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Rumanijas (foto — pirmais no labas) visu makslinieku varda pateicas paSvaldibai, visiem Vilakas laudim, plenéra kuratoriem un visiem, kuri atbalstijusi un palidzéjusi. “Senajiem
griekiem bija divi vardi laika apziméSanai — viens atbilda ikdieniski pavaditam laikam, otrs — kvalitativi pavaditam. Varu apgalvot, ka Vilaka aizvaditas dienas noteikti bija kvalitativi

pavadits laiks,” teica plenéra dalibnieks.

Sesi dazadi stasti par Latgali

Irena TuSinska

31.jalija Vilakas muzeja izstazu zalé atklaja starptautiska glezniecibas plenéra
“Valdis BusSs 2024” nosléguma izstadi, kas veltita makslinieka simtgadei. Taja
skatami sesu plenéra dalibnieku Joy Kloman (ASV), Mugur Popa (Rumanija), Alvidas
Stauskas (Lietuva), Tetyanas Yagodkinas (Ukraina), Annas Silabramas (Latvija) un
Vesmas USpeles (Latvija) darbi, kas tapusi, iedvesmojoties no Vilakas un Balvu
apkaimes burvigajam dabas ainavam. Izstade Vilakas muzeja bus skatama lidz
25.oktobrim. Pasakuma balvas sanéma ari Balvu novada vizualas makslas konkursa
“”’Pasaule tacu ir daudzkrasaina, vajag tikai prast to redzéet” — Valdis Buss” uzvarétaji
un vinu pedagogi.

Jau astoto reizi glezniecibas pleneérs Vilaka pulceja maksliniekus no dazadam pasaules
valstim, lai savos darbos vini atainotu Latgales pasakaino ainavu burvibu. Plenéra nosléguma
izstades apmeklétaji varéja baudit Vilakas ezeru zilgmi, Stompaku purva meZu Kluso Salkonu,
darzos ziedoSo puku kraSnumu, Vilakas katolu dievnama varenibu un citas apkartnes ainas,
ko makslinieki ar otu un krasu palidzibu parnesusi uz audekla.

Nakamaja

aduguni

@ “Lipa Kust”
Starptautiskais folkloras
festivals Ziemellatgalé

€

@ Ka radit pievilcigu tarisma
produktu?
Militara mantojuma seminars

koncerta uzspridzindja kulttiras nama zali.

Ciemini no Centralamerikas valsts Kostarikas IV starptautiska festivala “Lipa kust” atklasanas

Plenera kuratore, Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane, atklajot pasakumu, pauda
gandarijumu, ka miisu novadnieka talanta cienitaju skaits aizvien pieaug: “Esam priecigi, ka
Sodien Seit ir visi tie, kam bijusi kada loma Valda BuSa dailrades mantojuma saglabasana un
popularizéSana. Tas ir tik skaisti, ka cilveki, kuri nav satiku$i makslinieku, bet ir iepazinusi
vina mantojumu, ari péc vina naves, tiesi istaja dzimSanas diena, ar nelielu tortiti svin
makslinieka 100. dzim3anas dienu!”

Tapat ka katru gadu plenéra izstades atklaSana maksliniekus un klatesoSos sveica Valda
Busa gimenes parstaviji. Gleznotaja bralis [Imars Buss atgadinaja, ka katram maksliniekam ir
savs skatijums uz Latgali, tapéc jo ipaSs prieks, ka ari caur astota plenéra dalibnieku redzéjumu
tapusi vel sesi skaisti stasti par Latgali: “Paldies par to!”. Pateicibas vardus par smago ikdienas
darbu plenéra I.Buss veltija Vinetai Zeltkalnei, Elitai Teilanei, ka ari Balvu novada domes
deputatiem un priek$seédétajam Sergejam Maksimovam. Savukart ipaSu paldies par plenéra
idejas iemiesoSanu dzive un astonu gadu atbalstu makslinieka bralis izteica Daugavpils Rotko
muzeja parstavim Marim Ca¢kam. *Turpinajums 3.1pp.
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lespéja macities

Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centra (LLKC) Balvu
konsultaciju birojs aicina pieteik-
ties Eiropas Savienibas apmaksa-
tam macibam Balvos. Macibas
notiks klatien€, divas dienas — 7.
un 9.augusta (dalibniekiem jaap-
meklé abas macibu dienas). Pieteik-
$anas lidz 5.augustam, vairak
informacijas pa talr. 26112078.
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Nedelas jautajums

\Vai bijusajiem pagastu, pilsétu, novadu
priekssedétajiem un vietniekiem
jamaksa ikménesa pabalsti?

Arturs Loémelis

SANDRA, dzivo Balvos: — Ja
priekSnieki nevar nodrosinat, lai
dazadus pabalstus izmaksa parastiem
cilvékiem, kapéc Sadas izdienas
pensijas jamaksa bijusajiem vaditajiem?
Ar ko meés atSkiramies no viniem? Ir
gadijumi, kad cilveks ludz pabalstu, bet
vinam atsaka, jo, redz, nav lidzeklu...
Bet priekSniekiem nauda vienmeér
j atrodas! Vai tas ir taisnigi? BijuSajiem
vaditajiem paredzéta pabalstu nauda
butu jaiegulda sabiedribas kopéjam labumam, palidzot
pensionariem, risinot veselibas aprupes jautajumus, attistot
infrastruktdru. Problému netrikst!

VITOLDS un
VALENTINA no
Balviem: — Pabalstu
izmaksu neatbalstam.
Pirmkart, stradajot
vado$a amata, Sie
cilveki sanéma labu
algu. Otrkart, domajam,

ka vini nekadus varondarbus attieciba pret citiem cilvékiem
nav izdarijusi. Treskart, ir |oti daudz citu problému, kuru
risina8anai nepiecieSams finanséjums. Musuprat, $adu
pabalstu izmaksa ir lieka naudas iz8kérdésana, kas vairo
nevienlidzibu.

LAURIS LOGINS, dzivo Balvos: — Ja
priek§sedétajs péc vairakiem amata
pavaditajiem gadiem iedzivotajiem
izdarijis patiesam daudz labus darbus
un tautai atstajis ko vértigu un
paliekoSu, vin§ pabalstu pelnijis. Bet, ja
izdarits nav nekas, tad... Japiebilst, ka
par daudziem desmitiem tukstoSiem
eiro, kas gada laika tiek izmaksati

I bijusajiem vaditajiem, varétu labiekartot,
pieméram, Balvu ezera apkartni. Ar to mums klajas loti bedigi.

ALDIS PUSPURS, bijusais Susaju
pagasta padomes priekSsédétajs:
— Pasvaldibu vaditaji (un nevis
vietniekil), kuri 8o amatu ienéma
Latvijas neatkaribas atjauno$anas
sakuma perioda, pabalstus pelnijusi.
Tolaik tieSam bija grati laiki — bija javeic
dazadas reformas un darba nudien
netrika. Savukart tagad maksa ari
vietniekiem. To kategoriski neatbalstu!
Tas ir nepareizi un, teiktu, pat amorali.

ILONA IVANOVA, balveniete: — No
vienas puses, cilvéks ir stradajis un
pelnijis sanemt §o naudu, tomer
vienlaikus no budzeta aizplust lidzekli,
kurus varétu ieguldit citu problemu
risina8ana. lespgjams, risinajums
varétu bat, ja turpmak ikménesa
pabalstus izmaksatu nevis pilna
apmera, ka tas ir Sobrid, bet daléji.
Tadejadi varbit varétu rast
kompromisu gan starp pabalstu
atbalstitajiem un pretiniekiem, gan ari mazinat finansialo slogu
uz pa$valdibu budzetiem, kuros izveidojies deficits. Jebkura
gadijuma tas ir diskutéjams un, drosi vien, ari politisks
jautajums, bet, pienemot jebkuru lémumu, tam jabut
adekvatam.

NEDELA

St nedéla, un it ipasi tas nogale, bis strauja un interesanta. Sonedél sakam
intensivu darbu pie Gramatu svétku sagatavoSanas. Tie notiks oktobri Balvos
un, ka vienmer, kopa ar miisu draugiem un sadarbibas partneriem “Zvaigzne
ABC”. Apmekléju starptautiska makslinieku plenéra, kas veltits miisu novad-
niekam Valdim BuSam, nosléguma izstadi Vilaka. Pats jaukakais notikums
bis manas bijusas Lietuvas koléges no Varenas rajona vieso$anas masu novada.
Rajona laikos mums bija Joti ciesa sadarbiba kultiras joma. Kopa ar Reginu
un Dzintaru paklainosim pa novadu. Tas noteikti ietvers starptautisko
folkloras festivalu “Lipa kust” Vilaka un Upite, 9. Latgales stastnieku festivalu
Upité, zemnieku saimniecibu “Kotini” un citas vietas , ko mana bijusi kolége
vel nav redzejusi. Tam visam pa vidu kabaci, gurki un tomati, ka ari prieks par
darza ziedoSajam rudbekijam. Savu varda dienu treSdien svinéju, piedaloties
starptautiska folkloras festivala “Lipa kust” atklasanas koncerta Balvos.
Pirmdien noteikti jutiSos nogurusi, tapéc izmantoSu atvalinajuma nedelu.

RUTA CIBULE, Balvu
Centralas bibliotekas
vaditaja

Latvijas karaviriem
Sargasim savu zemi un majas,
Lai neizlaupa ienaidnieks,
Un lai visiem Seit labi klajas,
Kam godiga darba augli druva briest!

Sargasim savu Tevuzemi,

Ar strelnieku asinim svetito,

Mes —vinu pecteci, Sis zemes deli,
Sirdis nesam vinu garu specigo!

Sargasim savu tautu,

Miisu valodu, kultiiras perles,
Lai nevienam vairs neatlautu
Tas aizliegt, postit vai nidet!

Sargasim nakotni miisu —

Mi]os cilvekus, §imenes, bernus,

Lai $i skaista zeme viniem biitu,

Lai nav jadzivo varmaku ena!
NAURIS GEKISS

1Gs ir bérniskigas runas
Staigaja ap autoostu jauna Zurnaliste
ar vaicajumu par Balvu pilsétas
peldvietam. “Vaduguni” bija intervéti
vados$ie Balvu novada varasviri.
Risinajas asas debates par to, ka tika
palaista garam izdeviba apgut Eiropas
miljonu pilsetas peldvietu
labiekartoSanai, jo savlaikus nebija
nokartotas paradsaistibas. Varetu
piesaistit taristus. Nu, zél gan! Braucot
no pilsétas ar autobusu pasa pusdienas
tveicg, pametu acis uz veco peldétavu
Bolupé pie kadreizéja Komjaunatnes
parka —ieraudziju tris cilvekus. Vini bija
pavisam veci, atputas éna. Tur, kur aiz
bijusas Bolovskas muiZas ierikota laba

No vestulem

virsdrebes. Ja, tiesi pirms 50 gadiem upe,
arpus peldvietam, bija ierikota pelde-
Sanas trase. Tur es sacentos militaras
daudzcinas ietvaros. Upes peldvieta bija
jaunieSu pilna — Gdens parasti bija kiseli
sakults. Ezera ari vairakas vietas bija
jaunatnes pilns. Vai tagad to miljonu ar
lidzfinanséjumu bitu verts ieguldit ceriba
peldétaju plismu novirzit no Jarmalas
uz Balviem? Tad jau kads pusmiljons
bitu reklama jaiegulda. Ta sakot: “Ko
jus tur dzenaties uz to netiro juru,
brauciet uz tirajiem Balvu ezeriem. Mums
te tualete par pusmiljonu uzbuveta.
Iespaidigs skats. No slipéta stikla.” Viniem
tur, cik atceros, tualetes nebija pirms 50
gadiem. Ja nu vienigi kaut kur taluma.
Ka Sodien atceros, visa pludmale
taukainas masas pilna. Ka jaras lauvas,
izgazusas smiltis, filmas par dabu - no
vienas vietas. LatvieSu valodu tur
nedzirdéju. Viens puisitis teica: “Mama
pisatj hocu.” Lai tacu iebrien jtra un
pacura, ta mate pamacija. Atgriezies no
juras, puisitis pavestija, ka tagad vins gan
zinot, kapéc jura udens ir sals. Tapéc
bridinu: ja gribat ieguldit vel peldvietu
labiekartoSana taristu piesaistiSanai, ir
jarekinas ar to, ka ezera péc paris gadiem
udens var palikt sals. Bet, ja cerat atgriezt
tadu peldvietu apmeklétibu no Balvu
iedzivotajiem ka pirms 50 gadiem, tad
neceriet. Més visi tie jau esam pensijas
vecuma, vai tuvu pie ta. Un masu skaits
ari ir katastrofali samazinajies. Runajot
nopietni, nekadi iegulditie miljoni mums
nenesis tadu turistu piepludumu, lai tas
dotu jebkadu pienesumu ekonomika.
Tas ir bérniskigas runas. Balvi nav
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigds tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ )

Es, runcis un méness
Sovakar majas biisim vien més:
Es, raibais runcis un meéness,
Runcis uzdziedas serenadi,
Kad es par godu menesim pacelSu glazi.

Sovakar nevajadzes citu gaismu,

Jo méness loga lej mirdzumu skaistu,
Un mes priecasimies, ka taja viz
Tejas glaze liets eliksirs.

Es teiksu runcim: “Nac, uzdziedi,

draugs!
Es zinu vardus, tu proti vilkt: “Nau!”
Zel, ka treSais draugs méness ir méems,
Tade] dueta dziedasim mes.

Lai tad par mums brinas zvaigznes!
Vinas likteni zinot, no ka nevar aizbegt,
Vien balais meéness un runcis — mans

peldvieta, bija pieci cilveki. Bet visi Aluksne, kur ir gan izcila daba, gan draugs
vasturiskas kultiiras liecibas. Zina, ka vientuliba ilgu puke plaukst. ..
IMANTS ZELTH,\TSV NAURIS GEKISS
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

Atsaucoties uz publikaciju “Vakaros lasija iekartu instruk-
cijas” 30.julija avizes “Vaduguns” numura, bijusi skolotaja
Jevgenija Cunska velas uzsvert, ka nekad skolas partijas sa-
pulces nav lasijusi referatus, jo nekad nav bijusi komunistiskas
partijas biedre.

”Izlasiju “Latvijas Radio Latgales studijas” publicéto raks-
tu, ka paSvaldibas Sogad saskaras ar finansialam graitibam,
bet vienlaikus viens no obligatajiem maksajumiem daudzam
vietvaram ir pabalsti bijuajiem pagastu, pilsétu vai novadu
priekssédetajiem un vietniekiem. Tas, ka Sadi pabalsti ir, jau

Hallo!

bija zinams. Tomeér, kad ieraudziju, ka kopé&ja pabalstiem
atveleta summa pasvaldiba var sasniegt pat ceturtda]miljonu
eiro gada... Un ka jus domajat, kura Latgales pasvaldiba
bijuSajiem pasSvaldibu vaditajiem téré visvairak? Tiesi ta, tas
ir Balvu novads ar 255 015 eiro gada, naudu sanemot 24
bijuSajiem muspuses vaditajiem. Ar Balvu novada pasvaldibu
var sacensties tikai Kraslavas novads, kur Sim meérkim tiek
tereti 245 604 eiro. Pargjas pasvaldibas summas ir salidzinosi
krietni mazakas. Viens no argumentiem, kade] Sads pabalsts
vajadzigs, ir, ka péc ilgstosas pasvaldibas vadiSanas ir grati
ieklauties darba tirga... Neko mulkigaku neesmu dzirdéjis!

Cilveks atrodas augsta amata, strada intelektualu darbu,
tiekas ar cilvekiem un, ka saka, visu laiku ir aprité. Bet pec
ilgstosas sedesanas mikstaja krésla vinam vai vinai, redziet,
péc tam ir grati ieklauties darba tirgt un tadel jasanem
pabalsts! Atvainojiet, nevienu nevelos aizskart, bet vai bijusais
prieksnieks ir kads invalids bez rokam un kajam, ka vinam
gruti ieklauties darba tirga? Tik liela nauda aiziet garam
Balvu novada paSvaldibas budZetam, ko varétu ieguldit
kopéjam sabiedribas labumam. Ceturtdalmiljons...,” saSutis
ir lasitajs no Balviem.
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stasti par Latgali

I

Sesi dazadi

Vienkars$i Vilakas iedzivotajs. Latvijas Republikas
véstnieks Moldova Edgars Bondars, sveicot klatesoSos,
jutas nedaudz samulsis, pieteikts ka véstnieks, jo vins sevi
labpratak sauktu par Edgaru Bondaru no Vilakas. Novad-
nieks dalijas atminas par kadu rudens dienu pirms astoniem
gadiem, kad kopa ar toreizéjas Vilakas domes priekSsé-
détaju Sergeju Maksimovu un Mari Caéku no Rotko muzeja
sprieda par Valda BuSa pieminas saglabasanu, ka rezultata
radas ideja par So plenéru. Vin$ atgadinaja, ka Valda Busa
dailrade ir pazistama ne tikai Latgalé vai Latvija, bet ari
pasaulé: "V.Busa darbu izstade Sobrid skatama Kisinevas
Nacionalaja makslas muzeja. Vina darbi izstaditi ari Polija,
Uzbekistana un citas valstis.”

makslinieku
izmitindSanu, vienu no septiniem plenéra makslinieku
darbiem M.Cacka svinigi pasniedza Vilakas vidusskolas
direktorei Sarmitei Saicanei: “Vélamies, lai tas turpmak
priecé vidusskolas skolénus un skolotajus.”

Sanem veértigu davanu. Pateicoties par

- £

Sveic pedagogus,
konkursa uzvarétajus.
E.Teilane atklaja, ka
Valda Bus$a dailradei
veltits ari bérnu
Ziméjumu konkurss
“Pasaule tacu ir
daudzkrasaina, vajag
tikai prast to redzet” —
Valdis Bu8s”. Plenéra
nosléguma balvas
sanéma konkursa
uzvarétaji, ka ar
pedagogi, kuri rosinaja
skolénus gleznot,
iepazistinot vinus ar
novadnieka V.Busa
dailradi. “Sogad
konkurss norisinajas
Balvu novada robezas,
bet nakamgad to

rikosim jau Latgales méroga,” solija E.Teilane. Balvas un davanas pasniedza novada Kulturas parvaldes vaditaja

Rudite Krimina (no labas).

maksliniece Joy Kloman mérojusi vistalako celu lidz Latgalei. leteikumu
doties uz Vilaku vina sanemusi, ciemojoties pie kada makslinieka
Sardinija: “Mani iedroSinaja 2018.gada Valda BusSa plenéra dalibniece,
kura apgalvoja, ka Sis vinas dzivé bijis [idz 8§im labakais plenérs. Tagad
es tam pilniba piekritu.” Joy, kura ikdiena sava studija maca bérnus gleznot,
atklaja, ka daba Oregona un Latvija patiesiba ir diezgan lidziga: “Ari pie
mums ir loti zalS. TaCu Vilaka ir loti saliedéta kopiena, sajutos Seit |oti
gaidita. Paldies par to,” teica maksliniece.
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ledvesmoja baznicas arhitektara. Rumanu makslinieks Mugur Popa
jokojot apgalvoja, ka visvairak priecajas, ka vinam kaut uz laiku izdevies
izrauties no dzimtené valdo$as vasaras tveices: “Kad aizbraucu no

Rumanijas, tur bija 43 gradu karstums. Izkapis Riga no lidmasinas, beidzot
varéju ieelpot ar pilnu krati. Seit jutos brinigkigi — stradaju, peldgjos, &édu
gardus édienus, jutos te ka zivs udeni.” Plenéra laika vinu visvairak
iedvesmoja Vilakas katolu baznicas monumentalitate, tapéc tagad ne
mazak iespaidiga 8ai celtnei veltita vina glezna skatama plenéra
nosléguma izstade.

Kara laika glezno pukes. Maksliniece
Tetyana Yagodkina no Kijivas apgalvo, ka
Latvija pavadija briniSkigu, klusu, estétisku
un delikatu nedelu. Vina atklaja, ka, par
spiti karam, dzivé Kijiva turpinas: “Veikali
strada, teatri darbojas, izstades tiek atkla-
tas. TaCu tas notiek paraléli ar totalu elek-
tribas atslégSanu un rakeSu uzbrukumiem.
Vienlaikus dzivojam divas dzives.” Taujata,
ka kars ietekméjis vinas dailradi, maksli-
niece skaidro, ka katrs uz situaciju reage
citadak: “Dazi makslinieki radijusi lieliskas
karam veltitas gleznas. Es to darit nevaru,
jo katru gleznas sizetu izdzivoju caur sevi.
Ja to dariSu ar kara ainam, tas bus dubults
pardzivojums. Pagaidam uz to neesmu
spéjiga. lespéjams, kad bus pagajusi gadi
péc kara beigam, to spésu, bet pagaidam
koncentréjos uz pukém.” V.BuSa plenéra
laika vinu visspécigak ietekméja Vilakas
ezera skaistums.

Vilaka nav maza vieta. Skolotaja Skaidrite Veina, apskatot izstades darbus, neslépa sajusmu: “Vienreizéji. Visi darbi
loti, loti patik.” Taujata, ka verte, ka tada neliela apdzivota vieta ir iespéja novertét pasaules makslinieku darbus,
S.Veina teica: “Mums, kuri te dzivo, Vilaka ir liela vieta. Mums tas ir pasaules centrs. Tapéc ir liels prieks, ka kads uz
musu lielo vietu skatas, skatas, un skatama aizvien nepietrukst. Tapéc §i vieta nav maza, ta celas un izpleSas ar katru
cilveku, kurs Seit atbrauc.” S.Veina apgalvo, ka ar katru apmekléto izstadi vina aizvien spécigak raisas vélme kaut
kada veida iesaistities $i plenéra tap$ana un norisé.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Vai zemeslode nogrims lupatu kaudze?

Irena TusSinska

19.jalija Balvu Novada muzeja pagraba pulcéjas
iedzivotaji, kuriem nav vienaldzigas vides problémas.
Vini vélgjas iegat vairak informacijas, ka padarit apgérbu
ilgtspéjigu un mainit savus paradumus nolika mazinat
tekstilindustrijas kaitigo ietekmi uz apkartgjo vidi. So
informaciju viniem sniedza nevalstiskas vides organi-
zacijas “Zala briviba” ilgtspéjiga tekstila eksperte
DACE AKULE. Veélak tikSanas dalibnieki iesaistijas
tekstilmakslinieces SANTAS MICITES vaditaja meistar-
darbnica, macoties vienkarsu T kreklu parveidot par
savai individualitatei un gaumei atbilstoSu modes
apgérbu.

Stasta par Austrija guto pieredzi

TikSanas pirmaja dala biedribas “Radosas idejas” parstave
un kultaras véstniece Anita Putnina iepazistinaja ar iespaidiem
un atzinam, ko guvusi celojuma uz Stirijas jeb Vulkanzemes
regionu Austrija. Vina pastastija, ka no mazattistita un
nabadziga $is regions partapis par vietu ar plaukstosu eko-
nomiku. “Celojuma devos kopa ar nelielu grupu kultaras
véstnieku no dazadiem Latvijas regioniem, lai uzzinatu, ka
vietéjie razotaji, uzneémeji, galeriju ipaSnieki un daZzadu makslu
parstaviji, istenojot starpnozaru sadarbibu, izmantojot véstu-
res un kultiiras mantojumu, tradicijas, panakusi regiona eko-
nomisko uzplaukumu un So pieredzi tagad atklaj dazadu
valstu tiristiem. Sim noltikam tur izstradats specials tarisma
marsruts “Road 66”, kura apvienojusies 66 regiona uzneméj,
makslinieki, amatnieki un dazadas organizacijas. Vinu darba
galvenais vadmotivs ir: “Jastrada ta, lai kaiminam un partne-
rim batu labi, jo tad arl man bis labi!” Turklat par savu
regionu jasaka tikai labais, jo tas ir viens no veiksmigas attis-
tibas un ekonomiskas augSupejas nosacijumiem,” klausitajiem
pastastija A.Putnina.

No zurnalistikas lidz ekologijai

TikSanas otraja dala nevalstiskas vides organizacijas “Zala
briviba” ilgtspejiga tekstila eksperte DACE AKULE informeja
par tekstila industrijas ietekmi uz vidi, par tekstila patérinu
pasaulé, Eiropas Savieniba (ES) un Latvija. Vina pastastija
par pétijumu, kura atklats, ka Latvija notiek tekstila Skirosana,
cik daudz un kur nonak tekstila atkritumi, ka tekstila patérina
zina Latvija izskatas uz Eiropas Savienibas fona. D.Akule
nosauca vairakus piemeérus, ka uznémumi var lietderigi
izmantot tekstila atkritumus. TikSanas laika vaditaja rosinaja
klatesoSos aizdomaties, ko katrs no mums var darit, lai gudrak
izmantotu apgérbu, nodarot mazak Jaunuma videi.

Taujata, kade] pieversusies tieSi vides aizsardzibai, D.Akule
atklaja, ka pie ta nonaca pamazam. Nevalstiskaja vides or-
ganizacija “Zala briviba” vina iesaistijas 2017.gada, péc tam,
kad bija izdegusi sava pamatprofesija — zurnalistika. “Kop$
bernibas man patikusi mode un dizains. Skolas laika gribeju
pat studét modi Rigas LietiSkas makslas vidusskola un velak
Makslas akadeémija. Bet ta ka biju jau sakusi nodarboties ar
zurnalistiku, turpinaju $aja joma, vélak no Zurnalistikas pie-
verSoties politikas pétniecibai. Tris gadus biju ari sabiedriskas
politikas centra “Providus” direktore. Pienaca bridis, kad,
tapat ka daudzi misdienas, parstradajos, izdegu. Tad uzdevu
sev jautajumu: “Ko tagad?” Tadas situacijas parasti aizdoma-
jas, kas patika beérniba. Ta ka es aizravos ar modi un térpu
dizainu, pratu St un padevas rokdarbi, nospriedu, ka varbat
varétu méginat kaut ko razot $aja joma? Tacu, sakusi lasit
petijumu par globalo industriju un izaicinajumiem ilgtsp&jibas
joma, sajutu, ka man nav ambiciju dizaina pasaulé ienest
kaut ko jaunu un nav batiski kaut ko razot. Spriedu, - ja jau
tekstila raZzoSanas industrija ir tik daudz problemu, tad varbiit
tuvak japapéta $i nozare? Ta ari pamazam nonacu pie domas,
ka varu darit to pasu, ko dariju “Providusa” — pétit, sekot
lidzi likumdoSanai, palidzet sabiedribai saprast, ka to pasu
var darit tekstila ilgtspéjas joma,” pastastija D.Akule.

Piecu gadu laika paterins dubultojies
Modes industrijas ilgtspéjas izaicinajumi liek arvien vairak
parskatit lidzsin€jo darbibas modeli, jo ta negativo ietekmi
saredz gan uznémumi, gan patérétaji. No 2000. lidz 2015.ga-
dam tekstila razoSana un patérina apjoms pasaulé ir dubul-
tojies un ar katru gadu turpina pieaugt. Paredzams, ka lidz
2030.gadam apgérbu un apavu patérins palielinasies par 63%.

2020. gada Eiropas Savieniba tekstilizstradajumu patérins
radija ceturto lielako negativo ietekmi uz vidi un klimata
parmainam, treSo lielako ietekmi attieciba uz tdens un zemes
izmantoSanu no dzives cikla perspektivas. Turklat 70%
sarazota tekstila ir sintétiskas Skiedras, kas no naftas pro-
duktiem partop plastmasa, radot mikro plastmasas piesar-
nojumu gaisa un tdeni, atstajot negativas sekas videi un
cilveka veselibai (elpvadu, adas, redzes problémas utt.). Soke-
josi, ka mikroplastmasas klatbtitne konstatéta visu gratniecu
placentas, kas piedalijas pétijuma. D.Akule mingja vairakus
piemeérus. Piemeéram, lai saraZotu viena Eiropas Savienibas
iedzivotaja 2020.gada patérétos apgérbus un apavus, gada
laika bija nepiecieSams izmantot 400 m? zemes, 9000 litru
udens, 391 kg izejvielu, radot 270 kg oglekla pedas nospie-
dumu.

Lektore atklaja, ka pasaulé notiek nezeliga resursu izSker-
deSana. Petijums liecina, ka 2020. gada ES viens cilveks videji
gada pateréja 26 kg tekstila izstradajumu, izmetot 16 kg.
2015.gada 73% no pasaulé saraZotiem tekstila materialiem
atri nonaca atkritumu poligona vai tika sadedzinati. Tikai
mazak neka 1% tika parstradats jauna apgeérba, bet 12% ap-
&érba péc lietoSanas tika parstradati mazak vértigos produktos
—slauciSanas lupatas, matracos, izolacijas materialos utt.

D.Akule atgadinaja par to, ka ikviens no mums varétu
samazinat tekstila patérina ietekmi uz vidi, pieméram,
nemazgat apgerbu pustuksa velasmasina un nevajadzigi
negludinat apgérbu, neizmantot zZavetaju utt.

Latvija situacija lidziga

2024.gada, izmantojot nelielas kampanas, biedribas “Zala
briviba” parstaviji, tostarp D.Akule, iesaistijas petijumos, lai
saprastu, kada situacija tekstila atkritumu vakSanas joma ir
Latvija, ka ari to, ka samazinat to apjomu.

Lai vieglak saprastu ekologiskas katastrofas apjomus,
D.Akule izmantoja T krekla raZzoSanas piemeru, minot cik
litru tidens, cik herbicidu un pesticidu nepiecieSams, lai iz-
audzetu izejvielas viena T krekla raZo$anai, ka ari - kadi citi
faktori ietekme vidi $aja procesa. “Pirms trim gadiem, rikojot
kampanu “Atmasko T kreklu”, aptaujajam Latvijas iedzivo-
tajus, lai uzzinatu, cik vidéji T kreklu ir katra iedzivotaja
skapil. Mums sanaca, ka 14. Biju parsteigta, jo izradijas, ka
man to ir 19 — vairak neka videji katram iedzivotajam Latvija,”
pastastija biedribas “Zala briviba” parstave. Interesanti, ka
pasaulé viena gada vien tiek sarazoti 13 miljardi T kreklu.
Seviski iecienits $is apgérbs ir ta dzimtené ASV.

Lai gan Latvija tekstila preCu patérins ir mazaks neka vidéji
ES, tas pieaug ar katru gadu. Ja 2018. patéréjam 11753 tonnas,
tad 2021.gada jau 13896 tonnas jeb 7,3 kg tekstila precu uz
iedzivotaju. Latvija pieaudzis ari lietotu tekstila precu patérins:
2021. gada — 4 409 tonnas jeb 2,39 kg uz iedzivotaju. Ja
2018.gada videji viens misu valsts iedzivotajs patéréja 17
tekstila preces (12 jaunas un S5 lietotas), tad 2021.gada tas
bija 19 tekstila preces (14 jaunas un 5 lietotas).

D.Akule skaidroja, ka diezgan liels tekstila atkritumu dau-
dzums Latvija tiek ievests, jo uznémumi tos izmanto, pieme-
ram, cementa razoSanai, iejaucot masa sadedzinata tekstila
pelnus, ka ari citos noliikos. So procesu sauc par regeneraciju
energijas ieguvei. Turklat Latvija ne tikai ieved, bet ari eksporté
savus tekstila atkritumus, ko arvalstu uznémumi izmanto
lidzigiem nolikiem.

Bez likuma neiztikt

D.Akule uzsvera, ka Latvija tekstila atkritumu probléemu
mégina risinat ar likumdosanas palidzibu. Kop$ pagajusa gada
visa Latvija jabut pieejamiem konteineriem tekstila SkiroSanai.
Kad tikSanas dalibnieki izradija neapmierinatibu, ka Balvos
lietoto apgérbu konteiners pieejams tikai slégta Eko laukuma
teritorija, turklat tur var nodot tikai vél lietojamas drébes
laba stavokli, savukart vecus, novalkatus apgérbus nav kur
izmest, “Zalas brivibas” parstave informeéja, ka tam drizuma
atbildiba, un tas nozimée, ka uznémums, kas pardod tekstil-
preces Latvijas tirgi, maksa nodevu ari par to, lai mums batu
Sie tekstilam domatie konteineri. Turklat atkritumu savaceji
vairs nedrikst pienemt tikai labas, lietojamas drébes, viniem
japienem visas, kas ir tiras un nav gluZi sagrieztas strémeles ar
Skérem, pat, ja tas ir nedaudz ieplisuSas. Més esam ceturta
valsts ES, kas ieviesusi §o normu.”

Savukart meistarklaseé, ko vadija grafiska dizainere,

Prezenté petijumu. Biedribas “Zala briviba” parstave
D.Akule balvenieSiem pastastija par bédigo situaciju
tekstila atkritumu joma pasaulé un Latvija.

Petijuma noskaidrots:

® Tekstila atkritumu ipatsvars sadzives atkritumos: 4% —
6% jeb 19721 - 29582 tonnas. Papildus tam Latvija savaktas
1530 tonnas tekstila atkritumu. Kopigais tekstila atkritumu
apjoms 2021. gada bija 21 251 - 31 112 tonnas.

®2021.gada Latvija ievestais tekstila atkritumu apjoms
ir gandriz 10 reizes lielaks par Latvija savakto tekstila
atkritumu apjomu: 15 008 tonnas.

®2021.gada atkritumu poligonos tika apglabatas 317
tonnas tekstila.

® Kops 2023.gada Latvija ir pienakums nodrosinat tekstila
S$kiroSanu (visa ES — ar 2025.gadu)

®2022.gada Latvija tikai 10% no atkritumu apsaim-
niekotaju tekstila konteineros savaktajiem lietotajiem
tekstila materialiem tika novirziti atkartotai izmantoSanai
Latvija. 82% tika eksportéti. 65% labdaribas organizaciju
savakto lietoto tekstila precu tika novirziti atkartotai
izmantoSanai Latvija. 24% tika eksporteti.

7 N
Par biedribu “Zala briviba”

Biedriba “Zala briviba” ir sabiedriska vides aizsardzibas un
vides izglitibas organizdcija, kuras misija ir veicinat tadas
sabiedribas attistibu, kas dzivo saskana ar sevi un apkartejo
vidi. Lai to paveiktu, ta informe sabiedribu par pateretaju
darbibas un globalizacijas ietekmi uz dabu un socidlo vidi,
aicina lidzdarboties lemumu pienem$ana par jautajumiem, kas
tieSi vai netiesi ietekmé ikdienas dzivi, veicina vides nevalstisko
organizaciju lidzdalibu naciondlas un starptautiskas

likumdoSanas izstrade, pienemsana un ievieSand.
%

tekstilmaksliniece SANTA MICITE, ka praktisku pieméru tam,
ka ne vienmér jaiegadajas jauns apgerbs, dalibnieki varéja
izpaust savu individualitati, vecu T kreklu parverSot jauna,
neatkartojama apgérba gabala. “Domaju, ka katra latvieSa
daba ir saudzet vidi. Esmu ar abam rokam par to, lai atstatu
Ppéc iespéjas mazak ekologisko pédu, jo man ir Zél skatities uz
tam apgérbu kaudzém, kas vienkarsi tiek izmestas ara. Tapéc
aicinu patérét maz, bet kvalitativi un ilgtspé&jigi!” rosina
S.Micite, kura Siem principiem seko ari sava ikdiena, vairakas
reizes par§ujot un parveidojot savus apgérbus, lai nebatu
jaiegadajas jauni. “To daru nevis aiz skopuma, bet aiz cienas
pret materialu un pret to cilveku darbu, kuri fabrikas Suvusi
$os apgérbus,” atgadina Santa.

Foto - A.Kirsanovs
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Drosmigajiem pieder pasaule!

Megija Krivisa

LIVA RACIBORSKA ir 15 gadiga jauniete no Bérzpils,
kura aizraujas ar sportu, kiilku cepSanu un tautas deju
dejosanu. Sovasar vina loti aktivi piedalas dazados
volejbola turniros un sacensibas. Sportiste atzist, ka
laiku majas pavada mazak neka volejbola laukumos.
Taujata, vai nakotni vélas saistit ar sportu, Liva atteic,
ka péc vidusskolas absolvéSanas vélétos klut par
fizioterapeiti. Ja vél varétu spélét volejbolu hobija limeni
vai kluba, tad tas butu idealakais scenarijs, kadu vien
var iedomaties. Ka viss notiks turpmak, dzive radis.

Kops cik gadiem aizraujaties ar sportu?

— Ar sportu nodarbojos kop3 septinu gadu vecuma. Jau
tolaik saku aizrauties ar volejbola spéléSanu, un tas ari bija
vienigais sporta veids, kam nopietni pievérsos. Nereti brivaja
laika ar draugiem paspéléjam basketbolu vai futbolu, tacu
tas mani tik Joti nepiesaista.

Kas Jus pamudindja spelet volejbolu?

—Lielaka dala no maniem klasesbiedriem tren€jas un spéléja
volejbolu, tajalaika man nebija citas nodarbes, ka aizpildit
brivo laiku. Likas aizraujoss veids, ka varétu to izdarit, tapec
ariizvel€jos So sporta veidu. Ne mirkli nenozeloju savu izveli.

No kada vecuma sakat piedalities sacensibas?

- Precizi neatminos, bet, Skiet, biju aptuveni 9 vai 10 gadus
jauna, kad piedalijos pirmajas sacensibas. Ja atmina nevil, tas
bija vasaras sporta spéles. Bet Joti iesp&jams, ka kltidos, jo Joti
maz ko atceros.

Cik bieZi izdodas piedalities sacensibas?

—Pagajusa gada iekstelpu volejbola sezona diemzel nesanaca
piedalities tik daudz, cik gribetos, jo notika tikai Latvijas ¢em-
pionata spéles. Tacu vasara gan izdodas loti bieZi piedalities,
jo notiek MIX turniri, kas Sobrid ir populari, ka ari citi cem-
pionati. Pieméram, iepriek$éja nedéla piedalijos piecos
volejbola turniros.

Kada komanda spelejat?

- Vairakus gadus spéléju Balvu Sporta skolas meitenu ko-
manda, tacu tagad, kad absolvéju Bérzpils pamatskolas
9.Klasi, vajadzé€ja izdomat, kur macities talak. IzIému, ka staSos
jauna skola un spélésu pavisam cita komanda.

Ja nav noslepums, kada komanda spelesiet?

— Sobrid planoju un loti ceru, ka varesu spélet Gulbenes
novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas meitenu komanda.
Bet tas vel ir procesa.

So gadu laika bijusas neaizmirstamas sacensibas?

- Meitenu komandas loka tas bija vasaras sporta spéles,
kur viena posma ieguvam 1.vietu un 3.vietu kopvertéjuma.
Varéetu teikt, ka visas sacensibas, kuras Sovasar esmu piedali-
jusies, ir neaizmirstamas, jo piedaloties giistu pozitivas emoci-
jas un ari godalgotas vietas. Tik aizpildita vasara mana dzive
ir pirmo reizi. Katras sacensibas palikusas loti spilgta atmina,
tapéc par to priecajos.

Kas Jiis motive sportot un pilnveidoties?

— Komanda un tas biedri viennozimigi motive gan plud-
males, gan iektelpu volejbola. Sis nav individualais sporta
veids, kad pats uzstadi mérkus un tiec ar sevi gala. Seit ir
komanda ar cilvekiem, ar kuriem viss jadara un japievar kopa.
Un, protams, jasasniedz uzvaras. Komanda ir ta, kas mani
pilnveido, stumj uz priekSu brizos, kad kadreiz esmu pateikusi,
ka vairs to negribu darit un ir speku izsikums. Ari pludmales
volejbola ir buitiski, kad esam divata uz laukuma, ja blakus ir
otrs biedrs, kurs stiprina. Nenoliedzami, ka manas gimenes
atbalsts ir liels, un es to jatu.

Vai ir kads ipass rituals, kas javeic, lai sagatavotos
spelem?

— Pirms sacensibam klausos miiziku, bez tas nevaru neka.
Esmu izveidojusi ipaSu dziesmu sarakstu, kas mani motive
un Jauj noskanoties. Bet galvenais parrunat spéles gaitu ar
komandas biedru vai biedriem, lai viss izdotos. Jabtit gatavai!

Ir kads moto vai atzina, kas palidz sasniegt
merKkus?

-Ja, vienu moto dzird&ju no instruktora kada jaunsardzes
nometneé. Tas ir: “Drosmigajiem pieder pasaule”. Péc $SImoto
vados un dzivoju. Pats galvenais ir bat drosai, darit to, ko
velos un kas patik.

Kadi vel ir Jusu valasprieki?

— Man Joti patik dazadu maltiSu gatavoSana, bet it ipasi
kulinarija. Izbaudu procesu, gatavojot saldos edienus, vel
man patik cept kikas. Tiklidz rodas iespéja gatavot, es to

ar savu komandas biedru Didzi Usenieku piedalijas
Litenes MIX turnira, kur balvas ieguva kreklinus.

daru. Vel brivaja laika dejoju tautas dejas.

Ka radas ideja par kiiku cepsanu?

—Ja godigi, kovida laika $is hobijs pats mani atrada. Kada
diena gribejas kaut ko gardu, nolemu kikas forma izcept
keksu. Saku dekorét un nonacu pie secinajuma, ka man sanak
un patik. Kops3 ta laika méginu cept un veidot kaut ko jaunu
un nebijusu. Protams, ir kiikas, kas tuviniekiem garSo visvairak,
svetkos tas atkartojas bieZak.

Vai Jums ir ipasa firmas recepte?

—Parsvara visas receptes skatos interneta vai pavargramatas.
Tacu man parasti paltidz uztaisit siera kikas, jo tas visiem
visvairak ari1 garSo.

Jums labpratak patik parbauditas vertibas vai
tomer eksperimentet?

- Griti pat izvéléties, jo ir dalitas sajatas. Patik izméginat
jaunas receptes, bet loti biezi atgrieZos pie parbauditam
vertibam un ta, ko esmu gatavojusi vairakkart, kas paSai sanak
vislabak.

No kadas kiikas piedevas noteikti nevaretu atteik-
ties? Un kas ir neatnemama sastavdala kukas gata-
vosSana?

— Noteikti nevarétu atteikties no dekora. Manuprat, katrai
kukai ir jabat citadakai, ar savu odzinu. Parasti, kad cepu
kikas, klausos muziku. Ka jau miné&ju, bez tas nekur. Vien-
nozimigi neatnemama sastavdala ir mans lielais mikseris, kas
padara kiikas gatavoSanu tik vieglu. Patik, ka mikser1 varu
salikt visas sastavdalas un pati darit vairakus darbinus reize.

Ka radas velme dejot tautas dejas?

- Paradijas vairak briva laika, tapéc saku domat, ka to
aizpildit. Esmu cilveks, kas nevar nosédét majas un miera,
visu laiku vajag kaut kur bt un darit. Tapéc saku domat, ka
butu jauki atgriezties pie ta, ko dariju agrak — dejot tautas
dejas. Piedavaju savai labakajai draudzenei ari nakt dejot, un
vina piekrita. Ta meés abas iestajamies TDK “Rika”. Loti patik
dejot Saja kolektiva, bet, protams, ka jau visur, sastavs ik pa
laikam mainas, tacu dejas gars paliek.

Ir kada milaka deja, ko varetu dejot atkal un
atkal?

—Domaju, ka lielakajai da]ai deju kolektivu milaka deja ir
“Abrama polka”. Ta ir arkartigi klasiska un jautra, tiesi tapec
$1deja ir mana milaka un patik visvairak.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Baltaja Abrenes tautastérpa. Liva jutas lepna, ka var bt
viena no tautas deju dejotajam, térpties skaista térpa, dejot
uz skatuves un priecét skatitajus.

Foto - no personiga arhiva
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Ir kur augt un pilnveidoties. Liva Raciborska uzskata, ka
Sobrid vél nav sasniegusi tadu limeni, lai kikas gatavotu
citiem, taCu nakotné véleétos pienemt pasutijumus saviem
meistardarbiem.

Ko Sovasar izdevies apskatit un izdarit?

— Pagaidam esmu paspé@jusi apskatit daZzadus pludmales
volejbola laukumus (smejas). Neesmu nekur daudz celojusi,
jo telefona atminu un finansialos lidzeklus taupu braucienam
uz Portugali. Jau 29.jilija vakara kopa ar savu labako drau-
dzeni dosimies12 dienu celojuma cauri Eiropai. Masu gala-
punkts ir Portugale, kur tris dienas pavadisim serfoSanas
nometne, péc tam tiesi tadu pasu marSrutu merosim majup.

Ar ko uz turieni brauksiet?

- Brauksim kopa ar agenttru “Fisom”, kas organizé $adus
braucienus tiesi jaunieSiem, lai letak varétu apcelot pasauli.
Cik zinu, ieprieks bija ne tikai braucieni pa Eiropu, bet pat uz
Ameriku. Riga atgrieziSos 10.augusta vakara, tapéc, visti-
camak, man neizdosies apmeklét pasakumu “Dziesma Beérz-
pili”.

Ka radas ideja par serfosanas nometni?

—Tas notika, pateicoties manai labakajai draudzenei, kura
pirms diviem gadiem bija tada pasa celojuma, tikai nedaudz
ilgaka. Man $iideja ]Joti iepatikas. Varésim apskatit ne tikai
vienu, bet vairakas pilsétas un valstis, jo brauksim ar autobusu.
Likas unikals veids, ka piepildit savas vasaras dienas.

Kadas sajiutas ir par gaidamo braucienu?

- Esmu nedaudz satraukta, jo devinas naktis vajadzes gulét
autobusa, kas, manuprat, bis nedaudz izaicino$i un izklausas
nedaudz biedéjosi. Tacu domaju, ka tas noteikti nav kaut
kas tads, ko nevarétu izdarit. Manuprat, Sada veida pieredze
ir interesantaka un atmina paliekoSaka neka, ja paliktu
viesnicas. Jatos Joti laimiga, ka pienému 3o lemumu par
brauksanu ce]lojuma kopa ar savu labako draudzeni.
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Brivbridis

Hobijs — celoSana

Vasara - skaistakais gadalaiks, kas Latvija ir saméra iss, tomér kos$s. Tas Soreiz uzrunajam tris lieliskas damas: IVETU VOICISU no Naudaskalna, ELIZU
ikvienam no mums vairak vai mazak saistas ar atpatu, mieru, iespéju pabuat pie PUZULI no Ziguriem un bijuso balvenieti INDRU GAILITI, kura ar gimeni
udeniem, izbaudit siltos saules starus. Tapat So laiku daudzi gaida, jo vairumam tad noenkurojusies, dzivo un strada Rézekné. Vinas ir tas, kuras savu dzivi vairs nespgj
ir atvalinajums, kad var doties gan tuvakos, gan talakos izbraucienos. Jo kas gan iedomaties bez celoSanas! Indra vairak ir pargajienu piekriteja, kura vispirms rapigi
butu vasara, ja nevarétu kaut uz neilgu laiku aizbégt no ierasta, pamainit vidi?! Cilveks sagatavojas un tad dodas pat vairaku desmitu kilometru tala cela kajam, lai atpustos
tacu ir dala no dabas, ko nereti aizmirst. Tapat ka dabai, ari cilvekam ir nepiecieSams no ikdienas un izbauditu skaisto Latvijas dabu, pa celam iepazistot jaukus cilvekus
miera periods iek§éjas energijas uzladei. Tatad viens no veidiem, ka uz/adét savas un nopeldoties veldzéjosas tdenskratuvés. Savukart Iveta un Eliza ir azartiskas
iekséjas baterijas — doties celojuma! Ari Sv. Augustins ir teicis: “Pasaule ir ka gra- celotajas, kuras priekSroku dod talakiem celojumiem, apmeklgjot valstis, kuras nav
mata, un tie, kas necelo, patiesiba izlasa tikai vienu lappusi.” Tatad Sis raksts bus buts. Par to vinas mums, “Vaduguns” lasitajiem, Soreiz pastastis vairak neka liecina
interesants tiem, kam patik celot, jo savus stastus stastis tie, kas celo! Aiziet! ieraksti un fotografijas “Facebook” platforma.

Ta ir briviba — brauc, kur gribi, paliec, kur gribi!

'

Nenoliedzami, — vienas no skaistakajam atminam ir par briziem, kad celojam. Celojot
satiekam cilvékus, kas ir citadaki nekd més, pieredzam lietas, kuras nekad nepieredzétu
majas, vérojam skaistus dabasskatus, iepazistam citas kultiras. Isuma sakot, padaram savu
dzivi pilnvértigaku un laimigaku!

Ar viru abi celojam jau sen, sakuma gan tikai iepazistot Latviju, Lietuvu un Igauniju. Braucot uz
vairakam dienam, sakotné&ji naktis pavadijam teltis. Parasti mas ar draugiem celojuma veda musu
“Volkswagen” busins. Jateic, man celojumi parasti sanak ipasi neplanoti, pat spontani. Piemeram, 2013.gada
pirmo reizi sanaca pabit ari kaut kur talak - Norvégija, iepazistot pilsétinas Stryn apkartni. Ideja radas,
vienu dienu séZot visiem kopa pie draudzenes, kad izdomajam parsteigt draudzenes meitu vinas dzimsanas
diena, kura taja bridi dzivoja un stradaja Norvégija.

Da?us gadus velak draudzenes radiniece noléma apciemot savus radus Cernivcos, Ukraina, un tad
Milana, Italija, kam sekoja piedavajums piebiedroties celojuma. Tas bija vienkar$i WOW brauciens —
gandriz 10 dienas nodzivojot Ukraina, iepazistot Ukrainas iedzivotajus, kulttiru... Tad sekoja garais
brauciens uz Milanu, kura laika iek]lavu ari dazadus apskates objektus Ungarija un Slovenija, pa celam
pabijam ari Venécija. Péc $1 brauciena sapratu, —lai celotu ar auto un irétu viesnicas nak$nosanai, ir jazina
valodas, kuras nav ta musu stipraka puse, tapéc mums ar viru radas doma par kemperi. Sakuma domajam,
likam visus plusus un minusus, ko labak izvéléties — velkamo treileri vai automaju uz riteniem... Un
2017.gada musu autoparku papildinaja vel viens transportlidzeklis, kas tika atdzits no Lietuvas — automaja
uz riteniem (kemperis), ar kuru pacelojot pa Baltijas valstim, iekarojot Slovakiju, sapratam, - JA, $is ir tas,
kas mums patik. Ta ir briviba - brauc, kur gribi, paliec, kur gribi!

2019.gada paradijas iesp€ja nomainit savu veco kemperiti uz jaunaku modeli, ar kuru ir apcelotas nu
jau daudzas Eiropas valstis: 2019.gada pabijam Kaliningrada; 2022.gada, sartipgjot parsteigumu masai,
Skersojam polaro loku Lapzemeé, Somija; 2023.gada apmeklejam 12 Eiropas valstis; Sogad nupat
atgriezamies no celojuma, kura meérkis bija Rumanija, bet spontano ideju rezultata pabijam ari Bulgarija
un Griekija.

Iegadajoties kemperi, pirmais, ko izdarijam, —lai varétu dzivot autonomi, uzstadijam saules panelus,
laika gaita uzstadijam jaudigaku invertoru un akumulatorus. Lidz ar to mums izpaliek kempingu
apmeklésana, kas ir maksas pakalpojums. Visas valstis ir pieejami brivkrani, lai uzpilditu Gdeni, vietas, kur
izliet netiro tideni, iztukSot tualetes kaseti. Kemperi ir viss nepiecieSamais, lai varétu dzivot un cejot.
Runajot par apgérbu, smejos, ka nemu lidzi visu skapi, lai batu nodrosinata visiem laikapstakliem.
Edienu gatavojam kemperi, produktus pérkam veikalos (ka jau ikdiena). Izmaksas (neskaitot auto
uzturéSanu) Sados braucienos veido degviela, vinjetes, maksas celi, partika. Par€jie izdevumi — péc saviem
ieskatiem, cik un kur katrs téré. Norekinaties visur iespejams ar karti.

Ka jau miné&ju, celoSana ar kemperi - ta ir briviba. Salidzinot ar tarfirmam, kur redzi tikai to, kas
tiristam jaredz, aizlidojot uz kadu no galamerkiem, celojot ar savu auto, nav jaatgriezas noteikta vieta,
jameklé naktsmitnes, kuras ari nav létas. Celot ar kemperi — tas ir piedzivojums, kura dodoties, seviski
spontano ideju rezultata, tu nezini, kas tevi sagaidis. Un tas ir pats interesantakais!

IVETA VOICISA

Kopa ar gimeni un draugiem Lapzemé&, Somija. “Celot ir aizraujosi, bet celot ar kemperi, kuru |
vada Iveta un Aigars — tas ir ists piedzivojums!” sarunas sakuma atzist lvetas masa Sanita Logina §
(foto — otra no labas). Sada veida celojumiem ir liela priekSrociba, — var izvéléties, kur un cik ilgi
vélesies uzturéties, ka ari ir iespéja redzét vietas, kuras tirisma agentiru bukletos neieraudzisi!
Kadas tad ir sajutas lidzbraucéjiem? “Ja jau péc lielaka celojuma radas iedvesma pierakstit savas
emocijas un piedzivoto, ka ari pasai sagatavot un pasutit fotoalbumu/gramatu, tad teikSu, ka
celojums ir spécigs emocionals savilnojums un prieks. lespéja celot, redzét, izbaudit un bat ir
nenovértéjama! Turklat celot ar lvetu un Aigaru ir aizraujo$i, jo vini abi ir isteni ideju generatori! K&
piemérs — 2022.gada devamies ar kemperi svinét Janus pie kada tdenskrituma Igaunija, bet finala
Janus svingjam Lapzemé, kur pat redzéjam Ziemassvéetku veciti!” piebilst Sanita. |

Pie pilsétinas Zdiars,
Slovakija. “Saja
stavlaukuma, Tatru
pakajée, més nakSnojam
jau treSo reizi. Atmina
joprojam fantastiskas
sajutas, — pamosties,
paskaties pa logu un
redzi kalnu virsotnes,
kuras vel klaj sniegs.
Nesteidzigi pabrokasto,
tad malko kafiju, baudot
skaistas ainavas,”
nesenajas atminas
gremdéjas lveta (foto).

Sarema sala
Igaunija. Tas
bija pirmais
Aigara (skat.
foto) un
Ivetas VoiciSu
brauciens uz
kaiminvalsti.
Apskatit
Sarema salu FESEELS

irverts, jota [ o s
atrodas ne g‘ﬁ.:

tikai Baltijas TS5
juras krasta, bet tai ir ari bagata vesture, kultira un neparasta daba, pieméram,
meterorita krateri. Jautajot, ka tas ir — bt par Soferi, braukt tikstoSiem kilometru,
jo, ka zinams, daudziem virieSiem autovadiSana ar laiku apnik un lielakus cela
posmus tie veic nelabprat, Aigars atbild, ka vadit kemperi ir aizraujoSi! “Nu jau
nobraukti vairaki desmiti tukstoSi kilometru, pabuts daudzas Eiropas valstis,
kuras redzéjam dazadas braukSanas kultiras nianses, kas janem vera, lai
neizraisitu sadursmes. GadijuSies ari ekstremali cela posmi, kuros lemums
japienem nekavéjoties. Mekleéjot nakdnoSanas vietas, celi nav prognozéjami, jo
gadas, ka kartés noradita informacija ir nepreciza,” teic Aigars. “Tomér apmeklét
vietas, kur nekad nav buts, piepildit sapnus un nereti — ari spontanas idejas, bat
cela neatkarigam — tas ir pats labakais, kas var bat!” piebilst pieredzé&jusie
autovaditaji Iveta un Aigars Voicisi.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pirmdiena, 5.augusts

LTV 1

5.10 “Nacionalie dargumi.

100 g kultiiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kepa uz sirds”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.30 “Jauna dzive par desmit
marcinam”. Vesturisks
serials.

11.30 “Mans tevs ir desa”.
Gimenes filma.

12.55 “Animacijas filmas”.

13.30 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

13.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.55 “Kultardobe 4”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Miranda”.
Komédijserials.

19.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Parizes olimpiskas speles
2024. Olimpisko spélu
studija”.

21.15 “Teatra garSa 3”.

21.45 “Sunu virs un Tille”.
Drama.

23.00 “Nakts zinas”.

23.25 “Uzmini, kur$ naks vakari-
nas”. Romantiska
drama.

1.15 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.45 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.10 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.20 “Klase”. Atk.

4.05 “Divi aki loma”. Atk.

4.40 “Partikas revidents”. Atk.

Lrv7-

5.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. 3x3 basketbols.
Latvija — Polija”. Atk.

5.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Sosejas ritenbrauk-
Sana. Grupas brauciens
sievietem”. Atk.

6.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. VingroSana”. Atk.

8.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Olimpisko spélu
apskats”. Atk.

10.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. PeldéSana”. Atk.

11.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Vieglatletika”.
TieSraide.

14.15 “Parizes olimpiskas spéles

2024. DaillekSanas
priekssacikstes no 10 m
delisa”.

15.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Jatnieku sports”.
TieSraide.

19.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. 3x3 basketbols.
Pusfinali virieSiem un
sievietem”. TieSr.

20.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Vieglatletika”.
TieSraide.

22.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. 3x3 basketbols.
Speles ar medalam”.
TieSraide.

24.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Vieglatletika”.

0.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Treka ritenbrauk-
Sana”.

1.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Olimpisko spélu
apskats”.

3.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. DaillekSanas
priekssacikstes no 10 m
delisa”. Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 3”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.05 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Realitates
serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Realitates
serials.

13.45 “Pamestie superprojekti
6”. Dok. serials.

14.45 “Izmekle Klara”. Serials.

15.50 “Izmeklétaji”. Serials.

16.50 “Noziegumi tropos 5”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam 5”. IzKl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Karsti. Kreta”.
IepaziSanas Sovs.

22.10 “AKklais detektivs 10”.
Detektivfilma.

24.00 “Autozinas 15”. Latvijas
raidijums.

0.30 “Glabgji”. Armanda
Tripana raidijums.

1.35 “Neka personiga. Faili 3”.
Atk.

2.20 “Idealais milulis”. Sovs.
3.35 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

6.25 “Zem klaja 3”. Realitates
Sovs.

7.20 “Pirkt vai uztaisit?”
Realitates serials.

7.55 “levainotie putni 2”. Serials.

8.50 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 17”. Serials.

12.25 “Bagatie ari raud”. Serials.

13.20 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu! 2”.
Kulinarijas raid.

14.20 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Gimene 2”. Serials.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

21.00 “Mana labaka drauga
kazas”. Romantiska
komedija.

23.00 “Sveszemniece 4”. Serials.

24.00 “Veéstnieka meita”.
Serials.

0.50 “Biznesa attistiba 4".
Informativs raidijums.

1.15 “Gimene”. Serials.

3.05 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Globuss”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”.
Atk.

Vardadienu svin:
Arvils, Osvalds

20.30 “Zinu Top”. Atk.
21.00 “Kartibas rullis”.
22.30 “Zinu Top”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Dr. Apinis”. Atk.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Dienas personiba”.
Atk.
5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Tris kvadrata 2”.

7.00 “Celot bez robezam 5”.

7.30 “Brivdienas sakas tagad!”

8.00 “Personibas kods 2”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Koncertzale Latvija.
Briva sapnu karoga
stasts”. Dok. filma.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Personibas kods 2”.

13.00 “Copes lietas”.

14.00 “Celot bez robezam 5”.

14.30 “Arhivus parskatot”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Meés varam — mes
daram!”

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

18.25 “Gaidam ciemos!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Planéta Dzintars”.
Dok. filma.

23.30 “Mezaveca emuari 4”.

24.00 “Bolivijas piezimes”.

0.30 “Peru piezimes: Kusko”.

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Edienkarte”.

4.15 “Latvijas stasti”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 10.augusts

LTV 1

5.00 “Ielas garuma”. Atk.

5.30 “MeZza stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
beérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra”. Raid. bérniem.

9.30 “Smurfi 2”. Anim. serials.

9.45 “Birta”. Gimenes filma.

11.10 “Lielas un mazas radibas
4". Serials.

12.00 “Teatra garsa 3”. Atk.

12.30 “Sunu virs un Tille”.
Drama.

13.45 “Zalgalvis”. Atk.

14.00 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.05 “Piedzivojums daba”. Atk.

15.00 “Koko Sanele. Sieviete aiz
zimola”. Dok. filma.

15.50 “Adreses”. Atk.

16.20 “Stenlijs Tudi. Italijas
garSas 2”. Dok. filmu
cikls.

17.05 “Sasalusi planéta 2”.
Dok. daudzsériju filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. cikls.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Parizes olimpiskas speles
2024"”. Olimpisko spelu
studija.

21.15 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Kulturdobe 4”.

21.40 “Dzelzs magnolijas”.
Romantiska komedija.

23.35 “Koncerts Zakusalas
studija”. Atk.

0.20 “Nora”. Dok. filma.

1.45 “Kora Kamer... 25 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

3.30 “Dziesmas cels. Vispargjo
latvie$u Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Vieglatletika”. Atk.

7.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Olimpisko spelu
apskats”. Atk.

9.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Vieglatletika”.
TieSraide.

11.0 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Kanoe airéSanas

sprints”.

11.55 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Basketbols. Spele
par 3.vietu virieSiem”.
TieSraide.

14.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Volejbols. Finals
virieSiem”. TieSraide.

16.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Rokasbumba.
Finals sievietem”.
TieSraide.

17.55 “Parizes olimpiskas speles
2024. Treka ritenbrauk-
Sana”. TieSraide.

20.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Vieglatletika”.
TieSraide.

22.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Basketbols. Finals
virieSiem”. TieSraide.

0.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Pludmales
volejbols”.

1.30 “Parizes olimpiskas speles
2024". Olimpisko spelu
apskats.

2.30 “Parizes olimpiskas spéeles
2024. Volejbols. Finals
virieSiem”. Atk.

4.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Rokasbumba.
Finals sievietem”. Atk.

TV 3

5.00 “Deju akademija 2”. Serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

7.30 “Kepu patrula 6”.
Animacijas serials.

8.50 “Pasaules iespaidigakas
upes”. Dok. serials.

10.00 “Mazais Stjuarts”.
Gimenes komeédija.

11.35 “Piparini un dzilas juras
noslepums”.
Piedzivojumu filma.

13.35 “Aiz tikla”. Gimenes
komedija.

15.55 “Elizabettauna”.
Melodrama.

17.50 “Misija Lielveikals”.
Komedija.

19.45 “Paralimpie$u stasti”.
Dokumentals serials.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Zootropole”. Anim. f.

22.50 “Sekss un lielpilseta 2”.
Komedija.

1.45 “Parasta milestiba”.
Melodrama.

3.25 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.

Vardadienu svin: Audris,
Audra, Brencis, Inuta

Kulinarijas raid.

5.30 “Miljonus verti ipaSumi.
LosandZelosa 8”.
Realitates Sovs.

7.10 “Sapnu maja 21”.
Izklaid@joSs raidijums.

8.10 “Perc mazak, dzivo labak!
4”. 1zKl. raid.

9.15 “Pirkt vai uztaisit?”
Realitates serials.

9.50 “Manas milakas kazas”.
Romantiska komedija.

11.25 “Rozamunde PilCere.
Pilséta, lauki un
skiipsts”. Melodrama.

13.20 “Mana labaka drauga
kazas”. Romantiska
komedija.

15.20 “Slepkaviba Amjena”.
Kriminaldrama.

17.15 “Manas prieksnieces
kazas”. Melodrama.

19.05 “Sapnu celojums.
Kokosa”. Melodrama.

21.00 “Draudzenes Parize”.
Realitates Sovs.

22.00 “Rotalu zéns”. Piedz.
serials.

23.35 “Nabaga bagata
meitene”. Komedija.

1.05 “Masu gimenes kazas”.
Romantiska komedija.

2.50 “Vientulnieka rokasgra-
mata”. Melodrama.

4.30 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Preses klubs”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Cilveks. Cels.
Drosiba”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Globuss”. Atk.

22.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru

Rajevu”. Atk.

23.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

5.30 “Edienkarte”.

8.00 “Svetku kika”.

8.30 “MeZaveca emuari”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 5”.

10.00 “Brivdienas sakas tagad!”

10.30 “Zala gaisma”.

11.00 “Welcome to My World”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Mans milulis”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Aizkulisés 3”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dabas speks”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Grupas Galaktika albuma
Sirds vel tic prezentacijas
koncerts”.

1.15 “Azija 360°”.

1.40 “Gaidam ciemos!”

2.30 “Personibas kods 2".

— - - EaE —

B

— Milais, saki, es esmu
skaista?

- Ja...

- Bet izverstak?

- Ja, skaista!

* * *

— Kur tu biji?

— Ar suni pastaigajos.

- Mums tacu nav
suna.

— Mes uz ielas iepazi-
namies.

* * *

Baigi neerti - tu gribi
apkampt kadu, kurs ir
baigi forSais, bet
atsities ar degunu pret
spoguli.

* * *

Vai daudzgalvaino
puki var uzskatit par
kolektivo sapratu?
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Tresdiena, 7.augusts

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kepa uz sirds”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.30 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

11.15 “Miranda”.
Komedijserials.

11.45 “Léna Lorenca. Briviba”.
Romantiska drama.

13.15 “Istas latvju saimnieces 8”.

Atk.
14.15 “Partikas revidents”. Atk.
14.55 “Zalgalvis”. Atk.
15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Miranda”.
Komedijserials.

19.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Parizes olimpiskas speles
2024".

21.15 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Lielas un mazas radibas
4”. Serials.

22.15 “Dzivibas mirdzums”.
Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.25 “Zitaru dzimta”.
Daudzseriju filma.

0.50 “Pa straumei 3”. Atk.

1.50 “18. novembra koncerts
Zakusalas studija”. Atk.

2.35 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.05 “Partikas revidents”. Atk.

3.50 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Basketbols”. Atk.

7.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Olimpisko spélu
apskats”. Atk.

8.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Vieglatletika”.
TieSraide.

14.05 “Parizes olimpiskas speles
2024. Sporta kapsana”.

14.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Rokasbumba.
Ceturtdalfinals
virieSiem”. TieSr.

16.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Skeitbords”.

16.55 “Parizes olimpiskas speles
2024. Volejbols. Pusfi-
nals virieSiem”. TieSr.

19.30 “Parizes olimpiskas speles

2024. Skeitbords. Finals
virieSiem”.

20.05 “Parizes olimpiskas speles
2024. Vieglatlétika”.
TieSraide.

22.50 “Parizes olimpiskas speles
2024. Pludmales
volejbols”. Tiesr.

24.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Treka
ritenbrauksSana”.

1.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Olimpisko spelu
apskats”.

2.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Rokasbumba.
Ceturtdalfinals
virieSiem”. Atk.

3.30 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Volejbols. Pusfi-
nals virieSiem”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 3”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.05 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.
Australija 3”. Realitates
serials.

13.45 “Pamestie superprojekti
6”. Dok. serials.

14.45 “Izmeklé Klara 2”. Serials.

15.50 “Izmekléetaji”. Serials.

16.50 “Hamburgas iecirknis
30”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinajumam
5”. 1zklaid&joss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Karsti. Kréta”.
IepaziSanas Sovs.

22.10 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

23.10 “CSI Lasvegasa 2”. Serials.

23.55 “Tiri nostradatas slepka-
vibas”. Kriminaltrilleris.

2.00 “Petra 2”. Serials.

3.50 “UgunsGreks 2”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “15 minites virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

6.25 “Zem Kklaja 3”. Realitates
Sovs.

7.20 “Pirkt vai uztaisit?” Realitates
serials.

7.55 “levainotie putni 2”. Serials.

8.50 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 17”. Serials.

12.25 “Bagatie arl raud”. Serials.

13.20 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

14.20 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Gimene 2”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss”. Serials.

21.00 “Manas milakas kazas”.
Romantiska komedija.

22.50 “SveSzemniece 5”. Serials.

23.55 “Vestnieka meita”. Serials.

0.45 “Gimene”. Serials.

2.35 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dabas tops”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.

21.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods 2”.

6.25 “Edienkarte 2”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “Manas bérnibas atminas”.

Vardadienu svin: Alfreds,
Fredis, Madars

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

11.25 “Edienkarte 2".

12.00 “Personibas kods 2”.

13.00 “Manas bérnibas
atminas 2”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Maja un séeta”.

14.30 “Ta dzivojam ReTV”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Peru piezimes: Kusko”.

16.00 “Koncertzale Latvija.
Briva sapnu karoga
stasts”. Dok. filma.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

18.25 “Gaidam ciemos!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Svetku kaka”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tiksimies stacija!”

22.40 “Mans milulis”.

23.15 “Copes frekvence”.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.55 “Zala gaisma”.

1.20 “Brivdienas sakas tagad!”

1.45 “Svetku kika”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Edienkarte”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Manas bernibas atminas”.

- Izklausisies pilnigi
traki, bet man stei-
dzami vajag 100 000
eiro... Varbiit kads var
aizdot? Dievinam jau
paliudzu sakartot
situdaciju, bet vins bez
cilvekiem nevar.

* * *

Menesa visvairak
pirkta gramata Rigas
gramatnicas “Ka at-
rast savu sapnu
virieti un ko péc tam
ar to dranka gabalu
darit”.

* * *

Apbedisanas pakal-
pojumu birojs “Jautra
atraitne”.

Ceturtdiena, 8.augusts

LTV 1

5.30 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Kepa uz sirds”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.30 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

11.15 “Miranda”.
Komeédijserials.

11.45 “Animacijas seriali”.

12.50 “Dardarija”. Atk.

13.20 “Bardaks béninos”. Raid.
beérniem. Atk.

13.50 “Sazimé profesiju!” Atk.

14.10 “Ielas garuma”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Miranda 2”.
Komedijserials.

19.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Parizes olimpiskas speles
2024. Olimpisko spelu
studija”.

21.15 “Koko Sanele. Sieviete aiz
zimola”. Dok. filma.

22.05 “Sisi 3”. Vesturisks serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.20 “Vikingi 4”. Serials.

0.50 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.50 “Vakars. Pietura. Jasmins”.
Atk.

3.20 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvie$u Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.30 “Pa straumei 3”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

LTV 7

6.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Volejbols. Pusfinals
virieSiem”. Atk.

6.05 “Parizes olimpiskas speles
2024. Vieglatletika”. Atk.

8.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Olimpisko spelu
apskats”. Atk.

10.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Treka ritenbrauk-
Sana”. Atk.

11.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Vieglatletika”.
TieSraide.

13.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Rokasbumba.
Ceturtdalfinals
virieSiem”.

15.00 “Parizes olimpiskas spéles
2024. Kanoe airéSanas
sprinta finali”.

15.30 “Parizes olimpiskas speles

2024. Sporta kapsSana”.

17.55 “Parizes olimpiskas speles
2024. Pludmales
volejbols”. Tiesr.

20.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Moderna pieccina.
Pauko$ana virieSiem”.

20.30 “Parizes olimpiskas speles
2024. Vieglatletika”.
TieSraide.

22.50 “Parizes olimpiskas speles
2024. Basketbols. Pusfi-
nals virieSiem”. Tiesr.

1.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Pludmales
volejbols”.

2.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Olimpisko spélu
apskats”.

3.00 “Parizes olimpiskas speles
2024. Sporta kapsana”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 4”. Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.05 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.
Australija 3”. Realitates
serials.

13.45 “Pamestie superprojekti 6”.
Dok. serials.

14.45 “Izmeklé Klara 2”. Serials.

15.50 “Izmekletaji”. Serials.

16.50 “Hamburgas iecirknis 30”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam 5”. IzKl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Karsti. Kreta”. lepaziSanas
Sovs.

22.15 “Zebra”. LV raidijums.

22.30 “Tejas laiks”. Serials.

23.05 “Inspektors Koskinens”.
Serials.

0.50 “Visi gali sniega”. Spraiga
sizeta filma.

3.00 “Zudusais simbols”. Serials.

3.55 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “15 minites virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

6.25 “Zem Klaja 3”.
Realitates Sovs.

7.20 “Pirkt vai uztaisit?”
Realitates serials.

7.55 “levainotie putni 2”.

Vardadienu svin: Mudite,

Vliadislava, Vladislavs

4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

8.50 “Mani remonta notei- 5.00 “ReTV zinas”. Atk.
kumi”. Realitates Sovs. | 5.30 “Personibas kods”.
10.00 “UgunsGréks 17”. 6.25 “Brivdienas sakas tagad!”
6.50 “Tiksimies stacija
11.30 “UgunsGreks. AtgrieSa- | 7.45 “Autodroms”.
nas”. Serials. 8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
12.25 “Bagatie arl raud”. 9.00 “Es daru ta”.
9.15 “Regionalas televizijas
13.20 “Sefu gaidijat? 2. piedava”.

14.20

16.00 “Tikai tu”. Serials.
17.00 “Gimene”. Serials.
19.00 “Doktors Hauss”. Serials.
21.00 “Auroras Tigardenas
misteérijas. Navéjosa
aina”. Detektivfilma.
22.45 “SveSzemniece 5”.

23.40 “Vestnieka meita”. liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.
0.30 “Gimene 2”. Serials. 17.15 “Regionalas televizijas
2.05 “Vinas melo labak 6”. piedava”.

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”. | 20.25 “Copes lietas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

8.00 “Zinu Top”. Atk. 21.30 “Dabas speks”.

8.30 “Aktualais par karadar- | 22.05 “Gaidam ciemos!”
bibu Ukraina”. Atk. 22.40 “Aizmugure”.

9.30 “Dienas personiba”. 23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzem

0.35 “Dabas speks”.

1.00 “Piedzivojums daba”.

1.30 “Copes lietas”.

10.00 “Preses Klubs”. Atk.
11.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.
“Preses klubs”. Atk.
“Dabas tops”. Atk.

13.00
14.30
15.00

16.00

16.30
17.00

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.
21.00 “Gobuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Zinu Top”. Atk.

Kulinarijas raidijums.
“Grejas anatomija 15”.

Valsts”. Atk.

2.00 “Skats no Ventspils”.
“Saimnieks. Zeme. 2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
“Dienas personiba”. 3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
3.55 “Edienkarte”.
“Zinu Top”. 4.15 “Skats no Ventspils”.
“Preses Klubs”. 4.35 “Svetku kika”.

23.00 “Preses klubs”. Atk. kas.
0.30 “Aktualais par karadar- *

bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Globuss”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.

10.15 “Svetku kaka”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Brivdienas sakas tagad!”

12.00 “Personibas kods 2".

13.00 “Copes frekvence”.

14.00 “Tiksimies stacija!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Par Liepaju un

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

TV24 19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

— S S ) —
Universitate Sodien -
kad pasniedz
dami validolu,
dot zinasanas studen-
tiem, kas lieto narkoti-

lieto-
meégina

Palidis sievietei zem
brunciem, netrapies zem
vinas tupeles!

S
o
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Vasaras saulgriezus nosvinét Zakopané? ja!

Labak ir vienreiz redzet, neka par to tikstosiem reizu
dzirdét, — ar $adu skaistu citatu mana gimene, vec-
vecaki un téta abas masas ar gimeném sakam garo
celojumu uz apburoso Polijas pilsétu Zakopani!

Sogad gribéjam kaut ka ipasi nosvinét vasaras saulgriezus,
un radas doma doties visiem kopiga ceJojuma, jo bijam
daudzas reizes dzird&jusi, ka Zakopane ir pati skaistaka vieta
pasaulé un tur noteikti ir vérts kaut reizi dziveé pabiut! Ta nu
mes, Cetras gimenes, devamies 15 stundu gara celojuma ar
masinam cauri visai Latvijai, Lietuvai un Polijai. Kad
atbraucam uz Zakopani, pilséta mis lutinaja ar lieliskiem
laikapstakliem visu nedelu! Un visi nopirktie lietusmételi nebija
vajadzigi.

Misu celojuma merkis bija ieraudzit skaistos Tatru kalnus,
nobaudit polu tradicionalos édienus un vienkarsi atpusties!
Pirmaja celojuma diena devamies neliela gajiena lidz skais-
tajam tdenskritumam, 1idz kuram ar kajam bija jamero tris
kilometri. Puscela jau gribgjas apstaties un iet atpakal uz
masinu, bet, kad pavéras skats uz kalniem, paradijas moti-
vacija iet lidz galapunktam, kur mis sagaidija brinumainais
udenskritums. Un atpakalcela jau bija vieglak doties uz
masinu, jo pie izejas mus gaidija saldéjuma bodite!

Tad meés apmeklé&jam ari termalos baseinus, kas bija pats
labakais dzives relakss. Kaut ko tadu es biju baudijusi tikai un
vienigi Turcija!

Nakamaja diena, kas bija Jani, més svinéjam mana vectéva
Jana vardadienu. Devamies uz Zakopanes galveno ielinu,
kur apmekléjam ari papagailu maju un pelu pili! Papagailu

No Reézeknes uz

Vienmér esmu skatijusies filmas par pargajieniem,
lasijusi Z.Eninas celojumu blogus, sekojusi “Facebook”
ierakstiem par tuviem un taliem gajieniem, lidz kada
bridi sapratu: “Stop! Kapéc izdzivot sveSus sapnus, ja
var tos padarit par savéjiem!?” Véelétos iedrosinat ari
citus paméginat izbaudit ieSanas prieku! Luk, te bus
mani ieteikumi!

» Sacar maziem pargajieniem! lerasta dzivesvieta
var sniegt jaunas emocijas un iespaidus, ja atraujies no auto
stiires un izvelies ieSanai mazak zinamus celus un celinus,
turklat ta var labi izpétit ari savas fiziskas iesp&ju robeZas un
izzinat savu komforta slieksni. Mana draudzene labi zina,
kad noieti 2 km, jo iedur sape konkréta muguras punkta, bet,
talak ejot, nesap nekas!

» Izvélies labus apavus! Ir verts ieguldit, lai kajas
nesamirktu vai ziema neslidetu, vai vasara parak nesvistu.
Garakos pargajienos noteikti noderes otrs apavu paris, lai
Kkajas var atpatinat. Ir tik sapigi skatities uz otra tulznam...
Apaviem nav obligati jabiit Joti dargiem, — man der populari
un demokratiski zimoli, tikai jaizvelas sev piemeérots modelis.
Dels ir aizravies ar ta devétajiem baskaju apaviem, kuru ideja
ir maksimali sajust pamatu, tiem nav supinatoru, zole ir
plakana. Ja patik un ir érti, kapéc ne?!

Izvelies, ar ko dosies kopa! Esmu piedalijusies ari
vairakos grupu pargajienos, svétcelojuma, — parasti tie ir
lieliski organizéti, piedava gan kopzupas €3anu, gan kultar-
vietu apmekléjumu, gan citus labumus. Pargajieni ir iespeja
atpiisties no sabiedribas, jo ikdiena stradaju ar loti daudz
cilvekiem. Man tomer vajag iespéju apstaties un saplukt
Islandes kerpi t€jai, noskatities putna lidojuma vai vienkarsi
saelpoties vigriezu smarZu saules sasilusa plava. Filmas skaisti
izskatas solo gajieni, bet man tomeér patik biit ar kadu kopa.
Parasti eju divata ar kadu draudzeni vai délu, jo mums sakrit
temps, intereses un varam kopa lieliski pakluset, lai katrs
izdomatu savas domas.

»  Plano! Pirms celojuma ir tik skaists planosanas posms,
kad, ziemas véjam vela pievakare gaudojot aiz loga, ienirsti
“Google maps” celu un necelu Kartés. Latvija ir tik daudz labi
izstradatu marSrutu ka Jartaka, Ezertaka u.c. Man pasai
vislielako piedzivojumu davajusi ieSana gar jaru. §lgiet, kas
tur - ej pa smilsu liedagu, bet cela sastopamas upes un upites,
randu plavas, viena bridi pat prieksa iznak karavirs un pavesti,
ka te notiek praktiskas SauSanas macibas! Musu dé] armijas
viri sarikoja pauzi savas nodarbés, konvojiski vérojot, ka mes
pa tam smiltim aizcilpojam, ka noput vien! Kilometrs péc
kilometra, un prats iegtist meditativu mieru. Eju priekam,

maja ekskursantiem ir iespéja pabarot un ari paglaudit vairak
neka 70 Skirnu papagailus, savukart peJu pils ietver slepoSanas
trasi, jauku restoranu un for$u kosmosa kugi, kura dzivo
peles citplanétiesi, un ta ir tikai maza dalina no ta, ko piedava
pelu pils. Protams, pelu pili ir arT daudz istu pelu, tapéc tiem,
Kkuri ar Siem grauzéjiem ir uz ‘js’, labak turp nedoties. Péc So
objektu apskates ar funikulieri uzbraucam Tatru kalna, kur
varéjam verot burvigo skatu uz visu Poliju, silto t&ju un rodelu
trasi! Tad més devamies uz vienu no pasaules brinumiem —
lielako un visvairak apmeklétako ezeru Tatros Morskie Oko!
Uz turieni braucam ar zirgu pajtgu, bet atpakal es sevi izai-
cinaju un lidz stavvietai no Morskie Oko gaju ar kajam kopa
ar krustmati, onkuli, mammu un téti. Bija karsti, grati, bet
mes to izdarijam!

Pedejo celojuma dienu mes pavadijam atrakciju parka
“Energylandia”, kur izbaudijam amerikanu kalninus, brivo
kritienu, lécienus ar gumiju, akvaparku un visu, ko tik liela
un maza cilveka sirds varétu karot!

Sis bija pats labakais gimenes celojums, kads vien varétu
but! Par viesnicu més bijam padomajusi jau laikus — rezervéjam
jau marta, tade] ta bija par sakarigu cenu. leteikums, —
dodoties uz Poliju, noteikti visa nauda ir jamaina uz polu
zlotiem, jo eiro reti kur pienem, savukart laikapstakli ir atkarigi
no gadalaika, kura celo!

Si celojuma pécgarSa mani ir vél joprojam! Polu gardo
guladzupu, ka ari kartupel]u pankikas ar galu un sipoliem es
neaizmirsiSu nekad! Noteikti ce]osim uz Poliju vél daudzas
reizes! Un citiem iesakam tur doties atpusties!

ELIZA PUZULE

Brauciet uz Poliju! Skaista daba, gards €diens, sirsnigi
cilveki un neskaitamas izklaides iespéjas gimeném ar
bérniem, tas viss — Zakopané.

Raznu? Kajam var aiziet!

nevis izturibai, tapéc mans komforta slieksnis beidzas pie 30
km, - vairak dienai neplanoju. Man Joti patik sabiedriskais
transports, saplanot parsésanas laikus, kombinét vilcienu un
autobusu marSrutus. Latvija ir vietas, pieméram, Lietuvas
pierobeZza, kur sabiedriskais autobuss japasiita diennakti
ieprieks, un tad tas brauc tikai tevis de] un nogada vajadzigaja
ciematina! Tas viss par parastas biletes cenu! Ekskluzivi, vai
ne?

Protams, ir skumji vérot pamestas majas, mazos ciematinus
bez veikaliem, aptiekam, stihiskas atkritumu izgaztuves...
Bet ari ta ir musu sabiedribas seja, kas liek parvértét pasam
savus dzives principus.

» Saliec mugursomu! Taja noteikti liekams telefons,
jo ne visur ir skaidrs cela markejums, kada poverbanka, plaksteri
pret tulznam, leikoplasts, ja nav drosibas par apaviem, saules
aizsargkréms, udens un velreiz tidens, partika. Noteikti
iepriecinas kads karums energijai, var iegadaties specialas
energijas Zelejas, bet man parasti pietiek ar kadu proteina
batoninu vai veco labo snikerinu. Drébju daudz nevajag, bet
japaredz arl mainigi laikapstakli. Man Joti tik iet tieSi neliela
lietus laika, jo tad ir tik viegli elpot! Es nenemu lidzi telti, jo
patik gulét gulta, ja ir iespéja nomazgaties, jo vairak jau
tadam solotajam nevajag. Ja vél izdodas sarunat brokastis,
vispar izcili! Ja gadijuma vairakdienu pargajiena cels iet caur
apdzivotu vietu, kura noklusti vakarpuse, kad veikali ciet,
padoms — aizsutiet savas mantas uz vietéjo pakomatu!

> Ko panemi, to aiznes! Ir Joti svarigi pec sevis visu
atstat sakoptu un bez atkritumiem. Skaistas dabas vietas nav
jameétajas konservu bundZam vai plastmasas pudelém!
Solotajam parasti visi produkti ir Joti kompakti, bez liekiem
iepakojumiem. Ko es @du? Taristu brokastim vai banalajai
desai péc desmit kilometriem atveras jaunas garSas nianses, —
parbaudits!

Esi gatavs parsteigumiem un jaukiem cilve-
kiem! NogarSo vietéjo edienu. Piemeram, ka bat Liepaja un
nepagarsot slavenos mencinus? Cela esmu satikusi daudz
jauku cilveku. Tik loti atplaukst tantina, kura kopj pukites
ap krucifiksu, kad tai padod labdienu un parmij kadu vardu.
Mazo viesnicinu, naktsmaju ipaSnieki ir pati sirsniba un
laipniba. Visjaukakas atminas ir par nak$noSanu Ziemupg,
Zalkalnu majas, kur sajutamies ka gimenes locekli. Sveicieni
Raitai un Arvidam!

»  Uzdriksties! Viedtelefona més pavadam nepiedo-
dami daudz laika, skrulléjam mini video, skatamies foto,
lasam, ko vajag un nevajag. Paiet viena stunda, otra... Bet
ziniet, nepilnas Cetras stundas no Rézeknes uz Raznu kajam

!é uz Raznu. Foto taaie radicionéla pargajienu takas
markejuma, kas domats, lai celotajs neapmaldas.

var aiziet! Viena sestdienas pécpusdiena, iemetusi soma paris
pudeles tidens un drusku Sokolades un sekojot Ezertakas
noradém, aizgajam pa baltiem grantsceliem, mazam meza
tacinam, tacinu sunuburk$ku lauka, caur zirgu un govju
ganampulkiem, lidz nonacam pie Raznas lica! Pelde nopelnita!
Darba datora ekrantapeté man ir foto no vasaras parga-
jieniem. Paskatos un uz mirkli atceros, ka smarZoja ptpoli
pavasara jurmala, ka krasnojas ziedosa plava, ka Salca v&js
ezera niedrés, ka rindojas seénes siinas, ka blakus soloja ists
domubiedrs, ka smeldza potites un tomeér bija tik viegli ap

sirdi! Neatlieciet savus sapnus!
INDRA GAILITE

Sagatavoja S.Gugane

Foto - no personig‘é arhiva

Foto - no personiga arhiva
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SvarcelSana

Godalga; Balvos un Dobelé

Cinas damas un viri! Vjaceslava Kirjanova pieminas turnira startéja septinas komandas — bez Balvu Sporta skolas ari
Daugavpils, Ludza, ka ari pa divam komandam no Igaunijas (Tartu un Albu pilsétam) un Lietuvas (Panevézas un
Rokisku pilsétam). Komandu vértéjuma laurus pluca Latvija: 3.vietu izcinija Ludza, 2.vietu — Daugavpils, bet 1.vietu —

Balvu Sporta skolas svarcelaju komanda! Augs$eja attéla redzamas visas damas, kuras startéja turnira (no kreisas
puses ceturta — Elizabete Zerdina, piekta — Loreta Ciukore). Savukart otraja attéla redzama Balvu Sporta skolas zénu
komanda: pirmaja rinda no labas puses — Raivo KeiSs, treneris Varis Sartaputnis un Maksims Bistrovs; otraja rinda no
kreisas puses — Edijs KeiSs, Raivo Nagels un Renats Bistrovs.

Aizvaditaja menesi Balvu Sporta skolas jaunie svar-
célaji piedalijas sacensibas pasmajas un Zemgales
pilséta Dobelé, izcinot visa kaluma medalas.

No 12. 1idz 14.jalijam Dobele notika Latvijas junioru “U-
20” ¢empionats. Svara kategorija lidz 45 kg Antons Buss
izcinija 2.vietu, Raivo Nagels lidz 96 kg — 2.vietu, bet Maksims
Bistrovs svara kategorija “+96 kg” — ari 2.vietu. Tikmer damu
konkurence svara kategorija lidz 55 kg Loreta Ciukore ieguva
zelta medalu un 1.vietu.

Savukart no 19. lidz 21.jalijam Balvu pilsétas stadiona no-
tika 15. Vjaceslava Kirjanova pieminas turnirs. Vecuma grupa
“U-11" meiteném L.Ciukore izcinija 1.vietu, bet Elizabete
Zerdir}a vecuma grupa “U-20" - 3.vietu. Godalgas neizpalika
ar1 zéniem. Vecuma grupa “U-13" Renats Bistrovs ierindojas
bronzas medalas vértaja 3.vieta, bet R.Nagels palika ne-
parspéts un ieguva 1.vietu vecuma grupa “U-17".

Japiebilst, ka V.Kirjanova pieminas turnira kopuma pie-
dalijas vairak neka 80 sportisti. Arf konkurence bija Joti siva.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Pieme@ram, ka pastastija Balvu Sporta skolas svarcélaju tre-
neris Varis Sartaputnis, meiteném izveidojas pat situacija, kad
tris sportistém péc Sinklera punktu tabulas (paceltais svars
pret personigo svaru) bija vienads punktu skaits. Sivas cinas
bija ar1 zénu starpa. Savukart V.Kirjanovs, kuram veltits Sis
turnirs, bija balvenietis, kur§ savulaik kopa ar saviem kolégiem
lika pamatus svarcelSanai misu pilséta. Pieminas turnira
ieradas ari V.Kirjanova sieva, meita un mazmeita.

Vecmeistariem sesSi ¢cempionu tituli

Starté Latvijas un Baltijas cempionatos

27. un 28.jalija Valmiera notika 11.Baltijas valstu
¢empionats un 10.Latvijas ¢empionats vieglatletika
vecmeistariem, kopuma pulcéjot 400 spécigakos da-
zada vecuma sportistus.

Balvu novadu parstavéja pieci sporta veterani, kuri labakos
sasniegumus guva Latvijas Cempionata. Vecuma grupa “70+"
Eriks Ap3enieks izcinija 1.vietu 100 un 200 metru skrieSanas
disciplinas, bet 400 metros ieguva sudraba medalas vérto
2.vietu. Janis Strapcans ierindojas 4.vieta diska mesana, bet

Isuma

Atjauno gridas segumu

Balvu sakumskolas sporta zalé noslegusies gridas
seguma atjaunosanas darbi, ko turpmak varés novertét
ne tikai ikviens izglitibas iestades skoléns, bet ari da-
zadu sporta spélu dalibnieki no Balvu un citiem nova-
diem.

Balvu sakumskolas direktore Larisa KriStopanova stasta,
ka remontstradnieki visu esoo gridas segumu noslipé&ja, péc
ka tas, atbilsto$i vajadzibam, tika divkart nokrasots, nolakots
un savilktas jaunas linijas, lai sporta zale biitu piemérota ne
tikai dazadam ikdienas fiziskam aktivitatém, bet ari futbola,
basketbola, volejbola un rokasbumbas sacensibu aizvadiSanai.
Savukart vienuviet gridas segums nomainits pilniba, jo tas
bija parak nolietojies. “Domaju, Sobrid drosi var teikt, ka
Balvu sakumskolas sporta zale ir viena no labakajam visa
novada. Turklat Sobrid taja jau darbojas un gridas seguma
lielisko kvalitati noverte Ivetas Kacénas vaditas Balvu Sporta
skolas bérnu nometnes dalibnieki. Loti pateicos ikvienam,
kur$ iesaistijas Sajos darbos — taja skaita pasvaldibai, kas rada
iesp€ju atjaunot sporta zales gridas segumu, un “Zieme]lat-
gales Sporta centra” vaditajam Arnim Voikam, kur§ uznémas
lielu lomu, lai gridas seguma atjaunoSana vispar tiktu reali-
z@ta,” gandarita ir L.KriStopanova.

Japiebilst, ka remontdarbi tika finanséti no Balvu novada
pasvaldibas budzZeta.

lodes griiSana kapa uz goda pjedestala, izcinot 3.vietu.
Vecuma grupa “60+" Andrim Spridzanam 1.vieta $kepa, diska
un smaguma mesana, bet lodes griiSana — 3.vieta. Inars Supe
ieguva 2.vietu 200 metru skrieSana un 3.vietu 400 metru
skrieSana. Tikmer Egons Lacis vecuma grupa “40+” ar
rezultatu 13,29 metri parliecinosi uzvaréja lodes graisana, ka
arl izcinija 3.vietu diska me$ana. Komandu kopvertéjuma
kungi no Balvu novada, sacensibas iegtistot seSus cempionu
titulus, ierindojas 10.vieta.

Baltijas valstu ¢empionata E.Ap3eniekam tris bronzas

medalas — 100, 200 un 400 metru skrieSanas disciplinas. I.Supe
ieguva sudraba medalu 200 metru skrieSana un 5.vietu 400
metru skrieSana. A.Spridzans izcinija sudraba medalu diska
meSana, divas ceturtas vietas Sképa un smaguma mesana, bet
lodes griiSana ierindojas 7.vieta. Savukart J.Strapcans ieguva
4.vietu lodes griiSana un 5.vietu diska meSana. Japiebilst, ka
Sajas sacensibas viskuplak bija parstaveta Latvija un Igaunija
(122 sportisti), ka ari Lietuva (28 sportisti). Tapat cempionata
piedalijas sesi vecmeistari no Somijas, tris — no Ukrainas un
viens Alzirijas parstavis.

Svaru stiena spiesana qulus

Zelta, sudraba un bronzas medalas

Aizvadits 2024.gada Rembates ¢empionats spie-
$ana gulus Valda AlksniSa pieminai.

Sacensibas lielisku sniegumu nodemonstréja ari Balvu
novada sportisti (attéla). Grupa “Jauniesi” Aleksejs Kuznecovs
svara kategorija lidz 74 kg izcinija 1.vietu (rezultats — 100 kg).
Konstantins Kuznecovs kategorija “Seniors 1” (lidz 93 kg)
ieguva 1.vietu (rezultats — 165 kg). K.Kuznecovam $aja pasa
kategorija 1.vieta ari absoliitaja vertéjuma. Kategorija “Seniors
2" Igors Aleksejevs (lidz 74 kg) ieguva 2.vietu (rezultats— 115
kg), Andris Aleksejevs (lidz 83 kg) — 3.vietu (rezultats — 85 kg),
Ilmars Bulins (lidz 93 kg) - 2.vietu (rezultats — 115kg), Sergejs
Snegovs (lidz 105 kg) - 1.vietu (rezultats 160 kg), Raimonds
Celmins (+120 kg) — 1.vietu (rezultats — 160 kg). Japiebilst, ka
S.Snegovs Saja pasa kategorija izcinija 1.vietu ari absoliitaja
vertéjuma. Savukart komandu vertéjuma Balvu novada
sportisti 13 vienibu konkurencé ieguva augsto 5.vietu.

Nepalaid garam!

10.augusta pie Balvu Valsts gimnazijas notiks Balvu nova-
da atklatas sporta spéles cilvékiem ar ipasam vajadzibam.
To dalibnieki sacentisies astonos sporta veidos — Sautrinu
mesana, basketbola soda metienos, zabaka meSana taluma,
figiirbraukSana ar ratinkréslu un bumbas veSanu klépi,
Savienos merki ar pneimatisko Sauteni, novusa, stafeté un

Foto - no pe‘rso‘nigé arhiva

Boccia (bumbu ripinaSanas sporta spéle). Paraditais sniegums
tiks vertéts gan individuali, gan arl starp komandam.
Protams, neizpaliks ari sporta spelu dalibnieku apbalvosana.

Sporta spéles organizé Balvu novada pasvaldiba un
“Ziemellatgales Sporta centrs” sadarbiba ar Balvu Teritorialo
invalidu biedribu. Galvenais tiesnesis — Arnis Voika (talr.:
29432008).

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Viedoklis

Nevélas nevienu pazemot

Edgars Gabranovs

25.julija Balvu novada domes sédé
deputati akceptéja Iemumprojektu nodot
atsavinasanai nekustamo ipasumu
“Pauguri” Kubulu pagasta, kas sastav
no vienas zemes vienibas 3,93 ha platiba.
Debatés izskanéja muspusé pazistama
uznémeéja Tala Korlada vards. Ligts
raksturot izveidojusos situaciju, SIA
“Tako SD” valdes priekSsédétajs vardos
un emocijas ir skarbs, uzsverot, ka Balvu
novada uznémeéjdarbiba nav augsta
verte.

Sabiedriba Jis pazist ka uznemeju,
kurs nekad neatsaka palidzibu, to-
starp nodarbojas ar labdaribu.

- Esmu uznémeéjs ar pravu darba pieredzi.
SIA “TAKO SD” registréju 2008.gada un sa-
vulaik mans meérkis bija izveidot spécigu uz-
némumu, kas jebkados ekonomiskajos ap-
staklos varétu ne tikai izdzivot, bet ari attis-
tities, kas arl ir izdevies. Savu uznémejdarbibu
attistu Balvu novada, jo no matu galiniem
lidz papéZiem esmu savas dzimtas puses
patriots. Zinu, ka cilvekiem Latgale neklajas
viegli. Arl vairums uznémeéju balanse uz
izdzivoSanas robezas, turklat dala ari spiesti
partraukt savu darboSanos, ta ari nerealizéjot
savu sapni. lemesls ir ne tikai nodoklu slogs
un birokratiskas prasibas, kuras uznémejam
nav pa spékam izpildit, bet arl nesakartota
biznesa vide, pilniga neieinteresétiba vai pat
ignorance no vietejas varas parstavju puses.

Esmu labi pazistams ar daudziem miisu
novada uznémejiem, dzirdu vinu problémas
un ari viedokli par tematu “atbalsts vieteéjam
uznéméjam”. Praktiski visi, ar kuriem komu-
nicéju, saka, ka sarikot balli reizi gada, pa-
sniegt diplomu vai suveniru, noorganizét
kadu seminaru, tas vel talu nav tas atbalsts,
ko gaida uznémeéji. Par atbalstu varétu runat
tad, ja uznemejs, sastopoties ar kadu proble-
mu sava biznesa, varétu sanemt profesionalu
konsultaciju, ieinteresétu attieksmi, ja baitu
reala palidziba no attiecigo specialistu puses,
savlaicigs informativais nodrosinajums gan
par izmainam likumdoSana, gan vietéjo
parvaldes institiiciju izdotajos normativajos
dokumentos. Nezinu, cik aktuali tas ir citos
novados, masu novada ar uznémejdarbibas
atbalstu neveicas. Pat komisija, kas ar domes
lemumu bija izveidota uznémejdarbibas at-
balstam, jau ir nolikvidéta! Uzneméjam atliek
palauties tikai uz saviem spekiem. Ta ari es
darbojos. Izméginu, eksperiment&ju, riskéju,
macos, planoju un atkal stradaju.

Ja, man patieSam ir liela velesanas palidzet
lidzcilvekiem. Kapec lai es to nedaritu, ja, pal-
dies Dievam, varu atlauties. Kads teiks, ka ta
ir zimeSanas vai punktu vaksana veléSanam.
Neg, ta ir iekseja nepiecieSamiba izdarit kaut
ko labu citiem, ja varu atlicinat no saviem
resursiem. Man tas sagada prieku un ganda-
rijumu. Un esmu parliecinats, ka tas, ko atdod
citam, ar uzviju atgriezisies tev atpakal. Tas ir
svetigs process! Dazkart gan nodomaju, diezin
ko misu vietéjas varas parstavji, deputati,
prieksnieki ir ziedojusi? Kaut ka nedzird.

Lepoijos ar to, ka esmu PII “Sienazitis” krust-
tévs. Katru gadu cenSos sartpét kadas dava-
nas beérnudarzam, kas ir nepiecieSamas gan
izglitibas procesam, gan drosai un veseligai
atpitai un spelém - uzstaditas vairakas Stpo-
les, galdi ar krésliem u.c. Esmu atbalstijis ar1
Bérzkalnes bérnudarzu, Balvu sakumskolu,
Balvu Valsts gimnaziju, katru gadu iesaistos
ari dazados citos labdaribas projektos, kur
tiek atbalstiti bérnini no dazadam gimeném.

CenS3os iepriecinat ari sirmgalvjus Balvu pan-
sionata, aizvedot svetkos kadu gardumu. Ik
gadu piedalos akcija “Sasildi pedinas”.

Kapec Sis lemumprojekts Jums ir tik
biitisks?

—Ka jau mingju, mana vélme vienmeér bijusi
izveidot stabilu uznémumu, tapéc regulari
interes&jos un analiz&ju jaunus piedavajumus,
izvertéju jaunas iespéjas sava biznesa paplasi-
nasanai. Tada, manuprat, perspektiva iespéja
radas 2014.gada, kad mana kaiminiene, ne-
spedama apsaimniekot un nokartot doku-
mentus uz savu gandriz 4 ha lielo zemes ga-
balu, bija piekritusi man pardot $o ipaSumu.
Dzivoja vina pansionata, neviens radinieks
ne par vinu, ne par vinas ipaSumu neizradija
ne mazako interesi, un es biju ar mieru uz $is
zemes attistit lauksaimniecisko uznémej-
darbibas virzienu. Iesniedzu Balvu novada
domei iesniegumu par ipaSuma atsavina-
Sanu, kuru dome skatija vairak neka pusga-
du, jo, ka zinams, dazi specialisti Saja iestade
nav apveltiti ar Ipasibu raiti virzit jautajumu
risinasanu. Soreiz ar tik kitru pieeju izcélas
viena no darbiniecém (uzvardu $eit gan ne-
gribas mineét). lespéjams, ka ari gadi dara savu!
DiemZel taja laika zemes lietotaja pansionata
nomira un es vairs nevaréju iegadaties zemi
sava ipasuma. Atkal griezos domé ar ligumu
iznomat So zemi, jo nevaréju noskatities uz
nekopto, novarta atstato ipaSumu, aizaugu-
Su ar dadZiem, krimiem un kokiem, kas robe-
Zojas ar manu ipaSumu. 2015.gada aprili Bal-
vu novada pasSvaldiba man iznomaja So zemi
uz 10 gadiem. Ligums beigsies 2025.gada
29.marta. leguvis nomas tiesibas, saku iekopt
zemi, ieguldiju lielus finanSu lidzeklus, milzigu
darbu, lai to patieSam varétu uzskatit par
lauksaimnieciba izmantojamo zemi. Tad
paveéras iesp€ja uzrakstit un iesniegt LAD pro-
jektu, kurs tika atbalstits. Realiz&jot projektu,
1,8 ha liela platiba iestadiju upenes un avenes.
Tikai tiem, kuri strada ar zemi, ir zinams, cik
pulu prasa So kultiiru ieaudzésana, kopSana,
ogu novakSana. Bet es to dariju ar prieku,
azartu un domu, ka darbs atalgosies. Kadu
dienu (51 gada sakuma) pie mana ipaSuma
redzeju piebraucam domes masinu, no kuras
izkapa paSvaldibas darbinieki. Tad ar1 uzzi-
naju, ka uz manu iekopto ogulaju lauku kads
ir uzlicis aci. 1zradas, ka manai bijusajai kaimi-
nienei peksni ir uzradusies krustmeita, kura
jau ir pat atguvusi mantojuma avarijas sta-
VOKII eso$o majinu un saimniecibas éku. Un
paspéjusi ari informét pasvaldibu par noliaku
atgit manis iekopto zemi sev ipaSuma. Cik
esmu konsultgjies ar So likumu parzinatajiem,
zemi §1 kundze mantojuma cela nevar atgut,
jo zemes reforma jau beigusies 2012.gada.
Vina vienigi var pretendét uz pieguloso terito-
riju, uz ko tiesibas ir ari man, jo manam ipasu-
marm ta arl ir piegulosa. Nebrinos par Sis peksni
uzradusas mantinieces vélmi atgut So sakopto
un labi apsaimniekoto zemi, bet brinos par
miisu Balvu pasvaldibas vadibas nespéju
izsverti iedzilinaties situacija, kura abpuséji
pienemamu risinajumu var nodrosinat tikai
pasvaldibas vadibas nostaja un deputatu bal-
sojums. Ta vieta, lai jautajumu izskatitu pec
bitibas, lai informétu nomnieku par iespe-
jamo mantinieces nodomu atgit zemi, uzne-
mejs par to netiek informets, kaut gan nomas
liguma nosacijumi to paredz un tas liguma
arl ir atrunats. Vai esmu kladijies? Savu kladu
atzistu tikai viena - parak akli ticéju pasval-
dibas lemumiem, bet, ka izradas, ta ir instita-
cija, uz kuru palauties nevar! Tas lemumi, ka
daudzkart redzam, ir nulles veérte!

Mantinieces iesniegumu operativi izskatija
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Talis Korlass. Lugts uzrunat novada laudis, uznéméjs lietiski noteica: “Lai visiem miers

gimenés un virs zemes!”

komitejas seéde. Par manu iesniegumu domei,
lai pagarinatu zemes nomas ligumu, deputati
informeti netika. Komitejas séde, kuru vadija
S.Kapteine, tika nokluséts arl par raduSos
konfliktsituaciju, kur uz vienu zemes gabalu
pretendgja divi pretendenti — viens uznéméjs,
kurs$ So zemi iekopis, labiekartojis un uzturéjis
turpat 10 gadus, un otrs, kurs tikai grib par
velti atgit zemi sava ipaSuma. Uz manu jauta-
jumu jau péc komitejas seédes Kapteines kun-
dzei, kapéc komitejas sede deputatiem netika
sniegta pilna informacija par radusos kon-
fliktu, vina vizdegunigi atbildeja: “Man depu-
tatiem nekas nav jastasta!” Kuriozaku atbildi
no amatpersonas neesmu sanemis.

Kadus secindajumus izdarijat pec de-
putatu balsojuma?

— Nenoliedzami, man $i lemumprojekta
virziba un izskatiana domes sedé bija Joti sva-
riga. Zemes nomas tiesibu nepagarinasana
parvelk svitru manam ptlém, manam iegul-
ditajam darbam, nakotnes planiem ka uzne-
mejam. Apbédina tas, ka velti iegulditi lieli,
pirmkart, jau savi personigie finansu lidzekli,
ar1 projekta finansejums 15 000 eiro apmera.
Otrkart, saku saskatit arl sava darba auglus —
ogulaji jau razo vertigas ogas. Turklat man
nav mazsvarigi, kas notiks ar So iekopto teri-
toriju nakotné. Vai atkal tiks aizlaista un augs
dadZi? Zimigi, ka par to, kadi ir mantinieces
plani zemes apsaimniekoSana, nevienam de-
putatam domes sédé ta arl neienaca prata
pajautat! Deputatu balsojums mani ipasi
neparsteidza. Vél jo vairak tapéc, ka deputa-
tiem nebija laika domes séde lidz galam iedzili-
naties jautajuma batiba. Parasti tadi sarezgiti
jautajumi pie citiem pasvaldibas vaditajiem
tika izdiskuteti komiteju sedes, un tada kar-
tiba pasvaldibas parasti ari ir. Tacu tas ta nav
$ini deputatu sasaukuma. Tie, kuri sekoja
lidzi domes sédei, kura izskatija jautajumu
par zemes atsavinasanu par labu nekustama
ipasuma mantiniecei, bija ievérojusi, ka visa
informacija no pasvaldibas vadibas un specia-
listu puses bija vienos virtos. Péc balsojuma
varé€ja saprast, ka lielakajai dalai deputatu ir
pavisam vienaldziga uznémeja situacija.
Cienu un pateicibu ir pelnijusi tie divi depu-
tati — S.Pavlovska un E.Salmanis, kuri attu-
réjas jautajuma izlemsSana, jo informacija no
zinotaja puses patieSam tika pasniegta loti
vienpuséji. Tomer varu bt lepns par to, ka
mana jurista véstule, kura tika aizsttita visiem
deputatiem personigi, tik Joti sarosija pasval-
dibas vaditaja vietnieci, ka nekavéjosi tika

pienemts lemums domes sédei gatavot ipasu
prezentaciju, ko nekustamo ipaSumu specia-
liste ari centigi bija paveikusi. Ta ir zinama
veida goda izradiSana ari man! Nu paldies,
paldies! Ar nozelu gan jaatzist, ka Sis mans
jautajums nav ne pirmais, ne ari peéd¢jais,
kura iznakumu nosaka pasvaldibas vadiba.
Ja pirms gada vel varé&ja just viena otra piere-
dzejusSaka deputata principialaku nostaju
lemumu pienemsana, tad Sobrid ari tie nosa-
citi drosmigie ir pieklusus$i. Gan jau zina, par
ko un kapeéc.

Cik profesionali vai neprofesionali,
Jusuprat, strada miisu novada izpild-
vara un lemejvara?

— Atceros tos sparnotos sauklus, ar kuriem
“Latgales partija” reklameéjas 2021.gada
pasvaldibu veleSanas. Uz profesionalitati un
kompetenci tika likts ipaSs uzsvars. Tacu,
formeéjot savu komandu, manuprat, prieksse-
detajs izvirzija jau citus kriterijus. Domaju,
ka pirmsvélésanu perioda nospraustie mérki
nav sasniegti ne parvaldes, ne izpildvaras
limeni. Ari pats priekSsédétajs Maksimova
kungs, cik dzirdu no iedzivotajiem, kuri bal-
soja par vina partiju, nav attaisnojis veletaju
ceribas. Uzskatu, ka vaditajam ir jabut godi-
gam un taisnigam, nebaidities paSam pienemt
lémumus, nevis atbildibu uzvelt citiem. Ar1
mana jautajuma. Velejos, lai vaditajs parada
savu attieksmi, jo izpilddirektore jau bija
vienpersoniski pienémusi lemumu, ka man
nomas ligums vairs netiks pagarinats, kaut
gan vinai tadu tiesibu nebija. So jautajumu
tiesiga izlemt tikai dome. Tatad izpilddirek-
tore nezina savas tiesibas un pienakumus! Lai
man piedod priek$sedétajs par atklatumu, bet
labak no vaditaja ir dzirdét rugtu patiesibu,
nevis saldus melus. Soreiz ta salduma bija par
daudz. Vai te var runat par profesionalismu?

Publiski pazinojot, ka esat gatavs ci-
nities par savu taisnibu, neizsauksiet
uguni uz sevi, savu gimeni un biznesu?

- Nemot vera to, ka neatradu dzirdigas
ausis pasvaldibas vadibas un deputatu vida,
esmu spiests griezties péc palidzibas tiesa.
Domes vadiba man parmet, kapéc uz zemes,
kas nomata no pasvaldibas, esmu sacis realizet
projektu? Jautajums ir vairak neka divains!
Kapéc tad man vajadzéja nomat $o zemi - lai
ta stavetu atmata? Turklat es uztic€jos pasval-
dibai, ka efektiva projekta realizacijas perioda
bis ieguvums ne tikai uznémeéjam, bet ari
viet€jai kopienai. Esmu dzili vilies pasvaldibas
darba stilal

*Turpindajums 15.1pp.
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Sports

Jo talak, jo labak

Amanda Buklovska

JANIS DOKANS no Balviem ir izcilibas paraugs spor-
ta. Vins ir sporta skolotajs Rekavas vidusskola, Balvu
Sporta skolas sléposanas treneris, ka ari é¢empions
svarbumbu cel$ana. Janis ne tikai motivé un apmaca
jaunos sportistus, bet ari pats demonstré meistaribu
dazados sporta veidos. Vina neatlaidiba un kaisle pret
savu dzives aicinajumu ir lJavusi sasniegt ievérojamas
virsotnes, kas kalpo par iedvesmas avotu gan vina au-
dzéekniem, gan kolégiem. Interesanti, ka ari Jana dvinu
bralis Ainars Dokans dzivi velta sportam, stradajot Ru-
gaju vidusskola.

Ka Jus sakat savu celu sporta? Kas iedvesmoja?

—Jau skolas laika man intereséja sports. Piedalijos dazadas
fiziskas aktivitates un sporta sacensibas, kas palidzeja attistit
savas prasmes un iemilét sportu. Ar laiku $1 aizrauSanas kluva
par neatnemamu manas dzives dalu. Péc vidusskolas absol-
véSanas kopa ar savu dvinu brali Ainaru nolemam iegut
izglitibu sporta joma un iestajamies Daugavpils Universitate,
lai k]atu par sporta skolotajiem. Sads cel§, sakot ar bérnibas
aizrauSanos un beidzot ar profesionalu izglitibu, ir veidojis
mani par skolotaju un treneri, kads esmu Sodien.

Kadi ir lielakie sasniegumi sporta lidz Sim?

- Katram svarbumbu célajam ir sapnis izpildit paredzetu
kvalifikacijas normu, uzradot attiecigu rezultatu sacensibas,
un k]t par starptautiskas klases sporta meistaru. ST gada
1.junija to paveicu, sasniedzot vienu no nozimigakajiem mer-
kiem sava sporta karjera. Tas ir rezultats gadiem ilgam dar-
bam, treniniem un neatlaidibai. Papildus Sim lieliskajam
sasniegumam esmu vairakkart piedalijies un guvis godalgotas
vietas svarbumbu celSanas sacensibas gan vietéja, gan starp-
tautiska limeni.

Kads ir ikdienas reZims?

— Parasti tas ir diezgan daudzpusigs. Vairak vai mazak spor-
toju, uzturot sevi laba fiziska forma. Japiemin lauku darbi
vasara, kas ir kluvusi gandriz par hobiju. Tie palidz uzturét
aktivu dzivesveidu un sniedz gandarijumu par paveikto
darbu. Lidz 6.julijam gatavojos Baltijas cempionatam, kas
nozimeéja intensivus un obligatus treninus. GatavoSanas
perioda man bija stingrs grafiks. AtgrieZoties ierastajas skolas
gaitas, viss rit péc plana — dienas laika stradaju ar skoléniem,
péc stundam veltu laiku sev, gatavojoties sacensibam. Sports
ir neatnemama manas ikdienas dala, vienmer to censos ieklaut
sava plana, lai uzturétu augstu energijas limeni.

Ka parvaldat stresu un spriedzi?

— Parsteidzosi, bet stress pirms sacensibam vairs nav tik
izteikts. Ar laiku un pieredzi esmu iemacijies tikt gala ar Sim
sajuatam. Galvenais rupigi gatavoties un izvairities no trau-
mam vai saslimsanas. Kad zini, ka esi labi sagatavojies, stress
mazinas. Tagad uz sacensibam dodos ar tadu pasu sajutu, ka
uz jebkuru citu pasakumu — mierigi un koncentréeti. Gadu
gaita esmu attistijis spéju fokuseties uz savu merki un ignoréet
traucejosos faktorus.

Kads bijis lielakais izaicinajums, ka to parvarejat?

—Tas notika 2023.gada ziema, piedaloties Latvijas Cempio-
nata sléposana, kur man bija javeic 30 kilometru distance
Madona, Smeceres sila. S1 distance bija kaut kas jauns, jo
ieprieks nebiju slépojis tik garu distanci, ari treninos — ne.
Man nebija informacijas par Siem 30 km, jo agrak tadu ne-
piedavaja. Pieredze daudz ko iemacija par pasdisciplinu, ka
ari to, ka jabtit gatavam jebkuram parsteigumam sacensibas.
Distances parvare$ana sniedza lielaku parliecibu par savam
sp€jam.

Ka sabalansejat profesionalo dzivi ar personigo?

—Biezi vien jaziedo dala gimenes laika, lai ta biitu pietiekami
daudz treniniem, jo sacensibu kalendars bieZi vien ietver
sestdienas. Parvaldot 3o lidzsvaru, ir svarigi planot savu laiku.
Censos bt organizets, lai spetu sasaistit gan treninu grafiku,
gan darbus laukos, ka ari gimenes dzivi. Dazreiz tas nozimé,
ka jaatliek noteikti darbi, atbilstosi sacensibu grafikam. Ba-
lansé3ana prasa elastibu un pielagosanas spéjas, ka ari gimenes
atbalstu. Esmu pateicigs, ka ir sapratne no milajiem, kas palidz
parvarét grutibas un turpinat sekmigi attistit gan savu sporta
karjeru, gan saglabat cieSas gimenes saites.

Ka atpusaties un atjaunojaties pec intensivas dar-
ba vai treninu dienas?

- Profesionaliem sportistiem atjaunoSanas ietver rehabi-
litaciju, masaZzas un konsultacijas ar arstiem, bet amatiera
limena sportistam tas ir citadi. Jateic, ka pieverSu uzmanibu

daziem aspektiem — cenSos pietiekami daudz gulet, lai no-
droSinatu kermenim nepiecieSamo miega daudzumu, regulari
pildu stiepSanas vingrinajumus, lai mazinatu muskulu
saspringumu un uzlabotu asinsriti, ka ar1 pavadu laiku ar
saviem tuvajiem.

Ka sadzivo dvini, kuri abi nodarbojas ar sportu?

—Ta ir ipasa un neizskaidrojama lieta. Viens otru nepar-
traukti atbalstam un uzmundrinam. S kopiga aizrau3anas
ar sportu veido dzilaku saikni starp mums, lidz ar to varam
dalities gan ar sasniegumiem, gan izaicinajumiem. Kad viens
no mums saskaras ar gritibam vai nepiecieSama motivacija,
otrs ir vienmer blakus, lai sniegtu iedros$inajumu.

Ka viens otru atbalstat?

— Pieméram, treninu laika meés dalamies ar vardiem: “Sa-
nemies, tad bus vieglak”, kas palidz saglabat pozitivu noska-
nojumu un virzities uz prieksu. Laika, kad més macijamies
augstskola, trenéjamies kopa. Tas lava ne tikai dalities ar
pieredzi un stratégijam, bet ari sniedza iesp&ju redz&t progresu.
Tagad, kad katrs no mums trenéjas atseviski, mes joprojam
cenSamies atbalstit viens otru péc iesp&jas vairak. Pieméram,
kad gatavojamies Baltijas cempionatam, kopa devamies uz
Rugajiem, lai tren@tos. Sie briZi ir nozimigi, jo varam dalities
ar savam izjitam un pardzivojumiem.

Nodarbojaties ar vienu un to pasu sporta veidu?
Ja ne, kadi tie ir?

— Abi nodarbojamies ar svarbumbu celSanu, kas ir masu
aizrauSanas. Es, pieméram, paraléli svarbumbu celSanai no-
darbojos ar slepoSanu un rollerslepoSanu. Bralis koncentréjas
tikai uz svarbumbu celSanu, kur var pilniba attistit savas
prasmes un sasniegt augstus rezultatus.

Vai ir bijusas sacensibas pret brali?

—Ja, tasir vérojams skrieSanas disciplinas. Parasti skrienam
kopa, uzturot vienu tempu, un cen$amies nebégt viens no
otra. PlaSaka meéroga sacensibas nepiedalamies kopa, tas vai-
rak viet€ja meéroga limeni. Katram no mums ir savi sacensibu
plani un meérki, un, piemeéram, svarbumbu celSana mes
sacenSamies startet dazadas svara kategorijas.

Ka Jus motivejat skolenus iesaistities sporta no-
darbibas un izbaudsit fiziskas aktivitates?

— CenSos uzsvert sporta ieguvumus ne tikai veselibas
uzlaboSana, bet ari vispusiga attistiba. Skaidroju, ka tas uzlabo
energijas limeni un veicina labaku garastavokli. Papildus tam
akcent@ju, ka, aktivi piedaloties sporta, skoléniem ir iesp&ja
piedalities dazadas sacensibas un pasakumos arpus skolas.
Daliba sacensibas ne tikai palidz attistit sportiskas prasmes,
bet ari veicina komandas garu un personisko izaugsmi.
Galvenais ir radit pozitivu un atbalsto3u vidi, kura audzekni
jutas ieintereseti un gatavi bat aktivi.

Kadi ir lielakie izaicinajumi, ar Kuriem sastopaties
ka sporta skolotajs?

- Sarezgitak ir motivét skolénus piedalities sacensibas, ipasi,
kad vini sakotnéji nav izradijusi veélmi. Svarigi pierunat sko-
lenus, kuriem ir potencials, bet ir baZzas piedalities. Reizéem
japieliek papildus piles, lai palidzetu viniem saprast ieguvu-
mus, ka arl sniegt atbalstu, lai justos parliecinataki. BieZi
verojama aizkerSanas ar tiem, kuri neizrada vélmi sportot un
labpratak izvélas slinkot. Sadas situacijas jaatrod veidi, ka
vinus iedvesmot. Pieméram, piedavat dinamiskas aktivitates,
kas varétu mainit vinu attieksmi.

Kadas ipasibas uzskatat par vissvarigakajam, lai
gutu panakumus sporta?

— PirmKkart, fiziska veseliba, jo ta veido pamatu visam.
Otrkart, liels gribasspeks, lai parvaretu gritibas un izaici-
najumus. TreSkart, paSmotivacija. Ja sportists zina, kadi ir
vina meérki un kapéc vins tos velas sasniegt, tas palidz tiekties
uz priekSu pat tad, kad ir izaicinajumiem bagats celS. Ceturt-
kart, vispusiga fiziska attistiba. Visbeidzot, regulari trenini,
kad panakumi tiek sasniegti tikai ar nepartrauktu darbu un
apnémibu.

Kads bijis neaizmirstamakais bridis sporta kar-
jera?

- 2008.gada piedalijos sacensibas Smolenska, un tas bija
viens no spilgtakajiem briZiem mana sportista karjera. Ta bija
diena, kad starteéju mazaka svara kategorija, tade] bija jaievero
svara kontrole. Devamies cela ar autobusu. Tas tik bija par-
baudijums, kad lielaka dala pasaZieru €da, jo man tas bija
atlauts tikai minimala daudzuma. Atceros, ka skatijos uz
viniem, bet centos stingri pieturéties pie savas di€tas. Péc
sacensibam jutu, ka ziedotie upuri bija ta verti. leguvis 3.vietu
garaja cikla Pasaules cempionata, jutu, ka visas manas piiles

¢empionata svarbumbu cel8ana abi brali guva uzvaru (foto
— no kreisas puses Janis). Péc intensiviem un kopigiem
treniniem abi uzradija augstus rezultatus, turpinot
iedvesmot apkartéjos ar savu degsmi ari vasara.

Karteja

| uzvara! Péc
neatlaidiga
un smaga
darba Janis
pluc uzvaras
| laurus
2024.gada
1.junija
Starptautis-
kaja turnira
Armijas
raudana,
klustot par
Starptautis-
kas klases
sporta
meistaru
(SKSM).

Péc garas distances. Katrs kilometrs ir ka cina ar sevi un
apkartéjiem apstakliem, veicinot garigo izturibu. 2023.gada
Latvijas ¢empionata sléposana 30 km gara distance, kuru
Janis veica pirmo reizi, vin§ ieguva godpilno treSo vietu.

un ierobeZojumi ir atmaksajusies ar giito medalu.

Kada ir vislielaka maciba, ko esat guvis no kadas
kladas?

— Tas notika pirms 12-13 gadiem, kad piedalijos Baltijas
Cempionata Riga. Atceros, ka bija Joti karsts — vismaz 30 gradi.
Tris sportisti savstarp€ji sacentas divcina. Bija noteikts
vingrinajuma izpildes laiks griiSana — 10 mindutes, otrs uzde-
vums — rauSana. Veroju, ka dalibnieks no Lietuvas pirmo
uzdevumu paveica atrak, neizmantojot visas 10 minttes, un
devas uz otro uzdevumu. To redzédams, ari atrak pabeidzu,
lai gan palikusi bija tikai kada mintte lidz uzdevuma izpildes
beigam. Ja vien toreiz biitu lidz galam izpildijis uzdevumu —
visas 10 minites, biutu uzvargjis, nezaudédams nevienu
punktu. Tatad, ja sacensibas ir noteikts laiks, tad jaizmanto
pilns laika periods, lai paveiktu uzdevumu. Nedrikst zaudet
tempu vai méginat apiet noteikumus, jo tas var novest pie
nevajadzigiem zaudeéjumiem. Koncentré$anas lidz pat beigam
ir butiska dala jebkura sporta veida vai sacensibas.

Foto - no pérsonigé arhiva

Foto - no pérsonigé arhiva
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Vai nebaidos no atriebibas? Né! Par taisnibu nav jabaidas.
Nevienu nevélos pazemot, bet par taisnibu vienmer ciniSos!
Mazdisiba nav mana rakstura ipasiba.

Domes sede nekustama ipasuma mantiniece
pazinoja, ka kaut kadas parrunas vai izligums
iespejams tikai tad, ja pats pie vinas versisieties. Ko
planojat darit?

— Mana $i briza lielaka veélme baitu atrisinat konfliktu ar
nakamo kaiminieni dZentlmeniska veida, lai varam ari
nakotneé uzturéet labas kaiminu attiecibas. Tacu visiem mums
jasaprot, ka katrs sanemsim vien to, ko esam pelnijusi.

Kas Saja stasta visvairak mulsina un tracina?

—Saja stasta mani visvairak parsteidz tas, ka domes vadibas
attieksme pret saviem iedzivotajiem ir tik atSkiriga. Mantinieces

iesnieguma virziba un izskatiSana tiek organizéta nekavejosi,
bet mans 14.marta dome iesniegtais iesniegums (tapat ka
2014.gada) tika ignoréts, uz ko norada ari mans jurists sava
vestulé domes deputatiem. Parsteidz ari tas, ka ne galvenais
zinotajs, ne sédes vaditaja ta ari nepieminéja tos domes
amatpersonu ricibas parkapumus, uz kuriem norada mans
advokats. Vel vairak - tas ta, starp citu, tiek pieminéts, ka
tada vestule eksisté! Isak sakot, kartéjo reizi izbrina un parsteidz
Balvu novada domes amatpersonu visatlautiba un
neprofesionala darbosanas, vai, drizak, bezdarbiba.

Nakamgad notiks pasvaldibu velesanas. Vai pla-
nojat kandidet?

—Vai kandideéSu nakama gada pasvaldibu véléSanas? Mana
atbilde ir — viennozimigi ‘ja’! IeSu cilvekos ar, ta sakot, atklatam

kartim, nesolot zelta kalnus un neliferéjot, neslépjoties aiz
citu muguras. Deputata darba pieredze man ir, cilveku
vajadzibas man nav svesas, esmu iejutigs, lietu bitibu izprotu,
acis teikt patiesibu ari nebaidos. Kapéc lai es to nedaritu?

Kam atvelat brivo laiku?

— Briva laika tikpat ka nav. Man ir 4 bérni, trim no tiem
nepiecieSama ipasa uzmaniba un ripes, jo veél ir salidzinosi
mazini. Vecakais dels, par laimi, gan nekadas raizes nesagada.
Sevi cenSos uzturét forma, pa vakariem braucu ar velosipédu,
peldu. Ari majas lauku teritorija prasa lielaku rapi. Tacu kopa
ar savu dzivesbiedri Jaliju ar visu tiekam gala un nestidzamies.
Jair kads brivaks laiks, pacelojam ar visu gimeni pa Latviju,
un tie ir masu lielakie svetki.

Ka baudit kulttiru bezgaisa telpas?

Ar gimeni apmekl&jam teatru festivalu “KirSu darzs”.
Viss mums loti patika, iznemot karstumu mazaja zalé
izrades “Zvirbula ligzda” laika. Zinu, ka ari lielaja zalé ir
slikta ventilacija. Kapéc ta?

Atbildi sniedz Balvu Kulttiras un atpiutas centra direktore
DITA NIPERE: -Teatru festivals “KirSu darzs” tradicionali
notiek vairakas dienas ar vairakam izradeém, kuras péc reZisoru
veidotas koncepcijas ir ar dazadiem scenografijas uzdevu-
miem. Tadéjadi reZisori pasi izvelas daZadas miisu iespéjamas
teatru norises vietas — tas ir gan mazas zales, gan muzeja
pagraba telpas, gan lielas zales. Ar noZélu jaatzist, ka péc
renovacijas Balvu Kultiiras un atptitas centra vasara ir proble-
mas ar gaisa trikumu pasakumu laika. Bavniecibas procesa
projektétajs nav atbilsto$i piemérojis ventilacijas sistéemu
telpam, tapéc bieZi izjutam svaiga gaisa trakumu. Savukart,
parbiivejot mazo teatra zali, ta pilnigi nav piemerota izradem
—nav skatuves, nav paaugstinatu sedvietu skatitajiem, ka tas
bija ieprieks. Ka organizatori $adu apstaklu dé] esam nonakusi
pie lemuma nakamajos festivalos atteikties no mazo zalu
teatru iestudéjumu izradém. Tacu ceram, ka pasvaldiba
iesaistisies un palidzes noverst renovacijas laika pielautas un
nepardomatas kludas.

Informacijas trikums rada nesapratni

“Vai tiek analizetas kliidas, kas izdevies vai nav izde-
vies Balvu novada svétku organizéSana?” jauta “Vad-
uguns” lasitaji.

Balvu novada Kultiras parvaldes vaditadja RUDITE KRU-
MINA skaidro: “Pagajusi Balvu novada sveétki ar aktivitatem
gimeném ar bérniem, jaunieSiem, sporta un rotalu pasaku-
miem, etnografisko ansamblu un kapelu sadziedasanos, svetku
tirdzinu, ielu kafejnicam, lielkoncertu un nakts balli. Joprojam
par novada svétkiem sanemu gan pateicibas vardus, gan
jautajumus.

Jautajumi par izmaksam. Kapéc jariko novada svétki, ja

*Sakums 7.1pp.
Vilaka

v Vilakas muzeja izstazu zale, Klostera iela 1, 8.Starp-
tautiska makslas plenéra “Gleznotajam Valdim BuSam

Jus jautajat, mes atbildam

triikst finansu lidzeklu un samazinats darba dienu skaits?
Kapéec makslinieku skatuves izvietojums traucéja pilnvertigi
baudit koncertu; kapéc cilveki izmantoja lietussargus un
trauceja citiem skatities koncertu; kapéc tualetes bija pilnas
un netika stiknétas; cik pasvaldiba nopelnija, rikojot Sadu
pasakumu?

CentiSos uz tiem atbildét, lai sabiedriba neveidojas nostasti,
bet veidojas prieksstats, balstoties uz faktiem un realo situa-
ciju. Informacijas trikums rada nesapratni un atstaj nepati-
kamas mieles dveselg, ka, pieméram, joprojam, notiek runas
par Upites Kultiiras centra renovaciju. Informé&ju ka no pasval-
dibas budZeta izteéréti 140 000 tiikstosi eiro (paréjais finan-
séjums ir valsts un projektu lidzekli).

Balvu novada svetki ar negaiditi lielo pasakuma apmekle-
jumu (3000 skatitaju un 1200 balles apmekletaju) parsteidza
vietejo sabiedribu. Jautajuma par skatuves izvietojumu
piekritu, ka skatuve varé€ja bt augstaka, bet izvietojums ska-
tuves kreisaja puse bija tapéc, ka skatuves parametri bija lieli
un uz skatuves nebiitu vietas dejotajiem un balles dejotajiem
(skatuves lielums atkarigs no miiziku un makslinieku prasi-
bam skanas un aprikojuma nodrosinaSanai). Par lietussargiem
- uzieejas bileteém ir uzrakstits, ka lietus gadijuma izmanto
tikai lietusmetelus. Biitu parsteigums pasakuma apmekleé-
tajiem, ka pie ieejas, ka tas notiek lielos pasakumos, apsardzes
darbinieki liktu atstat lietussargus. Més ticam saviem cilvekiem,
ka vini ieveros noteikto kartibu lietus gadijuma koncerta.

Sapigais jautajums par tualetém. Tas tika iesp&ju robezas
uzturetas kartiba, par to sakam lielu paldies setniecei Tamarai,
bet izstiknéSana un apkope bija tualeSu uzstaditaja zina
(iesp€jams, tehnisku iemeslu dél “San-Tex” nevaréja to nodro-
sinat).

Novada svetku izmaksas. BudZeta tika paredzeti EUR 15000,
summa ir uz pusi mazaka ka ieprieksgjos gadus:

® Lielkoncerta organizéSanas izmaksas EUR 9 680 (ar PVN)

® TualeSu noma - EUR 744

¢ Skatuve (pie V&ja zvaniem) folkloras un bérnu koncertam,
elektribas papildus nodrosinasana, kabelu nodrosinasana,
elektriba tirgotajiem uz ielas un zalaja tirdzina, tirgotaju ielas

—-100" izstade.

2.augusta plkst. 11.00 Vilakas Vissvétas Jezus Sirds
Romas katolu baznica starptautiska folkloras festivala
“Lipa Kust” dalibnieku koncerts, piedalas arzemju
folkloras kopas un folkloras kopa “Upite”. Ieeja — bez
maksas.

3.augusta jau tradicionali pilséta gleznaina ezera
krasta - Vilaka, pulcinas savus draugus un viesus. Jau
no plkst. 10.00 bérnu rits ar spélém, atrakcijam, sejas
apgleznoSanu, izjadém ar zirgu u.c. (maksas pakalpo-
jums). Visas dienas garuma bus iespéja baudit tidens
priekus Vilakas ezera (maksas pakalpojums). Piedava-
juma: brauciens ar plostu, idens motociklu, motor-
laivu, brauciens aiz laivas ar pusli, ka ari pirts, kubla
noma un naktsmajas kemperos (ieprieks piesakoties pa
talr. 28694808).

Plkst 16.00 Vilakas Vissvetas Jezus Sirds Romas
Kkato]u baznica astoto vésturisko érgelu mazikas svetki
- Ergelu zeme, CD prezentacijas koncerts “Muazika
debesim”. Koncerta piedalas: [lona Birgele (érgeles), llze
Grévele-Skaraine (soprans). leeja koncerta — ziedojums.

Dienas nosleguma plkst. 20.00 Sarmantas maksli-

nieces un fantastiskas balss ipasnieces Marijas Naumo-
vas koncerts “Kada jauka diena”. Pavadosa grupa:
Rolands Belevics (taustini, akordeons), Jegors Kovaikovs
(gitara), Norberts Skraucis (kontrabass), Andris Buikis
(sitamie instrumenti), Kristaps Krievkalns (taustini),
Rodrigo Manfritti (perkusijas), Ingus Feldmanis (§itara).
Biletes cena iepriekSpardoSana - 15 eiro, pasakuma diena
- 20 eiro. Biletes pieejamas “Bilesu paradize” kasés un
internetd. Berniem lidz 7 gadu vecumam un cilvekiem ar
kustibu traucejumiem ieeja bez maksas. No 29.jiilija lidz
2.augustam biletes iespejams iegadaties Vilakas kultiiras
nama laika no plkst. 16.30 lidz plkst. 21.30 (Pils iela 13).

Plkst. 22.00 Vilakas pilsetas brivdabas estradé balle
kopa ar Artaru Jauntévu un grupu, starplaikos DJ
KOZLOO. Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 — 7 EUR, velak —
10 EUR. Vakara gaita “Skladi burgers” un viesibu barmeni
piedavas édienus un dzerienus.

11.augusta (ce]$ P35, 1,5 km attaluma no Vilakas)
Vilakas muzejs aicina visas dienas garuma individuali
nolikt svecites un ziedus 1941.gada 11.augusta
nogalinato Vilakas un tas apkartnes, ka ari no Lietuvas
atvesto ebreju pieminas vieta.

izgaismos$ana, gaisma pie kasém un tualetém - EUR 2433,25

® Pasakums bérniem - EUR 726

® Diskotéka 19.julija jaunieSiem Laca darza - EUR 250.

Kopéjas izmaksas — EUR 13833,25 un Balvu novada
pasvaldibas iestazu: Kulttiras parvaldes, Balvu Kulttiras un
atpltas centra, Bérnu un jaunieSu centra, Zieme]latgales
Sporta centra, NKMC “Upite”, Balvu Novada muzeja, Balvu
apvienibas parvaldes, Zieme]latgales biznesa un tiirisma centra,
Balvu Centralas bibliotekas, “San-Tex”, valsts policijas,
pasvaldibas policijas, Zemessardzes 31.kajinieku bataljona
kopigs darbs svétku nodrosinasana.

Vai esam gatavi turpinat uznemties lielkoncertu organize-
Sanu? Ja, bet nepiecieSams sakartot infrastruktaru, lai to
izdaritu vél labak, jo no nepilnibam un kladam meés macamies
visi. Baudiet kulttiras pasakumu piedavajumu Balvu nova-
da!”

Elektrotehniku pienemam bez maksas
“Kada tad jega no Sadas akcijas?” jauta lasitaja.

SIA “ZAAO” sabiedrisko attiecibu specialiste RASA NIKITI-
NA: - Esam konstatéjusi, ka “Vaduguns” 19.jalija numura
publicéta klientes neapmierinatiba par radusos situaciju akci-
jas “Nodod lieku, sanem prieku” ietvaros. Veélamies izmantot
So iespg&ju, lai paskaidrotu notikuSo un informétu sabiedribu,
lai noverstu lidzigas situacijas nakotne. Akcijas “Nodod lieku,
sanem prieku” galvenais merkis bija veicinat sabiedribas
informétibu par pareizu elektrotehnikas atkritumu apsaim-
nieko$anu un samazinat to negativo ietekmi uz vidi, savacot
iesp&jami daudz nolietotas elektrotehnikas. Sanemot nodo-
damo printeri, visu EKO laukumu darbiniekiem ir pienakums
parbaudit, vai printeris nesatur kartridZu, jo tas ir pavisam
cits atkritumu veids un nekvalificéjas ka elektrotehnika. Sados
gadijumos klients tiek informéts, ka kartridZs nav elektro-
tehnika un kartridzu pienem3ana notiek péc noteikta EKO
laukuma cenraza. Elektrotehnika ka akcijas laika, tapat ari
ikdiena, tiek pienemta bez maksas.

Nepalaid garam!

AUGUSTS | ALUKSNE
PILSSALAS ESTRADE
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Apsveikumi

Kuras risinajums — grits, bet skaists.
Neskaitisim dienas, kuras lietus lija
Mirklus skaistisim, ko Zél bij’ projam laist.

Sirsnigi sveicam Luciju Slisani skaistaja jubilejal
Vélam stipru veselibu un daudz jauku mirklu ikdienal!
Braléns Stanislavs un Aija

Mani nodzivotie gadi!
Tie uzpeld ka tdensrozes
No dzelmainds pagajibas.
Uzpeld un nogrimst,

un mizu apstarotu
Ar priecigiem mirkliem...
Sirdssilti sveicieni misu bijusajai vaditajai
Margaritai Slezai nozimigaja jubilejal i

Lai sirds smelas ceribu un spéku turpmakajos gados,

saglabajot dzivesprieku, optimismu, darbigumu
un stipru veselibu!

Bijusas koléges

e e R T e

Pazinojums

LPRA politiski represéto salidojums Ikkilé notiks 10.augusta.
Braucienam pieteikties pa talr. 26552405.

Piedava darbu

“SIA ALUKSNES LAUKU SERVISS” piedava darbu Balvos
lauksaimniecibas tehnikas rezerves dalu veikala PARDEVEJAM.
Darba alga parbaudes laika 700 eiro, péc parbaudes laika —
papildsamaksa, atkariba no veikala darba rezultatiem.
Talruni 29149247, 64381018.

Péerk

lepérkam melnos un krasainos metallaznus
Adrese: Kubulu pagasts, Kubuli, Kalna iela 9 b
- Palidzesim izkraut un parskirot
- Nodros$inasim transportu lidz 1 tonnai
Stradajam no plkst. 8.00 - 17.00
SIA HAMAL
Atlauja - Nr 2006-08/114
Telefona numuri: 29108551; 25115314.

ﬁ‘r'- Z.s “Strautml"
ieper MajlOpUs.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-.lUﬂ!-TAE CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEIA

-ELEKTRONISKIE SVARI|

_ tel. 27777733
PERKAM «—— " —

- BET)
Augosu koku cirsmas o e
un sortimentus ple cefa lepérkam LIELLOPUS!
Q o nlejas b

Miclin Tpadi ik bt
# 'Ymicam barmakeas korsultcias;
= Palidzam mala akidcips

s ERpACand, CITEML istigodand;

# Palfdzam issnegl cirfanaes
malskemu YMD

Y, Mt

Pérk sienu rullos.
Talr. 27004732.

Pérk izkliedetajpiekabi RUM.
Talr. 27603515.

Pérk lauku viensétu.
Talr. 26695625.

PE115360; BTE04343
i, mataalerasl, comilv

Dazadi

Meklejat izturigus I

I logus ug durvis? I
:OQ\Q:\\ S;L\ﬁis I
AN

Q" T26343039!

www.balvulogi.lv
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SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un

remontam.
Déli, brusas, jumta latas,
listes.

Tagad ari ar piegadi!

Ziguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Lidzjutibas

Paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Musu visdzilaka lidzjotiba Janim
Upitim, MATI miziba pavadot.
Dulbinski, Lapani

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Guntim Loginam un
paréjiem tuviniekiem, tévu
RIHARDIJU LOGINU miziba
pavadot.
SIA “Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centrs” Balvu biroja
kolektivs

i

Piedavajam tirus 600 | un 1000 |
konteinerus udenim, degvielai, ir ari
nemazgatie. Ir 25 | kannas. Mucas:

metala, plastmasas ar vakiem
adenim, graudiem, ir ari ar korkiem

plostiem, degvielai. Pieejama tara

Balvos un Gulbené. lespg&jama

piegade par atseviSsku samaksu.

Talr. 29492141.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
DUmu detektori.

Talr. 22363236, 20404400.

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas

vardiem.

Patiesa lidzjutiba masai, bralim un

paréjiem tuviniekiem,
INARU RAKSTINU zemes klépi
guldot.

Karklinu gimene

Més klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mus,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér mdsu atminas bus.
Visdzilaka lidzjatiba tuviniekiem,
masu bijuso kolégi
INARU RAKSTINU kapu kalnina
pavadot.
Kolégi lauksaimniecibas parvaldé un
Balvu konsultaciju biroja: Vitalijs,
Andrejs, Valentins, lvars, Hermine,
Elita, llona, Gunta

Pardod

Pardod skalditu malku,
ari sausu, ar piegadi.
Talr. 29166439.

Piedava mini ekskavatora
pakalpojumus. Talr. 25858936.

Parvietojama lentzaga pakalpojumi.
Talr. 28470671.

Siltinam majas ar ekovati,
granulam un termoputam.
Talr. 26748235.

Palidzés pensionariem darza un
majas darbos (sieviete).
Talr. 27156395.

Davina skaistus, kartigus kakénus.
Talr. 26296163.

“Vaduguns”
reklamu pienem
darbdienas
no plkst. 8.00
lidz 16.00.

Pardod metala jumtus
un noteksistémas no
razotaja.

Cena no 5,90 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod grieztu, skalditu
malku. Ar piegadi.
Pieejama ari
sausa malka.

Talr. 29196108.

Pardod piekabi un

Tavs muZzs ir dzimta pusé séti
graudi,
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzis.
Caur paveikto, kas nebeigs dzivot
Jaudis,
Plauks piemina un sirdis nezudis.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjitiba radiem,
draugiem, pavadot
INARU RAKSTINU dzimtas zemes
smiltaja.
Balvu pensionaru biedriba

Dusi saldi zemes kiépi
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.
(A.Straube)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Laimonim un Janim ar gimeném,
pavadot MAMINU maziba.
Tamara, Ingrida un Biruta

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas
(B.Martuzeva)
Musu visdzilaka lidzjatiba Ligai
Aleksejevai, masu KRISTINI
paragri aizvadot kapu kalnina.
VZD Gulbenes biroja kolégi

Dusi saldi zemes kiépi,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.
(A.Straube)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ludmilai Smulko, pavadot MATI
muziba.
Veikala “Labais” kolektivs

Reklama

| AUKSAIMNIECIBAS ZEMES

kultivatoru. FAGESANA
Talr. 29464038. =
- : - PIEVESANA
Pardod nelielu bisu TREILERA pAMLPﬂJUHf

dravu Viksna.
Talr. 26597480.

Pardod sivénus.

ianitaably

Talr. 28387221.

Pardod biologiski
audzetas smiltsérksku
ogas un sulu.
Talr. 25858936.

'I;,EICH
- . g
Pardod Audi 80, 1.9 =
TDI, 1993. g., TA, loti L -"i
laba stavokli.
Talr. 29240844.
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MEDNEVAS PAGASTA PARVALDE izsaka
pateicibu SIA “Pateicibai’,
Trahnovam, par ieguldito darbu Mednevas
pagasta Skandines kapu un to apkartnes

% Ikvienam ir iespéja isi un konkréti

ksas - tikai 5 eiro par 28 vardiem.
" Ar d | nema

N\
ipasi Sergejam
sakop$ana.

pateikt paldies kadam atbalstitajam,
‘¥ labvalim, sponsoram, paligam. Dargi tas

Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

-/

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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