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vientul§ garaza: “Vakar kazas vizinju jauno pari.”

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas nogalé Bérzkalnes pagasta sporta svétki sakas ar rita
vingrosSanu. Pirms aktivitaSu sakuma sportistus parsteidza tauta sauktais bobiks
jeb UAZ, kas celi piebrauca pie estrades. Spékrata vaditajs Girts Ertmanis smaidot
apliecinaja, ka transportlidzeklis ir édeligs: “Lai laba apetite ari sportisko panakumu
zina,” vins véléja. Un uzvaras neizpalika!

Balvu apvienibas Bérzkalnes un Balvu pagastu pakalpojumu centru vaditajs Andris
Visnakovs, kurs$ jaunaja amata strada nedaudz vairak ka méenesi, atzina, ka turpina iepazit
Beérzkalnes pagastu: “Kadi ir izaicinajumi? Darbs nav sveSs, jo ilgus gadus stradaju Lazduleja.
Iepazistos ar cilvekiem, kuri ir Joti jauki un atsaucigi. Japiekrit, ka iedzivotaji paliek arvien
noslégtaki, tapéc misu uzdevums ir daZadot piedavato pasakumu klastu. Sports ir viens no
veidiem, ka atverties, jautra atmosféra pabiit kopa, nevis sedét majas. Batiskakais ir olimpiskais

celu. “Latvijas Pasts”, atziméjot $1 notikuma vésturisko nozimigumu,

. izdevis ipasu aploksni un zimogu.
@ Kad veikalu plauktos pele ESLED &

pakaras Davina jaunu dziesmu

Kopa ar palidzém. Bobika vaditajs Girts Ertmanis (foto — no labas) sportistiem véléja saulainu un medalam bagatu dienu. Tapat vin$ piebilda, ka dzimtas mantojus neatrod

Nakamaja Izdod ipasu aploksni
aduguni 23.augusta apritéja 35 gadi kop$ pasaule pieredzéja verienigako
un nevardarbigako pretoSanas akciju 20.gadsimta vésture — Baltijas

princips — nevis uzvarét, bet piedalities.” Vinam piekrita svétku galvenais tiesnesis Kaspars
Usans, aicinot piedalities dazados parbaudijumos. Pieméram, izméginat spekus futbola,
volejbola, zabaka meSana, veiklibas braukSana un citas aktivitates. “Lai veicas!” vins véléja.
Jauna kulturas dzives organizatore Balvu un Bérzkalnes pagastos Diana Garjane sprieda,
ka Sporta svétkos uzvarétaji bus visi: “Tapat aicinu izbaudit vasaras pédéjas dienas. Un lai
skoléniem ir laba apetite uz macibam!” Jaunakas svétku dalibnieces mamina Agnese Brokane
atklaja, ka meitinai Luizei Lianai Truhanovai ir tikai astoni ménesi: “Afisa ieraudzijam, ka
Beérzkalné notiks Sporta svétki. Sédamies masina un braucam no Balviem. Ta ir iespé&ja pabit
kopa gimeném. Masu komanda veél ir déli Olivers un Sandis. Bas jautri!” Mammas teikto
apstiprinaja puisi, paveéstot, ka vislabak patik spélét futbolu. “Kads ir labs futbolists? Tads,
kur$ prot iedot labas piespeles,” zinaja teikt vini. Tresas klases audzeknis atklaja, ka uz skolu
ne ipasi gribas iet, tomér Balvu sakumskola ir Joti labas skolotajas un garSigas pusdienas.
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“Upite” davina saviem klausitajiem dziesmu atjaunoSanas projekta
laika, kura tiek savaktas un apkopotas dziesmas, ko dziedajusi latviesi
20.gadsimta padomju okupacijas gados.

Nelaime Baltinavas pusé

Fakti, atminas

@ Bis grandiozi
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Julija nogalé un augusta sakuma Zieme]latgalé norisinajas starptau-
tiskais folkloras festivals “Lipa kust”, kura laika folkloras kopa “Upi-
te” kopa ar saviem draugiem “Lidova muzika z Chrastu” no Cehijas,
“Bocas Calles” no Kostarikas un “Tsiskari” no Gruzijas radija jaunu
dziesmas versiju Livijas Supes teiktajai dziesmai “Mazuliet”, pieskirot
tai Gruzijas temperamentu, Kostarikas kraSnumu un Cehijas
iznesigumu. Si dziesma ir jau desmita dziesma, ko folkloras kopa

22.augusta Balvu novada Baltinavas pagasta ugunsdzeseji glabeji
no udenstilpes izcela bojagajuso.

“ZAAO” vadis Gints Kukainis

16.augusta notikusaja SIA “ZAAO” arkartas dalibnieku sapulcé
uznakamajiem pieciem gadiem par uznémuma valdes priekSsedetaju
atkartoti iecelts lidzSin&jais vaditajs Gints Kukainis.
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Aija Socka

Augusta atlikusas dienas jau var saskaitit uz vienas
rokas pirkstiem. Burvigi skaista, ar dazadiem pasaku-
miem un notikumiem bagata vasara, atstajot milzum
daudz iespaidu un atminu, maj ardievas. DaZam, iespé-
jams, Skiet, ka kultiiras un izklaizu ir par daudz, bet kur
gan cilvekiem rast iedvesmu, dzivesprieku un pozitivas
emocijas, ja ne daba un kulttra?

Svetdien ar krasni ziedoSam gladiolam atnaks septem-
bris, lidz ar to pie durvim pieklauves rudens. No vienas
puses raugoties, mazliet skumji par aizejoSo vasaru, bet,
skatoties no otras puses, skat, krasosies koku lapas, pur-
va sartosies dzervenes... Zimigi, ka 1.septembris Sogad
iekrit svetdiena. It ka atgadinot, ka zinibas sakas gimene,
kur macas ari kopibas sajitu un svétku svinéSanu.
Turklat svétdien vairaki dievnami gaida skolénus, stu-
dentus, skolotajus un vecakus, lai svétitu jaunajam ma-
cibu celienam. Un, dzirdot par reformam, parmainam,
prasibam, ar ko saskaras izglitibas joma stradajosie un
izglitojamie, Skiet, bez augstako speku klatbiitnes biis
grati iztikt. Bet, ja kadam bt pavisam gruti, speku smel-
sim daba un kultara.

Izmaksa septinus miljonus eiro. Aizvaditaja
nedela lidz ceturtdienai apdroSinataji bija sanemusi 9097
pieteikumus atlidzibai par julija vetra nodaritajiem posti-
jumiem. Kopgja pieprasito atlidzibu summa ir vairak neka
20 miljoni eiro. Lidz $im izmaksati 7 miljoni eiro, kas
apmierina aptuveni 40% no visiem pieprasijumiem.

Pieprasijums péc vietam pansionatos aug. Sa-
biedriba noveco, arvien vairak cilvékiem miZa nogal@ ir
nepiecieSama ilgstoSa sociala aprtpe. Paslaik Riga uz pas-
valdibas lidzfinansétajiem pansionatiem gaida vairak
neka 800 cilveku, gaidiSanas laiks parsniedz 6 ménesus.
Lai samazinatu gaidiSanu rinda, pasvaldibai bitu nepie-
cieSams papildu finanséjums aptuveni 730 000 eiro, kas
segtu vismaz 100 vietas.

Cer attistit probacijas noveroSanu. Likvidetas
socialas korekcijas iestades “Nauk$éni” vieta top moderni
veidots pakalpojums nepilngadigajiem, kuri pastradajusi
smagus noziegumus un var biit bistami sev un sabiedribai.
Kamer iestade vel top, Valsts probacijas dienesta redzes-
loka ik gadu nonak ap 4000 bérnu un jaunieSu, kuri
izdarijusi likumparkapumus. Dienesta cer plasak attistit
probacijas noverosanu ka soda veidu, ta par paSmerki
padarot nevis sodiSanu, bet gan 3o cilveku ieklauSanu
sabiedriba, viniem pieaugot.

Bérniem triikst atbalsta regionos. Bérniem ar
autiska spektra sindromu regionos pietrakst atbalsta —
rindas pie specialistiem ir garas, trukst ekspertu, kuri
profesionali un atri spéj diagnosticét. Vecaku lielakais
atbalsts ir citi vecaki, kuri saskaruSies ar lidzigam prob-
lémam un dibinajusi Autisma apvienibu.

Cer mazinat melno statistiku. Satiksmes minis-
trijas vizija 2027.gadam paredz samazinat satiksmes
negadijumos cietu$o un bojagajuso skaitu par 35%, sali-
dzinot ar 2020.gadu. Lai to sasniegtu, sagatavoti ari
priekslikumi. Piemeéram, nodalita gajéju un velocelu infra-
strukttira un noteikta nulles tolerance pret pargalvigu
braukSanu. Planots ar1 izveidot mehanismu ar infrastruk-
tlru saistitu negadijumu kompensésanai.

Politika valda izvairiba. “Verojot valdibas komu-
nikaciju par nodoklu reformu un citus notikumus, ir
sajuta, ka Latvijas politika valda pat nevis neizlémiba,
bet gan izvairiba,” intervija LTV “Rita panoramai” pauda
bijuSais Valsts prezidents Valdis Zatlers. Vins ironizéja,
ka Saeimas deputatu kréslos visilgak séZ tie, kuri neko
nedara, jo tos, kuri sak kaut ko darit, pec tam neievel.
V.Zatlers sprieda, ka pédgja laika politika valda izvairi-
Sanas no lemumiem, - ka tik kaut kas nenotiek; bet, ja
notiek ugunsgréks, tad metas to dzest. Vins ari kritiski
izteicas par valdibas spéju sakartot veselibas apriipes
nozari, noradot, ka, mainoties valdibam un ministriem,
katrs sak planot kaut ko no jauna, bet, piemeram, plans
onkologijas pacientu labakai arsté$anai bija izstradats
jau pirms 15 gadiem.

/Zinas nowww.Ism.lv/

Kamermuzikas festivals

“Tumsie skanu celini”

Viens otru papildina.
Makslinieki atzina, ka abus
vieno milestiba un interese par
Deivida Linca filmam un
Andzelo Badalamenti muaziku:
“Tiklidz ir liela interese, viss nak
loti viegli. Protams, ieguldijam
lielu darbu, jo pasi taisijam
aranzijas un izmantojam
tehniku — vajadzéja saprast un
panakt, ka iegut skanéjumu, ko
vélamies dzirdét. Programma
piemeklejam ari latvieSu
muzikas darbus, ka ari
kontrastam — baroku.” Savukart
kontrabasists Stanislavs
uzskata, ka Arvids ir ideju
autors, sirds un virzitajs, turklat
abi viens otru papildina:
“Koncerta |oti daudz varéja
dzirdéet divbalsibas, kur ir tikai
saksofons un kontrabass.
Liekas, ka abi tembri lieliski
saderas kopa! Protams, nacas
izmantot ierakstitas skanas,
nedzivus instrumentus, tacu
centamies daudz to nedarit, bet
tikt gala pasSiem, izmantot tik, cik
nepiecieSams.”
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Megija Krivisa

“Sis ir pirmais koncerts, kas mums notiek slégta
telpa, jo parejie notika ara. lekstelpa izveidojas sava
pasaule, nekas no arpuses netraucé. Tas loti patika,
varéjam izbaudit,” par koncertu teica saksofonists AR-
VIDS KAZLAUSKS un kontrabasists STANISLAVS JU-
DINS, kuri Balvos viesojas ne pirmo reizi. Ar pozitivam
emocijam vini pavadija sestdienas vakaru Balvu Kul-
taras un atputas centra, izpildot noslépumainu un
mistisku kino maziku.

Balvu Kultiras un atptitas centra vaditaja Dita Nipere ar
prieku un sajuasmu sveicinaja apmeklétajus 25.kamermiizikas
festivala otraja koncerta “TumsSie skanu celini”. Vinasprat,
25 gadi nav ne daudz, ne maz. Dita uz skatuves aicinaja
Balvu Centralas bibliotekas vaditaju, deputati Rutu Cibulj,
lai padalas atminas un sajitas par festivala pirmsakumiem.
Ruta uzskata, ka galvena persona 3aja festivala, ir klat neesosa
Balvu muiZas koncertzale. Vina atceras, ka pirms 25 gadiem
saka veidoties kulttirfonika, kad domaja par profesionalas
makslas un muzikas pieejamibu regionos, un tolaik bija nodi-
binajusies Latvijas Koncertdirekcija, kuras pirmais direktors
bija Gints Karklins: “Vins atbrauca ciemos uz Balviem, kopa
ar Egonu Salmani Gintu aizvedam uz muiZzu, kas tolaik bija
pamatskola, un ar Maru Pimanovu izradijam zali.” R.Cibule
atzina, ka pasi zinaja, cik skaniga ir §i zale, jo tur vienmer
notika atbildigakie koru koncerti un skates pirms nozimigiem
pasakumiem. Savukart Gints esot atteicis: “Jus nesaprotat,
cik jas esat bagati! STir viena no labakajam zalem Latvija! Seit

1” ey Py
Noveélejumi kamermuzikas festivalam un makslinie-
kiem. Ruta Cibule (foto — no labas) festivalam vélgja, lai
tas péc iespé€jas atrak atgrieztos Balvu muizas koncert-
zale, jo ta ir festivala ipasa aura un skanéjums: “Lai skan
tikpat labi k& muiza, ari kultdras nama zale ir briniskiga.”

Foto - M.Krivisa

janotiek vasaras kamermuzikas festivaliem.” Atminoties
pagatnes notikumus, deputate atzina, ka péc 25 gadiem vairs
nav jauztraucas, ka koncerti nebiis atmekléti, jo pirmsakumos
lielakais darbs bija runat ar iedzivotajiem, ka festivals
nepiecieSams: “Katrs gads ir izaicinajumu pilns, tas ari nav
leti. Koncertprogrammai jabut tadai, lai interesétu musu
cilvekiem.” Paldies vardus sanéma ikkatrs klatesoSais, kur$
ieradas, un cilveki, ar kuru palidzibu un atbalstu kamer-
muzikas festivals notiek.

Iesakot koncertu, saksofonists Arvids Kazlausks klausitajiem
apliecinaja, ka jutas priecigs visus satikt un redzet: “Paldies,
ka izvelgjaties So vakaru pavadit kopa ar mums. Nezinu, cik
daudz esat iepazinusies ar programmu, bet meés ar Stanislavu
Judinu esam mistiska un noslépumaina kino fani. Pirmais
reZisors, kurs nak prata, ir Deivids Lincs, bet bus ari citi skan-
darbi, ka, pieméram, Stanislava komponétie darbi, baroka
un latvie$u miizika. Skandarbus nepieteiksim, bet veidosim
celojumu. Ceram, ka nenobiedésim, jo dazbrid skana var bat
nedaudz ekstrema.”

J

Laujas improvizacijai. Saksofonists Arvids atklaja, ka,
spél€jot divata, ir lielaks uztraukums, salidzinajuma ar lie-
lakiem ansambliem un orkestriem: “Tur ir lielaka komanda,
vieglak var paslépties, noSmaukties, nespélét vai nospélet
klusak. Savukart mums koncerta programma bija ka sce-
narijs, kad precizi jaatceras, kura mirkli un kuram japar-
slédz efektu pedali. Paraléli vajadzéja piedomat pie teh-
niskam lietam, ne tikai spélésSanas, jo ir brizi, kad laujamies
improvizacijai un spontanam muzikalajam darbibam.” Abi
profesionalie muziki atzina, ka paSiem |oti negaiditi Skita
koncerta sakuma iedegt sveces. Jasecina, tas labi iede-
réjas koncerta atmosféras radisana.

Foto - M.Krivisa
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(Ké vértéjat valdibas Iemumu pieskirt 300 000 eiro rudzu maizes popularizéSanai izglitibas iestadés?

)

nav pirmas prioritates projekts

Tas noteikti

LIGA KOZLOVSKA, 14.Saeimas deputate

Vai bérniem izglitibas iestadés vajadziga
rupjmaizes programma par 300 000 eiro? Par
$0 jautajumu man ir diezgan duals viedoklis.
Uzskatu, ka bérnam, tapat ka pieaugusajam,
uztura jabuit dazadibai. Protams, pati doma
atbalstit savus razotajus, lai musu beérnu
edienkartés butu veseliga partika, ir laba.
Tomer, zinot bérnu veselibu ne tikai ka poli-
tike, bet ari ka gimenes arste, varu teikt, ka

Cilveka glab

ROMIJA ANDERSONE, liepajniece

Valdibas viri, jas naktis labi gulat? Domaju,
ka 19-gadiga Gabriela vecaki sen nezina, kas ir
mierigs miegs, jo vinu delam diagnosticets vezis,
kura arstéSanai vajag vairak neka 400 000 eiro.
Man nav ne jausmas, kadas raudzes zelta sa-
stavdalas pievienotas So medikamentu sastava,
tacu konkrétajai gimenei $adas naudas nav,
bet valsts zales nekompense.

Vienlaikus ar $o zinu peksni uzpeld kampa-
na, ka vajagot bernudarzu un skolu audzek-
nus iepazistinat ar rudzu maizi. Sai aktivitatei
valsts atvelejusi 300 000 eiro. Un te nu sakas S
pasakuma interesantaka dala, kad es méginu
gara acim iedomaties, ka ar bukletu un infor-
mativa satura materialiem jauniesi, kuriem jau
usas sakuSas digt, kuri varbtt aiz skolas sttira
pipe cigaretes un majas ballités apreibinas ar
gradigajiem dzerieniem, skatas uz rupjmaizes
Skeli. Jo tiesi tads ir Sis kampanas mérkis — iepa-
zistinat vinus ar rupjmaizi par 300 000 eiro, ar
kuriem varétu glabt cilveka dzivibu...

Gribu pajautat premjerei Evikai Silinai, ve-
selibas ministram Hosamam Abu Meri, zem-
kopibas ministram Armandam Krauzem -
jums tas Skiet normali? Man, ne. Es ka nodoklu

daudzi rupjmaizi neédis, jo rupjmaize ir diez-
gan daudz skabproduktu, kas dalai cilveku
izraisa kunga dedzinasanu. Turklat ar varu
nevienam édienu neiedabtisi — kur nu vel bér-
nam. Es noteikti atbalstu daudzveidigas briv-
pusdienas izglitibas iestades, un pec iespé&jas
ilgaka laika perioda, bet $Sim brivpusdienam
nav obligati jasastav tikai no rupjmaizes. Ar
$o programmu, visticamak, nespésim mainit
bérnu e3anas paradumus, tade] neuzskatu,
ka §is batu pirmas nepiecieSamibas projekts.
Drizak man bus loti Z€l, ka maizite tiks kaut
kur nosviesta vai izmesta dzivnieku édina-
Sanai.

Skatot léemumprojektu par rupjmaizes
programmu, Saeima izskané&ja daudz un da-
zadi viedokli. Viens no argumentiem bija —
tas bus veseligaks produkts no sava razotaja,
kurs$ ari jaatbalsta. Godigi sakot, pretargu-
mentu pat isti nebija — tur bitu daudz vairak
japéta un jasniedz uz pétijumiem balstitas
atzinas. Manuprat, eéSanas paradumi jamaca
gimeneé jau no mazotnes, tade] uzskatu, ka
labak novirzit So projekta naudu bérnu iz-
glitibai veselibas macibas veida. Ja man jasaka,
vai es zinu kadu citu valsti, kura darbojas
projekts, ka bérniem partikas galda apmaksa
tieSi rupjmaizi, es tadu neesmu dzirdé&jusi. Sa-
protams, ka sabiedriba Sis lemums raisijis
skalas diskusijas, oponéjot, ka Latvija ir loti

sana butu vi

maksataja kategoriski iebilstu pret $adu naudas
izplekareSanu un So kampanu neatbalstu. Ja
man jaizvélas, vai par gandriz treSdalu miljona
drukat bukletus, par kuriem jaunekli atklati
smiesies, vai glabt cilvéka dzivibu, es izvélos
pédgjo. Varbiit beérniem, kuri rupjmaizi dzive
nav redzejusi, vecaki to kukuli var nopirkt vei-
kala, bet valsts tos 300 000 eiro novirzit slima
puisa arsteSanai? Tak, iesprudis tas maizes
kumoss visiem rikles, ja jaunekli neizglabs.

Sis kampanas iniciativa ir absurda un smiek-
liga, ja nebutu tragiska. Jebkura sevi cienosa
maizes ceptuve varetu aicinat pie sevis skolenus
uziepaziSanos ar rupjmaizi. Ta batu reklama
un degustacija bez jebkada valsts finanséjuma.

Protams, slimais Gabriels, kuram vecaki ltidz
ziedot naudu, nav vienigais onkologiskais slim-
nieks. Tadu ir daudz. Tapéc man ir vél viens
jautajums valdibai — pec kadiem kritérijiem
jus Skirojat, kuru izglabt un kuram laut no-
mirt? Ja vienam slimniekam ir véza A veids,
tad to valsts arstes, bet, ja otrs slimo ar B veida
vézi, tam jas laujat nomirt? Uz sekundi ie-
domajieties, Hosam Abu Meri kungs un Silinas
kundze, ka ar So B veida vezi (tpu, tpu, tpu,
nedod Dievs) slimo jtsu bérns, virs, sieva, bralis,
masa, tévs vai js pasi. Jus, tak, taja pasa diena
valdiba ierosinatu grozijumus, kas $adu Ski-
roSanu nepielautu. Nolemtu arstét visus, jo
dzivot tacu gribas. Vai ne? lespé&ja arstéties
un dzivot ir jadod KATRAM Latvijas pilso-
nim! Vini maksa nodoklus un ir tiesigi sanemt
atbilstoSu veselibas apriipi. Un ne jau nu jums
tur mikstajos kréslos btitu janosaka, kuram
laut dzivot, kuram — mirt. Par premjeres ai-
cindjumu onkologiskajiem slimniekiem
pasiem cinities par savam tiesibam, es paklu-
seSu, jo ceru, ka par Siem vardiem vina ir jau
nokaungéjusies.

Joprojam sanemu privatas zinas no man
sveSiem cilvekiem, kuri teic pateicibas vardus
un dalas ar smeldzigiem stastiem par slimibas

skartajiem cilvekiem un realo situaciju. Kada

daudz ar onkologiju slimu cilvéku, kuru arste-
Sanai vajag lielus lidzeklus. Ja jaliek svaru kau-
sos rupjmaizes projekts un smagi onkolo-
giskie pacienti, kuriem vajadzigas inovativas
zales, skaidrs, ka pacientu arstéSana bitu prio-
ritate. Saprastu, ja misu bérni bitu nepaedusi
un mirtu bada, bet ta nav. Protams, mums ir
pietiekami daudz problému, bet, vai rupjmai-
ze peksni uzlabos bérnu veselibu, arl nevaru
apgalvot.

PagajuSonedé] veselibas ministrs runaja par
veza fonda veidoSanu, kura, ka rosinaja
premijere, ar savu dalu fonda finanséjuma
varétu piedalities ari kapitalsabiedribas, ka,
piemeéram, “Latvijas valsts mezi”, “Latvener-
go”, “Latvijas Gaze”, “Lattelekom” un citas.
Nenoliedzami, tas btitu labi. Bet tapat jau
nekad nebs ta, ka visiem visa pietiks. Ja ru-
najam par onkologiskajiem pacientiem, tapat
bis konsilijs, jabtat kritérijiem, lai no visiem
smagajiem pacientiem izvertetu, kuriem zales
patieSam der un palidz. Seviski, ja runajam
par bérniem un cilvekiem darbspejigaja ve-
cuma - tas ir iedzivotaju grupas, kuram no-
teikti batu prioritate. DiemZel veselibas ap-
rupeé naudas nav un tuvakajos gados ari ne-
biss. Vismaz ne tada limenti, lai musu pacienti
redzetu kaut vai vienu parastu lietu, ka rindas
uz valsts pakalpojumiem samazinas. Labi, ka
vismaz pagaidam strada zalais un ari dzelte-

nais koridors. Sobrid loti daudz parterétas
kvotas asinsanalizes, tapat rentgena izmeklé-
jumos, radiologija. Balvu slimnica beigusas
valsts kvotas datortomografijai. Un iemesli
tam arl saprotami. Loti lielu triecienu musu
iedzivotaju veselibai devis kovids, kura sekas
izpauzas smagos veidos — daudz pacientu
sirgst ar depresiju, sirds slimibam, uzplaukst
ari onkologija. Turklat cilvéki noveco. Mums
ir mazakais jaundzimuso skaits pédéjos gados,
un Sogad noteikti biis vél mazaks neka pérn.
Lai vai ka negribam, parmainas gaidamas ari
saistiba ar medicinas iestazu strukttru - ja
nebis pacientu, arstu, tas nevarés pastavet.
Tas biis nakotnes jautajums — lidzigi ka ar
skolam. Vienigi mums ir pierobezas zona, kur
ir atviegloti noteikumi, lai piesaistitu cilvekus.
Tas ir nacionalas droSibas jautajums, jo
nacionala drosiba bez medika ari nav droSiba.
Kopuma izskatas, ka nakamais gads viegls
nebs. Pasreiz ieceréts papildus finansejums
veselibas aprtapei 153 miljonu eiro apmera,
kas vel nav apstiprinats. Ja to pieskirs, puse
no $is naudas aizies kompenséjamiem medi-
kamentiem, bet tas, kas paliks patri, ir atlieku
princips. Kod kura pirksta gribi, visi sap. Bet
noteikti no visam lietam bas jaizvélas priori-
tates. Ceru, ka onkologija bis viena no tam,
tapat ka bérnu psihiatrija un atkaribas.

slabaka reklama maizei

sieviete pastastija par viru, kurs Sobrid cinas ar
vézi, lidz ar to vina redz, kas notiek ar citiem
onkologijas slimniekiem. Tiem, kuriem dargas
zales palidz nopirkt turigu bernu un radu pul-
cins, paveicies. Bet ne visiem ta veicas. Sis sie-
vietes virs atrodas palata ar jaunu virieti, kuram
arl ir vézis. Vins pardod meZzu, jo grib dzivot.
Un absurdi ir tas, ka vinam no pardota valstij
jamaksa 11 tukstosi eiro. Valstij, kura btitiba
atsakas So jauno virieti arstet. Tas ir tik Saus-
migi, ka cilveks strada, maksa nodoklus, ir soci-
ali atbildigs un likumpaklausigs, bet bridi, kad
nonak nelaimé, vienkar$i nav vajadzigs. Es
atvainojos par tik brutalu salidzinajumu, bet
valsts izmet savu pilsoni miskasté, nedodot
iesp€ju izvese]oties un but noderigam. Par lai-
mi, Latvija cilveki ir tik atsaucigi un saprotosi,
Kka vini gatavi valsts vieta saziedot naudu, lai
Gabriels dzivotu. Noteikti ir pensionari, kuri
slimajam jaunietim atdos savus pedejos grasus.
Arl mana meita, kura ir paris gadus vecaka
par Gabrielu, budama studente, uzreiz pajau-
taja, - mammu, cik mes noziedosim? Vina no
saviem dzim$anas dienas sadavinatajiem un
sakratajiem eiro ir gatava noziedot.

Par rupjmaizes kampanu man atrakstija ari
kada bérnudarza audzinaja, kura liek roku uz
sirds un apgalvo, ka Sada kampana nav vaja-

dziga, jo bérni bérnudarza éd rupjmaizi. Vinai
nav saprotams, kadel tas vajadzigs. Savukart
mani izbrina valstsviru attieksme. Par cik lieliem
idiotiem un spriest nespéjigiem cilvekiem vini
uzskata tautu, ja var izdomat tik samakslotu
un nevajadzigu kampanu? Ta ir naudas, ko
kads noteikti iebazis savas kabatas, izmeSana.
Tikpat labi var izdomat kampanu ne tikai par
rupjmaizi, bet ari par biezpienu, sieru un kar-
tupeliem. Lidz kadam absurdam ir janonak,
lai kaut kas tads ienaktu prata? Un tad ir tikai
viens jautajums. Kura bridi cilveki, kurus més
ievelam, kuri tiek nominéti par ministriem un
strada atbildigos amatos, no tada pasa ierindas
pilsona ka més, Klast par kretiniem, kuri uzska-
ta paré€jos par idiotiem? Es ar Sausmam doma-
ju, kas vel bts japardzivo, un apbrinoju misu
tautas pacietibu.

Interneta var atrast video, kur, pieméram,
Kinas mazuli bérnudarzos pasi gatavo maltites,
bet Latvija pusaudziem un padsmitgadigiem
jaunieSiem par 300 000 eiro radis maizi... Ja So
naudu patieS$am novirzitu Gabriela arstéSanai,
varetu teikt, ka rupjmaize izglaba dzivibu. Vai
$inebttu labaka reklama rudzu maizei?

Viedoklus uzklausija
Sanita Karavoi¢ika

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa
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Pieredze

Piedalas gramatu lasiSanas akcija

lepazist literatliru un sanem bal

”on

Augusta otraja pusé Latvijas Nacionalaja biblioteka
notika “Gramatons 2024” nosléguma pasakums. No
280 iestitajiem darbiem tilzenietis ARVIS PUGACS bija
viens no 53 veiksmigajiem, kuri sanéma balvas no akci-
jas sponsoriem.

TilZas bibliotékas lasitajs Arvis vasara citigi lasija gramatas,
pildija rado3os uzdevumus un piedalijas izdevniecibas “Latvi-
jas Mediji” organizétaja akcija “Gramatons 2024”. Sovasar
ving§ izlasija 22 gramatas, no kuram visvairak patika Ingo
Zignera gramatas par maza pika Kokosrieksta daZzadiem
piedzivojumiem. Arvis izlasijis visas $Is sérijas gramatas. “Patik
lasit par dabu, dazadiem eksperimentiem un pétijumiem.
Uzdevumu pildiSana graitibas nesagadaja, bija interesanti.
Dalibai akcija vajadzeja sutit fotografijas, pieméram, gramatas
lasiSana meza. Interesantakais no visiem uzdevumiem skita
partapt par kadu pasaku varoni. Izvélgjos klit par pelenu
Riko no Evijas Gulbes gramatas “Koko un Riko piedzivo-

jumi”,” atklaj Arvis, kurs$ akcija Sogad piedalijas pirmo reizi.
Ari Latvijas Nacionalaja bibliotéka (LNB) vins pabija pirmo
reizi. Nosléguma pasakums patika, tas notika LNB jumta kor€,
kur aiz stiklotajam sienam paveras skaists skats uz Rigu.
Katrs pasakuma dalibnieks sanéma balvas. Arvis majas
atgriezas ar vairakam sponsoru davanam - Zurnala “Lielais
detektivs” abonementu nakamajam gadam, davanu karti no
“Ligatnes dabas takam”, uz kurieni kopa ar gimeni dosies
tuvakaja laika, ka ari dazadam kancelejas precem, kas noderés
skolai. Taujajot Arvim par to, vai piedalisies akcija nakamaja
gada, atskanéja skal$: “Ja! Kapéc gan ne?” Vins iesaka ari
citiem bérniem un jauniesiem piedalities akcija, jo ir interesanti
pildit uzdevumus un rakstit domas par gramatam. Sogad
Arvis uzsaks skolas gaitas Tilzas pamatskolas 3.klasé. No
macibu priekSmetiem vinam vislabak patik sports, dabaszi-
nibas, vizuala maksla un socialas zinibas. Aktiva ir ari arpus-
stundu dzive — Arvis dzied skolas kori un ansambli, apmeklé
treninus Balvu karate kluba, Sogad uzsaks macibas Balvu

Caklais lasitajs. Lai pledalltos “Gramatona 2024”,
vajadzéja izlasit seSas gramatas un uzrakstit par tam savu
vertéjumu.

Miizikas skola. “Gribétu, lai vasaras brivlaiks ir vél garaks,
tacu skola var satikt draugus, kas ari ir labi!” teic tilZenietis.

Spele teatn 25 gadus

Aktieri darbojas ar1 vasara

“Visa dzive ir viens vienigs teatris, kur aktieri esam
més pasi,” teic Vilakas Kultiras nama Susaju pagasta
amatierteatra “Sparites” vaditaja MARITE BUKOVSKA.
Soménes Ziguru estradé amatierteatris skatitajus
priecéja ar Baibas Juknevicas lugas izradi “Ak, §i jauka
lauku dzive”.

Amatierteatri “Sparites” M.Bukovska vada kop$ 2020.gada.
Sakuma kolektiva bija tris aktieri, pasu pirmo ske¢u “Azis”
skatitajiem radija 2020.gada Ziemassvetkos. “Paslaik teatr1
darbojas devini aktieri, kuri péc profesijas ir ugunsdzeséjs,
pardevejs, veterinararsts, majsaimnieces, seniori, meza
darbinieki, apsaimniekotajs. Kolektivs ir saprotoss, draudzigs,
un, ka saka aktieris Harijs Dvinskis, visi uz viena vilna,”
raksturojot amatierteatra kolektivu, teic vaditaja. Vina
piebilst, ka iestudét parsvara izvelas jautrus gabalus, lai
skatitajiem patiktu un buitu pozitivas emocijas. Kolektivam
izrazu purs nav liels, pagaidam iestudétas divas lugas
(Danskovietes “Dorgis pirkums” un B.Juknevicas “AKk, §1 jauka
lauku dzive” ¢etros célienos), ka ari muzikali priek$nesumi
un skeci. Skatitaji, ka atklaj reZisore, ir sajisma par visam
izradém un iestudéjumiem. Taujajot, kadi ir lielakie izai-
cindjumi un gandarijuma briZi, vadot amatierteatra kolektivu,
rezisore saka: “Lielakais izaicinajums ir atlauties iestudét kadu
darbu, bet gandarijums ir tad, kad luga iestudéeta un paradita
skatitajiem. Pati jau 25 gadus spéléju Ziguru amatierteatri
“Virsi”, kuru vada Valentina Kalane. Paldies Valentinai, no
kuras esmu guvusi prasmi gan spelét, gan pati vadit savu
kolektivu.” M.Bukovska apmekle ar1 dazadas profesionalo

teatru izrades, novertejot teatru sniegumu augsto limeni.
Tomer rezisore piebilst: “Viniem tas ir ikdienas darbs, bet miisu
lauku teatru aktieri nav sliktaki par profesionalo kolektivu
aktieriem.” Arpus amatierteatra vaditajas ikdiena saistita ar
majas un piemajas saimniecibas darbiem, ka ari Susaju pagasta
VédenieSu kapiem, par kuriem vina ir atbildiga. “Brivos brizus
veltu valaspriekiem - adiSanai, makskeréSanai, ogoSanai un
sénosanai,” atklaj M.Bukovska.

Kolektivs. Kapéc
amatierteatrim dots
nosaukums “Sparites”?
“Pateicoties aktierei
E.Pranckunei, kura
dungoja: “Marite —
Sparite”, tapa Sis
nosaukums, kuram
piekrita visi aktieri,”
atklaj amatierteatra
rezisore, neslépjot ka
pagaidam ar kolektivu
izbraukumos dodas pa
novadu. Gada sanak
priecét skatitajus
vismaz 8 — 10 reizes.

Foto - no personiga arhiva

Vaditaja. Marite
Bukovska dzimusi
Vilaka, bet par savu
dzimto vietu tomeér
uzskata Susaju
pagastu.

Saaugusi

Ja muspuseé dzird sakam, ka ar abolu razu Sogad
bédigi, jo pavasari uznaca pamatigas salnas, tad LIGA
KOKAREVICA, kuras dzimtas saknes meklgjamas Vila-
kas pusé, teic: “Si gada raza parsteigusi miis visus.
§ogad aboli ir lieli un suligi, to ir tik daudz, ka nevienu
citu gadu.”

Ligas augludarzs, kura aptuveni 1 ha platiba aug vairak
neka 15 dazadu $kirnu abeles, atrodas Siguldas novada Van-
gaZu puse, netalu no Gaujas upes. Saimnieciba auglus, ogas
un darzenus audze biologiski, jo, ka uzskata saimniece, svarigi,
lai produkcija ir tira, bez kimijas. Veidot abeldarzu savulaik
iesaka Ligas vecaki, bet paslaik par darzu un paréjo saimniecibu
rapéjas novadniece kopa ar gimeni. Ik gadu vini iestada vis-
maz dazas jaunas abeles. “Visas Skirnes razo labi, Sogad abelem
no auglu smaguma pat nolauzti vairaki zari. Pasai labak garSo
'Baltas Dzidras' Skirnes aboli - lieli, miltaini, saldi,” atklaj Liga.
Stastot, ka patere abolus, vina min, ka vara zaptes un kom-
potus, spiez sulu, gatavo sirupu, cep kiikas un piragus, priece
majiniekus ar dazadiem saldajiem édieniem. Aboli garo arl
svaigi, Ipasi ritos, kad ir norasojusi un tikko nokritusi zeme
no koka. Protams, meklé metodes, ka labak uzglabat auglus,

Priece abolu raza

lieli, sullgl un garsig

lai tie butu édami ari ziemas un pavasara sezona. “Piedavajam
ari citiem. Pieméram, stitam abolus ar pakomatu starpniecibu,
daudzi interesenti pasi atbrauc péc produkcijas, iesp&ju ro-

bezas nodrosinam piegadi,” skaidro saimniece. Vina saka pal-
dies savéjiem, jo bez vecaku ieguldita darba, gimenes atbalsta
un palidzibas bitu grati izveidot un uzturét saimniecibu:
“Viss ir sakopts. CenSamies, cik varam.” Abi Ligas vecaki dzi-
musi un augusi Balvu pusé. Tévs ar gimeni pirmais parcélies
uz VangaZiem, taja pa$a gada vins$ iepazinies ar Ligas mammu,

Saimniece ar meitu. “Paslaik esmu
pilna laika lauksaimniece, misu gimenei
pieder saimnieciba, kura ietilpst darzs ar
§ dazadiem sapnu produktiem. Turam

"! dzivniekus, pieméram, govis un trusus, ir
dazadi majputni — titari, vistas, zosis,
piles. Audzéjam pukes, auglukokus,
koSumkrimus un citus augus. Brivajos

fl brizos kopa ar meitu nodarbojamies ar
labdaribu, palidzot cilvékiem, kuri
nonakusi gritibas,” atzist novadniece
(attéla — no kreisas).

kura ari bija parcélusies uz dzivi VangaZos. 1969.gada, neilgi
péc abu parcelSanas, 7.novembri vini apprecéjas, nodibinaja
gimeni. “AtlikuSo mazu vecaki ar §imeni dzivoja VangaZzos.
Balvu un Vilakas puseé dzivo musu radi, ar kuriem uzturam
labas attiecibas un cits citu iesp€ju robeZas apciemojam. Balvu
apkaimé cenSamies apmeklét ari pasakumus un svétkus.
Gimenei patik doties ciemos. Vienmeér, braucot uz Vilaku,
visi ir priecigi par laipnajiem cilveékiem, sirsnigo sagaidiSanu
un uznems3anu,” stasta Liga.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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PasSvaldibas granta ieguveja

Tievs vél nenozimé veseligs

Iréna TuSinska

Viena no pasvaldibas projektu konkursa “Tava bizne-
sa ideja Balvu novada” uzvaretajam, kura sanéma 5000
eiro savas biznesa idejas realizéSanai, bija uztura spe-
cialiste PAULA LOCMELE no Skilbénu pagasta. Pievie-
nojot lidzfinanséjumu, Paula iegadajas bioimpedances
svarus jeb kermena kompozicijas analizatoru, kas nosa-
ka kermena tauku, kaulu un muskulu masu, visceralo
tauku daudzumu, ka ari daudzus citus veselibai svari-
gus radijumus.

Paula Lo¢mele ir diplomeéta uztura specialiste, kura sniedz
konsultacijas Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba, medi-
cinas centra “36.6” Rezekng, ka ari papildina zinasanas, stu-
déjot magistrantara.

Kapec nolemat startet pasvaldibas grantu konkur-
sa?

—Par konkursu uzzinaju no draugiem, ka ari publikacijam
“Facebook”. Vecaku un draugu iedro$inata, nolému pamé-
ginat.

Kapeéc iegadajaties tiesi bioimpedances svarus?

—Tie ir ]Joti svarigi, sniedzot uztura specialista konsultacijas.
Ar So svaru palidzibu, nosakot cilvéka garumu un svaru, iegis-
tam kermena masas indeksu. TaCu kermena masas indekss ir
salidzinos$i maldinoss raditajs, jo ari sportistam tas var bt 30
vai 40 (normals ir 18,5-24,9) , bet ta bas muskulu masa. Savu-
kart nesportiskam cilvékam domin@s tauki. Ar parastu sversa-
nos to nevar noteikt, bet ar $o svaru palidzibu varam izmeérit,
cik procentuali, un ari kilogramos, miisu kermenti ir tauku,
cik muskulu. Vel viens svarigs radijums, ko var uzzinat, ir
visceralo tauku daudzums kerment. Tie ir tauki, kas atrodas
ap vedera dobuma organiem - aknam, kungi, aizkunga
dziedzeri, zarnam utt. Nosakam, cik liela mera Sos organus
apnemusi tauki, jo tiesi tie palielina risku saslimt ar neinfek-
ciozam slimibam, tadam ka cukura diabéts, kardiovaskularas
saslim$anas, onkologija un citas. Ar §iem svariem varam iz-
meérit ari biologisko vecumu. Tie nosaka pamatvielmainu, ka
ari cik kalorijas mums nepiecieSamas ikdiena, kadam jabut
misu idealajam svaram, par cik kilogramiem vajadzetu pie-
nemties, vai cik kilogramus zaudét. Pirmo reizi cilvekam
atnakot uz konsultaciju un nosveroties, Sie dati saglabajas.
Nakamaja vizité jau varu salidzinat panaktos rezultatus. Tas
lauj So procesu vérot dinamika.

Cilveki laikam bieZak velas atbri-
voties no lieka svara, nevis to uz-
nemt...

—Jateic, ka visnepareizakais veids zau-
dét svaru, ir badoties. Ja, kermena svars
samazinas, bet parsvara uz muskulu, nevis
tauku rekina. Bet uznemt muskulu masu
nav nemaz tik vienkar$i. Tapéc svara
zaudéSana ir komplicéts un ilgstoss pro-
cess, kuram ir jabtit gatavam ne tikai fiziski,
bet arl morali. Loti svarigs ir §imenes at-
balsts, jo cilveka édienreizes bis atSkirigas.
Tade] butu jauki, ja Saja procesa iesaistitos
visa gimene. Svara korekcijas procesa ir
svariga apkartéjo cilveku sapratne un
atbalsts.

Vai par sversanos uz Siem viedajiem svariem ja-
maksa papildus, vai ari cena ir ieklauta maksa par
uztura specialista konsultaciju?

—Tas ir ieklauts stundu ilgas konsultacijas cena. Savukart
atkartota konsultacija maksas mazak.

Ka notiek uztura specialista konsultacija?

- Cilveku nosveru. Izstastu, kada ir vina kermena kompo-
zicija, cik taja tauku, muskulu, kaulu utt. Tad ievacu anam-
nézi, iztaujajot par saslim$anam, svara dinamiku, €Sanas
paradumiem. Izrunajam, kurus partikas produktus un cik
bieZi vins lieto, lai varu saprast kopéjo ainu. Péc tam seko
izglitojosa dala. Stastu par ta saucamo “SKivja principu” —
cik daudz jaed olbaltumvielas, oglhidrati, cik darzeni, cik
augli utt. Skaidroju, ka jaizvairas no piesatinatajiem taukiem,
ko patéréjam parak daudz. Stastu, kadas sekas gaidamas, ja
&disim to, ko vajadzetu lietot retak, un neédisim tos produktus,
kuru uznemsanu vajadzetu palielinat. Tad, izanalizéjot pa-
cienta eSanas paradumus, izstradaju individualas rekomen-
dacijas. Kaut kadus produktus aizvietojam ar citiem, kaut ko
izsledzam, kaut ko ieklaujam. Runajot par produktiem,

primara

VCiIvéku ar

sekundaro
aptaukosanos, ko
izraisa veselibas
problémas, ir maz,
tie ir aptuveni 2%.
Parejiem 98% ir

aptaukosanas, ko
izraisa dzivesveids.

Uztura specialiste Paula Loémele. Kop$ $i gada marta
pirmdienas Balvu slimnicas telpas iesp&jams sanemt
uztura specialistes konsultacijas, ka ari nosvérties uz
bioimpedances svariem.

vienmer uzsveru, ka galvenais ir sezonalitate un masu pasu
Latvija audzeti produkti. Neredzu jegu rekomendeét turku
zirnus, ja mums paSiem ir izcili gan pelekie, gan dzeltenie
zirni, ka ari lauka un ciku pupas.

Izstradajat ari konkretas edienkartes, ko katra
diena vajadzetu est?

—To varu izdarit, tacu mana skatijuma ir vertigak, ja cilveks
izprot pareizas €Sanas pamatprincipus. Ir vienkar$ak mainit
savus eSanas ieradumus, neka turéties pie konkrétas diétas,
kur viss sarakstits pa gramiem, bet, to partraucot, nezinat,
kas jadara talak. Svarigi ir mainit ieradumus. Protams, ja
rodas jautajumi, man vienmer var piezvanit,
vienmer palidzeSu. Varu izstradat individualu
dietu, kura viss ir sarakstits pa gramiem un pec
kaloriju daudzuma, tomer ar to parak neaiz-
raujos un ari neiesaku. Labak palidzeSu veidot
ieradumus, lai tie noder ilgstosi.

Vai miuspuses cilveki bieZi versas pie
Jums pec padoma?

— Aktivitate ir salidzinosi zema. Tacu sapro-
tu, ka ta ir mana vaina — neesmu pietiekami
reklam@&jusi savus pakalpojumus. Priec€, ka
cilveki nak atkartoti un iesaka manas konsulta-
cijas ari citiem. Gribétos mazliet lielaku gimenes
arstu iesaisti, jo vini varétu rekomendét pacien-
tiem versties pie uztura specialista. Japiebilst,
ka $is konsultacijas valsts neapmaksa. Patiesiba
pie manis atnakt ieteiktu ar1 tiem, kuriem nav nekadu svara
vai veselibas problemu. Nosveroties uzzinasiet sava kermena
stavokli, un tas laus saprast, kadas potencialas veselibas prob-
lemas varéetu rasties. Tas nav ne ilgi, ne sapigi, bet informacijas
daudzums, ko var iegit péc S1 merijuma, ir Joti liels.

Varbit Jisu pieredze jau ir kads veiksmes stasts,
kad, pateicoties ieteikumiem, cilveks veiksmigi atbri-
vojies no lieka svara?

—Pagaidam par to vel agri spriest. Atgriezeniska saite, kad
cilveki man atraksta vai atnak atkartoti, pagaidam ir diezgan
maza. TaCu nereti, satiekot savus pacientus pilséta, ar profe-
sionalu aci noverteju vinu panakumus.

Kas ir svarigakais, nolemjot zaudet liekos kilogra-
mus?

- Svariga ir stingra apnemsanas to darit. DiemZel visbiezak
pie manis nak, kad ar veselibu jau sakusas problémas, radies
kaut kads diskomforts, stidzibas. Protams, ir ari cilveki, kuri
vienkarsi grib uzzinat par savu kermena stavokli, bet tadu
nav daudz. Gribu atgadinat, ka nevar spriest par cilveku,
tikai paskatoties uz vinu. Nevaram apgalvot, ka vins vai vina
daudz éd, tade] ir liekais svars. Ir daudz dazadu citu faktoru,

Foto - no personiga arhiva

Nav ne sapigi, ne ilgi. Paula ikvienam iesaka parbaudit
sava kermena faktisko stavokli, nosveroties uz bioimpe-
dances svariem. Salidzino$i vienkarSais process uz jau-
nakas paaudzes aparata lauj noteikt lielu daudzumu sva-
rigu radijumu, kas palidz saprast, kas dzivesveida jauzlabo,
lai izvairitos no veselibas problémam.

kas to ietekme. Svaru ietekme ari dazadu medikamentu lieto-
Sana vai vielmainas slimibas. Turpreti cilveks var izskatities
tievs, bet visi vina organi apnemti ar visceralajiem taukiem.
Tas nozimé, ka jaaizdomajas par €Sanas paradumiem un
jasaprot, ko dara nepareizi. Savukart daZam izskata pilni-
gakam cilvekam ar visceralo tauku daudzumu viss var bat
kartiba.

Pati budama gados jauna, noteikti esat ieverojusi,
ka miusdienas lielam skaitam jauniesu ir liekais
svars? Kas to veicina?

— Pie vainas ir mtsdienu Rietumu diéta, kas satur daudz
piesatinato tauku un vienkarsSo oglhidratu, bet maz poline-
piesatinato tauku, Skiedrvielu un olbaltumvielu. Aptauko-
Sanas var but primara vai sekundara. Cilveku ar sekundaro
aptaukoSanos, ko izraisa veselibas problémas, ir maz, tie ir
aptuveni 2%. Paréjiem 98% ir primara aptaukoSanas, ko
izraisa dzivesveids. Ja mazulim, tikko uzsakot piebaroSanu,
jau dod saldas sulinas, ar dazadam garSam papildinatu tideni
un bérns vispar nezina, kas ir tirs tidens, ko tad varam sagaidit
velak?! Cilveku piesaista salda garsa, ta rada atkaribu. Ja no
mazam dienam bérnu radina pie cukura, tad velak problemas
tikai vairosies. Otrkart, visam atrajam uzkodam, pusfabri-
katiem piemit ta saucama umani jeb musu piekta garsa. Tas
ir natrija glutamats, kas izraisa atkaribu un galvenokart
atrodams parstradatajos produktos. $i garsa ir loti piesaistosa.
Péc tam dabigi produkti Skiet bezgarsigi. Tas pieradas ar
cilvekiem, kuri, pieméram, arterialas hipertensijas de] sama-
zinajusi sals patérinu. Kadu laiku palietojusi uzturu ar
samazinatu sals daudzumu, vini nak un stasta, ka vairs nevar
ie@st neko salu, jo sajutusi produktu dabisko garsu - ta pasa
tomata vai maizes dabisko salumu. Gan sali, gan cukuru
uztura lietojam daudz par daudz. Diena ieteicamais pievie-
nota cukura daudzums ir tikai 25 grami. Pusotra litra veikala
nopérkama udens pudelé ar kaut kadu garSu, piemeéram,
citrontdeni, ir 80 grami pievienota cukura. Savukart sali drikst
pateret tikai 5 gramus diena.

Uzzinai:

Uztura specialists ir augsti kvalificéta arstniecibas
persona, kas palidz normalizet €Sanas paradumus un
svaru. Konsultacijas laika pacients iegst informaciju par
veseligu uzturu, piemerotam dietam slimibu gadijumos,
uzturu dazados dzives posmos, ka ari dietam un to
efektivitati.

Foto - no personiga arhiva
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Berzpili dzimst jaunas tradicijas

BMW markas auto ipasnieku saiets

Megija Krivisa 3 ; 3

Sogad Bérzpils pagasta ne tikai atjaunoja iepriekse-
jas tradicijas, bet ari dzima jauna - BMW markas auto-
masinu entuziastu saiets. Dalibnieki 17.augusta pulce-
jas pie Bérzpils tematiska parka, lai peéc tam dotos auto
paradé. Idejas autors un pasakuma organizators VAL-
DIS BOGDANS atklaja, ka kopuma pagasta ir vairak
neka 30 BMW markas automasinas, tacu Soreiz sapul-
céjas 16 masinu ipasnieki.

Cik ilgs laiks pagaja no idejas rasanas lidz pasa-
kuma organizesanai?

—Julija vida kopa ar draugu Laimoni stavéjam garaza pie
loga, kad man péksni radas ideja uzrikot pasakumu. Teicu
vinam: “Aiziet, vajag saaicinat Bérzpils BMW ipasniekus un : .
paradit, cik Bérzpils ir nabadziga.” € ksl i = ol 0 T g A S 5

Bija liela atsauciba no automasinu ipasniekiem? No vecakas paaudzes lidz jaunakajai. Rinalds Bogdans atzist, ka palidzéja tétim Valdim ar idejas attistiSanu:

- DiemZ€l liela dala noignoréja, jo bija jabttap 30 automa-  “Pasakuma diena izdomaju marsrutu, kada brauksim, bet pirms tam masinas nostadiju viena rinda, sakot no vecaka
§inam, bet ieradas tikai 16. Ja visi batu ieradusies, biitu bijis  raZzo$anas gada, lidz jaunakajam. Musu marsruts: Bérzpils tematiskais parks — centrs — Livanu iela — Darza iela —
loti skaisti. DaZi nevaréja ierasties veselibas del, zemnieki stra- ~ Stacijas iela — lielais cel$ — centrs — baznica — tematiskais parks. Mums ir loti daudz video materiala, kas tika filméts
daja, kadam masina nepaguva nozit. Tiem, kuri ignoréja gan ar telefonu, gan ar dronu. Ar video dalamies kopigaja WhatsApp grupa, kur ari runajam par automasinam. DaZus
pasakumu, ielagumus turpmak drosi vien nesttisim. video publicgjam platforma Tiktok, jo tur vieglak iegut vairak skatijumu.”

Ka zinajat, ka Berzpili ir vairak neka 30 BMW mar-
kas automasinas?

—Es, mans dels, Laimonis un Ervins, sedéjam un skaitijam
automasinas, bet péc tam attiecigi izsttljam ielagumus. Ja
nemaldos, pavisam bija 32 ieligumi. Tie, par kuriem sakuma
domaju, ka neatbrauks, tieSi atbrauca. Savukart tie, par kuriem
biju parliecinats, ka ieradisies, diemZél nebija kopa ar mums.

Ka popularizejat pasakuma ideju?

- Déls Rinalds izgatavoja ielagumus, kuros apaksa uzraks-
tijam, lai nepopularizé ideju. Péc tam tos nosttijam BMW
ipasniekiem. Cilvéki velak jautaja, kapéc nebija afisas, jo vele-
jas redzet auto paradi, bet mes pirmaja gada vel negribéjam
reklameties.

Kads bija dienas plans?

— leliguma bija uzrakstits, ka plkst. 18.00 jaierodas pie
Berzpils tematiska parka, plkst. 18.30 — auto brauciens. Kad
bijam pie baznicas, visiem teicu veléjuma vardus: “Lai Dievs
nosvéta Sos BMW, kuru ipaSniekus uzskata par agresiviem
Soferiem. Tacu ta nemaz nav! Viss atkarigs no pasa vaditaja
rakstura un vadisanas stila.” Vakaru nosledzam ar paseéde-
Sanu, Sasliku un desinu cepSanu, parunasanos sava starpa.
Uzskatu, ka pasakums izdevas.

Turpmak ir doma koncentreties tikai uz Berzpils
BMW auto ipasniekiem, vai arivares piedalities citi
interesenti?

— Domajam, ka tikai Berzpils pagasta BMW ipaSniekiem
bis iespeja piedalities. Radas doma, ka varbiit So pasakumu
varétu apvienot ar pagasta svetkiem, lai apmeklétajiem batu
iespeja apskatit arl automasinas.

Nakotne bis tads pats koncepts? Varbiit klat naks
jaunas idejas?

— Gada laika domasim kaut ko klat, turklat Laimonim jau
radas ideja, ka varétu pasttit karogu. Koncentréjamies tikai
uz bérzpilieSiem, kuriem ir §is markas auto, jo nav iespéjams
maza pagasta saaicinat citus BMW auto entuziastus.

Cik biezi planojat organizet saietu?

—Planojam satikties vienreiz gada, citadak nebis interesanti,
jo neviens pasakums nenotiek divreiz. Turklat ziema mes
satiekamies mana trasé Belauskos, lai uzlabotu savas iemanas,
kur ir ne tikai BMW, bet ari citu marku automasinu ipasnieki.

Kada bija BMW masinu daZadiba?

— Vecaka masina raZota 1997.gada, bet pati jaunaka —
2023.gada. Tas abas pieder man. Bija gandriz visi modeli,
protams, kads iztrtika, pieméram, E70.

Vai taisniba, ka izplatitaka auto marka Berzpili
ir BMW?

— NG, izplatitaka marka ir Audi. Man paSam pieder tris
Audi masinas, bet uz §is markas organizétajiem pasakumiem
nebrauktu, jo esmu BMW fans un atbalstitajs. Ja kada BMW
markas masina saltizt, tad tai vienmeér bis ekstra vieta mana
garaza. Audi ir nedaudz 1étaks variants, tapéc cilvéki vairak
var atlauties to iegadaties. Domaju, ka Berzpili varetu bat pie
100 Audi masinam. Kads varbuit nopirks tieSi BMW, nevis
citu marku, lai turpmak varétu piedalities saieta.

Minejat, ka Audi pasakumus neapmekletu. Kur ar délu reklaméjam Bérzpili. Uz turieni braucam gan ziema, Mas tur pazist un pareklamé. Masinam ir izgatavots uzraksts
Jums noder tris Audi markas automasinas? gan vasara. Sovasar ienémam 18.vietu starp 42 dalibniekiem  “Beérzpils blieziens”, turklat var pasitit un nopirkt T kreklus,

— Ar divam Audi masinam braucam uz BrieZkalnu un tur  4WD Klasé. Ari Sobrid gatavojamies un remontéjam masinu.  cepures un jakas.

Saliede BMW fanus. Pasakuma organizatori uzskata, ka idejas realizéSana un attistiS8ana vieno $is markas entuziastus
un izraisa satikSanas prieku: “Cilvékiem ir vienota valoda, jo visiem pieder BMW automaSinas. Protams, ir vieta
izaugsmei, bet nepiecieSami lielaki finansialie lidzekli, lai pasakumu organizétu plasakai auditorijai, ka ari vairak
jadoma un japlano. Sis gads bija eksperiments, skatisimies, ka tradicija pilnveidosies nikamaja gada. Pagaidam
pasakums bus lokals — tikai berzpilieSiem, bet varbit ar laiku ari globals. To radis laiks.”

ol -4 PR F gt
Pozitivas atsauksmes. Valda Bogdana déls Rinalds apliecina, ka pasakuma dalibnieki bija sajisma: “BMW ipasnieku
saiets ir jauna tradicija Bérzpill. Protams, daZi neieradas, jo domaja, ka nebls neka interesanta, tadé| nav verts doties.
Ikkatrs, kurs piedalijas, atzina, ka pasakums veiksmigi izdevies, jo tas notika nepiespiesta gaisotné, brivi, bez liela un
lieka stresa. Arkartigi lielas piiles neprasija, lai sarikotu $adu pasakumu, jo vieta, kur pulcéties un pavadit patikami
laiku, mums bija. Nenoliedzami, ir, kur augt un, protams, ar laiku gribas popularizét to. Negativas atsauksmes neesam
dzirdéjusi. Ta ir laba zime, jaturpina iesaktais.”
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Katrs pats ir savas laimes kaléjs

Iréna TuSinska

Pasvaldibas biznesa ideju konkursa
“Tava biznesa ideja Balvu novada”, kura
meérkis ir atbalstit jaunos un topoSos uz-
néméjus biznesa uzsaksanai, no 22 So-
gad iesniegtajam idejam, atbalstitas 12.
Viena no tam pieder balvenietim, uz-
némuma “JK Timber” vaditajam KARLIM
VANAGAM. Par sanemtajiem 5000 eiro,
pievienojot savu lidzfinanséjumu, vins ie-
gadajas datorprogrammu “PAMIR”, kas
ir vissvarigakais riks jumta koka kopnu
razosana.

Jau macoties Latvijas Universitates Biznesa
un vadibas fakultate, Karlis sapnoja atgriezties
Balvos, jo dzive Riga vinu nesaistija. Tadel,
absolvéjis augstskolu, vins kopa ar toposo
sievu, parcélas atpakal uz dzimto mazpilsétu.
Karlis vienmer cergjis klat par veiksmigu uz-
némeju, un, lai gan pirmais starts biznesa (vel
studiju laika) isti neizdevas, otrais izradijas
cerigs. “Pareiza laika notika pareizie notiku-
mi, un §is ir rezultats,” priecajas gados jaunais
balvenietis.

Karlis atklaj, ka ideja raZot jumta kopnes
radas diezgan nejausi: “Saku baivét savu maju
un, kad pienaca laiks uzlikt jumta konstruk-
ciju, aptaujajis Latvijas raZotajus, uzzinaju,
ka rinda biis jagaida no Cetriem lidz seSiem
meénesiem. Tad kopa ar draugu nospriedam,
ka pasi esam pietiekami jauni, gudri un uzne-
migi, lai saktu raZot $is konstrukcijas.” Karlis
neslépj, ka uzsakt biznesu palidzeja gan vaira-
ku apstaklu veiksmiga sakritiba, gan labie
cilveki vinam apkart. “Ar Eiropas Savienibas
projekta atbalstu izdevas iegadaties preses
iekartu. Péc tam paSvaldiba izsludinaja izsoli
angaram, kura piedalijos un uzvaréju. Par
savu naudu nopirkam lietotu zagi, jo Eiropas
projekts apmaksa tikai jaunas iekartas iegadi.
Kaut ka viss pamazam salikas pa plaukti-
niem.” Ta pirms diviem gadiem, tieSi sava
dzimSanas diena nodibinajis uznémumu “JK
Timber” , Karlis saka piedavat pircejiem jumta
koka kopnu projektéSanu, raZoSanu un
montazu, klistot par vienigo Sadu konstruk-
ciju raZotaju Latgale.

Sezona strada pa desmit

stundam

Jaunais uznémejs stasta, ka jau izkaltétu,
kalibrétu un évelétu materialu, kas nepiecie-
Sams kopnu raZoSanai, importé no Zviedrijas,
jo Latvija nopérkamais ir diezgan nekvalita-
tivs un ari cenas zina nav konkurétspgjigs.
“Kad materials piegadats, perkam plaksnes,
sazagejam detalas péc garumiem un lenkiem,
tad uz Sabloniem saliekam kopa kopni. Kad
detalas saliktas, noliekam plaksnes vieta un
ar presi preséjam,” raZzoSanas procesu atklaj
Karlis.

Aptuveni devinus ménesus gada, sakot ar
pavasari, lidz vélam rudenim, Karli un vina
paligus uznémuma angara var sastapt no
agra rita lidz vélam vakaram. Jaunais uzne-
mejs klienta intereses liek pirmaja vieta un ir
loti pretimnakoss, piedavajot ne tikai sarazot
jumta konstrukcijas, bet sniedz ari padomus
un nosuta pie sadarbibas partneriem, ja
nepiecieSama palidziba jumta uzlikSana vai
citos darbos. Karlis atklaj, ka Latvija ir vel
vismaz seSi uznémumi, kas nodarbojas ar
jumta kopnu razosanu, tacu uzskata, ka kon-
kurenti uz vinu nedusmojas, jo Latgale vieni-
gais Sada veida uznémums “JK Timber”
atslogoijis tirgu: “Tagad ari konkurentiem ir
vieglak — klientiem vairs nav sava pasutijuma

izpilde jagaida pusgadu. “JK Timber” jumta
kopnu konstrukcijas izgatavojam ne ilgak
ka menesa laika.”

Karlis stasta, ka pasttijumu Sobrid ir Joti
daudz, tadel darba pavada lidz 10 stundam
diena. “PaSam vél japiestrada pie savam biz-
nesa vadibas sp&jam un logistikas, tad nakam-
gad busim vel spécigaki,” sola uznémejs. Karlis
les - ja attistiba turpinasies tikpat strauja
tempa, nakotneé b jaalgo vairaki darbinieki.
Angars un tam piegulosa teritorija ir pietie-
kami raZoSanas jaudu palielinasanai. Vél tikai
jauzbuve nojume gatavas produkcijas uzgla-
basanai. “Attistisimies, maksasim vairak no-
doklus, un tas paSvaldibai nesis tikai labu-
mu,” parliecinats jaunais uznémejs.

Karlis uzskata, ka vinam arkartigi paveicies
sanemt atbalstu ne vien no pasvaldibas un
gimenes, bet arl apkartéjiem uznémeéjiem:
“Man ir Joti paveicies ar cilvekiem, kas ir ap-
kart — ar visforSakajiem klientiem, darbinie-
kiem, draugiem un gimeni. Loti palidz masa
Madara un sieva Agate. Madara strada mar-
ketinga un palidz ar reklamu. Sieva raksta
projektus un ari kiiré marketingu. DaZreiz vi-
na atbrauc iztirit angaru, ka ari pagatavo un
atved pusdienas. Ari ar bérniem - piecgadigo
Jekabu un divgadigo Henriju - vinai ir daudz
darama. Atbalstu sanemu ari no apkartéjiem
uznémeéjiem.” SeviSki svariga $i sadarbiba ir
logistikas joma un piegadé. “Sadarbojamies
ar uznémeju Viktoru Parsinovu, kur$ nogada
miusu kopnes klientiem. DaZi pasttitaji pasi
atbrauc pakal. Arl més esam iegadajusies ses-
metrigu piekabi, lai varam aizvest mazakas
konstrukcijas,” skaidro uznémuma “JK Tim-
ber” vaditajs.

Nav nekada pasaka, bet
pasvaldiba palidz

Lugts izvertét uznemeéjdarbibas vidi Balvu
novada un Latgalé kopuma, Karlis teic: “Nav
nekada pasaka. Lielakas gruitibas sagada tas,
ka esam talu no Rigas un no ostas. Tacu prie-
cajos, ka pasvaldiba doma par uznémejiem,
ka buveé Sadus angarus un iznoma tiem, ku-
riem tos vajag. Man, protams, paveicas, ka
tiei tad, kad saku uzneémeéjdarbibu, 3ads an-
gars bija uzbavets un to dabtju. Tomer katrs
pats ir savas laimes kalgjs...”

Uznéméjdarbibas attistibai jaunais uzne-
méjs izmanto visu pieejamo palidzibu, ari
iespéju sanemt pasvaldibas finanséjumu.
Start@jis pasvaldibas izsludinataja projektu
konkursa jaunajiem uznémeéjiem un sanémis
5000 eiro atbalstu, Karlis iegadajas $im biz-
nesam tik svarigo datorprogrammu
“PAMIR”, kas lauj uzprojektet konkrétas kop-
nes detalas. “Sanémusi btvéjamas majas pro-
jektu, ar programmas palidzibu uzzimeéjam,
kadas kopnes ir vajadzigas. Ja pasititaju ap-
mierina cena un izpildes termini, par samak-
sato avansu pasttam materialu un program-
mu liekam zagl. Zagis atpazist katru detalu,
un izzagéjam to. Ta veidojas jumta kopne. Si
programma butiba ir vissvarigakais Saja uzne-
muma. Ta sarékina pilnigi visu - ari sniega
slodzes, v&ja slodzes utt. Bez §is programmas
uznémuma darbs nebiitu iespéjams,” uzsver
“JK Timber” ipaSnieks.

Sobrid katru brivo bridi Karlis censas pava-
dit kopa ar sievu un abiem deliem, kuri nereti
apciemo teti darba. “Puikam 3eit patik. Deli
jau zina, kas ir prese, kas ir zagis. Katrs vecaks
sapno, ka deli ies téva pédas. Uz to ceru ari
es,” secina divu délu tétis.

Darba netriikst. Karlis atklaj, ka pasutijumus visvairak sanem devinus ménesSus gada,
iznemot ziemu, kad buvnieciba parasti nenotiek: “Var pat teikt, ka kopnes visvairak
pasuta véla rudeni, jo pirms ziemas visi cenSas buvi atrak dabat zem jumta.” Savukart
ziema balvenietis plano doties uz Rigu paligd draugam buvét metala angarus. “Ari
tepat uz vietas ir, ko darit — japabeidz buvét maja, jo drizuma planojam ievakties,” piebilst
uznémeéjs. Lai gan briva laika vasaras sezona praktiski nav, katru atputas mirkli ving
pavada kopa ar gimeni un déliem. “Reizém palidzu Janim Zakaritim uzspélét futbolu,
bet |oti reti,” piebilst uznemé;js.

Zage programmas
“PAMIR” uzprojektétas

— detalas. Informacija par
B datorprogrammas
T T uzprojektétas
= L konstrukcijas detalam tiek

ievadita zaga vadibas
sistéma. “Zagis atpazist

| visas detalas, ko
programma uzprojektéjusi,
un pa vienai tas

C izzagejam,” darba procesu
skaidro K.Vanags.

Foto - A.Kirsanovs

Gatava
produkcija.
Nakotné jaunais
uznémejs pie
angara plano
uzbuvét nojumi,
kur uzglabat
gatavo
produkciju.

~/
J‘)'.&._. -

Uzzinai:

PAMIR ir Mi Tek nozaré vadosa sparu kopnu un Posi-Joist parseguma siju projektesanas
programmattra. PAMIR ir jaudiga un daudzpusiga programmatira jumta planu un
inZeniertehnisko risinajumu izstradasanai saskana ar EC5 standartiem. PAMIR izmanto
tikai licenceti Mi Tek konetorkopnu un Posi-Joist parseguma siju razotaji. Viena PAMIR
programmatira ir apvienota jumta planu 3D modulé$ana, konstrukcijas nestspéjas
aprékinasana un raZzoSanas dokumentacijas izstrade, aizstajot tradicionali atseviskas
programmas ar vienu. Programmatuiras apgiisana ir vienkarsaka, jo ta satur tikai vienu
apgustamo riku komplektu, ka rezultata daZado jomu integracija nodroSina augstu
dizaina precizitati.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Pludmales volej

Noslégusies

Aizvadits 2024.gada Balvu novada pludmales volej-
bola éempionats, spraigos macos noskaidrojot Sis se-
zonas meistarigakas komandas.

Sogad turnirs notika seSos posmos divas mispuses pilsétas
- Balvos un Vilaka. Turklat jaunums bija, ka, salidzinot ar
ieprieks$ejo gadu, papildus starteja vel divas grupas — “Jau-
nietes” un “Jauniesi”. Lidz ar to kopa bija piecas volejbolistu
grupas. Bet kuras tad komandas galarezultata izcinija zelta,
sudraba un bronzas medalas?

Grupa “Jaunietes”
1.vieta: “El” - Ieva Stepanova, Eliza Anca, Annika Kupca.
2.vieta: “Video Vibes” — Rezija Ozola, Naula Laicane.
3.vieta: “Z.K.” - Marija Kapustina, Anastasija Zelca.

Grupa “Jauniesi”

1.vieta: “Bez Sansiem” — Juris Krasovskis, Ainars Anéans.

2.vieta: “Arlietu Alianse” — Andris Astratovs, Rainers An-
Cans, Nikita Maksimovics.

3.vieta: “Lielie Gangsteri” — Janis VilCevskis, Roberts
Melans.

Grupa “Sievietes”

1.vieta: “BoBiBu” - Jekaterina Borisovska-Cvetkova,
Linda BumbiSa, Dagmara Laurecka.

2.vieta: “Masas” — Kristine Gabranova, Sabine Anna
Dzierkale, Karolina Dzierkale, Katrina Dzierkale.

3.vieta: “Damas melna” — Liva Raciborska, Daniela Masa,
Santa Hofmane.

Grupa “VirieSi 40+”

1.vieta: “Pakavi” — Arnis Voika, Imants Kairi$s, Aigars
PuSpurs.

2.vieta: “Berzpils/Rugaji” — Janis Rakstins, Valters Du-
levskis.

3.vieta: “Berzgale” — Olegs Zukovs, Dainis Lucijanovs.

Grupa “VirieSi”
1.vieta: “69+” — Aigars Kalnins, Aldis Aleksejevs.
2.vieta: “NDK"” — Edgars Bendzulis, Elans Lielbardis, Ojars
Tamins.
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Foto — Janis Raksting
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Uzvarétaji. Attela redzami 1.vietu un zelta medalu ieguvéji no abam turnira jaunpienacéju grupam. Attéla — no labas:
damas no grupas “Jaunietes” (leva Stepanova, Eliza An¢a) un labakie no grupas “Jauniesi” (Juris Krasovskis, Ainars

Ancans).

-

Lazdukalna pagasta Benislava noslédzies “Lazdu-
kalna kauss pludmales volejbola 2024”, kas bija jau
otra Lazdukalna pludmales volejbola laukumos organi-
zeta kausa izcina Saja gada.

Sportisti péc uzvaram ltkoja virieSu un sievieSu grupas.
Lai ari laikapstakli nelutinaja, uz sacensibam ieradas 17 kun-
gu un piecas damu komandas. Japiebilst, ka virieSi macus
izspeleja péc grupu spelu sistémas, pec ka sekoja izslegSanas
spéles. Tikmeér sievietes cinijas péc apla sistémas, kad katra
komanda tikas ar katru, tadéjadi noskaidrojot labako.

Triumfeé “Pludins” un “Samanta/Linda”

3.vieta: “RA” — Renars Kokorevics, Aleks Ivanovs, Niks
Zuss, Raits Markus, Ralfs Kokorevics.

VirieSu konkurence 3.vietu un bronzas medalas izcinija

~

komanda “Labe”, kas ar rezultatu 21:16 parspéja “Svetdienas
rokdarbu pulcinu”. Savukart zelta maca uzvaras laurus placa
“Pludins”, ar 21:18 uzvarot virus no “Kebabniekiem”. Un
ka veicas damam? S.vietu izcinija “SRP” (Maria Valuma,
Amanda Troksa), bet 4.vietu — “Damas” (Inta Savicka, Agate
Cepure). Talak jau sekoja nopelnitas vietas uz goda pjedes-
tala, uz tre$a augstaka pakapiena kapjot komandai “MD”
(Madara Skangale, Diana Kozirkova). 2.vietu un sudraba
medalas ieguva “Maksis” (Daniela Masa, Santa Hofmane),
bet par zelta meiteném k]uva Linda Pitka un Samanta Vagina
no komandas “Samanta/Linda”.

“Balkanu apl

Tautas skréjiena sportistu ka biezs!

Noslédzies él,(ilbénu pagasta par neatnemamu tradiciju kluvu-
Sais tautas skréjiens “Balkanu apli”, kas notika tris kartas.

Viens no sacensibu organizatoriem Péteris Vancans stasta, ka uz pedejo
loti patikams parsteigums. Tikmer visas tris kartas kopuma startéja 132
sportisti, Iidz ar to tam klastot par vienu no lielakajiem skréjieniem visa So
sacensibu vesture.

TreSaja karta par uzvarétajiem savas vecuma grupas kluva Arvis Mics,
Oskars Kokorevics, Mare Fogele, Ivo Romanovs, Dairis Razminovics, Kajs
Fogelis, Rihards Kokorevics, Madara Kamzola, Renate Baranovska, Kristine
Kamzola, Liga Zaharane, Niks Zaharans, Loreta Kamzola, Inars Supe, Dainis
Razminovics, Janis Circens un Amanda Husare. Savukart niijoSana trium-
féja Renats Filipsons, Inta Ozola, Jolanta Filipsone-Gorbane un Madara
Mozule.

Tapat ka ieprieks@jos divos sacensibu posmos, ari tresas kartas uzvarétaji
un visi paréjie dalibnieki sanéma diplomus un saldumu balvas. Tapat
japiebilst, ka pirms tresas kartas starta lielakais uztraukums bija iepriek$éjo
posmu uzvarétajiem. Tas tadel, ka vinu uzdevums bija izcinit
uzvaru arl noslédzoSaja karta, lai iegtitu uzvaretaja kausu un
nelielu balvinu, kuru sartip€ja Ziemellatgales Sporta centrs. Péc
visu Kartu rezultatu apkopoSanas izradijas, ka visi astoni
iepriek$€jo posmu uzvaretaji ir saglabajusi uzvarétaja titulu.
Sacensibu dalibnieku aplausu pavadiba uzvarétaja kausu un
Ziemellatgales Sporta centra balvinas sanéma Inars Supe, Dainis
Razminovics, Janis Circens, Loreta Kamzola, Renate Bara-
novska, Madara Kamzola, Ivo Romanovs un Madara Mozule.
“Paldies visiem par atsaucibu! Jau septembri Balkanos gaidisu
uz ritenbrauksSanas sacensibam! Un veiksmigus startus citos
sporta pasakumos!” vél P.Vancans.

Izcinits viens punkts

17.augusta futbola komanda “Balvi” aizvadija
kartéjo macu Latvijas Futbola federacijas
organizétaja “Dali Dali 3.liga”, izbraukuma tiekoties
pret “Preilu BJSS”.

Pirmais puslaiks vartu gtsanas zina bija diezgan mierigs,
jo nosleédzas ar rezultatu 0:0. Interesantakie notikumi
sakas otraja puslaika, kad 48.mintté balvenieSu laba
vartus guva Girts Vaskis. Preilu futbolisti ar to gan
nedomaja samierinaties un spéles 69.miniute rezultatu
izlidzinaja. Tomeér saldais ediens bija pataupits maca
beigam. 84.mintte vadiba izvirzijas jau Preilu futbolisti,
bet neilgi pirms maca finalsvilpes, 89.mintte, rezultatu
izlidzinaja “Balvu” vienibas futbolists Rinolds Baikovs —
2:2!

Lidz ar neizSkirtu rezultatu un izcinito vienu punktu,
balveniesi izkapusi ara no pedejas vietas un Sobrid
Austrumu zona septinu komandu konkurenceé ienem
6.vietu. Nakamo macu Balvu komanda aizvadis
31.augusta, savu lidzjutéju priekSa uznemot FK “Ludza”.

Balvu ezera sporta festivals

Zieme]latgales Sporta centrs 31.augusta ikvienu aicina uz vasaras izskanas piedzivojumu — Balvu ezera sporta festivalu!
Taja katrs apmekletajs vares piedalities sev interesejosas sportiskas aktivitates — sacensibas “Pludmales volejbola karalis”,
3x3 smilsu futbola, disku golfa, aktivitates ar velosipediem BMX trase, ka ari vares skelt ezera vilpus izbrauciena ar SUP
deliem. Biis ari iespeja atpiisties peldoSaja pirti, bet jaundkie festivala dalibnieki noteikti nevelesies palaist garam izklaides
piepiiSamajas atrakcijas. Pasakuma izskana vares ari atpiisties pie pludmales volejbola laukumiem, piemeram, uzcepot
desinas, ka ari notiks ballite kopa ar D] Mairix. Brauciet ar §imeni, nosvinesim vasaras sezonas noslesumu kopa! Vairak
informacijas Zieme]latgales Sporta centra “Facebook” konta un zvanot uz tel.nr.: 29432008 (Arnis Voika).

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto — Janis Raksting
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KUur esam un

Portals “Sargs.lv” jau rakstija, ka dvinubrali Makss un Alekss Hilmeni piedzima Lielbritanijas

Diskusija piedalijas:

vietnieks

KRISTERS xlll\_l\anflS
GUNTAF!S GRAUZE, karavirs ,
ﬁ'II;F;AZDI'I'IS, Aizsardzibas valsts

ministrijas i il
Apvienota Valsts ! glizesrz:tz":\bas
Staba aizsardzibas irma
virsnieks, departamenta ipesaukuma
pulkvedis direktora absolvents

pilseta Miltonkeinsa. Vinu mate ir latviete, bet tévs — brits. Kad dviniem palika Cetri gadi, §imene
parcelas uz dzivi Balvos. Péc Balvu Valsts $§imnazijas absolvesanas puisiem nebija skaidru planu,
ko darit talak, tadel nolema pievienoties valsts aizsardzibas dienestam. Ta Makss un Alekss

mehanizetaja brigade. Savukart Sobrid vini jau sekmigi pabeigusi pamatapmacibas kursu un
devusi karavira zverestu, turpinot dienestu ka pilnvertigi karaviri.

Pagajis gads kops Latvija ieviests valsts aizsardzi-
bas dienests. Lai apspriestu lidz Sim gutas atzinas un
nepiecieSamos uzlabojumus dienesta organizacija,
Aizsardzibas ministrijas izveidotais portals “Sargs.lv”
augusta pirmaja puse rikoja tieSsaistes diskusiju “Gads
péc valsts aizsardzibas dienesta ievieSanas — kur
esam un kurp ejam?”

Jaruna ka ar pieaugusiem cilvekiem

Diskusijas vaditaja, portala “Sargs.lv” zZurnaliste EVIJA
BLUMBERGA sarunas sakuma darija zinamu, ka dala pirma
brivpratiga iesaukuma karaviru turpina dienesta gaitas ka
profesionalie karaviri, bet citi atsakusi studijas augstskolas.
Tiesa, valsts aizsardzibas dienesta iesaucamo skaits katru gadu
bis japalielina, turklat sastava nokomplektésana rada izaici-
najumus. Proti, dala jaunieSu nevélas dienét vai ari to nelauj
darit veselibas problémas. “Ka iesaukums valsts aizsardzibas
dienesta aizritéja Tev?” zurnaliste jautaja M.Hilmenam, pas-
reizéjam Sauszemes speku Mehanizetas kajnieku brigades
2.kajnieku bataljona karaviram. “Valsts aizsardzibas dienesta
pavaditais laiks mani pilniba apmierinaja. Viss bija tiesi ta, ka
gaidiju — varbit bija pat nedaudz vieglak. Sobrid Adazu
militaraja baze atbraukusi jauna iesaukuma karaviri, kuriem,
ka esmu noverojis, ikdiena ir nedaudz citadaka. Pieméram,
nav tik liela fiziska slodze. lespejams, 3aja zina kaut kas mai-
nijies likumdo$ana. Jebkura gadijuma mans ieteikums ir ar
jauniesaucamajiem runat ka ar pieaugusiem cilvékiem. Pretéja
gadijuma tas nakotneé var apgriitinat brunoto speku instruk-
toru darbu un ari citus karavirus, kuriem ta jau ir liela dienesta

Nacionalo brunoto spéku (NBS) Apvienota Staba virsnieks
pulkvedis G.Strazditis uzsvera, — esam loti apmierinati, ka
pirmaja iesaukuma izdevas saglabat kvalitati, ko pierada ari
statistika. Proti, no visiem pirma iesaukuma karaviriem pro-
fesionalas dienesta gaitas turpina vairak neka 40% jauniesu
(no 253 cilvekiem - 111). “Esam noturéjusi kvalitati ari naka-
majos iesaukumos — 15 1idz 20% jaunieSu izteikusi vélmi tur-
pinat dienestu, bet skaitli, protams, vél var mainities. Kas
attiecas uz nodro$inajuma jomu, batiski izaicinajumi nav
bijusi, lai gan sistéma turpina attistities. Vienlaikus ir vieta
izaugsmei, pieméram, normativo dokumentu sakartoSana,
lai nodrosSinatu militaras disciplinas ieveroSanu. Runa ir par
ieksejas sistémas sakartoSanu gan brunotajos spekos, gan ari
mainot atseviSkus aréjos normativos aktus. Tas nepiecieSams,
lai visiem buitu skaidriba, ka brunotajos spekos tiek realizéta
disciplinara vara, un lai izslégtu jebkadas attiecibas, kas ir
arpus Sim normam. Tapat uzskatu, —lai 2028.gada sasniegtu
vajadzigo 4000 valsts aizsardzibas dienesta karaviru skaitu,
jastrada pie infrastruktiiras un citiem jautajumiem,” savu
viedokli pauda NBS parstavis.

Ne visiem pietiek ar seSiem simtiem eiro
Aizsardzibas ministrijas Valsts aizsardzibas departamenta
direktora vietnieks K.Grauze pastastija, ka aptaujas, kuras
tika veiktas ar otra iesaukuma karaviriem, liecina, ka 90%
jaunieSu dienestu vertgja pozitivi. Runajot par izaicinajumiem,
piemeéram, bija loti intensivs darbs pie veselibas parbauzu
procesa. “Tas veicam brunoto spéku medicinas centra, bet
nakamo iesaukumu karaviriem veselibu planots parbaudit
civilajas arstniecibas iestades. Lai to visu noorganizetu,

jaiegulda loti liels darbs ar arstniecibas personalu. Tapat, mu-
suprat, valsts aizsardzibas dienesta butibu detalas saprot ari
sabiedriba, tade] kopuma lielu jautajumu nav. Kas attiecas
uz normativajiem aktiem, Sobrid sagatavota pamatpakete
grozijumiem Valsts aizsardzibas dienesta likuma. Cetri galvenie
taja ieklautie punkti ir Sadi: valsts aizsardzibas dienesta nevar
uznemt dubultpilsonus, kuriem viena no pilsonibam ir Krie-
vijas vai Baltkrievijas; turpmako iesaukumu karaviriem, kuri
dodas uz veselibas parbaudém un péc tam ierodas dienesta
uzsakSanas vieta, tiek nodrosinats transports un eédinasana;
lai péc dienesta saglabatu budzeta finanséjumu studijam
augstskola, macibas jabut sekmigam,; javeicina vieglaka datu
apmaina ar IekSlietu ministrijas padotibas iestadeém. Paraleli
gatavojam nakamo grozijumu paketi. Tur atrunats jau mine-
tais disciplinas jautajums, vairak liekot uzsvaru uz, piemeram,
jautajumu par neattaisnotam prombutném no dienesta,”
informeja Aizsardzibas ministrijas parstavis.

Tikmér M.Hilmans, pievérSoties sadziviskam lietam valsts
aizsardzibas dienesta, pastastija, ka nodrosinajums bija laba
limeni: “Bija nodro$inata dzivesvieta, ekip&jums, ari édien-
reizes bija loti labas. Tapat bez maksas var€ja izmantot die-
nesta autobusus. Ménesi sanemu 600 eiro. Vai pietika? Perso-
nigi man, ja. Ar So naudu varéju aizbraukt uz majam un
atpakal uz dienesta vietu, nodrosinat sev labas édienreizes,
ari atlikt naudu izklaidéem un zinamu summu pat uzkrat.
Problemu redzu taja, ka, iespéjams, dala cilvéku vélas dienét,
bet viniem jau ir automasina vai dzivoklis, kas ikdiena prasa
finanSu lidzeklus. Lai segtu $is izmaksas, ar 600 eiro nepietiek,
tadel, iesp€jams, $is ir viens no faktoriem, kade] dala jauniesu
nedodas dienét. Ar Sadam gratibam vairak saskaras tie
iesaukuma karaviri, kuri ir gados vecaki.”

Ar Z paaudzi problemu nav

“Kada ir attieksme dienesta karaviriem, kuri dzimusi
2000.gadu sakuma? Vini paveles izpilda bez liekam runam,
vai arl ir nevélésanas to darit?” jautaja sarunas vaditaja.

Valsts aizsardzibas dienesta absolvents M.Hilmans pastas-
tija, ka tas atkarigs no katra cilveka. Kopuma attieksme ir
pozitiva un ir Joti maz cilveku, kuriem nepatik atrasties valsts
aizsardzibas dienesta. Tikmer NBS pulkvedis G.Strazditis,
runajot par ta deveto Z paaudzi, kas nakusi pasaule laika no
1997.lidz aptuveni 2012.gadam, uzsvéra, — ar1 NBS instruktoru
un virsnieku sastavs nepartraukti atjaunojas, kuri zina, ka ar
S0 paaudzi stradat. Lidz ar to ir abpuséja sapratne un batisku
izaicinajumu nav, bet disciplina, protams, ir pirmaja vieta.
“Turklat, ja runajam par vecakas paaudzes profesionala

dienesta karaviriem, NBS ir sistéma, ka vini patstavigi macas
un pilnveidojas. Un Sajas macibas tiek nodotas iemanas, ka
stradat ar jaunaku paaudZu parstavjiem. Lidz ar to problemu
nav,” pastastija G.Strazditis.

Veselibas prasibam jabut vienadam

Loti aktuals jautajums ir potencialo jauniesaucamo Karaviru
veselibas problémas, kuru del dala jauniesu dienesta netiek
pienemti. Vai nakotng, lai sasniegtu nepiecieSamo ikgad€jo
iesaucamo skaitu, veselibas prasibas varétu mikstinat? Aizsar-
dzibas ministrijas parstavis K.Grauze sprieda, ka Sada gadiju-
ma Joti skaidri jaapzina potencialie brunoto spéku amati,
kuru ienemsSanai varétu but pielaujams zemaks veselibas
Iimenis: “Sobrid kop@jais skats ir, ka $adas atkapes varétu bt
attieciba uz, pieméram, kiberaizsardzibas specialistiem vai
darbiniekiem, kuri nodarbojas ar droniem. Tomer, ka minéju,
lai $adus lemumus pienemtu, nepiecieSams apzinat konkrétus
amatus. Tapat, diskutéjot par $o jautajumu, skatamies uz
dienesta veidiem. Proti, 11 méneSu valsts aizsardzibas dienes-
tam viennozimigi jasaglaba esoSais nepiecieSamais veselibas
limenis, ar iespéju pielaut to zemaku tikai atseviSkiem amatiem.
Savukart piecu gadu valsts aizsardzibas dienestam Zemes-
sardzeé nepiecieSamos veselibas raditajus varétu par latinu
nolaist zemak.”

Tikmer NBS parstavis G.Strazditis atgadinaja, ka dienesta
specifika saistita ne tikai ar paaugstinatu fizisko, bet ari
psihologisko slodzi (pieméram, darbu ar iero¢iem): “Lidz ar
to neredzam iespé&ju biitiski samazinat veselibas prasibas, jo
nevélamies, lai ar iero¢iem strada jaunietis ar psihologiskam
problémam. Tas nav vajadzigs nevienam, un tas ir virziens,
kura mes nevelétos iet. Tapat karavirs ir karavirs, neatkarigi
no ta, kur vins diené — valsts aizsardzibas dienesta, profesio-
nalaja dienesta vai Zemessardze. Lidz ar to kriterijiem jabat
vienadiem, jo ar1 apmacibas sasniedzamais rezultats ir lidz-
vertigs. Protams, diskusiju rezultata varam nonakt pie daza-
diem risinajumiem, bet paslaik NBS sliecas, ka veselibas un
citam prasibam jabtut identiskam. Turklat, pieméram, ir
zemessargi, kuri kada bridi izsaka veélmi parnakt uz profe-
sionalo dienestu. Ja $ie cilveki dienestu Zemessardze uzsaktu
ar pielaujamiem zemakiem veselibas raditajiem, tad&jadi vi-
niem tiktu aizverts parejas cel$ uz profesionala karavira die-
nestu. Tade] uzskatam, ka dazadas brunoto speku struktiiras
veselibas prasibam jabut vienadam.”

Pilna apjoma diskusiju skatieties Nacionalo brunoto speku
oficialaja “Youtube” konta “Latvijas armija”

Vai sievietes obligati jaiesauc valsts aizsardzibas dienesta?
KRISTERS GRAUZE, Aizsardzibas ministrijas parstavis: — Tas ir Joti komplekss jautajums. Biitu jaatruna katra
amata prasibas, proti, vai tas virieSiem un sievietem ir vienadas, vai ari ir kadas atSkiribas. Tapat jasaprot, kads Saja jautajuma
ir kopéjais noskanojums sabiedriba. Piemeram, Zemessardze ir laba pieredze, kur dienesta pienakumus pilda loti liels sieviesu
skaits. Saja zind loti konkuretspejigi izskatamies art NATO dalibvalstu vidii. Japiebilst, ka valsts aizsardzibas dienesta pirmaja
iesaukuma jaundakaja vecuma grupa nebija nevienas sievietes, otraja — divas, tresaja — devinas. Tatad sievieSu ipatsvars dienesta
lidz Sim bijis Joti neliels. Ja tagad pasakam, ka sievietem valsts aizsardzibas dienests ir obligats, jautajums ir, vai katrd iesaukuma
jabiit 50% sievieSu un viriesu, vai ari bis cits procentualais sadalijums? Jebkura gadijuma ta biitu latinas pacelsana Joti augsta
liment attieciba pret to, cik Sobrid dienestam piesakas sievietes. Tapat biitu jaizanalize citu valstu pieredze. Sievietes dienestd

iesauc Zviedrija, Norvegija, Izraeld, ari Danija uz to virzas, bet no sakuma viss riipigi jaizpeta, tikai tad japienem lemums.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Balvu novada dome

22.augusta sédes léemumi

Slegs Mednevas pirmsskolas
izglitibas grupu

Pamatojoties uz izglitojamo skaita samazinasanos Vila-
kas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins” Mednevas
pirmsskolas izglitibas grupa, iestades infrastruktiiras uztu-
réSanas izdevumu sadardzinaSanos, ka ari ar merki veikt
novada izglitibas iestazu tikla sakartoSanu, sekmejot visa
veida resursu efektivu izmanto$anu, domes sédé noléma
ar 2024. gada 31.augustu slégt Vilakas pirmsskolas izglitibas
iestades “Namins$” Mednevas pirmsskolas izglitibas grupu.
Slegs nomas ligumu

Noleéma slégt zemes nomas ligumu ar SIA “ZAAO” par
Skiroto atkritumu savakSanas laukuma izveidi Vilakas
pilsétas administrativaja teritorija, Tautas iela 3A, Vilaka
1300 m?platiba, ka arl noteica zemes nomas maksu par
zemes vienibas daJu 1300 m? platiba - EUR 77,40 bez PVN
gada.
Nosaka nomas maksu

Apstiprinaja nomas maksu par Balvu Miizikas skolas
mizikas instrumentu izmantoSanu — EUR 10 bez PVN
meénesi no 2024.gada 1.septembra.
Nodod nekustamo ipasumu

Nodeva pasvaldibas agenttras “San-Tex” valdijuma un
apsaimniekoSana Balvu novada pasvaldibai piederoSo
nekustamo ipaSumu Partizanu iela 68, Balvos, kas sastav
no zemes vienibas 12401 m? platiba, un ékam (dzerama
udens sagatavosSanas stacijas, trim arteziskas akas stiknu
stacijam), iestades darbibas nodroSinasSanai.
Apstiprina projektu

Apstiprinaja projekta “Vides pieejamibas veicinasana
Balvu novada Nodarbinatibas valsts agentaras filiale”
kopegjas izmaksas EUR 374 838,64, kur atbalstamo darbibu
istenoSanai divu eéku vides pieejamibas nodrosSinasanas
izmaksas neparsniedz EUR 309 784,00. Nodrosinas
lidzfinanséjumu no pasvaldibas budZeta pievienotas
vertibas nodokla izdevumu segSanai par kop€jo summu
EUR 65 054,64, ka ari prieksfinansejumu un lidzfinanse-
jumu projekta istenoSanai paSvaldibas budzeta 2024.gada
EUR 140 951,72 un 2025 .gada EUR 140 951,72, nemot
aiznémumu no Valsts kases.
Startés projektu konkursa

Nolema piedalities Eiropas Savienibas kohezijas politikas
programmas 2021.-2027.gadam specifiska atbalsta mérka
“Parejas uz klimatneitralitati radito ekonomisko, socialo
un vides seku mazina$ana visvairak skartajos regionos”
pasakuma “Atbalsts uzneémejdarbibai nepiecieSamas
publiskas infrastruktaras attistibai, veicinot pareju uz
klimatneitralu ekonomiku” atklataja projektu konkursa
ar projekta pieteikumu “Uznémeéjdarbibas veicinasanai
nepiecieSamas publiskas infrastrukttiras kvalitates uzla-
bosana Balvos”, projekta kopéjas izmaksas EUR 2 352
941,18. Projekta apstiprinasanas gadijuma nodrosinas
lidzfinanséjumu un prieksfinansejumu EUR 552 942,
nemot aiznémumu Valsts kasé. Uzdeva Finansu planosa-
nas un centralizétas gramatvedibas nodalai veikt izmainas
Balvu novada pasvaldibas 2024.gada budZeta, palielinot
izdevumus pozicija “Tehniskas dokumentacijas izstrade”
par EUR 40 000, ka ar1 paredzét Balvu novada pasvaldibas
2025.gada budzeta izdevumu pozicija “Uznemeéjdarbibas
veicinaSanai nepiecieSamas publiskas infrastruktiras
kvalitates uzlaboSana Balvos” EUR 512 942.
Delegé funkciju veikSanu

Deleggja Rugaju vidusskolas direktora vietnieci I1zi Do-
brovolsku pildit Rugaju vidusskolas direktora piena-
kumus, kas saistas ar liguma slégSanu, administrativo aktu
sagatavoSanu un izdoSanu, uzraudzibas, kontroles izzinas
vai sodiSanas funkciju izpildi, attieciba uz fizisku personu.

Davanu kartes neizsniegs

Turpmak individualo macibu lidzek]u iegadei pare-
dzetais finanséjums tiks novirzits izglitibas iestadem.
Izglitibas iestades par $o naudu iegadasies akvarelpapiru,
zimes$anas papiru, akvare]krasas, guasa krasas (6 krasu
komplekts), plastilinu, aplikaciju papiru komplektus,
krasaino kartonu komplektus, cirkulus, trijstiira linealus,
transportierus un citus macibu lidzeklus, kuri nepiecieSami
macibu satura apguvei.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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AKlas - asara - asina - ausis - astma - ausma - balta - bikla - daksa - diena - divas - gaiss - Edite - ienak - iesak - Ikars - Inara
- Inese - Inita - iesmi - jauns - kaija - kaila - kalns - kalpi - kalte - kauss - kl&ti - kurus - laimé - lauki - lauva - Iénas - liesa - maiss
- maize - malas - malka - matos - mazak - Maris - melis - milet - moZas - pilis - plats — sakta - sekta - sesks - sirmi - sista - sists
- sitas - skala — skals - skala - skaba - sleja - spéle — steks - taisi - tanka - tavas - tumsSs

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.septembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (Tilza), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), M.Paidere, ].PoSeika, T.Ivanova,
P.Paiders, L.Krilova, G.Amantovs (Balvi), L Homko (Medneva).

7. karta veiksme uzsmaidija JURIM POSEIKAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinoSu
dokumentu).

Verigé acd

Ieprieksejai kartai iesttitas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 7.karta veiksme uzsmaidija ARSENIJAM
ROMANOVAM no BrieZuciema pagasta. Péc balvas griezties redakcija.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15. septembrim.

larako galvas lauzisanas miklu, kuru
atrisinot, iespéjams jus sanemsiet 6 415 3
parsteiguma balvu. TukSajos lauku-

mos ielieciet ciparus ta, lai katra ma- 3|2 91
8 zaja kvadrata un visos kopa horizon- 415 6
o talajas un vertikalajas rindas nebatu
= divu vienadu ciparu. Atbildes gaidam
karta lidz 15. septembrim. 2 6 81
5 9 13
- J
8 5

Pareizas atbildes iesuitija: [.Dzergaca, E.Barkane, V.Baranovs, A.Ruduks, V.Mancevics, I..Baranova, Z.Pulca, M.Bleive,
M.Reibane, L.Krilova, V.GavrjuSenkova, V.Ruduka (Balvi), .LHomko, M.Treiguts (Medneva), A.Micule (Tilza), N.Mantone
(Berzkalnes pagasts), S.Kobzema (Naudaskalns), V.Lo¢mele (Lazdukalns), S.Petrova (Vilaka), Z.Sulce (Liepaja).

7.Karta veiksme uzsmaidija MANU TREIGUTS no Mednevas pagasta Raciem. Péc balvas griezties redakcija.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Strauji tuvojas 1.septembris

Ka gimenei kopa ar skolénu sagatavoties

jaunajam macibu gadam

Sakoties jaunajam macibu gadam, mainas gan bér-
nu, gan vecaku dzive — ir jauni pienakumi, prasibas,
cits dienas ritms. Pastiprinatu stresu, fizisku un emocio-
nalu slodzi, saskaroties ar jaunu vidi, ikdienas nodarbi-
bam un majasdarbiem, ipasi izjut pirmklasnieki un vinu
gimenes.

Par to, ka sagatavot bérnu macibam skola, ka nodroSinat
pareizu uzturu, atbalstit im@insistému un mazinat stresu, stasta
JEVGENIJA SOBOLEVSKA, gimenes arste “Veselibas centru
apvieniba”, un JELENA BEBRE, sertificéta farmaceite, aptiekas
vaditaja Riga.

Mierigi vecaki — mierigs bérns

J.Sobolevska iesaka vecakiem sakt ar savas nervu sistémas
stabilizéSanu. “Izplatitaka probléma ir nepietiekama
psihologiska gataviba. Nereti vecaki neapzinas vai paguvusi
aizmirst par to, kas sagaida septembri - ka mainas gimenes
dzives ritms un bérna slodze. Lidz ar to lielai dalai skolas
bérnu vecaku macibu gada sakuma krietni pieaug stresa
limenis. Lidzko vecaki klast nervozi, nervozitate nekavejoties
tiek nodota ar bérniem.” Tatad — mieru, tikai mieru! Vispirms
pieaugusajiem jasaprot, ka nevajadzetu but neiecietigiem un
nervozet, ja bérnam kaut kas neizdodas. Ir iejutigi un ar1
neatlaidigi japalidz pielagoties jaunajam dzivesveidam.

Kas palidz nervu sistemai?

Jaskola vai, gatavojot majas darbus, berns izjit lielu stresu,
ja ir trauksmains, nervozs, gimenes arste atzist, ka var nemt
talka nervu sisteému atbalstoSus uztura bagatinatajus. Vislabak
butu sakt ar zivju ellu - ta ir svariga nervu sistémas
stabilizéSanai un normalai darbibai. V&l viens biitisks elements
ir magnijs, kas atslabina un nomierina gan nervus, gan
muskulatiiru. “Noteikti iesaku gandriz visu gadu lietot tik
nepiecieSamo D vitaminu, kaut ari tas nav tieSa veida saistits
ar stresa parvaldibu. Protams, vajadzeétu veikt analizes, lai
saprastu, kads ir D vitamina limenis organisma, tatu gimenes
arsta ieteiktajas profilaktiskajas devas Sis vitamins nenak par
launu,” saka gimenes arste. Vina piebilst, ka tad, ja bérns
izjut pastiprinatu stresu, ja sak paradities, piemeram, histerija
epizodes, miega traucejumi vai paaugstinas trauksmes limenis,
konsultéjoties ar farmaceitu, aptieka var iegadaties kadu
bezrecepSu augu preparatu, kas pieejams sirupa vai tableSu
forma. Parasti Sie preparati satur vilkabeli, melisu, asinszali
baldrianu - vielas, kas var palidzét nomierinat nervu sistému.
Janem véra - ja simptomi progrese, noteikti nepiecieSama
gimenes arsta vai arsta specialista konsultacija.

Ikdienas rutina ir svariga!

“Beérni, kas to ievero, daudz vieglak pierod pie skolas ritma,”
teic gimenes arste un uzsver, ka tas ipasi attiecas uz pirmklas-
niekiem, kuri iepriek§ nav apmeklgjusi pirmsskolas izglitibas
iestadi. “lesaku vismaz divas nedelas pirms macibu gada
sakuma (tatad - jau talit!) bernu modinat laika, kada vinam
bis jacelas uz skolu, un organizet gulétieSanu, ka ari, iesp€ju
robezas, edienreizes noteikta laika, ta izveidojot skaidri
saprotamu dienas rezimu. Tas Joti palidzés bérnam un ari
vecakiem.”

Arste atgadina, ka sakumskolas audzékniem gulét jaiet ne
velak ka lidz pulksten 22.00. Ari vidusskoléniem ir nepiecie-
Sams labs miegs, tapéc vajadzetu strikti iestaties par to, lai
pusaudZi iet gulét ne velak ka plkst. 23.00.

Redze un viedierices

Gimenes arste J.Sobolevska iesaka jau laikus partipéties par
bérna redzi: “Noteikti ir svarigi pirms macibu gada sakuma
parbaudit redzi - tas ir obligats “majas darbs”, gatavojoties
skolai. Profilaktiska apskate pie oftalmologa skoléniem
ieteicama vienu reizi gada, un 31 specialista apmekléjumam
nav nepiecie$ams gimenes arsta nosttijums.”

Janem véra, ka nelabveligu iespaidu uz bérna redzi var radit
viediericu lietoSana. Jo agraka vecuma sak un jo vairak laika
beérns tas izmanto, piemeéram, skatoties animacijas filmas, jo
lielaka iesp€ja, ka nakotné biis redzes problémas. Arste uzsver:
“Ipasi kaitigi ir skatities viediericg, atrodoties transportlidzeKli,
jo tur ekrans vel ir ari nestabils, kas redzei rada milzigu slodzi.”

Specialisti rekomendé bérniem un pusaudZiem viedtalruni

lietot ne vairak ka divas stundas diena, turklat starp tam
ieverot péc iesp&jas garaku pauzi. Vecaku lidzdaliba ir svariga,
jo vajadzetu pieskatit bérna staju, attalumu starp ekranu un
acim (33-40 cm) un, protams, saturu, ko bérns lieto interneta.

Berniem, kuri aug ar viediericém, tas aizliegt nav reali un,
visticamak, ari nav lietderigi, tacu vecaki ar savu piemeéru var
demonstrét to sapratigu lietoSanu, pasiem atturoties no
ilgstoSas uzturésanas ar viedierici rokas vai pie datora. Veélams
mudinat bérnus nodarbém, kas tos aizrauj, kas padodas un
ir interesantas, piemeéram, zimésana, rokdarbi, konstruktori,
puzles utt.

Katru dienu svaiga gaisa

Nopietna skolas vecuma bérnu un pusaudZu probléma ir
skabekla trukums organisma, jo bérni maz laika uzturas ara.
Gimenes arste iesaka pastaigas un rotalas svaiga gaisa obligati
ieklaut dienas rezima. “Pastaigas, turklat jebkados
laikapstaklos, ir visefektivaka slimibu profilakses metode.
Vecaki biezi pielauj kludu, laujot palikt istaba, ja ara snieg, ir
slapjdrankis vai list. N, ara vajag uzturéties katru dienu!”
uzsver arste.

Vai zobi ir veseli?

Vel viens obligats pasakums, kas veicams pirms macibu gada
sakuma, ir zobarsta apmeklejums. “Japarbauda zobi un japar-
liecinas, vai viss ir kartiba. Zobu veseliba bérniem ir Joti svariga
un vecakiem ta noteikti ir jauzrauga. Nenogurstu atkartot
saviem mazajiem pacientiem un vinu vecakiem, ka zobarsts
un higiénists ir jaapmeklé vismaz vienu reizi gada, un zobi
jatira no rita, vakara, un velams ari dienas laika péc edienrei-
zes,” saka gimenes arste.

Pareizs bérna uzturs

Lieki teikt, ka skolas bérnam ir nepiecieSams pilnvertigs,
sabalanséts uzturs, kas satur olbaltumvielas, oglhidratus,
vitaminus un visus nepiecieSamos mikroelementus. Uzturam
augli, ogas. Dazkart berns atsakas no visa, iznemot makaro-
niem ar tomatu meérci, tacu vecakiem svarigi apzinaties, ka
uztura paradumi veidojas jau bérniba, gimené. Ja augot bérns
pierod pie pilnvertiga, sabalanséta uztura, vins to izvélesies
ari velakos gados.

“Berna edienkarte reizi nedela vajadzétu ieklaut zivis, ikdie-
nas uztura jabit darzeniem un augliem, veélams sezonalajiem
un vietéjiem. Svaigi darzeni, salati, rukola, spinati - lielisks
uzturvielu avots! Tris reizes nedéla bérna édienkarté var bt
gala, tiesa, svariga ir tas kvalitate — vistas nageti, gluzi ka
jebkurs cits galas pusfabrikats, nav labaka un veseligaka izvéle,
jo parstradatas galas produktos ir maz dzelzs un veértigo
aminoskabju, un parasti ir parak daudz sals.” Tapat bérna
uztura ieklaut vairak pilngraudu produktu — gan pilngraudu
maizi, gan putras. “Visbistamakie bérna veselibai ir saldinati,
gazeti dzerieni. Tiem, izvertejot veselibas riskus, seko saldumi
lielas devas, tad — viss, ko deéve par junk food — hamburgeri,
atras uzkodas. Diemzel ir daudz bérnu ar lieko svaru, pie ka
vainojams mazkustigs dzivesveids un uzturs.”

Lielako dalu darba nedélas bérns pavada skola, tade] ir
svarigi neaizmirst par naskiem, ko ielikt lidzi skolas soma.
Labi noder, pieméram, burkani vai abolj, rieksti, kas ir vertigs
neaizvietojamo taukskabju avots. Brokastis bérnam vélams
piedavat sieru, olas, pilngraudu maizi, kas laba zarnu un visa
organisma darbibai.

Emocionals atbalsts un pozitivs
piemérs

Bérna sagatavosana skolai ir sarezgits process — japievers
uzmanibu gan fiziskajiem, gan psihologiskajiem un
emocionalajiem aspektiem.

Sekojot specialistu ieteikumiem un radot macibam labvéli-
gus apstaklus, vecaki var ieverojami atvieglot berna adapta-
ciju jaunajam macibu gadam. Svarigi atceréties, ka veiksmiga
skolas sakuma priek3noteikums ir harmonija gimeng, atbalsts
un pareiza planosana, kas palidz bérnam sagaidit jauno
macibu gadu ar prieku un parliecibu par savam spéjam.

“Ja bérns no mazotnes véro vecaku uzvedibu un redz, ka
vini, piemeram, smeke, visticamak, agrak vai velak ari vins to
daris. Tadel esiet saviem bérniem pozitivs paraugs it visa!”
saka arste.

Uzturvielas, bez kuram neiztikt

“Ja kadu apstak]u del neizdodas nodrosinat bérnam (un
ari pieauguSajam) pilnvertigu uzturu, atbalstu veselibai var
meklet aptieka,” saka farmaceite Je]lena Bebre un uzsver, ka
svarigi nemt véra katra vitamina “atbildibas jomu” un,
protams, bérna individualas vajadzibas.

<> A vitamins

Ja organisma ir 8i vitamina deficits, pasliktinas redze, var
bit kaveta augSana. Tas ir iesaistits ari imunsistémas
darbiba, un ta trikums nereti izpauzas ka vajaka imunitate
saaukstéSanas virusu sezona.

<> B vitamini

Tie ir nepiecieSami centralas nervu sistémas darbibai, var
palidzét uzlabot domasanas procesus un apstradat lielu
informacijas apjomu, var veicinat koncentréSanas speju
palielinasanu, emocionalo stabilitati.

<> C vitamins

Antioksidants, kas aizsarga Sunas no nelabvéligiem vides
faktoriem, veicina kaulu un saistaudu veidoSanos, iekaisuma
mazinasanos, aktivizé redenerativos procesus.

<> D vitamins

NepiecieSams, lai absorbétu kalciju, kas ir neaizstajams
spécigam skeletam, harmoniskai bérna aug$anai un attistibai.

D vitaminam ir ari citas funkcijas — ta klatbatne veicina citu

organismam nepiecieSamo vielu uzsuksanos, un Sis vitamins

ir svarigi ari istermina atminas darbibai.

<> E vitamins

Stiprina asinsvadu sieninas, var uzlabot nervu sistemas
stavokli, ka ari koncentréSanas spéjas, kas ir arkartigi svarigi
macisanas procesa.

<> Omega-3

To var saukt par bérna organisma celtniecibas materialu.

Sis taukskabes palidz stiprinat imiinsistému, normalizét

vielmainu, samazinot vielmainas traucéjumu attistibas

iespéjamibu, var palidzét tikt gala ari ar paaugstinatu stresu.

<> Magnijs

Sis mikroelements ir svarigs b&rna emocionalajai stabilitatei
un spéjai adaptéties, turklat tam ir nozime ari labu macibu
rezultatu sasniegSana. Cilvéka organisma magnija masas
dala ir |oti maza — tikai aptuveni 0,05%, ta¢u magniju saturoSi
savienojumi ir iesaistiti visos galvenajos biokimiskajos
procesos organisma.

Pirms skolas sakuma farmaceite iesaka caurskatit majas
aptiecinu un, ja nepiecieSams to papildinat, sagadajot,
piemé&ram, plaksterus, kas vienmeér noder siku traumu un
nobrazumu gadijuma. “Bricu un nobrazumu arstéSana
bérniem efektivi ir Skidrie plaksteri aerosola forma -
uzsmidzinot bojatajai vietai, uzreiz izveidojas caurspidiga
aizsargpléve un nav nepiecieSams uzlikt papildu parséju.
Janem vera, ka So lidzekli nedrikst lietot uz strutojoSam
briicém,” skaidro farmaceite un atgadina, ka majas aptiecina
jabtt arl berna vecumam atbilstoSam pretdrudZza, pretsapju
zalém, un antihistamina jeb pretalergijas lidzeklim.

No akas lidz majai iemonté Udensvadu, izvada kanalizaciju.
Talr. 25685918.

KAPU LABIEKARTOSANA. VEIC VISUS KAPU
APSAIMNIEKOSANAS DARBUS. TALR. 29128325,

Pieved smilti, granti, Skembas.Talr. 25685918.

Smalcina ganibas, plavas. Trimmeré piemajas darzinus.
Talr. 29165808.
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Nu, mamulit, k& plecu lakats
Tavs mazs ir beidzot noadits,
Gu| melna krasa zajai pari,
Un pavediens uz smiltim stidz.
(K.Apskrima)
Musu patiesi lidzjatibas vardi
Leontinei Kalnejai ar gimeni,
pavadot maminu, vecmaminu
MARIJU SUTUGOVU mauziba.
Skaidrite un Punduru gimene

Nevajaga dvéselitei

Trepju kapti debesis;
Bija Dievam engelisi,
Kas uznesa debesis.

Klusa un patiesa lidzjutiba masu
ministrantam Ivaram Kalnejam,
pavadot vecmaminu
MARIJU SUTUGOVU kapu
kalnina.

Krijanu draudze un pravests
Olgerts Misjlns

Atstajiet mani sai vieta,

Kur bérzi un vitoli plaukst,

Kur plavas izsmarZo rieta,

Kur gajputni rudenos sauks!

Atstajiet mani Sai pus€,

Kur zvaigznes augusta kritis,

Kur iesalko véji un klusé,

Kad méness aiz makoniem slid.
Patiesa lidzjutiba sievai Agnesei,
déliem ar gimeném un visiem

milajiem tuviniekiem,
EVALDU MIGULI maziba pavadot.
Veisu gimene

Pardod

Z/S “Uzgava” jau tirgo jauno
kartupelu razu. Talr. 29432655.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Pardod Latvija audzetu cukgalu.
Talr. 20305564, darbdienas péc
plkst. 17.00, brivdienas — visu dienu.

Pardod 2-istabu dzivokli Vilaka,
Darza iela 3-5, malkas apkure.
Talr. 29356176.

Lidzjutibas
Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstéj lidzas bdt.
Vins paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai,
déliem ar gimeném,
EVALDU MICULI mizibas cela
pavadot.
Stepinu gimene

Nu muzs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas muza takas. (J.Rdsins)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Andrim Miéulim, guldot TEVU
dzimtas zemes smiltaja.
SIA “Silmaci” kolektivs

Svétigi ir mirusie, kas mirst Kunga.
Lai vini atdusas no savam pulém, jo
tos pavada vinu darbi. (Atkl. 14,13)
No 8is zemes iemitam takam
muziba aizsaukta musu draudzes
locekle BIRUTA MININA.
Muasu patiesa lidzjutiba délam
Andrim, masai Sarmitei un
paréjiem tuviniekiem.
Vilakas evangéliski luteriska
draudze un macitajs

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balta dvéselite, dot 3ai cela lidz.
Lai aizej tu pa skuju taku,

Kur tevi gaida muZigs dzives rits.
Izsaku patiesu lidzjatibu llluminatai
Gracdovai, MASU zemes klépi
guldot.

Bistrova, Jevstafjeva,
Danilova, Bleile

Skumiji noliec galvas priedes klusas,
Nolist virsos rieta mirdzums silts.
Nosalc vésma — mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Lidzjutibas un mierinajuma vardi
llluminatai Gracovai, masu
IRMINI VILCINU mazibas cela
pavadot.
Sandra, Alla, Zinaida, Nina, Vaira,
Eduards, Alberts

Péerk

py |EPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TUOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI
tel. 27777733
Rl wrsuﬂdﬂ' I

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Pérk mezus un cirsmas lidz
18 000 EUR/ha. Talr. 27603515.

Izsoles
Balvu novada pasvaldiba izsludina nomas tiesibas uz:
AtraSanas vieta Kadastra Platiba] Nomas | Nomas
apziméjums ha | maksa EUR liguma
(gada) terming
bez PVN (gadi)
VectilZzas pagasta | 38900050196 dala | 0,60 | 34,00 30
Vectilzas pagasta | 38900050195 dala | 0,40 | 29,00 30
Mednevas pagasta| 38700050137 dala | 2,77 | 204,00 30
Balvu pagasta 3846 0050482 dala | 0,07 | 28,00 30
Balvu pagasta 3846003 0266 dala | 0,14 | 28,00 30

Zemes vienibas Viksnas pagasta,

Balvu novada, ar kadastra

apziméjumu 3894 008 0038 dalu, 3,5 ha platiba. Nomas liguma termins 1
gads. Noteikta nomas maksa EUR 273,00 gada.
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada paSvaldibas

majaslapa www.balvi.lv.

00 00000060060 OCOCGOGIOGNOGTS
Balvu novada paSvaldiba izsludina nomas tiesibas uz
nedzivojamo telpu — garaZu (atpttas bloks) ar kopé&jo platibu 26,70 m?,
Liepu iela 1B, Balvos, Balvu novada, kadastra apzimé&jums 3801 001
0301 003, mantu novieto$anai uz 5 gadiem. Nosacita nomas maksa par

telpu EUR 12,01 ménesi bez PVN.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas

majaslapa www.balvi.lv.

Tur talaja plava, kur atminas zied.
Tur mani jas vienmér satiksiet.

(I.Rudene)

Izsakam visdzilako lidzjatibu

Sarmitei Puzulei, no MASAS uz
muzu atvadoties.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Tu gaji bez atvadam projam, ta, it ka
vél neaizietu,

Cik savadi — Saja nakti par briacém
nolija klusi

Ne sapes, bet zvaigznu pilns lietus.

Aiz katra paliek dzive un pasacitais
vards,

Bet atminas tik dargas, sirds ilgi

saglabas.

Kad acis skumju pilnas... kad bridis

ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjitiba Sarmitei Puzulei, MASU
muzZibas cela pavadot.

Terapijas nodalas kolektivs

Més klusegjot paliekam...
Veji Salko un mierina mas.
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,

Ir, bija un vienmér bads... (N.Dzirkale)
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, BIRUTU MININU
muziba pavadot. Paldies skolotajai
par kopa pavaditajiem gadiem skola
— par zinasanam, par pacietibu un
par to ipaso sirsnibu, ar kuru Jus
mus saucat par “CabuliS§iem”. Jus
ne tikai macijat vésturi, bet ari
palidzeéjat mums pieaugt, izprotot
pasauli un sevi taja.

2006.gada izlaiduma audzekni

Tavs muzs
Ir dzimta pusé séti graudi,
Tie cauri gadiem
jaunus asnus dzis.
Caur paveikto,
Kas nebeigs dzivot Jaudis,
Plauks piemina
Un sirdis nezudis. (K.Apskrima)
Kad beidzies masas dzives cel$ un
dvéselite dodas Muziba, patiesa
lidzjatiba Sarmitei Puzulei un
tuviniekiem, pavadot
BIRUTU MININU.
Iréna, Inta, Dzintra Sprudzane

Kas nocels smagumu no taviem
pleciem,
Kas sapes sirdi varés remdinat?
Vien klusums apkart, séru
sveiciens,
Raud dvésele, bet nespéj modinat.
Sapju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu délam Andrim un
masai Sarmitei, milo maminu un
masu BIRUTU MININU mazZibas
cela pavadot.
Abrenes 1. majas iedzivotdji

Atvadu vardi

Klusums.

Tevis vairs nav,

tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, skan.

(dz. POLKAS)

aizieSanu pelnita atputa.

Evangeéliski luteriskas baznicas.

(A.Glauda)
Atvadamies no BIRUTAS MININAS

(10.jalijs 1951. — 22.augusts 2024.)

Kartejas Zinibu dienas priekSvakaru aptums$o- |

jusi séru vésts — péc smagas slimibas Aizsaules
cela ir aizgajusi ilggadéja skolotaja.

Biruta Minina dzimusi 1951.gada 10.julija Ziguros. Macijusies Ziguru pamat-
skola un Vilakas vidusskola. 1974.gada pabeigusi Latvijas universitates
Veéstures un filozofijas fakultati un uzsakusi darbu skolotajas amata
Nauk$enu vidusskola. 1985.gada atgriezusies dzimtaja pusé péc
uzaicinajuma klat par Vilakas vidusskolas direktora vietnieci un véstures
skolotaju. Ari atjaunotaja Vilakas Valsts gimnazija daudzus gadus stradajusi
skolas administracija. Vilakas novada vinai tika uzticéts metodikes darbs
pasvaldibas Izglitibas parvaldé. Darba gaitas atstajusi 2020.gada, lidz ar

Vadijusi skolénu zinatniski pétnieciskos darbus, skolas muzeju, stiprinajusi
skolas vardu. Bijusi audzinataja daudzam klasém, mentors jaunajiem
pedagogiem, sirsnigs un atbalsto$s lidzcilvéks kolégiem, ar humora izjtu,
kaisliga gramatu milotaja un vietéjas véstures pétniece.

lzsakam lidzjatibu délam Andrim, masai Sarmitei, piederigajiem,
darbabiedriem, audzékniem un visiem, kam aizgajéja bija tuva.

lzvadisana pédéja gaita 27.augusta plkst. 12.00 no Vilakas

VILAKAS VIDUSSKOLAS SAIME

Ja, cilvéka muzs aizslid atri k& éna
Un atstaj aiz sevis vien énu;
Pa atminu birzém es staigaju Iénam
Starp savéjo milajam énam.
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmitei,
Lindai, Sandim un paréjiem
tuviniekiem, MILO MASU,
TANTI muZzibas cela pavadot.
Kudrjavcevu gimene

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks.
Uz abelu un roZzu — neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
Ziedés. (O.Vacietis)

Muisu patiesa lidzjutiba Sarmitei,
milo masu BIRUTU MININU miziba
pavadot.

Silvija, Inara

Cik g&jums gars — nav izmeérits,
Cik bagats bijis tas — nav svérts.
Bet mizs ir pateicibas veérts.
(V.Kokle Livina)
Skumiju bridi esam kopa ar
tuviniekiem, muZibas cela pavadot
musu milo klases audzinataju
BIRUTU MININU
2012.gada absolventi

Aiz tevis paliks atminas, kas
milestiba degs,
Ar asaram un klusumu, kad dzimta
zeme segs.
Klusa un patiesa lidzjutiba Sarmitei
Puzulei un tuviniekiem, milo
MASU pavadot mizibas cela.
Korzakovu gimene

Reiz pienak diena nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudzas sirdis sap.
Dalam sapju smagumu un klusa
lidzjutiba esam kopa ar Sarmiti
Puzuli un tuviniekiem, MASU

Muziba pavadot.
Rudite, Pimanovu gimene, Larisa

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
déelam Andrim, masas Sarmites
gimenei un tuviniekiem, misu
milo BIRUTU Dieva valstiba
pavadot.
Vilakas vidusskolas klasesbiedri

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijusas.

(A.Elksne)

Visdzilaka lidzjatiba délam Andrim,

masai Sarmitei ar gimeni un
visiem tiem, kuri bija mili
BIRUTAI MININAL
Klasesbiedrene un draudzene Inta

Reiz nozied viss, kam dzives
krasnums dots,
Tik paliek mizs ar darbiem
vainagots.  (K.Sausnitis)
Izsakam lidzjutibu
BIRUTINAS MININAS tuviniekiem.
2015.gada absolventi, D klase

Cik skaisti apkart zeme zied,
Kapéc tev saja laika projam bij’ iet...
Lai patiesa lidzjutiba ir atbalsts $aja
sapju un skumju bridi Sarmitei, milo
MASINU zaudgjot.
Zigrida, Juris

Un kad es paskatos uz rietiem,

Kads roku man uz pleca liek:

“Mums saja dzivé visa pietiek,

Mums tikai laika nepietiek.”

(.Ziedonis)

Izsakam lidzjutibu Valdim Larupam

ar gimeni, BRALI miZiba pavadot.
Kaimini Rizeni, Dokani

Pa mirdzosu staru sargengelis
aiznesa
Dvéseli debesu kalna...
Milajai Sarmitei visdzilaka lidzjutiba,
muziba pavadot masinu BIRUTU.
Kirsonu un Celminu gimenes

Nosirmo saule. Nosarmo Koki,
Sniegos Sodien ir sirds,
Bédu puteni
Mamujas sirsnibas pilno balsi
Dvésele nesadzird. (K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar meitu
un délu, pavadot milo maminu
IRMINI VILCINU miZibas cela.
Maruta, Tana, Laima, Tamara,
Janis

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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