ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Q%duguns

Piektdiena @ 2024. gada 23. augusts

@

PATVERTNE

CENA iidznieciba 0,95 EUR

Kur slepties?

Guntars Skutels.
Priesteris uzskata, ka
reizém visi ir traki. Tads
bija ari vina lémums
nolekt ar gumiju
Sigulda. Tur priesteris
izdzirdeja ari melno
humoru par to, ka
nedrikst lekt ar kajam
pa prieksu, jo tad ta ar
aiznesis... “Izlecot es
dziedaju: lidoju pari
makoniem,
dziedadams ar
engeliem,” vin$ atklaja.

Santa Smite. Uznéméja ir
parliecinata, ka, pienemot
drosmigu lémumu uzsakt
kaut ko jaunu, nav jaskatas
uz visu ziloni: “Mazumins
vien ir, ja paskaties uz mazo
astes vai ausu galinu. Sperot
pirmo mazo soli, automatiski
energija radis nakamo
energiju.”
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Inta Rozite. Uznéméja jokoja, ka
katrs pienemtais [émums ir dulls.
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Divi Buksi pie viena galda. Rakstnieks Aldis Bukss (foto — no labas) klateso$ajiem
pavestija, ka uzvardi Latgalé ir |oti seni: “Tie ir vismaz 100-150 gadus vecaki neka visa
paréja valsti, jo Latgalé tos saka dot 18.gadsmita sakuma, bet Latvija 19.gadsimta pirmaja
pusé un vidad.”

Dulliem pieder pasaule!

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé izskanéja devitais brivdabas koncerts “Muzika
saulrietam”, kad plosts “Vilnitis” partapa par skatuvi, bet Balvu ezers par akustisko
koncertzali. Tapat biedriba “Ritineitis” sadarbiba ar biedribu “Més pasaulée”
parsteidza ar meistarklasém, sarunam un stastiem par dullam lietam un darbiem.

Aktivitates “Dulliem pieder pasaule!” vaditajs Arnis Bukss, iztaujajot uznémeéju Intu Roziti,
noskaidroja, ka “Skladi”, ka atzina Inta, ir vél viens bérns, kuru intensivi auklé jau treSo
gadu. “Tas ir Joti dargs hobijs, jo, ka jau katrs bizness, tas nesak pelnit pirmaja gada. Mes
esam vidusposma. Savulaik virs Dzintars izsole iegadajas teritoriju, kas atrodas Kubulos.
Vinam bija plans tur esoSajos pagrabos turét kartupelus. Nezinu, kura mirkli vins saprata, ka
kartupeli nerulle, tapéc pargaja uz sulu spieSanu. Kad piesledzos es, 30 teritoriju saskatiju ka
lielisku atpiitas vietu. Lidz ar to més pamazam So vietu apaudzéjam ar daZnedaZadiem
pakalpojumiem. Nakotneé ir doma izveidot ari naktsmitnes. Ko teiktu cilvékiem, kuri baidas
istenot savus sapnus? Ir divi varianti: turpinat baidities, vai ari apzinat savas spejas, but
gataviem stradat dzelZainas disciplinas apstaklos.”

Rakstnieks Aldis Bukss, spriezot par dullumu, atklaja, ka ar rakstiSanu aizraujas no bérna
kajas: “Lielas krizes laika stradaju banka, tostarp ka paradu piedzinejs. Radas jautajums,
kapéc cilveki zog, kapéc mégina apkrapt viens otru? To centos noskaidrot sava pirmaja
romana. Pie vienas atbildes nonacu. Proti, tie, kuri zog, ir lieli neveiksminieki. Dullaka lieta
bija ta, ka aizgaju no darba banka, lai uzrakstitu pirmo romanu. Vai péc tam ideja rakstit
latgaliski ari bija dulla? Ka kuram. Tas bija sapnis kop$ bérnibas — rakstit latgaliski, lai cilveki
nekautrétos no latgaliskas izcelsmes. Kriminalromana “Brali” vertiba ir ta, ka tukstoSiem
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cilveku lastjusi par Balviem, par nacionalajiem partizaniem mispuse.” Interesanti, ka A.Bukss
pirms gada Latgales vestnieciba “Gors”, runajot par prokrastinaciju jeb darbu atlikSanu uz
velaku laiku, parliecinati atzinis, ka vinam $adu probléemu nav. “Pateicu, un kops ta briza
jauno romanu neesmu pabeidzis,” vins secina.

Ari uznémeéja Santa Smite neslépa, ka dullas idejas un trakas lietas parnem jau kops bérnibas.
Par vislielako parbaudijumu vina minéja lidojumu uz Ameriku, kur tirgoja gramatas. “Tas
bija pirmais lidojums mana dzive. Visam bija janotiek loti skaisti, jo zinaju, ka draudzene,
Kkurai ir pieredze, lidos ar mani. Paris stundas pirms izlidoSanas sanému zvanu, ka vinas viza
uzkaras. Paraudaju un devos cela. Sakas kartigs arpuskomforta pasakums, kas izvertas par
milzigu piedzivojumu turpmakas tris vasaras. Tas iedvesmoja nebaidities spert nakamos solus.”
Tapat Santa Smite mudinaja aizbraukt uz Indiju: “Tad jis apjautisiet, cik skaista ir Latvija,
cik labi dzivot te. Mums ir svaigs gaiss, mes varam redzet debesis, mazgaties dzeramaja tideni,
mums ir tira daba. Més esam nenormali laimigi.” Ar ne mazak interesantiem dulliem stastiem
dalijas ari priesteris Guntars Skutels. Atklajot recepti, ka vinu sasmidinat, priesteris atceréjas
gadijumu iz dzives: “ledomajieties skatu, kad pirms laulibam sak lit lietus un auto stavlaukuma
stavoSie 70 kazinieki sak skriet uz baznicu.”

Atklajot koncertu, biedribas “Ritineitis” vaditaja Maruta Castrova uzsveéra, ka devito gadu
atkal uzspid@jusi saulite: “Katram gribu teikt ‘paldies’ par jusu labajam domam, par
ziedojumiem, paldies par atbalstu man ne tik vieglaja bridi. Lai més vienmeér esam priecigi,
laimigi, veseligi un dzivesgudri!” Savukart Balvu novada vaditajs Sergejs Maksimovs uzticigos
Klausitajus mudinaja skalus aplausus veltit Marutai un vinas komandai, lai nakamgad Balvos
notiktu desmitais jubilejas pasakums.

*Turpinajums 3.1pp.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 64 (9639)

[
2
3
C
I
g
e}
@
G
wi
.
o
2
5
L



2. C)7Piekh:|iena ® 2024. gada 23. augusts

Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

\ai planojat apmeklet mgjas kafejnicu
dienas 3gja nedélas nogalé?
Megija Krivisa

| SARMITE, dzivo Balvos:

— Neplanoju, jo stradaju lidz
plkst. 13 diena. Kameér aizeju uz
majam, jau ir aptuveni plkst.
13.30. Majas kafejnicu dienas
notiek rita puse, isti uz
noslégumu negribas doties, jo
patik apmeklét pasakumus, tiem
| sakoties. Protams, labprat dotos
i kopa ar mazdéliem, bet, domaju,
 tiklidz dodas vairaki cilveki, tad
tas nebus |oti izdevigi. Turklat
majas kafejnicu dienas bus
daudz apmekletaju, ka ari bérniem piedavatais édiens var
negarSot. Labak kopa ar mazbérniem izvélos aiziet uz kadu
kafejnicu vai piceriju, jo zinu, ka viniem tur patiks un bus
interesanti. Bérniem gar$o picas, fri kartupeli, planas
pankukas un kokteili. Lai ari tadu édienu var pagatavot
majas, tomeér kafejnica tas garSo citadak un édienam piemit
cita garsa.

IRINA, dzivo Balvos: — Lidz §im
nekad nav izdevies apmekléet
majas kafejnicu dienas, bet
Sogad, izpétot programmu un
piedavajumus Balvu novada,
planoju tas apmeklét. Nevélos
pieteikties ieprieks, ja nu plani
péeksni mainas. Esmu
izvéléjusies Cetras kafejnicas,
kuras mani uzruna visvairak:
“Arnita un draugi”, “Ranc¢o garsu
festivals!”, “Azote — karmas
kafejnica” un “Spagi”. Loti ceru,
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ka izdosies apmeklét vismaz divas no Cetram vietam, kas
mani piesaista! Uzskatu, ka §i ir lieliska iespéja, ko nevar
palaist garam. Apbrinoju cilvékus, kuri uzdroinas un uznem
cieminus. Lai izdodas!

ROBERTS, dzivo Balvos: — J3,
$ogad planoju un vélos apmeklét
kadu no piedavatajam majas
kafejnicam ar sev tuviem
cilvékiem, jo iepriekS$€jos gados
nav bijusi iespéja. Pagaidam
neesam izlémusi, kur vélamies

8 doties, tatu domaju, ka bls
interesanti pavadits laiks, kuru
piepildisim ar pozitivam
emocijam. Uzskatu, ka $adi
pasakumi Balvu novada rada
piederibas sajutu, jo cilveékiem ir
iesp€ja izpausties, paradot savas ést gatavoSanas
prasmes, ka ari firmas receptes. Turklat ari paédusie
apmeklétaji ir priecigi un laimigi. Noteikti iesaku izmantot
iespéju un apmeklét majas kafejnicas, jo $ada iespéja ir
vienreiz gada. Tadejadi varam atbalstit un motivét, lai ari
turpmak cilveki véletos pie sevis uznemt viesus.

| LIGITA, dzivo Balvos: — Ideja
organizet majas kafejnicu dienas
vértéjama pozitivi, jo ta dod
iespéju aktiviem cilvekiem vel
vairak sarosities un izveidot savu
ipaso edienkarti, piedavajot gan
vietéjiem iedzivotajiem, gan
taristiem izbaudit ne tikai gardu
édienu, bet ari atmosféru. Lidz
§im dazadu iemeslu dé| nav
sanacis apmeklét majas
kafejnicu dienas iepriek$égjos
gados, bet Sogad esam
ieplanojusi izmantot So iespé€ju, jo vélamies atbalstit
cilvékus, kuri piedalas majas kafejnicu organizésana.

SIGNIJA, dzivo Balvos: —
Sobrid V&l nezinu, vai apmeklesu
majas kafejnicu dienas, tacu
esmu iepazinusies ar dazadam
afiSam, kuras piesaista. Viena no
manam milakajam kukam ir
“Pavlova”, tapéc “Azote —
karmas kafejnica” apmeklejums
butu patikams un izbaudams. Ta
ir unikala iespéja apmeklét jaunas
un neredzétas vietas. Nemot
véra, ka daudzi cilvéki ir
iecienijusi So iespéju, mulsina
apmeklétaju skaits, jo nepatik atrasties liela pali. Maniju, ka ir
iespéja pieteikties ieprieks, kas loti uzruna, lai varétu
saplanot savu dienu. Atsauksmes no iepriek$ejiem gadiem ir
pozitivas.

NEDELA

IVETA MEDNIECE,
Kupravas bibliotékas
vaditaja

vasarinu!

Vasara rit pilna spara. Ari mana nedéla ir darbiga un raziga. Ar
nepacietibu gaidu, kad izremont@s telpas un varés biblioteku _
parcelt no otra stava uz pirmo, lai batu ertak un efektivak stradat.
Darba dienas aizrit biblioteka, bet vakaros un brivdienas rosos pa
majam. Vel japasp€j sagatavot krajumi ziemai, jarave darzs.
Sestdien doSos uz svétkiem dziesmai Kuprava — “Dziesma manai
paaudzei”, kur pieteicies liels dalibnieku skaits. PiedaliSos
pasakuma ka apmeklétaja un atbalstiSu kulttiras darbinieci Ivetu.
Ja vajadzes, kaut ko ari piepalidzeSu. BriZiem parnem sajuta, ka
rudens Sogad steidzas ar savu atnakSanu, tade] izbaudisu siltas
augusta dienas un uzladesos ar pozitivam emocijam nakamajai
darba nedélai. Lai visiem izdodas veél izbaudit jauko un silto

Par neizmantofo Mezvidu
skolu

9.augusta “Vaduguns” numura plasi
aprakstita MeZzvidu skolas likvidacija un
ekas liktenis péc tas. Paslaik skolas eka
netiek apsaimniekota, tai nevar atrast
pielietojumu. Ka vieniga ideja pavid, ka,
iespejams, tur varés ierikot brunotu vie-
nibu apmacibas centru, jo lidz robeZzai
varot ar akmeni aizsviest. Cilvekiem, kuri
nav specializéjusies militaraja joma,
Skiet, dabiski, ka pie robeZas atradisies
apmacibu baze un brunotas vienibas,
kas pirmas aizstaves musu valsti iebru-
kuma gadijuma. Es ka vecs artilérijas
virsnieks izvilku no glabatavas padomju
laiku slepeno militaro karti un izmériju.
Ja, lidz Krievijas robeZai akurat sesi
kilometri! Man eksamena bija jasasauj
merkis seSu kilometru attaluma. Manam
lielgabalam tas nozimeéja “temeklis 120”.
Lielgabals tiek orientéts pec kartes un
kompasa. Pirmais Saviens nokrita kaut
kur netalu. Tad noverotajs, kur§ atradas
tuvak meérkim (tagad to dara ar drona
palidzibu), zinoja par trapijuma novirzi
no mérka. Tad tiek uzstadita korekcija
visiem tur eso3ajiem lielgabaliem un at-
klata skrejosa uguns, kameér no objekta
nekas nepaliek pari.

Krievija ir PSRS parmantotaja. Tad,
lak, Padomju Savienibas militarie stra-
tégi vienojas, ka “pastav divi kara saksa-
nas scenariji” — pareizais un nepareizais.
Nepareizais nozimeja, ka pretiniekam
tiek pieteikts kar$, péc tam iebrukuma
armija pariet robezu. Bet pareizaja va-
rianta iebrukuma armijas vispirms dod
spécigu triecienu pretiniekam, tikai péc
tam piesaka karu. Ar to meés sastopamies

No vestule

Ukrainas robezas un Cetros no rita veica
spécigu uguns ofensivu no visiem iero-
Ciem, ka ari vienlaikus pargaja robezu.
Tas nozime, ka tada gadijuma, ja Krievija
sadomas iebrukt misu zemeg, tad ta jau
laikus pievilks pie robeZzas vecos, labos
lielgabalus, kuru saraZots vairaki simti
takstosi, un reizé ar iebrukumu veiks no
tiem iznicinoSu viesuluguni pa militariem
objektiem. Lai trapitu Mezvidu skolai,
lielgabali pat nav japievelk pie paSas robe-
Zas, bet gan kadus seSus kilometrus atta-
lak. Pie tada militara objekta parasti pie-
velk divizionu - tas ir 18 lielgabalus.
ledomajieties, ka miera apstaklos kur-
santu miegu iztrauce ladina spradziens.
Tiek pacelta trauksme, bet jau péc 30 se-
kundém seko apdullinosi gravieni: brak
jumts, griesti, lido mura kluci kopa ar
ladinu Skembam. Tada viesuluguns,
atbilstosi instrukcijai, turpinas divdesmit
minttes. Ladinu viniem nav Zel, tapéc
pierobeZas joslu, kuru var aizsniegt ar liel-
gabala $avienu, pasam lielgabalam atro-
doties aiz robezas, sauc par naves joslu
(mjortvaja zona — no krievu val.). Naves
josla miera apstaklos neatrodas nekadi
militari objekti vai brunotas vienibas.
Valsts aizsardzibas gatavoSana pierobeza
ir bezjédziga, jo musdienas iebrukums ir
tik strauj$, ka nav iesp&jams reagét uz to,
lai sagatavotu aizsardzibu pirmajos 20
kilometros un pat talak. No otras puses,
jaMezvidu skola ievaksies brunotie speki,
tad Krievija sludinas pasaulei, ka Latvija
gatavo uzbrukumu, jo, 1k, sak pievilkt
brunotos spékus pie robeZzas. Tapéc Krie-
vija patur tiesibas veikt preventivo uzbru-
kumu. Te tikai piebildiSu, ka Krievijas
(PSRS) brunotajiem spekiem ir bedigi
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesSa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

veéstules.

N\ J
Zas varenako un modernako pasaulé
brunutehniku ar municiju, smeérvielam,
degvielu un proviantu, lai 1941.gada
vasara dotos sava “atbrivoSanas kara”
uzvaras gajiena pari visai Eiropai. Tur
bija vairak par 15 ttukstoSiem tanku,
desmitiem tukstoSu lielgabalu, kravas
automobilu un lidmasinu. Tur bija
vairak par 20 tikstoSiem dzelzcela cister-
nu ar degvielu un vairaki miljoni kara-
viru. Un gandriz visu to izkrava naves
zonas robeZzas. Bet ilenu maisa neno-
slépsi. Viltiga Hitlera §enerali veica pre-
ventivu triecienu blediga Stalina
Sarkanajai Armijai...

Manas personigas domas ir tadas, ka
labakais veids, ka izmantot Mezvidu
skolas €ku, ir iekartot cietumu ar miza
ieslodzijumu notiesatajiem par valsts
lidzeklu izsaimniekoSanu lielos apmeéros.
Varbiit pat ES buis ieintereseta finanset.
Tas biis nebijis gadijums. Saprotams, ka
ir arl citi risinajumi...

Ukrainas gadijuma. Pusgada laika Krie-  slavena pieredze, kad tie gada garuma IMANTS ZELTINS
vija pievilka savus brunotos spékus pie  slepeni piedzina pie savas rietumu robe- ’
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

64520961

Automatiskais atbildetajs

“Pedeja laika plaSsazinas lidzeklos un socialajos tiklos
biezi izskan pardomas par valsts budZeta lidzeklu jégpilnu
izlietojumu. Griti saprast valdibas parstavju ricibu par 300
takstosu eiro atveléSanu rupjmaizes popularizéSanai skolenu
vida. Ipasi neizprotams $is lemums 3kiet tiem cilvekiem, kuri
iztiek ar nelieliem finansu lidzekliem un plano katru pirku-
mu. Ta valsts budZetu pa labi un kreisi var izteret Joti atri.
Iztéréet jau arl mulkis var, bet kas pelnis? Ja jau tik daudz
naudas, ka nezina, kadam aktivitatem to atvelet, tad ir prio-
ritates, kas katram logiski domajosam cilvékam ir saprota-
mas. Pieméram, veseliba un dziviba. Atveéliet naudu tiem,

kam ta visvairak nepiecieSama. Ir tacu daudz slimu un traci-
gu cilveku, palidziet viniem, nevis mistiski teéréjat naudu
savam iegribam!” aicinaja lasitajs.

“Valsts prezidents televizija izteicas par neizdevusos val-
dibas komunikaciju ar sabiedribu, jo, redz, esot tik daudz
dazadu sabiedrisko attiecibu specialistu, bet informacija un
lemumu skaidrojums lidz iedzivotajiem nenonak. Izskatas,
ka kaut kas ar komunikaciju klibo, un ne tikai valsts meroga,
jo pasvaldibas, Skiet, nav labak,” telefonsaruna teica laik-
raksta lasitaja.
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Vasaras plenérs “ATELPA” un brivdabas
koncerts “Muzika saulrietam” izskanéjis

Biedriba “Ritineitis” kops gada sakuma isteno Sa-
biedribas integracijas fonda projektu “Kopa bat”, kura
meérkis ir veicinat dazadu sabiedribas grupu savstar-
péjo uzticeSanos, lidzdalibu un sadarbibu, iedzivotaju
iesaisti NVO, ka ari piederibu Latvijai un latvieSu valodai,
popularizét brivpratigo darbu, veicinat uzticeSanos
nevalstiskajam sektoram, attistit biedribas “Ritineitis”
kapacitati un veiktspéju.

Mali ir klat! Keramike Elita Eglite (foto — priek8plana n
kreisas), apmacot interesentus, sméja, ka mali ir klat. No-
pietni runajot, Elita ne tikai ieradija, kas un ka jadara, bet
ar atklaja specifiskas lietas. Ar lielu interesi pieredzéjusas
keramikes stastijuma ieklausijas balveniete Dita Alsina
(foto — priek8plana no labas), kura otro reizi dzivé piedalijas
keramikas meistardarbnica. “CentiSos izveidot kakim dze-
ramo blodinu. Prieks, ka Balvos ir $adas aktivitates, kad
var iegut jaunas iemanas. Kas zina, varbat kadam tas
paraugs nopietna hobija,” Dita sprieda. Savukart Elita at-
minéjas, ka kada no pasakumiem, kad lija spécigs lietus,
izpalika gumijas paklajins: “Ka pie ripas pieskaries, ta sit
pa nagiem. Biju elektrizéjusies.” Vina ir parliecinata, ka
ikviens var iemacities jaunas prasmes, piebilstot: “Protams,
ja ir vélme to darit.”

Aida — uz koncertu! Celotaju klubina parstaves Gunta
Jakobsone no Liepajas, Anita Sane un Silvija Zarina no
Rigas neslépa prieku, ka ir iespéja pabut Latgale, ka ari

baudit koncertu laiva.

Bija jauki. Balveniete Santa Micite (foto — no kreisas)
vadija T kreklu apdrukas jeb apglezno$anas darbnicu
stencil tehnika. Lagta atklat, ko tas nozime, Santa smaidot
paskaidroja, ka uz krekla, izmantojot trafaretu, ziméjumu
uzp$ ar krasu: “Sadi var veidot ari grafiti zimgjumus uz
sienam. N&, maju sienu apzimé$ana nav mans nopelns.”
lespéju klat par sava ipasa krekla ipadnieci pirmo reizi
izméginaja Nanija Jermacane (foto — no labas). “Bija jauki,”
lakoniski secinaja vina.

Katastrofa! Biedribas “Més pasaulé” vaditaja Marite
Ornina, kurai izdevas sagazt koka kluciSu torni, paveéstija,
ka lielformata spéli “Jenga” izveidojusi uznéméja Zanda
Arnicane: “Jasaprot, kura bridi klucidi kustas vai né. Lot
jauki, ka sadarbiba ar biedribu “Ritineitis” un citam NVO,
varam |oti jauki piepildit visu dienu. Tas cilvékus izklaide
un bagatina vinu brivdienas.” Lugta atklat, ko
balvenieSiem véletos pavestit NVO telts diskusiju
dalibniece, Marite domigi atzina, ka butu forsi, ja Balvi
klatu par kurortpilsétu ezeru krastos, piebilstot: “Ir, uz ko
tiekties!”

Sakums un epilogs. Floristikas meistardarbnicas
vaditaja Skaidrite Veina (foto — no kreisas) skaistuma
radi8anas prasmes ieradija Kristianai Loginai no
Briezuciema. “Macamies veidot objektus floristikas
tehnika, jo floristika nav tikai skaisti puskisi. Ta vienlaikus
ir ar celtnieciba un bavnieciba,” zinaja teikt Skaidrite.
Savukart Kristiana atzina, ka speciali braukusi uz
biedribas “Ritineitis” rikotajam aktivitatem: “Kapéc
neizmantot $adu lielisku iespéju, ja man tas interesé?
Vélos uzzinat jaunus knifinus, rast idejas, ka veiksmigak
veidot kompozicijas. Sadas meistardarbnicas cilvékus
rosina sevi pilnveidot.”

Domnica. NVO un iedzivotaju domnica ikviens interesents
varéja generét jaunas idejas biedribu attistibai un
iedzivotaju lidzdalibai léemumu pienems$ana. Vija
Aleksejeva (foto) sprieda, ka udens atrakciju parkam
jastrada konkréta diena un konkréta laika: “Ja, ir noradits
konkréts telefons, toméer, ciemini atbraucot, nevélas gaidit.
Vel loti vélos, lai izblvé velocelinu no Naudaskalna lidz
Kubuliem. Pakeriet klat Naudaskalnu! Naudaskalna ir
lidlauks, kur var trenéties braukt gan ar velosipédu, gan
automasinu.” Savukart rakstnieks Aldis Bukss, atbildot uz
jautajumu, kadi uzlabojumi butu nepiecieSami, lai
pilnveidotu bérnu un atpltas iespéjas Balvu pilséta,
rosingja visu Balvu pilsétas skvéru parveidot par centru
jeb atpiitas vietu bérniem, jauniesiem un gimeném: “Sobrid
tas ir salidzinoSi neliels. Vajadzétu apgut visu teritoriju.
Pirmkart, skvéers ir centra. Otrkart, to visi redz. Treskart,
érta iespé€ja piebraukt un apstaties. Ceru, ka mans sapnis
kadreiz piepildisies.”

Vakara nagla. Brivdabas koncerta “Muzika saulrietam”
Balvu ezeru pieskandinaja Andris Baltacis, Aldis Kise un
Dainis Skutelis.

Izmanto iespéju. Anabellas Grundules un Annikas
Jakovlevas mamina Diana Pelaka no Apes atklaja, ka vinas
atbraukusas uz Udens pieptu$amo atrakciju parku Balvos:
“Uzzinot, ka turpat ir tik daudz aktivitasu, sagaidijam ari
koncertu.”

Publikacija ir sagata-
s, |- vota ar Sabiedribas inte-
- gracijas fonda finan-
sialu atbalstu no Lat-
vijas valsts budZeta
lidzekliem. Par publi-
kacijas saturu atbild
biedriba “Ritineitis”.

Sabiedribas integracijas
fonds
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Iréna TuSinska

Aptuveni pirms diviem gadiem gulbeniete DINA
SVECE noléma klat par sunu frizieri. Domats - darits.
Izmacijas, nopirka aprikojumu un saka pienemt klientus
- sakuma majas, bet, pakalpojumiem klustot
pieprasitakiem, aptuveni ménesi speciali iekartotas
telpas Gulbenes centra. Sakopt ¢etrkajainos milulus
pie vinas ved sunu un kaku ipasnieki no tuvakas un
talakas apkartnes, tostarp ari no Balviem.

Dina atklaj, ka ideja uzsakt $ada pakalpojuma sniegSanu
radas, lasot rakstu par viru un sievu, Kuri frizé sunus:
“Aizdomajos, ka ari es to gribétu. Tacu kursus tobrid nevaréju
apvienot ar darbu, un, tikai sakoties pandémijai, izdevas
izbrivet laiku apmacibam. Cetru ménesu kursos man iemacija,
ka dzivniekus frizét, lai butu pareizi un drosi gan sunim, gan
man. Tacu lielako zinaSanu dalu, protams, ieguvu, praktiski
stradajot.”

Sakuma Dina iegadajas specialo galdu, un driz vien uzradas
arl pirmais klients. Sakuma vina darbojas majas. Savu pirmo
Cihua hua Skirnes sunuku Dina safrizéja tieSi sava dzimSanas
diena. “Kadu bridi to dariju par velti, lai cilveki saprot, ko tas
nozimeé. Atsauciba izradijas diezgan liela, arl es pamazam
uztren&ju roku,” profesionalas darbibas pirmsakumus atceras
dzivnieku friziere. Diezgan ilgi Dina pakalpojumus sniedza
majas, bet aptuveni pirms ménesa iekartoja savu frizétavu
Gulbenes centra.

Dod priekSroku dabiskumam

Lidzigi ka cilvekiem domata salona, Dina dzivnieku sakuma
mazga, pec tam zave, kemme, tikai tad keras pie apspalvojuma
sakartoSanas. “Neaizraujos ar izstaZu sunu frizéSanu, jo Saja
joma man vel vajadzetu papildinat zinasanas. BieZak pieverSos
parastiem lauku suniSiem, kuru sakopSana mazliet atSkiras,
jo saimnieki viniem izvélas praktiskus griezumus.” Dzivnieku
friziere uzsver, ka vina dod prieksroku dabiskumam, tade]
labpratak spalvu tikai pielidzina. Ari pats dzivnieks ta jtas
labak. “Saimnieki kludas pieprasot, lai spalvu nogriezu
pavisam 1isu, jo sunim ta baiSot ertak. Tas nemaz nav tik labi,
jo dzivniekiem, kuriem ir pavilna, ta jakemme ara. NogrieZot
spalvu isu, pavilna pie adas tapat paliks. Isus var cirpt Jorksiras
terjerus, jo viniem nav pavilnas, bet daudziem citiem tas nebts
risinajums. Vienkarsi suns ir jakemme, tad spalva klis zidaina
un plivos v&ja,” skaidro specialiste. Dina uzsver, ka ari lauku
sunus obligati ir jakopj: “Varu ar saimniekiem padalities, ka
suniti kopt majas, kadas kemmes labak izmantot un pastastit
par citam lietam. Nav obligati braukt pie manis, to visu sunu
ipasnieki var darit pasi. Diemzel nereti cilvéki nepievers
uzmanibu sava milula apspalvojumam. Gadas, ka atved
dzivnieku, kuram dibens pilniba aizlipis. Tad nav variantu,
javed pie friziera. Nesen sakopu vilku sugas suni, kuram tur
viss bijaloti, loti aizlaists. Kas tik tur apaksa nebija — netirumi,
smiltis, gruZi, asinis, jo suns to visu vél ari kasa.”

Nevajag mazgat parak biezi

Taujata, cik bieZi suns jamazga, specialiste teic, ka tas ir Joti
individuali, tapat ka cilvékiem — kadam pie friziera jaiet katru
meénesi, citam pietiek ar reizi gada: “Tacu sunus nevajadzéetu
meércet parak bieZi. Kakus vel retak. Tacu japievers uzmaniba
kepinam, kur bieZi vien veidojas kunkulisi, kas jaizdzen ara.”

Dina uzsver, ka, izveéloties ¢etrkajaino draugu, japadoma
ar1 par to, ka vinu kops: “Ja gribat, lai sunim spalva ir isa,
izvelieties taksiti, nevis grieziet nost spalvu garspalvainam
sunim. Tadam sunim bis pietiekami izveidot kaZzoka formu
un sakopt kepinas. Ari Spicus kadreiz bija mode frizet ka
laciSus, atstajot apmatojumu tikai uz galvas. Tacu péc tam
ataugot spalva atgadina vati, ko nevar pat isti izkemmet, tai
nav dziviguma. Protams, tas izskatas smuki, bet japadoma
ari par sekam.”

Suns nav cilveks, tapéc, pirmo reizi ierodoties pie grimera
(sunu friziera), nesaprot, ko ar vinu daris. Tade] $is profesijas
parstavjiem ir tieSam jamil dzivnieki. Lai pirmreiz&jo klientu
nomierinatu un sagatavotu procedurai, nakas vinu samilot,
aprunaties, pieradinat pie sevis. “Patiesiba suni ir loti mili un
labsirdigi. Protams, ir ari tadi, kuri baidas, nevélas stavet. Ar
katru jastrada individuali. Pie manis veda ari aklu un kurlu
$picu Skirnes suniti. Vinu vienmer Joti samiloju, lai saprot, ka
te vinam pari nedaris. Suns Joti jat cilvéka energiju. Pati péc

Jauna frizétava. 12 kvadratmetru telpa aprikota ar diviem
specialiem galdiem. Viens no tiem domats Cetrkajainajam
klientam, kur$ gaida rinda. Péc mazgasanas vanna, uz
pacelama galda suni piesien pie stativa, kas notur vinu
stavus, tad keras pie paréjam proceduram. Specialais
galds, dzivnieku cérpjama masinite, tai domatie uzgalisi,
profesionala dzivnieku kosmétika Sampdins,
kondicionieris, maskas, lidzeklis pinku at8ketinasanai,
aerosols spidumam un dezinfekcijai, kas, uzpusot péc
frizé8anas, padara spalvu mikstu un spidigu - tas viss
nav léts prieks.

Klientu vidu ari kaki. Dina apgalvo, ka kakiem spalvu
labak nevis cirpt, bet regulari kemmét: “Tomeér ir ari klienti,
kurus cérpju, bet tie ir tikai majas kaki. Min¢iem, kuri iet
ara, to nevajadzetu darit. Pie manis vienreiz gada ved
kadu “britu” kakeni no Balviem, jo saimnieki pasi netiek
gala. Nu vina gan ta riktigi skali blauj.”

dabas esmu mieriga, ceru, ka nododu 3o energiju klientiem,”
stasta sunu friziere.

Vajag stingru dzivnieku policiju

Dina atklaj, ka visgrutak ir stradat ar kakiem, jo ari vinus
ipasSnieki ved sakopties: “Minci nevar tik viegli nomierinat. Ja
vins ir sabijies, tad satrakojas un viss iet pa gaisu. Turklat
kakis uz galda nekad nestaves. Vins parasti saritinas kamolina,
tade] frizét vinus ir Joti griti. Bet léenam macos stradat ari ar
kakiem."”

Gulbeniete priecajas, ka cilveki aizvien bieZak aizdomajas
par savu Cetrkajaino milulu labsajatu. Attieksme pret musu
mazakajiem braliem pédéjo gadu laika pamazam mainas:
“Ja agrak suna funkcija bija sargat, tad tagad ta vairs nav
aktuala, jo visas malas pieejamas noveroSanas kameras. Tagad
vinus biezak uzskata par gimenes locekliem.” Dzivnieku
grumere parliecinata, ka Latvija butu jaizveido stingra
dzivnieku policija, kas ripétos par tiem astainiem, kuriem
tiek darits pari. Dina parliecinata, ka suni turét kéde ir nezeligi.
Sava darba vina ieverojusi, ka uzvedas tadi dzivnieki: “To
var labi pamanit. Suni, kas nav turéti pie kedes, ir
dzivespriecigi, bet kédes suni ir vienaldzigi un depresivi. Par
viniem man Joti sap sirds. Nu ir tacu gan radio sétas, gan citas
metodes! Kas tik nav izdomats! Kapéc suns joprojam jatur
pie kédes? Kade] vispar janem suns, ja nevari to pienacigi
milét?”

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Cetrkajainie ir jamil. Dina (foto) parliecinata, ka §i profesija
jaizvélas tikai tiem, kuri no sirds mil sunus un kakus, jo
dzivnieki jut cilvéka energiju.

Maza modes dama. Dina apgalvo, ka neaizraujas ar sunu
modi: “Ar to vairak nodarbojas sunu frizieri Riga. Man
galvenais, lai sunim ir érti, lai ving ir sakopts.”

Lai apmekléjums neparvérsas par
tragediju

Dina atklaj, ka dzivnieku frizétava ne tikai mazga un sakopj
apspalvojumu, bet arl tira austinas, grieZ nagus utt. “Dazi
sunisi, skrienot pa asfaltu, pasi diezgan veiksmigi noslipé
nadzinus, bet ir ari tadi, kuriem tie regulari jagriez. Pie manis
ir bijusi suni, kuriem nadzin3 ir tik gars, ka sagriezies ka klingeris
un gandriz ieaudzis spilventina,” cik svarigi sakopt dzivnieka
nagus, stasta sunu friziere. Vina uzsver, ka jartpejas ari par
isspalvaino sunu kazoku, jo ari viniem médz veidoties pinkas:
“Ir nopérkama isspalvainiem suniem domata kemme, ar ko,
izkemmeéjot kazocinu, spalva klas spidiga un veseliga.”

Dina iesaka savus dzivniekus sakopt regulari, jo citadi
milulim friziera apmekléjums parvertisies par istam mokam:
“Reiz atveda galigi noauguSu suniti, kam nadzini bija
sagriezusies klingeriSos. Kameér dabGijam vinu tiru, abi bijam
galigi nomocijusies. Ja vinu koptu regulari, sunitis pie Sim
procediiram jau baitu pieradis.”

Dzivnieku frizétavas ipaSniece vélas atspékot aril
pienémumu, ka frizéties javed tikai Skirnes suni: “Tas nav ta.
Vel vairak gaidu parastus lauku sunus. Manu darbu var dalit
divas kategorijas. Ir frize€Sana un ir higiéna. Un higiénas
procediras vajag katram sunim. Vienalga, vai vinus vedat
pie friziera, vai ari tiekat gala pasi, bet tas ir jadara.”

Foto - no personiga arhiva
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Lidz Portugalei ta ari netika

Megija Krivisa

8.augusta socialos portalus parsalca zina, ka celo-
jumu agentiras “Fisom braucieni” jaunies$i tika atstati
arvalstis un organizatori nozudusi. Saja celojuma devas
ari bérzpiliete LIVA RACIBORSKA, kura diemzél sér-
foSanas nometné Portugalé nenokluva, jo brauciens
apstajas Spanijas pilséta Buendija. Vina atklaj, ka ce-
lojums bija piedzivojumu, bédu un nezinas pilns, tacu to
atceras ar pozitivam emocijam un atminam.

Ka gatavojaties braucienam?

— Ipasi negatavojos. Saliku koferi un somu, noskanojos
piedzivojumam. Zinaju, ka celojums nebus parasts, bet gan
pilns ar parsteigumiem. Lidz braucienam bija daudz daramo
darbu, dienu pirms izbraukSanas Riga piedalijos sacensibas.

Kads bija planotais celojuma marsruts?

- Sakotnéji bija planots, ka pirma pilséta, ko apskatisim,
biis Budapesta, bet isi pirms brauciena marSruts mainijas un
dienu skaits pagarinajas. Pirmo dienu pavadijam VarSava,
péc tam devamies uz Budape$tu, Venéciju, Monako, Nicu,
Kannam un Paduju. Savukart Barselona uzturéjamies vai-
rakas dienas, tad devamies uz Madridi. Lisabona bija planotas
tris dienas, bet lidz turienei netikam. Atpakalce]a bija planots
apstaties Bilbao, Parizé un Leipciga, tacu $ie plani diemzZel
izpalika.

Kura mirkli viss saka iet greizi? Kad sapratat, ka
lidz Portugalei netiksiet?

— Viss sakas Barselona — tur atputamies un apskatijam
pilsétu. Péc tam, ka katru dienu, devamies atpakal uz auto-
busiem, lai brauktu uz Madridi. Tacu tad mums pazinoja, ka
nevaram turpinat celu, jo tris jaunieSus aizveda uz slimnicu.
Mums vajadzeja palikt Barselona pa nakti. Tiklidz nonacam
kempinga, sapratu, ka celojums lidz Portugalei nebiis iespé-
jams. Velak sanémam zinu, ka tur netiksim, un driz vien pazu-
da ari vaditaji.

Jiisu autobuss ari saplisa?

- Bija tris autobusi - divi divstavu (melnais un baltais) un
viens vienstavu (baltais). Sakuma bijam melnaja divstavu
autobusa un Joti gribéjam, lai pie mums pievienojas kads
puisis. Més prasijam vaditajam Matisam, vai tas iesp&jams, jo
zinajam, Ka ir briva vieta, bet vins atteica. Tad mums, septi-
niem cilvekiem, piedavaja parsésties uz vienstavu autobusu,
lai visi baitu kopa. Ilgi nedomajot, ta ari izdarijam. Nakamaja
diena divstavu autobuss, kura sakotnéji bijam, saplisa. Nakti,
ja nemaldos, cela uz Madridi, cela gadijas kalnu kaza vai
buks. Soferis, izvairoties no zvéra, iesttiréja siena. Transport-
lidzeklis praktiski nebija braucams, cietuSo nebija. Nakti visi
bija miega, tikai no rita sapratam, kas noticis. Atpakalcela
baltajam divstavu autobusam saka paradities tehniskas
problémas — tas saka dumot. Visi autobusi ceJojuma laika
saplisa.

Kapec, Jusuprat, bija problemas ar autobusiem?

— Grti pateikt, kapéc radas problémas. Nezinu, cik tie veci,
tacu izskatijas nolietoti. Cik man zinams, Sos transportlidzeklus
izmantoja ari citos celojumos. Protams, janem veéra, ka bija
arkartigi liels karstums un intensiva saule. Nedomaju, ka pat
parastie autobusi spétu mérot tadu kilometru skaitu.
Visticamak, tas bija vairaku faktoru kopums, kapéc tadas
situacijas notika.

Vai organizators Matiss ari brauca kopa ar visiem
autobusa? Kura mirkli vins nozuda?

— Katra autobusa bija vaditaji. Matiss atradas vienstavu
transportlidzekli, savukart pie mums bija Sabine, kura ari
nozuda. Ja atmina mani nevil, abi pazuda dienu péc musu
ieraSanas kempinga.

Kadi notikumi vel kaveja brauksanu uz Portugali?

- Vispirms viens no autobusiem saliiza Slovenija, paréjie
celu turpinaja, nekas neaizkavéjas. Velak problémas radija
jaunieSu noklusana slimnica un, protams, apstasanas
kempinga.

Jus pavadijat nakti degvielas uzpildes stacija?

—Ja, pavadijam, bet izvelejos gulét autobusa, jo negribéju
gulét ara, ka to darija citi. Tapéc nebija nemaz tik traki.

Jums arivajadzeja nakspot jogas studija?

- Ng, tur nenaksnoju, jo misu autobuss brauca uz Lisa-
bonu.

Ka tiesi radas doma apstaties Spanijas pilseta
Buendija?

—Cik sapratu, tas bija tuvakais kempings, jo laikam Matiss

Kopa

SN — i,

to atrada. Uz turieni braucam ka uz planotu galapunktu, ta
nebija nejausa apstasanas vieta.

Kada bija maza pilséta Buendija? Ka nodrosi-
najaties ar partiku?

—Ta bija mazpilseéta, ka ciematins. Brokastis bija nodrosi-
natas, jo par tam biju samaksajusi, bet tapat devamies uz
diviem tuvakajiem veikaliem. Kompanijas loka bieZi vien
nopirkam katrs savu dienu, bet beigas eédam visu, kas kuram
bija. Vakaros nopirkam dazadus gardumus un jauki pava-
dijam laiku. Dazi partiku néma no brokastim un lika
traucinos, bet kopuma paSiem vajadzeja sev visu nodroSinat.

Vai izjutat stresu, bailes, satraukumu, kad sapra-
tat, ka netiksiet majas tad, kad tas bija planots?
Turklat celojums beidzas Buendija?

- Protams, visi izjuta stresu. DaZi c€la lieku paniku, savukart
dazi situaciju uztvéra mierigak. Es zinaju, ka majas tiksim.
Lielakais satraukums radas tad, kad sanémam zinu, ka pasiem
biis jadoma par to, ka tikt majup.

Vai bija plans B, ka to izdarit?

— Meés, astoni draugi, kuri bijam kompanija, likam galvas
kopa un domajam, ka tikt uz Latviju. Protams, pieslédzas ar1
vecaki, bet mes pasi arl centamies izdomat, ko darit. Mums
bija vairaki plani, tacu nolemam nesasteigt situaciju un neno-
pirkam biletes uzreiz. Citi cilveki tas iegadajas uzreiz, bet mes
izvelejamies gaidit zinas par autobusiem, jo tas bija letak.
BileSu cenas katru mirkli kapa, mums bija ari diezgan liela
bagaza — somas, teltis, matraci, kas raditu papildus izmaksas.

Ka notika repatriacijas reiss?

- Sestdienas rita atstitija divus spanu autobusus, kas mus
nogadaja Francija. Tur més apmetamies divos hotelos, kur
arl parnakSnojam. Nakamaja rita mas sagaidija Latvijas “Lux
Ekspress” autobusi, kas talak veda uz majam.

Vai pasSiem vajadzéja segt hotela izmaksas?

—Neg, tas bija apmaksats. Protams, par brokastim vajadzeja
pariipéties pasiem.

Vai majupcela autobusos bija komforts un ertibas?

-Ja, gan spanu, gan latvieSu transporta lidzek]los majupcels
bija baudams. Pieméram, “Lux Ekspress” autobusa bija ekrani,
kuros vargja skatities filmas un klausities miiziku, kas palidzéja
atrak pavadit laiku. Kopuma brauciens bija értaks ari tapéc,
ka tur bija kafijas automats un labiericibas.

Cik lielas griitibas sagadaja mantu nesasana
lidzi?

—Pirmajas dienas bija nepierasti, ka katru ritu, kad tikam
pie kofera, tas bija japarkrame un janoliek atpakal. Nelielas
grutibas radija ari somas, kas stavéeja pie kajam, jo autobusa
jau ta bija maz vietas. Tomer ar laiku samierinajamies un
pieradam pie situacijas. Velak atradam vieglakus veidus, ka
tikt gala ar mantam.

Pec tam pie jums atlidoja Matisa masa. Cik vina
bija informeta par notiekoso, ka situaciju versa par
labu?

— Matisa masa bija informéta par miusu situaciju, tostarp

ar draugiem. Liva Raciborska (foto — ceturta no labas) pédéjo dienu pirms gara cela uz majam Buendijas
kempinga (Spanija) izbaudija kopa ar jaunajiem draugiem.

Diena Francija. Francijas pilséta Reimsa Livai |oti
iespiedusies atming, jo tai piemita savs Sarms un spéja
apburt ar skaisto arhitekturu.

par to, ka més netiekam ara no kempinga un bralis ir nozudis.
Vina parupéjas par brokastim, palidzéja, sazinajas ar Arlietu
ministriju, véstniecibam, PTAC (Patérétaju tiesibu aizsardzibas
centrs).

Vai bija zinams, kur organizators Matiss nozuda?

- Vin3 pazuda no kempinga, dalibniekiem nebija zinams,
kur vin$ ir. Protams, izskanéja dazadas versijas par atraSanas
vietu, tacu konkrétas informacijas nebija.

Nosledzot ligumu, bija aizdomigi punkti, vai tomer
nekas par to neliecindaja?

- Parlasot ligumu, neskita, ka biitu kaut kas arkartigi aiz-
domigs. Tacu man pavisam nedaudz jokaini likas, kad Matiss
pateica, ka ir jabuit gataviem, ka autobusi saplisis un kadam
vajadzes doties uz slimnicu. Tas mani izraisija parsteigumu.

Citus gadus ari notika dazadas neveiksmigas
situacijas celojuma laika. Kapec, Jusuprat, tas tika
noklusets, bet sogad viss saka nakt gaisma?

- Domaju, ta bija norma, ja kaut kas saplisa vai notika.
Toreiz izdevas to atrisinat, tacu Skiet interesanti, ka Matiss
esot teicis, lai 1sti neatklajot un nestastot par atgadijumiem.
Un neviens ari neko neteica. Soreiz, kad situacija bija kritiska-
ka, daudzi saka par to runat un dalities pieredze.

Kuri bija patikamakie notikumi brauciena laika?

- Jasaka, ka daudzi notikumi patika un palikusi atmina.
Liels prieks par draugu loku, kas izveidojas celojuma laika.
Viena no milakajam atminam ir diena Kannas, kuru pava-
dijam skaista vieta pie jtras, izbaudot visu dienu un vakaru.

Foto - no personiga arhiva



ROBEZNIEKI - LATGA

Kada ir Latgale un tas cilveki Saja laika celiend, kad areja pasaube vairs nav droda,

Daugavpils ir Latvija.

Un punkts!

Daugavpils Latvijas zinas tiek pieminata

diezgan bieZi. Ne vienmér - ar labu.

Mereti tiek vestits, ka pilséta ir daudz prokremliski
noskanoiu iedzivotaju, ka pilséta ir gandriz vai
“plekta kolonna”. Bet val ta tiesam ir?

Jakena BOBRKCVE,

Dragenpilis wierigl Iabviedu
valndd imakoss lakraksla
“Lalfales Laiks radakione

Péc Latvias ckupdcias un
Il Pasaules kara beigam pilséts
S5 KA baOvat alug uzZnSmumie;
kimiskas Skiedras mpnicu,
pievadkéiu ripnicy, ripnicu
“Elaktralnatrumenta”. Sel bija
arl jati labi attistita deelzcela
saliksrne. Sadiem mildiern bija
vajadzigs darbaspaks. Rezukat
miisy pilséta eradas mikigs
skails darhaspika no Krievijpas,
Baltkriewijas, Ukrainas. .. PE&: naak-
karibas atpunoéanas daudzi
palia Latvij. J&, krievu valoda
Sl vienmer 1 byusl dorming jo==a,
un jebkidas pirmainas dala
imdrivolaju Len éma naidigi.
Katrs izl péc Sasimas wakiia-
nim Latgali un Dawgaepdi kauni-
nija: “Skat, ka vini le balso?!”
Vishle2ak wzvar Sasimas
apoTiciEs parijs,

Un 1 i par ko padomil. Sk
= ar 1o, ki Ladga i balsstiasing
procents nebdl nay tik liels - vien
negilng 200 000 cikekw. Ja =l
azina, plermdram, ar Vicdzemi, tad
tur balssbiesigo ir divreiz vairik,
Savukan Daugavpil var nobalset
55 460 ledzivota|l, tatu parasti dia
tiesibas izmanio aphuveni puse
pilsanu. Un atkal radas jasa.
jurna: kAp#c? Pirmsan, daudzl
pilsoni jau sen pametusi Latviju
ur dFk arzemds, At vigu
dz2ivasyiata joprofam ir deklansia
Daugaspill Crirkirt, valda
neuzlicibas vakdibai un parka.
mantam. Bilsirm atkiab un godigl:
cik biedi pie mums ir braukes
rrunisini wai valsls vadila|i? Parast
thadl pirma vaksanim, kil sasofu
mums zeka kalnus un péc tam
alkal pazustu uz Eelriem gadiern,
18 ari nezplidol savus seljurmus,
Tiesa, tagad — un par i jasa-
ka paldies Valsts prezidentam
Edgaram Rinkévitam — sfuscija ir
bitiski urlabojusies. Dadi minist,
tipal ari Sasimas priekisedétija
un Malela prazicants [Bu ir bk
Daugavpill, iepazinufies ar si-
Museiju pilsétd, urklausHusi mis
probésmas, Un gnbas cerst, ka
giem braucieniem bds ad pogithi
reullan...

Lin il — gandriz wisu kalku
cibniki fika Skiroh latviekos un
pardjos. Nemal wérd 1o, ka
midau piledta ir daudznackandla,

ar diszgan lielu kisaakdigo
edzivoldju procenteale dal, 40
nostija, protums, noméaca. Lin
naciardli noskanotis partijas b
aktivi Erramtoja. Padlalk sfudcia
atkal mainids, un atkal, gnbas
teikl, - paleicalies prezidantam,
Daugavpibedl parmanila, ka doreiz
Jaungada uznund valsts vadi-
idjs un af premjere Evika Silica
apseaica nevis labiedus, bat .
Labijas iedzivotijus... Tagad,
peetarns, dadi taiks, ka Daugavpis
r daudz Pubina fanu. Pabesiba ie,
Daugavpill, winu diez vai ir vairak
neka FRga. Tomdr ja ir, ted tarn ir
Emasls. Un Saja gadiumé vaina
juznemas ar bijuajiern Latvijas
waras parstiviiem. PEe 2094,
gada datiem, pllsdtas ledzho-
tilju vidéjais vecums ir 45 gadi.
Tos i, Beldka dalka tis ir cikaki,
kas dztaola padomju lalkos ar
padamju propagandu. Un ad péc
nesikaribas aljaunodanas daudzi
turpindja skaties Knewjas T
Savuian Latvijas televizija ilgu
laiku pierobeld nebja passja-
rria, turklat rnakes par Krewias
“Tricalor Th= bija krigtni cemdka,
204, gada Krievija uzsika karu
Ukraind, Donbasa terionijd. Un
wisl &0 laiky profremiiskie mediji
Daugavpils edzivetajiemn klastja,
ik glidl i Lkrainl, kun it &85 pas)
nogalina savus vecikus, ske-
wisdes un bémus, bal vaino Waji
triewijas milRArparsanas, kur
fur it ki nemaz nav... Lin neviens,
neskaloties UF io, ka Daugaw.
pile 2ot ofla frau ksl un
zincfa athildigajarm persondm par
studciu prpagandas jorrd, neko
nesmefinfja makni! Tikal 2022
gada, kad Krievija jau bija sdkusi
pilna mErega karu Ukraing, rdsu
waras Vil un slevas belkdzol reags-
ja un azliedza Krigvigas kanils,
Bel, diemidal, bija jau par veki,
Lir tageed wiesdjlorn regicnilajiam
medijiem kidjas smagi, j» Knevijas
propagandas darbibas gades il
wikl wAnda thead noEime Ir secsdigui|
tis informativajd telpd,.. Tagad ir
un bl Atangi gdli phrlecingt
winus domat cikadl Bet — tas val ir
espéjams|

Lin, manupril, jau ir pazifvi ne.
Zultad, Patebam daudzl Daugay-
pils iedziectiji, ard krievwalodigie,
pilsEty uziver thai ki Latvjas dalu
un krasl nosoda Kniewijas agresiju
Ulkoraind. Daudzi drvo ar padieci
b, By prsbivi ar es: Daugay-
plla ir Latvia. Lin punikis!

jo kaimini izveltjulies agresijas, nevis sadarbibas valodu. Rakstu cikla
"Robeinieki - Latgales stiprie laudis™ atkldjam gan lielikos regiona kopienu
izaicindjumus, gan ar Tpasos speka avotus; mekl&jam problémam iespéjamos
risindjumus un vértihas, uz kuram vietéjai kopienai balstities.

SOREIZ STASTS PAR LATVIJAS OTRU LIELAKO PILSETU — DALGAVPILI.

Daugavpils lepojas

HUEA"

PEC OPERAS IZRADES -
ATHKAL UZ MAJAM

Dragawipill v dawdz patrictu, kas
nekautrdjoties visur atklili saka, ka
ir dawgeavpiliedi. Tida, pemdrarm, ir
Latviji labi zindmé operdzieditiia
lloma BAGELE, kuru Valsts prezi-
dents Edgars Rinkévics dagad ue-
alcindia smeegl konceriy Aigas pil
Valsts Weatkarbas atjpuncdanas
diend — 4. maijd Vina ir deimusi,
maciusies un jopmjam dzive Dau-
gavpill. Péc savas kifdjis ursti-
gands Latvigs Maciondlajd operd
vina a#2as making un bFauc Uz
dzimio piséiu pe Jimenes,

*Hidreiz, holi @&n, rmana vecrmd-
mina ‘Wakia ‘olowca phroglas uz
dzii Daugavpdi un kiuva par 1, sko-
lag - pirnds labdedu skolas plssth
direstor. Selt dzhvo mana méase, on-
buls un tante, eit dzivo mana gime-
rié — s U jaundkais dils, 57 piesta
rman| nelak wakk. 'Un as sail jitos be-
liskil Péc nopietna darba, dafadiem
nolikumierm es grivbu bl Seil. Es
Dawgavpii rodu miens, harmeniu,
savy sinch un dvéseli Es milu Daw-
gavpli, milu s edeiivolajus!

Murms Ir daudznaciondla pil-
s&#a, un, protams, Seit viss ir ne-
daudz cilddak... Bel es domdju, ka
vigs biks labl Un cladkiam, kuri w8l
neapzinds notiekofo, £ apzina mo-
tmikli ks, Labviskums bomér Saja
plledla pamazim lengm gakaeno
vietu,” i beifa sfudciju savd dzim-
taji pilsdid virld | Bapgele.

llzna akiivi lesalsifs pllsdias,
ipasi ks kukirvides atfisiiba, Vipa
sadarbajas ar Daugavpils bedbn un
sbridd par pasniedzaju Daugasplls
Unrersitétd.  Tiedi vinas vadiba
daudri jaunie miziki ir iendkusi
linlajd mizikss pasauld un gQuwudi
panakurmis,

“Ciarjame Latvigs iedzivoliji,
brauciat cemos, apmekidied misu
kultiras pasikumis| Sei patie-
E&m ir londi un skasti Un jis pasi
redzdaied, ks e ple memes nodlek,”
liona Bagele aicina citu novadu ie-
dzivotijus.

AR MILESTIBU = LATVIJAI
Davgavplis un pavisarn nofe-
ti ari Latvias patricds ir Latviias
spofa ledenda, baskeibola trenes
riz Hikalajs ROMANENED. Ving

ir drimis, audzis, trendjies, vadijis
sporta sholu Balkrievija, bet 1580
padi parcéles uz deiwi Labvija, un
mu Ao valsti, &0 zemi tagad uzskala
par savu dzimieni

“Bavu ivdli nekad neesmu no-
Hgloje, un il jo vairdk - lagad. Lat-
il dinzigan A8n klwea man mila, Lai
gan no Novopolockas bk vienkars
prajiirm nelasda. Tatu s alrady sey
cienigu pizsta@ju un brigu beigas
varéju aizhraukt Un vel es il sa-
pratu, ka Latvigh mevians bms nav
nosburnts mals, Balkrievia java
spélét mredzétajiem, bet pardjie
bia &pest] dalddt solinu. Tur bei-
nurmi rtia retl Sedt jau foneiz viss
bija citddik,” pasiisfia treneris.

Mikalajs Romarenks i uzau-
deindjis  vairikas  basketbolisiu
paaudres. Sogad M. Aomanenko
apritéa 73 gadi, tatu vind joprojdm
ir terinda, strida ar datdda vecu-
ma pilsé#as sieviefu komandim
Turkldl visus treninus vind vada kat-
viedy vakada, kuru zina jobl augsta
ime=ni |emacijis, parcelolies w
Latvip.

“Hopa ar sk Iring jau gandrt
trisdesmit gadus affisiim seviedu
baskelboly Daugavpil.  Sdkurnd
stradaj@am arl ar sénkem, bat -
siem wienkars nepistika laika. Un
soden wan drod ekl Ka esdm
rweicdojusi laby bazi, iZaudzingjusi
jaunus freneres. Misu komanda
apdle angatikags igds, Sosazon -
Bakijas iga. Twrkdad misu koman-
da ir pavisam jaunas meitenes (15,
16 gadi), kuras idzvérdii sacendas
Ar pEALgUSAM N HEneZe|usam
basketbolistdm,” pastisfija Miko-
lajs Rarmanenko,

ARI MOSU PILSETA
IR LATVIJAS DALAI

Andris ONDIULS ir socidlais
iEnifrdjs. Firms pads  gadiem
Daugavpls elas saka kursdl au-
lomasgina ar wrraksiu “ATRAMED.
Slimnieku parvadidana”. Sis pro-
jakis ir And garabéme. Lin tagsed
daudzi Latgades rediona iedzfeatiji
respE ledormdiies savu dzivi bez
A Ondzula wEndrmuma, jo vinkem
vairs nav @lauwza galva par to, ki
abgriezies méjis no slimmicas, ki
nakdlt pee rehabiltologs val cie
veselbas apripes specidlista, ka
aiFbraukl chedras.

Andris aktivi sadarbojas ar Dau-
gavpils Socidlo denesiu, kopigi
Telenopol  varkas  programmas;
nadroding guicdu packendy panda-
dafanas un nogddasanas pakal-
pojumy U2 &nstniecibas un rehabi-
IAcias estAddm Latvija un socials
faksometra pakalpojumu, kas ir
pleejarme | un Il grupas ssdodiem
invadidiam, k& arl bérnism ar ira-
lictikti,

“Problérmas ar  pArvielosanos
ASML izjutis uz savas Adas, jo man

i oirf irvalicitiies grupa kusiibu
probkmu dé|. Tady man ir mazliet
wairdk paveicies: es pdndeiogos ar
Erukiesr. Tamar bija laiks, kad vang-
U pandeioties bkai ratinkrésla, Bija
daudzas opericias, pioc Eurdm
nedaudz uzlabogs vispandjais ve-
salibas stivoldis, Tas viss ir atslajs
=avas pédas, jo es saprofw, cik tas
i QritL”

Bérniha Andris pimo reizi vie-
Sojds drzemEs, Vacid, kur ripes
par cilvekiam ar Tpadim vajadzi
bam vipu patikami  parsiedza,
Tur Sdds cilvéks nevienam nebi
ja traucaklis, Savikdrt dzimbajs
walstl, pieméram, ja veikals nejEau-
£i gadijis kaut ko sasist, bilit pat
kliegdama bija k&t dusmiga pér-
Ve,

“ficeros, ki Vacija veikala sasibu
pudeli — nejaudi aEkéru, B nokrita
un saplisa. Es jau Biju gatavs tam,
ka tagad pardew&ja ur mani blaus,
bal.. las menclika. Tedi obrddi,
wina sheidzds pie manis ar smaidu
un Eonleldi, ki mani nomeeEdndabu,
A sicdu atlieksms pred clyEkEam ar
validitiit 65 tomiz saskiiros pinmo
reizd,” skisia Andris

Savh prakst Andris ir panemis
daudzas idejas no tds, kidas daja -
socialas uznEméjdarbibas jomd
daitojas atfsMags Eropas valatia,
“Tagad muma ir vaindk amomagl-
nu, ekipdfu, prolesiondlu darbinie-
KU, piesaistim af medicinags per
sonfly, Memainigs palicis tikal tas,
ka es jopro@m athildu uz zvaniem.
Un, sspajars, So lunkcijs e ne-
kad nevienam nevanssu deledét,
o t& man ir pardk tuva. Man patik
leikt, ka “ATRAMED= nay biznsass,
Tas drizak ir socidls projekis, jo fe
nesizns par lielu pejou nekad nay
rundjis wn domdjis. Es karunics-
ju ar cikdkiam wn vienmér candos
imjusties vipu skudcid. Més neska-
1armies ug cilvBkiem E& uz ekailliern
iabula,” savy darbibu waid Andris

Andris atzist; ‘a bitu grbéjis,
jau sen bilu vardjis aizbraukl uz
arzamém, stradat Vacia, Lielbiita-
nija, Zviedrji. tafu esmu uzticigs
savai drirlajes pilsétal Daigav-
plli], jo ona, ka ek divo brini&k-
g cilegki, Dadiem nepieciefama
palidzibka, cili vienmér ar prisiud
alsaucas  alcindjumam  palidzét,
Un td - kopad ar cibem, cits citarm
palidzol, més and sirddijarm Tormss
gribitas sanaemt Beliky atbalsby o
wakdbas un ministrim. Manuprat,
1T ir kaiks piewdrstios Laigalei un
Daugaspili,. realizrirsiof, ka ad
midsu piséa ir Latvijas daja. Tikai
18 ury ne cikddil”

MAF

Mediju atbalsta fonds
Projeiiy Fazfinanse
Lafvijas Modijy atbalzs fonds
o Lirtvijas vinlsis
budfata Fdzedfiam,
Sactavbibes projekid
e gaiEs mediy:
={ligna-, =WWandd Loigales Avwnas,
«Latgales Laikss,
EFETATM, oA LTS,
=Rareines Vasiiss-,
a0 «Aiige Fluss, Granl i
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Pirmdiena, 26.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultairas”. Aktrisei
Lolitai Caukai - 70. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Skanusaite”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijjums”. Serials.

10.30 “Emila nedarbi. Filmas
arheologija”.
Dokumentala filma.

11.25 “Paradize ‘89”.

Gimenes filma.

12.55 “Animacijas filmas”.

13.25 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

13.55 “Okido”. Animacijas filma.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Miranda”.
Komeédijserials.

19.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Teatra garSa 3”.

21.40 “Saulessvece”. Gimenes
filma.

22.50 “Nakts zinas”.

23.05 “Fotografija ar sievieti un
meZakuili”.
Kriminaldrama.

0.40 “Fotografija ar sievieti un
meZzakuili. Filmas
arheologija”.
Dokumentala filma.

1.30 “Dzamalas koncerts
Lietuva”. Atk.

2.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.00 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.30 “Dziesmas celS. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

4.40 “Partikas revidents”. Atk.

LTV7

5.05 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

7.50 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

8.35 “Iekodies!

Mazakumtautibas”. Atk.

9.05 “Zalgalvis”. Atk.

9.20 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.

10.20 “Satiktie. Laikmeta varoni

toreiz un tagad”. Janis
Kubilis, Lasma Kauniste. Atk.

11.20 “Personiba. 100g
kultairas”. Nora Ikstena,
Martin$ Brauns. Atk.

13.00 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

13.45 “Parizes olimpiskas spéles
2024". Basketbols. Finals
sievietem. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle Zurnals”.

16.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Sasalusi planeta 2”.
Dok. daudzseériju filma.

18.10 “Komisars Reksis 5”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.15 “Nave paradize 11”.
Detektivserials.

22.15 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.50 “Parizes olimpiskas spéeles
2024”. Kalnu
ritenbrauksana
virieSiem. Atk.

0.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle Zurnals”.

1.25 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

2.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.05 “Cela ar kameru. Ar
mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
filma.

4.20 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 3”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.05 “Mani virtuves noslepu-
mi 5”. Realitates
serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.
Australija 4”. Realitates
serials.

13.45 “Pamestie superprojekti
7”. Dok. serials.

14.45 “Izmekle Klara”. Serials.

15.50 “Iesaceji”. Serials.

16.50 “Hamburgas iecirknis
30”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gordona Remzija
jaunas zvaigznes”. TV
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Karsti. Kreta”.
IepaziSanas 3ovs.

22.10 “Detektive Marija Kallio
2". Detektivfilma.

23.10 “FIB. Atklati”. Serials.

0.20 “Autozinas 15”. Raidijums.

0.50 “Sargi”. Dok. serials.

2.00 “Neka personiga. Faili 3”.
Atk.

2.40 “Idealais milulis”. Sovs.

4.00 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas 3Sovs.

6.55 “Zem klaja 4”. Realitates
Sovs.

7.55 “levainotie putni 2”. Serials.
8.50 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.
10.10 “UgunsGreks.

AtgrieSanas”. Serials.
10.40 “UgunsGreks”. Serials.

12.20 “Bagatie ari raud”. Serials.

13.10 “Ekstrémie Sokolades

meistari”. Kulinarijas raid.

14.10 “Grejas anatomija 16”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Gimene 2”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss”.
Serials.

21.00 “Pasakaini bagati”.
Romantiska komedija.

23.15 “Spidekli”. Serials.

0.15 “Vestnieka meita”.
Serials.

1.10 “Gimene 2”. Raidijums.

3.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Globuss”. Atk.

Vardadienu svin: Bronislava,
Bronislavs, Natalija, Talija

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Dr. Apinis”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Dienas personiba”.
Atk.

5.00 “Aktualais par kara-

darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Iz8kirtspeja 2”.

7.00 “Celot bez robezam 5”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads.”

8.00 “Kapéc?”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Svétku kiaka”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Izskirtspeja 2”.

13.00 “Copes lietas”.

14.00 “Celot bez robezam 5”.

14.30 “Arhivus parskatot”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Meés varam — mes
daram!”

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es palieku”. Dok. serials.

22.40 “Mezaveca emuari 4”.

23.15 “Zala gaisma”.

23.45 “Spried ar “Delfi””. Atk.

0.30 “Peru piezimes: Kusko”.

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Edienkarte”.

4.15 “Latvijas stasti”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 31.augusts

LTV 1

EY4

5.00 “Ielas garuma”. Latviesi
Bitinge - Sventaja -
Palanga. Atk.

5.30 “Meza stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra”. Raid. bérniem.

9.30 “Smurfi 2”. Anim. serials.

9.45 “Lennebergas Emils”.
Gimenes filma.

11.20 “Karaliste”. Atk.

12.20 “Teatra garSa 3”. Atk.

12.50 “Saulessvece”.

Rigas kinostudijas
gimenes filma.

13.55 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.15 “Piedzivojums daba”. Atk.

15.10 “Meés gribéjam izmainit
pasauli”. Dokumentala
filma.

16.20 “Stenlijs Tudi. Italijas
garSas 2”. Dok. filma.

17.05 “Deivids Atenboro un
pliozaurs”. Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”. Atk.

18.30 “AizraujoSie piekrastes
vilcienu marSruti 3”.
Dok. cikls.

19.00 “Jauna sezona. Latvijas
sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Kultirdobe 4”. Diana
Zande. Darzs ka ainava.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Meldru mezs”. Rigas
kinostudijas drama.

22.50 “85.gada vasara”.
Romantiska drama.

0.35 “Koncerts Zakusalas
studija”. Atk.

1.20 “Tur, kur gars ar garu jutas
satiekas”. Raina un
Aspazijas 150 gadu
jubilejai veltits
koncertuzvedums. Atk.

3.30 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “MeZa stasti”. Atk.

8.30 “Kepa uz sirds”. Atk.
10.00 “Citadi latviskais”. Atk.

11.00 “Tiesraide. Parizes
paralimpiskas spéles
2024”. Vieglatletika.

12.15 “Tiesraide. Parizes
paralimpiskas spéles
2024". RitenbraukSana.

12.50 “Parizes
paralimpiskas speles
2024”. Peldésana.

13.05 “Pa straumei 4. Platone”.
Atk.

14.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

15.00 Sporta legenda. Uljana
Semjonova”. Atk.

15.55 “Tiesraide. Parizes
paralimpiskas spéles
2024". RitenbraukSana.

16.35 “Pie stures. Deutche Welle
zurnals”.

17.05 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

22.30 “TieSraide. Parizes
paralimpiskas spéles
2024". Dienas apskats.

22.35 “Alekss Igo. Neatrisinata
lieta”. Kriminaldrama.

1.10 “Melnais saraksts”. Serials.

1.55 “Vikingi 4”. Serials.

3.25 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

TV 3

5.00 “Deju akademija 2”. Serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

7.00 “Viesnica “Transilvanija”.
Stastini”. Animacijas
serials.

7.30 “Kepu patrula 7”.
Animacijas serials.

8.50 “Istais cilveks istaja vieta”.
Realitates Sovs.

10.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10 3”.

11.00 “Emila nedarbi”. Rigas
kinostudijas gimenes
filma.

12.30 “Kapteina Enriko
pulkstenis”. Rigas
kinostudijas gimenes
filma.

14.10 “Udensbumba resnajam
runcim”. Komeédija.

15.45 “Vectevs, kas bistamaks
par datoru”. Gimenes
komeédija.

17.50 “Veca darza noslépums”.
Gimenes filma.

19.45 “Paralimpie$u stasti”.
Dokumentals serials.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Sreks”. Animacijas filma.

22.35 “Ousenas astonnieks”.
Komeédija.

0.45 “Ka uzbuvet meiteni”.

Vardadienu svin: Aigars,

Vilma

Komedija.
2.50 “UgunsGreks 3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Miljonus verti ipasumi.
Sanfrancisko”.
IepaziSanas Sovs.

6.45 “Sapnu maja 19”.
Izklaid&joSs raidijums.

7.45 “Pavargramatu
izaicinajums kopa ar
DZeimiju Oliveru”.
Izklaidejoss raidijums.

8.45 “Pikt vai uztaisit? 2”.

9.15 “Kazas Hemptonos”.
Melodrama.

11.05 “Ella Séna. Neparastais
prats”. Komiska
drama.

13.00 “Pasakaini bagati”.
Romantiska komeédija.

15.20 “Slepkaviba Lurda”.
Detektivfilma.

17.20 “Patiesa mila”.
Romantiska komedija.

19.05 “Sapnu celojums. Valvisa
licis”. Melodrama.

21.00 “Draudzenes Parize”.
Realitates Sovs.

22.00 “Peksni stavokli”.
Romantiska
komedija.

0.25 “Cikaga”. Muzikala
drama.

2.20 “Krapnieki”. Serials.

4.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Preses klubs”. Atk.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Nedela. P.S.”. Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Globuss”. Atk.

22.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

5.30 “Edienkarte”.

8.00 “Svetku kuka”.

8.30 “Uz meZa takas”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 5”.

10.00 “Viri ka ozoli”.

11.00 “Augusta debesis”.

12.30 “Gaidam ciemos!”

13.30 “Labdien! Mi iz Ukraini”.

14.30 “Es palieku!”.
Dokumentals serials.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “LatvieSu arhivi pasaulé:
retie materiali un
digitalizacija”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Aizkulises 2”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods 3”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Lai skan kino!”.

24.00 “Azija 360°”.

1.40“Gaidam ciemos!”

2.30 “Iz8Kirtspeja 2".

S

Cilveka smadzenes ir
briniskiga lieta. Tas sak
darboties lidz ar Tavu
dzimsanu un nekad ne-
apstajas, lidz bridim,
kad tu esi nostajies pub-
likas prieksa, lai teiktu
runu.

Jauninais jauta: “Ar
ko nodarbojas ta sie-
viete?” Pieredzejusais
kolegis atbild: “Es nekad
neesmu redzéjis, ka vi-
na ar kaut ko nodar-
botos, bet citi vinu deve
par prieksnieci”.
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Tresdiena, 28.augusts

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 16”. Serials.

11.15 “Miranda 3”.
Komeédijserials.

11.45 “Léna Lorenca. Mates
milestiba”.
Romantiska drama.

13.20 “Vestures skolotajs”.
Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Miranda 3”.
Komedijserials.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”.

22.50 “Nakts zinas”.

23.05 “Lielas patiesibas”.

23.35 “De facto”. Atk.

0.10 “Kuldigas iedvesma
celotajiem”. Atk.

0.40 “Pa straumei 3”. Atk.

1.40 “Koncerts Zakusalas
studija”. Dzelzs vilks.
Atk.

2.25 “Partikas revidents”. Atk.

3.50 “Personiba.

100 g kultaras”. Juris
Rubenis, Ralfs Eilands.
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

7.50 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.40 “Ceturta studija”. Atk.

9.10 “Globalizacija un meés.

Deutsche Welle zurnals”.

9.40 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.10 “Sajuti Latgalil”. Atk.

10.35 “Tuesi.lv”. Atk.

10.40 “Personiba. 100 g kulttras.
Dainis Dukurs, Karlis
Verdins. Atk.

12.20 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

13.05 “Parizes olimpiskas
speles 2024”. Teniss.
N.DZokovics -
R.Nadals. Atk.

15.10 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

15.40 “Aizraujosie vilcienu
marsruti”. Dok. filmu
cikls.

16.40 “Mariss Jansons. Cetru
orkestru stasts”. Dok.
filma.

18.10 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.30 “Inese pirma!”. Dok.
filma par Inesi
Jaunzemi.

20.00 “Parizes olimpiskas
speles 2024”. Studija
pirms atklasanas
ceremonijas.

20.55 “TieSraide. Parizes
paralimpiskas speles
2024”. Atklasanas
ceremonija.

0.20 “Sporta studija.
Aizkulises”.

1.20 “Inspektors Luiss”.
Detektivserials.

2.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.25 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.40 “Personiba. 100 g
kultaras”. Dainis
Dukurs. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 5”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.05 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.
Australija 4”. Realitates
serials.

13.45 “Pamestie superprojekti
7”. Dok. serials.

14.45 “Izmeklé Klara 3”. Serials.

15.50 “Iesaceji”. Serials.

16.50 “Hamburgas iecirknis
30", Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gordona Remzija
jaunas zvaigznes”. TV
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Karsti. Kreta”.
IepaziSanas Sovs.

22.10 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

23.10 “CSI Lasvegasa 2”. Serials.
0.05 “Baltais zilonis”. Spraiga siZeta

trilleris.

1.55 “Izmekletajs Magnums”.
Serials

3.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

6.55 “Zem klaja 4”. Realitates
Sovs.

7.55 “levainotie putni 2”. Serials.
8.50 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.
10.10 “UgunsGreks”. Serials.

12.20 “Bagatie arl raud”. Serials.
13.10 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas

raidijums.

14.10 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Gimene 2”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss”. Serials.

21.00 “Kazas Hemptonos”.
Melodrama.

22.50 “Spidekli”. Serials.

23.50 “Vestnieka meita”. Serials.
0.40 “Veiksmigs uznémejs Latvija

4", Televeikala skatlogs.
1.10 “Gimene 2”. Serials.

2.55 “Vinas melo labak 7”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dabas tops”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Naudas cena”. Atk.

Vardadienu svin: Auguste,
Guste

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Iz8kirtspeja 2”.

6.25 “Edienkarte 2”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Celojums uz svéetvietu
MedZugoriji”.

11.25 “Edienkarte 2".

12.00 “IzSkirtspéja 2”.

13.00 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Maja un seta”.

14.30 “Ta dzivojam ReTV”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Peru piezimes: Kusko”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Celojums uz svétvietu
MedZugoriji”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Svetku kuka”.

20.25 “Celojums uz svétvietu
MedZugorji”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tiksimies stacija!”

22.40 “LatvieSu arhivi pasaule:
materialu vakSana un
sistematizeéSana”.

23.15 “Copes frekvence”.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.55 “Zala gaisma”.

1.20 “Celojums uz svetvietu
MedZugoriji”.

1.45 “Svétku kika”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Edienkarte”.

4.15 “Limbazu novads rada un
dara”.

4.35 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

Ceturtdiena, 29.augusts

LTV 1

5.30 “Uz Tobago.
Kurzemniekiem pa
pédam”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 16”. Serials.

11.15 “Miranda”.
Komedijserials.

11.45 “Animacijas seriali”.

12.50 “Dardarija”.

13.20 “Bardaks béninos 5”.
Raidijums beérniem. Atk.

13.50 “Rigas cerini”. Animacijas
filma.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Baltijas jura - trauslais
zemudens patverums”.
Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Mes gribéjam izmainit
pasauli”. Dok. filma.

22.20 “Sisi 3”. Vesturisks serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Vikingi 4”. Serials.

0.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.55 “Latgaliesi Sibirija”. Dok.
filma.

2.45 “Ceturta studija”. Atk.

3.15 “Zalgalvis”. Atk.

3.30 “Pa straumei 3”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Pie stires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

7.50 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

8.40 “Ceturta studija”. Atk.

9.10 “Dziedatspeks”. LTV
videofilma.

10.05 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Aurélija
Anuzite-Laucina, Boriss
Rezniks. Atk.

11.05 “Personiba. 100 g
kultaras”. Priesteris
Andris Vasilevskis,
Viktors Lapcenoks. Atk.

12.45 “Alpu dakteris 16”. Serials.

13.35 “Parizes olimpiskas speles
2024". Teniss. Finals
virieSiem. Atk.

16.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

17.10 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.15 “Nave paradizée 11”.
Detektivserials.

22.15 “TieSraide. Parizes
paralimpiskas spéles
2024”. Dienas apskats.

23.20 “Apokalipse. Otrais
pasaules kar$”. Dok.
filma.

0.15 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

0.45 “LV jaunatklasanas
raidijums “Te!”. Atk.

1.35 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

2.05 “Mikrofona” dziesmas”.
Atk.

3.35 “Zalgalvis”. Atk.

3.50 “Personiba. 100 g kultiras”.
Priesteris Andris
Vasilevskis, Viktors
Lapcenoks. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 5”. Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.05 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.
Australija 4”. Realitates
serials.

13.45 “Pamestie superprojekti 7”.
Dok. serials.

14.45 “Izmeklé Klara 3”. Serials.

15.50 “Tesaceji”. Serials.

16.50 “Hamburgas iecirknis 30”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gordona Remzija jaunas
zvaigznes”. TV Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Karsti. Kréta”. IepaziSanas
Sovs.

22.15 “Zebra 8”. LV raidijums.

22.30 “Tejas laiks”. Serials.

23.05 “Inspektors Koskinens”.
Serials.

1.00 “Cita Zeme”. Fantastikas
drama.

2.50 “UgunsGreks 3”. Latvijas
serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

6.55 “Zem Kklaja 4”.
Realitates Sovs.

7.55 “levainotie putni 2”.
Serials.

8.50 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

10.05 “UgunsGreks”. Serials.

12.20 “Bagatie ari raud”.
Serials.

13.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

14.10 “Grejas anatomija 17”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Gimene 2”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 2”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
misterijas. Krona
nolaupi$ana”.
Detektivfilma.

22.45 “Spidekli”. Serials.

23.45 “Vestnieka meita”.
Serials.

0.30 “Gimene 2". Serials.

2.25 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Riga runa.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”.
Atk.

Vardadienu svin: Aiga,
Armins, Vismants

20.30 “Zinu Top”. Riga runa.
Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Riga runa.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Iz8kirtspeja 2".

6.25 “Celojums uz svetvietu
MedZugorji”.

6.50 “Tiksimies stacija!”

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Svetku kika”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Celojums uz svétvietu
MedZzugorji”.

12.00 “IzSkirtsp&ja 2”.

13.00 “Copes frekvence”.

14.00 “Tiksimies stacija!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Uz meZa takas”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Lidaku ielenktie 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods 3”.

22.40 “Viri ka ozoli”.

23.45 “Aizmugure”.

0.30 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “Uz meZa takas”.

1.35 “Lidaku ielenktie 2”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Edienkarte”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

10.



LES STIPRIE LAUDIS

Te satiku citus un sevi cienosus laudis

Daugavpils
ir... dazada

Ty apliscing ar aplaugs, kurd 2.
CEpam yiebiE sahEdriba kabi Zink-
mug, tal skaka gan padvaidioes
darbd, gan revalstskag sekion
issaigue |audia. Jauildjam, kbda
vinuprad, Ir éodenas Dawgavpis.

JORENS DOBKEVICS,
bledribas “Hew Esst”
dibinatajs wn vaditajs:

- Daugawplls ir defddz nesajaq Wkt
Shirfhs W5 daudresidibai, el oar
R e e e
Mitsu plenchedas plsatd diveinl sajaucas
padomiu uinnasanas, mdida dumpl-
el o ghévas Husiras naraliv, B
tes nav atlecindms uz veiem Daugay-
pls un Laigales iedzvotapam, - manu-
priil. nerdriks il vienidabas dmi sm
e un bogalisti Deds daugavplies
izjlt patisss emgdtiy, dhvéciskas sipes
par kg Ukrairsl, Edu midis sabiedritd
pribvios: recast lediku progkindb.

IGORS ALEKSEJEVE,
Daugavpils valsispilsétas
dames depulats:

= Esmu damis Caugapll krievalo-
digd gmens, rdcics lahiety shokl
un diezgan AN apgusu valksts vakodo
Cauganpll dovo dawdz krisnalodigo,
un 85 esi lepng, ki mes Sei sads-
WM mierd, nesimjot citeskus pac
tauthas, mlifijas vai ciliem krilimgiem,
Vios, & valdba vairdk athalsiu Lai-
pali, Daugawpili un pierobelas regio-
s, e sl fos nowdrsl ar dom,
K “visi idEaotip Se athalsta Kremjy
poitky®. Dagavpis ir un wenmér bis
neainemama Latvijas daja

SANTA

Daugavplls domes B|laat-
plancianas un bivniecibas
departamenta vaditaja:

~ Kad macios Aiga, man bisl jautaja:
ki ir laneie devel Caugaqili? Ad ta-
pad draud un paanas no LEas cidm
malam ar Iklzjitig uzsil man pa plecy
un sk M, e e, " Nedens
necerdas noskadrol, kes S nolek
paiesid, th vien bk a3 “ausu galam® ir
kaul ko dardijuli, Ik Sndms, ka lie, kuri
weskalik diedr, & 1ek sadardel. K3
sakdmdrdd “hksa muca @u skan'.
Tie, kuri Kiestz, mehill naw Lalvijas pat-
rioil. TA0H arl rodas maldigs priskisiss
par wiziem kopumd. Daugavpils sabind-
ribzs: i, kura j savu piedenibo La-
wijal, nav neplecietami skaj loaung,
tpat ki cii Latijas ieddvoj, mes
Husy un misnigl gam 535 ikdienas
gaitis, pavadim laky ar iuviniekiem
un sindl jfam s piedaibuy Lataas
walstij un o, ka esam 15 dala

Oekars IUGICKIS,

“Eurcpe Direct Disnvidiatgale®
vaditajs:

— Daugzwpil ierados no Rézsnes no-
vada. lai sludéty visdd Universiting
Jau nobiid sk jessistjos siadeni
daves pilweidetand. Teju 30 pade
hika, kopet darhojos M) sekdora stip-
rindfandi, esmu ikdpis” drpus Day-
pevpls un pédéjos gados - arl dpus
Lafgales. tatu vienmadr esmu £t Ma-
nuprdl, rdsiends mis ainvien vainik
Kiissam nemopolEski, un rav i e as
piasaisies kidal vieli, kd Bs savwlbik
bijis misu sendiem. Bilsk ir axdznd
bernus, belsioies uz Elropes wrtindim,
un danft jeblry darbu 13, lai fas spe-
fu iedvismol apkiridjos. Cenfos darl
weu, lal Laipales olvikism, kurl F ok
dakadi, bot iespdia pinveidoties lai-
ke b, sHprindl sines kopieras, kas
i plsoniskes sabiediihes peamais wn
eHONGMISHAS izAUgsmes prisksnoe-
ks, Drvojol visas Lingalss aklivike
leddzivoliu burbul, mani neked nepa-
me shipras Lateigs sajlia.

LATVIESU SKOLA,
BET... KRIEVISKI

Z. Oviinko:

- Robelnekos pagija saukainie
bémibaz gadi, man bila draug,
gimensa, Es zindju, ka RobeEnick
atradas pierobali, k& buir i Ball-
krigvija, bat Sai - Latvija, jo mdse
ciemd atradds Valsis robefsardzes
purnkiz, Eurp biedi devimes ake.
bursija skolas lalkd. Virs clema -
doja rebedsangu helikopberd

Giju AobaFniekuy pamalskoli
Tier parsvam vl managa krievu va-
lodad, lai gan torezé@ Aobefnieke
pagasta pdrvaldes vadildja Edka
Gabrusiine centds, lal Robeinie-
kos bibu labdesu skola, Bt skaléni
slarpbiZos vai siundds rundja kria-
vin vakadd. Bia sajita, ke bémi padi
regnb renit labviski.. Viss labais
vai gliklae ndk no gimanas, AfG Ao-
baZnkaku pamatskolas skoolén| uzhi-
céjas saviem vecikiem, kas skati-
jis Puting un Lukasenks televiziu.

ZAMIS CSINKD piedar Latgakes aktivo jaunia-
S smmai. Ving piedalas Ukrainas athalsia
scijas, organizé LGET athalsta pasdku-
mmus, pedalés diskusias, spiedz intepa-
a8, jo uzskata, ka kabrs cikks ir clenas
wems un ka bifvita daift ©anm Diivisa bin
attikfigamm ne lika par Saau dzivi, bel anf
s ik Latvig un pasae Ei,ﬂ.'ﬂ
slasls © par cikdcibu — par wirlibe, kas pie
robafa ir tikpat svaniga ki Figa vai Dauganeeli

TUR - CITUR LATVIJA,
CITADS LATVISKAIS. .,

Kad biju pusawdzis, biefi sey
jautdju, kipés mand skald i & di
wajadd aftieksme — viend iestajas
par Latvju, bet citi = par Putinu
wal dorrdjol, vai rundjal par Latvi-
ju, &5 pals domaju val nandg pa-
rezi? Man nebia sajilas, ka més
skoll visi bibu wenoli. Alminos, ka
mian torelz b bail brawkt uz ne-
mezingm, velhsacensibam o, kur
ir lalvieka vide, baidijos, ka ag pie-
Tk kbs nezinu latviesu valody,
ka newarésu winus - cilus labiesy
bamus - sapragl. Man bija sajita,
ka fur — chiur Lakeqa — dzive pavi
sam citi ciledki... Bet 5 sajida bija
palikarma, jo.. vigl, Ge cili sidsta
par katviedu kuRing, vinl lasa labae-
Su grimadas, vini skalis latiedu

Al ag [ukss labaedis un pedarigs
Latsijai. lestijos Kraslavas Valsis

dirndzia Wpc, ka 18 bija lahdedy

ghiola, Tuekdal gribéju  plrea ool
sy labieu vakody, Tadu an Sei
piedzivaju, ka péc sndas, kwd
sholptja staslija, k& Krievild spa-
ciidll apmichi cikedki populanzé Pu-
lira varas idealodiju, klases biedri
telca, ki skololdja nezing neko,
ka Krimijai ir supengi tanki, ka pie
visa ir vairiga Amerika. Naciondli
noskanaota skolotda Bgaja klass
un nosadodi aicindja;  “Pacelie
roku =, ki rund krieviskil”™ Vissm
bija bailes, revians epacala roku.
ard e ni. Tas bija pirms asiopiem
gadiern. Sodien rikotos pretéi - es
pacaliu reéu un jotl augstu, un pa-
shaidrody, ka kievu valoda ir mana
dzimia valoda.

Mana mamima i no Bakkrea-
vijas, un tur - 15 km o Bakkrie-
vijas-Latvijas robedas dewaja
vinas Bbraks. Murne bia plarcsbs-
fas viza un més bhiedi braucam
pie vipa ciernos. Kad sakis kark
Likraing, kad Balkrievije Kjuva
antidemokritiska un kad kKuvu
publsks [rran lagad ir lolo ar Ball-
hrigwias befvibas cinfldju Swedlanu
Cihanowsku), tur vairs nav drosi
Tipés mész vaire nebraucam ue
Balthoriewip.

AGRESIVI CILVEKI GRIB,
LAl VINIEM LATVIJA
BUTU ERTI
- Bed lad Krigvija isbruka Ukrai-
rnfl, daudziem manijds attekame

prat Putinu, pret kriavu valedu un
pret Kriewiju, wn, taji pasd laika,
ir an tAdi civéki, kas ir k|wsusi
agreski, drasdgi.. Dierdal sa-
sKarsme ar agresiju ir kliuvesi ad
par rmany  ikdienw. Peméram,
Valgtz polci pred mani bya le-
snegts kids Aobednicky iedzl
woldja msniegums par goda wn
Clena alzekarsanu — par 1o, ka a8
interviji bipu feicis, ka licla dala
Robeiniekos dzivojodo ir prokrie-
wizkl noeskanoti., Valstz polcias
inspektorne, kura noklausas vai-
rakus eraksius, atrina, ka mands
intarvijiiz Ir viedoklis, nevis goda
wai cienas aizskariana. Tas patie-
Edrn ir mans viedakls, Uzshalu,
ki, dzivojel demokritiskd valst,
nay jibaidas nosaukt lietas ista-
jos vardos, prolams, neaizskarol
o4ra cilveka ceanu. A dadi mani
radinizki saka, ka esmu kauna
Traips dirmend..

Agrasiviemn cikakiem Qi 8a-
prast un pienemt to, ka ir civéki,
kirri ciana alru, luri negrit sl
mald. kuri newdlas bt weanabkdzigl.
Ari 25 iestijos par Ukrainas uzva-
fi N aiFstive vispdrcilvéciskas
warlibas. Ta & mana dzlves Bga,
1 ir mana athddiba, nevis poza
wai rmodes ela. Un grbiu uesedn
arf 1o, ka Robednialo ir Latvija, ka
Davgavpds ir Latvija, bed Latvija -
14 ir Eiropa’

Visas robeZas top drosakas,
ja to sargasana iesaistas

vieteja kopiena

IMGA BELOWUSA i viena no biedibas “Cita Daugeawvpilss dicindtajam
Wina Irwdes akiivizie un igispé@s koordinatons, kas ar hdiend ders
visL, Lol vEiindu poFieas parmaicas ar pdrliecitsd balsi visdold

iR JAZINA, KAS NOTIEK!

|. Belousa:

- Krieijas milildrd karadarbiba Ukraind un
Bakknavijas auioriard refima iesaiste Sajd kard
ir padarijusi nedrogus ne tikai Latgales cihdkus.
Tikpal el mérd & apresija ielakmé anf visas
valsts un Baltijas, ar plasika mgicna iedzhaoia-
jus. Nedmé&ha, kidi drivajam, jo biefi drindam,
dorrdgam, ari pasi rurdjam par daiidiam iespé-
jarniam apdraudéjumiam, parkiro priorites un
sabiedrbas viedokjus - tie kjisi gan kaiegonski-
ki, pan vairdk polarizéas. Jo lelka nedrodba, jo
valrak sabiedribd rodas demagodijas, madikil,
Eﬂt kategoriski meinbaku viedoklu un negdciju.

adi viedobli un karmunikacijas veids nedodii,
diamchél, wil valnik pastipring.

Tadu, par laimi, pazistu daudrus cikékus,
hae par splli Sim negdcijim spéj aznaut ar savu
plemdns un saorganizét Fdzign doméjobos uz
iesaisfianaos parmainu vedctand, Sie cibegki
ravilas Bgiml bezepicibd un jaul, lai naids
pamem to vepalo saprity, Skaldn apznabes
savu paziciju par agresarvalsts Krievias un tis
sabiedrolds Ballkrievijas darbibu bidlu mdsu
katra uzdevums. Tadu bk vien dzindu viedok-
|us, kwos jasdis ar lepnemu atzist, ka nesako

/

idzi podtiskajam aktualtitém. Un tas nay fikai
Laggalé wai Daugavpil. Uzticamas infarmécijas,
Einddanu tnlkums rakaburigs gana lielad sabiad-
rhas dalai a citos Labajas novados, ad citviat
pasauls, Rerulita?, K3 lai aprindmies savu
paZiciju, ja nezindm, kas nolek?

SPECINA PARMAINAS IEINTERESETI
UM ATSALCIGI LAVDIS

- Par spifka un atbalsha auotiem mums katram
ir savs stists Mand spécina parmainds isinfenesé.
1i e tam sev Brvo laiku vl grivods vebdjo ko-
peeny pArstav. Mana viehda kopena ir beedrie
“Cita Davugawpils=, kas piris gadu garumd aktivi
dabogas Daugavpdi, ripsjas par pikonisky sa-
nunis un charbibas telpu piledta, kusbing apksimiu
akifvismu un parstiy iedefvotd imereses. Starp
&ilu, bisdiba “Cila Daugaspils. 1k zveidala péc
tarm, kad Daugawpils neuzvandja konkurss par
Eiopas kublras gahaspilsétas tfulw, jo projekia
“Daugavpils 2027« darba grupa wEldjis umpinil
Alzsakias iniclalivas padu spdkiam.

M visi stiprie Latgales iesdzivotdy i tikai lal-
aliedi. Latgale ir mdjas dafbdu laulibu pinsty-
jiam, ks v sava redpona, piledby un apdzivetu
wiztu patrioli, entuziasti un aktivisti, Manuprat,
ma fie Lalgales jedzivotij, kas biedi Eraugdmi
datidds valsts un rediona sksperu grupds un
ir dzirdami, sidsiol par iespém Latgalei, ir gal-
vanie Laigales noburibas sargatiji un drodum-
spdjas stprinataf. Stiprie Latgabes batstnaj ir
lie, kas ir pilsoniskis sabiedribas aktiist, kam
ir carigs skalfjums par Latgales Tdzsvarstu al-
fistibe un kas iegulda savu brivpratige darbu
un savu energij, idzdarbojas savas apkaimes,
piladtas un rediona atiprindsand. Slp vini i -
pac, b ir neatisidgi un pie pirmajiem saredgl-
jurmiem sawvu apnemsanos nepamed. Stpri vini
ir 1pde, ka nesaka, ka visw pral. bet gan saka,
ko grib ismacities. Stpri vini ir am tapsc, ka naw
pazraudgjudi laipnibu, alsaucihu un ripes. 5o
ahkieitu Fderi vai vadilag ir pasi slipd, jo lem
phami svasga un misdiends Tpadl vajadziga
prasme = vadit un organizét cibeéhus nezinas
un sirauju parmainu laiki

Foiria Seblinni, grobsber bl Un Dereonigs it o

Latgaliesu muzikis
ar nacionalu staju

Mosvesta runa, stalta

sldja, aErmuliga -
MUZicESans un
plads skafurms
uF g aragili |
un walsli - 1&du
lesraidu pic
likEands rada
Stanelave Broka
Daugavpls mizikas
vidusskolas dirakbors AVARS BROKS. [zcilas
letgaliedy rdziky dingstijas parstinvs
Stanskava un Terdzes Broku déls un darba
Iurpen RS - ar dziu, anafbsk ironisku ves-
téjurmu par norisdm sabiedribd. Ar nacionali
singni nosta, Det venkaius cienu pret
viedokju dadadiou — 18 Aivaru raksturn pasa
teiklais, profesiondld un sabediskl datiba

- Ka aadalal laike dasdzajiem darba wir-
zieniem?

- Vairdk ssrmu Daugavaill, bel sabisdriskd
darbiba it valsis mérogd. Daugavpls Mizi-
ks vidusskold viss ir kidrtba, labi stradajam,
vien wardiu bt varik bérmu, jo pilsdia liela
Starp regionuy mizikas vidusskolim esam
laba poziciié pan keantitathi, gan kvalitath
Ir lbi awdzékni un vesdki. lkdiend macimies,
daudz koncertdjam. Pérm skolai bija 100 gadu,
sniedzam tik dauds koncertu, ka jau jutimies
galigi beigli, ldpsc izdormdjim, ka 101 ari labs
ahoafle un turgindjirm kancenst dogad.

- Ar ko Daugavpils Labvijai ir tik ipaga?

— Grilau pateikt svasigu ety par Daugavpill
Riga un jisu gals ir pamandis, ka ir Daugay-
pils, ir Labgale: tur ir Svaki, negribas mums ar
b parnitiea! [rrejash Fnie un Puling “vata” ur
wzdarbojas, vajag aizbrauks paskaties! Tadu
cilvéli, kas atbraws, vini neied dreijema. Lau-
Zigim &iereabipus, ka ie i keev! Te ir skalsta
daba, Yiens ukrainu karogs tatu plive Dau-
pavpill! Waikald aibild latviski . Dafrair. Te viss
ir labi. Bat fsbanibi kb nasy, un las nay Slereo-
tips - Daugavpils ir tada, kida ir. Te ir prob-
léma, jo Davgavpils ir ipadi sagkeBla = vieni ir
par, okl - pret Ja més paciefisim, ka e, kuri
ir prat, i agresivais vairdkemes, tad piekia k-
lonna mums labu nenesis, ja, pasang, Dievs,
be kst kas notiks.
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Kultara

lequst nominacijas brivdabas pasakuma

Piedalas zupas varisanas cempionata

Aizvaditas nedélas nogalé pulkveza Oskara Kalpaka
dzimtajas majas “Liepsalas”, kas atrodas Madonas no-
vada OSupes pagasta, otro gadu notika zupas variSanas
cempionats. Pasakumu organizéja sievieSu apvieniba
“Lavanda”, no miisu novada taja piedalijas komandas no
Lazdukalna un Briezuciema pagastiem.

Gatavoja frikadelu zupu

“Cempionatu organizé ar domu, ka saimnieces dalas ar kadu
no savam zupas receptém. Uz ugunskura borS¢u, sénu, siera vai
citu zupu varija septinas komandas no tuvéjas apkaimes.
Degustetaji bija visi pasakuma apmekletaji, kuri velak vareja
balsot par zupu, kas viniem labak garSoja,” pastastija Lazdukalna
saieta nama vaditaja Antra Leone, piebilstot, ka nakamgad uz
zupas variSanas cempionatu varétu noorganizet braucienu ar
autobusu ari citiem viet€jiem iedzivotajiem, bet Soreiz vina
izmantoja personigo transportlidzekli. Lazdukalna saimnieces
Biruta un Zigrida ar varito frikadelu zupu ieguva nominaciju
“Izteiksmigaka frikadele”.

Izklaides programma folkloras ansambla “Bolta viSna”
izpildijuma skangja suligas apdziedasanas dziesmas un tautas-
dziesmas, ar muzikaliem priekSnesumiem priecéja ar1 Vinsents
Kikojs ar delu. Brivdabas pasakuma apmekletaji vareja pie-
dalities radosas aktivitates — liet sveces, apgtit dekupazu, piln-
veidot batikoSanas prasmes, gatavot skrubiSus un klausities
pirtnieces Maras Timanes padomos.

Varija goda zupu

BrieZuciema vieda ciema kopienai, ka stasta kopienas parstave
Zita MeZale, sadarbiba ar biedribu “Lavanda” ir paris gadus
sena. Atraktivas damas ciemojusas pagasta, arl dejojusas
koncerta. “Aizbraucam ar rokdarbu darbnicas “Atspole” dalib-
niecém pirmo reizi, esam priecigas un gandaritas. BrieZuciema
goda zupu varija Helena Lo¢mele, vina ir prasmiga pavare un
rokdarbniece. Sadu zupu kopa ar citam damam parasti vara
Baltinavas baznicas darza svétku reizés. DaZzadas citas zupas
Heléna ar komandu vara ari pagasta svétkos un sagaidot eks-
kursantus, kuri apmekle Briezuciema Tematisko ciemu,” atklaja
ZMeZale. Pasakums patika ari BrieZuciema parstavém, jo aizritéja
vienkar$a un sirsniga gaisotné. Varéja apgtt jaunas prasmes un
iepazities ar radoSiem cilvekiem.

Sumina jauniesus

Prezenté Briezuciema
pagastu. “Satiekoties ar
citiem aktiviem cilvékiem
no vairakam kopienam,
stastijam par savu
pagastu ar vietéjas
dzejnieces Laimas
Loémeles, kura ir ari
rokdarbu darbnicas
vaditaja, dzejas rindam,
davinajam rokdarbu
darbnicas dalibniecu
rokdarbus. Pasakuma
dabujam ari
apdziedasanas devu, ta
ka busim tagad ka
svétibu sanémusas, jo
apdziedasana nes
veiksmi,” parliecinata
Z.Mezale.

hiva

to - no personiga arl

Lazdukalna
saimnieces.
Cienastam uz
pasakumu
lazdukalnietes bija
panémusas lidzi
pascepto rudzu maizi,
majas kupinatu speki,
sieru, sviestu ar
kaltétiem sipoliem,
mazsalitus gurkus un
kiploku grauzdinus.

Svin pilngadibas svétkus

17.augusta Viksnas tautas nama notika jaunibas
svetku “No bérnibas lidz sapnu piepildijumam!” pasa-
kums.

Jauniba saistas ar sapniem, tad€] izsapnot tos kopa aicinaja
pasakuma un Kubulu Kultiras nama vaditaja Laura Zujane.
Uzrunajot jaunieSus, vina uzsveéra, ka jauniba ir jabauda
léni: “Ka dzirkstosa abolu limonade. Ta jaielej jaunibas kausa
un jamalko pa maziem malciniem, caur caurspidigu glazi un
virmojoSiem burbuliem, vérojot apkartejo pasauli, laujot
saulesstariem sajaukties ar jaunibas smiekliem, vieglumu,
draugu sarunam un naktim, kuras nenak miegs, jo prata ir
miljons domu. Miljoniem domu par to, kas es biiSu nakotng,
par to, ko es sasniegSu, par to, ka veidosies mana dzive. Jauniba
ir ka gramatzime, ta ir atskaites punkts un jauna cela sakums
dzives lappusu gramata.”

Katram pilngadniekam bija sagatavoti uzdevumi un
novelejums. Par muzikalo sveicienu partpejas Krista Maca
un Sandis Abokoks no Gulbenes, kurs gavilniekiem veltija ari
savas saceréetas dziesmas.

Balvu apvienibas parvaldes vaditajs Artars Luksts uzruna
jaunieSiem veleja sapnot, darit, koncentréties uz kaut ko vienu,
Kkas sirdij tuvaks, ko vairak pieprot, un méginat $o lietu izkopt,
lai talak dzive, So darbinu darot, justos patiesi laimigi, bagati
un veiksmigi. Vins ari aicinaja ieklausities vecakos, vinu pa-
doma, macities no draugu kladam un nepielaut savéjas: “Esiet
laimigi dzive, jo Sis ir jusu laiks, kad esat jauni, vareni, skaisti
un laimigi. Lai dzive ir piepildita un lai sapni piepildas!”

Viksnas un Kupravas klientu apkalpoSanas centra vaditaja
Dzintra Pipcane pilngadniekiem uzruna noveleja izveleties
pareizo profesiju un atzina, ka gaidis atgriezoties dzimtaja

: e ¢

9 o5, E i Y,

Jauniesi. Svinét pilngadibu bija aicinati septini jauniesi, ieradas pieci: Sindija Raibekaze, Nikita Kramorenko, Aigars

Lielbardis, Artdrs Plesanovs un Rainers Usans-Cips. Vakara nosléguma bija diskoballite ar DJ Ingaru, kur, ka atklaj
organizatori, vecaki ar saviem jau pieauguSajiem bérniem dejoja lidz rita pat gaismai.

pagasta. Savukart vecakiem novélgja, lai péc iespé&jas ilgak
vini biitu kopa ar saviem bérniem un atbalstitu tos.
JaunieSu uzruna vecakiem sirsnigus vardus veltija Sindija
Raibekaze, atzistot, ka ir patiesi jauki atskatities uz bérnibas
atminam, kopa svinétiem svétkiem, piedzivojumiem, ari

kadiem nedarbiem un smiekligiem atgadijumiem un, protams,
gutajam atzinam, macibam un paveiktiem darbiem: “Paldies
par pacietibu, iedroSinajumiem, milestibu un riapem, ko esat
sniegusi un turpinat davat ikdiena! M@s jis no sirds milam,
cienam un novertéjam!”

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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|zraisa sadursmi un ietriecas m

Notikuma vieta. So pirmdien Valsts policija sanéma informaciju, ka
Balvu pilséta notika sadursme starp divam automasinam - “Opel
Zafira”, kuru vadija 1974.gada dzimusi sieviete, un “Audi 80 Avant”,
kuru vadija 1987.gada dzimusi sieviete. Celu satiksmes negadijuma
bojatas cela zimes un, ka redzams attéla, privatmajas fasade.
“Sakotnéja informacija liecina, ka sadursmé cieta divas personas.
Uzsakts administrativa parkapuma process,” laikrakstu “Vaduguns”
informé policija.

Uz notikuma vietu izbrauca ari Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta mediki un ugunsdzéséji glabéji. Valsts ugunsdzesibas un
glab3anas dienests zino, ka glabéji atvienoja automasinas klemmes un
sakartoja cela braucamo dalu, bet cilvéki no transportlidzekliem izkluva
pirms vinu ieradanas. Savukart aculiecinieki pastastija, ka pa Partizanu
ielu (no skvera puses) brauco$a “Audi” vaditaja krustojuma, visticamak,
neievéroja cela zimes ‘STOP! prasibas, ka rezultata izraisija sadursmi

Avarija Balvos

ar otru auto, kas brauca pa Raina ielu (virziena no Bérzpils ielas).

Turpinas pagrabu un pagr

stavu apsekosana

Cik sobrid patvertnu muspusé?

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
(VUGD) amatpersonas turpina valsts un pasvaldibu eku
pagrabu un pagrabstavu apsekosanu, lai novéertéetu to
atbilstibu patvertnu vajadzibam.

Nedaudz vairak par pusi

Lidz augusta vidum, Latvija parbaudot 1911 objektus,
secinats, ka pilniba patvertnes vajadzibam atbilst 259 jeb 13,5%
objekti, bet daleji - 818 jeb 42,8%. Tatad pilniga vai daléja
atbilstiba ir nedaudz vairak neka pusei patvertnu, kuras
kopuma var ietilpt 373 tukstosi cilveku. Nemot vera, ka VUGD
amatpersonas apsekoSanu veic papildus saviem tieSajiem
dienesta pienakumiem, planots, ka apmeéram vél 4500
apzinato objektu apsekoSana noslegsies novembra sakuma.

Sobrid uzsakts ari darbs pie pirmo patvertnu zimju izvieto-
Sanas uz eékam, kuras dal€ji vai pilniba atbilst patvertnem
izvirzitajam prasibam. Sis vietas nebis publiski pieejamas
ikdiena, ja vien to neparedz ekas un konkréto telpu uzdevumi.
Pieméram, izglitibas iestades pagrabstavs ikdiena biis pieejams
tikai izglitibas iestades darbiniekiem un skoléniem, nevis
apmeklétajiem no malas. “Sobrid esam gatavi uzsakt ari naka-
mo posmu - iezimét patvéruma vietas pilsétvidg, lai ikviens
batu informéts, kur vinam tuvakaja apkartné pieejama vieta
patvérumam katastrofu un militara apdraudéjuma gadijuma.
Vienlaikus velos uzsvert, ka ikdiena patvertnes visbiezak nebts
pieejamas apskatei, jo patvertnu ipaSnieku uzdevums ir tas
padarit publiskas tikai apdraudéjuma laika. Ja Sobrid durvis
eka, uz kuras uzstadita patvertnes zime, ir ciet, nevajag
satraukties, jo tas tiks atvertas bridi, kad bis pazinots par
nepiecieSamibu ikvienam meklét tuvako patvéruma vietu.
Tapat aicinu iedzivotajus nesatraukties, ja tuvakaja apkartné
pie ekam neredz izvietotas patvertnu zimes. Sis darbs ir tikai
sacies. Planojam, ka vizuali daba vairak patvéruma vietas biis

iezimetas nakama gada sakuma,” uzsver VUGD priekSnieka
vietnieks IVARS NAKURTS.

Notiek iepirkuma procedira

Lai patvertnei derigas ekas nodroSinatu ar atbilstoSu zimi,
notiek iepirkuma procedira. Planots, ka ta noslégsies $i gada
beigas. Savukart neliels skaits zimju, kuras tika iegadatas
vienkarSotas procediiras rezultata vasaras sakuma, jau
nodotas pasvaldibam ar aicinajumu tas tuvakaja laika izvietot

Balvu novada paSvaldibas izpilddirektora vietnieks JANIS
BUBNOVS informe, ka Balvu novada teritorija ir vairak neka
70 potencialo patvertnu vietu, kuras tiks apsekotas lidz 5 gada
beigam. Savukart Sobrid VUGD apsekojis vairak neka 40 sadus
valsts un pasvaldibas ipasuma esosos objektus miispuse, no
kuriem paslaik par atbilstoSam atzitas tris objektu pagrabtelpas
(visas Balvu pilseta):

¢  Daudzfunkcionalaja socialo pakalpojumu
centra Vidzemes iela 2B (Stekintava, pie slimnicas,
Kur ieprieks atradas Ziemellatgales biznesa un
tuarisma centrs);

¢ Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola Vidzemes iela 26 (Stekintava);

¢ Balvu Kultiiras un atpiitas centra Brivibas
iela 61 (pilsetas centra).

“Sobrid patvertnes zimes uzstaditas divos no uzskaititajiem
objektiem —uz skolas un Daudzfunkcionalo socialo pakalpojumu
centra ekam. Uz Kultiiras nama fasades ta tiks uzstadita velak,

uz €kam, kuras pilniba vai dal&ji atbilst patvertnu prasibam.
VUGD majaslapa www.vugd.gov.lv, sadala “Civila
aizsardziba”, ikviens interesents var ari iepazities ar potencialo
patvertnu minimalajam tehniskajam prasibam. Tapat VUGD
kopa ar Iekslietu ministrijas Informacijas centru Sobrid strada
pie ta, lai lietotnes “112 Latvija” sniegtas iesp&jas papildinatu
ar informaciju par tuvako patvertnu atraSanas vietam un
dazadiem ieteikumiem.

Patvertnes zime.
Ta norada, ka
apdraudéjuma
gadijuma
konkréetaja eka
pieejama
patvéruma vieta!
Ikdiena, ja
nepastav
apdraudéjums,
patvérumam
paredzétas telpas
iedzivotajiem var
nebit pieejamas!

PATVERTNE

jo Sobrid pasvaldibai zimes gluZi vienkarsi vel nav pieejamas
pietiekama daudzuma. Ceram, Ka, noslédzoties apsekosanas
darbam, patvertném atbilstoSu objektu skaits novada teritorija
palielinasies. Vienlaikus uzsveram, ka iedzivotajiem nav nekada
pamata uztraukumam!” piebilda J.Bubnovs.

Foto - A.Loémelis

|zglito bernus un jauniesus

Kampana “Uzdod jautajumu policijai!”

lzvertejot iepriekSejo gadu pieredzi un attistot pre-
vencijas labo praksi, Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Kartibas policijas biroja Prevencijas grupa
Sovasar treSo gadu péc kartas rikoja preventivi izglito-
joSo kampanu nepilngadigam personam “Uzdod jauta-
jumu policijai!”. Tas organizéSana tika uzrunatas Lat-
gales regiona bibliotékas, kuras vasaras brivlaika var
sapulcinat tuvakas apkartnes bérnus. Rezultata kam-
pana iesaistijas septinas Daugavpils apkaimju biblio-
tekas, ka ari Ludzas, Zilupes, Karsavas un Tilzas biblio-
tekas.

TilzenieSi — viszinkarigakie!

Valsts policijas parstave Julija Jurane stasta, ka vasaras laika
242 berni un jauniesi vecuma no 5 lidz 17 gadiem specialas
pastkastites ievietoja kopuma 298 zimes ar jautajumiem, uz
kuriem péc tam klatienes pasakumos policijas darbinieki ne

tikai sniedza atbildes, bet ari kopigi apsprieda citas bérniem
intereséjosas temas. “Visvairak zimju ar jautajumiem tika ie-
mests TilZas bibliotékas pastkastite. Liels jautajumu skaits bija
ar1 Daugavpils bernu bibliotekas “Zilite” un Daugavpils Jaun-
btives bibliotekas pastkastites. Klatiene uz tikSanos ar policijas
darbiniekiem viskuplakaja skaita ieradas Ludzas, Zilupes un
Daugavpils biblioteku jaunie lasitaji. Tikmeér Daugavpils
Pardaugavas biblioteka policiju sagaidija visatsaucigaka un
komunikacijai atvértaka publika,” priecigi ir policijas darbi-
nieki.

Lidztekus standartjautajumiem par policijas darbu, izgliti-
bas iegiSanu, atalgojumu un tehnisko nodrosinajumu, bérni
interesejas ari par celu satiksmes drosibu un noteikumiem,
kuri jaievero velosipédistiem un skrejritenu vaditajiem, vadi-
Sanas tiesibu iegtiSanas kartibu, ricibu emocionalas un fiziskas
vardarbibas, aizskaros$as runas un draudu izteik$anas socialas
sazinas platformas gadijumos. Tiekoties ar jaunako paaudzi,

policijas amatpersonas pieversas ari atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas kaitigumam un nepilngadigo atbildibai par likum-
parkapumiem, veicamajiem pasakumiem sava ipaSuma/man-
tu droSibas uzlaboSanai un citiem jautajumiem, kuri ir Ipasi
aktuali konkrétaja apkaime.

lesaistas ari kriminalisti un kinologi

Lai pasakumu padaritu bérniem interesantaku, kampana
iesaistijas ari Latgales regiona eksperti-kriminalisti un kinologi,
kuri sniedza ieskatu sava dienesta darba specifika un izradija
savas Ipasi aprikotas automasinas. Bérniem bija iesp&ja iejus-
ties policijas eksperta ada, mekléjot un fikséjot pédas, ka ari
aizpildot personas daktiloskopisko karti jeb veicot pirkstu
un delnu nospiedumu procesu. Tikmér komunikacija ar ki-
nologu bija iespéja piedalities paraugdemonstréjumos,
paklausibas uzdevumu izpilde vai ari vienkarsi noglaudit
dienesta suni.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Lidzsvars starp studijam un sabiedrisko dzivi

Amanda Buklovska

4. kursa studente ZAKLINA ORLOVSKA no Vilakas
studé pedagogiju Latvijas Universitates lIzglitibas zi-
natnu un psihologijas fakultaté. Vinas ikdienas piena-
kumi ietver gan studijas, gan praktisko darbu. Ka Vila-
kas JaunieSu majas jaunatnes lietu specialiste vina
organizé un vada dazadas aktivitates un projektus, kas
veicina jaunieSu personigo izaugsmi un attistibu. Strada
ari Vilakas un Rekavas vidusskolas, palidzot skoléniem
sasniegt savus mérkus un attistit vinu potencialu, cen-
Soties sniegt vél nebijusas iespéjas.

Kas Jus visvairak iedvesmo un motive ikdiena?

—Ikdienas iedvesma nak no jaunieSu entuziasma un vinu
sasniegumiem. Redzot, ka jauniesi attistas, atklaj un izpauz
savus talantus, es jitos motivéta turpinat darbu ar vél lielaku
aizrautibu. Ka teicis Alberts Sveicers: “M@s neesam pietiekami,
lai iedvesmotu citus, més esam tikai pietiekami, lai iedvesmotu
seviun caur sevi citus.”

Kas motiveja izveleties studet pedagogiju?

—Mana izveéle balstas uz vélmi radit pozitivas parmainas
izglitibas joma. Skolotaja darbs man Skiet ka celojums, kur
katrs solis var ietekmet nakotnes gaitu.

Kadi priekSmeti vai kursi bijusi visinteresantakie
studijas?

— Visinteresantakie kursi man bija un ir izglitibas vadiba un
tie, kas ietver psihologiju. Patiesibu sakot, psihologijas izpéte
mani aizrauj ari ikdiena, tapéc manu maju gramatplaukta
redzamas parsvara 1 Zanra gramatas gan latvieSu, gan anglu
valoda. Sie kursi palidz man labak izprast cilveku uzvedibu
un sarunvalodu ar jaunieSiem, lai viniem palidzetu atrast
savu vietu pasaule.

Kadas ipasibas svarigas labam skolotajam?

—Jabut empatiskam, pacietigam un radoSam. Empatija pa-
lidz izprast un atbalstit skolénus vinu izaicinajumos, pacietiba
lauj stradat ar dazadiem raksturiem un vajadzibam, bet rado-
Sums sniedz iesp&ju atrast jaunas un efektivas pieejas macibu
procesa. No kada kursa pasniedz€jas atmina palikusi atzina,
ka skolotaja istais uzdevums ir nevis tikai sniegt zinasanas,
bet iedvest izpratni.

Ka planojat integret macibu stundas zinasanas,
kuras esat ieguvusi studijas?

- Planoju veidot daudzveidigas un interaktivas macibu
stundas, kas iesaista skolénus un veicina vinu aktivu lidzdalibu.
Integresu teoretiskos principus praktiskos piemeros un aktivi-
tates, lai raditu saistoSu un efektivu macibu vidi. Praktiska
pieredze ir labaka maciSanas metode.

Kadi ir galvenie pienakumi ka jauniesu centra
vaditajai?

—Javeido vide, kura jauniesi jutas noveértéti, uzklausiti un
iedvesmoti. Tas nozime ne tikai organizét un vadit dazadas
aktivitates un projektus, bet ari biit atbalstoSai mentorei, kura
palidz jaunieSiem attistit vinu potencialu un prasmes. Rupéjos
par to, lai katrs sanem individualu uzmanibu un iesp€jas
izpausties sava unikalaja veida. Ne mazak svarigi ir veidot
sadarbibu ar vieté€jam organizacijam, lai paplasinatu piedava-
to resursu un iespeju klastu, ka ari radit izglitojoSas aktivitates,
kas veicina socialo attistibu. Katrs uzdevums, ko daru, ir
orientéts uz to, lai palidzétu jaunieSiem klat par aktiviem un
parliecinatiem sabiedribas parstavjiem. Mana darba svarigi
arl motivét komandu, lai kopigiem spekiem mes varétu istenot
nebijusas idejas un izmainas, kas pozitivi ietekme miisu vietejas
sabiedribas dzivi. Lai sasniegtu lielus mérkus, mes sakam ar
maziem soliSiem, iedvesmojot vel citus pa celam.

Ka piesaistat jauniesus un kadas aktivitates pie-
davajat?

- Piedavajam dalibu Erasmus+ projektos, diskusijas, sporta
spéles, aktivitasu nedélas un daudz ko citu. Centra darbiba
iesaistam ikvienu darboties griboSu jaunieti, Jaujot piedalities
aktivitaSu planoSana un vadiSana, lai veicinatu vinu atbildibu
un lideribas prasmes.

Kadi ir lielakie izaicinajumi?

—Resursu ierobeZojumi, tacu ar radoSu pieeju un sadarbibu
ar citiem profesionaliem mes sp€jam parvarét Sos Skerlus un
nodrosinat kvalitativu atbalstu jauniesSiem. Uzskatu, ka izai-
cinajumi ir iesp€jas, kas izkristalize cilvéka spéjas.

Ka vertejat jauniesu centra lomu jauniesu dzive
un attistiba?

—JaunieSu centrs spelé svarigu lomu, sniedzot atbalstu, iespe-

|

Vilakas jaunieSu majas aktivisti. Kopa gan ritos, gan vakaros ka viena kupla gimene. Aktivisti, kuri ir paradijusi savu
potencialu, organizéjot dazadus pasakumus un trengjot savas lideribas prasmes vietéja kopiena.

jas un resursus, kas veicina jaunieSu attistibu. Jauniesi tacu ir
misu nakotne, vai ne? JaunieSu centrs ir vieta, kur jauniesi
var izpaust savu radoSumu, attistit prasmes un veidot jaunus
socialos tiklus.

Vai ir kadi padomi laika planosana un organize-
Sana?

— Svarigi ir izveidot skaidru dienas kartibu un prioritasu
sarakstu, lai efektivi sadalitu laiku starp daZadam aktivitatem.
Planojot jaatceras atstat vietu ari neparedzeétam situacijam.
Pati joprojam to Joti praktizeju.

Ka atjaunojat energiju un rispéjaties par savu lab-
klajibu?

— Regulari nodarbojos ar fiziskam aktivitatem, mediteju
un veltu laiku hobijiem, kas man sagada prieku, piemeéram,
dejoju tautas dejas. Ripes par sevi ir buitiskas, lai saglabatu
augstu energijas limeni un pozitivu attieksmi ikdiena. Lai
palidzétu citiem, vispirms japartip&jas par sevi.

Kas palidz uzturet motivaciju un saglabat en-
tuziasmu?

— Motivaciju uztur saskatamie panakumi, pasizaugsme,
protams, jaunieSu pozitivas atsauksmes un jaunieSu majas
apmeklejums katru dienu. Kad redzi rezultatus, redzi ari sava
darbu jégu, - nodomaju ik reizi, kad ir kads motivacijas
zudums.

Kadas ir nakotnes ambicijas un merki?

— Turpinat attistities pasai, attistit darba sferu, kura dar-
bojos, un piedavat jaunieSiem vél plasakas, nebijusas iesp&jas.

Kadi ir lielakie izaicinajumi, ar kuriem esat saska-
rusies sava cela? Ka tos parvarejat?

- Viens no lielakajiem izaicinajumiem bija laika menedz-
ments studijam ar pamatdarbu, tacu ar organizétibu un
atbalstu no gimenes un kolégiem sp&ju parvarét, Skiet, jebkurus
Skersus. Es teiktu, ka izaicinajumi ir dzives piedavajums klat
labakam.

Varat padalities ar kadu neaizmirstamu mirkli
no savas studiju vai darba pieredzes?

—Tas bija, kad jauniesi kopigi izstradata projekta prezenté&ja
savu socialo iniciativu. Esmu gandarita, redzot vinu aizrautibu
un lepnumu par paveikto, sanemot projekta rezultatus, kas
nereti noverteti ar maksimalo punktu skaitu.

Ka lidzsvarojat savas daudzas lomas un piena-
kumus ikdiena?

—Cen3os planot savu dienu ta, lai katrai lomai biitu atveléts
konkréts laiks, ka ari regulari izvertéju savus merkus un
prioritates. Tas palidz saglabat lidzsvaru un efektivitati.

Kada ir ikdienas rutina? Kas palidz saglabat pro-
duktivitati?

—Ikdienas rutina ietver dienas izplanoSanu, darba un studiju
uzdevumu veik3anu, ka ari laika velti§anu gimenei un hobiju
aktivitateém. Lai saglabatu produktivitati un prieku, ir svarigi
ne tikai stradat, bet ari dzivot dzivi pilnvertigi. Sis princips ir
manas ikdienas rutinas pamata, palidzot ne tikai sasniegt
izvirzitos meérkus, bet ari baudit katru dienu ka vertigu un
nozimigu dzives posmu.

Jaunie$u gada balva 2024. Nominacija “Gada jaunieSu
balsts” galveno balvu Zaklina (foto — no kreisas) ieguva
par savu degsmi, profesionalo darbibu un iedvesmas
spéjam. JaunieSi mil pavadit laiku ar vinu, jo tas nebus
cilvéks, kurs tikai iemacis kaut ko dzives gudru, bet ari
sniegs atbalsta roku un milu apskavienu.

Veiksmiga dzive ir
lidzsvarota dzive. Foto —
“Delfi” intervija Riga par
darba un Erasmus+
pieredzi, akcentéjot
darbu ar jaunatni.
Zaklinas iespaidigas
spéjas menedzet savu
laiku un apvienot
neskaitamas lietas raisa
vien izbrinu, ka vina to
visu paspéj? Vina teic,
ka veiksmiga dzive ir
lidzsvarota dzive.

Kadas prasmes un zinasanas ir visvertigakas
miisdienu pasaule?

—Komunikacija, kritiska domasSana un pielagosanas spéja.
Speja efektivi sazinaties, analizet situacijas un pielagoties
parmainam ir batiska gan profesionalaja, gan personiskaja
dzive.

Kada ir lielaka maciba, ko esat guvusi no savam
neveiksmem vai kludam?

—Neveiksmes ir neizbégamas, bet tas ir iesp&jas macities un
augt. Katrs kltudains solis palidz man klat stiprakai un
gudrakai.

Vai ir kadi padomi jauniesiem, kuri vel tikai mekle
savu celu dzive?

— Izpétit savas intereses un aizrauSanas, but atvertiem
jaunam pieredzém un nebaidities mesties izaicinajumos.
Patiesa cela atraSana biezi vien ir interesants ceJojums, kas
sakas ar maziem soliem.
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Zini un izmanto

Dzejnieku sacensiba, pirmatskanojumi un grupa “Laimas Muzykanti” aicina “Rogovkys dzejis voga 2024”

Sestdien, 7.septembri, Rézeknes novada Rogovka
jau treso reizi notiks latgaliski rakstoSo dzejnieku
sacensiba “Rogovkys dzejis voga”. Dzejas autoru
uzstasanos papildinas apvienibas “Bruoli i muosys”,
grupas “Laimas Muzykanti”, reperes Ugas un citu
muziku priekSnesumi, tapat gaidami pirmatskanojumi
ar pérna gada slama uzvarétaju — Vinsenta Kitikoja un
Anneles SliSanes — darbiem.

Dzejas slams, latgaliski “Rogovkys dzejis voga”, notiks
7.septembri plkst. 19.00 Nautrénu sporta hallé. $1 gada dzejas
slama piedalisies vismaz astoni latgaliski rakstosi autori, bet
sacensibu, kas notiks tris kartas, uzvaretaju noteiks Zarijas un
skatitaju balsojums. Latgaliski rakstosi dzejas autori, kuri grib
piedalities dzejas slama, pasakumam var pieteikties lidz 28.
augustam, aizpildot anketu https://ej.uz/dzejisvoga2024.

Dzejas slams Rogovka 2022. gada tika iesakts ar gribéSanu
$adu dzejas lasijumu formu paméginat ari latgaliski, bet nu

tas kluvis ari par iespéju dzirdet jaunus latgaliski rakstitus
darbus, ka ari iepazit vairak paSus autorus. Pasakuma
nosaukuma “Rogovkys dzejis voga” simboliski savijas
septembra pirma dala, kas laukos ierasti ir razas novaksanas,
jo 1pasi kartupelu lasiSanas laiks, un dzejas sacensiba. Lidzigi
ka kartupelu vaga, kur zinamu apbrinu izpelnas atrakais un
centigakais lasitajs, arl slama par uzvarétaju klust tas, kurs ar
savu radoSo darbu spej visspilgtak parliecinat Zariju un
skatitajus, ir izveicigakais vardu meistars. Dzejas slama
uzvarétajs sanems naudas balvu, bet uzvaréjusie dzejoli tiks
publiceti latgalieSu kultiiras zinu portala lakuga.lv. Kustiba
“Voluda” 2024.gada uzsakusi literaras jaunrades latgaliski
veicinasanas pasakumu programmu, kura “Rogovkys dzejis
vogys 2024"” uzvarétaju gaida jaunums - iesp&ja 2025.gada
izmantot nedélu garu rakstiSanas rezidenci Latgalé (ar
apmaksatu uzturéSanos rezidenceé un stipendiju radoSajam
darbam).

“Rogovkys dzejis vogys 2024” vadiSana Sogad uzticeta

Der zinat

Edgaram Provejam, bet pasakumu papildinas reperes Ugas,
apvienibas “Bruoli i muosys”, dziesminieka Vinsenta Kiikoja,
miziku Ingara un Mareka Gusanu, Jana Matvejenko, ka ari
grupas “Laimas Muzykanti” uzstaSanas. Par dzejas slama
tradiciju kluvusi muzikalu jaundarbu radiSana ar iepriekséja
gada pasakuma uzvarétaja darbiem — Soreiz jauni skandarbi
top ar Vinsenta Kakoja un Anneles SliSanes dzejoliem. Péc
jauna dzejas slama uzvarétaja noskaidroSanas skatitajus ar
koncertprogrammu priecés etnomizikas grupa “Laimas
Muzykanti”.

Rogovka ieceretais dzejas slams ir viens no septembri
tradicionalajiem “Dzejas dienu” laika pasakumiem. Dzejas slams
ir dzejas kustiba, kas Latvija un pasaule (starptautiski zinams ka
“Poetry slam”) atdzivindjusi interesi par miisdienu dzeju. Tas
pamata ir nosacita dzejnieku sacensiba, kuras laika autori lasa
savus darbus skatitaju prieksa, bet Ziirijas un skatitaju balsojuma
tiek noskaidrots $is sacensibas uzvaretdys.

Farmaceita atbildes uz cetriem sovasar biezak
uzdotajiem jautajumiem par adas kopsanu

Ir reizes kad iegadatais adas kopSanas lidzeklis neuzvedas,
ka nakas — medz pievilt pat Skietami “vislabakais” vai tas, kas
“bija ideals draudzenei”. Sados gadijumos risinajumu var
meklét aptieka, kur pieejamie lidzekli ir dermatologiski
parbauditi, un saruna ar farmaceitu var but patiesi noderiga.

“Aptieku bieZi apmeklé cilveki, kuri vélas vairak zinat par
lietoto kosmetikas lidzeklu sastavu, dazkart grib tos nomainit,
jo ir pamanijusi nesaderibu ar adu, arvien biezak intereséjas
ar1 par konkrétu vielu iedarbibu uz vidi, un nereti izsaka velmi
ierastos lidzeklus aizstat ar tadiem, kas batu ekologiskaki,”
stasta farmaceite ERIKA PETERSONE, kura apkopoja $ovasar
uzklausitos tipiskakos aptiekas apmekletaju jautajumus par
adas veselibu.

Vai alergiski simptomi var bt reakcija
uz saules aizsarglidzekli?

“Ja, saulo3anas lidzeklis patieSam var izraisit alergiskus
simptomus. Vispirms jazina, ka sauloSanas aizsarglidzekli ir
divu veidu - kimiskie un mehaniskie. Ja ada ir reagéjusi uz
pirmajiem, tad jaizvelas citas grupas kosmetikas lidzeklis. Tads,
kas satur cinka oksidu vai titana oksidu. Ja ari cilvekam ieprieks
alergiska reakcija uz kimiskajiem saulo3anas lidzekliem (tie
satur satur oksibenzonu, avobenzonu, oktisalatu,
oktokrilenu, homosalatu vai oktinoksatus) nav bijusi, médz
bt ta, ka kada dzives posma ta rodas pret kadu no
sastavdalam,” skaidro farmaceite un min piemeéru no aptiekas
prakses.

Jauna sieviete stasta, ka pec kvalitativa sauJoSanas lidzekla
lietoSanas seja ir apsartusi un niez. Krems uzklats, dodoties uz
darbu, sieviete nav ilgi uzturejusies tiesos saules staros. Vina veletos
izmeginat citu kremu vai losjonu, intereséjas ari par to, vai Sis
lidzeklis ir videi draudzigs.

Pareiza izvéle butu izméginat plada spektra sauloSanas
lidzekli ar saules aizsardzibas faktoru SPF 15 vai augstaku, ko
jauzzieZ aptuveni 15 minites pirms dosanas ara, turklat uz
visam saulei atklatajam adas zonam, tostarp uz lipam un
ausim, par ko parasti tiek piemirsts. Tapat lidzeklis atkartoti
jauzklaj ik péc paris stundam, pastiprinati svistot, vai uzreiz
péc peldésanas. Farmaceite uzsver, ka aptieka pieejami saules
aizsarglidzekli ariipasi alergiskai adai, pieverSot uzmanibu,
lai sastava ir cinka oksids vai titana dioksids, kas pasargas
adu no saules stariem. Tapat alergiskai adai labvéliga var but
alveja, kam piemit mitrinoSa un nomierinosa iedarbiba. Alveja
palidz mazinat saules radito apsartumu un kairinajumu. Ari
dabigas augu ellas (jojoba, mande]u, kokosriekstu u.c.) uzlabo
adas aizsargbarjeru.

“Pedejos gados tiek pieveérsta lielaka uzmaniba saules
aizsarglidzeklu ietekmei uz vidi un pieaug pieprasijums péc
videi nekaitigiem lidzekliem. Eiropas Savieniba UV filtri, kas
tiek uzskatiti par droSiem lietoSanai kosmetiskajos lidzek]os,
ir ieklauti UV filtru pozitivaja saraksta — Kosmetikas regulas
(EK) Nr. 1223/2009 (IV pielikums). Jau ir ieviests tads termins
ka “rifam draudzigs” vai “rifam dros$s”, kas nozime, ka saules
aizsarglidzeklis ir nekaitigs korallu rifu videi. Sadu produktu
sastava nedrikst but parabéni, oksibenzons, oktokrilens,
homosalats, PABA u.tml.

Ko isti nozime SPF, ka zinat, kadu
konkretai situacijai izveleties?

“SPF apzime saules aizsardzibas faktoru, kas nosaka, cik
daudz UV starojuma ir vajadzigs, lai raditu saules apdegumus
uz aizsargatas adas (salidzinajuma ar neaizsargatu adu). Tatad
augstaka SPF vertiba (lidz SPF 50) nodrosina lielaku
aizsardzibu,” skaidro Erika Petersone. Luk, piemérs!

Jauns virietis nedelas nogale kopa ar draugiem plano doties
aktiva atpiita pie iidens, kur iecereta laivoSana un suposana.
Draugi ieteikusi iegadaties iidensizturigu saules aizsarglidzekli,
jo lidzigas situdcijas ir piedzivojusi saules apdegumus. Saskaroties
ar milzigo izveli, virietis apjucis, vinu mulsina ari daZadie SPF
skaitli un nav skaidrs, kas konkretajam gadijumam biitu
nepiecieSams.

“Draugiem ir taisniba — planojot atrasties tideni, jaiegadajas
udensizturigs produkts, kas ik péc 40 lidz 80 minatém jauzklaj
atkartoti. Mehaniskie saules aizsarglidzekli rada ar aci redzamu
baltu vai zilganu kartinu uz adas - ari tas ir labs veids, lai
pamanitu, ka lidzeklis ir noskalojies vai noberzies. Butiski ir
lidzekli uzklat 30 mintates pirms ieieSanas tideni. Tapat
jaatceras, ka saules stari “viskodigakie” ir laika no pulksten
10.001idz 16.00,” atgadina farmaceite un uzsver, cik svarigi ir
sanemt konsultaciju par situacijai piemeérotako saules
aizsarglidzekli, jo tie ir loti dazadi. “Piemeéram, tieSi Sai
aktivitatei piemerots bus lidzeklis spreja forma. To var érti un
atri uzklat, turklat péc uzklasanas ada nav lipiga, un tiesi
lipiga sajtita, ka noverots, biezi vien virieSus attur no saules
aizsarglidzeklu lietoSanas. Spreju ir viegli uzsmidzinat ari uz
adas, kur apmatojums ir biezaks,” skaidro farmaceite,
piebilstot, ka tad, ja $ads aktiva atpitas veids kliist regulars,
ir verts paintereséties par specializétu, UV starus aizturoSu
apgérbu - tas parasti ir plans, atri Zastoss un komfortabls.

Kadam sastavdalam pretnovecosanas
lidzeklos patieSam piemit
pretnovecosanas efekts?

“Zinatniski pieraditas pretnovecoSanas sastavdalas noteikti
ir C vitamins un retinols. Saskaros ar $adu gadijumu: aptuveni
40 gadus vecu sievieti uztrauca sejas adas krasas vienmeriguma
zudums — paradijuSies dazi tumSi plankumi uz vaigiem,
palielinajies kruncinu daudzums, grumbu dzilums. EsoSie
neitralie kosmeétikas lidzekli lidz Sim ir apmierinajusi, tomer
vina velétos izméginat produktus, lai paléninatu adas
novecosanos, ja vien btitu drosa, ka tie patieS$am darbojas.

Jaltiko péc tiem lidzekliem, kas satur C vitaminu — tas adu
var mikstinat un padarit gaiSaku, samazinat grumbinas un
smalkas kruncinas, stimuléjot kolagéna razoSanu un
antioksidantu iedarbibu. Ari retinolam ir lidzigs efekts. Abas
sastavdalas ir pieejamas, tostarp ari seruma veida - ta butu
laba izvéle, lai tiktu gala ar peksni pamanitam kruncinam.
Janem gan vera, Ka, lietojot aktivu serumu, adas aizsardzibai
ar pretsaules lidzekliem ir divtik liela nozime. Noteikti noderés
adas mitrinaSana, kopjosi produkti, kas satur, pieméram,
hialuronskabi, glicerinu, urinvielas, alfa-hidroksiskabes. Visas
§is vielas palidz saglabat adu mitrinatu un gludu, piesaistot

r

udeni no videja adas slana uz virs€jo. Vazelins, lanolins un
minerale]las palénina Gdens iztvaikoSanu no adas, taja ilgak
saglabajas mitrums, tacu Sis sastavdalas médz padarit kréma
konsistenci biezaku.

Kapéc ar gadiem ada nereti sak niezét?
Ka ar to tikt gala?

“Adas nieze gados vecakiem cilvekiem ir izplatita, jo lidz ar
vecumu adai ir tendence klut sausakai. To apstiprina ari,
pieméram, Sada aptieka piedzivota situacija,” stasta
farmaceite.

Aptiekas pastavigais klients — kungs gados — reguldri nak pec
hipertensijas zalem un vienmer labprat aprundjas ar farmaceitu
par savas veselibas aktualitatem. Karteja apmeklejuma reize vins
pastastija par mazliet niezoSu adu uz rokam un kajam,
saplaisajusiem papeZiem. Nemot vera redzamos adas laukumus
un vina sacito, bija iespejams secindt, ka iemesls niezei varetu
biit ir adas sausums.

Vecaka gadagajuma cilveki bieZi vien adas sausumu mégina
risinat ar “kaut ko treknu” - e]lu vai citam taukvielam, tomer
tas nav pareizi. Darzu, kad tas izkalst, tacu laistam ar tideni!
Lai ar sausumu tiktu gala, vismaz divas reizes diena bagatigi
jauzklaj mitrinosa ziede vai kréms bez smarZas. Lai losjoni
paliek jaunakiem cilvekiem! Tie atri iesticas, tacu Saja gadijuma
nebiss piemerotakie. Ziedes un krémi ir efektivaki un mazak
kairino$i. Lai “notvertu” un paturétu ada iespé€jami vairak
mitruma, kréms jauzklaj uzreiz péc mazgaSanas vai
noskaloSanas, kameér ada vel ir mitra. MitrinoSo lidzeklu
sastava var bat jojobas e]la, dimetikons, glicerins,
hialuronskabe, pienskabe, lanolins, mineralella, petrolatums
vai 81 sviests.

Uz saplaisajusiem papéZiem var lietot ellas bazes kremu vai
vazelinu, noder ari krémi, kas satur urinskabi. Lai lidzeklis
iedarbotos labak, vélams péc adas iezieSanas uzvilkt speciali
$im nolukam paredzétas zekes vai ari planas kokvilnas zekes.
Dazi kaju adas kopsanas lidzekli jau ir iegadajami ka pedu
maskas un iestradati ipaSas zekites — to uzvilkSana pirms
naktsmiera var sniegt seviski labus rezultatus,” skaidro
farmaceite Erika Pétersone un uzsver, ka svarigi pievérst
uzmanibu ne tikai adas kopSanas lidzekliem, bet ari
pilnvertigam uzturam, kas nodroSina organismu ar A, Cun
E vitaminu, cinku, Omeg-3 taukskabem.
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Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.
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lepérkam LIELLOPUS!
Q) mfogcaenisjas be

Atlauj sodien saviem gadiem ziedet,

Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst.

Atlauj Sodien saviem gadiem skanet,

Ka melodijai, kura sirdr salc.
Mila kaiminiene Anastasija,
sveicam dzives skaistaja jubilejal Mezus un cirsmas lidz

Novélam veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu. % ’ 18 000 EUR/ha.

#= Z.8 “Strautini” B Talr. 27603515 - -
Zinaida, Janis, Celerina un bijusi darbabiedrene Jevgenija - }ﬁb - ! r i i
- || ieper Majlopus. L

; LAUKSAIMNIECIBAS ZEMES _

Pérk mopédu Riga 7 vai
motoru D6, D8.
Talr. 26102231.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Reklama Talr. 29411033.

Augodu koku cirsmas

SAKUMS PLKST, 1800 un sartimentus ple cefa
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- = i ;E E‘ ZAGESANA
24. AUGUSTS, ALUKSNE PERKAM |(J(gs3|-D|  prevesana
PILSSALAS ESTRADE NImao %: TREILERA PAKALPOIUMI
EE c
=0 |l

MicBin Tackia b g
# Weicam bazmaksas korsullscias;
= Palidzam mads akaicias

sagatavcdiand, CirEmu iastigoiand; Lide utibas

# Palfdzam issnegl cirianas

(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ivetai
Busai, TETI pavadot kapu kalnina.

= Pierimst sofi, klusé domas, BPVV kolektivs
Pa rdOd Neskan mila mates balss,

Tikai klusa sape sirdi

e lskasmu VRID
Vismelnaka Skirsanas stunda
Par énu, kad partop glasts,
mtsa Tét, tie esam més, kuros talak,
Nu skanés tavs dzivibas stasts.

wrmw, mabaaferidl ca

al Kiuse ‘ Pari sirmam kapu priedém
Pardod grieztu, skalditu malku. ligi vel péc tevis sauks. Parsalc tavas dzives stasts.
Ar piegadi. Pieejama ari Reiz pienak diena, nelugta un Pari darbam, sapém, ilgam

sausa malka. Talr. 29196108. skarba, kad sirdi dzili smeldz un gy yiggly smilsu kiasts.
sap... lzsakam patiesu lidzjutibu

Inarai Upitei ar gimeni, MATI

(M.Svire)

— Pardod skalditu malku. mizibas cela pavadot. Izsakam visdzilako IidEjUﬁbu_ly_lérim
Dazadl Talr. 26550272. Bijusas koléges: Daina, Regina, Bonkam, pavad?_t TETI mazibas
e Liicija, Valija, Skaidrite, . cea. S “Rioketiny
- Mekleiat izturigus k- No 25.augusta lidz Skaldita malka. Cena Vera, Gena, Maruta ZS “Amatnieki”, ZIA “RlekanIIE”‘
I J g I 31.augustam, sakara ar 40 EUR/berkuba. Piegades apjoms SIA “Grano
?
| logus un durvis? | remontdarbiem centralizétaja lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Pa mirdzo$u staru sargengdelis . )
A, \5 PILNS I siltumtrasé, iesp&jami Talr. 25543700. aiznesa | Cilveks ka mirdzosa zvaigzne,
6 4 SERVISS siltumenergijas padeves Dvéseli debesu kalna... Kas queSU plasumos mit — .
l ° %' l partraukumi $adam ekam Balvos: Pardod skalditu malku ar piegadi Izsakam visdzilako lidzjutibu Inarai Ne zinat mums stundu un bridi,
V - Dzivojamas majas: _ gadl. Upitei ar gimeni, pavadot MAMINU | Kad dziestosa lejup ta slid.
Q" 1T26343039 ] i Talr. 26425960 '
. Baznicas iela 7, 14; ’ ) maziba. Izsakam patiesu lidzjatibu Inesei
www.balvulogi.lv Brivibas iela 73, 89: — _ _ Anita un Liga Sustovas | Zutei ar gimeni, pavadot TEVU
e o oo o o o mm mm ol Darza iela 8, 10; Deje]_Vlstas, jaunputni. mazibas cel.
Ezera iela 24, 26, 28, 40, 42; Talr. 29424509. Tavs vards ir dzivs, Veikala “Beta” kolektivs
Dumvadu, dabisko ventilaciju, Miera iela 15. Un saviem bérniem )
apkures ieri¢u, dimeju apseko$ana, lestades: Pardod gotinas (biologiska). Atmina tu dziva. (A.Balodis) .
tirdana, remonts, izgatavoSana, Brivibas iela 81; Talr. 26176221. Izsakam visdzilako lidzjutibu Inarai 8 L
murésana, oderéSana, uzstadiSana. Darza iela 2. Upitei, MAMINU muziba pavadot. 2 i’
Dimu detektori. Atvainojamies patérétajiem par Pardod metala jumtus un Inga, Liga A
Talr. 22363236, 20404400. sagadatajam neértibam. noteksistémas no razotaja —
) o sy AS “Balvu Energija Cena no 5,90 EUR/m? PardOd
Pieved smilti, granti, Skembas. Tal 2é382940 :
Talr. 25685918. " alr. - _ i o Piedavajam ftirus,
SIA “Mi Ko Wood" Pard(k)d .ngtlabu dz.:vc_)lt(ll ar mtal_kas ] mazgatus, ka
Iznoma telpas Balvos, Bérzpils 7 piedava: kokmaterialus Metala jumta segumi par labam apkurt TZI\;OZ,QEI‘I?Z:; centra. jaunus, 600 | un
(1. un 2. stava). Talr. 29209812. celtniecibai un cenam. Piegade, uzstadidana. ) : 1000 I, un ari
3 - nemazgatus
No akas idz mara femonta _ . femontam. Talr. 26360938. Pardod MAZUMTIRDZNIECIBAS e
o U, izvad I vanalizaci Déli, brusas, jumta latas, VEIKALU ar telpam, inventaru un Kkonteinerus
u ensvaTLi,I |z;/;16259?ga izaciju. listes. Pardod 4-istabu dzivokli Balvos. precém — velosipédi, to detalas, (baltie, melnie)
alr. . } L. - ) . N, ] , .
Tagad ari ar piegadi! Talr. 26436097. autopiederumi, telefoni, to : Mucas
Smalcina ganibas, plavas Ziguri, Parka iela 1 aksesuari. Atrodas Balvos. Bez L plastmasas
- o ' . Pardod maju ar saimniecibas éku un aradiem. Sikaka informacija pa = - ~
Trimmeré piemajas darzinus. mob. 28607733 — Artis zemi B;Ivos Lauku iela 23-2. p 4lr. 29105310 ja p metala. no_60 | Ilc_jz 220 I. lespgjama
Talr. 29165808. info@mikowood.com Talr ,26577113 ) ) plegade. Talr. 29492141.
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