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Atklaj saules panelu parku

LT

Foto - E.Gabranovs

B T e - e

-1 .70 - e T i T e

lestajas par zalo kursu. Klim

ata un energétikas ministrs Kaspars Melnis (foto — treSais no labas) kritikus un skeptikus aicinaja atbraukt uz Baltinavu, lai parliecinatos, ka zalais

kurss ir Latvijas nakotne. “Atbrauciet un parlieciniet, ka “Riekstini” nepareizi strada,” ministrs aicinaja.

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas nogalé, svinigi atklajot saules elektrostaciju Baltinavas
pagasta, zemnieku saimniecibas “Riekstini” saimnieks Guntars Bartkevics
priecajas, ka klatesosi ir atbildigi cilveki, kuri parku projektéjusi un bavejusi, ka ari
Lauku atbalsta dienesta (LAD) parstaviji, kuri projektu atbalstijusi: “Tapat pie mums
ciemojas pasvaldibas parstavji, pravests un klimata un energétikas ministrs
Kaspars Melnis, kurs ir tieSa sasaisté ar zalo energiju.”

Taujats, kads bus ieguvums, G.BartkeviCs paskaidroja, ka, jau atklajot saules panelu parku,
ikviens varéja parliecinaties, ka tas darbojas: “To, ko saulite saraZo, varam reali izmantot —
griezas ventilatori, kalt€jas graudi, darbojas datori. Viss notiek, jo esam reali zalas energijas
bauditaji! Jauda ir speciali projektéta — 0,4 megavati, kas ir muasu patérina maksimalie griesti,
lai energijas nekad nepietriktu, lai viss balanséjas, ja ari saulite sarazo mazak vai meés patéréjam
mazak. No 400 kilovatiem “Sadales tikliem” drikstam nodot tikai 80 kilovatus, jo diemZel
nav lielakas kvotas. Ideali bitu, ja to, ko saraZojam un taja bridi paSiem nevajag, varétu
atdot. Esam limitéti.” Jasecina, ka ciemini vairakkart uzsvera, ka z.s. “Riekstini” ipasnieks,
attistot savu saimniecibu, skatas divus solus uz priekSu. Liigts atklat, kada ir veiksmigas
saimnieko$anas recepte, Guntars smaidot atgadinaja, ka lauksaimniecibas joma darbojas jau
30 gadus: “Ir iets un darits, par neka nedariSanu nevar biit ne runas. Jaraugas uz jauniem
meérkiem, uz jaunam virsotném. Veiksmigas saimniekoSanas pamata ir neatlaidiba un vélme
attistities. Ja esi izdarijis vienu soli, tad tam seko nakamais. Ta pakapiens pec pakapiena.

Nakamaja

Piens un augli skolai

Nebiis ta, ka, esot, pieméram, treSaja limeni, uzreiz var ielekt divdesmitaja vai trisdesmitaja.”

G.Bartkevi¢s nenoliedz, ka ir bijusi ari traki laiki: “2017.gads, kad applada lauki, manas
atminas lidzinas 1905.gada revolucijai. Ta bija katastrofa, jo nevar€jam saprast, vai péc tada
trieciena spesim attapties. Tas ir lidzigi ka hokeja, kad pret uzbrucéju pielietots speka
panémiens. Jautajums, vai vins spés sagrupéties? Tolaik, godigi sakot, vienubrid iestajas
apatija, tomer primarais jautajums bija, vai spesu darbiniekiem nodrosinat darbu un algu?
Katra nelaimé ir ari laime. Atguvamies, ar1 dels Elvis saka veiksmigi saimniekot. Esmu Joti
laimigs un lepns, ka Elvis izvelgjies lauksaimniecibu, jo pécteciba ir Joti svariga un butiska.”

Z.s. “Grano E” 1paSnieks Elvis Bartkevics, jautats, ar ko jarekinas saimniekdélam, lakoniski
atklaja: “Ar darbu.” Vins piebilda, ka ir paveicies ar vecakiem: “Man iemacija darba tikumu.
Nav jautajumu — no rita celies un mauc! Médz teikt, ka ir labi tur, kur misu nav. Bet lai labi
biitu tur, ari kaut kas ir jadara. Kapéc lai to nedaritu dzimtajas majas? Darba rezultats nav
svarigs eiro zimes, bet procesa un gandarijuma par padarito.” Elvim piekrit klimata un
energétikas ministrs Kaspars Melnis, uzsverot, uznéméjs degradéjas, ja parstaj attistities:
“Notikums Baltinava arT ir zalais kurss, no kura més tik Joti baidamies. Ta ir logiska un
ekonomiski pamatota domasana. Lk, cilveki jau stradal! Tas ir vienigais izdzivoSanas veids,
jo, skaidrs, konkurence paliek arvien sivaka, cenas paliek svarstigakas. Prieks par tiem, kuri
sasniedz ambiciozus sapnius.” “”Riekstini” ir piemers visa Latvija, turklat tas, ka to dara
gimene, ir Joti, Joti liela vertiba,” piebilda LAD direktors Girts Krimins.
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Lidz 10.septembrim izglitibas iestades var pieteikties dalibai
programma “Piens un augli skolai” 2024./2025. macibu gadam.
Pieejamais finanséjums produktu piegadei un izdalei izglitojamiem
ir: auglu un darzenu piegadei un izdalei 1,43 miljoni eiro; piena
piegadei un izdalei 2,90 miljoni eiro. 2024./2025. macibu gada
paredzets, ka produktu Klasts tiek papildinats ar tomatiem, gurkiem
un pastinakiem. Tapat atbalstitie produkti ir pasterizets dzeramais
piens, aboli, bumbieri, kaposti, kolrabji, burkani, kirbji, kali un lielogu
dzervenes (tikai asorti sastava). Programmas meérkis ir bérnu vida
veicinat veseligu éSanas un uztura paradumu veido$anos, kas btitu
noturigi ari visu turpmako dzivi. Programma Latvija darbojas ar
vienotu pieeju - gan piena produktus, gan auglus un darzenus bez

maksas tris reizes nede]a var sanemt gan pirmskolnieki, gan 1.-9.
klaSu skoléni.
Mediju saturs citas valodas

12. augusta atklata jauna sabiedrisko mediju portala LSM sadala
LSM+, kura turpmak vienkopus biis skatams, klausams un lasams
viss sabiedrisko mediju saturs citas valodas - zinas, analitika un
unikali stasti anglu, krievu, ukrainu, baltkrievu un polu valoda.
Sacensibas Balkanos

Balkanu apli IIT kartu. Starts plkst. 18.00. Laipni gaiditi visi interesenti!

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 61 (9636)
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Vietégjas zinas
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Vards suwmclislam

Megija Krivisa

Nu jau iesacies otrais menesis kops stradaju Ziemel-
latgales laikraksta “Vaduguns”. Viennozimigi varu teikt,
ka man patik tas, ko daru. Esmu guvusi daudz jaunas
zinasanas. §lgiet, ka augusts jau nedaudz nes rudens
dvesmu, kad riti un vakari paliek dzestraki un vesaki.
Koku lapas vietam jau ir iekrasojusas, tomer vasaras
sajuta vel joprojam mani majo. Sestdien apmekléju ilgi
gaidito pasakumu “Dziesma Berzpili”, kas péc vairaku
gadu pauzes atdzima no jauna. Par to vislielakais paldies
jasaka organizatoriem un visiem apmeklétajiem, jo bez
viniem nebitu tik ipasa un nostalgiska sajita. Ja jas,
lasitaji, atminaties, ieprieks dalijos ar to, kas ir mana
sirdslieta — saksofona spéléSana, tapéc ceru, ka
nakamajos gados bus iespéja piedalities un priecet
skatitajus. Jaatklaj, ka man allaZ patik doties uz Berzpili,
jo 81 vieta sirdij ir tuva. DroSi vien rodas jautajums —
kade]? Es sevi varétu uzskatit par berzpilieti, jo §imenes
saknes ir mekl€&jamas tiesi tur. Jitos piederiga Sai vietai
un ar siltuma sajatu turp dodos, jo zinu, ka Berzpili
mani gaida vecvecaki.

Novelu ikkatram izbaudit augustu!

10. A[JGL.'S.‘ 19.00

Teva un meitas duets. Santa LoEmele un Arvids

Raciborskis ir vairakkartéji “Dziesma Beérzpilij” uzvaretaji.
Ir dzied3judi gan abi kopa, gan atseviski. 2004.gada vinu
duets uzvaréja ar dziesmu “To jau nezin neviens”, Sogad
vini izpildija dziesmu “Masu milestiba”.
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Mégina uzburt 1997.gada ainas. “Més esam atpakal!
Vienmér ir muzigais jautajums: “Kas ir “Ginc un es?”” Tad
tiem laimigajiem, kuri atbraukusi uz pasakumu no talienes,
ir iespéja redzet, kas ir 8i grupa, ka viss sacies, kadi izska-
tijamies. Vietéjie droSi vien zina un atceras,” teica grupas
dalibnieki.

100 AllGLIS| Pasakuma krusttévs.
“Jasaka, ka man ar Bérzpili
saistas galvu reibino$a
karjera. Talajos 90.-tajos
biju vairak ka vakara
vaditajs un programmas
pieteicéjs, vélak centos
palidzét ar skanoSanu un
gaismo$anu, bet visbeidzot
esmu uzaicinats uzdziedat
ari uz skatuves,” atminas
dalijas Maris Lapans.

Dziesma Beérzpili
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Pilnas rindas ar skatitajiem. Pasakumu ieskandindja nedaudz vélak ka bija planots, jo cilveki turpinaja nakt un nakt.
Skatitaji atzina, ka koncerts izdevas, tas bija ilgi gaidits: “Lai “Dziesma Bérzpil” dzivo muzigi!”

Viss nak un aiziet taluma

Sestdien pasakums “Dziesma Bérzpili” atgriezas
péc septinu gadu partraukuma, radot ipasi sirsnigu at-
mosféru gan skatitajiem, gan ari dalibniekiem. Sogad
pasakuma formats bija tads pats ka talaja 1997.gada,
kad piedalijas ikviens, kur$ véléjas kapt uz skatuves
un dziedat. Pérkot ieejas bileti, skatitaji varéja piedalities
izloze, kur laimigos izlozéja koncerta laika, tacu tas ne-
bija vienigas balvas — koncerta apmeklétajiem, ja pareizi
atbildéja uz jautajumiem, bija iespéja laimét medus
burcinu.

Koncerta vaditaji Iveta Raciborska un Davis Rakstins bija
priecigi atkal satikties viena no popularakajiem un pedejo
gadu laika tik ilgi gaiditaja pasakuma “Dziesma Berzpili”.
Vini skatitajiem atgadinaja, ka sakotn@&ji par koncertu norisi
rupejas Sarma Niedrupe, velak — Gints Lo¢melis, péc tam
daudzu gadu garuma organizatora pienakumus uznémas
Anna Krivisa. Pasakuma vaditaji uzsvera, ka Sogad vieniga
Ziirija, kas vertes koncerta dalibnieku uzstasanos, bis skatitaju
skalie aplausi: “Mus priecés iepriek$ejo gadu dalibnieki, kuri
atsaucas aicinajumam dziedat. Koncerts bus ka ieskats “Dzies-

ma Beérzpili” vesturé.” Saieta nama vaditaja Iveta Raciborska
atzina, ka pirms pasakuma vél bija steiga un skréjiens, tapéc
tobrid neaptvéra cilveku skaitu: “Biju iztelojusies, ka biis daudz
skatitaju, bet varbit ne tik daudz. Tomer jasaka, ka pasakuma
vertiba ir arkartigi liela, tapéc cilveki zinaja, uz kurieni brauc.
Ceru, ka esmu attaisnojusi ceribas un vini sanéma to, ko vélejas
redzét. Sobrid atkal parnem tukSuma sajita, jo ilgi planotais
pasakums ir izskangjis. Atpakalcela jau nebts, jaturpina tikai
uz prieksu! Pati redzéju un sapratu, ka apmeklétajiem patika,
bija verts to darit no visas sirds. Pasakuma tapsana ieguldits
liels daudzu cilvéku darbs, finansials un materials atbalsts.
Paldies Gintam Lo¢melim par sadarbibu gandriz pusgada
garuma, Annai Krivisai, jo vina ieltikojas véstures lappuses,
lai mes veidotu $1 vakara stastu, saieta nama kolektivam.
Paldies visiem paligiem!” Davis Rakstin$ atklaja, ka vinu
parnema patikamas emocijas, jo pasakums atgrieZas: “Atceros,
ka agrak notika “Dziesma Berzpili”, kad bija arkartigi daudz
cilveku. Priecajos, ka atkal visi varéjam sanakt kopa. Bija par-
steigums, ka atnaca tik daudz cilveku, tieSam negaiditi. Pasa-
kumu izbaudiju, jo parasti esmu aizskatuve un darbojos tur,
bet Soreiz varéju buit pasakuma vaditajs.”
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skatitajus dziedat lidzi.

Atkal kopa uz skatuves. Ainas Ziemeles (foto — no
kreisas) un Aijas lkstenas duets pirmo reizi koncerta
piedalijas 1998.gada, priecéjot klausitajus ar savam
skanigajam balsim. Ari Soreiz tas neizpalika, izpildot
dziesmu “Aizit muna vosarena”.

Vienojas kopiga dziesma. Pasakuma izskana visi dalibnieki izpildija dziesmu “Viss nak un aiziet taluma”, mudinot

Balvu izloze. Skatitaji varéja piedalities parsteiguma
loterija, iegustot dazadas balvas, ka ari kopigi gremdéjas
atminas, atceroties interesantus notikumus un faktus par
notikuSajiem pasakumiem.

M.KriviSas teksts un foto
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(Ké vértejat rosinajumu obligataja aizsardzibas dienesta iesaukt ari sievietes?

)

Tas, kas ieplanots, ir pareizi

JANA KO
12 gadus dienéjusi Latvijas armija

Jautajums par sievieSu iesaukSanu obliga-
taja aizsardzibas dienesta pedeja laika ir viens
no apspriestakajiem. Ja jauta manu viedokli,
tad es saku, —ja tas ir brivpratigi, tad noteikti
esmu ‘par’. Nemot véra politisko situaciju,
kada pie mums ir Sobrid, pastavosos draudus
un esoSos kaiminus, es teikSu, ka Sadu lemumu
vajag pienemt. Manuprat, katrai sievietei va-
jadzetu zinat, ka rikoties un ko darit, ja kaut
kas notiek un vinas rokas nonak ierocis. Lai
vina var aizsargat pati sevi, lai nav jaraud,
janem bérni pie rokas un jaskrien kaut kur
nezinama virziena.

Sobrid pietriikst pilnigas informacijas par

Dienests arm

JULIJA KUZNECOVA, jauniete no Balviem

Loti priecajos, ka Latvija ierosinaja obligato
aizsardzibas dienestu, jo misdienu paaudzei
tas ir nepiecieSams, lai nobriedinatu savu
domasanu un uzvedibu pareizaja virziena.
Tacu, domajot par ideju obligataja aizsar-
dzibas dienesta iesaukt ari sievietes, manas
domas ir divéjadas. Ja, ta ir unikala iespeja
daila dzimuma parstavém parvarét savu raks-
turu, apgit jaunas prasmes, git jaunus spekus
un lauzt stereotipus, ka tikai viriesi ir sp&jigi
bt obligataja dienesta. Més nezinam, kada
situacija katra varam nonakt, tade] ne tikai
virieSiem nepiecieSamas prasmes, ko vini
iegtist armija. Tas noderétu ari sievietém. Tacu

S0 valsts meroga ideju. Pielauju, ka ir doma
rikot iesauk3anu lidzigi ka jaunajiem puisiem.
Pati armija dien&ju 12 gadus, bet tas bija cits
laiks. Protams, bija griiti, jo uz mani, sievieti,
sakuma skatijas ka uz baltu zvirbuli, jo toreiz
daila dzimuma parstavju tadas struktiras bija
loti maz. Bet at3kiriba ta, ka tas bija mans
pasas lemums, mérkis un sapnis. Biju gatava
darit jebko, lai noklatu armija, un man
izdevas. Sabiedriba bieZi vien dzird nievajoSu
attieksmi un izteicienus, ka sievietes ir fiziski
vajas un nevarigas, tacu lielakoties tas ir
absolutas mulkibas. Kad kadreiz aizeju uz
svaru zali, tur tadas sievietes var ieraudzit!
Budama armija, gribeéju paradit, ka meitenes
arl var, ja grib. Un tur ir ta starpiba, jo vinam
ir cita motivacija, vinas to grib darit. Ari viriesi
visi neiet dienét armija. Ja to kategoriski negrib
darit, ir iesp&ja macities, kas nozimeé, ka armija
neiesauks. Vienmer ir bijusi un bas $i atseviska
kategorija, kas visiem spékiem méginas izvai-
rities no dienesta. Tie ir cilveki, kuri negrib,
neveélas un pat neplano to darit. Un ir vienal-
ga, tas ir puisis vai meitene. Vini to daris. Bet
tapec jau nevienu neliks roku dzelzos un
nesavangos. Ja ta daris, tad ari atdeves nebs.

Jarunajam par sievieSu iesaukSanu dienesta,
es saredzu citu problému. Sobrid armija ir vien
dazas meitenes. Vinas dzivo kopa ar puiSiem,
viss ir kartiba. Bet tad, kad meitenu Klis vairak
un tas biis obligatais dienests, situacija maini-
sies. Ir Joti smalki jajut ta robeza, lai viss ne-
aiziet nepareiza virziena. Lai neparadas peks-
nas griitniecibas un vél citas lietas, jo visu lai-
ku blakus nevar nostavet nevienam. Vai valdi-
ba ir domajusi, ka atrisinas $is situacijas? Ka

ja

taja pasa laika tam nevajadzétu notikt spiesta
karta, jo sievietes ir dazadas. Ne visas
emocionali un fiziski spés izturét vismaz vienu
dienu meZa, kur nu veél gadu dienesta. Tadel
o lemumu jalauj pienemt brivpratigi.

Kadi varéetu bt plusi un minusi $im rosina-
jumam? Svarigs pluss ir tads, ka tas discipli-
nétu sievietes. Turklat vinas apgttu jaunas
prasmes, kuras btitu iespé&jams pielietot gan
ikdienas, gan arkartas situacijas. Pavertos
iemanas, ar kuram varétu atklat jaunas nodar-
bes. Sis rosinajums palidzétu iepazit sevi vél
labak. Protams, tas uzlabotu ari fizisko sagata-
votibu. Minuss varétu bt tads, ka sievietes
zaudétu savu sieviSkigumu. Pielauju, ka pa-
stavetu ari izdegSanas risks.

Es pati jau kops 7 klases saku iet jaunsardze,
kur meés apguvam daZadas iemanas, ko maca
ariobligataja aizsardzibas dienesta

tas ietekme@s gan dienestu, gan visu paréjo?
Ideja pat par sevi, protams, ir laba. Es zinu
vairakas valstis, kur sievietes dien, bet tur ir
apaksvienibas, kuras uzturas tikai sievietes.
Mums Sobrid ta nav, jaunietes dzivo kopa ar
puisiem. Tade] tas viss Joti smalki jaapdoma,
nepietiek tikai ar ideju vien. Pie mums, Latvija,
pedeja laika uzturas ieverojams skaits NATO
kontingenta spéku, kuros ir daudz sievieSu.
Tas varétu bt labs piemers, jo ir maisu pasu
valsts un iedzivotaju drosibai. Ja sieviete nav
dienéjusi un rokas nekad nav turéjusi ieroci,
vai vina zinas, ko darit, ja nu kas... Par to ir
Sis stasts. Mums jabuit gataviem jebkura
situacija.

Ukrainas piemeérs Joti labi parada to, kas
notiek. Cilveki nebija gatavi karam, jo neviens
pat iedomaties nevareja, ka ta var notikt.
Tade] saprotu, kapec tiesi Sini virziena ir valsts
politika. Un $aja situacija es pilnigi atbalstu
ar1 NBS vadibas rosinajumu iesaukt sievietes.
Bet, uzsveru velreiz, ir Joti daudz neskaidru
jautajumu - pieméram, sadzive un slodzes
samériba. Jebkuru cilvéku var uztrenét, bet
tas jadara pakapeniski, tam vajadzigi paris
meénesi. Nevar ta, ka jauniete atnak - vinai
iedod rokas mugursomu un pasaka, — aiziet,
20km tavi. Protams, puisi ir izturigaki, bet es
nekad neesmu redzejusi, ka virieSi armija
neatbalstitu sievietes un pateiktu, — stiep savu
mugursomu pati. Vienmer atbalstis. Tur vini
sak tevi uztvert ka lidzvertigu, ka sievieti, kura
var. Un tie nievajoSie komentari par vargajam
sievietém parasti nak no virieSiem, kuri pasi
nav dien€jusi. Lielakoties vini sievieti uzskata
par majas mébeli, kura neko nevar, iznemot

zemessargu. Si pieredze man Joti patika, jo ta
palidzeja sevi disciplinét, klat drosmigai un
macét izdzivot izaicinoSos apstaklos.

Doma par sievieSu iesaukSanu obligataja
dienesta Sobrid patieSam ir viena no apspries-
takajam jaunieSu vida. Ar draudzenem So
tému padzilinati neesmu izrunajusi, bet pa-
maniju, ka meitenem veidojas zinami stereo-
tipi. Liela dala uzskata, ka tikai virieSiem jaiziet
armija, jo sievietém tas nav jadara un nav
nepiecieSams. Ir draudzenes, kuras uzskata,
kleitas, nevis formas. Savukart dazas drau-
dzenes teikuSas, ka ta ir laba iesp&ja. Ta ka
viedokli loti dalas, esmu parliecinata, ka visas
nebuitu gatavas iet armija.

Manuprat, pretestiba Sai idejai sabiedriba
valda tikai tapeéc, ka tas ir kaut kas jauns. Ja

skaistumkopSanas salonu apmekléjumus.
Patiesiba sievietes ir gan gara stiprakas, gan
morali. Vinas, atSkiriba no virieSiem, sp€j
padomat par piecpadsmit lietam vienlaikus.

Socialajos portalos jau palasiju komentarus
par sievieSu iespé&jamo iesauk$anu. Lielaka
dala satraucas, - ak dievs, kas tagad bérnus
dzemdeés? Milas sievietes, piedodiet! Es no-
dien&ju 12 gadus, man ir ¢etri bérni. Tas netrau-
cé pilnvertigi dzivot, turklat sievietes plano
iesaukt tikai uz gadu. Obligatais dienests ne-
nozimé, ka obligata karta iesauks visus. Jau
otro gadu Latvija ir obligatais dienests virie-
Siem. Vai tad ir iesaukti visi Latvijas jaunie
viriesi? Ne. Vinus iesauc izlozes kartiba. Tapéc
nevajag no ta sabiedribai taisit tadu katas-
trofu. Tas vajadzigs mums pasam, lai spéjam
pasargat savas gimenes un bérnus. Jaatceras,
ka Sobrid dzivojam nestabila laikmeta. Ja,
mums ir NATO, viss ir labi, bet més nezinam
neko. Ukraina ari isti neviens nezinaja.

Misu sabiedriba paliek arvien fiziski
nespéjigaka, jauniesi kliist apali, daudz lieto
alkoholu un smeke. Starp citu, iesaukSana
armija daudziem biitu laba detoksikacija. Ko
man pasai deva armija? Speku un moralu
briedumu, stabilitati un sapratni. Gribi vai
né, bet armija iegrozas prats, jo tur nav, ka
majas — no rita aizgaji uz darbu, vakara
atnaci. Uz majam var tikai brivdienas. Armija
ir ka liela gimene. Tu saproti, ka kaut kada
situacija nekad nebisi viens un vél iegisi
zinaSanas. TieSi tade] teikSu velreiz - tas, kas
ieplanots, ir pareizi.

dos daudz ieguvumu

atskatamies uz pagajuso gadu, uz ierosina-
jumu iesaukt virieSus obligataja aizsardzibas
dienesta, ari toreiz sabiedriba valdija pretes-
tiba, jo cilveki bija atradusi no armijas. Manu-
prat, parsvara satraukums balstas uz stereoti-
piem. Bet patiesiba sievietem no dienesta
armija batu arf daudz ieguvumu. Tas uzla-
botu sievieSu fizisko sagatavotibu, jo armija
vienmer ir jabait kustiba, ka ari tur noteikti
tiek ieveérots pareizs uzturs. Manuprat, armija
vardu ‘nevaru’ un ‘negribu’ nav, kas ari Joti
motivetu stiprinat savu fizisko sagatavotibu.
Sie ir tie vardi, kurus parak biezi izmantojam
ikdiena un tik loti pierodam, ka tas mas
padara vajakus, necienigus pret savu kermeni
un veselibu.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika

—lauku kaujas iemanas, ugunskura (7
veidus, ierocus, pirmo palidzibu un
citas lietas. BieZi devamies parga-
jienos uz Veco parku, dazadas eks-
kursijas, un, protams, vienmeér
18.novembri devamies uz Rigu ska-
tities militaro paradi. Esmu piedali-
jusies daZadas jaunsardzes nomet-
nés, ka ari veiksmigi nokartojusi
4.limena nometni. Jau taja laika es
loti iemiléju militaro tému, man
vienmer patika iet uz nodarbibam,
bet 12.klasg, kad sasniedzu 18 gadu
vecumu, diemzel jau biju izaugusi
no jaunsargiem. Mans jaunsardzes
instruktors pastastija par iesp&ju
pieteikties zemessardze, tade] ar lielu
interesi pieteicos pamatapmacibas,
kuras izgaju un kluvu par N
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Krusta zimé

Pasakums béerniem ar ipasam va

adzibam

— N - [ ]

Muzigi

Aija Socka

Aizvaditaja treSdiena Balvu evangéliski luteriskaja
baznica kopa ar gimeném pulcéjas bérni ar ipasam va-
jadzibam. Péc dievkalpojuma pasakuma dalibnieki pie
baznicas lavas pieptiSamo atrakciju priekam un citam
aktivitatem.

“Més jus milam un pienemam”

Macitajs Martins Vaickovskis, uzrunajot klatesoSos, aicinaja
padomat par draudzibu un to, cik daudz katram ir draugu,
kurus cilvekus var saukt par saviem draugiem, vai pasi ir labi
draugi citiem... “Nav cilveéka, kuram nav neviena drauga,”
uzsvera macitajs, atgadinot, ka Dievs ir draugs, kur$ grib
palidzet, iepriecinat un bat lidzas. Ticibas cels, ka skaidroja
macitajs, sakas ar kristibu, bet ar to vien nepietiek, vecakiem
pasiem ir janak uz baznicu un javed ari bérni.

Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija Dul-
binska pec dievkalpojuma uzsvéra, ka cilvekam, lai emocionali
netiktu sagrauts, svarigi nepalikt ar smagam veselibas proble-
mam un bédam vienam. Ar pasakumiem ir vélme cilvékus
atbalstit, nest zinu, ka vinus atceras, par viniem liidz un vélas
emocionali stiprinat. Tos, kuri neatrod iesp&ju piedalities pa-
sakumos, macitajs un biedribas vaditaja plano apciemot
majas, sagadajot prieku ar labu vardu un kadu davaninu.
“Svarigi but kopa un saprast, ka esam cits citam, tas stiprina
ms. Kad ir smagas veselibas problémas, kad gimené ir kads
ar gariga rakstura traucéjumiem, tas 24 stundas diennakti ir
krietni garakas, jo jaizdzivo katra stunda, katra mintte ar to
cilvéku. Ta ir Joti smaga kalpoSana. Svarigi, ka gimené cilvéku
pienem tadu, kads vins ir. Mana parlieciba ir, ka cilvékiem ar
ipasam vajadzibam jadzivo g§imeng, nevis ilgstosas aprupes
iestades. Loti priecajos, ka mums Balvu novada ir dienas
centrs, kur vini ka lieli bérni var diena pabut, apmeklét nodar-
bibas, bet vakara panem uz majam. Tas ir liels atbalsts gimeném,
turklat daudzas maminas jau ir gados,” teica M.Dulbinska,
pieverSot uzmanibu apstaklim, ka daudzas mammas ar ipasa-
jiem bérniem nevar, piemeéram, piedalities ikdienas dievkal-
pojumos. Runajot par So pasakumu, vina uzsvera, ka svarigi
vismaz reizi gada mammam ar bérniem atnakt uz baznicu,
dzirdet Dieva vardu, sanemt svétibu, stiprinajumu, vél baudit
cienastu un atrakcijas, ko macitajs ar draudzes atbalstu noor-
ganizgjis. “Ta ir laba un apbrinojama iniciativa, tas ir tikpat
ka pateikt, ka més jiis milam un pienemam, ka Dievs jis mil,”
atzina M.Dulbinska, kura, 11dzigi ka daudzi vecaki, noverte
Dieva palidzibu un klatbatni dzives gritajos briZos.

Dvésele ir svéta un muziga

Marija, daloties sava pieredzg, uzsvera: “Ja nebutu iek$éja
palaviba uz Dievu, uz Vina nodomu par situaciju, ko ar cilveka
pratu graiti saprast, es nebtitu spéjiga izdzivot ar tik smagi
slimu bérnu jau 14 gadus. Tikai palaviba uz Dievu palidz
parvarét bailes par bérnu un tikt gala ar ikdienas riapém.
Ticu, ka daudzi vecaki, tapat ka es, tikai ar Dieva stiprinajumu
iet tam cauri.” Gimeném svarigs, ka atzina Marija, ir ari drau-
dzes un viet€jas kopienas atbalsts, kas dod speku. Marija
Dulbinska: “Kad Santa piedzima, man dzive bija garigi smags
posms, jo visi mani priekSstati un pasaules redzéjums apgriezas
otradi. Es sapratu, ka ir vel tada pasaule, kur ir cieSanas.
Viena lieta, kad pats esi slims, cita lieta, kad tavam bérnam ir
slikti. Gadijumos, kadi ir ar miZigajiem bérniem, saproti, ka
vari dot tikai milestibu. Jo izarstét vai parveidot, lai bérns
butu tads ka visi, nevari. Jaiemacas vinu pienemt tadu, kads
vins ir, un jaiemacas dzivot kopa ar vinu. Tas ir arkartigi
smagi. Prasiju padomu kolégiem, pravestam, gaju pie cilve-
kiem, kuri ir vecaki un dzives gudraki. Vini teica, ka, tikai
paliekot ticiba un palaviba uz Dievu. Citadi cilvéks nevar.
Maminam gribu teikt, ka nevajag meklét citu mierinajumu.
Vajag iziet to celu, zinot, ka dvésele ir svéta un muaziga.

Reiz redzeju sapni, ka biju baznica un Dievs mani pacéla
augstu, augstu. Tad saku krist un sapratu, ka tuvojas aukstas
flizes, lidz apjédzu domu, ka Dievs var mani celt un pasargat.
Un pek3ni reali sajutu, ka Vin$ mani mierigi noliek uz flizém...

Biezi ladzos, lai Dievs un engeli palidz, jo es ka cilvéks, ka
sieviete, loti maz varu ko 3aja dzive izdarit. Man nepiecieSams
atbalsts. Maminas, kuram ir smagi slimi bérni un bérni ar
gariga rakstura traucéjumiem, aicinu nakt un lagties. Balvu
novada mums aktivi darbojas mobila lugSanu draudze, varam
lagties, braucot masina vai, esot majas. Cilvekam svarigi
nepalikt vienam!”

bérni un palaviba uz Dievu

Dievkalpojumu sak ar dziesmu. Balvu evangéliski
luteriskas draudzes macitajs Martind Vaickovskis baznicas
apmeklétajus pirms dievkalpojuma iepazistinaja ar
planotajam aktivitatém, aicinot ikvienu aktivi piedalities
dvéseli bagatino$aja pasakuma.

Sanem sveétibu. Katru dievkalpojuma dalibnieku macitajs
piemingja lug8ana un svétija. “Svarigi, ka musu ticiba ir
ne tikai vardos, bet ari darbos,” péc dievkalpojuma atzina
macitajs, piebilstot, ka viens no kalpo$anas darbiem ir
liecinat par Dieva lielo milestibu. “Cilveki dazreiz sak
pratulot, vai Dievs ir, vai Dievs ir labs un taisnigs. Taisnibas
jeédzienu par to, kapéc mans bérns ir slims, mums ir |oti
griti saprast. Dievs ir milestiba, un ar §adiem pasakumiem
un dievkalpojumiem meés to gribam apliecinat,” skaidroja
macitajs.

Patik bt kopa ar citiem bérniem. Rugjjiete Iveta
atklaja, ka dels Renars labprat piedalas pasakuma un
iesaistas aktivitates: “Vin$ atri atrod kopigu valodu ar
citiem bérniem. $ada pasakuma piedaldmies treo reizi,
mums |oti patik. Paldies macitajam un visiem, kuri
noorganizéja 8o ikvienam loti vajadzigo tikSanos ar
dievkalpojumu un kopigu atpitu.”

Par briniskiga pasakuma gimeném ar bérniem
organizéSanu bérnu un pieauguso paldies izskanéja
sirdis, domas un vardos Martinam un Dagnijai
Vaickovskiem, Marijai Dulbinskai, draudzes
priek8sedetajam Janim Auzinam, draudzes permenderam

Andrim Kergim, labdariem Edgaram Kalvam, Guntim ,1_

Savelim un Krijanim Lauskim.
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Teic paldies vardus. Macitajs klatesoSajiem taujaja, kam
vini gribétu pateikt paldies. Atbildés skanéja: “Dievam,
draugiem, vecakiem, pasdkuma organizatoriem, Balvu
Teritorialas invalidu biedribas vaditajai Marijai Dulbin-
skai...” M.Vaickovskis pateiciba par ripém, ko uznémusies
M.Dulbinska, gadajot par cilvékiem ar ipasam vajadzibam,
pasniedza davanu ar Dieva likumiem, kas ir noderigi ikvie-
na maja. Sadarbiba ar biedribu un tas vaditaju, ka atzina
macitajs, izveidojusies pirms vairakiem gadiem, jau tre$o
gadu notiek Sis skaistais pasakums, kura dalibnieki ir Dieva
tuvuma, Zélastiba un milestiba. “Aiziesim majas priecigi,
ari Dievs priecasies,” atzina M.Vaickovskis, atgadinot, lai
klatesoSie dzive vienmér atceras teikt Dievam paldies.

%3

Pasakumu apmeklés ari turpmak. Balveniete Antra ar
délu Raimondu (attéla) pasakumu bérniem ar ipasam
vajadzibam apmekl€ja otro reizi. “lesim ari citugad, jo §i ir
loti jauka kopabu$ana, kur satiekas mammas un bérni ar
draugiem. Dievkalpojums un pasakums kopuma ir prieks
dvéselei un garigs stiprinajums,” atzina Antra, piebilstot,
ka dzivé svariga ir ticiba un Dieva klatbltnes apzinaSanas.

Foto - A.Socka
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Kopa més varam daudz

Iréna TusSinska

Nesen socialaja tikla “Facebook” bija lasams
dzivnieku aizsardzibas biedribas “Kepu draugs” ai-
cinajums ziedot Balvu bezsaimnieka kaku sterilizésa-
nai. Sazinoties ar biedribas vaditaju EVITU KALEJU,
uzzinajam, ka ligums atbalstit sanemts no nevienal-
dzigiem balvenieSiem, turklat sadarbiba ar Balviem
notiek jau ilgak neka gadu.

“Balvos nav dzivnieku patversmes vai kadas citas iestades,
kas kartotu finansialus jautajumus saistiba ar bezsaimnieka
dzivniekiem. DiemZel bezsaimnieka dzivniekiem nav pieejami
pilnigi nekadi naudas lidzekli,tadé] nevilus esam kluvusi par
Balvu bezsaimnieka dzivnieku paligiem. Labi, ka ir nevien-
aldzigi cilveki, kuri ir gatavi bezsaimnieka kakenes izkert un
nogadat uz sterilizaciju, lai partrauktu to vairoSanos un
cie$anas. Sobrid nepiecieSams sterilizét devinas pagrabu
kakenes,” Sads aicinajums pirms neilga laika bija lasams
socialaja tikla “Facebook” .
ievietoja $adu zinu: “Sobrid Balvu kakenitém saziedoti 135
eiro. Gaidamais rékins bis aptuveni 350 eiro. Kolidz rekinu
atsutis, pievienoSu Seit. Liels paldies tiem, kuri jau atbalstijusi
Balvu kakiSus!!! Kopa més varam paveikt daudz.”

Turpinas palidzet, cik vien spés

Telefonsaruna biedribas “Kepu draugs” vaditaja EVITA
KALEJA no Tukuma pastastija, ka ik péc laika no Balviem
sanem lugumus apmaksat veterinararsta rekinus - pamata
par Kaku sterilizacijas apmaksu. Aptuveni pusotra gada laika
ar biedribas palidzibu Balvos nosterilizéti vairaki desmiti
kaku. “Pagajusa gada janvarl ar mani sazinajas paSvaldibas
policijas priekSniece Rita Kravale, ladzot sterilizét bezsaim-
nieka kuciti, jo no citas biedribas bija ieteikusi sazinaties ar
mums. Péc tam veterinararste Silvija Strupka un balveniete
Inesa Stankevica no Balviem mums jautaja, vai iespéjams
palidzet ari kakiSiem,” sadarbibas pirmsakumus atceras Evita.
Vina apgalvo, ka labprat turpinatu sniegt palidzibu, cik vien
to spéj: “Atteikt ir grati, jo runa ir par neaizsargatiem un
nevainigiem dzivniekiem. Mans meérkis ir maksimali sniegt
palidzibu tur, kur nav pasvaldibas atbalsta, nav patversmes
vai kadas citas dzivnieku aizsardzibas organizacijas — pamata
Latvijas mazajas pilsétas un lauku regionos.”

E.Kal€ja atklaj, ka ari dazos citos novados 3aja zina viss
izskatas diezgan bédigi: “Skumja situacija ar bezsaimnieka
kakiem esot Ludza. 2022.gada nogalé kaut nedaudz tur iz-
devas daziem dzivniekiem palidzet — sterilizet un apstradat
pret parazitiem. Bet pienemu, ka ta ir tikai maza, maza dali-
na. Klusiba cie$ daudz dzivnieku. Bildes, ko man atsutija,
bija Joti skumjas.”

Speks ir sadarbiba

Dzivnieku aizsardzibas biedribas “Kepu draugs” vaditaja
E.Kal&ja uzskata, ka balvenieSiem ir paveicies, jo pasvaldibas
policijas priek$niece Rita Kravale ir dzivnieku draugs. Evita
atgadina, ka veiksmigai palidzibas sniegSanai nepiecieSama
cilveku sadarbiba: “ledzivotajiem bitu jazino, kur ir bez-
saimnieka dzivnieki. Tapat vajadzigi cilveki, kuri vinus noker
un atved. NepiecieSams profesionals veterinararsts ar sirdi
istaja vieta, kam Sis darbs ir aicinajums. Vajadzigi cilveki, kuri
péc tam gatavi Sos dzivniekus barot utt.”

E.Kalgja velas aktualizet ari daZas pedéja laika radusas prob-
lemas, kas dzivnieku aizsardzibas biedribam kave plasaku
palidzibas sniegSanu: “DiemZel vairs nav iespéjams piedalities
projektu konkursa portala “ziedot.lv”, ar ko sadarbojamies
vairakus gadus. Caur So Latvija uzticamako un atpazistamako
ziedoSanas platformu varéjam sniegt palidzibu daudziem
dzivniekiem visa Latvija. To vairs nevaram, jo portalam Joti
daudz resursu aiziet palidzibas sniegSanai Ukrainai. Mans
viedoklis gan ir, ka katram biitu jabit iespéjai paSam izveleties,
kam ziedot. Kas gribés ziedot Ukrainai, to daris tapat. 781, ka
misu dzivnieki tapéc cieS un nesanem loti vajadzigo atbalstu.
Tacu “ziedot.lv” ir lielisks portals, esmu pateiciga par visiem
tiem dzivniekiem, kuriem ir palidzéts.”

E.Kal&ja velreiz uzsver, ka galvenais nosacijums Saja darba
ir sadarbiba ar iedzivotajiem: “Tai jabut ka keditei, jo kopa
mes varam paveikt daudz! Es tieSam ticu, ka tie nav tikai
skaisti vardi.”
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Pirms terilizéciias. Pirmdien, 12.augusta, veterinararstes S.Strupks aprupé nonaca vél divi bezsaimnieka kaki,

Soreiz no Balvu pagasta. Viniem veiks sterilizacijas operaciju, atpazistamibai nogriezis auss galinu un, kad bus

atkopuSies no operacijas, palaidis vieta, kur nokerti.

Japieliek ari sava roka

Veterinararste SILVIJA STRUPKA stasta, ka sadarbiba ar
biedribu “Kepu draugs” nosterilizéti aptuveni 30 vai 40
bezsaimnieka kaki: “Kakus ved visu laiku. Drizuma bis
nosterilizeti vel devini kaki. Biedriba “Kepu draugs” palidzeja
apmaksat ari kadu lielaku operaciju sunim, jo saimnieks
pats to nevaréja atlauties. $1 biedriba nekad neatsaka
palidzibu.” Veterinararste atgadina, ka sterilizétos kakus
iespéjams atpazit péc nogriezta auss galina. S.Strupka slave
pasvaldibas policijas vaditaju R.Kravali, kura sniedz lielu
palidzibu bezsaimnieka dzivnieku izkerSana un nogadasana
veterinaraja klinika sterilizacijai. “Vinus nokert nav nemaz
tik vienkarsi,” uzsver specialiste.

Balvu novada paSvaldibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE atklaj, ka darbs ar bezsaimnieka dzivniekiem nekad
nerimstas: “Sobrid mums ir iespéja sterilizét devinus kakus.
pilsétas pagalmiem. Tagad sakam sterilizet kakenes, kuras ne-
varéjam operét pavasari, jo vinam bija mazi kakéni.” R Kravale
stasta, ka Sobrid pilsetas pagalmos praktiski vairs nebiis palikusi
nesterilizéti kaki. Tacu loti buitisks Saja darba ir iedzivotaju
atbalsts: “ledzivotajiem javerSas pie mums un japieliek ar1
sava roka. Ir bijusi gadijumi, kad piedavajam biri, jo dotaja
bridi ir iesp€ja sterilizét kakus par biedribas naudu. Bet do-
majat, ka cilveki gaja kert tos kakus? Vini jau pasi nenaks...
Kakus nokert ir gruiti, tapéc ir tik vajadziga iedzivotaju pali-
dziba.” R.Kravale priecajas par tiem balvenieSiem, kuri pasi
paveikusi So griito darbu. Tiem, kuri to gatavi darit, bet nav
vajadziga aprikojuma, R.Kravale gatava iedot p/a “San -
tex” aizlieneéto kaku keramo biri. “Ar mums vienmeér var
sazinaties un sniegsim padomu,” sola pasvaldibas policijas
prieksniece. Savukart tiem iedzivotajiem, kuriem Sie sterilizetie
bezsaimnieku minkas kaut kada veida traucg, vina vélas
atgadinat, ka Sadi kaki pasaulé pastaves vienmeér, tadel nav
pratigi parmest cilvekiem, kuri par tiem rapeéjas un gada, lai
vini vismaz nevairotos.

Ja velies un vari, ludzu, atbalsti ar jebkada
apmera ziedojumu Balvu kakus. Biedriba “Kepu
draugs” ir sabiedriska labuma organizacija.

Registracijas numurs 40008282810,

Kepu Draugs Biedriba

LV64HABA0551046121007, AS Swedbank

26 139 629

Evita Kaléja nekad neatsaka atbalstu klainojoSu kaku
sterilizacijas rékina apmaksasana. Kaut ari pati dzivo
Tukuma, bet strada Jelgava, ar vinas savakta finansiala
atbalsta palidzibu pusotra gada laika nosterilizéti vairaki
desmiti bezsaimnieka kaku Balvu novada.

Rl FE o

Jau sterilizéti. Pie daudzam Balvu daudzdzivoklu majam
izveidojusas bezsaimnieka kaku kolonijas. Lai Sie kakisi
nevairotos aritmetiska progresija, ir loti svarigi tos laikus
sterilizét.
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Reportaza

Sacensibas olimpiska

Aizvaditas sporta speles cilvekiem

Pagéiuéajé svetdiena dzive Balvu pilséta bija cilveku un skaistu mirklu piepil-
dita. Parka bérnu smaidu un ¢alu pavadiba notika bérnibas svétki, pie kultiras un
atputas centra iepirkumu somas tika piepilditas ar zala tirdzina gardajiem labumiem,
bet pie Balvu Valsts gimnazijas par energijas ladinu partpéjas balveniesi un masu
pilsétas viesi no daudzam Latvijas pilsétam, kur notika Balvu novada atklatas
sporta spéles cilveékiem ar ipasam vajadzibam.

Vel jo ipasaku So ieverojamo sporta pasakumu dara fakts, ka tas tiek organizéts péc
olimpiska cikla principa - ik péc ¢etriem gadiem. Turklat ari milestibas citadelé Parizé jau
driz - 28.augusta — tiks dots starta Saviens paralimpiskajam speleém, kas Fifela torna pakaje
notiks lidz pat 8.septembrim. Tikmér Balvu novada atklatas sporta spéles cilveékiem ar ipasam
vajadzibam pulcéja 13 komandas — ne tikai ¢etras no muspuses (Balvu Teritoriala invalidu
biedriba, Sis pasas biedribas komanda “Juniori”, Latvijas Neredzigo biedribas Balvu teritoriala

organizacija un pansionata “Balvi” komanda “Minimalais atrums”), bet ar moto: “Augstak,
talak un stiprak!” sporta pasakuma start&ja ari Alaksnes invalidu biedriba, Gulbenes novada
invalidu biedribas komanda “Gulbis”, Césu invalidu biedriba, Daugavpils pilsétas biedribas
“Solis Plus” komanda “Lacis”, vel divas Sis pasas biedribas komandas “Asorti” un “Cézars”,
Jekabpils invalidu biedriba, komanda no Madonas novada Marcienas pagasta speciali-
zetajam darbnicam, ka ari talie ciemini no Rigas Latgales priekSpilsetas invalidu biedribas
un Zemgales priekspilsétas invalidu apvienibas apvienotas komandas “Aizvejs”.

Pasakuma dalibnieki sacentas astonos sporta veidos — Sautrinu mesana, basketbola me-
tienos, zabaka meSana taluma, figarbraukSana ar ratinkréslu un bumbas ves3ana klépi,
novusa, stafeté un Boccia (bumbinu ripinaSanas spele). Paraditais sniegums tika vertéts gan
individuali, gan ari starp komandam. Savukart spéles organizéja Balvu novada pasvaldiba
un Ziemellatgales Sporta centrs sadarbiba ar Balvu Teritorialo invalidu biedribu. “Lai izdodas!”
pirms sacensibam vél&ja pasakuma organizatori.

Marija Dulbinska. Balvu Teritorialas invalidu biedribas
valdes priek8sedeétaja MARIJA DULBINSKA ir |oti gan-
darita, ka Soreiz sacensibu dalibnieku skaits bija ipasi
liels. Savukart, runajot par §i pasakuma nozimi, balveniete
ipasi uzsvera savstarpéjo sadarbibu. “Kovida laikd masu
komunikacija ar citam biedribam tika nogriezta ka ar nazi.
Tapéc esmu |oti prieciga, ka pedejos gados Balvu Terito-
rialajai invalidu biedribai ir laba sadarbiba gan ar nere-
dzigo biedribas Balvu organizaciju un pansionatu “Balvi”,
gan ari ar citu pilsétam biedribam. Un tas ir visdazadakajos
jautajumos — ne tikai sporta pasakumu organizé$ana. Tur-
klat risinat aktualas problémas (taja skaita valsts méroga),
kas skar cilvékus ar ipasam vajadzibam, var, tikai tiekoties
klatiené. Sadu iespéju izmantojam ari sacensibu laika.
Tikmér 81 pasakuma dalibniekiem ta bija lieliska iespéja
izrauties no ikdienas gaitam. Lielais prieks, gaidot sacen-
sibas, burtiski virmoja gaisa. Lai Dievins ikvienam dod
veselibu! Un péc Cetriem gadiem sacensibas rikosim atkal.
Ka gan to varétu nedarit, ja ir tik liels vietéjo cilvéku un
uznéméju atbalsts?” priecajas M.Dulbinska. Uznémiga
balveniete piebilda, —ir |oti liels prieks, ka sabiedriba arvien
vairak mazinas stereotipi par cilvékiem ar ipaSam vaja-
dzibam. Tikmeér, vertgjot Siem cilvekiem paredzéto infra-
strukturu un vides pieejamibu Balvu pilséta, M.Dulbinska
atzina, ka tas ir sapigs jautajums: “Darama vél daudz,
tomér pamazam viss attistas. Dzivé jau ari nevar uzreiz
visu panemt un sakartot. Sis process notiek pakapeniski.”

Sautrinu mesana. Ekstravagantas bardas ipasnieks
GUNTIS RAKAUSKS S3autrinas meta ar labu precizitati.
Jautats, kadus sporta veidus iecienijis visvairak, Gulbenes
novada invalidu biedribas komandas “Gulbis” parstavis
atzina, ka |oti labprat spélé futbolu.

Hop, un bumba groza! Lai trapitu bumbu basketbola
groza, metienus var izpildit visdazadakajos veidos. Ari 3,
ka redzams attela. Starp citu, S$ada tehnika metienus izpilda
ari dazi profesionali groza bumbas meistari.

ceremonija godinaja ne tikai sacensibu dalibniekus, bet
ari ikvienu, kur$ bija iesaistits to nodrosinasana. Sporta
spéles nebltu iedomajamas ari bez tiesneSiem, kuri nebija
bargi, bet, gluzi pretéji — sacensibu dalibniekus uzmun-
drindja un juta lidzi ikvienam sporta spélu dalibniekam.
Milzigu darba apjomu paveica viens no sacensibu orga-
nizatoriem, Ziemellatgales Sporta centra vaditajs un sa-
censibu galvenais tiesnesis ARNIS VOIKA, kur$ pateiciba
par iegulditajam pulém sanéma gardu davanu — Sampa-
nieti un daudz, daudz konfekSu. Tagad Arnis varés na$-
koties |oti ilgu laiku.

Spéles laika nekausies! Attéla redzama INESE
PROKOVSKA pirms novusa maca uzsvéra, ka spéle
uzvarées draudziba. “Neiesim ta¢u kauties!” ar smaidu seja
pastastija ridziniece.

Savulaik
Balvos

| ballgjas.
Attéla

{ redzamajai
Jékabpils
invalidu
biedribas
parstavei vel
joprojam
laba atmina,
ka pirmo
reizi Balvos
bija agra
jauniba —
pirms
aptuveni 45
gadiem:
“Padomju
gados mans
darbs bija
saistits ar
elektrotikliem,
bet darba
devéjs jusu
pilséta rikoja balli. Vai tur neiepazinos ar kadu Balvu
puisi? Jus ko! Mums, meiteném, Jékabpili pasam puisu
cik uziet!”.

Uzdevums izpildits ar uzviju. Sports ir piesatinats ar
emocijam, bez kuram sasniegt augstus rezultatus nemaz
nevar. To lieliski nodemonstréja ari sporta spélu
dalibnieks no Daugavpils pilsétas biedribas “Solis Plus”
komandas “Lacis”.
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Brivpratigie. Lai tamlidzigi sporta pasakumi ritétu raiti,
loti svarigs ir brivpratigo darbs. Sadi cilvéki bija vairaki,
bet attela redzami (otraja rinda no labas puses) PATRIKS
KIVKUCANS UN JANIS DULBINSKIS, bet pirmaja rinda

(no kreisas puses) SINTIJALOCMANE un ILUTABALULE. | [k >
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Ziedi, medalas un galvenais kauss. 1.vietu izcinija Daugavpils pilsétas biedribas “Solis Plus” komanda “Cézars”. Tas
sporta organizatore MARINA ALEKSEJEVA (attéla — pirmaja rinda pirma no kreisas puses), kura pati par paradito
sniegumu ieguva astonas dazada kaluma medalas, uzsvera, ka Balvi ir maza, bet |oti piemiliga pilséta: “Jusu pilséta
ekskursija bijam ari pirms dazam nedélam. Nekur citur més nebijam tik laipni sagaiditi, ka Balvos. Mums uzdavinaja
ari skaistus floristikas ziedu puskus. Tie ir tik skaisti, ka bez plata smaida uz puskiem nemaz nevar paskatities! Jateic,
musu biedribai ir liela pieredze startéSana dazadas sacensibas, taja skaita starptautiska meéroga. Pieméram, augusta
sporta spélés mums paredzéta daliba katras brivdienas. ” 2.vietu ieguva Gulbenes novada invalidu biedribas komanda

“Gulbis”, bet 3.vietu — Aluksnes invalidu biedriba.
o
) {E

o

il e .
P70

P

-

-4

sy

" :

A m— L ¥
E b b

[ -
Rt

r'A

e

w &

=
%
i

Lai ta bumbina ripo! Sacensibu dalibniekiem bija ari
jademonstre izveiciba ar florbola niju rokas.

-

Balvu komanda. Balvu Teritoriala invalidu biedriba (attéla) no visam muspuses komandam ierindojas visaugstak —
4.vieta. 8.vietu ieguva pansionata “Balvi” vieniba “Minimalais atrums”, 9.vietu — Balvu Teritorialas invalidu biedribas
komanda “Juniori”, bet 10.vietu izcinija Latvijas Neredzigo biedribas Balvu teritoriala organizacija. Japiebilst, ka Balvu
komandu parstavji izcinija virkni medalu ari individualaja veértéjuma un starp komandam atsevidkos sporta veidos.
Attéla — biedribas valdes priek$sédétaja MARIJA DULBINSKA, ANDRIS LIZINSKIS, IMANTS REINBERGS, GUNARS
SUSTOVS, JURIS FJODOROVS, AIVARS MELNIS, KRISTINE DAUKSTE, AIGARS JERSOVS, JURIS VINNINS, DAINIS
BIZUNS un biedribas brivpratigd VELTA GAVRJUSENKOVA, kura $ogad no Balvu novada pa$valdibas sanéma
pateicibas rakstu par ilggadéju nesavtigu palidzibu un atbalstu novada iedzivotajiem ar ipasam vajadzibam.

Cik talu zabaku vari aizmest Tu? “Man sports |oti patik,
B s o S =T Atri un veikli! ANDIS NEPARDS sacensibas parstavéja kas ir ari lieliska iespéja iepazit jaunus cilvékus. Savukart
Vai izdevas? élgiet, ka iemest disku apalaja laukuma ir pansionata “Balvi” komandu “Minimalais atrums”. Izpildot jauniba devinus gadus nodarbojos ar cirka akrobatiku un
diezgan vienkarSs uzdevums, bet ta nebut nebija. Lai to attéla redzamo uzdevumu, vina atrums gan nepavisam pat tris méneSus stradaju Rigas cirka,” atklaja daugav-
izdaritu, bija nepiecieS8ama augsta precizitate. nebija minimals. Tam ar smaidu piekrita ari pats Andis. piliete MARINA PAIPALE.

Teksts un foto — A.Lo¢melis
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Piedalas amatierteatru svetkos

No 9. lidz 11. augustam Valkas un Valmieras apkaimé norisinajas
XV Latvijas amatierteatru sveétki.

Péc izrades.
BaltinavieSu izrade, kas
bija skatama Vijciema
kultiras nama, aizritéja
raiti un bez aizkerSanas.
“Uz Valku braucam tikai
sesi cilvéki no kolektiva,
jo dala ir Rumanija, dala
uz labibas tirumiem,
daudziem mainu darbi
vai citas lietas
kartojamas. Péc izrades
citi aizskréja uz tirumiem,
bet citi baudija svétkus,”
teic amatierteatra
“Paladas” vaditaja.

Svétku dalibniekus un apmeklétajus priec€ja plasa izraZzu programma,
koncerti, sadziedasanas ar Latvijas Nacionala teatra aktieriem, izstades un citi
svetkiem veltiti notikumi. Amatierteatru svétki, kuros piedalas ari misu [
kolektivi, ir valsti nozimigakais amatierteatru kopienas saiets, kas notiek reizi
piecos gados. Baltinavas amatierteatra “Paladas” vaditaja ANITA LOCMELE
atklaja, ka uz teatru svetkiem brauc jau kops 2006.gada: “Sogad Valkas svétkos
bijam 9. un 10. augusta, jo svétki diem7&l sakrit ar zemnieku trakako razas |
novaksanas laiku, tapéc ir kaut ka japielagojas, lai vilks paedis un kaza dziva.
Bijam atklasana, tad apmekléjam Adolfa Alunana Jelgavas teatra izradi
“Kazanovas mételis”. Jauka izrade.” Vertéjot svétku programmu, kur reZisoru
godinaSanas pasakuma sanéma Pateicibas rakstu, A.Lo¢mele atzist, ka ipaSi
patika atklaSanas koncerts Valkas brivdabas estrade, kas bija krasns un
interesants. Neparasti izskatljusas koncerta uz tdens ekrana attélotas ainas
un latvieSu nacionalas zimes.

lebrist ziedosajas saulespukés

Rugaju pagasta jau otro gadu krasni uzziedéjis Se B
saulespuku lauks aptuveni 0,5 ha platiba. “Pagajusaja ]
gada ieséjam, un mums iepatikas. Priecajamies par
burvigajiem ziediem,” stasta saimniece IEVA KOSKINA.
Savs prieks tiek ari putniem un ikvienam, kurs apskata
lauku klatien&, — putniem lauj mieloties ar saulespuku
séklam, bet apmekIétaji var gan baudit puku skaistumu,
gan iemuzinat to fotografijas.

Foto - no person'igé arhiva

Ansambla
meitenes
saulespukes.
Rugaju damu
vokalajam
ansamblim
izveidojusies
laba tradicija
sezonu noslégt
ar
fotografésanos
ziedu lauka.

Aizvaditaja nedela saulespuku lauka, pieméram, iebrida
Rugaju damu vokala ansambla dalibnieces un vaditaja Sanita
Anckina, kura atklaja, ka dziedatajam ir jauka tradicija noslegt
darba sezonu ziedos: “Citus gadus tie bija Tatjanas Kocanes
krasainie floksi vai Aijas Rancanes reibinosas lavandas, Sogad,
par spiti visam negacijam, sezonu noslédzam skaisti —
ansamb]a dalibnieces Vitas ZuSas saimniecibas “MeZaines”
saulainaja saulespuku lauka. Vitas virs Kristaps Zuss bija
partipéjies par nopietniem fotosesijas atribitiem, pieméram,
ar traktora kausu augstu virs saulespuku lauka bija pacelts
drosmigs fotografs, ka rezultata més ieguvam fantastiskas
fotografijas. Smaidi, prieks, smiekli, fotosesija ar safrizéto
poniju un prombraucot saulespuku Klépji - iegtitas emocijas,
kas dos iedvesmu sanakt un dziedat turpmak.”

Aplukojamas mazas glazites

Baltinavas muzeja skatama kolekcionares ANITAS

DAUKSTES mazo glaziSu kolekcijas izstade.

Foto - no personiga arhiva

Pirmas glazites atvestas no Vines un Zalcburgas, kad Anita
ar kori bija devusies ceJojuma uz Austriju un Italiju. Glazites
ielika sekcija, bet kolekcijas vakSana turpinajas péc vairakiem
gadiem, kad paaugas meitas un pamazam saka vest glazites
no saviem celojumiem. Meitas Santas, piemeram, pirmais
brauciens uz arzemém bija no Baltinavas vidusskolas
apmainas programma uz Zviedriju.

Kolekcija paslaik ir 62 glazites no daZzadam valstim. Lielaka
dala nak no Eiropas, bet nav no Niderlandes, Danijas un veél
dazam valstim. Savukart glazites, kas merojusas talako celu
lidz kolekcijai, nak no Australijas, Amerikas un Korejas, kur
Santa bija aizbraukusi dziedat ar kori.

“Var redzet, kura tauta vairak dzer,” aplukojot no
braucieniem atvestas suvenirglazes, smej Anita, jo vislielakas
glazites kolekcija ir no Sanktpéterburgas, kur vina bijusi
celojuma. Izstade aplukojami ari vairaki interesanti, formas
zina ipaSi un uzmanibu piesaistoSi eksponati. Kolekcija
pamazam tiek papildinata. Péc paris nedélam, pieméram, uz
Baltinavu celos glazite no Kipras, kur dosies Santa. Vina atklaj
vél kadu celojumu vesturi: “Mums, masam, jau paris gadus ir
tradicija mammai dzimSanas diena uzdavinat SPA celojumu
uz blakusvalstim. Bijam Klaipéda un Hapsala. Tas ir misu,
damu, tusins. Ari Sajos braucienos pamanam kadu interesantu
glaziti, ar ko papildinam kolekciju. Smiekligakais, ka nav vel
glazes no Latvijas, ko tuvakaja laika izlabosim - Rigas
suvenirveikala paskatiSos un atvedisu.”

Foto - no personiga arhiva
Foto - no personiga arhiva

[ [T ;
Pirma izstade. Anitas glazisu kolekcija izstadé nonakusi Celojuma. Mammai un meitam — Ingai (no kreisas), Anitai,
pirmoreiz, bet, ja kadam vél radisies interese, iesp&jams, Lindai un Santai — ir vairaki kopigi valasprieki, ka,
tas varés aplikot ne tikai Baltinava, bet ari citviet. pieméram, celoSana un kolekcionésana.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Kad uz cela atjaunos vidusliniju?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija vérsas Ziguru
iedzivotaja, kura norapéjusies par praktiski neredzamo
balto cela vidusliniju uz autocela Vilaka — Ziguri.

Dazkart viduslinija ir vienigais glabins

“Cik regulari uz valsts celiem atjauno cela apzimejumus,
taja skaita viduslinijas? Pieméram, ceJa posma Vilaka - Ziguri
to atjaunoja 2022.gada, bet Sobrid viduslinija jau ir loti
nodilusi. Var teikt, ka vietam tas vispar nav. Man ka auto-
vaditajai cela viduslinijas kvalitate un laba tas redzamiba ir
loti aktuala, jo tuvojas rudens, kad bieZi veidosies migla un
atrak satumsis. Ja viduslinija ir slikti redzama, ari stipra lietus
gadijuma uz cela gruti orientéties, jo viss saplust vienuviet.
Lidz ar to dazkart viduslinija ir vienigais glabins, lai saprastu,
—vél atrodies uz cela braucamas dalas, vai arl jau brauc kaut
kur pa cela malu. Starp citu, konkreti cela Vilaka — Ziguri
malas nav ari stabinu, péc ka autovaditaji varétu orientéties.
Cik tad bieZi cela apzimé&jumus atjauno un kad atbildigie
dienesti atjaunos vidusliniju uz cela Vilaka - Ziguri?” jauta
lasitaja.

Neizpilda darbus un sanem sodu

VSIA “Latvijas Valsts celi” Komunikacijas dalas vaditaja
ANNA KONONOVA skaidro, ka horizontala markéjuma
atjaunoSanai uz valsts celiem janotiek katru gadu, tomer
pagajusaja gada uz vietejas nozimes autocela “V455” (Vilaka
— Ziguri - Liepna) tas netika izdarits. Kadel ta? “Atklata
konkursa rezultata ligums par horizontala markejuma uzkla-
Sanu uz valsts autoceliem ir noslégts ar Lietuvas uznémumu
SAS (slegta akciju sabiedriba) “Biseris”. Uznémums neizpildija
uz autocela “V455” paredzetos darbus, par ko sanéma ligum-
sodu. Planots, ka markéjums uz $i cela tiks atjaunots Sogad,”
informé A.Kononova.

Japiebilst, ka iepirkums par horizontalo apziméjumu uzkla-
Sanu valsts autocelu tikla 2020.-2025.gadam noslédzas
2020.gada rudeni. Taja tiesibas atjaunot cela apziméjumus
Vidzemes un Latgales regiona ieguva jau minétais uznémums
“Biseris”. Darbu ligumcena ir 6018792,5 eiro Vidzeme un
7632655,8 eiro Latgale.

Kada ir apziméjumu uzklasanas
tehnika?

Runajot par cela markéjuma uzklaSanas tehnisko pusi, VSIA
“Latvijas Valsts celi” informe, ka Sajos darbos ietilpst autocela
virsmas sagatavoSana (noslauciSana un sveSkermenu novak-
$ana), materialu sagatavoSana, apziméjuma uzklasana un
ari stikla lodiSu un pretslides mineralmaterialu pievienoSana,
ja to prasa tehnologija: “Cela seguma virsmai pirms apzime-
jumu uzklaSanas jabut tirai un sausai, tapéc cela horizontalo
apziméjumu (iznemot pagaidu) drikst uzklat, ja nav bijusi
nokriSni un gaisa temperattra nav zemaka par plus 10 gra-
diem. Uz valsts autoceliem krasoSana notiek divas reizes gada.
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Re, ka! Ziguru iedzivotaja, kura vérsas redakcija,
pastastija ari par kadu, ja ta var teikt, savdabigu gadijumu.
Proti, pirms daZiem gadiem uz autocela Vilaka — Ziguri
tika uzkrasota balta viduslinija, tomér jau péc neilga laika
uz 8i paSa cela sakas seguma atjaunoSanas darbi.
Rezultata, protams, zem jauna cela seguma pazuda ari
nupat uzklata viduslinija! “Vai atbildigie dienesti un
uznémumi, kuri nodarbojas ar celu infrastrukturas
darbiem, savstarpé€ji nekomunicg, ja reiz rodas $adas
situacijas? No vienas puses tas ir bédigi, no otras —
vietgjiem iedzivotajiem par to, k& strada celu specialisti,
atlika tikai pasmaidit,” pastastija lasitaja.

Latvija apzim&jumu uzklasanai galvenokart izmanto krasu,
kura péc tam iekaisa gaismu atstarojosas lodites, lai autova-
ditajiem nodroSinatu redzamibu diennakts tumsaja laika un
sliktas redzamibas apstaklos. Tas var iekaisit, izmantojot roku
darbu un uzsmidzinot ar specialu iekartu. Kvalitates garantijas
termins darbam ar krasu ir sesi ménesi, bet darbam ar aukst-
plastiskiem vai termoplastiskiem materialiem — divpadsmit
menesi.”

Valsts celu dienesta piebilst, ka atseviSkas vietas valsts celu
tikla horizontalie apzimejumi ieklati, izmantojot gan aukst-
plastisko, gan termoplastisko materialu: “Termoplastiskais
materials ir birstoSs materials, kuru pirms uzklasanas uz cela
uzkarsé 1idz 200 gradiem. Tad to lej ekstruideri jeb speciala
uzklasanas masina un uzklaj uz cela. Ekstraderi visu laiku
tiek uzturéta konkréta temperatiira. Savukart aukstplastikas
materialus vienkarsi samaisa, tiem pievieno cietinataju, ielej
uzklaSanas masina, bet péc tam — uz cela. Jaunajos celu pro-
jektos horizontalo apziméjumu uzklasanai 80% gadijumu
lieto termoplastisko materialu, jo, salidzinot ar aukstplastisko
materialu, tas ir letaks un dabai draudzigaks. Ka ari, lai
aukstplastiskais materials sacietétu un pa to varétu parvie-
toties satiksmes dalibnieki, jagaida aptuveni 15 lidz 20 mini-
tes. Savukart termoplastikas materialam tas ir aptuveni divas
mintes.”

Noslégusas sporta sezonas sacensibas

Ludzas novada Cirma esoSaja atputas kompleksa
“Dzerkali” aizvaditas Valsts robezsardzes XX sporta
sezonas nosléguma sacensibas.

Valsts robezsardzes koledzas RekrutéSanas un robezsardzes
vestures izpétes nodalas sabiedrisko attiecibu specialiste
LAURA PURINA stasta, ka pasakuma galvenais mérkis bija
veicinat sportisku garu, komandas darbu, robeZsardzes struk-
tarvienibu sadarbibu un kopibas sajitu starp Valsts robez-
sardzes un koledZas personalu. Sacensibas aizritéja draudziga
un sportiska gaisotné, vienlaikus stiprinot ari dalibnieku
fizisko sagatavotibu.

Sporta sacensibu dalibnieki piedalijas gan individualajos,
gan komandu sporta veidos (volejbola, tautas bumba,
novusa, petanka, spaikbola, kroketa, kombineétaja stafete).
Organizatori par ipaSam sporta spelém partipéjas ari berniem.
Kopvertéjuma par spécigako komandu kluva Valsts robez-
sardzes koledza, kas izcelas ar lielisku sniegumu un izcinija
1.vietu. 2.vietu ieguva Daugavpils parvalde, 3.vietu — Aviacijas
un specialo operaciju parvalde, 4.vietu — talie viesi no Ventspils

spekiem ari, pieméram, loka SauSana.

parvaldes, 5.vietu — Ludzas parvalde, bet 6.vieta ierindojas
mispuses robeZsargi no Vilakas parvaldes, kuri aiz sevis atstaja
Valsts robeZsardzes Stabu (7.vieta) un Rigas parvaldi (8.vieta).

Foto - no personiga arhiva

Foto — S.Rapsa, Valsts robezsardzes koledza

Informaciju par vardiem nesniedz
Laikraksta “Vaduguns” jau rakstijam medijos
izskanéjuso informaciju, ka pasvaldibas Sogad
saskaras ar finansialam gratibam. Tikmér viens
no obligatajiem maksajumiem daudzam vietva-
ram ir pabalsti bijuSajiem pagastu, pilsétu vai
novadu priek§seédétajiem un vietniekiem.

Piemeéram, Livanu novada Sadiem pabalstiem atve-
Iets 21 000 eiro, bet Kraslavas un ari Balvu novada -
lidz pat ceturtdalmiljonam jeb 250 000 eiro. Balvu
novada Centralas parvaldes FinansSu planoSanas un
centralizétas gramatvedibas nodalas vaditaja Olga
Sinica portalam “lsm.lv"” skaidroja, ka Sogad budzeta
$im meérkim ieplanoti konkréti 255 015 eiro. Nemot
vera, ka Sis Balvu novada pasvaldibai ir finansiali smags
gads ar daudziem nepopulariem lémumiem, taja skaita
administracijas parieSanu uz cetru darba dienu nedelu,
ceturtdalmiljons pasvaldibai ir nozimiga summa. “255
tukstosi ir vienas skolas uzturéSanas budzets. Ne jau
pedagogiem, bet tik, cik paSvaldiba varétu teret kadai
lauku skolai,” sacija O.Sinica.

Lai sanemtu pabalstu, jaatbilst vairakiem nosaci-
jumiem - jabtt veéletam priekSsedetajam vai vietniekam
vismaz divus sasaukumus, pirmspensijas vecuma (vai-
rak neka 60 gadi) un nedrikst sanemt pabalstu, vien-
laikus turpinot stradat algotu darbu. Pabalsta apmers
ir lidz divam minimalajam meneSalgam jeb 1400 eiro.
Ja bijuSais pagasta priekSnieks vai vietnieks sanem
pensiju, pabalsta summa ir mazaka, lai kopuma,
saskaitot pabalstu un pensiju, sanaktu 1400 eiro. To,
ka bijusajiem pasvaldibu priek$niekiem tiek izmaksati
sadi pabalsti, loti kritiski verté ari laikraksta “Vad-
uguns” Zurnalista aptaujatie Balvu pilsétas iedzivotaji,
kuru viedoklus publicéjam avizé. Tomeér jauzsver, ka
kops 2021.gada likums ir mainits un Sobrid jaunieveletie
prieksSsedetaji vairs nevar pretendét uz Sim ipasajam
izdienas pensijam.

Kuri cilveki Sos pabalstus sanem mispuse? Balvu
novada Centralas parvaldes vecakais sabiedrisko attie-
cibu specialists KRISTIANS BOKTA skaidro, ka,
pamatojoties uz datu konfidencialitates un privatuma
aizsardzibas principiem, informaciju par konkrétu
personu vardiem un uzvardiem sniegt nevar. “Varu
tikai apstiprinat, ka Balvu novada pasvaldiba Sada
veida pabalstu izmaksa 24 personam, no kuram piecas
personas to sanem pilna apmera,” piebilda sabiedrisko
attiecibu specialists.

Isuma

Uz apsudzéto sola — policisti,
robezsargi, ugunsdzeséji un citi

Si gada pirmaja pusgada lek$éjas drosibas
birojs kriminalvajasanas uzsak$anai prokuraturai
nosiutijis 24 kriminalprocesus par 41 noziedzigu
nodarijumu pret 41 personu.

Taja skaita kriminalprocesi ir pret 27 amatpersonam
—desmit Valsts policijas, seSam Valsts robeZsardzes, Cet-
ram Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta, divam
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes, tris paSvaldibas
policijas amatpersonam, ka ari pret divam amatper-
sonam no Nodro$inajuma valsts agentiras un lekslietu
ministrijas Informacijas centra.

Liela dala (46 %) no kriminalvajasanas uzsakSanai
nosutitajiem kriminalprocesiem ir par iekslietu dienestos
un pasvaldibas policija nodarbinato dienesta pilnvaru
parsniegSanu, pielietojot vardarbibu, ka ari citiem nozie-
dzigiem nodarijumiem, kas izdariti valsts amatpersonu
dienesta pienakumu pildiSanas laika. Vertejot iekslietu
sisttma nodarbinato izdaritos noziedzigos nodari-
jumus arpus dienesta laika, par kuriem kriminalprocesi
nosutiti kriminalvajasanas uzsakSanai, treSdala ir par
noziegumiem tautsaimnieciba (taja skaita par nozie-
dzigi iegttu lidzeklu legalizaciju un tadu datu izplatisa-
nu, kas dod iesp&ju nelikumigi izmantot finansu instru-
mentu vai maksaSanas lidzekli). Savukart 30% kri-
minalprocesi ir par noziedzigiem nodarijumiem pret
celu satiksmes drosibu, vadot transportlidzekli apreibi-
noso vielu ietekmé, vai arl izraisot celu satiksmes ne-
gadijumus.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Aicinam uz breineigu garsu piedzivojumu Ziemellatgalé —
“Majas kafejnicu dienam 2023” Balvu novada!

24. un 25. augusta Balvu novada norisinasies “Majas kafejnicu dienas”

Aicinam uz breineigu garSu un sajutu piedzivojumu Ziemellatgale — “Majas
kafejnicu dienam 2024” Balvu novada! 24. un 25.augusta Balvu novada saimnieces
un saimnieki bus pariip&jusies par ipasu noskanu un gardiem édieniem, atverot savu
saimniecibu durvis, pagalmus, terases, darzus un ierikojot tajos improvizétas majas
kafejnicas ar kultiras programmam, produkcijas tirdziniem un cita veida aktivitatem
lieliem un maziem apmeklétajiem. Balvu novada viesus gaidis 15 majas kafejnicas.

Tomeér atceries, ka savu viesoSanos kafejnicas vélams pieteikt ieprieks!

( 24.augusta )

“Sp é gi”

Adrese: “Spagi”, Rugaju pag., Balvu nov., GPS: 57.044751,
27.239206

Darba laiks: 24. augusta 11 - 20

Praktiska informacija: uz vietas varés norekinaties ar
skaidru naudu. Grupam - ar iepriek$ apmaksatu rekinu.

Sazinai: 26582144, 27888986

Cena: EUR 3-6

Majas kafejnica “Spagi” ir lauku majas ar estétisku vidi, kuru
Cakli kopj visa gimene. Vieta, kur katru gadu tiek kaldinati
labiekartoSanas plani, ieguldits roku un sirds vijums to istenoSana
un uztureSana. Vide ar plasu pagalmu, caklako bisu dravu un
iespeju atrast sev milu nostiuriti gan skrejoSam bernam, gan
entuziasma pilnam jaunietim, gan cilvekam darba gados, gan
kadam senioram ar sirmiem matiem. Majas Kafejnicu diena tiks
bauditi Sprogu §imenes tradicionalie un iemijotakie edieni.

Edienkarte: pasta Carbonara - EUR 6; tradicionalie Spagu
kapostu titeni - EUR 6; ugunskura zupa — EUR 3; saldais
rupjmaizes kartojums ar dzervenu ievarijumu - EUR 4.
Konditorejas izstradajumi (speka piradzini, medus kiika,
vafeles, riekstini) - EUR 0,50 - 3.

Visas dienas garuma piepuiSamas atrakcijas un rotalu placis
beérniem. Muzikala atmosfera. Iegadei — saimniecibas medus
produkcija.

“Arnita un draugi”

Adrese: Brivibas iela 2C, Balvi, Balvu novads, GPS:
57.125094, 27.236985

Darba laiks: 24.augusta 11- 20

Praktiska informacija: uz vietas norekinaties drikstes
tikai ar skaidru naudu. Grupam - ar iepriekS apmaksatu
rékinu. Sazinai: 26361594

Cena: édienu cenas - EUR 3-15

Dabas miera osta “Arnitas labsajiitu darbnica” piedava iespeju
uz mirkli aizbegt no ikdienas un vairak iepazit dabas burvibu un
augu speku savai veselibai. Te saimnieko pirtniece, mdjraZotaja
Arnita Kuj$a, kura kopa ar savu gimeni un draugiem aicina
baudit majas Kafejnicas piedavajumu — edienus ar pasu audzetiem
darzeniem, ogam.

EdienKkarte: gulala zupa latgalieSu gaume, cukgalas
Sarnirs ar piedevam, siltie vistas salati, paSceptas maizes
grauzdini ar kiploku mérciti, ogu tiramisu, cepumu kacina
“Bernibas garsa”.

Ikdiena “ Arnitas labsajiitu darbnica” var baudit pirts ritualus,
iepazit arstniecibas augus un nobaudit saimnieces majraZojumus.

“Azote — karmas kafejnica”

Adrese: Brivibas iela 59A, Balvi, GPS: 57.132598,
27.267496

Darba laiks: 24.augusta 11- 20

Praktiska informacija: uz vietas norekinaties drikstes
tikai ar skaidru naudu.

Sazinai: 29445914

Cena: FUR 1-5

Studija “Azote” ikdiena var iegadaties Ziemellatgales
makslinieku, amatnieku, majrazotaju un vietejo radoso personibu
raditos darbus un produktus. Majas Kafejnicu diena “Azote”
partaps par Kafejnicu ar intrigu un misteriju — apmaina pret 5
eiro tu sanemsi tadu kitku, kadu esi pelnijis! Apmekiejot kafejnicu,
varesi iepazities ar vietejo makslinieku, amatnieku produkciju un
iegadaties Ko sirdij tikamu.

Janeesi gatavs parbaudit savu karmu, iegadaties vares tikai
kiiku “Pavlova” — EUR 3; kafija, téja — EUR 2, smiltsérksku-
bananu piena kokteilis — EUR 3, dabigi augu un ogu sirupa
dzerieni — EUR 1.

“Dikmalas”
Adrese: Skolas iela 9 “Dikmalas”, Baltinava, Balvu
novads, GPS: 56.942312, 27.636786

Darba laiks: 24.augusta 12 - 18. Rezervacijas uz
pusdienam plkst. 12.00, 14.00, 16.00 un uz vakarinam plkst.
18.00

Praktiska informacija: norekinaties varés norekinaties
ar skaidru naudu. Obligata iepriekseja pieteikSanas!
Sazinai: 29471150

Cena: kopgja porcija - EUR 20, bérniem lidz 10 gadu
vecumam - EUR 10

Esiet laipni gaiditi “Dikmalas”, kur vasaras nogale var
pasmelties iedvesmu no veca muizZas parka dika, izbaudit lenam
gatavotu edienu un baudit pasu raZoto tepat audzetu ogu vinu.
“Izbaudit — talu prom no steigas un stresa” — tada ir “Dikmalu”
devize!

Edienkarte: Sogad cienasim viesus ar daZadi pagatavotam
ribinam - bis iespgja €st viena veida sagatavotas ribinas
(ktipinatas, ceptas, sutinatas, ar dazadam marinadém un
meércém gatavotas), gan dazadu ribinu miksu — EUR 10
porcija. VegetarieSiem un veganiem piedavajam dazadu
griletu darzenu miksu. Gan pie galas, gan pie darzeniem dosim
baudit paSu gatavoto vinu (tris vinu degustacija — EUR 6,
piecu vinu degustacija — 10 EUR). Saldais — ka allaz lai paliek
noslépuma, bet tas bius gatavots no senas recepSu lades
“izceltas” receptes (deserta cena — EUR 3) un, ja gribésies, tad
klat bais dabtijama kafija/teja. Paédusi bus visi!

Dienas laika bus daZzas izklaides kungiem (varbiit kada
zolites partija...). Damam iesp&ja parunat par dzivi ar kadu
vietéjo damu ar nelielu latgalu humora devu, bérniem Jausim
dzivoties briva daba/vala ar iespeju spelét dazadas prata spéles.
Lidznemsanai bis nopérkams majas razots “Dikmalu” vins,
piparmétru t€jas pacinas.

“Divys rodnis”
nov., GPS: 56.812023,27.297157

Darba laiks: 24.augusta 11-18

Praktiska informacija: viesoSanas laiks ap 1 stundu,
cenas, sakot no 5 eiro. Samaksa skaidra nauda vai grupam —
ar iepriekS apmaksatu rékinu. Apmekléjums tikai ar ieprieksSeju
pieteikSanos.

Sazinai: 26425846

Cena: EUR 3- 8

Kade] gan mums neveidot brivdienu atpiitas vietu, kur satiekas
un dalas ar saviem pieredzes bagatigajiem stastiem visdaZadako
paaudZu cilveki? Tade] dzimis “Divys Rodnis”- pirts namins, kas
kalpo ka miera un siltuma avots visiem. Vecvecaki savulaik
pulcejas pirts ritualos, lai stastitu mums par senam tradicijam un
pirts dziedinoSo ietekmi. Ta radas ideja radit modernu pirts
naminu, kura Sis tradicijas saplist ar misdienu komfortu. Pirts
namiys$'ir KJuvis par vietu, kur §imenes un draugi var apvienoties.
Pirts laika aizmirstas digitalas ierices un visi tiek aicinati dzivot
So mirkli pilniba!

“Divys Rodnis” turpina biit vieta, kur satiekas paaudzes — no
vecvecakiem lidz berniem. Si vieta izstaro milestibu, siltumu un
tradicijas, radot neaizmirstamas atminas un kopigus mirklus,
kas savieno miis visus.

Edienkarte: la3a zupa — EUR 4,50, kirbju biezzupa — EUR
3,50, krasni cepti kartupeli, ciikgalas ribinas, péc izveles balta
vai senu merce - EUR 7,50. Piedevas: svaigo kapostu salati,
paSaudzeti gurki, tomati. Kartainais zefira deserts ar ogam —
EUR 4, pasgatavots majas persiku un zemenu saldéjums —
EUR 3, vasaras ogu saldejuma kokteilis — EUR 3,50,
bezalkoholiskais mohito — EUR 3.

Dziva miuzika kopa ar grupas “Galaktika” muziki Nor-
mundu ZuSu. PaSu raZotas produkcijas tirdzins. No plkst.
12.00 lidz 16.00 meistarklase — auduma maisinu un zekiSu
apgleznoSana (3 EUR/pers.).

Garsu sarunas “Ezerture”
Adrese: Sporta iela 20, Vilaka, Balvu nov., GPS: 57.184970,
27.680569

Darba laiks: 24.augusta 11- 21. Rezervacijas uz plkst.
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00

Praktiska informacija: norékini tikai skaidra nauda.
Var uznemt lidz 20 personam vienlaikus.

Sazinai: 26292288

Cena: komplekta cena 22 EUR/personai

Ikdiena Z/S “Senites” nodarbojas ar lauksaimniecibu, aktivo
tirismu “Ezertiire” pie Vilakas ezera un glempingu “Million star
hotel Latgale”, piedavajot aizmirsties Ziemellatgale ar iespeju
iznomat SUP delus, elektrovelosipedus un tandema velosipedu,
katamaranu, laivas, jumta terasi, pirts mucinu uz riepam un
naktsmitnes — divus glempinga naminus uz Vilakas ezera! Namini
ir videi draudzigi (zalais sertifikats), aprikoti ar visu nepieciesamo
patikamai atpiitai, ka art iespeju baudit zvaigZnotas debesis vai
vinila plasu miiziku. So vietu var déveét par Zieme]latgales Bali -
ezers, niedres, ildensputni un krasna daba visapkart!

Garsu piedzivojums Cetras kartas:

1.dala - garSvielu maisijuma un garSaugu sviesta meis-
tarklase kopa ar MeZa labumu ciema damam.

2.dala — starteritis no ugunskura — viesiem tiks piedavata
iesp@ja atgriezties bérniba un izgarSot no jauna sen zinamo
kartupeli ugunskura, papildinot to péc izvéles ar pasu saga-
tavoto sviestu, bekonu, cietu sieru vai seklinu maisijumu.

3.dala - brieZa galas burgers — ugunskura cepta brieZa galas
kotlete savisies garSu buket€ ar Cederas sieru, marinétiem sar-
kanajiem sipoliem un gurkiem, leduskapostu, rukolu, ipaso
Oaka merctti, ietinot visu paSceptas bulcinas.

4.dala - vaisaldo gaidijat? Burcina pasniegta citrona siera
kika ar sezonalajam ogam noslégs garSu sarunas Ezertire!
Komplekta ieklauts citrontidens un meza augu t€ja.

Tirdzina vares iegadaties “MeZa labuma ciema” produkciju
— dazadi augu produkti (t€jas, garSaugu maisijumi, dZzemi,
dabigie dzerieni utml.), “Sajutu plavas” produkciju - sveces,
ziepes. Visu dienu darbosies aktiva atptta “Ezerttre”: SUP,
laivas, katamarans, elektrovelosipedi, tandéma velosipéeds.

“Ranco garsu Festivals!”

Adrese: Ranco “Ozolmajas”, Karklinieki, Balvu pag., Balvu
nov., GPS: 57.080831, 27.224293

Darba laiks: 24.augusta 12 - 20

Praktiska informacija:samaksa tikai skaidra nauda. Bez
ieprieksejas pieteikSanas.

Sazinai: 22314805, 26160423

Cena: EUR 6- 15

Atvert savu sirdi un pratu, pabiit daba, apskaut senos ozolus
un samilot dzivniekus — to visu jums ikdiena piedava Ranco
“Ozolmajas” saimnieki. ViesoSanas ranco ir patikams un sirds
silts piedzivojums ne tikai berniem, bet ari pieaugusajiem.

Ranco iemitniekiem atveleti 10ha platiba un ciemoSanas
aptuvenais ilgums te japlano lidz 2 stundam. Visus dzivniecinus
iespejams paglaudit, pataustit un vairakus ari pabarot. Trusu
aploka varesiet samilot, sabarot visus mazos pukainus.

Majas kafejnicu diends Ranco saimnieki Jums piedavas edienus
no sava un Kaiminu saimnieciba audzeta. Baudisiet edienus sencu
gara. Bils iespejams iegadaties ari saimnieciba audzeto un pasu
gatavoto. Atmosferu baudisim kantri stila ar atbilstosu miiziku.
Aicinam izveleties kantri stila apgerbu un aksesuarus.

Edienkarte: paSmaju jérs, griléts vesels uz ogléem, pasniegts
ar zalo merci un marinétiem sipoliem; jéra galas gulaszupa,
bieza, satiga un loti asa, gatavota uz ugunskura; jéra galas
desinas, divi veidi — maigas un asas, pasniegtas ar fri kartu-
peliSiem un zilajiem salatiem; jéra galas burgeri ar kovboju
marmeladi; Latvijas liellopa galas burgeri ar bekonu un dimu
merci; saldaja — resnas vafeles ar putukréjumu un darza ogam;
burkankika; majas “Dumalus” degustacija.

Ranco apmekléjums - biletes cena pieaugusajiem — EUR 6,
bérniem no 3 g.v.- EUR 5, papildus - baribas traucins dziv-
nieku baroSanai — EUR 1,50. Produkcijas iegade — kovboju
marmelade, strausu olas, Ranco suveniri. Vizinasanas zirga
pajiga— 5 EUR/personai. Ranco parsteiguma stabs ar gardam
un vertigam balvam.
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“Majas kafejnicu dienas” Balvu novada

“Ezera namins”

Adrese: “Zilu krasts”, CentramuiZa, Balvu pagasts, Balvu
nov., GPS:57.125540, 27.218285

Darba laiks: 24.augusta 19 - 23

Praktiska informacija: norekini tikai skaidra nauda.
Var uznemt lidz 30 personam vienlaikus.

Sazinai: 29341900

Cena: komplekta cena 10 EUR/pers.

Ezera namins ir rapigi lolots un izsapnots! Més piedavajam
naks$noSanas pakalpojumus un pirts baudiSanu, vérojot
saulrietus Balvu ezera krasta, ka ar1 laivu izbraucienu skaistaja
Balvu ezera. Majas kafejnica “Ezera namins” savas durvis vers
vakara, kad saviem viesiem piedavasim édienu baudiSanu un
kino skatiSanos briva daba.

Edienkarte: vistas salati ar grubam, darzeniem un turku
zirniem, Panna Cotta ar ogu meérci, popkorns, limonade,
maizite.

('24.un 25. augusta )

“Rekovas dzirnavas”

Adrese: Rekovas iela 19, Rekova, Skilbénu pag., Balvu
nov., GPS: 57.041245,27.614999

Darba laiks: 24. un 25.augusta 11-16

Praktiska informacija: norékini tikai skaidra nauda.
Var uznemt lidz 50 personam vienlaikus.

Sazinai: iespéja pieteikt ekskursiju Z/S “Kotini”- izzinoss
stasts “Grubinas celojums no lauka lidz galdam” (4 EUR/
pers., obligata pieteikSanas — 26699149.

Cena: 12 EUR/pers.

Atjaunotas Rekovas dzirnavas ir unikala vieta pasa austrumu
pierobeZa. Te ir iespéja nobaudit vietéjo Latgales produktu garsu
daZada izpildijuma — viena no galvenajam edienu sastavdalam ir
vietejas zemnieku saimniecibas “Kotini” raZota produkcija. Gar-
Siga, viegli pagatavojama un vertiga maltite, kas janobauda ikvie-
nam, ieklauj gan perlu gribu saldedienu, gan pupu, zirnu un
griku kotletes, salatus, kas gatavoti, izmantojot “Kotinu” raZoto
kanepju vai linseklu ellu, un citus édienus. Brauc ciemos un atklaj
jaunas garsas!

Majas kafejnicu diends piedavasim cieminiem edienu degus-
taciju, piemerotu visédajiem, vegetarieSiem un veganiem. lespéja
iegadaties produkciju un doties ekskursija uz zemnieku saimniecibu
“Kotini”, kas atrodas 4 km attaluma no Rekovas dzirnavam!

Klasiska/vegetara édienkarte - 12 EUR/pers.:
mieZzu griibu zupa ar paSmaju tomatu sulu; pér]u griibu putra
ar ella ceptiem sipoliem; pupu un zirnu kotletes; sezonalie
darzenu salati; zirnu humoss; paScepta maize; perlu grabu
deserts vai upenu uzpiutenis ar pienu; pupu miltu platsmaize;
kanepju teja.

Vegana edienkarte (izmantoti produkti, kas nesatur
gluténu) — 12 EUR/pers.: darzenu buljons ar pupu kraukskiem;
lobitu auzu graudu risoto ar gaileném; griku kotletes; sezonalie
salati ar kanepju vai linséklu e]lu; zirnu humoss; veganpan-
kiikas; auzu putraimu deserts ar Zavetu auglu Kiseli; kanepju
teja.

“Michelin pie Rusa veja”

Adrese: Krasta iela 3, TilZa, TilZas pagasts, Balvu nov., GPS:
56.905868, 27.360013

Darba laiks: 24.augusta 14 - 20; 25.augusta 11-16

Praktiska informacija: norékinaties varés skaidra
nauda. Var uznemt lidz 10 personam vienlaikus.

Sazinai: 26425960

Cena: no 200 lidz 500 eiro centi

“RUSA VEJA” piedava retro motociklu kolekcijas apmeklejumu
un vizinasanos ar tiem; organize tematiskus pasakumus un Kopigus
izbraucienus retro faniem. Ta ka misu ikdiena ir saistita ar
dzelZiem un riepam, piemeklejam kopsauceju, Kas savienotu ediena
baudisanu ar Riisa Veja.

Majas kafejnicu dienu laika partapsim par “Michelin” kafejnicu
abeldarza, kur apmekletajiem biis iespeja novertet baudito piecu
riepu skala (zvaigznes, lai paliek profesionaliem!). Apmeklejot
kafejnicu “Michelin pie Riisa veja”, varesi izbaudit abeldarza
burvibu, kas ieskauta starp senajiem motocikliem, iepazit retro
motociklu kolekciju, baudit aizraujoSu braucienu ar emKku pa
TilZas ielam (brauciena cena — EUR 7 pieauguSajam, EUR 5 —
bernam). Majas kafejnica piedavasim nobaudit dazadas pasu
iemilotas kukas, kafiju, t€ju un atspirdzinoSu dzerienu. Kakas
un citus gardumus bs iesp€ja iegadaties ari lidznemsSanai.

Edienkarte: VectilZas majas torte, Aliiksnes Napoleona
kiika, TilZas pirags, kafija, t€ja, atspirdzinoss dzériens.

“Kanepite JBN”

Adrese: Parupes iela 11, Tilza, Tilzas pag., Balvu
novads, GPS: 56.899519, 27.360101

Darba laiks: 24. un 25. augusta 11-19

Praktiska informacija: norekini tikai skaidra nauda.
Var uznemt lidz 8 personam vienlaikus.

Sazinai: 26599274, 26023060

Cena: komplekta cena - EUR 14

Miisu saimnieciba atrodas Balvu novada TilZa un nodarbojas
ar kanepju audzeSanu un to parstradi daZados kanepju produktos,
kas ir veseligi un der visiem, ari veganiem. Pie mums ir iespéja
iepazities ar kanepju audzeSanu un to parstradi, iegadaties misu
raZoto produkciju.

Majas kafejnica piedavasim edienus ar kanepeém. Uz
ugunskura varita darzenu zupa ar cukadinam un lobitam
kanepju seklam. Kabaci, kas sacepti ar kanepju seklu miltiem.
Kartupelu kotletes ar kanepju séklu pienu. Darzenu salati ar
lobitam kanepju seklam. Kanepju téja.

Bernu edienkarte: kartupeli fri, kecups (3 EUR/pers).

Bérniem biis iespé€ja iejusties traktorista loma. Kanepju
produkcijas degustacija un veikalins.

“ZelCusolas stuosti”

Adrese: Janki, Zeldi, fVSlgilbénu pag., Balvu nov. , GPS:
57.01090, 27.70400

Darba laiks: 24. un 25. augusta 13 - 20

Praktiska informacija: vieso$anas ilgums varétu bt 1
stunda. Norekinaties var tikai skaidra nauda. Lagums
viesoSanos rezervet ieprieks.

Sazinai: 29754060

Cena: —EUR 3-7

Zelcusola — iespeja ciemoties sena Latgales seta, saplist ar
dabu un senatni, iepazit vesturi un sajust laika pliidumu. ZelCusola
ir tekstilmakslinieces, projekta “#100deciLatvijai” autores un
rakstnieces Anneles Slisanes lauku seta Latgale, unikala ar savu
tradicionalo etnografisko apbivi, ar iespeju apmeklet tekstiliju
izstadi, biit par dalu no brinumaina stasta un raksta kopigi austa
deki. Garsigi vietejie edieni, pasu audzeti produkti, ar milestibu
un atminam veidota edienkarte. Tekstiliju izstade, gramatu
“tuoraga stuosti” lasijumi, dziesmas un sarunas. lespeja iegadaties
saimniecibas produkciju.

Garsigi vietegjie eédieni: bulbu klocki ar pinu, kréjumu,
bryuklenu zapti, duorzuoju salati (kartupelu klimpas ar
pienu, kréjumu, briklenu ievarijumu, darzenu salati) - EUR

7. Upenu debesmanna ar pinu — EUR 5. PaSu capta Zelcu
maize — rudzu maize, soldskuobuo maize un tgu maize,
Zel¢usolas biologiski vertigajas plavas lasits ¢ajs ar medu,
upenu zapte —EUR 3.

Literari lastjumi “tuoraga stuosti”, Anneles SliSanes tekstiliju
izstade, mandalu auSanas darbnica, zalu un puku ausanas
darbnica. Pasu raZotas produkcijas tirdzins — ar rokam aditas
rotallietas: zirdzini, kaki, ruksi, kazas, peles, bumbas, grabuli
u.c., austi paklaji, kokaru deci, zalu deci, Anneles SliSanes
gramatas latgalieSu valoda. LidznemsSanai varés nopirkt —
Ze]¢u maizi, pasu audzétus biologiskos darzenus, Zel¢usolas
plavu téju.

Svarigi! Apmeklejot Zelcusolu, apmeklejumam
nepieciesams sanemt pierobezas joslas specialo
caurlaidi (caurlaidivar pieprasit un sanemt,
izmantot e-pakalpojumu vienotaja pakalpojumu
. portala www.latvija.lv, vai ari ar iesniegumu
griezties jebkura Valsts robeZsardzes struk-
turvieniba).

“Stablovas kiploks un medus”

Adrese: “Apses”, Stablova, Slgilbénu pagasts, Balvu
novads, GPS: 57.022275, 27.659798

Darba laiks: 24. un 25.augusta 11 -21

Praktiska informacija: tris kartu maltite meza.
Rezervacijas uz plkst. 11.00; 13.00; 15.00; 17.00; 19.00.

Sazinai: 29326534

Cena: dalibas maksa maltite — ziedojums

Sogad majas kafejnica “Stablovas kiploks un medus” tiks
ierikota turpat Stablovas ciema — noslepumainaja eglu meZza pie
Bisu namina.

Viesojoties Seit, bus iespéja: ieturét tris kartu maltiti
(uzkodas, pamateédiens, saldais), kuras neatnemama
sastavdala bas kiploks un medus; parunaties ar saimniekiem
par kiplokiem, par bitém un par dzivi; celmalas veikalina
iegadaties kiplokus, medu, to parstrades produktus un ari
dazadu krasu, veidu un formu kirbjus; apmeklét BiSu naminu.

“Aizezeri”

Adrese: Raina iela 18, TilZa, Balvu novads, GPS: 56.902585,
27.361783

Darba laiks: 24. un 25.augusta no 11-18

Praktiska informacija: viesoSanas, sakot no vienas
stundas, vienlaikus var uznemt 15 — 20 viesus, cena vienai
personai — EUR 8. Norékinasanas tikai skaidra nauda.
Apmekléjumu velams rezervet ieprieks.

Sazinai: 26193264

Cena: maksa 15 EUR/pers., berniem lidz 10 gadiem — EUR
12.

Ikdiena saimniecibas dzive saistita ar lauksaimniecibas produk-
cijas audzeSanu savam vajadzibam un vieteja ciema laudim —
zemenes, avenes, Kartupeli, tomati u.c. Majas kafejnicu diends
izmantosim pasu audzeto jau parbauditas un gimené iecienitas
receptes. Piedavajuma biis keto dietai raksturiga edienkarte un
ari citi edieni, kas raksturigi miisu edienu kultiirai. “Aizezeru”
saimniece Inese Krima ir bijust godu saimniece, edienu gatavosana
daZadiem svetkiem un sanakSanam savulaik ienema nozimigu
lomu saimnieces dzive.

Majas kafejnica biis neliela meistarklase par to, ka pagatavot
labu un kvalitativu Janu sieru un nobaudit to karstu.

Edienkarte: karstais siers ar salu sviestu; skabu kapostu,
burkanu zupa ar ciikgalu; sviesta sautéti darzeni ar maltas
galas un Cia seklu Sniceli; svaigu darzenu salati ar dazadam
meércém; cepts maizes Kirbis ar putukréjumu (stévijas cukurs);
mandelu miltu mafini ar ¢ia seklam un celteku sénalam;
dzerieni — kafija, citrona un piparmeétru dzeriens ar stéviju.

Planas pankikas ar ogu vai auglu biezeni; speka vai olu un
siera pildijuma piradzini ar karstu buljonu; cepti kartupelu
cepelini ar galas vai biezpiena pildijumu ar kréjuma merci;
svaigu darzenu salati; auglu vai ogu uzputenis/biezais Kiselis
ar putukréjumu; majas kiika ar kafiju; zemenu dzériens.

PaSu razotas produkcijas tirdzins. Siera variSanas darbnica
un degustacija abas dienas plkst. 14 00. Svétdien ciemosies
alus meistars Janis Ka$s ar savu bravejumu.

Bisiet laipni gaiditi turpat netalu esoSaja “Ezerli-
¢u” saimnieciba, kas lepojas ar savu neparasto akmenu
kalnu, skujenu un ziedu kolekcijam piemajas darzos (ieejas
maksa —ziedojums; iesp&ja iegadaties stadus un svaigu medu).
Informacija, adrese: DievZzeikari, TilZzas pag., Balvu nov., talr.
22362994.

Izvelieties, kas garSo, un ko velaties nogarSot! Velams
pieteikties, bet, ja rodas ideja pa celam iebraukt, gaidisim -
un maltite bas!

“Pie Mildinas”

Adrese: Udenu majas, Azudambis, Balvu pagasts, Balvu
novads, GPS: 57.095154, 27.257316

Darba laiks: 24.augusta 11-17; 25.augusta 11-14

Praktiska informacija: norekini tikai skaidra nauda.
Var uznemt lidz 50 personam vienlaikus. IepriekS€ja maltites
rezervacija Joti vélama.

Sazinai: 26616169, karina@makars.lv

Cena: 35 eiro/pers.

Udenu majas saimniece Mildina gaidis Jis ar saviem
uzticamajiem paligiem sava majas kafejnica tepat Balvu pilsetas
tuvuma. Saimniece ir Puku dama — visa seta viends pukes, kuras
prieces Jisu acis un sirdi. Seta ir dikis, kur vares par ziedojumiem
izbraukt ar laivu vai vienkarsi nopeldeties. lespeja ari nokert
kadu zivtinu. Priecasimies Jiis satikt miisu seta uz gardu maltiti,
kopa busanu un jautram sarunam. Gaidisim Jiis sestdien 24.08.
no plkst. 11 lidz 17 (biis dziva miizika visas dienas garuma),
25.08. gaidisim Jis no plkst. 11 lidz 14. Iepriekseja maltites
rezervacija Joti velama.

Edienkarte: burkani ar te]a galu un svaigiem salatiem —
EUR 10; vistas galas zupa — EUR 5; majas kiika — EUR 2;
keksini ar rozinem un karameli — EUR 1,5; keksini ar mellenem
- EUR 1,50; susi E-vita (8 gab.) — EUR 6; majas limonade —
EUR 0,50; dzerieni (kafija, téja, tdens, limonades) — EUR 1-
2,50. Iespéja makskeret, peldet, uzspelét futbolu, badmintonu,
VizinaSanas ar laivu pa diki (par ziedojumiem). Pieejamas
telSu vietas —- EUR 5, pirtina — 10 EUR/pers.

Apmeklétaju ieveribai:

Planojot marSrutu, parliecinieties par majas kafejnicas
darba laiku un to, vai nepiecieSama iepriek$éja rezervacija!
Laicigi sazinies ar konkrétas vietas saimniekiem un rezervé
savu laiku apmekléjumam, jo vietu skaits lielakaja dala
majas kafejnicu ir ierobezots! Kafejnicas darba laiks ir tads,
ka noradits katra konkréta dalibnieka piedavajuma - dala
kafejnicu stradas vienu dienu, dala - abas dienas.
leplano vasaras nogali Ziemellatgalé un dodies
ciemos nobaudit vietéjos labumus!
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Izrakstitas zales nav pieejamas. Ko darit?

Katru dienu zalu lieltirgotavas sniedz
informaciju Zalu valsts agenttrai (ZVA), cik un
kadas zales tajas ir pieejamas, kas ir svarigi gan
arstiem, gan farmaceitiem, kuri ik dienu tiek
informéti par aktualo situaciju zalu noliktavas.
Tacu ka rikoties, ja zales nav pieejamas, stasta
Zalu informacijas izplatiSanas departamenta
vaditaja Katrina Luksa.

ZVA Kkatru dienu seko lidzi pieejamibas signaliem
un savu pilnvaru ietvaros rikojas zalu pieejamibas
partraukumu risinasana. Kad ZVA sanem signalus par
zalu trakumiem no zalu raZotaja vai lieltirgotavas,
notiek sazina ar citiem piegadatajiem un iesaistitajam
pusém. Ja pieprasijumu nevar nodroSinat ar
registrétam zalém, ZVA uzruna vairumtirgotajus par
iesp€ju sanemt paraléla importa vai paralelas
izplatiSanas atlauju.

Regulari lietojamas zales
jaiegadajas savlaikus — vismaz
vienam ménesim

Meés neesam pasargati no islaicigiem zalu piegades
partraukumiem. Tapéc aicinam ikvienu cilveku, kur§
zales lieto regulari (piemeéram, hronisku saslim3anu de])
tas iegadaties savlaikus vismaz vienam ménesim. Dati
liecina, ka zalu piegade videji atjaunojas aptuveni divu
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Izmanto zalu registru, lai parbauditu
medikamentu pieejamibu

ZVA majaslapa ir pieejams Latvijas Zalu registrs, kura
ieklauta oficiala un aktuala informacija par Latvija
registrétam zalém, t. sk. to pieejamibu lieltirgotavas.
Registra zales var meklét, ierakstot pilnu vai nepilnu
zalu vai aktivas vielas nosaukumu (pieméram,
Paracetamol).

Péc mekleta kriteérija tiks atlasitas zales, kuras satur
konkréto aktivo vielu vai ar konkréto nosaukumu. Péc
klikSkinasanas uz atrasto zalu nosaukuma iegusiet
plasaku informaciju - lieto$anas instrukciju, infor-
maciju, vai tas ir recepsu vai bezrecepsu zales, vai zales ir
pieejamas Latvijas lieltirgo-

nedelu laika. e

Ja zales aptiekas nav pieejamas
un nav iesp€jams nodroSinat
citas zales ar tadu paSu aktivo
vielu, par ieteicamo ricibu
pacienti vienmeér tiek aicinati
konsultéties ar savu arstu.
Savukart situacijas, kad pacien-
tam terapijas nodro$inasanai ir
nepiecieSama specifiska terapija,
kura nav aizvietojama ar Latvijas
Zalu registra ieklautam un
pieejamam zalém, arstam ir
tiesibas izrakstit Latvija nere-\

Zalu pieejamiba var radit
izaicinajumus pacientiem,
bet ir svarigi rikoties aktivi.
Sazina ar arstu un farmaceitu
var palidzet atrast
nepiecieSamas arstésanas
alternativas un nodrosinat,
ka pacienti sanem atbilstoSu
aprupi, pat ja vinu izrakstitas
zales nav pieejamas.

tavas.

Savukart, klikSkinot uz
zalu aktivas vielas nosau-
kuma (kam blakus ir palieli-
nama stikla simbols), iespe-
jams iegit sarakstu ar visam
Latvijas Zalu registra ieklau-
tajam zalém ar konkréto
aktivo vielu. Sadi ir erti
atrast analogas zales, ja arsta
izrakstitas nav pieejamas vai
velaties atrast, piemeéram,
_/ letakas zales.

gistrétas zales (tas ir cita valsti

registrétas un lietotas zales). Pacients ar arsta izrakstitu
recepti var vérsties jebkura Latvijas aptieka un lagt, lai
ta konkréto neregistréto medikamentu sagada,
precizéjot piegades laiku un izmaksas.

S
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Zvani, palidzesim.
Talr. 64507018, 26161059.

Zal$ pieejamibas simbols
pie konkrétam zalém nozimé, ka tas ir pieejamas zalu
lieltirgotava un aptiekai ir iesp€jams tas pasutit.
Savukart sarkans simbols nozimeé, ka zales Sobrid nav
pieejamas lieltirgotavu krajumos pasatiSanai.

Parliecinies,

&ji "N etugun
septembrim?!
@

Aiztraukusi gadi Zigliem kaijas sparniem,
Daudz kas Sajos gados pardzivots un giits.
Tikai saja bridi sirds bez liekiem vardiem
Visu aizvadito tikstosS krdsas jit.

Sirsnigi sveicieni Leonidam Mihailovam
70 gadu jubilejal V&lam stipru veselibu, izturibu un
optimismu turpmakajos dzives gados!

Dazadi

Artara Paulina gimene

Perk

DZIRDES APARATI
Meéness aptiekas telpas, Berzpils 12
22.augusta 9.00 - 13.00.
Visi modeli, rezerves dalas, labosana,
lpielaikoéana, pardosana. T. 26019076.

2. “Strautini”
ieperk MAjlOpuUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pieved smilti, granti, S8kembas.
Talr. 25685918.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAIMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 29128325.

No akas lidz majai iemonté
udensvadu, izvada kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Smalcina ganibas, plavas.
Trimmeré piemajas darzinus.
Talr. 29165808.

Pardod

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

SR 'HHHSEBTSUHUE Iy

Pérk sienu rullos.
Talr. 27004732.

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Pérk mezus un cirsmas lidz
18 000 EUR/ha. Talr. 27603515.
Lidzjutibas
Mums zinams ir tads neliels vardins
— turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtuSies varti.
Izsakam patiesu lidzjutibu Inesei,
Rasmai un Lasmai, IVARU

muZibas cela pavadot.
Solvita, Igors

PARDOD DURVIS, 160 EUR.
Talr. 26343039.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Pardod sivénus. Talr. 26329184.

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss,
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Skumiju bridi esam kopa ar Inesi
Supi, uz miizu no VIRA atvadoties.
SIA “Kira” valde —
Jaroslavs, Janina, Vanda

Atstajiet mani Sai pusé€,
Kur zvaigznes augusta krit!
Kur iesalko véji un klusé,
Kad méness aiz makoniem slid.
(R.Urtane)
Dalam bédu smagumu un izsakam
visdzilako lidzjutibu Inesei Supei,
bérniem un tuviniekiem, viru
IVARU muziba pavadot.
Kafejnicas “Pierobeza” kolektivs

Reiz nozied viss, kam dzives
krasnums dots,
Tik paliek mdzs, ar darbiem
vainagots.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Inesei Supei, VIRU mizZibas cela
pavadot.
Liga, Santa Kokorevi¢as

Ne tavi soli skan, ne balss,
Kaut velti — sirds arvien vél gaida.
(J.Silazars)
Visdzilaka lidzjutiba Inesei Supei
un meitam, VIRU, TEVU maziba
pavadot.
Artars, Maruta

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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