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Uzbrak balvenietes. Balvu sievieSu basketbola komandas “Ne tik jaunas iesacéjas” sportistes (foto) rézeknietém, kuras izcinija zelta medalas, pieradija, ka par katru punktu cinas
ka lauvenes. Sudraba medalas nonaca Smiltenes komandas para, kuras rézeknietéem piekapas ar rezultatu 68:78. Par visa Eempionata vertigako spélétaju atzina Ligu Ludborzu
(“Mosenis”).

Edgars Gabranovs

Sestdien Balvu sakumskolas sporta zalé sievieSu komandu 2024.gada sezonas
Balvu novada atklata basketbola ¢empionata finalspélé uzvaras laurus pliica
“Mosenis” no Rézeknes. Ziemellatgales Sporta centra vaditajs Arnis Voika un
sacensibu galvenais tiesnesis Janis Rakstins neslépa gandarijumu, ka péc aptuveni
divdesmit gadu partraukuma neizbijas no izaicinajuma noorganizét ¢empionatu,
kura laukuma devas daila dzimuma sportistes, tostarp divas Balvu komandas.

Janis Rakstins, spriezot par finalspélém, uzsveéra, ka cilvékiem ir jasaprot — veseliba rodama
sporta nevis aptiekas: “Tad ari visas sporta jomas attistisies. §1§iet, nereti mes piemirstam
rapeéties par savu kermeni. Basketbols, volejbols ari amatieru limeni ir svarigs. Ja to visi sapratis,
tad komandu daudzums palielinasies.” Jasecina, ka pirmaja spélé Balvu Valsts §imnazijas
audzéknes ar rezultatu 21:100 piekapas smiltenietém. Taujats, ko ieteiktu gimnazistém, lai
nenolaiz degunus, J.Rakstin$ paskaidroja, ka Joti priecajas par gimnazistu lidzdalibu

Nakamaja

aduguni Atjaunos drosibas barjeras

Cempionata: “Vinas gust pirmo pieredzi. Laika gaita, ja turpinas trenéties, péc 2-3 gadiem bis
pavisam citads rezultats. Ar kaut ko tacu jasak! Labi, ka treneris Janis Zakarits ir izveidojis
komandu, kura, manuprat, vel sevi paradis. Skolas basketbols ir, bet nepiecieSama lielaka
konkurence. Meitenes degunus nenokars, jo vinas iet pareiza virziena. Vajadzigs laiks.”

Cempionata tiesneia teiktajam piekrit J.Zakarits. “Ja tiek atjaunots turnirs, ka lai
nepiedalamies? Tas, ka esam $eit, nozimé, ka vélme ir. Ka vértéju rezultatus? Pirms katra
¢empionata komanda izvirza kaut kadus zinamus mérkus. Sogad més noteikti nebijam starp
komandam-favoritém. Negativs rezultats ari ir rezultats. Tagad pats galvenais ir izdarit pareizus
secinajumus. Uzskatu, ka meitenes ir apnémibas pilnas trenéties un nakamgad paradit daudz
labakus rezultatus. Audzékneém iesaku citigak trenéties.”

Aribasketbola kluba “Smiltene” treneris Ivars Joksts priecajas, ka vinu klubam ir pievienojusas
sievietes: “Esam jau spelejusi Rezeknes atklataja cCempionata, aizvadijusi draudzibas spéles ar
Altuksni un Cesim.”

* Turpingjums 2.1pp.
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Latgale pieciem tiltiem atjaunos konstruktivos elementus, lai
noverstu ekspluatacijas laika radusos defektus un palielinatu tilta

“Vaivarini” sagatavota garda talkas zupa.

kalposanas laiku. Diviem tiltiem atjaunos margas un barjeras, kas

@ Tickas gandriz péc 50 gadiem
Klases salidojums

Talka bus!

@ Skoléni pielaiko profesijas
Enu diena
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bojatas celu satiksmes negadijumos, tostarp drosibas barjeras tiltam
par Varnienu uz regionala autocela Balvi-Kaptne.

12. aprili no plkst. 13.00 Baltinavas pagasta parvalde sadarbiba ar
Baltinavas muzeju, bibliotéku, kultiiras namu un sievieSu biedribu
“Vaivarini” aicina baltinavieSus pievienoties Baltinavas parka
pavasara sakopSanas darbiem. Luigums panemt grabeklus lapu
grabsanai. Péc padarita darba visus talciniekus gaidis biedribas

Lauku labumu tirdzins Balvos

13.aprili Balvos, laukuma pie Balvu Kulttiras un atpiuitas centra,
notiks tradicionalais lauku labumu jeb zalais tirdzins, kura vares
iegadaties dazadus lauku labumus un amatniecibas izstradajumus
no zemniekiem, majrazotajiem un amatniekiem.

Donoru diena Balvos
11.aprili no plkst. 9.00 lidz plkst. 13.00 Balvu Kulttiras un atpttas
centra Ziemelu zale no autoostas puses Donoru diena.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 27 (9602)

Foto - E.Gabranovs
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Irena TusSinska

Latvijas medijus parSalkusi zina, ka Balvu novada
iestades pariet uz cetru dienu darba nedélu, lai
ieekonomeétu budZeta triikstoSos lidzek]us. ledzivotaju
domas par $o lemumu dalas. Kads uzskata, ka sen bija
laiks, jo pasvaldiba visi cauram dienam tikai kafiju dzer,
bet tiem, kuri iedzilinas, viedoklis at3kiras. Parunajot ar
Balvu Kultairas un atptitas centra direktori, ka ari Balvu
novada Barintiesas priek$sedétaju, sapratu, ka vismaz
Sinis iestades darba apjoms nemazinasies. Tas vienkarsi
nav iespéjams — darbs, kas japadara, ir japadara, un
neviens nejautas, cik darba dienu vai brivdienu laika
tas notiks. Samazinasies tikai alga. Patiesiba to uzreiz
varéja nosaukt par algas samazinaSanu pasvaldibas
darbiniekiem, nevis par pareju uz Cetru dienu darba
nedelu.

Bedigi ir ari tas, ka Statu samazinasana, ka vienmer,
sakas no apak$as, nevis no augsas. Protams, sakuma
atbrivojas no apkopgjiem, sétniekiem un citiem darba
daritajiem, kaut gan uz vinu algam nemaz tik daudz
ieekonomeét nevar. Savukart vadosie darbu parraudzitaji
savos postenos séz, ka sédejusi, un turpina vadit, un
parbaudit. Tikai rodas jautajums, - cik ilgi viniem bis
ko parbaudit, ja visi darba daritaji bus atlaisti vai maza
atalgojuma de] aizgajusi pasi?! Secinajums: par kladam,
ko pielauj vadosie, vienmeér maksa mazie darba cilveki.

Interesanti ir ari tas, kada veida ieprieksejo aizne-
mumu procentu atmaksas atlikSana un jauna valsts
aiznémuma nems3ana atrisina budZzeta deficitu? Ta ir
nevis problémas risinasana, bet atlik§ana uz vélaku
laiku, jo tie paradi vienalga kaut kad bis jaatdod.
Tacu par to lai doma nakama sasaukuma deputati,
vai ne?!

Bagatais klus bagataks, bet nabagakais - vel
nabagaks. FinanSu ministrijas izstradatais finansu
izlidzinaSanas plans radis vel lielaku plaisu starp Latgali un
attistitakajiem novadiem, — bagatais klus bagataks, bet
nabagakais - vel nabagaks, uzskata Latgales paSvaldibas.
Bet kopuma jaunais modelis, salidzinot ar paSreizéjo
pasvaldibu finansu izlidzinaSanas fondu, ir labaks, péc
tikSanas ar finanSu ministru Arvilu Aseradenu (“Jauna
Vienotiba”) atzina Latgales pasvaldibu vaditaji. Tomer vini
cer, ka $is nav gala variants un jauno modeli vél pilnveidos.
Ar jauno gadu vairs nebis paSvaldibas-maksatajas un
pasvaldibas—finanséjuma saniémeéjas no izlidzinasanas
fonda. Finansejuma grozu, ko veidos valsts budZeta lidzekli,
sadalis proporcionali atkariba no pasvaldibu demogra-
fiskajiem kritérijiem un teritorijas lietuma. So viziju - Finansu
ministrijas izstradato jauno pasvaldibu finansu izlidzi-
nasanas jeb PFI modeli — pagajusas ned€las nogale Latgales
planosanas regiona Daugavpili arl prezentéja ministrs
A.ASeradens. Tas raisija plasas diskusijas un ne mazums
jautajumu.

Publicéta Sogad planoto Latvijas celu biivdarbu
Kkarte. Valsts SIA “Latvijas Valsts celi” (LVC) publicéjusi
karti ar Sogad valsts celu tikla planotajiem btivdarbiem.
Sogad dazadu veidu darbi planoti aptuveni 450 kilometros
valsts autocelu un 12 tiltiem. PlaSakie darbi notiks uz
regionalajiem autoceliem (220 kilometros) un uz valsts
viet€jiem autoceliem (159 kilometros). Uz valsts galvenajiem
autoceliem darbi notiks 71 kilometra, informé&ja LVC. No
Siem 450 kilometriem valsts celu 193 kilometros atjaunos
asfaltbetona segumu, 123 kilometrus parbaives, savukart
67 kilometriem grants celu veiks divkartu virsmas apstradi.
kilometru garuma. Tiks parbuvéti pieci tilti, vél septinus
nojauks un uzbtves no jauna.

Latvijas Fizikas komandu olimpiadé triumfe
Rigas skolas. Ikgadgja Latvijas Fizikas komandu olimpiade
Sogad piedalijas vairak neka 650 skolénu no visas Latvijas.
154 komandu lielaja konkurence visas klaSu grupas
parliecinoSos lideros ierindojas Rigas skolas, vienlaikus
godalgotas vietas izcinija ari divas komandas no Vidzemes
— no Césim un Valmieras, informé&ja pasakuma rikotaji.

(www.lsm.lv)

SievieSu basketbols

*Sakums 1.1pp.

Interesanti, ka treneris ir bijusais baltinavietis. Lugts atklat,
vai nav sirdsapzinas parmetumu, ka vina vadita komanda
izgrieZ pogas dzimta novada sportistém, Ivars profesionali
paskaidroja, ka balvenietem pietriikst pieredzes: “Gimnazijas
sportistes, neskatoties uz rezultatu, loti sakarigi speléja. Manas
komandas spéeléetajas patiesiba ir bijusas audzeknes, kuram
ari bérni ir sportiski. Acimredzams, svariga ir pécteciba. Ja
vecaki iesak, tad bérni turpina. Man treneris kadreiz teica, ka
nelidos tas, kas dzimis rapot. Protams, jabut kaut kadam
talantam, bet bez pamatiga darba un treniniem tapat neka
nebus. Daila dzimuma parstaves ir emocionalakas, tapéc jabut
pacietigakam. Toties ar vinam ir jautrak.”

Ziemellatgales sporta centra vaditajs Arnis Voika ir
parliecinats, ka sportistiem labak biit peédéjiem labako neka
pirmajiem sliktako vida: “Tad ir izaugsmes iesp€jas, ir mérkis,
uz ko tiekties.” Vins uzsver, ka 2024.gads ir sievieSu basketbola
atgrieSanas gads: “Uzskatisim to par pirmo dzimSanas dienu

un katru nakamo gadu to svinésim. Jabuit vienadam iespéjam
abiem dzimumiem. VirieSu Cempionatos aktivakas
atbalstitajas ir sievietes, kas parsteidz ar emocionalu atbalstu.
Tadam paSam emocijam jabtt ari spéles laukuma. Ja gribam
mispuse atdzivinat sievieSu basketbolu, kas nav bijis divus
gadu desmitus, jabut aktivakiem. Recepte ir vélme rupeties
par savu veselibu. Neveiksmes nevar but Skérslis. Balvu Valsts
gimnazistém viss veél ir prieksa.” Tapat A.Voika informéja, ka
arl turpmak neizpaliks dazadas aktivitates: “26.aprili bis
Olimpiska diena Balvu Valsts gimnazijas laukuma, bet
18.maija sievietes dosies autoorienteéSanas sacensibas “Prieka
tare”. Sogad tam bs cita odzipa. Kada? Vairak iesaistisim
uznémeéjus.”

Spélu starplaikos ¢empionata dalibnieces sacentas
basketbola spéles elementu konkursos. Trispunktu metienu
konkursa uzvaréja Eliza Kolesnikova, bet veiklibas stafete
neparspéta palika Santa Zubova.
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Izcina treSo vietu. Komanda “Ne tik jaunas iesacéjas” spélé sievietes vecuma no 19-20 gadiem lidz pat 43+. Ka vinas

sevi raksturo? “Més esam basketbola sporta entuziastes,

nevis profesionales. Sodien laukuma ir tikai puse no misu

komandas, jo daudzas spélé ar “Mamanet”, turklat Sobrid par zeltu cinas Malta.
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Patik basketbols. Balvu sievieSu basketbola
komandas “Ne tik jaunas iesacéjas” kapteine
leva Lauskiniece (foto — no kreisas) pastastija,
ka komandas nosaukums vésta par faktu, ka

Gimnazistes. Balvu Valsts gimnazistes, ierindojoties ceturtaja vieta,
pavestija, ka nenokars degunus. Cina par treSo vietu vinas ar 12:67
piekapas musu novada komandai “Ne tik jaunas iesacéjas”.

Viss vél prieksa! Balvu Valsts gimnazijas 10.klases
audzekne, basketbola komandas kapteine Nadina Liva
Logina ir parliecinata, ka gimnazija macas sportiski un
eruditi jaunieSi: “Ja ir labs garastavoklis, ja esi vérsts uz
veseligu dzivesveidu, vienmeér neizpaliks vélme kaut kur
piedalities. Skola ne vienmér var iegut lielaku pieredzi,
tapéc $ados ¢empionatos noteikti ir japiedalas. Pec
kadiem 10 gadiem més par sevi atgadinasim. Japiekrit,
ka meitenes labpratak spelé volejbolu, nevis
basketbolu, bet més nepadosimies.” Lugta atklat, ar ko
jarekinas meitenu komanda, kapteine neslépa, ka katrai
ir savs raksturing: “Galvenais ir pasmaidit un vienai otru
iekustinat. Ari humors iederas...”

visas sportistes kadreiz ir spélgjusas basketbolu:
“Mums patik spélét! Masu Sodienas sauklis ir
“Saies”, kas nozimé ‘sanaks’,” lepojas komandas
kapteine.
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Saruna ar direktori

Jaspéj pielagoties parmainam

Iréna TuSinska

2.maija aprités gads, kops Balvu Kultiras un atputas
centra (KAC) direktores amata stajusies DITA NIPERE.
Aicinajam vinu pastastit, kas paveikts 8i gada laika un
kadas izmainas gaidamas, stradajot ierobezota
finanséjuma apstaklos.

Ka esat iejutusies jaunaja darba un kolektiva?

— Uzskatu sevi par drosmigu sievieti, piesakoties $im
amatam. No apkartéjiem ari sanému komplimentus par
drosmi pienemt 30, péc manam domam, manis cienigo
izaicinajumu. To dariju tadel], ka jau no mazotnes esmu dar-
bojusies kulttiras joma - skola biju klases kultorgs, esmu
pabeigusi ari mizikas skolu un péc vidusskolas saku macities
Kulttras skola Riga. Lai gan apprecéjos un to nepabeidzu,
mans darbs vienmer bijis saistits ar kulttiras jomu. Man ir ari
ritmikas un deju skolotajas izglitiba, tapat esmu ieguvusi
pamatskolas klaSu anglu valodas skolotajas diplomu, ka ari
izglitibas zinatnu bakalaura gradu un profesionalo magistra
gradu. Vienmeér sevi esmu jutusi vélmi organizet.

Pirms tam vadijat bernu un jauniesu deju studiju
“Di - Dancers”. Kas tur notiek tagad, kad stradajat
cita darba?

—Ardejam joprojam esmu uz ‘tu’. Esmu izaudzinajusi daudz
labu dejotaju, ari deju skolotaju, kuri sniedz atbalstu, turpinot
manu darbu. Lai gan studija “Di - Dancers” joprojam vadu
divas grupas un stradaju ar visjaunakajiem dejotajiem, loti
ceru, ka drizuma darbu parnems mani bijusie audzekni. Ipasas
ceribas loloju par Anniju Raibekazi, kura kluvusi par lielisku
dejotaju un Sobrid savas prasmes pilnveido arzemes. Esmu
runajusi ari ar lielu deju studiju vaditajiem par iespéju Balvos
atvert filiali. Ieprieks&jo gadu laika esam guvusi diezgan labus
panakumus, tadé] negribétos to visu vienkarsi pamest. Ipasi
tade], ka tuvakaja apkartné nav iespeéju nodarboties ar
miusdienu dejam. DiemZél pati to fiziski vairs nesp&ju paveikt.
Loti ceru, ka nakamgad izdosies piesaistit kadu jaunu peda-
gogu, bet pagaidam studija palidz manas asistentes Krista
Maca un Dzilija Apine.

Aprili kultiiras un atpiitas centra ari ieplanotas
Deju dienas...

— Deju dienu agrak biezi rikojam jaunieSu centra. Ta ir
iesp€ja, pieaicinot citus pasniedzéjus, paplasinat bérnu
redzesloku, laujot iepazit kaut ko citu, ko pasi viniem
nespéjam piedavat. Labs misdienu deju skolotajs nevar
vienkar$i pabeigt deju skolu, — lai stradatu, ir visu laiku
jaturpina macities patstavigi, sekojot jaunakajam tendenceém
un apgustot jaunakos deju stilus. Pirms renovacijas kulttiras
centra vienreiz biju rikojusi deju festivalu, bet Sobrid Deju
dienu organizéSanu ir uznémusies Liga Moroza-USacka. Biju
ieceréjusi Sadu Deju dienu sarikot ari pieaugusajiem, tacu
finansejuma trikuma dé] tas neizdevas.

Pirms kada laika socialaja vietne “Facebook”
ievietojat Balvu iedzivotdjiem domatu aptaujas
anketu, lai saprastu, kadas ir vinu velmes kultiaras
joma. Ko uzzinajat?

- Iedzivotaju atsaucibas bija loti vaja. Esmu sapratusi, ka
Balvu Kultiiras un atpiitas centru cilveki uztver ka tradicionalas
makslas bazi un vietu, kur notiek gan profesionalo maksli-
nieku, gan misu kolektivu uzstasanas. Mazakos lauku kulta-
ras namos ir citadak, tur cilveki vairak lidzdarbojas. Savukart
Seit kopiena nav tik vienota. Nejatu cilvéku lidzdalibu. Tadg],
sakot Seit stradat, biju ieceréjusi vairak atbalstit radoso cilveku
iniciativas. Sis tas jau ir paveikts. Ari Deju diena biis rado3a
cilveka iniciativas atbalstiSana. Ne vienmer iedzivotaji jaaicina
uz kultaras centru, lai darbotos kada amatierkolektiva vai
apmeklétu kadu koncertu, ir jamekIe citas piesaistes formas.
Lai gan Gimenu diena, ko biju iecer&jusi rikot pavisam cita
formata, nenotiks finanséjuma trikuma dél, maija esmu
iecergjusi kadu neierastu aktivitati, ko pagaidam vélos paturét
noslépuma. Atklasu tikai, ka tai bis izglitojoSs un iesaistoss
merkis. To realizésim, nevis piesaistot pasvaldibas finanséjumu,
bet gan ar viet&jo cilveku atbalstu un lidzdalibu. Jo tiesi ta
veidojas kopienas vienotiba. Runajot par anketu, cilveki
nosauca diezgan ikdieniSkas, pierastas lietas. Svaigu ideju bija
maz. ledzivotaji lielaku interesi izradija par brivdabas
aktivitatem. Tacu te ir viens liels ‘bet’, jo briva daba notieko-
Siem pasakumiem nepiecieSama skatuve, skanas, gaismu
uzstadiSana, un tas viss maksa dargi. Tapéc no lieliem festi-
valiem Sobrid jaatsakas. Anketa bija pieminéts ari brivdabas
kino, tacu ari 3aja gadijuma tehniska realizéSana maksa

naudu. Bija nosaukti ari citi pasakumi, kurus budZeta lidzeklu
trakuma de] nevarésim istenot.

Runajot par jaunievedumiem kultiiras joma, -
esat iecerejusi sarikot autordziesmu konkursu? Tas
gan Sobrid parcelts uz septembri...

—Tas atkal ir stasts par rado3o iniciativu atbalstiSanu. Tadu
priekslikumu izteica Aleksandrs Balantajevs, kuram savulaik
neizdevas $o ideju realizet. Nolemam palidzet, jo mums ir
vieta, vajadzigais aprikojums, ari cilveku resurss. Savukart
pats konkursa iniciators iecergjis lielisku balvu — iespéju
dziesmu ierakstit vina personigaja ierakstu studija. Izstradajot
nolikumu un rékinot pasakuma budZetu, sapratam, ka bis
jabalstas tikai uz pasu dalibnieku iemaksam, varam palidzét
tikai ar telpam un tehnisko atbalstu. Pagaidam parcélam
konkursu, jo viens no ta noteikumiem nosaka konkrétu
dalibnieku skaitu. Tiem jabut ne mazak ka desmit. Ta ka
pieteicas mazak cilveku, konkursu pagaidam atlikam. Iespe-
jams, nedaudz pamainisim ari nolikumu. Tacu ideja ir laba.
Ir pieteikuSies pat dalibnieki no Rigas. Jadoma par citu
informacijas izplatiSanas veidu, jo, ievietojot interneta vai
aizsttot uz citiem kulttiras un atptitas centriem, ne vienmer $1
informacija nonak lidz cilvékiem, kurus ta interesetu. Tade]
tagad cenSamies uzrunat miuzikus individuali.

Ko vel jaunu sagaidisim Saja pavasari un vasara?

—Viena no iecerém ir atjaunot starptautisko sadarbibu, ka
ari starptautisko finan$u atbalstu, ko sniedz projekti. Jau
apstiprinats projekts par Kamermizikas festivalu Balvos. Otro
reizi, nu jau Latgales programma, esam iesniegusu ari starp-
tautiska teatru festivala projekta “KirSu darzs” pieteikumu.
Pat ja to neapstiprinas, méginasim organizét pasu spekiem.

Ka Jasu vadito kultiiras iestadi ietekme pasval-
dibas budZzeta deficits?

— Jau esam ziedojusi sétnieka amata vienibu. Jasaka, ka
finanséjums ir atkarigs ari no pasvaldibas prioritatém un
attieksmes pret konkréto jomu. Ja miisu mazaja valsti ne-
rapésimies, lai kultiiru un tas tradicijas saglabatu un nodotu
nakamajam paaudzeém, tad kas to daris?! Més lepojamies ar
saviem dziesmu svetkiem, spécigajiem paSdarbibas kolekti-
viem, tacu tam visam apaksa ir milzigs darbs un finanséjums.
Kultiras un atptitas centrs ir to iestazu saraksta, kuram japariet
uz Cetru dienu darba nedélu. Tacu més jau nestradajam piecas,
bet gan septinas dienas nedéla. Tris pirmajos gada ménesos
esam noorganizejusi 24 pasakumus. Tie ir tikai masu pasu
organizétie, bet centra telpas, skanotaju, gaismotaju pakalpo-
jumus izmanto ari citas iestades no visa novada. Stradajam
ari ar profesionaliem maksliniekiem. Negribétos, lai cilveki
sak domat, ka es kaut ko nespéju vai neprotu. Vienkarsi nebtis
naudas, lai realizétu citas jaunas idejas. Tacu Sobrid sanemu
cita veida parmetumus — ka més rikojam parak daudz dazadus
pasakumus un balles. Ta¢u daudzi nesaprot, ka aicinam ari
tadus maksliniekus, no kuriem finansiali ieglistam mé&s, nevis
vini gist no mums. Patiesiba pelnit nav kultaras iestades
uzdevums. Tacu dzive pieprasa pielagoties, tapéc izstradajam
atSkirigu pieeju - pieaicinatajiem maksliniekiem piedavajam
telpas un aprikojumu, bet vini pasi rapéjas par savu pelnu,
iekas€jot maksu par biletém. Censos regulét ari cenu politiku,
jo misu cilvekiem pirktspéja ir tada, kada ta ir. Tacu reizém
makslinieki vienalga iemanas parkapt musu noteikumus.
Protams, arl turpmak neatteiksimies no profesionalas makslas.
Tomer ne visus varésim uzaicinat, jo nesp&jam nopelnit tikpat
cik Alaksné kaut vai tadel, ka zaleé ir mazaks sedvietu skaits.

Kas vasara notiks parka brivdabas estrade?

- Esam atteikusies no liela muzikas festivala, jo tas ir parak
dargi un Sobrid to nevaram at]auties. Janem vera, ka iedzi-
votaju skaits art samazinas. Protams, ballites parka reizi ménesi
notiks, un papildus bis ari kads pasakums. lesp€jams, tas bis
ari “KirSu darzs”. Rikosim ari Balto zeKiSu un Bérnibas svétkus.
PagajuSaja gada eksperimentala karta organizéjam Pilngadibas
svetkus, tacu tie neguva ceréto jaunieSu atsaucibu. Neplano-
jam atteikties ar1 no teatra izradém, jo teatris misu iedzivo-
tajiem patik. To pierada kaut vai Balvu Tautas teatra jaunuz-
vedums “KakiSa dzirnavinas”, kuru izradijam Cetras reizes.
Aprili divas dienas no rita 1idz vakaram interesenti varés vérot
arl amatierteatru skates izrades. Aprili aicinam uz Valmieras
dramas teatra izradi.

Kultiiras darbinieki strada gan brivdienas, gan
svétkos. Ko Jusu gimene par to saka?

— Vini ir pieradusi, jo, darbojoties ar bérniem deju studija,
biezi uzstajamies sestdienas un svétdienas, lai gan svétku dienas
tomeér biju majas. Gimene mani pienem tadu, kada esmu -

Aizritéjis jau gads. Dita Nipere parliecinata, ka liela dala
balvenieSu joprojam ne reizi nav apmekléjusi atjaunoto
Kultiras un atputas centru: “Gaidisim, jo kultdras
pasakumu apmekléSana paaugstina cilvéku apmieri-
natibas limeni un uzlabo veselibu.”

radoSu personibu un nemiera garu.

Ka atpiisas kultiras darbinieki? Drosi vien brivaja
laika pasakumus apmeklet vairs negribas?

— To daru reti. Tacu aprili esmu ieplanojusi noskatities
rokoperu “Sfinksa”. Nav jau ari laika, jo divi, citreiz tris pasa-
kumi nedéla mums ir norma. Kameér neiepaziSu visu pasaku-
mu ciklu gada garuma, katra no tiem piedalos no sakuma
lidz beigam. Ja gadas brivs bridis, jutos slikti. Man Zzel veltit
laiku pat gramatu lasiSanai, jo tas Skiet veltigi izSkiests laiks.
Atpusos, dejojot deju kolektiva “Nebéda” vai baudot kopa
basanu ar saviem tuviniekiem un draugiem, pat ja izdodas
kaut kur aizbraukt tikai uz paris stundam. Lieliska relaksacija
ir ar1 Veltas Supes jogas nodarbibas. Labi atslegties palidz
meditacijas. TaCu ta isti atptsties varétu, tikai izbraucot no
valsts. Varbuit maija, atvalinajuma laika, izdosies nopirkt kadu
pédéja briza celojumu. DaZreiz izveédinat galvu diezgan labi
palidz ari pastaiga ar suni svaiga gaisa.

Ko gribetu piebilst, atskatoties uz gadu, kas
nostradats Saja amata?

—Darbs man Joti patik. Vél tikai jaiemacas sabalansét darba
un atputas rezims. Gandriz visu, ko biju iecerejusi, esmu
realiz&jusi. Esmu spéjusi pielagoties arl jaunajam izmainam,
jo, ari kultiras jomai pastavigi attistoties, jaspéj pielagoties.
Nepatik vienigi tas, ka kulttiras iestadei jastrada gandriz ka
uznémumam, vairak domajot, ka nopelnit. Tacu ta ka man
ir zinama saimnieciskas darbibas pieredze, stradajot deju
studija, méginu to pielagot ari kulttiras jomai. Vienmér censos
racionali izlietot paSvaldibas pieSkirtos lidzeklus, nevis
vienkarsi tos izSkiest. PaSvaldibai butu javeido ilgtermina
kultaras stratégija, nevis japalaujas, ka kaut ka kaut kas gan
jau notiks pats no sevis. Lielakais izaicinajums bis pielagoties
darbam samazinata finanséjuma apstak]os, saglabajot kul-
taras piedavajuma daudzveidibu un piemerotibu dazadam
vecuma grupam, ka ari vairak jaorienté€jas uz cilvéku lidzda-
libu. Gribétos kulttiras centra apmeklétaju vidi redzet vairak
jaunieSu. Ta ka pagaidam vidéjais apmeklétaju vecums ir 50+,
musu piedavajums ir atbilstoss pieprasijumam.

Foto - no personiga arhiva
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“Kopa roku roka”

Sirdis — milestiba un prieks

Aija Socka

Skolas direktore.
lepazistinot ar dienas
planu, |.Burka pastastija,
ka klatesoSajiem bus
iespéja iejusties kada
animacijas téla loma, un
jautaja, vai viniem patik
multfilmas. Uz ko,
protams, skanéja skali
bérnu ‘ja’ vardi un
piekriSana, ka multfilmas
patik tadel, ka tas aizrauj,
uzjautrina un kaut ko
pamaca. Bérni ne tikai
iejutas multfilmu telu
lomas, bet ari aktivi
iesaistijas izklaidés,
b radoSajas darbnicas,
"i kuru organizé$ana ik
gadu piedalas
Benislavas Dienas
centrs, un sporta
aktivitates. Savukart
pedagogi apmekléja

| izglitojoSu seminaru
“Pasvaditas maciSanas
prasmju veidoSana
Montesori pieeja”, ka ari

Aizvaditaja piektdiena Lazdukalna saietu hama uz
tradicionalo Eglaines pamatskolas pasakumu pulcéjas
bérni ar ipasam vajadzibam no vairakam mdisu un
kaiminu novadu izglitibas iestadem.

Soreiz sirsnigajam un bérnu gaiditajam pasakumam bija
izveleta tema “Es un latvieSu animacijas filmas”. Ciemini bija
ieradusies no Balvu sakumskolas, Baltinavas vidusskolas,
Stacijas, Viducu, Tilzas, Sveku (Gulbenes novads), Ziemeru
(Aluksnes novads) pamatskolam. “Gads ir aizsteidzies, un
atkal mus visus vieno atkalsatikSanas prieks Eglaines
pamatskolas tradicionalaja pasakuma “Kopa roku roka”.
Imants Ziedonis ir teicis, ka laime ir skanu, smarzu, krasu
piepildits laiks. TieSi tagad, kad apkart zied sniegpulkstenites
un kra$nie krokusi, mis priecé saulainie pavasara riti un
skanigas putnu balsis, més satiekamies. Un var teikt, — tagad
meés satiekamies visi laimigie, lai klttu vél laimigaki. Man
prieks, ka $1s tik§anas ir ka pavasara energijas ladins péc garas
ziemas gan skoléniem, gan skolotajiem. Un gandarijums
parnem tad, kad péc pasakuma kads bérns pajauta: “Vai
nakamgad mes satiksimies, vai bas atkal pasakums?” Mes
esam nolemusi, — kamer vien Eglaines pamatskola pastaves,
tikmer bas $is pasakums,” atklajot pasakumu, atzina Eglaines
pamatskolas direktore Ilze Burka.

Pasakuma dalibniekus uzrunaja un sveica Ieklaujosas
izglitibas centra vaditaja Olita Loseva, sakot paldies sko-
lotajiem, asistentiem, tehniskajiem darbiniekiem un vecakiem
par to, ko vini dara. Jokojot par Statu samazinaSanu, O.Lo-
seva uzdavinaja Eglaines pamatskolai ziedu slotu: “Ta savac
puteklus. Noliksiet kabineta, savaksies putekli, iznesisiet ara
un nopurinasiet, bus vieglak stradat.”

“Ik gadu péc $1 pasakuma meés katrs sev atgadinam, ka
nekas nav neiespejams. Ikviens var dziedat, dejot, skaitit dzeju,
darit jebko, nekadu robezu nav, tikai jadara, jamégina un
nav jabaidas. Paldies pedagogiem, vecakiem un Sodienas
maksliniekiem, kuri uzdrikst&jusies izpausties un paradit savus
talantus. Liels paldies visiem! Lai Sodien miisu sirsninas ir
pilnas ar milestibu, prieku un smiekliem, lai skaists pasakums
vel daudzus, daudzus gadus!” véléja Lazdukalna pagasta
parvaldes vaditaja Arnita Klavina.

KlatesoSos uzrunaja un sveica ari 1 pasakuma idejas autore
Aija Plusa, atgadinot, ka “Kopa roku roka” notiek jau 11
gadus, savukart Lazdukalna bibliotekas vaditaja Ligita Kalnéja
pauda prieku par skaistajiem priekSnesumiem un darbigajiem
cilvekiem, kuri iegulda darbu priekSnesumu veidoSana.

Eglaines pamatskolas skolotaja Liga Ikstena atzina, ka
pasakums izdevas sirsnigs un krasains: “Bérniem bija iespeja
izpausties un atraisities, piedaloties nodarbibas, kas domatas
gan atjautibai un izklaidei, gan jaunu prasmju un iemanu
apguvei. Pasakums ir ieguvis jau atpazistamibu un popu-
laritati tuvejas un talakas skolas, Sogad to apmekl&ja aptuveni
50 skoléni.”

“Zelta sietins”. Sveku pamatskolas parstavji bija
sagatavojusi priekSnesumu no multfilmas, kura
izmantoti daudziem zinamie Raina dzejas vardi,
tostarp: “Véjins puta stabuliti,\ Pérkons bungas
ribingja...”

oto - A.Kirsanovs
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Pasakuma vaditaji. “Paskaties, paskaties, kas tur leja
notiek? Kapéc tur tik daudz cilvéku? Ko vini gaida?”
Makonitim (Rddim) taujaja Makonite (Antra). “Nuza-
mirynuoj, muot!” atteica Makonitis un paskaidroja, uz kadu
pasakumu un kur ir pulcéjusies klatesosie.

Zakeni no Stacijas pamatskolas. Skolas direktore Ruta
Buk$a atklaja, ka, braucot uz pasakumu, klausijas radio,
kur skanéja muzika un zinas: “Un zinat, kada bija viena
no zinam? Sodien esot starptautiska diena, kad pasam
japarupéjas par sevi, lai varétu parupéties par citiem. Tas
ir tik Zimigi $ai dienai, jo klatesoSie rupéjas par citiem.
Tikai tad, kad més jutisimies labi, iepriecinati un laimigi,
varésim darit laimigus citus — mums uzticétos bérnus.”

Runa dzeju.
Baltinavas
vidusskolas
skoléns
Renats
klatesoSos
iepazistinaja
ar Raina
dzejoli “Kas
jasaka par
balvu”.

Foto - A.Kirsanovs
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“ZakiSu pirtina”. Eglaines (no kreisas) un Vidu¢u pamatskolu parstavji, lidzigi ka vairaku citu skolu bérni, priekSnesumam bija izvélgjuSies multfiimu “ZakiSu pirtina”.
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Par cempioniem kl|ust Vilakas “Intars”

30.marta Vilakas vidusskolas sporta hallé notika Vilakas pilsétas
2024.gada kausa izcina telpu futbola.

Uzvareétaji! Par
¢empioniem
kluvu$o
majinieku
komandu preti
turnira
galvenajai
trofejai veda
Endijs

Sacensibu galvenais tiesnesis Ervins Velkers stasta, ka turniram pieteicas Cetras
komandas - “Baltinava”, Vilakas “Intars”, “Veci” un “Puto Karsava”. Lai
noskaidrotu uzvarétaju, futbolistu vienibas izspéléja savstarpéjus macus. “Jau
pirmajas spélés varéja noprast, kuras komandas cinisies par galveno trofeju —
kausu. “Baltinava” siva cina ar rezultatu 3:2 uzvaréja “Vecu” komandu. Ar
neizskirtu rezultatu 5:5 nosledzas “Baltinavas” un Vilakas “Intars” spéle, bet
“Puto Karsava” ar 13:0 uzvaréja baltinavieSus. Savukart visspraigaka cina notika

. _ _ . A Lindenbergs,
starp Vilakas “Intars” un “Puto Karsava” komandam, veiksmigakiem izradoties Norberts
majiniekiem no Vilakas un uzvarot ar rezultatu 6:4. Saja maca neizpalika ar1 Kokorevics

speles asumi, ka rezultata Vilakas “Intars” palika mazakuma. Tas gan netraucéja
viniem nosargat uzvaru spelé,” par aizraujoSajiem Vilakas pilsétas kausa izcinas
maciem stasta E.Velkers.

Endijs Pumpa,
Ernests Bukss,

Japiebilst, ka labu spéli radija arl komanda “Veci”, kas tikai ar vienu vartu ﬁgi?:vié s,
starpibu (2:3) piekapas Baltinavas komandai, bet ar 5:6 - Vilakas “Intars” Viadislavs
futbolistiem. Tikmer “Puto Karsava” komanda turnira guva visvairak vartus Rastorgujevs,
(25), izcinot jau minéto uzvaru pret “Baltinavu” (13:0), ka ari1 ar rezultatu 8:4 o Georgs
pieveicot “Vecus". Savukart nedaudz veiksmes KarsavieSiem pietriika pret % Dubkovs un
Vilakas “Intars” futbolistiem, piedzivojot zaud€&jumu ar rezultatu 4:6. > Anri is

Rezultata par Vilakas pilsetas 2024.gada kausa izcinas telpu futbola § Kokorevics.
¢empioniem kluva futbolisti no komandas Vilakas “Intars” (7 punkti), 2.vietu "'I"
izcinija “Puto Karsava” (6 punkti), 3.vietu ieguva komanda “Baltinava” (4 2

'S

punkti), bet 4.vieta ierindojas “Veci”.

Svarcelsana

Divi zelti un Cetri sudrabl Cinas viri un dama!

Balvu Sporta skolas
svarceélaji Albu pilséta
lgaunija aizvadija XI
Aleksandra Rudolfa
Laanes kausa izcinu
svarcelSana.

Skilbénu pagasta kultaras
centra “Rekova” aizvadits Balvu
novada atklatais ¢empionats
novusa.

Sacensibu dalibnieki turniru
izspéléja péc apla sistémas. Apbalvoti
tika 1. — 6.vietas ieguvéji. Par |
uzvarétaju kluva Antons Saicans, P
2.vietu izcinija Juris Melle, bet 3.vieta
ierindojas Intars Barsovs. Savukart
4.vietu ieguva Ainars Licis, S.vietu —
Agris Strapcans, bet 6.vietu — Janis |
Vilcevskis. “Kas attiecas uz sievieSu
grupu, Soreiz to parstavéja tikai viena
dalibniece - Ilze Locane (attéla). ;
Attiecigi vina arl kluva par uzva-
rétaju. Tomer, lai neizpaliktu sacen- | _
sibu gars un I.Locane izjustu novusa
speletprieku, vina draudzibas varda sacentas kopa ar virieSiem. Pateicos ikvienam sacensibu
dalibniekam un turnira atbalstitajam par atsaucibu un draudzigo atmosferu,” par aizvadito
novusa cempionatu stasta sacensibu tiesnesis Péteris Vancans.

Sacensibas piedalijas ar1
Balvu Sporta skolas jaunie
svarcelaji. Meitenu kon-
kurencé vecuma grupa “U- £
13” Loreta Ciukore izcinija
zelta medalu un 1.vietu,
bet Sandija KeiSa starp
juniorém vecuma grupa
“U-20" ieguva sudraba
medalu un 2.vietu. Savu-
kart zénu konkurencé Renats Bistrovs izcinija 2.vietu vecuma grupa “U-13”, bet Raivo KeiSs
ieguva tada pasSa kaluma godalgu vecuma grupa “U-15". Visbeidzot starp jaunieSiem vecuma
grupa “U-17" Raivo Nagels izcinija 1.vietu, bet Maksims Bistrovs — 2.vietu.

Attela (priek$plana no kreisas puses) — Raivo Kei$s un Renats Bistrovs. Otraja rinda no
kreisas puses — Maksims Bistrovs, Sandija KeiSa, svarcel§anas treneris Varis Sartaputnis, Loreta
Ciukore un Raivo Nagels.

Foto - no personiga arhiva ]

Volejbols

Lieldienas jau aizvaditas, bet patikama sportiska
pécgarsSa péc 29.marta jeb Lielaja piektdiena notikusais
“Bérzpils Lieldienu kauss volejbola 2024” ikvienam ta
dalibniekam joprojam dzivs!

Spélu rezultati
“Oli” pret “Sargi olas” — 23:21
“007"” pret “Olinas” — 14:21
“Garausi” pret “Kas?” —24:22
“Sargi olas” pret “007” —21:13
“Oli” pret “Kas?” - 13:21
“Olinas” pret “Garausi” — 21:11
“007” pret “Oli” - 14:21
“Garausi” pret “Sargi olas” - 21:16
“Kas?” pret “Olinas” — 14:21
“007” pret “Garausi” - 16:21
“Oli” pret “Olinas” - 18:21
“Sargi olas” pret “Kas?” — 14:21
“Garausi” pret “Oli” — 15:21
“Kas?” pret “007"” —21:9
“Olinas” pret “Sargi olas” — 18:21

Kausa izcina piedalijas kopuma sesas volejbola komandas, kas,
loti interesanti, tika izveidotas, speletajiem turniram piesakoties
individuali. Kad komandas bija nokomplektétas, tas dienas gaita
izspeleja savstarpéjus macus, tadéjadi noskaidrojot labakas
volejbola vienibas. Rezultata neparspeéti palika un 1.vietu izcinija
attela redzama komanda ar nosaukumu “Olinas” (Janis Rakstins,
Guntars Kukors, Daniels Garanc¢s, Imants KairiSs un Aldis
Aleksejevs). 2.vietu ieguva “Kas?” (Ilvars Upenieks, Rihards
Melnis, Andris Pocs, Vitalijs Vasiljevs un Edgars Massals).
Savukart uz goda pjedestala tresa augstaka pakapiena kapa Lauris
Biksans, Andris Bringuls, Olegs Mironovs, Juris Krasovskis un
Andris Zvejnieks, kuri cinijas komandas “Oli” sastava.

Par vertigako “Beérzpils Lieldienu kausa volejbola 2024”
speletaju tika atzits Guntars Kukors.

Foto — Janis Raksting

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva
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Aija Socka

Izglitibas iestadés pavisam neliels laika spridis
atlicis lidz macibu gada beigam, kad pedagogi un
audzekni varés izvertét i gada rezultatus, pamanot ik
katra ieguldijumu, veiksmi un sasniegumus. Soreiz
intereséjamies par to, ka macibu gada izskana sokas
divam atraktivam un zino$am Baltinavas vidusskolas
5.klases skolniecem.

Patik macibas, maksla un sports

“Sis macibu gads ir diezgan viegls. Uz skolu dodos labprat,
jo katra diena var saskatit ko labu!” parliecinata EMMA
ZELCA. Latvie$u valodas olimpiadé (novada) $aja macibu
gada vina ieguva 2.vietu. Uz jautajumu, vai patik dzimtas
valodas macibu stundas, meitene saka: “Ja, patik un interese
latvieSu valodas un literatiiras stundas. Gatavojoties olim-
piadei, pieméram, lasiju Imanta Ziedona pasakas un dzejnieka
biografiju. Protams, atkartoju ari par vardSkiram, varda
sastavu un vestules rakstiSanu.” Un, ja jau patik literatiira,
tad ari gramatas. Ko lasa Emma? Ka izradas, autoram nav
nozimes, jo galvenais gramatas izvélé ir téma: “Man patik
detektivi, jautras gramatas un dienasgramatas, ka ari lasit
garas pasakas un izlasito atainot ziméjumos.” Vél skola vinai
patik vacu valodas un sporta stundas, bet starpbrizos — ar
draugiem spelet speles telefona. Runajot par klases kolektivu,
Emma atzist: “Klase esam 16 skoléni — 8 zéni un 8 meitenes,
parsvara satiekam draudzigi, daZreiz ir mazi stridi, kas paztd
viena starpbriZa laika.” Taujajot, vai talrunis skola netraucé
macibam, vina atklaj, ka viedtalruni nelieto biezi, tikai garaja
starpbridi un kad jagaida nodarbibas makslas skola. Majas
vienmer parrodas vélu, tapéc arl vakaros ipasi nesanak lietot
telefonu. Arpus skolas 5.klases skolniece nodarbojas ar volej-
bolu, makslu un dejam, apmeklé sporta un makslas skolas.
Majas labprat gatavo ést, ipasi patik cept vafeles un Zagarinus.

Piedalas konkursos un festivalos

HELENA SLISANE $ogad skola vadija Zetonu vakaru, ir
ikgadeja daillasiSanas konkursa uzvarétaja, ari Sogad ieguva
augstako pakapi. “Saja macibu gada ir daudz jauku pana-
kumu, bet visvairak ir palicis atmina manas klases Ziemassvet-
ku priekSnesums, iegtita pirma vieta matematikas olimpiade
(novada), nemateriala kultiras mantojuma apgusanas
programma “Pulka eimu, pulka teku” iegtita pirma pakape
gan ar Baltinavas vidusskolas folkloras kopu, gan ar Upites
bernu folkloras kopu. Sis macibu gads sakas neparasti, jo citi
1.septembri gaja uz skolu, bet es biju Cehija un Polija folkloras
festivalos,” atceras Heléna. Vinai patik piedalities konkursos,
jo tajos giist jaunu pieredzi un patikamas emocijas. Dailla-
siSanas konkursam skolnieci gatavoja skolotaja Iréna Kasa,
iepriekseja Helénas audzinataja. “Daildarbus mekleé skolotaja,
jo vina zina, kados dzejolos un tekstos es varu labak paradit
sevi. DaZreiz, gatavojoties konkursam, gratibas ir ar dzejoli,
jo es majas varu iemacities pa savam, bet vajag pilnigi citadi,”
atklaj Helena. Daildarbi vinai interesé ne tikai tad, kad
jagatavojas konkursam, bet ariikdiena. Biezak lasiSanai izvelas
brinumpasakas, jo patik, ka tajas notiek brinumi, pieméram,
zveriruna, zéns lido un citas neparastas lietas. “Misu klasei ir
paveicies, jo mums ir Joti jauka audzinataja Tatjana Bolga-
rova,” parliecinata skolniece. Audzinataja saviem audzekniem
maca anglu un vacu valodas. Runajot par Zetonu vakara
vadiSanu, Heléna atklaj, ka pec pasakuma sanémusi kompli-
mentus par novadito vakaru, kura, protams, klatesoss bija
ari neliels uztraukums. Pasakumu vadiSana noder folkloras
festivalos un daillasiSanas konkursos giita uzstasanas pieredze,
ari mizikas skolas radijums, kur meitene spélé vijoli. Arpus-
skolas aktivitates guta pieredze palidz ikdiena un dod drosmi.
Vel Helénai Joti patik un interese sports, vizuala maksla un
anglu valoda: “Sporta mani aizrauj tas, ka varu aktivi kuste-
ties, Ipasi piesaista volejbola spéle. Patik zimét un padodas
macities ko jaunu sveSvaloda. Péc skolas ir pulcini vai kadas
citas nodarbes, pieméram, nodarbibas mizikas un makslas
skola, dejas, ansamblis, koris, folkloras kopas méginajumi
vai volejbola trenins. Kad atbraucu majas, eju lauka ar
draugiem, skatos informaciju viedtalruni, pildu majasdarbus,
runajos ar gimeni vai ari lasu gramatu.” Pagaidam Heléna
vél nav izlemusi, par ko nakotneé velétos klut, bet agrak gribeja
bt par piloti, frizieri, makslinieci vai pavari.

Emma Zel¢a. “Manuprat, uz skolu jaiet, lai nakotné varétu
iegut labu darbu, lai butu izglitiba un iespéja izvéléties
sev tikamu nodarboSanos. Man ir svarigi ari macibu
vertéjumi, tapéc censos iek|ut teicamniekos un piepildit
savu sapni klut par piloti vai stjuarti. Esmu drosa, ka gribu
darbu lidmasina. Varbut izveidot savu aviokompaniju,
varbut klut par piloti vai stjuarti. Esmu lidojusi ar lidmasSinu,
un tas ir vislabakais piedzivojums mana dzive,” atklaj
skolniece.

Pasdarinata lelle. Si ir “papjé masé”
tehnika (tas pamata ir papirs un
lime) Emmas veidota lelle, kas kopa
ar Helénas un citu makslas skolas
audzeknu lellem un izveidoto video
(skolotaja Annele Slisane) Sogad
ieguva 2.vietu Latvijas makslas un
| dizaina skolu audzeknu radoso
darbu konkursa “Mantojums”.
Makslas skola meitenes apgust
vairakus priekSmetus, pieméram,
kompoziciju, makslas valodas
pamatus, ziméSanu, gleznoSanu,
animaciju, veidoSanu.

vada lveta Gabrane bijusaja tiesas nama, un neslépj, ka
savienot macibas ar arpusskolas aktivitatem, ja tas patik
un interesé, ir viegli. Domajot par vasaras brivdienam,
Emma saka, ka vélétos tikties ar savu labako draudzeni,
braukt uz vasaras spélém volejbola, nok|ut bérnu nometné
ar zirgiem un, protams, doties celojuma ar gimeni: “Vasara
man ir ari varda un dzim8anas dienas — vélos tas jauki
nosvinét!”

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Heléna SliSane. Meitene ir pabijusi vairakos celojumos
arvalstis (foto — Kosova kopa ar folkloras kopu “Upite”), no
katra brauciena atmina saglabajot pa kadam spilgtam
mirklim. Pieméram, no celojuma uz Daniju, kur bija
aizbraukus$i ar gimeni, atmina palikusi Danijas karaliene,
kura brauca karieté ar baltiem zirgiem. Gaidot vasaras
brivdienas, Heléna atklaj: “Es gribétu pavadit laiku kopa
ar gimeni un draugiem — iet peldéties, vizinaties ar
velosipédu, rotalaties un atpusties.”

“Maja
magoneés”.
Heléna,
pieskanojoties
ziméjuma
atainotajam
magoném,
uzlika galva
8o puku
vainadzinu,
ko
izgatavoja
no
kreppapira.

Foto - no personiga arhiva
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Volejbola komanda. Sporta skola Heléna (otra no kreisas)
un Emma (pirma no labas) macas tehniski pareizi spélét
volejbolu un gust gandarijumu no sportiskam aktivitatem.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Barintiesas darbinieku diena

Tas nav darbs, bet misija

Irena TusSinska

Lai izceltu barintiesu darba nozimi un
pateiktu ipasu paldies darbiniekiem par
vinu pasaizliedzibu, Labklajibas minis-
trija, Bérnu aizsardzibas centrs un Lat-
vijas barintiesu darbinieku asociacija
vienojas, ka turpmak 26.marts bus barin-
tiesu profesionalie svétki. Balvu novada
barintiesas priek§sédétaja DIANA
ASTREIKO neslépj, ka ikdiena vinas vadi-
tas iestades darbinieki biezak saskaras
ar negativam neka pozitivam emocijam,
tadel katrs laipns vards vai darba nover-
tejums viniem ir ipasi svarigs.

Ka kolektiva nosvinejat savus
profesionalos svetkus?

—Patiesiba ta bija parasta darba diena. Mis
apsveica Balvu novada pasvaldiba, sanemam
sveicienus ari “Facebook” lapa un no apmek-
letajiem. Lidz Sim savus profesionalos svetkus
svinéjam Starptautiskaja Bérnu aizsardzibas
diena - 1.junija. Ir patikami, ka miis noverté
un saka paldies, jo darbs, ko daram, nav
patikams. Ikdiena paldies vardus nesa-
nemam, bieZak tas ir nopélums un negativi
velejumi.

Kur var apgit barintiesas darbi-
nieka profesiju?

—Specialas macibu iestades nav. Barintiesas
priekssedetajam un vietniekam obligati jaie-
gust magistra grads pedagogija, psihologija,
medicina, socialaja darba vai tiesibu zinatne,
izglitibas vadiba vai sabiedribas vadiba.
Barintiesas locekliem jabiit bakalaura gradam
Sajas zinatnés. Mums obligati japabeidz 180
stundu profesionalie kursi Barintiesu darba
organizacija un vadiba, kurus var apgut
Riga, Latvijas pa$valdibu macibu centra, péc
tam ari bérnu tiesibu aizsardzibas kursi 24
stundu garuma. Ik péc pieciem gadiem Sie
abi kursi un apmacibas jaiziet no jauna. Visu
laiku macamies. No nakama gada ieviests
jauninajums - visi barintiesu darbinieki izies
sertifikaciju, kur komisija bus Tieslietu
ministrijas, Labklajibas ministrijas, Bérnu
aizsardzibas centra un citu institaciju
parstaviji.

Ka veidojusies Jiisu karjera Saja
joma?

—2009.gada, kad izveidojas Cetri novadi,
saku stradat par Vilakas novada barintiesas
priek$sedetajas vietnieci. PriekSsedetajai
aizejot pelnita atpata, kluvu par Vilakas
novada barintiesas priekSsedetaju. Kad
izveidojas Balvu novads, pieteicos jauna
Balvu novada barintiesas priekSsedetajas
amatam un taja stradaju kops 2021. gada
11. novembra.

Kada Sobrid ir Balvu novada barin-
tiesas struktuira?

- Barintiesa strada novada barintiesas
priekSsedetaja, vietniece, kas veic ari barin-
tiesas locekla pienakumus, 10 barintiesas
locekli, katrs no kuriem parrauga divus vai
tris pagastus un pilsétas. Mums ir ari lietvede
un arhivare, kura, neskaitot arhiva karto-
Sanu, protokolé barintiesas sédes, sarunas
barintiesa un ievada datus BARIS sistema.

Ka barintiesas darbu ietekmes
pasvaldibas budZeta deficits?

— Gribu sakt ar to, ka, apvienojoties Balvu
novada, més jau likvidéjam tris Stata vie-
nibas. Esam iestade, kas pasvaldibas budZetu
tere tikai pamatvajadzibu nodro$inasanai.
Pasutam tikai darbam vajadzigas lietas —
kancelejas un saimniecibas preces. Vienigi
patéréjam diezgan daudz degvielas, jo reage-
jam uz katru bridinajumu, katru vestuli, ari
anonimo informaciju, veicam gimenu

dzivesvietas apsekoSanu, apmekléjam tiesas
visa Latgales regiona. Barintiesa ir likumiskais
parstavis bérniem, kuri dzivo audZzugimenés.
Ja miisu bérns, pieméram, atrodas Liepajas
audZugimené un agrak varéjam palagt apse-
koSanu veikt Liepajas kolégiem, tad tagad
to vairs nepraktizg, jabrauc pasiem. Jaapseko
ari bérni, kuri ievietoti ilgstoSas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas iestades,
ko iepriek$ sauca par bérnu namiem.
Pagajusaja gada ilgstoSas socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas iestades mums bija
tris Sadi bérni, Sobrid - viens.

To darbu, ko daram, nav iespéjams pa-
veikt Cetras dienas, reizém to nespéjam
paveikt ar1 piecas un stradajam brivdienas.
Mums ir jareag€ uz katru sanemto informa-
ciju. Ko nozimé, ja més piektdien neieroda-
mies darba? Mums tiesa nejautas — mes
piektdien stradasim vai ne?! Tiesas séde
jebkura gadijuma biis jaapmeklé. Bis zvani,
uz kuriem bas jareagg, jo barintiesas talruna
numurs ir lidzvertigs tadiem arkartas
situaciju numuriem ka pasvaldibas policija
vai “San- Tex” avarijas dienests, — uz to var
zvanit jebkura diennakts laika. Policija mums
zvana ari naktis, ja nepiecieSams piedalities
bérnu tiesibu un interesu aizstaviba. Turklat,
nonemot 20% no algas, darbiniekiem paliks
gandriz minimala alga. Kur$ bis ar mieru
veikt tik atbildigu darbu par minimalo
atalgojumu? Tie, kas nav stradajusi Sadu
darbu, nezina, ar ko ir jasaskaras ikdiena. Ka
piemeéru tam, ka mums savi pienakumi javeic
vienlidz atbildigi visu diennakti, varu minet
kadu LR Augstakas tiesas Administrativo lietu
departamenta spriedumu, kura uz barintie-
sas darbinieces argumentu, ka vienpersonis-
ko lemumu pienémusi steiga darba dienas
beigas, tiesa norada, ka “barintiesa ir iestade,
kurai uzticéta valsts funkcija Joti sensitiva
tiesibu aizsardzibas joma — bérnu tiesibu un
intereSu aizsardziba. Barintiesa dabiski ir
krizes situaciju risinasanas iestade, lidz ar to
barintiesai ir jabuit gatavai risinat situacijas
ari ilgak par oficialo darba laiku, ja tas ir
nepiecieSams, lai nodroSinatu izsvertu un
kvalitativu lemumu pienemsanu atbilstosi
tiesibu normas noteiktajiem priekSnotei-
kumiem”.

Tapat veicam ari notarialas funkcijas, un
ir gadijumi, kad sanemam zvanus ar
ligumiem veikt notarialas funkcijas arkartas
gadijumos ari brivdienas. Covid-19 laika més
nestradajam attalinati, bet gan klatiené
pienémam apmeklétajus un braucam pie
gimeném, neskatoties uz to, ka tur, iesp&jams,
bija Covid slimnieki.

Kapec savulaik izvelejaties tik
emocionali griitu darbu?

— leprieks stradaju Mezvidu pamatskola.
Kad sakas runas par skolas slégSanu, nolemu
pieteikties darba barintiesa. Piesakoties
darbam barintiesa, pilniba neizpratu darba
specifiku. To var saprast tikai stradajot. Saku-
ma jutos emocionali smagi, negul&ju naktis,
Sausmigi raudaju. Tacu péc pusgada sapratu,
ka halatins, kura stradaju, vakaros jaatstaj
darba, nevis janes majas. Majiniekiem ir grati,
ja mamma atnak majas ar tadu emocionalo
bagazu. Vel tagad, kad nakti dodos izbrau-
kuma pie kadas gimenes, bérns ladz, lai pie-
zvanu, vai man viss ir kartiba. Ir bijusi
gadijumi, kad barintiesas darbiniekiem
uzbriik. Vilakas kolegei kada mate uzbruka,
plésa matus un mételi. Uz gimeném, kur
nav istas droSibas, braucam kopa ar pasval-
dibas vai valsts policijas parstavjiem.

Kas ir gritakais Saja darba?

—Tas, ka neesi Dievs un nevari ieltikoties

Darba vieta. Diana Astreiko saviem kolégiem novél uzaudzét biezu adu, kuru nevar
caursist neviena negacija: “Jo darbs, ko daram, ir misija, un mums pasiem jabut stipriem,

lai to varétu veikt!”

nakotng, lai saprastu, vai lemums, ko pie-
nem, ir pareizakais. Censos emocijas nolikt
mala, kad vecaki, atnaku$i pie mums uz
barintiesu, skaisti runa un raud, jo taja
momenta ir jadoma tikai par bérna inte-
resem. Ir emocionali smagi redzet, kad des-
mitgadigs puika ir tas, kur$ uztraucas, kas
notiks ar gimeni, nevis mamma, kura, atna-
kot uz lietas izskatiSanu, nemaz neuztraucas,
kur nonaks vinas déls. Tas, ko daram barin-
tiesa, nav darbs, bet gan misija, jo emocio-
nalo stavokli atjaunot nav tik vienkarsi.
Uzskatu, ka atalgojums barintiesa ir samera
zems, nemot véra to atbildigo darbu, ko
daram. Ari barintiesas darbinieki gribétu
atjaunot spekus, aizbraucot kada celojuma,
tacu lielakoties ar algu, ko sanemam, varam
nodrosinat tikai §imenes pamatvajadzibas.

Barintiesa ir vieta, kas nodarbojas
ari ar bernu adopcijam un aizbild-
nibu. Ar ko jarekinas tiem, kuri velas
adoptet bernu vai panemt vinu
aizbildniba?

- Aizbildnis var bat tuvs radinieks vai ari
kada cita persona. Aizbildnis uznem sava
gimeneé bez vecaku gadibas paliku$u bérnu
(berns, kura vecaki nav zinami, ir pazudusi
vai ilgstoSas slimibas de] nesp€j realizet aizga-
dibu vai kura vecakiem partrauktas vai
atnemtas aizgadibas tiesibas) un nodroSina
vinam apripi un uzraudzibu, bérna tiesibu
un intereSu aizsardzibu. Aizbildnis aizvieto
bérnam vecakus un parstav bérna intereses.
Aizbildnis par aizbildniba esoSu bérnu ir
atbildigs, 1idz bérnam ir iesp€jams atgriezties
sava biologiskaja gimeng, lidz adopcijai vai
lidz bérna 18 gadiem.

Adopcija ir process, ar kuru kada persona
uznemas bérna audzinasanu bérna biolo-
gisko vecaku vieta un iegist vecaku tiesibas
un pienakumu riapeties par So bérnu, ka par
pasa bernu. Savukart bérns iegtist jaunus
vecakus.

Cik daudz bernu novada sSobrid
nonakusi aizbildniba vai ir adopteti?

—2022.gada arpusgimenes aprupé bija 134
novada bérni, bet 2023.gada — vairs tikai 115
bérni. Audzugimenés pagajusaja gada
atradas 39 bérni, aizbildniba - 73 bérni un 3
beérni - ilgstosas socialas apriupes un socialas
rehabilitacijas instittcijas. Dotaja bridi tas
jau ir tikai viens bérns, jo divi no viniem
pagajusaja gada sasniedza pilngadibu.
2022.gada adoptéja Cetrus miisu novada
bérnus un 2023.gada — divus bérnus.

Vai adopte ari arzemnieki?

- Latvija Sobrid tas notiek retak, lai gan ar

likumu nav aizliegts. Balvu novada arvalstu
adopcija nav bijusi sen.

Lai gan parsvara saskaraties ar ne-
gacijam, kuros briZos jiitaties gan-
darita par paveikto darbu?

— Priecigakie momenti barintiesa ir bernu
adopcija. BriZos, kad potencialais adopte-
tajs, atnacis uz barintiesas seédi, stasta, ka
bérnam gimené klajas, acis saskrien prieka
asaras no ta, ka gan bérns ir ieguvis gimeni,
gan gimene ir tikusi pie sava bérna. Ari mo-
menti, kad vecaki, kam ir bijusas partrauktas
aizgadibas tiesibas, ir izdarijusi visu, lai bérns
varétu atgriezties sava gimeneé.

Vai gadas, ka §imene velak atsakas
no adopteta berna?

—Mana prakse ir bijis tads gadijums, kad
izglitoti vecaki — pedagogi pirmsadopcijas
apripé bija panémusi bérnu no audzugi-
menes, kas bija juridiski brivs. Vecaki bija
iedomajusies, ka berns bus ka lelle, kur§ mie-
rigi sédes, kur vinu noliks, un daris to, ko
vinam liks. Tacu dzive ta nenotiek. Bernam
ir savas vajadzibas un prasibas, savi niki un
raksturs. Nevarédami tikt gala, vini atteicas
no bérna turpmakas adopcijas un atgrieza
vinu atpakal audzugimene. Tie bérnam ir
visSausmigakie briZi, jo vins jau ir pieradis
pie audZzuvecakiem, tad sak pierast pie
potencialajiem adoptétajiem. Labi, ja vins
var atgriezties taja pasa audzugimeng, bet,
jané, vina dzive paradas vel citi aizbildni
vai audzugimene. TieSi tapéc potencialie
adoptétaji piedalas apmacibas, jo ne katrs
spéj klit par adoptétaju, tam ir jabut Joti
pardomatam un izsvértam solim. Protams,
ari audzugimenes ir dazadas. Dazas o darbu
dara tikai naudas dél, savukart citu audzu-
gimenu prieksa noliecam galvas. Sogad ap-
balvo$anai izvirzijam Balvu novada audzu-
mammu Skaidriti Zizlani, pagajusaja gada
—Ilvetu LoCmeli. Loti atzinigus vardus varam
teikt ari par Skaidrites Krakopes audzugi-
meni. Loti priecatos, ja visas audzugimenes
bitu tadas.

Ka atjaunojat garigos spekus?

— Liels atbalsts ir bérni, bralis, draudzenes
Zane un Dita, ka ari Vilakas katolu draudzes
pravests Guntars Skutels. Nereti pie vina pa-
sttu misi par sevi un savu gimeni, jo tie lasti,
kas nak par miisu galvam, vienalga kaut kur
zemapzina aizkeras, kaut arl tiem neticam.
Macitajs ir bijis ari barintiesa, iesvétijis musu
telpas. Paris reizes gada kopa ar kolégem
dodamies kada izbrauciena, lai atslegtu
smadzenes un kadu bridi nedomatu par
darbu. Tas ir musu supervizijas.

Foto - I.TuSinska
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Vards jaunieSiem

Romantiska stila noskanas meklejumos

4.aprili norisinajas Enu diena. Més, Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas 2.kursa audzéknes Liga
un Lina, kuras ikdiena apgiustam vizuala téla stilista
profesiju, devamies uz “Vaduguni” énot “Jauno zurnalistu
skolas” lappuses veidotaju Skaidriti.

Saja diena miisu uzdevums bija apmeklét apgérbu veikalus
Balvos, lai izpétitu jaunakas modes tendences no piedavajuma
klasta. Més redzéjam dazada stila apgérbus un aksesuarus un
izvéléjamies paradit romantisko stilu. Abas izvéléjamies apgérbu
pavasara noskanas.

Romantiskais stils apgérba ir sieviskigs un maigs. Saja stila biezi
tiek izmantotas maigas un pievilcigas krasas, piemeram, gaisi roza,
sarta, balta un zila. Romantiskais apgérbs var ietvert kleitas ar
detalam, pieméram, volaniem, meZ§iném un maigiem materialiem.
Romantiskais stils var ietvert ari atvertus plecus, izsmalcinatas
detalas, kas pievieno Sarmu un romantiku kopéjam télam.
Romantiskais stils apgerba bieZi ir sieviskigs, romantisks un elegants,
radot maigu un sieviskigu izskatu.

Viens no vispiemérotakajiem apgérbu veikaliem jaunieSiem, ma-
suprat, varétu bit “Bunny fashion”. Si veikala pardevéja Marija
mums pastastija, ka cilvéki Sogad pavasara un vasaras apgérbus
izvelas kosas krasas un vieglos piegriezumos, lai justos ikdiena &rti
un praktiski. Paste]tonus parsvara sava garderobe izvélas jauniesi.
Jautata, kadu apgérbu izvélétos pati pardevéja, Marija atbildéja, ka
tas noteikti bGtu paste]tonos, jo vina kosu apgérbu censas neizve-
léties: “Tomer, ja izvélétos ko3as krasas apgerba, tad ta batu roza
vai zila. Priek§roku dodu melnam, baltam un bésas krasas apgérbam,
un vispirms tas noteikti ir bikses, nevis kleitas.” Pardeveja Marija
mums pastastija, ka Saja veikala pirceji kleitas Joti bieZi iegadajas uz

Foto - Lina Romanovska

dazadiem nozimigiem svétkiem — izlaidumiem, Zetoniem un
dzim3anas dienam. Tapat ne viens vien ir ieverojis, ka pircéji péc
tam atstaj atsauksmes par saviem veiksmigajiem pirkumiem, ka ari
padalas ar fotografijam, ko veikals ievieto “Facebook” platforma.

LIGA PANGA un LINA ROMANOVSKA

Ligas izvéle. Izvéléjos melnu kleitu un Zaketi maigi
roza krasa, pieskanotu sominu roza toni un melnus
zabakus, tadéjadi paradot veidu, ka kleitas var vilkt
ne tikai ar augstpapézu kurpém. Sads stils bitu pie-
meérots, lai dotos ar draugiem uz kafejnicu, pastaigas
vai pat uz makslas muzeju.

Linas izvéle. No plasa veikala piedavajuma izvél€jos
kleitu besa krasa, tumsi zilu zaketi ar zelta podzinam,
melnas augstpap&zu kurpes un zilu sominu. Sads
apgérbs lieliski piemérots, lai dotos uz svinibam vai,
pieméram, uz randinu.

Musu izvéele — lieliska muzika un mode

Noslédzoties Enu dienai, aicinajam abas jaunietes uz nelielu sarunu.

LIGA PANGA un LINA ROMANOVSKA

Abas macaties BPVV. Ka vertejat iespeju jauniesSiem madcities tuvak majam un
papildus vidusskolas programmai iegiit ari profesiju?

LIGA: - $ada iespéja ir lieliska no vairakiem aspektiem: rodas iespéja agrak iegiit praktiskas
prasmes un pieredzi konkrétaja joma, kas varétu palidzet atrast darbu vai turpinat izglitibu pec
vidusskolas absolveésanas.

LINA: - Sl;iet, ka ta ir Joti laba iesp€ja jaunieSiem — apvienot gan parasto programmu, gan
taja pasa laika macities un izzinat kadu profesiju, un saprast, kas patik.

Ka vertejat $is Enu dienas uzdevumu - vai nebija griiti intervet svesu cilveku
un pec tam pasam rakstiski visu atspogulot?

LIGA: — Tas nesagadaja lielas gritibas, jo pagajusa gada vasasa jau stradaju laikraksta un
intervéju cilvekus. Ari uzrakstit interviju nav parak graiti, vienigi japiedoma pie teikumu izveides.

LINA: - Vislielaka probléma bija taja, ka bija bail, jo nezinaju, ko isti pasit un vai persona, kas
jainterve, vispar piekritis sarunai. Nedaudz bija griitibas izdomat, ka pareizi izteikties un uzrakstit
misu domas par Sodienu, jo Sis nav darbs, ko daram katru dienu.

Kas patika un nepatika, izbaudot “uz savas adas” gan Zurnalista, gan
korektores profesiju?

LIGA: - Patik, ja intervéjamais ir atsaucigs un interesants cilveks. Tapat labprat fotograféju.
Ka minusu varu uzsvert interviju atspoguloSanu, jo $is darbs médz biit garlaicigs, pieprasa lielu
koncentréSanos un pacietibu.

LINA: - Visvairak patika, kad gajam un mekléjam apgéerbu komplektus, par kuriem ari vélak
pasas uzrakstijam nelielu aprakstu.

Skola jums maca ari frizieru un make-up specidalistu noslepumus. Vai miisu
pilseétas iedzivotaji $erbjas moderni un rispéjas par savu izskatu?

LIGA: - Cik esmu novérojusi, Balvos jauniesi loti piedoma par savu izskatu un grimu. Man
patik, ka cilvekiem ir savs individualais stils, jo tas atklaj vinu personibu.

LINA: -Manuprat, vairak tiesi jauniesi g§érbjas moderni un atbilstosi modes tendencém. Bet
par savu aréjo izskatu vairak vai mazak doma un riipgjas diezgan daudzi masu pilsétas iedzivotaji.

Kas biis mode si gada pavasari?

LIGA: - Sogad atgriezas korporativais stils — mode ir Zaketes un krekli. Tapat 3ogad loti
popularas ir bantes ka aksesuari vai apgérba elementi.

LINA: — Persona, ko intervéjam, mums pastastija mazliet par to, kas biis modé 3i gada
pavasari, bet ari pati zinu, ka mode ir sarkanas krasas, trencis un dazada izmeéra somas.

Jus pieradijat savu prasmi ne tikai apgiistamaja profesija skola, bet ari labi
rakstat un protat izteikt savas domas, — noteikti lasat ari gramatas...

LIGA: - Gramatas lasu diezgan daudz gan latvie$u, gan anglu valoda. Tie parsvara ir detektivi
vai psihologiska rakstura darbi, kas attista kritisko domasanu.

LINA: - BieZi nav ne laika, ne ari vélmes panemt rokas gramatu un sakt lasit, bet, kad tada
rodas, izvelos kadu kriminalromanu, jo tajos ir nedaudz no visa.

Ar ko vel nodarbojaties brivajos briZos arpus skolas?

LIGA: - Labprat gleznoju un ziméju, klausos maziku un skatos filmas.

LINA: - Ta ka es neapmekl&ju pulcinus arpus skolas, brivo laiku pavadu ar savu gimeni vai
draugiem.

Jautajums, kas piestav meitenem, — kada ir milaka krasa, ziedi un smarzas?

LIGA: —Milaka krasa - tumsi zila, jo ta ir mieriga un nosverta. Patik neparasti ziedi, pieméram,
pukuzirni. Smarzas izvelos maigas, svaigas un nedaudz saldas, jo tas rada miera un komforta
sajutu, — Sobrid ikdiena lietoju Sol de Janeiro “Cheirosa ‘59”, Kuras notis sajutama vanilas
orhideja un vijolite.

LINA: - Ir diezgan daudz milako krasu, bet vismilaka ir melna. Milakie ziedi ir rozes un
orhidejas, savukart vienas no smarzam, kas man patik, ir Tom Ford “Lost Cherry”, un, lai gan
nosaukuma ir vards ‘kirsi’, tas nav izteikti spécigs, aromats lieliski piemerots ziemai un rudenim.

Es izvelos...

LIGA: - Man patik celot, apmeklét jaunas vietas. Nesp&ju savu ikdienu iedomaties ari bez
labas miizikas un makslas.

LINA: - Loti patik Klausities miiziku. Esmu sapratusi, ka, klausoties muziku, nedomaju par
kaut kadiem notikumiem vai lietam, kas mani varetu satraukt, ta lieliski nomierina pratu.
Viena no manam milakajam dziedatajam ir Lana Del Ray, — daZas no vinas dziesmam ir Joti
mierigas, kas man ipasi patik.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - Liga Panga
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Informé ugunsdzeseji

No dika izglabj cilveku

Aizvaditaja nedélas nogalé Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests (VUGD) sanéma vairakus
izsaukumus Balvu novada.

Pagajusaja piektdiena pulksten 12.30 ugunsdzeséji glabgji
devas uz Balvu pagastu, kur dega neapdzivotas €kas divas
sienas un atkritumi 20 m? platiba. DegSana tika likvidéta pirms
pulksten 14.

Sveétdien, neilgi pirms pulksten 8, VUGD sanéma
izsaukumu uz Vilaku, kur divstavu sabiedriska €ka apkures
katla 1 m? platiba dega granulas. Darbi notikuma vieta tika
pabeigti pirms pulksten 9. Savukart nakti uz So pirmdienu
Balvos ugunsdzesgji glabeji no dika izglaba cilveku, kur$ saviem
spekiem nespéja noklit krasta. Nelaimé nonakusais péc tam
tika nodots Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
medikiem.

Kopuma laika no S.apri]la pulksten 6.30 lidz 8.aprila
pulksten 6.30 VUGD Latgales regiona parvalde sanéma 20
izsaukumus: septinus - uz ugunsgréku dzeSanu, 12 — uz
glabsanas darbiem, bet viens izsaukums bija maldinoss. Tikmeér
visa Latvija Saja pasa laika VUGD sanéma 125 izsaukumus:
35 — uz ugunsgréku dzeSanu (taja skaita vienu uz kilas
ugunsgréku), 70 — uz glabsanas darbiem, bet 20 izsaukumi
bija maldinosi.

“Vai minas neapdraud iedzivotajus?”

Laikraksta “Vaduguns” jau rakstijam, ka apstip-
rinats Latvijas austrumu robezas pretmobilitates plans,
kas paredz piecu gadu laika robezas stiprinasana
ieguldit 303 miljonus eiro. Ipasi aktuals $is jautajums ir
ari tadél, ka dala no austrumu robezas, kas vienlaikus
ir ari Eiropas Savienibas un NATO aréja robeza, atrodas
Balvu novada teritorija.

Uztraucas par atputniekiem meza

Austrumu robeZas militaras stiprinaSanas un pret-
mobilitates plans, ka praktiska ievieSana sakusies jau marta,
ir dala no Baltijas Aizsardzibas linijas izveides. Tas, ka informe
Aizsardzibas ministrija, lai aizkavetu Krievijas iesp&jas veikt
atras militaras operacijas, paredz gar visu Krievijas un
Baltkrievijas robeZzu izveidot Nacionalo brunoto speku (NBS)
vienibu atbalsta punktus, un konkréeti: sagatavot karaviru
aizsardzibas pozicijas; izlikt SkérSlus (betona blokus un
konstrukcijas, taja skaita ptika zobus), kas kombinéti ar
dabiskajiem SkerSliem; parrakt vairakus desmitus celu, lai
nepielautu pretinieka parvietoSanos; sagatavot celus,
dzelzcelus un tiltus to atrai parrauSanai nepiecieSamibas
gadijuma; sagatavot melioracijas gravjus atbilstosi prettanku
gravju standartiem; ierikot droSas spragstvielu, minu un
inZeniermaterialu glabatuves; nodrosinat minas kombinétam
Skérslu sistémam un sniegt atbalstu Valsts robeZsardzes
infrastrukturas nostiprinaSanai.

Jateic, ka uzsakta apjomiga austrumu robeZas militara
stiprinaSana ir kas tads, kas vel pavisam nesena pagatné nebija
miusu valsts dienaskartiba. §l,<ita, ka miers ir absolati
paSsaprotama lieta. Savukart Sobrid, kad geopolitiska
situacija ir tik Joti saspiléta, Krievijas noziedzigais varas reZims
uzsacis karu Ukraina, un Eiropai naidiga austrumu
kaiminvalsts robeZojas ari ar Latviju, ir paSsaprotami, ka
notiekoSais nevar neietekmét ari misu valsts iedzivotaju
ikdienu. Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma lasitaja
jautajumu, kur$ intereséjas, vai austrumu robeZas militara
stiprina$ana nav bistama iedzivotajiem? “Publiski izskangéjis,
ka austrumu robeZas stiprinasana planots izmantot ari
spragstosus $kerslus, taja skaita minas. Vismaz lidz Krievijas
iebrukumam Ukraina dzirdeti gadijumi, ka cilveki (arl no
Balvu novada) robeZas tuvuma ogo, séno, vienkarsi
pastaigajas vai apmaldas un pat netiSam pargajusi Latvijas —
Krievijas robeZu. Vai Sobrid, kad notiek austrumu robeZas
stiprinaSana, var teikt, ka cilveks var justies drosi un, pasarg’
Dievs, neuzkapj uz kadas minas? Varbit kadam $is jautajums
Skiet jocigs, bet vai kads mums var sniegt absoliitu garantiju
no jebkadam $ada veida nelaimém?” jauta balvenietis.

Briva kustiba notikt nevar

Uzreiz japiebilst, ka pierobeZa pilnigi briva kustiba notikt
nemaz nevar, jo, lai tur uzturétos, nepiecieSams pieteikties
specialu caurlaizu sanems3anai. Savukart uz Latvijas —
Baltkrievijas robeZas turpinas ari pastiprinatais robezkontroles
rezims, un Valsts robeZsardze jau ieprieks informé&jusi, ka sakara
ar to iedzivotajiem tiek atteikta pierobeZzas caurlaizu
izsniegSana. “VérSam uzmanibu, ka, pamatojoties uz Latvijas
Republikas valsts robeZas likumu, Valsts robeZsardzei ir tiesibas
atteikt specialo caurlaidi, ja attiecigaja pierobeZzas josla
noteikta pastiprinata robezkontrole. Sobrid sanemam lielu
iesniegumu skaitu ar ligumu izsniegt specialas caurlaides, lai
uzturétos pierobeZas josla uz Latvijas — Baltkrievijas valsts
robeZas, taCu pastavosas situacijas de] dalai iesniedz&ju tas
tiek atteikts. Tade] aicinam iedzivotajus pirms iesnieguma
pieteikSanas ripigi izvertét nepiecieSamibu uzturéties
pierobeZas josla uz Latvijas— Baltkrievijas valsts robeZas.
Savukart tos, kuriem caurlaides izsniegtas, aicinam bez

Lasitajs jauta

Kajnieku
mina

Latvijas
austrumu
robezas
garums ir
450
kilometri
(attela —
ieziméta
tumsa
krasa), no
kuriem 280
kilometri
stiepjas gar
Krievijas
Federaciju,
bet 170
kilometri —
gar
Baltkrievijas
Republiku.
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Attels — Aizsardzibas ministrija

pamatota iemesla neuzturéties attiecigaja pierobezas josla,
kamer noteikts pastiprinats robezkontroles rezims,” uzsver
Valsts robeZsardze.

Spragstosie skersli — butisks elements

Tikmer izverstu atbildi uz lasitaja un citiem aktualiem
jautajumiem NBS “Youtube” video kanala “Latvijas armija”
sniedz NBS Apvienota $taba inZenierinspektors pulkveZleitnants
KASPARS LAZDINS: “Spragstoo skerslu pielietojums ir baitisks
elements Latvijas austrumu robeZas stiprinasanai, potencialajai
ienaidnieka iznicina$anai un Latvijas aizsardzibas vadiSanai.
Bet kas ir spragstosie $kersli un ko brunotie speki ar So terminu
saprot? Tos var iedalit divas lielas pamatgrupas. Pirma no tam
ir spridzinasanas darbi pretmobilitates pasakumu istenoSanai
un minas. Ar spridzinasanas darbiem brunotie speki saprot
celu spridzinasanu, tadéjadi liedzot pretiniekam izmantot masu
celus. Tapat tas var but caurteku spridzinasanas, lai ne tikai
liegtu pretiniekam izmantot musu celus, bet ari liktu sakt
izmantot kaujas tiltus, ka ari tiltu spridzinaSanas, lai
pretiniekam saktu likt izmantot vinu retos pontontiltu resursus
vai arl vini buitu spiesti sakt planot amfibiju operacijas. Arl
minas iedalas loti daudzas un dazadas grupas un apaksgrupas
- péc to izmeériem, krasam, lielumiem, pielietojamibas un
iniciéSanas (detonacijas procesa ierosinaSana spragstviela).
Savukart, runajot globali, minas var iedalit jiras un sauszemes
minas. Gaisa minas vél gan nav izdomatas, bet vistuvakas tam
ir prethelikopteru minas.”

Brunoto spéku pulkveZleitnants, runajot konkréti par
sauszemes minam, stasta, ka paSas mazakas ir pretkajnieku
minas. Tas parsvara iedarbojas un ir paredzetas cinai pret
kajniekiem, kuri parvietojas apvidi. Sis minas ietekmé kajniekus

Re,

ar spradziena vai Skembu efektu. Tikmér nedaudz lielakas ir
prettransporta minas, kuras parsvara darbojas ar Skembu efektu
un paredzétas ne tikai smago automasinu iznicinasani, kas
parvada apgades elementus vai personalu, bet ari lai cinitos
pret viegli brunotu tehniku, pieméram, kajnieku kaujas
masinam. “Rezultata tiek iznicinati gan Sie transportlidzekli,
gan arl karaspéka vienibas, kuras $is automasinas parvada.
Savukart, lai cinitos ar lielajiem kaujas lauka karaliem tankiem,
talka nak prettanku minas. Tas tanku ietekmé divos dazados
veidos. Vispirms tas ir spradziena efekts, lai iznicinatu tanka
korpusa apaksu vai kédes un padaritu tanku nekustigu. Tikmer
otrs veids ir kumulativa ladina efekts, tadejadi iznicinot visu,
kas ir tanka iekSpusg, taja skaita deton&jot municiju, ko tanks
parvada,” skaidro K.Lazdins.

Vins piebilst, ka minas slépj sapieri, un, protams, to dara ta,
lai tas netiktu atklatas. Ari ikdiena brunotajos spekos karaviri
tiek maciti noslept minu, lai pretinieks to atklatu tikai tad, kad
vin$ tai, pieméram, uzbraucis virsa. “Visas minas tiek
dokumentetas jeb ir preciza informacija, kur un kada mina
uzstadita. Tas tadel, lai péc tam, kad minas vairs nebis
nepiecieSamas, tas varétu savakt un nogadat drosa vieta.
Tadejadi karaviri ari riip€jas, lai maisu valsts zeme nepaliktu
spradzienbistami priekSmeti un zemes ipaSnieki varétu atgut
atpakal savu zemi, lai to apstradatu un turpmak ar to rikotos
péc saviem priek$statiem. Visbeidzot minas nepie-
cieSamaja skaita, vietas un laika tiks izvie-
totas, lai izpilditu miusu valsts aizsardzibai
nepiecieSamos uzdevuamus. Savukart miera
laika tas tiek glabatas drosas noliktavas un
apdraudeéjumu iedzivotajiem nerada,” uzsver
K.Lazdins.

ka!

Pagé]'uEajé avizes numura rakstijam, ka uznémejiem, taja skaita no muspuses, lidz 14.aprilim ir iesp€ja pieteikties
dalibai austrumu robeZas izbtivé un piedavat savus pakalpojumus militari materialtehnisko lidzeklu nodroSinasana.
Nupat ari pienemts Aizsardzibas industrijas likums, 1idz ar ko Aizsardzibas ministrijai bas tiesibas slégt stratégiskas
partneribas ligumus ar Latvijas Republika registrétam kapitalsabiedribam, Kas ir licencétas komercdarbibai ar stratégiskas
nozimes precém vai ir sanémusas militara raZotaja sertifikatu. “Jaunais likums sakartos jautajumus gan par atbalsta
sanems3anas iespéjam uznémumiem, gan ari par stratégisko partneribu starp nozari un valsti kopuma. Mums beidzot ir
skaidri atrunati nosacijumi, ka kopigi attistam militaro industriju, lai stiprinatu savu militaro apgadi,” noradijis

Aizsardzibas ministrijas parlamentarais sekretars Atis Svinka.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Kads laiks varétu but aprili?

Aprilis — ne tikai lielu darbu ménesis darza, bet
ari laiks, kad arvien biezak atrodamies svaiga gaisa.
Laiks sét un parstadit

D Tiem, kas vélas agru razu, aprila sakums ir lielisks
laiks, lai sétu redisus, salatus, racenus, kapostus, pupas,
zirnus. Stadiem sgjiet ziedkapostus, arbazus, gurkus,
kirbjus un dazadus garSaugus. Siltumnica varat sét cukini.

D Ja vél neesam ieséjusi daudzkrasainus ziedus, ir
pienacis laiks to darit. Stadiem s&j magones, celoziju,
flokSus, gazanijas, gipsenes, cinijas, dalijas, gomiolimo-
nes, kosmejas, dizdadzi, lobélijas, klingerites, neaizmirstu-
lites, savukart pa tieSo augsné var sét asteres, alises, kreses,
pukuzirnus, saulespukes.

» Kamer stadi digst, telpaugus var parstadit. Jaunus
augus vajadzetu parstadit katru gadu, bet vecakus — ik
péc diviem vai trim gadiem. Péc ziemas visiem augiem,
ieskaitot telpaugus, trukst dazadu uzturvielu. Jasak tos
regulari meslot. Méslojuma izvéle ir Joti liela, tapec nebis
griti atrast piemérotako jebkuram telpaugam, tacu ir
svarigi ievérot raZotaja noteiktas méslojuma normas.
Darbi saknu darza

D Aprila sakums - istais laiks, lai sagatavotos
gaidamajiem darbiem un sakoptu zemi. Stradajot met
zemi uz priek$u un izlidzina ar grabekli, ta sagatavojot
dobes séSanai vai stadiSanai.

D Ménesa otraja puseé jau ir iesp€jams stadit zemenes.
Parliecinies, vai augsne ir meéslota un nezales — izravétas.
Javelas ilgak izbaudit razu, iestada vairakas augu Skirnes.
Zemenu stadi jastada 30-40 cm attaluma starp stadiem
un 40-50 cm attaluma starp rindam. Stadus stada 10 cm
dziluma, bet cera kodolu ar zemi neaptver, jo augs var
sakt klat vaj$ vai pat nomirt.

» Atkariba no laika apstakliem, aprila beigas kultiveta
augsne jau var stadit kartupelus un sipolu stadus.
Diedzetus kartupelus stada tad, kad augsnes temperatira
ir vismaz +6°C, bet nediedzétiem kartupeliem jabiit vismaz
+8°C. Sipolu stadus stada péc ievu ziedeSanas, kad augsné
joprojam ir daudz mitruma.

» Nonem pirmo darzenu razu. Jarabarberi bija parklati,
jau var sakt novakt to raZzu un darit to lidz junijam.
Tapat neaizmirstam panemt spargelu razu. Sis ir viens
no pirmajiem darzeniem, ko jau varat nobaudit.
Darbi auglu darza

D Aprila sakuma nonem ziemas apsegus un apsejus,
parbauda, vai visi augi ir labi parziemojusi. Ja mitrums ir
zems, tos labi laista.

» Kad zeme ir atkususi un palikusi nedaudz sausaka,
tiek staditi izraktie, 1slaicigi ziemas sezonai iestaditie stadi
vai nesen iegadatie kocini.

» Lidz apri]a beigam vajadzetu apgriezt auglu kokus
(abeles, bumbieres), pirms pumpuri sak atvérties. Auglu
koki nogatavos lielus un veseligus auglus, ja vispirms
nogriezisiet salauztos, sausos zarus. AtzaroSanas briices
obligati jaapsmeére ar briiCu ziedi. Neatzarojiet kirSu kokus
un saldos kir§u kokus! Saja laika atzarotas tas var bt
neaizsargatakas pret slimibam.

» Vispirms poté kaulenu auglu kokus (kirSu un saldos
kirSu kokus), bet aprili vai maija — seklas auglus (abeles,
bumbieres). Pavasari no jauna iestaditie auglu koki tiek
uzpoteti tieSi pirms pumpuru atverSanas, bet kokus, kas
aug vairakus gadus, gaisam sasilstot un kad miza ir labi
atlupusi (kad pumpuri atveras).

D Jarupejas par vajakajiem augiem - jauniem auglu
kokiem. Parbauda, vai koki ir stingri piestiprinati pie
mietina, vai aukla nav apaugusi un vai tos nevajadzétu
parsiet. Mietins no auglu koka jaierok apméram 20 cm
attaluma, ieteicams dienvidu pusé. Tad ta mesta éna
pasargas jauno koku stumbrus no parkarSanas pavasari.

» Sakot ziedét upeném un janogam, japievers uzma-
niba stiklsparna bojajumiem - ja redzami peksni vistosi
zari, tos pec iespé€jas atrak vajadzetu izgriezt un sadedzi-
nat. Tad pastav lielakas iesp€jas, ka zara mitoSais kapurs
tiks notverts. Velak kapuri izgrauzisies no zara un ielidis
augsne.

dJartpejas par sava pagalma paklaju — zalienu. Tagad
ir piemerots laiks, lai saktu regulari méslot zalienu ar
mineralmesliem. Tie pagarina zalaja mtZu un palielina
zales izturibu pret sausumu. Aprilis ir ari labakais laiks
zaliena védinaSanai. Izgatavojot dazada dziluma
darumus ar zales aeratoru, tiek uzlabota gaisa, idens un
meéslojuma pieejamiba zaliena sakneém. Aprila otra puse
un gandriz viss maijs ir istais laiks, lai saktu set zalienu, to
var izdarit lidz septembra vidum.

Tic€jums vésta: aprilis nav aukstaks par martu un
siltaks par maiju. Ja 1.aprili list, tad biis dasns meza
ogu gads. Ja aprilis slapj$ — Jani sausi. Ja aprilis mitrs
—laba sénu vasara, bet ja aprili peérkona negaisi, vasara
silta un bis laba riekstu raza. lespéjams, Sie ticejumi
vismaz daléji piepildisies un sulu ménesis ar savu
mainigo dabu atvedis labu vasaru. Ari zibeno$ana un
pérkona ducinasana 1.aprila siltaja nakti norada uz siltu
un augligu vasaru.

Sogad marta pirmaja pusé strauji atgriezas lauku ciruli,
kivites un s€jas zosis. Marta otraja pusé jau masveidigi saka
atgriezties strazdi un Lieldienu nedéla - baltie starki, baltas
cielavas un Zubites. Gajputnu salidzinosi strauja atgrieSanas
norada uz to, ka pavasaris, lai ari jauks un ar siltuma vilni
marta beigas, vél neliecina par to, ka siltas dienas bis ari
turpmak.

Atbilstosi februara un marta nozimigam dienam, aprilis
varétu bt meérens, ar dazadiem nokriSniem un to nevien-
meérigu sadalijumu. Apri]a pirmaja puse laikapstakli mainigi.
Ja meneSa sakuma dazas siltas dienas, tad velak iespejams

nakts sals, lietus, krusa un slapj$ sniegs. NokriSni parsvara
Islaicigi. Temperatiras svarstibas $aja laika no -3°C dazas naktis
lidz +15°C laika ap Mallépes dienu 10.aprili. Ménesa vida
nokri$nu mazak, lielakoties sauss. Temperatira nakts laika
parsvara no 0 1idz +7°C, bet dazas saulainas pécpusdienas var
pietuvoties +18°C.

Sulu ménesa otraja puse ta pati aprila mainiga daba. Laika
lidz Jurgim (23.aprilis) daZzviet vél nakts salnas un dazdien,
iegrieZoties ziemelu puses véjiem, tie var atnest gan krusu,
gan dzeguzes sniegu. Velak atkal var ieplist siltaks gaiss un
temperatiira saulainajas peécpusdienas var pietuvoties + 20,
+23°C. Velak, meénesa izskana, kad atgriezisies pirmas
bezdeligas un ievam atversies pirmie ziedpumpuri, klis vésaks
un ari nokri$nu bis vairak. Aprila pédejas dienas un maija
sakuma iespéjamas salnas un ar islaicigiem nokrisniem zieme]-
rietenis var atnest ari bezdeligas sniegu...

Kopuma aprilis varétu but tuvu videéjiem raditajiem
temperattru un nokri$nu zina. Tuvak jurai — vésaks un
nokriSnu vairak, bet Latvijas austrumos - nokri$ni un
temperatiira normas robezas.

Skaistu ievziedu gaidot, V.BUKSS

Interesanti

Kas sogad modé puku darza?

Sortimentu nosaka pircéjs. Ir daudzi augi, kas ieprieks
nav audzéti, bet cilvéki prasa un tagad jau vairakus gadus
tie ir piedavajuma, pieméram, mulenbekijas, kleomes
(no spraudeniem), Jaungvinejas balzamines. Jaungvi-
nejas balzamines ir dargakas par parastajam, bet cilvéki
tas vélas, jo ziedi ir lielaki un kriims — spécigaks.

Pamazam atkal atgrieZas senas vértibas — pircéji pieprasa
kosmejas, lefkojas, cinnijas, dalijas, kreses, sikziedu samtenes.

Topa - graudzales

Gadu no gada pircéji aizvien vairak noverte graudzales, jo
atkariba no veida, tas kompozicijai pieskir gaisigumu vai
vertikalo akcentu. Vislielakais pieprasijums ir péc stepju ligas,
un stadaudzetava ta tiek izpirkta viena no pirmajam.

Smarzigas...

Vasarai piemit ne tikai krasas, bet ari smarZas, tapec daudzi
velas, lai puku kaste ne tikai labi izskatitos, bet augi arl
smarzotu. Lai arl vairak vai mazak smarzo katra puke, dazam
aromats ir izteiktaks. Spéciga smarza ir tumsi zilajam,
nokarenajam petiinijam, lefkojam, alisém, nelkitém, puku
tabakai...

Trio grupas

Audzetavas var iegadaties jau gatavus podus, kuros iestaditi
tris dazadi augi. Ja kadreiz kompozicijas — kas ar ko labak
saderes kopa - stadija uz vietas saimnieciba, tagad jau gatavu
variantu piedava jaunstadu audzetaji. Lielakoties Sadi tiek
piedavatas vairaku krasu kalibrahojas, ka ar1, piemeéram, viena
briketé sunitis, kalibrahoja un pettinija. Pieprasijums péc
vienas krasas podiem sarik, jo cilveki grib raibumu.

GarSaugu kastes

Aizvien biezak pirc€ji izvelas garSaugus audzét kastés. Tas
ne tikai ir krasni, bet ari erti, ja pa rokai ir kads zalums, ko
noplikt. GarSaugu kasté var stadit daZzadas piparmeétras,
salviju, lavandu, baziliku, timianu, rozmarinu... Tiesa, ar
baziliku jauzmanas, jo So augu ziedeSanas laika loti iecienijusas
bites. Lai baziliks skaisti ziedétu, tas jaaudze no spraudeniem.

Laputu iecienitakas

Izradas, ari laputim ir pukes, kuras tas iecienijusas vairak
par citam un apciemo pirmas: % kalibrahojas % mulenbekijas
% ipomejas % fuksijas

Darza darbu kalendars

Loti svarigi nenokavéet laputu paradiSanas sakumu un
augus savlaikus nomiglot. Tad probléma bis atrisinata.

Kam vajadzigs frizieris

Lai arl vasaras pie mums ir salidzinosi isas, ne visas pukes
spéj but skaistas visu sezonu. Lai tas atkal skaisti saziedétu,
nepiecieSama apgrieSana. Daudzi gan uzskata, ka pettnijas
nav jaapgriez, tacu daudz labak tas izskatas un sazied péc
vainaga formesanas. Garie, nokarajusies dzinumi ar daZiem
ziediem gala vasaras vida diez ko gliti neizskatas. Apgriezt
vajag ar1 diascijas un zemas jeb krumu lauvmutites, lobélijas
un aril parastas alises (ne nokarenas, jo tas skaisti zied visu
vasaru).

Stadi dobe, nevis poda!

Loti labu rezultatu var iegut, kad lielas, dargas, nokarenas
pukes stada dobg, nevis podos. Pieméram, nokarena verbéna
ar dzinumiem lien uz priek$u un saknojas. Ta no viena auga
var iegtt iespaidigu, koSi ziedo$u laukumu. Ar krimu
verbénam tadu efektu nepanakt. Tapat var rikoties ar
pettnijam.

Ta labak nedarit

Ne mazums redzets, ka vasaras pukes dobe sastaditas ar
lieliem attalumiem, un augiem ir griiti nosegt tiem atvéleto
laukumu. Bet saimniece visu vasaru citigi rave nezales. Dobe
savu skaistumu iegust tikai augusta beigas, kad atri vien ir
klat rudens salnas un viss koSums beidzas. Tada gadijuma
dobiti labak veidot mazaku un augus sastadit bagatigi, lai
zeme nespid cauri. Ari augsnei dobé jabuit labi sagatavotai,
lai sagaiditu labu rezultatu.

Pavasaris ir intensivs laiks katram darzniekam, kura pareiza planoSana un darbu izpilde péc darza kalendara ir bitiska
veiksmigai augu audzésanai. Darza darbu kalendars sniedz detalizétu ieskatu par to, kadi darbi javeic atbilstoSi méneSa periodam
un méness fazém, laujot optimizét darza augu izaugsmes potencialu.

Aprila sakums (1.-10. aprilis)

Siltumnica koncentréjas uz agrinajam un vidéjam tomatu Skirném, gurkiem, cukiniem un patisoniem.
Atklata lauka laiks puraviem, kiplokiem, selerijam, salatiem, spinatiem un rukolai.

Aprila vidus (11.-20. aprilis)

Siltumnica uzsak agrino piparu un baklazanu audzeésanu, pievienojot melones un arbizus.
Atklata lauka turpinam ar burkaniem, bietem, redisiem, pupinam, zirniem un kolrabjiem.

Aprila beigas (21.-30. aprilis)

Siltumnica pievérsas vidéjam un vélinam piparu un baklazanu Skirném.
Atklata lauka séj gurkus, cukurcukinus, patisonus, salatus, spinatus un sak ar viengadigo puku séS$anu.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Rupés par veselibu

Gremosanas trakta saslimsanas iemesli jameklé
gan védera, gan galva

Vems$ana, slikta dasa, smaguma sajita védera
augsdala, atraugas, atra pilnuma sajata un baribas vada
dedzinasana var liecinat par dazadam gremos$anas
trakta saslim$anam, un viena no popularakajam
misdienu saslim$anam ir dispepsija. So slimibu noteik-
ti var definét ka vienu no moderna dzivesveida negati-
vajam blakném, kuras iemesli ne vienmér ir mekléjami
tikai védera, bet ari galva.

Petijumi liecina, ka ar dispepsiju saskaras liela dala Rietumu
sabiedribas — no 5% lidz pat 40% no populacijas. Tas
izpausmes ir dazadas. Par dispepsijas pamata simptomiem
tiek uzskatiti apgratino$a pilnuma vai smaguma sajtta kungi
péc eSanas, atra sata sajuta, ka arl sapes vai dedzinaSana
védera augSdala. Tacu ir iespéjama arl citu simptomu —
atraugas, vemsSana, slikta dasa u.c. — paradiSanas, ka ari visu
aprakstito simptomu dazadas kombinacijas.

Sis slimibas izpausmes laiks ir dazads — vieniem tie ir
epizodiski, bet citiem — hroniski un neparejosi. Tiesi tade] ari
neregulariem gremoSanas trakta traucéjumiem, kas nav saistiti
ar konkrétam pieraditam slimibam, vajadzétu pieverst
uzmanibu, it Ipasi, ja tie ilgst vairak neka paris nedelas. Ta ka
slimiba ir kompleksa, jo ne vienmeér uzreiz atrodams tas
izraisitajs, tad uzskatam par savu pienakumu izglitot par to
ari savus kolégus - citu specialitaSu medikus. Pieméram,
pagajusa gada izskana “Olainfarm” organizétaja konference
“Veseliba 360” man bija iespeja vienuviet uzrunat vairak neka
120 arstu. Interesanti, ka sanému jautajumus ari par to, vai
psoriazei, kas ir hroniska adas saslimSana, var bt saistiba ar
kunga trakta darbibas traucéjumiem? Protams, var, jo lielai
dalai slimibu sakums ir mekl€jams tiesi vai netiesi zarnu trakta.
Tapeéc ir svarigi, ka daZzadu specialitasu arsti un citi veselibas
aprupes specialisti ir labi informéti par gremosanas trakta
saslimSanam.

Dazadi simptomi, viena slimiba

Uzreiz gan jateic, ka, pieméram, dispepsija ir diezgan viltiga.
Janem vera, ka dispepsijai jabtit pagaidu diagnozei, respektivi,
ja netiks atrasts konkréts organisks célonis, kas uzreiz mainitu
diagnozi, ka arl simptomi ilgst zinamu laiku atbilstosi
funkcionalo slimibu ROME IV kriterijiem, diagnoze
“dispepsija” partop diagnozeé ”funkcionala dispepsija”.
Atkariba no izpausmém to visbiezak iedala divos apakstipos
un lidz ar to ari arstésanas stratégija nedaudz atskiras.

Pirmais paveids ir postprandiala distresa sindroms. Ta
gadijuma visbiezakas stidzibas ir par parlieku atru sata vai
pilnuma sajatu péc &anas. Si iemesla del cilvekam ir
apgritinata pietiekama €diena daudzuma uznemsana.
Atseviskos gadijumos Siem simptomiem var pievienoties ari
vemsSana vai sliktas diiSas sajuta péc eSanas, ka ari atraugas
un védera uzpusSanas. Ta ka Sadas sajutas var izraisit ari
regulara parsalitas, kalorijam vai ar cukuru bagatas partikas
lietoSana, piemeéram, saldumu, pusfabrikatu un atro uzkodu,
ari saldinato dzerienu, cilvekam paSam vajadzetu kritiski
izanalizet, vai diskomforts veédera ir ari reizes, kad tiek uznemta
veseliga un sabalanséta maltite. Pie arsta noteikti biatu
jadodas, ja simptomi ir neatkarigi no uznemtas partikas veida,
ka ari jebkura gadijuma, ja simptomi ir ilgstosi. Ta ka Saja
slimibas izpausmes forma parasti ir tikai diskomforts, bet sapju
nav, tad liela dala cilvéku tam nepievers pienacigu uzmanibu
un ir gatavi to paciest 1idz bridim, kad simptomi sak bttiski
ietekmeét dzives kvalitati. Turklat jaatceras, ka dispepsijas
stidzibas ir diezgan nespecifiskas un var pavadit ari citas
nopietnas, pat dzivibai bistamas slimibas!

Savukart otrs dispepsijas paveids ir saistits ar sapem un
dedzinasanas sajutu védera augs€ja dala. Tas var but dazada
stipruma, tade] butiski var ietekmet cilveka dzives kvalitati
un spéju veikt ikdienas pienakumus. Saja gadijuma labakais
risinajums noteikti nebtus pretsapju medikamentu
lietoSana, jo tie var panakt tieSi pretéjo un slimibas
simptomus vel vairak saasinat, ka ari izraisit citas
veselibas problémas.

Pie vainas — smadzenes

Visbiezak funkcionalas dispepsijas arsteSana tiek
izmantoti protonu sukna inhibitori (omeprozola
grupas medikamenti, kuru uzdevums ir samazinat kun-
ga skabes daudzumu), prokinétiki, probiotiki, spaz-
molitiki un psihotropie lidzekli. Labu efektu visa arstéSanas
procesa laika var sniegt ar1 psihoterapija. Iespéjams, kadam
radisies jautajums, kapéc ir nepiecieSama psihoterapija un
psihotropie medikamenti? Tapéc, ka funkcionalas dispepsijas
gadijuma ne vienmer célonis atrodas tikai gremosanas trakta,
bet ir saistits ar smadzeném un nervu sistemu. Diemzel tadas
moderna dzivesveida izpausmes ka stress, emocionala
parslodze un miega trukums $is slimibas simptomus var
saasinat. TieSi tade] darbs ar savu garigo veselibu ir tik butisks,
ja velamies uzlabot ari gremosanas sistemas labsajttu.

Paliek piecas virsmezniecibas

Ar 8i gada 1. aprili Valsts meza dienesta struktara
un darba organizacija notikusas izmainas. LidzSin&jo
desmit virsmezniecibu vieta bius piecas, savukart
dienesta pakalpojumi tiks sniegti 27 klientu apkal-
posanas vietas Latvija.

Parmainas skaidro Valsts meZa dienesta generaldirektors
Arvids Ozols: “Strukturala optimizacija tika veikta, realizéjot
musu stratégija izvirzito meérki — izveidot efektivu iestades
struktru. Esam némusi vera tadus faktorus ka digitalas
vides un e-pakalpojumu attistiba, ka ari kopejo valsts
parvaldes virzibu efektivitates un birokratijas mazinasanas
virziena. Noteiktas parmainas dienesta darba organizacija
veiktas, rapéjoties par dienesta nodarbinato slodzu
izlidzinasanu, aizvietojamibas nodroS$inasanu un
atalgojuma sistemas pilnveidoSanu.”

Ar 1. aprili Valsts meZa dienesta struktara ir
Sadas izmainas:

[ Ziemelkurzemes virsmeZniecibas un Dienvidkurzemes
virsmeZniecibas funkcijas parnem Kurzemes virs-
meznieciba ar administracijas telpam Raina iela 17,
Talsos.

[ Zemgales virsmeZniecibas un Rigas regionalas virsmez-
niecibas funkcijas parnem Centra virsmeZznieciba ar
administracijas telpam Brivibas iela 129B, Ogre.

[1 Selijas virsmeZniecibas un Dienvidlatgales virsmez-
niecibas funkcijas parnem Dienvidu virsmeZnieciba ar
administracijas telpam KriSjana Valdemara iela 7,
Daugavpili.

[J Austrumlatgales virsmeZniecibas un Ziemelaustrumu
virsmezniecibas funkcijas parnem Austrumu
virsmeznieciba ar administracijas telpam Bérzpils iela 62,
Balvos.

[ Zieme]vidzemes virsmeZniecibas un Centralvidzemes
virsmezniecibas funkcijas parnem Vidzemes virsmez-
nieciba ar administracijas telpam Darzu iela 4, Cesvaine.

Klientu apkalposSanas vietas tiek saglabatas 27 1idzsi-
néjo mezniecibu atrasanas vietas — Aizkrauklg, Altksng,
Balvos, Bauska, Cesis, Daugavpili, Dobelg€, Grobina,
Gulbeng, In¢ukalna, Jelgava, Jekabpili, Kraslava, Kuldiga,
LimbaZos, Ludza, Madona, Ogré, Preilos, Rézekng, Saldd,
Smiltené, Talsos, Tukuma, Valka, Valmiera, Ventspili.
Klientu pienemSanas dienas un laiki netiek mainiti. Izvertejot
klientu apmekletibu klatiene, tiek slégta Babites meznieciba.
Karte ar jaunajam virsmeZniecibu un mezniecibu teritorijam
pieejama Valsts meZa dienesta timeklvietne.

Valsts meza dienesta struktarvienibu - apgaitu,
meZniecibu un virsmeZniecibu - telpiskie un atribatu dati
atrodami Latvijas Atverto datu portala.

Valsts meza dienests ir valsts parvaldes iestade, kas uzrauga
meZa apsaimniekoSanu, medibu un dabas aizsardzibas
reglamentejoSo normativo aktu ieverosanu, ka ari isteno meZa
uguns apsardzibu. Dienests uztur MeZa valsts registru, kur tiek
apkopota informdciju par meZu, taja notiekoso saimniecisko
darbibu, medibam un medijamiem dzivniekiem. Valsts meZa
dienesta misija ir rilpeties par atbildigu meZa apsaimniekoSanu
un saglabasanu nakamajam paaudzem.

‘ uz slimibam

Ka palidzet sev paSam

Ka ikvienas slimibas, ari funkcionalas dispepsijas gadijuma
zinams majasdarbs ir jaizdara paSam pacientam. Lidztekus
arstéSanai ar medikamentiem cilvekam ir jabtat gatavam
izmainit ari savu dzivesveidu, it ipaSi €Sanas paradumus.
GremoSanas trakts noteikti jutisies labak, ja sanems uzturu
mazakas devas, bet bieZzak. Ta ka nepatikamas sajitas var
sekmeét ari tukss kungis, funkcionalas dispepsijas gadijuma
ieteikums ir neizlaist maltites. Nav veélama ari paréSanas.
Taukaini édieni, ka ari gazeti dzérieni, kofeins un alkohols
principa nevienam nenak par labu,
tacu jo ipasi cilvekiem, kuriem ir
gremosanas sistemas saslimsanas.
Tapat ir jacenSas samazinat

unto faktorus, kas negativi ietekmé mtisu
arstesanu ir garigo veselibu, piemeéram,
o= _ parslodzi un stresu.

|askatas Vél viena lieta, kam aicinu
kompleksi... pieveérst uzmanibu gan funkciona-

las dispepsijas, gan citu gremo-
Sanas trakta saslimSanu gadijuma, ir nesteroido pretiekaisuma
lidzeklu lietoSana, kas bieZi ir nekontroléta un ne vienmeér
vajadziga. Ar tiem nedrikst arstet spazmatiska tipa sapes, jo
ipasi védera. Nenoliedzami Sis zales nonem sapes, tacu ilgstosa
to lietoSana var izraisit gremosSanas trakta asinoSanu, kam
var but kritiskas sekas. Ta vieta es aicinu neatlikt viziti pie
gimenes arsta vai gastroenterologa.

Rezumgjot jauzsver, ka funkcionala dispepsija ir tikai viens
no piemeériem, kas parada, ka uz slimibam un to arstésanu ir
jaskatas kompleksi, likojoties uz cilvéeku ka vienotu
organismu, ne tikai konkrétu saslimSanu vai analiZu
rezultatiem.

A.DEROVS, Rigas Stradina universitates asociétais profesors
un Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
gastroenterologs, internists

Izsole

Balvu novada pasSvaldiba izsludina atklata
mutiska atkartota izsolé ar augSupejosu soli nomas tiesibas
uz nekustama ipasuma Balvu iela 6, Kubulos, Kubulu pagasta,
Balvu novada, ar kadastra numuru 3858 006 0409 dalu, kas
sastav no zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3858 006
0307 dalas, 1005 m? platiba, ar cieta asfaltbetona seguma
laukumu 860 m? platiba (kadastra apzim&jums 3858 006 0307
8001). Nomas maksas nosacita sakumcena — EUR 357,12 (tris
simti piecdesmit septini eiro un 12 centi) gada bez PVN. Izsoles
solis — EUR 20 (divdesmit eiro). Iznomasanas termins — 30
(trisdesmit) gadi.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai nomas tiesibu izsolé
var iesniegt elektroniski, iestitot uz e-pastu: dome@balvi.lv
vai iesniedzot klatiene Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka
lidz 2024.gada 24.aprila plkst. 16.00, Balvos, Berzpils iela 1A.
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas timekla vietné www.balvi.lv, sadala “Izsoles”.

Visiem pretendentiem lidz 2024.gada 24.aprila plkst. 16.00
jaiemaksa nodrosinajuma nauda EUR 20 (divdesmit eiro) un
registracijas maksa EUR 30 (trisdesmit eiro), Balvu novada
pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele
banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2024.gada 26.aprili plkst. 12.15.
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Dazadi

15.aprili plkst. 16.00 B kategorijas
AUTOVADITAJU KURSI Vilakas

Perk Apsveikums

Ej lidzi gadiem tiem, kas ndk un iet,
Tur centies savu prieku saskatit.

SIA “Mi Ko Wood”

Pérk meza ipasumus, ari

vidusskola.
Talr. 28700807.

jaunaudzes, izcirtumus
un cirsmas.
Talr. 28282021.

Zage, skalda malku.
Talr. 23205101.

Pazinojums

AKciju sabiedriba “BALVU ENERGIJA”, reg. Nr.
LV40003148480, juridiska adrese: Berzpils iela 30, Balvi, LV-4501, 2024.gada
2.aprili Sabiedrisko pakalpojumu reguleéSanas komisijai iesniedza
Siltumenergijas apgades pakalpojuma projektu, kas ir aprékinats saskana
ar 2010.gada 14.aprila Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisijas
padomes lémumu Nr. 1/7 “Siltumenergijas apgades pakalpojumu tarifu
apréekinasanas metodika” un pamatojumu noteiktajam tarifam.

Sabiedriska pakalpojuma Speka esosais | Noteiktais | Noteikta tarifa
veids tarifs tarifs samazinajums
(bez PVN) (bez PVN) (%)
Siltumenergijas razo3anas
tarifs, EUR/MWh 56,10 50,82 9,41 %
Siltumenergijas parvades un
sadales tarifs, EUR/MWh 12,66 11,76 7,11 %
Siltumenergijas tirdzniecibas
tarifs, EUR/MWh 4,98 4,98 0%
Siltumenergijas gala tarifs,
EUR/MWh 73,74 67,56 8,38 %

Speka esosa tarifa izmainas ir saistitas ar iepirkta koksnes kurinama
cenas samazinasanos. Pilns pazinojuma teksts publicéts oficialaja izdevuma
“Latvijas Vestnesis” 04.04.2024. Nr. 66, DA8

piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.
Déli, brusas, jumta latas,
listes.

[EVELER U
apkalposana!
iguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Pardod

Bezmaksas sadzives tehnikas
izveSana.
Talr. 29445889.

Pardod siena rullus, séklas izméra
kartupelus, graudus (digstosi). Ar
piegadi. Talr. 25442582.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,
mirésana, oderésana,

uzstadiSana. Logu, durvju
montaza. Telpu remontdarbi,.
Dumu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 mé- EUR 250. Talr. 29418841.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Atrasta EDGARA REDMANA
bankas karte. Intereséties
redakcija.

Pardod VW Golf+, 1.9 TD, 2007.9.
Talr. 29361298.

Izsoles

Balvu novada pasvaldiba atsavina par brivu cenu
$keldojamo materialu Baltinavas, Krisjanu, Mednevas, Skilbenu un Ziguru
pagastos.

Nosacita cena — EUR 7,20 (septini eiro un 20 centi) par 1m?. Ja lidz
noteiktajam registréSanas terminam piesakas vairak ka viens pircgjs, tiks
rikota izsole Publiskas personas mantas atsavinaSanas likuma noteiktaja
kartiba.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli tiek publicéta Balvu novada
pasvaldibas timekla vietné www.balvi.lv un Zieme]latgales laikraksta
“Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt izsolamo objektu apskati.

Registré$anas kartiba: Balvu novada pa$valdiba no sludinajuma par
kustamas mantas atsavinaSanu par brivu cenu izsludinasanas dienas lidz
2024.gada 24.aprila plkst.16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Pretendentiem lidz 2024.gada 24.aprila plkst.16.00 jaiemaksa drosibas
nauda EUR 50 (piecdesmit eiro) un registracijas maksa EUR 20 (divdesmit
eiro), Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05SPARX0012592970001.

Izsoles notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu zale
2024.gada 26.aprili.

Balvu novada pasvaldiba izsludina nomas tiesibas uz:

Obijekts
zemes vienibas dalu Vecumu pagasta ar kadastra

Nomas maksa

. o 100 EUR gada
apzimé&jumu 3892 007 0251, 3 ha platiba
zerr_les_\flenlbas da]u Vecumu pagasta ar_k%dastra 73 EUR gada
apziméjumu 3892 004 0161, 1,8 ha platiba
zen}es_Ylenlbas dalu Susaju pagasta ar kfid_astra 226 EUR gada
apziméjumu 3878 009 0139, 4,7 ha platiba
zen}es_Ylenlbu Berzpils pagasta ar kadastra_ 112 EUR gada
apziméjumu 3850 008 0027, 2,4 ha platiba
zemes vienibu VectilZas pagasta ar kadastra 91 EUR gada

apzimé&jumu 3890 006 0154, 1,5 ha platiba
zemes vienibu Lazdukalna pagasta ar kadastra
apzimé&jumu 3864 008 0398, 0,5258 ha platiba
zemes vienibu Kubulu pagasta ar kadastra
apzimé&jumu 3858 006 0385, 0,0623 ha platiba

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv.

57,85 EUR gada

28 EUR gada

Lai savos gados proti ziediem ziedeét lidz,
Lai laimes mirkli Tavos gados mirdz.
Daudz saulainu, sirsnigu sveicienu
Albertam Dravinam 65 gadu jubilejal
Novélam labu veselibu, energiju turpmakajiem gadiem.
MB “Vecumu mednieks” biedri

Lidzjatibas

Un ta més aizejam —
ta: peksni un pavisam.
Bez cela atpakal.
Smilts klajas pari visam.
(Z.Purvs)
Visdzilaka lidzjatiba Irénai Kasai,
brali AIVARU zaudgjot.
Ar Aivaru bérniba un jauniba tik
daudz kopa buts, darits, runats
domats. Bezgala daudz atminu
Sai skumjaja bridi...
Vieglas smilts Tev, Aivar...
Bérnibas draugi no Blauzgovas
un Vasiliskiem

Ir mirkli, kad ari engeli raud.
To asaras gluzi ka pérles
Laika stundeni

Sastingst,

Un Pasaules sirdi

lekrit kliedziens —

Sapigs un skaudrs... (I.Nagla)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
patiesu lidzjutibu Andrim
Vrublevskim, brali ARTURU
paragri kapu kalnina pavadot.

Veteranu futbola komandas biedri

Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,
Par silto pagalvi, ko tu man kiaji,
Paldies tev, mat, par tavam stipram
rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modinaji.

Izsakam patiesu lidzjatibu masu
bijusajai kolégei Irinai Jevdejevai,
MAMULU maziba pavadot.

PP “Balvi-1” kolektivs

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole nekustamos ipaSumus. I1zsolu norises datums - 24.05.2024.

Nr. Nekustamais 1paSums Nosacita Drosibas Solis Izsoles norises
p-k. cena EUR nauda EUR EUR laiks
“Lazdukalnins” Viksnas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3894 002 0170, kas sastav
1. |no vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3894 002 0166, 0,8765 ha platiba. 2080 208 50 plkst. 10.00
“Kudrevas lauks” §l’(ilbénu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3882 005 0004, kas
2. |sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3882 005 0077, 1,27 ha platiba.
Dzivokli Nr.3, Pansionata apbraucama iela 2, Celmené, Kubulu pagasta, Balvu novada, ar 5000 5000 100 plkst. 10.20
kadastra numuru 3858 900 0155, Kkas sastav no tris istabu dzivokla 65,3 m? platiba (kadastra apzimejums
3. [3858 006 0480 001 003) un kopipaSuma 6530/145450 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas
(kadastra apzimé&jums 3858 006 0480 001) un zemes (kadastra apzimé&jums 3858 006 0766) atbilstosi
domajamam dalam 0,0144 ha platiba. 4100 410 100 plkst. 10.40
4, “Sala” Lazdulejas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3866 002 0128, kas sastav no
vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apzime&jumu 3866 002 0138, 1,02 ha platiba. Izsole starp 2200 2210 100 plkst. 11.00
pirmpirkuma tiesigajam personam.

Visiem pretendentiem lidz 2024.gada 22.maija plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apméra no nosacitas sakuma cenas un registracijas maksa
EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVOSPARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var iepazities

Balvu novada paSvaldibas timekla vietné www.balvi.lv.
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