
9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 2 6 61

adugunsV
Otrdiena  �   2024. gada 16. aprîlis

Pavasaris laukos

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

7.

ISSN  1407 - 9844

CENA    tirdzniecîbâ  0,95 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 29 (9604)

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

ÎsziòasAnulç licenci
Latvijas Bankas uzraudzîbas komiteja 10.aprîlî pieòçma lçmumu

anulçt kooperatîvajai krâjaizdevu sabiedrîbai “Ðíilbçni” izsniegto
licenci krâjaizdevu sabiedrîbas darbîbai. Tâ anulçta, pamatojoties uz
KKS “Ðíilbçni” biedru kopsapulcç pieòemto lçmumu. Latvijâ turpina
darboties 27 kooperatîvâs krâjaizdevu sabiedrîbas. Tâs veidojuðâs
pçc diviem principiem – pçc teritoriâlâs un intereðu vai nodar-
binâtîbas kopîbas.

Var pieteikties lîdzfinansçjuma saòemðanai
Balvu novada paðvaldîba izsludinâjusi pieteikðanos lîdzfinansçjuma

saòemðanai centralizçtâ ûdensvada un kanalizâcijas sistçmas
pieslçgðanai. Balvu novada dzîvojamo mâju îpaðnieki aicinâti iesniegt

pieteikumus paðvaldîbas lîdzfinansçjuma saòemðanai lîdz 10.maijam.
Paðvaldîbas lîdzfinansçjumu nekustamâ îpaðuma pieslçgðanai ir
tiesîgas saòemt fiziskas personas, kuru dzîvesvieta deklarçta Balvu
novada administratîvajâ teritorijâ, un dzîvokïu îpaðnieku kopîbas
Balvu novada teritorijâ esoðam îpaðumam. Paðvaldîbas lîdzfinan-
sçjums tiek pieðíirts pieslçguma izbûvei nepiecieðamo materiâlu
apmaksai, bet ne vairâk kâ 500 eiro viena nekustamâ îpaðuma
pieslçgðanai centralizçtajai ûdensapgâdes un/vai kanalizâcijas
sistçmai. Gadîjumos, kad ir nepiecieðama kanalizâcijas spiedvada
sistçmas izbûve – ne vairâk kâ 750 eiro.

*Turpinâjums 3.lpp.

Sestdien Nemateriâlajâ kultûras mantojuma
centrâ “Upîte” valdîja îpaði svinîgs noskaòojums.
To apstiprinâja arî Latvijas Folkloras biedrîbas
“Austras koks” valdes priekðsçdçtâjs Andris
Kapusts, pavçstot, ka folkloras balvu “Austras koks”
pasniegs trîs nominâcijâs. “Kur vislabâk pasniegt
balvu, ja ne Balvu novadâ?” viòð smaidot jautâja.

Kâ pirmos uz skatuves aicinâja tâlâkos ciemiòus – balvu
nominâcijâ “Latviskâs dzîvesziòas kopðana un
daudzinâðana” par gadskârtu svçtku, ìimeòu godu un
folklorâ mantoto zinâðanu par dabu un Visumu
iedzîvinâðanu un daudzinâðanu pasniedza Saldus
folkloras kopai “Medainis” un tâs vadîtâjai Sarmai Ûpei.
Lûgta atklât, vai Upîtç viesojas pirmo reizi, Sarma atklâja,
ka kâdas trîs reizes ir veidojusi marðrutu braucienam uz
Latgali, tostarp paredzot Upîtes apmeklçjumu: “Katru reizi
kaut kâ nesanâca. Ðoreiz bija ne domâts, ne paredzçts
pârsteigums, kad visu rîtu bez valodas stâvçju, uzzinot
par pieðíirto balvu. Nejûtos kaut kâdus varoòdarbus
padarîjusi vai sazin’ ko sasniegusi. Daru to, ko es saprotu,
ko man patîk darît, turklât ar prieku. Ja vçl ir cilvçki, kuri
nâk ar mani, tâ ir laime. Nevar apgalvot, ka materiâlâs
vçrtîbas pâròem garîgâs. Ir ïaudis, kuriem svarîgi savu
dzîvesziòu veidot tâ, lai arî bçrni ir klâtesoði visâs vietâs un
lietâs. Viss atkarîgs no ìimenes. Ja ìimenç tas ir svarîgi, tad
arî bçrniem neðíitîs, ka no kaut kâ jâizvairâs. Kas mudina
iet un darît? Sâkums bija nejauðs, jo folkloras skolâ, satiekot
lîdzîgi domâjoðus cilvçkus, radâs pârliecîba, ka to, ko es
domâju lîdz ðim, ir pareizi, tâ vajag.” Viòa apstiprinâja,
ka Saldû dzîvot ir saldi.

Andris Kapusts, pasniedzot balvas, uzsvçra, ka Upîtç
notiek valstisks notikums: “Valstisks notikums tâdâ ziòâ,
ka balvas saòçmçju areâls ir visa Latvija. Jâteic godîgi, ka
patiesi valda uztraukums, kaut arî pasâkumus rîkoju
pusgadsimta garumâ, arî festivâlus “Baltica”. Ðeit ir pati
virsotne, kad sakâm lielu, sirsnîgu ‘paldies’ cilvçkiem,
kopienâm vai kopâm, kuras ieguldîjuðas savu enerìiju,
savu mîlestîbu tautas tradîciju stiprinâðanâ. Tie ir cilvçki,
kuri pelnîjuði atzinîbu. Diemþçl par garîgajâm vçrtîbâm
nereti atceramies tad, kad tauta, nâcija vai valsts nonâk
pie kaut kâdas kritiskâs robeþas. No vienas puses tas ir
paðsaprotami, jo tieði garîgâs vçrtîbas ir tâs, kas palîdz
tautai izdzîvot, dzîvot, uzvarçt cîòâ ar ïauno. Ikdienâ,
protams, bieþi vien par to aizmirstam. Kâpçc jâdejo,
jâdzied, jâmuzicç? Cilvçks sastâv no divâm rokâm, divâm
kâjâm, no galvas, muguras, vçdera un tâ tâlâk. Tas nav
vienîgais. Cilvçks sastâv arî no smalkas enerìijas, kas veido
viòa spçjas un radoðumu. Tieði ðîs nodarbes ir tâs, kas
cilvçkâ iekustina îpaði smalkas stîgas, îpaði smalku enerìiju.
Prieks, ka atgrieþamies Upîtç, jo pirms pâris gadiem arî
Upîtes folkloras kopa saòçma folkloras balvu “Austras
koks” par aktivitâtçm konkrçtajâ kalendârajâ gadâ.
Interesanti, ka tagad Upîtç ir jauna çka.”

Balva nogâdâta mâjâs. Natâlija Smuðka ðogad janvârî nosvinçja 87.dzimðanas dienu.

Lepojas ar mammu. Saòemot

mammai, Medòevas etnogrâfiskâ

ansambïa ilggadçjai vadîtâjai un

teicçjai Natâlijai Smuðkai, pieðíir-

to balvu nominâcijâ “Mûþa iegul-

dîjums”, meita Biruta Nagle

atzina, ka mammai tas bijis liels

pârsteigums: “Mamma lûdza no-

dot sveicienus – lai visiem Dieva

svçtîba, lai visiem veicas.”

Edgars Gabranovs

Izsisti stikli un bojâti auto
Sûdzas par paðvaldîbas

bezdarbîbu

Kolektîvs ir vienots
Jauna vadîtâja probâcijas

dienestâ
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Mâkslas dienas muzejâ

11.aprîlî Balvu Novada muzejâ atklâja PÇTERA
DÞIGURA 80 gadu jubilejai veltîtu izstâdi, kurâ apska-
tâmas viòa ðogad tapuðâs grafikas. Mâkslinieka dzim-
ðanas dienâ muzejâ ciemojâs Stacijas pamatskolas
2.klases skolçni, kuri ne tikai novçrtçja grafiía darbus,
bet noklausîjâs arî  jubilâra videouzrunu, kurâ viòð
nolasîja paða sacerçtus dzejoïus. Aplûkojot P.Dþigura
un citu mâkslinieku gleznas, kâ arî atbildot uz jautâ-
jumiem savâs darba lapâs, skolçni mâcîjâs analizçt un
izvçrtçt mâkslas darbus un to atðíirîbas.

“Pamatskolas mâcîbu programma paredz, ka skolçniem
jâapgûst daþâdi vizuâlâs mâkslas þanri – klusâ daba, portrets,
ainava, tâpçc muzeja otrâ stâva gaitenî esam izvietojuði
vairâku mâkslinieku darbus, lai skolçni tos var analizçt,”
pastâstîja muzeja darbiniece Mâra Bçrziòa. Viòa atgâdinâja,
ka lîdz pat maija beigâm muzeja programmu skolçniem
“Mâkslas darbi kâ iedvesmas avots”, iepriekð piesakoties,
aicinâti izmantot visu novada mâcîbu iestâþu audzçkòi.

Iepazîstinot Stacijas pamatskolas skolçnus ar P.Dþigura
daiïradi, muzeja direktore Iveta Supe rosinâja izvçlçties katra
izpratnç visskaistâko grafiku un pastâstît, ko tajâ saskata.
Kâds mâkslinieka darbâ redzçja sauli un jûru, kâds – cilvçka
kontûras vai domas, bet vçl kâds – plançtas, zemi un sauli.

Stacijas pamatskolas skolotâja Rudîte Romanovska
pastâstîja, ka ðî nav pirmâ reize, kad viòas audzçkòi viesojas
muzejâ. Ðoreiz bçrni te aizvadîja vizuâlâs mâkslas mâcîbu
stundu. R.Romanovska apgalvoja, ka Stacijas pamatskolâ
mâksla ir cieòâ – katru mçnesi mâcîbu iestâdes telpâs tiek
izstâdîti audzçkòu radoðie darbi, bet maijâ paredzçts sarîkot
radoðo darbu noslçguma izstâdi. Savukârt pati skolotâja
visbieþâk mâkslas baudîðanai pievçrðas ikgadçjâ Muzeju naktî.
“Tâpat daþreiz  kopâ ar bçrniem apskatâm  arî izstâdes Balvu
bibliotçkâ,” piebilda pedagoìe.

Izstâþu kuratore Dace Teilâne pârliecinâta, ka zinâmâ mçrâ
arî pati ir mâksliniece, jo, izvietojot mâkslas darbus izstâdç,
jâizmanto radoða pieeja. Grafiía P.Dþigura izstâdes viòa
veido kopð deviòdesmito gadu beigâm un nespçj pat saskaitît,
cik to ir bijis: “Viòð ir ïoti raþîgs mâkslinieks. Ðajâ izstâdç vien
apskatâmi tikai ðajâ gadâ radîtie darbi.” Gan P.Dþigurs, gan
vairâkums mâkslinieku uzticas Daces prasmçm, jo viòa
vienmçr piemeklç veidu, kâ parâdît darbus vislabâkajâ gaismâ.
”Atceros, ka Pçteris Dþigurs vienreiz mums iesniedza ar zîmuli
uz gaiða fona zîmçtus darbus gaiðâ râmî. Lai labâk tos izceltu,
izvietoju tos uz tumðâka fona. Savâ darbâ man vienmçr jâbût
radoðai,” apgalvo izstâþu kuratore.

Otrklasniece Diâna Pundure, kura ðogad uzsâkusi mâcîties
Balvu Mâkslas skolâ, ir sajûsmâ par ðâdu iespçju, jo nâkotnç
gribçtu kïût par gleznotâju. Vislabâk Diânai padodas dabas
ainavas, patîk zîmçt arî dzîvniekus. Vizuâlâ mâksla nav vienîgâ
meitenes aizrauðanâs, viòa labprât dzied un savus muzikâlos
talantus pilnveido, mâcoties mûzikas skolâ. P.Dþigura izstâdç
Diâna kopâ ar klasesbiedriem pirmo riezi iepazina grafiku kâ
vizuâlâs mâkslas veidu. Meitene apgalvoja, ka grafikas
darbiem nav ne vainas un, iespçjams, viòa pati pamçìinâs
uzzîmçt kaut ko lîdzîgu.

Diânas klasesbiedrene Vera Komarova neslçpa, ka zîmçt
viòai ïoti patîk, bet vislabâk padodas cilvçki. Meitene labprât
mâcîtos arî mâkslas skolâ. Savâ vecumâ Diâna paguvusi
izbaudît mâkslu gan vietçjâ muzeja izstâdçs, gan Rçzeknes
Lietiðíâs mâkslas muzejâ. Vera piebilst, ka arî turpmâk labprât
papildinâs savas zinâðanas ðajâ jomâ, apmeklçjot gleznu un
citu mâkslas þanru izstâdes. Îpaði tâdçï, ka Veras sapnis ir kïût
par apìçrbu dizaineri, un ðî nodarboðanâs ir sava veida
mâksla.

Pçc P.Dþigura izstâdes aplûkoðanas skolçni izanalizçja arî
citu mâkslinieku radîtâs ainavas, klusâs dabas un portretus,
kâ arî aizpildîja darba lapas, atbildot uz daþâdiem jautâju-
miem par redzçto.

Jubileju svin ar izstâdes atklâðanu
Irçna Tuðinska

Sveic jubilejâ. Tâ kâ P.Dþigurs cienîjamâ vecuma dçï

izstâdes atklâðanâ nepiedalîjâs, bçrni viòam nosûtîja

videosveicienu, kurâ vçlçja veselîbu, prieku, mâkslu un

iedvesmu.

Noskatâs videosveicienu. Tâ kâ pats izstâdes atklâðanâ

ierasties nevarçja, P.Dþigurs savu darbu cienîtâjiem

nosûtîja videosveicienu.

Tâ ir ainava, klusâ darba vai portrets? Apskatot

gleznas, skolçni noteica ne tikai to, ar ko atðíiras

ainava, klusâ darba un portrets, bet arî to, ar

kâdâm krâsâm ðie darbi uzgleznoti. Skolçni

pârliecinâjâs, ka mâkslu var radît ar zîmuli, eïïas,

akrila vai citâm krâsâm.

Iespçja kïût par mâkslinieku. P.Dþigura izstâdes

apmeklçtâji varçs paði izkrâsot sagatavi, kurâ atainotas

P.Dþigura darba “Arî kvadrâts un zemeslode domâ” lînijas.
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Pçdçjâ laikâ mûspusç visaktuâlâkie un visvairâk
apspriestie jautâjumi ir Balvu novada domes akceptçtie
lçmumi. Esot pagastos, jauðams cilvçku sarûgtinâjums,
pat aizvainojums par gaidâmo paðvaldîbas darbinieku
algu samazinâðanu. Jâpiebilst, ka arguments par budþeta
lîdzekïu ekonomçðanu un taupîðanu nepârliecina
sarûgtinâtos. Romieðu dzejnieks Decims Jûnijs Junevâls
savulaik teicis, ka pirmais sods vainîgajam ir tas, ka viòð
nevar attaisnoties pats savas tiesas priekðâ. Jâpiekrît, jo
arî es nereti esmu ðâdas dilemmas priekðâ, kad laikraksta
lasîtâju skaits mums visiem zinâmu iemeslu dçï
samazinâs, darbinieki slimo un izdeg. Nezinu, kâ turpmâk
veiksies, tomçr neðaubos, ka par padarîtu darbu jâsaòem
alga, kas nevar bût zemâka nekâ iepriekð. Nesen Balvu
Sporta centra vadîtâjs Arnis Voika intervijâ uzsvçra, ka
labâk bût pçdçjiem labâko nekâ pirmajiem sliktâko vidû.
Acîmredzot viòam var piekrist, bet kâ to panâkt? Kâdâ
publikâcijâ izlasîju, ka visa pamatâ ir cilvçcîgums, proti,
lai sasniegtu taisnîgumu, uz taisnîgumu jâtiecas
cilvçciskajâs attiecîbâs: “Taisnîguma idejas pastâvçðanu
nodroðinâm gan mçs visi kopâ kâ sabiedrîba, gan katrs
atseviðíi – ìimenç, uz ielas, savâ darbavietâ. Mçs esam
tie, kas veido taisnîguma ikdienas telpu un valsts kopçjo
taisnîguma telpu.” Cenðoties izdarît secinâjumu, ðíiet,
jâatceras sen zinâmâ patiesîba, kuru 5. gadsimtâ pirms
Kristus mâcîja íînieðu filozofs Konfûcijs: “Ko tu nevçlies
sev, to nedari citiem.”

Edgars Gabranovs

Ârlietu ministra amatam virza Baibu Braþi.
Ministru prezidente Evika Siliòa (“Jaunâ Vienotîba”)
paziòojusi, ka ârlietu ministra amatam virza diplomâti
Baibu Braþi. Paziòojot par B.Braþes kandidatûru ârlietu
ministra amatam, E.Siliòa medijiem uzsvçra viòas pieredzi
diplomâtijâ un starptautiskajâs attiecîbâs, kâ arî viòas
drosmi. Premjere arî minçja B.Braþes spçju sarunâties gan
ar Latvijas, gan Eiropas, gan transatlantiskajiem kolç-
ìiem.

Veidojas pretrunas paðâ ministrijas iekðienç.
Saistîbâ ar streika prasîbu izpildi veidojas pretrunas paðâ
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas (IZM) iekðienç – politiskâ
valdîba paziòo, ka ir izpildîts, bet vienlaikus ministrijas
pârstâvji sûta piedâvâjumu par pedagogu slodþu
balansçðanu, Latvijas Televîzijas raidîjuma “Rîta pano-
râma” intervijâ norâdîja pedagogu arodbiedrîbas vadîtâja
Inga Vanaga. “Veidojas zinâmas pretrunas paðâ minis-
trijas ietvarâ – vienu nedçïu ministre paziòo, ka viss ir
izpildîts, un nesaprot, kas nav izpildîts, bet paralçli
ministrijas ierçdòi sûta mums piedâvâjumu par slodzes
balansçðanu. Mçs aicinâtu viòus savâ starpâ pârrunât, jo
rodas nekonsekvence – no politiskâs vadîbas viedokïa
viss ir izpildîts, bet otrs kolçìis sauc visus sadarbîbas
partnerus un prasa, kâ tâlâk balansçsim slodzes,” sacîja
Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku arodbiedrîbas
(LIZDA) vadîtâja I.Vanaga. Pçc viòas teiktâ, IZM piedâ-
vâjums skar aptuveni 50 tûkstoðus pedagogu, un visiem
tas ir par sliktu.

Daugavpilî top Jaunieðu klubs. Ar nolûku veiksmî-
gâk sasniegt un uzrunât jaunieðu auditoriju, ðopavasar
Rotko muzejs sâka iniciatîvu par Jaunieðu kluba izveidi.
Klubs ir paredzçts vismaz 15 gadus veciem jaunieðiem,
kurus interesç mâksla, dizains un aktuâlâs norises starp-
tautiskas nozîmes kultûrvietâ.

Astoòâs vietvarâs nav plâna. Cerçt, ka sliktâkâ
scenârija nebûs, bet jâbût sagatavotiem – ar ðâdu vad-
motîvu pçc Krievijas pilna mçroga iebrukuma Ukrainâ
Latvijas paðvaldîbâm bija uzdots papildinât savus civilâs
aizsardzîbas plânus rîcîbai militârâ apdraudçjuma
gadîjumos. Tas bija jâizdara lîdz ðî gada sâkumam; plânu
nepiecieðamîbu un termiòu vçl 2022.gada rudenî noteica
likumâ un Ministru kabineta noteikumos. Taèu daïu
paðvaldîbu sâka rîkoties pçdçjâ brîdî un astoòâs
paðvaldîbâs plâna papildinâjumu nav joprojâm,
noskaidrojis LTV raidîjums “de facto”. Plâna vçl nav
Cçsu, Gulbenes, Lîvânu, Ogres, Preiïu, Salaspils, Saul-
krastu un Valkas paðvaldîbâs.

(Ziòas no www.lsm.lv)



Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2024. gada 16. aprîlisV 3.

“Kur vislabâk pasniegt balvu, ja ne Balvu novadâ”
* Sâkums 1.lpp.

Sandis Zuèiks. Balvu nominâcijâ “Aktivitâtes folkloras

jomâ 2023.gadâ” saòçma Sandis Zuèiks un biedrîba “Dan-

èu krâtuve”. Kopð 2020.gada biedrîba “Danèu krâtuve”

turpina darbu pie latvieðu danèu e-burtnîcâm, kâ rezultâtâ

nu jau ir apkopoti vairâk nekâ 200 daþâdi latvieðu danèi,

veidojot vienu no lielâkajâm danèu kolekcijâm. 2023.gadâ

tika sagatavota 11. e-burtnîca, veltîta Ziemeïvidzemç pie-

rakstîtiem danèiem. Viòð atzina, ka Upîtç neciemojas pirmo

reizi. Sprieþot par vçrtîbâm, Sandis uzsvçra, ka jâturpina

kopt garîgâs vçrtîbas, saglabâjot savu identitâti: “Kâpçc

bçrniem jâdejo? Runâjot par dzîvi un dzîves ritmu, jâse-

cina, ka kopâ savienojas sports ar muzikâlo ritma izjûtu,

ar stâju. Arî Upîtç, ðíiet, pirms diviem gadiem filmçjâm

danèus. Jaunajai paaudzei jâparâda, ka dejot var daþâdi.

Iespçjams, muïíîgs salîdzinâjums, bet tas ir tâpat kâ parâdît

basketbola vai futbola spçles. Kâdam patiks, kâdam

nepatiks. Danèi ir cilvçka kontakts ar cilvçku, dejot vienam

ar otru, dejot sev, tai pat laikâ kopjot deju.”

“Tu, Natâlij, biji un bûsi!” Medòevas etnogrâfiskâ ansambïa kolektîvs paðsacerçtâ dziesmâ atgâdinâja, ka Natâlija

Smuðka ir Medòevas lepnums un gods.

Nebeidz pârsteigt. Jâsecina, ka folkloras kopa “Upîte” turpina vçrienîgo darbu, veicot lauka pçtîjumus, apzinot, ierakstot un mâcoties Upîtes kultûrtelpâ un tai pieguloðajâ teritorijâ

kolhoza laikos dziedâtâs dziesmas. Daïu no savâktajâm dziesmâm atjaunojot, dodot tâm jaunu, mûsdienîgu skançjumu un katru mçnesi 21.datumâ publicçjot jaunu dziesmu.

Martâ tika izdota dziesma “Ak, dzeive”, kas veltîta vienam no sâpîgâkajiem Latvijas tautas notikumiem – izsûtîðanai un lîdz ar to – cilvçku sadzîðanai kolhozos.

“Boòuks” nespîd. Folkloras kopas “Medainis” un tâs vadîtâja Sarma Ûpe no Saldus

atveda ne tikai saldus un mîïus sveicienus, bet arî smaidus. Paðdarbnieces jokoja, ka

kurzemniecçm “Boòuks” nespîd, tâpçc atbraukuðas pçc balvas “Austras koks”. Tâpat

vadîtâja, atceroties kovida laiku, smçja, ka tas bija smieklîgs laiks: “Tîri tehniski internets

katram ir citâ âtrumâ, tâpçc tolaik vienîgi varçjâm izsmieties un izrunâties.”

Atklâj pasâkumu. Upîtes bçrnu folkloras kopa, kâ ierasts, pârsteidza ar savu atklâtîbu

un talantiem.

Andris Kapusts. Latvijas Folkloras biedrîbas “Austras

koks” vadîtâjs, noklausoties Upîtes bçrnu dziedâjumu,

uzsvçra, ka, viòaprât, bçrni nodziedâja Latgales himnu

“Rûtoj saule, rûtoj bite”.
Bez dejâm neiztikt. Zîmîgi, ka Upîtes dejotâji apguva

jaunus dejas soïus Sanda Zuèika vadîbâ.
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Novada skolu vides forums

Caur vidi uz labâku dzîvi
Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) eko-

pulciòa dalîbnieki novada skolu vides
forumu “Caur vidi uz labâku dzîvi” ðoreiz
veltîja veselîgas pârtikas tçmai. Pçc tam,
kad bija noklausîjuðies BVÌ absolventes
Ketijas Rakstiòas lekciju par veselîgu
uzturu, kâ arî skolas ekopulciòa aktîvis-
tes Sanijas Skalovas prezentâciju par
pieciem atbildîgiem pârtikas patçriòa
principiem, savas zinâðanas skolçni
pârbaudîja, izspçlçjot “Kahoot” spçli. Pçc
nelielas naðíu pauzes, kurâ mielojâs ar
produktiem, pagatavotiem no ekoloìiski
audzçtiem dârzeòiem, foruma dalîbnieki
ieguva jaunas prasmes piecâs ilgtspç-
jîga dzîvesveida meistarklasçs – dârzeòu
fermentçðanâ, somiòu izgatavoðanâ no
otrreiz pârstrâdâjamiem materiâliem,
pareizâ atkritumu ðíiroðanâ, grâmat-
zîmju un dekoru darinâðanâ, kâ arî
ietinamâs vaskadrânas izgatavoðanâ.
Savukârt noslçgumâ foruma dalîbnieki
dalîjâs gûtajâs atziòâs un zinâðanâs, kâ
arî saòçma dâvaniòas, tostarp grâmatu
“Zaïais ceïvedis”.

Vides forumâ piedalîjâs Bçrzpils un Eglai-
nes pamatskolu, Viïakas, Rugâju un Baltina-
vas vidusskolu, kâ arî Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV) un
Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) audzçkòi.

Foruma vadîtâjas Sindija Raibekaze un
Sanija Skalova atgâdinâja, ka galvenâ ðî
foruma tçma bûs pârtika. Pçc BVÌ direktores
uzrunas foruma dalîbnieki noklausîjâs
bijuðâs BVÌ audzçknes, uztura entuziastes
Ketijas Rakstiòas stâstîjumu par pârtikas
produktu veidiem un to, kâ attiecîgu pro-
duktu patçriòð ietekmç mûsu íermeni. Viòa
sniedza ieteikumus, kâdu pârtiku vajadzçtu
izvçlçties bieþâk un no kâdas labâk izvairîties.

Savukârt ìimnâzijas ekopulciòa dalîbniece
Sanija Skalova informçja par pieciem atbil-
dîga pârtikas patçriòa principiem. Tie ir:
lietot sezonâlu pârtiku, izvçlçties bioloìiski
audzçtu pârtiku, vairâk lietot veìetârus pro-
duktus un samazinât gaïas patçriòu, izvç-
lçties vietçjos pârtikas produktus un tos,
kuriem ir îsâkas piegâdes íçdes.

Lai pârbaudîtu jauniegûtâs zinâðanas,
vides foruma dalîbnieki izspçlçja “Kahoot”
spçli, atbildot uz jautâjumiem: cik daudz
pârtikas pasaulç tiek izðíçrdçts? (treðdaïa no
saraþotâs pârtikas); ko es varu darît, lai çstu
veselîgi? (dot priekðroku bioloìiskai pârtikai
un sezonâliem produktiem); vai liellopu
gaïas raþoðana ir viens no galvenajiem fakto-
riem, kas vecina CO2 emisijas? (jâ), kâ arî
daudziem citiem ar ekoloìiju saistîtiem
jautâjumiem.

Pienâkums izglîtot citus
BVÌ skolotâja, ekopulciòa vadîtâja Ieva

Useniece pastâstîja, ka ðâds forums, lai gan
ar pârtraukumiem,  notiek jau ceturto reizi:
“Tâ kâ mûsu ìimnâzija ir ekoskola, vçlç-
jâmies sarîkot ðâdu pasâkumu visâm novada
mâcîbu iestâdçm, jo ðobrîd, salîdzinot ar
iepriekðçjiem gadiem, kad novadâ bija
vairâkas ekoskolas, esam palikuði vienîgie.
Tâdçï uzskatâm par savu uzdevumu ðajâ
jomâ izglîtot visas pârçjâs mâcîbu iestâdes.
Ðinî pasâkumâ bûtiska ir ne tikai zinâðanu
gûðana, bet vçl svarîgâk – kopâ bûðana.”

BVÌ direktore Kristîne Lele uzskata, ka
zaïais dzîvesveids ir svarîgs, jo pienâcis pç-
dçjais laiks par to domât: “Studiju vajadzî-
bâm, veicot padziïinâtu izpçti par ilgtspçjîgu

Irçna Tuðinska
dzîvesveidu, atklâjâs, ka mçs pat neapzinâ-
mies, cik nopietnu kaitçjumu nodarâm
dabai. Prognozes liecina, ka tuvâkajos gados
cilvçku skaits uz plançtas pârsniegs deviòus
miljardus. Ïoti daudz patçrçjot, cilvçks rada
ârkârtîgi daudz atkritumu, tâdçï ir jâdomâ,
kâ uzturçt lîdzsvaru starp mûsu dzîvesveidu
un to, kâ tas ietekmç plançtu. Esam tâ pa-
audze, kura dzîvo labi, neuztraucoties, cik
lielu kaitçjumus nodarâm dabai. Taèu mums
par to ir jâdomâ, lai arî mûsu bçrniem un
mazbçrniem bûtu kur dzîvot. Taèu paðreiz
izskatâs, ka, pateicoties mûsu darbîbâm,
viòiem ðî iespçja bûs liegta. Ðâdi vides forumi
mums kâ ekoskolai ïauj izglîtot par vides
jautâjumiem gan pieauguðos, gan jaunie-
ðus.” K.Lele lepojas, ka ìimnâzija sniedz
skolotâjiem, darbiniekiem un skolçniem
iespçju piekopt zaïo dzîvesveidu: “Skolâ ir
depozîta punkts, kur vâcam pudeles, lai no-
dotu otrreizçjâ pârstrâdç. Ir grâmatu maiòas
punkts. Rîkojam mantu apmaiòas akcijas.
Ðobrîd jaunieði izgatavo atkritumu ðíiroðanai
domâtus konteinerus. Regulâri rîkojam silto
dþemperu dienu, taupot energoresursus.
Sekojam lîdzi elektroenerìijas un ûdens
patçriòam skolâ.”

Ekopulciòð atraisa
radoðumu

Enija Bordâne ìimnâzijas ekopulciòâ
iesaistîjâs ar vçlmi iegûtajâs zinâðanâs dalîties
ar saviem tuviniekiem: “Uzzinot vairâk, mçs
varam ietekmçt arî citu cilvçku uzskatus par
to, kâ varam mainît savu dzîvi. Svarîgâkais,
ko esmu iemâcîjusies, ir pareiza atkritumu
ðíiroðana. Piemçram, tagad zinu, ko tieði
drîkst, ko nedrîkst izmest kompostâ. Darâm
daudz interesanta, piemçram, skolâ audzç-
jam kaktusus, jo, patçrçjot maz ûdens, tie
turpina raþot skâbekli.”

Savukârt Sindija Raibekaze apgalvo, ka
ekopulciòð padarîjis viòu radoðâku: “Esam
izgatavojuði Ziemassvçtku rotâjumus no
sodas un cietes, kas pçc tam noârdâs, iemâ-
cîjâmies izgatavot fermentçtus produktus,
esam izmçìinâjuði arî citas radoðas lietas.”

Vides foruma dalîbnieces, Rugâju vidus-
skolas audzçknes, uzskata: lai zaïi dzîvotu,
nav obligâti jâmâcâs ekoskolâ.  Astotklas-
niece Evelîna Briede forumâ ieradâs ar vçlmi
uzzinât kaut ko jaunu un jautri pavadît
laiku. Jauniete arî ikdienâ cenðas dzîvot zaïi,
nepiesâròojot darbu: “Ja redzu uz ielas no-
mestu atkritumu, to noteikti paceïu un ie-
metu miskastç. Arî mâjâs ðíirojam atkri-
tumus. Tâ kâ manam tçtim pieder ekoloìiskâ
saimniecîba, esam dabai draudzîga ìimene,
ievçrojam visus noteikumus. Cenðos neiz-
mantot plastikâta pudeles, bet vairâkkârtçji
izmantojamas stikla pudeles. Agrâk skolâ bija
izvietotas arî kastes, kurâs varçja izmest
izlietotâs baterijas un makulatûru. Mâjâs
vecâs baterijas sakrâjam un vedam nodot
uz veikalu.”

Viïakas vidusskolas 9.klases audzçkne
Evelîna Grâve savâ mâcîbu iestâdç apmeklç
jauno íîmiíu skolu, kur arî apgûst zinâðanas
par dabas aizsardzîbu: “Pulciòâ uzzinu
daudz jauna. Piemçram, nesen redzçjâm
video par to, cik ïoti okeânus un ezerus
piesâròo zvejas tîkli. Tas bija interesanti.”
Evelîna mçìina dzîvot, ievçrojot zaïâ dzî-
vesveida principus, piemçram, ðíiro atkri-
tumus. Tuvâkajâ laikâ viòa plâno samazinât
gaïas patçriòu. “Patika, ka ðajâ forumâ vairâk
uzzinâju par uzturu – kâdus produktus
vajadzçtu lietot bieþâk un kâdus  – retâk,”
pârdomâs dalîjâs jauniete.

Foruma otrajâ daïâ jaunieði piedalîjâs pie-
câs meistarklasçs – mâcîjâs izgatavot iepir-
kumu maisiòus no veca apìçrba, darinâja
dabai draudzîgu vaska plçvi produktu

Bûs foto piemiòai. Bçrzpils pamatskolas delegâcija iemûþinâja atmiòas par forumu

skaistâ foto.

Nevis izmest, bet
iemainît. Mantu maiòas

punktâ ikviens varçja

samainît nevajadzîgas

mantas pret kaut ko sev

nepiecieðamu. Viktorija

(pirmâ no kreisâs) no

Eglaines pamatskolas

savas rotaslietas un

salveðu turçtâju iemainîja

pret Ziemassvçtku

sveèturi.

Darina videi draudzîgus
maisiòus. BVÌ ekopulciòa

dalîbnieces Sanija un Enija

(foto) Eglaines pamatskolas

skolniecçm ierâdîja, cik

vienkârði no lietotiem

trikotâþas krekliòiem bez

ðujmaðînas palîdzîbas var

uzmeistarot iepirkumu

maisiòus.

Uzkoþ veselîgi.
Fermentçðanas

darbnîcâ vides foruma

dalîbnieces no Viïakas

Ievas Usenieces un

Sarmîtes Raibekazes

vadîbâ mâcîjâs

fermentçt dârzeòus.

Par to, cik gardas un

veselîgas uzkodu

mçrces var pagatavot

no fermentçtiem,

Sarmîtes Raibekazes

dârzâ ekoloìiski

audzçtiem vietçjiem

produktiem, skolçni

pârliecinâjâs uzkodu

pauzç.
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iesaiòoðanai, mâcîjâs fermentçt dârzeòus un
ðíirot atkritumus, kâ arî meistaroja grâmat-
zîmes un dekorus no otrreiz izmantojamiem
materiâliem.
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Gûst panâkumus îsfilmu konkursâ

Aprîïa sâkumâ Rîgâ notika îsfilmu konkursa “Prâts”
dalîbnieku apbalvoðana, kur uzvaras laurus plûca
Baltinavas vidusskolas animâcijas pulciòa audzçkòi.

Tehniskâs jaunrades nama “Annas 2” filmu studija un Rîgas
Starptautiskais îsfilmu festivâls “2 ANNAS” aicinâja bçrnus un
jaunieðus vecumâ no 10 lîdz 25 gadiem piedalîties îsfilmu kon-
kursâ “Prâts”, iesûtot lîdz 5 minûtçm garas îsfilmas, kas atbilst
konkursa tçmai. Kâ atklâj konkursa organizatori, aktivitâtes
mçríis saistâs ar bçrnu un jaunieðu spçju realizçt radoðus
projektus un argumentçt izvçlçto izteiksmes lîdzekïu izvçli,
attîstot bçrnu un jaunieðu paðizaugsmi un jaunradi kino jomâ.

Piedalîjâs ar piecâm filmâm
Baltinavas vidusskolas animâcijas pulciòa vadîtâja Annele

Sliðâne atklâj, ka konkursa dalîbniekiem bija jâizveido îsfilma
jebkâdâ tehnikâ – animâcija, dokumentâla vai mâkslas video:
“Tâ kâ esam animâcijas pulciòð, darbus veidojâm animâcijas
tehnikâ. Pie darbiem strâdâjâm diezgan ilgi – gandrîz visu
2.semestri. Skolçni nesa savus lego, bûvçja gan telpu, kur uzòemt
animâcijas filmu, gan veidoja galvenos varoòus, domâja siþetu,
filmçja, montçja, apstrâdâja samontçto materiâlu un veidoja
skaòu celiòu – spçlçjot uz klavierçm, ierakstîja fona mûziku,
gatavoja titrus un, pârveidojot balsis, ierunâja tekstu, kâ arî
visu citu nepiecieðamo darîja paði bçrni.”

No Baltinavas vidusskolas konkursâ ar piecâm filmâm
piedalîjâs 9 skolçni (2., 3., 5. un 7.klases audzçkòi) vecumâ
no 8 lîdz 14 gadiem. Savâ vecuma grupâ viòi ieguva visas trîs
pirmâs vietas – 2. un 3. vietas ieguvçji Jurìis un Jumis katrs
veidoja vienu darbu, bet 1.vietas ieguvçji Miíelis, Kristiâns,
Markuss, Edvards un Jçkabs darbu veidoja komandâ. “Par
rezultâtu visi ir ïoti priecîgi – gan par godalgotajâm vietâm,
gan par paðu notikumu. Svçtdien braucâm uz kinoteâtri

Aicina radoði izpausties
Tilþas bibliotçka aicina bçrnus un jaunieðus no 5 lîdz

18 gadiem piedalîties akcijâ “Mîïstâstiòi 4”, kurâ var
radoði izpausties – zîmçt, lîmçt vai fotografçt. Ikvienam
akcijas dalîbniekam ir jâizveido darbs, kurâ redzama
viòa mâmiòa, kâ arî jâpievieno klât savs stâsts par
mammu. Darbi klâtienç vai elektroniski jâiesniedz
bibliotçkâ lîdz 25.maijam. Piecas mâmiòas saòems
pârsteiguma balvas no akcijas atbalstîtâja – z/s “Kotiòi”.
Bibliotçkas vadîtâja Ilze Pugaèa atklâj, ka akcija notiek
jau ceturto gadu pçc kârtas: “Doma par akciju radâs
kovida laikâ, kad skolas un iestâdes strâdâja attâlinâti.
Bija jâdomâ, kâ uzturçt un nepazaudçt iesâkto sadarbîbu
ar skolçniem un pedagogiem. Tas nav konkurss, kur
tiek vçrtçti bçrnu darbi. Visi dalîbnieki piedalâs izlozç ar
iespçju sagâdât savai mammai pârsteiguma balvu.
Paldies visiem atbalstîtâjiem! Novçlu akcijas dalîbniekiem
arî ikdienâ atcerçties un pateikt mammai paldies par
varbût it kâ vienkârðâm un pierastâm lietâm – par tçjas
krûzi vai uzsmçrçtu sviestmaizi. Mammas sirdi tas
sasildîs!”

Aicina piedalîties konkursâ
1. - 4.klaðu skolçniem ir iespçja piedalîties konkursâ

“Mana veselîgâ çdienkarte”, pauþot savu radoðumu un
zinâðanas par veselîgu uzturu. Konkursâ skolçni aicinâti
izveidot radoðus darbus, kas attçlo to, kâ viòi redz savu
veselîgo çdienkarti (zîmçjumus, fotokolâþas, komiksus
u.tml.). Lai pieteiktu klasi, audzinâtâjam vai citam
izglîtîbas iestâdes pârstâvim lîdz 22.aprîlim jâaizpilda
elektroniskâ pieteikuma anketa, bet lîdz 30.aprîlim
jâiesniedz radoðie darbi, nosûtot uz e-pastu, kas norâdîts
sociâlo mediju platformâ “Facebook” – Piens un augïi
skolai.  Radoðâkie un zinoðâkie skolçni iegûs izglîtojoðu,
izklaidçjoðu ekskursiju uz kâdu no dabas atpûtas vietâm.

Var pieteikties skolçnu
nodarbinâtîbai

Nodarbinâtîbas valsts aìentûra (NVA) vçl lîdz
19.aprîlim pieòem darba devçju pieteikumus skolçnu
nodarbinâtîbas pasâkuma îstenoðanai 2024.gada
vasarâ. Ðogad pieteikumi pasâkuma îstenoðanai darba
devçjiem jâiesniedz digitâli.

Skolçna mçneða atalgojumam par pilnu nostrâdâtu
darba laiku jâbût vismaz valstî noteiktâs minimâlâs algas
apmçrâ – 700 eiro pirms nodokïu nomaksas. Skolçnu
pasâkumâ var nodarbinât uz laiku no divâm nedçïâm
lîdz diviem mçneðiem. Plânots, ka elektronisko pieteik-
ðanos dalîbai vasaras nodarbinâtîbas pasâkumâ skolçni
varçs uzsâkt 2.maijâ.

Aicina vçrot stâríus
Ikviens, kurð aizraujas ar

putnu vçroðanu, ir aicinâts
ziòot par baltâ stâría
ligzdâm un dzîvi tajâs,
savukârt skolçnus Latvijas
Ornitoloìijas biedrîba îpaði
aicina iesaistîties konkursâ
“Stâría dienasgrâmata”.
Informâciju par balto stâríu
ligzdâm un dzîvi tajâs “Stâría
dienasgrâmatâ” ir iespçjams
reìistrçt lîdz ðî gada 15.sep-
tembrim. Sîkâka informâcija
Latvijas Ornitoloìijas biedrîbas
mâjaslapâ (lob.lv).

Pieðíirts finansçjums nometnçm
Valdîba 9.aprîlî atbalstîjusi Izglîtîbas un zinâtnes

ministrijas (IZM) piedâvâto risinâjumu organizçt bçrnu
un jaunieðu dienas un diennakts nometnes, lai sniegtu
psihoemocionâlu atbalstu, sekmçtu latvieðu valodas
apguvi un veicinâtu integrâciju Ukrainas bçgïu bçrniem.

Finansçjums 900 tûkstoðu eiro apmçrâ nodroðinâts lîdz
ðâ gada 1.decembrim un atbalsta programmu îstenos
Valsts izglîtîbas satura centrs sadarbîbâ ar paðvaldîbâm.
Nometnes plânots organizçt 1. – 12.klaðu skolçniem,
aicinot piedalîties 50% Ukrainas un 50% Latvijas skolçnu.

Latvijâ reìistrçti 7886 Ukrainas bçgïu bçrni vecumâ no
5 lîdz 18 gadiem, no tiem Latvijas izglîtîbas sistçmâ
reìistrçts 3861 izglîtojamais.

Baltinavieðu darbi – labâkie
“Forum Cinemas”, kur notika îsfilmu demonstrçðana un
balvu pasniegðana. Noskatîjâmies divas filmas, kas piedalâs
starptautiskâ konkursâ, kâ arî kinoteâtra apmeklçtâji skatîjâs
mûsu bçrnu filmas. Filmâs kâ priekðmeti un tçli, kâ arî telpas
uzbûvç bija izmantoti lego. Þanrs filmâm pârsvarâ – komçdija.
Bçrni izveidoja ïoti pozitîvas animâcijas filmas,” atzîst sko-
lotâja. Balvâ Baltinavas vidusskolas pârstâvji saòçma diplo-
mus, atzinîbas, vçrtîgas galda un prâta spçles un mâkslas
grâmatas. Protams, arî ïoti daudz gardumu, jo viens no
konkursa labvçïiem bija saldumu uzòçmums “Laima”.

Iepazina Rîgu un muzejus
“Tajâ pat dienâ apmeklçjâm Latvijas Kara un dabas

muzejus, lai paplaðinâtu iespaidu par Rîgu. Viens no
uzdevumiem muzejos bija skatît un atrast, vai kâdâ no
ekrâniem vai muzeja stâstiem ir izmantota animâcijas tehnika.
Video, stâstot par muzeja eksponâtiem, izmantots bieþi, bet
dabas muzejâ izdevâs atrast arî animâciju. Tâ izmantota stâstâ
par mazajiem roòiem, kuri tiek izskaloti jûras krastâ, un vçsta,
kâ ðâdos gadîjumos pareizi rîkoties. Uzskatu, ka ðo muzeju
apmeklçjums deva bagâtîgus iespaidus un jaunas idejas
nâkamo filmu veidoðanâ, jo esam nolçmuði piedalîties ðajâ
un citos konkursos arî nâkamgad,” atklâj A.Sliðâne. Skolotâja
pârliecinâta, ka animâcijas tehnikas apgûðana skolâ ir ïoti
vçrtîgs pulciòð, jo bçrni var lietderîgi izmantot savus
viedtâlruòus, apgût jaunas zinâðanas, izzinât, kâ fotografçt,
filmçt, montçt, veidot skaòu celiòus un citas prasmes.
“Iespçjams, kâdam no animâcijas pulciòa dalîbniekiem
prasmes varçtu noderçt profesijas apgûðanâ. Varbût kâds no
skolçniem kïûs par reþisoru, kinooperatoru vai animatoru.
Bçrniem un jaunieðiem ïoti vçrtîga ir gan dalîba pulciòâ, gan
konkursos, par ko liecina arî augstie rezultâti,” teic skolotâja.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Skolotâja A.Sliðâne. Animâcijas

pulciòu Baltinavas vidusskolâ peda-

goìe vada pirmo gadu – kopð

2023.gada septembra. Kopð februâra

pulciòð darbojas arî Baltinavas

Mûzikas un mâkslas skolâ. “Mani

iepriecina bçrnu atvçrtîba un fantâzija,

daþâdu viedtâlruòu programmu iz-

pratne un gudra lietoðana darba ra-

doðajâ procesâ. Priecç tçlu meklçjumi,

tçlu veidoðana no daþâdiem materiâ-

liem, lielâ interese par notiekoðo un,

protams, pacietîba, fotografçjot dau-

dzos kadrus, kustinot lelles, priekð-

metus un tçlus, lai izveidotu pâris mi-

nûðu filmiòu,” atklâj pulciòa vadîtâja.Iepazîst Rîgu. Baltinavas vidusskolas skolçni vienu no aprîïa brîvdienâm

pavadîja, atpûðoties un izzinot galvaspilsçtu.

Pirms noslçguma pasâkuma. Skolçni kinoteâtrî “Forum Cinemas” piedzîvoja

prieku un gandarîjumu, saòemot sava darba novçrtçjumu.
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Talkas jau sâkuðâs
Lielâs talkas komunikâcijas vadîtâja Anna Blaua

atgâdina, ka tradicionâli pavasaris Latvijâ iezîmçjas ne
tikai ar gaismas atgrieðanos, siltâkiem vakariem un
skanîgâm putnu dziesmâm, neatòemama ir arî vçlme
visiem kopâ parûpçties par mûsu zemi un sakopt
apkârtçjo vidi: “Ar moto “tîri-zaïi-ilgi” ikviens Latvijas
iedzîvotâjs 27.aprîlî aicinâts piedalîties Lielajâ talkâ, kas
notiks jau 17. reizi.” Jâsecina, ka pagâjuðâs nedçïas
nogalç aizvadîta Baltinavas parka pavasara sakopða-
nas talka.

Bçrniem jârâda piemçrs. Pagasta pârvaldes darbiniece

Ilze Ðtekele (foto – no labâs) neðaubâs, ka talkas ir

nepiecieðamas: “Pirmkârt, lai bçrniem râdîtu piemçru.

Otrkârt, atpûsties taèu vçlamies sakoptâ vidç. Pçrn talkâ

piedalîjâs arî mani trîs bçrni Sigita, Emîlija un Viesturs.

Paði atnâca! Vai cilvçki kïûst kulturâlâki? Mçslo uz nebçdu!

Pabrauciet uz Tilþas pusi un redzçsiet, kas grâvmalçs

notiek...” Savukârt Anita Èigure (foto – vidû) sprieda, ka

nez kâpçc cilvçki iemanîjuðies mçslot konkrçtâs vietâs.

Esam “laimîgi”! Juris Sutugovs, sprieþot par èetru dienu

darba nedçïu, pavçstîja, ka paðvaldîbas darbinieki ir “prie-

cîgi” un “laimîgi”. Viòð apliecinâja, ka talkas ir vajadzîgas,

tomçr neslçpa sarûgtinâjumu, ka Baltinavâ ðobrîd strâdâ

tikai viens tautâ sauktais simtlatnieks, turklât pagasta rîcîbâ

ir tikai viens traktoriòð. “Zivs pûst no galvas, tîrît sâk no

astes,” viòð dziïdomîgi piebilda.

Top zupa. Pçc padarîtâ darba biedrîbas “Vaivariòi”

pârstâves Veneranda Kaða un Marija Skaba talciniekus

cienâja ar gardu zupa. Lûgtas atklât, kâda zupa top, Marija

atsmçja, ka sâïvira, paskaidrojot: “Tagad vârdu ‘soïanka’

vairs neizmantojam.” Nopietni runâjot, M.Skaba uzskata,

ka talkas cilvçkus saliedç, radot kopîbas sajûtu. Sprieþot,

vai Latvijas iedzîvotâji ir vai nav cûkmeòi, viòa atzina, ka

Balvos noskatîjusies, kâ kâds cilvçks rauðas pa atkritumu

tvertni.

Vai produktiòu netrûkst? Anita Daukste, atnesot

trûkstoðos produktus zupai, skumîgi secinâja, ka drîz nebûs

cilvçku, kas strâdâ, tostarp grâbj lapas.

Optimiste. Baltinavas pagasta pârvaldes lietvede, klientu

apkalpoðanas speciâliste Silvija Buklovska, optimistiski

prâtoja, ka, tikai kopâ strâdâjot, pasauli var padarît labâku.

Visam jâbût skaistam! Baltinavas kultûras nama vadîtâja

Lidija Loèmele ir pârliecinâta, ka pasâkumiem jânotiek

skaistâ vidç.

Vçl jâmâcâs! Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas

darbinieces (foto) sprieda, ka cilvçkiem vçl jâmâcâs bût

kulturâliem. Tâpat viòas atklâja, ka paspçj sakopt arî savas

mâjas.

Punktu gaidâs. Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas

direktore Marija Bukða uzskata, ka katra cilvçka pienâ-

kums ir rûpçties par sakoptu vidi. Jautâta par skolas

nâkotni un plânotajâm pârmaiòâm, direktore neslçpa, ka

viòa tâs neizprot: “Es patiesi kaut ko nesaprotu, tâpçc

objektîvas atbildes nav. Mûsu skolu plânots pievienot

divâm skolâm. Iespçjams, vienâ çkas galâ bûs Balvu

Mûzikas skolas Baltinavas, bet otrâ – Balvu Mâkslas skolas

Baltinavas punkts. Galvenais – saglabât optimismu. Vai

tas ir vajadzîgs? Daudzi cilvçki uzskata, ka ‘nç’. Piemçram,

Dagdâ ir palikuðas tikai divas mâcîbu programmas. Pie

mums paðreiz – astoòas.”

Nav laika pïâpât. Vasilijs, taujâts par talku lietderîbu,

sarunâs, tâ teikt, neielaidâs, lakoniski nosakot: “Cilvçki

paliek kulturâlâki un patiesîbâ vienlaikus nekas nemainâs.”

Talkâm bût! Velta Mîtke neðaubâs, ka talkas vieno cilvçkus:

“Tagad daudzviet katrs domâ tikai par sevi. Talkas rada

kopîbas sajûtu! Gribas, lai kïûstam kulturâlâki, bet acîm-

redzams, ka tik labi neveicas. Tiesa, arî atkritumu kïûst

vairâk. Ieej veikalâ, nopçrc produktus un, aizejot mâjâs,

secini, ka puse no visa svara ir iepakojuma dçï. Jâ, cilvçki

kïûst slinkâki. Kâ situâciju mainît? Tikai ar labu darbu

paraugu! Arî mçs, mazi bûdami, skatîjâmies, kâ vecâki

strâdâja. Tâ tas zemapziòâ iesçþas.”

Visticamâk, bûs arî otrâ talka. Baltinavas pagasta

pârvaldniece Sarmîte Tabore atklâja, ka pirmâ talka Balti-

navâ veltîta Lielajai talkai: “Laika apstâkïi mudina sagrâbt

lapas tagad, – 27.aprîlî to bûtu daudz grûtâk izdarît, jo

zâle paaugsies. Talkas disciplinç arî paðus iedzîvotâjus,

jo, pieliekot savu roku un spçkus, pret sakoptîbu parkâ

izturamies ar daudz lielâku cieòu.” Sprieþot par èetru dienu

darba nedçïu, pârvaldniece atzina, ka ðâds lçmums visos

raisîjis sarûgtinâjumu: “Bet situâcija ir tâda, kâda tâ ir. Pal-

dies darbiniekiem, kas jau lîdz ðim ir darîjuði vairâk nekâ

prasa amata apraksts. Darbs ir jâpadara! Sirds sâp par

Baltinavas novadu, jo mçs centâmies darît visu ar vislie-

lâko atbildîbu un pienâkuma apziòu. Bijâm pirmie, kad

mûsu deputâti atteicâs no darba algas. Tolaik darîjâm visu,

lai vismazâk ciestu cilvçki. Tolaik izkârpîjâmies.”

E.Gabranova teksts un foto
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Pavasaris lauku sçtâ

Laukos pie mâjâm un uz tîrumiem pamazâm jau
redzama pavasarîga rosîba – cits ruðinâs puíu dobçs
un sakopj apkârtni, cits jau gatavojas jaunajai sezonai
un sçjas darbiem. Par dzîvi lauku sçtâs un cerîbâm,
domâjot par jauno darba cçlienu, stâsta paði lauku
iedzîvotâji.

Dârza darbiem vçl laika pietiek
INÂRA ZELÈA Kriðjâòu pagastâ dzîvo kopâ ar dçla ìimeni,

apsaimnieko gandrîz 10 ha zemes, tur divas govis, paðlaik ir
arî divas telîtes, kurâm gribçtu atrast jaunas mâjas, kâ arî
vistas un truðus.

“Lopiòus vairâk vai mazâk esmu turçjusi arî agrâk, jo tas
tomçr ir liels atspaids ìimenç, ja ir savs krçjums, sviests, siers
un citi produkti. Lai arî pagâjuðajâ gadâ nebija padevies labs
siena laiks, tomçr barîbu govîm sagâdâjâm. Ir savs traktors
un nepiecieðamâ tehnika, izòemot siena presi. Drîz jau dçlam
bûs jâsâk art un gatavot zemi sçjai, pagaidâm viòð skalda
malku nâkamajai ziemai. Ar dârza darbiem nogaidâm, jo
pavasara siltums mçdz bût mânîgs, gaidâmas vçl salnas. Ir
bijusi bçdîga pieredze – steidzâm darbus, lai tik âtrâk sasçtu,
jo it kâ âtrâk izaugs, bet rezultâtâ daïa izsala vai izslîka. Citreiz
es jau ravçju, kad citi vçl sçj, bet izaug tâ pati raþa, kas tiem,
kuri nesteidzas ar sçðanu un stâdîðanu. Tâ jau gribçtos âtrâk
sadarît pavasara darbus, bet nevajag, jo zeme vçl auksta,”
atzîst Inâra. Aizvadîtajâ nedçïâ, kad zâle vçl tikai spraucâs no
zemes, viòa laida pastaigâ govis. Agrâk, redzot ârâ govis, kad
vçl nav sâkusies ganîbu sezona, saimniece bijusi neizpratnç
par citiem lauksaimniekiem: “Ðausminâjos, kâ tâ var – snieg
sniegs, bet govis laukâ! Ar gadiem sapratu, ka lopiòam labâk
ir laukâ, svaigâ gaisâ. Ja vien nav ekstremâli laika apstâkïi,
laiþu piena devçjas pastaigâ, lîdz ar to ir tîras un smukas.”
Govju atraðanâs laukâ atvieglo arî ikdienas darba soli – nav
jânes ar spaiòiem ûdens, jo gotiòas padzeras pie akas
novietotajâ silç.

Runâjot par jauno darba sezonu, saimniece noteic, ka
gribçtu jauku laiku: “Lai visiem veicas ar darbiem, lai saaug
zâle sienam! Jâturas pie tâm divâm gotiòâm, jo neviens jau
neko nepalîdzçs, ja pats nedarîsi. Gribçtos, lai laukos bûtu
darbavietas un atgrieztos dzimtenç tie bçrni, kuri aizbraukuði.
Es savu mûþu nodzîvoðu, bet kâ bûs ar jauno paaudzi? Kur
Kriðjâòos atrast darbu? Ar divâm govîm un dârzu laukos
jaunie nedzîvos.”

Lai cînâs un nebrauc prom!
IVETA un AIGARS BOMBÂNI Vectilþas pagastâ saimnieko

bioloìiski, apstrâdâ 47 ha zemes, rûpçjas par deviòâm
slaucamâm govîm un piecâm telîtçm.

“Turamies pie piena lopkopîbas, lai arî piena iepirkuma
cena nav iepriecinoða. Sçjas darbus pagaidâm neesam sâkuði,
jo zeme mûspusç vçl diezgan mitra. Dzîvojam pagasta centrâ,
uz kûti (3 km attâlumâ) braucam trîs reizes dienâ. Slaucam
govis divas reizes dienâ, bet pusdienâs braucam padzirdît
dzîvniekus un iedot spçkbarîbu. Paði esam izvçlçjuðies ðâdu
dzîvesveidu. Ja jaunîbâ ko nepamainîjâm, tad pirms pensijas
vairs nav ko mainît. Turamies pie govîm un esam pateicîgi,
ka katru mçnesi saòemam naudu un varam dzîvot. Strâdâjam
divatâ, bçrni jau lieli – meita dzîvo Rîgâ, dçls – Balvos,” stâsta
Iveta. Pavasaris viòai ir raþîgs ar stâdiem – audzç puíu un
tomâtu stâdiòus paðu vajadzîbâm. Pie mâjas vairâk aug
ziemcietes (tulpes, narcises, peonijas un citas puíes), bet pie
saimniecîbas çkâm, kur uzcelta pirtiòa un ierîkota atpûtas
vieta, drîz sâks koði ziedçt vasaras puíes, raþos vînogas, ogulâji
un augïukoki.

Uz jautâjumu, vai gaida ko no novada vai valsts vadîbas,
Iveta nosaka: “Lai mazâk tçrç naudu!” Savukârt, runâjot par
laika apstâkïiem, saimniece cer uz labâku gadu: “Izskatâs, ka
drîzumâ ziedçs âbeles. Kaut nenosaltu! Un vasarâ lai nav
ilgstoðs sausums! Lai cînâs lauku ïaudis un nebrauc prom!
Iespçjams, ar laiku lielie lauksaimnieki pâròems saimniecîbas,
jo zeme taèu nekur nepazudîs. Jaunie, kâ izskatâs, nez vai
gribçs strâdât laukos.”

Strâdâ un cer uz labvçlîgu laiku

Telîtes nav pieprasîtas. I.Zelèa atklâj, ka potenciâlie

pircçji, interesçjoties par teliòiem, uzreiz taujâ par to

ðíirni. Uzzinot, ka tie ir piena, nevis gaïas ðíirnes telçni,

interese pazûd. Saimniece vçlçtos telîtes ar skaistajiem

vârdiem – Gerda un Ella – pârdot audzçðanai, bet nav

gribçtâju. Prieks, ka mazbçrni (foto – mazmeita Melânija

ar telîti) labprât palîdz kûts darbos – baro vistas un truðus,

dzirda teliòus.

Pastaigâ. Inâra smej, ka ik gadu, kad gotiòâm dzima telîtes,

vienmçr lika ierastos vârdus – Venta un Gauja. Ðogad

dzimuðajâm telîtçm beidzot uzdroðinâjusies iedot citus

vârdus, kuru izvçlç palîdzçjis kalendârs.

Saimnieces
vaïasprieks.
Iveta atklâj, ka

gandrîz ik

ziemu apgûst

ko jaunu.

Ðoziem,

piemçram,

paðmâcîbas

ceïâ

iemâcîjusies

adît plecu

lakatus

‘enterlac’

tehnikâ

(adîjums no

atseviðíiem it

kâ savstarpçji

sapîtiem

kvadrâtiem).

Pavasarî un

vasarâ, kad

darbi sâkas

agri rîtâ un beidzas vçlu vakarâ, saimniecei tîk apiet ap

mâju un aplûkot, kâ augi pârziemojuði, kas sadîdzis vai

uzziedçjis. Tas ir kâ sava veida rituâls. Pie mâjas viòa

pati pïauj zâlâju, jo labâk pârzina, kur un kas iestâdîts,

bet saimniecîbas teritorijâ zâles pïauðana ir saimnieka

pârziòâ.

Zilsniedzîtes. Mâjas apkârtne Ivetai jau sakopta,

uzziedçjuðas pirmâs puíîtes.

Kopâ ar palîgu. Mâjas sargs Lâcîtis labprât brauc

kopâ ar Aigaru traktorâ (saimniecîbâ ir divi traktori un

sagâdâta visa nepiecieðamâ tehnika) un ik dienu

kopâ ar mâjiniekiem maðînâ dodas pie govîm.

Kûtî. Piena lopkopîbâ Aigars (foto) un Iveta pieraduði, ka

gadu gadiem jâstrâdâ bez brîvdienâm. Tomçr nesûdzas.

Iveta saka: “Kaut tâ bûtu arî turpmâk, ka nevajadzçtu no

citiem ko lûgt un prasît.”
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Robeþsargi mâjup pârved godalgas

Valsts robeþsardzes koledþas Profesionâlâs un
taktiskâs apmâcîbas centrâ Rçzeknç aizvadîtas Valsts
robeþsardzes èempionâta sacensîbas basketbolâ,
kurâs startçja septiòas komandas.

Valsts robeþsardzes koledþas vadîtâja palîdze Diâna
Deòisova stâsta, ka komandas tika sadalîtas divâs apakð-

Viïakas pârvaldei – sudraba medaïas
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grupâs pçc pagâjuðâ gada rezultâtiem, aizvadot apïa spçles.
“A” apakðgrupâ spçlçja Valsts robeþsardzes koledþas, Valsts
robeþsardzes Ventspils un Viïakas pârvalþu komandas. Savu-
kârt “B” apakðgrupu pârstâvçja Valsts robeþsardzes Ludzas,
Rîgas, Daugavpils un Aviâcijas un speciâlo operâciju pârvalþu
komandas. Turpinâjumâ apakðgrupu treðo vietu ieguvçjas
cînîjâs par 5.vietu, bet pirmo divu vietu ieguvçjas tikâs

pusfinâlos, uzvarçtâjiem cînoties par zelta medaïâm un
1.vietu, bet zaudçtâjiem – par bronzas medaïâm un 3.vietu.
Spraigâ un aizraujoðâ cîòâ par sacensîbu uzvarçtâjiem kïuva
basketbolisti no Daugavpils pârvaldes, 2.vietu ieguva Viïakas
pârvaldes komanda, bet 3.vietâ ierindojâs Valsts robeþsardzes
koledþa.

Attçlâ (pirmâ no labâs puses) – Viïakas pârvaldes komanda.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Volejbols

Laikrakstâ “Vaduguns” jau rakstîjâm, ka 13. un
14.martâ Rîgas Volejbola skolas un Daugavpils volej-
bola sporta skolas zâlçs notika Latvijas Jaunatnes
èempionâta reìionâlais finâlposms volejbolâ “U-12”
grupas zçniem. Par iespçju iekïût finâlposmâ un mâjup
pârvest medaïas jau no paða turnîra sâkuma cînîjâs 40
komandas.

Sacensîbâs mûspusi pârstâvçja divas komandas –
baltinavieði ieguva 13.vietu, bet Viïakas komanda pçc divu
dienu spraigâm cîòâm izcînîja godalgoto 3.vietu. Tas
viïacçniem deva iespçju startçt finâlposmâ Rîgâ, kur no 6.
lîdz 7.aprîlim notika cîòas par 1. – 16.vietu. Un Viïakas
komandas zçni trenera Ervîna Veïíera vadîbâ nelika vilties!
Pirmajâ dienâ puiði spçlçja “B” apakðgrupâ kopâ ar Talsu

Izcîna treðo vietu Latvijâ

Komandu sestais
spçlçtâjs. Jaunajiem

volejbolistiem

nenovçrtçjams palîgs

bija arî sestais spçlçtâjs

jeb lîdzjutçji. Savçjos

atbalstîja gan lieli, gan,

kâ redzams attçlâ

(otrais no kreisâs

puses), arî paði mazâkie

volejbola entuziasti!

novada Sporta skolu, Dundagas 1. komandu, Kuldîgas no-
vada Sportu skolu, Skrundas un Aizkraukles novada 2.ko-
mandu. Pçc pirmâs dienas maèiem Viïakas puiði ierindojâs
1.vietâ, kas nozîmçja, ka zçniem bija jâdodas cîòâ jau par
augsto 1. – 4.vietu. Spçles par to notika starp Rîgas Sporta
skolas 5. un 7. komandu, kâ arî Aizkraukles novada Sporta
skolas 1.komandu. Maèi bija aizraujoði, un rezultâtâ Viïakas
komanda visâ èempionâtâ izcînîja bronzas medaïu vçrto
3.vietu!

Balvu Sporta skolas direktores vietniece mâcîbu darbâ INESE
PETROVA pçc ïoti veiksmîgi aizvadîtâ turnîra sarunâ ar
laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu uzsvçra, ka Balvu Sporta
skolas tieði mazajiem volejbolistiem tas ir lielâkais sasniegums,
kâds lîdz ðim bijis. Viòa arî pateicâs gan vecâkiem par atbalstu

Ar kausu un medaïâm!
Viïakas komanda:

pirmajâ rindâ no labâs

puses – Kristers Locâns,

Rièards Kokoreviès un

Rièards Krûklis. Otrajâ

rindâ no labâs puses –

Roberts Bukovskis,

Roberts Melâns un

Martins Vrubïevskis.

Treðajâ rindâ no labâs

puses – Latvijas

volejbola izlases

kandidâts Renârs

Jansons un Viïakas

komandas treneris Ervîns

Veïíers.

un sapratni, gan, protams, komandas trenerim Ervînam
Veïíerem, kurð lieliski sagatavoja zçnus èempionâtam.
Turklât, òemot vçrâ, ka tâs bija komandu sacensîbas, tas
prasîja divtik lielu ieguldîjumu treniòprocesâ. Tikmçr pats
Viïakas komandas treneris ERVÎNS VEÏÍERS pastâstîja, ka
galvenâ panâkuma atslçga bija regulâri treniòi, disciplîna
laukumâ un arî zçnu talants un veiksme, bez kâ ðâda lîmeòa
turnîros neiztikt.

Jâpiebilst, ka jau ðonedçï – 19. un 20.aprîlî – reìionâlo
finâlposmu volejbolâ Aizputç aizvadîs “U-13” volejbolisti.
Lai iekïûtu finâlposmâ, jâiekïûst labâko seðiniekâ, un tam ir
visas izredzes. Savukârt 27. un 28.aprîlî par 7. – 11.vietu cînîsies
“U-19” grupas volejbolisti, kur ir îpaði liela konkurence. Turam
îkðíus!

Neatlaidîga cîòa! Kas zin’, varbût kâds no zçniem, kuri startçja

Latvijas Jaunatnes èempionâtâ volejbolâ, kâdreiz sasniegs arî tâdu

meistarîbas lîmeni, kas viòiem ïaus pârstâvçt Latviju starptautiskos

turnîros arî pieauguðo volejbola izlasç.
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Augsts sasniegums
nacionâlâ mçrogâ!

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Trîspadsmitâ V 9.Otrdiena  �   2024. gada 16. aprîlis

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Infrastruktûra, ko varçs novçrtçt un izmantot ikviens iedzîvotâjs

Balvu pilsçtas iedzîvotâji ievçrojuði, ka ezera kras-
tos jau laiciòu rosâs strâdnieki, bûvçjot koka pontonus.
“Kad darbus plânots noslçgt un kâ vajadzîbâm pontoni
tiek bûvçti?” jautâ lasîtâji.

Balvu novada paðvaldîbas vecâkais sabiedrisko attiecîbu
speciâlists KRISTIÂNS BOKTA informç, ka kopumâ, lai
nodroðinâtu piekïuvi Balvu ezeram, plânots uzstâdît èetrus
pontonus. Lai realizçtu ðo iniciatîvu, pagâjuðâ gada
28.decembrî Balvu novada domes deputâti lçma, ka
paðvaldîba biedrîbai “VadiVidi” pieðíir lîdzfinansçjumu
7744,95 eiro apmçrâ. Savukârt darbu kopçjâs izmaksas ir
52744,95 eiro, no kurâm lielâkâ tiesa jeb 45 000 eiro – Eiropas
nauda.

Milzîgs kopdarbs
Tikmçr biedrîbas “VadiVidi” pârstâvis

IKARS BLEIVE sarunâ ar laikraksta
“Vaduguns” þurnâlistu pastâstîja, ka
pontonu bûvniecîba – no idejas raðanâs
brîþa lîdz tâs  realizçðanai – ir milzîgs kop-
darbs, par ko viòð pateicîgs ikvienam tajâ
iesaistîtajam: “Sâkotnçji idejas galvenais
kurators un virzîtâjs bija nu jau bijusî
Balvu pilsçtas pârvaldes vadîtâja Maruta
Castrova, kura domu par ðâdu pontonu
nepiecieðamîbu iesakòoja daudzu cilvçku
prâtos. Savukârt jau tâlâkais darbs bija
biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” un
tâs valdes priekðsçdçtâjas Ievas Leiðavnieces rokâs. Nu un
rezultâtâ ðobrîd mçs jau straujiem soïiem tuvojamies darbu
noslçgumam, jo pilnîba pontonu bûvniecîbu un uzstâdîðanu
paredzçts pabeigt lîdz maija sâkumam.” Bet kur tieði tie

Balvos top jauni pontoni

atradîsies?
I.Bleive ir viens no “Balvu Roòu” klubiòa dalîbniekiem,

kuri gada aukstajos mçneðos draudzîgâ kolektîvâ lien âliòìos
un aizvadîtajos mçneðos ïoti veiksmîgi startçjuði arî Latvijas
un pat pasaules mçroga sacensîbâs ziemas peldçs. Òemot to
vçrâ, viens no uzbûvçtajiem pontoniem atradîsies pie
peldvietas Dzirnavu ielâ, kuru varçs izmantot arî roòi,
tâdçjâdi padarot çrtâku piekïuvi ûdenim. Turklât iegâdâts
arî ledus aerators, ar kâ palîdzîbu ziemas pelþu entuziasti
Balvu ezerâ varçs nodroðinât no ledus brîvu ûdens laukumu.
“Otrs pontons atradîsies pie pludmales volejbola laukuma,
lai sportisti – gan bçrni un jaunieði, gan arî pieauguðie – pçc
spraigiem volejbola maèiem un treniòiem varçtu çrti nokâpt
pa pontona trepîtçm un ïauties atveldzçjoðâm vasaras
peldçm. Jâuzsver, ka cilvçku çrtîbâm trepîtes uzbûvçtas

katram no kopumâ èetriem pontonam.
Tâpat, kâ zinâms, pludmales volejbola
laukums vasaras mçneðos ir ïoti noslogots,
tâdçï ðis pontons sportistu ikdienu noteikti
darîs krietni komfortablâku,” stâsta I.Bleive.

Pontonu atraðanâs vietas –
îpaði izvçlçtas

Arî lemjot par pârçjo pontonu atraðanâs
vietâm tika îpaði padomâts, lai tos savâm
vajadzîbâm varçtu izmantot ikviena sabied-
rîbas daïa – ne tikai vietçjie iedzîvotâji, bet
arî pilsçtas ciemiòi. “Treðais pontons atra-
dîsies pretî Balvu muiþai, kas vairâk paredzçts

kultûras baudîtâjiem, tûrismam un arî daþâdiem ikdienas
vaïaspriekiem, piemçram, makðíerçðanai. Savukârt galvenâ
iecere ir, ka to varçs izmantot Çriks Kanaviòð un viòa plosts
“Vilnîtis”, kas ir viena no Balvu pilsçtas vizîtkartçm.

Darba procesâ. Attçlâ pa kreisi redzams pontons ar lielo platformu, kas atrodas pretî

Balvu muiþai. To pçc izbûvçðanas darbinieki (apakðçjâ attçlâ) nogâdâja savâ

atraðanâs vietâ. Savukârt attçlâ pa labi redzams pontons pie peldvietas Dzirnavu

ielâ (starp “Wake up Balvi” un Balvu Sporta skolu). Vçl viens pontons ir pie

pludmales volejbola laukuma, bet pontons, kas atradîsies pie pansionâta “Balvi”, vçl

top.

Biedrîbas “VadiVidi” pârstâvis Ikars Bleive stâsta, ka ikviens no èetriem pontoniem

bûs publiska infrastruktûra, ko varçs izmantot katrs iedzîvotâjs. “Tas viss jûsu

çrtîbâm,” uzsver balvenietis. Tâpat jâpiebilst, ka ðî nav pirmâ biedrîbas “VadiVidi” un

viòu atbalstîtâju realizçtâ iniciatîva, kas sniedz labumu visai sabiedrîbai un ir kâ

turpinâjums Balvu pilsçtas vides uzlaboðanâ un labiekârtoðanâ. Proti, kâ zinâms,

pagâjuðâ gadâ Balvos tika atklâts arî suòu pastaigu un treniòu laukums “Vilku ieleja”,

kur mûsu èetrkâjaino draugu saimnieki saviem mîluïiem var ïaut brîvi izskrieties,

socializçties un kvalitatîvi trençties. Suòu laukums ir ieþogots, tajâ izvietotas arî

vairâkas suòu barjeras, nojumîte ar krçsliem un galdiem, kâ arî ierîkots

apgaismojums.

�
Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma

lasîtâjas aicinâjumu

Par neðíirotajiem atkritumiem Miera
kapos Viïakâ

“Kârtçjo reizi pârliecinos, ka latvieði neprot lasît latviski!
Pie katras kapsçtas kaudzes uzstâdîti uzraksti latvieðu
valodâ, ka atkritumi ir jâðíiro! Proti, lapas jâmet kopçjâ
kaudzç, bet polietilçna maisiòi, plastmasa, stikls – atseviðíi
jeb speciâli ðiem atkritumiem novietotos maisos.
Dzîvojam Eiropas Savienîbâ, bet uzvedamies kâ cûkas!
Visu saliekam vienâ maisâ un izmetam kopçjâ kaudzç.
Un pçc tam kâdam jâiet un ðajâs kaudzçs izmestos
atkritumus jâðíiro!” nopietni padomât par savu attieksmi
aicina Viïakas Miera kapsçtas pârzine Biruta Narubina.

Padomâts
gan par ziemas
peldçtâjiem un
volejbolistiem, gan
arî par kultûras
baudîtâjiem un
pansionâta
iemîtniekiem.

Re, kâ!

Pietauvojoties pie pontona, uz plosta varçs uzòemt tûristus,
lai viòiem izrâdîtu Balvu pilsçtas ainu no ezera skatpunkta.
Ïoti ceram, ka ðis pontons bûs çrts izmantoðanai arî
peldoðajai pirtij. Iespçjams, ðo pontonu varçtu izmantot arî
daþâdos kultûras pasâkumos, piemçram, daudzu iedzîvotâju
iecienîtajâ brîvdabas pasâkumâ “Mûzika saulrietam” vai arî
jebkurâs citâs aktivitâtçs. To var izmantot arî mâkslinieku
studijas, piemçram, gleznojot pilsçtas saulrietu. Kâpçc gan
nç? Òemot to visu vçrâ, ðis pontons izbûvçts ar lielâku
platformu. Visbeidzot ceturtais pontons tiks izvietots pie
pansionâta “Balvi”. Kâpçc tieði tur? Tâ ir cieòas izrâdîðana
pansionâta iemîtniekiem, lai viòiem nodroðinâtu çrtu
piekïuvi Balvu ezeram – îpaði vecâka gadagâjuma cilvçkiem
un tiem, kuri ir ierobeþoti savâs kustîbâs,” informç biedrîbas
“VadiVidi” pârstâvis.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Der zinât
Monitoringa darba kârtoðana nav
obligâta

Izglîtîbas un zinâtnes ministrija apstiprina, ka 2023./
2024.mâcîbu gadâ 12.klases skolçniem nav obligâti
jâkârto monitoringa darbi fizikâ, íîmijâ vai bioloìijâ
optimâlajâ apguves lîmenî, kâ arî dabaszinîbâs vispârîgajâ
apguves lîmenî. Ðajâ mâcîbu gadâ pirmo reizi vidusskolâ
norisinâsies monitoringa darbi STEM mâcîbu priekðmetos
– fizikâ, íîmijâ, bioloìijâ un dabaszinîbâs, un to mçríis ir
izveidot eksâmena saturu, ko jau no 2025./2026. mâcîbu
gada vidusskolu beidzçji kârtos kâ obligâto centralizçto
eksâmenu. Òemot vçrâ, ka ðis mâcîbu gads ir pârejas
posms monitoringa darbu ievieðanâ, 12.klases skolçniem
dalîba monitoringa darbâ ðogad nav obligâta. Arî
11.klases skolçni, kas jau tagad zina, ka 12.klasç kârtos
augstâkâ lîmeòa eksâmenu bioloìijâ, íîmijâ vai fizikâ,
monitoringa darbu var nepildît. Savukârt uz tiem sko-
lçniem, kas monitoringa darbu kârtos, neattieksies prasîba
par valsts pârbaudes darba minimâlo kopvçrtçjumu, t.i.
15%, un monitoringa darba rezultâts neietekmçs skolçnu
mâcîbu sasnieguma rezultâtu. Monitoringa darbi fizikâ,
íîmijâ un bioloìijâ norisinâsies 24.aprîlî, dabaszinîbâs –
30.aprîlî, bet papildtermiòâ – 8.maijâ.

Labvçlîgâki nosacîjumi mazajâm
lauku saimniecîbâm

Valdîba 2.aprîlî apstiprinâja Zemkopîbas ministrijas
sagatavotos grozîjumus Ministru kabineta noteikumos
par valsts un Eiropas Savienîbas atbalsta pieðíirðanu
ieguldîjumiem mazajâs lauku saimniecîbâs, nosakot
mazajiem uzòçmçjiem labvçlîgâkus nosacîjumus atbalsta
saòemðanai no Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai
(ELFLA). Precizçjumi noteikumos paredz palielinât
lietotas tehnikas uz iekârtu vecumu no 5 lîdz 10 gadiem,
tâdâ veidâ ïaujot lauksaimniekiem iegâdâties tehniku par
pieòemamâku cenu. Precizçta arî atbalsta intensitâte,
nosakot, ka 50% atbalsta intensitâte tiek piemçrota
lauksaimniecîbâ izmantojamiem traktoriem, savukârt
pârçjiem ieguldîjumiem piemçrojama 85% atbalsta
intensitâte. Ir svîtrota prasîba par pârskata iesniegðanu
pçc projekta pabeigðanas. Turpmâk Lauku atbalsta
dienests visâ uzraudzîbas periodâ pârbaudîs un uzraudzîs
saimnieciskâs darbîbas râdîtâjus ar datu bâzçs esoðo
informâciju.

Uz atbalstu var pretendçt mazâ saimniecîba, ja:
� gada kopçjais apgrozîjums pçdçjâ noslçgtajâ gadâ

nepârsniedz 15 tûkstoðus eiro,
� saimniecîba ir reìistrçta Uzòçmumu reìistrâ vai

saimnieciskâ darbîba ir reìistrçta Valsts ieòçmumu
dienestâ (pirms projekta iesnieguma iesniegðanas),
� dzîvesvieta vai juridiskâ adrese ir deklarçta lauku

teritorijâ,
� kopçjâ îpaðumâ esoðâs un nomâtâs lauksaimniecîbâ

izmantojamâs zemes platîba nepârsniedz 100 hektârus.
Atbalsta apmçrs saimnieciskâs darbîbas attîstîbai ir lîdz

30 tûkstoðiem eiro no Eiropas Lauksaimniecîbas fonda
lauku attîstîbai (ELFLA). Plânoðanas periodâ mazâ
saimniecîba var iesniegt vairâkus projektus. Projektam ir
jâbût saistîtam ar lauksaimniecîbas produktu raþoðanu,
kâ arî projekts var bût vçrsts uz tûristu apmeklçjumiem,
piedâvâjot savu saraþoto produkciju (ðâdi ieguldîjumi
nedrîkst pârsniegt 40% no projekta attiecinâmajiem
izdevumiem). Tâpat var tikt veikti ieguldîjumi klimata
pârmaiòu mazinâðanâ, lauksaimniecîbas dzîvnieku
labturîbâ, energoefektivitâtes palielinâðanâ. Lai îstenotu
projektu, mazai saimniecîbai jâizvirza sasniedzamais
projekta îstenoðanas mçríis, kas pçc atbalsta saòçmçja
izvçles var bût apgrozîjuma palielinâjums vai raþoðanas
resursu raþoðanas efektivitâte, vai citi izaugsmes râdîtâji,
kas saistîti ar konkurçtspçju vai produktivitâti. Projektu
iesniegumu pieòemðanas kârta pasâkuma atbalstam
plânota ðâ gada maija beigâs vai jûnija sâkumâ.

Prâtnieks 4. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

20. aprîlim.

3.

kârta

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Manceviès, Ï.Baranova, A.Ruduks, Z.Pulèa, M.Reibâne, M.Pretice, V.Ðadurska, E.Barkâne,
L.Krilova, I.Dzergaèa, V.Baranovs, V.Gavrjuðenkova, M.Sleþa, M.Bleive, N.Zelèa (Balvi), V.Krçmere (Susâju pagasts), A.Mièule
(Tilþa), I.Husare (Rekova), V.Loèmele (Lazdukalns), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), S.Petrova
(Viïaka), Z.Ðulce (Liepâja).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja IRINAI HUSAREI no Rekovas. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Horizontâli
1. Latîniskais no-

saukums ir Castor.
3. Somu un igauòu
t r a d i c i o n â l a i s
çdiens, kas veidots
no kvieðu, mieþu
graudiem un sausa-
jiem ziròiem. 6. Na-
vigâcijas instru-
ments Zemes debes-
puðu noteikðanai. 8.
Ernana Diasa ro-
mâns. 9. Koki Âfri-
kâ, kas plaðâk zinâ-
mi kâ dzîvîbas koki.
11. Dailes teâtra ak-
tieris. 12. Pasaulç
atpazîstama un
atzîta “Junior
A c h i e v e m e n t ”
karjeras izglîtîbas
programma. 16.
Aprîïa mçneða
m â k s l i n i e c e
Zvaigznes grâmat-
nîcâs. 18. Novad-
nieks, pçtnieks, grâ-
matas “Latvieðu
buramvârdi. Teksti,
tradîcijas, kon-
teksti” autors. 21.
Nervu sistçmas iz-
raisîts dabîgs stâvoklis, kad organisms atpûðas, atjaunojas. 22. Rubenis jeb... 24. No 1995. lîdz 2000.gadam bija Valmieras
Drâmas teâtra galvenais reþisors. 25. Pavasara saulîtç tâs palçnâm izlien no saviem slçpòiem.

Vertikâli
2. Novadniece, dzejniece, folkloras teicçja, dzimusi Domopoles pagasta Slavîtu ciemâ, ðogad apritçtu 100 gadi. 4. Kvalificçts

strâdnieks, kas praktiski un patstâvîgi veic darba uzdevumu izpildi koku kopðanâ gan privâtajâ, gan publiskajâ ârtelpâ. 5.
Bumbas spçle, izmantojot raketi un bumbiòu, spçlçjot slçgtâ telpâ jeb kortâ. 7. Aprîïa mçneða vârda dienas gaviïnieks. 9.
Pavasarî vairâku nedçïu garumâ ir iespçja katru dienu ûdens vietâ dzert atsvaidzinoðas un veselîgas... 10. Nosaukums latvieðu
folkloras krâtuves digitâlajam arhîvam. 13. Valsts Balkânu reìionâ, Eiropâ. Tâs krastus apskalo Adrijas jûra. 14. Kukaiòi, kuri
ir radniecîgi lapsençm un skudrâm. 15. Mazputniòð ar baltu pieri, kura knâbis maina krâsu. 17. Aklâs zarnas piedçkïa
iekaisums. 19. Vidçji lieli plçsçji. Tiem ir raksturîgas îsas astes, ausu puðíi un garas ûsas. 20. Tie tiek izmantoti gan aizsardzîbâ,
gan uzbrukumâ pret citiem dzîvniekiem. 23. Sâk ziedçt aprîlî, bet vçlâs ðíirnes zied lîdz pat jûnija sâkumam.

Konkursa “Prâtnieks” 3. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Íîvîte. 2.Mçnesszivs. 3.Pavasaris. 4.Lazda. 6.Tadþmahâls. 7.Triju Zvaigþòu ordenis. 9.Natâlija Zondaka.

10.Pûpolsvçtdiena. 12.Veselîba iekðâ. 15.Palmu svçtdiena. 16.Mâras diena. 17.Plakanâ pçda. 19.Lieldienas. 20.Sîpolu mizas.
Horizontâli: 2.Muðas. 5.Zaíiem. 8.Botâniskais dârzs. 11.Ola. 13.Irezumi. 14.Vârnas. 18.Nanija. 21.Sniegpulkstenîtes.

22.Vilis Plûdons. 23.Tçrvetç. 24.Çrces. 25.Saules panelis. 26.Ciglîtis.
Pareizas atbildes iesûtîjuði:A.Mièule, I.Svilâne, I.Homko, Ï.Baranova, Â.Zeltkalne, L.Meþale, E.Barkâne, M.Paidere,

Z.Pulèa, J.Poðeika, A.Ruduks.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ÏUBA BARANOVA no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ.

Izdod jaunu pastmarku
12.aprîlî Latvijas Pasts izdeva jaunu pastmarku un

aploksni, kas veltîta Latvijas nemateriâlajam kultûras
mantojumam – Gaujas plostniekiem. Jaunajâ pastmarkâ
ir attçloti seði koku pludinâtâji uz Gaujas senielejas
ainavas fona. Veltîjumu Gaujas plostnieku amata
prasmçm papildina aploksne. Filatçlijas izdevumu dizaina
autors ir mâkslinieks Ìirts Grîva. Jaunizveidotâs past-
markas nominâlvçrtîba – 1,88 eiro.
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Sargâsim sevi

iestâdi, kur to izdarîs profesionâïi, bet, ja tas nav iespçjams,
to var izdarît mâjas apstâkïos. Lai çrci noòemtu, ir jâizmanto
diegs, pincete vai vislabâk specializçta pincetes veida ierîce.

Nepieskarieties çrcei ar plikâm un neaizsargâtâm
rokâm! Nemçìiniet izspiest çrci vai apstrâdât skarto zonu
ar eïïas ðíîdumiem, benzînu vai citâm lîdzîgâm vielâm! Lai
noòemtu piesûkuðos çrti, satveriet çrces snuíîti pçc iespçjas
tuvâk âdai ar pinceti vai speciâlo ierîci un lçni ar apïveida
kustîbu izvelciet to ârâ, nesaspieþot çrces vçderu. Ir svarîgi
atcerçties, ka çrce pilnîbâ jânoòem, tâdçï to nedrîkst plçst, jo
pastâv risks, ka çrces galva paliks âdas iekðpusç, un tieði caur
parazîta siekalâm infekcijas izraisîtâji nonâk organismâ.

Jâmçìina izvilkt çrci dzîvu. Pçc tam koduma vieta
jâapstrâdâ ar spirtu vai citu dezinfekcijas lîdzekli un rûpîgi
jânomazgâ rokas.  Izòemto çrci var nogâdât laboratorijâ
analîþu veikðanai. Laboratorijas tests parâdîs, vai çrce ir
inficçta un bîstama veselîbai. Kamçr gaidât analîþu rezultâtus,
sekojiet lîdzi íermeòa temperatûrai, koduma vietas stâvoklim
un paðsajûtai. Veselîbas izmaiòu gadîjumâ nekavçjoties
sazinâties ar ârstu. Savukârt, ja analîzes apstiprina, ka çrce ir
inficçta, ir steidzami jâsazinâs ar ìimenes ârstu vai infekcijas
slimîbu speciâlistu, lai uzsâktu nepiecieðamo ârstniecîbu.

Iesildîties un sâkt ar vieglâkiem dârza
darbiem

“Pavasaris ir klât, un cilvçki sâkuði aktîvi strâdât savos piemâ-
jas vai lauku dârzos. Dârza darbi ir jâveic apdomîgi, jo mugu-
ras un locîtavu traumas rada ilgstoðu diskomfortu un var
ierobeþot ikdienas mobilitâti. Visu gadu nedrîkst aizmirst par
fiziskajâm aktivitâtçm. Vienâ dienâ izdomât uzsâkt dârza
darbus pçc ziemas mazkustîgâ reþîma nav ieteicams. Labâk
no sâkuma ir sâkt ar mazajiem dârza darbiem, piemçram,
lapu grâbðanu vai puíu stâdîðanu, un pçc tam íerties klât
fiziski grûtâkiem darbiem kâ celðanai un stumðanai. Dârza
darbi ir kâ treniòð – pirms tiem ir jâiesildâs,” atgâdina
farmaceite Zane Melberga.

Ja pirms dârza darbu uzsâkðanas cilvçkam ir bijuðas locîtavu
vai muguras traumas, nofiksçt un pareizi pozicionçt locîtavas
palîdzçs elastîgâs saites, teipi vai ortozes. Turklât ieteicams ir
konsultçties ar fizioterapeitu, kurð var sniegt pielâgotas
modifikâcijas ierastajâm kustîbâm, kas ir piemçrotas speci-
fiskâm locîtavu vai muguras problçmâm. Pirms dârza darbiem
iekïaujot staipîðanâs vingrinâjumus un saglabâjot pareizu
stâju, ir iespçjams pareizi atbalstît locîtavas un muguru.

Svarîgi atcerçties par pilnvçrtîgu uzturu
Lai stiprinâtu locîtavas, ir ieteicams uzòemt kolagçnu. Tâ ir

olbaltumviela un galvenâ saistaudu sastâvdaïa, kas nodroðina
normâlu skrimðïu un kaulu darbîbu. Kolagçna izstrâdi

Kad ir jâsâk uzmanîties no çrcçm?
“Lai gan çrèu aktîvais periods pârsvarâ saistâs ar vasaru,

tâs sâk kïût aktîvas jau agrâ pavasarî (kad gaisa temperatûra
sâk pârsniegt +30C robeþu) un ir sastopamas daþâdâs vietâs,”
stâsta farmaceits K.Èerjomuhins.Apskatot çrèu aktivitâti pa
mçneðiem, varçtu teikt, ka martâ un aprîlî çrèu aktivitâte ir
zema, maijâ un jûnijâ tâ ir augsta un parazîti rada maksimâlu
bîstamîbu, jûlijâ un augustâ aktivitâte ir vidçja, bet septembrî
un oktobrî tâ atkal ir zema.

Çrèu pamoðanos veicina sniega kuðana un stabili silts laiks.
To aktivitâte parasti sâkas aprîlî un maijâ, bet sezonas beigas
ir septembrî vai oktobrî, kad temperatûra pazeminâs un
laikapstâkïi kïûst mitri. Tajâ paðâ laikâ pirmie gadîjumi, kad
çrces ir piesûkuðâs, sâkas jau martâ. Çrèu aktivitâte ir atkarîga
no gaisa temperatûras, tâpçc ir vçrts sekot laikapstâkïiem
daþâdos reìionos.

Kâ pasargât sevi no çrcçm?
Lai pçc iespçjas labâk pasargâtu sevi un savus mîïos no

çrcçm, farmaceits dalâs ar padomiem, kuri palîdzçs izvairîties
no çrèu piesûkðanâs un pçc iespçjas mazinât infekciju
iegûðanas risku.

Vakcinçjieties pret çrèu encefalîtu! Visbieþâkâ slimîba,
ar kuru var inficçties, çrcei piesûcoties, ir çrèu encefalîts. Lai
no tâ izvairîtos, ir iespçja jau iepriekð vakcinçties. Vakcinâcija
notiek saskaòâ ar noteiktu shçmu. Vispirms tiek veikta pirmâ
vakcinâcija, pçc 1–3 mçneðiem – otrâ, bet pçc vçl 12 mçneðiem
–  treðâ. Tâpat ir nepiecieðams veikt revakcinâciju ik pçc 3
gadiem. Imûnâ aizsardzîba pret encefalîtu sâk darboties pçc
otrâs devas, bet treðâ deva veido ilgtermiòa imunitâti. Ir svarîgi
stingri uzraudzît laiku starp vakcinâcijas reizçm, jo noteiktâ
vakcinâcijas grafika neievçroðana var traucçt pilnvçrtîgas

imûnâs atbildes attîstîbu. Vakcinâciju var veikt jebkurâ
gadalaikâ, bet labâkais risinâjums bûtu to ieplânot laikus, lai
lîdz aprîlim jeb lîdz çrèu aktîvâs sezonas sâkumam imunitâte
jau bûtu sâkusi veidoties.

Valkâjiet apìçrbu, kas pçc iespçjas vairâk aptver
íermeni! Tas ir îpaði svarîgi, apmeklçjot parkus un meþa
teritorijas, kur ir visvairâk çrèu. Apìçrbam jâbût vieglam,
gaiðam un vienkârðam, lai vieglâk pamanîtu çrces. Íermeòa
augðdaïai ieteicams valkât drçbes ar garâm piedurknçm un
apkakli, kas piekïaujas tuvu kaklam. Apakðçjai daïai
priekðroka jâdod biksçm, nevis ðortiem. Cilvçki, kuri daudz
ceïo, var iegâdâties tâ saucamos pretencefalîta tçrpus, kas
palîdzçs aizsargâties no çrcçm.

Izmantojiet aizsarglîdzekïus! Aptiekâs ir pieejami
daþâdi repelenti jeb lîdzekïi aizsardzîbai pret çrcçm un citiem
kukaiòiem. Repelentu veidi ir daþâdi, un katrs var atrast
piemçrotâko, piemçram, ir pieejami ðíidrumi, aerosoli, krçmi
un emulsijas. Tâpat ir pieejami repelenti gan ar dabîgâm
sastâvdaïâm, gan ar sintçtiskâm. Ir repelenti, kas jâuzklâj uz
atklâtâm âdas vietâm, bet ir tâdi, kas lietojami tikai uz apìçrba.
Vienmçr pievçrsiet uzmanîbu repelentu lietoðanas
instrukcijai! Daþus repelentus var lietot ilgstoði, taèu citiem
ir stingri ierobeþojumi attiecîbâ uz lietoðanas ilgumu un
personas vecumu. Izvçloties lîdzekïus bçrniem, pârliecinâties,
ka tie ir paredzçti lietoðanai arî bçrniem atbilstoðâ vecumâ.
Arî mâjdzîvniekiem ir pieejamas speciâlas kakla siksnas, kas
pasargâs no çrcçm. Jums piemçrotâko lîdzekli izvçlçties
palîdzçs farmaceits.

Ko darît, ja çrce ir piesûkusies?
Ja uz íermeòa tiek atrasta çrce, tâ ir jânoòem pçc iespçjas

âtrâk, – uzsver farmaceits. Vislabâk ir doties uz medicînas

Çrces moduðâs un ir ïoti aktîvas

Lai nepârpûlçtu muguru un locîtavas dârza
darbu laikâ

organismâ veicina C vitamîns, ko var uzòemt papildus. Tâpat
nozîmîgs kaulu un muskuïu veselîbai ir kalcijs. Papildu ir
ieteicams uzòemt D vitamînu, jo tas veicina kalcija un fosfora
normâlu uzsûkðanos un uztur normâlu kalcija lîmeni asinîs.
Savukârt zivju eïïa, kas satur Omega-3 taukskâbes, uzlabo
locîtavu audu struktûru.

Ikdienâ, piemçram, kolagçnu var uzòemt no ilgi vârîta
kaulu buljona, galerta un citiem þelantînu saturoðiem pârtikas
produktiem. Kalcija galvenais avots ir piena produkti. Omega-
3 taukskâbes var uzòemt no zivîm. Ar C vitamînu ir bagâti
augïi un dârzeòi, kâ arî pçtersîïi un dîgsti. Populârie zaïie
smûtiji un sulas arî ir lielisks C vitamîna avots.

Ieklausîties savâ íermenî un savlaikus
pamanît pârpûles pazîmes

Veicot dârza darbus, farmaceite Zane Melberga iesaka
savlaikus pamanît pazîmes, kas liecina, ka locîtavâm vai
mugurai varçtu bût radusies pârpûle: pastâvîgas vai atkârtotas
sâpes, stîvums vai kustîbu ierobeþojumi, pietûkums ap
locîtavâm, ko pavada siltums vai apsârtums, èîkstoðas,
krakðíoðas vai klikðíoðas skaòas locîtavâs. Ja saskaraties ar
ðâdiem simptomiem, tos nedrîkst ignorçt. Uzreiz ir
nepiecieðams paòemt pârtraukumu un apdomât citu dârza
uzkopðanas nodarbi. Papildus svarîgi ir regulâri uzòemt ûdeni,
jo tad organisms spçj labâk cînîties ar fizisko slodzi. Farmaceite
uzsver, ka sâpes mugurâ vai locîtavâs ir brîdinâjums par to,
ka organisms ir pârpulçts. Akûtu sâpju gadîjumâ ir jâvçrðas

pie ìimenes ârsta un nevajadzçtu paðârstçties.

Pçc dârza darbiem – ieviest atsildîðanâs
rutînu

Tâpat kâ pçc katras sportoðanas reizes ir jâatsildâs, tas ir
jâpraktizç arî pçc dârza darbos pavadîtas dienas. 5-10 minûtes
ir jâveic staipîðanâs vingrinâjumi un viegli jâizkustina visas
locîtavas. Pçc fiziskâs slodzes var palîdzçt magnija saturoði
uztura bagâtinâtâji, jo tie atjauno magnija rezerves organismâ
un samazina krampjus. B grupas vitamîni palîdz, ja pçc dârza
darbiem ir parâdîjuðâs locîtavu sâpes, tos ir ieteicams lietot
regulâri un pirms fiziskâm aktivitâtçm.

Ja tomçr ir radusies trauma, var lietot pretsâpju medikamen-
tus vai sildoðâs un atvçsinoðâs ziedes. Zane Melberga atgâdina,
ka atvçsinoðâs ziedes lieto akûtos gadîjumos jeb pirmajâs 24
stundâs, ja ir bijusi muguras vai locîtavu trauma, sastiepums,
meþìîjums. Sildoðâs ziedes savukârt izmanto lielâku un
hronisku sâpju gadîjumâ, bet, ja ir radies iekaisums, tâs
nevajadzçtu izmantot, jo iekaisumus nedrîkst sildît.

Sâkoties pavasarim, kad sniegs nokûst un temperatûras stabiòð pârsniedz +3 lîdz +50C, çrces
sâk kïût aktîvâkas. Tâdçï, baudot silto sauli pie dabas,  jâsâk domât arî par to, kâ pasargât sevi no
çrcçm. Kâ aizsargâties un kâdi lîdzekïi palîdzçs atbaidît çrces, stâsta farmaceits KONSTANTÎNS
ÈERJOMUHINS.

Sâkoties dârza darbu sezonai, ir îpaði jâpievçrð uzmanîba muguras un locîtavu veselîbai. Lai
gan dârzkopîba sniedz ieguvumus fiziskai un garîgai veselîbai, tâ prasa pielietot lielu fizisko slodzi,
kas atðíiras no ikdienas slodzes, pat ja cilvçks aktîvi nodarbojas ar sportu. Atkârtotâs, ikdienâ
neierastâs kustîbas var ietekmçt muskuïus un locîtavas, izraisot diskomfortu, sasprindzinâjumu
vai pat traumas. Lai ðajâ sezonâ no tâm izvairîtos, farmaceite ZANE MELBERGA dalâs praktiskos
padomos, kâ jau laikus parûpçties par locîtavu un muguras veselîbu.
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SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

Pçrk meþa îpaðumus, arî

jaunaudzes, izcirtumus

un cirsmas. Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Pârdod siena ruïïus, sçklas izmçra

kartupeïus, graudus (dîgstoði). Ar

piegâdi. Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka ar piegâdi,

4,5 m3- EUR 250. Tâlr. 29418841.

Pârdod  Jeep Cherokee, 2005.g.,

EUR 3000. Tâlr. 27843616.

Pârdod mazdârziòu “Ezermala-2”.

Tâlr. 29427292.

Pârdod skaistu teli.

Tâlr. 28385674.

Pârdod zirgvilkmes siena grâbekli

un ratus. Pârtaisîti priekð traktora.

Cena pçc vienoðanâs. Balvi.

 Tâlr. 26103312.

Pârdod daþâdu traktortehniku Tilþâ.

Tâlr. 26193264.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

Attîra lauksaimniecîbas zemi no

krûmiem. Tâlr. 29199067.

IZGATAVO pçc pasûtîjuma

virtuves, koridora mçbeles,
iebûvçtos skapjus.

Tâlr. 25757499.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu

remontdarbi, Dûmu detektori.

 Tâlr. 22363236, 20404400.

20.aprîlî plkst. 9.00
DUBÏUKALNA kapu

sakopðanas talka.

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk

Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût,

Varbût tur brînumu var satikt,

Ko te man dzîve neatïâva gût.

(O.Vâcietis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Brûveru ìimenei, mûþîbas ceïâ

pavadot MARGARITU STRADIÒU.
Sproìu ìimene

Bet mâte raidîs savas baltâs domas

Un savus padomus vçl ilgi sûtîs

                                                  ðurp,

Lîdz brîdim tam, kad reiz pçc gariem

                                              gadiem,

Pçc darbiem padarîtiem saposîðos

                   TURP.           (I.Bçrza)

Kad mâmulîtes

AGNESES AKMENES dvçselîte

aizgâjusi Dieva valstîbâ, mûsu

patiesa lîdzjûtîba  Aivaram un
Jânim, visiem tuviniekiem.

 Arnolds, Sarmîte

Kâ zars pie zara, vainagâ kas

                                               sienas,

Tâ mûþa vainagu mums savît mâk

Gan dzîves nebaltâs, gan baltâs

                                               dienas,

Kas, tevi atminot, ðíiet, runât sâk.

 (V.Rûja)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim un
Aivaram, mâmiòu

AGNESI AKMENI mûþîbâ pavadot.

Valçrijs ar ìimeni, Anna, Liena

Kas ir dzîvîba? Saules òirba pâr

                                            sajûtâm

Pçdas smiltîs un vçjð, kas pçkðòi

                                      tâs òem...

Kas ir dzîvîba? Trausla gaismiòa

                                           pakrûtç

Un mâkonis augstu, kas plakstos

       sudrabu lej...      (M.Laukmane)

Izsakâm lîdzjûtîbu un sçrojam kopâ

ar Edgaru Sîli un tuviniekiem,
pavadot mîïo MÂSU Mûþîbâ.

 Ïena, Pçteris, Inese, Jânis

“Tad tie zinâs, ka es esmu Kungs - es salauzîðu

viòu jûga kokus un atbrîvoðu no kalpîbas.”

                                                         Eceh. 34, 27

MARGARITA STRADIÒA
(dzim. Siliòa)

*6.jûlijs 1927.    � 12.aprîlis 2024.
Margarita Stradiòa, dzim. Siliòa, pçc gara mûþa

aizgâjusi Dieva mierâ.

Piedzimusi 1927.gada 6.jûlijâ Rugâju pagasta

Ozolsalâs, Aleksandra un Annas Siliòu èetru bçrnu

ìimenç, Margarita auga skaistâ lauku saimniecîbas

vidç, ar nâkotnes vîziju kïût par dârzkopi, audzçt puíes sava tçva zemîtç.

Taèu 1941.gada 14.jûnija rîtâ skarbi izbeidzâs Margaritas bçrnîba, kad kopâ

ar daudziem likteòa biedriem visu ìimeni izsûtîja uz Sibîriju. Atgriezusies

Margarita kâ bijusî izsûtîtâ piedzîvo vietçjo ïauþu atstumðanu – Margaritai

mâju nav nekur. Pateicoties neizdzçðamai mîlestîbai pret dzîvi un spîtîgai

izdzîvoðanas vçlmei, Margarita kïûst par skolotâju, kas viòai prasa daudz

upuru.

Tikai tad, kad atjaunojas Latvijas neatkarîba, Margarita, nu jau pensijas

gados beidzot savâ iemîïotajâ Rugâju skolâ var bût skolotâja. Viòa atjauno

Mazpulku biedrîbu Latvijâ, tajâ iegulda daudz paðaizliedzîga darba. Savu

sâpi, smagos pârdzîvojumus, savu dzimtenes mîlestîbu Margarita izpaudusi

gan dzejâ, gan atmiòu grâmatâs.

Par mûþa ieguldîjumu Latvijas labâ Margarita saòçmusi Triju Zvaigþòu

ordeòa goda zîmi, tomçr viòas sirds ilgas pçc miera un patiesas mîlestîbas

vien tagad ir piepildîtas, kad viòa, no laika aizgâjusi Mûþîbâ, piedzîvo sava

Radîtâja apsolîjumu:

 “Un  Dievs noslaucîs visas asaras no viòu acîm,

 un nâves vairs nebûs, nedz bçdu, nedz vaimanu,

 nedz sâpju vairs nebûs, jo viss bijuðais ir pagâjis.”   Atklâsmes grâm. 21,4

Atvadîsimies no Margaritas 20.aprîlî plkst. 15.00
Balvu evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ.

BRÛVERU ÌIMENE

Kopâ  pavadîtais laiks ir svarîgs,  tâpçc maziem

mirkïiem ir liela nozîme!

No sirds vçlos pateikties 3.ieejas kaimiòiem Ezera 18 un

mâjas vecâkajai Rudîtei par sirsnîgo apsveikumu un

gaiðajiem vçlçjumiem manâ 95 gadu jubilejâ.

ZOFIJA SALMANE

 In Memoriam

Skaistâkos ziedus tev noplûktu,

                                                   mât,

Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,

Ja tu vakarâ, klusâ un vçlâ,

Atnâktu vçl ar mums parunât.

 (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar

Valentînu Stahovsku un
tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU
Mûþîbas ceïâ.

 2.ieejas kaimiòi Pârupes 10

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu.

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

Lai Dieva valstîba ANDRA dvçselei!

Dieva þçlastîba, mierinâjums Verai,
Stepanam, Sarmîtei, Edîtes un

Edgara ìimençm.

Marija, Anna, Modris

Mûþîbas nama logos svecîti

                                        aizdedzini,

Mât, lai jûtu – tur augðâ tu manu

                                            ceïu zini.

Mûþîbas miglâ palsâ, mât, saki

                                      vârdu vienu,

Lai es jûtu, ka sargâ mani vçl

                                      ðobaltdienu.

Kad pa zaïo skuju mûþîbas ceïu

jâpavada MÂMIÒA, patiesi

mierinâjuma vârdi atbalstam

Romualdam Kokorevièam ar
ìimeni.

Balvu Sporta skolas kolektîvs

Tu gadus mçroji ar darbu,

Ko krietni paveikt bij’ tavs gods.

Ar sirsnîbu un klusu rûpi,

Ko allaþ centies citiem dot.

                                       (K.Apðkrûma)

Jûtam lîdzi un dalâmies  sâpju

smagumâ ar Rûdolfu, Hertu un
Romualda ìimeni, aizsaules ceïos

pavadot LÎVIJU KOKOREVIÈU.
Kaimiòi: Anele, Larisa, Pçtera,

Tamâras un Lilijas ìim.

 Pçrk

 Daþâdi

 Pârdod

 Lîdzjûtîbas

 Apsveikumi

Kâ rudzu maize bijuðas ir dienas,

No kurâm rieciens griezts gan salds, gan sûrs.

Un tâs kâ vârpas smagos kûïos sienas,

Un gaismas gados staro dienu pûrs.

Sirsnîgi sveicam Valentînu Smirnovu

75 gadu jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu, izturîbu un Dieva
svçtîbu katrai dzîves dienai.

Terçzija, Marija, Ârija, Aina St., Lidija, Voldemârs,
Lîvija, Biruta, Tekla, Marianna

Mçs novçlam Tev moþus pavasarus,

Kur katrs pumpurs krâðòâ ziedâ plaukst.

Mçs novçlam Tev vasaras rîtus spirgtus,

Kur rasas veldze darbam spçku dod.

Sveicam Aini Kokorevièu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Lai skaistâkie sapòi piepildâs un laime nekad nebeidzas!

Inga, Jânis

Pateicîba

Valmieras teâtris ar izrâdi “Kalendârs mani sauc”

viesosies Balvos

26.aprîlî plkst. 19.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ gaidâma Valmieras

teâtra viesizrâde – Andra Kalnozola spoþais un dzîvi apliecinoðais debijas

româns “Kalendârs mani sauc” Mârtiòa Eihes reþijâ.

“Kalendârs mani sauc” galvenais varonis ir Oskars. Oskars zina no galvas

kalendâru un katru dienu iet staigâties, jo tas viòam nâk par labu. Oskaram ir

mamma, mîlestîba un draugi, un par to visu viòð raksta savâ dienasgrâmatâ.

Oskars objektîvo zinâðanu trûkumu aizstâj ar subjektîvu skatîjumu – tâ saka

mâcîtâjs Arvîds. Oskars patîk bçrniem un dulliem pensionâriem. Oskars

nepieder îstenîbai. Oskaram nepatîk runât. Oskars ir izlçmis uztaisît izrâdi ar

saviem draugiem par skumjâm, kas piemeklç cilvçkus, kad prieks ir izrâdîjies

vienkârði tukða tehnika. Taèu, lai uztaisîtu labu teâtra izrâdi, Oskaram ir jâsaòem

drosme un visiem jâpastâsta par sevi. Tur tas suns aprakts.

Andra Kalnozola româna “Kalendârs mani sauc” galvenais raksturs Oskars,

iespçjams, nekad neticçtu, ka par viòu reiz taps teâtra izrâde. Un tomçr viòð ir

tieði tâds varonis, kâds ðodien visiem nepiecieðams – ar baltu dvçseli, oriìinâlu

skatîjumu uz lietu kârtîbu un gaiðu sirdi.

Biïetes var iegâdâties Balvu Kultûras centra kasç vai jebkurâ “Biïeðu

Paradîzes” kasç un www.bilesuparadize.lv.

Nepalaid garâm!


