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Balva nogadata majas. Natalija Smuska Sogad janvari nosvinéja 87.dzimSanas dienu.

Lepojas ar mammu. Sanemot
mammai, Mednevas etnografiska
ansambla ilggadéjai vaditajai un
teicejai Natalijai Smuskai, pieskir-
to balvu nominacija “Muza iegul-
dijums”, meita Biruta Nagle
atzina, ka mammai tas bijis liels
parsteigums: “Mamma ludza no-
dot sveicienus — lai visiem Dieva
sveétiba, lai visiem veicas.”

Anulé licenci

Latvijas Bankas uzraudzibas komiteja 10.aprili pienéma léemumu
anulét kooperativajai krajaizdevu sabiedribai “Skilbéni” izsniegto
licenci krajaizdevu sabiedribas darbibai. Ta anuléta, pamatojoties uz
KKS ”§l,<ilbéni” biedru kopsapulce pienemto lemumu. Latvija turpina
darboties 27 kooperativas krajaizdevu sabiedribas. Tas veidojusas
péc diviem principiem — péc teritorialas un intereSu vai nodar-
binatibas kopibas.

Var pieteikties lidzfinanséjuma sanemsanai
Balvu novada pasvaldiba izsludinajusi pieteikSanos lidzfinanséjuma

sanemsSanai centralizéta tdensvada un kanalizacijas sistémas

pieslégsanai. Balvu novada dzivojamo maju Ipasnieki aicinati iesniegt

Edgars Gabranovs

Sestdien Nematerialaja kultidras mantojuma
centra “Upite” valdija ipasi svinigs noskanojums.
To apstiprinaja ari Latvijas Folkloras biedribas
“Austras koks” valdes priek§sédétajs Andris
Kapusts, pavéstot, ka folkloras balvu “Austras koks”
pasniegs tris nominacijas. “Kur vislabak pasniegt
balvu, ja ne Balvu novada?” vins smaidot jautaja.

Ka pirmos uz skatuves aicinaja talakos cieminus —balvu
nominacija “Latviskas dziveszinas kop$ana un
daudzinasana” par gadskartu svetku, gimenu godu un
folklora mantoto zinasanu par dabu un Visumu
iedzivinasanu un daudzinaSanu pasniedza Saldus
folkloras kopai “Medainis” un tas vaditajai Sarmai Upei.
Lugta atklat, vai Upite viesojas pirmo reizi, Sarma atklaja,
ka kadas tris reizes ir veidojusi marSrutu braucienam uz
Latgali, tostarp paredzot Upites apmekleéjumu: “Katru reizi
kaut ka nesanaca. Soreiz bija ne domats, ne paredzéts
parsteigums, kad visu ritu bez valodas staveju, uzzinot
par pieSkirto balvu. Nejitos kaut kadus varondarbus
padarijusi vai sazin’ ko sasniegusi. Daru to, ko es saprotu,
ko man patik darit, turklat ar prieku. Ja vél ir cilvéki, kuri
nak ar mani, ta ir laime. Nevar apgalvot, ka materialas
vertibas parnem garigas. Ir Jaudis, kuriem svarigi savu
dziveszinu veidot ta, lai ari bérni ir klatesosi visas vietas un
lietas. Viss atkarigs no gimenes. Ja gimeneé tas ir svarigi, tad
ari bérniem neskitis, ka no kaut ka jaizvairas. Kas mudina
iet un darit? Sakums bija nejauss, jo folkloras skola, satiekot
lidzigi domajoSus cilvekus, radas parlieciba, ka to, ko es
domaju lidz Sim, ir pareizi, ta vajag.” Vina apstiprinaja,
ka Saldii dzivot ir saldi.

Andris Kapusts, pasniedzot balvas, uzsveéra, ka Upitée
notiek valstisks notikums: “Valstisks notikums tada zina,
ka balvas sanémeéju areals ir visa Latvija. Jateic godigi, ka
patiesi valda uztraukums, kaut ari pasakumus rikoju
pusgadsimta garuma, ari festivalus “Baltica”. Seit ir pati
virsotne, kad sakam lielu, sirsnigu ‘paldies’ cilvekiem,
kopienam vai kopam, kuras ieguldijusas savu energiju,
savu milestibu tautas tradiciju stiprinasana. Tie ir cilveki,
kuri pelnijusi atzinibu. DiemZel par garigajam vertibam
nereti atceramies tad, kad tauta, nacija vai valsts nonak
pie kaut kadas kritiskas robezas. No vienas puses tas ir
passaprotami, jo tieSi garigas vertibas ir tas, kas palidz
tautai izdzivot, dzivot, uzvarét cina ar launo. Ikdiena,
protams, bieZi vien par to aizmirstam. Kapéc jadejo,
jadzied, jamuzice? Cilveks sastav no divam rokam, divam
kajam, no galvas, muguras, védera un ta talak. Tas nav
vienigais. Cilvéks sastav ari no smalkas energijas, kas veido
vina spéjas un radoSumu. TieSi Sis nodarbes ir tas, kas
cilveka iekustina ipasi smalkas stigas, ipasi smalku energiju.
Prieks, ka atgriezamies Upite, jo pirms paris gadiem ari
Upites folkloras kopa sanéma folkloras balvu “Austras
koks” par aktivitatém konkretaja kalendaraja gada.
Interesanti, ka tagad Upite ir jauna eka.”

*Turpindjums 3.1pp.
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pieteikumus pasvaldibas lidzfinansejuma sanemsanai lidz 10.maijam.
Pasvaldibas lidzfinanséjumu nekustama IpaSuma pieslégSanai ir
tiesigas sanemt fiziskas personas, kuru dzivesvieta deklareta Balvu
novada administrativaja teritorija, un dzivoklu ipa$nieku kopibas
Balvu novada teritorija esoSam ipaSumam. Pasvaldibas lidzfinan-
séjums tiek pieSkirts piesleguma izbiivei nepiecieSamo materialu
apmaksai, bet ne vairak ka 500 eiro viena nekustama IpaSuma
pieslégsanai centralizétajai idensapgades un/vai kanalizacijas
sistémai. Gadijumos, kad ir nepiecieSama kanalizacijas spiedvada
sistémas izbtive — ne vairak ka 750 eiro.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 29 (9604)
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Verds redakloram

Edgars Gabranovs

Pedeja laika mispusé visaktualakie un visvairak
apspriestie jautajumi ir Balvu novada domes akceptetie
lemumi. Esot pagastos, jauSams cilvéku sartigtinajums,
pat aizvainojums par gaidamo pasvaldibas darbinieku
algu samazinasanu. Japiebilst, ka arguments par budZeta
lidzeklu ekonomeéSanu un taupiSanu neparliecina
sartugtinatos. RomieSu dzejnieks Decims Junijs Junevals
savulaik teicis, ka pirmais sods vainigajam ir tas, ka vins
nevar attaisnoties pats savas tiesas prieksa. Japiekrit, jo
arl es nereti esmu Sadas dilemmas prieksa, kad laikraksta
lasitaju skaits mums visiem zinamu iemeslu del
samazinas, darbinieki slimo un izdeg. Nezinu, ka turpmak
veiksies, tomeér neSaubos, ka par padaritu darbu jasanem
alga, kas nevar biit zemaka neka ieprieks. Nesen Balvu
Sporta centra vaditajs Arnis Voika intervija uzsvera, ka
labak but pedéjiem labako neka pirmajiem sliktako vidi.
Acimredzot vinam var piekrist, bet ka to panakt? Kada
publikacija izlasiju, ka visa pamata ir cilvécigums, proti,
lai sasniegtu taisnigumu, uz taisnigumu jatiecas
cilvéciskajas attiecibas: “Taisniguma idejas pastaveSanu
nodrosinam gan meés visi kopa ka sabiedriba, gan katrs
atseviski - §imeng, uzielas, sava darbavieta. Més esam
tie, kas veido taisniguma ikdienas telpu un valsts kop&jo
taisniguma telpu.” CenSoties izdarit secinajumu, Skiet,
jaatceras sen zinama patiesiba, kuru 5. gadsimta pirms
Kristus macija kinieSu filozofs Konfiicijs: “Ko tu nevélies
sev, to nedari citiem.”

Arlietu ministra amatam virza Baibu Brazi.
Ministru prezidente Evika Silina (“Jauna Vienotiba”)
pazinojusi, ka arlietu ministra amatam virza diplomati
Baibu Brazi. Pazinojot par B.BraZes kandidataru arlietu
ministra amatam, E.Silina medijiem uzsvéra vinas pieredzi
diplomatija un starptautiskajas attiecibas, ka arl vinas
drosmi. Premjere arl mingja B.Brazes spéju sarunaties gan
ar Latvijas, gan Eiropas, gan transatlantiskajiem kole-
Siem.

Veidojas pretrunas pasa ministrijas iekSiene.
Saistiba ar streika prasibu izpildi veidojas pretrunas pasa
Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) iekSiené — politiska
valdiba pazino, ka ir izpildits, bet vienlaikus ministrijas
parstavji stuta piedavajumu par pedagogu slodzu
balanséSanu, Latvijas Televizijas raidijuma “Rita pano-
rama” intervija noradija pedagogu arodbiedribas vaditaja
Inga Vanaga. “Veidojas zinamas pretrunas pasa minis-
trijas ietvara — vienu nedé]u ministre pazino, Ka viss ir
izpildits, un nesaprot, kas nav izpildits, bet paraleli
ministrijas ierédni siita mums piedavajumu par slodzes
balanseSanu. Més aicinatu vinus sava starpa parrunat, jo
rodas nekonsekvence — no politiskas vadibas viedokla
viss ir izpildits, bet otrs kolégis sauc visus sadarbibas
partnerus un prasa, ka talak balansésim slodzes,” sacija
Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas
(LIZDA) vaditaja I.Vanaga. Péc vinas teikta, [ZM pieda-
vajums skar aptuveni 50 tiikstoSus pedagogu, un visiem
tas ir par sliktu.

Daugavpili top JaunieSu Klubs. Ar nolaku veiksmi-
gak sasniegt un uzrunat jaunieSu auditoriju, Sopavasar
Rotko muzejs saka iniciativu par JaunieSu kluba izveidi.
Klubs ir paredzéts vismaz 15 gadus veciem jauniesiem,
kurus interesé maksla, dizains un aktualas norises starp-
tautiskas nozimes kulttirvieta.

Astonas vietvaras nav plana. Cerét, ka sliktaka
scenarija nebis, bet jabit sagatavotiem — ar $adu vad-
motivu péc Krievijas pilna méroga iebrukuma Ukraina
Latvijas pasvaldibam bija uzdots papildinat savus civilas
aizsardzibas planus ricibai militara apdraudéjuma
gadijumos. Tas bija jaizdara 11dz 81 gada sakumam; planu
nepiecieSamibu un terminu vél 2022.gada rudeni noteica
likuma un Ministru kabineta noteikumos. Tacu dalu
pasSvaldibu saka rikoties peéde€ja bridi un astonas
pasvaldibas plana papildinajumu nav joprojam,
noskaidrojis LTV raidijums “de facto”. Plana vél nav
Césu, Gulbenes, Livanu, Ogres, Preilu, Salaspils, Saul-
krastu un Valkas pasvaldibas.

(Zinas no www.Ism.lv)

Makslas dienas muzeja

ubileju svin ar izstades atklasanu

Irena TusSinska

11.aprili Balvu Novada muzeja atklaja PETERA
DZIGURA 80 gadu jubilejai veltitu izstadi, kura apska-
tamas vina Sogad tapusas grafikas. Makslinieka dzim-
Sanas diena muzeja ciemojas Stacijas pamatskolas
2.klases skoléni, kuri ne tikai novertéja grafika darbus,
bet noklausijas ari jubilara videouzrunu, kura vins
nolasija pasa sacerétus dzejolus. Aplukojot P.DZigura
un citu makslinieku gleznas, ka ari atbildot uz jauta-
jumiem savas darba lapas, skoléni macijas analizét un
izvertet makslas darbus un to atskiribas.

“Pamatskolas macibu programma paredz, ka skoleniem
jaapgust dazadi vizualas makslas zanri — klusa daba, portrets,
ainava, tapéc muzeja otra stava gaiteni esam izvietojusi
vairaku makslinieku darbus, lai skoléni tos var analizét,”
pastastija muzeja darbiniece Mara Bérzina. Vina atgadinaja,
ka lidz pat maija beigam muzeja programmu skoléniem
“Makslas darbi ka iedvesmas avots”, ieprieks piesakoties,
aicinati izmantot visu novada macibu iestazu audzekni.

Iepazistinot Stacijas pamatskolas skolénus ar P.DZigura
dailradi, muzeja direktore Iveta Supe rosinaja izveléties katra
izpratne visskaistako grafiku un pastastit, ko taja saskata.
Kads makslinieka darba redzeja sauli un juru, kads - cilveka
konttiras vai domas, bet vél kads — planétas, zemi un sauli.

Stacijas pamatskolas skolotaja Rudite Romanovska
pastastija, ka $i nav pirma reize, kad vinas audzekni viesojas
muzeja. Soreiz bérni te aizvadija vizualas makslas macibu
stundu. R.Romanovska apgalvoja, ka Stacijas pamatskola
maksla ir ciena — katru ménesi macibu iestades telpas tiek
izstaditi audzeknu radosie darbi, bet maija paredzets sarikot
radoSo darbu nosléguma izstadi. Savukart pati skolotaja
visbiezak makslas baudiSanai pieversas ikgadeja Muzeju nakti.
“Tapat dazreiz kopa ar berniem apskatam ari izstades Balvu
bibliotéka,” piebilda pedagoge.

Izstazu kuratore Dace Teilane parliecinata, ka zinama meéra
ari pati ir maksliniece, jo, izvietojot makslas darbus izstade,
jaizmanto radoSa pieeja. Grafika P.DZigura izstades vina
veido kops devindesmito gadu beigam un nespéj pat saskaitit,
cik to ir bijis: “Vins ir loti razigs makslinieks. Saja izstade vien
apskatami tikai Saja gada raditie darbi.” Gan P.DZigurs, gan
vairakums makslinieku uzticas Daces prasmém, jo vina
vienmeér piemekle veidu, ka paradit darbus vislabakaja gaisma.
" Atceros, ka Péteris DZigurs vienreiz mums iesniedza ar zimuli
uz gaiSa fona zimeétus darbus gais$a rami. Lai labak tos izceltu,
izvietoju tos uz tum3aka fona. Sava darba man vienmer jabut
radosai,” apgalvo izstazu kuratore.

Otrklasniece Diana Pundure, kura Sogad uzsakusi macities
Balvu Makslas skola, ir sajusma par $adu iespéju, jo nakotne
gribeétu klut par gleznotaju. Vislabak Dianai padodas dabas
ainavas, patik zimet ari dzivniekus. Vizuala maksla nav vieniga
meitenes aizrauSanas, vina labprat dzied un savus muzikalos
talantus pilnveido, macoties muizikas skola. P.DZigura izstade
Diana kopa ar klasesbiedriem pirmo riezi iepazina grafiku ka
vizualas makslas veidu. Meitene apgalvoja, ka grafikas
darbiem nav ne vainas un, iesp&jams, vina pati pameginas
uzzimeét kaut ko lidzigu.

Dianas klasesbiedrene Vera Komarova neslépa, ka zimeét
vinai Joti patik, bet vislabak padodas cilveki. Meitene labprat
macitos ari makslas skola. Sava vecuma Diana paguvusi
izbaudit makslu gan viet€ja muzeja izstades, gan Reézeknes
LietiSkas makslas muzeja. Vera piebilst, ka arl turpmak labprat
papildinas savas zinaSanas $aja joma, apmekl&jot gleznu un
citu makslas Zanru izstades. Ipasi tadé], ka Veras sapnis ir klat
par apgérbu dizaineri, un 51 nodarbo3anas ir sava veida
maksla.

Péc P.DZigura izstades aplikoSanas skoléni izanalizéja ari
citu makslinieku raditas ainavas, klusas dabas un portretus,
ka ari aizpildija darba lapas, atbildot uz dazadiem jautaju-
miem par redzeto.

Ta ir ainava, klusa darba vai portrets? Apskatot
gleznas, skoléni noteica ne tikai to, ar ko atSkiras
ainava, klusa darba un portrets, bet ari to, ar
kadam krasam Sie darbi uzgleznoti. Skoléni
parliecinajas, ka makslu var radit ar zimuli, ellas,
akrila vai citam krasam.

Sveic jubileja. Ta ka P.DzZigurs cienijama vecuma dé|
izstades atklaSana nepiedalijas, bérni vinam nosutija
videosveicienu, kura vélgja veselibu, prieku, makslu un
iedvesmu.

Noskatas videosveicienu. Ta ka pats izstades atklasana
ierasties nevaréja, P.Dzigurs savu darbu cienitajiem
nosutija videosveicienu.

lespéja klut par makslinieku. P.DZigura izstades
apmeklétaji vares pasi izkrasot sagatavi, kura atainotas
P.DZigura darba “Ari kvadrats un zemeslode doma” linijas.
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“Kur vislabak pasniegt balvu, ja

i

joma 2023.gada” sanéma Sandis Zuciks un biedriba “Dan-
Cu kratuve”. Kop$§ 2020.gada biedriba “Dancu kratuve”
turpina darbu pie latvieSu danéu e-burtnicam, ka rezultata
nu jau ir apkopoti vairak neka 200 dazadi latvieSu dandi,
veidojot vienu no lielakajam dancu kolekcijam. 2023.gada
tika sagatavota 11. e-burtnica, veltita Ziemelvidzemé pie-
rakstitiem danc¢iem. Vin$ atzina, ka Upité neciemojas pirmo
reizi. Spriezot par vértibam, Sandis uzsvéra, ka jaturpina
kopt garigas vértibas, saglabajot savu identitati: “Kapéc
bérniem jadejo? Runajot par dzivi un dzives ritmu, jase-
cina, ka kopa savienojas sports ar muzikalo ritma izjutu,
ar staju. Ari Upite, Skiet, pirms diviem gadiem filméjam
dancus. Jaunajai paaudzei japarada, ka dejot var dazadi.
lespéjams, mulKigs salidzinajums, bet tas ir tapat ka paradit
basketbola vai futbola spéles. Kadam patiks, kadam
nepatiks. Dandi ir cilvéka kontakts ar cilveku, dejot vienam
ar otru, dejot sev, tai pat laika kopjot deju.”

Andris Kapusts. Latvijas Folkloras biedribas “Austras
koks” vaditajs, noklausoties Upites bérnu dziedajumu,
uzsveéra, ka, vinaprat, bérni nodziedaja Latgales himnu

“Rutoj saule, ratoj bite”.

ne Balvu novada”

“or;luks” nespi. Folkloras kopas “Medainis” un tas vaditaja Sarma Upe no Saldus

Atklaj pasakumu. Upites bérnu folkloras kopa, ka ierasts, parsteidza ar savu atklatibu

un talantiem.

“Tu, Natalij, biji un busi!” Mednevas etnografiska ansambla kolektivs passaceréta dziesma atgadinaja, ka Natalija
Smuska ir Mednevas lepnums un gods.

]
Bez dejam neiztikt. Zimigi, ka Upites dejotaji apguva
jaunus dejas solus Sanda Zucika vadiba.

atveda ne tikai saldus un milus sveicienus, bet ari smaidus. Paddarbnieces jokoja, ka
kurzemniecem “Bonuks” nespid, tapéc atbraukuSas péc balvas “Austras koks”. Tapat
vaditaja, atceroties kovida laiku, sméja, ka tas bija smiekligs laiks: “Tiri tehniski internets
katram ir cita atruma, tapéc tolaik vienigi varéjam izsmieties un izrunaties.”

Nebeidz parsteigt. Jasecina, ka folkloras kopa “Upite” turpina vérienigo darbu, veicot lauka pétijumus, apzinot, ierakstot un macoties Upites kultlrtelpa un tai piegulo$aja teritorija
kolhoza laikos dziedatas dziesmas. Dalu no savaktajam dziesmam atjaunojot, dodot tam jaunu, musdienigu skané&jumu un katru ménesi 21.datuma publicgjot jaunu dziesmu.
Marta tika izdota dziesma “Ak, dzeive”, kas veltita vienam no sapigakajiem Latvijas tautas notikumiem — izsutiSanai un lidz ar to — cilvéku sadziSanai kolhozos.
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Novada skolu vides forums

Caur vidi uz labaku dzivi

Iréna TuSinska

Balvu Valsts gimnazijas (BVG) eko-
pulcina dalibnieki novada skolu vides
forumu “Caur vidi uz labaku dzivi” Soreiz
veltija veseligas partikas temai. Péc tam,
kad bija noklausijusies BVG absolventes
Ketijas Rakstinas lekciju par veseligu
uzturu, ka ari skolas ekopulcina aktivis-
tes Sanijas Skalovas prezentaciju par
pieciem atbildigiem partikas patérina
principiem, savas zinasanas skoléni
parbaudija, izspél&jot “Kahoot” spéli. Péc
nelielas nasku pauzes, kura mielojas ar
produktiem, pagatavotiem no ekologiski
audzetiem darzeniem, foruma dalibnieki
ieguva jaunas prasmes piecas ilgtspe-
jiga dzivesveida meistarklasés — darzenu
fermentesana, sominu izgatavoSana no
otrreiz parstradajamiem materialiem,
pareiza atkritumu SkiroSana, gramat-
zimju un dekoru darinasana, ka ari
ietinamas vaskadranas izgatavosana.
Savukart nosleguma foruma dalibnieki
dalijas gitajas atzinas un zinasanas, ka
ari sanéma davaninas, tostarp gramatu
“Zalais celvedis”.

Vides foruma piedalijas Bérzpils un Eglai-
nes pamatskolu, Vilakas, Rugaju un Baltina-
vas vidusskolu, ka ari Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas (BPVV) un
Balvu Valsts gimnazijas (BVG) audzekni.

Foruma vaditajas Sindija Raibekaze un
Sanija Skalova atgadinaja, ka galvena $i
foruma téma bas partika. Péc BVG direktores
uzrunas foruma dalibnieki noklausijas
bijusas BVG audzeéknes, uztura entuziastes
Ketijas Rakstinas stastijumu par partikas
produktu veidiem un to, ka attiecigu pro-
duktu patérins ietekmé musu kermeni. Vina
sniedza ieteikumus, kadu partiku vajadzétu
izveleties bieZzak un no kadas labak izvairities.

Savukart gimnazijas ekopulcina dalibniece
Sanija Skalova informeja par pieciem atbil-
diga partikas patérina principiem. Tie ir:
lietot sezonalu partiku, izvéléties biologiski
audzétu partiku, vairak lietot vegetarus pro-
duktus un samazinat galas patérinu, izve-
leties vietéjos partikas produktus un tos,
kuriem ir 1sakas piegades kedes.

Lai parbauditu jauniegtitas zinasanas,
vides foruma dalibnieki izspeléja “Kahoot”
spéli, atbildot uz jautajumiem: cik daudz
partikas pasaulé tiek izSkerdets? (treSdala no
sarazotas partikas); ko es varu dartit, lai éstu
veseligi? (dot priekSroku biologiskai partikai
un sezonaliem produktiem); vai liellopu
galas razoSana ir viens no galvenajiem fakto-
riem, kas vecina CO2 emisijas? (ja), ka arl
daudziem citiem ar ekologiju saistitiem
jautajumiem.

Pienakums izglitot citus

BVG skolotaja, ekopulcina vaditaja Ieva
Useniece pastastija, ka $ads forums, lai gan
ar partraukumiem, notiek jau ceturto reizi:
“Ta ka masu gimnazija ir ekoskola, véle-
jamies sarikot $adu pasakumu visam novada
macibu iestadém, jo Sobrid, salidzinot ar
iepriek$éjiem gadiem, kad novada bija
vairakas ekoskolas, esam palikusi vienigie.
Tadel uzskatam par savu uzdevumu Saja
joma izglitot visas parejas macibu iestades.
Sini pasakuma batiska ir ne tikai zinasanu
gusana, bet vel svarigak — kopa btiSana.”

BVG direktore Kristine Lele uzskata, ka
zalais dzivesveids ir svarigs, jo pienacis pe-
d@jais laiks par to domat: “Studiju vajadzi-
bam, veicot padzilinatu izpéti par ilgtspejigu

dzivesveidu, atklajas, ka mes pat neapzina-
mies, cik nopietnu kaitéjumu nodaram
dabai. Prognozes liecina, ka tuvakajos gados
cilveku skaits uz planétas parsniegs devinus
miljardus. Loti daudz patéréjot, cilveks rada
arkartigi daudz atkritumu, tade] ir jadoma,
ka uzturet lidzsvaru starp misu dzivesveidu
un to, ka tas ietekme planétu. Esam ta pa-
audze, kura dzivo labi, neuztraucoties, cik
lielu kaitéjumus nodaram dabai. Tacu mums
par to ir jadoma, lai arl masu bérniem un
mazbérniem bitu kur dzivot. Tac¢u paSreiz
izskatas, ka, pateicoties miusu darbibam,
viniem $1iespeja bus liegta. Sadi vides forumi
mums ka ekoskolai ]auj izglitot par vides
jautajumiem gan pieaugusos, gan jaunie-
$us.” K.Lele lepojas, ka gimnazija sniedz
skolotajiem, darbiniekiem un skoléniem
iespéju piekopt zalo dzivesveidu: “Skola ir
depozita punkts, kur vacam pudeles, lai no-
dotu otrreizéja parstrade. Ir gramatu mainas
punkts. Rikojam mantu apmainas akcijas.
Sobrid jauniesi izgatavo atkritumu S$kiroSanai
domatus konteinerus. Regulari rikojam silto
dzemperu dienu, taupot energoresursus.
Sekojam lidzi elektroenergijas un Gdens
patérinam skola.”

Ekopulcins atraisa
radoSumu

Enija Bordane gimnazijas ekopulcina
iesaistijas ar velmi iegtitajas zinasanas dalities
ar saviem tuviniekiem: “Uzzinot vairak, més
varam ietekmét ari citu cilvéku uzskatus par
to, ka varam mainit savu dzivi. Svarigakais,
ko esmu iemacijusies, ir pareiza atkritumu
SkiroSana. Pieméram, tagad zinu, ko tiesi
drikst, ko nedrikst izmest komposta. Daram
daudz interesanta, piemeram, skola audze-
jam kaktusus, jo, patéréjot maz tudens, tie
turpina raZot skabekli.”

Savukart Sindija Raibekaze apgalvo, ka
ekopulcins padarijis vinu radosaku: “Esam
izgatavojusi Ziemassvétku rotajumus no
sodas un cietes, kas péc tam noardas, iema-
cijamies izgatavot fermentétus produktus,
esam izméginajusi ari citas radosas lietas.”

Vides foruma dalibnieces, Rugaju vidus-
skolas audzeknes, uzskata: lai zali dzivotu,
nav obligati jamacas ekoskola. Astotklas-
niece Evelina Briede foruma ieradas ar velmi
uzzinat kaut ko jaunu un jautri pavadit
laiku. Jauniete ari ikdiena cen3as dzivot zali,
nepiesarnojot darbu: “Ja redzu uz ielas no-
mestu atkritumu, to noteikti pacelu un ie-
metu miskasté. Arl majas Skirojam atkri-
tumus. Ta ka manam tétim pieder ekologiska
saimnieciba, esam dabai draudziga gimene,
ieverojam visus noteikumus. Censos neiz-
mantot plastikata pudeles, bet vairakkarteji
izmantojamas stikla pudeles. Agrak skola bija
izvietotas ari kastes, kuras var€ja izmest
izlietotas baterijas un makulatiiru. Majas
vecas baterijas sakrajam un vedam nodot
uz veikalu.”

Vilakas vidusskolas 9.klases audzékne
Evelina Grave sava macibu iestadé apmeklée
jauno kimiku skolu, kur ari apgiist zinasanas
par dabas aizsardzibu: “Pulcina uzzinu
daudz jauna. Pieméram, nesen redzejam
video par to, cik loti okeanus un ezerus
piesarno zvejas tikli. Tas bija interesanti.”
Evelina mégina dzivot, ievérojot zala dzi-
vesveida principus, pieméram, Skiro atkri-
tumus. Tuvakaja laika vina plano samazinat
galas paterinu. “Patika, ka Saja foruma vairak
uzzinaju par uzturu — kadus produktus
vajadzétu lietot biezak un kadus - retak,”
pardomas dalijas jauniete.
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Foto - I.TuSinska

Darina videi draudzigus
maisinus. BVG ekopulcina
dalibnieces Sanija un Enija
(foto) Eglaines pamatskolas
skolniecém ieradija, cik
vienkarsi no lietotiem
trikotaZas krekliniem bez
Sujmasinas palidzibas var
uzmeistarot iepirkumu
maisinus.

Foruma otraja dala jauniesi piedalijas pie-
cas meistarklases — macijas izgatavot iepir-
kumu maisinus no veca apgérba, darinaja
dabai draudzigu vaska plévi produktu

Nevis izmest, bet
iemainit. Mantu mainas
punkta ikviens varéja
samainit nevajadzigas
mantas pret kaut ko sev
nepiecieSamu. Viktorija
(pirma no kreisas) no
Eglaines pamatskolas
savas rotaslietas un
salveSu turétaju iemainija
pret Ziemassvétku
svecturi.

Foto - I.TuSinska

Foto - |. Tusinska

Uzkoz veseligi.
Fermentésanas
darbnica vides foruma
dalibnieces no Vilakas
levas Usenieces un
Sarmites Raibekazes
vadiba macijas
fermentét darzenus.
Par to, cik gardas un
veseligas uzkodu
meérces var pagatavot
no fermentétiem,
Sarmites Raibekazes
darza ekologiski
audzetiem vietéjiem
produktiem, skoléni
parliecinajas uzkodu
pauze.
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iesainoSanai, macijas fermentét darzenus un
Skirot atkritumus, ka arl meistaroja gramat-
zimes un dekorus no otrreiz izmantojamiem
materialiem.
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Gust panakumus isfilmu konkursa

Baltinaviesu darbi — labakie

Aprila sakuma Riga notika isfilmu konkursa “Prats”
dalibnieku apbalvosana, kur uzvaras laurus pliica
Baltinavas vidusskolas animacijas pulcina audzéekni.

Tehniskas jaunrades nama “Annas 2” filmu studija un Rigas
Starptautiskais isfilmu festivals “2 ANNAS” aicinaja bérnus un
jaunie$us vecuma no 10 lidz 25 gadiem piedalities isfilmu kon-
kursa “Prats”, iestitot lidz 5 minttem garas isfilmas, kas atbilst
konkursa témai. Ka atklaj konkursa organizatori, aktivitates
meérkis saistas ar bérnu un jaunieSu spéju realizét radoSus
projektus un argumentet izveleto izteiksmes lidzeklu izveli,
attistot beérnu un jauniesu pasizaugsmi un jaunradi kino joma.

Piedalijas ar piecam filmam

Baltinavas vidusskolas animacijas pulcina vaditaja Annele
SliSane atklaj, ka konkursa dalibniekiem bija jaizveido 1sfilma
jebkada tehnika — animacija, dokumentala vai makslas video:
“Ta ka esam animacijas pulcins, darbus veidojam animacijas
tehnika. Pie darbiem stradajam diezgan ilgi — gandriz visu
2.semestri. Skoleni nesa savus lego, biiveja gan telpu, kur uznemt
animacijas filmu, gan veidoja galvenos varonus, domaja sizetu,
filméja, montéja, apstradaja samontéto materialu un veidoja
skanu celinu - spelejot uz klavierém, ierakstija fona miziku,
gatavoja titrus un, parveidojot balsis, ierunaja tekstu, ka ari
visu citu nepiecieSamo darija pasi berni.”

No Baltinavas vidusskolas konkursa ar piecam filmam
piedalijas 9 skoleni (2., 3., 5. un 7 klases audzekni) vecuma
no 81idz 14 gadiem. Sava vecuma grupa vini ieguva visas tris
pirmas vietas — 2. un 3. vietas ieguvéji Jurgis un Jumis katrs
veidoja vienu darbu, bet 1.vietas ieguvéji Mikelis, Kristians,
Markuss, Edvards un Jékabs darbu veidoja komanda. “Par
rezultatu visi ir Joti priecigi - gan par godalgotajam vietam,
gan par pasu notikumu. Svétdien braucam uz kinoteatri

Pirms nosléguma pasakuma. Skoléni kinoteatri “Forum Cinemas” piedzivoja
prieku un gandarijumu, sanemot sava darba novértéjumu.
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“Forum Cinemas”, kur notika isfilmu demonstréSana un
balvu pasniegSana. Noskatijamies divas filmas, kas piedalas
starptautiska konkursa, ka ari kinoteatra apmekletaji skatijas
miuisu bérnu filmas. Filmas ka priekSmeti un teli, ka ari telpas
uzbiive bija izmantoti lego. Zanrs filmam parsvara - koméedija.
Bérni izveidoja Joti pozitivas animacijas filmas,” atzist sko-
lotaja. Balva Baltinavas vidusskolas parstavji sanéma diplo-
mus, atzinibas, vertigas galda un prata spéles un makslas
gramatas. Protams, arl loti daudz gardumu, jo viens no
konkursa labvéliem bija saldumu uznémums “Laima”.

lepazina Rigu un muzejus

“Taja pat diena apmekléjam Latvijas Kara un dabas
muzejus, lai paplaSinatu iespaidu par Rigu. Viens no
uzdevumiem muzejos bija skatit un atrast, vai kada no
ekraniem vai muzeja stastiem ir izmantota animacijas tehnika.
Video, stastot par muzeja eksponatiem, izmantots biezi, bet
dabas muzeja izdevas atrast ari animaciju. Ta izmantota stasta
par mazajiem roniem, kuri tiek izskaloti juras krasta, un vesta,
ka Sados gadijumos pareizi rikoties. Uzskatu, ka So muzeju
apmekléjums deva bagatigus iespaidus un jaunas idejas
nakamo filmu veido$ana, jo esam nolémusi piedalities Saja
un citos konkursos ari nakamgad,” atklaj A.SliSane. Skolotaja
parliecinata, ka animacijas tehnikas apgtisana skola ir Joti
vertigs pulcing, jo bérni var lietderigi izmantot savus
viedtalrunus, apgiit jaunas zinasanas, izzinat, ka fotografet,
filmeét, montét, veidot skanu celinus un citas prasmes.
“lespéjams, kadam no animacijas pulcina dalibniekiem
prasmes varetu noderét profesijas apgtSana. Varbiit kads no
skoleniem klas par rezisoru, kinooperatoru vai animatoru.
Bérniem un jaunieSiem Joti vertiga ir gan daliba pulcina, gan
konkursos, par ko liecina ar1 augstie rezultati,” teic skolotaja.

Foto - no personiga arhiva

Skolotaja A.Slisane. Animacijas
pulcinu Baltinavas vidusskola peda-
goge vada pirmo gadu - kop$
2023.gada septembra. Kop$ februara
pulcing darbojas ari Baltinavas
Muzikas un makslas skola. “Mani
iepriecina bérnu atvértiba un fantazija,
dazadu viedtalrunu programmu iz-
pratne un gudra lietoSana darba ra-
doSaja procesa. Priece télu meklgjumi,
telu veidoSana no dazadiem materia-
liem, liela interese par notiekoSo un,
protams, pacietiba, fotograféjot dau-
dzos kadrus, kustinot lelles, prieks-
“.1® metus un télus, lai izveidotu paris mi-

a arhiva

- no personiga arl
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pavadija, atpuSoties un izzinot galvaspilsétu.

lepazist Rigu. Baltinavas vidusskolas skoléni vienu no aprila brivdienam

nudu filminu,” atklaj pulcina vaditaja.

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Aicina radosi izpausties

TilZas biblioteka aicina bérnus un jaunieSus no 5 lidz
18 gadiem piedalities akcija “Milstastini 4”, kura var
radosi izpausties — zimeét, limet vai fotografet. Ikvienam
akcijas dalibniekam ir jaizveido darbs, kura redzama
vina mamina, ka arl japievieno klat savs stasts par
mammu. Darbi klatiené vai elektroniski jaiesniedz
biblioteka lidz 25.maijam. Piecas maminas sanems
parsteiguma balvas no akcijas atbalstitaja - z/s “Kotini”.
Bibliotékas vaditaja Ilze Pugaca atklaj, ka akcija notiek
jau ceturto gadu péc kartas: “Doma par akciju radas
kovida laika, kad skolas un iestades stradaja attalinati.
Bija jadoma, ka uzturét un nepazaudeét iesakto sadarbibu
ar skoléeniem un pedagogiem. Tas nav konkurss, kur
tiek verteti bernu darbi. Visi dalibnieki piedalas izloze ar
iespéju sagadat savai mammai parsteiguma balvu.
Paldies visiem atbalstitajiem! Novelu akcijas dalibniekiem
ari ikdiena atceréties un pateikt mammai paldies par
varbiit it ka vienkar§am un pierastam lietam - par téjas
kriizi vai uzsmérétu sviestmaizi. Mammas sirdi tas
sasildis!”

Aicina piedalities konkursa

1. - 4.klasu skoléniem ir iesp&ja piedalities konkursa
“Mana veseliga édienkarte”, pauZot savu radoSumu un
zinasSanas par veseligu uzturu. Konkursa skoléni aicinati
izveidot radoSus darbus, kas attélo to, ka vini redz savu
veseligo édienkarti (zim&jumus, fotokolaZzas, komiksus
u.tml.). Lai pieteiktu klasi, audzinatajam vai citam
izglitibas iestades parstavim lidz 22.aprilim jaaizpilda
elektroniska pieteikuma anketa, bet lidz 30.aprilim
jaiesniedz radosie darbi, nositot uz e-pastu, kas noradits
socialo mediju platforma “Facebook” - Piens un augli
skolai. Radosakie un zinosakie skoleni iegis izglitojosu,
izklaidejoSu ekskursiju uz kadu no dabas atpiitas vietam.

Var pieteikties skolénu

nodarbinatibai

Nodarbinatibas valsts agenttara (NVA) vél lidz
19.aprilim pienem darba devéju pieteikumus skolénu
nodarbinatibas pasakuma istenoSanai 2024.gada
vasara. Sogad pieteikumi pasakuma istenosanai darba
devejiem jaiesniedz digitali.

Skoléna meénesa atalgojumam par pilnu nostradatu
darba laiku jabtit vismaz valsti noteiktas minimalas algas
apmeéra - 700 eiro pirms nodok]lu nomaksas. Skolénu
pasakuma var nodarbinat uz laiku no divam nedé]am
lidz diviem méneSiem. Planots, ka elektronisko pieteik-
Sanos dalibai vasaras nodarbinatibas pasakuma skoléni
vares uzsakt 2.maija.

Aicina vérot starkus

Ikviens, kur$ aizraujas ar
putnu vérosanu, ir aicinats
zinot par balta starka
ligzdam un dzivi tajas,
savukart skolenus Latvijas
Ornitologijas biedriba ipasi
aicina iesaistities konkursa
“Starka dienasgramata”.
Informaciju par balto starku
ligzdam un dzivi tajas “Starka
dienasgramata” ir iesp&jams
registrét lidz $i gada 15.sep-
tembrim. Sikaka informacija
Latvijas Ornitologijas biedribas
majaslapa (lob.1v).

-~

e

PiesSkirts finanséjums nometném

Valdiba 9.aprili atbalstijusi Izglitibas un zinatnes
ministrijas (IZM) piedavato risinajumu organizét bérnu
un jaunieSu dienas un diennakts nometnes, lai sniegtu
psihoemocionalu atbalstu, sekmeétu latvieSu valodas
apguvi un veicinatu integraciju Ukrainas béglu bérniem.

Finanseéjums 900 tukstoSu eiro apmera nodrosinats lidz
$a gada 1.decembrim un atbalsta programmu istenos
Valsts izglitibas satura centrs sadarbiba ar paSvaldibam.
Nometnes planots organizet 1. — 12.klasu skoléniem,
aicinot piedalities 50% Ukrainas un 50% Latvijas skolénu.

Latvija registréti 7886 Ukrainas béglu bérni vecuma no
5 lidz 18 gadiem, no tiem Latvijas izglitibas sistema
registréts 3861 izglitojamais.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Reportaza

Talkas jau sakusas

Lielas talkas komunikacijas vaditaja Anna Blaua
atgadina, ka tradicionali pavasaris Latvija ieziméjas ne
tikai ar gaismas atgrieSanos, siltakiem vakariem un
skanigam putnu dziesmam, neatnpemama ir ari vélme
visiem kopa parapéties par misu zemi un sakopt
apkartéejo vidi: “Ar moto “tiri-zali-ilgi” ikviens Latvijas
iedzivotajs 27.aprili aicinats piedalities Lielaja talka, kas
notiks jau 17. reizi.” Jasecina, ka pagajusas nedélas
nogalé aizvadita Baltinavas parka pavasara sakops$a-
nas talka.

Bérniem jarada piemérs. Pagasta parvaldes darblnlece
lize Stekele (foto — no labas) nesaubas, ka talkas ir
nepiecieSamas: “Pirmkart, lai bérniem raditu pieméru.
Otrkart, atpusties tau vélamies sakopta vide. Pérn talka
piedalijas ari mani tris bérni Sigita, Emilija un Viesturs.
Pasdi atnaca! Vai cilveki klust kulturalaki? Méslo uz nebédu!
Pabrauciet uz Tilzas pusi un redzésiet, kas gravmalés
notiek...” Savukart Anita Cigure (foto — vidi) sprieda, ka
nez kapéc cilvéki iemanijusies méslot konkrétas vietas.

Esam “Ia|m|g|”' Juris Sutugovs, sprlezot par cetru dienu
darba nedé|u, pavéstija, ka padvaldibas darbinieki ir “prie-
cigi” un “laimigi”. Ving apliecingja, ka talkas ir vajadzigas,
tomér neslépa sarugtinajumu, ka Baltinava Sobrid strada
tikai viens tauta sauktais simtlatnieks, turklat pagasta riciba
ir tikai viens traktorins. “Zivs pust no galvas, tirit sak no
astes,” vin$ dzildomigi piebilda.
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Top zupa. Pec padarlta darba biedribas “Vaivarini
parstaves Veneranda KaSa un Marija Skaba talciniekus
cienaja ar gardu zupa. Lugtas atklat, kada zupa top, Marija
atsméja, ka salvira, paskaidrojot: “Tagad vardu ‘solanka’
vairs neizmantojam.” Nopietni runajot, M.Skaba uzskata,
ka talkas cilvékus saliedé, radot kopibas sajutu. Spriezot,
vai Latvijas iedzivotaji ir vai nav cukmeni, vina atzina, ka
Balvos noskatijusies, ka kads cilveks rauSas pa atkritumu
tvertni.

Vai produktinu netrukst? Anita Daukste, atnesét
trukstoSos produktus zupai, skumigi secinaja, ka driz nebus
cilvéku, kas strada, tostarp grabj lapas.

Optlmlste Bllnavaspagasta parvaldes Iletvede Klientu
apkalpo$anas specialiste Silvija Buklovska, optimistiski
pratoja, ka, tikai kopa stradajot, pasauli var padarit labaku.

Talkam but! Velta Mitke neSaubas, ka talkas vieno cilvékus:
“Tagad daudzviet katrs doma tikai par sevi. Talkas rada
kopibas sajutu! Gribas, lai klastam kulturalaki, bet acim-
redzams, ka tik labi neveicas. Tiesa, ari atkritumu klust
vairak. leej veikala, nopérc produktus un, aizejot majas,
secini, ka puse no visa svara ir iepakojuma dél. Ja, cilveki
klust slinkaki. Ka situaciju mainit? Tikai ar labu darbu
paraugu! Ari més, mazi budami, skatijémies, ka vecaki
stradaja. Ta tas zemapzma iesézas.”

vel |amacas' Baltmavas Muznkas un makslas skolas
darbinieces (foto) sprieda, ka cilvékiem vél jamacas but
kulturaliem. Tapat vinas atklaja, ka paspéj sakopt ari savas
majas.

Nav Ialka plapat. VaSIlljS taulats par talku Iletderlbu
sarunas, ta teikt, neielaidas, lakoniski nosakot: “Cilveki
paliek kulturalaki un patiesiba vienlaikus nekas nemainas.”

Punktu gaidas. Baltlnavas Mu2|kas un makslas skolas
direktore Marija BukSa uzskata, ka katra cilvéka piena-
kums ir rlpéties par sakoptu vidi. Jautata par skolas
nakotni un planotajam parmainam, direktore neslépa, ka
vina tas neizprot: “Es patiesi kaut ko nesaprotu, tapéc
objektivas atbildes nav. Musu skolu planots pievienot
divam skolam. lesp€jams, viena €kas gala bus Balvu
Miuzikas skolas Baltinavas, bet otra — Balvu Makslas skolas
Baltinavas punkts. Galvenais — saglabat optimismu. Vai
tas ir vajadzigs? Daudzi cilveki uzskata, ka ‘né’. Pieméram,
Dagda ir palikuSas tikai divas macibu programmas. Pie
mums pasreiz — astonas.”

ey af!

V|st|camak bus ari otra talka. Baltlnavas pagasta
parvaldniece Sarmite Tabore atklaja, ka pirma talka Balti-
nava veltita Lielajai talkai: “Laika apstakli mudina sagrabt
lapas tagad, — 27.aprili to butu daudz grutak izdarit, jo
zale paaugsies. Talkas discipliné ari paSus iedzivotajus,
jo, pieliekot savu roku un spékus, pret sakoptibu parka
izturamies ar daudz lielaku cienu.” Spriezot par ¢etru dienu
darba nedélu, parvaldniece atzina, ka $ads lémums visos
raisijis sarugtinajumu: “Bet situacija ir tada, kada ta ir. Pal-
dies darbiniekiem, kas jau lidz Sim ir darijusi vairak neka
prasa amata apraksts. Darbs ir japadara! Sirds sap par
Baltinavas novadu, jo més centamies darit visu ar vislie-
lako atbildibu un piendkuma apzinu. Bijam pirmie, kad
musu deputati atteicas no darba algas. Tolaik darijam visu,
lai vismazak ciestu cilvéki. Tolaik izkarpijamies.”

Vlsam jabat ska|stam' Baltinavas kulturas nama vaditaja
Lidija LoEmele ir parliecinata, ka pasakumiem janotiek
skaista vide.

E.Gabranova teksts un foto
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Pavasaris lauku séeta

Strada un cer uz labvéligu laiku

Aija Socka

Laukos pie majam un uz tirumiem pamazam jau
redzama pavasariga rosiba — cits rusinas puku dobés
un sakopj apkartni, cits jau gatavojas jaunajai sezonai
un séjas darbiem. Par dzivi lauku sétas un ceribam,
domajot par jauno darba célienu, stasta pasi lauku
iedzivotaji.

Darza darbiem vél laika pietiek

INARA ZELCA Krisjanu pagasta dzivo kopa ar dela gimeni,
apsaimnieko gandriz 10 ha zemes, tur divas govis, paslaik ir
ari divas telites, kuram gribétu atrast jaunas majas, ka ar1
vistas un trusus.

“Lopinus vairak vai mazak esmu turéjusi ari agrak, jo tas
tomer ir liels atspaids gimené, ja ir savs kr&jums, sviests, siers
un citi produkti. Lai arl pagajusaja gada nebija padevies labs
siena laiks, tomer baribu govim sagadajam. Ir savs traktors
un nepiecieSama tehnika, iznemot siena presi. Driz jau delam
bus jasak art un gatavot zemi s€jai, pagaidam vins skalda
malku nakamajai ziemai. Ar darza darbiem nogaidam, jo
pavasara siltums medz bat manigs, gaidamas vel salnas. Ir
bijusi bédiga pieredze — steidzam darbus, lai tik atrak sasétu,
jo it ka atrak izaugs, bet rezultata dala izsala vai izslika. Citreiz
es jau raveju, kad citi vél s&j, bet izaug ta pati raZa, kas tiem,
kuri nesteidzas ar séSanu un stadiSanu. Ta jau gribétos atrak
sadarit pavasara darbus, bet nevajag, jo zeme vél auksta,”
atzist Inara. Aizvaditaja nedela, kad zale vél tikai spraucas no
zemes, vina laida pastaiga govis. Agrak, redzot ara govis, kad
vel nav sakusies ganibu sezona, saimniece bijusi neizpratne
par citiem lauksaimniekiem: “Sausminajos, ka ta var — snieg
sniegs, bet govis lauka! Ar gadiem sapratu, ka lopinam labak
ir lauka, svaiga gaisa. Ja vien nav ekstremali laika apstakli,
laizu piena devéjas pastaiga, lidz ar to ir tiras un smukas.”
Goviju atraSanas lauka atvieglo ari ikdienas darba soli —nav
janes ar spainiem tdens, jo gotinas padzeras pie akas
novietotaja sile.

Runajot par jauno darba sezonu, saimniece noteic, ka
gribetu jauku laiku: “Lai visiem veicas ar darbiem, lai saaug
zale sienam! Jaturas pie tam divam gotinam, jo neviens jau
neko nepalidzes, ja pats nedarisi. Gribetos, lai laukos bitu
darbavietas un atgrieztos dzimtene tie berni, kuri aizbraukusi.
Es savu mtiZzu nodzivosu, bet ka biis ar jauno paaudzi? Kur
Kri$janos atrast darbu? Ar divam govim un darzu laukos
jaunie nedzivos.”

Lai cinas un nebrauc prom!

IVETA un AIGARS BOMBANI VectilZas pagasta saimnieko
biologiski, apstrada 47 ha zemes, rupéjas par devinam
slaucamam govim un piecam telitem.

“Turamies pie piena lopkopibas, lai ari piena iepirkuma
cena nav iepriecinosa. Sejas darbus pagaidam neesam sakusi,
jo zeme mispusé vel diezgan mitra. Dzivojam pagasta centra,
uz kiti (3 km attaluma) braucam tris reizes diena. Slaucam
govis divas reizes diena, bet pusdienas braucam padzirdit
dzivniekus un iedot speékbaribu. Pasi esam izvél&jusies Sadu
dzivesveidu. Ja jauniba ko nepamainijam, tad pirms pensijas
vairs nav ko mainit. Turamies pie govim un esam pateicigi,
ka katru ménesi sanemam naudu un varam dzivot. Stradajam
divata, bérni jau lieli — meita dzivo Riga, déls — Balvos,” stasta
Iveta. Pavasaris vinai ir razigs ar stadiem — audzé puku un
tomatu stadinus paSu vajadzibam. Pie majas vairak aug
ziemcietes (tulpes, narcises, peonijas un citas pukes), bet pie
saimniecibas €kam, kur uzcelta pirtina un ierikota atputas
vieta, driz saks koSi ziedét vasaras pukes, raZos vinogas, ogulaji
un auglukoki.

Uz jautajumu, vai gaida ko no novada vai valsts vadibas,
Iveta nosaka: “Lai mazak téreé naudu!” Savukart, runajot par
laika apstak]iem, saimniece cer uz labaku gadu: “Izskatas, ka
drizuma ziedes abeles. Kaut nenosaltu! Un vasara lai nav
ilgstoSs sausums! Lai cinas lauku Jaudis un nebrauc prom!
Iespéjams, ar laiku lielie lauksaimnieki parnems saimniecibas,
jo zeme tacu nekur nepazudis. Jaunie, ka izskatas, nez vai
gribes stradat laukos.”

Kopa ar paligu. Majas sargs Lacitis labprat brauc
kopa ar Aigaru traktora (saimnieciba ir divi traktori un
sagadata visa nepiecieSama tehnika) un ik dienu
kopa ar majiniekiem masina dodas pie govim.

Pastaiga. Inara smej, ka ik gadu, kad gotinam dzima telites,
vienmér lika ierastos vardus — Venta un Gauja. Sogad
dzimuSajam telitéem beidzot uzdroSinajusies iedot citus
vardus, kuru izvélé palidzgjis kalendars.

Telites nav pieprasitas. |.Zel¢a atklaj, ka potencialie
pircéji, interesegjoties par teliniem, uzreiz tauja par to
8kirni. Uzzinot, ka tie ir piena, nevis galas Skirnes teléni,
interese pazud. Saimniece véletos telites ar skaistajiem
vardiem — Gerda un Ella — pardot audzésanai, bet nav
gribétaju. Prieks, ka mazbeérni (foto — mazmeita Melanija
ar teliti) labprat palidz kidts darbos — baro vistas un trusus,
dzirda telinus.

Saimnieces
valasprieks.
Iveta atklaj, ka
gandriz ik
ziemu apgust
ko jaunu.
Soziem,
pieméram,
pasmacibas
cela
iemacijusies
adit plecu
lakatus
‘enterlac’
tehnika
(adijums no
atseviskiem it
ka savstarpgji
| sapitiem
kvadratiem).
Pavasari un
vasara, kad
darbi sakas
agri rita un beidzas vélu vakara, saimniecei tik apiet ap
maju un aplukot, ka augi parziemojusi, kas sadidzis vai
uzziedgjis. Tas ir ka sava veida rituals. Pie majas vina
pati plauj zalaju, jo labak parzina, kur un kas iestadits,
bet saimniecibas teritorija zales plauSana ir saimnieka
parzina.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Kati. Piena lopkopiba Aigars

(foto) un Iveta pieradusi, ka
gadu gadiem jastrada bez brivdienam. Tomér nesudzas.
Ilveta saka: “Kaut ta butu ari turpmak, ka nevajadzétu no
citiem ko ltugt un prasit.”

L - ¥ ._ L
Zilsniedzites. Majas apkartne lvetai jau sakopta,
uzziedejusas pirmas pukites.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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|zcina treso vietu Latv

Laikraksta “Vaduguns” jau rakstijam, ka 13. un
14.marta Rigas Volejbola skolas un Daugavpils volej-
bola sporta skolas zalés notika Latvijas Jaunatnes
éempionata regionalais finalposms volejbola “U-12”
grupas zéniem. Par iespéju ieklut finalposma un majup
parvest medalas jau no pasa turnira sakuma cinijas 40
komandas.

Sacensibas miuspusi parstavéja divas komandas —
baltinaviesi ieguva 13.vietu, bet Vilakas komanda péc divu
dienu spraigam cinam izcinija godalgoto 3.vietu. Tas
vilacéniem deva iespéju startét finalposma Riga, kur no 6.
lidz 7.aprilim notika cinas par 1. — 16.vietu. Un Vilakas
komandas zéni trenera Ervina Velkera vadiba nelika vilties!
Pirmaja diena puisi spéléja “B” apakSgrupa kopa ar Talsu

Volejbols

ja

novada Sporta skolu, Dundagas 1. komandu, Kuldigas no-
vada Sportu skolu, Skrundas un Aizkraukles novada 2.ko-
mandu. Péc pirmas dienas maciem Vilakas puisi ierindojas
1.vieta, kas nozimeéja, ka zéniem bija jadodas cina jau par
augsto 1. — 4.vietu. Spéles par to notika starp Rigas Sporta
skolas 5. un 7. komandu, ka ari Aizkraukles novada Sporta
skolas 1.komandu. Maci bija aizraujosi, un rezultata Vilakas
komanda visa ¢empionata izcinija bronzas medalu vérto
3.vietu!

Balvu Sporta skolas direktores vietniece macibu darba INESE
PETROVA pec loti veiksmigi aizvadita turnira saruna ar
laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu uzsvera, ka Balvu Sporta
skolas tieSi mazajiem volejbolistiem tas ir lielakais sasniegums,
kads lidz $im bijis. Vina arl pateicas gan vecakiem par atbalstu

un sapratni, gan, protams, komandas trenerim Ervinam
Velkerem, Kkur$ lieliski sagatavoja zénus Cempionatam.
Turklat, nemot vera, ka tas bija komandu sacensibas, tas
prasija divtik lielu ieguldijumu treninprocesa. Tikmer pats
Vilakas komandas treneris ERVINS VELKERS pastastija, ka
galvena panakuma atsléga bija regulari trenini, disciplina
laukuma un ari zénu talants un veiksme, bez ka $ada limena
turniros neiztikt.

Japiebilst, ka jau Sonedé] — 19. un 20.aprili - regionalo
finalposmu volejbola Aizputé aizvadis “U-13" volejbolisti.
Lai iek]utu finalposma, jaieklust labako seSinieka, un tam ir
visas izredzes. Savukart 27. un 28.aprili par 7. - 11.vietu cinisies
“U-19” grupas volejbolisti, kur ir Ipasi liela konkurence. Turam
ikskus!

LETWrums

a1

Ar kausu un medalam!
Vilakas komanda:
pirmaja rinda no labas

puses — Kristers Locans,
Ri¢ards Kokorevi¢s un
Ricards Kriklis. Otraja
rinda no labas puses —
Roberts Bukovskis,
Roberts Melans un
Martins Vrublevskis.
TreSaja rinda no labas
puses — Latvijas

volejbola izlases
kandidats Renars

Jansons un Vilakas

Velkers.

Neatlaidiga cina! Kas zin’, varbut kdds no zéniem, kuri startéja
komandas treneris Ervins Latvijas Jaunatnes ¢empionata volejbola, kadreiz sasniegs ari tadu
meistaribas limeni, kas viniem |laus parstavet Latviju starptautiskos
turniros ari pieauguso volejbola izlase.

Komandu sestais
spélétajs. Jaunajiem
volejbolistiem
nenovértéjams paligs
bija ari sestais spélétajs
jeb hdzjutéji. Savejos
atbalstija gan lieli, gan,
ka redzams attéla
(otrais no kreisas
puses), ari pasi mazakie
volejbola entuziasti!

Foto - no personiga arhiva

"

Valsts robezsardzes koledzas Profesionalas un
taktiskas apmacibas centra Rézekné aizvaditas Valsts
robeZzsardzes ¢empionata sacensibas basketbola,
kuras startéja septinas komandas.

Valsts robeZsardzes koledZas vaditaja palidze Diana
Denisova stasta, ka komandas tika sadalitas divas apaks-

grupas péc pagajusa gada rezultatiem, aizvadot apla spéeles.
“A” apaksgrupa spéléja Valsts robezsardzes koledZas, Valsts
robeZsardzes Ventspils un Vilakas parvalzu komandas. Savu-
kart “B” apakSgrupu parstaveja Valsts robezsardzes Ludzas,
Rigas, Daugavpils un Aviacijas un specialo operaciju parvalzu
komandas. Turpinajuma apaksgrupu treSo vietu ieguvéjas
cinijas par S.vietu, bet pirmo divu vietu ieguvéjas tikas

pusfinalos, uzvarétajiem cinoties par zelta medalam un
1.vietu, bet zaudétajiem — par bronzas medalam un 3.vietu.
Spraiga un aizraujosa cina par sacensibu uzvarétajiem kluva
basketbolisti no Daugavpils parvaldes, 2.vietu ieguva Vilakas
parvaldes komanda, bet 3.vieta ierindojas Valsts robeZsardzes
koledza.

Attéla (pirma no labas puses) — Vilakas parvaldes komanda.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto — Artiirs Stiebring

Foto — Artirs Stiebrins

Foto - S.Rapsa, Valsts robezsardzes koledza
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9.

Infrastrukttra, ko varés novertet un izmantot ikviens iedzivotajs

Balvos top jauni pontoni

top.

apgaismojums.

Foto - A.Kirsanovs

Balvu pilsétas iedzivotaji ieverojusi, ka ezera kras-
tos jau laicinu rosas stradnieki, bavéjot koka pontonus.
“Kad darbus planots noslégt un ka vajadzibam pontoni
tiek baveti?” jauta lasitaji.

Balvu novada pasvaldibas vecakais sabiedrisko attiecibu
specialists KRISTIANS BOKTA informé, ka kopuma, lai
nodrosinatu piekluvi Balvu ezeram, planots uzstadit Cetrus
pontonus. Lai realizétu So iniciativu, pagajusa gada
28.decembri Balvu novada domes deputati 1éma, ka
pasvaldiba biedribai “VadiVidi” pieskir lidzfinansejumu
7744,95 eiro apmeéra. Savukart darbu kopéjas izmaksas ir
52744,95 eiro, no kuram lielaka tiesa jeb 45 000 eiro — Eiropas
nauda.

Milzigs kopdarbs

Tikmer biedribas “VadiVidi” parstavis
IKARS BLEIVE saruna ar laikraksta
“Vaduguns” Zurnalistu pastastija, ka
pontonu baivnieciba - no idejas rasanas
briza lidz tas realizéSanai - ir milzigs kop-
darbs, par ko vins pateicigs ikvienam taja
iesaistitajam: “Sakotneji idejas galvenais
kurators un virzitajs bija nu jau bijusi
Balvu pilsétas parvaldes vaditaja Maruta
Castrova, kura domu par $adu pontonu
nepiecieSamibu iesaknoja daudzu cilveku
pratos. Savukart jau talakais darbs bija
biedribas “Zieme]latgales partneriba” un
tas valdes priekSsédétajas Ievas LeiSavnieces rokas. Nu un
rezultata Sobrid més jau straujiem soliem tuvojamies darbu
noslégumam, jo pilniba pontonu biavniecibu un uzstadiSanu
paredzeéts pabeigt lidz maija sakumam.” Bet kur tieSi tie

VPadomats

gan par ziemas
peldetajlem un
volejbolistiem, gan
ari par kulturas
bauditajiem un
pansionata
iemitniekiem.

atradisies?

I.Bleive ir viens no “Balvu Ronu” klubina dalibniekiem,
kuri gada aukstajos méneSos draudziga kolektiva lien alingos
un aizvaditajos meénesos loti veiksmigi startéjusi ari Latvijas
un pat pasaules meroga sacensibas ziemas peldés. Nemot to
véra, viens no uzbuivétajiem pontoniem atradisies pie
peldvietas Dzirnavu iela, kuru varés izmantot ari roni,
tadejadi padarot értaku piekluvi Gdenim. Turklat iegadats
ari ledus aerators, ar ka palidzibu ziemas pelZu entuziasti
Balvu ezera varés nodroSinat no ledus brivu tidens laukumu.
“Otrs pontons atradisies pie pludmales volejbola laukuma,
lai sportisti — gan bérni un jauniesi, gan ari pieaugusie — péc
spraigiem volejbola maciem un treniniem varétu €rti nokapt
pa pontona trepitém un lauties atveldzeéjoSam vasaras
peldeém. Jauzsver, ka cilvéku ertibam trepites uzbtuvétas
katram no kopuma cetriem pontonam.
Tapat, ka zinams, pludmales volejbola
laukums vasaras ménesos ir Joti noslogots,
tade] Sis pontons sportistu ikdienu noteikti
daris krietni komfortablaku,” stasta I.Bleive.

Pontonu atrasSanas vietas —
ipasi izveletas

Ari lemjot par paréjo pontonu atraSanas
vietam tika ipaSi padomats, lai tos savam
vajadzibam varétu izmantot ikviena sabied-
ribas dala - ne tikai viet€jie iedzivotaji, bet
arl pilsetas ciemini. “TreSais pontons atra-
disies preti Balvu muiZai, kas vairak paredzets
kulttras bauditajiem, ttrismam un ari dazadiem ikdienas
valaspriekiem, pieméram, makskeréSanai. Savukart galvena
iecere ir, ka to varés izmantot Eriks Kanavins un vina plosts
“Vilnitis”, kas ir viena no Balvu pilsétas vizitkartem.

Darba procesa. Attéla pa kreisi redzams pontons ar lielo platformu, kas atrodas preti
Balvu muizai. To péc izbuvé8anas darbinieki (apak$éja attéla) nogadaja sava
atraSanas vieta. Savukart attéla pa labi redzams pontons pie peldvietas Dzirnavu
iela (starp “Wake up Balvi’ un Balvu Sporta skolu). Vél viens pontons ir pie
pludmales volejbola laukuma, bet pontons, kas atradisies pie pansionata “Balvi”, vél

Biedribas “VadiVidi” parstavis lkars Bleive stasta, ka ikviens no Cetriem pontoniem
bus publiska infrastruktira, ko varés izmantot katrs iedzivotajs. “Tas viss jusu
értibam,” uzsver balvenietis. Tapat japiebilst, ka §i nav pirma biedribas “VadiVidi” un
vinu atbalstitaju realizéta iniciativa, kas sniedz labumu visai sabiedribai un ir ka
turpinajums Balvu pilsétas vides uzlabo$ana un labiekarto$ana. Proti, ka zinams,
pagajusa gada Balvos tika atklats ari sunu pastaigu un treninu laukums “Vilku ieleja”,
kur musu Cetrkajaino draugu saimnieki saviem miluliem var |aut brivi izskrieties,
socializeties un kvalitativi trenéties. Sunu laukums ir ieZzogots, taja izvietotas ari
vairakas sunu barjeras, nojumite ar krésliem un galdiem, ka ari ierikots

Pietauvojoties pie pontona, uz plosta vares uznemt taristus,
lai viniem izraditu Balvu pilsétas ainu no ezera skatpunkta.
Loti ceram, ka $is pontons biis érts izmantoSanai ari
peldosajai pirtij. lesp&jams, So pontonu varétu izmantot ari
dazados kulttras pasakumos, pieméram, daudzu iedzivotaju
iecienitaja brivdabas pasakuma “Miizika saulrietam” vai ari
jebkuras citas aktivitates. To var izmantot ari makslinieku
studijas, pieméram, gleznojot pilsétas saulrietu. Kapéc gan
né? Nemot to visu véra, Sis pontons izbuveéts ar lielaku
platformu. Visbeidzot ceturtais pontons tiks izvietots pie
pansionata “Balvi”. Kapéc tiesi tur? Ta ir cienas izradiSana
pansionata iemitniekiem, lai viniem nodroSinatu ertu
piekluvi Balvu ezeram —ipasi vecaka gadagajuma cilvékiem
un tiem, kuri ir ierobeZoti savas kustibas,” informé biedribas
“VadiVidi” parstavis.

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanema
lasitajas aicinajumu

Par neskirotajiem atkritumiem Miera
kapos Vilaka

“Kartejo reizi parliecinos, ka latviesi neprot lasit latviski!
Pie katras kapsetas kaudzes uzstaditi uzraksti latvieSu
valoda, ka atkritumi ir jaskiro! Proti, lapas jamet kopé&ja
kaudzg, bet polietilena maisini, plastmasa, stikls - atseviski
jeb speciali Siem atkritumiem novietotos maisos.
Dzivojam Eiropas Savieniba, bet uzvedamies ka ctikas!
Visu saliekam viena maisa un izmetam kop@éja kaudze.
Un péc tam kadam jaiet un Sajas kaudzeés izmestos
atkritumus jaskiro!” nopietni padomat par savu attieksmi
aicina Vilakas Miera kapsétas parzine Biruta Narubina.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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______Derzinat |

Monitoringa darba kartoSana nav
obligata

Izglitibas un zinatnes ministrija apstiprina, ka 2023./
2024.macibu gada 12.klases skoléniem nav obligati
jakarto monitoringa darbi fizika, kimija vai biologija
optimalaja apguves limeni, ka ari dabaszinibas visparigaja
apguves limeni. Saja macibu gada pirmo reizi vidusskola
norisinasies monitoringa darbi STEM macibu priekSmetos
- fizika, kimija, biologija un dabaszinibas, un to mérkis ir
izveidot eksamena saturu, ko jau no 2025./2026. macibu
gada vidusskolu beidzgji kartos ka obligato centralizéto
eksamenu. Nemot véra, ka $is macibu gads ir parejas
posms monitoringa darbu ievieSana, 12.klases skoléniem
daliba monitoringa darba Sogad nav obligata. Ari
11.klases skoleni, kas jau tagad zina, ka 12.klase kartos
augstaka limena eksamenu biologija, kimija vai fizika,
monitoringa darbu var nepildit. Savukart uz tiem sko-
léniem, kas monitoringa darbu kartos, neattieksies prasiba
par valsts parbaudes darba minimalo kopvertéjumu, t.i.
15%, un monitoringa darba rezultats neietekmes skolenu
macibu sasnieguma rezultatu. Monitoringa darbi fizika,
kimija un biologija norisinasies 24.aprili, dabaszinibas —
30.aprili, bet papildtermina - 8.maija.

Labvéligaki nosacijumi mazajam
lauku saimniecibam

Valdiba 2.aprili apstiprinaja Zemkopibas ministrijas
sagatavotos grozijumus Ministru kabineta noteikumos
par valsts un Eiropas Savienibas atbalsta pieskirSanu
ieguldijumiem mazajas lauku saimniecibas, nosakot
mazajiem uznémeéjiem labveligakus nosacijumus atbalsta
sanemsanai no Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai
(ELFLA). Precizéjumi noteikumos paredz palielinat
lietotas tehnikas uz iekartu vecumu no 5 lidz 10 gadiem,
tada veida laujot lauksaimniekiem iegadaties tehniku par
pienemamaku cenu. Precizeta arl atbalsta intensitate,
nosakot, ka 50% atbalsta intensitate tiek piemerota
lauksaimnieciba izmantojamiem traktoriem, savukart
paréjiem ieguldijumiem piemérojama 85% atbalsta
intensitate. Ir svitrota prasiba par parskata iesniegSanu
péc projekta pabeigSanas. Turpmak Lauku atbalsta
dienests visa uzraudzibas perioda parbaudis un uzraudzis
saimnieciskas darbibas raditajus ar datu bazés esoSo
informaciju.

Uz atbalstu var pretendét maza saimnieciba, ja:

* gada kopéjais apgrozijums pédéja noslégtaja gada
neparsniedz 15 tiikstoSus eiro,

¢ saimnieciba ir registréta Uznémumu registra vai
saimnieciska darbiba ir registréta Valsts ienémumu
dienesta (pirms projekta iesnieguma iesniegSanas),

¢ dzivesvieta vai juridiska adrese ir deklaréta lauku
teritorija,

¢ kopéja ipasuma eso$as un nomatas lauksaimnieciba
izmantojamas zemes platiba neparsniedz 100 hektarus.

Atbalsta apmeérs saimnieciskas darbibas attistibai ir lidz
30 tukstoSiem eiro no Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai (ELFLA). PlanoSanas perioda maza
saimnieciba var iesniegt vairakus projektus. Projektam ir
jabut saistitam ar lauksaimniecibas produktu raZosanu,
ka ari projekts var but versts uz taristu apmekléjumiem,
piedavajot savu sarazoto produkciju (3adi ieguldijumi
nedrikst parsniegt 40% no projekta attiecinamajiem
izdevumiem). Tapat var tikt veikti ieguldijumi klimata
parmainu mazinasana, lauksaimniecibas dzivnieku
labturiba, energoefektivitates palielinaSana. Lai istenotu
projektu, mazai saimniecibai jaizvirza sasniedzamais
projekta istenoSanas meérkis, kas péc atbalsta sanémeéja
izveles var bt apgrozijuma palielinajums vai raZoSanas
resursu razosanas efektivitate, vai citi izaugsmes raditaji,
kas saistiti ar konkurétspéju vai produktivitati. Projektu
iesniegumu pienem3Sanas karta pasakuma atbalstam
planota $a gada maija beigas vai junija sakuma.

Izdod jaunu pastmarku

12.aprili Latvijas Pasts izdeva jaunu pastmarku un
aploksni, kas veltita Latvijas nematerialajam kultiras
mantojumam — Gaujas plostniekiem. Jaunaja pastmarka
ir atteloti seSi koku pludinataji uz Gaujas senielejas
ainavas fona. Veltijumu Gaujas plostnieku amata
prasmém papildina aploksne. Filatélijas izdevumu dizaina
autors ir makslinieks Girts Griva. Jaunizveidotas past-
markas nominalvertiba — 1,88 eiro.

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
- d — nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
4. Karta noivliotska, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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maksliniece
Zvaigznes gramat-
nicas. 18. Novad-
nieks, petnieks, gra-
matas “LatvieSu

buramvardi. Teksti, ED .

tradicijas, kon- |13

atzita  “Junior
Achievement”
karjeras izglitibas
programma. 16.
Aprila meénesa

| I
teksti” autors. 21. D — —I:D — jEI:I:D —DE
Nervu sistémas iz-
raisits dabigs stavoklis, kad organisms atpiisas, atjaunojas. 22. Rubenis jeb... 24. No 1995. lidz 2000.gadam bija Valmieras
Dramas teatra galvenais rezisors. 25. Pavasara saulité tas palenam izlien no saviem slépniem.
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Vertikali

2. Novadniece, dzejniece, folkloras teicgja, dzimusi Domopoles pagasta Slavitu ciema, Sogad apritétu 100 gadi. 4. Kvalificéts
stradnieks, kas praktiski un patstavigi veic darba uzdevumu izpildi koku kopSana gan privataja, gan publiskaja artelpa. 5.
Bumbeas spele, izmantojot raketi un bumbinu, spél€jot slégta telpa jeb korta. 7. Aprila ménesa varda dienas gavilnieks. 9.
Pavasari vairaku nedélu garuma ir iesp€ja katru dienu tidens vieta dzert atsvaidzinoSas un veseligas... 10. Nosaukums latvieSu
folkloras kratuves digitalajam arhivam. 13. Valsts Balkanu regiona, Eiropa. Tas krastus apskalo Adrijas jara. 14. Kukaini, kuri
ir radniecigi lapseném un skudram. 15. Mazputnin$ ar baltu pieri, kura knabis maina krasu. 17. Aklas zarnas piedékla
iekaisums. 19. Videgji lieli plesgji. Tiem ir raksturigas isas astes, ausu puski un garas tisas. 20. Tie tiek izmantoti gan aizsardziba,
gan uzbrukuma pret citiem dzivniekiem. 23. Sak ziedét aprili, bet velas Skirnes zied lidz pat jinija sakumam.

Konkursa “Pratnieks” 3. kartas atbildes

Vertikali: 1.Kivite. 2.Meénesszivs. 3.Pavasaris. 4.Lazda. 6.TadZzmahals. 7.Triju Zvaigznu ordenis. 9.Natalija Zondaka.
10.Papolsvetdiena. 12.Veseliba ieksa. 15.Palmu svetdiena. 16.Maras diena. 17.Plakana péda. 19.Lieldienas. 20.Sipolu mizas.

Horizontali: 2.Musas. 5.Zakiem. 8.Botaniskais darzs. 11.0la. 13.Irezumi. 14.Varnas. 18.Nanija. 21.Sniegpulkstenites.
22.Vilis Plidons. 23.Terveté. 24.Erces. 25.Saules panelis. 26.Ciglitis.

Pareizas atbildes iesaitijusi:A.Micule, I.Svilane, .Homko, L.Baranova, A.Zeltkalne, L.MeZale, E.Barkane, M.Paidere,
Z.Pulca, J.PoSeika, A.Ruduks.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem [.UBA BARANOVA no Balviem. Péc balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka.

popularako galvas lauzisanas miklu,

kuru atrisinot, iespéjams jus sa-
nemsiet parsteiguma balvu. 2 419 1)3
Tuk$ajos laukumos ielieciet ciparus 3 814|2 6
3 ta, lai katra mazaja kvadrata un
. visos kopa horizontalajas un 6|9 3|7 2
= vertikalajas rindas nebutu divu
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 1 4 216 S
20. aprilim.
- J 9
6 419 8

Pareizas atbildes iesatija: V.Mancevics, [..Baranova, A.Ruduks, Z.Pul¢a, M.Reibane, M.Pretice, V.Sadurska, E.Barkane,
L.Krilova, I.Dzergaca, V.Baranovs, V.Gavrjusenkova, M.SleZa, M.Bleive, N.Zel¢a (Balvi), V.Krémere (Susaju pagasts), A.Micule
(TilZa), I.Husare (Rekova), V.Lo¢mele (Lazdukalns), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), S.Petrova
(Vilaka), Z.Sulce (Liepaja).

2.karta veiksme uzsmaidija IRINAI HUSAREI no Rekovas. Pec balvas griezties redakcija.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Sargasim sevi

Erces modusas un ir |oti aktivas

Sakoties pavasarim, kad sniegs nokiist un temperaturas stabins parsniedz +3 lidz +5°C, érces
sak klut aktivakas. Tadél, baudot silto sauli pie dabas, jasak domat ari par to, ka pasargat sevi no
érceém. Ka aizsargaties un kadi lidzekli palidzés atbaidit érces, stasta farmaceits KONSTANTINS

CERJOMUHINS.

Kad ir jasak uzmanities no ercem?

“Lai gan ercu aktivais periods parsvara saistas ar vasaru,
tas sak k]ut aktivas jau agra pavasari (kad gaisa temperatira
sak parsniegt +3°C robeZu) un ir sastopamas dazadas vietas,”
stasta farmaceits K.Cerjomuhins.Apskatot éréu aktivitati pa
meénesiem, varétu teikt, ka marta un aprili ercu aktivitate ir
zema, maija un jinija ta ir augsta un paraziti rada maksimalu
bistamibu, jalija un augusta aktivitate ir vidéja, bet septembri
un oktobri ta atkal ir zema.

Eréu pamosanos veicina sniega kusana un stabili silts laiks.
To aktivitate parasti sakas aprili un maija, bet sezonas beigas
ir septembr1 vai oktobri, kad temperatiira pazeminas un
laikapstakli klast mitri. Taja pasa laika pirmie gadijumi, kad
erces ir piestikuias, sakas jau marta. Er¢u aktivitate ir atkariga
no gaisa temperaturas, tapéc ir verts sekot laikapstakliem
dazados regionos.

Ka pasargat sevi no ercem?

Lai péc iespejas labak pasargatu sevi un savus milos no
ercem, farmaceits dalas ar padomiem, kuri palidzes izvairities
no ercu piestikSanas un péc iespéjas mazinat infekciju
iegtiSanas risku.

VakKkcingéjieties pret ércu encefalitu! VisbieZaka slimiba,
ar kuru var inficéties, ercei piesiicoties, ir ér¢u encefalits. Lai
no ta izvairitos, ir iesp&ja jau ieprieks vakcinéties. Vakcinacija
notiek saskana ar noteiktu shému. Vispirms tiek veikta pirma
vakcinacija, péc 1-3 ménesiem — otra, bet péc vel 12 ménesiem
- tresa. Tapat ir nepiecieSams veikt revakcinaciju ik péc 3
gadiem. Imiina aizsardziba pret encefalitu sak darboties péc
otras devas, bet tresa deva veido ilgtermina imunitati. Ir svarigi
stingri uzraudzit laiku starp vakcinacijas reizeém, jo noteikta
vakcinacijas grafika neieveroSana var traucét pilnvertigas

Lai neparpulétu
darbu laika

imtinas atbildes attistibu. Vakcinaciju var veikt jebkura
gadalaika, bet labakais risinajums biitu to ieplanot laikus, lai
lidz aprilim jeb lidz ér¢u aktivas sezonas sakumam imunitate
jau btitu sakusi veidoties.

Valkajiet apgerbu, kas péc iespejas vairak aptver
Kkermeni! Tas ir ipaSi svarigi, apmekl€jot parkus un meZza
teritorijas, kur ir visvairak ér¢u. Apgérbam jabut vieglam,
gaiSam un vienkarSam, lai vieglak pamanitu erces. Kermena
augSdalai ieteicams valkat drébes ar garam piedurkném un
apkakli, kas pieklaujas tuvu kaklam. Apakséjai dalai
prieksroka jadod bikseém, nevis Sortiem. Cilveki, kuri daudz
celo, var iegadaties ta saucamos pretencefalita térpus, kas
palidzes aizsargaties no ércém.

Izmantojiet aizsarglidzeklus! Aptiekas ir pieejami
dazadi repelenti jeb lidzekli aizsardzibai pret ércém un citiem
kukainiem. Repelentu veidi ir dazadi, un katrs var atrast
piemeérotako, piemeéram, ir pieejami Skidrumi, aerosoli, krémi
un emulsijas. Tapat ir pieejami repelenti gan ar dabigam
sastavdalam, gan ar sintétiskam. Ir repelenti, kas jauzklaj uz
atklatam adas vietam, bet ir tadi, kas lietojami tikai uz apgérba.
Vienmer pieversiet uzmanibu repelentu lietoSanas
instrukcijai! DaZus repelentus var lietot ilgstosi, tatu citiem
ir stingri ierobezojumi attieciba uz lietoSanas ilgumu un
personas vecumu. Izvéloties lidzeklus bérniem, parliecinaties,
ka tie ir paredzeti lietoSanai ari bérniem atbilsto3a vecuma.
Arimajdzivniekiem ir pieejamas specialas kakla siksnas, kas
pasargas no ercém. Jums piemérotako lidzekli izvéléties
palidzes farmaceits.

Ko darit, ja érce ir piesukusies?

Jauzkermena tiek atrasta €rce, ta ir janonem péc iespejas
atrak, — uzsver farmaceits. Vislabak ir doties uz medicinas

muguru un loci

Sakoties darza darbu sezonai, ir ipasi japieverS uzmaniba muguras un locitavu veselibai. Lai
gan darzkopiba sniedz ieguvumus fiziskai un garigai veselibai, ta prasa pielietot lielu fizisko slodzi,
kas atSkiras no ikdienas slodzes, pat ja cilvéks aktivi nodarbojas ar sportu. Atkartotas, ikdiena
neierastas kustibas var ietekmé&t muskulus un locitavas, izraisot diskomfortu, sasprindzinajumu
vai pat traumas. Lai Saja sezona no tam izvairitos, farmaceite ZANE MELBERGA dalas praktiskos
padomos, ka jau laikus parapéties par locitavu un muguras veselibu.

lesildities un sakt ar vieglakiem darza

darbiem

“Pavasaris ir klat, un cilveki sakusi aktivi stradat savos piema-
jas vai lauku darzos. Darza darbi ir javeic apdomigi, jo mugu-
ras un locitavu traumas rada ilgstosu diskomfortu un var
ierobeZot ikdienas mobilitati. Visu gadu nedrikst aizmirst par
fiziskajam aktivitatem. Viena diena izdomat uzsakt darza
darbus pec ziemas mazkustiga rezZima nav ieteicams. Labak
no sakuma ir sakt ar mazajiem darza darbiem, pieméram,
lapu grabsSanu vai puku stadiSanu, un péc tam kerties klat
fiziski grutakiem darbiem ka celSanai un stumsSanai. Darza
darbi ir ka treninS — pirms tiem ir jaiesildas,” atgadina
farmaceite Zane Melberga.

Ja pirms darza darbu uzsaksanas cilvékam ir bijusas locitavu
vai muguras traumas, nofiksét un pareizi pozicionét locitavas
palidzeés elastigas saites, teipi vai ortozes. Turklat ieteicams ir
konsultéties ar fizioterapeitu, kur§ var sniegt pielagotas
modifikacijas ierastajam kustibam, kas ir piemérotas speci-
fiskam locitavu vai muguras problemam. Pirms darza darbiem
ieklaujot staipiSanas vingrinajumus un saglabajot pareizu
staju, ir iesp€jams pareizi atbalstit locitavas un muguru.

Svarigi atceréties par pilnvertigu uzturu
Lai stiprinatu locitavas, ir ieteicams uznemt kolagenu. Ta ir

olbaltumviela un galvena saistaudu sastavdala, kas nodrosina

normalu skrimSJu un kaulu darbibu. Kolagena izstradi

organisma veicina C vitamins, ko var uznemt papildus. Tapat
nozimigs kaulu un muskulu veselibai ir kalcijs. Papildu ir
ieteicams uznemt D vitaminu, jo tas veicina kalcija un fosfora
normalu uzstik§anos un uztur normalu kalcija limeni asinis.
Savukart zivju ella, kas satur Omega-3 taukskabes, uzlabo
locitavu audu struktiru.

Ikdiena, pieméram, kolagénu var uznemt no ilgi varita
kaulu buljona, galerta un citiem Zelantinu saturoSiem partikas
produktiem. Kalcija galvenais avots ir piena produkti. Omega-
3 taukskabes var uznemt no zivim. Ar C vitaminu ir bagati
augli un darzeni, ka ari pétersili un digsti. Popularie zalie
smitiji un sulas ari ir lielisks C vitamina avots.

leklausities sava kermeni un savlaikus
pamanit parpiiles pazimes

Veicot darza darbus, farmaceite Zane Melberga iesaka
savlaikus pamanit pazimes, kas liecina, ka locitavam vai
mugurai varétu but radusies parpiile: pastavigas vai atkartotas
sapes, stivums vai kustibu ierobezojumi, pietukums ap
locitavam, ko pavada siltums vai apsartums, cikstosas,
krakskosSas vai klikSkoSas skanas locitavas. Ja saskaraties ar
Sadiem simptomiem, tos nedrikst ignoret. Uzreiz ir
nepiecieSams panemt partraukumu un apdomat citu darza
uzkopSanas nodarbi. Papildus svarigi ir regulari uznemt tideni,
jo tad organisms sp&j labak cinities ar fizisko slodzi. Farmaceite
uzsver, ka sapes mugura vai locitavas ir bridinajums par to,
ka organisms ir parpuléts. Akitu sapju gadijuma ir javersas

iestadi, kur to izdaris profesionali, bet, ja tas nav iespéjams,
to var izdarit majas apstaklos. Lai €rci nonemtu, ir jaizmanto
diegs, pincete vai vislabak specializéta pincetes veida ierice.
Nepieskarieties ercei ar plikam un neaizsargatam
rokam! Neméginiet izspiest érci vai apstradat skarto zonu
ar ellas Skidumiem, benzinu vai citam lidzigam vielam! Lai
nonemtu piestikudos €rti, satveriet erces snukiti péc iespéjas
tuvak adai ar pinceti vai specialo ierici un léni ar aplveida
kustibu izvelciet to ara, nesaspieZot érces vederu. Ir svarigi
atceréties, ka eérce pilniba janonem, tade] to nedrikst plést, jo
pastav risks, ka erces galva paliks adas iekSpusg, un tiesi caur
parazita siekalam infekcijas izraisitaji nonak organisma.
Jameégina izvilkt érci dzivu. Péc tam koduma vieta
jaapstrada ar spirtu vai citu dezinfekcijas lidzekli un rapigi
janomazga rokas. Iznemto e€rci var nogadat laboratorija
analiZzu veikSanai. Laboratorijas tests paradis, vai érce ir
inficéta un bistama veselibai. Kameér gaidat analizu rezultatus,
sekojiet lidzi kermena temperatiirai, koduma vietas stavoklim
un paSsajutai. Veselibas izmainu gadijuma nekaveéjoties
sazinaties ar arstu. Savukart, ja analizes apstiprina, ka érce ir
inficéta, ir steidzami jasazinas ar g§imenes arstu vai infekcijas
slimibu specialistu, lai uzsaktu nepiecieSamo arstniecibu.

tavas darza

pie gimenes arsta un nevajadzétu pasarstéties.

Péc darza darbiem - ieviest atsildiSanas
rutinu

Tapat ka péc katras sportoSanas reizes ir jaatsildas, tas ir
japraktize ari pec darza darbos pavaditas dienas. 5-10 minttes
ir javeic staipiSanas vingrinajumi un viegli jaizkustina visas
locitavas. Péc fiziskas slodzes var palidzet magnija saturosi
uztura bagatinataji, jo tie atjauno magnija rezerves organisma
un samazina krampjus. B grupas vitamini palidz, ja péc darza
darbiem ir paradijusas locitavu sapes, tos ir ieteicams lietot
regulari un pirms fiziskam aktivitateém.

Jatomeér ir radusies trauma, var lietot pretsapju medikamen-
tus vai sildosas un atvesinosas ziedes. Zane Melberga atgadina,
ka atvesinosas ziedes lieto akitos gadijumos jeb pirmajas 24
stundas, ja ir bijusi muguras vai locitavu trauma, sastiepums,
mezgijums. Sildo$as ziedes savukart izmanto lielaku un
hronisku sapju gadijuma, bet, ja ir radies iekaisums, tas
nevajadzetu izmantot, jo iekaisumus nedrikst sildit.
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Apsveikumi

Ka rudzu maize bijusas ir dienas, -
No kuram rieciens griezts gan salds, gan siirs.
Un tas ka varpas smagos kiilos sienas,
Un gaismas gados staro dienu piirs.
Sirsnigi sveicam Valentinu Smirnovu
75 gadu jubileja! VElam stipru veselibu, izturibu un Dieva
svétibu katrai dzives dienai.
Terézija, Marija, Arija, Aina St., Lidija, Voldemars,
Livija, Biruta, Tekla, Marianna

A H-'
Mes noveélam Tev moZus pavasarus, - “?
Kur katrs pumpurs krasna ziedda plaukst.
Més novélam Tev vasaras ritus spirgtus,
Kur rasas veldze darbam spéeku dod.
Sveicam Aini Kokorevicu skaistaja dzives jubilejal
Lai skaistakie sapni piepildas un laime nekad nebeidzas!
Inga, Janis

Pateiciba

Kopé pavaditais laiks ir svarigs, tapéc maziem
mirkliem ir liela nozime!

No sirds vélos pateikties 3.ieejas kaiminiem Ezera 18 un i F
majas vecakajai Ruditei par sirsnigo apsveikumu un
gaiSajiem vélejumiem mana 95 gadu jubileja.

ZOFIJA SALMANE

Nepalaid garam!

Valmieras teatris ar izradi “Kalendars mani sauc”

viesosies Balvos

26.aprili plkst. 19.00 Balvu Kulturas un atputas centra gaidama Valmieras
teatra viesizrade — Andra Kalnozola spozais un dzivi apliecinoSais debijas
romans “Kalendars mani sauc” Martina Eihes rezija.

“Kalendars mani sauc” galvenais varonis ir Oskars. Oskars zina no galvas
kalendaru un katru dienu iet staigaties, jo tas vinam nak par labu. Oskaram ir
mamma, milestiba un draugi, un par to visu vin$ raksta sava dienasgramata.
Oskars objektivo zinaSanu trikumu aizstaj ar subjektivu skatijumu — ta saka
macitajs Arvids. Oskars patik bérniem un dulliem pensionariem. Oskars
nepieder istenibai. Oskaram nepatik runat. Oskars ir izlémis uztaisit izradi ar
saviem draugiem par skumjam, kas piemeklé cilvékus, kad prieks ir izradijies
vienkarsi tuksa tehnika. Tacu, lai uztaisitu labu teatra izradi, Oskaram ir jasanem
drosme un visiem japastasta par sevi. Tur tas suns aprakis.

Andra Kalnozola romana “Kalendars mani sauc” galvenais raksturs Oskars,
iespéjams, nekad neticétu, ka par vinu reiz taps teatra izrade. Un tomér vins ir
tiesi tads varonis, kads Sodien visiem nepiecie$ams — ar baltu dvéseli, originalu
skatijumu uz lietu kartibu un gaisu sirdi.

Biletes var iegadaties Balvu Kultiras centra kasé vai jebkura “BileSu
Paradizes” kasé un www.bilesuparadize.lv.

26. april

BALVU KULTORAS'U
ATPOTAS CENTRA -

[ %

i
Andris Hﬂlnﬂﬁ! -

LENDARS MANI SAUC

ymo drama 3 dofas | Reiisors - Martins Eihe

!

VALMIERAS
TEATRIS 100

Dazadi

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Déli, brusas, jumta latas,

listes.
Labaka klientu
apkalposSana!
iguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Attira lauksaimniecibas zemi no
krimiem. Talr. 29199067.

IZGATAVO péc pasutijuma
virtuves, koridora méebeles,
iebavetos skapjus.
Talr. 25757499.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Logu, durvju montaza. Telpu
remontdarbi, Dimu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

In Memoriam

“Tad tie zinas, ka es esmu Kungs - es salauzisu

vinu jaga kokus un atbrivosu no kalpibas.”
Eceh. 34, 27
MARGARITA STRADINA
(dzim. Silina)
*6.julijs 1927. t 12.aprilis 2024.

Margarita Stradina, dzim. Silina, péc gara muza
aizgajusi Dieva miera.

Piedzimusi 1927.gada 6.julija Rugaju pagasta
Ozolsalas, Aleksandra un Annas Silinu ¢etru bérnu
gimengé, Margarita auga skaista lauku saimniecibas
vidé, ar nakotnes viziju k|t par darzkopi, audzét pukes sava téva zemite.
TaCu 1941.gada 14.junija rita skarbi izbeidzas Margaritas bérniba, kad kopa
ar daudziem liktena biedriem visu gimeni izsGtija uz Sibiriju. Atgriezusies
Margarita ka bijusi izsutita piedzivo vietéjo lauzu atstum$anu — Margaritai
maju nav nekur. Pateicoties neizdzéSamai milestibai pret dzivi un spitigai
izdzivoSanas vélmei, Margarita klust par skolotaju, kas vinai prasa daudz
upuru.

Tikai tad, kad atjaunojas Latvijas neatkariba, Margarita, nu jau pensijas
gados beidzot sava iemilotaja Rugaju skola var bt skolotaja. Vina atjauno
Mazpulku biedribu Latvija, taja iegulda daudz paSaizliedziga darba. Savu
sapi, smagos pardzivojumus, savu dzimtenes milestibu Margarita izpaudusi
gan dzeja, gan atminu gramatas.

Par miza ieguldijumu Latvijas laba Margarita sanemusi Triju Zvaigznu
ordena goda zimi, tomeér vinas sirds ilgas péc miera un patiesas milestibas
vien tagad ir piepilditas, kad vina, no laika aizgajusi Muziba, piedzivo sava

20.aprili plkst. 9.00
DUBLUKALNA kapu
sakops$anas talka.

Perk
B

lepérkam LIELLOPUS!
Qi nfageueniejas b

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus
un cirsmas. Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.

Talr. 29386009.

Pardod

Pardod siena rullus, séklas izméra
kartupelus, graudus (digstosi). Ar
piegadi. Talr. 25442582.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m3- EUR 250. Talr. 29418841.

Pardod Jeep Cherokee, 2005.g.,
EUR 3000. Talr. 27843616.

Raditaja apsolijumu:

“Un Dievs noslaucis visas asaras no vipu acim,
un naves vairs nebis, nedz bédu, nedz vaimanu,
nedz sapju vairs nebds, jo viss bijusais ir pagéajis.” Atklasmes gram. 21,4
Atvadisimies no Margaritas 20.aprili plkst. 15.00
Balvu evanggéliski luteriskaja baznica.

BRUVERU GIMENE

Lidzjutibas

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat,
Varbat tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neat/ava gut.
(O.Vacietis)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Bruveru gimenei, mizibas cela
pavadot MARGARITU STRADINU.
Sprogu gimene

Bet mate raidis savas baltas domas
Un savus padomus vél ilgi sutis
surp,
Lidz bridim tam, kad reiz péc gariem
gadiem,
Péc darbiem padaritiem saposisos
TURP. (.Bérza)
Kad mamulites
AGNESES AKMENES dvéselite
aizgajusi Dieva valstiba, musu
patiesa lidzjutiba Aivaram un
Janim, visiem tuviniekiem.
Arnolds, Sarmite

Pardod mazdarzinu “Ezermala-2”.
Talr. 29427292.

Pardod skaistu teli.
Talr. 28385674.

Pardod zirgvilkmes siena grabekli
un ratus. Partaisiti priek$ traktora.
Cena péc vieno$anas. Balvi.
Talr. 26103312.

Pardod dazadu traktortehniku Tilza.
Talr. 26193264.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

K& zars pie zara, vainaga kas
sienas,
Ta miaza vainagu mums savit mak
Gan dzives nebaltas, gan baltas
dienas,
Kas, tevi atminot, Skiet, runat sak.
(V.Rija)
Izsakam lidzjutibu Janim un
Aivaram, maminu
AGNESI AKMENI muziba pavadot.
Valérijs ar gimeni, Anna, Liena

Skaistakos ziedus tev nopliktu,
mat,
Milakos vardus tev sacitu vél,
Ja tu vakara, klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
(A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar
Valentinu Stahovsku un
tuviniekiem, pavadot MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
Muazibas cela.
2.ieejas kaimini Parupes 10

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu.
Gan jasu sirdis, domas, atminas.

Lai Dieva valstiba ANDRA dveéselei!
Dieva Zélastiba, mierinajums Verai,
Stepanam, Sarmitei, Edites un
Edgara gimeném.

Marija, Anna, Modris

Kas ir dziviba? Saules nirba par

sajatam
Pédas smiltis un véjs, kas péksni
tas pem...
Kas ir dziviba? Trausla gaismina
pakraté
Un makonis augstu, kas plakstos
sudrabu lej... (M.Laukmane)

Izsakam lidzjatibu un sérojam kopa
ar Edgaru Sili un tuviniekiem,
pavadot milo MASU Maziba.

Lena, Péteris, Inese, Janis

MdzZibas nama logos sveciti
aizdedzini,
Mat, lai jatu — tur augsa tu manu
celu zini.
MdzZibas migla palsa, mat, saki
vardu vienu,
Lai es jutu, ka sarga mani vél
Sobaltdienu.
Kad pa zalo skuju muZzibas celu
japavada MAMINA, patiesi
mierinajuma vardi atbalstam
Romualdam Kokorevi¢éam ar
gimeni.
Balvu Sporta skolas kolektivs

Tu gadus méroji ar darbu,
Ko krietni paveikt bij’ tavs gods.
Ar sirsnibu un Kklusu rapi,
Ko allaZ centies citiem dot.
(K.Apskrima)
Juatam lidzi un dalamies sapju
smaguma ar Radolfu, Hertu un
Romualda gimeni, aizsaules celos
pavadot LIVIJU KOKOREVICU.
Kaimini: Anele, Larisa, Pétera,
Tamaras un Lilijas gim.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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