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Vai aplausi bus? Balvu sakumskolas pasSparvaldes

neviens nepalika, gaisa karajoties.

Neizpaliek pasaku téli. Vini mudinaja ne tikai pietupties un palekties, bet ari parbaudija bérnu zinaSanas, piemeéra
atpazistot putnu dziesmas. Maris Lapans (foto — no labas) prognozéja, ka Sis bus veiksmigs macibu gads, jo péc palécieniem

m. Prezidents Rinalds Kergis un Hugo USackis pirms Zinibu
dienas atklaSanas sprieda, ka sanems aplausus. Vini
nekludijas...

Zinibu diena Balvu novada lielakaja skola aizrit€ja gan emocionala, gan sportiska
gaisotné. To atklaja Balvu sakumskolas pasparvaldes prezidents Rinalds Kergis un
Hugo UsSackis, kuri skolas iek§pagalma virtuozi iebrauca kvadricikla mugura. Puisi,
tapat ka Balvu sakumskolas direktore Larisa KriStopanova, ‘labrit’ teica 465 audzék-
niem.

‘Labrit’ tikstotim un pat vairak vecakiem un vecvecakiem.” Vina uzsvéra, ka pasaule smaida
un apkart ir laimigi cilvéki, jo ir dota iesp&ja macities, macit un atbalstit: “Velu, lai Saja muzigi
straujaja pasaulé Balvu sakumskola visiem kliist ka miera osta, kur més jiitamies labi.” Taujata,
kadi izaicinajumi gaidami, L.KriStopanova atzina, ka tas ir darbs un sapratne. Vina apliecinaja,
ka skolas kolektivs darbam patiesi ir gatavs, turklat nedaudz lielaka skaita neka pern. “Miliet

bérnus,” aicina direktore.
Skolas direktore ipaSi lepojas, ka jaunaja macibu gada Balvu sakumskola zinaSanas apgus N
80 pirmklasnieki: “Tapat ‘labrit’ maniem piecdesmit skolotajiem un tehniskajiem darbiniekiem. * Turpinajums 10.1pp. i ° f ;.-,_..t
Nakamaja T S Z maS &
) dusuni Skréjiens Balkanos 9 M,,
uguni 10.septembri plkst. 12.00 tradicionalais tautas skréjiens “Re-
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kova — Balkani — Rekova”. Starts pie Rekavas vidusskolas, registracija
no plkst. 11.30. Distances no 500 m lidz 11 km (dalijums grupas
atkariba no dzimuma un vecuma). Apbalvosana: diplomi, kausi,
saldumu balvinas. Sikaka informacija pa talr. 27824570, Péteris.

Pargajiens Vilakas apkartné

10.septembri Balvu novada notiks pargajiens, kas dal€ji vedis pa
garo pargajienu marsruta “Ezertaka” posmu Kuprava — Ziguri — Vilaka
(marSruts bas aplveida, ta garums — aptuveni 14 kilometri). Privat-
ekspozicijas “Abrenes istabas” saimnieka Dzintara Dvinska vadiba
interesenti izies posmu Vilaka — Skockova — Tepenica — ErZepole —

Vilakas ezera sala un nosleguma atgriezisies “Abrenes istabas”, kur
biis iesp€ja par atseviSku samaksu apskatit ekspoziciju, ka ari nobau-
dit spécinosu griibu putru. Cela varés apskatit gleznaino Ziemel-
latgales ainavu, uzzinat par dazadiem Vilakas apkartnes ciemiem,
apskatit senlietu un motociklu kolekciju “Cirulisi”, uzkapt ErZzepoles
pilskalna, kur tagad atrodas Vilakas Vissvétas Dievmates Patvéruma
pareizticigo baznica, pa pontonu tiltu aiziet lidz Vilakas ezera salai.
PieteikSanas pargajienam obligata lidz 7.septembrim (ieskaitot).
Lauku labumu tirdzins Balvos

9.septembri Balvos, laukuma pie Balvu Kulttiras un atpttas centra,
notiks tradicionalais lauku labumu jeb zajais tirdzins.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 67 (9544)
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Vietégjas zinas
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Verds redabloram

Edgars Gabranovs

Viss apgriezies ar kajam gaisa, — nacas secinat, apmek-
lejot tris skolas kopa ar Balvu novada paSvaldibas
Izglitibas parvaldes un izpildvaras vadibu. Pirmkart,
pirms vairak neka 25 gadiem, iegistot pedagoga diplo-
mu, metodika darbu nomainiju pret Zurnalistiku. Ja,
tolaik izSkiroSais bija atalgojuma jautajums, neskatoties
uz to, ka piecus gadus sapnoju, ka ikgadéja pedagogu
konferenceé augusta ka jaunais skolotajs davana sa-
nemsSu kadu gramatu vai kladiti, turklat visas skolotaju
saimes prieksa. Lidz konferencei bija japaciesas divas
nedelas... Tagad, vérojot notiekoSo valsti, sleptako
smadzenu labirintos pavid doma, ka nevajadzeja pamat
ar roku skolai. Ja, skolotaju atalgojums sak Skist arvien
pievilcigaks, nerunajot par to, ka pedagogiskais stazs
man buitu jau vairak neka 30 gadi. Laiks atgriezties?
Otrkart, te tev nu bija! Skolu apmekleéjuma laika,
klausoties specialistu atskaites un atzinas, bija acimre-
dzams, ka misdienu macibu metodes ir kosmosa izpétes
cienigas. Musdienu termini, kas skolotajiem ir ka abece,
Skita tik tali, nesaprotami un nesasniedzami. Ka nu ne,
piemeéram, japanak ‘jégpilna atgriezeniska saite’, jaat-
tista ‘caurviju prasmes’ un kur nu vél ‘labbitiba’. Milie,
tas vel nav odzinas. Ipasi sajusmindja sasniedzamie
rezultati ‘diferenciacija, individualizacija un perso-
nalizacija’.

Bail pat iedomaties, ka skolas Sobrid pasniedz mate-
matikas stundas. Varbit tas ari ir iemesls, ka nevaram
lepoties ar 9.klaSu centralizeto eksamenu rezultatiem?
Ja, pedagoga Jana Menca laika, kur$ ir matematikas
macibu gramatu autors, ta nebija. Atliek vien apbrinot
misdienu skolotaju spéjas pielagoties daznedazadam
prasibam un reformam, kas izglitibas sistéma lidzinas
sénu laukam. Kartéjam politiskajam lietum nolistot,
Kkart&jais senu vecis vai gailenite nak klaja ar jauniem, ta
teikt, dinamiskakiem veéstijumiem.

Lai vai ka, vards ‘Skolotajs’, manuprat, rakstams ar
lielo burtu. Paldies jums! Lai visiem veiksmigs un
panakumiem bagats jaunais macibu gads! Smaidu velot,
atgadinu anglu dzejnieka Viljama Bleika savulaik teikto:
“Erglis nekad nezaudéja tik daudz laika ka tad, kad
saka no varnas macities lidot.”

Ziemellatgales cimdu diena

Adisanas

Basketbola ballite parcelas uz Filipinam.
Pasaules kausa debitante Latvijas basketbola valstsvieniba
pirmdien no Indonézijas dodas uz Filipinam, lai astonu
specigako komandu konkurence pretendétu uz vel
augstakiem panakumiem. Ceturtdalfinala Manila
treSdien bts jaspele pret Vaciju.

“Celojums Ukrainas veésture”. Izdevnieciba “Sap-
nu Spalva” izdevusi izglitojoSu gramatu bérniem un
gimeném “Celojums Ukrainas vésturé”, kura sniegts nozi-
migako Ukrainas véstures notikumu izklasts maksli-
nieciska izpildijuma, pazinojuma presei informe izdeveji.
Jauno macibu gadu uzsakot, dala tirazas tiek davinata
Latvijas skolu bibliotekam. Eiropas Komisijas rikotaja
izglitibas darbinieku konference vairak neka 200 skolu
skolotajiem jau bija iesp€ja sanemt gramatu un to
nogadat savu skolu bibliotekam.

Soditi Izglitibas parvaldes gramatvezi. Valsts
valodas centra parbaudeé atklajies, ka Cetri Daugavpils
Izglitibas parvaldes gramatveZi neparzina valsts valodu
nepiecieSamaja limeni. Pagaidam vini darbu turpina.
Parbaude parvalde sakas péc sanemtas stidzibas.

Paliks opozicija. Gandriz visu darba nedélu “Apvie-
nota saraksta” (AS) uzturéta intriga par ta dalibu “Jaunas
Vienotibas” (JV) parstaves Evikas Silinas veidotaja koali-
cija beidzas bez parsteigumiem — uznémeéja Ulda Piléena
pirms gada sasaukta tris partiju un bezpartejisko profe-
siona]u apvieniba noléma palikt opozicija. Lidz ar to
meéginajumi izveidot plasaku koaliciju, uz ko mudinaja
Valsts prezidents Edgars Rinkevics, cieta neveiksmi-JV
kopa ar Za]o un zemnieku savienibu (ZZS) un “Progre-
sivajiem” Sobrid ir 52 balsis Saeima.

(Zinas nowww.Ism.lv)
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Ada Latgales cimdu

| rakstus. Aditajas no
| Islandes, ieradusas
Balvos, ¢akli turpinaja
adit iesaktos
paraudzinus. Islandes
rokdarbnieces adija
baltinavietes Lucijas
Loginas cimdu valniti.
Islandé ir spécigas
adi$anas tradicijas, ipasi
Reikjavikas apkartné, kur
saimnieki nodarbojas ar
aitu audzésanu.
Veikalinos, kur
saimniecibas pardod
partikas produktus, tirgo
arn adijumus, cimdus,
jakas.
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Ingrida Zinkovska

Augusta pédéja diena Baltinavu un Balvus apmekiéja
aditajas no Islandes — aptuveni divus desmitus liela damu
grupa, ko uz Latgali atvedusi interese iemacities adit
misu cimdu rakstus. So pasakumu Latvija organize
tautas terpu centrs “Sena kléts”, bet Balvu novada
koordiné skolotaja Iveta Gabrane.

Pirms ieraSanas Balvos kundzes no Islandes bija pabijusas
citviet Latgale ar mérki ne tikai aplikot tradicionalos Latgales
cimdu rakstus, bet ari pasam iepazit adiSanas tehniku no
Latgales cimdu aditajam. Dienas pirmaja puse aditajas no
Islandes apmekléja Baltinavu, kur iepazinas ar Baltinavas
pagasta aditaju un TilZas rokdarbu pulcina “TilZas rukisi”
rokdarbnie¢u cimdu rakstiem un ieméginaja roku to adisana,
iesaktos paraugus nemot lidzi ari uz tikSanos Balvos.

Kapéc daraini popularaki neka
pirkstaini?

Gaidot aditajas no Islandes Balvu Kulttiras un atputas
centra, “Vaduguns” aprunajas ar aditajam Anitu Kasu, kura
bija mérojusi ce]u no Baltinavas, Balvu aditajam Velgu Ruduku
un Daci Sulti. Vinam bija, ko teikt. Cimdiem ir sava vésture!
Un cimdu aditaju savstarpéjas sarunas bija aizraujo3as!
Interesanti bija dzirdét, ka damas sprieda, ka neviens cimdu
raksts nav unikals. Katram aditajam, pieliekot kaut ko no sevis,
savu fantaziju un krasu salikumu, sanak kaut kas jauns. Ja
kads saka, — tu nepareizi izadiji!, tad to var apstridét, sakot, ka
es ta gribeju! No katra parauga var atvasinat, — oi, cik rakstu!
Tacu cimds paliek cimds! Tapat, ka, Sujot bikses, vienmer jabtt
vietai dibenam. Ta cimdam jabut vietai 1kSkim, a1l paréjiem
pirkstiem, ja tie bus pirkstaini. Uz jautajumu, kapéc daraini
popularaki neka pirkstaini, damas atbildéja, ka pirkstaini
japielago konkrétai rokai, bet daraini Saja zina ir elastigaki.
"Agrak viriesi gribeja, lai cimdi ir valigaki, lai tos var pasist
padusg, aizsmeket un velak tos brivi uzvilkt. VirieSiem agrak ari
bija lielakas plaukstas, jo vini stradaja smagu darbu. Tagad
virieSiem rokas palikuSas ka sievietem. Vini kluvusi par
baltrociSiem,” secinaja Anita. Tacu atrodas ari pa kadam
istenam smaga darba daritajam, kuram vajag siltus, turklat
istus vilnas cimdus. “Soziem man piezvanija viens virietis un
jautaja, vai nevar nopirkt istus vilnas cimdus, turklat ar oderi.
Vins$ pastastija, ka strada meza par zageri. Kad cimdi paliek
mitri, tiem salst cauri,” zinaja teikt Dace. Aditajas secinaja, ka
vienigie cimdi, kas satur rokas siltumu un kuros nesalst, pat
tad, ja tie paliek mitri, ir vilnas cimdi. Dabigais atgrieZas!

Béru cimdi un muzikantu cimdi

Sagaidot cieminus no Islandes, Balvu Kultiras un atpatas
centra bija izkartota aditaju cimdu izstade. No Lazdukalna
kulttiras darbiniece Antra Leone bija atvedusi nu jau muziba
aizgajusa Alfreda Andreja Cakana cimdus, kur varéja aplikot
tadus pamatigus dirainus, ko agrak nésaja viriesi. Savukart
Rugajos darbojas sievie$u biedriba “Udensrozes”, kur ir loti
Caklas aditajas, kuras meklé senos cimdu rakstus, macas tos un
ada gan tanis pasas krasas, gan citas. Savus cimdus jeb sagla-
batos seno cimdu fragmentus piedavaja apliikot Balvu muzejs.
“Arzemju turisti, tostarp aditaji, brauc skatities vecos cimdus.
Tas nekas, Ka tie ir lapiti, koZu saésti un tade] skatami pa dalam.

lepazistina ar cimdu izstadi. Tautas térpu centra “Sena
kléts” parstave Ziedite Muze aditajas no Islandes
iepazistinaja ar cimdu izstadi, kas bija izvietota Balvu

Kultdras un atputas centra.

Katram cimdam ir sava vértiba un savs stasts. Tas ir stasts par
cimdu adiSanas tradicijam mispusé, un ta mes atdodam godu
cimdu aditajam,” secinaja I.Gabrane. Izstadi papildinaja Balvu
sakumskolas skolotaju sartipetie cimdini un Balvu Makslas
skolas audzeknu datorgrafika veidotie cimdu raksti, ko velak
var ar1 uzadit. Izstade nebiitu iedomajama ari bez izcilo Balvu
rokdarbu pulcina “Mezgis” aditaju adijumiem. Pasakuma
koordinatore vérsa uzmanibu uz to, ka cimdi aditi ar nodomu
dazadiem dzives gadijumiem, ne tikai valkasanai ikdiena, —
cimdus deva gan kapa racéjiem, gan krusta neséjam béres, gan
maksdja kazu muzikantiem.

Balvu novada cimdu raksti iziet pasaule

Sibija jau otra arvalstu vieSnu ciemosanas masu novada.
Pirma notika augusta sakuma, kad Latgali apmekléja aditajas
no citam Eiropas valstim, kur bija ari arzemju latvietes. Tautas
térpu centra “Sena kléts” parstave ZIEDITE MUZE: “Sadas
nodarbibas arzemju aditajam “Sena kléts” organizé kop$
2017.gada, kad iznaca Marutas Grasmanes gramata “LatvieSa
cimdi” tulkojuma vairakas valodas, tostarp ari anglu. Cilveki,
kuri adija, aicinaja rikot kadu pasakumu, lai iemacitos latvieSu
cimdu rakstus. Pirmie pasakumi tika organizeti Zemgale.
Pandemijas laika sakam domat, ka jabrauc ari uz Latgali. Un
ta pern Latgalé ciemojamies pirmo reizi, bet Sogad jau divas
reizes. Ms loti laipni uznéma Baltinava. Ari Balvos, kur ir tik
skaista telpa un atsaucigi cilveki. Prieks par vietéjam aditajam,
kuras ir tik atsaucigas, saadot paraudzinus, kas loti palidz
arzemju aditajam saprast, ka latvieSu cimdu raksts veidojas.
Tas ir skaisti, ka m&s savu cimdu adiSanas tradicijas varam
radit citiem. Lidz ar to arl Balvu novada cimdu raksti iziet
pasaule.”

Starp citu, Balvu rokdarbu pulcina “MeZzgis” aditajas piedali-
jusas cimdu izstade, kas notika Sabilg, kur bija apliukojami 520
cimdu pari. Nupat izstade beigusies un kundzes sanémusas
gan izstades Kartinas, gan atpakal savus cimdus. Z.Muze zinaja
stastit, ka ari vieSnas no Islandes ir labas aditajas. Ari Islandé
ada rakstainus un krasainus cimdus, tikai savadakus. Vinas
pie mums noskatitas pinites un skujinas sak adit cepurés.

Foto - A.Kirsanovs
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Lai skaists rudens un zemniekiem labvéligi

laika apstakli!

Rudens tuvums neparprotami atgadina, ka mainas
lauku darbu célieni. Ta tas bijis un bus, ka agri pavasari
skréjiens sakas un turpinas lidz razas novaksanai, un
tad atkal jauni plani, séjumi un ceriba, ka gads naka-
mais nebis parak skops.

Katram lauku saimniekam ir savi stasti ar lielakam vai
mazakam veiksmém. Zemnieku saimniecibai “Mezmalas”
Rugajos jau vairak neka 30 gadu pieredze. Joprojam tas vadiba
ilggadejais lauksaimnieks VILNIS KAPTEINIS, kuru prak-
tiskaja darba atbalsta un palidz dzivesbiedre Ilona. “Mez-
malu” vesturei nemainigi paliks konkursa “Sejejs” laureata
nosaukums, art Zemkopibas ministrijas augstais apbalvojums
-medala, godinot par nozimigu ieguldijumu lauksaimnieciba
un godpratigu darbu. Tas viss ir apliecinajums pieredzei un
prasmei, lai kada kuro reizi biitu sezona un rudens raZas laiks.
Ari Sogad netriika dabas divainibu, un rudens, izskatas,
tuvojas ar visai nestabilu gaitu. Kads lauku uznémejiem ir
noskanojums, ka verte kartejo darbu sezonu, — laikrakstam
stasta Vilnis Kapteinis, kuram piepalidz ari [lona.

Kadu raksturojumu izpelnijusies i gada sezona
- kas laukos padevies, kas ne tik labi?

— Zemnieks dzivo nevis no ta, ko izaudz€, bet no ta, ko
pardod. Ziemaji ir nokulti, sakusies vasaraju kulSana, kas rit
pilna spara, ja vien, protams, neparsteidz lietus. Varam teikt,
—Sobrid izskatas, ka $S1nav ne labaka, ne ari sliktaka vasaraju
raZa. Protams, to izteikti ietekméja vasaras sausums. Miispusé
pa visu vasaru lidz tagadéjam lietavam nolijusi 25 mililitri,
kas ietekméja labibas kvalitati. Tagad atkal méginam lavierét
starp lietavam. DaZkart griti izlemt, vai vispar diena veérts
doties uz lauka, lai jau péc briZa nav jaatgrieZas majas.

Kadiem kultiiraugiem nemainigi dodat prieksroku
un kapec?

—Jau gadiem ilgi tiek audzeti vasaras un ziemas kviesi, auzas,
pupas, mieZi un ziemas rapsis. Tas jau divus gadus pec kartas
ir pievilis, bet Sogad tik un ta to ieseju. Domaju, ka labi
parzinu visus graudkopibas procesus, sakot no séjas lauka
lidz pat pardoSanai. Mans mérkis ir gan razas kvalitate, gan
kvantitate, lai iegtitu maksimali iespé¢jamo daudzumu no
katra hektara, sameérojot pret taja ieguldito. Priek$roku dodu
jau parbauditam graudu $kirném, bet reizém pameéginu arl
kaut ko jaunu un péc tam izdaru secinajumus.

Jums ir jau loti ilggadiga lauksaimnieka pieredze.
Ko teiktu, - vai Sis darbs un dzivesveids ir tas, kam
bija verts veltit savu laiku un gadus? Vai lauksaim-
nieciskaja joma daritu ko citadak, ja saktu no
jauna?

— Ar lauksaimniecibu nodarbojos jau 31 gadu. Lai butu
veiksmigs zemnieks, visu laiku ir japilnveidojas un jamacas
ne tikai no citu, bet lielakoties no pasa klidam. Tas ir smags
darbs, tacu rada ari gandarijumu péc labi padarita. Reizém
nakas vilties, bet saprotu, ka nedrikst nolaist rokas, japlano
darbi nakamai sezonai un jatic, ka biis labak! Jaspgj ik dienu
novertét esoSo situaciju, pienemt laika apstaklus un atri
reagét, ja situdcija péc tam atkal mainas. Es milu to, ko daru,
un nemeédzu ne lielities, ne stidzéties. Ir ta, ka ir, un bas ta, ka
biis! Tacu no jauna es vairs neko nesaktu, jo tas prasa daudz
laika, spéka un energijas, tacu ari savadak neko nedaritu.

Tad talka nak ari bralis Gvido.

Uzskatu, ka viss ir ritéjis savu gaitu — macijos, klupu, tad
atkal celos un dariju, un esmu tur, kur esmu!

Cik garas darbdienas tad ir razas laika sezona?

—Razas vakSanas laika darbdiena sakas jau pulksten 6 un
ievelkas 1idz pat 22.00. Iepriekseja vakara péc kulSanas tiek
piebéerta masina un piekabe ar graudiem, lai agri no rita vestu
graudus nodot. Razas laika mes visi stradajam kopa, viens
otram palidzot un atbalstot. Tad paliga nak sieva, bralis Gvido
un déls Elvijs. Savukart lietainas dienas noder tehnikas
apkopei, lai kulSanai piemerota bridi var strauji uzsakt darbu.
Stradajam arl majas un pie apkartnes labiekartoSanas.

Vai joprojam lidojat debesjuma ar savu lidma-
Stnu?

—Tagad tas notiek tikai sapnos. Varu iedomaties, ka Sobrid
izskatas lauki no putna lidojuma, laikam raibi ka mammas
aditie daraini. LidmaSina tika pardota un iegadati graudu

Foto - no personiga arhiva
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Vajag ari atputas brizus. Vilnim |oti patik izbraukt ar
motociklu. Sie braucieni parasti ir kopa ar llonu. Bridi, kad
skrienies ar véju, vari justies brivs un nenotverams, ka
saka Vilnis. Savukart ziema var paslépot, izbraukt ar sniega
moci. Vilnim patik padarboties darbnica un kaut ko
sameistarot, citreiz aizbraukt ciemos pie radiem vai
draugiem, bet vakara noskatities kadu filmu, baudot naski,
kas pagatavots kopa ar sievu.

torni. LidoSanai vajag daudz briva laika, bet var jau bat, ka
kadudien tas atkal ar mani notiks.

s

INTARS LOCMELIS, LLKC Balvu biroja augkopibas
konsultants:

—RaZas sezona turpinas, bet laika apstakli nelauj stradat
vienmerigi, jarekinas ar mitrumu. Tas nav labi, jo, ja graudi
ir vacami, katra iekavéta diena ietekmé gan razas daudzumu,
gan kvalitati. Pirmos, protams, nokila ziemajus — mieZus,
kvieSus un rapsi. RaZiba padevusies ka nu kuram. Ir saim-
niecibas, kur ziemas kvieSiem ta bijusi tikai ap tonnu no
hektara, citviet — ap trim tonnam. Tacu vienam otram ari
5-6 tonnas. Ziemas mieziem bijis bagatigaks birums, ir zinas
par 6 tonnu iekalumu. Rapsim ari ap tonnu vai kadam
nedaudz vairak.

Saimniecibas, kuram ir kaltes, ker atbilstoSus briZus, lai
\raiu izkalteétu. Kuriem nav kalSu, vadas péc laika apstakliem,

Sis ir izaicinajumu gads

lai raZa buitu iesp&jami sausaka, un tad ved pardoSanai. Kamer
nebija lietavu, mitruma procents bija zems, un tas lauk-
saimniekiem naca par labu.

Runajot par iepirkuma cenam, jaatzist, ka tas Sobrid ir
zemas. Problematiska situacija nonaks lauksaimnieki, kuri
biis spiesti pardot razu par iepriek$ nenofiksétam cenam.
Resursi, lai apstradatu un meéslotu tirumus, izmaksa dargi,
un tad bis problematiski par visu samaksat. Vispar jau grati
prognozet razas cenu — varbiit ta vél paaugstinasies, varbut
arl né. Patlaban “Rézeknes dzirnavnieka”, kooperativaja
sabiedriba “Latraps” kvieSus lopbaribai iepérk par 174 eiro
tonna, partikai ekstra klase — 232 eiro. Pérn, piemeéram,
lopbaribai iepirka par cenu virs 300 eiro. Tatad cenas ir liela
starpiba, $is zemniekiem bs lielu izaicinajumu gads.

~

Misu novada vienas no lielakajam graudaugu struktara,
manuprat, ir kvieSu platibas. Ziemas kviesi ir viens no
ekonomiski izdevigakajiem kultaraugiem. Es pats ari no-
darbojos ar graudkopibu simts hektaros. Atzistu, ka Soruden
situacija nav parak laba. Priecajos, ka salidzinosi izdevigi
pavasari varéju iegadaties mineralmeslojumu. Vidéja raza
kvieSiem un auzam ir ap trim tonnam no hektara. Sosezon
tas nav slikti, vienmer var bt vél bédigak. Lauksaimniekiem
kopuma §is nav labs gads. Zinu, ka piena raZotaji uzruna
graudu audzetajus un ladz atstat salmus, lai batu kada
baribas rezerve lopiem. Zalaji Sosezon laika apstaklu de]
augusi loti slikti. Visam nozarém $i sezona nav bijusi
labveliga. Lauksaimnieki cer norékinaties par iegulditajiem
resursiem un atmaksat banku saistibas, bet pelnu ir grati
prognozet. Bus razotaji, kuri kaut ko nopelnis, bet biis ar1
tadi, kuri priecasies, ka varés atmaksat iegulditos resursus.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva

oto - no personiga arhiva
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Reportaza

Sirsniga atkalredzésanas un apskavieni

Zinibu diena Stacijas pamatskolas durvis parlie-
cinosi vai ar satraukumu véra pedagogi un tehniskie
darbinieki, skoléni, vinu vecaki un ciemini. Satiekot
klasesbiedrus un skolotajus, bérniem satraukums atri
pazuda, jo vinus sagaidija majigas telpas, kur pedagogi
atnakusajiem veltija gan sirsnigus vardus, gan siltus
apskavienus.

Skolas direktore Ruta Buk$a svinigaja pasakuma izteica
domas par pretstatiem un kontrastiem, par to, kada laika
dzivojam, atskatoties uz notikumiem un emocijam parbagato
vasaru, kad gandriz divus meénesus dzivojam bez lietus, péc
tam menesi - lietd. Mingja notikumus, kas saistijas ar 9.klases
eksameniem, ar klidam un uztraukumiem, bet beidzas viss
labi. “Pirms 10 gadiem augusta pédejas dienas, gatavojoties
skolai, domaju, ka ir pasaules gals, jo uz 1.klasi pieteicas Cetri
bérni. Pagaja 9 gadi, un junija Siem cetriem un klat piena-
kuSajiem diviem skoléniem sving&jam izlaidumu. DiemZéel
Sodien nevienu neizsaukSu sanemt pirmklasnieka apliecibu,

”

protams, likas, ka buis pasaules gals,” atzina direktore,
piebilstot, ka uz jautajumu, vai vina uzrunas skolas kolektivu
ari péc 5 un 10 gadiem, Sobrid grati atbildet. Dzive ir tada,
kada ir. Ta gada dzimusSie bérni, kam Sogad bija janak uz
skolu, pagasta deklaréti ir pieci. Divi no viniem ir tikai
deklareti. “Sodien svétkos biisim optimisti, jo més Seit esam,
lai stradatu, lai turpinatu dzivi Stacijas skola, turpinatu
Stacijas pamatskolas 104.darba gadu,” aicinaja direktore,
uzsverot, ka skoleniem maca ikdiena domat par savu nakotni,
akcent€jot tris vardus — gribu, varu, vajag: “I.oti svarigi ari
pieaugusajiem zinat, ko gribu, vai varu izdarit to, ko gribu,
un - vai vajag? Sabiedribai, pasaulei un pasam. Sie tris vardi
attiecas ari uz skolas dzivi. Mums ir liels un stabils kolektivs,
gribam stradat, darboties radosi, izdomat ko jaunu un saglabat
veco un vajadzigo. Domaju, ka mes ar1 varam, jo mums ir
atbilstoSas izglitibas, gribasspéks un noskanojums. Bet - vai
to vajag? Mums loti gribas sajusties vajadzigiem. Vai meés
esam vajadzigi Sobrid savai valstij, savam novadam, savam
pagastam? Dzivot ar optimismu var tikai tas, kur$ jutas
vajadzigs.”

Macas
8.klasé. “Saja
macibu gada
centiSos labi
macities,
ipasi
eksamenu
priekSmetus,
pieversisu
lielaku
uzmanibu
matematikai,
jo nakotne,
iespéjams, maciSos par programmétaju,” apnémibas
pilns teica Vsevolods. Savukart vina klasesbiedrene
Elina neslépa, ka gruti pierast agri celties. Par nakotnes
planiem vina vél nezinaja teikt, pagaidam ir vélme
macities un uzzinat ko jaunu, bet par profesijas izveli
domas vélak.

Novel izturibu.
Ta k& Kubulu
pagasta
parvaldnieks ir
atvalinajuma,
Stacijas
pamatskolas
kolektivu svétku
diena uzrunaja
Viksnas
pagasta
parvaldes vaditaja Dzintra Pipcane: “Skoléni, lai jums
katru dienu gribas nakt uz skolu, lai ir macities
gribéSana. Skolotaji, vediet skolénus zinibu kalna,
dodiet no sevis tas zinasanas, kas jums ir, un vél vairak!
Paldies tehniskajiem darbiniekiem, jo vini ir tikpat
svarigi. Vecakiem novélu izturibu. Lai jums visiem ir
veseliba, uz galda — dieni8ka maizite un virs galvas —
skaidras debesis! Direktorei — izturibu, lai So skolas
saimi turétu vel ilgi!”

L . 8
Svecites un saliits. Skolas jaun
un labu noskanu.

w -

Pasaku varoni. Uzklausot aicinajumu macities skola,
Karlsons saSutis atteica, ka no macidanas vinam jau sirmi
mati. “As zynu vusus 100 burtus,” vin$ neslépa. Lai kadu
burtu vai ciparu Pepija radija Karlsonam, vinam bija viena
atbilde: “Zynu, tys ir burts ‘K’.” Kad skoléni centas izlabot
Karlsona atbildes, vin$ jautaja: “A ite vysi teicamniki
saguojus$i?” Péc sarunam ar gramatu varoniem, kas
klatesoSajos izraisija smieklus un jautribu, izskanéja, ka
Pepiju un Karlsonu uznems 1.klasé un iemacis ne tikai
burtus, bet ari runat ‘Caliski’.

TR TR e

Svinigi ienak vecakie skoléni. 9.klase Zinibu diena
sanéma daudz labu véléjumu, lai godam nestu vecakas
klases vardu un bitu paraugs jaunakajiem skolas-
biedriem.

aka un vecaka klase iededza svecites kicinas un pata burbulus, radot svéetku salttu

iespéju dzirdét brinisSkigu muzikalo sniegumu, kas vél
vairak paspilgtinaja svétku sajutu. Zinibu diena, ka atklaja
direktore, skola vél bija briva muzikas skolotaja vakance.
“Varbut kads no uzrunatajiem pardomas,” ar ceribu teica
R.Buksa.

Uzruna skolas
saimi. Direktore
R.Buks$a, skatoties
uz kolégiem, 58
skoléniem, vinu
mammam, tétiem,
vecmaminam un
vectétiniem,
uzsveéra: “Ceru, ka
Sis jaunais macibu
gads mums bus ne
mazak radoSs, ne
mazak zinatkars.
Aicinu visus uz
labestibu, uz
labvéligu
sadarbibu, lai mums
izdodas tas, ko
gribam, bet
gribésim tik, cik varam un cik vajag. Veiksmigu jauno
macibu gadu!” leskandinot skolas zvanu, direktore
aicingja audzinatajus un audzéknus uz klases stundu.

Visjaunakie. Uzrunatie 2.klases skoléni atklaja, ka
jaunaja macibu gada centisies labi macities. Audzinataja
Rudite pastastija, ka skoléni ir atraktivi, Zinibu diena —
priecigi un mazliet satraukti, klases stunda ar
audzekniem parrunas vélmes, ko visi kopa apnemsies
$aja macibu gada sasniegt. Skoléni nosauca macibu
priekSmetus, kas katram labak patik, izskangja, ka ta ir
matematika un latvieu valoda. “Sorit pamodos pats,
mammai nebija mani jamodina. Gribu macities un iet uz
skolu. Vasara daudz spél€jos un lasiju gramatas,” teica
Arvis (otrais — no labas).

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto — A.Kirsanovs
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Jaunie futbolisti turpina gut panakumus

Jiunija nogalé rakstijam par Balvu
jauno futbolistu panakumiem dazados
turniros. Uzvaras nav izpalikuSas ari
turpmak.

“U-15” futbolisti

Cinas Latvijas Cempionata attistibas grupas
Austrumu zona trenera Ingusa Zaharana
vadiba turpina “U-15" futbolistu komanda,
kura kops vasaras vidus guvusi vél vairakas
uzvaras.

Balvu komanda guva panakumu ari otraja
savstarpéja spéle pret Gulbenes futbolistiem.
Macs gan izvertas pilnigi pretéjs pirmajai
spelei, kura balveniesi svinéja Joti parliecinoSu
uzvaru ar rezultatu 10:0. Soreiz Gulbenes
komandai izdevas paradit interesantu un
saistoSu speli, ka ari izradit labu pretestibu
balvenieSiem. Pirmais puslaiks noslédzas neiz-
Skirti 0:0, bet otraja puslaika Balvu komanda
spé&ja gut divus bezatbildes vartus un uzvaréet
ar rezultatu 2:0. Balvu komandas laba vartus
guva Toms Zvejnieks un Helmuts Subrovskis.

Nakamais macs pret “Preilu BJSS” bija vel
sarezgitaks, tomeér smaga cina balveniesi tapat
prata gt desmito uzvaru tikpat spéleés.
Turklat Balvu komandai $i bija pedéja spéle
pirms doSanas vasaras atputa, tade] sapro-
tams, ka komanda divtik velejas uzvaru. Spele
iesakas ar balveniesu diviem gaitiem vartiem,
pretinieku aizsargs saniéma ari sarkano Kartiti.
Iesp&jams, Sie notikumi Balvu komandai lika
domat, ka uzvara jau kabata, tomer nekal
Pretinieks spéja sanemties un izradit lielu
pretestibu ar Joti bistamiem pretuzbrukumiem.
Tomeér lidz ar finalsvilpi gala rezultats bija
miuséjiem futbolistiem labveligs — 2:1. Koman-
das laba vartus guva Rinolds Baikovs un
Ervins Tabors.

Kad atvalinajums futbolistiem bija nosle-
dzies, tika izcinita parliecinoSa uzvara izbrau-
kuma Ilukstes stadiona pret “AugSdaugavas
NSS” komandu. Pirms maca baZas radija
laika apstakli un stipri pielijuSais laukums.
Ka izradijas, uztraukumam tomeér nebija
pamata, jo Balvu komanda jau no spéles
pirmas minates parnéma iniciativu un
neatdeva to lidz maca beigam, izcinot
uzvaru ar 5:1. Komandas laba vartus guva
Rinolds Baikovs, Nauris Sorokins, Toms
Zvejnieks un EdZus Jermacans.

14.augusta Rugaju stadiona Balvu koman-
da izcinija vel vienu uzvaru, un divas spelu
kartas pirms grupu turnira beigam nodrosi-
naja 1.vietu grupa. Muséjie futbolisti cinijas
pret Bauskas “BJSS” jaunieSiem, macu

Piedalas “Baltic
Sea Cup 2023”

Ari Sogad Balvu Sporta skolas futbola komanda piedalijas “Baltic Sea Cup
2023”, kas notika Roja “U-9” vecuma grupa (2014.gada dzimusi un jaunaki).
Kopuma turnira bez Balvu futbolistiem startéja ar1 FK “Tukums”, “Super Nova”,
“Talsu NSS”, “Marupe SC”, “RFK”, “BJFK Jekabpils”, “Dinamo Riga”, JFK “Daugava”,
“lecava”, “RFS Academy”, “Academ” FC un FK “Ventspils”. Balvu Sporta skola tris
dienas aizvadija seSas spéles, kuras guva Cetras uzvaras un divas reizes piedzivoja
kaujinieciskus zaud&jumus. Japiebilst, ka $is vecuma grupas futbolistiem $is gads ir
pédgjais, kad sacensibas netiek noteikts gal&jais vietu sadalijums, lidz ar to turnira
nosléguma ikviens sanéma pieminas balvas un medalas. “Miisu puisi guva neatsveramu
pieredzi gan futbola laukuma, gan ari arpus ta. Paldies futbolistiem un vecakiem, ka
ari musu atbalstitajiem klatiene. Mes jis redzéjam un jutam!” pateicas Balvu Sporta

skolas kolektivs.

Attela: Balvu komandas treneris Jurgis Vilcin$ un futbolisti — Sandis Truhanovs,
Karlis I}jins, Mikus Puks, Gustavs Logins, Rodrigo Zaluzinskis, Karlis Ertmanis, Jekabs
Kalva, Kristians Priedeslaipa, Ricards Tiltins, Artis LeiSavnieks, Dinars Gaiduks, Hugo
Mellenbergs, Rinalds Kokorevics un Martins Maslovskis.

iesakot parliecino$i un kontrolgjot spéles
gaitu. Izdevas ar1 atri izvirzities vadiba,
tomeér pretinieks nepadevas un spéja re-
zultatu izlidzinat — 1:1. Tomeér turpinajuma
Balvu futbolisti guva divus bezatbildes vartus
un izcinija uzvaru ar 3:1. Komandas laba
vartus guva Rinolds Baikovs un Helmuts
Subrovskis.

Lai ari 1.vieta grupa jau bija nodrosinata,
vel, ka jau minéts, Balvu Sporta skolas fut-
bolistiem bija jaaizvada divas cinas. 24.au-
gusta balveniesi izcinija uzvaru izbraukuma
spelé pret “Viesites SS” futbolistiem. Lai gan
Balvu komanda pamanijas pirma zaudeét
vartus, beigas maca tika gts parliecino$s
panakums - 8:2. Komandas laba vartus guva
Rinolds Baikovs, Kristofers Lo¢melis, Nauris
Sorokins, Ervins Tabors un Kristers Liepins.
Savukart 28.augusta Rugaju stadiona
balveniesi aizvadija noslédzoSo grupu turnira
macu pret “Ludzas NSS/Rézeknes novada
BJSS” komandu. Pirmais puslaiks aizritéja
lidziga cina un noslédzas ar bezvartu neiz-
Skirtu, tacu otraja puslaika Balvu komanda
parslédza atrumus un guva piecus bezat-
bildes vartus. Lidz ar to balveniesi grupu
turniru nosledza tikai ar uzvaram (14 pana-
kumi tikpat macos). Zimigi ari tas, ka Saja
spelé Rinoldam Baikovam bija nepiecieSami
tris varti, lai batu visas “U-15 attistibas gru-
pas rezultativakais spelétajs, kas vinam arl
izdevas. Bez R.Baikova vartus guva ari
Kristofers PuSpurs un Nauris Sorokins. Tagad
jagatavojas pusfinala spelem pret “FS
Jelgava/Jelgavas BJSS” futbolistiem.

“U-9” un “U-13 futbolisti

Ar spelem Rézekné noslégulas Zieme]-
austrumu regiona sacensibas “U-9” vecuma
grupa vasaras sezona. Balvu Sporta skola
sacensibas startéja ar divam komandam un
darija to godam. Kopuma turnira piedalijas
11 komandas no Rézeknes, Maltas, Gulbenes,
Aliksnes, Balviem, Ludzas/Karsavas, Luba-
nas, Madonas un Varaklaniem. Sacensibu
nosléguma visi speléetaji sanéma medalas un
neviltotu prieku par futbola spéli. Balvu
Sporta skolas komandas parstavéja Janis
Naglis, Karlis Ertmanis, Gustavs Logins, Hugo
Mellenbergs, Gustavs Rakstins, Jekabs Kalva,
Gvido Kuless, Kristians Priedeslaipa, Rodrigo
Zaluzinskis, Sandis Truhanovs, Viktorija
Pobeda, Gustavs Kukulis, Ricards Tiltins,
Dinars Gaiduks, Mikus Puks, Rinalds Ko-
korevics, Artars Grins, Karlis Iljins, Patriks
Kirsons, Martins Maslovskis, Adrija Voicisa,

3

“U-15” komanda. Att&la redzami Igusa Zaharana trenétie Balvu Sorta skolas “U-15"

Foto - no personigé-arhiva

vecuma grupas futbolisti pedéja grupu turnira maca pret “Ludzas NSS/Rézeknes novada
BJSS” komandu — Nauris Sorokins, Rinolds Baikovs, Rinalds Kokorevi¢s, Helmuts
Subrovskis, Kristofers Puspurs, Kristofers LoCmelis, Viesturs Pipcans, Ervins Tabors,
Daniels Logins, Edzus Jermacans, Toms Zvejnieks, Davis Stekels, Kristers Lieping un

Ri¢ards Ivanovs.

Izcina sudrab

! Ziemelaustrumu ¢empionatu futbola 8:8 trenera Jana Zakarisa vadiba

Foto - no personiga arhiva

noslégusi “U-11 komanda” (attéla), kura turnira pédéjos macus aizvadija Balvu stadiona.
Kopvertéjuma komanda izcinija 2.vietu. Par komandas labako spélétaju atzina Mairi
Ancu, bet par ¢empionata labako uzbrucéju — Marci PoSevu.

Daniels Lo¢melis, Ralfs Cibulis, Toms Bara-
novs, Toms Raiskums, Roberts Luksts, Ralfs
Laicans un Kaspars Melnacis.

Sezonu Latvijas cempionata veiksmigi tur-
pina ari Balvu Sporta skolas “U-13" vecuma

Lapusi sagatavoja A.Loélis

grupas komanda, kas uzvaréjusi “Madonas
BJSS” ar 3:0, “Gulbenes novada “BJSS” ar
1:1 un FK “Priekuli/Vidzemes FC” komandu,
$aja maca vartus gustot Rihardam Ivano-
vam un Davim Stekelam.

Foto - no personiga arhiva
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Sénosanai labveligs laiks

Sitas meza — vislabakas senes

“Senotaji, sénotaji, ritos ilgi neguliet,” runajot par
séném, arvien prata nak bérnibas laika skandétie vardi.
Un taisniba vien ir, jo, pirmajam noklastot labi zinamaja
sénosanas vieta, ir lielakas ceribas uz brangaku gu-
vumu. So iespéju — doties sénu medibas — labprat
izmantoja ari bijusi balveniete AINA VASILJEVA.

Aina, lielako dalu darba muZa nostradajusi Balvos, pirms
vairak neka diviem gadu desmitiem mainija savu dzives un
darba vietu, dodot priekSroku Latvijas galvaspilsétai Rigai.
Sobrid vina jau ir pensija, tomer rapju un darba ikdiena pietiek
arvien. Ari uz Balviem sieviete atbrauc vairakas reizes gada —
gan tapéc, lai paciemotos pie vecakas meitas Skaidrites un
mazbérniem Ligas un Kristiana, gan tapéc, lai dotos apkopt
dzimtas kapus. Ari Soreiz — augusta nogalé - vina uz Balviem
devas, So meérku vadita. Ciemosanas izvertas diezgan inte-
resanta, jo viena no dienam vina kopa ar meitu un vinas draugu
Daini devas uz meZzu sénés. Tas, protams, nebija ieplanots, bet
gumijas zabakus Sadiem gadijumiem meita savai mammai
vienmer tur pa rokai, ta sacit, — ja nu kas.

Dzivojot Riga, Ainai ik rudeni ir iesp€ja doties sénot ari uz
tuvakiem un talakiem meZiem, tomer tik laba sénu guvuma,
kads vienmer ir Sita, Pierigas meZos nav. Vina parasti brauc uz
Lilasti, uz ZakumuiZzu vai dodas virziena pa Liepajas Soseju,
kur kada talbraucéju stavlaukuma apkartné abpus celam ir
meZs, - tur ir labas baraviku un becinu vietas, gailenu gan esot
maz. “Turpat netalu ir purvs, kur, ja ir véléSanas, pasu vaja-
dzibam pielasu arl pa kadam litram dzérvenu. Lasot sénes,
brik$nos nelienu, lasu, kur klajaks lauks, tapéc varbiit parasti
salasu mazak par lidzbraucéjiem,” teic sieviete. Vinas
iecienitakas rudens sénes kops bérnibas ir vilnisi un cticenes,
tomer starp visam séném garsas zina Aina priekSroku dod
parastajam smilteneém, bérzlapém un sviesta bekam, jo tasir ar
izteiktu un saldu garSu.

“Senes lasu kop$ 5-6 gadu vecuma. Atceros, ka kopa ar
mammu devamies meZa, un mums, meiteném, bija jalasa gan
sénes, gan ogas. Lasljam meZa avenes un dzérvenes. Briikklenes
gan né, jo tas mammai nepatika,” atceras Aina. “Mellenés ari
gajam. Misu meZos, ka jau visur, bija ari ¢tskas un daZadi
kukaini, ipasi jauzmanas bija, lasot avenes. Bet mums bija gari
gumijas zabaki, un tajos laikos iebilst vecakiem nevaréja, - ja
ko teica, tas bija ar1 jadara,” teic sieviete. Vel vina atceras, ka
maju tuvuma, netalu no upes liciSa, pakalnina auga ozoli, kur
ik rudeni lasijusi baravikas. “Ta bija apbrinojama vieta, jo
baravikas tur auga nepartraukti — gandriz vai ik pardienu
varéjam iet un griezt, un ta visu rudeni,” bérnibas sénoSanas
vietas atceras Aina.

Ari Soreiz, dodoties kopa ar meitu un vinas draugu uz Sitas
meZu, kas, vinasprat, esot labakais meZs Balvu apkartne, sievietes
meérkis nebija pielasit daudz senu, bet gan atrast sénu karalieni.
Tas arl izdevas, — neilgi pirms doSanas ara no meza vinas celu
aizskersoja samera liela baravika, kurai blakus noslépusies bija
nedaudz mazaka, tomeér izmeros jau krietni paaugusies otra
baravika. “Dainis no visam $aja diena masu atrastajam
baravikam ilgi apbrinoja tieSi manu, —ta esot tik izcili skaista —

ista paraugséne formas un izskata zina,” teic Aina un piebilst, ka
vinas guvums — nepilnais spainis — neesot salidzinams ar
Skaidrites, bet jo ipaSi ar Daina sénoSanas prasmi. “MeZa
pavadijam aptuveni vien divas ar pusi stundas, un ik reizi, kad
satikamies, lai dotos uz nakamo sénoSanas vietu, mans skatiens
ieslideja vinu spainos. Es apbrinoju Skaidrites veiksmi, — kur
vien vina gaja, preti bija laukumi ar gaileném, bet viena no
pieturas punktiem vina atrada vairakas Joti skaistas baravikas.
Savukart Dainis, manuprat, sénes nevis lasija, bet plava ar izkapti
—vina spainis bija pilns ar kaudzi,” atceras Aina. “Un, ka vakara,
tirot sénes, teica Skaidrite, — labi, ka mums lidzi nebija vel kads
spainis, jo ari tas butu pielasits pilns,” ar smaidu piebilst sieviete.

Dzivojot Riga, senes rudeni bez probléemam var nopirkt ari
tirga, tikai to cena esot Joti augsta —baravikas maksajot pat 20
eiro, kas, Ainasprat, nemaz neesot par kilogramu, vien par dazam
seném. Ari gailenu cena esot paliela, tomer ne tik Joti liela ka
baravikam. “Meés esam atradusi labu veikalinu, kur tirgo saldétas,
gabalinos sagrieztas, svaigas baravikas. Tas ir safasétas maisinos
pakilogramam, un ta ir laba alternativa, ja paSam nav izdevibas
doties uz mezu péc svaigam séném. Sis saldétas baravikas ielieku
majas saldetava un iznemu tikai tik daudz, cik tobrid vélos
pagatavot. Tomeér ir viens minuss — ari $is saldétas senes ridzinieki
izperk zibens atruma, jo to cena ir krietni zemaka neka tirgt
nopeérkamajam,” atklaj Aina un piebilst, ka senot tomer ir lieliski,
ja vien veseliba atlauj. “Meza svaigais gaiss, klusums un miers ir
lieliska relaksacija no ikdienas rutinas un steigas, un, ja vel
izdodas atrast karotas senes vai pielasit ogas, gandarijums ir
garantets,” piebilst sieviete.

o - T o S
Ar lielisko guvumu. Ciemojoties pie vecakas meitas Balvos,
Aina kopa ar vinas gimeni pédgja augusta diena devas uz
Situ, lai izbauditu silto dienu un nedaudz pasénotu. “Tomér
nespéju iedomaties, ka salasisim §adu daudzumu,” teic
Aina. Vinu spainos parsvara bija sakdpusas gailenes, tomér
netroka ari citu Sim laikam raksturigo sénu — te bija gan
bérzlapes, gan apSubekas, gan sviesta bekas, gan
baravikas.

Labaka baraviku vieta — gadiem nemainiga. Péc
sausas vasaras, kad vairumam jau zuda ceribas uz
rudens pusi atrast kaut vienu séni, lietainais laiks no
augusta vidus krasi visu mainija. Sénes ir, lai gan ists
sénotajs saka, ka sénu nav, un koordinates neizpauz ka
partizans. “Manas sénes ir baravikas,” saka Dainis
Maslovskis un piebilst, ka “baraviku meklédana ir vesela
maksla, jo baravikas spéj vislabak maskéties par citam
séném. Ir jablt labai pacietibai un nedaudz detektivam,
lai atrastu 8o célo un gar8igo séni, un vienkarsi jazina
baraviku vietas, kur tam vislabak patik augt.” Foto
redzamo milzigo trauku, pilnu tikai ar baravikam, Dainis
pielauza 2.septembra rita vien sev zinama vieta. “Ja Seit
butu kaut viens konkurents, ka tas ir Sita, kur sénotajus
redz ik péc parsimts metriem, varétu teikt ‘sveiki’ un
varbut tikai kadu beigtu beku atrastu,” atzist Dainis un
visiem novel: “Lai laba sénu cope!”

Ar ugunskuriem pret vilku populacijas vairosanu

Ingrida Zinkovska

Sagaidot 1.septembri, publisko telpu lielakoties pie-
pildija diskusijas par izglitibu, tacu starp tam uzmanibu
piesaistija ari aicinajums aitu audzétajiem piedalities
kampana “Ugunskurs” 1.septembra vakara. Kampanas
meérkis — sargat savas aitas no vilku uzbrukumiem, pana-
kot izmainas pléséju medibu noteikumos utt.

“Es piedalos Eiropas Aitu audzetaju uzsaktaja kampana
“Ugunskurs”, tapéc 1.septembra vakara plkst. 19.30 aitu ganibas
iekurSu ugunskuru un sargasu savu ganampulku. Kapéc? Jo
vilki apdraud misu ganampulku, msu vienigo iztikas avotu.
Latvija aitas ganas biologiski daudzveidigos zalajos, upju un
ezeru krastos. Latvija biologiski daudzveidigajam plavam draud
aizaugSana un daudzu apdraudétu kukainu un augu sugu izzu-
Sana, jo ganiSana klust neiep&jama pléseju del. Petijumi liecina,
ka ganiSana palielina majdzivnieku labklajibu, tacu tai ir jabat
tiem droSai. Ar augstiem Zogiem vien nepietiek, lai plésejus

atturétu no aitam, jo vini ir iemacijusies lekt tiem pari un rakties
zem zogiem.Vilki ieklust aplokos un mitnés un noples maj-
dzivniekus. Situacija ilgi nevar palikt nerisinata. Ar kampanu
“Ugunskurs” vélamies pieverst uzmanibu situacijas sareZgitibai.
Pléseji ir dala Latvijas dabas. Tacu pléséju radito lielo postijumu
de] nedrist ciest biologiska daudzveidiba, un lopkopjiem
jagaranté iesp€jas aizsargat savus majlopus, jasanem
kompensacijas par plésumiem,” $adu véstijumu varéja lasit
socialajos tiklos isi pirms 1.septembra.

1.septembri ugunskuru aitu ganibas, atbalstot Eiropas un
Latvijas aitu audzétaju iniciativu, kara ari ILZE CIPRUSE no
Tilzas pagasta. Sogad vilki uzbrukusi ari vinas aitu ganam-
pulkam, nodarot ievérojamu postu. Vinas gimene aitas audze
jau sesto gadu, 1idz simts sprogainém, bet tik traki, ka Sogad,
vél nav bijis. Pirmais vilku uzbrukums piedzivots jiinija sakuma,
bet otrs —jilija, dienu pirms vilku medibu sezonas atklasanas.
Pedgjie plesumi konstatéti teju TilZas centra. Neraugoties uz
elektrisko ganu, vairakas aitas izdzenatas, nokostas, savainotas,
un tas nacas nokaut. Visas aitas nevar sadzit kati, jo jaatskir

aitas, kas tiks lecinatas, un tamlidzigi. Agrak tas tikai pa ziemu
turéja katl. “Ja aitu ganampulks batu lielaks, varétu domat
par suna iegadi, bet suns ir jaaaudzina. Tada gadijuma jaizgli-
tojas arl paSam, lai suni varétu audzinat,” teic Ilze. Aitu audzé-
taja spriez, ka atlautais vilku nomediSanas limits Latvija — 300
vilku medibu sezona - ir par mazu. Turklat Austrumu pierobeza
tie migre, ienakot no Krievijas, Baltkrievijas. “Tie, kas negrib,
ka vilkus medi, acimredzot nav dzivojusi laukos. Diez ko vini
teiktu, ja vilks ienaktu pilséta un uzbruktu vinu mildzivniekiem.
Ja vilks ir meZa sanitars, lai dzivo meZa. Mana ganampulka
tadu nevajag. Es pati brakeju savas aitas,” secina Ilze. Vina cer,
ka sakta diskusija turpinasies. To, ka vilki uzbriik aitu ganam-
pulkiem, piedzivojusi ari citi Balvu novada aitkopiji. Skiet,
beidzot to izjutusi ari aitu audzetaji Eiropa. Latvijas medibu
zurnals public&jis rakstu par Vaciju, kur foto redzams, ka
saimnieks no ganibam nokostas aitas aizved piekabe. Vaciesi
aicina deputatus uznemties atbildibu par situaciju, laujot
vilkiem dzivot tur, kur tiem jadzivo, bet tur, kur tie apdraud
majdzivniekus, atlaut pleséju skaita samazinaSanu.
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Garsu un sajutu pled2|v01ums

Par interesantu un gaiditu tradiciju kluvusas “Majas
kafejnicu dienas”, kas jau vairakus gadus notiek ari
Balvu novada. Dienas, kas lidzinas svétkiem un augus-
taizskana notiek maju pagalmos, zem abelem, pie ezera
un tamlidzigas vietas daba, kur ir klati galdini un saim-
nieki aicina nobaudit uz vietas vinu pasu gatavotus
siltus édienus. Vienlaikus ta ir iespéja iepazities ar
pasSiem saimniekiem un redzét, kur vini dzivo, ar ko
nodarbojas, ka iekarto un izmanto sev piederosus
ipaSumus.

Apmeklétaju $im pasakumam netriikst. Ne velti socialajos
tiklos cilveki péc tam publisko foto ar savu klatbtitni konkrétas
vietas, stasta, ko redzejusi, edusi, ka izklaid&jusies. Izskatas,
ka “Maju kafejnicas” ar katru reizi klast interesantakas,

programma paradas jaunas adreses, un saimnieki doma par
parsteigumiem, ko piedavat viesiem. Vienigais, par ko nedaudz
var raizeties, — lai tikai baitu labs laiks, tad viss patieSam bus
izdevies un ciemini aizbrauks apmierinati.

Laipni gaiditi! Sanita un Normunds Prudi “Majas kafejnicu”
durvis cieminiem véra otro gadu. Sanitai tas ir sava veida
adrenalins, kas liek pamatigi noskrieties un saspringt ari
visai darba komandai, tacu vienlaikus dod prieku un jaunas
tikS8anas. Cieminu abas dienas netrika. Parsteigums bija
muzikalais vakars ar Jana Lo¢mela klatbutni. Vakara
édienkarte dominéja starterisi, kafija un pasu gatavoti
gardumi. Bija nodoms kopa ar viesiem izdancot ari “Prasu
zemi”, akcentéjot saimnieku uzvardu.

Pirmo reizi “Paradizés”. lespgju paciemoties un redzet,
ka izskatas viesu nama “Paradizes” Bérzkalnes pagasta
Bruklajos, izmantoja Aledija Lace. Vina te bija pirmo reizi,
un parsteigumu netriika. Pagalma éka bija izkartota plasa
Skriveru Mazikas un makslas skolas audzeknu izstade
“Dzivnieku un putnu pasaulé”.

Klavieres caur pukém. Klavieres uz “Paradizém”
atvestas sen, iegadajoties 8o ipaSumu, un nak no Rigas
Operas teatra. Kadreiz uz tam esot spéléjis pat Raimonds
Pauls. Tagad otro gadu baltas klavieres izdailo viesu nama
ara vidi, ietérptas ziedu koSuma. “Paradizés” daudzos
skaistos vides objektus izdoma un iekarto pati saimniece.
Var piebilst, ka Sanitu Balvu pusé pazist ari ka lavandu
audzetaju un dazadu skaistumkop$anas razojumu
meistari. PriSu gimene ar vienu kaju dzivo Balvu puse, ar
ofru — Skriveros. Vini paspéj daudz.

Parsteigumi. “Ezera namina” piekraste ir izkopta, uz
ugunskura var gatavot €dienu, var doties peldéties un
baudit atputu. Parsteigumi neizpalika ari cieminu diena.
Muzicéja Arnis Graps, varéja uzdancot, bet cita bridi

Ezera krasta. Skaistu un praktisku brivdienu maju Balvos, ~Saimnieks Janis aicinaja drosi kapt laiva un pavizinaties

ezera krasta, iekartojusi Janis un Sandra. Tepat ari pirts,
kur, karsejoties uz lavas, pa logu var baudit dabas lielisko
ainavu. Prieks paSiem un ari cieminiem! Viesus “Majas
kafejnicu dienas” saimnieki uznéma pirmo reizi.

pa gludo ezera spoguli. Viesi vargja parunaties ari ar llonu,

Balvos pazistamo ‘lavandu meiteni’, kura atsaucigi
iepazistinaja ar savu pasgatavoto produkciju skaistumam
un mozumam.

b
A

-

~

Ka gan bez gardumiem?! Pasakumam ripigi bija
gatavojusies “Ezera namina” saskaniga komanda. Katrs
viesis jutas gaidits un apriupéts. Pasniedza silto édienu
un ari gardu kiku ar kafiju. SeSas kukas viesu uznemsanai
bija izcepusi Zane.

Kas ir “Maju kafejnicas™?

> Darbigu saimnieku komandas, kuras prot ne tikai skaisti terpties un sirsnigi sagaidit cieminus, bet ari garsigi
gatavo un aizvien izdoma jaunus parsteigumus.
> Iespéj a nogarsot un iegadaties vietéjo produkciju.
Iespé]'a izstaigat sveSas sétas, iepazities ar to saimniekiem un redzet vinu darba rezultatu.
Saimniekiem atklat sevi jaunus talantus un parbaudit neierastakas biznesa jomas prasmes.
> Vairo labas emocijas un saliede cilvekus. Liek priecaties par dabu un novertet musu zemes bagatibu.

(S
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Tagad kopa veidos Ri

3.augusta Vilakas Vissvetas Jézus sirds Romas katolu baznica
gredzenus mija un viens otram ‘Ja’ vardu teica liepajniece KRISTINE
SERGEJEVA un balvenietis KRISTAPS RIZIJS. Jauna para liecinieki vinu
skaistaja diena bija Kristines brala sieva Faina Min¢onoka un Kristapa
labakais draugs Normunds Liepins.

Kristines un Kristapa dzives celi krustojas, pateicoties portala
“draugiem.lv” iepazi8anas klubinam. Kadudien Kristine sanéma zinu no
jauna un simpatiska puiSa varda Kristaps un noléma, — kapéc gan lai
neatbildétu?! Ta sakas nebeidzamas sarakstes, kas driz vien parauga jauna
attiecibu forma — jaunieSi saka sazvanities Skypa. Kristine to laiku atminas
ar smaidu: “Kad jau bijam drosaki, iesledzam kameras un runajamies. Citreiz
pat aizmigam katrs sava ekrana pusé.” Ta viss notika lidz bridim, kad Kristaps
uz paris dienam izdomaja atbraukt pie Kristines ciemos uz Iriju. Sakuma
vina to uztvéra ka joku, tapéc, daudz nedomadama, atteica, — brauc! Tau
bridi, kad vins paradija nopirktas biletes uz Dublinu, Kristine saprata, ka nu
vairs nav, kur likties, — bus jasagaida. Kristapam ta bija pirma reize, kad ving
kaut kur lidoja. Uz lidostu vinu aizveda masa Jolanta Saulevi¢a-Logina,
novélot veiksmigu lidojumu un nokluSanu galapunkta. Protams, brauciena
bez piedzivojumiem neiztika. Kristapam nacas iziet muitas parbaudi, kur
pie vina atrada patronu. Izradas, Kristapa pazinas noléma pajokot un pa
kiuso to ielika kabata. Puisis muitas darbiniekiem visu izskaidroja, un vinu
palaida. Ta¢u ari tas nebija piedzivojumu beigas. Kristine solija Kristapu
sagaidit lidosta, tacu reiss kavéjas par piecam stundam, un vinai nacas
doties uz naktsmainu darba. So svarigo uzdevumu vina uzticéja savai pazinai
Gunitai, kura Kristapu sagaidija un izmitinaja Kristines dzivoklii. “Tikai tad, kad no Gunitas
sanému zinu, ka Kristaps jau uz vietas, nomieringjos. Pabeidzu darbu un devos majas. Biju
mieriga lidz bridim, kad pienacu pie dzivokla durvim un iedomajos, — ak Dievs, Kristin! Ko tu
esi izdarijusi? lelaidi savas majas svesu cilveku! Ja nu vins izradisies slikts, bus apzadzis
mani un savacis ari manu kaki?! Nezinu, kapéc, bet par kaki bija vislielakais satraukums. Ta
minati pastaveju pie durvim, noputos, sanémos un véru tas vala. Mani sagaidija nemieriga
kakene, kura aizveda uz gulamistabu — tur guléja Kristaps. Péc maza briza vin§ pamodas
un, kad ieraudziju, cik loti Kristaps satraucies, mans uztraukums peksni pazuda. Tris dienas
pavadijam kopa — pastaigajamies gar kanala malu, skatijamies filmas un centamies iepazit
viens otru tuvak. Tad pienaca bridis Kristapam doties atpakal uz Latviju. Sarunajam, — ja Irija
paradisies kada darba iespéja, vins uzreiz atbrauks. Péc nepilna ménesa Kristaps jau bija
pie manis. Kops tas dienas esam kopa septinus gadus un beidzot nosvinéjam kazas,” stasta
Kristine.

Jaunlaulatie secina, ka kazu diena pagaja diezgan stresaini un briziem ne ta, ka planots,
ta¢u tas tapat nespéja izbojat ipasas dienas burvibu. Rits sakas pie vietgja pirtnieka, kur
Kristine ar meitenem (Kristaps ar puisiem cita pirti) izbaudija pirts burvibu. Kazu dienas agra
rita ligava sagaidija make-up meistari Katerinu Sergejevu un matu meistari Tatjanu Orlovu,
kuras uzreiz kéras pie darba. Péc paris stundam komandai pievienojas fotografs Olegs
Bucis, un tapa pirmas skaistas fotografijas. Neliels miseklis sanaca ar dekorétaju, kura
laikus neieradas pie baznicas, lai atdotu ligavas puski un piespraudes ligavas masam un
ligavainim. Tacu viss atrisinajas veiksmigi. Pie baznicas jauno pari sagaidija pravests Guntars
Skutels, kur§ deva pédéjos noradijumus, un ceremonija varéja sakties. “Pie altara mani

Vini ir laimigi!
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12.augusta Vilakas Vissvetas Jézus sirds Romas katolu baznica viens otram

Zlju gimeni

i ‘Ja’ vardu
teica un Dieva priek$a solijas but kopa ka priekos, ta bédas vilaceniete EDITE BARSOVA un

veda bralis Edgars. Ving atdeva mani Kristapa rokas un smaidot piebilda, — nu ko, tagad ta
ir tava probléema, veiksmi tev! Par So teikumu, protams, pasméjas visi. Atceros, ka pirms
ceremonijas sakuma Kristaps piekodinaja, lai tikai neraudu, savadak vinam ari vajadzes. Ar
pravestu Guntaru, protams, sanaca ari pasmieties, tau bridi, kad viens otram devam
zverestus, tomeér nenoturgjos un apraudajos. Tik emocionali un skaisti tas bija,” atminas
Kristine. 1znakot no baznicas, viesi jaunlaulatos apbéra ar risiem un ziedlapinam, sekoja
fotosesija, bet kazu svinibas notika viesu nama “Dzerkali”, kur jaunlaulatos ar dziesmu un
labu noskanojumu sagaidija viesi. “Kad Kristaps uz rokam mani ienesa viesu nama, jutos
nedaudz Sokéta par dekoracijam, kuras nebija tadas, kadas biju iedomajusies. Tadu tas
nespéja lidz galam sabojat omu. Pateicoties muzikantam Zintim Krakopam, masu diena bija
pilna ar skaistu muziku, forSam emocijam un dejam. Ari édinataji “Add story” pacentas uz
‘urrd’ un pabaroja visus ar gardam vakarinam, savukart viesmili bija vienkarsi burvigi.
Neskatoties uz to, ka musu diena kaut kas neizdevas, ka planots, centamies par to nedomat,
bet ta vieta izbaudijam katru mirkli ar musu milajiem un tuvajiem,” atklaj Kristine. Vina
piebilst, ka medusménesa celojuma dosies nakamgad kopa ar brali Edgaru un vina sievu
Fainu, kuri kdzas svinéja Sogad aprili. Celojuma galameérkis gan vél nav zinams, bet jau
tagad Kiristine un Kristaps dro$i var apgalvot, ka bis jautri!

Jaunlaulatie ir gandariti, ka beidzot spérusi svarigo soli un oficiali kluvusi par sievu un
viru. “Principa laulibu gredzens pirksta jau neko nemaina, jo ari ieprieks visu darijam kopa.
Kristapam jau teicu, ka vin§ mana dzivé neko nav izmainijis — kop$ bérnibas esmu saukta
par rizo, bet tagad oficiali esmu kluvusi Rizija, un tagad varam kopigi izveidot Riziju gimeni.
Esam priecigi, ka ieguvam jaunu statusu un, neskatoties uz to, ka ik pa laikam pirkstu spiez
laulibu gredzens, viens otru milam ka ieprieks,” apliecina jauna sieva.

Jaundzimusie

5.augusta pulksten 6.27 piedzima meitenite.
Svars — 3,620kg, garums 56cm. Meitenites mamma |
Linda Lapse dzivo Balvos.

5.augusta pulksten 18.34 piedzima meitenite.
Svars — 3,715kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Daira Loémele dzivo Rézekne.

5.augusta pulksten 20.59 piedzima puika. Svars — 3,680kg, garums
55cm. Puiséna mamma Klinta Bernarte dzivo Smiltenes novada Gaujienas
pagasta.

5.augusta pulksten 22.55 piedzima puika. Svars — 2,810kg, garums
51cm. Puiséna mamma Anita Brutane dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

7.augusta pulksten 3.13 piedzima puika. Svars — 3,315kg, garums
51cm. Puiséna mamma Ludmila Zukova dzivo Karsava.

7.augusta pulksten 6.37 piedzima puika. Svars — 3,500kg, garums
51cm. Puiséna mamma Ekaterina Kozlova dzivo Gulbenes novada
Lejasciema pagasta.

8.augusta pulksten 9.30 piedzima meitenite. Svars — 2,825kg, garums
50cm. Meitenites mamma Madara Avota dzivo Gulbené.

madonietis KRISTAPS DANIEKS. Jauno pari dzivé ievadija liecinieki Rata un Gatis Saicani.

Jautati par izjutam, kadas parnémusas péc tam, kad abi jau oficiali kluvusi par sievu un viru,
jaunlaulatie atbildéja ar skaistiem vardiem no Bibeles: “Milestiba ir Iénpratiga, milestiba ir laipna, ta

10.augusta pulksten 1.15 giedzima puika. Svars — 3,035kg, garums
53cm. Puiséna mamma Indra Salajeva dzivo Balvos.

neskauz, milestiba nelielas, ta nav uzputiga. Ta neizturas piedauzigi, ta nemeklé savu labumu, ta

neskaistas, ta nepiemin launu. Ta nepriecajas par netaisnibu, bet priecdjas par patiesibu. Ta apklaj

visu, ta tic visu, ta cer visu, ta panes visu... Més vienkarsi esam laimigi!”

10.augusta pulksten 13.24 piedzima meitenite. Svars — 3,175kg, garums
52cm. Meitenites mamma leva Lazorenko dzivo Riga.
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Re, ka!
Tilza atkritumus skiro varenil

Pagajusaja nedéla to, ka vajag Skirot atkritumus,
uzskatami nodemonstréja kads Tilzas iedzivotajs, kurs
uz vietéjo veikalu izlietotas plastmasas pudeles no-
gadaja attéla redzamaja apméram divus metrus garaja
maisa!

“Misu veikala pienem tuksas pudeles, bet ka tadu maisu
kads butu atnesis, nekad dzive vel nebiju redzejusi. Tadu lielu
maisu!” pozitivi parsteigta bija ari veikala darbiniece. Tikmer
pats iedzivotajs darija zinamu, ka ar pudelem pilno maisu
sakrajis laika gaita pamazam - soli pa solitim! Nu ko! Atliek
paslavet liela maisa ipaSnieku, kur$ noverte to, cik svarigi ir
dzivot zali un izlietotas pudeles Skirot atseviski no paréjiem
sadzives atkritumiem.

Vienlaikus $i ir ari lieliska iesp€ja velreiz ikvienam
atgadinat, ka atkritumu SkiroSana nav vienkarsi moderna
tendence, kam jaseko, bet:

e skirojot atkritumus, Tu vari samazinat atkritumu
apsaimniekoSanas izmaksas;

e skirotie atkritumi k]iist par otrreizéjam izejvielam,
no kuram atkartoti var sarazot jaunas (tadas pasas vai
citas) preces;

® un, pats galvenais, atkritumu SkiroSana ir butiska
sadzives atkritumu apsaimnieko3anas sastavdala un viens
no videi draudziga dzivesveida pamatprincipiem. Tadéjadi
tiek lietderigak izmantoti dabas resursi un energija, ka ari
Klust sakoptaka apkartéja vide. Turklat Sie ir tikai daZzi
ieguvumi no atkritumu skiroSanas!

Sintijas Velmes video socialaja tikia “TikTok”

randavins no

Ek

Isuma

Visbiezak avarijas izraisa jaunieSi

Latvijas Transportlidzeklu apdrosinataju biroja
(LTAB) statistika par 2022.gada notikuSajiem celu
satiksmes negadijumiem, kas izraisiti ar neapdro-
Sinatu auto, liecina, ka visbiezak $adas avarijas
izraisa 18 lidz 29 gadus jauni autovaditaji. Turklat
2,30% negadijumu izraisija personas, kas vél nav
sasniegusas pat 18 gadu vecumu.

Savukart vismazak negadijumu ar neapdroSinatu
automasinu peérn izraisija 50 — 59 gadus veci autovaditaji
(9,75%). “Salidzinot pagajusa gada datus ar iepriek3ejo
gadu rezultatiem, secinam, ka negadijumu ipatsvars, ko
izraisija gados jauni autovaditaji ar neapdrosinatu
transportlidzekli, joprojam ir loti augsts. 2020.gada tadi
bija 32,2%, bet 2021.gada - 26,54%. Tapat neiepriecina
fakts, ka peédéjos tris gados salidzinoS$i bieZak ar
neapdroSinatu transportlidzekli negadijumus izraisa
personas, kas jaunakas par 18 gadiem. Ja 2020.gada tadi
bija 1,18%, 2021.gada - 1,80%, tad pérn jau 2,30%,”
stasta LTAB valdes priek$sedétajs Janis Abasins. Vins ari
uzsver, ka, neatkarigi no neapdrosinata transportlidzekla
un ta vaditaja vai ipaSnieka vecuma, jaatceras, — ja
negadijums izraisits ar neapdroSinatu transportlidzekli,
nodaritie zaudéjumi negadijuma cietuSajiem var but
merami pat desmitos tiikstosos eiro, kurus regresa kartiba
naksies segt no savas kabatas: “Ja avarija izraisita ar
neapdro$inatu spékratu, cietuSajiem raditie zaudéjumi
tiks segti no Garantijas fonda, tacu velak zaudéjumu
summa regresa kartiba tiks piedzita no negadijuma
izraisitaja — neapdrosinata transportlidzek]a ipaSnieka
vai vaditaja.”

Treso valstu piederigie boja Latvijas infrastruktlru

Jau rakstijam, ka tiks uzsakta aktiva robez-
apsardzibas infrastruktiiras izbiive uz Latvijas
— Krievijas robezas. Nupat Ministru kabinets
nolémis pieskirt lekslietu ministrijai 9 748 304
eiro, lai turpinatu un kapinatu valsts aréjas
sauszemes robezas infrastruktiras izbuvi un
tempu ari uz Latvijas — Baltkrievijas robezas.

Iekslietu ministrija informé, ka uz Latvijas — Balt-
krievijas robeZas Daugavas posma ir nepiecieSams
nodrosinat patrultakas izbuvi aptuveni 16,7 km
garuma. Turklat, nemot véra pieaugosos geopoli-
tiskos riskus, taja skaita nelegalo migrantu skaita
pieaugumu, ir kritiski svarigi kapinat zoga un infra-
strukturas izbuves tempu. “Ministru kabinets ar1
noléma, ka tehnologiskas infrastruktaras izbtve ir
uzskatama par valsts robezas infrastrukturas izveides
valsts droSibas stiprinasSanas pasakumu. Tas nozime,
ka izbtive (ja tai nerod finanseéjumu no ES fondu
lidzekliem) finanséjama no valsts budZeta lidzekliem,
uzdodot valsts akciju sabiedribai “Latvijas Valsts
radio un televizijas centrs” nekavéjoties uzsakt
nepiecieSamos iepirkumus,” informé IekSlietu
ministrija.

Japiebilst, ka no 2021.gada 11.augusta valsts ro-
bezas SkérsoSana arpus likumigai ieceloSanai noteik-

tajam robezskérsoSanas vietam un kartibas nav bijusi
atlauta kopuma 14 305 personam, no kuram 2021.ga-
da-4045 personam, 2022.gada - 5 286 personam,
bet no $i gada 1.janvara lidz 24.augustam - 6 379
personam. “Saskana ar Valsts robeZsardzes un valsts
droSibas iestazu veikto riska analizi un prognozi
pastav un vel pastaves butisks risks, ka treSo valstu
valstspiederigo plisma (gan personu, gan personu
grupu skaits) uz Latvijas — Baltkrievijas valsts robeZzas
nemazinasies, bet turpinas pieaugt. Kops gada saku-
ma ir konstateti gadijumi, kad treSo valstu valstspie-
derigie ar nezinamu personu atbalstu, virzoties no
Baltkrievijas Republikas teritorijas, veic Latvijas
Republikas infrastruktiiras (pagaidu un pastaviga
Zoga) bojasanu. Kopuma Sogad fikseti 49 3adi
gadijumi. Ari no Lietuvas un Polijas kompetentajam
institicijam joprojam tiek sanemta informacija par
nelikumigas valsts robeZas SkersoSanu no Baltkrievijas
teritorijas. Tade] ir batiski nodroSinat starpvalstu
vienotu koordinetu ricibu attieciba uz sadu neliku-
migu valsts robezas SkérsoSanu, lai nodroSinatu
lidzveértigu visa regiona valstu robezu apsardzibu ar
Baltkrieviju,” uzsver IekSlietu ministrija.

Japiebilst, ka atbalstu Latvijas — Baltkrievijas
robezas apsargasana sniedz ar1 Valsts robeZsardzes
Vilakas parvaldes robeZsargi.

Zino Vilakas parvaldei!

ﬂf} ROBEZSARDZE

IEDZIVOTAJU UZMANIBAI

PAMANOT SVESAS, NEPAZISTAMAS,
LATVIIAS IEDZIVOTAJU ETNISKAI VAI
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UN AIZDOMIGAS PERSONAS UN

TRANSPORTLIDZEKL US PIEROBEZAS JOSLA
UN PIEROBEZA, LUDZAM INFORMET VALSTS
ROBEZSARDZES VILAKAS PARVALDI

+371 64501927

Informé ugunsdzéeseji

Aizmieg un nepamana ugunsgréku

1.septembri Ziguru pagasta trisstavu dzivojamas
majas treSaja stava bija piededzis bez uzraudzibas
atstats ediens 0,5 m? platiba. Dzivokli esosais cilveks
ugunsdzeséju glabéju ierasanas bridi bija aizmidzis
un nebija pamanijis ugunsgréka izcelSanos.

Atkartoti jaatgadina, ka jau kops 2020.gada 1.janvara
visos majok]os jabut uzstaditiem autonomajiem
ugunsgréka detektoriem jeb detektoriem, kuri reagé uz da-
miem. Ka rada pasaules pieredze, Sadu detektoru
pielietoSana ir efektivs risinajums, lai pasargatu majokla
iemitnieku dzivibas no pékSna ugunsgréka briesmam.
“Ugunsgréka autonomais detektors ir neliela izmeéra ierice,

kas patstavigi spej konstatet telpa izveidojusos ugunsgreka
faktorus (dimu koncentraciju, siltumu) un par to ar spalgu
- 80 decibelu - skanas signalu aptuveni pusstundu
nepartraukti bridinat majokla iemitniekus. Ugunsgréka
autonomais detektors darbojas no autonoma stravas
avota. VisbieZak ta ir 9V “kronas” tipa baterija, kuru ievieto
detektora korpusa. Saprotams, ka ugunsdzé$amo aparatu
§1 ierice neaizvieto. Tas uzdevums nav dzeést, bet gan
bridinat par izceluSos ugunsnelaimi. Par talako ricibu,
atkariba no situacijas, ir jaizlemj majokla iemitniekiem
pasiem — apslapét liesmas paSu spékiem vai nekaveéjoties
pamest ugunsnelaimes skarto majokli un saukt paliga
ugunsdzeséjus. Gadijumos, kad majokli neviena nebts,

paliek ceriba, ka ugunsgréka autonoma detektora spalgo
signalu izdzirdeés kaimini un izsauks ugunsdzesejus.
Jaatceras, ka ugunsgréka autonomie detektori ir paredzeti
lietoSanai telpas. Uzstaditi ara tie gaidito efektu nedos,”
informe ugunsdzese;ji glabéji.

Japiebilst, ka kopuma aizvaditajas brivdienas Valsts
ugunsdzeésibas un glabSanas dienests sanéma 110
izsaukumus: 17 uz ugunsgréku dzeSanu, 61 uz glabSanas
darbiem, bet 32 izsaukumi bija maldinosi. Kas attiecas uz
bojagajuso statistiku, Sogad ugunsgrékos gajusi boja 50
cilveki. Savukart no tidenstilpém izcelti jau 90 noslikusi
cilveki. Pagajusaja gada (visos 12 ménesos) ugunsgrékos
gajaboja 74 cilveki, bet no tdenstilpém izcéla 94 noslikuSos.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Krustvardu mikla

Vards
mammai. Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Pirmklasnieces Atbildes gaidam lidz 25.septembrim.
Sindijas
mamma 9.karta Sastadija G.Gruzina
Linda
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izvirzitos 9 Z0 b a2 22 atrisinaja:
mérkus: “Lai 23| | . sal —l A Micule
viss izdodas!” L - : S (Tilza),
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1 ] Par
x = augusta
g 2 ﬁ? 23 | 30 3 Kkrustvardu
3z 33, | miklas
14 = 1 1 . I 5E] atrisinasanu
I- | balvasanem
4 [ | [+ SVILANE no
Az 1o v B i i &g | a7 =4  Lazdukalna. Péc
e — L balvas griezties
redakcija.
Mudina pasmaidit. Balvu luteranu draudzes pravests 48 | 49 | |
Marting Vaickovskis it visus mudinaja pasmaidit, 1] B L
atgadinot, ka jaunais macibu gads ir jauns sakums: 51 ) - Fz | Fa
“Ja més skatamies uz debesim, tad Dievs priecajas, ka |- ' | | i

meés pieaugam zinadanas un gudriba. Bet vél vairak
Dievs priecajas, ka més pieaugam milestiba...”

:

Diena labam sakumam. Balvu katolu draudzes
pravests Guntis Bruvers atklaja stastu par kadu bérnu,
kur§ salidzino8i nesen dzivoja ltalija: “Bija tads puika
Karlo Akutis, kurs 7 gadu vecuma pienéma Pirmo svéto
Komuniju. Karlo tas tik |oti uzrunaja, ka vins gribéta but
Jézus tuvuma ari turpmak. Vins apnémas, pirmkart,
vairak milét vecakus. Otrkart, vairak milét Dievu un
savus klasesbiedrus. Baznica vinu ir izsludinajusi par
Svétigo. Vin§, tapat ka jus, milgja braukt ar velosipédu,
spélet datorspéles. Karlo interneta izveidoja savu
majaslapu, kur véstija par Euharistiju. Aicinu ari jus
uzstadit sevi iekSeju merki, turklat Zinibu diena ir labs
sakums vairak milét Dievu, vecakus un klasesbiedrus.”

-
Atskaites punkts jauniem brinumiem. 14.Saeimas
deputate Liga Kozlovska atzina, ka ar prieku uzklausija
skolas direktores vardus, ka musu ir daudz: “Tas
nozimé, ka Balviem ir nakotne! Jaunais macibu gads ir
atskaites punkts. Visiem tiem, kas jau ir macijusies, tas
ir turpmakas izaugsmes iespéjas. Visiem tiem, kas
uzsak macibas, tas ir atskaites punkts jauniem
brinumiem un rado$am iespéjam. Lai Balvu
sakumskola rullé!”

“Ukraina - 5”

(Avoti: V.Klisans “Ievads Ukrainas vésturé”, interneta resursi.)

Horizontali: 1. Krievijas impérijas politika, kas bija vérsta uz mazakumtautibu piespiedu parkrievoSanu. 3. Etniski politiska
ideologija, kas ietver nacijas identitates un ideologijas aizsardzibu, Ukrainas teritorija ipasi izteikta bija 18.gs. beigas, 19.gs.
sakuma. 6. Pilséta, kuras gerboni viens no elementiem ir bebrs. 9. Saiklis. 11. Ukrainu celojo3ais filozofs, dzejnieks, pedagogs,
devis lielu ieguldijumu austrumslavu kultara, tiek uzskatits par krievu religiskas filozofijas pamatlicéju (iniciali), dzimis
1722.gada 22.novembri (3.decembri) “Cornuhos” Poltavas apgabala. 12. Kuras pilsétas gerboni viens no elementiem ir zirgs
(1851.g. pilseta tika uzcelta cukurfabrika)? 15. Ukrainu, ari krievu rakstnieks (iniciali), kura pirmo lugas “Revidents” latvisko
tulkojumu iespieda 1871.gada Jelgava. 18. Nots. 23. Viena no slavu tautam. 24. Emigracija devuSos kazaku izveidota sica péc
Aizkraces sicas likvidacijas 1775.gada. 25. Krievijas cariene, kuras valdiSanas gados kazaku vadoni tika pielidzinati muizniecibai,
bet kazaku radas un militaras struktiiras tika reformétas. 27. Ka Krievijas impérija sauca taja ieklautas ukrainu zemes (slepeno
biedribu ar tadu nosaukumu 1821.gada nodibinaja Pereslavas marsals un dekabrists Vasils LukaSevics)? 32. Britu uznéméjs,
kas 19.gs. 2.pusé Donecka uzbtvéja metalurgisko kombinatu. 33. Satiksmes joslas pilsétas. 36. Izsauksmes vards, kas pauz
parsteigumu, sapes. 37. Ukrainu nacionalas atmodas darbinieks, rakstnieks, makslinieks, ukrainu nacionalais varonis (vards),
dzimis 1814.gada 25.februari (9.marta). 38. Pilséta ziemelos, kuras gimnazija 1820.-1828.g. macijas Nikolajs Gogolis. 39.
Personas vietniekvards. 40. Kurai 1835.gada atvértajai universitatei bija nozimiga loma ukrainu nacionalaja atmoda? 42.
Pilseta austrumos, 1913.gada dibinata ka stradnieku ciemats sakara ar dolomita rapnicas izbuvi pie Jamas dzelzcela stacijas.
45. Viena no valstim, kas piedalijas Ze¢pospolitas pirmaja dalisana 1772.gada. 48. Ukrainu vésturnieks, etnografs, sabiedriskais,
politiskais darbinieks, dzimis 1834.gada 18.janvari, ped&jos dzives gados stradajis Vatikana arhiva, iegtistot daudz materialu
par ukrainu vesturi. 49. Krievijas imperijas armijas virsnieks, ipasi aktivs Ukrainas stepju kolonizacija, ar1 modernizacija,
Krimas hanistes okupacijas atbalstitajs, Jaunkrievijas generalgubernators. 51. Viena no zemém, uz kuru 18.gs. beigas béga
okupétas Krimas iedzivotaji. 52. Krievijas imperatora flotes admiralis, jarasbraucgjs, Petropavlovskas-Kamcatkas aizsardzibas
organizetajs Krimas kara laika (1853.-1856.g.), dzimis ap 1810.g. Poltavas guberna. 53. Vienigais apgabals musdienu Ukrainas
teritorija, kuru nedaudz skara 1812.g. Krievijas-Francijas kara aktiva karadarbiba.

Vertikali: 1. Pilséta z-rietumos, Ustjas upes krastos. 2. Ciems Aizkarpatos, Latoricas upes ieleja, kur daudzos arheologiskos
izrakumos atrastas liecibas par apkaimes apdzivotibu, sakot ar paleolitu un neolitu 5000.-2000.g.p.m.&., senslavu periodu
VII-III gs.p.m.€. un jaunaka laika posma; izrakumos atrasts daudz keramikas. 4. Virziena un augsu. 5. Kura pilseta Ziemelu
Kkara laika kadu laiku bija Krievijas cara Pétera I rezidence? 7. Pastav, eksisté. 8. Krievijas imperijas keizariene, kuras valdiSanas
laika notika vairakas Ze¢pospolitas dalidanas. 10. Varas koncentracija. 13. Viena no ukrainu zemem, ko Zetpospolitas otraja
daliSana 1793.gada ieguva Krievija. 14. Apstrada zemi ar arklu. 16. Darba produkts, mainas, pirkSanas un pardoSanas
objekts. 17. Zemes virsas samazinats vizuals attélojums, kurs parada, ka konkréta veida izvietojas dazadi objekti. 19. Kur péc
1863.gada drukaja gramatas ukrainu valoda, kad valodas lietojums arpus majas tika aizliegts? 20. Viena no Krimas haniste
dzivojoSajam tautam, kam péc pussalas okupacijas konfiscéja zemi, atdodot to krievu muizniekiem. 21. Pilséta d-rietumos
Kodimas upes krasta. 22. Par kadu gubernu 19.gs. sakuma péc okupacijas kluva Krimas pussala? 26. Personas vietniekvards.
27.Viena no jomam, kura nacionala apspiestiba veicinaja protestus 19.gs.80. un 90.gados. 28. Viena no salam Tirénu jura,
ko savos darbos attélojis Feodosija dzimusais makslinieks Ivans Aivazovskis (Ovaness Aivazjans). 29. Kada dzivnieka attélojums
ir Vov¢anskas gerboni? 30. Pilséta d-rietumos, nodibinata 1816.gada ka no Virtembergas iecelojo3o vacie$u kolonija, nodévéta
par godu krievu un austrieSu karaspéka uzvarai par Napoleonu pie Orsi Francija. 31. Nots. 34. Pilséta rietumos Vilijas upes
krasta, kuras gerboni attélots gada skaitlis — “1149”.35. Pilséta rietumos, rakstos pirmoreiz minéta 1260.gada, no 17.gs.
attistijas ka tirdzniecibas centrs ar Osmanu impériju, péc Zetpospolitas pirmas dalisanas 1772.g. — Austrijas impérija. 40.
[lgmuzigi liela izméra augi ar vienu galveno stumbru. 41. Stop! 43. Kugu, ari lidaparatu atliekas. 44. Antonims vardam
‘devigi’. 46. Ukrainu sporta biedriba, izveidota 1894.gada L.viva, lidz tam ar tadu nosaukumu darbojas polu biedriba. 47.
Majsaimniecibas piederumi cepSanai virs atklatas uguns. 50. Akuzativa jautajums.

Augusta miklas (“Ukraina — 4”) atrisinajums

Horizontali: 1. I¢na. 2. Skola. 4. Melna. 6. Polu. 11. Kazakus. 12. Sol. 13. Péteris. 17. Luga. 18. Pereslava. 19. Asni. 22.
Slahta. 23. Kas. 24. Mazepa. 27. Hetmani. 28. Ukraina. 30. Zelena. 31. Cinas. 32. Mimoza. 34. Lak. 35. Jis. 37. Dnipro. 38.
Ikona. 39. Bazars. 42. Konfederacija. 45. Si. 46. Iejat. 47. Udica. 48. Tu. 49. Aka. 50. Cihirina. 51. Krievija.

Vertikali: 1. Ir. 3. La. 5. Es. 7. UA. 8. Rada. 9. Konstantinopole. 10. Mena. 11. KaluSa. 14. Smilas. 15. Ore. 16. Tas. 20.
Atamani. 21. Karalis. 25. Kipcaki. 26. Russija. 27. Hmelnicki. 29. Aizkraces. 33. Odesas. 36. Osmanu. 40. Ungari. 41. Ciedri. 43.
Dona. 44. Ruda.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Rupés par senioriem

Arsti iesaka pievérst uzmanibu

senioru veselibas

pazimem

Dzive iekartots, ka vecaki un
vecvecaki ir tie, kas no mazotnes
ripéjas par jaunakajiem dzimtas
parstavjiem, nododot savu gudri- .
bu un dzives macibas. Tomer pie- .*
nak bridis, kad ipasa uzmaniba "
nepiecie§ama gimenes senioriem,
jo fiziskas un emocionalas izmai-
nas ir dala no dabiska novecosa- ’
nas procesa. Arsti iesaka pievérst
ipasu uzmanibu tris veselibas
pazimém, kas laus savlaikus
atpazit potencialos veselibas
riskus un laus senioram ilgak
saglabat pilnvértigu, patstavigu,
no citu palidzibas neatkarigu
dzivi.
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Atminas pasliktinaSanas

Atminas problémas ir dala no normala novecoSanas
procesa. Seniors var aizmirst, vai samaksajis rekinus,
vai iedzeris zales. Tomer dazam pazimeém japievers
pastiprinata uzmaniba, jo aptuveni 10% no
senioriem pec 70 gadu vecuma var at-
tistities demence, taja skaita tas vis-
biezak sastopama forma - Alcheimera
slimiba. Tas pirmas pazimes ieklauj gritibas izteikties,
piemeéram, cilveks peksni “zaudéjis vardus”, nespéj
pilnveértigi noformulét savu domu. Tapat japievers
uzmaniba ikdienas darbu izpildei, vai ierastu darbu
izpilde neaiznem daudz vairak laika neka ierasts. Ipasa
veriba nepiecieSama, ja tiek aizmirsti lielaki, neseni dzives
notikumi, piemeéram, konkretas vietas apmeklesana,
saruna ar kadu tuvinieku utt. Jo vecaks cilveks klust, jo
lielaka iespéja, ka 51 slimibas attistisies. Demenci nav
iesp€jams izarstét, bet ir vairakas metodes, ka iesp&jams
atvieglot tas gaitu. Viens no galvenajiem priekSnosa-
cijumiem ir tas savlaiciga atklaSana. Vieglas demences
gadijuma cilvéks joprojam spéj par sevi partipéties,
pagatavojot est, péc ieprieks izveidota saraksta dodoties
uz veikalu, un veikt citas ierastas darbibas. Tomeér
nopietnakos gadijumos nereti nepiecieSama specialistu
palidziba.

Izmainas éSanas paradumos un svara

zudums

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Uztura un dietologijas centra vaditaja, asociéta profe-
sore Dr. med. LAILA MEIJA skaidro, ka liela dala
senioru sava dzives laika var saskarties ar uzturvielu
nepietiekamibu jeb malnutriciju: “Si diagnoze nozimeg,
ka cilveka organisms neuznem nepiecieSamo uzturvielu
daudzumu, kas vajadzigs, lai organisms varétu pilnver-
tigi darboties. Tai var but vairaki iemesli, ne tikai finansu
lidzeklu trakumi. Vecuma ietekmé mainoties garSas
izjutai, ediens vairs Skietami negarSo, cilvekam zad
apetite vai motivacija pagatavot pilnvertigu maltiti.
Tapat ir gadijumi, kad seniors zobu problému vai kadas
slimibas ietekme nevar sakoSlat vai norit parasto édienu.
Riska zona ir gan seniori, kas dzivo pasi savas majas,
gan tie, kas atrodas apriipes centros.”

Uzturvielu nepietiekamiba var veidoties ari citu
nopietnu slimibu rezultata, pieméram, péc insulta.
“Visbiezaka komplikacija, ar kuru sastopas lidz pat 50%
no insulta pacientiem, ir rifanas traucéjumi. $iiemesla
de] pacienti nereti neuznem ikdiena nepiecieSamas
baribas vielas vai Skidruma daudzumu. Tadé] ir ]oti
svarigi sadarboties vairaku specialistu komandai, lai
problému savlaikus izvertetu un pacientam piemekletu
individualu medicinisku papilduzturu. Tas veicina
atraku atlabSanu péc insulta, mazina komplikaciju,
piemeéram, izguléjumu risku, veicina jau esoSo bricu,
izguléjumu atraku sadziSanu. Vecakiem cilvekiem bieZi
ir samazinatas fiziskas rezerves un spéja pielagoties
akutu slimibu stavokliem, tade], savlaikus sniedzot
palidzibu, var veicinat atraku atgrieSanos ikdienas akti-
vitatés,” skaidro neirologe IVETA HARITONCENKO.

Savlaikus neatklati uztura nepietiekamibas gadijumi
paaugstina risku saslimt ar infekcijas slimibam, ka ar1
jebkura slimiba norit smagak, jalieto vairak zalu,
arstéSanas un atveseloSanas process ir ilgaks, pastav
augstaks komplikaciju risks. Tapat pasliktinas cilvéka
dzives kopeja kvalitate, palielinot seniora atkaribu no
lidzcilveku atbalsta. Lai pamanitu uzturvielu
nepietiekamibu, nepiecieSams pieverst uzmanibu
daziem galvenajiem simptomiem: cilveks neplanoti
zaude vairak neka 5% no kermena masas tris ménesu
laika. Senioram pasliktinajusies apetite, vins izjat
hronisku nogurumu, 1énak dzist briices. Novérojama
musku]u masas samazinasanas, pieméram, apgerbi vai
gredzeni peksni klust par lielu. Ja radusas aizdomas, ka
tuvinieks cie§ no uzturvielu nepietiekamibas, obligati
nepiecieSams vérsties pie arsta. Arsts sniegs ieteikumus
par uztura korekcijam, vai nepiecieSamibas gadijuma
nozimeés uz konsultaciju Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Kliniskas baroSanas kabineta.
Taja, iepazistoties ar pacienta situaciju, tiks izrakstits
katram piemeérotakais mediciniskais papilduzturs. Ar
1.aprili pacientiem ar atbilstoSam diagnozeém valsts
apmaksa medicinisko papilduzturu. Mediciniskais
papilduzturs nodrosina organismam nepiecieSamas
uzturvielas, tostarp, olbaltumvielas, vitaminus,
mineralvielas, ka ari dod papildu energiju. Valsts
kompensacija ir ieklauts ari dzerSanai gatavs
mediciniskais papilduzturs $kidra forma - pudelités.
Péc mediciniska papilduztura receptes izrakstiSanas
RAKUS tas tiks piegadats uz pacienta majam tuvako
dienu laika. Daziem pacientiem $ada palidziba
nepiecieSama tikai dazas nedelas, bet daziem - visu
dzivi.

Garastavokla maina un “neko nevélos
darit”

Vai tavam tuviniekam zudusi interese par saviem
hobijiem? Vins nelabprat iziet no majas un socializejas
ar citiem, nevéloties satikties ar gimeni un draugiem?
Vai vins gul ilgak neka parasti un Kluvis apatisks? Tas
var liecinat par pirmajam depresijas pazimem.
Diemzel, senioru vidai ta nav reta paradiba, un ve-
cumdienas ta var attistities Cetras reizes biezak neka
jauniba. Tas izpausmi var veicinat kada tuvinieka,
partnera vai pat majdzivnieka nave, neapmierinatiba
ar savu dzives situaciju, vientulibas vai pamestibas
izjuta. Depresija var attistities arl medicinisku apstaklu
del, pieméram, kad dazadu slimibu rezultata tiek
ierobeZota cilvéka ierasta dzive vai patstaviba.
Depresiju var pavadit trauksme, nemiers, miega
trauc€jumi. Dazkart ta var pariet pati no sevis vai ar
lidzcilveku iesaisti — biezaku senioru apmekléSanu, to
ieklauSana kopg€jos notikumos un pasakumos, Tomer,
ja pécilgaka laika perioda nav noverojami uzlabojumi,
ir verts aizdomaties par profesionalu palidzibu.

PieverSot pastiprinatu uzmanibu savu tuvinieku
veselibai, varam uzlabot to ikdienas dzivi un paildzinat
laimigu muZu. Galvenais - bt vérigiem un
nepiecieSamibas gadijuma nebaidities iesaistities!

Dazadi
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"KURINATAJU” KURSI
UN ATKARTOTA ATESTACIJA

Pieddvad maksas apmacibas BALVOS!

14. septembri, plkst. 10:00
LUDZAM IEPRIEKS PIETEIKTIES:
B 028, 27 898 034

Balvu muiias telpas
Balvas, Brivibas 47

AUTOAPMACIBA B kategorija
Vilakas vidusskola
18.septembri plkst. 16.00.
Talr. 28700807.

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Attira lauksaimniecibas zemi,
gravjus no krumiem.
Talr. 29199067.

Zales plausana, zales
smalcinasana.
Talr. 26512307. Rok dikus, gravjus. Talr. 29433126.

Isuma

Vairakos gadijumos nodokla parmaksu varés sanemt

bez gada ienakumu deklaracijas iesniegSanas

Valsts ienemumu dienests (VID) elektroniskas deklaréSanas
sistema (EDS) izsutis véstules vairakiem tukstoSiem iedzivotaju
(EDS lietotajiem), kuriem saskana ar VID veiktajiem aprékiniem
varétu bat izveidojusies iedzivotaju ienakuma nodokla parmaksa
par 2022.gadu. Lai VID varétu parskaitit So nodokla parmaksu,
cilvékiem lidz $i gada 30.septembrim EDS janorada savs bankas
konts, uz kuru vélas sanemt naudu.

Iesniegums pieejams EDS sadala “Sagatavot dokumentu no veidlapas”
- “ledzivotaju ienakuma nodokla dokumenti” - “lesniegums
automatiskai nodokla atmaksas sanemsanai, neiesniedzot gada ienakumu
deklaraciju”. Nodokla parmaksu par 2022.gadu VID parskaitis 1idz 2023.
gada 31.decembrim. Turpmak tie iedzivotaji, kuriem par iepriekséjo gadu
bus izveidojusies iedzivotaju ienakuma nodokla parmaksa, bet nebis ceku
par attaisnotajiem izdevumiem, nodokla parmaksu varés sanemt,
neiesniedzot gada ienakumu deklaraciju, ja lidz 31 gada 30.septembrim
aizpildis EDS iesniegumu un noradis taja savu bankas kontu.

Tie iedzivotaji, kuri nav EDS lietotaji, bet kuriem ari varétu but
izveidojusies nodokla parmaksa, véstules no VID sanems papira formata.

Sanemt nodokla atmaksu bez gada ienakumu deklaracijas iesniegSanas
iedzivotaji turpmak vares Sados gadijumos (jo par tiem VID riciba jau ir
informacija):

(3 ja cilveka algai vai pensijai gada laika nav piemeéroti visi nodoklu
atvieglojumi (pieméram, par apgadajamajiem, atvieglojumi mazakiem
ienakumiem vai atvieglojumi invaliditates gadijuma, politiski represétajiem
vai nacionalas pretoSanas kustibas dalibniekiem);

(ja cilvekam iepriek$eja gada ir bijusi ieguldijumi privatajos pensiju
fondos vai uzkrajosa dzivibas apdroSinasana.

Savukart, ja cilvekam biis Ceki par attaisnotajiem izdevumiem (medicinu,
zobarstniecibu, izglitibu, bérnu pulciniem un ziedojumiem), tad arl
turpmak vares iesniegt gada ienakumu deklaraciju un atgat parmaksato
nodokli par tiem.

Jautajumu gadijuma aicinam zvanit uz VID konsultativo talruni
67120000 vai uzdot savu jautajumu rakstveida, EDS sadala “Sarakste ar
VID”. Zvanot uz VID konsultativo talruni, ikviens var sanemt personificétu
konsultaciju, ja zvanot pieslédzas EDS un nosauc tur redzamo kodu.

Atcel mezsaimnieciskas darbibas ierobezojumus

Valsts meza dienesta generaldirektors ar 2.septembri atcel
mezsaimnieciskas darbibas ierobezojumus, kas tika noteikti
saistiba ar eglu astonzobu mizgrauza masveida savairo$anos.
Vienlaikus lidz 31.oktobrim jaturpina mizgrauza ierobezosanas un
eglu mezaudzu aizsardzibas pasakumi visa Latvija.

Laika perioda no 2.septembra lidz 31.oktobrim ir noteikti aizsardzibas
pasakumi mezaudzes, kuras valdosa koku suga ir egle. Tas nozime, ka
meZa ipa$niekiem, konstatéjot §1 gada augu vegetacijas sezona mizgrauzu
bojatus kokus, ir javerSas Valsts meza dienesta, kas paatrinata kartiba
izsniegs apliecinajumu koku cirSanai sanitaraja cirté. Sanitaraja vienlaidu
cirté at]auts cirst mizgrauZzu bojatu mezaudzi vai tas dalu, ja bojato koku
skaits ir vismaz 10 koki uz vienu hektaru. Nocirstie koki péc iesp&jas isaka
laika posma jaizstrada un jaizved no meZa, lai mazinatu kaitékla izplatibu
nakamgad. Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas vai to funkcionalajas
zonas Valsts meZa dienests apliecinajumu koku cirSanai izsniedz péc Dabas
aizsardzibas parvaldes pozitiva atzinuma sanemsanas.

Lemums par aizsardzibas pasakumu turpinasanu pienemts, pamatojoties
uz ekspertu darba grupas izvertéjumu. Tapat nemti vera 2023. gada augusta
notikusie véja postijumi meZos Latvijas teritorija, kas ieverojami ietekme
eglu astonzobu bojajumu apjomu.




12. C);7Otrdien¢: ® 2023.gada 5.septembris

Péerk

vt L.S “Stza.utir,li"
ieperk MAjlOPUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
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-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama meZzu iegade.

Pérk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkar§s pardo$anas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Gimene velas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas pieslegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Pardod

Baltinavas pagasta
ZS “Riekstini” PARDOD
sertificétu un kodinatu
ziemaju séklu. Minimalais
daudzums Big Bag - 1000 kg.
Sikaka informacija zvanot:
26574384. Pieprasijumu sitit uz
e-pastu: amatnieki5@inbox.lv

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast.

Vispatiesaka lidzjutiba tuviniekiem,
GUNTI SIRMO muzibas cela
pavadot.

Inita un Normunds, Santa un Sanda
ar gim., Astrida ar gim., Biruta Za¢a

Cik gajums gar$ — nav izmeérits,
Cik bagats bijis tas — nav svérts,
Bet muzs ir bijis pateicibas verts.
(V.Kokle-Livina)
Sérojam par GUNTA SIRMA
aizieSanu Muziba un izsakam
lidzjutibu bérniem, mazbérniem,
visiem milajiem.
Lausku, Vanagu un Zigalovu
gimenes

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Saja sapju un $kir$anas bridi lai
klusa un patiesa lidzjitiba meitas
Gintas gimenei un déla Jana
gimenei, mazbérniem un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
GUNTI SIRMO kapu kalnina.
Viksninu gimene

Es palieku tepat —
Aiz zvaigzném, kur sargengdeli mit,
Milo sirdspukstos
Un baltas domu krustcelés, kur
satikties.  (O.Lisovska)
Séerojam par musu kaimina
GUNTA SIRMA negaidito aizie$anu
muziba un izsakam visdzilako
lidzjatibu tuviniekiem.
Majas “Akacijas” iedzivotaji

Bij’ dzive — darbs un milestiba,
Bij’ prieks — tik zal$ ka bérzs.
Bij’ ari cieSanas un sapes,

Lidz pilns nu visa muZa meérs.

Sapju un $kirSanas bridi izsakam
lidzjatibu piederigajiem, pavadot
GUNTI SIRMO muZibas cela.
Stacijas 8-gadigas skolas
klasesbiedri, audzinataja

Uzpas véjs un parrauj sveces
mazu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
muzu,
Krit zvaigznes un parrauj cilvéka
mdzu.  (M.Biguca)
Gintin, TEVS neparstaj bt — vien
partop par engeli, lai sargatu.
Klusa un patiesa lidzjutiba no
Balvu novada Barintiesas kolégém

Pardod skalditu malku,
40 EUR/berkuba. Ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26314341.

Pardod rullos: sienu, skabsienu,

salmus. Lopbaribai: kartupelus,

burkanus, graudus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 26329184.

Pardod govi. Talr. 26331440.

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru prom trauc.
Bet tev muZiba ver miera vartus,
Sapes rimst, un lielais klusums sauc.
Kad muzibas cela japavada tetis un
vectéetin§ GUNTIS SIRMAIS, musu
patiesa lidzjutiba Gintai un
Martinam.
Zusu un Dokanu gimenes

Rokas, kas milgja darbu, gurusas,
Sirds, kas véléja labu, nu atdusas.
Sérojam, pavadot muziba masu
dargo draugu GUNTI SIRMO.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem.
Kogerovu gimene

Lidzjutibas

Vai, mijo tét, tu nevari pa zvaigznu
logu
Sniegt tagad preti savu stipro roku
man?
Pa zemes celu ejot, bieZi pagurst
sofi,
Un dzifi, dzili sirdi s§pju bites san...
Lai masu lidzjutiba ir patiess
atbalsts Tev, Estere, un Tavai
gimenei, téti GIRTU KAPTEINI
muzibas cela pavadot.
Rugaju vidusskolas 7.klases
audzékni, audzinataja, vecaki

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba sievai lvetai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem,
GIRTU KAPTEINI muzZibas cela
pavadot.
SIA “PGL TRANS” kolegi

Uzpds véjs un parrauj sveces
muZzu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
muZzu,
Krit zvaigznes un parrauj cilvéka
muzu. (M.Biguca)
Izsakam patiesu lidzjatibu Ainai
Kapteinei un paréjiem
tuviniekiem, no déla GIRTA uz
muzu atvadoties.
Dainis Pois ar gimeni

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Veji Salkos un mierinas mds,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Renaram Kapteinim un gimenei,
tévu GIRTU KAPTEINI muzibas
cela pavadot.
Dienas aprupes centrs Benislava

Ir noluzis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
...Ir jaiededz ceribu svece
Un jaldadz, lai atkal jums saujas
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
(K.Apskrima)
Kad pa asteru, daliju celu maziba
aiziet milais TETIS, izsakam
visdzilako lidzjutibu Renaram
Kapteinim un vina tuviniekiem.
“Kapecisi”, vecaki, auklites,
audzinataja

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (l.Lasmanis)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar lvetu, bérniem un paréjiem
tuviniekiem, pavadot
GIRTU KAPTEINI mizibas cela.

Maslovsku, Vaiculu, Zugu gimenes

Laika pulkstenis nozvanija.
Apstajas viss klusumam blakus —
Milestiba, darbs, sacitais vards,
Tikai dvésele debesu zvaigznaja
aizgaja.
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Ivetai Kapteinei ar gimeni un
Zinaidai Popovai,
GIRTU KAPTEINI muziba pavadot.
Natalija V., Anna V., Aina V., Kola M.,
Sietnieki, Nellija S.

T4 aiziet masu mifie.

Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Matisa Kapteina gimeni un
tuviniekiem, TEVU kapu kalnina
pavadot.

Bijusie klasesbiedri un audzinatajas

Nejautajiet man vairs neko,
Es nezinu, kapéc tik péksni atstaju
jas,
Kapéc aizluza sparni, kapéc
aizsmaka balss
Un man pietrika spéka...

Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu visiem tuviniekiem, kad
zemes klépi dusét dodas
GIRTS KAPTEINIS.

Pétera un Aigara Pos8ivu gimenes

Es taja dzérvju kasi,
Kas debesu plavas zaro,
Es — taja rasas lasé,
Kas asterés novakaro.
Es — taja saulespuké,
Kur vasaras dvéselei majas,
Ar kritosu lapu smarZu
Jas atvadas uzrunaju.
(K.Apskrima)
Sérojam ar lvetu, negaiditi no
GIRTA S3kiroties.
Tavi klasesbiedri Rugajos: Lolita,
Velga, Biruta, Sandra, Skaidrite,
Maruta, Aldis, Juris R.

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit —
Ne zinat mums stundu un bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Skumiju bridi izsakam lidzjutibu
Zinaidai Popovai un lvetas
Kapteines gimenei, znotu, viru,
tévu GIRTU KAPTEINI muzibas
cela pavadot.

Maruta, Lidija, Janis

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijusas.
Muisu patiesa lidzjutiba Zinaidai
Popovai un tuviniekiem,
GIRTU KAPTEINI paragri pavadot
muZibas cela.
SievieSu biedriba “Rudzupuke

Un tad, kad kapu zvani klusi
Par tiem, kas aizgajusi, dzied,
Kad acs ar asaram pielijusi,
Nac, Dievs, mums mieru sirdi liet.
(D.gr. 552)
Skumiju bridi izsakam lidzjutibu
draudzes pérminderim Elmaram
levinam, MASU mizZibas cela
pavadot.
Tilzas ev. lut. draudze un macitajs

No tevis tik daudz bija ko gut,
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud.
Mums atminas vél ilgi kopa bdt...
Izsaku lidzjutibu tuviniekiem,
Dzidru LeiSavnieci muziba
pavadot.
Marija

Cik tumss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava viela stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Visdzilaka lidzjutiba Mezalu
gimenei, milo MAMULINU guldot
kapu kalnina.
Balvu novada politiski represétie

Klusiem soliem mamulina,

MdzZam durvis aizveérusi.

Ne vardina nebildusi,

Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Klusa un patiesa lidzjutiba limara un
Aivara Mezalu gimeném, pavadot
MAMINU mizibas cela.

Ludmila un Péteris Knégeri

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezid darbs, kas krietni veikts.
Ari tad, ja maZa gajums
Skiet parak negaiditi beigts.
(A.Kriklis)
M.I. “Puces” mednieki izsaka
patiesu lidzjutibu Eduardam
Loginam, TEVU miZiga miera
pavadot.

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)
Klusa un patiesa lidzjutiba
Eduardam Loginam ar gimeni,
pavadot tévu
KONSTANTINU LOGINU miZibas
cela.
Bijusie kolégi Austrumlatgales
prokuratura Balvos

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasnps zieds.

Izsaku patiesu lidzjutibu sapju bridi
gimenei, guldot
KONSTANTINU LOGINU kapu
kalnina.

Vladimirs Rakovs

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Leontinai Cigurei, MASU miziga
miera pavadot.

Majas iedzivotaji

Pateiciba

R okas, kas miléja darbu — gurusas,
Sirds, kas véléja labu, nu atdusas.

Vissirsnigakie pateicibas vardi priesterim
G.Bruveram, draudzes dziedatajiem, apbediSanas
firmai “Smiltajs”, SIA “Senda Dz” kolektivam par béru
mielastu, Raina ielas 54.majas iedzivotajiem, darza
kaiminiem, visiem draugiem un radiniekiem, kuri bija

kopa ar mums, pavadot pédéja gaitd misu maminu,
vecmaminu Dzidru LeiSavnieci.

MEITAS, DELA GIMENES
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