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Parved zeltu

Edgars Gabranovs

Sestdien Balvu Kultiras un atpitas centra svinigaja apbalvoSanas pasakuma
“Masu lepnums” pasniedza Gada balvas kultiira devinas nominacijas. “Kopuma
tika sanemti 36 pretendentu pieteikumi,” atgadinaja pasakumu vaditajs, aktieris
Janis Kronis.

Pirms apbalvoSanas ceremonijas klatesoSie atklaja izstadi “Dziesmu svetkiem 150”. Kultaras
darba specialiste Maija Laicane pavéstija, ka izstade stasta par masu celiem 149 gadu garuma:
“Dziesmu svetkiem 150 gadi, bet pirmajam korim, par kuru ir zinas maspuse€, 148 gadi. Tas ir
Benislavas jauktais koris, kura tradicijas parmantojis Benislavas etnografiskais ansamblis.
Dala izstades ir veltita kora pirmsakumiem, kas mus saista ar dziesmu, kas ms saista ar
dziesmu svetkiem, bet otra izstades dala atspogulo Balvu novada kolektivu dalibu 2023.gada
dziesmu svétkos. Celojosa izstade tapusi, pateicoties Rugaju muzeja, Lazdukalna bibliotékas
un Balvu Novada muzeja specialistu sadarbibai.” Rugaju muzeja vaditaja Velga Vicupa
uzsvera, ka Lazdukalns, Benislava un Rugaji, tostarp Balvu novads un visa Ziemellatgale, var
bit Joti lepni par to, ka pirmais koris, koru miizikas aizsacéjs nak no Benislavas: “Nepazaudésim
So dzirksti, dziedasim un, protams, ari dejosim visus simts un simt piecdesmit gadus talak,

Nakamaja

Mikeldiena Rugajos
aduguni

30.septembrino plkst. 9.00 aicinam uz Mikeldienas andeli Rugaju

“Basim kulturali.” Balvu
nominacija “Par muza
ieguldijumu kultdra”
pieskira llgai Oplucanei,
kura 47 gadus ir
stradajusi dazados
amatos kulttras joma.
Balvu Kultdras un
atputas centra vaditaja
Dita Nipere (foto),
sanemot laureates
balvu, apsolija, ka
. glabas ligas
iesaktas
tradicijas.
“Busim
kulturali,”
piebilda
Dita.
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kaut vai saules mtiZzu.” Izstades kuratore Dace Teilane atzina, ka, veidojot izstades, materiali
ir dazadi: “Ir gan vésturiski, gan emocionali smagi. Sis izstades materiali bija pozitivi, visu
laiku grib&jas smaidit, jo cilveki fotografijas ir laimigi, laimigi darit to, kas viniem patik.
Cilveki, kuri kopj miisu tradicijas. Otrkart, paldies Kristianam Boktam, kurs ir foto autors.
Neviens man nelaus samelot, ka no ta briza, kad notiek fotoaparata klikskis, lidz publicitates
bridim ir tals celS ejams...”

Atklajot Gada balvas kultara pasniegSanas ceremoniju, Balvu novada domes priekSsedétajs
Sergejs Maksimovs mudinaja piekrist viedoklim, ka cilveks, klastot vecaks, klast gudraks un
kulturalaks: “Lai to parbauditu, musdienu eksperti aicina ieskatities skolénu vecaku cata.
Tiem, kam nav, ir paveicies. Tikko, braucot ar sievu, satikam armijas blokpostu. Nav tipiski,
kad armijnieki aptur, kaut ko jauta. Ar skumjam jasecina, ka ta ir masdienu realitate. Sie
cilveki aizsarga musu valsti. Bet, lai noklutu lidz tam, lai aizsargatu muis, jaizveido tada vide,
kuru més gribam aizsargat. Ja atskatamies uz latvieSu tautas vesturi, tad dziesmu svétki un 1
izstade, kuru nupat atveram, ir viens no spilgtakajiem piemeériem, ka veidojas nacija. Jus esat
tie, kuri veido latvieSu kultiru, latvieSu naciju. Kulttira nav matematika. Jis veidojat kultiru,
kas ir jusu prieksrociba. Cilvekus, kurus Sodien godinasim, var raksturot ar dziesmas vardiem:
“Jas jau sen to bijat pelnijusi.” Lai mus Dievs sarga un sveti!”
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tirgus laukuma (Kurmenes iela 36). Aicinats piedalities ikviens

interesents ar visu, kas izaudzis darza un ir pasu raZots.

@ M3jas, gimene, édiens...

Turesim iksSkus par savéejo!
Skolénu vajadzibas un vélmes ’ P J

dazados reprezentacijas pasakumos, bet ari veérte bérnu literataru
un bibliotéku pakalpojumus, pauz savu viedokli medijiem, ka ari
iegtist pilnu gramatu kolekciju savai skolai LNB lasiSanas veicinaSanas
programmas “Bérnu, jaunieSu un vecaku Zirija” 2023./2024. gada

@ Kam vajadzigs piekakats
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Balvu novada domé
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30.septembri Latvijas Nacionalas bibliotekas (LNB) Ziedona zale
norisinasies Nacionalo skalas lasiSanas sacensibu finals, kura
piedalisies 30 regionalie lasiSanas cempioni no visas Latvijas, tostarp
Balvu sakumskolas audzeknis Janis Zakss, lai sacenstos par nacionala
lasiSanas Cempiona titulu. Nacionalo skalas lasiSanas sacensibu
uzvarétajs uz gadu klis par LNB Bérnu direktoru un iegiis ce]ojoSo
balvu savai skolai, ko veidojis stikla makslinieks Ernests Vitins, ka ari
davanu kartes gramatu iegadei. Beérnu direktors piedalas ne vien

posmam. 2. un 3.vietas ieguvejus gaida vertigu gramatu davinajums
un citi parsteigumi. “Jani Gaismas pili atbalstis visa klase,” informeé
Balvu Centralas bibliotekas vaditaja Ruta Cibule.

Godinas skolotajus
29.septembri Balvu Kultiiras un atptitas centra notiks Balvu
novada pedagogu godinasanas pasakums “Gada skolotajs 2023".

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 73 (9550)
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Verds juwnclisiam

Aija Socka

Gramatu autore tikSanas reizé atzina, ka japriecajas
par mazuminu un biezak jatiekas ar sev gara tuvajiem
cilvekiem; pravests sveciSu vakara aicinaja piedot

zinam, bet ikdienas skréjiena piemirstam. Tadi mazi,
bet butiski atgadinajumi, ko nav griti pamanit un
saklausit. Ari ikviena noskatita filma vai izlasita gramata
runa par vertibam, daZreiz pat kliedz vai Cukst stastot
un macot. Soruden daba ar siltajam un saulainajam
dienam, davajot prieku siltummiliem, ari ko vésta un
atgadina, tikai japrot sadzirdét. Ik uz sola kads stita
savu vestijumu. Ari klusums runa, pat izteiksmigak un
godigak neka vardi. Un dazreiz, Skiet, labak pakluset.
Vismaz tad, kad gribas parunat par politiku, veselibas
apripi, kad kvotas, lai tiktu pie specialista, beigusas,
kad noklausies stastu par slimnieku, kuru peéc sirds
operacijas kritiska stavokli 1éma izrakstit no slimnicas,
vai Zoga buivniecibu uz valsts robeZas...

Veselibas ministram padomus dos ari rakst-
nieks. Veselibas ministrs Hosams Abu Meri (“Jauna
Vienotiba”) izveidojis savu biroju — to vadis RopaZu
novada domes deputate Renate Gremze, bet padomnieka
amatos apstiprinats gan labi zinamais rakstnieks un ieprieks
vairaku politiku padomdevéjs Normunds Belskis, gan
epidemiologs Nikita Trojanskis, kur$ publiskaja telpa
paradijas pandemijas laika.

Ministrs uzsver digitalizacijas nepiecieSamibu.
Veselibas nozaré Latvija nepiecieSams izveidot vienotu datu
bazi ar pacientu registru, kura batu redzama visa infor-
macija par pacientu un vina ieprieks veiktajiem izmekleju-
miem, intervija Latvijas Televizijas raidijumam “Rita
panorama” sacija veselibas ministrs Hosams Abu Meri
(“Jauna Vienotiba”). Ministrs noradija, ka datu bazes izvei-
dei nepiecieSams laiks un ari cilvekresursi, $adas sistemas
izveidei sakuma butu pieejami apmeéram 36 miljoni eiro
no Eiropas Savienibas fondiem. Ka otru jautajumu, kas
jasakarto, Abu Meri minéja kompensejamo medikamentu
pieejamibu un zalu klasta paplaSinasanu.

Ar izmainam likuma lauj pie budZeta stradat
ilgak. Lai gan likums paredz valsts budZeta likumpro-
jektu parlamenta iesniegt lidz 15.oktobrim, Saeima ap-
stiprinajusi izmainas, kas laus jaunizveidotam valdibam
budZetu iesniegt vélak. So atkapi plano izmantot ari $ogad,
iesniedzot Saeima 2024.gada valsts budZetu.

Aiznemsanas griestiem tuvojas ari citas domes.
Péc atkartotas informacijas izprasiSanas Finan$u minis-
trija parliecinajusies, ka Rézeknes domei tieSam ir naudas
problémas un nav saplanoti térini pat algam gada noga-
lei, tapéc jaunus aizdevumus valsts nedos. Tikmer aiznem-
S$anas griestiem tuvojas ari citas pasvaldibas, kur gan krediti
nemti jédzigakam lietam par SPA kompleksa buvniecibu,
ka tas bija Rézekné.

Sogad izdegusi meZi 636 ha platiba. No svét-
dienas, 23.septembra, biis beidzies meZa ugunsnedroSais
periods visa valsts teritorija, kas bija speka no 1.maija.
Sogad registréti un dzesti 643 meZa ugunsgreki, izdegusi
636 hektari (ha) meZa zemes, kas ir daudz vairak neka tris
ieprieksejos gados, informeja Valsts meza dienesta.

Sakta dienesta izmekleSana. Sakta dienesta izmek-
lesana sakara ar sestdien, 23.septembri, militaro macibu
“Namejs 2023"” laika pazaudeto bezpilota lidaparatu jeb
dronu, intervija Latvijas Televizijas raidijuma “Rita pano-
rama” pastastija aizsardzibas ministrs Andris Spriuds
(“Progresivie”).

Siltakais laiks biis nedélas vidii. Sonede] lidz ce-
turtdienai gaidams neliels un mainigs makonu daudzums,
parsvara bez nokri$niem. Naktis vietam veidosies migla.
Piitis 1ens vej$ no dienvidu puses, nedelas vida tas nedaudz
pastiprinasies.

Sagaidams, ka treSdien un ceturtdien gaiss sasils 1idz
19-25 gradiem, gaidami jauni siltuma rekordi. No piekt-
dienas prognozeta temperattras pazeminasanas. 30.sep-
tembri — aptuveni meénesi velak neka ierasts — visa valsti
varétu sakties meteorologiskais rudens.

(Zinas nowww.Ism.lv)

Baltinavas pagasta

|lzstade “Stefanijas segu stasti”

Ingrida Zinkovska

Turpinot dzimtas stastus, Balti-
navas kultiras nama mazaja zalée
lidz 30.septembrim skatama izstade
“Stefanijas segu stasti”. Tas ir
stasts par divam caklam, apkaimé
pazistamam rokdarbnieceém — STE-
FANIJU KANEPI un vinas meitu VA-
LENTINU DAUKSTI. Izstadé skatami
abu rokdarbi.

Aplukojot austas gultas un sienas
segas, spilvenu parvalkus, dvielus, tam-
boretos galdautus, sedzinas, aditos cim-
dus un citus rokdarbus, atmina ataust
bérniba, kad $adi rokdarbi bija teju vai
katra lauku maja. Ne jau aplukosanai,
bet ikdienas lieto$anai. Segas sedza uz
gultam un ar tam apsedzas, dvielos
slaucijas péc pirts, bet aditos cimdus
vilka rokas gan stradajot, gan izejot
sabiedriba. Kad izmirkuSus cimdinus
nomainija pret sausiem, tajos bija tik
silti! Tagad reti kur$ lieto agrak darinatas
sadzives lietas un parmanto senas pras-
mes. Lietoto precu veikalos ar zinamu
nostalgiju parcilaju 3eit nopérkamos
rokdarbus. Acimredzot kadam tie klu-
vusi lieki, jo neatbilst laika garam un
videi. Bet senais un dabiskais atgrieZas.
Visu cienu cilvekiem, kas par to riip&jas
un $is prasmes nes talak.

Radits pasas rokam

Stefanija Kanepe dzimusi pirmas
brivvalsts laika astonu bérnu gimené ka
otrais bérns. Gimené bija piecas meitas
un tris deli. Viena masina nomira maza,
bet masu Annu 18 gadu vecuma kadas
majas, uz pagalma, nosava meZzabrali,
jo jauna meitene vienu no viniem bija
atpazinusi un nosauca varda. Piecdes-
mito gadu beigas Stefanija apprecejas
ar Jani Kanepi, uzaudzinaja tris bérnus
—Valentinu, Dzintru un Jani. Valentina
atceras, ka mamma bija Joti stradiga un
labsirdiga. Gaja godos par saimnieci.
Jau kop$ mazam dienam, savas mam-
mas mudinata, pieversas rokdarbiem.
Apguva adiSanas un ausanas prasmes.
Stradaja Baltinavas slimnica par sanita-
ri, péc tam padomju saimnieciba “Balti-
nava” par slaucéju. Majas bija divas
stelles, atvestas no dzimtajam majam
Breksené un no vira Jana mammas
majam. Rpes par majam, bérniem un
darbs saimnieciba panéma daudz piilu,
bet Stefanija atrada laiku auSanai.
AuSanas prasmes vina ieradija meitai
Valentinai. Auda vina lidz sirmam
vecumam. Pedejo vinas iesakto audeklu
péc mammas naves lidz galam noauda
Valentina. Izstades anotacija lasams, ka
vel joprojam daudzu baltinavieSu majas
ir Stefanijas aditie cimdi, austas segas,
galdauti. Vina prata pati savam rokam
izgatavot visu, kas nepiecieSams dzives
ikdienai. Cik daudzi tagad no mums to
prot? Un ko més iesaktu, ja pazustu vei-
kalos un tirgos nopérkamais, kas raZots
rapnicas?!

Hobijs palidz nopelnit
Sarunu par sevi Valentina sak ar jauta-
jumu,— kur§ tad mani nepazist?! Ja,
Valentina ar saviem rokdarbiem sasto-
pama gan zalajos tirdzinos Balvos, gan
Balvu novada svétkos, gan citos novados.
Pat Brivdabas muzeja, kur iedzivotaji un
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Segas ar ausekliSiem. Uz divana atzveltnes uzsegto segu audusi Valentinas
mate Stefanija, bet pie sienas piestiprinato — Valentina. Vina atceras, ka segas
paraugu atnesus$as no Zeikariem. Mamma sagatavojusi au$anai nepie-
cie$amo, un Valentina audusi. $ados gadijumos mamma smaidot teikusi:
“lejugta zirga visi prot braukt.” Parvelkot segam ar roku, Valentina atzist, ka
mammas sega esot gludaka, bet vinas sega sataustams pa kadam grumbu-
litim. Segas austas astondesmitajos gados, kad, iespéjams, sabiedriba jau
virmoja Atmodas stravas un latvju rakstu zime Auseklitis atradas savas slavas

augstumos.

arzemju taristi var iegadaties Latviju
simbolizéjoSus rokdarbus. Tacu Sogad
rokdarbniece Brivdabas muzeja tirgus
organizatoriem atteica. Izmaksas bija
lielas, ka neatmaksajas tik talu braukt.
Aptuveni divsimt eiro - celS, maksa par
tirdzniecibas vietu un vietu automasinai.
“Lai segtu $is izmaksas, man janoauZ ne
mazak ka desmit segas. Nav ko braukt
par deni tdeni smelt,” sprieda Valen-
tina. Toties nupat vina atgriezusies no
parrobezu tirgus Apg, kas noticis pro-
jekta “No hobija uz biznesu”.

Ar majrazoSanu bagats neklisi, tacu
uzturét sevi vajag. Padomju gados Va-
lentina stradaja ferma par lopkopibas
brigadieri. Kad saimnieciba likvidgjas,
divus gadus — internatskola édnica. Tad
uzsaka majrazoSanu, parsvara auzot
lupatu gridcelinus, mazus gobeléninus,
dekorativus spilvenu parvalkus. Nu jau
Cetrus gadus vina auZ ari zalu segas. Mam-
mas iedota prasme lieti noder. Sakuma

Kas rakstits uz
dviela?
Uzrakstu uz
dviela, kas ir
Stefanijas roku
darbs, nacas
pétit ilgi, bet
izlasit
neizdevas tik un
ta. Turklat uz
dviela tads
izSuvums lidz
Sim nebija
lasits. Parasti
tadus izSuva uz
salocita
auduma, kas
veido maisinu
ar valéjam
malam. Tajos
oglabaja avizes
2un zurnalus.
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maja Baltinava nebija kur likt stelles. Kad
lopus vairak neturéja, tad lopu novietni
parbiivéja par darbnicu, kur tagad stav
stelles un Valentina auZz. No saviem
darbiem vina atstajusi sev tikai dazus,
bet mammas rokdarbus turpina glabat,
uzsedzot goda reizes. Ja, mebeles ir
savadakas, viss ir savadaks, bet tas ir
atminas par aizgajuso laikmetu un mati.
Valentinai ir déls un mazdeli, kas sievieSu
rokdarbu prasmes nemantos. Vedekla
iemacijusies aust zalu segas. Tacu dzive
neko nevar zinat. Par Valentinas un
mammas darbiem interesejas viet&jais
muzejs, ari taristi, kas ierodas Baltinava.
Valentinai patik darboties darza,
audzet pukes, un vinas maja savulaik
nominéta par sakoptako setu Baltinavas
novada un Baltinavas novada svetkos
ieguva ari skatitaju simpatiju. Par maj-
razoSanas popularizéSanu Valentinai
pieSkirta Baltinavas novada balva
“Baltinavas lepnums 2018".
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Talantiga zobarstniecibas jauna specialiste

Meitene no Kubuliem Latvijai parved zeltu

Maruta Sprudzane

Latvijas studente ir piedalijusies starptautiska méero-
ga estétiskas plombésanas sacensibas Italija un guvusi
pasakainus rezultatus. Pirmo reizi 19 gadu laika Latvija
ir suminata ka galvena uzvaréetajvalsts un majas par-
vesta zelta medala. Tas ir zobarstniecibas studentes
nopelns, kura célusies no Balvu novada Kubuliem, kur
joprojam dzivo vinas vecaki.

Laikraksta “Vaduguns” saruna ar DITU KEISU.

Pastastiet, kas esat un ar ko nodarbojaties?

—Esmu 5. kursa studente, macos Rigas Stradina universitates
Zobarstniecibas fakultaté, un macibas tuvojas nosléegumam.
Naku no Kubuliem, 1idz 9. klasei macijos Stacijas pamatskola,
bet vidusskolas gadus aizvadiju Césu Valsts §imnazija. Péc
tam aizgaju uz Rigu. To, ka mans darbs bis saistits ar medi-
cinu, zinaju jau sen, jo mani intereséja $1 joma. Cesis stradaja
Joti zino3a kimijas un biologijas skolotaja, un es labi apguvu
Sos priekSmetus. Biju sakusi stradat Latvijas Sarkanaja krusta,
macijamies sniegt pirmo palidzibu, piedalijamies ari sacensibas,
satikos ar dakteriem, un ari tas deva iesp&ju parliecinaties par
savu turpmako dzives celu. Tagad tris gadus praktizéjos
zobarstniecibas darba un ari stradaju ka zobarste.

Esat atgriezusies no Italijas, no loti svarigam
sacensibam. Atklajiet, ka tur nokluvat un kapec?

- Viss sakas jau ar to, ka Rigas Stradina universitate
piedavaja iespéju apgit papildu kursu zobu estétiskaja
plombeésana. Macijos pie dakteres Darjas Kises un apguvam
zinasanas $aja joma. Péc laika no visa kursa vajadz&ja izveléties
vienu studentu, kur§ dosies uz Italiju, lai parstavetu
universitati pasaules meroga sacensibas. Lai noteiktu labako,
misu grupas studentiem deva uzdevumu stradat praktiski
zobu atjaunoSana. Stradajam uz veiduliem, kur péc iedotas
fotobildes ir jaatjauno nourbtais zobs, ka tas izskatitos
pacienta muté. Daktere D.Kise izvértéja darbus un noteica
pasaules méroga sacensibu dalibnieku,- S0 iesp&ju biju
izpelnijusies es.

Vai apgit zinibas estetiskaja plombesana taga-
dejiem studentiem ir jaunums, kas nav bijis agrak?

—Ja, tiesi ta! Rigas Stradina universitaté So macibu kursu
piedavaja pirmo gadu. Agrak uzsvaru lika, lai zobarsti pacien-
tam ieliktu maksimali kvalitativu zoba plombi, bet tagad ar
to vairs nepietiek. Pacienti velas redzet muti, kura saplombetie
zobi ir maksimali pielidzinati dabiskajiem, lai nevar atskirt
labojumus. Uz to ari balstas estetika, izmantojot vajadzigos
materialus. Sacensibas izmantojam kadus 13-15 materialus,
kas ir dazadas krasas, tehnikas, veidos. Ir dazadas puléSanas
tehnikas. Darbs ar parastu plombi arstam aiznem nepilnu
stundu, bet estétiska plombésana man pasai, stradajot klinika,
prasa tris — Cetras stundas.

Ka noriteja sacensibas, vai pietika laika?

—Sacensibam bija atvelétas tikai divas stundas, kuru laika
bija jauztaisa zobs no nulles, izmantojot daudzas tehnikas,
un vel japaspej puléSana, kas prasa vismaz 50 minttes, lai
zobs iegtitu spidumu un lidzinatos istajam zobam.

Sada veida sacensibas notika jau devinpadsmito gadu, Soreiz
bija parstavetas 19 valstis, un no katras piedalas tikai viens
labakais students. Aizlidojam uz Italiju, atnacam uz Kjeti
Danuncio universitates Zobarstniecibas fakultati, kur mas
apsédindja un katram iedeva informaciju par konkréto
klinisko gadijumu. Prieksa bija veidulis ar pilniba nourbtu
zobu, un sakas darbs. Divas stundas plombé&jam prieksejo
zobu un péc tam pusotru stundu aizmuguréjo. Komisija
vertéja, cik maksimali tuvu kopiju istajam zobam ir izdevies
panakt studentam. Mums bija iedots viss tehniskais nodrosi-
najums, ko sponsoréja firma.

Ka vertejat savu sniegumu, kad viss ir beidzies?

- Bija grati. Man bija Joti sarezgita bilde, kur zobi ir nedaudz
saSkiebti. Vel ari laika trikums un stress. Tacu es visu sataisiju
un paspeju ari pulesanu, jo ieveroju laika menedzmentu. To
es biju sev uztrenejusi. Darbus, kur zobi nebija puléti, nemaz
nevértéja. Daudzi studenti to nebija pasp&jusi. Otra diena
mums visus darbus radija un anonimi analiz&ja, ta ka varéja
redzet gan tos sliktakos, gan labakos.

Vai atceraties izjutas, kad pazinoja rezultatus?

—Kad izgaju no darba telpas, jutos bédiga, jo bija sajiita, ka
varéju stradat daudz labak, ka viss nav izdevies. Péc tam
vakarinojam loti skaista vieta, bija jauka gaisotne, un tad
pazinoja uzvarétajus. Ir ta, ka par uzvarétajam Saja konkursa

Klast divas valstis, kam pieSkir uzvaru, bet citas vietas nedala.
Pirmo nosauca Franciju. Un tad nosauca manu darba kodu,
lai batu anonimi. Es turpinaju sédet, jo nesapratu, vai tas ir
paistam, vai ta esmu es... Bija klusums, tad es célos un ierau-
dziju savu docétaju, kura no prieka palécas... Vinai tas nozi-
méja Joti daudz, jo iegulditais darbs bija atmaksajies. Latvija
nekad ieprieks nebija uzvaréjusi, parasti izvirzijas lielas valstis,
bet Soreiz uzvara ir misu. Ne tikai sportisti nes pasaulé Latvijas
vardu! Pasniedza apliecinajumu un zelta medalu. Uzvarétaj-
valstu studenti iegtist iespéju bez maksas staZzéties Italijas
universitaté divus ménesus, apgiistot estétiskas plombésanas
prasmes pasaulslavenu lektoru vadiba. Tas ir mans lielais
ieguvums. lespéjams, to izmantoSu pavasari, ja vien manas
universitates vadiba piekritis un mani palaidis.

Fakti runa pasi par sevi, atliek secinat, ka esat
zinosa un talantiga zobarstniecibas jomas jauna
specialiste.

—Tas ir apliecinajums manam darbam. Ka saka mans tétis
—smags un grits darbs vienmer atmaksajas! Kopa ar dakteri
D.Kisi tika daudz un nopietni stradats, netaupot palinus un
laiku. Talants noteikti nav galvenais.

Vai estetisko plombéesanu pielietosiet ari sava
ikdienas darba? Acimredzot pacientiem tas biis
dargs pakalpojums.

—Isti vél nezinu, ka veidosies mans turpmakais cel$, tacu st
zobarstniecibas joma man tieSam patik. Tas ir izaicinajums
ari sev, lai panaktu labu rezultatu. Man pat Skiet, ka zobarsta
sev izveleta darba niSa piesaista ari tai lidzigus pacientus.
Domaju, ka paris gadus noteikti basu vel Riga, turpinasu
izglitoties, tacu Riga nepaliks mana dzives pilséta.

Pacientiem lielakais Krenkis ir dargie zobarst-
niecibas pakalpojumi. Kas to nosaka?

—Es to saprotu, bet dargi ir izmantojamie materiali. Klinikas
sanem milzigus rékinus par to iegadi. Protezéana, kroni, tas
viss iet kopsoli ar laboratoriju, un par to ir jamaksa. Tas ir
mits, ka zobarsti sanem to lielo naudu, kas jamaksa pacien-
tiem. Pie reizes pateiksSu,- lai studétu zobarstniecibu, studiju
maksa gada ir virs 12 tikstoSiem eiro, ja vien students nav
budZeta grupa. Bet jastude pieci gadi! Lielakajai dalai ir studiju
krediti.

Vai, Jusuprat, ir mainijusies iedzivotaju attieksme
Ppret mutes veselibu, zobi klist skaistaki un var drosi
smaidit?

— Noteikti! Manuprat, cilveki ir sapratusi, ka létak ir regulari
zobus tirit un diegot, nevis iet arsteties un maksat lielu naudu.
Visparejais zobu stavoklis patieS$am uzlabojas. Jaunie zobarsti
strada péc jaunakajam vadlinijam un tehnikam. Man ir liels

Macibu spéks. Par Ditas lielo uzvaru bezgala prieciga ir
vinas mentore Darja Kise, kura palidzéja sagatavoties
sacensibam, lai parstavetu Latviju ltalija.

prieks, ja pacientei pilniba varu atjaunot prieksejo zobu, un
pateiciga ir ari vina. Maldigs ir uzskats, ka zobarsti saliek
plombeas, lai tas turétos tikai kadu laiku un péc tam atkal
naktu klienti. Protams, klinikas var bat daZadas. Es priecajos,
ja satieku pacienti ar manis likto plombi, kura pie manis
bijusi pirms trim gadiem. Ja zobarsts ir specialists, var sakartot
un salabot zobus jebkurai mutei, cilvekiem nevajag kaunéties
par savam probléemam. Bet svariga ari pacienta attieksme un
sapratne, kad ir sastadits darbu plans, kas var aiznemt pat
gadu, ja tur iesaistits ari kirurgs, laboratorija un tamlidzigi.
Tas viss nosaka ar1 pakalpojuma cenu.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Priece rudens darza karallenes

Apskata asteru lauku

Foto - no personiga arhiva

Otrdienas ir BrieZuciema etnografiska ansambla
méginajumu dienas. Aizvaditaja otrdiena savu tik§anos,
ka stasta kulttiras darba organizatore Zita MeZale, damas
nolema sarikot netradicionali — apvienot ar izbraucienu.
Vinas devas apskatit saimniecibas “Ludzas rozes” hektaru
lielo asteru lauku un rudenigo Ludzu. Skaisto apvienoja
ar lietderigo — Ludzas parka izdziedaja dziesmas par
rudeni un milestibu. Izbrauciena izlietoja degvielai
naudu, ko 45.kolektiva jubileja sanéma davana no
dziesmu draudzeném — Baltinavas etnografiska ansambla
damam. “Jauki un lietderigi pavadita diena! Asteru lauks
bija iespaidigs, sapirkam roZu stadus, izstaigajam laipas
Ludzas ezera, apskatijam koka skulpturas pie ezera, un
vispar sen nebija buits Latgales senakaja pilseta. Izradas,
ka tur ir daudz skaistu vietu, piemeéram, Ludzas ezera
apkartne un parks,” par patikamo braucienu teic
Z.Mezale.

Bibliotekari papildina zinasanas

19.septembri tieSsaisté konference “Litera-
taras zinasanas muasdienigam bibliotekaram”
pulcéja vairak neka 700 klausitajus, tostarp ari
muaspuses biblioteku darbiniekus.

Bibliotekariem un citiem interesentiem konferencé
dzirdétais sniedza ieskatu latvieSu originalprozas tenden-
cés un rakstnieciba popularu personibu sarezgitajos
dailrades liklocos gan musdienu, gan literattras véstures
aspekta. Lielu publikas interesi raisija stastijums par
mausdienigiem, inovativiem lugu interpretacijas un reZijas
risinajumiem Latvijas teatra pasaulg, ka ari referats par
netradicionaliem un retak izmantotiem motiviem latvieSu
rakstnieku dailrade.

Profesore leva Kalnina, pieméram, atzina, ka jebkura
literattira var bat laba un slikta. Runajot par Zanru,
izskangja, ka Zanrs palidz autoram gramatu pardot, bet
lasitajam — izvairities no vilSanas. Piemeéram, lasitaji ar
zinamam gaidam jau izvélas noteiktu autoru vai sériju
darbus (Inguna Bauere, Dace Judina, sérija “Es esmu”).
Viena Zanra gramatas var ietvert sevi ari citu Zanru iezimes,
piemeéram, kriminalromana autors attista milestibas liniju.
Bibliotekari un citi interesenti ieguva gan jaunas zinasa-
nas, gan atsvaidzinaja eso$as, klausoties par Gunara
Priedes darbiem, teatri, indéSanas motiviem latviesu lite-
rattira, jaunakajiem latvieSu romaniem un citam témam,
kas nodereés darba ar lasitajiem.

Vilakas bibliotékas vaditaja Rutta Jeromane par
dzirdeto saka: “Konferences tematika bija interesanta.
Lai gan esmu atvalinajuma, labprat veltiju laiku jaunas
informacijas gusanai. Patika profesores Ievas Kalninas
lekcija “LatvieSu jaunaka romana tendence — no véstures
uz personibu”. Ta varétu bt noderigaka mana darba.
Loti vertigs bija teatra zinatnieces Edites TiSheizeres
profesionalais apskats “Teatris: tradicijas un novitates”.
Teatra izraZu analize lika aizdomaties par véstijumu, ko
mums ralda no skatuves.”

! lesaka jauniesSiem. Profesors
Ojars Lams, atsaucoties uz
vecaku sasSutumu par
seksualo audzinaSanu skola,
jaunieSiem ieteica izlasit
jauna autora debijas romanu
“Pasaulé milakais klusums”,
kas emocionali vésta par
iztéli, iluzijam, milestibu un
vildanos.

Balveniete DAINA BERZINA jau
piecus gadus par savu va!asprleku
sauc martinrozu audzésanu.

Parsteidzosi, ka So gadu laika, iegada-
joties arvien jaunas Skirnes, puku dobés
zied un saimnieci priecé jau 35 dazadu
$kirnu martinrozu krami. Iegadajoties
pukes no pieredzéjusSiem audzétajiem,
vina iztauja tirgotajus par Skirnes
ipatnibam. Stada zemeé (martinrozém
patik smilSaina un irdena augsne) maija
vidii vai beigas, vienreiz gada tas méslo
ar slapekli un kaliju. Kad dzinumi sasnie-
gusi 10-15 cm augstumu, saimniece tos
galotno — nokniebj galotnes, lai iegtitu
formigaku apjomu martinrozu kria-
mam. Lai krasni ziedétu, pukém vél,
protams, vajag sauli un mitrumu. “Ka-
péc martinrozes? Patik $is pukes, tam ir
viegla kopsana, ilgi zied — no julija lidz
salnam. Manas favorites ir ta saucamas
pipenmartinrozes, kas péc izskata atga-
dina pipenes. Ja jauta par krasam, tad
jasaka, ka man Joti patik baltas krasas
ziedi. Skaistas ir visu krasu martinrozes,
paslaik gaidu uzziedam sarkanas,” teic
Daina. Tos puku kriimus, kas nepaspé€j
uzziedét lidz salnam, vina izrok un aiznes
uz siltumnicu, kur tas parziemo. Uz
lauka ziema neko neatstaj. Martin-
rozém, pirms tas dodas ziemas miega,
nogrieZ galotnes, uzber virs kiidru un
uzliek eglu zarus. Nakamgad saimniece
plano iestadit vairak zemo Skirnu mar-
tinrozes, pagaidam ir tikai viena tada
S$kirne. “Katru dienu man majas vaze ir
ziedi. Ja vajag ziedus uz kapusvetkiem,
sveciu vakaru vai kadu jubileju, man
tie ir. Pukes man sagada sirdsprieku,
katru dienu aizeju pie tam, sasveicinos
un aplukoju, kura ir uzziedejusi,” atklaj

Ziedu jura 3. Salmnlecl Dalnu kura |kd|ena strada divos darbos prlece baltas,

Foto - no pe}sonigé arhiva

roza, dzeltenas, sarkanas, lilla un briinganigos tonos ziedoSas marinrozes.

Zied krasni un bagatigi. Katra zieda
var pamanit vairakus krasu tonus —
viducitis biezi vien ir tum$aks, pargja
zieda dala — gaiSaka.

balveniete. Kra$nais darzs, sanemot riipes

un milestibu no savas kopgjas, preti dava
krasainu un ziedoSu prieku.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Ziedu podzinas. Vienai $kirnei ziedi
atgadina pipenes vai citas pukes,
otrai — apalas podzinas.

Klausas un apgredzeno putnus

Aizvaditaja nedela Bérzkalnes
pirmsskolas izglitibas iestade cie-
mojas ornitologs ELVIJS KANTANS,
kur$ bernus iepazistinaja ar putnu
apgredzenosSanas procesu.

TikSanas reizé bérni uzdeva vairakus
jautajumus par putniem un vinu dzivi,
piemeéram, taujaja, kur zilites dzivo
vasara un kadus putnus apgredzeno.
Izradas, zilites dzivo kriimos, bet apgre-
dzeno visus putnus, kurus var nokert.
ApgredzenoSana Jauj redzét migracijas
procesu, kur putni parvietojas arpus
Latvijas. “Méginajam saklausit tuvuma
esoSos putnus, nosakot, kuram put-
nam pieder dzirdéta balss. Ornitologs
bija atvedis lidzi tiklu, ar ka palidzibu
izdevas nokert Cetras zilites un vienu
sarkanrikliti. Putniem ne tikai meérija
sparnus, bet ari noteica to dzimumu.
Izradijas, ka starp zilitem ir divas matites
un divi tevini,” stasta skolotaja Gunta
Gramatina, piebilstot, ka ikviens inte-
resents, kur§ velas uzzinat vairak par
putniem, septembra nogale var doties
ar ornitologu E.Kantanu putnu véro-
$anas ekskursija uz Lubana mitraju.

Zilites. E.Kantans dalijas savas zinaSanas par zilitém un
paskaidroja klateso$ajiem, pieméram, ka atskirt matites no

a hiva
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Foto

Stasta par putniem. Ornitologs E.Kan-
tans (no kreisas) skolotajai Guntai,
bérniem un skolotajas palidzei Ligai
pastastija interesantas lietas par put-
niem, to dazadibu un migraciju. lkvie-
nam bija iespéja vérot putnus ar teles-
kopu un binokli.

téviniem.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Arsti specialisti konsulté bérnus

Balvos aizvaditas nedélas darbdiena ieripoja liels
un krasains buss, kas visu dienu stavéja pie Socialas
parvaldes. Durvis bija vala, un laiku pa laikam busa
iekapa bérni vecaku pavadiba. Bija atbraucis bérnu
“Mobilais veselibas apriipes centrs”, kas laiku pa
laikam atcelo ari uz Balviem un sniedz arstu konsulta-
cijas berniem lidz 18 gadiem.

Kapéc vini brauc pie mums un kads no ta labums viet€jiem
iedzivotajiem,- laikraksts “Vaduguns” jautaja mobila bernu
veselibas apripes centra veselibas veicinaSanas koordinatorei
DIANAI NIEDRAL

So iespéju nodrogina labdaribas organizacija (RMHC Lat-
vija), kuras misija ir sniegt pakalpojumus, kas tiesi ietekmé
Latvijas beérnu veselibu un labklajibu. Tas notiek sadarbiba
ar arstiem, un uz dazadam Latvijas pilsétam izbraukumos
lielakoties dodas Bernu kliniskas universitates slimnicas arsti.
Berniem lidz 18 gadiem sniedz bezmaksas mediciniskas kon-
sultacijas. Koordinatore atklaja, ka vinu organizacija ir
oficiali registréta arstniecibas iestade un tai ir pieskirts
sabiedriska labuma organizacijas statuss. Ta darbojas,
pateicoties lidzcilvéku un korporativajiem ziedojumiem.
Gada laika dodas izbraukumos uz apméram 40 Latvijas
vietam un nodrosina lidz pat pieciem tiikstoS§iem medicinas
specialistu konsultacijas.

Katra pilseta, kur centrs iegriezas, viniem ir zinams sa-
darbibas partneris, informators, kurs sniedz vajadzigo infor-
maciju, lai izveletos konkretas arstniecibas jomas un
atbilstoSus specialistus. Mobila veselibas apripes centra busa
ir divas pacientu izmekléSanas telpas un vel pienemsanas
telpa. Parasti strada divi kvalificéti arsti. Centrs nodroSina
otolaringologa, bérnu neirologa, oftalmologa, optometrista,
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta, logopédijas
specialista, alergologa, bérnu endokrinologa, bérnu gastro-
enterologa, dermatologa, bérnu kirurga/ortopéda un vél citu
specialistu konsultacijas.

Ar Balviem sadarbiba notiek vairakus gadus, un mobilaja
busa te ir pabijusi dazadi specialisti. Soreiz Balvos bérnus
pienéma acu arsts un neirologs. “Mes jau savlaikus planojam
izbraukumus, sadarbojoties ar Bernu kliniskas universitates
slimnicas medikiem un rékinoties ar arstu darba grafiku.
Zinot konkrétas dienas datumu, zvanu uz planoto izbrau-
kuma pilsétu miisu sadarbibas partnerim, kurs talak veido
pacientu pierakstu rindu,” pastastija Diana.

Arsti strada garu darbdienu. Diena viens specialists parasti

Centra koordinatore. Diana Niedra ir pirma, kura atver
mobila busa durvis un laipni sagaida ikvienu pacientu.
Lai nodroSinatu hroniski slimo bérnu konsultaciju
péctecibu, gandriz katra izbraukuma vieta mobilais centrs
ierodas vairakas reizes gada.

pienem vismaz 20 bérnus. Mobila centra pakalpojumi dod
iespéju apmeklet vajadzigo arstu specialistu sev tuva dzives-
vieta, sanemt konsultacijas, kuras, iespéjams, vecaki nevarétu
nodrosinat saviem bérniem, lai aizbrauktu uz Rigu. Garas
pierakstu rindas tagad ir pie daudziem specialistiem, un
koordinatore neslépj, ka rindas ir ari pie $1 mobila centra
arstiem, par ko liecina jau sen visam gadam sastaditais
pierakstu grafiks.

Konkrétaja diena Balvos lidz pulksten 15.30 neirologs bija
konsultéjis 19 bernus, acu arsts — 18, un busa arpuse stavéeja
vel vairaki bérni, gaidot savu pienem3sanu. Balvos todien
stradaja acu daktere Arita Danilane un bérnu neirologe Lolita
Budnika. Koordinatore atklaja, ka acu arstam, parbaudot
bérnus, vairakiem nacies izrakstit brilles, kas liecina par redzes
pasliktinasanos, savukart pie neirologa ved bérnus ar stajas
problémam, miega traucéjumiem, gadijumos, kad bérniem
ir stdzibas vai vecaki noverojusi izpausmes, par ko vélas
konsultéties. Arstu slédzieni ir dazadi: liecina par turpmakas
veselibas kontroles nepiecieSamibu, kadam jaturpina veél citi
izmekleéjumi, bet kadam ar veselibu viss ir kartiba.

Moderns transports. Mediciniskas konsultacijas tiek
nodroSinatas transporta lidzekli, kas ir 12 metrus gars un
speciali piemeérots diagnostisko un profilaktisko medicinas
pakalpojumu sniegSanai. Taja ir uzgaidama telpa un divi
arstu kabineti, viens no kuriem ipasi piemérots oftalmologa
konsultacijam ar visam tam nepiecieSamajam diagnos-
tikas iekartam.

Atradums, staigajot pa mezu

. 3
{ i, By L 3 4§
Lielais atradums. Elzinai patik daZznedaZzadas no-
darbes daba, patik ari pastaigas pa mezu, lai iepazitu
sénes. TaCu sénojot meitene atrada ari dzivnieka
nomestos ragus.

Laiks Sogad kluvis neraksturigi silts rudens pusei, laiku
pa laikam uzlist, un laudis priecajas par vareni bagatigo
sénu razu, ko atrod meZos un kas papildinas vinu parti-
kas krajumus. Izveligakie ievac tikai gailenes vai baravikas,
lai uzreiz liktu uz pannas un saceptu garsiga kréjuma
merce. Citi lasa visas atrastas @damas sénes un priecajas,
ka senu raza meérama vai desmit spainos.

Tacu kadam gadas vél citi negaiditi un parsteidzosi
atradumi, staigajot pa mezu. Ta, 1ak, Elza, kura laiku pa
laikam ar vecakiem un mazako masu, un ari brali ciemojas
pie vecteva Balvu novada Sauleskalna, staigajot pa meZzu
atrada lielus, skaistus brieZa ragus. Meitene, tos ieraugot,
jutas loti izbrinijusies, bet péc briZa dikti prieciga.

Jaunas idejas aizvien ir modée

Liek apstaties un padomat. So priekdmetu razotsji
uzsver, ka davanas noderées tiem, kuriem patik sanemt
parsteigumus ar nozimi. Elizabete Branina no
Gulbenes atklaj, ka izdomat uzrakstus palidz ari
pircéji, un daudzi pasuta konkrétam cilvékam
domatas davanas variantu.

Zalajos tirdzinos
paradas aizvien jauni
majrazotaju pie-
davatie produkti,
kas parsteidz un
ieinteresé pircejus.
Viens no pédeja laika
jaunumiem ir hidro-
lati - produkti, ko ie-
glst, destiléjot au-
gus. DestiléSanas
procesa tvaiks plist
cauri augiem un pa-
nem vertigas sastav-
dalas, kas Skist ideni. Destilét var auga lapas, dzinumus,
mizas, saknes, ziedus vai pumpurus. Produkta piegadataji

iesaka izmantot hidrolatus passajitas uzlabosanai, kas
noder, piemeéram, sejas kopSanai, adas atsvaidzinasanai
karsta laika, tos izmanto ari krému, Sampiinu paga-
tavoSana. RaZotaji teic, ka tie noder ka dabiska kosmétika
udens vieta.

Priecigas par vizitem. Mara todien tikas ar
abam arstém, lai konsultétos par savu veselibu. |
Prieciga par operativo iespéju noklut pie
dakterém tepat Balvos bija ari meitenes mamma
Gunta. |

M.Sprudzanes teksts un foto
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Rakovska. Ergelnieks ar vairak neka 25 gadus ilgu pieredzi vada ari baznicas kori. Ar
muzikas palidzibu vin§ spéj gan mierinat, gan priecét, gan ari cienit cilvékus. Japiebilst,
ka Janis ir sakomponéjis maziku visam Svéetas Mises dalam, kuras tiek dziedatas
Vissvétakas Jaunavas Marijas svétkos Aglona. “Si varbit biis viena no retajam reizém,
kad man laikam nav ko teikt. Tie, kas mani pazist, pratis novértét. Prieks, ka vél kadam
bija prieks,” sanemot balvu, lakoniski teica Janis.

“Gada cilveks muzeju nozaré”. Vilakas muzeja vaditajai Ritai GruSevai (foto — no
labas) 23.septembris, visticamak, ilgi paliks atmina. Ka nu ne, ja gada balvu var uzskatit
ar ka davanu dzimsSanas diena. Vélreiz apsveicam! Balvu Makslas skolas direktore
Elita Teilane, sveicot Ritu, atzina, ka balvas sanémeéja ir unikala persona: “Tu tik daudz
lietas, darbus, izpétes, klatbutni, iniciativu esi ieguldijusi, ka man ka makslas skolas
direktorei, kurai ir saskarsme ar dazadiem dokumentiem, jasecina, ka muzeja vaditaja
savu amata aprakstu varétu triskarsot, CetrkarSot. Novélu, lai pietiek energijas istenot
daudzas ieceres, kas vél bus! Tapat man ir novéléjums visiem muzeju darbiniekiem —
lai nekad, nekad, nekad muzejos péc kada laika nav jaapkopo materiali par karadarbibu.”
R.Grudeva apsolija neapstaties pie iesaktiem un turpmakajiem darbiem: “Sogad bis
jauna un skaista ekspozicija par Vilaku un tas apkartnes vésturi. Nakamgad planota tas
digitalizacija. Loti patika tas, ka kads, kur$ pieteica mani 8ai nominacijai, uzrakstija, ka
esam muzejnieki jebkura diennakts laika.”

il

“Gada cilvéks biblioteku nozare”. Gada balvas sanéméju, Rugaju bibliotékas vaditaju
Evitu Garbacku raksturo augsts profesionalisms un milziga milestiba pret lasitajiem.
Deputats, rakstnieks Aldis BuksSs, pasniedzot balvu, atklaja, ka visjaukakas un spilgtakas
bérnibas atminas saistas ar laiku, kas pavadita Baltinavas bibliotéka: “Esmu parliecinats,
ka Evita saviem apmeklétajiem rada tadas paSas sajutas.” “Péc horoskopa esmu tipisks
Veérsis — skaistas runas man nepadodas. Tas ir liels stimuls stradat talak,” sakot paldies
klateso$ajiem, teica Evita.

\ SALe i 48

“Gada cilveks maksla”. Deputate, Balvu novada Izglitibas, kultiras un sporta jautajumu
komitejas priekSsedétaja Aija Mezale, pasniedzot gada balvu Elitai Eglitei, uzsvera, ka
kultdra ir dialogs: “Un dialogs sakas ar konkursa nolikumu, turpinas ar komisijas izveidi.
Tad ar pretendentu pieteikSanu, un Sodien esam Seit. Dialogs ir starp skatitaju un starp
kultlru, un starp kultiras neséjiem. Més vienmér jls novértésim un baudisim kultru.
Patikami sveikt savu vienaudzi $aja nominacija, — lai vienmér, vienmér Tev butu veseliba!”
Japiebilst, ka visi laureati sanéma Elitas Eglites ipa8i veidoto vazi. “Ari turpmak jus
méginasu iepriecinat un parsteigt,” apliecinaja Elita (foto — no labas).

.‘&‘ l' Ll ¢ .

“Gada amatiermakslas kolektivs”. Gada balvas kultura izvertéSanas komisijas vaditajs
Maris Lapans, pasniedzot gada balvu Briezuciema tautas nama damu muzikalajai
apvienibai “Amma”, véléja ari turpmak zibét tikpat spozi. “Ammas” muzikes neslépa, ka
emocijas sit augstu vilni: “Patiesi esam |oti savilnotas, gandaritas un noteikti laimigas.
Gribas pateikt lielu, cilvécigu ‘PALDIES’ visiem cilvékiem, kuri ir novértéjusi masu darbu.
Mums Sodien ir |oti labi! Izradas, ka tam laimes mirklim nevajag nemaz tik daudz. Mili to,
ko tu dari! Velreiz gribas pateikties saviem pagasta iedzivotajiem un musu Zitinai. Tapéc
esam gatavi no adas list ara, lai pieraditu, cik més esam disciplinéti, izdarigi un uzticami.
Tapat paldies Zurijas komisijai, jo augstu novértéjam vinu lemumu.”

tara”. Saja nominacija balvu sanéma ari Liga Moroza-USacka par
deju studijas “Terpsihora” 15 gadu jubilejas Ziemassveétku izradi, kura piedalijas vairak
neka 100 bérni. Balvu pilsétas parvaldniece Maruta Castrova, pasniedzot balvu, uzsvera,
ka vards ‘kultira’ iederas no dzim8anas lidz pat kapam: “Mums ir kapu kultira, mums ir
sporta kultdra, mums ir valodas kultdra u.t.t. Vards ‘kultira’ saistas ar radoSumu, kas ir
neizsiksto8s avots. Un Ligai acis mirdz!” Balvas sanémeéja atzina, ka darbs vinai ir
sirdslieta. “Patiesi acis un sirds deg par to, ko es daru. Ceru, ka pietiks speka un ideju to
darit ari talak,” piebilda Liga.
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“Gada kulturas organizators”. Gada balvas sanémeéjs
Andris Sli8ans, Skiet, sanéma vislielakas ovacijas, turklat
balvu vinam pasniedza aktieris Janis Kronis. A.Slians
atklaja, ka, sézot zale, domajis, ko teiks, ja vinu uzaicinas
uz skatuves: “Es neko neizdomaju. Liels paldies! Drikst,
es nolasiSu vienu zinu? Maija Laicane, zvanot, skaisti
jautaja, vai Gada kulttras balvas pasniegSanas pasakumu
varétu noslégt Upites folkloras kopa? Maijas teikto
parfrazeju sarakste: “Més busim pasakuma noslédzéji.
Sacija, ka vajag ta, lai nak no sirds un dvéseles. Lai gribas
raudat un aplausus sist; lai vienlaikus ir asaras un prieks;

IR e »

“Jaunais talants kulttura”. Gada balvu sanéma Balvu Muzikas skolas vokalais ansamblis skolotajas Lindas Vitolas
vadiba. Pravests Guntars Skutels neSaubas, ka Linda jauzruna ar lielo burtu ‘Maestro’. “Tad, kad man pateica, ka
japasniedz balva Lindai, nedaudz iepauzéju. Viss nak atpakal. Esmu izmantojis Jusu talantigos audzéknus, kuri ir
uzstajusies Vilakas baznica, sakot: “Ludzu, nesakiet skolotajai.” Tolaik hodomaju, ka kadreiz jau bus jatiekas ar
skolotaju un kaut ka jaatmaksa. Nezinaju, ka tas notiks $ada veida. Jauniesi, jums ir fantastisks pedagogs, izmantojiet
tol” velgja pravests. Savukart Linda Vitola ir parliecinata, ka vislielakos paldies vardus pelnijusi ansambla dziedataji:
“Man ir paveicies, jo vini ir savam vecumam neatbilstosi dzives gudri, no viniem es daudz ko varu macities. Vini ir
rado8i un loti atbildigi. Es zinu,— ja vajadzés, vini dziedas agri no rita un ir gatavi dziedat vélu vakara. Ja vajadzétu,
dziedatu ari nakti, ka, skiet, dziesmu svétkos. Viniem katram uz pleca ir engelis, tapéc vinus pamana. Balvu novads var
but lepns, jo jaunieSi lauza stereotipu, ka vislabakais ir tikai galvaspilséta, ka vislabakais ir tikai lielajas pilsétas. Vini
ir pieradijusi, ka no 67 ansambliem visaugstakais rezultats ir tieSi viniem, nevis Rigas ansambliem. Uz tikSanos kaut

lai mute vala no parsteiguma, bet taja pat laika ir loti jauki.™  kyr, kaut kad...”

“Gada notikums kultdira”. Zirija gada balvu pieskira Evitai Zarembai-Krigerei par
gramatas “Pa dziesmas peédam Ziemellatgale” izdoSanu. Ta ka Evita kopa ar folkloras
kopu muzicgja Preilos, balvu dzivesbiedram Andrim pasniedza Zurnaliste, Augstakas
Tiesas komunikacijas nodalas vaditaja Rasma Zvejniece. “Pielauju, ka mana nokluSana
§i pienakuma izpildé nav saistita ar Augstako tiesu,” jokoja Rasma. Nopietni runajot,
vina atgadinaja, ka ilgus gadus bijusi laikraksta “Vaduguns” redaktore: “Jasecina, ka ir
izaugusi nakama paaudze, un Evitu es nepazistu ka daudzus citus balvu sanéméjus.
Protams, veicu priek§darbus un iepazinos iespé&jami ar daudziem informacijas avotiem.
Evitu iepazinu neklatiené. Radas jautajums ne tikai par gramatu, bet ari |oti daudzam
citam lietam, ko un ka vina to dara un pa kuru laiku to var paspét izdarit? Redzot, ka
balvu ir, kas sanem, domaju, ka ari ikdiena ir, kas palidz. Si balva ir par notikumu. Kas ir
tie cilveki, kuri var radit notikumu? Manuprat, vajadzigas divas lietas. Vajadzigs mirdzums
acis. Otrkart, rupigs, loti liels darbs un mérkis. Ta ka saku ar “Vaduguni”, tad ari pabeigsu
ar “Vaduguni”. Pirms 19-20 gadiem “Vaduguns” ieguva folkloras gada balvu par projektu,
kura nosléguma tapa |oti skaists kalendars “Baltais mantojums” par folkloras kopam un
etnografiskajiem ansambliem musu novada. Ta ir lieta, par kuru ne tikai Balvu novads,
bet ari Latgale un Latvija var lepoties. Loti svarigi ir saglabat o mantojumu. Evitas
gramata to dara. Jo vairak més digitali klastam, jo vertigaki notikumi ir gramatu iznakSana.”

Atklaj izstadi. Benislavas etnografiska ansambla paSdarbnieki apliecinaja, ka to var
uzskatit par Benislavas kora dziedo$o tradiciju turpinataju.

Darbs bija sareZgits. Gada balvas kultlira izvértésanas komisijas vaditajs Maris Lapans
neslépa, ka darbs bija grits un sarezdits: “Sis ir pirmais $ads pasakums, kad Balvu
novada ir atgriezuSies nu jau bijusie Baltinavas, Rugaju un Vilakas novadi. Katrs
pretendents ir pelnijis balvu, jo més tacu visi dzivojam un ieliekam savu sirdi un dvéseli

savos darbos.
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Tetoveée

ums ka izpausmes veids

“Man patik, un ar to pietiek!”

Ar tetovéjumiem, kuru pirmsakumi mekl&jami jau vairakus takstoSus gadu pirms misu éras, misdienas nevienu vairs
neparsteigsi. Tomér ik reizi, kontaktéjoties ar cilvéku, pievérsam uzmanibu vina aréjam izskatam un pamanam ari
izmainas, 1pasi, ja tas nav saistitas tikai ar apgérbu vien. Skiet, tetovéjums, pat tikai viens, maina cilvéka télu un argjo
izturésanos. Kadreiz ar tetovéjumiem vairuma gadijumu savu kermeni izrotaja ieslodzijuma pabijusi vai citi sliktie
onkuli un tantes, tomér tas ir sen pagajis stereotips. Tetovéjumu nozime dazadas pasaules malas un kultaras atSkiras,
un pétijumos secinats, ka vismaz viens tetovéjums ir 12% Eiropas iedzivotaju. Adas ziméjumus cilvéki sev izvélas
dazadu iemeslu dé|: lai izceltu savu individualitati, veicinatu seksualo pievilcibu, uzlabotu aréjo izskatu, sekotu modei

vai paustu neapmierinatibu pret politisko situaciju.

Spilgta personiba, kura ne tikai labi izskatas un pie-
dalas dazadas reklamas un fotosesijas, un kuras ker-
meni klaj jau vairak neka desmit tetovejumi, ir jauna
sieviete — balveniete VANDA GABRIELA KONOVALE.
Aicinajam vinu uz nelielu atklasmi par to, ka pati nonaca
pie Sadas domas un ko tas nozimé pasai un apkar-
tejiem.

“Mans pirmais tetovéjums bija loti spontana ideja,” savu
stastijumu iesak Vanda. “Teorétiski es jau laicinu grib&ju
tetovéjumu, bet nebija konkrétas idejas. Viena diena izdo-
maju, ko velos, un otra jau to uztaisiju. Tolaik man bija 16
gadi, un tas bija 8.februaris,” teic jauna sieviete. Saja tetove-
juma attelota putna spalva, no kuras izlido putni, un uzraksts
“All good things are wild and free”, kas latviski nozime “Visas
labas lietas ir meZonigas un brivas”. Vanda, godigi atzistot,
teic, ka pat neatceras, Kas vinu uz to vispar pamudinaja, jo
vienmer tetovéjumus uztvérusi ka makslas veidu, un maksla
vinu ir saistijusi vienmer.

Vanda atceras, ka tetovétaju vinai toreiz ieteica meitene no
skolas, kura pati macijas. Interneta jauniete apliikoja maks-
linieka darbus,- piesaistija gan kvalitate, gan smalkas linijas,
ko redzéja puisa darbos. Vanda zinaja ari to, ka meistars ir
pabeidzis Rezeknes Makslas un dizaina vidusskolu un darbojas
makslas pasaulé ne tikai ka tetovetajs. “Bet tolaik, Skiet,
galveno lomu nospeléja tas, cik atri vareja dabut pierakstu,”
atminas Vanda un piebilst, ka galarezultats vinu loti apmie-
rinaja. “Nakamo tetovéjumu uztaisiju péc gada — neilgi pec
savas dzimSanas dienas. Taja attélots pakalkajas pacelies
savvalas zirgs, un tetovéjums atrodas uz laba augsSstilba.
Nakamais tapa vél péc gada un atkal tieSi mana dzim3anas
diena,- Soreiz tas bija lotosa zieds (zem kriitim). Péc ménesa
vienas dienas laika uztaisiju vel tris tetovéjumus uz kreisas
rokas — zivtinu, kompasu ar bultu un orhideju. Vel péc diviem
meénesiem uz labas rokas tapa saulespukes ar tauriniem. Talak
sekoja zars ar lapam (zem atslegas kaula, labaja puse), kas
tapa septembri. Péc tam ta paSa gada decembri sekoja fenikss
(uz muguras). Kopuma tie ir septini tetovéjumi gada laika,
Kas lidz Sim ir mans rekords,” aizrauSanos ar sava kermena
apgleznoSanu uzskaita Vanda un piebilst: “Nakamas bija lilijas
uz kreisas kajas, kas tapa Cetrus meneSus velak. Tad pec gada
uz labas kajas, virs potites, uztetovéju vienradzi ar vina glazi.
Sobrid uz kreisas kajas augsstilba stav skice pukim, kas vel
nav lidz galam pabeigta.” Idejas jauna sieviete giist, saskanojot
savas personibas un rakstura iezimes, ka ari balstas uz
tetovejumu nozimi un simboliku. DaZus darbus vina skic€jusi
pati, bet daZus atrod interneta un dod tetovétajam parlabot,
lai tas atbilstu paSas gaumei.

Vanda atzist, ka visiem tetoveéjumiem ir bijis viens un tas
pats meistars: “Loti patik kvalitate un darba atrums, tapéc
meistaru nevelos mainit. Turklat to darit, ja esi atradis, ta
teikt, sav€jo, ir Joti riskanti, jo tetovéjumi ir Joti delikata lieta,
ko var viegli sabojat. Man ir svariga gan kvalitate, gan kermena
labsajtita un veseliba.” Ja vélétos rast atbildi uz jautajumu,—
ka to pienem apkartéjie —, jauna sieviete atzist, ka gimene
vinas tetovéjumus pienéma diezgan neitrali, bet daZreiz gan
ieminas, ka varbit jau pietiktu. “Sabiedriba esmu dzird&jusi
dazadus viedoklus, —ir tadi, kam patik, ir tadi, kam nepatik
-, bet es tam nepievérSu uzmanibu. Man patik, un ar to
pietiek,” parliecinosi teic Vanda un atzist, ka tetovéjumi biezi
vien strada ka iemesls citiem uzsakt sarunu. “Tadu izteiktu
nepatiku pret tiem esmu dzird€jusi, Skiet, tikai divas reizes,
bet lielakoties cilvekiem mani tetovejumi patik,” teic sieviete.

Lai taptu tetovejums, ir jadarbojas ar specialu ierici, kura
adatas kustas pec atkartotu svarstibu principa, kas tiek simtiem
reizu iedurtas ada. Un daudzi noteikti ir uzdevusi sev jauta-
jumu,- cik sapigi tas ir? Vanda, kuras kermeni rota jau padsmit
tetovéjumi, zina teikt, ka lielakoties visiem cilvékiem ir vienas
un tas pasas jutigakas vietas, un tas atrodas tuvak kaulam un
kur ir planaka ada. Savukart ta saucamais “sapju slieksnis”
Katram ir savs. “Es, piemeéram, Saja zina esmu diezgan izturiga,
joman biezak kut neka sap, un tas ir vel grutak, jo gribas visu

seansa laiku didities. Manas jutigakas vietas ir zem kratim, uz
gurna un rokas — vieta, kur ir véna,” savu pieredzi atklaj
Vanda.

Jautajot par interesantakajiem gadijumiem, kas saistas ar
tetoveSanu un tetovejumiem, Vanda atzist, ka atceras seansu,
kad tapa lotosa zieda tetoveéjums: “Tad vel nebiju pieradusi
pie ta visa tik loti, tas bija sapigi, un toreiz gandriz pateicu
meistaram,— man pietiek, es eju majas.” Tapat vinai Skiet
interesanti, kad citi cilvéki mégina vinas tetovéjumus tulkot
pa savam, jo tas vienmer ir pilnigi preteji tam, ka ir patiesiba.
Savukart darbojoties ar mazuliem (stradajusi gan bérnudarza,
gan par aukliti, gan ikdienas saskarsmeé — no aut.), bérni ir
jautajusi, vai drikst izkrasot kadu tetovéjumu?” atminas
Vanda.

Sarunas nosleguma jauna sieviete teic, ka ar tetovéSanu
tomer nevajag steigties: “leteiktu kartigi visu apdomat un
atrast labu meistaru, lai nenaktos péc tam nozelot. Teto-
véjumi, manuprat, ir makslas izpausmes veids. Es pati dodu
prieksroku tikai tadiem, kas taisiti ar nozimi, bet ta, protams,
ir katra pasa izvéle. Ja ir velme uztaisit tetovéjumu,— kapec
né? Istais laiks, lai to daritu, drizak varétu bat jauniba, bet ar
apzinu par to, ko dara. Jo vairak cilveks tuvojas brieduma
gadiem, jo vairak var rasties domas, ka labak to nedarit, lai
gan zinu cilvekus, kuri ari brieduma gados taisa tetovéjumus.”

Foto — no personiga arhiva

Vieni no pirmajiem. Zirgs simboliz€ spéku un brivibu,
drosmi, graciju, inteligenci, nepaklavibu. “Ari pati esmu
dzimusi $aja gada,” teic tetovéjuma ipasSniece. Kompass
simbolizé sava cela veido8anu, brivibu, ari izdaritas
izvéles, sekoSanu saviem sapniem. Bulta kompasa apzimé
to, ka bultu nevar izSaut uz priekSu, to vispirms neatvelkot
atpakal, un tas ir tapat ka dzive,— viss sliktais, kas velk
atpakal, patiesiba stumj mas uz priekSu.

Orhideja. Ta
simbolize
spéeku,
skaistumu,
pilnveidoSa-
nos,
lidzsvaru,
eleganci,
harmoniju,
kreativitati,
kaislibu.

Zars ar lapam. Tas
simbolizé dzives
ciklu, laimi, dzivibu,
parmainas,
izméginajumus.
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Foto — no person

Spilgta un parliecinata. Sobrid Vandas kermeni rota 11
pilniba pabeigti un viens nepabeigts tetovejums, bet tas
noteikti neesot viss, jo vél esot dazas idejas. Lilijas (foto),
kas rota Vandas kreiso kaju, simbolizé spéku un atdzim-
8anu, graciju un célumu, ka ari rakstura stingribu.

Fénikss. Tas
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Foto — no personiga arhiva

Lappusi sagatavoja S.Gugane
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Jaunietis, kurs kluva pieaudzis, vél esot bérns!

Saskana ar jaunakajiem pétijumiem efektiva pro-
bacija var ievérojami samazinat atkartoti izdaritu no-
ziegumu skaitu jaunieSu vecuma grupa. Lai to panaktu,
liela loma ir personala sagatavotibai, darba metodém,
kas ir atbilstoSas Sai mérka grupai un ir balstitas uz
pétijumiem, zinatniskiem secinajumiem. Ta ir daudz-
solosa perspektiva probacijai ka instrumentam, ko
izmanto, lai samazinatu noziedzibu un uzlabotu jauniesu
dzives kvalitati,— informé Valsts probacijas dienesta
Latgales regiona teritorialas struktiirvienibas Balvu
nodalas vaditajs JURIS RAGOVSKIS.

Vins teic, ka vecuma grupa lidz 25 gadiem Valsts probacijas
dienesta redzesloka visbiezak nonak jauni virieSi. Ta ir
sabiedribas dala, kura, uz bridi aizmirstot par sodu, gan fiziski,
gan intelektuali varétu sniegt milzigu ieguldijumu misu
sabiedribas stiprinaSana, attistiba un drosSiba. DiemZel tie
jaunie viriesi, kuri savas ricibas un pienemto lemumu dé] nonak
kriminalsodu izpildé, nereti no tas ara netiek nekad, vai, ja
izdodas sanemt atbalstu un izkepuroties, tad atseviskas iespgjas
valsti viniem ir liegtas, jo agra vecuma iegata sodamiba no
papiriem nepazud.

2022. gada vien probacijas dienests Latvija stradaja ar 906
bérniem un 3167 jaunieSiem visas probacijas dienesta funkcijas
kopa, kas videji ir 25% no visa klientu skaita. Probacija var
bt svarigs instruments, lai palidzétu jauniesiem atgriezties
uz pareiza cela. Sniedzot individualu atbalstu un skaidrojot
robeZas, probacijas darbinieki var palidzét jaunieSiem risinat
vinu pamatproblémas, lai noziegumi neatkartotos, piemeéram,
vielu lietoSana vai garigas veselibas problémas. Mums ir
jakoncentréjas ne tikai uz jauniesu sodisanu par vinu klidam,
bet ari uz to, lai palidzétu viniem macities no $Sim klidam un
klat par labakiem cilvekiem. Efektiva probacija var palidzet
mums to izdarit.

Viens no efektivas probacijas piemeriem ir stasts par jaunieti,
kurs, vel esot berns, kluva pieaudzis. Sis stasts lauj mums
katram paSam sev uzdot jautajumus: vai jauniesi vienmer
var patstavigi pienemt lemumus? Vai jauniesi vienmer apzinas
savas uzvedibas sekas? Vai specialistiem pietiek ar iemacitam
zinaSanam, lai labi stradatu ar bérnu un jaunieti?

Jaunietis Aldis probacijas dienesta nonaca 15 gadu vecuma.
Vins sava vecuma bija jau loti pieaudzis un Joti dusmigs.
Vieta, kura vins auga, labprat vinu tur vairs nekad neredzetu.
Alda pienemto lemumu dé] tika izpostiti vairaki viet€jie veikali
un izdemoléetas majas. Tiekoties un iepazistot Aldi, tika
noskaidrots, ka peéd€jo gadu vins reti bijis skola, tacu, ja paska-
tas vel gadu ieprieks, nav neviena parkapuma nedz skola,
nedz vins nonacis policijas redzesloka. Visi kriminalparkapumi
ka cunami vilnis nakusi vien daZzu ménesu laika. Sods Aldim
tika piespriests atri un uz Joti ilgiem gadiem. Aldim ir tris
gadus vecs bralis un pusotru gadu veca masa, par kuriem
vins$ loti uztraucas. Uztraucas tade], ka vecaku alkohola
lietoSanas problému dé] vins apriipé mazakos radiniekus. Vins
gatavo eést, samekle malku, kas majas nav sagadata, samilo
un izklaideé mazos. Visus parkapumus Aldis izdarija vasara,
kad rapes par mazajiem nebija tik lielas. Aldis emocionali
saltiza zem atbildibas sloga un savus pardzivojumus izladeja,
lietojot alkoholu, demolgjot un dedzinot. Aldis, vel esot bérns,
Kluva par divu mazu bérnu aprapes personu, centas macities
un bt laipns, bet saltiza, jo kluva pieaudzis, vel esot bérns.

Skolotaji zinaja, ka vinam ir jabat skola, tade] vins tika
sodits par kaveéjumiem. Policisti zinaja, ka vinam jabut majas,
nevis jaklaino apkart, tadel vins tika sodits.

Meés, pieaugusie, zinam Joti daudz par to, kam un kapec
janotiek, bet vai vienmeér méginam saprast, kade] kaut kas
nenotiek ta, ka tam btitu janotiek, vai vienmeér paskatamies
uz to, kas nav tik viegli pamanams? Vai spéjam ieraudzit to,
kas slepjas aiz sastradatam, netiram bérna rokam, aiz aizmig-

Sanas stundas, aiz neierasanas skola, aiz btiSanas kaut kur?
Pieaugusa uzdevums ir saredzet jaunieSa potencialu, saredzet
resursus un palidzet atrast iesp&ju tos likt lieta. Specialistam,
kurs strada ar bérniem un jaunieSiem, nav jazina viss, zinasanas
ir tikai daJa no darba instrumentiem. Lielaka specialistu darba
instrumentu dala ir vins pats, ar savu personibu, atveértibu,
spéju bt klatesoSam, sp&ju macities kopa ar bérnu un jaunieti,
ar radoSu pieeju un pacietibu. Bérni nav mazi pieaugusie, ar
viniem ir jastrada citadak!

Dienests sava 20 gadu attistibas laika soli pa solim meérk-
tiecigi ir veidojis darbu ar berniem un jaunieSiem ka ipasaku,
citadaku. So specializaciju Dienests uzsaka, vairak fokuséjoties
tieSi uz bérniem, ieviedot riska un vajadzibu noverteSanu
bérniem, izstradajot ipaSu probacijas programmu Sai meérka
grupai. Ipasi pédéjos gados Dienests sagatavo specialistus,
kas specializéjas darba gan ar bérniem, gan ar jauniesiem, un
organizé pasakumus So specialistu kopas stiprinasanai.

Sogad Dienesta ir jau vairak neka 100 nodarbinatie, kuri ir
ipasi sagatavoti darbam ar bérniem un jaunieSiem, Balvos
apmaciti divi nodarbinatie, kuri tad ari stradas ar bérniem,
kuri izdarijusi noziedzigu nodarijumu un tiesa piemerojusi
piespiedu ietekmeéSanas lidzekli — Probacijas novéroSana.
Probacijas dienests ir organizéjis informativi izglitojoSus
seminarus gan sadarbibas partneriem, gan skolu direktoriem,
gan skoléniem un turpinas to darit, ja izglitibas iestades
aicinas.

Interesentiem 2023.gada 3.oktobrino plkst. 9.00 lidz
15.00 dota iespéja iepazities ar probacijas dienesta
darbinieku izaicinajumiem, sasniegumiem un ikdienas
darbu. Aicinam apmeklét Valsts probacijas dienesta Balvu
nodalu (Balvos, Berzpils iela 5), kontaktinformacija pa
talr. nr. 26655430.

Drosibas diena VUGD Balvu dalé

22_septembri VUGD Latgales regiona
parvaldes Balvu dala notika DroSibas
diena, uz kuru bija aicinati gan bérni, gan
pieaugusie. Bérniem bija iespéja uzzinat
par drosibu majokli, ka rikoties ugunsne-
laimes gadijuma, iepazities ar ugunsdze-
séju glabéju darbu un profesiju. Pieaugu-
Sie vareja piedalities konkursa autovadi-
tajiem.

Drosibas dienu organizéja un vadija VUGD
Latgales regiona parvaldes Balvu dalas koman-
dieris Alvis Romans un Balvu dalas amatper-
sonas, Vilakas postena komandieris Raivis
Bondars, Tilzas postena komandieris Emils
KonisSevs, ka ari Balvu dalas dezirmaina.
Pasakuma piedalijas un nodarbibas berniem
vadija VUGD Latgales regiona parvaldes
Prevencijas nodalas parstave Irita Slavinska un
VUGD Latgales regiona parvaldes Ugundrosi-
bas uzraudzibas un civilas aizsardzibas
inspektore Laura KoSleva.

Uzrunajot ieraduSos Balvu pirmsskolas
iestazu audzeknus, DroSibas dienu atklaja
VUGD Balvu dalas komandieris A.Romans,
isuma informeja bernus par to, kad jasauc
ugunsdzeseji glabeji. Ne tikai tad, kad izcelies
ugunsgreks, ari tad, kad koka uzrapies kakitis

ka to izdarit.

un nevar tikt leja. Ari tad atbrauks glabeji un
palidzes. Pasakuma dalibnieki sadalijas ko-
mandas, un atraktivi izzinosas spéles, valdot
lielai jautribai un knadai, var€ja sakties. Bérni
sacentas stafetes, lika lielo puzli, pielaikoja
ugundzeséja glab&ja teérpu, iepazinas ar depo
telpam, bija iesp&ja pat padarboties ar uguns-
dzesamo §]uteni. Katram no mazajiem dalib-
niekiem darbinieki veltija tik laika, cik kur§
velgjas. Peéc dalas aplésem Drosibas dienas
pasakuma Balvos piedalijas teju divi simti
mazo dalibnieku, lielakoties no Balvu izglitibas
iestadem, ka ari no atbalsta centra “Rasas
perles” Rugajos.

VUGD Latgales regiona parvaldes Preven-
cijas nodalas parstave L.Slavinska bérnu zinasa-
nas par ugunsdroSibu verteja atzinigi, tacu
atzina, ka satraukums darija savu, tade] zinasa-
nas nepiecieSams nostiprinat, ik pa laikam tas
atkartojot. DroSibas diena ir viens no veidiem,

Konkursa par celu satiksmes drosibas jau-
tajumiem piedalijas septini autobraucgji, kas
ari Sobrid ir aktivi satiksme. Pareizi atbildot uz
pieciem jautajumiem, varéja sanemt galveno
balvu - celojuma komplektu. Atbildot uz trim
un Cetriem jautajumiem, mazakas balvas. Visi
septini dalibnieki sanéma balvas.

Stafete. Parvarot
Skers|u joslu,
dalibniekiem bija
jauzvelk cimds un ar
lielu zimuli jauzraksta

kuru var izsaukt

g ugunsdzeéseéjus

§ glabgjus, un tas

< janolasa skali.

< Uztraukums bija! Stafeti
§ vértéja |.Slavinska.

'“""*-.u i

ar dumu detektoriem. Nodarbibu
vadija L.Ko$leva.

Atklaj pasakumu. DroSibas dienu Balvu dala atklaja dalas komandieris A.Romns.
Notieko$o pasakuma laika veroja ari Lusis Guntins.

Esam klat! Skolotaju un auklites pavadiba
taht peéc desmitiem bez kavéSanas pirmie
pasakuma ieradas bérnudarza “Piladzitis”
bérni.
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“Sunu skolas” nodarbibas

¢

Kepas

Par darbu draugam ir jamaksal

“Vilku ielejas” laukuma Balvos notika ne tikai ierasta
sunu apmacibas nodarbiba, bet te sagaidija ari
cieminus, kuri novadija meistarklasu nodarbibas.
Balvus apmekléja treneri gan no Latvijas, gan Lietuvas.
Ciemojas Valdis Bikovskis, Natalija Kovalonoka un
Arturas Zaleskas. Vinu sniegtie padomi palidzes sunu
saimniekiem labak izprast savus dzivniekus un panakt
vélamos rezultatus.

Var nodereét ari varita ola

Kinologs VALDIS BIKOVSKIS pazistams ka talantigs
godalgotu vietu ieguvéjs gan Latvijas, gan starptautiska
meéroga sacensibas. Vins strada muita Kinologijas centra un
meistarklases nodarbiba stastija par motivacijas nozimigumu
sunu apmaciba un ka ta izpauZzas realitaté. Vins uzskatami
pamatoja, cik svariga ir pareiza motivatora piemekléSana,
kas sunim nozimé kaut ko garSigu. Suniem-medniekiem Joti
patik kocini, bumbinas, ko pamet un dzivnieks skrien nokert.
Tamlidzigas lietas arl izmanto suniu apmacibas procesa. Katrs
saimnieks tacu zina, kas vina sunim ir liels karums un sagada
prieku. Karumus var atrast gan majas ledusskapi, gan ari
iegadaties specialajos zooveikalos. Sakot darboties ar suni
svesa vieta un uzsakot ko jaunu, Valdis ieteica ka motivatoru
izmantot lietu vai gardumu, kas sunim nozimeé pasu, pasu
labako. Kadam ta var biit pat varita ola, kas saimniekam
bis janes lidzi kabata, ejot uz apmacibas laukumu. “Sunim
par vina darbu ir jamaksa — patik tas saimniekam vai ne! Ja
nemaksasiet, neko daudz nepanaksiet! Trenina uzdevumus
noteiks saimnieka izvélétie mérki: vai iemacit sunim tikai
labu uzvedibu, vai ari sasniegt ko vairak un piedalities sacen-
sibas un izstades. leteiktu to meérki nolikt augstaku!” uzsvera
Valdis Bikovskis. Protams, bez gardumiem svarigs ari socialais
motivators — saimnieka milestiba pret dzivnieku, uzslavésana,
samiloSana, emocijas, kas izpauZas, esot kopa ar dzivnieku.

Kinologe NATALIJA KOVALONOKA Balvos ciemojas
otro reizi un bija atbraukusi no Daugavpils. Vina meistar-
klases nodarbiba stastija par prasmju apguvi suniem, kas
dévéjama ka “darbs ar degunu”. Kinologe raksturoja, kas
raksturigs Sai disciplinai, kadi vingrinajumi palidz motivét
suni. “Deguna darbs” ir versts uz to, lai suni mudinatu
vina dabiskos instinktus. Zinams tacu, ka suniem ir neticami
spéciga oZa un vini savus degunus izmanto, lai iepazitu
sev apkartéjo pasauli un cilvekus. Deguna darbs notiek,
pamatojoties uz uzvedibu, ko suni pasi jau dara, bet dodot
viniem ari konkrétus uzdevumus. Natalija uzskata, ka visus
sunus, neskatoties uz vinu augumiem, vecumu vai ari
kadam uzvedibas problémam, var motivét Sai nodarbei.
Galvenais, lai dzivnieks ir laba fiziskaja forma un vinam
nekas nesap.

Natalija Kovalonoka Balvos ciemojas ar1 “Vilku ielejas”
atklaSanas pasakuma. Vina pauZ prieku, ka laukums aktivi
darbojas, notiek apmacibas un te regulari ierodas saimnieki
ar saviem suniem. Natalijai paSai ir divi suni. Borderkollijs
ir Joti energisks dzivnieks, visu savu miZzu palidzéjis meklét
cilvékus, vini sadarbojusies ar policiju. Energijas sunim
joprojam ir daudz, bet izturibas desmit gadu vecuma gan
jau ieveérojami mazak. Tagad vin$ ir pensija, tatu joprojam
mil “stradat ar degunu”. Otrs vinai ir Cetrgadigais retrivers,
ar kuru loti aktivi piedalas sacensibas disciplina “darbs ar
degunu”.

Tris reizes nedéla

Iespeju stradat kinologu pavadiba un apmacit savu majas
miluli izmanto ne tikai Balvu novada iedzivotaji. Kinologs
OLEGS ALEKSEJEVS priecajas, ka “Vilku ieleja” Balvos klust
arvien popularaka, regulari Surp pat vairakas reizes nedela
brauc cilvéki ari no apkaimes novadiem. Olegs teica, ka
kopéjo sunu skolas kontingentu veido ne tikai balveniesi,
bet arl Aluksnes un Vilakas puses saimnieki ar saviem
Cetrkajainajiem draugiem. Olegs atzist, ka dalibnieki, kuri
nak ar saviem miluliem uz sunu skolu Balvos, dara to
atbildigi un ieintereseti. Tiek uzdoti ari majas darbi, un
kinologs nakamaja nodarbiba redz, vai tie ir pilditi un ka
suni vingrinajumus apguvusi. Olegs atzist, ka visi ief uz
priek$u, var redzet ari talantigus audzeknus. Kad nodarbibas
ienak jauni dalibnieki, vérojamas atskiribas sunu socializa-
cija.

Olegs plano, ka ar oktobri ari Balvos suni trenésies jauna
disciplina un péc kada laika, iespéjams, kads varés pieda-

- I L s
Regulari brauc uz Balviem. Inese un Sergejs savu Argo
audzina, lai butu majas sargs ar labu uzvedibu. Vini dzivo
lauku maja, suns ir gimenes loceklis, kur§ uztur majas
garu un ir labs draugs. Argo ikdiena dzivo sava vala, nekur
no setas projam neklist. Majas saimniekiem ir vél otrs suns,
kur$ aizvada pensijas laiku.

Argo ir vérigs. Ar Argo saimnieki brauc no Jaungulbenes.
Kad suns izlec no masinas un dodas uz laukumu, ving
médz visus pamatigi apriet. Tacu laukuma vina uzvediba
mainas, dzivnieks izrada uzmanibu un klust verigs.

lities Latvijas meéroga sacensibas.

MeistarklaSu nodarbibas piedalijas ari INESE un SERGEJS
no Jaungulbenes. “Sunu skola” kops jilija ik nedélu macas
vinu Argo. Saimnieki atzist, ka sunu puika pamata prasmes
palénam apgust, ari kinologs vinu reizém paslavéjot. Argo
ir pusgadu vecs, un apmacibai saimnieki vinu saka pieverst
péc Cetriem meénesSiem. Sunu puika ir apguvis komandas
‘sedet’, ‘gulet’, ‘Surp’. Inese priecajas, ka nodarbibas Balvos
palidz socializéties ne tikai dazado $kirnu un augumu
suniem, bet arl vinu saimniekiem. Vini sadraudzgjas, par-
runa nodarbibu tematiku, apspriez savu milulu panaku-
mus, dalas verojumos, stasta par problemam. Sakotnéji
dzivnieki laukuma meédz uzvesties dazadi, kads parada ari
raksturu, ir ar kaut ko nemiera, tacu péc laika suni nomieri-
nas un sak apzinaties, ko no viniem sagaida.

Kapéc divas bumbinas? Valdis skaidroja, kada nozime
ir katram priekS8metam, ko izmanto par motivatoru sunu
apmaciba. Bumbinam ir jabut dazadam — gan mikstakam,
gan cietakam. Vienas bus piemérotas sunu meiteném vai
gados vecakiem dzivniekiem, otras — sunu puikdm un
spécigajiem. Dazkart dzivnieka milaka mantina ir kada
necila un Iéta bumbina, nevis saimnieka izvéléta par 50
eiro. Seviski svarigi Sie motivacijas priekSmeti ir medibu
suniem, kuriem viena no milakajam biezi vien ir parasta
tenisa bumbina. Kapéc vajag iegadaties divus vienadus
motivacijas priek8metus? Tad saimniekam nevajadzés
pielietot speku, lai priekSmetu no dzivnieka atgutu, bet tas
palidzés uzturét draudzigas attiecibas un neradis suni
parliecibu, ka vina bumbinu vélas paturét ari saimnieks.

BriniSkigs priek8nesums. To, cik vérigs un paklausigs
spéj bt suns, ja vinam ir saproto$s un talantigs saimnieks,
meistarklases nodarbiba demonstréja kinologs Valdis
Bikovskis. Vins stastija un paradija, ka apmacibai izmanto
dazadus motivatorus un kada katram ir nozime.

inolu saruna pim paséuma. O!s ar inologlem
Valdi Bikovski un Nataliju Kovalonoku. Arturas no Lietuvas
Balvos ieradas veélak.

M.Sprudzanes teksts un foto
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Kas jazina par elektribas sadales tarifu
samazinajumu majsaimniecibam

21.septembri Saeima

galigaja lasijuma apstipri-

naja Klimata un energétikas
ministrijas sagatavotos
grozijumus Energoresursu

cenu arkartéja pieauguma
samazinajuma pasakumu
likuma. Grozijumi paredz
elektroapgades tarifa
«#lly fiksétas maksas dalas

sas) samazinajumu fizis-
kam personam par 60%
laika perioda no §i gada
1.septembra lidz 31.decembrim, izmaksas kompenséjot no valsts budzeta un AS
“Latvenergo” dividendem. AS “Sadales tikls” sagatavojis Cetrus butiskus faktus,
ko fiziskam personam svarigi nemt véra par konkréeto atbalsta mehanismu.

Samazinajums fizisku personu pieslégumiem tiks piemeérots

automatiski

Samazinajums attiecas tiesi uz fikséto sadales tarifa dalu, kura tarifu struktiras mainas
rezultata pieaugusi, nevis uz mainigo dalu jeb maksu par piegadatajam kilovatstundam, kas
struktiiras mainas rezultata ir nedaudz samazinajusies. Tatad 60% samazinajums attieksies
uz poziciju, Kas elektribas rékina paradas ka “maksa par jaudas uzturéSanu” sadala “Parvades
un sadales pakalpojumi”.

Samazinajumu planots piemeérot no $i gada 1.septembra lidz 31.decembrim. Atbalsts jau
tiks ieklauts attieciga perioda elektribas rékinos, proti, klientiem nekadi papildu soli ta
sanems3anai nebis javeic. Pirmos rékinus ar samazinatu maksu klienti sanems oktobri (rékini
par septembrl patéréto elektroenergiju), savukart pedejos — 2024.gada janvari (rékini par
decembri patéréto elektroenergiju).

Planotais samazinajums eiro izteiksmé atkarigs no piesléguma jaudas
(fazu un ampeéru skaita)

Ikviens var pats parliecinaties par gaidamo samazinajumu, “Sadales tikla” majaslapa
pieejamaja tarifu aprekina kalkulatora ievadot sava piesléeguma parametrus, kas parada, cik
liela patlaban ir fikséta tarifa dala (jaudas uzturéSana). To var redzet ari elektribas rékinos par
jailiju un augustu. S1summa samazinasies par 60%. Tuvakaja laika “Sadales tikls” aktualizés
tarifu kalkulatoru atbilstosi $im izmainam. Samazinajums attiecas gan uz “Pamata”, gan
“Speciala” tarifu plana fikséto maksas dalu.

Maksas samazinajums ietekme elektribas patérina apjomu, kas nosaka
tarifu plana (“Pamata” vai “Specialais”) izdevigumu

Tapéc “Sadales tikls” aicina klientus veélreiz apzinat savu ikménesa patérinu un izvéléties
tam piemeérotako (izdevigako) tarifu planu.

Tarifu planu piemerotibas izvertéjuma salidzinosa tabula

Pisaliguma paramedri | | arina ﬂhhi;:.un;;;?;:i ;T:E?;r” Pt i e
el e
izl s @par witE Az
iz L'F Lo “di'j.;'-‘? 12 Kivh 13 Kilh
1F20A 4,27 W 15 KWh 15 Kih
1FZ5A 9,54 bW 18 Kh 20 KWh
1F32A .84 ki 24 ih 5 Kih
IF16 A 10030 kKW 25 Kvh 20 EWh
3FZ0A 1287 kW 36 Kvh 37 KWh
AF2XSA 168,08 kKW 46 KWh 47 KWh
3AF3IZA 20080 kW S8 Kh 59 Kh
3F4A0 A 2575 W 73 Kh T4 KWh
1FE0A I218 KW 32 KWh &3 kWh
AFsaA | 4058w 115 Kifh 116 K\

Parejas perioda tarifu planu iespéjams mainit jau eso$a meénesa ietvaros. Tatad septembra
nogalé ir iespejams parskatit un izveléties sev piemérotako tarifu planu atbilstosi faktiskajam
paterinam, tam stajoties speka par visu septembri. Mainit planu var katru menesi atbilstosi
gaidamajam patérina vajadzibam.

Atgadinam, Kka, izveloties “Specialo” tarifu planu, katram pasam riupigi jaseko
lidzi savam paterinam, jo pat nelielas ta svarstibas var strauji palielinat
ikmenesa izmaksas. Mainigas vai griiti paredzamas situdcijas ieteicams palikt
pie “Pamata” tarifu plana.

Pieteikt tarifu mainu visértak iespéjams portala e-st.lv (sadala “Pieteikt pakalpojumu”-
“Ligumi un tarifi”- “Tarifa plana maina”), atzimejot izveleéto planu un ta speka stasSanas
datumu.

ledzivotaji joprojam aicinati parskatit izveleto piesléguma jaudu

Vajadzibam un patérinam atbilstoSas piesleguma jaudas izvele var palidzet samazinat
ikménesa elektribas rékinu. Kadi piesléguma parametri (F un A skaits) bus piemerotakie,
aprekinat var palidzet “Sadales tikla” majaslapa pieejamais slodzes aprekina kalkulators, kura
ir apkopotas majsaimniecibas sastopamakas elektroierices un to vidéja jauda. Majaslapa var
smelties ari papildu ieteikumus efektivam pieslegumam, savukart pec detalizétakas konsultacijas
var versties pie elektrospecialistiem.

Slodzes piemeérotibu ipasi ieteicams izvertét majsaimniecibam ar 3 F, 25 un vairak A
piesléegumu, jo Sada jauda majsaimniecibas vajadzibam varétu but par lielu. Slodzes
samazinasana ir bezmaksas pakalpojums, savukart parejas perioda no jauno tarifu stasanas
speka lidz 2024.gada 30.junijam ikviens klients vienu reizi bez maksas var sanemt ari slodzes
atjaunoSanas pakalpojumu.

Parupéjies par savu 1pasumu rudent

ar sekam, jo sakopta ipaSuma pavasari neveidojas sausa zale

Lai pasargatu sevi, lidzcilvékus un ipasumus, Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) aicina
iedzivotajus un pasvaldibas vél Sogad attirit sev
piederosas teritorijas no sausas zales un kultaraugu
atliekam, savakt koku zarus un lapas, ka ari atkritumus,
lai pavasari neizceltos postosi ugunsgréki. Tomér
janem véra, ka lapu, sausas zales un zaru dedzinasana
ugunskura ir pielaujama tikai tajas pasvaldibas, kur tas
atlauts ar pasvaldibu saistoSo noteikumu regul&jumu.

“lestajoties rudenim, gandriz katru dienu, bet ipasi nedé]as
nogal@és, uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu numuru
112 pienak vairaki zvani par taluma redzamiem dimiem.
Ugunsdzeseji glabeji visbiezak notikuma vieta konstate, ka
tiek kurinats ugunskurs. DiemZel bieZi $ie ugunskuri ir atstati
bez uzraudzibas, kas var izraisit plasaku ugunsgreku. Aicinam
cilvekus atceréties, ka ne visu pasvaldibu teritorijas ir atlauts
kurinat ugunskurus! Un, ja tie ir atlauti, nepiecieSams izveleties
droSu vietu un liesmas nepartraukti pieskatit! Savukart
aculieciniekiem pirms zvaniSanas uz talruna numuru 112, ja
tas iesp€jams, ir japieiet vai japiebrauc tuvak, lai parliecinatos
par sadimojuma cé€loni un varétu sniegt precizaku
informaciju par notiekoso”, uzsver VUGD .

Ugunskuru kurinasana

Pirms ugunskuru kurinasanas japarliecinas, vai konkréetas
pasvaldibas saistosie noteikumi atlauj tos kurinat. Ja tas ir
aizliegts, par neatlautu ugunskura kurinaSanu var tikt
piemerots administrativais sods. Svarigi
pirms ugunskura kurinaSanas izvéleties tam
piemeérotu vietu — ugunskurus drikst veidot
drosa attaluma no ekam, kokiem, Zogiem
un degoSiem materialiem. Ugunskura vieta
janorobeZo, pieméram, aprokot apkart
zemi vai apliekot akmenus. Ipasa piesardziba
jaievero vé&jaina laika, kad v&js dzirksteles
var aiznest liela attaluma un, tam noklistot
degtspéjigos materialos, var notikt
aizdegSanas. Pametot ugunskura dedzinaSanas vietu,
japarliecinas, ka ugunskurs ir pilniba nodzests! Ugunskuros
nedrikst dedzinat plastmasas izstradajumus un riepas, jo tie
sadegot rada indigus diimus, un apkartejie var saindeties ar
degSanas produktiem.

Kalas ugunsgréeki iespéjami tikai
nesakopta teritorija
VUGD novérojumi liecina, ka kiilas ugunsgreki ir jau cina

VUGD aicina
sakopt vidi savai
un apkartejo
drosibai!

un nav iespéjama tas degSana. Ari Sogad VUGD aicina
partpéties par savu ipaSumu rudeni, lai pavasari neizceltos
ugunsgreks.

Katru pavasari ugunsdzeseji glabeji ik dienas steidzas dzest
kialas ugunsgrekus, kas apdraud cilveku
dzivibu, veselibu, ipaSumu un rada
butisku kaitéjumu dabai, iznicinot
tukstosiem hektaru Latvijas teritorijas.
Katra iedzivotaja atbildiba ir partapéties
par savu IpaSumu un savlaicigi to sakopt,
lai pavasarl ugunsdzeséjiem glabéjiem
nenaktos cinities ar privatipaSnieku
neizdaribas sekam, kas nereti beidzas ar
cilvéku bojaeju vai nodegusam ékam.

VUGD apkopota statistika liecina, ka, salidzinot ar
2022.gadu, kalas ugunsgreku skaits Latvija Sogad bija mazaks
—registréts 751 kalas ugunsgréks, savukart pérn registréti 1532
kilas ugunsgreki.

Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila noteikumi Nr. 238
“Ugunsdrosibas noteikumi” nosaka, ka ikvienas personas
pienakums ir nepielaut ugunsgréka izcelSanos vai darbibas,
Kkas var izraisit ugunsgréku. Noteikumu 28. punkts paredz,
ka atbildigajai personai ir javeic pasakumi, lai teritorija
nenotiktu kilas vai zales degSana.
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Apsveikums

Tev netrikst smaidu, labestibas siltas, "

Ko katrai dienai proti iedot lidz,
Tu maki uzcelt milestibas tiltu,
Kam, pari ejot, sirdri iendk rits.

4

Sirsnigi sveicam Emiliju Dauksti
skaistaja gadu skaitli! Velam veselibu un Dieva

svétibu katrai dzives dienail!

Meitas un mazbérnu gimenes

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod
KARTUPELUS. Talr. 29432655.

Pardodu ara tualetes un pirti
(2,5x4,80), pilna komplektacija.
Cena runajama, iespéjama
piegade. Talr. 29275519.

Pardod MEDU, 3 litri — EUR 15.
Talr. 26361298.

Pardod lopbaribas miltus. lespé&jama
piegade. Talr. 26065442.

Pardod alkdna malku (3m,
sazageétu, ari skalditu). Ar piegadi.
Talr. 28608343.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26314341.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Pardod rullos: sienu, skabsienu,

salmus. Lopbaribai: kartupelus,

burkanus, graudus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod Stihl-362CMS.
Talr. 22472636.

Pardod autoiekravéja uzkari
(5t celtspeja) un 3-fazu pastaisitas
graudu dzirnavas.

Talr. 25463287.

Dazadi

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Déli, brusas, jumta latas,
listes.
apkalpos$ana!

Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Veic jaunaudzu kop$anu.
Talr. 29198247.

Redakcija ienesti §adi dokumenti:
Jura Lo¢mela, Ignata Roda,
Nadezdas Kluces, Rasmusa

Ivanova, Jana Nagla,
Gunitas Grozas.
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Pagajusi jau

Perk
7 LS “Stza.utir,li"
| iepérk malloplls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

Lidzjutibas

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
(M.Jansone)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Emeritai Lo€melei un paréjiem
tuviniekiem, JURI SUPI miziba

pavadot.
Mezali Cilipiné

tel. 27777733
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“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama meZzu iegade.

Pérk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkar§s pardo$anas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Perk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha),
jaunaudzes, zemi.
Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas piesléegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

lepérk abolus Stacijas iela 32,
WELL AGRO (preti Viadai).
Talr. 25643339.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

lepérkam svaigas purva
dzérvenes par 3,30+ EUR/kg.
Svaigas gailenes. Braucam klat.
Talr. 23477699.
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Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klust majas.
(A.Véjans)
Kad bédas plosa sirdi un atnakuso
sapi izraud sveces, no sirds jutam
lidzi Inai Aizupei ar gimeni,
MAMINU miZibas cela pavadot.
Balvu PII “Piladzitis” kolektivs

Mamin, mamin, pietrakst vardu:

Véji smilsu kapu glasta.

Un es raudot Cukstu klusu —

Saldu dusu, saldu dusu.
Kad pa rudens zelta pielijuso taku
miZiba aiziet mila MAMINA, masu
vispatiesakie lidzjutibas vardi lai ir

mierinajums Inai Aizupei ar
gimeni.
Balvu PII “Piladzitis” administracija

Rudens baltus sapnus barsta,
Mana mamulina mizZa miegu gul.
Aija, zemit, vinu silti, silti,

Dziediet vinai dziesmu, debess.
Izsakam dzilu lidzjutibu sapju bridi
Gunitai Cubarei ar gimeni,
pavadot milo MAMINU aizsaules
darzos.

Zigrida, Juris

Pa dvéselu tiltu pie tevis es ciemos
iesu,
Atminu stpolés Suposu musu
stastu,
Domas zvaigZnu segu tev mikstu
audisu,
Lai tev sirds siltums mans Dieva
valstiba lidzi nak, mat.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Gunitai Cubarei un
piederigajiem, kad pa rudens
krasaino daliju un asteru taku
miZiba devusies MAMINA.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

meénesi!

Parliecinies, vai aboneji

nakamajiem menesiem!?

Vai no talas mazibas ciemos,
Kadu reizi vél atnaksi, mat?
Kas mdas noras un atkal piedos,
Kas mums savu svétibu iedos?
Izsakam patiesu lidzjitibu Gunitas
Cubares gimenei un tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU,
SIEVASMATI pavadot MiZiba.
Dzintars, Antonina Putnini;
Péteris, Zinaida Supe

levu ziedi nobirst klusi,
Mamulite aizmigusi,
Balta smilsu palaga
Savu dzivi satinusi. (N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
audzinatajai Gunitai Cubarei,
MAMINU pavadot Miziba.
BPVV 9.a un 9.b kladu skoléni un
vinu vecaki

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievirvi, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
Brenéai un gimenei, BRALI
muziba pavadot.

SP4 — 2.kurss un audzinatajas

Daudz darbini padariti,
Daudz solisu iztecéti;
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Valérijai Zucikai, milo
VECMAMINU zemes klépi guldot.
Balvu sakumskolas 1.a klase un

audzinataja Kristine

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam lidzjatibu Artaram
Zugikam ar gimeni, VECMAMINU
zaudeéjot.

PIl “Piladzitis” 8.grupas bérni,
vecaki, skolotajas

Vairs ciemos neatnakt pa dzimtas
zemes takam,
Jo varti dzivibai ir aizvérusies ciet.
Uz mdzu ardievas tev skumji
sakam,
Kaut ilgi vél tev bija iet un iet.

Pa krituSo rudens lapu zelta taku
EDGARA SALINA dveéselite
devusies miziba. Izsakam dzilu
lidzjatibu Inetai, Ingaram un
paréjiem tuviniekiem.
Kaimini: lveta, Ivars, Janis, Reinis,

Anna, llze, Skaidrite, Kristine,
Emerita, Elmars, Andrejs
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