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Viss ir gardi! Cetrgadiga Mare Fogele ar astongadigo brali Jumi apstiprinaja, ka aboli Upité ir gardi gan tie$a, gan netie$a nozimé. “Gardi pac garsas, gardi ari tapéc, ka varésim

g

daudz ko redzet, dzirdét, ka ari parotalaties,” zingja teikt Jumis. Spriezot par nakotni, vin§ neslépa, ka varétu klut par reperi. “Kapéc? To gan es nezinu,” piebilda zéns.

Edgars Gabranovs

Pirms nedeélas Nematerialaja kulturas mantojuma centra “Upite” virmoja
emocijas un smaidi. Ka nu ne, ja muiziki, dzejnieki un skatitaji pozitivus ladinus viens
otram raidija vecakaja latgalieSu milas dzejas un dziesmu festivala “Upites
Uobelduorzs™.

Pusstundu pirms festivala atklaSanas, piebraucot pie nesen rekonstruéta un atverta
Nematerialas kultiras mantojuma centra “Upite”, varéja dzirdét dziesmas latgalieSu valoda.
Pasdarbnieki taujati, no kuras puses nakusi, atsméja, ka ir ridzinieki. “Esam LatgalieSu kulttras
kustibas “Voluda” folkloras kopa “Ceidari” no Rigas. Tiesa, puse no Ziemellatgales,”
paskaidroja Edeite Laime.

Atgadinam, ka pasakuma idejas autors ir latgalieSu literats, novadpétnieks Antons SliSans
(Ontons Slisans), kurs savulaik iedomajas izveidot savdabigu, Dzejas dienam veltitu festivalu,
lai popularizétu un saglabatu latgalie$u valodu. Sobrid festivala organizésanu turpina Antona
déls Andris Slisans ar gimeni, saglabajot festivalu ka ikgad€ju satik3anas reizi, kura skan
latgalieSu valoda. Festivala vaditajs Ritvars Carevs atgadinaja, ka Sogad “Upites Uobelduorzs”

Izsludina literaturas konkursu
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Veicinot literaro procesu Latgaleé un latgaliski rakstitu darbu
radiSanu Latvija, jau ceturto gadu latgalieSu kultaras kustiba
“Voluda” izsludina konkursu “Latgolys prozys skaitejumi 2023”
(Latgales prozas lasijumi 2023) un aicina piedalities Latgales
kulttirtelpai piederigos prozas autorus. Darbi jaiesniedz (esejas, stasti,
romanu fragmenti 7000-12 000 zimju apmeéra) lidz 18.oktobrim.
Tris visvairak punktu sanémusie autori sanems atlidzibas par darbu

Zieme]latgales Sporta centrs informé, ka 16.septembri Siguldas
“Fischer SléepoSanas centra” norisinajas Latvijas cempionata 3.posms
rollersléposana duatlona disciplina (kross + rollersléposana). V20
grupa 3.vietu ieguva Eriks Circens, bet V40 grupa 2.vietu izcinija

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 72 (9549)

norit 22. reizi. “Paceliet rokas, kur$ bijis visos festivalos?! Nekautré&jieties, vecumu neviens
neprasis,” vins jokoja. Savukart Andris Slians smaidot atklaja, ka speciali zalé salika mazak
kréslu, lai Skiet, ka cilveku ir vairak.

Nopietni runajot, A.SliSans priecajas, ka Sogad festivals notika jau 22. reizi: “Péc tris gadu
eksperimenta septembra vidi, festivalu rikojot brivdaba, Sogad atkal atgriezamies nu jau
renovetaja Nematerialas kultiiras mantojuma “Upite” zale. [tuma godie festivals izadeva ciSi
lobs, sylts, muojigs i jaudigs. 1z skatuves kuopa divdesmit treis muoksleniki, tuma skaita
desmit dzejniki i 13 dzidasi muoksleniki, kuru skaita eipasi gosti “Pienvedeja Piedzivojumi”.
Lyls gandariejums, ka festivala programma beja saplanuota precizi, muoksleniki ivarova
grafiku i ituma godie vuss niityka bez aizakerSonuos. Pyrms festivala beja moza nazine, voj
byus piteikasi apmekliets, izasuokut festivalam, vusas Saubas pazuda, ju Uobelduorza
baudietuoju natryuka. Lylu paldis grybu saciet kotram muokslenikam i paSu lyluoki paldis
—festivala vadietojam, brizucimiSam Ritvaram Carevam. Driisi varu saciet, ka sova adrenalina
deva ir dabuota, lai struoduotu tuoluok, i dr@i$i varu aicynuot,— teikamies jov nuokuseja
“Upites Uobelduorza” 2024.goda 21.septembrie.”

Janis Dokans. Vasaras sezonas kopvértéjuma: V20 grupa —
E.Circenam 3.vieta; V40 grupa - J.Dokanam 1.vieta.
“LatgaliSi Reiga brauc!”

30.septembri no plkst. 10.00 lidz 17.00 Latvijas Etnografiska
brivdabas muzeja Latgales ciema pagalmus piepildis Mikeldienas
svetku tirdzins “Latgalisi Reiga brauc!”, kura saimniekos amatnieki
un majrazotaji no visas Latgales, tostarp zemnieku saimnieciba
“Kotini”.
Sacentisies futbolisti

24.septembri plkst. 11.00 Vilakas pilsétas stadiona notiks 2023.gada
atklata kausa izcina minifutbola.

* Turpinajums 3.1pp.
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Foto - E.Gabranovs
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Nedelas jautajums

Kadus kultaras pasakumus
apmekléjat?
Aija Socka

KRISTINE, dzivo Rugaju pagasta: —
Lielakoties izvélos tos pasakumus, ko
varu apmeklét kopa ar piecgadigo
meitu. Pirms apmeklét pasakumu,
pajautaju vinai, vai ir véléSanas turp
doties. Parsvara braucam uz Balviem,
Rézekni, Gulbeni un citam vietam
tuvakaja apkartné. Sovasar pédéjie, ko
apmekléjam, bija Aglonas svétki un
“Majas kafejnicu dienas” ranco
“Ozolmajas”, bijam ari Rigas zoodarza un izmantojam
iespéju atpusties pie juras. Pa reizei aizbraucam apciemot
radus arzemes, kur ari vérojam pasakumus, kas taja bridi
pieejami.

MARGARITA, dzivo Rézeknes
novada: — Apmekl€ju parsvara
koncertus. P&dgjais bija “Upites
Uobelduorzs”, kur piedalijos ka
dalibniece (grupa “Fak'n'Turis”). Nesen
biju Rézekné uz koncertu “Taiseits
Latgola”, jo dabuju ielugumu. Liela
nozime ir bileSu cenai un pasakuma
kvalitatei. Bédigi ir noskatities, ka esi
samaksajis naudu, bet makslinieks uz
skatuves pat savu originalo dziesmu vardus lasa no
telefona vai planSetes. Tad gribas piecelties un aiziet. Patika
lielkoncerts “Dzimis Latgola”, jo taja spéléja mani draugi
Andris Baltacis un Ingars Gusans. Vienmér cen$os tikt uz
pasakumu, kur jaatbalsta savéjie. Ar nepacietibu gaidu
latgalieSu seriala “FATI-2” pirmizradi.

ANNA, dzivo Riga: — Apmekl€ju
dazadus kulturas pasakumus, biezak —
muzikas koncertus vai festivalus. Lai
apmeklétu kadu kulturas pasakumu,
nemu vera gan cenu, gan to, kadi
makslinieki uzstasies. Koncerti patik
vienmeér, bet ir atseviSkas nianses, kas
dazreiz izraisa nepatiku, pieméram,
makslinieku kavé$anas. Sovasar patika
dziesmu sveétki un koncerts, kad
uzstajas folkloras kopas. Latgalé sanak biezak baudit
koncertus baznicas. Bérzpils baznica Kidu gimenes
koncerts briziem aizkustinaja lidz sirds dzilumiem.
ASTRIDA, dzivo Rugajos: — Labprat
apmekléju dazadu makslinieku
koncertus — Sogad ir sanacis but
vairakos. lecienitaka koncertu vieta ir
Latgales véstnieciba “Gors”. Pavasari
bija iespéja doties uz Ivo Fomina un
Shipsea koncertiem. Atskatoties uz
vasara apmekléto, koncerti bija
fantastiski — muzicéja grupa
“Jumprava”, “100. debija”, “Abonementa
orkestris”, “Labveligais tips”! Rugajos ar
koncertprogrammu viesojas “Dzelzs vilks”, uzstasanos
baudijam kopa ar gimeni un draugiem. Noteikti esmu PAR
koncertu apmekléSanu un kultiras baudiSanu.

EDITE, dzivo Riga: — Man sirdij tuvs ir
teatris, kas, jaatzist, jau kluvis par
ikménesa tradiciju. Regulari un laikus
ieplanoju apmekléjumu vismaz reizi
meénesi. lemilots Zanrs ir komédija, bet
Sad un tad riskéju apmeklét ari kaut ko
netradicionalaku. Pedéja izrade, ko

i apmekléju kopa ar vedeklu, bija Jauna
Rigas teatra “Revolucija”’. Neparasta,
bet domat rosino$a izrade. Esmu
apmekléjusi ari paris operas izrades. Jutu, ka |oti aizrauj.
Pacilajo$s un atmina paliekoSs bija sezonas nosléguma
gala koncerts. Vietéja, arzemju estrade nesaista, bet
komikis Galkins ir tas, kura koncertu mediju un planoju
pusgadu ieprieks.

NEDELA

atrisinat.

Paldies Dievam, ka bija iesp&ja atzimét priesteribas ordinacijas 18.gadadienu, kas
apritéja pirmdien. Bija skaista diena kopa ar Rézeknes Dieva Zélsirdibas Romas katolu
draudzi, kad pardomaju, ka priesteriem Sie svétki ir ne tikai vienreiz gada, bet katru
reizi, kad svinam sveéto Misi. Priecajos par katru, kur$ ierodas baznica, un par
iespéju palidzet. Sava kalpojuma ari apmekléju cilvékus vinu majas. Draudzei
atgadinu, ka ir tada iespéja — reizi gada aicinat priesteri uz majam. Priecajos par
tiem, kuri uzdro$inas un aicina, jo vinu gimenei ir iespéja tikties ar priesteri,
kopigi lugties, sanemt svétibu sev un dzivesvietai, ka arl parrunat kadus svarigus
jautajumus. Dazkart cilveki dzives skréjiena medz atlikt sarunu, un ta tas velkas
gadiem ilgi, un sakrajas neatrisinatas lietas. Nav tadu garigo lietu, ko nevarétu

Nedelas nogalé paredzeta tikSanas ar Pasaules jaunieSu dienu dalibniekiem

no Latgales, ar kuriem kopa Sovasar biju Lisabona. Cilveékiem, ipasi
jauniesiem, novelu sekot savam aicinajumam. Dievs katram dod iesp&ju
gan realizét sevi, gan darit pasauli, kura dzivojam, skaistaku. Atceros ari
draudzes, kur agrak kalpoju, jo to, kas sirdi ierakstits, nevar aizmirst.

STANISLAVS PRIKULIS, priesteris

No vestulem

Par bérnu dzivibas un
veselibas apdraudésanu

(VSIA “Latvijas Valsts celi” valdes
priekSsedetajam Martinam Lazdovskim,
Satiksmes ministram Janim Vitenbergam
2023.gada 1.septembri)

Pie manis ir versusies Baltinavas (Bal-
vu novads) iedzivotaji ar sidzibam par
bérnu dzivibas un veselibas apdraude-
jumiem uz valsts regionala autocela P45
Vilaka-Karsava Baltinavas posma (turp-
mak — Baltinavas posms). Baltinavas
posms (Baltinava Karsavas iela) iet tieSi
caur Baltinavas ciemata centru, aptu-
veni 30 m attaluma no Baltinavas vidus-
skolas un bérnudarza, ka arl no dau-
dziem majokliem, kuros mit berni. Tam
nav gajeju ietves, un berni ir spiesti par-
vietoties faktiski pa autocela braucamo
dalu.

Saskana ar VSIA “Latvijas Valsts celi”
(turpmak - LVC) datiem, videja
satiksmes intensitate uz $1 posma ir 739
automasinas diena (!), no tam 148 -
kravas transportlidzekli, kas ir viens no
augstakajiem kravas transporta lidzeklu
ipatsvariem starp visiem regionalajiem
celiem Latgal€ un visa Latvija!

Mani informeja par to, ka $i gada
28.augusta iedzivotaji versas LVC ar
oficialu sudzibu par situaciju 18.au-
gusta rita, kad divas kravas automasinas
ar uzrakstiem “Latvijas autocelu uzture-
tajs” gandriz notrieca piecus pirms-
skolas vecuma bérnus un divus pieau-
gusos.

Sava stidziba autors lidz LVC pieveérst
uzmanibu $im posmam, ka ari LVC
visparéjai atbildibai par drosibas situa-
ciju uz cela, taja piedavajot vairakus risi-

najumus, lai pasargatu bernu dzivibas:

1. Gajeju ietves izbuve vismaz ielas
centralaja posma, t.sk. pie skolas.

2. Izvietot atruma ierobezojuma zimi
“30” vai radaru.

3. 1zvietot t.s. “guloSos policistus” pie
skolas.

Sava 31.augusta atbildé nr. 4./15099
LVC norada, ka:

1. Tuvako tris gadu laika darbi uz §1
cela nav planoti, lidz ar to nav iesp€jams
izbuvetietvi.

2. Izvertes iespeju ierobezot atlauto
braukSanas atrumu lidz 30 km/h.

3. Fotoradaru wuzstadit
iesp€jams.

4. “Gulosos policistus” izvietot nav
iespeéjams, jo Latvijas valsts standarts
“Cela atrumvalni” liedz $adus atrum-
valnus izvietot uz apdzivoto vietu
magistralajam un tranzita ielam
(minetais posms tads skaitas), ka ari ielam
ar ieverojamu kravas automobilu
satiksmi.

5. LVCneveic celu uzturéSanas vai
bavniecibas darbus, tapéc nevar
komentet 18.augusta incidentu.

Tatad pasi LVC atzist, ka uz minétas
ielas ir intensiva kravas satiksme, tapéc
“gulodos policistus” izvietot nevar, tacu
vienlaikus, apzinoties, ka ikdiena pa So
ielu bez ietves parvietojas liels skaits
bérnu, citus risinajumus, atskaitot pieda-
vajumu izvertet atruma ierobezojumu,
nepiedava.

Nemot vera iepriekS mineéto, ludzu
sniegt sekojoSu informaciju:

1. Vai LVC, t.sk. LVC parstavji
Balvu novada un Latgalg, ir informeti
par augsto satiksmes intensitati aptuveni

nav

30 metru attaluma no Baltinavas vsk.
un pirmsskolas izglitibas iestades?

2. Kuri normativie akti liedz veikt
ietves izbuves darbus tam nepiecie-
Samajos posmos, ja Saja laika netiek
planoti citi attieciga posma parbiives
darbi?

3. Vai LVC, kurai ir parstavji arl
Balvu novada, ir vertéjusi ietves izbiives
provizoriskas izmaksas minétaja posma
un, ja ja, tad kadas tas ir. Ja n€, kapeéc
lidz Sim tas nav darits?

4. Cik atri norisinasies atruma
ierobezojuma izvertéSana, kad vares
iepazities ar rezultatiem?

5. Vai LVC ir kadi citi papildus
priekslikumi, risinajumi iepriekSminétas
droSibas situacijas risinasanai?

6. Vai LVC nav celu parbives,
atjaunoSanas darbu pasutitajs darbiem,
Kkuri paslaik norisinas uz valsts galvena
autocela A13 uz Kurieni, visticamak,
parvietojas 28.augusta siidziba minétas
kravas automasinas? Ja ir, vai tada
gadijuma liguma ar darba izpilditajiem
nav atrunata atbildiba par kvalitativu
darbu izpildi, kas cita starpa ietver arl
celu satiksmes droSibas jautajumus.

7. Vai LVC ir informejusi savu
sadarbibas partneri VAS Latvijas auto-
celu uzturetajs vai ta kapitaldalu ture-
taju Satiksmes ministriju par 28.augusta
sanemto sudzibu un iespé€jamu VAS
Latvijas autocelu uzturétajs autovadi-
taju iesaisti incidenta, tadéjadi mazinot
bérnu drosibas riskus. Ja ja, tad kad? Ja
neé, tad kapec?

ALDIS BUKSS, Balvu domes deputats

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Prieks par Valsts prezidenta E.Rinkévica viziti Balvu
novada. Interesanti, kapéc tikai diZoties ar skaisto? Vai
nevaréja aizvest prezidentu uz Kupravu, Tikainiem un
citam depresivam vietam, piedavat pabraukt pa Vilakas
celu? GaidiSu So manis teikto publicétu avizg, lai zinatu,
cik lojala “Vaduguns” ir lasitajiem,” automatiskaja atbil-
detaja savas domas izteica kada no laikraksta lasitajam.

“Sorit klausijos radio, izdzird&ju par Valsts kontroles
revizija secinato, ka Latvija nenodro$ina agrinu onko-

Hallo!

logisko slimibu atklaSanu un pacientiem nepiecieSamo zalu
kompensaciju, lai gan onkologija valsti ir viena no priorita-
téem. Par So sap sirds, jo cilvéka veseliba un dziviba maz
kuram interes€, lai gan Saja joma strada un algas sanem
daudzi specialisti un politiki. V&l pirms daZzam dienam
parsteidza masu medijos izskan€jusi zina, ka g§imenes arstu
praksém novirziti 5,5 miljoni eiro tikai tadel, lai vini
apzvanitu savus pacientus, kuri pédejo tris gadu laika nav
versusies pie arsta, un aicinatu vinus uz apskati. Labak varéja
$o darbu uzticét pieciem bezdarbniekiem, tad valsti batu

par pieciem miljonariem vairak,” telefonsaruna atzina
lasitaja.

”Socialajos tiklos pamaniju aicinajumu Baltinavas un
BrieZzuciema senioriem pieteikties ekskursijai. Redz, cik laba
ideja! Ir pagasti, kuri prot gan noorganizét braucienu
senioriem, gan atrast sazinas veidu, bet citviet prot tikai
Cikstét, ka nav senioru atsaucibas. Vispirms uzrunajiet,
tad gaidiet atsaucibu!” uzsvéra saSutusi sieviete no
laukiem.
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Festivals “Upites Uobelduorzs”

*Sakums 1.1pp.
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VALSTS

Namatévs. Neviens pasakums Upité nav iedomajams bez
dancéiem. Foto — Andris SliSans ar sievinu Ligitu.

Marite SliSane. Dzejnieci pieteica ka stipro vardu sacitaju,
turklat tas nav apspriezams, jo vina uz skatuves pirma
dalijas ar dzejas rindam.

Uzstajas pirmo reizi. Dziesminieks Edijs Rancans no
Rézeknes novada atzina, ka Upité uzstajas pirmo reizi:
“Varbut kadam Skiet, ka mazs ciemating, bet paskatieties,
cik daudz visapkart ir skatitaju masinu! Sajutas patiesi ir
pozitivas, turklat atmosféra ir loti rado8a un patikama.”
Interesanti, ka Edijs veltija dziesmu sievai Kristianai
latgalieSu valoda. Lugts atklat, vai sieva runa latgaliski,
vins atzina, ka visu saprot: “Vai sievu paraudzinasu? Vina
nav japaraudzina, vina biski, biski ir japamudina...”

Livija Liepdruviete. Lugta Ziemellatgales laudim
uzdavinat kadas savas milakas dzejas rindas, dzejniece,
devinu dzejolu krajumu autore “Vaduguni” mudinaja
izvéleties, piedavajot vairakus savus darbinus. Luk,
davana lasitajiem: “Dzist dabasis padéjuo zvaigzne/ |
naspeid vé| saule./ Reits malnu kopeju padzer/ éa,ltena
siermo ar gaismu sasatikt cer./ Doba nikas sadaliets nav./
Laudis posi ribezus cel.”

Folkloras kopa “Upite”. Festivala atklaSana, pirmkart, nav iedomajama bez Upites pasSdarbnieku uzstasanas. Otrkart,
bez festivala himnas, izskanot vardiem: “...Kur vél citur ta abeles zied?”

llze Sperga. “Joprojam esmu dzejnieks bez savas
gramatas,” vina jokoja. lize: “Ni vaira ni mozuok a teve
del/ nusiermoj kukim lopys/ dzaltonom blaugznom/
pisvaida ilys kai popkorns. Lipeigom ejlainom plaukstorm/
rudins nuslauka zemi/ savolkoj kristenus suonds —
Dvieseldina/ i asvalts niu speidés kai dzeda pless/ sastdin
piec pierts.”

2 |l P ! |

Santa Savicka-Drozdova. Muzike Upité ciemojas ceturto
reizi, atklajot, ka festivala jutas ka majas. Spriezot, kada ir
recepte, lai bérni ikdiena runatu latgalieSu valoda, Santa
godigi atzina, ka vinas meitina, dzivojot Riga, atturas to
darit: “Man Latgale ir dvéselé, esmu Seit izaugusi. Bet,
kad ar meitinu runaju latgaliski, vina uz mani jautajoSi
paskatas. lespéjams, butu cits stasts, ja vina dzivotu
Latgalé.” Lugta atklat, kas iedvesmo dziesmam, muzike
atbildéja isi un kodoligi: “Daba.”

ll
1 | |
Vinsents Kikojs. LatgalieSu dziesminieks skatitajus

priec€ja ari ar dziesmam, kuru vardu autors ir tévs Antons
Kukojs.

S >
Ipass parsteigums. Ipasie viesi bija grupa “Pienvedéja
Piedzivojumi” no Kurzemes, Sabiles, kas vienu no savam
popularakajam dziesmam kopa ar grupas “Dabasu
Durovys” solistu Arni Slobozaninu bija iztulkojusi, ka vini
teica, latgalieSu méelg, un nodziedaja, kas publiku tik stipri
aizkustinaja, ka péc dziesmas neizpalika ilgstosi aplausi
un saucieni to atkartot.

— 3 gl e, 1k
-—— _'-.

Lepojas ar vislielako abeli. Folkloras kopas “Ceidari”
paSdarbnieki (foto) lepojas, ka savulaik vinu iestadita
abele Upite ir vislielaka. Lugti atklat, kadu ipasu méslojumu
izmantojusi, Edeite Laime neslépa, ka regulari sutijusi
labas domas. Japiebilst, ka Edeiti mUspusé labi zinam ka
Editi Husari. “Kas noticis? Cik tad ta darba — piecas
mindtes, un pasé zimogs,” vina jokoja. Ko tur piebilst...
Kaut ar nokavésanos, bet RUGTS!

vienaudzi. “Grupa izpilda Domenika SliSana rakstietuos
dzismes ar Ontona Slisana vuordim,” lepojas A.SliSans.

Sagatavoja E.Gabranovs
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Kultara

Septembris Ruga

u biblioteka

Uzzimet zales smarzu vali skalu traci

Rugaju bibliotéka no 12. lidz 22.septembrim ikviens
interesents varéja iesaistities Dzejas dienu aktivitatés.

Bibliotékas vaditaja Evita Garbacka stasta, ka septembris
ieskandinats ar sarunam, dzejoliem, smiekliem un bérnu
Calam. Rugaju vidusskolas sagatavoSanas grupas “Knarini”
bérni un 1.-5.klasu kolektivi aktivi apmekl&ja Dzejas dienu
aktivitates biblioteka. Bérni darbojas komandas, pildija
bibliotekares sagatavotos uzdevumus. “Kopa lasijam Lijas
Bridakas miklu minéSanas dzejolus no gramatas “Pilinu
kaleni” un min€jam levas Samauskas dzejolu miklas. Bérni
zim&ja, lika puzles, lasija dzejolus, izméginaja pasi salikt dzejas
rindas. Ar interesi klausijas un skatijas, kas ir “blackout poetry”
jeb svitrojumu dzeja. Iejutas ari gramatu ilustratoru loma —
lasTju dzejoli, bet bérni méginaja to uzzimét. Tas nebht nav
viegls uzdevums,— pameéginiet jas uzzimeét zales smarzu vai
skalu traci! Berniem tas izdevas lieliski!” priecajas E.Garbacka.
Caklakie gramatu lasitaji ne tikai piedalijas aktivitatés, bet ar
nepacietibu gaidija mirkli, kad varés atkal iznemt noskatito
gramatinu lasiSanai.
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Patlk zimét. 1.klases skoléni iejutas gramatu |Iustratoru
loma.

drosi un izteiksmigi nolasija Ulda Ausekla dzejoli.

Aizvaditas nedélas nogalé Bérzpils ainaviski
tematiskaja parka iedzivotajus pulcéja rudens tirdzins.

Piedavajuma bija plaSa precu un produktu izvéle: keramika,
dzija, apgerbi un apavi, martinrozu stadi, klasiskas vertibas —
maize, Zavetas zivis, medus, siers, gala un citi gardumi. Tirdzina
bija daudz naSku - saimnieces piedavaja saceptas kiicinas,
platsmaizes, Zagarinus, apliecinot, ka prot garsigi gatavot, jo
pieprasijums péc pasu razotas produkcijas vienmer ir liels.
“Padceptas maizes pietriika, jo ta ir vertiba, kas visiem garSo.
Gribgtos, lai tirdzin$ miisu pagasta paliek ka tradicija rudeni.
Gribétu ari, lai ir vairak apmeklétaju, Soreiz varbtt vel kada
lauku séta kartupelu talka bija par iemeslu, lai neatnaktu uz
tirdzinu, bet kopuma tie, kuri bija ieradusies un iepirkas, ir
priecigi un apmierinati. Paldies visiem, kurus uzrunaju un
kuri atsaucas,” teic saieta nama vaditaja Iveta Raciborska,
piebilstot, ka nakamo tirdzinu varétu organizet pirms Ziemas-
svetkiem, kas pagaidam ir tikai ideja par gaidamo davanu
iegades laiku.

Velga Zeikare ir viena no saimniecém, kura Bérzpili prot
cept ierauga maizi un citus karumus. Soreiz piedavajuma
bija zagarini un maize, ari ar seklam un augliem. Produkciju
gan viet€jie iedzivotaji, gan ciemini izpirka, var teikt, momenta.

Parsteidz klasesbiedrus. 1.klases skolniece Elza :
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Foto - no personiga arhiva

Rudens nedarbl
Rudens lapas izmetajis —
ne kads vinu baris, ne rajis.
Dublainu zemi piestaigajis —
ne kads vinu baris, ne rajis.

Rudens laistas ar lietiem
un slapjdranki taisa —

|Iustretaj|em dzejoliem.

lepazina dzeju. Sagatavosanas grupas “Knanm bérni ar

Foto - no personiga arhiva

pat sniega parslas
uz ziediem kaisa.

Laikam rudenim liela vara —
ka tas grib, ta dara.
(EVIJA GULBE)
(Sis dzejas rindas bija paslepusas koku lapas, no kuram
berni veidoja savu dzejoli.)

Kopa ar
klases-
biedriem.
Emils
(2.klase)
méginaja
izveidot

g dzejas
rindas.

Foto - no personiga arhiv

“Priece, ka pircéjiem gar3o. Tirdzin$ sanaca jauks, ari laiks
taja diena bija padevies labs un saulains. Vajag atbalstit pagasta
aktivitates —ja aicina, ka tad atteiksi,” saka Velga, piebilstot,
ka tirdzinu tradicija jasaglaba — tie vajadzigi gan pavasari,
gan rudeni. Pati saimniece, kura paspej stradat gan algotu
darbu, gan Cakli darboties sava saimnieciba, tirdzina iegadajas
kipinatu zivi un galu. “Sviests un siers man pasai ir majas.
Paldies Ivetai un pagastam par organizeto rudens tirdzinu,”
teic Velga.

Foto - no personiga arhiva

lzvélas
pirku-
mus.
Apskatot
pieda-
vato
produk-
ciju,
ikviens
vareja
iegada-
ties sev
noderigu
8 pirkumu.

Foto - no personiga arh

Noluko tirdzniecibas vietas. Tirgotaji rita agruma pa
vienam vien saka iekartoties ainaviski tematiska parka
teritorija un gaidit pircéjus.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Pirmie soli cukura diabeéeta virziena

Musdienu cilvékiem par daudz apaluma

Maruta Sprudzane

Lai laikus atklatu cukura diabétu, medicinas specia-
listi aicina biezak doties pie gimenes arsta un noteikt
glikozes jeb cukura limeni asinis. Ipasi tas janem véra
cilvekiem, kuriem ir paaugstinats asinsspiediens, pa-
augstinats holesterina limenis un vél liekais svars. Lat-
vija ar $o slimibu sadzivo vairak neka 80 tukstosi cil-
véku, un ik gadu registré vairakus tukstoSus no jauna
saslimuso.

Kas izsauc bitiskus veselibas traucéjumus un ko muisdienas
iedzivotaji dara aplam, skaidro arste endokrinologe
NATALIJA ZONDAKA.

|

Daktere saka, ka vairuma saslimSana skar gados vecakus
cilvekus, un vecums ir viens no diabetu veicinoSajiem fakto-
riem. Visi novecojam, organismi mainas, rodas vielmainas
traucéjumi, bet €Sana ir un paliek Joti butisks faktors katra
cilveka dzive tieSi saistiba ar veselibu. Vel pirms paris gadu
desmitiem sabiedriba nebija vérojams tik uzkritosi daudz
dasigu cilveku, ka ir tagad. Ari pie dakteres péc palidzibas
laiku pa laikam ierodas pacienti, kuru svars sasniedz 120,
140, pat 170 kilogramus. Apaligi klast ari bérni, skoléni,
nerunajot par pusaudzZiem.

Cukura diabéts, skaidro endokrinologe, nav isti dévéjams
par slimibu, lai gan tas, protams, ir veselibas traucejums, saistits
ar vielmainu. Un galvenais iemesls —uztura par daudz lieto
oglhidratus, saldumus. Butiba jebkuram cilvekam vielmainai
pietiktu ar to cukura daudzumu, ko satur produkti. Bet cilveki
cukuru vel ber klat, gatavojot édienus, un lieto ari dazadus
naskus. Oglhidratu Klast stipri par daudz, bet no tiem organis-
ma izgulsngjas tauki. Daktere veélgjas to uzsvert, sikak skaidro-
jot, ko un kapéc vajadzetu ieklaut uztura, lai nodroSinatu
labu veselibu un no diabéta izvairitos.

Visam jabut lidzsvara

Vielmainu gan cilvékam, gan dzivniekam pamata nodro-
S$ina olbaltumvielas, tauki un oglhidrati, protams, organis-
mam vajag arl vitaminus un mineralvielas. Mums ik dienas
vajag energiju, ko savukart visam §inam nodrosina glikoze,
kas savukart rodas no oglhidratiem. Organisms ir gudrs un,
lai cik izbadgjies kada bridi nebfitu, uzturés vajadzigo glikozes
limeni. Aizkunga dziedzeris izstrada insulinu - gremoSanas
hormonu, kas piedalas cukura limena regulésana. Maize butu
liekama pirmaja vieta (graudi), bet glikozi dod ari darzeni
(visos ir zinams saldenums), pie kuriem pieder ari kartupeli.
Darzenus par daudz apést nevar, bet slikti tas, ka cilveki biezi
tos saboja ar visu to, ko tiem parlej pari, un tad veseliga
uztura jéga zud. TreSa uzturvielu grupa - augli. Luk, $is pro-
duktu grupas cilvékam dod energiju! Ta¢u organisma norit
nepartraukta Siinu nomaina (uztur dzivibu), tapéc cilvekam
vajag ari olbaltumvielas, ko savukart nodrosina tadi produkti
ka gala, zivis, olas. Vitaminu un hormonu uzturéSanai vaja-
dzigi labie tauki. lesp€jams, daudziem bus palicis atmina
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biologija piesauktais vitaminu burtu salikums ar vardu KEDA.
A vitamins nodroSina redzi, uztur glotadas un labu adu, E ir
visu hormonu pamata, D vajadzigs ne tikai kauliem un
skrimSliem, bet ari visam Stiinam un receptoriem, K nodrosina
normalu asins recéSanu. Endokrinologe ka galvenos tauku
nodrosinajuma avotus piesauc galu, pienu un piena produk-
tus. Vina skaidro: “Vielu mainai visvairak organismam
nepiecieSami piena produkti, jo tikai piena ir kalcijs un tikai
no piena var izaugt bérns. Sie produkti loti vajadzigi, jo citur
daba kalcija nav.”

Oglhidrati razo taukus

Cukura limenis divas stundas péc &Sanas cilvekam biis tads,
cik augstu to noteiks konkreti apéstais. Vel pec divam stundam
veselam cilvekam cukura limenis nokritisies lidz normas
robezai. Kas notiek organisma, ja regulari
mil ést saldas bulcinas, konfektes, Sokola-
des un auglus, bet no darzeniem - tikai
Kartupelus un turklat Joti bagatigu to
porciju? Tad cukura limenis var uzlekt
augstu. lespéjams, péc ¢etram stundam
ta limenis var parsniegt 6 mmol/l, un tas
var liecinat jau par cukura slimibas klat-
bitni. Kur paliek lieka glikoze? Daktere
skaidro, ka organisms to noliek “tauku
depo”, veidojot rezerves. Rezerve var no-
derét bada laikam, jo organisms pratis
izkauset glikozi no taukiem. Tacu tauku
var bt ari stipri par daudz, un tad tie
veido pamatigus apalumus. Ka uzsver
daktere: “Tagad cilveki, béernus ieskaitot,
€d traki daudz oglhidratus. Mammas jau
kop$ bérnibas pieradina bérnus ést saldumus. Visiem garSo
picas, ¢ipsi, bet tas paaugstina cukura limeni. Pusaudzim
cukura slimibas varbiit ari nav, bet taukus vins jau ir sakrajis.”

mazkustigs

virziena.

Aizkalko asinsvadus

Cukura diabéts bistams ar to, ka aizkalko asinsvadus. Nereti
pacientam ir ne viens augsts cukura, bet ari holesterina un
asinsspiediena limenis, un viss kopa veicina aterosklerozi. Ka
pirmas var ciest acis, nieres, ja bojajums rodas smadzenes, var
rasties insults, ja sirdi - infarkts. Tas ir lietas, no kuram mirst.
Mediku prakse liecina, ka virieSiem bieZi apkalkojas kaju
asinsvadi, atmirst audi, rodas gangréna, un kaja ir janonem.

Cukura diabéts nav izarstéjams, un vielu maina ar insulinu
vai tabletém cilvékam bis jaregulé visu laiku. Tacu par dzives
ilgumu nevajadzétu uztraukties. Daktere saka, ka cukura
slimnieki dzivo ilgi, jo vini par savu veselibu ripgjas, un,
mainot éSanas paradumus, dzive jau nav zudusi. Var iet uz
viesibam, var apést nelielu tortes gabalinu, nekas slikts tapéc
nenotiks.

Zalu klasts paplasinas

Ka arste 2.tipa cukura diab&tu? Daktere skaidro, ka vispirms
pacientam sniedz skaidrojoSu informaciju par uzturu un
vinam ir jasaprot, kas un ka jamaina savos ikdienas €Sanas
paradumos. Ar saldumiem draudzeties nedrikst. Var lietot
cukura aizvietotajus, jo tie dod saldo garSu, tacu cukura limeni
nepaaugstina. Tacu Sie aizvietotaji gan ir kimiski raditas vielas.

VMﬁsdienu cilveku

dzives ritms ir
galvenais iemesls, kas
strauji veicina cukura
diabéta izplatiSanos
sabiedriba —
neveseligs uzturs un

dzivesveids ir pirmie
soli cukura diabéta

Pacientiem vajag mainit ne tikai €3anas paradumus, bet bt
arl fiziski aktiviem, jo slodzes laika muskulos noardas cukurs
un ta limenis kritas. Un cukurslimnieki drikst bt fiziski aktivi,
viniem tas ir nepiecieSams,— uzsver daktere.

Pirma tipa cukura diabeta slimnieki injice sev insulinu. Kada
veida insulins nepiecieSams, to noteiks arsts, nemot vera
konkréto pacientu. Slimniekiem péc insulina devas noteikti
ir japaéd, lai hormons darbotos. Ja nepaéd, cukura limenis
nokritisies pavisam zems, cilvekam klis Joti slikti, var iestaties
hipoglikémija. Tapec vienmer lidzi kabata jabtit konfektei
vai glikozes tabletem.

Savukart otra tipa diabétikus uztur ar zalu terapiju, vini
lieto tabletes. Tagad medicina piedava daudz un dazadas
zales, ar kuram ietekme vielmainu, iedarbojoties konkrétos
cilvéka organos. Katra konkréta gadijuma pacientu noverte
un atbilstoSu medikamentu izvélas arsts.
Cukurslimniekiem jaed vismaz cetras
reizes diena un nelielam porcijam. Slim-
niekiem regulari ir jamera savs cukura
limenis. Pacienti sanem diabéta kontroles
gramatinu, kur viniem jaieraksta cukura
limena meérijumi. Kamer terapija nosta-
bilizejas, limenis jaméra biezak. Pacientiem
ir glukometri, teststrémeles, vini prot sev
noteikt cukura limeni. To nosaka ar asins
pilienu, durot pirksta. Cukura limenim
vajadzétu bt tuvu 6. Tagad medicina
ienak zales, kas ne tikai pazemina cukura
limeni, bet ari svaru. Sis zales tagad ir
pieprasitas, tas ir gan tableSu, gan
injekciju veida, kas jaSprice reizi nedela.
Pieprasijums esot tik liels visa pasaulg, ka
patlaban So zalu musu aptiekas pat pietrakst,— zinaja teikt
daktere.

~
Pazimes, kad japarbaudas

Pirma tipa cukura diabeta gadijuma par raksturi-
gakajam pazimém uzskata nogurumu, bada sajutu,
svara zudumu, nervozitati.

Ja cilveku piemeklejis 2. tipa cukura diabets, pazimes
var bt nemanamas, un tiesi Saja fakta slépjas slimibas
bistamibal! Si tipa diabéts visbiezak piemeklé cilvekus
péc Cetrdesmit gadu vecuma. Agrina stadija pazimes
var vispar neizpausties, tapéc diabétu medz saukt ari
par slépto slimibu.

Raditaji, kas var liecinat par diabéta risku:

> vecums 40+;

> smeékeSana;

> liekais svars;

> zems fiziskas aktivitates limenis;

> paaugstinats asinsspiediens;

> paaugstinats holesterina limenis.

Nav pamata uzskatit, ka So pazimju neesamiba ir
atbrivojums no diabéta. Tapéc der parliecinaties par
savu veselibu un veikt glikozes limena parbaudes
analiZzu veida un rezultatus parrunat ar savu g§imenes
arstu.

-

Svarigs jautajums

Vai berniem un pusaudZiem, kuri diemZel iedzivojusies pamatiga
tauku karta, var vielmainu uzlabot un organismu savest kartiba?

Dakteres Natalijas Zondakas skaidrojums:

— Drosi vien, ka to var izdarit, lai ari ne visiem. Lai organismu sakartotu un
atgitu normalas kermena aprisies, biis pamatigi jacinas gan ar paSiem bérniem,
gan vinu mammam. Atgit normalu vielmainu nav tik vienkarsi, jo organisms
jau ir izveidojies, un tas pieprasa sev vajadzigo glikozes limeni. Ne velti man
dasigie pacienti stasta, ka vini nevar aiziet gulét, jo gribas apést Sokoladiti, lai
sirds btitu stipraka. Bet ta Sokolade viniem aiziet tauku karta, un svars tikai pieaug.
Rodas apburtais loks, jo tauku Stinu cilvékam izveidojies jau daudz, katra no tam
pieprasa sev glikozi, jo Stinas tacu grib dzivot. Cina Siem cilvékiem nebis viegla!
Cukura slimiba vispirms veidojas cilvekiem, kuri ir aptaukojusies. Pasaule ir mai-
nijusies. Bija laiks, kad cukuru varéja iegadaties tikai aptieka, ari mtisu vecmammas
to lietoja retumis un nedaudz, jo organismam pietika ar saldumu, kas bija partika
- maize, kartupelos, citos darzenos. Vai tagad visi pazist racenus un rutkus?

Tagad atliek tikai uzsvert, ka cukurs ir balta nave!
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“Man nevajag daudz -

Vs

Pirms 95 gadiem Latvijas Valsts prezidents Gustavs Zemgals izsludinaja Saeimas pienemto I|kumu
“Par pilsétu tiesibu pieskirSanu 16 miestiem”. Visam jaunajam pilsétam atstaja agrakos nosaukumus, iznemot
Vecgulbeni, kas partapa par Gulbeni. Lidz ar to miestu pasvaldibas Latvija parstaja eksistét, bet jaunajam
pilsetam paveras plasakas attistibas iespéjas, savukart jaundibinatajam pilsetu domem uzgiila lielaka
atbildibas nasta par finansialo, socialo un citam komunalas sadzives jomam. Nevienai no jaunajam pilsétam
nebija sava gerbona. Ar to saripéSanu gaja visai raibi. Pieméram, Balvi ludza, “lai uz gerbona apaksgjas
dalas, gaisi zila fona, uz tuksneSaina Latgales lauka batu attélots partizanu pulka karavirs atbrivoSanas
gaitas, bet gerbona augséja dala — ezera mala — uzplaukstosa pilséta, austosas saules staru apspidéta”
Savukart Sigulda prasija, lai gerboni biitu “krustotas slépes”. Ka ir Sobrid? Ka $is pilsétas ir vai nav athstuusas"
Cik tas ir dazadas? Ka pasvaldibas ruapéjas par sabiedribas saliedétibu, seskmé dazadu sabiedribas grupu,
tostarp mazakumtautibu, ieklauSanos sabiedriba? Par to un citu laikraksta “Vaduguns” kolektivs atbildes

9 meklés 17 aktivitates, istenojot projektu “Dazadas krasas vieno pilsétmasas”.

Saruna

Mazsalacas pilsétas gerbonis.
Apstiprinats 1936.gada 30.junija.
Gerbona vairogs ir sadalits tris verti-
kalas joslas: sanu malas — melnas,
vidéja dala — sudraba krasa. Vairoga
apaksdala — vilnveida atdalijums.
Augs8éja dala katrai joslai preteja
krasa iekrasotas piecstaru zvaigznes.
Vairoga vidusdala attélots tilts, kas no-
rada uz senu parceltuves vietu. Sa-
vukart zvaigznes norada uz piederibu
Latvijai.

Jebkura vieta galvena veértiba ir cilveks

Balvu pilsétmasas — Mazsalacas — saimnieks VALDIS
KAMPUSS ir parliecinats, ka saimnieko vieta, kur dzivo
zinosi, darbigi un uznémigi laudis. Si vieta izslavéta ne vien
ar skaisto Skanakalna dabas parku, klintim un Salacu, bet
ariar Erenpreisa velobraucienu, kas ir neiztriilkstosa pilse-
tas svetku sastavdala jau trispadsmito gadu péc kartas.
Ka klajas mazsalacieSiem sava 95.jubilejas gada, par to
saruna ar apvienibas parvaldes vaditaju.

2021.gada 1.septembri Valmieras novada darbu saka
vairakas jaunas struktiirvienibas - pasvaldibas
teritorialo apvienibu parvaldes. To starpa ari Mazsala-
cas apvienibas parvalde, kura ietilpst Mazsalacas
pilseta, ka ari Mazsalacas, Ramatas, Selu un Skankal-
nes pagasti. Raugoties no sodienas skatpunkta, Jiisu-
prat, bija pareizs lemums izveidot Sadas apvienibu
parvaldes?

- Domaju, ka lémums bija pareizs, jo ir skaidrs, ka vadit visus
pagastus un nodrosinat to saimniecisko darbibu no Valmieras
noteikti nebiitu iespéjams. Sobrid Valmieras novada ir septinas
apvienibu parvaldes, no kuram vienu — Mazsalacas apvienibas
parvaldi —vadu es. Esmu parliecinats, ka uz vietas noteikti viss
redzams labak, ar1 saimniecisko parvaldi vieglak organizet, neka
no attaluma. Turklat pagastos iedzivotaju paliek mazak, un
pareizi, ka ari Stats mazliet samazinas. Mums visiem jastrada
intensivak un efektivak, turklat jaizmanto masdienu tehnologijas.
Un ir vél viena svariga lieta, kade]l uzskatu, ka jabiit apvienibu
parvaldém - katram pagastam vajag saglabat savu indentitati.
Tas ir Joti nepiecieSams.

Ar ko Mazsalacas apvienibas parvalde lepojas?

— Visvairak, protams, ar cilvékiem. Pie mums tiek intensivi
apsaimniekota visa zeme, cilveki dzivo un strada. Tas ir pats galve-
nais. Daudzdzivoklu majas dzivokli aiznemti, dzivokli nopirkt
var ne visai biezi. Kulttiras joma piedavajums ir plass, bet mtsdienas
Katrs vélas kaut ko ipasu. Sogad ir izveidojies Jaunie$u centrs, un
dazadas aktivitates pamanitas Latvijas meroga. Mazie individualie
uznémumi starté dazados paSvaldibas projektos un iegust
lidzfinanséjumu attistibas veicinaSanai. Pilsétas centrs ar katru gadu
top koSaks ar stadijumiem, lidz ar to vasaras pilnbrieda var baudit
dabas uzziedeSanu. Protams, vecas koka majas centra paliek arvien
tuksakas, jo, lai tas nosiltinatu un ievilktu idensvadu un kanali-
zaciju, vajag lielus ieguldijumus. BieZi vien vieglak un racionalak
ir uzcelt jaunu maju, kas ir atbilstosa masdienu prasibam.

Kas ir tas problemas, kas Sobrid Jis ka apvienibas
parvaldes vaditaju satrauc visvairak?

— Drosi vien Mazsalacas vidusskolas jautajums. Visi zinam, ka
jauna izglitibas reforma paredz daudzu Latvijas skolu slégSanu un
reorganizaciju. Musu sape ir ta, ka paredz slegt vidusskolas posmu,
kas nozime, ka vidusskolas klaSu vairs nebs. Vidusskoleni jau ir
pieaugusi jauniesi, kuri potenciali saprot, ka vini var atgriezties un
bt noderigi dzimtajai pusei. DiemZél to nevar teikt par 9.klasu
beidzejiem. Ja, vini, protams, atbrauks ciemos pie vecakiem, bet
jaunieSus 15-16 gadu vecuma vél nesaista dzives telpa Seit. Vel
viena probléma ir nodarbinatiba. Musdienas lauksaimnieciba
Latvija strada aptuveni 3% no visiem iedzivotajiem — nu nav vairs
tur tik daudz darba rokas vajadzigas. Protams, pasvaldibas iestades,
skola, bérnudarza vajag pietiekami daudz darbinieku un reizém
pat kada trkst, bet tur, protams, nepiecieSama speciala izglitiba.
Kadreiz netalu no mums eso$a kokzagetava bija gatava stradat
pat tris mainas un tritka darbinieku, diemZel tagad pasaulé vairs
nav tik liels pieprasijums péc zagmaterialiem. Mainas ekonomiska

situacija, darba tirgus, lidz ar to pieprasijums péc
darbiniekiem. Daudzi atradusi darbu Valmiera, kas
atrodas 44 km attaluma un 50 mint$u brauciena no
Mazsalacas. Esam Valmieras gulamrajons, un ta ir
normala paradiba. Kaut gan pédgja laika zinu daudzus
cilvekus, kuri veiksmigi strada valsts iestadés attalinati
—nomajam. Ari tam ir savi plusi.

Julija Mazsalaca svin pilsetas svetkus, kuru
neatpemama sastavdala ir ipass velobrau-
ciens. Erenpreisa jubilejas svinibas drosivien
nav tikai stasts par tradicijam, bet kas krietni
vairak...

—Tas ir notikums, uz kuru sanak un sabrauc ne tikai
vietéjie iedzivotaji, bet arl ciemini. Protams, mums ir,
ko radit, un pie mums ir, ko redzgt, slaveno Erenpreisa
velobraucienu ieskaitot. Mazsalaca ar velosipediem
brauc uz darbu, izklaidém, ciemos, senak cilvéki arl
daudz sportoja. Miisu jaunie$i Murjanos trenejusies
ritenbrauksSana, profesionali gan nav izaugusi, bet
pirms gadiem 20, pieméram, 10 gimeném nebija
problémas ar bérniem nobraukt 60-70km. Un, kad
palasijam, ka Erepreisa velosipédu raZotajs Gustavs
Erenpreiss célies no Mazsalacas, to lietu pacélam augsa
un sakam rakt dzilak. Zinajam, ka Mazsalaca
privatmajas bijuSas tris velodarbnicas, kuras
saglabajusas fotografijas vai iekartas no tiem laikiem.
Tas tika apsekotas un izzinatas vairak, izradijas, ka ar1
Erenpreisa radiniekiem 3eit joprojam ir ipa$umi. Ta
radas viena no masu pilsétas tradicijam — Erenpreisa
velobrauciens. Ari Skanaiskalns, Salaca un Klintis ir
tas, ar ko esam ievérojami. Tiesa gan, mazsalaciesi un
apkartéjie bija pieradinati, ka jabut papildus kaut
kadam aktivitatem. Bet iedzivotaju vidi pastav ari cits
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redzéjums — pietiek ar to, ka ir izcila daba, vairak nekas
nav vajadzigs. Pagaidam notiek diskusijas par to, vajag
vai né izdomat kadas papildus aktivitates. Pieméram,
seSgadnieku tacu nevedisi tris stundas skatities piecas
Klintis. Ja, tas ir skaistas, ar atsegumiem, bet bérns ir
bérns. Vinam vajag aktivu nodarbi, nevis divas stundas staigat
meza pa asfaltétu celu. Ja cilveki izveletos apskatit klintis, izstaigajot
tris kilometrus gar upes krastu ar kajam, nevis atbraukt pa asfaltétu
celinu ar automasinu, tad vini saprastu, kas ir ista vértiba. Ir mums
Latvija pietiekami daudz klinSu atsegumu, bet dzirdét savu atbalsi
Skanajakalna ir ipasa bauda. Tikai tad cilveks saprot, kade] vins
atbraucis uz So dabas parku.

Ka noprotu, sportiskais gars iedzivotajos ir pietiekami
dzivotspejigs. Cik cilveki aktivi sporto?

— Pie mums Joti daudz cilveku parvietojas ar velosipediem,
diezgan pieprasitas arl bumbu spéles. Ir mums sava volejbola
komanda, kura starté Limbazu kausa izcina. Ir florbolisti, futbolisti,
savukart basketbola jaunieSu komanda pedejos gados kooperéjas
ar Rajienu un veido vienu spécigu komandu, jo visiem jau gribas
vinnét. Basketbola attistibai pamats ir Rajienas sporta skolas
atbalsts. Latvijas basketbola izlases dalibnieki brali Bertani nakusi
no Rijienas, un tur izaugusi daudzi Latvijas méroga basketbolisti.

Nav noslepums, ka tiesi no mazam Latvijas pilsetam
celusies daudzi slaveni sportisti, kuri kaldinajusi ver-
tigas medalas un nesusi pasaule miusu valsts vardu.
Vai ari Mazsalaca ir kads, ar ko lepojaties?

— Noteikti ir. Mazsalacietis Roberts Slotins daudzus gadus bija
Latvijas izlases biatlonists un izlase stabili ienéma vietu izlases

Lepns par savéjiem. Mazsalacas apwembas parvaldes vaditajs Valdis
Kampuss ir parliecinats, ka jebkura vieta galvena vértiba ir cilveks. Viens
no tadiem, ar ko mazsalacieSi lepojas, neapSaubami ir ari Gustavs
Erenpreiss, par godu kuram pilséta pardévéta iela.

Cetrinieka. Vina tévs vel tagad trené biatlonistus, brauc uz Césim,
Priekuliem — uz biatlona Sautuvi, kur var apgtit SauSanu. Roberts
Sogad beidzis savas aktivas sporta gaitas, bet vinam ir jaunaka
masa, kura ari uzrada labu sniegumu. Skanakalna dabas parka
mums ziema vienmer darbojas sléposanas trase, kur cilveki slepo
un atptsas. Vel mums ir pa kadam basketbolistam, kuri tikusi un
veiksmigi speléjusi basketbola klubos Spanija. Viens no viniem —
Ojars Berzins - jau atgriezies un veiksmigi cinas Latvija.

Pedejos gados daudzas pasvaldibas ieguldijusas
piiles un lidzeklus zalo velocelu izveidei, kas lielakoties
ved pa bijusajam dzelzcela linijam. Ari Jus esat to
skaita...

— Uz Rigas pusi mums ir labi uzturéts velomarsruts Mazsalaca —
Aloja. Miisu parzina ir 8km, un Alojai aptuveni tikpat. Ir forsi
gimeném aizbraukt uz kafejnicu Aloja paést pusdienas un pa taisno
mierigi braukt majas vai ari izlaist kadu lielaku likuminu. Aloja ir
stundas brauciena attaluma, un tas ir pozitivi. Uz otru pusi ir
Rijiena, kas velocelu joma savukart veido labu sadarbibu ar
Igauniju. Kopuma tas viss diezgan labi funkcioné un darbojas.

Kavelvairak mudinat daZadu tautibu cilvekus iepazit
velomarsrutus visos Latvijas novados?

— Velosipeds ir vienkarss transportlidzeklis, kas gada laika ir
noderigs vismaz 7-8 menesus. Slepes nopirksi un, ja neesi slepoSanas
fans, labi ja dazas reizes pasléposi. Ar velosipédu cilveks var aizbraukt
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Pirmdiena, 25.septembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Alpu dakteris 16”.
Serials.

11.15 “Zelta zoss”. Pasaku filma.
12.45 “Latvijas sporta legendas.
Janis Lasis”. Atk.

13.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.50 “Viens otram”.
Komedijserials.

0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.20 “De facto”. Atk.

1.55 “Melu laboratorija”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “1000 judzes Kina”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. 4.sérija.

7.55 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.
9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.30 “Pa straumei 4. Vaidava”.
Atk.

11.30 “Absoluta redze. Vilhelms
Purvitis”. Dok. filma.

12.25 “Personiba. 100 g
kulttiras”. Atk.

13.05 “Alpu dakteris 16”.
Serials.

13.55 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.25 “Dosimies ceJojumal
Birma”. Dok. filmu cikls.

16.40 “Dosimies ceJojumal

Kordova”. Dok. filmu
cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
Mantona”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Serengeti lidzenums 3”.
Dok. filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Argentina”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojumal!
Gran-vila”.

Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Sveice, Alpu vilciens”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Dzive savvala kopa ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

21.05 “Meérdoka noslepumi 9”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

23.35 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.10 “LV jaunatklasanas

raidijums “Te!”” Atk.

3.10 “Atslegas”. Atk.

3.55 “Pa starumei 4. Vaidava”.
Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar
Atk.

| TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 2”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Teta nedienas 5”.
Realitates Sovs.

9.45 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

10.20 “Komisars Alekss 2”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslepu-
mi 12 ”. Realitates
serials.

13.05 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.

13.45 “lzdzivotaji 38”.
Realitates Sovs.

14.50 “Izgudrotaju pilseta 4”.
Serials.

15.50 “Pilnigi pretstati”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.

Kulinarijas raidijums.

17

19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.40 “Degpunkta 13”.
21.05 “Cilvekstasti Latvijai”.
21.10 “Nemiléetie. Nolemtie 6”.
Serials.
21.45 “Saimnieks meklé
sievu 7”. Realitates
Sovs.
22.50 “Drosmigie”. Serials.
23.50 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.
0.20 “Neka personiga”. Atk.
1.05 “Vietejais citplanétietis”.
Serials.
3.00 “Bondi vetarsts 7”.
Dok. serials.

5.00 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.00 “Brivas skaistumkaralienes.
Irija”. Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

16.00 “Pamate”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 7”.
Serials.

21.00 “Ostinlenda”.
Romantiska komedija.

23.10 “SveSzemniece 3”. Serials.

0.20 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.35 “Biznesa attistiba 3”.
Informativs raidijums.

2.05 “Liktena skartie”. Serials.

4.10 “Ko neteikt 2”. Izklaidéjoss
raidijums.

4.25 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Globuss”. Atk.

11.00 “Kartibas rullis”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Latvijas labums”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

Vardadienu svin:
Rauls, Rodrigo

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Pieci novadi Latvija”.

21.00 “Kur tas suns aprakts?”

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedgéla Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Ar kajam pa majam 2".

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Ritms, kas vieno”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Paititi piezimes”.

13.00 “Ar lupu meza”.

13.30 “Ar kajam pa majam 2”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Més varam — meés daram!”

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada un
dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Maja un seta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Laika tilti”. Dokumentala
filma.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Maja un seta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Ritms, kas vieno”.

4.35 “Ar lupu meza”.

Sestdiena, 30.septembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo 7”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Ikski Tikski 2”. Raidijums
bérniem.

9.55 “Ribecata dargumi”.
Gimenes filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Pura lade”. Atk.

12.30 “Latvijas sporta varoni.
Bronzas komanda”. Atk.

13.00 “Keitija Forda. Burvju
skapsts”. Melodrama.

14.30 “Gudrs, vel gudraks”.

Atk.

15.35 “Neertie latviesi”. Dok.
filma.

16.35 “Serengeti lidzenums 3”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Kur pazuda saimnieks?”
Teatra izrade.

23.10 “Manhatana”.
Romantiska komeédija.

0.55 “Mana meZza nav neviena”.
Atk.

1.50 “Kulturdeva”. Atk.

2.45 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Kepa uz sirds”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.
7.50 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.
8.35 “Daudz laimes, jubilar
Atk.
9.15 “Bardaks béeninos 5”.
Raidijums berniem.
9.30 “Ralfs gatavo 7”. Kulinarijas
raidijums.
9.50 “Jans Karols. Hodkevics:
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triumfa ce]$”. Dok.
filmu cikls.

10.45 “Skanusaite”. Atk.

11.15 “Dzulijas Bredberijas
pargajieni Kornvola un
Devona”. Dok. filmu
cikls.

12.00 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

15.35 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

15.50 “Latvijas Superkausa
izcina volejbola
sievietem”. TieSr.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

18.35 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

18.50 “Latvijas Superkausa
izcina volejbola
sievietem”. TieSr.

21.05 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.40 “Nave paradize 12”.
Detektivserials.

23.35 “Vikingi 5”. Serials.

0.20 “Zalais pieskariens”.

Dok. filmu cikls.

0.35 “Latgales pilsetu stasti:
nezinamais par zinamo.
Reézekne”. Atk.

1.05 “Partikas revidents”. Atk.

1.45 “Pura lade”. Atk.

2.15 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

2.45 “Melu laboratorija”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.
4.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

5.55 “Gimenu duelis”. TV Sovs.

6.55 “Animacijas seriali”.

9.50 “Mazais princis”.
Animacijas filma.

12.00 “Velnini”. Anim. filma.

12.25 “X faktors 5”. Muzikals
Sovs. Atk.

15.15 “Lego meistari 5”.
Muzikals Sovs.

16.15 “Ka nejausi mainit pasau-
li”. Realitates serials.

17.25 “Mana labaka drauga
kazas”. Romantiska
komeédija.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam”. Engeli par
Latviju stasti.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?”
Baibas Sipenieces Sovs.

21.15 “Lieliskie 2”. Animacijas
filma.

23.35 “Mis Slepena agente 2.
Brunota un apburosa”.

Komeédija.

2.00 “Aklais detektivs 5”.
Detektivfilma.

3.50 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 5”. Kulinarijas
raidijums.

5.30 “Projekts Bloks 12".
Realitates serials.

8.00 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.00 “Pirkt vai uztaisit?”
Serials.

9.30 “Restauratoru darbnica 2”.
Realitates Sovs.

10.30 “Gimenes recepte”.
Kulinarijas raidijums.

11.00 “Ostinlenda”.
Romantiska komedija.

13.10 “Nonaveéti zieme]os.
Ziverss un mirusi
pludmales krésla”.
Detektivfilma.

15.15 “Spéle un mila”.
Melodrama.

17.10 “Noslepums 101.
Naveéjosais pazino-
jums”. Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde PilCere.
No ka veidoti sapni”.
Romantiska
melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.05 “Naida spele”.
Komeédija.

0.10 “Milestiba un turbulen-
ce”. Romantiska
komedija.

2.10 “Baltazars 2”. Serials.

4.25 “Pirkt vai uztaisit?”
Realitates serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “CelS uz tavu jauno
majokli”. Atk.
10.00 “Izstasti Latvijail”
10.30 “Uz linijas”. Atk.
11.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
11.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.
12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
13.00 “Preses Klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Elma,
Elna, Menarda

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.00 “Cels uz tavu jauno
majokli”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Diena medika dzive”.
Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Nedela. P.S”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite brivdienas”.

22.30 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses Klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latvijas stasti”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Ar kajam pa majam”.

12.30 “Rudens veju muzikants”.

13.30 “But cela — Eiropa”.

14.45 “Aizmugure”. Atk.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “MakskereSanas
noslépumi”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods”.

20.00 “Azija 360°”.

20.30 “Zinkarigais Ciekurs 2”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Vecie labie devindesmitie”.

23.15 “Aizmugure”. Atk.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Bolivijas piezimes”.

1.25 “Celojums uz svétvietu
MedZugorji”.

3.30 “Lidaku ielenktie”.



s ewreunuiaq dad aA1zqg, SE'F
*eliayet 1zparaid sarnesed 1y, ST1°%
(ISOUIRD WEpIeD,, §G°¢
MY L ed e pauds, STUE
" eaepatd
sel1z1A9[9} Se[euoIday,, S1°C
"Siidsyudp ou syeys, 00°C
SNds seqed, 0¢'1
" Juqed seswing,, 00’1
‘. epeaou s2130 Ing, 0£°0
MY “WYd e pauds, SHET
" JeUIZ 18014, ST'EC
"/IpeAOU
ap{sHNIsaA sef1ale, S0'Ze
".sels seliaret, 0¢'1e
", SOUIASD Settz AT2Y, 00'1C
",SY2ds seqeq,, $Z°02
‘. epeaou sa130 Ing, 0561
" Jurqed seswingy,, S7'61
" soundos setz ALY, 00°61
“Y1ea e pauds,, ST'81
", eaepard
sel1zias[e) se[euoIday, S1°/1
"(SIIdsIua A ou sjeys,, 0£91
4{SOUWd WEpTen,, 00°9T
*,S[989A Un s3rwire,, 0€°ST
" solin sedrz A1, 00°ST
‘swnfiprex ssoloprepyz]
"4T SRATZY, 00'FT
/2128 un elew,, 0¢'€l
- ewreunuiaq dad aAzd, 00'€1
" H103nzpay
na1AIRAS Zn swnlofaD, 00°ZT
"1009€ elizy, STT1
“.SIidsyud A ou sjexs,, 0S°01
“wN\'T BISHEN,, ST'OT
" eaepatd
sel1z1A9[9} seeuoIday,, S1°6
".Siidsjud A ou s1exs, 00°6
MV LYea e pauds, S1'8
",21s un ele, Sy/
‘swinlrprer ssofaprepyz|
"4T SRAZNY, 05°9
"009€ Bl1zy, $7°9
" H1o3nzpay
n1a1A1As zn sumlofaD,, 009
" sounzatd seliarjog,, 0¢°s
BV “.SeUiZ ALY, 00°S

ALY

MY - euren|n nqiqiep
-erey Ied srefeniyy, 00°S
MV " dor ntiz, 0€'F
MV selwr zn, 00F
MV ",sqnpy s9sd1d,, 0€°C
el
:mmu&m‘ﬁmm suns sel HSM: 0¢'1
MV “,eurenin nqiq
-HmUmuwM HNQ w_ﬁwﬂuvﬁ<: 00
MV ", sqnQy $9$91d,, 00°€T
M ",ndpng Ie slepA, 0£7C
My sela zn, 0022
:mmuxmumm suns sel HSM: 00°'1¢
", &l1A1eT 1pRAOU D31, 0£°0T
M ",ndpng Ie siepA, 00702
", BUIRD{(] NqIq
-HMUMHNM HNQ mwﬁwﬂzvjx: 00’61
" sela zn, 0€°81
".SAn[Y $3831d,, 00°L1
“dof nrz, 0€'91
MV ", eqruosiad seual, 0091

SHNY| ‘snuy| ‘siepuny
IUIAS nuaipepJep

MY, swngel seliae, 00°ST
My -, ndeng e srepA, 0€F1
IV ".SAN[Y $9%31d, 00°ET
MY Cselwur zn, 0721
MV SN sequaey, 00° 11
MV ",$Snqo1D,, 00°0T
.:NQMEOwHQQ mmﬁwﬂﬁ_: 0g'é6
MV ", eURD(() NqIqIep
-erey Ied srefeniyy, 0¢'s
MYV ", dof ndrz, 008
MV °,SPUSIPAL] J1AiZ(, 0E'L
MV ", sqnpy $9s91d,, 00°9

VSAL

"S[BIIDS
/¥ Yeqe] oppw sedIp, §S°E
"S[EHSS *, OIS BUINIT, 0S'T
"46 SEUSIPALIQ 2J141Z(T,, OT'T
‘S[RLILS *,,QAIZD Bl[eq/eUPIA,, SO0
"S[RHISS °, € QDIUWIZEIAS,, 00'ET
"PWRIPOPRIN
.t un ads,, 00'TZ
S[BLIDS *,,/ SSBH SIONOd, 00°61
"S[RMAS *,SNIRYS BUINIT, 00°LT
"S[BLIdS *,93eWE ], 00'91
"S[BLIDS
".¥1 eltwojeue sefo1n, 00F1
‘swnliprer
ssoloprepyz] *, 21
seULeyeA Se[eapl ZLpuen,, $§Z1
*STRLIdS SajeI[eay °,eli]
"SUBI[RIRNWN}IENS SBALId, ST'ZT
'S[ewIss °,/ syp1osundn, S0l
‘swniprer
ssolaprepyz] *,Z PRIU 03, SO°01
"SAO§ S3yBH[eY ",/
TWNYI9j0U BYUOWI TUB,, 0€'S
"S[EHDS *, [[W SI{IW TUBW,, 0€°/
S[BLIdS °,BIZNE[ES, 0£'9
‘swnfiprer
seltreurny -, eewr
-eI3seyOI NYI2AS sepez(, 00'9
‘ewrwreigord e8nsiny
*.SS[eq sereazn o8I, 0€'S
"S[BLIDS
"€ Yeqe] oW sedIA, 00°S

9] EAL

'S[edS €1 1osundn, 01'F
*SAO$

nunieg -, ¢ elipnis stuofz, 01°¢

"sA0$ AL *,C 212ds seud[d, 01°C
.wﬁa:_b muwwﬁm

eSreids -, pud sequalg, 00%C
.wﬁwﬂww\wbvﬂwuwﬁ_

"¢ nexd s1zods, 0522
.m—wﬁwm

" equsoniw pazpnsdy,, SH1T
‘STeIIaS

"49 dMUWIION "dUR[IWBN,, 01°1T

€T erund3dsq, S$¥°02

“,SeuIZ €AL, 00°0T

",nqey z3g,, 0161
‘swin|ipre1 seltreurny

"/ (elpres npg, 01°81

" ewnsI se1z ¢AL, 00°'ST

‘SAO§ nuniresg
", elipms stuofrz,, 00°Z1
‘s[ers -, neysyard 181uyd, 05°S1
"S[e1IaS
"% eespid nlejorpnidz], 0 H1
‘'SAOS
sareedy -, 8¢ 1leI0AIZpZ], ST ET
‘pre1 sefureurny 304
-e3ed eurdmy slrwezq, 00°€1
"S[BLI9S $93e3[edY ", T T
rwnda[sou saAMMIIA TURN,, 0Z'T1
"S[e1IaS
"4 T SSYIIV SIBSIWOY, 0701
"S[e1I9S
*49 dNWIS[ON "dNRJ[IWAN], $¥'6
"swn(iprer selureurny
"uC elipres nyag, $¥'g
*/SPUNNRS 006, ST'9
"s[erds(Ipawoy
"« 18199p[0D,, 0€°S
" S[eLas selpewriuy, 00°S

e AL |

v
" Sastmyzry “elipmis eyods,, 00°F
My -, wepad ed wanparu
-wezIny ‘03eqoL 71, SE€'E
MV 2L swnliprex
seueseppeunel A7, ST
‘SPIR Ny Yod
*S[2I0ZRIN ‘BYOIRN
jewnfof2d sarwisod, 0Z°C
"(S[RUINZ oM
JYdSINI(] "eWIO] IDWUDIA,, 0S'T
MV -, WADIADIS
eloqiny ezl esney
sanesed VAL epes €20z, St
‘S[erias -, eaednepied, SvCz
"S[RLIdS *,$ ISUDIIA, 00°TC
“SPID nuiy yod
" Jumndg[sou ssujeurz, 0512
“S[ETIDSATIRI(
"»6 Twunda[sou eYOPIIW, SO'TC
S
nwyy yoq °,N8Nog
nuag e efeaaes aAIZd, ST°0C
SPID nwy Yod
", BIqUIOY ‘O1ednirog
jewn(of2d sstwisoq,, 00°0C
SPID nwy Yod
“,emedo ‘elnealoy
jewn(ofad satunsod,, SH'61
‘SPIR Ny Yod
s SyoIeq ‘e8inqorez
jewn(ofad sarursod, 0€'61
- Sedrz
ATINST SN "Ieyeaos, 0061
“S[ETISATIAI
"(T 1€ STID3L selpdIjod, $0°8T
SPR
nuwy yoq °,elipagen
pjs uviapupupds elweld, SO/l
‘SPIR Ny Yod
", SudD[1A ndly ‘9019AS
rewmlofoo sarwriso(y, 0§91
S
nwyy Yo °,e[lAUBID

jewn(ofad sarursoq, S€'91
“SPIP nwy Yod
* eunuadly
jewmlofsd sspuisod,, 0291
"(S[RUINZ J[1oM
YOSINI(] ‘eUWLIO] IQWIUSIA,, 0S'ST
MY, WRIIAIS
elogqIng BUDZI esney
samnesed VAld epes €202, 0S° €T
'S[erIdg *, 91 stapyep ndyy, 00°€T
MV
" sermyny 8001 “eqIuosiad, 02 11
‘swnfapmysar ALT
"/ BHE sear{d, 01°0T
MY, SYRUDAMIY, §$°6
MY
" sustuted sre18arzy, '8
MV 2L swnliprer
seueseppeunel AT, §S°Z
“elas's - ,9z1q
seliug “pRIUWNPI| BUSMIT, 00°/
"(S[RUINZ J[1oM
ayosyna( “esnyoj edorrg, 0€°9
"SI0 Ny
o( *, fwnda[sou sauleulz, £0°9
" euwry sisfea sefiajeq, 00'9
MY *,20UIA01], 0€°S

L ALT

MV eliamur eeniyy *, 1:1, 0TF
IV °,SZIep stefez U, 0S'S
MV
"$11dUOY °,stizIeq SpwWd, S1°¢
MV .:.NENHOGMQ mwﬁdmmmmt S¢'1
MY Cs1eId
“elpIMU] BWSYIDA — "d'T' Ay 050
“eWRI(] *,dWRZ BN, ST'EC
,Sed1z sINeN,, 00°€T
ewa[y Yoq °,Burenin
snypIuAIZp Jolqe[d, 0077
“eliazayur ereny “,1:1, 01°1C
", sumfeine( seusrpos, ££°0T
 [EWRIOUR], 00'0C
", UIA01], 061
" elipnis 1INy, 9$°81
", Sedz sewdtd,, 00'81
"STeMdS *, 8T SINSALA SB[UA, O1°LT
"S[RHDS °,SESEW $B$IS,, O1°91
“epundisnny, G1°S1
My swnleinel seusrpos,, S§H1
MV, eAIPININY, 00'FT
My -elpms euods, ST°¢€T
MY -, SPIUDMIY,, $SZT
MV " ,seqisaned sepry, szl
.ma_ﬁ EMMmmm
*,BAIS BUIA UN syPIUleAZ, ST'TT
“S[elIaS
*,0ULfo10d BIIUSIIA 00T
"S[RHDS °,SESBUW SBSIS,, 0€°6
"S[RIdS *, QT SINSIIA SB[UA, S€'8
" puipiouvJ erg, 0€'9
PV ",.spus zn eday], 709
" euuy sisfea sel1aleq, 009
MY
 sustwated sreidanzy, $0's

I ALT

Suqury)das-gg ‘eudrpr)()

" eladsuriszy, 00°1
: :wUm\wOE
SEISTWIRA "BAIA SBUBSYIL, 00
MY ", SeUlz AISY, 00'FC
MV Lodey, 01°€C
‘, welew ed weley 1y, 0€°12
,SOU1AdD SeUIZ AISY, 001
" ewsted efez, $7°0¢
‘LSpeAaou
SBISTWIRA "BIITA SEURSYIL, 0S 6T
/[WBIED SOUI — WIeIRA SIN, ST'6T
" sotmndas setz A12Y, 0061
«22dey, 00°81
- eaepard
sel1z1A9]9} Se[euoIgay,, ST'/Z1
*,STIdsjua A\ ou syexs, 00°LT
* QuRzZINSse(oT
se(dIpen ‘1q1ep ‘MRAD, 0£°91
4[SOWSD wepren,, 00971
“ANAIZQJ, 0€°ST
" S0l setnz A194, 00°ST
".Seyel ezaw z(),, 0€°F1
LNTO Te edoy 21s$YeN, 00'F1
" swnlojuewr
stefenyes seliaye], 0¢° €1
"W«/AT BISYEA, 00°ET
" AIUS[RI MYBPIT, 00°CT
- Jundaysou
SeURSAINSNCIN, ST'TT
" QURZINYSe(a]
se(dIpen ‘1q1ep ‘MRATD, 0501
", sels sefaey, G101
" eaepatd
sel1z1Aa19) sefeuoIday, S1°6
“.STIds1uap ou s3eys, 006
MV e e pauds, ST°8
s swnfoyuewr
sreferyes sef1ajey, SH/
".See} ezaW 7, ST'L
«IB1O T8 edoy 219Y$NeIN, 0S°9
- Jundasou
seuesISYEN, ST'9
" PI{US[SI NYBPIT, 0€°S
BV . SeiZ ALY, 00°S

ALY

MY -, eurenin nqiq
-teperey Ied srefeniyy, 00°S
My . sudy (1d, 00°F
MV ", SN $9831d,, 0£°C
Y ,.ssnqory, 0¢°T
MY ".S'd "Bl2PeN, 0€°0
AV . SANA $9s31d, 00°€T
My ,ndpng e sepRA, 0£7
My -selul zn, 002
"WS'd "efaPIN, 00'1T
My C.dof U1z, 0€°02
" nde1ng 1e s1ePA, 00°0T
MV C.euleny nqiq
-teperey 1ed srefeniyy, 0061
" selrury zn,, 0€°81
"SANPY $9831d,, 00°L1
MY “,dof nlrz, 0£'91
v
" eqruosiad seudid,, 0091
My - selurr zn, 0€°ST
" swnqe[ seliajey, 0¥l
MV ", SANPY $3591d,, 00°€ T
My el zn, 0£°71
v
" eqruosad seudid,, 001

SIS ‘SN “SOIN ‘SITeyIN
‘SIPBIN ‘Siwnp :UIAS NUSIpepPIeA

MV ",.$snqo1,, 00°TT

My -, ndeng e srepA, 0£°01

MV Cselur zn, 0001

.:MQMEOE&Q seual(,, 0¢°6
MY C,eURD nqiq

-Hmwmumx HMQ mﬁmﬁmduvjx: 0¢'8

My " dof nliz, 008

MV ,ireliae] nseiszy, o€/

MV ", sqnQy $9$91d,, 00°9

VEAL

"S[eHaS

"4€ Yeqe[ opPW sedlp, $Z°€
‘swnfiprer

ssolaprepyz] *, ¢ MRIAU 0, SO'E

*S[eHAS *, NI RUINIT, 00'T
RACN

"4AAIZD EB}[eq/eUPRIA, 00HC
‘SAOS Solellfeay

"wL NADIS IPPW SYSTUWILES,, 00 €T

"RUIBIPOPI BRI, 00°1T
ewGARIR( *,LUSD[IA
)OIAJIS UN SSIDALZ

*SOfowdIZ AARUON], 00'61

"S[RHAS *,ANIRYS BUIMIT, 00°LT

‘S[elIag °, Aeured, 0091
"S[eHaS

"b1 elworeue selbrn, 00F1
‘swnfiprer
ssolaprepyzl *, 2T

sellIeyeA Se[eapI ZLpUeD,, 6§71
"S[eLIdS saelIeay -, elu]

“SOURI[RIRWINIIRYS SBALL],, ST'ZT

'S[eMaS *, 2 sY1osunidn, $Z°0T
‘swnfiprer

ssolaprepyz] *,,Z 111U O3, SO°0T
'SAOS sajefedy .,/

TWINYI9JOU BJUOWI TUBRA,, 0’8

"S[eHaS *, IPUW W [UBN,, 0E'Z

'S[eldS *,BIZne[es, 0¢°9
‘swn(iprer seftreurmy|
Jnuuy nfipy

1e edoy euueaes oAejyen), 00’9
‘ewrwrerdord eSSty

*.SS[eq sereazn o8I, 0€'S
"S[elaS

"4€ Yeqe[ opPW sedIp,, 00°S

O3] SAL

‘s[e1as *,z1 spIosundn, S1°¥
‘SAOS nunireg

"€ elipnis smoiz, 0Z°€
"RWRIP[RUTWILY

"(SIS[eARI nqraedors,, ST°1
.m_SquOM eysnuewoy
‘', BZ9(qOolI MHNHQNm

"Z Bsunoz( eynzpug, 01°€C

dRds AL ,S jwin ed TUIA, ST'TT

€1 erund3aq, %02

“,SeUIZ €AL, 00°0T

"nqey z3g,, 0T°61
‘prex ssolaprepyz] *,C

JANYIIA :BIIA ewIng2TZON,, OT'ST

" BUINSI SeUIZ €A1, 00'ST

‘s[eras -, neisyid 181U, 0F'S1
"STRHIdS

"% eespid nlejorpnidzy, opH1

‘'SAOS Sdjel[eay

".8¢ Heioazpz], OV €1
"sumnlIprer seftreuryny

- Joaeied eurding slruezd, SO'ST
"S[ELISS $23eedY ", T1

rwnda[sou saANMIA TURIN,, 02 1T
"S[eLIDS

"4€ SSYIIV SIBSIWOY,, 0Z°01
“S[BLIdS

*49 dNUWIB[ON "SNJ[IWAN], $¥°6
‘swn(ipre1 selueurmy

".C ¢elipres ngag,, Sv°g

,SPUNNS 006, ST'9
“S[eHasIpawoy]

"4 18199p[0D),, 0€°S

“ul ®IPZ, ST'S

,STeHDs sefpewruy, 00°S

"¢ AL

My C,elipns eyods, ST'¥
"JSATUIR BIPZ 09 — ALT, 0S°€
MV 2L swnliprer
seuegeppeunel AT, SS°7
",SIeUINZ 2j1oM
ayosina( "I 3d,, ST'T
MY, WIRIADIS
e[OqINg RUIOZI eSney
sa[nesed Vild epes €20z, 020
"S[BIIdS ¢ NID[IA
030 eleuredou smy, S¢'€T
“elipawoy
eYsSpURWOY *,BUBIRYURIN,, 00°CT
S nwy Yod
", Junda[sou ssujeurz, 0S°1Z
“S[ELRSAIIRA
"6 Twnda[sou eYOpRW, SO'1Z
‘ew[y nluaszpnep yoq
"46 O] erejod a1d 2a1zq, ST'0C
"SPID nwiy Yyod *,BSIY
ejedy ‘erlary seln8uy
jewrn(ofad samwisoq, 00°0C
S nuiy
yo( *,eI010Y ‘QUIeNUIIN
jewn(of2d sarwisod,, S¥61
S
nwy Yoq °,senpid
selpeweq ‘elneatoy
jewrnfofod sarwisoq,, 0€°61
- Sedrz
ATINST SN "TeyeAos, 0061
“S[ELRSAINIRA
"w 1€ STI{IDAL sel1od,, S0°81
",SIRUINZ 2]1oM
ayosma( "elOBA s10zey, S¢'/1
*S[RWINZ 2]19pM dYOSINI(]
"sawr un efezIeqorn, S0°L1
SR
nwiy -yoq °,Se[es niepg
jewn(of2d sarwisod,, 0591
S nwy Yo
" eRqueT ‘elidong
jewrn(ofod somwisoq,, S€°91
“SP{I nuiy
oq ", sesipey ‘eueqry
jewrnfofod sarwisoq,, 0Z°91
"(STRUINZ 2119M
ayospna(] “sIMS 31d,, 0S°ST

MY -, WADAIS
e[oging elozI esney
samnesed VALI epes €20Z, 05 €T
“S[eldS
" 0utfopio] eIUSAIA,, SSTT
MY
", SeImymy 3001 "equuosiag, ST'ZT
‘sumlpprysar AT
" eueweszaq 311z, $Z°01
MV C.Sield
“elIMU] QWSYPA — AT Ay ST'6
MV °,spus zn eday, ST'6
My elipms elMRD,, SH'8
MY *,jaL swnliprer
seueseppeune| AT, 05/
"ellas'g *,971q
selrug ‘RruwNpI| eI, 00°L
‘L STeuInZ 2119A0 YISINna(J
‘XxXpuioing ou sreyeqe], 0€°9
SPP nwy yoq
- Jundg[sou ssuyeurz, €0'9
", euwny sisfea sefiaeq, 00°9
MY elipns R, 0€°S
PV *,[SeIs $9WIZ,, 00°S

L ALT

MY L Sosmimy, S
MV
JTengnl ‘ssurre| zpned, SO
S
nwyyst *,;aN Pieed sxds,, 0v'¢
“.SAIUIR BY3Z ‘09 — AL, OT'S
D EAVA
‘mynijodie red swnliprey
.:NENHOEMQ mwﬁﬂammm: or'c
‘s[erdg °,euad eyerdaN, 0S°0
“STRHRSALRI( 2T
mmﬁm\wmvﬂgwﬁm mewEOmU:\A: 0ocee
,SeU1z sINeN,, SO'€C
.wﬁmﬁww\wﬁvﬁwuwﬂ
", WEI0 SUBIA, 0F'CC
“S[RLISAN(J
", 71 9zipered aAeN,, S¥'1T
JTengnl ‘ssurref zpned, SO'1T
", SosIMINY, 0S°0T
" ,eWRIOuR], 00°0C
MV, sYeIpnd [2A ‘SIpND,, 05°8T
", Sedrz seudld,, 00'81T
"STRHS *,BUSIA 1AL, SO'ZT
"S[BLIdS *,SESEW SB$IS,, SO'9T
cepundisnny, 01°S1
Y
" swnlene( seusipog, 0SH1
MV ,eliareT Yanou sey, SO €1
MV (. Syeld
“elIMU] SWSYA —"d'T'A» 0CCL
MV, eAdpIMNY, STIT
“STRLISS
" 0uLfoyi0] ©TUSIIA,, 0€'0T
"S[RLIdS °,SESBW SBSIS,, 0€'6
“S[RLIdS *,BUSIA 1AI[,, SE€'S
" puipiouvd erg, 0€'9
My °elipns e1na), 209
", euwny sisfea sefiaey, 00°9
MV eAdpINNY, SO'S

T ALT

srqua)das g :25:5&3&'



Tresdiena, 27.septembris

LTV 1

5.05 “Literattre”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 16”. Serials.

11.15 “Viesnica Portofino”.
Serials.

11.25 “Vasara Istrija”.
Melodrama.

12.55 “Daudz laimes, jubilar!”

13.35 “Iekodies!” Atk.

14.05 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Iekodies!”
Mazakumtautibas. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

2.05 “Klase”. Atk.

2.30 “Kur tas laiks”. Atk.

3.50 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.
6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. 6.sérija.
7.55 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.
8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle Zurnals”.
9.55 “RazZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.
10.25 “Tas notika Seit 4”. Atk.
11.25 “Ruadolfs Blaumanis.
Andriksons”. Atk.
12.10 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.
12.50 “Viesnica Portofino”.
Serials.
13.45 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

15.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.20 “Dosimies celojuma!
Zalcburga, baroks”.
Dok. filmu cikls.

16.35 “Dosimies celojuma!
Horvatija, Opatija”.
Dok. filmu cikls.

16.50 “Dosimies celojuma!
Portugale, Koimbra”.
Dok. filmu cikls.

17.05 “Anglijas Premjerligas
pirmsakumi”.

Dok. filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Kalifornija, Monterija”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Kuba, Versalas manto-
jums”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Korsika”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Dzive savvala kopa ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

21.05 “Merdoka noslépumi 9”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Agta Kristi. Erkils Puaro
13”. Serials.

0.30 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

2.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.05 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

3.20 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

4.20 “Klausitajs”.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Goldbergi 2”.
Komedijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.
9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.
10.20 “Komisars Alekss 2”.
Serials.
11.20 “Mani virtuves noslepumi
12”. Realitates serials.
12.55 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.
13.45 “Izdzivotaji 38".
Realitates Sovs.
14.50 “Izgudrotaju pilseta 4”.
Serials.
15.50 “Pilnigi pretstati”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Teta nedienas 5”. Realitates

Sovs.
22.50 “Varen sarezgitas lietas 2”.
Serials.

23.50 “Likums un kartiba: organi-
zéta noziedziba 2”. Serials.
0.45 “Noliktava nr. 13 2”. Serials.

2.30 “Elenas spéle 2”. TV Sovs.

3.25 “Zilonis studija 3”. Sarunu
Sovs.

4.25 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi 7”.

Realitates Sovs.
10.05 “Ko neteikt 2”. 1zklaidejoSs
raidijums.
10.25 “UgunsGreks 7”. Serials.
12.15 “Brivas skaistumkaralienes.
Irija”. Realitates serials.
12.55 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.
14.00 “Grejas anatomija 14”.
Serials.
16.00 “Sievietes speks”. Serials.
17.00 “Liktena skartie”. Serials.
19.00 “Doktors Hauss 7”. Serials.
21.00 “Mans vienigais”.
Romantiska drama.
23.00 “Sveszemniece 3”. Serials.
0.10 “Melna/balta dzive”. Serials.
1.15 “Liktena skartie”. Serials.
3.10 “Ko neteikt 2”. Izklaid€joSs
raidijums.

3.20 “Vinas melo labak 4”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

Vardadienu svin: Adolfs,
ligonis

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.
5.30 “Celojums uz svetvietu
MedZugoriji”.

6.25 “Dabas speks”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Vertigi zinat”.

7.45 “Tumsas pabeérni”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Bat Ogres novada”.

11.25 “Dabas speks”.

12.00 “Celojums uz svétvietu
MedZugoriji”.

13.00 “Arhivus parskatot”.

13.30 “Tumsas pabérni”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Vertigi zinat”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “But Ogres novada”.

17.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Mes ar brali - kolosali!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 2".

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Meés ar brali - kolosali!”

2.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Ceturta vara 2”.

4.35 “Arhivus parskatot”.

Ceturtdiena, 28.septembris

LTV 1

5.30 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Viesnica Portofino”.
Serials.

11.25 “Province”. Atk.

11.55 “Teatris.zip”.

12.25 “Nasing spesal”. Teatra
izrade.

13.55 “Pasaules panorama”. Atk.

14.25 “Lielas ptiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pira lade”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Neértie latviesi”. Dok.
filma.

22.10 “Kur§ nogalinaja Oto
Milleru?” Serials.

22.50 “Nakts zinas”.

23.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.05 “De facto”. Atk.

0.40 “Province”. Atk.

1.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.00 “Sporta studija”. Atk.

2.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

3.30 “Keitija Forda. Istaba ar
skatu uz jaru”.
Melodrama.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. 7.sérija.

7.55 “LV jaunatklaSanas

raidijums Te!”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Zemes stasti”. Atk.

9.55 “Iekodies!” Mazakum-
tautibas. Atk.

10.25 “Sajuti Latgalil” Atk.

10.50 “Neatklata Vidzeme”.
Atk. 5

11.20 “Aleksandrs Puskins. Ciga-
ni”. LTV iestudejums.

12.15 “Personiba. 100g kulttiras”.

13.00 “Viesnica Portofino”.
Serials.

13.55 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

16.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies celojuma!
Kalifornija, Monterija”.
Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojuma!
Kuba, Versalas manto-

jums”. Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies celojuma!
Korsika”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Baikeru garSas ekspedi-
cija: Lielbritanijas zieme-
1i”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2".
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Libana, Kadisas ieleja”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojumal
Etiopija, Lalibela”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Belaru salas”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Dzive savvala kopa ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

21.05 “Merdoka noslepumi 9”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Jans Karols. HodkeviCs:
triumfa cel$”. Dok. filmu
cels.

23.00 “Glabjot dzivniekus
Ukraina”. Dok. filma.

24.00 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

2.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.35 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Devindesmitie”. Atk.

4.30 “Iekodies!” Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 2”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 3”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves nosléepumi
12”. Realitates serials.

13.00 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.

13.45 “lzdzivotaji 38”.
Realitates Sovs.

14.50 “Izgudrotaju pilséta 4”.
Serials.

15.50 “Pilnigi pretstati”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie
6”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Tunelis 3”. Serials.

23.10 “Makari. Sicilijas

noslépumi 2”.
Kriminalkomédija.
1.22 “Noliktava nr. 13 3”.

Serials.
3.20 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.
4.20 “UgunsGreks 12”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzadas svetku rokas-
gramata”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-

mi 7"”. Realitates Sovs.

10.00 “Ko neteikt 2”.
Izklaidejoss raid.

10.20 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.15 “Brivas skaistumKkaralie-
nes. Velsa”. Realitates
serials.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 12”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”.
Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials.

19.00 “Doktors Hauss 7”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
mistérijas. Medusme-
nesis un slepkaviba”.
Detektivfilma.

23.00 “SveSzemniece 4”.
Serials.

0.20 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.25 “Liktena skartie”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz
linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

Vardadienu svin: Lana,
Sergejs, Svetlana

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Celojums uz svetvietu
MedZzugorji”.

6.25 “Mes ar brali - kolosali!”

6.50 “Tris kvadrata 2”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Mes ar brali - kolosali!”

12.00 “Lidaku ielenktie”.

13.00 “No Piena cela nakusi. Selija
— identitate”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Tris kvadrata 2”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas sakralais
mantojums”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

20.25 “MakskereSanas
noslépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskeré kopa ar Oltil”

22.05 “Uz meZa takas”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

1.05 “Latvijas sakralais
mantojums”.

1.30 “Makskeresanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Videoskatuve Putns”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

=
=
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an vajag

uz darzu, darbu, tas izmantojams ari garakiem braucieniem. Ja
ikdiena cilveki nobrauc tris kilometrus, tad sestdiena vienkarsi var
nobraukt ari 30km, giistot fizisku radijumu un pie reizes apskatot
ko jaunu. Un, ja tu pats visu esi sasniedzis saviem spekiem, tad
redzétajam objektam noteikti ir ari lielaka vertiba. Un Seit, protams,
nedrikst aizmirst ari par velobrauksanas pozitivo ietekmi uz veselibu.
Pusmiiza vecuma, domaju, ne katrs var paskriet vai ir apniémibas
pilns katru dienu vingrot. Toties ar velosipedu braukt var visi.

Pats ar sportu vairak esat uz ‘tu’ vai ‘jiis’?

- Laikam jau uz ‘tu’. DaZados laikos esmu pievérsies dazadiem
sporta veidiem. Savulaik aktivi speléju un labus panakumus guvu
dambretes spélé. Péc augstskolas, kad vél nebiju nodibinajis gimeni,
vienu gadu paméginaju pastradat par treneri dambretes spélé. Tie
bija labi laiki. Toreiz vel kurséja vilciens uz Rigu, mes aizbraucam
uz sacensibam, pec tam vel paspéjam uz kadu bérnu izklaides
vietu vai zoodarzu, un vakara atpakal uz majam. Ta bija pilnvertigi
pavadita diena. Tajos laikos ar vilcienu brauca gan studenti, gan
bérni ciemos pie vecakiem. Nevaru nepieminet ari velobraukSanu.
Jau daudzus gadus notiek sacensibas — velobrauciens apkart
Burtnieku ezeram, kas ir 48km distance pa apvidus celiem. Atminos,

mazliet

Kka ziedu laikos saskaitiju apmeram 50 mazsalacieSus, kuri piedalijas
Sajas sacensibas. Es pats visu distanci ap ezeru esmu nobraucis
reizes desmit. Godigi sakot, 50 km ar velosipédu ir normala rita
izklaide.

Mazsalaca un Balvi ir pilsetmasas, kas dzimusas
viena gada. Jums kadreiz sanacis pabiit miispuse?

— Ne parak bieZi, bet Balvos un Balvu pusé esmu bijis. Mazsalacas
muzeja direktorei ir laba pazina Balvu Novada muzeja vaditaja,
tade] man bija iesp&ja apmeklét jisu muzeju. Péc izglitibas esmu
inZenieris hidrotehnikis un savulaik iepazinos ar Juri Bleideru no
Rugajiem, kurs ir viet&jais kokamatnieks. Aizbraucu ciemos pie
vina un uzzinaju, Ka juspuse ir ari tada vieta Kuprava, kur savulaik
teju pus Latvijai raZoja drenu caurules. Protams, izbraucu ari caur
Balviem un biju mazliet parsteigts par pietiekami lielo un jaudigo
piepusamo atrakciju ezera. Esot jauna vieta, pieverSu uzmanibu,
ka tur izskatas, tacu censos nesalidzinat. Katra vieta ir kaut kas
savs, un nevajag visa Latvija but pilnigi vienadam standartam.
Viena vieta zali plauj vairak, cita — mazak, un tas ir normali.
Latvija ir 512 pagasti, un katra no tiem ir kaut kas apskates verts.

Pedejos gados daudz tiek likts akcents uz zalo dzivosa-

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

nu un domasanu? Cik zali dzivojat Jus?

— Noteikti jauzsver atkritumu savakSana un SkiroSana, pozitivs
risinajums iedzivotaju informeSanai un dazada veida atkritumu
noglabasanai ir EKO laukumi, lielgabaritu atkritumu savakSanas
akcijas. Vietéjo resursu izmanto3ana energijas razo$ana un tas
izmantoSana parstrades tehnologijas. ledzivotaju relaksacijai bttu
labi, ja pusi no brivdienam, kas pavaditas lielajos tirdzniecibas
un izklaides centros, nomainitu pret atptitu daba. Svarigi saprast,
ka biologiskie atkritumi, pieméram, lapas un zari, nav obligati
jasadedzina, bet tie izmantojami vietéjas floras bagatinasanai.

Ka Jus raksturotu Mazsalacu un apvienibas iedzivo-
tajus?

—Jebkura vieta, lai kur mes ar1 dzivotu, vienmer galvena vertiba
ir, bija un bas cilveki. Ja vini velas, jebkur var izveidot sev patikamu
vidi, dzivesvietu, veidot savu kulttru un pasakumus. Ta ir ta
lielaka vertiba, nevis tas, ko daba mums atstajusi - izraktenius vai
mezus. Galvenais ir cilveks, kur§ dzivo, darbojas un veido savu
kopienu, sadarbojas un sarunajas ar kaiminiem, ka laukos un
mazpilsetas tas vél daléji notiek. Iedzivotaji laukos vienmer bis —
vairak vai mazak, bet btis. Un Latvija neizmirs — par to nav jasaubas.

Mazsalacai — 95, Erenpreisam —

Reizi gada — diena Erenpreisa zim

Jau trispadsmito gadu julija treSaja sestdiena Mazsa-
laca, atziméjot pilsétas svétkus, tiek svinéta ari velosi-
pédu razotaja Gustava Erenpreisa jubileja. Kad runa ir
par Latvija razotiem velosipédiem, pirmais, kas nak prata,
ir Erenpreiss. Gustava Erenpreisa pilséta ir Mazsalaca,
tiesSi tade| reize ar pilsétas svetkiem Seit svin ari vina
dzimsSanas dienu.

Mazsalacas Kultiiras centra vaditaja DACE JURKA stasta, ka
Erenpreisa velobrauciena tradicijas pirmsakumi meklgjami pirms
trispadsmit gadiem, kad tiirisma nodala noléma sarikot mazu
velobraucgju saietu. Tobrid neviens pat nenojauta, ka ar laiku
$1ideja ies plaSuma un izveidosies par skaistu tradiciju: “Vélak
pasakuma rikoSana iesaistijas ari Mazsalacas Kultaras centrs un
pasvaldiba. Sakam veidot paplasinatas svétku programmas,
uzaicinajam piedalities Erenpreisa péctecus, un ta tas viss
turpinas joprojam. Si ideja ir pievienota vértiba svétkiem, jo
mes katrs mekl&jam savu identitati.”

Jabut gudram piegajienam

Kultairas centra vaditaja retoriski jauta,— kas tad ir pilsétas
svetki? Pilsetai svetki batu jasvin katru meénesi un katru dienu
butu japriecajas, ka pilséta ir, ka taja dzivo cilveki un notiek
notikumi. “Bet tad, kad paskatamies svetku vésturi, man pasai
vislabak atceréties bridi, kad pirms diviem gadiem spéjam
nomainit Parka ielas nosaukumu un to pardévet Erenpreisa
varda. Tas patieSam bija notikums. Tacu valsti notikumu ir
parmeéru daudz, tadel gribetu, lai cilveki vairak to noverte. 13
gadi tadai tradicijai vél nav nekads lielais cipars, tacu jaskatas,
ka to meés varésim noturét, cik ilgi pasi biasim ar gudru piegajienu
$im notikumam,” teic D.Jurka, piebilstot, ka daudzas
nerealizétas ieceres vél ir uz papira un stav atvilktnés, gaidot
savu iznacienu.

Liela balva — Erenpreisa velosipéds
Mazsalacas pilsétas svétki un Erenpreisa velobrauciens ir
vasaras lielakais notikums ne vien pasSiem mazsalaciesiem, bet
arl pilsetas cieminiem. Un par to liecina ik gadu pieaugosais
apmekletaju skaits. “Piedavajam iedzivotajiem visu iespéjamo,
ko vien varam - iedzivinam centru, dodamies uz muizu,
piedavajam aktivitates, ari naSkus un kaut ko no amatniecibas,
arl programmas visu vecumu cilvekiem. Savukart svetku
nosleguma visi tiekas koncerta un nakts balle. Pasakumu
apmekléjuma kopums patieSam pieaug, bet nakamajos gados
jasaprot, ka més izcelsim $o seno velosipédu gaisma, ka izskati-
simies paradé un ko ar to gribam panakt. Ir jabut kadam
knifinam. Més joprojam domajam, ka atstasim iesp&ju laimet
Erenpreisa velosipédu, kas ir visai ekskluzivi, un Joti ceru, ka
nakamaja gada radisim iesp&ju sapulcét kopa ari ieprieksejo
gadu loterijas veiksminiekus,” teic kultiiras centra vaditaja.

Pulcéjas vairaki tukstosi cilveku
Katru gadu péc pilsetas svetkiem notiek ipasa izvertéSana,

kura tiekas visi pasakuma organizatori un tehniskie darbinieki,
lai izrunatu un izvertétu paveikto. Ka teic Dace Jurka, Sogad
secinajumi ir daZadi un objektivi. “Ir ierosinajumi, ieteikumi,
ka mums jaapgust plaSaks formats, ka kulttras piedavajums
Sogad bijis interesantaks. Dazam Skiet, ka més par maz milam
Salacas upi. Tacu mans ka kulturas darbinieces viedoklis ir, ka
ar katru gadu jebkura pilseta biis arvien gratak rikot svetkus un
piedavat cilvekiem to, ko vini grib. Musu pienakums ir $o
tradiciju uzturet dzivu, lai cilveki zina, ka Mazsalaca Sadi svetki
notiek. Pagaidam tas ir izdevies. Un tradicija ir dziva, ja ir
amatiermakslas kolektivi, kas nak un darbojas. Mums tie ir
vairak neka 400 dalibnieki vecuma no 3 1idz 93 gadiem. Viens
panem lidzi savu kaiminieni, cits — draugu vai draudzeni, un ta
kustiba notiek. Sogad pilsétas svétkos bija loti liels apmekletaju
skaits — vairaki tuksto$i. Mazsalacai, kur pilséta dzivo vien
tukstotis iedzivotaju, tas ir Joti daudz,” apliecina kulttiras centra
vaditaja. Vina atklaj, ka Sogad pilsetas 95.jubilejas gads ar
Mazsalacas pilsétas svetku izskanu nebiit nav beidzies. Jubilejas
svinibas noslégsies ar lielu, skaistu punktu — svetku saltitu nakti
no 31.decembriuz 1.janvari.

Foto - A.Kirsanovs

Lielakais velosipéds
—no Kuldigas.
Erenpreisa
velobrauciena
piedalas ne vien
vietéjie mazsalaciesi,
bet ari ciemini no
tuvakiem un talakiem
novadiem. Jau
vairakus gadus
neiztrikstosi
brauciena dalibnieki ir
kuldidznieki ar
izméros iespaidigo
velosipédu, ko skatitaji
nodévejusi par
velosipédu—orkestri.

Foto - K.Vasilevskis

Kurs kuru? Viena no
atraktivakajam un verotaju acim
interesantakajam aktivitatém
Mazsalacas pilsétas svétku laika
noteikti ir kombaina vilkéana. So
nelielo, bet aizraujoSo sacensibu
aizsaka par godu Mazsalacas
pilsétas draudzibai ar Giterslo
apgabalu (Harzevinkelas pilsétu
Vacija), kura tiek razoti Sie
kombaini. Japiebilst, ka kombaina
- vilkSanas sacensibas ar lielu
aizrautibu iesaistas visi — gan pasi
mazakie iedzivotaji, gan gados
vecaki |audis.

Sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - K.Vasilevskis
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Péc vairakiem gadiem tomér paveicas! |k
gadu Mazsalacas pilsétas svéetku laika tiek
izlozéta galvena balva — Erenpreisa
velosipéds. Lai piedalitos izloze, cilvekam
jaiegadajas bilete uz vakara koncertu un balli.
Mazsalaciete, pirmsskolas izglitibas iestades
skolotaja Aelita Laure stasta, ka, budama
vietéja, svetku pasakumus apmeklé ik gadu.
Iznémums nebija ari §i reize. “Parasti neesmu
no tam, kuram veiktos loterijas, tadel, kad
svéetku pasakuma izlozéja un nosauca manu
numuru, pirmaja bridi pat neticgjas, ka esmu
ieguvusi galveno balvu. Parsteigums bija
patieSam liels, bet patikams,” teic Si gada
veiksminiece. Aelita stasta, ka gimené katram
ir savs velosipéds, bet vinai pasai nu jau divi.
Jautata, ar kuru no tiem tagad ikdiena
parvietojas, mazsalaciete atteic,- protams, ka
ar jauno Erenpreisu, jo ar to vieglak braukt un
mities. “Citus gadus piedalijos ari Erenpreisa F
% velobrauciena, kas ir |oti jauks pasakums Parada sevi un apskata citus. Simtiem bérnu, jaunie$u, viru un sievu ik
 Mazsalacas svétku laika. Masu pilséta ir |oti gadu Mazsalacas pilsétas svétku laika kapj uz saviem velosipédiem un
§ skaista, brauciet uz Mazsalacu, un 3o izbrauc pilsétas ielas. Vini ir gatavi ne tikai skatities, bet ari atbilstoSi
%'skaistumu ieraudzisiet ari jis,” aicina laimiga ietérpties un piedalities Saja vérienigaja pasakuma, kopigiem spékiem
2 uzvarétaja. radot noskanu, kada Latvija valdija teju pirms gadsimta.
[T

Ar lepnumu nes dzimtas vardu pasaulé

Foto - K.Vasilevskis

Pirmais Erenpreisa velosipéds dienas gaismu ieraudzija jau talaja 1922.gada - to
radija talantigs latvieSu amatnieks Gustavs Erenpreiss. Laika gaita Erenpreiss kluva par
lielako un modernako velosipédu razotaju Baltija. Erenpreisa darbibu noteica tris
pamatvértibas — dizains, augsta kvalitite un pieejamiba ikvienam. Sie velosipédi
Austrumeiropa bija |oti iemiloti, un tie redzami ielas ari musdienas. Diemzél Otraja
pasaules kara fabrika tika izpostita un velosipédu razoSana partraukta. Tacu tas nebija
uz visiem laikiem... Gustava brala mazmazdéls Toms Erenpreiss noléma turpinat dzimtas
aizsakto un Sobrid razo velosipédus, kas lidzinas ta laika braucamajiem, papildinot tos ar
musdienas pieejamiem moderniem materialiem.

No kordirigenta par uznémeéju

Ka jauneklis, kura pirma profesija ir kordirigents, partapa
par nopietnu biznesmeni un velosipédu entuziastu? Izradas,
Toms jau kop$ mazotnes juta savu piederibu velosipédiem,
nopietni aizravas ar dzelzu kimeréSanu SkaniSos un téva
garaza. Savu pirmo senlaiku velosipédu vin$ atjaunoja,
bidams pusaudza gados, bet péc paris gadiem jau bija
pavisam skaidrs - vajag turpinat Gustava Erenpreisa iesakto.

2005.gada Toms pameta viesmila darbu, atjaunoja
vesturisko zimolu un Caka iela blakus Ziedondarzam atveéra
“Erenpreiss” velosipédu restauracijas darbnicu. Interese par
restauraciju bija milziga, cilvéki bija sajisma par seno
velosipedu kvalitati, un pamazam kluva skaidrs, ka biitu
jaatjauno ari jaunu velosipédu raZoSana. 2010.gada Toms
Erenpreiss ar domubiedriem nodibindja uznémumu
“Erenpreiss Original”, bet pirmos velosipédus laida klaja
2012.gada, iedvesmojoties no vesturisko velosipedu
“$eometrijas”, uzbaves un apvienojot to ar miusdienigam
detalam un risinajumiem. Dizains un visi tehniskie risinajumi
pilniba tapa Latvija. Ap to laiku Latvija sakas ists { 1
velobraukSanas “bums”, kas, par laimi, nav noplacis, jo - L . -
dazadas Latvijas pilsetas un ari laukos velosipedistus ikdiena |l ¥ s Ry
var redzet aizvien biezak. Visu 3o laiku paraléli raZoSanai g : L | r [ e R |
notika ari vésturisko velosipedu restauracija un apkope. Vertiga davana. Pateicoties padvaldibas un uznéméja sadarbibai, ik gadu Mazsalacas pilsétas svétkos vienam

Foto - no personiga arhiva

laimigajam izlozé ir iespéja tikt pie jauna Erenpreiss velosipéda, par ko Toms Erenpreiss (pirmais no labas) teic,— $o
Labak mazak. bet labak labdaribu varétu saukt par mazu iespéju atdarit senciem, nesot lepnumu par savu izcelsmi.
J

Lugts raksturot savu pircéju, uznémejs teic, ka tieir cilveki, Tie jau nokalpojusi astonus gadus un nokalpos vel _
kuri noveérté kvalitati ilgam laikam. “Jaatzist, ka mérkis ir ~ vismaz tikpat. X “Erenpreiss” ir ieguvis 1.vietu Swedish Business
vairak klasiski pilsétas velosipédisti, tatu tai pat laika velosi- Toms Erenpreiss ir parliecinats, ka velosipéds ir unikals ~ Award (2012), Eksporta un inovacijas balvu (2014),
pédus pielagojam ari lauku un meZu takam. Straddjam uz  izgudrojums, kas pace] cilvéka kustibas efektivitati ~ Eksporta izcilibas balvu “The Red Jackets™ (2015).
kvalitati. Pédejos gados ipasi esam mainijusi biznesa modeli, geparda limeni. Tikai Latvijas sabiedriba to uz bridi bija
pamata tirgojot tiesi un p&c pieprasijuma, ta teikt, mazak, piemirsusiun tagad ar lielu lepnumu sak atceréties, kada 3¢ 2020.gada Valsts prezidents Egils Levits
bet labak. Ar ko misu velosipedi atSkiras no citiem? Ardetalu  liela velosipedu buvésanas tradicija bija un bus Latvija.  yzdavinaja “Erenpreiss” velosipédus Francijas
?ostrédétibu, vieglumu, kvalitati, tradicijam. Es teiktu, kaar ~Uznémeéjs stasta, ka pasos biznesa p}rmsékumos cilveki Republikas prezidentam Emanuelam Makronam un
Erenpreisa velosipediem var braukt, kamer vien pietiek speka,  uzviniem skatijas ka uz divainiem: “Sobrid ir ta, ka lielaka  yiina kundzei.
bet, ja nopietni, tad kop$ 2012. gada domaju, ka visimtsu dala vietéjo Mazsalacas iedzivotaju parvietojas ar ’
raditie velosipédi ir izdzivojusi. Pieméram, nesen viena vietéjiem velosipédiem. Pasi skriive, pasi atjauno. Tas X Restauracijas darbnica kops tas pirmsakumiem
uznémuma, kur misu velosipédi ir koplietoSana, izveidojies ka Mazsalacas fenomens, kur vésturisko atjaunoti vairak neka 500 antikie velosipedi.
velosipédiem veicam tehnisko apkopi un tos parkrasojam. velosipédu ir vairak neka jauno.”
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Sodis, patuksojot klientu macinus

Par sadzives atkritumu izmeSanu neatlauta vieta
var sodit ar naudas sodu. Ari nepareizi saskirojot
sadzives atkritumus, turpmak iedzivotajiem naksies
patuk$ot savus macinus.

“Ja lidz Sim sadzives atkritumu apsaimniekotajs SIA
“ZAAO” Balvu novada neiekaséja maksu par Skirotajiem
atkritumiem, tad ar 1.oktobri par nepareizi Skirotajiem
atkritumiem tiks iekaséta maksa. Misu rékini pieaugs,”
pazinoja ZAAO Klientu apkalpoSanas centra darbiniece
Balvos ZELTITE PIZIKA. Vina vairakos pilsétas dzivojamo
maju kvartalos Balvu iedzivotajiem vadija praktiskas
nodarbibas, ka pareizi Skirot sadzives atkritumus. Klientu
apkalposanas centra darbiniecei lidzi bija liela soma, pilna ar
sadzives atkritumiem — gan stikla, gan plastmasas, gan papira,
gan metala. No somas vina céla ara pa vienam priekSmetam
un skaidroja, kas tas ir, vai tas der parstradei, vai izmetams
neskiroto atkritumu konteinera. “Saksim ar visvieglako —ar
stikla konteineru. Taja drikst izmest tikai stikla pudeles un
burkas, stikla ellas pudeles. Vairak neko! Nekadas stikla krema
burcinas, nekadas spogulu vai logu stikla lauskas. Nekadus
stikla traukus! Nekadas kafijas burcinas,” uzrunajot sanakusos
iedzivotajus Tirgus ielas namu kvartala, teica centra darbiniece.

Talak Z.Pizika skaidroja un atbildeja uz iedzivotaju jauta-
jumiem, kas metams iepakojuma jeb Skiroto atkritumu
konteinera, kur nonak metala, plastmasas un papira atkritu-
mi. Tur var mest sadzives Kimijas plastmasas iepakojumus ka:
“Bref”, “Fairy”, logu un automasinu stiklu mazgasanas
lidzeklu, dusas Zeleju, sievieSu, virieSu dezodorantu plastmasas
iepakojumus, piena, Kkefira, jogurta, sulas, bérnu sulinu
iepakojumus, saldejuma iepakojumus (kastites ar vaciniem),
partikas plastmasas spainiSus ar vaciniem. Sl;irotajos
atkritumos drikst izmest dazadas ttibinas, iznemot zobu pastas.

Arl visus plastmasas puku podus un balkona puku kastes.

No metala izstradajumiem konteinera drikst mest visas
metala bundzinas — pupinu, zirnu, iebiezinata piena, olivu
utt. Ari nolietotas pannas, karotes.

Pie Skirotajiem kartona sadzives iepakojumiem drikst mest
visus bukletus, Zurnalus, reklamas, gramatas, klades, tortes
iesainojumus, maizes iesainojumus, kartona olu iepakojumus.
Nedrikst visus caukstigos iesainojumus — plastmasas doku-
mentu kabatinas, kaku un sunu baribas iepakojumus, kafijas,
ogu jogurtu iepakojumus, pamperus. Nedrikst mest vienreiz-
lietojamos traukus, traucinus, kuros safaséti tomati, desas,
siers, salvetes, garSvielu iesainojumus. Bumbinplévite izmeta-
ma pie $kirotajiem atkritumiem, bet parastais putuplasts —
pie neskirotajiem sadzives atkritumiem.

Aptieka nododami tikai pilnie zalu iepakojumi. Tie, no
kuriem zales jau izlietotas, izmetami neskiroto sadzives
atkritumu konteinera. Kancelejas preces (zimuli, pildspalvas),
bérnu rotallietas izmetamas neskirotajos atkritumos, arl
balzama pudeles un visi mala podi, ketCupa un ellas pudeles.

AtseviSks stasts ir par bistamajiem atkritumiem. Baterijas
var nodot veikalos, bet paréjos, pieméram, spuldzes, klientu
apkalposanas centra parstave aicinaja nemest nekur, bet
pagaidit, lidz atklas Eko laukumu.

Vairakus intereséja, kur likt tekstilu. Atbilde bija, ka netirs
un saplests tekstils izmetams sadzives atkritumos, bet tiras un
labas drébes un apavus ar novembri bis iespéjams nodot
ZAAO Eko laukuma. Tapat ar janvari tiks uzstaditi biokon-
teineri, kuros varés izmest neapésto partiku.

Vardu sakot, pirms kaut ko izmest viena vai otra sadzives
atkritumu konteinera — Skirotajos vai neskirotajos atkritumos,
naksies krietni padomat. Ka tautasdziesma: “Stundu stavu
domadama...” Manuprat, ja neesi parliecinats, labak neriske
- met visu kopé€ja katld, jo maksat naksies ta vai ta.

Foto - l.Zinkovska

Pirms praktiskas nodarbibas. Teatra ielas kvartala uz
praktisko nodarbibu par atkritumu $kiroSanu pulcejas
neliels iedzivotaju skaits. Dazi jau pirms nodarbibas

uzdeva interesgjoSus jautajumus par konkrétam mantam,
kura konteinera tas metamas.

Vienmer var véeleties labak

ledzivotaju skaitam samazinoties, arvien
vairak rodas problemas ar kapu uzturésanu
laukos. Triikst lidzeklu, lai izdaritu lielakus
darbus, pasvaldiba lielakoties palidz ar zales
applausanu, finansé bistamo koku izgrieSanu
kapos.

Redakcija griezas balveniete Terentjeva, kurai
piederigie atdusas Ostralidumu kapos, BrieZuciema
pagasta. Sievieti uztrauc tas, ka kapu lielais krusts ir
noplucis. Lai to atsvaidzinatu, vinasprat, pietiktu
vienas bundzas krasas, ari kaplica laika gaita
apskrandusi. Turklat kapséta atrodas uzkalna, kura
gruti tikt augsa, jo nav pakapienu. Ari lejup no kapu
vartiniem teju javelas, jo nav pie ka pieturéties. “Lai
biitu, kur ielikt ziedus, kapusvétkos uz kapiem tideni
vedam traukos. Kur tas redzéts tagadéja gadsimta?!”
sieviete bija neapmierinata. Jautata, kapéc redakcija
ar So jautajumu grieZas tik velu, jo kapusvétki jau
garam un remontdarbu laiks ari, jo tuvojas ziema,
seniore uzsvera: “Lai atbildigas personas doma laikus.
Lai ieplano naudu nakamajam gadam.”

Vina ka Ostralidumu kapu vecako nosauca Aldi
Punduru. Saruna ar “Vaduguni” vin$ ari nenoliedza,
ka praktiskos darbus kapos dara vins, bet oficiali
kapu vecaka ir vina sieva. “Vai tad uz kapiem plaut
zali ar krimgriezi es stitiSu sievu?!” vins atjautaja.

Atbildot uz kundzes raizém par kapu
labiekarto$anu, Aldis skaidroja, ka pirms gadiem
diviem, trim kapusvétkos piederigos aicinajis ziedot.
Un kas no ta?! Kapi ir nelieli, tajos apglabats saméra
maz aizgajéju, galvenokart Ostralidumos dzivojosie
vai vinu tuvinieki. “Ja kapusvétkus apmeklé cilveki
divdesmit, tas jau ir loti labi. Ziedo, cik kur$ var.
Nevaru tacu pateikt, — ziedojiet pa simtniekam. Viena
gada saziedoja 50 eiro, bet ko mes 3ajos apstak]os
varam izdarit ar 50 eiro? Mani vairak uztrauc kaplica.
Koka logi kaplicai bitu janomaina uz plastmasas.
Saku intereséties, secinaju, ka viens neliels plastmasas
logs izmaksa aptuveni 150 eiro. Par kadiem lidzekliem

més to varam izdarit? Pirms gadiem Cetriem, pieciem
ieprieks$ejai pagasta parvaldes vaditajai prasiju naudu
jumta remontam. Vina atbildéja,— miruso piederigie
ir, lai ziedo, un tad domajiet par remontu. Bet
ziedotaju jau nav,” secina A.Pundurs.

Kapu vecakajiem Balvu novada maksa vienreizéju
pabalstu 200 eiro apmera, no kura ari atvelk nodokli.
Kapu uzkopsanas un labiekartoSanas darbi lielakoties
tiek veikti paSu spekiem. A.Pundurs pats applauj kapos
zali ar savu tehniku un degvielu. Pagasts labi ja noriko
sabiedrisko darbu stradnieku, kur$ to zali sagrabj.
Nakamnede] vins brauks plaut vélreiz, jo ir silts un
mitrs, un zale aug. Pats ari remonté kaplicu, atjaunojot
krasojumu. Materialu jebkuram remontam vai
atjaunoSanas darbiem, ari meistarus varétu atrast, tikai
kas par to maksas?

Pérn pavasari Aldis ar sievu iegriezusies novada
domg, lai runatu par pasvaldibas atbalstu kaplicas
remontam, jo bez tas kapos nevar iztikt. Sievai ka kapu
vecakajai ieteikts uzrakstit iesniegumu par lidzeklu
pieskirSanu 2000 eiro apmeéra. Tacu oficialu atbildi no
novada pasvaldibas vina ta ari nav sanémusi. Aldis
saprot, ka process ir birokratisks un gars. Specialistam
jabrauc kaplic¢a apskatit, janoveérté remonta
nepiecieSamiba un summa, par kadu $o remontu var
veikt. Tad vél cenu aptauja, konkurss, kas $o darbu
varétu veikt. Kada kundzite no Balviem ziedoja 20
eiro. Paldies! Tac¢u kaplicas remontam vien vajag 10
litru krasas. Bet sieviete brinas,— es tacu iedevu 20 eiro,
un nekas nav izdarits.

Tas pats attiecas ari uz akas rakSanu. Aldis nespgj
iedomaties, ka izraktaku. Naudas zina ta atkal ir liela
probléma. Netalu no kapiem, aptuveni simt metru
attaluma, atrodas upite, par ko, iespe€jams, ne visi zina.
Kapu vecakais atzist, ka pasi staiga uz upiti péc tdens,
ja ar lidzpanemtajiem tdens traukiem ir par maz.
“Cilveki doma,- ja ir kapu vecakais, ja vin$ kaut ko
dara, tad kapéc nevar izdarit visu?! Mums paSiem
gribétos, lai ir labak, bet ne vienmer ir ta, ka gribas,”
vins secina.

Foto - A.Kirsanovs
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Stava uzkalna. Ostralidumu kapi atrodas netalu no liela cela — stava
uzkalna, lauku cela mala. Kapi atklati pagajusa gadsimta seSdesmitajos
gados. Tiem butu nepiecieSami pakapieni, bet var izlidzéties ari ar
vienkarsaku variantu. Lai kapjot batu, kur pieturéties, ierikot vienkarsu
koka margu. ledzivotaji zina stastit, ka kapli¢u un, iespéjams, ari krustu
talajos seSdesmitajos uzstadijuSas divas sievietes par saviem
lidzekliem. Gods vinam! Laiks pagajis, un kapli¢ai nepiecieSams
remonts, bet tam vajadzigi [idzekli. “Baltinavas pagasta pirms novada
budZeta pienem3anas sanak kapu vecakie un izsaka vélmes, kas kuros
kapos veicams, ko péc tam daram zinamu novada budzeta planotajiem.
Oktobri, iespgéjams, paaicinasim Briezuciema pagasta kapu vecakos,”
saka Briezuciema pagasta parvaldes vaditaja pienakumu izpilditaja
S.Tabore. Turklat Balvu novada pasvaldiba ir izsludinajusi lidzdalibas
budzetu, kur iedzivotaji var iesniegt pamatotas idejas un péc izver-
téSanas sanemt finanséjumu.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Ziguros atjaunos reti sastopamu

meza biotopu

Lai butu mezginém

Maruta Sprudzane

Septembra beigas AS “Latvijas valsts mezi” (LVM)
Eiropas Savienibas nozimes Natura 2000 teritorija,
dabas lieguma “Posolnica”, uzsaks darbus, lai
atjaunotu Seit eso$o un visa Eiropa reti sastopamo osu
mezu. Vienlaikus veiktie biotehniskie pasakumi uzlabos
dzives apstaklus Seit mitoSajam retajam un aizsarga-
jamam augu sugam un mednim. Lidzigus darbus tieSi
reta osu meza atjaunosanai projekta ietvaros LVM jau
sekmigi veikusi ari dabas lieguma “Numernes valnis”
un dabas parka “Driksnas sils”.

Ar musu laikrakstu sazinajas MeZa apsaimniekoSanas
planosanas vaditajs ALDIS LAGANOVSKIS, lai sniegtu
nozares specialistu skaidrojumus.

Retakais meza biotops

64 hektaru plasais dabas liegums “Posolnica” atrodas Balvu
novada Ziguru pagasta un ir viena no retajam vietam Latvija,
kur sastopams Latvija un visa Eiropas Savieniba retais un
aizsargajamais biotops — skujkoku meZi uz osveida reljefa
formam. Tie ir skraji un gaiSi prieZu meZi uz stavam nogazem,
kas veidojusies pirms 10-14 tukstoSiem gadu, kiistot ledajam.
Latvija $is ir retakais meZa biotops un aiznem tikai nelielu
kas veido Ipasu ainavu. Tacu vienlaikus osu meZa pastave-
Sanai ir nepiecieSami dabiskie trauc&jumi - véja darbiba, uguns
vai regulari trauc€jumi zemsedzg, kas uztur atklatus smilts un
grants laukumus. Ja $o traucéjumu trukst, priezu mezi
pakapeniski aizaug, un lidz ar to izztid dazadam augu un
dzivnieku sugam nepiecieSamie dzives apstakli. Tapec LVM
dabas ekspertu vadiba izstradajusi biotehnisko pasakumu
kopumu, kas atdarina dabiskos traucéjumus. Pieméram,
retinot kokaudzi, tiks imitéta véja un uguns darbiba, lai retas
augu sugas sanemtu pietiekami daudz saules gaismas. Sada
biotopa butu jabut ari atklatiem un saules apspidetiem
laukumiem ar atsegtu augsnes virskartu, kuros ieseties retajam
saulmi]u sugam. Dabiska veida tos nodroSinatu ugunsgreki,
kas misdienas tiek ierobeZoti, tapéc ar darbiem mérktiecigi
tiks samazinats noeénojums, veidoti atverumi, kuros dedzinas
zaru kaudzes. DedzinaSana nepiecieSama ari tapéc, lai sade-
dzinatu $im meZam liekas baribas vielas, kas veicina aizaugsa-
nu.

Planoto darbu saraksts

A.Laganovskis stasta, ka nozimigus biotopa daZadoSanas
darbus plano veikt 51,27 ha kopplatiba — 49,4 ha dabas
lieguma un 1,87 ha blakus esosajas platibas medna mikro-
lieguma. Vispirms teritorija samazinas koku blivumu, jo egles,
lapu koki un kriimi ir biezi saaugusi un rada nevélamu noéno-
jumu $eit mito$ajam sugam, kuru pastavéSanai nepiecieSama
saules gaisma.

Savukart LVM Zieme]latgales vides planoSanas specialiste
DIANA MARGA skaidro, ka jaunakajas meZzaudzes retinas
priedes, lai batu saules apspidéti atvérumi, kas nodrosinas
priezu dabisko atjauno$anos un zemsedzes mozaikveida
struktairu atjauno$anos. Darbu gaita saglabas biologiski vecos
un lielos kokus, kadiki, ka arl sausoknus, stumbenus un
kritalas. Visa darbu platiba neskartas paliks kritalu grupas ap
ipasi aizsargajamu, retu sugu atradném, kur darbiba nenotiks.

Dala cirSanas atlieku tiks izvaktas no teritorijas un nodotas
talakai parstradei kurinamas $keldas raZoSanai, taCu dalu ari
sadedzinas uz vietas kaudzes. Péc tam dabas lieguma teritorija
izklaidus veidos atsegtus mineralaugsnes laukumus -
majvietas retajam saulmilu sugam. Tos veidos blakus jau
esoSajam Ipasi aizsargajamo vaskularo augu sugu atradném
un vesturiskajas sugu atradnu vietas, lai palielinatu iesp€ja-
mibu, ka retie augi Seit atgrieZas un atkal uzzied, veidojot
jaunas seklas.

Ar meza tehniku, bet pratigi

Visus darbus ir rapigi planojusi sertificéti dabas eksperti
augu, biotopu un putnu jomas, un darbi ir saskanoti ar atbil-
digajam institticijam. Teritorija atzimeétas reto un aizsargajamo
sugu atradnes, kas darbu laika biis ipasi jasaudzé. Bez tam
vairakus darbus reto sugu atradnu vietas uzraudzis sertificéts
augu sugu eksperts.

Liela darbu apjoma un plasas teritorijas dé] meZizstrades
darbus veiks ar ierasto meZa tehniku. Cik vien iespéjams, ta

lldzigi raksti

Foto - no personiga arhiva

Darbi reta osu meza atjaunos$anai. “Posolnica” atrodas Balvu novada Ziguru pagasta un ir viena no retajam vietam
Latvija, kur aug visa Eiropas Savieniba retais un aizsargajamais biotops — skujkoku mezi uz osveida reljefa formam.

parvietosies jau pa esoajiem tehnologiskajiem koridoriem,
dabiskajam brauktuvém un kvartalstigam. Ja bais nepiecieSams,
veidos ari likumainus koridorus, lai apbrauktu un saudzetu
saglabajamos kokus, aizsargajamo sugu atradnes un kritalu
grupas.

Biotopu specialiste, LVM valdes locekle IEVA ROVE patlie-
cinata, ka péc apsaimniekoSanas darbu pabeigSanas “Posol-
nica” osu meZa biotopa lokali mainisies vides apstakli, un
kadreizéjas aizaugusas platibas vieta bus skrajakas audzes,
kuras kokaugi misies ar atvérumiem un saglabatajiem
neskartajiem laukumiem, veidojot nevis viendabigu audzi,
kas lidzinas plantacijai, bet gan smalku un daudzveidigu,
mezZginei lidzigu rakstu ar dazadam struktGram.

Veicot apsaimniekoSanas pasakumus, ievéros merki sagla-
bat Latvija un Eiropas Savieniba Joti reti sastopamo biotopu
—skujkoku meZus uz osveida reljefa formam ar tam raksturigo
retu un aizsargajamu sugu kompleksu laba kvalitatée un
ilgtermina.

Labaki dzives apstakli augiem un
mednim

Darbu rezultata nodro$inas labveligu vidi tadam retam
sugam ka RuiSa pukgalve, meZa un plavas silpurene, smiltaja
esparsete un parastais plakanstaipeknis. Visas $is augu sugas
mil sauli, bet noénojuma seklas neveido, tapéc aizaudzis osu
meZs apdraud to pastaveSanu ilgtermina. DaZas augu sugas
Seit pedéjos gados vairs nav sastopamas, pieméram, smiltaja
esparsete pédejo reizi konstateta 2006. gada. Sagaida, ka péc
darbu veikSanas retie augi Seit atjaunosies un bis sastopami
daudz plasak. Tie var atjaunoties no augsné un veléna esosas
seklu bazes.

“Posolnicas” teritorija zinami ari vairaki aizsargajama
medna riesti. Ari mednim, lidzigi ka retajiem saulmilu augiem,
ir svarigi, lai meZs saglabatos skraj$ un parredzams. Parak
blivas meZaudzes mednim nelauj labi parredzeét teritoriju, kas
traucé izsargaties no dabiskajiem ienaidniekiem. Arl medna
iecienitajam melleném un briikleném nepiecieSama gaisma,
ko samazina teritorijas aizaugSana ar kokiem un krimiem.
Lai netraucétu mednu ligzdoSanu, mérka biotopa atjau-
nosanas darbus veiks arpus So putnu ligzdoSanas perioda.

Foto - no personiga arhiva

i g
Medna aizsardzibai. “Posolnicas” teritorija ir fikséti vairaki
ipasi aizsargajama putna — medna — riesti. Mednim svarigi,
lai apdzivota teritorija nav aizaugusi un ir labi parredzama.

Foto - no personiga arhiva

Vajag sauli. “Posolnica” sastopama Latvija |oti reta RuiSa
pukgalve, kurai nepiecieSami saules apspidéti atklati
laukumi.
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Isuma

Aicina pieteikt pretendentus

apbalvojumam Atzinibas raksts

18.novembri svinésim Latvijas Republikas
proklamésanas 105.gadadienu. Sviniga sarikojuma
laika, lai apzinatu un godinatu fiziskas personas par
ieguldijumu un seviSkiem nopelniem Balvu novada laba,
tiks pasniegti Balvu novada domes Atzinibas raksti,
tapéc tiek izsludinata pretendentu pieteikSana apbal-
vojumam.

Izvirzot kandidatus apbalvojuma sanemsanai, pieteicéjam
lidz 10.oktobrim ir jaiesniedz rakstisks pieteikums: [_Jiene-
sot Balvu novada pasvaldibas administracijas eka, Berzpils
iela 1A, Balvos, Balvu novada, 1.stava, vai ievietojot tur
esoSaja pastkastité; [ nosttot elektroniski uz e-
pastu dome@balvi.lv (ar droSu elektronisko parakstu) vai Balvu
novada pasvaldibas e-adresivai nostitot pa pastu uz adresi:
Beérzpils iela 1A, Balvi, Balvu novads, LV-4501.

Atzinibas raksts tiek pieSkirts par nopelniem Balvu novada
laba, par pilsonisko un sabiedrisko aktivitati, ieguldijumu
kulttras, izglitibas un saimnieciskaja darba, ka ari novada
attistiba kopuma, pozitiva novada téla veidoSanu un novada
varda popularizeéSanu, sasniegumiem starptautiskajos un
valsts méroga pasakumos. Apbalvojumu var pieskirt ne tikai
Balvu novada iedzivotajiem, bet ari citu Latvijas paSvaldibu
iedzivotajiem un citu valstu pilsoniem, kuriem ir nopelni
Balvu novada laba. Pieteikuma anketa un nolikums atrodami
Balvu novada pasvaldibas timeklvietné www.balvi.lv, sadala
“Pasvaldiba — Pajvaldibas apbalvojumi”. Saja sadala pieejama
informacija par visiem Balvu novada domes apbalvojumu
sanémejiem. Pieteikuma anketas izdrukata veida pieejamas
pagastu un pilsetu parvaldes.

Izsludina literataras konkursu “Latgolys
prozys skaitejumi 2023”

Veicinot literaro procesu Latgalé un latgaliski
rakstitu darbu radiSanu Latvija, jau ceturto gadu
latgalieSu kulturas kustiba “Volada” izsludina konkursu
“Latgolys prozys skaitejumi 2023” (Latgales prozas
lasijumi 2023) un aicina piedalities Latgales kulturtelpai
piederigos prozas autorus.

Literattiras konkursa “Latgolys prozys skaitejumi 2023”
moto Sogad ir “Es rokstu, bet voi tu skaiteisi?” (Es rakstu, bet
vai tu lasisi?), kas sasaucas ar starptautiska festivala “Prozas
lasijumi” $1 gada aicinajumu pieverst uzmanibu rakstniekam
ka profesijai. Autori aicinati iestitit paSu raditus un lidz Sim
nepublicétus tekstus latgalieSu rakstu valoda vai latvieSu
literaraja valoda. Darbi tiks vertéti, uzsvaru liekot nevis uz
teksta valodu, bet literara teksta kvalitati un piederibu Latgales
kultartelpai, ta atklajot regiona ipatnibas un paradot
latgaliskumu ta plaSakajas nozimes. Konkursa iesniegtos
darbus vertes Zarija Latvijas literattiras procesos iesaistitu
cilveku sastava. Konkursa tris visvairak punktu sanémusie
autori sanems atlidzibas par darbu publicéSanu 300, 200 un
100 eiro apmera. Piedalities konkursa “Latgolys prozys
skaitejumi 2023” var, iesniedzot darbus — esejas, stastus,
romanu fragmentus (7000-12 000 zimju apmeéra) — lidz $i
gada 18.oktobrim, sitot tos biedribai “LgSC” uz e-pastu
Igsc@lgsc.lv ar noradi “Latgolys prozys skaitejumi 2023”.
Pieteikuma jabut teksta elektroniskajai versijai un zinam par
autoru (vards, uzvards, dzim$anas gads, nodarboSanas, isa
radosa biografija (3—4 teikumi)) un kontaktinformacijai
(telefona numurs, e-pasts).

“Latgolys prozys skaitejumi 2023” nosleguma pasakums
notiks 31 gada 7. decembri klatiené Rézekne.
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audzkart atkartoti meli

Cilveku apzipd médz

nostiprinaties k& patie-

siba. Dzivoju parlieciba,
ka Tstajai patiesibai tomér ir
lielaks speks, tapec pat apstak-
|as, kad nav iespéju patiesibu
atkartot tik bieZi, cik izskan
meli, ir piendkums to tomér at-
gadinat.

Tagad., kad waldoi3 partija
“Wienotiba® ir izeeidojusi kopigu
valdibu ar “Progresivajiem’, Zako
un Lemnieku savienibu un Ojegu
Burovu, dawdzi meli un puspatie-
sibas sabrik k3 karfu namins.

Talak atrodamaja uzskaitiju-
ma parskatamibai lietofu ap-
Iimajumu “Vienotiba®, lai gan
Faktiski wisi Sie pieméri ir attieci-
nami uz Sauny IEmumu piensme-
ju grupw, ar kuras riciou nebdt ne
visi biedri ir vienlidz apmierinati.
Katru taldko vardu rakstu tikai
tad, ja esmu par to pilnigi parlie-
cindts, un tikai tapsc, lai reagétu
ur “Vienotibas™ vadibas izvalSto
ricibau un publiski pausto.

“Vienotiba™ MEs gifam pasi
savu valdibu, lai to papladingbu.
Patiesiba: lzradjas, ka jawnd
vakdiba ir w8 Sawrdka neka ie-
priekiEja.

“Wienotiba™ Maciondld apvie-
miba un “Apvienotais saraksts
nevelas stradat.

Patiesiba: Tiedi “Wienotiba®
paralizéja pa%i sawvas valdibas
darbu ar menediem ilgu neno
teiktibu, bet Macionald apvie-
niba wun “Apwienotais saraksts”
bija patavi darbu turpinat. Ko-
pumna tiesi Macionalas apvie-
mibas un “Apvienctd saraksta®
vaditajdas ministrijas ar moza
rém bija izveidojusies laba sa-
darbiba.

Pagajusi jau

Reklama

Ko “Vienotiba” saka,
un ka ir patiesiba?

“Wienotiba": Sasniegt |abus
darba rezultitus traucs koalicijas
partneri.

Patiesibd: Koalicijas partneri
(un to skaits) “Vienotibas™ wadi-
tajds waldibds dauwdzu Sasimas
sasaukumu laikd ir mainijusies.
Mainijies (ar Tsu izndmuma beidi)
nav tikai tas, ka valdibas vada
“Wiemotiba®, un tas paradums pie
neyeiksmeEm vainot visus citus.

"Wienotiba": Macionala apwvieni-
ba wn “Apvienotais saraksts” tu-
ras pie saviem amatiem, tapsc
nevelas citu koaliciju.
Patiesibd: TieZi Maciondld ap-
vieriba un “Apvienotais saraksts
pieradija, ka to principd ir nozimi-
gaki par amatu saglabaianu, un
atteicds ar =avam balsim stiprinat
koaliciju, kas ir bistama no valsts
nacionalo interefu viedok|a.

“Wienotiba®™: Valsts preziden-
ta veléZanas un valdibas maina
naw saistiti.

Patiesibd: Aicingjums mainit
valdibu no pa%a premjerministra
puses tika pausts uzreiz pEc pre-
zidemta iawElEfanas. Jaund valdi-
ba precizi saknt ar tam partijam,
kas athalstlja "Vienotbas® virzitu
prezidentu 57s darbibas tika sa-
skanotas skepenas sanaksmes,
kuras dokumentSjusi an Fuma-
listi.

“Vienotiba": Maciondld apvie-
niba un “Apvienotais saraksts
pasi welgjas palikt opozicija.
Patiesibd: Gan Maciondla ap-
vieriba, gan “Apwvienotais sa-
raksts” piedavaja daFadus kom-
promisus, k3 saglabat waldvbu,
bet nebija gatavi vienpusgjam
“Wienotibas™ diktatam wn sawvu
principu nodafanai.

“Vienotiba"™ Jaunajd wvalditd
nebils ASY sankcijam paklauta
Aivara Lemberga ietekmes,

Patiesiba: fao un femnieku sa-
vieniba ne mirkli pat nenoliedz,
ka tas premjera amata kandida
ta un faktiskd fidera Lemberga
ietakme partiju apvieniba nav

03
—

mene

Parliecinies, vai aboneji

nakamajiem menesiem!?

mazindjusies. "Wienotiba® ir ap-
zindati gazusi paZas vaditu wal-
dibu, kurd nebija Lemberga ie-
tekmes, un radijusi citu valdibu,
kurd Aivaram Lembergam bis
izZkirnZa ietekme. Tam pasam
Lembergam, ar kuru w&l hdz ve-
IE5anam “Wienotibas"™ politiki pat
nebija gatavi atrasties viena te-
levizijas studija.

*Vienotiba™ Fartiju "Progre-
siwie” mo pafreirgjas koalicijas
(V=85+ MA} =kir tikai dafas ne-
biktiskas domstarpibas.

Patiesiba: "Progresivie” (un tas
politiskd grupa Eiropas Para-
mentad) ir imigraciju irtaikki at-
balstofa un nacionalds wartibas
noliedzofa organizacija. Attiek-
=mé pret naciondli politiskiem
jautdjumiem (valodas wn pilso-
nibas jautdjumi, imigracija. bég-
li, austrumu robeZa, okupdcijas
simbodiy  "Progrestive”  uzskati
gandriz  wienmer ir sakritugi ar
prokrievisko "Saskanu”,

Sai jaunajai koalicijai ceturtais
partners bija nepieciefams
kai papildu balsu nodroSindaianai,
bet wienofands kodolam  tapat
biitw 52 baksy vairdkums Sasimd.
Tas mogimetu athildibu par winu
(V+Zf5+Pro] rdbu ber realdm
iEspEjam parstavet padiem savu
wEIEtAjU intereses. Man ir ganda
rijurms par saviem Maciondlds ap
vienbas un “Apvienotd saraksta”
kalggiam (am tiem, kurus 21 situd
cija skar |oti personigi), kas spéja
ligld wienpratiba izturdt spiedienu
un Kardendjumus, lai Sedas lama
tas meiekrist,

Tas dod pamatu prognozét,
ka “Vienotibai® & izradisies Pir
Pl UZVAra.. S

RAIVIS DZINTARS
Macionalds apvienibas
priekisBdEtajs

Nk

MACIOMALL
APVIEMIBA
POLITESES REKLARE
APRARRSE W1 - TRV MK
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Dazadi

Zaldzijas

Kvalitate par labako cenu

SIA Logi Durvis piedava:

PVC logi durvis (vacu profils)
Aluminija logi durvis

Metila durvis (dzivoklim, privatmajam)
Pretkukainu tikli

Logu durvju aksesuari
Logu montiiu, apdari, piegadi
Bezmaksas uzméridanu, konsulticiju

| ™

Ll v AR

Bérzpils iela 5, Balvi

Talrunis 25106640 balvisialogidurvis@inbox.lv

LOGIpyRvIS
Talr. 26343039.

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Dé€li, brusas, jumta latas,
listes.
apkalposana!

Ziguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 — Artis

info@mikowood.com

Veélas irét garazu Balvos, vélams
Ezera ielas rajona, var ar
izpirkSanas tiesibam.

Talr. 26640765.

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Sniedz 1,7 un 2,5t miniekskavatora
rakSanas pakalpojumus. Veicam
udensvada, drenazu un
kanalizacijas izbuvi.

Talr. 25858936.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderédana, uzstadiSana.
Logu, durvju montaza.

Telpu remontdarbi, DUmu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Mazi sunisi meklé labus saimniekus.
Talr. 25456033.

VALDI CABUL! Tavi dokumenti
atrodas redakcija.

Pardod

Baltinavas pagasta
ZS “Riekstini” PARDOD
sertificetu un kodinatu
ziemaju séklu. Minimalais
daudzums Big Bag - 1000 kg.
Sikaka informacija zvanot:
26574384. Pieprasijumu sitit uz
e-pastu: amatnieki5@inbox.lv

Pardod auzas (biologiskas,
sertifikats). Talr. 29277968.

Z/S “GRACUI,_I” pardod jaunputnus,

déjejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Pardod labas gotinas (biologiska).
Talr. 26176221.

Pardod lauku ipaSumu 7 km no
Balviem, upes krasta (2 ha mezs,
6 ha lauksaimniecibas zeme).
Talr. 26470993.

Pardodu ara tualetes un pirti
(2,5x4,80), pilna komplektacija.
Cena runajama, iespéjama
piegade. Talr. 29275519.

Pardod lauku maju. Atseviski virtuvi,
pirti nojauk$anai. Talr. 22021500.

Pardod Ford Fiesta, 2009.g.,
1.4 D, TA 07.2024. Talr. 28235483.

Pardod alks§na malku (3m,
sazagétu, ari skalditu). Ar piegadi.
Talr. 28608343.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26314341.

_Pérdod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod rullos: sienu, skabsienu,

salmus. Lopbaribai: kartupelus,

burkanus, graudus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod teliti (6 méen.), mate —
Holsteinas sarkana. Talr. 26120397.

Pardod kombaina Jenisej rezerves
dalas. Talr. 26469567.

Pardod automas$inu Niva.
Talr. 29366615.

Pardod kutsméslus. Talr. 26431999.

Pazinojums

Kura:
[sasniegusi 16 gadu vecumu;

o=
registra.

Pieteikumus var iesniegt:

Balvu novada pasvaldiba pagarina terminu lidz
2023.gada 20.o0ktobrim pieteikumu iesniegSanai darbibai Balvu
pilsetas, Vilakas pilsétas, Balvu pagasta, Bérzkalnes pagasta, Bérzpils
pagasta, BrieZuciema pagasta, Kubulu pagasta, Kupravas pagasta,
Lazdukalna pagasta, Lazdulejas pagasta, Mednevas pagasta, Rugaju
pagasta, Sl;ilbénu pagasta, TilZas pagasta, VectilZas pagasta, Viksnas
pagasta un Ziguru pagasta ledzivotaju padomes.

Par iedzivotaju padomes locekli var but fiziska persona,

[ir Latvijas Republikas pilsonis vai tads Eiropas Savienibas pilsonis,
kur$ nav Latvijas Republikas pilsonis, bet ir registréts Fizisko personu

Par iedzivotaju padomes locekli nedrikst biit: Balvu novada domes
deputats, pasvaldibas izpilddirektors, paSvaldibas izpilddirektora
vietnieks un pagasta/pilsétas parvaldes vaditajs.

Kandidatus iedzivotaju padomes locekla amatam var izvirzit ikviens
attieciga pagasta/pilsétas iedzivotajs, iesniedzot ar padomes locekla
kandidatu rakstveida saskanotu pieteikumu. ledzivotajs ir tiesigs pieteikt
ari savu kandidattiru darbam iedzivotaju padome.

Pieteikuma veidlapa pieejama pasvaldibas timeklvietné www.balvi.lv,
ka ari Balvu novada pagastu un pilsétu parvaldes.

[ pagastu/pilsétu parvaldes klatiené vai sttot parakstitu ar droSu
elektronisko parakstu uz attieciga pagasta/pilsétas parvaldes e-pastu;

[_1Balvu novada administracija — Berzpils iela 1A, Balvos, LV-4501,
1.stava pie klientu apkalpoSanas specialista;

[] valsts un pasvaldibas vienotaja klientu apkalposanas centra —
Partizanu iela 14, Balvos, un ta pakalpojumu sniegSanas vietas

Baltinava, Rugajos, Vilaka, TilZa, Lazdukalna un Skilbénos.

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

7 2.5 "Strautini” [~

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

tel. 27777733

RN 'ii!hlSEi!rSl.rﬂﬂE' I

&8 o

lepérkam LIELLOPLES!

& 62003939

h (=] inlosenbejas. by y

TREGIVENT

Pérk mezZu un
lauksaimniecibas zemi.
www.trovent.lv
e-pasts: info@trovent.lv
T 29429555

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama mezu iegade.

Pérk meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tuliteéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkarss pardo$anas process.
Cilveciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Péerk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas piesléegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

PERKAM

Augosu koky cirsmas
un sorfimenius pie cefa

Meda ipadniakim:
= WA barmaksas korsuihojas;
= Palidzam mada lakadomps

gt cdand, ciremu lestigodand;
= Palidzam iesnegl cirlanas

el kpmu YR

e

2E115160; GTE04343

wadian mhormdiga

wisw. mabsatorest.comily

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

lepérk abolus Stacijas iela 32,
WELL AGRO (preti Viadai).
Talr. 25643339.

Kolekcijai pérk medalas, nozimites,
fotografijas. Talr. 26233662.

Craftwood pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

lepérkam svaigas purva
dzéervenes par 3,30 + EUR/kg.
Svaigas gailenes. Braucam klat.
Talr. 23477699.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Lidzjutibas
Dziedat skaisti, engelisi,
Pa debesu malinam.
Lai dvéselite nemaldas,
Pie Dievina aiziedama.

Musu patiesa lidzjutiba Elizabetei
Kanepei, VIRU Miiziba pavadot.
Baltinavas etnografiskais ansamblis

un Marija Svilpe

Cik salts Sis rits,—
Klau, véji staiga,
Un kaut kur izgaisusi téva balss.
(S.Sile)
Aleksandr, esam skumja bridi kopa
ar Tevi, tévu paragri zaudéjot.
Izsakam lidzjutibu visiem
IVANA MOSINA tuviniekiem.
8. un 9.klases skoléni, vinu vecaki
un audzinataja Ziguros

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba citos logos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
Sérojam kopa ar Aiju Orlovsku,
TETI mazibas celos izvadot.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem un
piederigajiem.
Kolégi Ziguru skola

Ko mil, tas nevar pazust nekur,

Sirds tuksto$ saitém to pie sevis tur
Pat tad, ja tie vairs mdzam
nesatiktos.
Skumju un séru bridi izsakam

patiesu lidzjatibu Tamarai Mosinai

un visiem tuviniekiem.
Ziguru skolas kolektivs

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa bduts.

Lai tev dzimtas zemes véji

Siltu miega dziesmu dtic.

Musu patiesa lidzjutiba Mosinu
gimenei, pavadot délu, brali un tévu
IVANU muZzibas cela.

Mininu, Sirinu, Kokoreviéu gimenes,

Dace Vanaga

Tavas takas vienmér bds salna,

Un mums sirdi neatstas nakts.

Kops ta briza baltsmilsu kalna,

Milais bérns, kad tiki tu rakts.

(K.Apskriima)
Ar smagu sirdi jutam lidzi Tamarai
Mosinai ar gimeni, délu IVANU
paragri zaudgjot.

Ziguru Pl “Lacitis” bijusas koléges

Manis vairs nav —
Es jau makonos brienu...

Skumstam par JURA SUPES
aizieSanu Muziba un izsakam
patiesu lidzjutibu piederigajiem.

Bijusas p/s “Medneva” darbabiedri

Guldiet mani saules pusé,
Lai var ziedos sapni plaukt,
Lai es varu mierigs dusét,
Bérzs pie kapa bus mans draugs.
(A.Straube)
Muisu patiesa lidzjutiba Aijai
Orlovskai ar gimeni, milo tévu,
sievastévu, vectévu JURI SUPI
muziba pavadot.
Inara, Tatjana ar gimeni

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —
Ta iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vardi...
(1.Auzins)
Kad apklususi JURA neizdzivota
dzive un vinam pari klajas smilSu un
ziedu sega, patiesa lidzjutiba sievai
Emeritai un paréjiem tuviniekiem.
Leontina, Péteris, Anna, Vilis
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