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Viss ir gardi! Èetrgadîgâ Mare Fogele ar astoògadîgo brâli Jumi apstiprinâja, ka âboli Upîtç ir gardi gan tieðâ, gan netieðâ nozîmç. “Gardi pçc garðas, gardi arî tâpçc, ka varçsim
daudz ko redzçt, dzirdçt, kâ arî parotaïâties,” zinâja teikt Jumis. Sprieþot par nâkotni, viòð neslçpa, ka varçtu kïût par reperi. “Kâpçc? To gan es nezinu,” piebilda zçns.

“Kur vçl citur
tâ âbeles zied?”

* Turpinâjums 3.lpp.

Pirms nedçïas Nemateriâlajâ kultûras mantojuma centrâ “Upîte” virmoja

emocijas un smaidi. Kâ nu ne, ja mûziíi, dzejnieki un skatîtâji pozitîvus lâdiòus viens

otram raidîja vecâkajâ latgalieðu mîlas dzejas un dziesmu festivâlâ “Upîtes
Uobeïduorzs”.

Pusstundu pirms festivâla atklâðanas, piebraucot pie nesen rekonstruçtâ un atvçrtâ
Nemateriâlâs kultûras mantojuma centra “Upîte”, varçja dzirdçt dziesmas latgalieðu valodâ.
Paðdarbnieki taujâti, no kuras puses nâkuði, atsmçja, ka ir rîdzinieki. “Esam Latgalieðu kultûras
kustîbas “Volûda” folkloras kopa “Ceidari” no Rîgas. Tiesa, puse no Ziemeïlatgales,”
paskaidroja Edeite Laime.

Atgâdinâm, ka pasâkuma idejas autors ir latgalieðu literâts, novadpçtnieks Antons Sliðâns
(Ontons Sliðâns), kurð savulaik iedomâjâs izveidot savdabîgu, Dzejas dienâm veltîtu festivâlu,
lai popularizçtu un saglabâtu latgalieðu valodu. Ðobrîd festivâla organizçðanu turpina Antona
dçls Andris Sliðâns ar ìimeni, saglabâjot festivâlu kâ ikgadçju satikðanâs reizi, kurâ skan
latgalieðu valoda. Festivâla vadîtâjs Ritvars Carevs atgâdinâja, ka ðogad “Upîtes Uobeïduorzs”

norit 22. reizi. “Paceliet rokas, kurð bijis visos festivâlos?! Nekautrçjieties, vecumu neviens
neprasîs,” viòð jokoja. Savukârt Andris Sliðâns smaidot atklâja, ka speciâli zâlç salika mazâk
krçslu, lai ðíiet, ka cilvçku ir vairâk.

Nopietni runâjot, A.Sliðâns priecâjas, ka ðogad festivâls notika jau 22. reizi: “Pçc trîs gadu
eksperimenta septembra vidû, festivâlu rîkojot brîvdabâ, ðogad atkal atgriezâmies nu jau
renovçtajâ Nemateriâlâs kultûras mantojuma “Upîte” zâlç. Itumâ godie festivals izadeva cîði
lobs, sylts, muojîgs i jaudîgs. Iz skatuves kuopa divdesmit treis muokslenîki, tumâ skaitâ
desmit dzejnîki i 13 dzîdûðî muokslenîki, kuru skaitâ eipaðî gosti “Pienvedçja Piedzîvojumi”.
Lyls gandariejums, ka festivala programma beja saplânuota precîzi, muokslenîki îvârova
grafiku i itumâ godie vuss nûtyka bez aizakerðonuos. Pyrms festivala beja moza nazine, voj
byus pîteikûði apmekliets, îzasuokût festivalam, vusas ðaubas pazuda, jû Uobeïduorza
baudietuoju natryuka. Lylu païdîs grybu saciet kotram muokslenîkam i paðu lyluokû païdîs
– festivala vadietojam, brîþucîmîðam Ritvaram Carevam. Drûði varu saciet, ka sova adrenalîna
deva ir dabuota, lai struoduotu tuoluok, i drûði varu aicynuot,– teikamies jov nuokuðejâ
“Upîtes Uobeïduorzâ” 2024.goda 21.septembrie.”

Edgars Gabranovs

“Kur vçl citur
tâ âbeles zied?”

Izsludina literatûras konkursu
Veicinot literâro procesu Latgalç un latgaliski rakstîtu darbu

radîðanu Latvijâ, jau ceturto gadu latgalieðu kultûras kustîba
“Volûda” izsludina konkursu “Latgolys prozys skaitejumi 2023”
(Latgales prozas lasîjumi 2023) un aicina piedalîties Latgales
kultûrtelpai piederîgos prozas autorus. Darbi jâiesniedz (esejas, stâsti,
românu fragmenti 7000–12 000 zîmju apmçrâ) lîdz 18.oktobrim.
Trîs visvairâk punktu saòçmuðie autori saòems atlîdzîbas par darbu
publicçðanu 300, 200 un 100 eiro apmçrâ.
Izcîna medaïas

Ziemeïlatgales Sporta centrs informç, ka 16.septembrî Siguldas
“Fischer Slçpoðanas centrâ” norisinâjâs Latvijas èempionâta 3.posms
rollerslçpoðanâ duatlona disciplînâ (kross + rollerslçpoðana). V20
grupâ 3.vietu ieguva Çriks Circens, bet V40 grupâ 2.vietu izcînîja

Jânis Dokâns. Vasaras sezonas kopvçrtçjumâ: V20 grupâ –
Ç.Circenam 3.vieta; V40 grupâ – J.Dokânam 1.vieta.
“Latgalîði Reigâ brauc!”

 30.septembrî no plkst. 10.00 lîdz 17.00 Latvijas Etnogrâfiskâ
brîvdabas muzeja Latgales ciema pagalmus piepildîs Miíeïdienas
svçtku tirdziòð “Latgalîði Reigâ brauc!”, kurâ saimniekos amatnieki
un mâjraþotâji no visas Latgales, tostarp zemnieku saimniecîba
“Kotiòi”.
Sacentîsies futbolisti

24.septembrî plkst. 11.00 Viïakas pilsçtas stadionâ notiks 2023.gada
atklâtâ kausa izcîòa minifutbolâ.

14.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Aija Socka

Paldies Dievam, ka bija iespçja atzîmçt priesterîbas ordinâcijas 18.gadadienu, kas
apritçja pirmdien. Bija skaista diena kopâ ar Rçzeknes Dieva þçlsirdîbas Romas katoïu
draudzi, kad pârdomâju, ka priesteriem ðie svçtki ir ne tikai vienreiz gadâ, bet katru
reizi, kad svinam svçto Misi. Priecâjos par katru, kurð ierodas baznîcâ, un par
iespçju palîdzçt. Savâ kalpojumâ arî apmeklçju cilvçkus viòu mâjâs. Draudzei
atgâdinu, ka ir tâda iespçja – reizi gadâ aicinât priesteri uz mâjâm. Priecâjos par
tiem, kuri uzdroðinâs un aicina, jo viòu ìimenei ir iespçja tikties ar priesteri,
kopîgi lûgties, saòemt svçtîbu sev un dzîvesvietai, kâ arî pârrunât kâdus svarîgus
jautâjumus. Daþkârt cilvçki dzîves skrçjienâ mçdz atlikt sarunu, un tâ tas velkas
gadiem ilgi, un sakrâjas neatrisinâtas lietas. Nav tâdu garîgo lietu, ko nevarçtu
atrisinât.

Nedçïas nogalç paredzçta tikðanâs ar Pasaules jaunieðu dienu dalîbniekiem
no Latgales, ar kuriem kopâ ðovasar biju Lisabonâ. Cilvçkiem, îpaði
jaunieðiem, novçlu sekot savam aicinâjumam. Dievs katram dod iespçju
gan realizçt sevi, gan darît pasauli, kurâ dzîvojam, skaistâku. Atceros arî
draudzes, kur agrâk kalpoju, jo to, kas sirdî ierakstîts, nevar aizmirst. STAÒISLAVS PRIKULIS, priesteris

Kâdus kultûras pasâkumus
apmeklçjat?

KRISTÎNE, dzîvo Rugâju pagastâ: –
Lielâkoties izvçlos tos pasâkumus, ko
varu apmeklçt kopâ ar piecgadîgo
meitu. Pirms apmeklçt pasâkumu,
pajautâju viòai, vai ir vçlçðanâs turp
doties. Pârsvarâ braucam uz Balviem,
Rçzekni, Gulbeni un citâm vietâm
tuvâkajâ apkârtnç. Ðovasar pçdçjie, ko
apmeklçjâm, bija Aglonas svçtki un
“Mâjas kafejnîcu dienas” ranèo

“Ozolmâjas”, bijâm arî Rîgas zoodârzâ un izmantojâm
iespçju atpûsties pie jûras. Pa reizei aizbraucam apciemot
radus ârzemçs, kur arî vçrojam pasâkumus, kas tajâ brîdî
pieejami.

MARGARITA, dzîvo Rçzeknes
novadâ: – Apmeklçju pârsvarâ
koncertus. Pçdçjais bija “Upîtes
Uobeïduorzs”, kur piedalîjos kâ
dalîbniece (grupa “Fak'n'Turîs”). Nesen
biju Rçzeknç uz koncertu “Taiseits
Latgolâ”, jo dabûju ielûgumu. Liela
nozîme ir biïeðu cenai un pasâkuma
kvalitâtei. Bçdîgi ir noskatîties, ka esi
samaksâjis naudu, bet mâkslinieks uz

skatuves pat savu oriìinâlo dziesmu vârdus lasa no
telefona vai planðetes. Tad gribas piecelties un aiziet. Patika
lielkoncerts “Dzimis Latgolâ”, jo tajâ spçlçja mani draugi
Andris Baltacis un Ingars Gusâns. Vienmçr cenðos tikt uz
pasâkumu, kur jâatbalsta savçjie. Ar nepacietîbu gaidu
latgalieðu seriâla “FATI-2” pirmizrâdi.

ANNA, dzîvo Rîgâ: – Apmeklçju
daþâdus kultûras pasâkumus, bieþâk –
mûzikas koncertus vai festivâlus. Lai
apmeklçtu kâdu kultûras pasâkumu,
òemu vçrâ gan cenu, gan to, kâdi
mâkslinieki uzstâsies. Koncerti patîk
vienmçr, bet ir atseviðías nianses, kas
daþreiz izraisa nepatiku, piemçram,
mâkslinieku kavçðanâs. Ðovasar patika
dziesmu svçtki un koncerts, kad

uzstâjâs folkloras kopas. Latgalç sanâk bieþâk baudît
koncertus baznîcâs. Bçrzpils baznîcâ Kiðu ìimenes
koncerts brîþiem aizkustinâja lîdz sirds dziïumiem.

ASTRÎDA, dzîvo Rugâjos: – Labprât
apmeklçju daþâdu mâkslinieku
koncertus – ðogad ir sanâcis bût
vairâkos. Iecienîtâkâ koncertu vieta ir
Latgales vçstniecîba “Gors”. Pavasarî
bija iespçja doties uz Ivo Fomina un
Shipsea koncertiem. Atskatoties uz
vasarâ apmeklçto, koncerti bija
fantastiski – muzicçja grupa
“Jumprava”, “100. debija”, “Abonementa

oríestris”, “Labvçlîgais tips”! Rugâjos ar
koncertprogrammu viesojâs “Dzelzs vilks”, uzstâðanos
baudîjâm kopâ ar ìimeni un draugiem. Noteikti esmu PAR
koncertu apmeklçðanu un kultûras baudîðanu.

EDÎTE, dzîvo Rîgâ: – Man sirdij tuvs ir
teâtris, kas, jâatzîst, jau kïuvis par
ikmçneða tradîciju. Regulâri un laikus
ieplânoju apmeklçjumu vismaz reizi
mçnesî. Iemîïots þanrs ir komçdija, bet
ðad un tad riskçju apmeklçt arî kaut ko
netradicionâlâku. Pçdçjâ izrâde, ko
apmeklçju kopâ ar vedeklu, bija Jaunâ
Rîgas teâtra “Revolûcija”. Neparasta,
bet domât rosinoða izrâde. Esmu

apmeklçjusi arî pâris operas izrâdes. Jûtu, ka ïoti aizrauj.
Pacilâjoðs un atmiòâ paliekoðs bija sezonas noslçguma
galâ koncerts. Vietçjâ, ârzemju estrâde nesaista, bet
komiíis Galkins ir tas, kura koncertu medîju un plânoju
pusgadu iepriekð.

“Prieks par Valsts prezidenta E.Rinkçvièa vizîti Balvu
novadâ. Interesanti, kâpçc tikai diþoties ar skaisto? Vai
nevarçja aizvest prezidentu uz Kupravu, Tikaiòiem un
citâm depresîvâm vietâm, piedâvât pabraukt pa Viïakas
ceïu? Gaidîðu ðo manis teikto publicçtu avîzç, lai zinâtu,
cik lojâla “Vaduguns” ir lasîtâjiem,” automâtiskajâ atbil-
dçtâjâ savas domas izteica kâda no laikraksta lasîtâjâm.

“Ðorît klausîjos radio, izdzirdçju par Valsts kontroles
revîzijâ secinâto, ka Latvijâ nenodroðina agrînu onko-

loìisko slimîbu atklâðanu un pacientiem nepiecieðamo zâïu
kompensâciju, lai gan onkoloìija valstî ir viena no prioritâ-
tçm. Par ðo sâp sirds, jo cilvçka veselîba un dzîvîba maz
kuram interesç, lai gan ðajâ jomâ strâdâ un algas saòem
daudzi speciâlisti un politiíi. Vçl pirms daþâm dienâm
pârsteidza masu medijos izskançjusî ziòa, ka ìimenes ârstu
praksçm novirzîti 5,5 miljoni eiro tikai tâdçï, lai viòi
apzvanîtu savus pacientus, kuri pçdçjo trîs gadu laikâ nav
vçrsuðies pie ârsta, un aicinâtu viòus uz apskati. Labâk varçja
ðo darbu uzticçt pieciem bezdarbniekiem, tad valstî bûtu

par pieciem miljonâriem vairâk,” telefonsarunâ atzina
lasîtâja.

“Sociâlajos tîklos pamanîju aicinâjumu Baltinavas un
Brieþuciema senioriem pieteikties ekskursijai. Redz, cik laba
ideja! Ir pagasti, kuri prot gan noorganizçt braucienu
senioriem, gan atrast saziòas veidu, bet citviet prot tikai
èîkstçt, ka nav senioru atsaucîbas. Vispirms uzrunâjiet,
tad gaidiet atsaucîbu!” uzsvçra saðutusi sieviete no
laukiem.

Par bçrnu dzîvîbas un
veselîbas apdraudçðanu

(VSIA “Latvijas Valsts ceïi” valdes
priekðsçdçtâjam Mârtiòam Lazdovskim,
Satiksmes ministram Jânim Vitenbergam
2023.gada 1.septembrî)

Pie manis ir vçrsuðies Baltinavas (Bal-
vu novads) iedzîvotâji ar sûdzîbâm par
bçrnu dzîvîbas un veselîbas apdraudç-
jumiem uz valsts reìionâlâ autoceïa P45
Viïaka–Kârsava Baltinavas posmâ (turp-
mâk – Baltinavas posms). Baltinavas
posms (Baltinavâ Kârsavas iela) iet tieði
caur Baltinavas ciemata centru, aptu-
veni 30 m attâlumâ no Baltinavas vidus-
skolas un bçrnudârza, kâ arî no dau-
dziem mâjokïiem, kuros mît bçrni. Tam
nav gâjçju ietves, un bçrni ir spiesti pâr-
vietoties faktiski pa autoceïa braucamo
daïu.

Saskaòâ ar VSIA “Latvijas Valsts ceïi”
(turpmâk – LVC) datiem, vidçjâ
satiksmes intensitâte uz ðî posma ir 739
automaðînas dienâ (!), no tâm 148 –
kravas transportlîdzekïi, kas ir viens no
augstâkajiem kravas transporta lîdzekïu
îpatsvariem starp visiem reìionâlajiem
ceïiem Latgalç un visâ Latvijâ!

Mani informçja par to, ka ðî gada
28.augustâ iedzîvotâji vçrsâs LVC ar
oficiâlu sûdzîbu par situâciju 18.au-
gusta rîtâ, kad divas kravas automaðînas
ar uzrakstiem “Latvijas autoceïu uzturç-
tâjs” gandrîz notrieca piecus pirms-
skolas vecuma bçrnus un divus pieau-
guðos.

Savâ sûdzîbâ autors lûdz LVC pievçrst
uzmanîbu ðim posmam, kâ arî LVC
vispârçjai atbildîbai par droðîbas situâ-
ciju uz ceïa, tajâ piedâvâjot vairâkus risi-

nâjumus, lai pasargâtu bçrnu dzîvîbas:
1. Gâjçju ietves izbûve vismaz ielas

centrâlajâ posmâ, t.sk. pie skolas.
2. Izvietot âtruma ierobeþojuma zîmi

“30” vai radaru.
3. Izvietot t.s. “guloðos policistus” pie

skolas.
Savâ 31.augusta atbildç nr. 4./15099

LVC norâda, ka:
1. Tuvâko trîs gadu laikâ darbi uz ðî

ceïa nav plânoti, lîdz ar to nav iespçjams
izbûvçt ietvi.

2. Izvçrtçs iespçju ierobeþot atïauto
braukðanas âtrumu lîdz 30 km/h.

3. Fotoradaru uzstâdît nav
iespçjams.

4. “Guloðos policistus” izvietot nav
iespçjams, jo Latvijas valsts standarts
“Ceïa âtrumvaïòi” liedz ðâdus âtrum-
vaïòus izvietot uz apdzîvoto vietu
maìistrâlajâm un tranzîta ielâm
(minçtais posms tâds skaitâs), kâ arî ielâm
ar ievçrojamu kravas automobiïu
satiksmi.

5. LVC neveic ceïu uzturçðanas vai
bûvniecîbas darbus, tâpçc nevar
komentçt 18.augusta incidentu.

Tâtad paði LVC atzîst, ka uz minçtâs
ielas ir intensîva kravas satiksme, tâpçc
“guloðos policistus” izvietot nevar, taèu
vienlaikus, apzinoties, ka ikdienâ pa ðo
ielu bez ietves pârvietojas liels skaits
bçrnu, citus risinâjumus, atskaitot piedâ-
vâjumu izvçrtçt âtruma ierobeþojumu,
nepiedâvâ.

Òemot vçrâ iepriekð minçto, lûdzu
sniegt sekojoðu informâciju:

1. Vai LVC, t.sk. LVC pârstâvji
Balvu novadâ un Latgalç, ir informçti
par augsto satiksmes intensitâti aptuveni

30 metru attâlumâ no Baltinavas vsk.
un pirmsskolas izglîtîbas iestâdes?

2. Kuri normatîvie akti liedz veikt
ietves izbûves darbus tam nepiecie-
ðamajos posmos, ja ðajâ laikâ netiek
plânoti citi attiecîgâ posma pârbûves
darbi?

3. Vai LVC, kurai ir pârstâvji arî
Balvu novadâ, ir vçrtçjuði ietves izbûves
provizoriskâs izmaksas minçtajâ posmâ
un, ja jâ, tad kâdas tâs ir. Ja nç, kâpçc
lîdz ðim tas nav darîts?

4. Cik âtri norisinâsies âtruma
ierobeþojuma izvçrtçðana, kad varçs
iepazîties ar rezultâtiem?

5. Vai LVC ir kâdi citi papildus
priekðlikumi, risinâjumi iepriekðminçtâs
droðîbas situâcijas risinâðanai?

6. Vai LVC nav ceïu pârbûves,
atjaunoðanas darbu pasûtîtâjs darbiem,
kuri paðlaik norisinâs uz valsts galvenâ
autoceïa A13 uz kurieni, visticamâk,
pârvietojâs 28.augusta sûdzîbâ minçtâs
kravas automaðînas? Ja ir, vai tâdâ
gadîjumâ lîgumâ ar darba izpildîtâjiem
nav atrunâta atbildîba par kvalitatîvu
darbu izpildi, kas cita starpâ ietver arî
ceïu satiksmes droðîbas jautâjumus.

7. Vai LVC ir informçjuði savu
sadarbîbas partneri VAS Latvijas auto-
ceïu uzturçtâjs vai tâ kapitâldaïu turç-
tâju Satiksmes ministriju par 28.augustâ
saòemto sûdzîbu un iespçjamu VAS
Latvijas autoceïu uzturçtâjs autovadî-
tâju iesaisti incidentâ, tâdçjâdi mazinot
bçrnu droðîbas riskus. Ja jâ, tad kad? Ja
nç, tad kâpçc?

ALDIS BUKÐS, Balvu domes deputâts
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Festivâls “Upîtes Uobeïduorzs”
* Sâkums 1.lpp.

Namatçvs. Neviens pasâkums Upîtç nav iedomâjams bez

danèiem. Foto – Andris Sliðâns ar sieviòu Ligitu.

Mârîte Sliðâne. Dzejnieci pieteica kâ stipro vârdu sacîtâju,

turklât tas nav apsprieþams, jo viòa uz skatuves pirmâ

dalîjâs ar dzejas rindâm.

Folkloras kopa “Upîte”. Festivâla atklâðana, pirmkârt, nav iedomâjama bez Upîtes paðdarbnieku uzstâðanâs. Otrkârt,

bez festivâla himnas, izskanot vârdiem: “...Kur vçl citur tâ âbeles zied?”

Uzstâjas pirmo reizi. Dziesminieks Edijs Rancâns no

Rçzeknes novada atzina, ka Upîtç uzstâjas pirmo reizi:

“Varbût kâdam ðíiet, ka mazs ciematiòð, bet paskatieties,

cik daudz visapkârt ir skatîtâju maðînu! Sajûtas patiesi ir

pozitîvas, turklât atmosfçra ir ïoti radoða un patîkama.”

Interesanti, ka Edijs veltîja dziesmu sievai Kristiânai

latgalieðu valodâ. Lûgts atklât, vai sieva runâ latgaliski,

viòð atzina, ka visu saprot: “Vai sievu pâraudzinâðu? Viòa

nav jâpâraudzina, viòa biðíi, biðíi ir jâpamudina...”

Lîvija Liepdruviete. Lûgta Ziemeïlatgales ïaudîm

uzdâvinât kâdas savas mîïâkâs dzejas rindas, dzejniece,

deviòu dzejoïu krâjumu autore “Vaduguni” mudinâja

izvçlçties, piedâvâjot vairâkus savus darbiòus. Lûk,

dâvana lasîtâjiem: “Dzîst dabasûs pâdçjuo zvaigzne/ I
naspeid vçï saule./ Reits malnu kopeju padzer/ Ðaïteòa
siermo ar gaismu sasatikt cer./ Dobâ nikas sadaliets nav./
Ïaudis poði rûbeþus ceï.”

Ilze Sperga. “Joprojâm esmu dzejnieks bez savas

grâmatas,” viòa jokoja. Ilze: “Ni vaira ni mozuok a teve
deï/ nûsiermoj kûkim lopys/ dzaltonom blaugznom/
pîsvaida îlys kai popkorns. Lipeigom eïïainom plaukstom/
rudiòs nûslauka zemi/ savolkoj kristeòus suonûs —
Dvieseïdîna/ i asvalts niu speidçs kai dzeda pleðs/ sastdiò
piec pierts.”

Santa Savicka-Drozdova. Mûziíe Upîtç ciemojâs ceturto

reizi, atklâjot, ka festivâlâ jûtas kâ mâjâs. Sprieþot, kâda ir

recepte, lai bçrni ikdienâ runâtu latgalieðu valodâ, Santa

godîgi atzina, ka viòas meitiòa, dzîvojot Rîgâ, atturas to

darît: “Man Latgale ir dvçselç, esmu ðeit izaugusi. Bet,

kad ar meitiòu runâju latgaliski, viòa uz mani jautâjoði

paskatâs. Iespçjams, bûtu cits stâsts, ja viòa dzîvotu

Latgalç.” Lûgta atklât, kas iedvesmo dziesmâm, mûziíe

atbildçja îsi un kodolîgi: “Daba.”

Vinsents Kûkojs. Latgalieðu dziesminieks skatîtâjus

priecçja arî ar dziesmâm, kuru vârdu autors ir tçvs Antons

Kûkojs.

Îpaðs pârsteigums. Îpaðie viesi bija grupa “Pienvedçja

Piedzîvojumi” no Kurzemes, Sabiles, kas vienu no savâm

populârâkajâm dziesmâm kopâ ar grupas “Dabasu

Durovys” solistu Arni Sloboþaòinu bija iztulkojuði, kâ viòi

teica, latgalieðu mçlç, un nodziedâja, kas publiku tik stipri

aizkustinâja, ka pçc dziesmas neizpalika ilgstoði aplausi

un saucieni to atkârtot.

Grupu “Kei-Rei”. Tâs dalîbnieki ir “Upîtes Uobeïduorza”

vienaudþi. “Grupa izpilda Domenika Sliðâna rakstietuos

dzîsmes ar Ontona Sliðâna vuordîm,” lepojas A.Sliðâns.

Lepojas ar vislielâko âbeli. Folkloras kopas “Ceidari”

paðdarbnieki (foto) lepojâs, ka savulaik viòu iestâdîtâ

âbele Upîtç ir vislielâkâ. Lûgti atklât, kâdu îpaðu mçslojumu

izmantojuði, Edeite Laime neslçpa, ka regulâri sûtîjuði

labas domas. Jâpiebilst, ka Edeiti mûspusç labi zinâm kâ

Edîti Husari. “Kas noticis? Cik tad tâ darba – piecas

minûtes, un pasç zîmogs,” viòa jokoja. Ko tur piebilst...

Kaut ar nokavçðanos, bet RÛGTS!

Sagatavoja E.Gabranovs



Septembris Rugâju bibliotçkâ
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Rugâju bibliotçkâ no 12. lîdz 22.septembrim ikviens
interesents varçja iesaistîties Dzejas dienu aktivitâtçs.

Bibliotçkas vadîtâja Evita Garbacka stâsta, ka septembris
ieskandinâts ar sarunâm, dzejoïiem, smiekliem un bçrnu
èalâm. Rugâju vidusskolas sagatavoðanas grupas “Knariòi”
bçrni un 1.-5.klaðu kolektîvi aktîvi apmeklçja Dzejas dienu
aktivitâtes bibliotçkâ. Bçrni darbojâs komandâs, pildîja
bibliotekâres sagatavotos uzdevumus. “Kopâ lasîjâm Lijas
Brîdakas mîklu minçðanas dzejoïus no grâmatas “Pûliòu
kûleòi” un minçjâm Ievas Samauskas dzejoïu mîklas. Bçrni
zîmçja, lika puzles, lasîja dzejoïus, izmçìinâja paði salikt dzejas
rindas. Ar interesi klausîjâs un skatîjâs, kas ir “blackout poetry”
jeb svîtrojumu dzeja. Iejutâs arî grâmatu ilustratoru lomâ –
lasîju dzejoli, bet bçrni mçìinâja to uzzîmçt. Tas nebût nav
viegls uzdevums,– pamçìiniet jûs uzzîmçt zâles smarþu vai
skaïu traci! Bçrniem tas izdevâs lieliski!” priecâjas E.Garbacka.
Èaklâkie grâmatu lasîtâji ne tikai piedalîjâs aktivitâtçs, bet ar
nepacietîbu gaidîja mirkli, kad varçs atkal izòemt noskatîto
grâmatiòu lasîðanai.

Uzzîmçt zâles smarþu vai skaïu traci

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Bçrzpils ainaviski
tematiskajâ parkâ iedzîvotâjus pulcçja rudens tirdziòð.

Piedâvâjumâ bija plaða preèu un produktu izvçle: keramika,
dzija, apìçrbi un apavi, mârtiòroþu stâdi, klasiskâs vçrtîbas –
maize, þâvçtas zivis, medus, siers, gaïa un citi gardumi. Tirdziòâ
bija daudz naðíu –  saimnieces piedâvâja saceptâs kûciòas,
plâtsmaizes, þagariòus, apliecinot, ka prot garðîgi gatavot, jo
pieprasîjums pçc paðu raþotâs produkcijas vienmçr ir liels.
“Paðceptâs maizes pietrûka, jo tâ ir vçrtîba, kas visiem garðo.
Gribçtos, lai tirdziòð mûsu pagastâ paliek kâ tradîcija rudenî.
Gribçtu arî, lai ir vairâk apmeklçtâju, ðoreiz varbût vçl kâdâ
lauku sçtâ kartupeïu talka bija par iemeslu, lai neatnâktu uz
tirdziòu, bet kopumâ tie, kuri bija ieraduðies un iepirkâs, ir
priecîgi un apmierinâti. Paldies visiem, kurus uzrunâju un
kuri atsaucâs,” teic saieta nama vadîtâja Iveta Raciborska,
piebilstot, ka nâkamo tirdziòu varçtu organizçt pirms Ziemas-
svçtkiem, kas pagaidâm ir tikai ideja par gaidâmo dâvanu
iegâdes laiku.

Velga Þeikare ir viena no saimniecçm, kura Bçrzpilî prot
cept ierauga maizi un citus kârumus. Ðoreiz piedâvâjumâ
bija þagariòi un maize, arî ar sçklâm un augïiem. Produkciju
gan vietçjie iedzîvotâji, gan ciemiòi izpirka, var teikt, momentâ.

Rudens tirdziòð Bçrzpilî

Piedâvâ garðîgas un skaistas lietas
Izvçlas
pirku-
mus.
Apskatot

piedâ-

vâto

produk-

ciju,

ikviens

varçja

iegâdâ-

ties sev

noderîgu

pirkumu.

Nolûko tirdzniecîbas vietas. Tirgotâji rîta agrumâ pa

vienam vien sâka iekârtoties ainaviski tematiskâ parka

teritorijâ un gaidît pircçjus.

“Priecç, ka pircçjiem garðo. Tirdziòð sanâca jauks, arî laiks
tajâ dienâ bija padevies labs un saulains. Vajag atbalstît pagasta
aktivitâtes – ja aicina, kâ tad atteiksi,” saka Velga, piebilstot,
ka tirdziòu tradîcija jâsaglabâ – tie vajadzîgi gan pavasarî,
gan rudenî. Pati saimniece, kura paspçj strâdât gan algotu
darbu, gan èakli darboties savâ saimniecîbâ, tirdziòâ iegâdâjâs
kûpinâtu zivi un gaïu. “Sviests un siers man paðai ir mâjâs.
Paldies Ivetai un pagastam par organizçto rudens tirdziòu,”
teic Velga.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Iepazina dzeju. Sagatavoðanas grupas “Knariòi” bçrni ar

ilustrçtajiem dzejoïiem.

Rudens nedarbi
Rudens lapas izmçtâjis –
ne kâds viòu bâris, ne râjis.
Dubïainu zemi piestaigâjis –
ne kâds viòu bâris, ne râjis.

Rudens laistâs ar lietiem
un slapjdraòíi taisa –
pat sniega pârslas
uz ziediem kaisa.

Laikam rudenim liela vara –
kâ tas grib, tâ dara.

(EVIJA GULBE)
(Ðîs dzejas rindas bija paslçpuðâs koku lapâs, no kurâm

bçrni veidoja savu dzejoli.)

Patîk zîmçt. 1.klases skolçni iejutâs grâmatu ilustratoru

lomâ.
Pârsteidz klasesbiedrus. 1.klases skolniece Elza

droði un izteiksmîgi nolasîja Ulda Ausekïa dzejoli.

Kopâ ar
klases-
biedriem.
Emîls

(2.klase)

mçìinâja

izveidot

dzejas

rindas.
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Pirmie soïi cukura diabçta virzienâ

Ber cukuru un pçrk naðíus
 Daktere saka, ka vairumâ saslimðana skar gados vecâkus

cilvçkus, un vecums ir viens no diabçtu veicinoðajiem fakto-
riem. Visi novecojam, organismi mainâs, rodas vielmaiòas
traucçjumi, bet çðana ir un paliek ïoti bûtisks faktors katra
cilvçka dzîvç tieði saistîbâ ar veselîbu. Vçl pirms pâris gadu
desmitiem sabiedrîbâ nebija vçrojams tik uzkrîtoði daudz
dûðîgu cilvçku, kâ ir tagad. Arî pie dakteres pçc palîdzîbas
laiku pa laikam ierodas pacienti, kuru svars sasniedz 120,
140, pat 170 kilogramus. Apaïîgi kïûst arî bçrni, skolçni,
nerunâjot par pusaudþiem.

Cukura  diabçts,  skaidro endokrinoloìe, nav îsti dçvçjams
par slimîbu, lai gan tas, protams, ir veselîbas traucçjums, saistîts
ar  vielmaiòu. Un galvenais iemesls – uzturâ  par daudz lieto
ogïhidrâtus, saldumus. Bûtîbâ jebkuram cilvçkam vielmaiòai
pietiktu ar to cukura daudzumu, ko satur produkti. Bet cilvçki
cukuru vçl ber klât, gatavojot çdienus, un lieto arî daþâdus
naðíus. Ogïhidrâtu kïûst stipri par daudz, bet no tiem organis-
mâ izgulsnçjas tauki. Daktere vçlçjâs to uzsvçrt, sîkâk skaidro-
jot, ko un kâpçc vajadzçtu iekïaut uzturâ, lai nodroðinâtu
labu veselîbu un no diabçta izvairîtos.

Visam jâbût lîdzsvarâ
Vielmaiòu gan cilvçkam, gan dzîvniekam pamatâ nodro-

ðina olbaltumvielas, tauki un ogïhidrâti, protams, organis-
mam  vajag arî vitamînus un minerâlvielas. Mums ik dienas
vajag enerìiju, ko savukârt visâm ðûnâm nodroðina glikoze,
kas savukârt  rodas no ogïhidrâtiem. Organisms ir gudrs un,
lai cik izbadçjies kâdâ brîdî nebûtu, uzturçs vajadzîgo  glikozes
lîmeni. Aizkuòìa dziedzeris izstrâdâ insulînu – gremoðanas
hormonu, kas piedalâs cukura lîmeòa regulçðanâ. Maize bûtu
liekama  pirmajâ vietâ (graudi), bet glikozi dod arî dârzeòi
(visos ir zinâms saldenums), pie kuriem pieder arî kartupeïi.
Dârzeòus par daudz apçst nevar, bet slikti tas, ka cilvçki bieþi
tos sabojâ ar visu to, ko tiem pârlej pâri, un tad veselîga
uztura jçga zûd. Treðâ uzturvielu grupa – augïi. Lûk, ðîs pro-
duktu grupas cilvçkam dod enerìiju! Taèu organismâ norit
nepârtraukta ðûnu nomaiòa (uztur dzîvîbu), tâpçc cilvçkam
vajag arî olbaltumvielas, ko savukârt nodroðina tâdi produkti
kâ gaïa, zivis, olas. Vitamînu un hormonu uzturçðanai vaja-
dzîgi labie tauki. Iespçjams, daudziem bûs palicis atmiòâ

Mûsdienu cilvçkiem par daudz apaïuma
Maruta Sprudzâne

bioloìijâ piesauktais vitamînu burtu salikums ar vârdu  KEDA.
A vitamîns nodroðina redzi, uztur gïotâdas un labu âdu, E ir
visu hormonu pamatâ, D vajadzîgs ne tikai kauliem un
skrimðïiem, bet arî visâm ðûnâm un receptoriem, K nodroðina
normâlu asins recçðanu. Endokrinoloìe kâ galvenos tauku
nodroðinâjuma avotus piesauc gaïu, pienu un piena produk-
tus. Viòa skaidro: “Vielu maiòai visvairâk organismam
nepiecieðami piena produkti, jo tikai pienâ ir kalcijs un tikai
no piena var izaugt bçrns. Ðie produkti ïoti vajadzîgi, jo  citur
dabâ kalcija nav.”

Ogïhidrâti raþo taukus
Cukura lîmenis divas stundas pçc çðanas cilvçkam bûs tâds,

cik augstu to noteiks konkrçti apçstais. Vçl pçc divâm stundâm
veselam cilvçkam cukura lîmenis nokritîsies lîdz normas
robeþai. Kas notiek organismâ, ja regulâri
mîl çst saldâs bulciòas, konfektes, ðokolâ-
des un augïus, bet no dârzeòiem – tikai
kartupeïus un turklât ïoti bagâtîgu to
porciju? Tad  cukura lîmenis var uzlçkt
augstu. Iespçjams, pçc èetrâm stundâm
tâ lîmenis var pârsniegt 6 mmol/l, un tas
var liecinât jau par cukura slimîbas klât-
bûtni. Kur paliek liekâ glikoze? Daktere
skaidro, ka organisms to noliek “tauku
depo”, veidojot rezerves. Rezerve var no-
derçt  bada laikam, jo organisms pratîs
izkausçt glikozi no taukiem. Taèu tauku
var bût arî stipri par daudz, un tad tie
veido pamatîgus apaïumus. Kâ uzsver
daktere: “Tagad  cilvçki,  bçrnus ieskaitot,
çd traki daudz ogïhidrâtus. Mammas jau
kopð bçrnîbas pieradina bçrnus çst saldumus. Visiem garðo
picas, èipsi, bet tas paaugstina cukura lîmeni. Pusaudzim
cukura slimîbas varbût arî nav, bet taukus viòð jau ir sakrâjis.”

Aizkaïío asinsvadus
Cukura diabçts bîstams ar to, ka aizkaïío  asinsvadus. Nereti

pacientam ir ne viens augsts cukura, bet arî holesterîna un
asinsspiediena  lîmenis, un viss kopâ veicina aterosklerozi. Kâ
pirmâs var ciest acis, nieres, ja bojâjums rodas smadzençs, var
rasties insults, ja sirdî – infarkts. Tâs ir lietas, no kurâm mirst.
Mediíu prakse liecina, ka vîrieðiem bieþi apkaïíojas kâju
asinsvadi, atmirst audi,  rodas gangrçna, un kâja ir jânoòem.

Cukura diabçts nav izârstçjams, un vielu maiòa ar insulînu
vai  tabletçm cilvçkam bûs jâregulç visu laiku. Taèu par dzîves
ilgumu nevajadzçtu uztraukties. Daktere saka, ka cukura
slimnieki dzîvo ilgi, jo viòi par savu veselîbu rûpçjas, un,
mainot çðanas  paradumus, dzîve jau nav zudusi. Var iet uz
viesîbâm, var apçst nelielu tortes gabaliòu, nekas slikts tâpçc
nenotiks.

Zâïu klâsts paplaðinâs
Kâ ârstç 2.tipa cukura diabçtu? Daktere skaidro, ka vispirms

pacientam sniedz skaidrojoðu informâciju par uzturu un
viòam  ir jâsaprot, kas un kâ jâmaina savos ikdienas çðanas
paradumos. Ar saldumiem draudzçties nedrîkst. Var lietot
cukura aizvietotâjus, jo tie dod saldo garðu, taèu cukura lîmeni
nepaaugstina. Taèu ðie aizvietotâji gan ir íîmiski radîtas vielas.

Lai laikus atklâtu cukura diabçtu, medicînas speciâ-
listi aicina bieþâk doties pie ìimenes ârsta un noteikt
glikozes jeb cukura lîmeni asinîs. Îpaði tas jâòem vçrâ
cilvçkiem, kuriem ir paaugstinâts asinsspiediens, pa-
augstinâts holesterîna lîmenis un vçl liekais svars. Lat-
vijâ ar ðo slimîbu sadzîvo vairâk nekâ 80 tûkstoði cil-
vçku, un ik gadu reìistrç vairâkus tûkstoðus no jauna
saslimuðo.

Kas izsauc  bûtiskus veselîbas traucçjumus un ko mûsdienâs
iedzîvotâji dara aplam, skaidro ârste endokrinoloìe
NATÂLIJA ZONDAKA.

 Vai bçrniem un pusaudþiem, kuri diemþçl iedzîvojuðies pamatîgâ
tauku kârtâ, var vielmaiòu uzlabot un organismu savest kârtîbâ?

Dakteres Natâlijas Zondakas skaidrojums:
– Droði  vien, ka to var izdarît, lai arî ne visiem. Lai organismu sakârtotu un

atgûtu normâlas íermeòa aprisies, bûs pamatîgi jâcînâs gan ar paðiem bçrniem,
gan viòu mammâm. Atgût  normâlu vielmaiòu nav tik vienkârði, jo organisms
jau ir izveidojies, un tas pieprasa sev vajadzîgo glikozes lîmeni. Ne velti man
dûðîgie pacienti stâsta, ka  viòi nevar aiziet gulçt, jo gribas apçst ðokolâdîti, lai
sirds bûtu stiprâka. Bet tâ ðokolâde viòiem aiziet tauku kârtâ, un svars tikai pieaug.
Rodas apburtais loks, jo tauku ðûnu cilvçkam izveidojies jau daudz, katra no tâm
pieprasa sev glikozi, jo ðûnas taèu grib dzîvot. Cîòa ðiem cilvçkiem nebûs viegla!
Cukura slimîba vispirms veidojas  cilvçkiem, kuri ir aptaukojuðies. Pasaule ir mai-
nîjusies. Bija laiks, kad cukuru varçja iegâdâties tikai aptiekâ, arî mûsu vecmammas
to lietoja retumis un nedaudz, jo organismam pietika ar saldumu, kas bija pârtikâ
– maizç, kartupeïos, citos dârzeòos. Vai tagad visi pazîst  râceòus un rutkus?
Tagad atliek tikai uzsvçrt, ka cukurs ir baltâ nâve!

Pacientiem vajag mainît ne tikai çðanas paradumus, bet bût
arî fiziski aktîviem, jo slodzes laikâ muskuïos noârdâs cukurs
un tâ lîmenis krîtas. Un cukurslimnieki drîkst bût fiziski aktîvi,
viòiem tas ir nepiecieðams,– uzsver daktere.

Pirmâ tipa cukura diabçta slimnieki injicç sev insulînu. Kâda
veida insulîns nepiecieðams, to noteiks ârsts, òemot vçrâ
konkrçto pacientu. Slimniekiem pçc insulîna devas noteikti
ir jâpaçd, lai hormons darbotos. Ja nepaçd, cukura lîmenis
nokritîsies pavisam  zems, cilvçkam kïûs ïoti slikti, var iestâties
hipoglikçmija. Tâpçc vienmçr lîdzi kabatâ jâbût konfektei
vai glikozes tabletçm.

Savukârt otrâ tipa diabçtiíus uztur ar zâïu terapiju, viòi
lieto tabletes. Tagad medicîna piedâvâ daudz un daþâdas
zâles, ar kurâm ietekmç vielmaiòu, iedarbojoties konkrçtos
cilvçka orgânos. Katrâ konkrçtâ gadîjumâ  pacientu novçrtç

un atbilstoðu medikamentu izvçlas ârsts.
Cukurslimniekiem jâçd vismaz èetras
reizes dienâ un nelielâm porcijâm. Slim-
niekiem regulâri ir jâmçra savs cukura
lîmenis. Pacienti saòem  diabçta kontroles
grâmatiòu,  kur viòiem jâieraksta cukura
lîmeòa mçrîjumi. Kamçr terapija nosta-
bilizçjas, lîmenis jâmçra bieþâk. Pacientiem
ir glukometri, teststrçmeles, viòi prot sev
noteikt cukura lîmeni. To nosaka ar asins
pilienu, durot pirkstâ. Cukura lîmenim
vajadzçtu  bût tuvu 6. Tagad medicînâ
ienâk zâles, kas ne tikai pazemina cukura
lîmeni, bet arî svaru. Ðîs zâles tagad ir
pieprasîtas, tâs ir gan tableðu, gan
injekciju veidâ, kas jâðpricç reizi nedçïâ.
Pieprasîjums esot tik liels visâ pasaulç, ka

patlaban ðo zâïu mûsu aptiekâs pat pietrûkst,– zinâja teikt
daktere.

Svarîgs jautâjums

�Mûsdienu cilvçku
dzîves ritms ir
galvenais iemesls, kas
strauji veicina cukura
diabçta izplatîðanos
sabiedrîbâ –
neveselîgs uzturs un
mazkustîgs
dzîvesveids ir pirmie
soïi cukura diabçta
virzienâ.
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Pazîmes, kad jâpârbaudâs
Pirmâ tipa cukura diabçta gadîjumâ par raksturî-

gâkajâm pazîmçm uzskata nogurumu, bada sajûtu,
svara zudumu, nervozitâti.

Ja cilvçku piemeklçjis 2. tipa cukura diabçts, pazîmes
var bût nemanâmas, un tieði ðajâ faktâ slçpjas slimîbas
bîstamîba! Ðî tipa diabçts visbieþâk piemeklç cilvçkus
pçc èetrdesmit gadu vecuma. Agrînâ stadijâ pazîmes
var vispâr neizpausties, tâpçc diabçtu mçdz saukt arî
par slçpto slimîbu.

Râdîtâji, kas var liecinât par diabçta risku:

� vecums 40+;
� smçíçðana;
� liekais svars;
� zems fiziskâs aktivitâtes lîmenis;
� paaugstinâts asinsspiediens;
� paaugstinâts holesterîna lîmenis.
Nav  pamata uzskatît, ka ðo pazîmju neesamîba ir

atbrîvojums no diabçta. Tâpçc der pârliecinâties par
savu veselîbu  un  veikt glikozes lîmeòa pârbaudes
analîþu veidâ un rezultâtus pârrunât ar savu ìimenes
ârstu.



6. Piektdiena � 2023.gada 22.septembrisV Daþâdas krâsas

Pirms 95 gadiem Latvijas Valsts prezidents Gustavs Zemgals izsludinâja Saeimas pieòemto likumu
“Par pilsçtu tiesîbu pieðíirðanu 16 miestiem”. Visâm jaunajâm pilsçtâm atstâja agrâkos nosaukumus, izòemot
Vecgulbeni, kas pârtapa par Gulbeni. Lîdz ar to miestu paðvaldîbas Latvijâ pârstâja eksistçt, bet jaunajâm
pilsçtâm pavçrâs plaðâkas attîstîbas iespçjas, savukârt jaundibinâtajâm pilsçtu domçm uzgûla lielâka
atbildîbas nasta par finansiâlo, sociâlo un citâm komunâlâs sadzîves jomâm. Nevienai no jaunajâm pilsçtâm
nebija sava ìerboòa. Ar to sarûpçðanu gâja visai raibi. Piemçram, Balvi lûdza, “lai uz ìerboòa apakðçjâs
daïas, gaiði zilâ fonâ, uz tuksneðaina Latgales lauka bûtu attçlots partizânu pulka karavîrs atbrîvoðanas
gaitâs, bet ìerboòa augðçjâ daïâ – ezera malâ – uzplaukstoða pilsçta, austoðas saules staru apspîdçta”.
Savukârt Sigulda prasîja, lai ìerbonî bûtu “krustotas slçpes”. Kâ ir ðobrîd? Kâ ðîs pilsçtas ir vai nav attîstîjuðâs?
Cik tâs ir daþâdas? Kâ paðvaldîbâs rûpçjas par sabiedrîbas saliedçtîbu, sekmç daþâdu sabiedrîbas grupu,
tostarp mazâkumtautîbu, iekïauðanos sabiedrîbâ? Par to un citu laikraksta “Vaduguns” kolektîvs atbildes
meklçs 17 aktivitâtçs, îstenojot projektu “Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsas”.

“Man nevajag daudz – m

Balvu pilsçtmâsas –  Mazsalacas – saimnieks VALDIS
KAMPUSS ir pârliecinâts, ka saimnieko vietâ, kur dzîvo
zinoði, darbîgi un uzòçmîgi ïaudis. Ðî vieta izslavçta ne vien
ar skaisto Skaòâkalna dabas parku, klintîm un Salacu, bet
arî ar Çrenpreisa velobraucienu, kas ir neiztrûkstoða pilsç-
tas svçtku sastâvdaïa jau trîspadsmito gadu pçc kârtas.
Kâ klâjas mazsalacieðiem savâ 95.jubilejas gadâ, par to
saruna ar apvienîbas pârvaldes vadîtâju.

2021.gada 1.septembrî Valmieras novadâ darbu sâka
vairâkas jaunas struktûrvienîbas – paðvaldîbas
teritoriâlo apvienîbu pârvaldes. To starpâ arî Mazsala-
cas apvienîbas pârvalde, kurâ ietilpst Mazsalacas
pilsçta, kâ arî Mazsalacas, Ramatas, Sçïu un Skaòkal-
nes pagasti. Raugoties no ðodienas skatpunkta, Jûsu-
prât, bija pareizs lçmums izveidot ðâdas apvienîbu
pârvaldes?

– Domâju, ka lçmums bija pareizs, jo ir skaidrs, ka vadît visus
pagastus un nodroðinât to saimniecisko darbîbu no Valmieras
noteikti nebûtu iespçjams. Ðobrîd Valmieras novadâ ir septiòas
apvienîbu pârvaldes, no kurâm vienu –  Mazsalacas apvienîbas
pârvaldi  – vadu es. Esmu pârliecinâts, ka uz vietas noteikti viss
redzams labâk, arî saimniecisko pârvaldi vieglâk organizçt, nekâ
no attâluma. Turklât pagastos iedzîvotâju paliek mazâk, un
pareizi, ka arî ðtats mazliet samazinâs. Mums visiem jâstrâdâ
intensîvâk un efektîvâk, turklât jâizmanto mûsdienu tehnoloìijas.
Un ir vçl viena svarîga lieta, kâdçï uzskatu, ka jâbût apvienîbu
pârvaldçm – katram pagastam vajag saglabât savu indentitâti.
Tas ir ïoti nepiecieðams.

Ar ko Mazsalacas apvienîbas pârvalde lepojas?
– Visvairâk, protams, ar cilvçkiem. Pie mums tiek intensîvi

apsaimniekota visa zeme, cilvçki dzîvo un strâdâ. Tas ir pats galve-
nais. Daudzdzîvokïu mâjâs dzîvokïi aizòemti, dzîvokli nopirkt
var ne visai bieþi. Kultûras jomâ piedâvâjums ir plaðs, bet mûsdienâs
katrs vçlas kaut ko îpaðu. Ðogad ir izveidojies Jaunieðu centrs, un
daþâdas aktivitâtes pamanîtas Latvijas mçrogâ. Mazie individuâlie
uzòçmumi startç daþâdos paðvaldîbas projektos un iegûst
lîdzfinansçjumu attîstîbas veicinâðanai. Pilsçtas centrs ar katru gadu
top koðâks ar stâdîjumiem, lîdz ar to vasaras pilnbriedâ var baudît
dabas uzziedçðanu. Protams, vecâs koka mâjas centrâ paliek arvien
tukðâkas, jo, lai tâs nosiltinâtu un ievilktu ûdensvadu un kanali-
zâciju, vajag lielus ieguldîjumus. Bieþi vien vieglâk un racionâlâk
ir uzcelt jaunu mâju, kas ir atbilstoða mûsdienu prasîbâm.

Kas ir tâs problçmas, kas ðobrîd Jûs kâ apvienîbas
pârvaldes vadîtâju satrauc visvairâk?

– Droði vien Mazsalacas vidusskolas jautâjums. Visi zinâm, ka
jaunâ izglîtîbas reforma paredz daudzu Latvijas skolu slçgðanu un
reorganizâciju. Mûsu sâpe ir tâ, ka paredz slçgt vidusskolas posmu,
kas nozîmç, ka vidusskolas klaðu vairs nebûs. Vidusskolçni jau ir
pieauguði jaunieði, kuri potenciâli saprot, ka viòi var atgriezties un
bût noderîgi dzimtajai pusei. Diemþçl to nevar teikt par 9.klaðu
beidzçjiem. Jâ, viòi, protams, atbrauks ciemos pie vecâkiem, bet
jaunieðus 15-16 gadu vecumâ vçl nesaista dzîves telpa ðeit. Vçl
viena problçma ir nodarbinâtîba. Mûsdienâs lauksaimniecîbâ
Latvijâ strâdâ aptuveni 3% no visiem iedzîvotâjiem – nu nav vairs
tur tik daudz darba rokas vajadzîgas. Protams, paðvaldîbas iestâdçs,
skolâ, bçrnudârzâ vajag pietiekami daudz darbinieku un reizçm
pat kâda trûkst, bet tur, protams, nepiecieðama speciâlâ izglîtîba.
Kâdreiz netâlu no mums esoðâ kokzâìçtava bija gatava strâdât
pat trîs maiòâs un trûka darbinieku, diemþçl tagad pasaulç vairs
nav tik liels pieprasîjums pçc zâìmateriâliem. Mainâs ekonomiskâ

Jebkurâ vietâ galvenâ vçrtîba ir cilvçks
situâcija, darba tirgus, lîdz ar to pieprasîjums pçc
darbiniekiem. Daudzi atraduði darbu Valmierâ, kas
atrodas 44 km attâlumâ un 50 minûðu braucienâ no
Mazsalacas. Esam Valmieras guïamrajons, un tâ ir
normâla parâdîba. Kaut gan pçdçjâ laikâ zinu daudzus
cilvçkus, kuri veiksmîgi strâdâ valsts iestâdçs attâlinâti
– no mâjâm. Arî tam ir savi plusi.

Jûlijâ Mazsalaca svin pilsçtas svçtkus, kuru
neatòemama sastâvdaïa ir îpaðs velobrau-
ciens. Çrenpreisa jubilejas svinîbas droði vien
nav tikai stâsts par tradîcijâm, bet kas krietni
vairâk…

– Tas ir notikums, uz kuru sanâk un sabrauc ne tikai
vietçjie iedzîvotâji, bet arî ciemiòi. Protams, mums ir,
ko râdît, un pie mums ir, ko redzçt, slaveno Çrenpreisa
velobraucienu ieskaitot. Mazsalacâ ar velosipçdiem
brauc uz darbu, izklaidçm, ciemos, senâk cilvçki arî
daudz sportoja. Mûsu jaunieði Murjâòos trençjuðies
riteòbraukðanâ, profesionâïi gan nav izauguði, bet
pirms gadiem 20, piemçram, 10 ìimençm nebija
problçmas ar bçrniem nobraukt 60-70km. Un, kad
palasîjâm, ka Çrepreisa velosipçdu raþotâjs Gustavs
Çrenpreiss cçlies no Mazsalacas, to lietu pacçlâm augðâ
un sâkâm rakt dziïâk. Zinâjâm, ka Mazsalacâ
privâtmâjâs bijuðas trîs velodarbnîcas, kurâs
saglabâjuðâs fotogrâfijas vai iekârtas no tiem laikiem.
Tâs tika apsekotas un izzinâtas vairâk, izrâdîjâs, ka arî
Çrenpreisa radiniekiem ðeit joprojâm ir îpaðumi. Tâ
radâs viena no mûsu pilsçtas tradîcijâm – Çrenpreisa
velobrauciens. Arî Skaòaiskalns, Salaca un klintis ir
tas, ar ko esam ievçrojami. Tiesa gan, mazsalacieði un
apkârtçjie bija pieradinâti, ka jâbût papildus kaut
kâdâm aktivitâtçm. Bet iedzîvotâju vidû pastâv arî cits
redzçjums – pietiek ar to, ka ir izcila daba, vairâk nekas
nav vajadzîgs. Pagaidâm notiek diskusijas par to, vajag
vai nç izdomât kâdas papildus aktivitâtes. Piemçram,
seðgadnieku taèu nevedîsi trîs stundas skatîties piecas
klintis. Jâ, tâs ir skaistas, ar atsegumiem, bet bçrns ir
bçrns. Viòam vajag aktîvu nodarbi, nevis divas stundas staigât
meþâ pa asfaltçtu ceïu. Ja cilvçki izvçlçtos apskatît klintis, izstaigâjot
trîs kilometrus gar upes krastu ar kâjâm, nevis atbraukt pa asfaltçtu
celiòu ar automaðînu, tad viòi saprastu, kas ir îstâ vçrtîba. Ir mums
Latvijâ pietiekami daudz klinðu atsegumu, bet dzirdçt savu atbalsi
Skaòajâkalnâ ir îpaða bauda. Tikai tad cilvçks saprot, kâdçï viòð
atbraucis uz ðo dabas parku.

Kâ noprotu, sportiskais gars iedzîvotâjos ir pietiekami
dzîvotspçjîgs. Cik cilvçki aktîvi sporto?

– Pie mums ïoti daudz cilvçku pârvietojas ar velosipçdiem,
diezgan pieprasîtas arî bumbu spçles. Ir mums sava volejbola
komanda, kura startç Limbaþu kausa izcîòâ. Ir florbolisti, futbolisti,
savukârt basketbola jaunieðu komanda pçdçjos gados kooperçjas
ar Rûjienu un veido vienu spçcîgu komandu, jo visiem jau gribas
vinnçt. Basketbola attîstîbai pamats ir Rûjienas sporta skolas
atbalsts. Latvijas basketbola izlases dalîbnieki brâïi Bertâni nâkuði
no Rûjienas, un tur izauguði daudzi Latvijas mçroga basketbolisti.

Nav noslçpums, ka tieði no mazâm Latvijas pilsçtâm
cçluðies daudzi slaveni sportisti, kuri kaldinâjuði vçr-
tîgas medaïas un nesuði pasaulç mûsu valsts vârdu.
Vai arî Mazsalacâ ir kâds, ar ko lepojaties?

– Noteikti ir. Mazsalacietis Roberts Slotiòð daudzus gadus bija
Latvijas izlases biatlonists un izlasç stabili ieòçma vietu izlases

èetriniekâ. Viòa tçvs vçl tagad trenç biatlonistus, brauc uz Cçsîm,
Priekuïiem – uz biatlona ðautuvi, kur var apgût ðauðanu. Roberts
ðogad beidzis savas aktîvâs sporta gaitas, bet viòam ir jaunâkâ
mâsa, kura arî uzrâda labu sniegumu. Skaòâkalna dabas parkâ
mums ziemâ vienmçr darbojas slçpoðanas trase, kur cilvçki slçpo
un atpûðas. Vçl mums ir pa kâdam basketbolistam, kuri tikuði un
veiksmîgi spçlçjuði basketbola klubos Spânijâ. Viens no viòiem –
Ojârs Bçrziòð – jau atgriezies un veiksmîgi cînâs Latvijâ.

Pçdçjos gados daudzas paðvaldîbas ieguldîjuðas
pûles un lîdzekïus zaïo veloceïu izveidei, kas lielâkoties
ved pa bijuðajâm dzelzceïa lînijâm. Arî Jûs esat to
skaitâ…

– Uz Rîgas pusi mums ir labi uzturçts velomarðruts Mazsalaca –
Aloja. Mûsu pârziòâ ir 8km, un Alojai aptuveni tikpat. Ir forði
ìimençm aizbraukt uz kafejnîcu Alojâ paçst pusdienas un pa taisno

mierîgi braukt mâjâs vai arî izlaist kâdu lielâku lîkumiòu. Aloja ir
stundas brauciena attâlumâ, un tas ir pozitîvi. Uz otru pusi ir
Rûjiena, kas veloceïu jomâ savukârt veido labu sadarbîbu ar
Igauniju. Kopumâ tas viss diezgan labi funkcionç un darbojas.

Kâ vçl vairâk mudinât daþâdu tautîbu cilvçkus iepazît
velomarðrutus visos Latvijas novados?

– Velosipçds ir vienkârðs transportlîdzeklis, kas gada laikâ ir
noderîgs vismaz 7–8 mçneðus. Slçpes nopirksi un, ja neesi slçpoðanas
fans, labi ja daþas reizes paslçposi. Ar velosipçdu cilvçks var aizbraukt

Saruna

Lepns par savçjiem. Mazsalacas apvienîbas pârvaldes vadîtâjs Valdis
Kampuss ir pârliecinâts, ka jebkurâ vietâ galvenâ vçrtîba ir cilvçks. Viens
no tâdiem, ar ko mazsalacieði lepojas, neapðaubâmi ir arî Gustavs
Çrenpreiss, par godu kuram pilsçtâ pârdçvçta iela.

Mazsalacas pilsçtas ìerbonis.
Apstiprinâts 1936.gada 30.jûnijâ.
Ìerboòa vairogs ir sadalîts trîs verti-
kâlâs joslâs: sânu malas – melnas,
vidçjâ daïa – sudraba krâsâ. Vairoga
apakðdaïâ – viïòveida atdalîjums.
Augðçjâ daïâ katrai joslai pretçjâ
krâsâ iekrâsotas piecstaru zvaigznes.
Vairoga vidusdaïâ attçlots tilts, kas no-
râda uz senu pârceltuves vietu. Sa-
vukârt zvaigznes norâda uz piederîbu
Latvijai.
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

* Par publikâciju “Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsas ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

an vajag mazliet”
uz dârzu, darbu, tas izmantojams arî garâkiem braucieniem. Ja

ikdienâ cilvçki nobrauc trîs kilometrus, tad sestdienâ vienkârði var
nobraukt arî 30km, gûstot fizisku rûdîjumu un pie reizes apskatot
ko jaunu. Un, ja tu pats visu esi sasniedzis saviem spçkiem, tad
redzçtajam objektam noteikti ir arî lielâka vçrtîba. Un ðeit, protams,
nedrîkst aizmirst arî par velobraukðanas pozitîvo ietekmi uz veselîbu.
Pusmûþa vecumâ, domâju, ne katrs var paskriet vai ir apòçmîbas
pilns katru dienu vingrot. Toties ar velosipçdu braukt var visi.

Pats ar sportu vairâk esat uz ‘tu’ vai ‘jûs’?
– Laikam jau uz ‘tu’. Daþâdos laikos esmu pievçrsies daþâdiem

sporta veidiem. Savulaik aktîvi spçlçju un labus panâkumus guvu
dambretes spçlç. Pçc augstskolas, kad vçl nebiju nodibinâjis ìimeni,
vienu gadu pamçìinâju pastrâdât par treneri dambretes spçlç. Tie
bija labi laiki. Toreiz vçl kursçja vilciens uz Rîgu, mçs aizbraucâm
uz sacensîbâm, pçc tam vçl paspçjâm uz kâdu bçrnu izklaides
vietu vai zoodârzu, un vakarâ atpakaï uz mâjâm. Tâ bija pilnvçrtîgi
pavadîta diena. Tajos laikos ar vilcienu brauca gan studenti, gan
bçrni ciemos pie vecâkiem. Nevaru nepieminçt arî velobraukðanu.
Jau daudzus gadus notiek sacensîbas – velobrauciens apkârt
Burtnieku ezeram, kas ir 48km distance pa apvidus ceïiem. Atminos,

ka ziedu laikos saskaitîju apmçram 50 mazsalacieðus, kuri piedalîjâs
ðajâs sacensîbâs. Es pats visu distanci ap ezeru esmu nobraucis
reizes desmit. Godîgi sakot, 50 km ar velosipçdu ir  normâla rîta
izklaide.

Mazsalaca un Balvi ir pilsçtmâsas, kas dzimuðas
vienâ gadâ. Jums kâdreiz sanâcis pabût mûspusç?

– Ne pârâk bieþi, bet Balvos un Balvu pusç esmu bijis. Mazsalacas
muzeja direktorei ir laba paziòa Balvu Novada muzeja vadîtâja,
tâdçï man bija iespçja apmeklçt jûsu muzeju. Pçc izglîtîbas esmu
inþenieris hidrotehniíis un savulaik iepazinos ar Juri Bleideru no
Rugâjiem, kurð ir vietçjais kokamatnieks. Aizbraucu ciemos pie
viòa un uzzinâju, ka jûspusç ir arî tâda vieta Kuprava, kur savulaik
teju pus Latvijai raþoja drenu caurules. Protams, izbraucu arî caur
Balviem un biju mazliet pârsteigts par pietiekami lielo un jaudîgo
piepûðamo atrakciju ezerâ. Esot jaunâ vietâ, pievçrðu uzmanîbu,
kâ tur izskatâs, taèu cenðos nesalîdzinât. Katrâ vietâ ir kaut kas
savs, un nevajag visâ Latvijâ bût pilnîgi vienâdam standartam.
Vienâ vietâ zâli pïauj vairâk, citâ – mazâk, un tas ir normâli.
Latvijâ ir 512 pagasti, un katrâ no tiem ir kaut kas apskates vçrts.

Pçdçjos gados daudz tiek likts akcents uz zaïo dzîvoða-

nu un domâðanu? Cik zaïi dzîvojat Jûs?
– Noteikti jâuzsver atkritumu savâkðana un ðíiroðana, pozitîvs

risinâjums iedzîvotâju informçðanai un daþâda veida atkritumu
noglabâðanai ir EKO laukumi, lielgabarîtu atkritumu savâkðanas
akcijas. Vietçjo resursu izmantoðana enerìijas raþoðanâ un tâs
izmantoðana pârstrâdes tehnoloìijâs. Iedzîvotâju relaksâcijai bûtu
labi, ja pusi no brîvdienâm, kas pavadîtas lielajos tirdzniecîbas
un izklaides centros, nomainîtu pret atpûtu dabâ. Svarîgi saprast,
ka bioloìiskie atkritumi, piemçram, lapas un zari, nav obligâti
jâsadedzina, bet tie izmantojami vietçjâs floras bagâtinâðanai.

Kâ Jûs raksturotu Mazsalacu un apvienîbas iedzîvo-
tâjus?

– Jebkurâ vietâ, lai kur mçs arî dzîvotu, vienmçr galvenâ vçrtîba
ir, bija un bûs cilvçki. Ja viòi vçlas, jebkur var izveidot sev patîkamu
vidi, dzîvesvietu, veidot savu kultûru un pasâkumus. Tâ ir tâ
lielâkâ vçrtîba, nevis tas, ko daba mums atstâjusi – izrakteòus vai
meþus. Galvenais ir cilvçks, kurð dzîvo, darbojas un veido savu
kopienu, sadarbojas un sarunâjas ar kaimiòiem, kâ laukos un
mazpilsçtâs tas vçl daïçji notiek. Iedzîvotâji laukos vienmçr bûs –
vairâk vai mazâk, bet bûs. Un Latvija neizmirs – par to nav jâðaubâs.

Jau trîspadsmito gadu jûlija treðajâ sestdienâ Mazsa-
lacâ, atzîmçjot pilsçtas svçtkus, tiek svinçta arî velosi-
pçdu raþotâja Gustava Çrenpreisa jubileja. Kad runa ir
par Latvijâ raþotiem velosipçdiem, pirmais, kas nâk prâtâ,
ir Çrenpreiss. Gustava Çrenpreisa pilsçta ir Mazsalaca,
tieði tâdçï reizç ar pilsçtas svçtkiem ðeit svin arî viòa
dzimðanas dienu.

Mazsalacas Kultûras centra vadîtâja DACE JURKA stâsta, ka
Çrenpreisa velobrauciena tradîcijas pirmsâkumi meklçjami pirms
trîspadsmit gadiem, kad tûrisma nodaïa nolçma sarîkot mazu
velobraucçju saietu. Tobrîd neviens pat nenojauta, ka ar laiku
ðî ideja ies plaðumâ un izveidosies par skaistu tradîciju: “Vçlâk
pasâkuma rîkoðanâ iesaistîjâs arî Mazsalacas Kultûras centrs un
paðvaldîba. Sâkâm veidot paplaðinâtas svçtku programmas,
uzaicinâjâm piedalîties Çrenpreisa pçcteèus, un tâ tas viss
turpinâs joprojâm. Ðî ideja ir pievienotâ vçrtîba svçtkiem, jo
mçs katrs meklçjam savu identitâti.”

Jâbût gudram piegâjienam
Kultûras centra vadîtâja retoriski jautâ,– kas tad ir pilsçtas

svçtki? Pilsçtai svçtki bûtu jâsvin katru mçnesi un katru dienu
bûtu jâpriecâjas, ka pilsçta ir, ka tajâ dzîvo cilvçki un notiek
notikumi. “Bet tad, kad paskatâmies svçtku vçsturi, man paðai
vislabâk atcerçties brîdi, kad pirms diviem gadiem spçjâm
nomainît Parka ielas nosaukumu un to pârdçvçt Çrenpreisa
vârdâ. Tas patieðâm bija notikums. Taèu valstî notikumu ir
pârmçru daudz, tâdçï gribçtu, lai cilvçki vairâk to novçrtç. 13
gadi tâdai tradîcijai vçl nav nekâds lielais cipars, taèu jâskatâs,
kâ to mçs varçsim noturçt, cik ilgi paði bûsim ar gudru piegâjienu
ðim notikumam,” teic D.Jurka, piebilstot, ka daudzas
nerealizçtas ieceres vçl ir uz papîra un stâv atvilktnçs, gaidot
savu iznâcienu.

Lielâ balva – Çrenpreisa velosipçds
Mazsalacas pilsçtas svçtki un Çrenpreisa velobrauciens ir

vasaras lielâkais notikums ne vien paðiem mazsalacieðiem, bet
arî pilsçtas ciemiòiem. Un par to liecina ik gadu pieaugoðais
apmeklçtâju skaits. “Piedâvâjam iedzîvotâjiem visu iespçjamo,
ko vien varam – iedzîvinâm centru, dodamies uz muiþu,
piedâvâjam aktivitâtes, arî naðíus un kaut ko no amatniecîbas,
arî programmas visu vecumu cilvçkiem. Savukârt svçtku
noslçgumâ visi tiekas koncertâ un nakts ballç. Pasâkumu
apmeklçjuma kopums patieðâm pieaug, bet nâkamajos gados
jâsaprot, kâ mçs izcelsim ðo seno velosipçdu gaismâ, kâ izskatî-
simies parâdç un ko ar to gribam panâkt. Ir jâbût kâdam
knifiòam. Mçs joprojâm domâjam, ka atstâsim iespçju laimçt
Çrenpreisa velosipçdu, kas ir visai ekskluzîvi, un ïoti ceru, ka
nâkamajâ gadâ radîsim iespçju sapulcçt kopâ arî iepriekðçjo
gadu loterijas veiksminiekus,” teic kultûras centra vadîtâja.

Pulcçjas vairâki tûkstoði cilvçku
Katru gadu pçc pilsçtas svçtkiem notiek îpaða izvçrtçðana,

kurâ tiekas visi pasâkuma organizatori un tehniskie darbinieki,
lai izrunâtu un izvçrtçtu paveikto. Kâ teic Dace Jurka, ðogad
secinâjumi ir daþâdi un objektîvi. “Ir ierosinâjumi, ieteikumi,
ka mums jâapgûst plaðâks formâts, ka kultûras piedâvâjums
ðogad bijis interesantâks. Daþam ðíiet, ka mçs par maz mîlam
Salacas upi. Taèu mans kâ kultûras darbinieces viedoklis ir, ka
ar katru gadu jebkurâ pilsçtâ bûs arvien grûtâk rîkot svçtkus un
piedâvât cilvçkiem to, ko viòi grib. Mûsu pienâkums ir ðo
tradîciju uzturçt dzîvu, lai cilvçki zina, ka Mazsalacâ ðâdi svçtki
notiek. Pagaidâm tas ir izdevies. Un tradîcija ir dzîva, ja ir
amatiermâkslas kolektîvi, kas nâk un darbojas. Mums tie ir
vairâk nekâ 400 dalîbnieki vecumâ no 3 lîdz 93 gadiem. Viens
paòem lîdzi savu kaimiòieni, cits – draugu vai draudzeni, un tâ
kustîba notiek. Ðogad pilsçtas svçtkos bija ïoti liels apmeklçtâju
skaits – vairâki tûkstoði. Mazsalacai, kur pilsçtâ dzîvo vien
tûkstotis iedzîvotâju, tas ir ïoti daudz,” apliecina kultûras centra
vadîtâja. Viòa atklâj, ka ðogad pilsçtas 95.jubilejas gads ar
Mazsalacas pilsçtas svçtku izskaòu nebût nav beidzies. Jubilejas
svinîbas noslçgsies ar lielu, skaistu punktu – svçtku salûtu naktî
no 31.decembri uz 1.janvâri.

Reizi gadâ – diena Çrenpreisa zîmç
Mazsalacai – 95, Çrenpreisam – 132

* Turpinâjums 12.lpp. Sagatavoja A.Loèmelis

Lielâkais velosipçds
– no Kuldîgas.
Çrenpreisa
velobraucienâ
piedalâs ne vien
vietçjie mazsalacieði,
bet arî ciemiòi no
tuvâkiem un tâlâkiem
novadiem. Jau
vairâkus gadus
neiztrûkstoði
brauciena dalîbnieki ir
kuldîdznieki ar
izmçros iespaidîgo
velosipçdu, ko skatîtâji
nodçvçjuði par
velosipçdu–oríestri.
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Kurð kuru? Viena no
atraktîvâkajâm un vçrotâju acîm
interesantâkajâm aktivitâtçm
Mazsalacas pilsçtas svçtku laikâ
noteikti ir kombaina vilkðana. Ðo
nelielo, bet aizraujoðo sacensîbu
aizsâka par godu Mazsalacas
pilsçtas draudzîbai ar Giterslo
apgabalu (Harzevinkelas pilsçtu
Vâcijâ), kurâ tiek raþoti ðie
kombaini. Jâpiebilst, ka kombaina
vilkðanas sacensîbâs ar lielu
aizrautîbu iesaistâs visi – gan paði
mazâkie iedzîvotâji, gan gados
vecâki ïaudis.

DACE JURKA, Mazsalacas Kultûras centra vadîtâja

F
o
to

 -
 K

.V
a
si

ïe
vs

ki
s

F
o
to

 -
 K

.V
a
si

ïe
vs

ki
s



Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsasPiektdiena  �  2023.gada 22.septembrisV12.

No kordiriìenta par uzòçmçju
Kâ jauneklis, kura pirmâ profesija ir kordiriìents, pârtapa

par nopietnu biznesmeni un velosipçdu entuziastu? Izrâdâs,
Toms jau kopð mazotnes juta savu piederîbu velosipçdiem,
nopietni aizrâvâs ar dzelþu íimerçðanu ðíûnîðos un tçva
garâþâ. Savu pirmo senlaiku velosipçdu viòð atjaunoja,
bûdams pusaudþa gados, bet pçc pâris gadiem jau bija
pavisam skaidrs – vajag turpinât Gustava Çrenpreisa iesâkto.

2005.gadâ Toms pameta viesmîïa darbu, atjaunoja
vçsturisko zîmolu un Èaka ielâ blakus Ziedoòdârzam atvçra
“Çrenpreiss” velosipçdu restaurâcijas darbnîcu. Interese par
restaurâciju bija milzîga, cilvçki bija sajûsmâ par seno
velosipçdu kvalitâti, un pamazâm kïuva skaidrs, ka bûtu
jâatjauno arî jaunu velosipçdu raþoðana. 2010.gadâ Toms
Çrenpreiss ar domubiedriem nodibinâja uzòçmumu
“Çrenpreiss Original”, bet pirmos velosipçdus laida klajâ
2012.gadâ, iedvesmojoties no vçsturisko velosipçdu
“ìeometrijas”, uzbûves un apvienojot to ar mûsdienîgâm
detaïâm un risinâjumiem. Dizains un visi tehniskie risinâjumi
pilnîbâ tapa Latvijâ. Ap to laiku Latvijâ sâkâs îsts
velobraukðanas “bums”, kas, par laimi, nav noplacis, jo
daþâdâs Latvijas pilsçtâs un arî laukos velosipçdistus ikdienâ
var redzçt aizvien bieþâk. Visu ðo laiku paralçli raþoðanai
notika arî vçsturisko velosipçdu restaurâcija un apkope.

Labâk mazâk, bet labâk
Lûgts raksturot savu pircçju, uzòçmçjs teic, ka tie ir cilvçki,

kuri novçrtç kvalitâti ilgam laikam. “Jâatzîst, ka mçríis ir
vairâk klasiski pilsçtas velosipçdisti, taèu tai pat laikâ velosi-
pçdus pielâgojam arî lauku un meþu takâm. Strâdâjam uz
kvalitâti. Pçdçjos gados îpaði esam mainîjuði biznesa modeli,
pamatâ tirgojot tieði un pçc pieprasîjuma, tâ teikt, mazâk,
bet labâk. Ar ko mûsu velosipçdi atðíiras no citiem? Ar detaïu
nostrâdâtîbu, vieglumu, kvalitâti, tradîcijâm. Es teiktu, ka ar
Çrenpreisa velosipçdiem var braukt, kamçr vien pietiek spçka,
bet, ja nopietni, tad kopð 2012. gada domâju, ka visi mûsu
radîtie velosipçdi ir izdzîvojuði. Piemçram, nesen vienâ
uzòçmumâ, kur mûsu velosipçdi ir koplietoðanâ,
velosipçdiem veicâm tehnisko apkopi un tos pârkrâsojâm.

      Pirmais Çrenpreisa velosipçds dienas gaismu ieraudzîja jau tâlajâ 1922.gadâ – to
radîja talantîgs latvieðu amatnieks Gustavs Çrenpreiss. Laika gaitâ Çrenpreiss kïuva par
lielâko un modernâko velosipçdu raþotâju Baltijâ. Çrenpreisa darbîbu noteica trîs
pamatvçrtîbas – dizains, augsta kvalitâte un pieejamîba ikvienam. Ðie velosipçdi
Austrumeiropâ bija ïoti iemîïoti, un tie redzami ielâs arî mûsdienâs. Diemþçl Otrajâ
pasaules karâ fabrika tika izpostîta un velosipçdu raþoðana pârtraukta. Taèu tas nebija
uz visiem laikiem… Gustava brâïa mazmazdçls Toms Çrenpreiss nolçma turpinât dzimtas
aizsâkto un ðobrîd raþo velosipçdus, kas lîdzinâs tâ laika braucamajiem, papildinot tos ar
mûsdienâs pieejamiem moderniem materiâliem.

Ar lepnumu nes dzimtas vârdu pasaulç
Turpina tradîcijas

* Sâkums 11.lpp.

� “Çrenpreiss” ir ieguvis 1.vietu Swedish Business
Award (2012), Eksporta un inovâcijas balvu (2014),
Eksporta izcilîbas balvu “The Red Jackets” (2015).

� 2020.gadâ Valsts prezidents Egils Levits
uzdâvinâja “Çrenpreiss” velosipçdus Francijas
Republikas prezidentam Emanuelam Makronam un
viòa kundzei.

� Restaurâcijas darbnîcâ kopð tâs pirmsâkumiem
atjaunoti vairâk nekâ 500 antîkie velosipçdi.

Tie jau nokalpojuði astoòus gadus un nokalpos vçl
vismaz tikpat.

Toms Çrenpreiss ir pârliecinâts, ka velosipçds ir unikâls
izgudrojums, kas paceï cilvçka kustîbas efektivitâti
geparda lîmenî. Tikai Latvijas sabiedrîba to uz brîdi bija
piemirsusi un tagad ar lielu lepnumu sâk atcerçties, kâda
liela velosipçdu bûvçðanas tradîcija bija un bûs Latvijâ.
Uzòçmçjs stâsta, ka paðos biznesa pirmsâkumos cilvçki
uz viòiem skatîjâs kâ uz dîvaiòiem: “Ðobrîd ir tâ, ka lielâkâ
daïa vietçjo Mazsalacas iedzîvotâju pârvietojas ar
vietçjiem velosipçdiem. Paði skrûvç, paði atjauno. Tas
izveidojies kâ Mazsalacas fenomens, kur vçsturisko
velosipçdu ir vairâk nekâ jauno.”

Parâda sevi un apskata citus. Simtiem bçrnu, jaunieðu, vîru un sievu ik
gadu Mazsalacas pilsçtas svçtku laikâ kâpj uz saviem velosipçdiem un
izbrauc pilsçtas ielâs. Viòi ir gatavi ne tikai skatîties, bet arî atbilstoði
ietçrpties un piedalîties ðajâ vçrienîgajâ pasâkumâ, kopîgiem spçkiem
radot noskaòu, kâda Latvijâ valdîja teju pirms gadsimta.

Pçc vairâkiem gadiem tomçr paveicâs! Ik
gadu Mazsalacas pilsçtas svçtku laikâ tiek
izlozçta galvenâ balva – Çrenpreisa
velosipçds. Lai piedalîtos izlozç, cilvçkam
jâiegâdâjas biïete uz vakara koncertu un balli.
Mazsalaciete, pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
skolotâja Aelita Laure stâsta, ka, bûdama
vietçjâ, svçtku pasâkumus apmeklç ik gadu.
Izòçmums nebija arî ðî reize. “Parasti neesmu
no tâm, kurâm veiktos loterijâs, tâdçï, kad
svçtku pasâkumâ izlozçja un nosauca manu
numuru, pirmajâ brîdî pat neticçjâs, ka esmu
ieguvusi galveno balvu. Pârsteigums bija
patieðâm liels, bet patîkams,” teic ðî gada
veiksminiece. Aelita stâsta, ka ìimenç katram
ir savs velosipçds, bet viòai paðai nu jau divi.
Jautâta, ar kuru no tiem tagad ikdienâ
pârvietojas, mazsalaciete atteic,- protams, ka
ar jauno Çrenpreisu, jo ar to vieglâk braukt un
mîties. “Citus gadus piedalîjos arî Çrenpreisa
velobraucienâ, kas ir ïoti jauks pasâkums
Mazsalacas svçtku laikâ. Mûsu pilsçta ir ïoti
skaista, brauciet uz Mazsalacu, un ðo
skaistumu ieraudzîsiet arî jûs,” aicina laimîgâ
uzvarçtâja.
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Vçrtîga dâvana. Pateicoties paðvaldîbas un uzòçmçja sadarbîbai, ik gadu Mazsalacas pilsçtas svçtkos vienam
laimîgajam izlozç ir iespçja tikt pie jauna Çrenpreiss velosipçda, par ko Toms Çrenpreiss (pirmais no labâs) teic,– ðo
labdarîbu varçtu saukt par mazu iespçju atdarît senèiem, nesot lepnumu par savu izcelsmi.
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Aktuâli

Par sadzîves atkritumu izmeðanu neatïautâ vietâ
var sodît ar naudas sodu. Arî nepareizi saðíirojot
sadzîves atkritumus, turpmâk iedzîvotâjiem nâksies
patukðot savus maciòus.

“Ja lîdz ðim sadzîves atkritumu apsaimniekotâjs SIA
“ZAAO” Balvu novadâ neiekasçja maksu par ðíirotajiem
atkritumiem, tad ar 1.oktobri par nepareizi ðíirotajiem
atkritumiem tiks iekasçta maksa. Mûsu rçíini pieaugs,”
paziòoja ZAAO Klientu apkalpoðanas centra darbiniece
Balvos ZELTÎTE PIZIKA. Viòa vairâkos pilsçtas dzîvojamo
mâju kvartâlos Balvu iedzîvotâjiem vadîja praktiskâs
nodarbîbas, kâ pareizi ðíirot sadzîves atkritumus. Klientu
apkalpoðanas centra darbiniecei lîdzi bija liela soma, pilna ar
sadzîves atkritumiem – gan stikla, gan plastmasas, gan papîra,
gan metâla. No somas viòa cçla ârâ pa vienam priekðmetam
un skaidroja, kas tas ir, vai tas der pârstrâdei, vai izmetams
neðíiroto atkritumu konteinerâ. “Sâksim ar visvieglâko – ar
stikla konteineru. Tajâ drîkst izmest tikai stikla pudeles un
burkas, stikla eïïas pudeles. Vairâk neko! Nekâdas stikla krçma
burciòas, nekâdas spoguïu vai logu stikla lauskas. Nekâdus
stikla traukus! Nekâdas kafijas burciòas,” uzrunâjot sanâkuðos
iedzîvotâjus Tirgus ielas namu kvartâlâ, teica centra darbiniece.

Tâlâk Z.Pizika skaidroja un atbildçja uz iedzîvotâju jautâ-
jumiem, kas metams iepakojuma jeb ðíiroto atkritumu
konteinerâ, kur nonâk metâla, plastmasas un papîra  atkritu-
mi. Tur var mest sadzîves íîmijas plastmasas iepakojumus kâ:
“Bref”, “Fairy”, logu un automaðînu stiklu mazgâðanas
lîdzekïu, duðas þeleju, sievieðu, vîrieðu dezodorantu plastmasas
iepakojumus, piena, kefîra, jogurta, sulas, bçrnu suliòu
iepakojumus, saldçjuma iepakojumus (kastîtes ar vâciòiem),
pârtikas plastmasas spainîðus ar vâciòiem. Ðíirotajos
atkritumos drîkst izmest daþâdas tûbiòas, izòemot zobu pastas.

Sodîs, patukðojot klientu maciòus

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Arî  visus plastmasas puíu podus un balkona puíu kastes.
No metâla izstrâdâjumiem konteinerâ drîkst mest visas

metâla bundþiòas – pupiòu, ziròu, iebiezinâtâ piena, olîvu
utt. Arî nolietotâs pannas, karotes.

Pie ðíirotajiem kartona sadzîves iepakojumiem drîkst mest
visus bukletus, þurnâlus, reklâmas, grâmatas, klades, tortes
iesaiòojumus, maizes iesaiòojumus, kartona olu iepakojumus.
Nedrîkst visus èaukstîgos iesaiòojumus – plastmasas doku-
mentu kabatiòas, kaíu un suòu barîbas iepakojumus, kafijas,
ogu jogurtu iepakojumus, pamperus. Nedrîkst mest vienreiz-
lietojamos traukus, trauciòus, kuros safasçti tomâti, desas,
siers, salvetes, garðvielu iesaiòojumus. Bumbiòplçvîte izmeta-
ma pie ðíirotajiem atkritumiem, bet parastais putuplasts –
pie neðíirotajiem sadzîves atkritumiem.

Aptiekâ nododami tikai pilnie zâïu iepakojumi. Tie, no
kuriem zâles jau izlietotas, izmetami neðíiroto sadzîves
atkritumu konteinerâ. Kancelejas preces (zîmuïi, pildspalvas),
bçrnu rotaïlietas izmetamas neðíirotajos atkritumos, arî
balzama pudeles un visi mâla podi, ketèupa un eïïas pudeles.

Atseviðís stâsts ir par bîstamajiem atkritumiem. Baterijas
var nodot veikalos, bet  pârçjos, piemçram, spuldzes, klientu
apkalpoðanas centra pârstâve aicinâja nemest nekur, bet
pagaidît, lîdz atklâs Eko laukumu.

Vairâkus interesçja, kur likt tekstilu. Atbilde bija, ka netîrs
un saplçsts tekstils izmetams sadzîves atkritumos, bet tîras un
labas drçbes un apavus ar novembri bûs iespçjams nodot
ZAAO Eko laukumâ. Tâpat ar janvâri tiks uzstâdîti biokon-
teineri, kuros varçs izmest neapçsto pârtiku.

Vârdu sakot,  pirms kaut ko izmest vienâ vai otrâ sadzîves
atkritumu konteinerâ – ðíirotajos vai neðíirotajos atkritumos,
nâksies krietni padomât. Kâ tautasdziesmâ: “Stundu stâvu
domâdama...” Manuprât, ja neesi pârliecinâts, labâk neriskç
– met visu kopçjâ katlâ, jo maksât nâksies tâ vai tâ.

Pirms praktiskâs nodarbîbas. Teâtra ielas kvartâlâ uz
praktisko nodarbîbu par atkritumu ðíiroðanu pulcçjâs
neliels iedzîvotâju skaits. Daþi jau pirms nodarbîbas
uzdeva  interesçjoðus jautâjumus par konkrçtâm mantâm,
kurâ konteinerâ tâs metamas.

Meklçjam atbildi
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Iedzîvotâju skaitam samazinoties, arvien
vairâk rodas problçmas ar kapu uzturçðanu
laukos. Trûkst lîdzekïu, lai izdarîtu lielâkus
darbus, paðvaldîba lielâkoties palîdz ar zâles
appïauðanu, finansç bîstamo koku izgrieðanu
kapos.

Redakcijâ griezâs balveniete Terentjeva, kurai
piederîgie atdusas Ostralîdumu kapos, Brieþuciema
pagastâ. Sievieti uztrauc tas, ka kapu lielais krusts ir
noplucis. Lai to atsvaidzinâtu, viòasprât, pietiktu
vienas bundþas krâsas, arî kaplièa laika gaitâ
apskrandusi. Turklât kapsçta atrodas uzkalnâ, kurâ
grûti tikt augðâ, jo nav pakâpienu. Arî lejup no kapu
vârtiòiem teju jâveïas, jo nav pie kâ pieturçties. “Lai
bûtu, kur ielikt ziedus, kapusvçtkos uz kapiem ûdeni
vedam traukos. Kur tas redzçts tagadçjâ gadsimtâ?!”
sieviete bija neapmierinâta. Jautâta, kâpçc redakcijâ
ar ðo jautâjumu grieþas tik vçlu, jo kapusvçtki jau
garâm un remontdarbu laiks arî, jo tuvojas ziema,
seniore uzsvçra: “Lai atbildîgâs personas domâ laikus.
Lai ieplâno naudu nâkamajam gadam.”

Viòa kâ Ostralîdumu kapu vecâko nosauca Aldi
Punduru. Sarunâ ar “Vaduguni” viòð arî nenoliedza,
ka praktiskos darbus kapos dara viòð, bet oficiâli
kapu vecâkâ ir viòa sieva. “Vai tad uz kapiem pïaut
zâli ar krûmgriezi es sûtîðu sievu?!” viòð atjautâja.

Atbildot uz kundzes raizçm par kapu
labiekârtoðanu, Aldis skaidroja, ka pirms gadiem
diviem, trim kapusvçtkos piederîgos aicinâjis ziedot.
Un kas no tâ?! Kapi ir nelieli, tajos apglabâts samçrâ
maz aizgâjçju, galvenokârt Ostralîdumos dzîvojoðie
vai viòu tuvinieki. “Ja kapusvçtkus apmeklç cilvçki
divdesmit, tas jau ir ïoti labi. Ziedo, cik kurð var.
Nevaru taèu pateikt, – ziedojiet pa simtniekam. Vienâ
gadâ saziedoja 50 eiro, bet ko mçs ðajos apstâkïos
varam izdarît ar 50 eiro? Mani vairâk uztrauc kaplièa.
Koka logi kaplièai bûtu jânomaina uz plastmasas.
Sâku interesçties, secinâju, ka viens neliels plastmasas
logs izmaksâ aptuveni 150 eiro. Par kâdiem lîdzekïiem

Vienmçr var vçlçties labâk
mçs to varam izdarît? Pirms gadiem èetriem, pieciem
iepriekðçjai pagasta pârvaldes vadîtâjai prasîju naudu
jumta remontam. Viòa atbildçja,– miruðo piederîgie
ir, lai ziedo, un tad domâjiet par remontu. Bet
ziedotâju jau nav,” secina A.Pundurs.

 Kapu vecâkajiem Balvu novadâ maksâ vienreizçju
pabalstu 200 eiro apmçrâ, no kura arî atvelk nodokli.
Kapu uzkopðanas un labiekârtoðanas darbi lielâkoties
tiek veikti paðu spçkiem. A.Pundurs pats appïauj kapos
zâli ar savu tehniku un degvielu. Pagasts labi ja norîko
sabiedrisko darbu strâdnieku, kurð to zâli sagrâbj.
Nâkamnedçï viòð brauks pïaut vçlreiz, jo ir silts un
mitrs, un zâle aug. Pats arî remontç kaplièu, atjaunojot
krâsojumu. Materiâlu jebkuram remontam vai
atjaunoðanas darbiem, arî meistarus varçtu atrast, tikai
kas par to maksâs?

Pçrn pavasarî Aldis ar sievu iegriezuðies novada
domç, lai runâtu par paðvaldîbas atbalstu kaplièas
remontam, jo bez tâs kapos nevar iztikt. Sievai kâ kapu
vecâkajai ieteikts uzrakstît iesniegumu par lîdzekïu
pieðíirðanu 2000 eiro apmçrâ. Taèu oficiâlu atbildi no
novada paðvaldîbas viòa tâ arî nav saòçmusi. Aldis
saprot, ka process ir birokrâtisks un garð. Speciâlistam
jâbrauc kaplièa apskatît, jânovçrtç remonta
nepiecieðamîba un summa, par kâdu ðo remontu var
veikt. Tad vçl cenu aptauja, konkurss, kas ðo darbu
varçtu veikt. Kâda kundzîte no Balviem ziedoja 20
eiro. Paldies! Taèu kaplièas remontam vien vajag 10
litru krâsas. Bet sieviete brînâs,– es taèu iedevu 20 eiro,
un nekas nav izdarîts.

Tas pats attiecas arî uz akas rakðanu. Aldis nespçj
iedomâties,  kâ izrakt aku. Naudas ziòâ tâ atkal ir liela
problçma. Netâlu no kapiem, aptuveni simt metru
attâlumâ, atrodas upîte, par ko, iespçjams, ne visi zina.
Kapu vecâkais atzîst, ka paði staigâ uz upîti pçc ûdens,
ja ar lîdzpaòemtajiem ûdens traukiem ir par maz.
“Cilvçki domâ,– ja ir kapu vecâkais, ja viòð kaut ko
dara, tad kâpçc nevar izdarît visu?! Mums paðiem
gribçtos, lai ir labâk, bet ne vienmçr ir tâ, kâ gribas,”
viòð secina.

Stâvâ uzkalnâ. Ostralîdumu kapi atrodas netâlu no lielâ ceïa – stâvâ
uzkalnâ, lauku ceïa malâ. Kapi atklâti pagâjuðâ gadsimta seðdesmitajos
gados. Tiem bûtu nepiecieðami pakâpieni, bet var izlîdzçties arî ar
vienkârðâku variantu. Lai kâpjot bûtu, kur pieturçties, ierîkot vienkârðu
koka margu. Iedzîvotâji zina stâstît, ka kaplièu un, iespçjams, arî krustu
tâlajos seðdesmitajos uzstâdîjuðas divas sievietes par saviem
lîdzekïiem. Gods viòâm! Laiks pagâjis, un kaplièai nepiecieðams
remonts, bet tam vajadzîgi lîdzekïi. “Baltinavas pagastâ pirms novada
budþeta pieòemðanas sanâk kapu vecâkie un izsaka vçlmes, kas kuros
kapos veicams, ko pçc tam darâm zinâmu novada budþeta plânotâjiem.
Oktobrî, iespçjams, paaicinâsim Brieþuciema pagasta kapu vecâkos,”
saka Brieþuciema pagasta pârvaldes vadîtâja pienâkumu izpildîtâja
S.Tabore. Turklât Balvu novada paðvaldîba ir izsludinâjusi lîdzdalîbas
budþetu, kur iedzîvotâji var iesniegt pamatotas idejas un pçc izvçr-
tçðanas saòemt finansçjumu.
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Þîguros atjaunos reti sastopamu meþa biotopu

V14. Piektdiena  �   2023. gada 22. septembris Daba

Septembra beigâs AS “Latvijas valsts meþi” (LVM)
Eiropas Savienîbas nozîmes Natura 2000 teritorijâ,
dabas liegumâ “Posolnîca”, uzsâks darbus, lai
atjaunotu ðeit esoðo un visâ Eiropâ reti sastopamo osu
meþu. Vienlaikus veiktie biotehniskie pasâkumi uzlabos
dzîves apstâkïus ðeit mîtoðajâm retajâm un aizsargâ-
jamâm augu sugâm un mednim.  Lîdzîgus darbus tieði
retâ osu meþa atjaunoðanai  projekta ietvaros LVM jau
sekmîgi veikusi arî dabas liegumâ “Numernes valnis”
un dabas parkâ “Driksnas sils”.

Ar mûsu laikrakstu sazinâjâs Meþa apsaimniekoðanas
plânoðanas vadîtâjs ALDIS LAGANOVSKIS, lai sniegtu
nozares speciâlistu skaidrojumus.

Retâkais meþa biotops
64 hektâru plaðais dabas liegums “Posolnîca” atrodas Balvu

novada Þîguru pagastâ un  ir viena no retajâm vietâm Latvijâ,
kur sastopams Latvijâ un visâ Eiropas Savienîbâ retais un
aizsargâjamais biotops – skujkoku meþi uz osveida reljefa
formâm. Tie ir skraji un gaiði prieþu meþi uz stâvâm nogâzçm,
kas veidojuðies pirms 10–14 tûkstoðiem gadu, kûstot ledâjam.
Latvijâ ðis ir retâkais meþa biotops un aizòem tikai nelielu
platîbu,  ikvienu dabâ gâjçju pârsteidzot ar stâvajâm nogâzçm,
kas veido îpaðu ainavu. Taèu vienlaikus osu meþa pastâvç-
ðanai ir nepiecieðami dabiskie traucçjumi – vçja darbîba, uguns
vai regulâri traucçjumi zemsedzç, kas uztur atklâtus smilts un
grants laukumus. Ja ðo traucçjumu trûkst, prieþu meþi
pakâpeniski aizaug, un lîdz ar to izzûd daþâdâm augu un
dzîvnieku sugâm nepiecieðamie dzîves apstâkïi. Tâpçc LVM
dabas ekspertu vadîbâ izstrâdâjusi biotehnisko pasâkumu
kopumu, kas atdarina dabiskos traucçjumus. Piemçram,
retinot kokaudzi, tiks imitçta vçja un uguns darbîba, lai retâs
augu sugas saòemtu pietiekami daudz saules gaismas. Ðâdâ
biotopâ bûtu jâbût arî atklâtiem un saules apspîdçtiem
laukumiem ar atsegtu augsnes virskârtu, kuros iesçties retajâm
saulmîïu sugâm. Dabiskâ veidâ tos nodroðinâtu ugunsgrçki,
kas mûsdienâs tiek ierobeþoti, tâpçc ar darbiem mçrítiecîgi
tiks samazinâts noçnojums, veidoti atvçrumi, kuros dedzinâs
zaru kaudzes. Dedzinâðana nepiecieðama arî tâpçc, lai sade-
dzinâtu ðim meþam liekâs barîbas vielas, kas veicina  aizaugða-
nu.

Plânoto darbu saraksts
A.Laganovskis stâsta, ka nozîmîgus biotopa daþâdoðanas

darbus plâno veikt 51,27 ha kopplatîbâ – 49,4 ha dabas
liegumâ un 1,87 ha blakus esoðajâs platîbâs medòa mikro-
liegumâ. Vispirms teritorijâ samazinâs koku blîvumu, jo egles,
lapu koki un krûmi ir biezi saauguði un rada nevçlamu noçno-
jumu ðeit mîtoðajâm sugâm, kuru pastâvçðanai nepiecieðama
saules gaisma.

Savukârt  LVM Ziemeïlatgales vides plânoðanas speciâliste
DIÂNA MARGA skaidro, ka jaunâkajâs meþaudzçs retinâs
priedes,  lai bûtu saules apspîdçti atvçrumi, kas nodroðinâs
prieþu dabisko atjaunoðanos un zemsedzes mozaîkveida
struktûru atjaunoðanos. Darbu gaitâ saglabâs bioloìiski vecos
un lielos kokus, kadiíi, kâ arî sausokòus, stumbeòus un
kritalas. Visâ darbu platîbâ neskartas paliks kritalu grupas ap
îpaði aizsargâjamu, retu sugu atradnçm, kur darbîba nenotiks.

Daïa cirðanas atlieku tiks izvâktas no teritorijas un nodotas
tâlâkai pârstrâdei kurinâmâs ðíeldas raþoðanai, taèu daïu arî
sadedzinâs  uz vietas  kaudzçs. Pçc tam dabas lieguma teritorijâ
izklaidus veidos atsegtus minerâlaugsnes laukumus –
mâjvietas retajâm saulmîïu sugâm. Tos veidos blakus jau
esoðajâm îpaði aizsargâjamo vaskulâro augu sugu atradnçm
un vçsturiskajâs sugu atradòu vietâs, lai palielinâtu iespçja-
mîbu, ka retie augi ðeit atgrieþas un atkal uzzied, veidojot
jaunas sçklas.

Ar meþa tehniku, bet prâtîgi
Visus darbus ir rûpîgi plânojuði sertificçti dabas eksperti

augu, biotopu un putnu jomâs, un darbi ir saskaòoti ar atbil-
dîgajâm institûcijâm. Teritorijâ atzîmçtas reto un aizsargâjamo
sugu atradnes, kas darbu laikâ bûs îpaði jâsaudzç. Bez tam
vairâkus darbus reto sugu atradòu vietâs uzraudzîs sertificçts
augu sugu eksperts.

Lielâ darbu apjoma un plaðâs teritorijas dçï meþizstrâdes
darbus veiks  ar ierasto meþa tehniku. Cik vien iespçjams, tâ

Lai bûtu meþìînçm lîdzîgi raksti
Maruta Sprudzâne

pârvietosies jau pa esoðajiem tehnoloìiskajiem koridoriem,
dabiskajâm brauktuvçm un kvartâlstigâm. Ja bûs nepiecieðams,
veidos arî  lîkumainus  koridorus, lai apbrauktu un saudzçtu
saglabâjamos kokus, aizsargâjamo sugu atradnes un kritalu
grupas.

Biotopu speciâliste, LVM valdes locekle IEVA ROVE pârlie-
cinâta, ka pçc apsaimniekoðanas darbu pabeigðanas “Posol-
nîcâ” osu meþa biotopâ lokâli mainîsies vides apstâkïi, un
kâdreizçjâs aizauguðâs platîbas vietâ bûs skrajâkas audzes,
kurâs kokaugi mîsies ar atvçrumiem un saglabâtajiem
neskartajiem laukumiem, veidojot nevis viendabîgu audzi,
kas lîdzinâs plantâcijai, bet gan smalku un daudzveidîgu,
meþìînei lîdzîgu rakstu ar daþâdâm struktûrâm.

Veicot apsaimniekoðanas pasâkumus, ievçros mçríi sagla-
bât Latvijâ un Eiropas Savienîbâ ïoti reti sastopamo biotopu
– skujkoku meþus uz osveida reljefa formâm ar tam raksturîgo
retu un aizsargâjamu sugu kompleksu labâ kvalitâtç un
ilgtermiòâ.

Labâki dzîves apstâkïi augiem un
mednim

Darbu rezultâtâ nodroðinâs  labvçlîgu  vidi tâdâm retâm
sugâm kâ Ruiða pûígalve, meþa un pïavas silpurene, smiltâja
esparsete un parastais plakanstaipeknis. Visas ðîs augu sugas
mîl sauli , bet  noçnojumâ sçklas neveido, tâpçc aizaudzis osu
meþs apdraud to pastâvçðanu ilgtermiòâ. Daþas augu sugas
ðeit pçdçjos gados vairs nav sastopamas, piemçram, smiltâja
esparsete pçdçjo reizi konstatçta 2006. gadâ. Sagaida, ka pçc
darbu veikðanas retie augi ðeit atjaunosies un bûs sastopami
daudz plaðâk. Tie var  atjaunoties no augsnç un velçnâ esoðâs
sçklu bâzes.

“Posolnîcas” teritorijâ zinâmi arî vairâki aizsargâjamâ
medòa riesti. Arî mednim, lîdzîgi kâ retajiem saulmîïu augiem,
ir svarîgi, lai meþs saglabâtos skrajð un pârredzams. Pârâk
blîvas meþaudzes mednim neïauj labi pârredzçt teritoriju, kas
traucç  izsargâties no dabiskajiem ienaidniekiem. Arî medòa
iecienîtajâm mellençm un brûklençm nepiecieðama gaisma,
ko samazina teritorijas aizaugðana ar kokiem un krûmiem.
Lai netraucçtu medòu ligzdoðanu, mçría biotopa atjau-
noðanas darbus veiks  ârpus ðo putnu  ligzdoðanas perioda.

Darbi retâ osu meþa atjaunoðanai. “Posolnîca” atrodas Balvu novada Þîguru pagastâ un ir viena no retajâm vietâm
Latvijâ, kur aug visâ Eiropas Savienîbâ retais un aizsargâjamais biotops – skujkoku meþi uz osveida reljefa formâm.

Medòa aizsardzîbai.  “Posolnîcas” teritorijâ  ir fiksçti vairâki
îpaði aizsargâjamâ putna – medòa – riesti. Mednim svarîgi,
lai apdzîvotâ teritorija nav aizaugusi un ir labi pârredzama.

Vajag sauli. “Posolnîcâ” sastopamâ Latvijâ ïoti retâ Ruiða
pûígalve, kurai nepiecieðami saules apspîdçti atklâti
laukumi.
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Reklâma
Aicina pieteikt pretendentus
apbalvojumam Atzinîbas raksts

18.novembrî svinçsim Latvijas Republikas
proklamçðanas 105.gadadienu. Svinîgâ sarîkojuma
laikâ, lai apzinâtu un godinâtu fiziskas personas par
ieguldîjumu un seviðíiem nopelniem Balvu novada labâ,
tiks pasniegti Balvu novada domes Atzinîbas raksti,
tâpçc tiek izsludinâta pretendentu pieteikðana apbal-
vojumam.

Izvirzot kandidâtus apbalvojuma saòemðanai, pieteicçjam
lîdz 10.oktobrim ir jâiesniedz rakstisks pieteikums: � iene-
sot Balvu novada paðvaldîbas administrâcijas çkâ, Bçrzpils
ielâ 1A, Balvos, Balvu novadâ, 1.stâvâ, vai ievietojot tur
esoðajâ pastkastîtç; � nosûtot elektroniski uz e-
pastu dome@balvi.lv (ar droðu elektronisko parakstu) vai Balvu
novada paðvaldîbas e-adresivai nosûtot pa pastu uz adresi:
Bçrzpils iela 1A, Balvi, Balvu novads, LV-4501.

Atzinîbas raksts tiek pieðíirts par nopelniem Balvu novada
labâ, par pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti, ieguldîjumu
kultûras, izglîtîbas un saimnieciskajâ darbâ, kâ arî novada
attîstîbâ kopumâ, pozitîva novada tçla veidoðanu un novada
vârda popularizçðanu, sasniegumiem starptautiskajos un
valsts mçroga pasâkumos. Apbalvojumu var pieðíirt ne tikai
Balvu novada iedzîvotâjiem, bet arî citu Latvijas paðvaldîbu
iedzîvotâjiem un citu valstu pilsoòiem, kuriem ir nopelni
Balvu novada labâ. Pieteikuma anketa un nolikums atrodami
Balvu novada paðvaldîbas tîmekïvietnç www.balvi.lv, sadaïâ
“Paðvaldîba – Paðvaldîbas apbalvojumi”. Ðajâ sadaïâ pieejama
informâcija par visiem Balvu novada domes apbalvojumu
saòçmçjiem. Pieteikuma anketas izdrukâtâ veidâ pieejamas
pagastu un pilsçtu pârvaldçs.

Izsludina literatûras konkursu “Latgolys
prozys skaitejumi 2023”

Veicinot literâro procesu Latgalç un latgaliski

rakstîtu darbu radîðanu Latvijâ, jau ceturto gadu

latgalieðu kultûras kustîba “Volûda” izsludina konkursu

“Latgolys prozys skaitejumi 2023” (Latgales prozas

lasîjumi 2023) un aicina piedalîties Latgales kultûrtelpai

piederîgos prozas autorus.

 Literatûras konkursa “Latgolys prozys skaitejumi 2023”
moto ðogad ir “Es rokstu, bet voi tu skaiteisi?” (Es rakstu, bet
vai tu lasîsi?), kas sasaucas ar starptautiskâ festivâla “Prozas
lasîjumi” ðî gada aicinâjumu pievçrst uzmanîbu rakstniekam
kâ profesijai. Autori aicinâti iesûtît paðu radîtus un lîdz ðim
nepublicçtus tekstus latgalieðu rakstu valodâ vai latvieðu
literârajâ valodâ. Darbi tiks vçrtçti, uzsvaru liekot nevis uz
teksta valodu, bet literârâ teksta kvalitâti un piederîbu Latgales
kultûrtelpai, tâ atklâjot reìiona îpatnîbas un parâdot
latgaliskumu tâ plaðâkajâs nozîmçs. Konkursâ iesniegtos
darbus vçrtçs þûrija Latvijas literatûras procesos iesaistîtu
cilvçku sastâvâ. Konkursâ trîs visvairâk punktu saòçmuðie
autori saòems atlîdzîbas par darbu publicçðanu 300, 200 un
100 eiro apmçrâ. Piedalîties konkursâ “Latgolys prozys
skaitejumi 2023” var, iesniedzot darbus – esejas, stâstus,
românu fragmentus (7000–12 000 zîmju apmçrâ) – lîdz ðî
gada 18.oktobrim, sûtot tos biedrîbai “LgSC” uz e-pastu
lgsc@lgsc.lv ar norâdi “Latgolys prozys skaitejumi 2023”.
Pieteikumâ jâbût teksta elektroniskajai versijai un ziòâm par
autoru (vârds, uzvârds, dzimðanas gads, nodarboðanâs, îsa
radoðâ biogrâfija (3–4 teikumi)) un kontaktinformâcijai
(telefona numurs, e-pasts).

“Latgolys prozys skaitejumi 2023” noslçguma pasâkums
notiks ðî gada 7. decembrî klâtienç Rçzeknç.

Îsumâ

aduguniV Pârliecinies, vai abonçji

   Pagâjuði jau              mçneði!

nâkamajiem mçneðiem!?
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus

 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi. Tâlr. 28282021.

Ìimene vçlas iegâdâties lauku
VIENSÇTU ar zemi un meþu

(laukos), ar elektrîbas pieslçgumu,
bez kaimiòu mâjâm blakus.

Tâlr. 25302291.

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

Iepçrk âbolus Stacijas ielâ 32,
WELL AGRO (pretî Viadai).

Tâlr. 25643339.

Kolekcijai pçrk medaïas, nozîmîtes,
fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Iepçrkam svaigas purva

dzçrvenes par 3,30 + EUR/kg.

Svaigas gailenes. Braucam klât.

Tâlr. 23477699.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

 Pçrk

Pçrk meþu un

lauksaimniecîbas zemi.
www.trovent.lv

e-pasts: info@trovent.lv

29429555�

“LIGNUM LATVIJA”
Uzticama meþu iegâde.
Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

LOGILOGILOGILOGILOGI
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

DURVISDURVISDURVISDURVISDURVIS

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

Baltinavas pagasta
 ZS “Riekstiòi” PÂRDOD
sertificçtu un kodinâtu

ziemâju sçklu. Minimâlais
daudzums Big Bag  – 1000 kg.

Sîkâka informâcija zvanot:
26574384. Pieprasîjumu sûtît uz
e-pastu: amatnieki5@inbox.lv

Pârdod auzas (bioloìiskas,
sertifikâts). Tâlr. 29277968.

Z/S “GRAÈUÏI” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Pârdod labas gotiòas (bioloìiskâ).
Tâlr. 26176221.

Pârdod lauku îpaðumu 7 km no
Balviem, upes krastâ  (2 ha meþs,

6 ha lauksaimniecîbas zeme).
Tâlr. 26470993.

Pârdodu âra tualetes un pirti
(2,5x4,80), pilnâ komplektâcijâ.

Cena runâjama, iespçjama
piegâde. Tâlr. 29275519.

Pârdod lauku mâju. Atseviðíi virtuvi,
pirti nojaukðanai. Tâlr. 22021500.

Pârdod Ford Fiesta, 2009.g.,
1.4 D, TA 07.2024.  Tâlr. 28235483.

Pârdod alkðòa malku (3m,
sazâìçtu, arî skaldîtu). Ar piegâdi.

Tâlr. 28608343.

Dziedat skaisti, eòìelîði,
Pa debesu maliòâm.
Lai dvçselîte nemaldâs,
 Pie Dieviòa aiziedama.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Elizabetei
Kaòepei, VÎRU Mûþîbâ pavadot.

 Baltinavas etnogrâfiskais ansamblis
un Marija Svilpe

Cik salts ðis rîts,–
Klau, vçji staigâ,
Un kaut kur izgaisusi tçva balss.
                                               (S.Sîle)

 Aleksandr, esam skumjâ brîdî kopâ
ar Tevi, tçvu pâragri zaudçjot.

Izsakâm lîdzjûtîbu visiem
IVANA MOSINA tuviniekiem.

8. un 9.klases skolçni, viòu vecâki
un audzinâtâja Þîguros

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba citos logos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Sçrojam kopâ ar Aiju Orlovsku,
TÇTI mûþîbas ceïos izvadot.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem un
piederîgajiem.

Kolçìi Þîguru skolâ

Ko mîl, tas nevar pazust nekur,
Sirds tûkstoð saitçm to pie sevis tur
Pat tad, ja tie vairs mûþam
                                          nesatiktos.

Skumju un sçru brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Tamârai Mosinai

un visiem tuviniekiem.
Þîguru skolas kolektîvs

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,
Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji
Siltu miega dziesmu dûc.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Mosinu
ìimenei, pavadot dçlu, brâli un tçvu

IVANU mûþîbas ceïâ.
Miòinu, Ðîriòu, Kokorevièu ìimenes,

Dace Vanaga

Tavas takas vienmçr bûs salnâ,
Un mums sirdi neatstâs nakts.
Kopð tâ brîþa baltsmilðu kalnâ,
Mîïais bçrns, kad tiki tu rakts.

 (K.Apðkrûma)

Ar smagu sirdi jûtam lîdzi Tamârai
Mosinai ar ìimeni, dçlu IVANU

pâragri zaudçjot.
Þîguru PII “Lâcîtis” bijuðâs kolçìes

Manis vairs nav –
Es jau mâkoòos brienu...

Skumstam par JURA SUPES
aizieðanu Mûþîbâ un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu piederîgajiem.
Bijuðâs p/s “Medòeva” darbabiedri

Guldiet mani saules pusç,
Lai var ziedos sapòi plaukt,
Lai es varu mierîgs dusçt,
Bçrzs pie kapa bûs mans draugs.

(A.Straube)

Mûsu patiesâ lîdzjûtîba Aijai
Orlovskai ar ìimeni, mîïo tçvu,
sievastçvu, vectçvu JURI SUPI

mûþîbâ pavadot.
Inâra, Tatjana ar ìimeni

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums –
Tâ iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vârdi…

 (I.Auziòð)

 Kad apklususi JURA neizdzîvotâ
dzîve un viòam pâri klâjas smilðu un
ziedu sega, patiesa lîdzjûtîba sievai
Emeritai un pârçjiem tuviniekiem.

 Leontîna, Pçteris, Anna, Vilis

Vçlas îrçt garâþu Balvos, vçlams
Ezera ielas rajonâ, var ar

izpirkðanas tiesîbâm.
Tâlr. 26640765.

Balvu novada paðvaldîba pagarina termiòu lîdz
2023.gada 20.oktobrim pieteikumu iesniegðanai darbîbai Balvu
pilsçtas, Viïakas pilsçtas, Balvu pagasta, Bçrzkalnes pagasta, Bçrzpils
pagasta, Brieþuciema pagasta, Kubulu pagasta, Kupravas pagasta,
Lazdukalna pagasta, Lazdulejas pagasta, Medòevas pagasta, Rugâju
pagasta, Ðíilbçnu pagasta, Tilþas pagasta, Vectilþas pagasta, Vîksnas
pagasta un Þîguru pagasta Iedzîvotâju padomçs.

Par iedzîvotâju padomes locekli var bût fiziska persona,

kura:

� sasniegusi 16 gadu vecumu;
� ir Latvijas Republikas pilsonis vai tâds Eiropas Savienîbas pilsonis,

kurð nav Latvijas Republikas pilsonis, bet ir reìistrçts Fizisko personu
reìistrâ.

Par iedzîvotâju padomes locekli nedrîkst bût: Balvu novada domes
deputâts, paðvaldîbas izpilddirektors, paðvaldîbas izpilddirektora
vietnieks un pagasta/pilsçtas pârvaldes vadîtâjs.

Kandidâtus iedzîvotâju padomes locekïa amatam var izvirzît ikviens
attiecîgâ pagasta/pilsçtas iedzîvotâjs, iesniedzot ar padomes locekïa
kandidâtu rakstveidâ saskaòotu pieteikumu. Iedzîvotâjs ir tiesîgs pieteikt
arî savu kandidatûru darbam iedzîvotâju padomç.

Pieteikuma veidlapa pieejama paðvaldîbas tîmekïvietnç www.balvi.lv,
kâ arî Balvu novada pagastu un pilsçtu pârvaldçs.

Pieteikumus var iesniegt:
� pagastu/pilsçtu pârvaldçs klâtienç  vai sûtot parakstîtu ar droðu

elektronisko parakstu uz attiecîgâ pagasta/pilsçtas pârvaldes e-pastu;
� Balvu novada administrâcijâ – Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, LV-4501,

1.stâvâ pie klientu apkalpoðanas speciâlista;
� valsts un paðvaldîbas vienotajâ klientu apkalpoðanas centrâ –

Partizânu ielâ 14, Balvos, un tâ pakalpojumu sniegðanas vietâs
Baltinavâ, Rugâjos, Viïakâ, Tilþâ, Lazdukalnâ un Ðíilbçnos.

Paziòojums  LîdzjûtîbasDaþâdi

Spieþ, karsç, iepako âbolu
sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Sniedz 1,7 un 2,5t miniekskavatora
rakðanas pakalpojumus. Veicam

ûdensvada, drenâþu un
kanalizâcijas izbûvi.

 Tâlr. 25858936.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa.
Telpu remontdarbi, Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Mazi sunîði meklç labus saimniekus.
Tâlr. 25456033.

VALDI CABUL! Tavi dokumenti
atrodas redakcijâ.

 Pârdod
Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26314341.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod ruïïos: sienu, skâbsienu,
salmus. Lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, graudus. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod telîti (6 mçn.), mâte –
Holðteinas sarkanâ. Tâlr. 26120397.

Pârdod kombaina Jeòisej rezerves
daïas. Tâlr. 26469567.

Pârdod automaðînu Òiva.
Tâlr. 29366615.

Pârdod kûtsmçslus. Tâlr. 26431999.


