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Edgars Gabranovs

“Meitenes, macieties!” Balvu novada Izglitiba parvaldes vadiba Eglaines pamatskolas skolotajas mudinaja papildus apgt speciala pedagoga profesiju.

Pérna gada oktobra sakuma pedagogi, Balvu novada vaditaja Sergeja Maksimova
aicinati, pacéla rokas, atbildot uz jautajumu, vai vélas skolotaju balli 2023.gada?
Tolaik “Vaduguns” véstija, ka acimredzot bus jatur solijums. Jasecina, ka balle, uz
kuru ieltgti skolotaji, turklat ar otrajam pusitem, bus 29.septembri! Par to divdesmit
Cetrus miisu novada izglitibas iestazu kolektivus informéja Balvu novada pasvaldibas
Izglitibas parvaldes un izpildvaras vadiba, kura divas nedélas veltija, lai tiktos ar
lielo pedagogu saimi. “Stradajam jauna formata, izpaliekot ierastajai pedagogu
konferencei,” ‘revizori’ atzina.

Kas vai kads ir $is jaunais formats? Pirms trisdesmit gadiem Izglitibas parvaldes specialisti,
dodoties uz ta saukto skolu pienemsanu, vairak vai mazak skrupulozi analizeja darba planus,
ieceres, dokumentus. Pirms desmit gadiem, Skiet, vairak uzmanibu pieveérsa telpu apskatei,
lepojoties ar izdaritajiem remontiem. Sogad patiesi koncentrétu un uz analizi balstitu uzmanibu
‘revizori’ versa izglitibas kvalitatei, tostarp analizéjot centralizéto eksamenu (CE) rezultatus.
Nav noslépums, ka Sogad 9.klasu beidz&jiem centralizétajos eksamenos visa valsti visvajakie
rezultati bija matematika. Patiesiba, runajot telaini, ta ir aisberga redzama dala. Izglitibas
parvaldes vaditajas vietniece izglitibas kvalitates joma Inta Ka]va mispuses pedagogiem
atgadinaja, ka 6% jeb katrs 17 skoléns Latvija nesaprot izlasito tekstu. Tapat vina informéja,
ka 9.klases matematikas eksamena ar Joti augstu sniegumu (67%-95%) nevar lepoties neviena
muspuses skola: “Augsts sniegums (60%-66%) bija vienai skolai, vid&js sniegums (45%-59%)
piecam skolam, zems sniegums (38%-45%) trim skolam un Joti zems sniegums (8%-37%)
divam skolam.” Tapat I.Ka]va visas skolas uzsvera, ka macibu kvalitates rezultatu saknes
meklejamas, sakot ar pirmskolas izglitibas bérnu sagatavotibu skolai, kas velak atklajas 3. un
6.klases parbaudes darbos un 9.klases eksamenos: “Aicinu nenésat roza brilles. Ja ir probléma,
ta ir jarisina. Katram bérnam, vai vins macas Rugajos vai Kekava, jaiegtist vienada izglitiba.”
SprieZot par Izglitibas ministrijas planiem sasniegt skolotaju algu limeni 2 500 eiro apmeéra,
Izglitibas parvaldes vaditajas vietniece noteica: “Naudas paradizei nepietiek...” Japiebilst, ka
skolotaju atalgojums paSvaldibai, visticamak, sagadas galvassapes, nemot véra slodZu
sabalanséS$anas prasibu visa valsti.

Sonedé] Balvu novada domes arkartas sedé deputati noléma mainit Vilakas Valsts
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Notiek kampana “Atpakal uz skolu!”

Tuvojoties jaunajam macibu gadam, Valsts bérnu tiesibu

das paradizel

nepietiek...”
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gimnazijas nosaukumu ar 2023.gada 1.septembri, pieskirot nosaukumu - Vilakas vidusskola
- un neatbalstija lemumprojektu par Bérzpils pamatskolas KriSjanu filiales slegSanu. Izglitibas
parvaldes vaditaja Inese Circene atgadina, ka Vilakas Valsts gimnazijas statusa maina nebija
Kapéc Sis jautajums tika virzits uz domes sedi? Pirmkart, reals bérnu skaits ir zinams ap
20.augustu, turklat ari tad nav precizs, jo ‘staigaSana’ no vienas uz otru izglitibas iestadi ir
aktuala lidz 1.septembrim. Ja, kad apstiprinajam izmaksas uz vienu skolénu, bija acimredzams,
ka miisu novada ir divas, pat tris pirmsskolas izglitibas iestades, kuras izmaksas sasniedz vai
parsniedz 500 eiro uz vienu izglitojamo. Kur tas ir? KriSjanos, Vectilza un Medneva. KriSjanos
planotais audzeknu skaits bija septini. Izglitibas parvalde patiesi loti daudz doma par eku
ekonomisku izmantoSanu, ka tas piepildit, ko ar tam darit? Tai pat laika me maz domajam
par skoléniem. Ka jutas bérni, pieméram, viens seSgadigais audzeknis Krisjanu filiale? Ja, ntja
ar diviem galiem. Bérnu ir maz, vini visi ir aprapéti un pieskatiti. Tomér piecgadniekiem-
seSgadniekiem jamacas but lielaka sabiedriba — darboties grupas. Ta ir vecaku izvele, tomer
iecere bija bernus vest uz Tilzu un Beérzpili. Uzskatu, ka, no bérnu viedokla raugoties, vini
nebiitu zaudétaji. Deputatiem bija citas domas, kaut gan jau laikus lémeéjvaru informejam,
cik biis nepiecieSams naudas no pasvaldibas macina. Skumji, ka tolaik nebija ne priekslikumu,
ne jautajumu.” Jautata, kas gaidams jaunaja macibu gada, parvaldes vaditaja apstiprinaja,
ka visas izglitibas iestades turpinas darbu: “Manuprat, gan no pedagogu, gan no pasvaldibas
puses skolas ir gatavas darbam. Paldies pedagogiem un skolu vaditajiem, kuri ir gatavi sagaidit
bérnus, BET... Apmeklgjot visas izglitibas iestades, jasecina, ka ir baZas par IT nodro$inajumu,
ka ari atbalsta personala trikumu. Godigi sakot, pagaidam vél nezinu, ka atrisinat kadru
jautajumu specialo macibu programmu realizéSanai Stacijas, TilZas, Eglaines un Viducu
pamatskolas. Meklésim risinajumus.

...jau kokos ievijas krasu pavedieni, riti sapinas miglas palagos, bet asteru ziedi darzos aicina uz
skolu...

Klat 1.septembris — Zinibu diena, jauna macibu gada sakums. Sis ir istais laiks, lai izvirzitu
jaunus merkus un uzsaktu ko nebijusu. Lielie un mazie skoleni, esiet zinatkari, esiet radosi un
varosi, esiet darbigi un atbildigi! Sapnojiet un piepildiet savus sapnus! Ticiet sev un savam spejam
sasniegt iecereto! Cienijamie vecaki un pedagogi! Lai bernu sasniegtais nes prieku un gandarijumu,
lai varat vienmer biit blakus, atbalstit un motivet!”
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@ Ciena ar kiikam un izklaidé
Majas kafejnicu dienas

@ Atkal éalo skoléni
Macibas ir sakusas
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aizsardzibas inspekcijas Bernu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111
(Uzticibas talrunis) riko ikgadéjo kampanu “Atpakal uz skolu!”.
Sogad ta norisinasies lidz 3.septembrim. Kampanas laika
psihoemocionalo atbalstu un palidzibu aicinati sanemt gan bérni
un pusaudZi, gan vecaki, likumiskie parstavji, specialisti, ka ari citi,
kuru jautajumi saistiti ar bérniem un jauna macibu gada sakSanos.
Novaca noluzuSos kokus

Ugunsdzeséji glabeji 30.augusta sanéma 47 izsaukumus uz
glabSanas darbiem, kuri bija saistiti ar negaisa un vétras radito
postijumu noversanu. Latgales regiona sanemti 24 izsaukumi, tostarp
uz cela braucamas dalas koki bija noltzusi Baltinavas, Susaju un
Skilbénu pagastos.

Piesaki elektrotehnikas izveSanu un laimé!
No 4. lidz 29.septembrim SIA “ZAAQ” darbibas regiona dzivojosie
aicinati piedalities akcija “EKO ZVANS!”, kuras laika telefoniski
(darba dienas no plkst. 8.00 lidz 17.00 zvani uz talruna numuru
26132288) pieteikto, neizjaukto elektrisko un elektronisko iekartu
izveSana no adreses tiks veikta bez maksas. Akcijas dalibnieki
piedalisies ari vertigu balvu izloze.
lespéjams sanemt atbalstu
Kops 25.augusta uznémeji Attistibas finansu institticija ALTUM
aicinati iesniegt pieteikumus projektu atlases treSaja karta programma
energoefektivitatei, atjaunojamo energoresursu tehnologiju
ievieSanai un elektroauto iegadei.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 66 (9543)
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Nedélas jautajums

Ka atgriezties skold bez sfresa?

\Vai septembris jums atgadina savu
skolas laiku?

Maruta Sprudzane

b JANIS, dzivo Balvu pagasta:

4 — Man ka lauku puikam |oti

‘| patika skola, jo tur bija sava
sabiedriba. Mazotné biju labs
zéns, bet ar draugiem jau visadi
gadijas. Par blenam gan nevaru
neko stastit. Dzivoju internata,
un reizrékins mums bija jazina
nakts vidu varda tieSa nozime.
Ja to nezinaji, skolotaja Deksne
piecéla un vajadzéja skaitit vél un
vél. Mums bija disciplina, nevis
ka tagad. Manas skolas bija

labas — Naglu, Upatnieku un Rugaju. Péc tam atkal Riga
celtniecibas tehnikums.

VILIS, dzivo Balvos: — Protams,
ka atceros savas skolas gaitas.
Centos, klausiju un macijos, cik
varéju. Tas bija Sudarbe,
Oparnieku pamatskola. Atceros,
1 ka atnaca kaimini ar ziediem,
deva rudzu miltus. SeSas dienas
nedela méroju Cetrus kilometrus
uz priekSu un tikpat daudz
atpakal, lai macitos. Tads bija
mans laiks. Tagad man jau 91
gads, veseliba saskobijusies. Ar
masinu dazreiz pabraucu, tas
man ir vieglak, neka staigat kajam.

LUDMILA, dzivo Balvos:

— Man bija laba skola. Kadreiz
macijos gan Latvija, gan Sibirija.
Biju viduvéja skolniece, vislabak
patika rasé$ana, zimésana un
biologija, tur atzimes bija labas.
Uz Sibiriju aizbraucu kopa ar
vecakiem, budama pavisam
mazina, un macijos tur lidz
ceturtajai klasei. Péc tam gimene
atgriezas Latvija (Rezekneé),
macibas turpinaju krievu valoda.
Tagad dzivoju Balvos, esmu
pensionare un nedaru neko. Balvos man patik, te ir klusa
un mieriga pilséta. Rosos sava nelielaja darzina un maja.
ROBERTS, dzivo Balvos: — Vai
gaidu skolas laiku? Isti nezinu,

¥ man gribas iet un macities it ka

| pa pusei. Macos Balvu
sakumskola, busu 4. klase.
Vasara bija jaizlasa gramatas, un
es to izdariju. Visvairak man
patik sporta nodarbibas. Vai daru
blenas? Griti pateikt, laikam
esmu labs puika. Man patik
mierigas un labas skolotajas. Loti
mierigs cilvéks ir musu
specialais pedagogs.

IVARS, dzivo Balvos: — Mans
skolas laiks ir tik tals, ka neko
vairs neatminu. Macijos Stacijas
astongadigaja skola. Man ir 82
gadi, pienacis vecums, esmu
pensionars un neko daudz vairs
nedaru. Patlaban man svarigakie
ir majas darbi, cik spéju, tik ari
daru. Pastaigajos ari pa pilsétas
ielam. Vasara padzivoju maja, bet
ziemas ménesus aizvadu
dzivokli, kur vieglak. Dzivoju
Balvos ar gimeni, bet oficiali

pierakstits Jurmala.

Jebkurs$ jauns sakums gan pieaugusSajiem, gan bérniem var
biit satraucoss, un it ipasi pastiprinatu stresu var izjust visi
tie, kuri septembiri skolas gaitas uzsaks pirmo reizi. Ko darit,
lai pareja no gara vasaras brivlaika uz skolas atsakSanos un
zinamu rutinu norisinatos pec iespejas vieglak, ka ari, ka
rikoties, ja satraukums par jauno dzives ritmu tomer piezogas,
skaidro “Euroaptieka” farmaceite Zane Melberga.

1. Rutinas nozime, uzsakot skolas gaitas un tas
laika

Gan pieaugusSajiem, gan bérniem ikdiena ir svarigi ieverot
rutinu. Farmaceite uzsver, ka rutina nebfit nav jauzskata par
kaut ko garlaicigu un apgratino$u. Notikumu paredzamiba
sniedz miera un droSibas sajiitu, tade] jo ipasi vienu lidz divas
nedelas pirms skolas atsakSanas ir Joti ieteicams sakt ieverot
reZimu, kads tas bas ari skolas laika. Pieméram, vakara pirms
guletieSanas ir vélams parrunat rita un dienas planus, ka ari
salikt drebes nakamajai dienai, lai izvairitos no steigas un
skrieSanas rita céliena. Farmaceite piebilst, ka vakara ritualu
nepiecieSams pielagot bérna vecumam - sakumskoléni,
iespejams, vel gribes kopa ar vecakiem palasit gramatu, bet
pamatskoléni un vidusskoleni var sagatavoties nakamajai
dienai, uzliekot modinataja zvanu ritam un saliekot drébes.
Vakara rituala dala gan velams izvairities no televizora vai
citu ekranu lietoSanas, jo tas var bérnos radit papildu
uzbudinajumu, ka rezultata var bat gratak iemigt.

2. Arsta vizite pirms skolas uzsaksanas

Zane Melberga uzsver, ka starp visiem sagatavo$anas
darbiem, uzsakot skolas gaitas, noteikti nedrikst aizmirst pasu
butiskako — bérna veselibu. Paris nedelas pirms macibu
atsak$anas ir istais laiks, kad doties pie gimenes arsta, lai
parliecinatos par berna veselibas stavokli, tostarp, parbaudit
redzi, ka ari parliecinaties, ka ir veiktas visas nepiecieSamas
vakcinacijas un analizes, lai skolas gaitas butu péc iespejas
droSakas veselibai. Farmaceite skaidro, ka, dzivojoties laukos
vai pie dabas, bieZi vien higiéna nav tikpat ripiga ka, esot
majas, tapec noteikti ir vérts veikt analizes, kas parbauda, vai
organisma nav atklati spalisi vai citi paraziti. Gadijuma, ja
analizes ir pozitivas, aptiekas ir pieejami gan bezrecepsu, gan
recepSu lidzekli, kas palidzes cina ar parazitiem. Farmaceite
piebilst, ka ikvienam, kam majas ir majdzivnieki un jo ipasi
tad, ja Sie dzivnieki brivi staiga ar1 arpus telpam, konsultejoties
ar arstu, reizi gada ir velams profilaktiski lietot lidzek]us pret
parazitiem. Svarigi, ka Sos lidzek]us vienlaicigi lieto visa
gimene un atbilsto$i vecumam.

3. Pilnvertigs uzturs

Macibas un gara diena skola bérna smadzeném un kopéjai
passajutai rada papildu slodzi, tapéc ari bérniem ikdiena ir
nepiecieSams sabalanséts uzturs, lai pietiktu energija garajai
dienai. Vecakiem ir japarliecinas, ka bérni ikdiena uznem gan
labas taukskabes, pieméram, uztura lieto treknas zivis, gan
arl Omega 3 avotus - partika izmantojot, pieméram,
kvalitativu olivellu vai linséklu ellu. Tapat arl svarigi, ka
maltitém vienmer Klat ir arl darzeni. Proporcionali darzeniem
vajadzetu aiznemt pusi no SKivja satura, bet atlikusas
ceturtdalas — oglhidrati un olbaltumvielas.Farmaceite uzsver,
ka jo 1pasi pirmas klases skolenu vecakiem ir svarigi apzinaties,
ka sakas jauns, citadaks dzives posms, kas diezgan krasi
atSkirsies no bérnudarza pieredzeta. Pieméram, skolas
lielakoties bernam nedod brokastis, tapéc saliktajiem
oglhidratiem bagatas brokastis ir japaed majas. Farmaceite
uzsver, ka Sokolades sierini un batonini viennozimigi nav
uzskatami par pilnveértigu maltiti, jo driz péc to apéSanas

bérnam jau atkal gribésies ést, ka rezultata zudis koncentréSanas
sp€ja un bérnam bs graiti uztvert skolotaja teikto. Brokastis
ieteicams est, piemeram, auzu parslu putru vai piemerotu
musli, lai skoléenam pietiktu energija lidz pat pusdienam. Ja
gimené aug tinis, kur$ atsakas no brokastim, ar varu spiest &st
nevajag, tomer ir japarliecinas, ka bérnam bis iespéja paést
pilnvertigas, siltas pusdienas skola. Zane Melberga uzsver, ka
ipasi pusaudzu vecakiem jaseko lidzi, vai berns dienas laika ir
kartigi paédis un neievéro kadu neveseligu diétu. Vienlaikus
farmaceite skaidro, ka ikdiena nepiecieSamo uzturvielu un
vitaminu daudzumu ar uzturu vien ir Joti griiti nodrosinat,
tapéc ir jaseko lidzi, vai papildus sabalansétam uzturam nav
nepiecieSams uznemt ari vitaminus. Ka batiskakos farmaceite
uzsver D vitaminu un Omega 3 taukskabes, kas nepiecieSamas
tiesi pilnvertigai smadzenu darbibai. Jaapzinas, ka, visticamak,
jaunako klasu skolenu vecakiem biuis nepiecieSams palidzet ar
macibam, tapéc ari pieaugusajiem ir verts papildus uznemt
Omega 3 taukskabes, lai pietiktu jauda dinamiskajai ikdienai
un darbiem. Savukart nervu sistémas stabilitatei Joti ieteicams
uzpnemt B6 vitaminu un magniju. Magnijs jo 1pasi aktuals ir
arl tiem, kam ikdiena ir lielaka fiziska slodze.

4. Informet pedagogus par beérna veselibu

Gadijuma, ja bérnam ir kada alergija vai hroniska
saslimSana, pieméram, astma vai cukura diabéts, vecakiem
noteikti par to jainformé klases audzinatajs, tostarp
jaizskaidro, ka rikoties situacija, ja veselibas probléma peksni
saasinas. Tapat arl velams informeét skolotajus par citam berna
ipasibam, kas potenciali varetu ietekmet macibu gaitu un
uzvedibu skola, pieméram, par bérna reakciju neierastas vai
stresa situacijas. Farmaceite iesaka So svarigo informaciju ar
atbildigajiem pedagogiem izrunat nedéla pirms skolas gaitu
uzsakSanas, kad lielakoties visi skolotaji jau pamazam
gatavojas darbam, nevis 1.septembri, kad visapkart rosiba.

5. Atputas un fiziskas slodzes sameérigums

Jo 1pasi jaunako klasu skoléniem jaunais ritms un slodze
no sakuma var bt liels izaicinajums, tapéc vecakiem bitu
ripigi jaizverte jebkuru arpus skolas aktivitaSu nepiecieSamiba.
Farmaceite skaidro, ka ar1 dejas un makslas pulcini bernam
rada slodzi un papildu nogurumu, tapéc jasaprot, vai bernam
ir ari pietiekami ilgs laiks kvalitativai atpttai, lai péc skolas
pagutu izmacities, atpusties un sagatavoties jaunai dienai.

6. Pazimes, Kkas liecina, ka bernam stresa limenis ir
parak augsts

Gadijuma, ja bérns ilgstosi nevar iemigt, murgo, raud un ir
izteikti nemierigs un uzvilkts, vecakiem ir jaizverte, kas varétu
bérnam radit satraukumu. Noteikti jaizruna ar klases
audzinataju, vai ir noverotas kadas uzvedibas izmainas skola,
iesp€jams, pie vainas ir konflikts ar klasesbiedriem, bet varbut
ir nepiecieSama saruna ar skolas psihologu, lai kopa izvértetu,
ka rikoties, lai bérns skola justos drosi.

Farmaceite uzsver, ka ir tikai normali, ja ar1 vecaki, skolai
sakoties, izjut paaugstinatu stresu, tomer veidi, ka ar to
cinities, ir dazadi. Zane Melberga uzsver, ka vina glaze noteikti
nebis labakais risinajums, lai atgtitu mieru, ta vieta labak
iedzert melisas t€ju, kas palidzes atslabinaties un noskanoties
naktsmieram. Tapat ar1 gadijuma, ja stress ilgstoSi nemazinas
vai tiek ietekméts nakts miegs un arsts rekomendeé papildu
lidzeklus nervu sistémas regulacijai, farmaceits konsultés par
pieejamiem augu ekstraktiem, kas palidzés risinat problémas,
iesakot vakara pirms iemigSanas lietot, pieméram, melatoninu
saturoSu lidzekli, kas palidzes vieglak iemigt.

DARTA PRIEDNIECE

( Satiet mums véstules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961
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Lasu feisbuka, ka cilveki priecajas par saviem darziem, ir
salikusi foto ar saulespukém. Tas Sogad izaugusas garu garas.
Varetu ari jusu laikraksta pastastit ko vairak, kas interesants
izaudzis citiem, ko vini tagad rudens pusé majas dara,”
uzklausijam balvenietes ierosinajumu telefonsaruna.

“Laikam visi esam pazistami ar Kelménu maizi, ko peérkam
un lietojam. To raZo tepat kaiminos — Gulbenes novada,
Rankas pagasta. Prieks, ka vini iet plaSuma un tagad
iegadasies speciali uznémumam projektétu tunelkrasni rudzu
maizes cepSanai. Tas liecina, ka kaiminu uznémums prot

Hallo!

attistities un iet plaSuma,” savu viedokli redakcijai pauda misu
laikraksta lasitajs no Rugajiem.

“Izdevas aizbraukt neliela celojuma vairaku simtu kilometru
attaluma no Rigas. Misu grupa pabija Litené. Apskatijam
Gunara Cigla senlietu kratuvi. Cik uznémigi un darbigi Saja
pusé dzivo cilveki, ko tikai nekraj un nedara sava dzive.
Apbrinojami! Vel vairak parsteidza atraktiva Anna, pudelu
darza saimniece Litené. Vina vac dazadas tuksas pudeles, ko
atved un iedavina ari apmeklétaji, un péc tam tas liek lieta,
meistarojot dazadus objektus. Tadu vinas darza jau vairak par

40. Cilveki brauc, skatas un klausas saimnieces stastos. Miisu
grupai ari patika, jo ne jau bieZi sanak sastapties ar tik
neparastiem, varbiit mazliet divainiem cilvekiem.” So viedokli
Zurnaliste uzzinaja telefonsaruna ar pensionéto ridzinieci Elmu.

“Viena tukia muldesana! To saku par pasreizéjiem
politikiem, kuri nevar un nevar vienoties par saskanigu
valdibu un kopgju lietu. Kads tad var but nopietns darbs, lai
stradatu valsts laba un panaktu attistibu? Vieglak jau ir celt
cenas, nerékinoties ar tautas noskanojumu un iztikSanu. Ka
lai mil tadu valsti?” pardomas dalijas maisu laikraksta lasitajs.
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Talko Briezuciema daudzdzivoklu maju iedzivotaji

Pavisam cits skats!

Talkas diena Briezuciema. Talka iesaistijas 14 vietéjie iedzivotaji, starp kuriem bija ari tris jauniesi un vairaki parvaldes
darbinieki. Par jauno lidzdarbibu parvaldniecei ir vislielakais prieks. Vina verté, ka ari gados jaunajiem cilvékiem rup
savas dzivesvietas sakartotiba un vides izskats. Galu gala atkritumus taCu bija sametudi pasi vietéjie maju cilvéki, un
pasiem ari nacas vietu sakartot. ledzivotaji kopa pastradaja vien nepilnas divas stundas, un darbs bija padarits.

Briezuciema pagasta parvalde aicinaja nakt kopa
“Dikmalas”, “Ozolinu”, “Gundegas” un “BrieZuciems”
daudzdzivoklu namu iedzivotakus uz kopigu talku, lai
atbrivotos no atkritumu izgaztuves, kas pie majam
veidojusies gadu gadiem. Talka ir notikusi, un parvaldes
vaditaja Sarmite Tabore ir prieciga par izdarito.

Laikrakstam “Vaduguns” parvaldes vaditaja pastastija, ka
talkas diena bijusi veiksmiga, un kopigiem spéekiem teritorija

ir sakartota. Atkritumu saturs ir parlikots un saskirots. Ko
varéja, to sadedzinaja, stikla priekSmetus salika atseviska
konteinera, paréjo ieSkiroja palielos ¢etros maisos, pievienojot
neskirotajiem. Izmesto gultu nodos metala. Sarmite Tabore,
kura stradaja lidz ar paréjiem iedzivotajiem, priecajas, ka tagad
teritorija ir pavisam cits skats, vietu vél pielidzinas, varbit
uzvedis melnzemi, iesés zali un pec laika ta klus vel pievilcigaka.
Parvaldniece talkotajiem par kopigi veikto darbu saka lielu
paldies.

Uzdavina cilveka dveseles

portretus

Lasiju Balvu novada domes sédes Iemumu, ka Balvu
Novada muzejs pienems davinajumu no fiziskas
personas. Tas bus vairakas gleznas, katra vienu
tukstoti eiro verta. Pastastiet, kas tas par gleznam un
kapéc nonaks muzeja krajuma?

Sazinajamies ar Balvu Novada muzeja vaditaju Ivetu Supi.
Vina pastastija, ka Sogad novada muzeja Balvos bija skatama
Daugavpils Marka Rotko centra vaditaja Mara Cackas
personalizstade “PiekerSanas” . Makslinieks ir ilggadejs
sadarbibas partneris, organizejot Starptautisko glezniecibas
plenéru “Valdis BuSs” Vilaka, ka ari organizejot dazadas
makslas izstades Makslas skola.

Izstades nosleguma Maris Cacka uzdavinaja Balvu novada
muzejam 4 autortehnika veidotus makslas darbus. Muzejs ir
pateicigs maksliniekam par davinajumu un vina ieguldijumu
makslas izglitibas veicinaSana un novada makslas dzives
ieklauSanu starptautiska aprite.

Maris Cacka ir dzimis Varaklanos, ieguvis makslas magistra
gradu un pedagogijas zinatnu doktora gradu Daugavpils
Universitaté. Kop$ 2020. gada vada Daugavpils Marka Rotko
makslas centru.

Makslinieka darbi atspogulo visneiedomajamakos dveseles
stavoklus. Tie ir cilveka dvéseles portreti, kuru radiSanai
makslinieks iedvesmojies no intervijas ar konkréto cilveku.
M. Cacka savu darbu radiSanai izmantojis grafikas izteiksmes

Autora darbi. Darbiem uz audekla autortehnika
makslinieks Maris Cacka liek isus nosaukumus - inicialus.
Nosaukumi |auj identificét konkrétu makslas darbu, tacu
interpretaciju neizvers. Pat tad, ja iniciali atklatos pilnos
vardos, vizualitate dotu plasaku informaciju darbu
lasijumam neka nosaukums. Iniciali ir diskréta
dienasgramata, nevis publiska zina.

lidzeklus ar glezniecibas panémieniem. Darbu tehnika -
augstspiedums, Zanrs — abstrakcija. Makslinieka darbu Balvu
Novada muzeja krajuma pagaidam nav, un gleznas bis butisks
papildinajums krajuma makslas kolekcijai. Muzeja viens no
merkiem, uzsver vaditaja, ir nokomplektét un saglabat
kultarvesturiski vértigu un plasu muzeja krajumu, lai
palidzétu apmeklétajos radit interesi par Ziemellatgali ka
ipasu kultartelpu.

Peldbaseins atveérts, cenas augstakas

Ar 17.augustu darbu atsacis Balvu Sporta skolas
peldbaseins.

Tapat ka lidz Sim, tas stradas visu nedélu, iznemot
pirmdienas, un ieejas laiks apmeklétajiem lidz pulksten 20.30.
Tacu ar 1. septembri ir mainijies cenradis. PieauguSajiem

stundas apmeklejums maksa 7 eiro, bet darbdienas laika no
pulksten 9 lidz 16, kameér nedarbojas sauna — 5, 50. Savukart
skoleniem apmeklejums izmaksa 4 eiro, bet beérniem lidz triju
gadu vecumam - bez maksas. Pensionariem, studentiem un
cilvékiem ar ipasam vajadzibam, uzradot apliecibu,
peldbaseins biis par 4,50 eiro. Jauninajums tads, ka 50%

Foto - no personiga arhiva

Viens liels piedzivojums!
™ L .

Foto - M.Sprudzane

Bias jauns piedzivojums. Emerita Brenceva,
uzzinajusi konkursa rezultatus, jutas prieciga un pat
Soketa. “Man tas bus jauns piedzivojums, ko |oti gaidu.
Pucéesimies un fotografésimies septembra pirmaja
pusé,” atklaja Emerita.

Sabiedriski aktiva seniore Emerita Brenéeva
izpelnijusies ievéribu un sanémusi negaiditu
parsteigumu, kas vinu loti iepriecinajis. Vina kluvusi
par konkursa uzvaretaju un gatavojas drizuma
doties uz parvertibam, lai iejustos modeles loma.

Saruna laikrakstam Emerita atklaja, ka pirms kada
laika socialajos tiklos pamanijusi informaciju ar
aicinajumu atsaukties seniorus “60 plus”, kuri buitu gatavi
piedalities fotoizstades veidoSana ar nosaukumu
“Vecums? Ne! Tikai skaitlis.” Uzdevums bija pavisam
vienkarss. Potencialajiem kandidatiem bija japastasta
par sevi, savu nodarbosanos, hobijiem, cik jauni jatas,
ka saglaba savu veselibu, izskatu un tamlidzigi. Emerita
Brenceva to izdarija ar lielu prieku, jo vinai ir daudz
stastama par saviem hobijiem un dzives laika savakto
lielo foto kolekciju, par to, ka joprojam dzivo ‘uz
koferiem’, jo nemitigi celo marSrutos — TilZa-Balvi-Riga-
Nitaure, darbojas ar mazbérniem un 2022. gada ziema
bija noslépojusi 860 kilometrus. Konkursam bija janosuta
ari viena fotografija.

Vestulu iestitiSanas termins bija 20. augusts un lidz
15. datumam bija pieteikuSies vairak neka tukstotis
dalibnieku. Liels bija Emeritas parsteigums, ieraugot starp
divpadsmit izvéleétajiem dalibniekiem ari savu vardu.
“Protams, esmu loti prieciga. Septembri Riga ar mums
darbosies specialisti, parvérSot mis par modeliem. Péc
tam fotografés un veidos senioru foto izstadi,” atklaja
Emerita.

Savus skaistos foto Sie dalibnieki, protams, sanems ari
personigaja ipasuma. Zinams, ka katram no divpadsmit
dalibniekiem konkréeta kosmetikas firma davas davanu
karti 500 eiro vertiba. Tikpat vertas davanas dalibnieki
sanems arl no optikas uznémuma.

Isuma

Tradicionalie Plaujas svétki
kaiminnovada

Ari Sogad septembris nav iedomajams bez
tradicionalajiem Plaujas svétkiem Ottes muiza Aliksnes
novada. 9. septembri tur vares satikt ari Balvu novada
laudis, kuri buis gan skatitaji, gan dalibnieki. No §1,<ilbénu
pagasta Plaujas svétkos piedalisies Annele SliSane —
tekstilmaksliniece, aud€ja, rokdarbniece, rakstniece un
skolotaja. Vina svetku apmeklétajiem demonstrés ausanu
no linu pakulu auklas. Savukart Mednevas etnografiskais
ansamblis gan muzices, gan skabés kapostus.

Sogad aprit 37 gadi kops pirmajiem svétkiem. Tas ir
nopietns atskaites posms viena pasakuma pastavesana,
nemot vera, cik latvietim svéta ir zeme un rapes par to.

atlaide paredzéta, uzradot Latvijas Goda gimenes apliecibu,
— pieaugusajiem btis jamaksa 3,50 eiro, bérniem - 2 eiro. Cena
mainas ari sals istabas apmekléjumam,- pieaugusajiem par
S0 seansu jamaksa 5 eiro, bérniem lidz 18 gadiem - 3 eiro.
Saruna laikrakstam baseina darbiniece pastastija, ka
apmeklétaji nak, izmanto peldbaseina pakalpojumus, jo ara
jutama rudeniga noskana, un ari jaunos cenrazus uznem
saprotosi. Cenas paaugstinas visur!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Saruna ar 1.klases audzinataju

Aicina stradat ar domu: "Més esam vértigi!”

Ingrida Zinkovska

Sodien 1.septembris, kad tiekas pirmklasnieki un
vinu skolotaji, lai talak, roku roka, kopigi dotos zinibu
labirintos. Jaunaja macibu gada 1.klases skolotaja un
audzinataja Rekavas vidusskola bis LINDA CIRCENE.
Saja skola vina strada otro gadu, bet ka pedagoge
desmit gadus. Apala un skaista jubileja! Turklat Lindai
lidzi nak vertiga pieredze, kas iegita stradajot privatajas
izglitibas iestadés Riga un tas apkaimé.

Linda dzimusi Madona, bet, kad meitenei bija devini ménesi,
vecaki parcelas uz Sl;ilbéniem, uz téva dzimto pusi. Pamatskolu
un vidusskolu vina pabeidza Rekova, bérnudarza posmu
izejot velak, ka skolotaja stradajot pirmskolas iestade, nevis
ka bernudarza audzekne. Péc vidusskolas beigSanas Linda
uzreiz aizgdja macities uz Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas akadémiju (toreiz RPIVA). Tagad $ada macibu iestade
nepastav, jo apvienota ar Latvijas Universitati. Linda Cetrus
gadus stud@ja specialitate — sakumskolas skolotajs ar tiesibam
macit vienu macibu priek§metu pamatskola, kas bija majturiba
un tehnologijas, bet tagad ta jaunais nosaukums ir dizains
un tehnologijas. Pedagoge atzist, ka dizainu un tehnologijas
ir macijusi tikai Riga, bet ari maz. Vairak stradajusi pirmskola
un sakumskola Pierigas un Rigas privatajas izglitibas iestades,
tagad Rekavas vidusskola.

Kur un ka sakas jaunas pedagoges pirmas darba
gaitas?

—Tad, kad es vel studeju, saku stradat privataja bernudarza
“Vinnijs”, kas atrodas Babite. Stradat saku péc otra kursa un
nostradaju tris gadus. Stradajot bérnudarza, sanému ari
diplomu. Mums Latvija pienemts, ka ar sakumskolas skolotaja
izglitibu bérnudarza stradat drikst. Ik pa laikam tas likums
pamainas, bet Sobrid ir ta, ja ir sakumskolas skolotaja izglitiba,
tad bérnudarza stradat drikst. Ja tev ir tikai pirmskolas
pedagoga izglitiba, tad sakumskola tu ta ka isti stradat
nedriksti. Daudzi, kas studé par sakumskolas skolotajiem,
sak stradat bernudarzos, lai uzkratu pieredzi darbam skola.
Ari es tris gadus nostradaju Joti laba darbavieta, kur man loti
patika. Ja augstskola bija Joti daudz teorijas, tad bérnudarza
varéja iegiit praktiskas zinasanas. Par Babiti runajot, pie
bérnudarza klat atradas ari privata skola. Pirmaja stava
stradaju ar mazakajiem bérniem, bet uz otro stavu gaju uz
praksi pie lielakiem bérniem, kameér mazie guléja diendusu.
Loti vertigs periods!

Tomer pienemat lemumu doties brivpratigaja
darba uz Bulgariju. Ka tas notika?

- Stradajot bernudarza, biju pabeigusi augstskolu, diploms
bija man kabata. Gribéjas kadu izaicinajumu un es uz gadu
ERASMUS programma devos uz Bulgariju brivpratigaja
darba. Brauciena meérkis — iedvesmot un palidzet jaunieSiem
apgut anglu valodu, saliedéjot vinus. Tur darbojos
profesionalaja vidusskola, kur macijas Suvejas un mehaniki,
arl vietéja bernudarza neliela Bulgarijas pilsétina Tervele.
Organizgju ari kulttiras pasakumus valodas apgiiSanai, kuros
centos iesaistit gan jaunieSus, gan bérnudarza audzeknus.
Darbo3sanas bija loti vispusiga. Ar mazajiem komunikacija
bija sarezgitaka, tade] kopa ar profesionalas skolas skoléniem
dziedajam dziesminas anglu valoda, ko bérni atrak uztvera.
Ar profesionalas skolas skoléniem biju izveidojusi anglu
valodas teatriti. Un 3o teatriti radijam bérnudarza bérniem,
bijam tris brivpratigie. Bez manis veikt brivpratiga darba
pienakumus bija ieradusies jauniete no Spanijas un jaunietis
no Gruzijas. Mums bija gan kopigs projekts, gan katram savi
mazaki uzdevumi.

Kadas atminas saglabajusas par 3o laiku?

— DaZadas. Ir bulgari, kas runa un ir kas neruna vai nav
iemacijusies sarunaties anglu valoda. Atrodoties tur, loti
palidzgja krievu valodas zinaSanas, gados vecakie iedzivotaji
zina krievu valodu, més ari. Bulgaru valoda ir lidziga krievu
valodai. Tacu, nemot véra bulgaru mentalitati, komunikacija
vedas, jo cilveki ir atvertaki. Ka sveSvalodu skolas Bulgarija
maca anglu un krievu valodu, vismaz pirms gadiem septiniem,
kad biju tur ka brivpratiga. Bija dala jaunieSu, kas loti labi
zinaja valodu, pat labak par mani, runaja gramatiski pareizi,
bet bija ari tadi, kas pat teikumu nevaréja salikt. lesp&jams, ka
izglitibas sistéma tur ir tadi pasi robi, ka pie mums. Kaut kas
metodika nestrada ka nakas.

Pilséta, kura bijam ieradusies, un skola, kura pildijam
brivpratigo pienakumus, dzivoja un macijas gan bulgari, gan

turki, gan romu tautibas parstavji. Misu uzdevums bija
saliedet $is nacionalitates sava starpa. Lai gan vini it ka dzivoja
viena pilséta, viena vid€, macijas viena skola, tomeér pilnigi
nekomunicéja sava starpa. AtsveSinatibu bija veicinajusi
vesturiski notikumi $is valsts dzivé agrak un ta tas bija iegajies.
Dala jaunieSu, kuri bija atvertaki, piedalijas kopigos
pasakumos un svétku svinéSana, bet bija jauniesi, kas
neatveras un palika pie sava ierasta dzivesveida.

Arl mums, brivpratigajiem, bija interesanti! Gruzinu puisis
bija ar lielam darba spéjam, kurs bulgaru valodu iemacijas
divu ménesu laika, runaja loti tekoSi. Spanu meitene bija
nedaudz slinkaka. Ar sapraSanos reizém bija ka pa Bulgarijas
kalniem, te ielejas, te virsotnes. Dzivojam Joti labi,salidzinot
ar citiem brivpratigajiem valsti. Mums bija sava maja, kura
katram sava istaba. Pilséta atradas tuvu Melnajai jarai, bet
vieta, ko Bulgarija uzskata par lidzenumu. Man gan ta neskita.
Kad skoléniem bija brivdienas, tad ari més, brivpratigie,
varéjam pacelot kalnos, kas man Joti patika.

“Svesas zemes esot jauki, daudz jo daili brinumi...,”
teic latviesu dziesmina, bet atgriezisimies dzimtene.
Kur turpinajat darba gaitas pec Bulgarijas?

- Péc atgrieSanas no Bulgarijas turpinaju darbu tani pasa
vieta, kur biju stradajusi pirms tam,- privataja izglitibas iestade
Babite. $i darbavieta mani loti pieturéja. Vini zinaja, ka es péc
gada atgrieziSos un rakstija un aicinaja atpakal. Babite
nostradaju vel tris gadus. Projam aizgaju, jo gribéju stradat
sakumskola, man tacu bija sakumskolas skolotajas izglitiba.
Ari privato skolu Babite slédza, jo tads bija Ipasnieku lemums.
Aizgaju stradat uz privatskolu “Namins” Riga.

Jedziens privatais bernudarzs un privata skola
laukos ir svess, jo gan skolas, gan pirmskolas
izglitibas iestades teju katru bernu sagaida ar
atplestam rokam. Kada ir privato izglitibas iestazu
pieredze?

- Pieredze ir Joti laba, jo ir bijusi lieliska iepeja iedvesmoties
no dazadiem profesionaliem skolotajiem, bet noteikti
japiemin, ka ari Rekova Sadu iespéju netrukst.

Tacu privatajas skolas ir mazaks skolénu skaits neka valsts
skolas galvaspilséta, kur klasé parasti ir 1idz pat 30 bérniem.
Iedomajieties Klasi, kura ir 25 pirmklasnieki. Tas ir Joti daudz
un skolotajam ar tik lielu skaitu bérnu ir Joti smagi stradat.
Privatskolas ir mazaks skolénu skaits. Nezinu nevienu
privatskolu, kura batu liels skolénu skaits. Tur var veltit
individualu pieeju katram bérnam. Ari tad, ja vinam nav
ipaSu problemu. Ari laika grafiks privatskolam ir ertaks
vecakiem. Pagarinatas grupas laiks nedaudz garaks, intereSu
izglitibas piedavajums ari nedaudz lielaks. Viss noorganizets
vienuviet, lai vecakiem bérni nav javada uz pulciniem. Kaut
kas privatajam skolam jau tiek no valsts izglitibas budZzeta
lidzekliem, bet, protams, vecakiem jamaksa, ja grib, lai vinu
bérns macas 12 bérnu klase, nevis klasé ar 30 bérniem. §a]'a'1
gadijuma tas ir maksas pakalpojums. BieZi vien izvéle par
labu maksas privatskolai notiek tapéc, ka vecakiem vai nu
japamet darbs, vai jasamazina sava slodze, lai spétu veiksmigi
ievadit bernu skolas gaitas. Privataja skola bérns lidz seSiem
vakara ir n-tas reizes paedis, apmeklgjis pulcinus.

Uz privatajam skolam tiek aizsutiti berni, kuriem ir kaut
kadas specifiskas problemas. Un vecaki saprot, ka klase ar
lielu skolénu skaitu vinu bérnam bis smagi gan macibas, gan
socialaja dzive. Kad stradaju privataja izglitibas iestade
“Namins”, bija puika, kur$ klase ar lielu bérnu skaitu nespétu
ieklauties. Ne jau tapéc, ka nevarétu tikt lidzi macibas, bet
tapéc, ka $is lielais bérnu bars vinu uzvelk. Ar individualu
pieeju, mierigakos apstaklos ari vins sp&ja sekot macibu vielai
un iemacities. Visa Latvija ir probléma, ka izglitibas iestadés
trikst psihologu un logopédu. Vecakiem ir griti izvadat
bérnus uz konsultaciju centriem citviet.

Vai macibas skolas nav kluvusas “smagakas’?

— Man 3kiet, ka sakumskola mes programmas ievieSam
acCgarni. Ir programma, bet nav macibu materialu. Man bija
macibu gramata, kur bija sistéema, péc kuras varéja iemacit,
kur bérni varéja paskatities atgadnes, majas atkartot. Kad es
vel stradaju Riga, pie manis naca studentes un es vinam
jautaju, ko jums maca par jauninajumiem un ka jums maca
to darit. Vinas neko nezinaja, tas nozime, ka, ienakot skolas
vidg, jaunie pedagogi par jauno programmu zinas maz un
tas veicinas izdegSanu. Péc skolotaju streika publiskaja telpa
izskan@ja, ka Izglitibas ministrija nav solijusi pedagogiem
nekadus macibu materialus, bet katram skolotajam jau nav
jabtit gramatas autoram. Skolotajs ir tas, kur$ vada stundas.

Atgriezusies sava skola. Péc vairaku gadu skolotajas
darba citviet, Linda atgriezusies Rekavas skola.
Atgriezusies laukos, jo darbs ar bérniem nemainas, vai ta
ir Riga vai Rekova. Vina teic, ka doma atgriezties
nodarbinajusi jau ilgaku laiku, bet ari tas nav akmeni
iecirsts, - uz cik ilgu laiku.

Visi skolotaji nesagatavo arl metodiskos materialus. Iespejams,
driz més varésim nerunat par to, ka macit, jo nebts, kas maca.
Laukos skolas, ja tas neaizvers skolenu tritkuma del, tad aizvers
skolotaju trikuma dél. Jo gadi iet uz priekSu un daudzi skola
driz bis nostradajusi visu miizu, vini ir pelnijusi doties pensija.

Stradat uz skolu jauniesi neraujas ari algu del.
Vai algas privataja sektora loti atskiras no algam
valsts sektora?

- Ne tik ]oti, ka varetu domat. Tacu privatajam sektoram
pietiek naudas kancelejas precém, ar1 aprikojumam lidz pat
sikumiem. Privatskola, kur stradaju, bija kabinetins, kur
atradas dazadas preces, kadas nepiecieSamas macibu procesa.
Ieej, ieraksti burtnicina un panem. Ir ari mums ari Rekova
daudz kas pieejams, bet lidzeklu ir tik, cik ir. Ir jadoma uz
priek3u, vai ir iespé€ja, vai to tu vari prasit skolai. Tas ir tads
gar$ process. Paldies Rekavas vidusskolas direktorei, jo vina ir
sagadajusi to, ko es lidzu, projektoru mana klase. Ari klases
telpa mums ir sava.

Man $kita, ka privatskolas ir nedaudz ‘bardaks’ atalgojuma
un slodzu sadalijuma zina. Tacu valsts skolas ir vél lielaks
‘bardaks’ . Un ta ir mana lielaka vilSanas, aizejot no privata
sektora uz valsts sektoru izglitiba. Man Skita, ka jau augusta
mes zinasim savas slodzes un algas, bet tas ir valstiska limeni
un nav atkarigs ne no skolas, ne pasvaldibas. Mes joprojam
nezinam savas algas, kas mums bts un ka mums bas. Ta ir
neciena valsts limenti, kas reizém rosina domat, vai vispar
gribu stradat Saja profesija. Ta¢u tani pasa laika man $i
profesija patik. Patik bt kopa ar bérniem un darboties ar
viniem. Katra diena ir interesanta, ipasi stradajot ar mazajiem,
kur tu to ieguldijumu redzi un tas priecé. Sogad ar lielu prieku
sagaidiSu pirmklasniekus, kuri biis mana audzinama klase.
Desmit skoleni klase. Gluzi ka Rigas privatskolas. Ja, finansiali
valstij varbiit tas ir mazliet neizdevigi, bet janoverte, ka Sis
darbs ir kvalitativaks neka, ja klase btitu 25-30 skoleni.

Esat jau sapazinusies?

- Lielako dalu bérnu, kuri apmekléjusi bernudarzu, jau
pazistu. Jo eju pie viniem padziedat, ka saku. Pirmskola esmu
mizikas skolotaja. Zinu vinu vardus, nedaudz pazistu, kads
kurs ir. Arl vini mani. Ar lielu prieku gaidu satik$anos no
jauna. Divus pirmklasniekus, kas naks no Mednevas
bérnudarza, gan vél nepazistu, bet iepazisimies.

Ko sagaidat no jauna macibu gada un ko novelat
parejiem skolotajiem, uzsakot jaunu darba celienu?

—Saglabat domu, ka mes, skolotaji, esam zino$i un vertigi.
Lai vai kas notiek, saglabat So sajutu, ka més parstavam vienu
no svarigakajam profesijam valsti.

Foto - no personiga arhiva



Sports

C)7Piektclienu ® 2023. gada 1. septembris 5.

Nosleégusas Balvu novada atklatas sacensibas

PagajuSsas nedélas nogalé Vilakas Valsts
gimnazijas 2.kategorijas $autuvé notika
Ziemellatgales Sporta centra organizétas Balvu
novada atklatas sacensibas lozu SauSana, kuras
piedalijas gan sportisti no Balvu novada, taja skaita
Vilakas, gan ari no kaiminvalsts Igaunijas un Riga
dzivojosie.

Disciplina “Pneimatiska Sautene, 40 $avieni sievietem”
ar sacensibas paradito augstvertigako rezultatu 1.vietu
izcinija Gunita Sakina, 2.vietu - Samanta Jugane, 3.vietu
- Viktorija Agnese Vancane.

Disciplina “Pneimatiska Sautene, 40 Savieni virieSiem”
uz goda pjedestala augstaka pakapiena kapa Arguts PuZzuls,
2.vietu ieguva DZeisons Kokarevics, bet 3.vieta ierindojas
Romualds Révalds.

Disciplina “Mazkalibra pistoles, 30 Savieni virieSiem”
neparspéts palika un 1.vietu izcinija Janis Puzulis, 2.vietu —
loZu $avéjs Indrek Varva no Igaunijas, 3.vietu - Romualds
Révalds.

Disciplina “Mazkalibra pistoles, sievietes” zelta medalas
vérto 1.vietu ieguva Gunita Sakina, vietu uz goda
pjedestala otra augstaka pakapiena izcinija Samanta
Jugane, bet bronzas medalu un 3.vietu izcinija Viktorija
Agnese Vancane.

Disciplina “Mazkalibra Sautene, 30 Savieni sievietem ”
1.vietu izcinija Viktorija Agnese Vancane, 2.vietu — Gunita
Sakina, 3.vietu — Samanta Jugane.

Disciplina “Mazkalibra Sautene, virieSi” labako rezultatu
paradija un l.vietu ieguva Dainis Babans, 2.vietu -
DZeisons Kokarevics, 3.vietu — Arguts PuZuls.

Disciplina “Pneimatiska pistole, 40 Savieni virieSiem”
l.vietu izcinija Arguts PuZuls, 2.vietu — Indrek Varva,
3.vietu — Dainis Babans.

Disciplina “Pneimatiska pistole, 40 Savieni sievietém”
uzvaréja Viktorija Agnese Vancane, 2.vietu - Gunita Sakina,
3.vietu — Samanta Jugane.

Visbeidzot, disciplina “Pneimatiska Sautene, zéni”
piedalijas un panakumu izcinija Salvis Saida.

)

Foto - no personiga arhiva

Ar medalam. Attélos redzama dala no lozu
SauSanas sacensibu dalibniekiem. Tikmér
sacensibu galvenais tiesnesis Evalds Vancans
(augséja attela — pirmaja rinda pirmais no
kreisas puses) laikrakstam “Vaduguns”
pastastija, ka kopuma sacensibas aizritgja
veiksmigi: “Nemot véra Sautuves ietilpibu, bija
ari tieSi optimalais sacensibu dalibnieku skaits.
Nakamas sacensibas Vilaka planotas oktobra
o beigas, kad paredzéts rikot Bronislava Bondara
* pieminas balvas izcinu lozu Sausana.”

-/
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Noskaidros galéjo vietu sadalijjumu

Jau rakstijam, ka noslégusies Latvijas Futbola
federacijas “Dali Dali 3.ligas” regulara sezona, kura
cinijas ari Balvu futbola komanda. Tagad ¢empionats
turpinasies, lai noskaidroto galéjo vietu sadalijumu, un
ir zinami pirmo macu norises datumi.

Musejie futbolisti starté Austrumu sezona, péc pamatturnira
astonu komandu konkurencé ienemot 7.vietu. Balveniesi
septinas spélés izcinija divas uzvaras un cieta piecus
zaudejumus, regularo turniru noslédzot ar seSiem izcinitiem
punktiem un negativu gato/zaudeto vartu attiecibu (-27) -

desmit bumbas iesistas pretinieku vartos, bet 37 reizes tas
mekl&tas savos sargatajos vartos.

Tagad, kad regularajam turniram dota finalsvilpe,
Austrumu zonas komandas sadalitas divas grupas (katra pa
Cetram). Grupa “A” par uzvaram cinisies Cetras labakas
komandas, kuras regularo sezonu noslédza 1. 1idz 4.vieta —
attiecigi FK “Livani”, BFC “Daugavpils-2"”, “Preilu BJSS” un
FK “Kraslava”. Savukart grupa “B” notiks cina par 5. lidz
8.vietu, kura spélés FK “Ludza”, “Rézeknes NSS/FK “Saules
Puikas”, “Balvi” un “Rézekne - 2”.

BalvenieSiem tuvakais macs paredzets 9.septembiri pulksten

“Latvijas Skolu kauss”

16 Maltas stadiona pret “Rezeknes NSS/FK Saules Puikas”.
Péc tam 23.septembri pulksten 16 bis vél viena izbraukuma
cina pret “Rézekne-2” futbolistiem uz “OC Rézekne” maksliga
laukuma. Savukart 30.septembri pulksten 14 ikviens lidzjutejs
aicinats uz majas macu Rugaju stadiona pret FK “Ludza”.
Japiebilst, ka visiem maciem galvena butiba ir sportiskais
princips, jo neviena no komandam, piedzivojot zaud&jumus
un ienemot pédéjo vietu, no “Dali Dali 3.ligas” ara nekritis
un tur vares turpinat startét ari nakamaja sezona.
Atbalstisim savéjos!

KlGstiet par pasaules cempion

Lidz ar jauno macibu gadu “Rimi Rigas maratons”
kopa ar Izglitibas un zinatnes ministriju un Rigas domi
izsludinajis pieteik§anos rudens “Latvijas Skolu
kausam”, kas 1.oktobri notiks vienlaikus ar pasaules
¢empionatu skrieSana Riga. Tas bis lidz Sim nebijis
jaunums, dodot iespéju ari skoléniem izskrieties lidzas
visas pasaules skrieSanas zvaigzném, klat par
pasaules ¢empioniem un iegiit pasaules ¢empionata
medalas! Saja sporta pasakuma aicinati piedalities
skoléni no visas Latvijas.

Vairot béernos kustibu prieku

Tradicija skolam un skoléniem sacensties sava starpa tika
iedibinata jau 2008.gada, aicinot Rigas skolénus cinities par
“Rigas Skolu kausu”. Savukart kops 2016.gada kausa izcina
aicinati piedalities skoléni ne tikai no Rigas, bet ari visas
Latvijas. “Ir svarigi jau no skolas gadiem bernos ielikt veseliga

dzivesveida pamatus un kustibu prieku, lai vini ari pieaugusa
vecuma turpinatu rapéties par sevi un veidotos veseliga
sabiedriba. Paldies katram aktivajam un kustigajam
skolotajam, kurs rape€jas par misu jaunas paaudzes fizisko
sagatavotibu un rada piemeéru, ka un kapec ikdiena jakustas.
Paldies ar1 skolotajiem no talakiem Latvijas novadiem, kuri
organizeé dalibu “Latvijas Skolu kausa” un lauj bérniem
kustibu prieku piedzivot Latvijas lielakajos skrieSanas svetkos.
Noveélu skoléniem veiksmigu un aktivu jauno macibu gadu,
ka ari panakumus “Latvijas Skolu kausa” pasaules
C¢empionata skrieSana 1.oktobri Riga!” vél izglitibas un zinatnes
ministre Anda Cak3a.

Ka pieteikties?

Daliba pasaules ¢empionata “Latvijas Skolu kausa”,
pateicoties Latvijas Sporta federaciju padomes atbalstam,
skoléniem biis nodroS$inata par simbolisku divu eiro samaksu.

lem!

Sacensibu organizatori sagaida, ka skolénu skaits “Latvijas
Skolu kausa” varétu sasniegt divus ttikstoSus, aicinot skolas
nekaveéties ar savas dalibas pieteikSanu. Pieteikuma formu
sacensibam var aizpildit pasaules cempionata oficialaja
majaslapa www.riga23.com. Skolu komandu pieteikSanas
noslegsies 15.septembri.

Sacensibu organizatori atgadina, ka registréties dalibai
pasaules cempionata Riga var ikviens veseliga dzivesveida
piekritgjs, ta devetais tipinatajs vai svetdienas skréjéjs, kur§
gatavs izaicinat sevi jebkura no oficialajam distancem, ka ari
21 kilometru stafeté, lai tiktu pie unikalajam pirma pasaules
Cempionata skrieSana medalam. Tapat janem veéra, ka
dalibnieku sportiskie rezultati nav vienigais kriteérijs skolu
kausa iegtiSanai. Punktus “Latvijas Skolu kausa” skolas un
skolotaji gust ari, pieméram, nemot véra iesaistes apmeéru
sacensibas attieciba pret kopejo skolénu skaitu skola un
komandas finiSejuSo dalibnieku skaitu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Tas tur un nelaiz vala
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\Kﬁdi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas?

Desmit ielikumos “Vaduguns” lasitajiem publicésim nozimigu rakstu sériju par ttmam, kas veicina sabiedribas
saliedétibu, paaugstinasim sabiedribas izpratni un informétibu, veicinasim integraciju, mazinasim diskriminaciju
un vairosim toleranci. Ka, dzivojot depresiva regiona, palikt gara stipriem, cinities ar liktena parbaudijumiem?

/

Pietiek vien ar aizdomam par nopietnu slimibu, lai rastos daudz stresa, bet vel lielaka nezina un bezceriba parnem, kad arstu
Y konsilijs pasludina, — jis sirgstat ar retu saslimSanu. Ka parvaret pirmo izmisumu, dzivot un sadzivot ar Sadu diagnozi?

/

Pieredzes stasts

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzela ICzeeM” Mediju atbalsta fonds

Nelauj bailem nemt virsroku

Kaut ari §i nav viena no vinas labajam dienam, VINETA
TANNE savas majas Ledmané mis sagaida ar gaiSu
smaidu un laipnu piedavajumu péc gara cela iemalkot
kafiju. Lai ari vinas kustibas Skiet nedaudz gausakas neka
citiem, Vineta neatstaj smagi slimas sievietes iespaidu.
Briziem pat griti noticét, ka katru savas dzives dienu
vina parvar gritibas, ko rada smaga iedzimta sirdskaite
un tagad ari viena no reti sastopamajam slimibam -
pulmonala jeb plausu arteriala hipertensija, kam nesen
pievienojies ari diabéts. Ivetas stasts vélreiz atgadina,
ka jaizbauda katrs liktena pieskirtais mirklis, nelaujot
bailem ierobezot velmi dzivot pilnvertigi.

Prognozéja, ka nodzivos tris ménesus

Reta slimiba - pulmonala arteriala hipertensija — Vinetai
izveidojas ka sekas iedzimtajai sirdskaitei, ko vinai konstat&ja
piedzimstot. Kad mazulite parvaréja arstu prognozéto tris
meénesu dzivildzes slieksni, vini pielava, ka labakaja gadijuma
meitene sagaidis savu treSo dzimSanas dienu, bet tas ari viss...
Spitéjot mediku prognozém, Vineta izradijas cinitaja. Sasniegusi
10 gadu vecumu, vina tomer nonaca kritiska stavokli, ko izdevas
parvarét, pateicoties Paula Stradina kliniskaja universitates
slimnica veiktajai sirds asinsvadu operacijai, kas uzlaboja
asinsapgadi, tomer nelikvidéja galveno sirds defektu. “Savukart
padsmitnieces vecuma vairs negribéju operéties. Ta tas defekts
sirdi palika,” paskaidro Vineta, piebilstot, ka joprojam nav
parliecinata, vai toreiz€jais lémums bija pareizs: “Kas to zina —
varbiit péc operacijas btitu bijis labak, bet varbut né.” Lai vai
ka, Vineta turpinaja izbaudit katru liktena pieskirto dienu —
macijas skola, satikas ar draugiem, gaja uz ballem, piedzivoja
pirmo milestibu, celoja. Sasniegusi 63 gadu vecumu, vina spriez,
ka lidzSinéjais miiZs bijis notikumiem un emocijam piepildits —
stradati milami darbi, piedzivotas divas laulibas,
apcelotas tuvakas un talakas valstis. Turklat
veselibas problémas liktenis dazkart
kompensejis ar citam lielakam vai mazakam
veiksmém. Pieméram, darba piedavajumi
daudzreiz nakusi pasi no sevis, bez lielas
piepiles. Jauniba energijas vinai bijis daudz, un,
kaut ari savulaik, dzivojot Riga, virs piedavaja
seédét majas, Vineta atrada darbu Latvijas Valsts
vestures arhiva par fondu glabataju. Vina ir
stradajusi par audzinataju gimenes kopmitné,
velak par kopmitnes vaditaju, ari vietéja
biblioteka un citur: “Kaut ka visi darba
piedavajumi naca pasi, nebija laika pat
padomat. ” Velak, iesaistijusies vietejas veleSanu
komisijas darba, ar laiku vina kluva par
komisijas priek3sedetaju. “Mani ievéroja toreizéjais Ogres
izpildkomitejas priekSsédetajs Kalnins un piedavaja stradat
izpildkomiteja par dzivoklu inspektori,” atminas dalas Iveta.
Péc kada laika, piekritusi aizvietot nesen no darba aizgajuso
toreizéjas domes prieksseédetajas sekretari, Vineta to turpinaja
darit 26 turpmakos savas dzives gadus lidz pat plausu arterialas
hipertensijas diagnozes uzstadiSanai 2015.gada.

Plausas ka tuberkulozes slimniecei

Pirms daZiem gadiem Vinetas kardiologei pirmo reizi radas
aizdomas par reto slimibu, tadel vina nosutija pacienti veikt
ehokardiogrammu uz P.Stradina klinisko universitates slimnicu.
Tur dakteris Péteris Stradin$ kopa ar kolégiem, apstiprinajusi
verdiktu — pulmonala arteriala hipertensija, nosttija Vinetu
turpmakai arstéSanai pie kardiologa — konkretas retas slimibas
specialista, reto slimibu centra vaditaja, kardiologa, Rigas

“‘Ja citiem,

skabekla saturacijai
samazinoties zem 92,
jasauc atrie, tad man
visu laiku butu jagul
slimnica, jo man
normala stavokli
skabekla saturs ir 87.
Ta ari dzivoju.”

'--!r v
M

Skaistums palidz. Maju, kura dzivo Vineta, |eskau1 briniskigs darzs. Taja vienmer ir, ko darit. Dazas hortenzijas, rozes un
citi ziedi vél Vinetas viramates staditi. Agrak vinai patikuSas ari dalijas, tacu to izrak8ana un stadiana prasijusi parak
daudz speka, tapéc no Sim pukém nacies atteikties. Bagatiga raza Sogad ari siltumnicas, un Vineta jau kérusies pie tomatu
sulas konservéSanas, gurku marinésanas, leCo gatavo$anas un bieSu marinéSanas. Neraugoties uz mainigo passajitu,
Vineta diezgan labprat stav pie plits, iepriecinot viru un cieminus ar gardiem édieniem.

Stradina universitates asociéta profesora Andra Skrides. Vineta
apgalvo, ka jauna diagnoze vinu nemaz
tik Joti nesokeja, jo jau bija pieradusi pie
dazadiem liktena sitieniem un ikdienas
cinas ar slimibu: “Nodomaju, — ka ir, ta
jadzivo.” Vina neslépj, ka diagnozes
uzstadiSana prasijusi kadu laiku, jo sakusi
sliktak justies jau krietnu laiku pirms tam.
Ariieprieksejie plausu rentgeni uzradijusi
baisas ainas, kas lidzinajusas tuberkulozei
pédéja stadija. Tomer ista diagnoze ta ari
paslidéja garam nepamanita. Tikai
daktera Skrides uzraudziba sakas nopietna
arstéSana. “Dakteris Skride man veica sirds
zondé$anu un noziméja zales. Ta vins
mani tik ilgi ir uzturéjis pie dzivibas,” teic
savam arstam pateiciga paciente. Ari ar to
Vinetas veselibas problému saraksts nebeidzas, jo 2019.gada to
papildinaja cukura diabéts, bet iepriekséjam arstnieciskajam
procediram pievienojas ikdienas insulina devu ievadiSana.

Sirdskaiti vairs nenéma galva

Gadu gaita Vineta bija iemacijusies sadzivot ar savu sirdskaiti,
to vairs ipasi nepemot galva, jo gribéja baudit parastu dzivi tapat
ka citi. Kaut ar1 slimiba sagadaja zinamus ierobezojumus,
piemeéram, gritibas, kapjot pa trepém, aizliegumu nodarboties
ar sportu un citus, Vineta centas nelauties bailem. Lidz ar jaunas
diagnozes uzstadiSanu vinai nakas dzert vel vairak zalu, bet
griitajas diends, seviSki mitra vai karsta laika, lietot skabekla
koncentratoru, kas atvieglo elpoSanu. Pazeminatajam skabekla
saturam asinis vinas organisms ir pielagojies: “Ja citiem, skabekla
saturacijai samazinoties zem 92, jasauc dtrie, tad man visu laiku
bitu jagu] slimnica, jo man normala stavokli skabekla saturs ir

87. Ta ari dzivoju.” Neraugoties uz visam grutibam, Vineta
dara gandriz visu, ko citi, tikai lenak, ar apdomu: “Kad ir duka,
tad daru, kad nav - nedaru.” Vina priecajas par vira palidzibu,
kur$ uznemas lielu dalu ikdienas darbu, seviSki smagakos,
piemeéram, zaliena plauSanu. Vins cenSas iepriecinat sievu ar
maziem, patikamiem parsteigumiem, ipasi dienas, kad vina jutas
slikti. Piemeéram, parnacis no darba skola, kur strada par
saimnieku, uzdavina skaistu puki. Vineta nespéj iedomaties
dzivi bez vira atbalsta, jo ipasi tade], ka vins ir vienigais un
vistuvakais cilveks.

Liktenis nebija lemis

Sobrid Vineta kopa ar viru dzivo vina vecaku buivétaja maja,
ko apjoz brinisSkigs darzs ar mazu, bet gleznainu tdensrozu
dikiti, saknu darzu, divam siltumnicam, kraSnam puku dobém
un auglu darzu. Lai gan vinus nereti apciemo vira meita no
ieprieksejas laulibas un mazmeitinas, pasai savu bérnu Vinetai
nav. Bet vina méginaja. “Knapi sasniegusi 18 gadu vecumu,
dzivojot ar pirmo viru, paliku stavokli. Kad aizgaju uz polik-
liniku, dakteri, sasaukusi konsiliju, pateica, ka bérnu iznésat un
dzemdét nedrikstu. Kad man bija 20 gadi, otrreiz, palikusi
stavokli, noléemu pie arstiem vairs neiet, jo zinaju, ko vini teiks.
Piecus ménesus nekur negaju, bet tad sakas problemas, un mani
ar atrajiem aizveda uz stradiniem. Tur lidz septitajam gratniecibas
menesim mani turéja gultas rezima cerot, ka varbat kaut kas
izdosies. Bérnins piedzima ar keizargriezienu, bet meitenitei
konstatéja vél lielaku sirdskaiti neka man. Tikko piedzimusi,
vina nomira,” skaudro stastu atklaj Vineta. Ar to vinas megi-
najumi tikt pie mantiniekiem beidzas.

Desmit tukstosi — par trim pacinam
Kad retas slimibas diagnoze bija uzstadita, daktera Andra
Skrides vadiba sakas cina par Vinetas dzivildzes pagarinasanu.

[
s
<]
o
]
2
<
<<
)
o
i)
(<]
i



wLquaydas (1 ZpIf ‘y ou

ejebijgo aonesje ,sunbnpep, ewnfipeb seueseolqndied

SWAVAVAINVRIEDXO R \/

‘01 4N —00°€C 18314 22d *£ Ynq — vuarp
nwnypsod ‘s YO — vuivu spimgny nnsty  puvsopipdsyoridar
sapofig *,syzueil, ndnig 1e edoy 93i[eq 00°2Z ISMIA

*,$0IN3I7 SIUYES SLUSIA ON],, SHOUOY
seloriqn( npe8 ¢¢ ewreu sernyny nindiz 0Q°ST “ISMIA

“BIUYD31I0)Y eI} muwmme_muE eweloynide
ewnyne[aeis YA nINSIZ 00°ZT ZPIL 00°FL IsMId ON

W SLIANLSMHHIAID »
eporea nsaredier mads epred 3o1eds nsay nyuero[ Ie edoy
swrefadsat eyp31011q1q NINSI7Z 00°9T ZPIL 001 “3sM1d ON

.mr&womﬁw BZOUI S9ZY SEUUY BUIR]EYS
1ex301[qIq nindiz snye[q 00°ZL ZPI 00°HL “I1sqId oN
‘snwnfodeyed sapelz1 n311z un n{yene owresndaid ‘e3eyrazer
jojuewizi swefadsar seysia ningiz sepezep 00° €T “IN1d ON
).:x?oxzw nrpnT 1aeisied
NZJW SIS[eA I seuesy) ewreu sexmyny nindrz 00z I “ISMId
’ ", BOUIA,,
seqLIpalq ou e[} eyfIs ‘euesoareqde ‘SeqIsuadLs SEURSIIUILIO
— sajeMAIIe elI0ds euorpe)s sejoys nindrz 0001 “ISAId
.w;wmox saTure}sow
‘1n38rz,, seisooine ningrz a1d seuesadind Q€6 “ISMIA
.\\”mucxmm SBUDIA ON],, wcﬁmﬂ ewreleys aez elefez eaeis'g
BUWIRU SeInjny Eswﬁ 199 ‘rpeiszi ntas neysde sureladsat
LIDUIQEY '€ BAR)S'Z RUIRU seInjny ninSiz 00°6 ‘3s1d oN
‘snzew ues ‘snpa1| ues mmoo_.:m LIquid}das g sey
‘WIRUIIP LZIUI ZN LUIE SWID SefIA}e] STexeurezap
soangiz,

BHIH]Z0T "1ed ed 19A19Z31 TeA sSNUIP[RD
¢ ¥NT - esyew sefoa] ‘ndoyeny] niurz 1e edoy 931[[eq LIIRA
Teustp NGINIZ eweu seine} 00z “ISAId 1aquuaydas |

BUSHIA

'S 4Nd - YeRA ‘¥ INT - 00
‘e ISYId zp1] esyeur sela9] ‘se[eurin ou ,sIsyeq seal(J,, ednig
SJIZNJN ‘d[eq eweu seinel 0Q°zZ “ISAId Lquiaydas-g
BASUPIN

iey[e) 39108N] ‘snUnuaA[IdSs SOAIIRIONIP Un
SNPaIZ eLNpNe SOAr}es selaAns sela1a1A "euaip NYIAOWIS BoIu
-qIep ngiepyol ewaNZalg 0001 “IsNId 11quiaydas g
BUIOIONZILIY

*SUTZPI1} sUapni el110311s)
eyied eysnewo} pysiavure 006 ‘ISMId 1aquiaydas-gy
"BIOA] ‘S6F]TS9Z “11e) d 30ueaz sya11dal rea seusip eqiep
BUWIEILYS 9PBISZ] "9PLISZI N{IIAD NUI[ 0ISNE $IISND) SIP[IIRIA
S9J9IUpPeAOU Uiy sde pUIRU NIdIES WILIGOO°T ZPI]

Idzaag

‘1413210
nyaqivpsopd nispSod vUIIONZILIG UN SoUIPYZI2g Sasvpald
puinypsvd -Ipenss eiseded sauezIg LUOZS SeIeSeA SAISI[soU
11389} un welop ‘wewsarzp 1 0Q°ST “ISNId Lquidydos °Z

aueyzidg

"6F00FFST 1101 vd J0uvAz ‘witiquiadas’ 1 [ zp1] wivwnfapyouidp
SopVIZL S213Y19121d Wid1101UIS SUINSNT *SDIIALIZIL SY1]
SDJAIA WALIOIUDS “Wid1IsvSvd wid1310 ou Lv suiv(adsat sarpy1a1a1d
304 ‘1i01uas vIsVSvd spAPURIPY IPUIDID ¥21) 1SV “Sesyew za(q
— (+GS) WALIOTUDS ‘T YT SWN[Opa1z — esyew selaa] -, trdurea
I suejuQ, 9peIZl ,Sepe[ed, BIILd}IdIjeule — WIAIIOIUIS
swin(neA eweu seryny ¢0°ST “ISNId riquiaydas gy

‘myysaouede] nlIA un aefy nieaAry ‘rure] mpy ‘naundzry
159Uy ‘Iq[nD nliag — WaKoINe WIST{SIULI] Te ST B[ONSSNPIA
seaeunyeq sweladsar Snq UILIUISIISIUT WRUSIANI € T T “3sHId
199 ‘,eARUB[EG D{I2AS NjeWeID, nwnyesed seppie pureu
sexmny 0 LT “ISNId 1quiaydas g jseloan) pfiaas nyewern
J1(QpedYI 11k ©Y ‘QUIIZOU SeY “WISTU[RY ZIB ARU SITRA SUIPNY

earUnTRY

‘zgdNd un oz dNd ‘81 dNd
— BSYRW Se[33] "JUVIVA QI ‘DYI2VIS DISLLY DUDI(T ‘S]2A0YD[
SPADYLY ‘DYIUUIIN DIDIN 1DA SSI0AT oD (T ‘Stuidy SISty ‘auv )
pul]g :SvuoT * ,DRATID dIqeT,, dPLIZISIIA BI}EI} SLISTUI[R A BIJUD
seindye un senyny nareq 00° 61 “ISHIA 1iquiaydas ‘1
[NSDIY YDA [9A DIDYDA DIDS S1SUI1
SDY ‘S]13S 03S1p — 2P0 SSap SSA] “ZITHO.L Yl1q vY 124194 IShips
SY1] SDY ‘S2130[0p71 1YSIS10US UN SOSINYUOY SHISUAIDS Dladsat snq
‘spl1oya[oid 010) NYSIUINY SPIUAD SAUUISIPUIALS DYID] DIUNYDSD]
‘sewsarzp seyereindod un seyejofrwar exref 1s s9ads ewnies
spfeu sesia sey ‘wanaTuord — WAIldZPIp NYI0NSIP nafeg
npes 6 -"0g Ie SeuesIes e[eyIun sYnou enuad seyndie un
sern}[ny nafeqg 00°¢ ZPI 00°2¢ *¥1sM1d ou Liquiaydas |
"€ Yd — wewndda nped Z1 zpI[ WaIuIq ‘S YN — esyew
selaa] ‘nsovy suas vasyid svy ‘vja§ou vunvl ou 1zLUvJ NIqVISZL 1V]
‘BIvy oufaN — mounaid navs 1v 1yads ousiado! PiLpwIUNULIG
‘wivlads svuvgipvs wiplpysiSvwl v wigAdy oupuUnULIg
ppiva 1wotvasadns ivd 3snfy vilia pvy ‘1uvsizvdou zpi]
SDUIDWIZ] 9Z1IDJ JAIZP SDINY ‘BOULIDIN 1Ud1oul nSnvsnd ngipyuaiA
1vd vysvys vl ‘runfoaizpaid DY PUlaIN un SALIPUIUNULIT
anapu ainvsvd vsia 41 vipuwivd svany ‘vudjy) svzvgauiujid pulil g
*,STBY STEUDIA UN 9} LIRWWINULIG,, W[ Se[IDewIue eIyuad
seyndie un semyny nareq g0'|I “IsNId raquiaydas
‘wmrquialdas g
zp1 yneysde swrefadsar snq 1peisz] “1qiep nyaruqifep ednnd
SeuesNe SE[OSWNY S NAJRY UN SL[OYSSNPIA SeARUTI[Rq — , TWLI
seqiqiepes,, apeiszl eureleys eN101[qIq elefenua) najeq
“wrquuaydas-z zpip jneysde sweladsar snq 1peisz] 1q1ep nug|
-0YS NSeY ¢ Se[OYS SBISYBJN NnATeq — ,SeseIy, apeiszi vune(
BUIEIEYS WATUID( BIUIWISUOJE SLN301[qI] SL[eI}Ud)) NAJRg
soAreq
.:NVM_ENHQVM\\
apeyszifeuosiad s)1137 seirq ewreleys winiquiaydas 9 zpry
eloznwi epeAON nafeq

‘DYIISV]
vl1q spynpoid swsolaa
-nyuoy sivS1uaia
71240} vy ‘DPIYVJ
svlotyvs ‘ anqvp
ADPAIU SIIPA SDUILP
-snui npvy, ‘niiq
-wopd vy nfumwopvd
oSisavS vy 11 nupZp
-1jpsau  avd S|

LA 2

*S1IU01IYI 1D
130] muss vy ‘mpuop
1247112 1V] ‘nuUlzou
1ZoU niny ‘snpiva
nfo3a1] s2 wWI7Z12y -

iy et e ey
- - - wme

“«AT BISTEIN,, SE'F
/ISOWRAD urepren, S1°§
" ses sellaye, 6o°¢
«23dey, 00°¢
" eaepard
sel1zias[a1 sereuorday,, S1°C
" Siidsjuap ou s1eys, 007
" ewsred efez, 0¢'1
", eUIZ 13197, 00'T
‘.Speaou
SEISTWI[RA BIDIA SEURSNLL, 0S'0
" el1a1eT ef2paN, 00'F¢
MY CLm3nwzry, SIEC
ewI[y yodq
" ndpy opmy 1ed eyesed, 00°CC
" Seye} ezow 7, 0€'1¢C
*,NO Te edoy AN, 00'TC
‘swnfiprer ssolaprepz]
"4 T SIRAIZIY, 00°0T
" BYRIPeAY SILL, 00'61
‘elep
un NUMH mUm\wOE SNMQEMA: 0¢'81
", ATed1eT euny, 00°81
" Indaexa[ efapaN, 0¢'L1
/[QUIDZINYSNPIA
HBUDPAS, 00°LT
JiteliareT nseiszy, €91
", 1L UAPI - elIRs
“ISNYeU efad BUSLJ ON, 0091
‘.Speaou
SEIDTWRA "BIDIA SBUBSYIL, 0E'ST
", swoipony, 00'ST
Tseuren n
ou S USIPGeT, 00FT
“SeqTuoIy splodai E«.Ew\: 00°¢T
: :muuwuﬂox
«SAMA szz(,, sednin,, 00°Z1
", SPOY seqruosidg, 0011
4ISOURD wepres, 0001
*,239s un elep,, 0€°6
+I1[BSO[0Y — T[eIq I® SAN,, 00°6
([UWIBIED SIUI — WIeTeA SIN,, 0’8
*sunfoyueur
stefenyes sel1a1e, 008
" ises seliayet, 00°9
4ISOURD Wepres,, O1°S

ALY

ewisnep ‘auinaq|y
:UIAS nualpepiep

MV C.nadley nioly e
edoy eurenyn niey Ied, 00°S
MY .dog niz, 0y
My Cseltur zn, 00
MV ", SANTY $9s21d, 0€°C
MY ,S$NqoIo,, 0€°1

MV, nadley niody 1e
edoy eurenyn niey Ied, 0£0
DY

" equuosiad seusid, 00¥%C
v, seliur zn, 0€°€C
MV ST SeqIe, 00°2T

", Sqnpy
N$AIaIUI O[RUODRN, 00°1T
v, selar zn, 0€°02

* 2[nesed

un el1aarry odireas
1ed :vpoqoas orpey, 0£°61

", RNd npueuy
1e edoy upexdols, 0061
My Cstudy (1d, 00°8T
MY *,euad sepneN,, 00°Z1
"My - swnge| selialet, 0091
“ eqruosiad seusid, 0¢°ST
v, selmar zn, 00°ST
MY - ndpng 1e srepA, 01
MV, sqnpy $3s31d,, 00°€T

NIV C.Nasley nioly 1e
edoy eurenyn niey 1ed, 00°ZL
*,S[9s9A un sgrwire ], O TT
",SPOY myewrern, 00° 11
v, selmar zn, 0£°01

MV
" seftury zn - sreaedjsg, 0001
" el1A)eT 1pRAOU DAL, 0€°6

MV C.Nnasley nioly 1e
edoy eurenyn niey Ied, 0¢'8
MY *,SqNTY $3831d, 00°L

MV C.nadley niofy e
edoy eurenyn niey Ied, 00'9

VCAL

‘SAOS Saje}lfeay
", eles nwnleurpiey, 0%'C
euwI[IJALY1(
*,SeqIALIQ ZpNepaN
‘euI0( RURPH IPPWZ], 0%°0
‘S[eLISS *, s1ezeifed, S0°CC
*SAOS S91BM[edY
*46 SUIpURI STRWIL], 00°1T
‘elIpawioy espuewoy
", euony| 73q SPEN,, 0061
"eWRIPO[DIA
", SOMNEY SISLISSBIIAN, SO'L1
WAL
" swnfopryes
stesolaaeN “selaisiw
seuapiedi], seroiny, O1'ST
‘RWRIPOPI °,sisdnys
un nynef ‘e1asyid
"IN dpuUnwezoy, SO€l
‘eurelIp selizejueyq
".SPIERRULS slired, 0011
‘swn(1prer ssolaprepiz]
Jinfew os wirsopied, 0£01

‘swnfIprer sAjewWIOju]
" eqnIsIIe esauzig, 0001
"SAOS SIRI[eY ", T
edruqglep niojeineisay, 006
‘prex seftreurmy|
" nuuy nlypy
1e edoy eruueaes oaejen, 0¢’'8
"STeLIdg
WTT «SYOIg, sPRloid, 00°L
“u¢ nliusg nzpre) ni
-opjop 1e edoy ﬁxmw:oxz 0€°9
*S[RLI9S Sd)BII[eY
W2l SYo1d,, syloid, 0¢'S
‘swinfiprex selieurmny
- eyewreidseyor
ny124s sepezd, 00°S

9JI'T EAL

‘S[eIdS -, sy210nsundn, 0S°E
ST BI9ZIS

e3reidg "wSSE wwuﬁwmaﬂt Se'l
Ul seynsejue]

eqnsiuzly,, 01°¢¢

SHR[[H], , jurezas,, 0¢£°0C

- e81uosiad eYaN, 0%°61

" BUDIPIRAS SeUIZ CAL, 0€'6T
‘sTelIds o[ -, ornesed

jreyde nuanIA 1V, ST'ST
IS, WIDISILIIA
e[0q1aYSEq BUDZI €207

esney sa[nesed vgIi, SO'ST
‘elipawoyAnya3a( *, 193

-91A91S TefnmudIA eURAR(, ST'ET
‘ew(y selewruy

".So[2ds eieid, 0¢°11

*,08uiqradng, 0001

*IS31AYe] sewIe), SZ'6

" J[elIss selpewIuy, 009
'STRIIdS sTeyuRWN O

‘48 S1sIeldA Ipuoyg, 00°S

€ AL

My elipras eytods, 0%
My - ewnied sep, 07°¢
MV STesIAle] IPeND,, 02T
MY - SoNseIWZq, S$T'T
My Cesnd ereyurzq, $T°0
MV ,1SeIS BZIN,, SSET
MV, SISIMYZLY
“elipmys eyrods,, $5°zz
"STRLIdS
EIRI[[EUIWLL NQUEL], 00CC
SO Ny
~o( -, funyesurrd
sedipefuniq selnduy, 00°1T
‘S[RHISAINRIR(
"8 Twndarsou eYopI,, S0°.LT
‘s[erdsAIya3({ *,Seq
-1aeYda[s SEIDWOSPIA, SS'€T
"STRLIdS
",eudd ejerdaN, 00°€T
"SI nuwiy Yo
- w1z elpipadsya
sesre nayreq, 00°CI
“SPI nuI[y yo( °,zIep

=

oAejed szplay swol, 00'S
*S[RUINZ J11IM
ayospna eldeA s10zey, 0€'L

' S[RUINZ 2]]oA dYISINA(]
‘s9w un eloezeqorn,, 00°L
My - ewnied sep], 09
v -, Heorpndzy, 209
" PUwIy S1s[eA sel1a1e, 009
My
" suatwued sre18arzry, 00°S

L ALT

My °,semmy 8 001
‘Twngiep SIBUODEN, OF'F
MY CeAdpIMNY, SHUE
"JSAIYTe BYRZ 09 — AL, ST'E
MY CSyosimyny, O1°¢
‘ewl[y nluszpneq
"e10z0 ad elew,, sz'C
v
JiTerign( ‘sswre] zpned,, S¥'1
v
" PWSAZPSpIs sellaley, Sp 0
‘ ewreroued sanesed, S1°0
RUWIRIDP BYSTWOY]
", Jrea urey ‘old, S¥'ZC
"S[eLdg 21 oleng
SIIT TSI v1edy,, SO'12
".010%) 3, ¥1°0C
“,eureroued, 00°0¢
"BWRIPOIN
' ,Quadioajuy eresep, Sz'ST
*,Seuiz seudid, 00°ST
", BADININY,, SO'LT
v
«iTeniqnl ‘sowire] zpned, Sz°9T
v
* RWSIIZPSPIIS selialeT, S7'ST
v

" Sad31uwres niaye| seisy, SzH1

MV °,spa1s zn eday, SS°ET
“BW[FOSPIA ALT
".8fd ereyurzq, 0¢€1
".seqisaned separy, 00°€T
.:NUmgNND
RLIRE] mwvuwaQSm
eleds swnfodreyasia, 001
ewi[y Yod
", BANRT UN SI[PDY, 00°TT
"RUI[IJ SOUDWIIL)
", dued nsoz, 00°01
‘S[eLIdS selpewuy
"% S un eIN, S€°6
MV WeruRq
S[ewas -, epin 31N, 076
.EMMCHWD
swmnfiprey € 3PN, 0T'6
.EMMCHWD
‘prey ", 1 Sed[ seiny, 00°6
", J[eLds seldewiuy, 0€°9
.EMMCHWD
swnliprey ;91 7 (31 SeX, €0°9
" euwry sisfea seftaey, 009
MY C,semmy 8 00T
‘Twndiep S1[eUODEN], 0Z°S

I ALI

SLIquId)das ()T ‘BUIIPIAAS



Pirmdiena, 4.septembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Padoms bez maksas”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “Sesas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 16”.

Serials.

11.15 “Teatris.zip berniem”.
Atk.

11.25 “Inspektors Tuta”. Dailes
teatra izrade.

13.05 “Inese pirma!”
Dokumentala filma.

13.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kultardeva”. Atk.
23.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.20 “De facto”. Atk.

1.55 “Melu laboratorija”. Atk.
2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1V

5.05 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.

filmu cikls.
6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Komeédija.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums “Te!”” Atk.
8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Sporta studija. aizkulises”.

Atk.
10.25 “Tas notika Seit”. Atk.
11.25 “Pasta kariete”. Atk.
12.20 “Personiba. 100 g
kulttiras”. Atk.
13.15 “Alpu dakteris”. Serials.
14.00 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.
16.05 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Dosimies ce]ojuma!
Onfléra, Budéns”.
Dok. filmu cikls.

16.50 “Dosimies ceJojumal

Starp Alpiniem un
Kamargu, Dode”.
Dok. filmu cikls.
17.05 “Dosimies celojuma!
Lansarote”.
Dok. filmu cikls.
17.20 “Serengeti lidzenums 3”.
Dok. filmu cikls.
18.15 “Hadsons un Reksis 4”.
Detektivserials.
19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.
19.30 “Dosimies celojuma!
Berka, Plata”.
Dok. filmu cikls.
19.45 “Dosimies celojuma!
Cirihe, dadaisms”.
Dok. filmu cikls.
20.00 “Dosimies celojumal
Arla, van Gogs”.
Dok. filmu cikls.
20.15 “Toms KeridZs gatavo
darza”. Dok. filmu cikls.
21.15 “Meérdoka noslepumi 8”.
Detektivserials.
21.50 “Zinatnes noslépumi”.
22.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.
23.35 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.
1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.
2.10 “LV jaunatklasanas
raidijums “Te!”” Atk.
3.05 “Atslegas”. Atk.
3.50 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Buba”. Anim. serials.
5.30 “Goldbergi”.
Komeédijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Miljardu verts kruizs”.
Izklaid@&joss raidijums.
9.50 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.
10.20 “Komisars Alekss”.
Serials.
11.25 “Brali remonte”.
Realitates serials.
13.25 “Ko neteikt”.
Izklaid€jos$s raidijums.
13.50 “Neatliekama
palidziba”. Dok. serials.
14.50 “Izgudrotaju pilseta 4”.
Serials.
15.50 “Izmekle Klara”. Serials.
17.00 “Zilonis studija”.
Sarunu Sovs.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Sefu gaidijat?”.
Kulinarijas raidijums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 13",
21.10 “Nemiletie. Nolemtie”.
Serials.
21.45 “Saimnieks mekle
sievu”. Realitates Sovs.

22.50 “Drosmigie”. Serials.
23.50 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.
0.20 “Neka personiga”. Atk.
1.05 “Vietejais citplanétietis”.
Serials.
3.00 “Bondi vetarsts 7”.
Dok. serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Dzadas svetku
rokasgramata”. Kulinarijas
raidijums.
6.30 “Dzivot ir verts”. Serials.
7.30 “Mani milie meli”. Serials.
8.30 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.
10.05 “UgunsGreks 6”. Serials.
11.55 “Zem Kklaja 7”.
Realitates Sovs.
14.00 “Grejas anatomija 12”.
Serials.
16.00 “Pamate”. Serials.
17.00 “Liktena skartie”. Serials.
19.00 “Doktors Hauss”. Serials.
21.00 “Praktikants”.
Komédija.
23.30 “Sve$zemniece”.
Serials.
0.50 “Melna/balta dzive”.
Serials.
2.00 “Liktena skartie”. Serials.
3.55 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S".

Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Dzintara, Dzintars, Dzintra

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dienas personiba”.
Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Ar kajam pa majam”.

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Ritms, kas vieno”. Atk.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Mezaveca emuari”.

13.00 “Ar lupu meza”.

13.30 “Ar kajam pa majam”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Meés varam — més daram!”

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada un
dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un seta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.30 “Pasaka par tukSo telpu”.
Dok. filma.

22.45 “Spried ar Delfi".

23.30 “Zala gaisma”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Maja un seta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Ritms, kas vieno”.

4.35 “Ar lupu meza”.

Sestdiena, 9.septembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.

bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Ik3ki Tikski”. Raidljums
bérniem.

10.00 “Lielais Indrikis”.
Animacijas filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Para lade”. Atk.

12.15 “Steinhauers un Blams”.

Dok. filma.
13.15“Keitija Forda. Gimenes
noslépumi”. Melodrama.

14.45 “Gudrs, vel gudraks”.

Atk.

16.05 “Teatra garSa”. Atk.

16.35 “Serengeti lidzenums”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Latvijas kods. Runataji”.

Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

Atkartojums.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Sievietes dalas”.
Latvijas Nacionala teatra
izrade.

0.05 “SOS. “Titaniks””.
Vesturiska drama.

1.50 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.

2.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.10 “Ko tu proti, Latvija?” Atk.

10.50 “Iekodies Zemgale!” Atk.

11.20 “Zemes stasti”. Atk.

12.15 “Sporta studija”. Atk.

13.00 “Tas notika Seit”. Atk.

14.00 “Kulttrdeva”. Atk.
14.55 “Province”. Atk.
15.25 “Hadsons un Reksis 4”.
Detektivserials.
19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
20.00 “Pramja Scandinavian Star
tragedija”.
Dok. filmu cikls.
21.00 “Midsomeras slepka-
vibas”. Detektivserials.
22.35 “Alekss Igo. Laiku beigas”.
Kriminaldrama.
0.10 “Vikingi 5”. Serials.
0.55 “Zinatnes noslepumi”
Dok. filmu cikls.
1.05 “Partikas revidents”. Atk.
1.45 “Pura lade”. Atk.
2.15 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.
2.45 “Melu laboratorija”. Atk.
3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
4.20 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.
5.55 “Animacijas seriali”.
9.20 “Rotallietas bérniem”.
Filma bérniem.
10.55 “Zaglu pavélnieks”.
Piedzivojumu filma.
13.00 “Brinumu sezona”.
Drama.
15.15 “Lego meistari 3”.
TV 3ovs.
16.15 “Ka nejausi mainit pa-
sauli”. Realitates serials.
17.25 “Meklejot dzintara
istabu”.
Piedzivojumu filma.
19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam”.
20.00 “TV3 zinas sestdiena”.
20.40 “Prata speles”.
Animacijas filma.
22.40 “Agentes 355”.
Spraiga siZeta trilleris.
1.10 “Aklais detektivs”.
Detektivfilma.
3.05 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.
4.05 “UgunsGreks 12”. Serials.

5.00 “Projekts “Bloks” 12”.
Realitates serials.

7.35 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu”. Kulinarijas
raidijums.

8.40 “Bilde uz muzu”.
Romantiska komedija.

10.35 “Praktikants”. Komeédija.

13.05 “Izmeklé Heléna Dorna.

Nedaudz brivibas”.

Detektivfilma.

15.10 “Tikai viens skupsts”.
Romantiska komeédija.

17.05 “Noslépums 101”.
Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde PilCere.
Pilséta, lauki un
skiipsts”.
Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.05 “Aizmirst Saru
Marsalu”. Komédija.

0.15 “Mirdzi!” Muzikala

drama.
2.15 “Kardinajumu sala”.
Realitates Sovs.

4.25 “Gatavo savanna kopa
ar Kelliju Annu!”
Kulinarijas raidijums.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Cels uz tavu jauno
majokli”. Atk.

10.00 “Izstasti Latvijail!”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.
15.30 “Dienas personiba”.
Atk.
16.00 “Cels uz tavu jauno
majokli”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.
17.00 “Diena medika dzive”.
Atkartojums.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Nedela. P.S”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

23.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

Vardadienu svin:
Bruno, Telma

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latvijas stasti”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Ar kajam pa majam”.

12.30 “Grupas “Eolika” 40 gadu
jubilejas koncerts”.

15.00 “Pasaka par tukso telpu”.
Dok. filma.

16.15 “Aizmugure”. Atk.

17.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Grupas “Dzelzs vilks”
koncerts”.

23.00 “Jersika records hronikas”.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “MeZzaveCa emuari”.

4.20 “Pa prieciga kartupela

pedam”.
— & s RE _ RE
e S
- Vai jus ticat
maksligajam  inte-
lektam?

- Es ari par dabigo
Saubos!

* % %

- Mila, kapec tu
izdzeri visu konjaka
pudeli?

Korkaiti WWwa-s&&:.:

Par kadu dzimumu
lidztiesibu var but
runa! Kad sievieti
salidzina ar kakeni, tad
vina ir gracioza un
seksuala, ja virieti
salidzina ar runci, tad
vins ir vresns un
nekaunigs!

* ® *

- Dakter, man
netraucetu tas balsis,
kas skan galva, bet tam
ir tik drausmigs
akcents!
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Tresdiena, 6.septembris

LTV 1

5.05 “Literattre”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 16”. Serials.

11.15 “Vasara uz Elbas salas”.
Melodrama.

12.45 “Daudz laimes, jubilar!”

13.25 “Ielas garuma”. Atk.

13.55 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

2.05 “Klase”. Atk.

2.30 “Baltijas cela 25.gadadienai

veltits koncerts”. Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.

Atk.

LTV 7
5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.
6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Situaciju komedija.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle Zurnals”.
9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.
10.20 “Tas notika Seit”. Atk.
11.20 “LTV portretu izlase”. Atk.
11.50 “Pasta kariete”. Atk.
12.30 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

13.10 “Alpu dakteris”. Serials.
13.55 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.
16.30 “Dosimies celojuma!l
AugSprovansa”.
Dok. filmu cikls.
16.45 “Dosimies celojuma!
Grasa”.
Dok. filmu cikls.
17.00 “Dosimies celojuma!
Sete”.
Dok. filmu cikls.
17.15 “Anglijas Premjerligas
pirmsakumi”.
Dok. filmu cikls.
18.15 “Hadsons un Reksis 4”.
Detektivserials.
19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.
19.30 “Dosimies celojuma!
Islande”.
Dok. filmu cikls.
19.45 “Dosimies celojuma!
Savoja”.
Dok. filmu cikls.
20.00 “Dosimies celojuma!l
Korsika”.
Dok. filmu cikls.
20.15 “Toms KeridZzs gatavo
darza”. Dok. filmu cikls.
21.05 “Merdoka noslepumi 8”.
Detektivserials.
21.50 “Zinatnes noslépumi”.
22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.
23.00 “Agta Kristi. Erkils Puaro”.
Serials.
0.30 “Latvijas meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.
2.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.
3.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.
3.55 “Klausitajs”.
4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Goldbergi”.
Komedijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.
9.45 “Nemilétie. Nolemtie”.
Serials.
10.25 “Komisars Alekss”.
Serials.
11.25 “Brali remonte”.
Realitates serials.
13.25 “Jautajums trim
paaudzem”.
13.50 “Neatliekama palidziba”.
Dok. serials.
14.50 “Izgudrotaju pilséta 4”.
Serials.
15.50 “Izmeklé Klara 3”. Serials.
17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie”.
Serials.

21.45 “Stabilizatore 2”. Serials.

22.45 “Likums un Kkartiba: orga-
nizéta noziedziba 2”.
Serials.

23.45 “Noliktava nr. 13”.
Serials.

2.25 “Elenas spele”. TV Sovs.

3.25 “Zilonis studija”. Sarunu Sovs.

4.25 “UgunsGreks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Ekstremie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi 7”.

Realitates Sovs.
10.05 “UgunsGreks 6”. Serials.
11.55 “Zem Kklaja 7”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas”.

14.00 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

16.00 “Pamate”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 6”. Serials.

21.00 “Bilde uz mazu”.
Romantiska komédija.

23.00 “SveSzemniece”. Serials.

0.05 “Melna/balta dzive”. Serials.

1.20 “Veiksmigs uzneéméjs Latvija”.

1.50 “Liktena skartie”. Serials.
3.50 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars - uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses Klubs”.

Vardadienu svin: Magnuss,
Maigonis, Mariuss

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars - uz linijas”.
Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Mezaveca emuari”.

6.25 “Dabas speks”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Vertigi zinat”.

7.45 “Tumsas pabeérni”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “But Ogres novada”.

11.25 “Dabas speks”.

12.00 “Mezaveca emuari”.

13.00 “Arhivus parskatot”.

13.30 “Tumsas paberni”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Vertigi zinat”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “But Ogres novada”.

17.00 “Ainavu muzealizacija”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Mes ar brali - kolosali!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata”.

22.40 “Gaidam ciemos!”

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Més ar brali - kolosali!”

2.00 “Ainavu muzealizacija”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

Ceturtdiena, 7.septembris

LTV 1

5.30 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 16”.
Serials.

11.15 “Pasaules panorama”.

Raidijums par arpolitiku.

11.45 “Teatris.zip”.
12.15 “Pa laimes laca pedam”.

Daugavpils teatra izrade.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Para lade”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Teatra garSa”.

21.40 “Latvie$u jaunie reZisori”.
Isfilma.

22.00 “Kur$§ nogalinaja Oto
Milleru?” Serials.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

24.00 “De facto”. Atk.

0.35 “Province”. Atk.

1.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.55 “Sporta studija”. Atk.

2.40 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.25 “Keitija Forda. Mamma
uzdarbojas”. Melodrama.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Situaciju komedija.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums “Te!””. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Zemes stasti”. Atk.
9.50 “Ielas garuma”. Atk.
10.20 “Sajuti Latgali”. Atk.
10.45 “LTV portretu izlase”.
Atk.
11.40 “Pasta kariete”. Atk.

12.20 “Personiba. 100g kulttras”.
13.00 “Alpu dakteris 16”. Serials.

13.45 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

13.55 “U-21 Eiropas meistar-
sacik$u atlases spéle
futbola”. Atk.

16.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies celojuma!
Islande”.
Dok. filmu cikls.
16.45 “Dosimies celojumal
Savoja”.
Dok. filmu cikls.
17.00 “Dosimies celojuma!
Korsika”.
Dok. filmu cikls.
17.15 “Baikeru garSas ekspe-
dicija: ziemeli”.
Dok. filmu cikls.
18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.
19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.
19.30 “Dosimies celojuma!
Prodic¢a, Lamartins”.
Dok. filmu cikls.
19.45 “Dosimies celojumal
Truvila”.
Dok. filmu cikls.
20.00 “Dosimies celojuma!
Fudzi kalns”.
Dok. filmu cikls.
20.15 “Toms KeridZs gatavo
darza”. Dok. filmu cikls.
21.05 “Merdoka noslépumi”.
Detektivserials.
21.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
22.00 “Ko tu proti, Latvija?”
Atk.
23.40 “Vagner: Putina privata
armija”. Dok. filma.
0.40 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.
2.45 “LV jaunatklasanas
raidijums “Te!””. Atk.
3.40 “Devindesmitie”. Atk.
4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss”.
Serials.

11.25 “Brali remonté”. Realitates
serials.

13.25 “Jautajums trim
paaudzem”.
Izklaid&joss raidijums.

13.50 “Neatliekama palidziba”.
Dok. serials.

14.50 “Izgudrotaju pilséta 4”.
Serials.

15.50 “Izmeklé Klara”. Serials.

17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas suma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie”.
Serials.

21.50 “Zebra”.

22.05 “Ketijas jauna dzive”.
Serials.

23.05 “Inspektors Koskinens
2", serials.

2.50 “Zilonis studija”.
Sarunu Sovs.

3.50 “UgunsGréks 12”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Gatavo savanna kopa

ar Kelliju Annu!”
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-

mi 7”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks”. Serials.

11.55 “Zem Klaja 7".
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas
vakarinas”.

14.00 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

16.00 “Pamate”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials.

19.00 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
misteérijas. Navejosais
salidojums”.
Detektivfilma.

23.00 “SveSzemniece”. Serials.

0.05 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.05 “Liktena skartie”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz
linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

Vardadienu svin:
Ermins, Regina

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Vélais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars uz linijas”.
Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-

bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “MezZaveca emuari”.

6.25 “Mes ar brali - kolosali!”

6.50 “Tris kvadrata”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Ainavu muzealizacija”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Mes ar brali - kolosali!”

12.00 “MeZaveca emuari”.

13.00 “No Piena cela nakusi. Selija
— identitate”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Tris kvadrata”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas sakralais
mantojums”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

20.25 “MakskereSanas
noslépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskere kopa ar Oltil”

22.05 “Uz meZa takas”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.05 “Latvijas sakralais
mantojums”.

1.30 “MakskereSanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

10.
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Vinai ir noziméti medikamenti, un dazi no tiem ir Joti dargi.
Vina ir pateiciga, ka Sobrid tos apmaksa valsts: “Misu valstij
esmu Joti neizdevigs iedzivotajs, jo man nepiecieSamas tik
daudzas kompensejamas zales. Ir vienas zales, kuras izmaksa 10
tukstoSus eiro par trim karbinam, bet es maksaju tikai 73 centus.”

Aptuveni divus gadus Vinetai tiek apmaksata ari skabekla
terapija, jo pirms tam skabekla balonu varéja iznomat tikai par
maksu. Medicinai attistoties, tiek izgudroti aizvien jauni
medikamenti, ko arstejosais arsts izraksta savai pacientei. Moralo
un informativo atbalstu Vineta gist Pulmonalas hipertensijas
biedriba. Kaut ari ne vienmer ir spéjiga apmeklet tas rikotas
aktivitates, vina labprat piedalijas 4.augusta notikusajas
biedribas 12 gadu jubilejas svinibas. Tomer parsvara sazina
notiek telefoniski. Vineta ir Joti pateiciga biedribas vaditajai
Ievai Plumei, kura nemitigi cinas par $is diagnozes slimnieku
tiesibam, un nereti piezvana vinai, lai apjautatos, ka klajas.

Vineta neko neparmet nedz pasreizejai valsts medicinas
sistémai, nedz arstiem: “Attieciba uz sevi nevaru teikt nevienu
sliktu vardu. Vienmeér visur esmu pienemta un uzklausita.”
Sobrid retas slimibas paciente ir Joti atkariga no medikiem,
atzistot, ka vairak par plausu hipertensiju vinu nomoka sirds
aritmija. Katras lekmes laika vinai jadodas uz slimnicu, kur
kopéja narkozg, pielietojot elektrokardioversiju jeb elektrosoka
metodi, sirdsdarbibu atkal normalize. Lidz Sim $ada procedira
vinai veikta jau 19 reizes.

Bus lemts — nave panaks jebkur

Spitéjot nepiecieSamibai pastavigi atrasties mediku
uzraudziba, Vineta kopa ar viru krustu Skérsu izbraukajusi
Eiropu, ne tikai lidojot ar lidmasinu, bet ari braucot ar autobusu,
kura jagul] septinas naktis. “Tagad es to vairs nevarétu, bet
agrak loti patika celot. Braucam lidz tris reizém gada.” Vina
atklaj kadu stastu, kas apliecina, cik daudz atkarigs no cilveka
attieksmes pret savu slimibu: “Mana kardiologe pastastija, ka
vienam no vinas pacientiem ir tada pati diagnoze ka man, bet
vins, atSkiriba no manis, tikai s€Z majas un no visa baidas.”
Turpretim Vinetu neviena no baisajam diagnozém neatturéja
no pasaules izzina$anas un dzives baudiSanas: “Ja tur, augsa, ir
nolemts, kad tev pienaks gals, tad nav svarigi, vai tu sédi istaba,
vai kaut kur brauc. Tas vienalga pienaks.” No turpmakas

celosanas vinu neatturéja pat nokliasana arzemju medicinas
iestades: “Vienreiz slimnica nonacu, esot Egipté. Otrreiz aritmijas
lekme piemekléja Horvatija.” Tomer gluzi visu, ko celojuma
darija paréjie, vina nevaréja atlauties, pieméram, Tenerifé
uzbraukt kalna virsotné, jo tur ir retinats gaiss.

Vinetai Skiet, ka augsa vinu kads sarga: “Kopa ar draudzeni,
esot Roma, Joti gribeju uzkapt katedrale, kur bija japarvar vairak
neka 360 pakapieni. Draudzene ieteica neméginat. Tacu
nolémusi, ka Roma esmu vienreiz dzivé, to izdariju. Lai gan
esmu kristita un iesvétita, nevaru teikt, ka esmu fanatiska ticiga,

pamatigas veselibas problemas. Ta notika pavisam nesen, pirms
dazam nedélam, kad peksni aizsaulé devas gimenes milule -
16-gadiga DZeka Rasela Skirnes kucite Bembija. “It ka ar pratu
saprotu,— vecs sunitis, ta tam janotiek, bet nakti péc vinas naves
man uznaca léekme. No rita braucam uz slimnicu,- Soreiz, lai
sakartotu manu veselibu. Teicu,—ja pardzivoSu majdzivniekus,
nevienu vairs vieta nenemsu,” apgalvo cetrkajaino majas milulu
saimniece.

Vinetas slimibas ierobeZo ari valasprieku izvéli. Vina nedrikst
pat adit, jo tas ietekmeé sirdsdarbibu: “Macoties 4.klas€, adiSanas

bet taja mirkli jutu, ka kads no -
mugurpuses mani stumj. Turklat,
kapjot uz augSu un ejai saSauri-
noties, nevari apstaties un palaist
citus garam. Es uzkapu un pat
nebiju pargurusi,” neparasto
gadijumu atklaj Vineta, péc briza
pastastot vel vienu: “Pienemsana
pie pavesta Vatikana, kur cie-
mojos kopa ar bérnu kori, drau-

rezims.

Elektrokardioversija (elektrisku
stravas impulsu terapija)
Intravenoza anestézija ievadot medikamentus, jas
tiekat iemidzinats uz 3-10 minatem. Tiek monitoréta
jasu sirdsdarbiba. Taja laika arsts-kardiologs veic
elektrisku kardioversiju, lai partrauktu aritmiju. Péc
EKV divas stundas nepiecieSams miers — gultas

~ nodarbibas laika mani no
klases pa taisno aizveda uz
slimnicu,” atceras sieviete.
Agrak Vinetai patika likt
puzles. Tacu pedeja laika,
klastot gausakai, péc visu
majas darbu paveik3anas
tam neatliek laika. Tagad
Vineta izvairas arl no lielu
kultiras pasakumu apmekle-

dzene fotograféja ar dargu -
fotoaparatu, bet es — ar savu ziepjutrauku. Man perfekti izdevas
visas fotografijas, bet vinai —neviena. Jocigi, vai ne?!”

Bez liekam raizém Vineta pardzivoja ari kovida pandemijas
gadus. Vina sanéma arstu noteiktas vakcinas, bet ipasi nedrebéja
bailés saslimt ar neganto virusu. Lai gan valkaja masku un
ieveroja citus valstl noteiktos ierobeZzojumus, tapat nereti
apciemoja draugus un pazinas. Vienreiz gan, nonakot slimnica
ar kartejam sirds problemam, kovida tests izradijas pozitivs,
kaut gan bez jelkadiem slimibas simptomiem. Péc sirdsdarbibas
normalizéSanas Vinetu nogadaja Austrumu slimnicas kovida
nodala, kur, nogul€jusi vairakas dienas, vina atteicas no
turpmakas arstéSanas un ar slimnicas transportu tika nogadata
majas.

Varbut batu labak nepamosties?

Visiem zinams, ka pozitivas emocijas uzlabo veselibu,
turpretim negativas — kaité. Daudz miluma pilnu brizu Vinetai
sagada vinas majdzivnieki - rudais runcis Brencis un 17-gadigais
suns Robis. Tacu vienmer jarekinas, ka vinu aizieSana var izraisit

Pulmonala hipertensija

Pulmonala hipertensija (PH) ir sindroms, kuru raksturo asinsspiediena paaugstinasanas plausu arterijas
- asinsvados, kas nogada venozas asinis no sirds laba kambara uz plausam. Jo augstaks spiediens ir
plausu arteérijas, jo smagak jastrada sirdij, lai piegadatu asinis kermenim. Tiek traucéta organisma
apgade ar skabekli un saSaurinas plausu asinsvadi, kas var radit trombozes risku. PH var skart cilvékus
jebkura vecuma - gan pieaugusos, gan bérnus. Pulmonala arteriala hipertensija (PAH) - visretak
sastopama un viena no atrak progreséjosajam PH formam. Mirstiba slimniekiem ar PAH var sasniegt
augstakus raditajus neka mirstiba ar atseviSkam véZza formam, ieskaitot kriits un kolorektalo vézi.
Slimibas simptomi ir nespecifiski un sakotnéji to biezi jauc ar citam sirds, plausu vai hematologiskam
saslimSanam. Biezakie simptomi ir elpas trGkums, hronisks nogurums, sapes kratis, sirdsklauves, §iboni,

ltpu cianoze (zilgana nokrasa).

(Latvijas Reto slimibu specialistu asocidacija)

Komentars

J $anas, lai ka ari to gribétos:
“Tajos gandriz visos skan skala, ritmiska mtizika, un $i vibracija
izsit manu sirdi no vietas.” Agrak vina izmantoja katru izdevibu
kopa ar viru uzdancot balle vai piedalities darba pasakumos.
Tagad tam visam pielikts punkts. Péc dabas budama sabiedriska,
visu miizu stradajusi ar cilvekiem, Vineta reizém skumst pec
tiem laikiem. Tade] Sobrid ar vislielako prieku savas majas uznem
draudzenes, kuru vinai netrakst.

Ne vienmer Vineta ir optimistiski noskanota, reizém uzmacas
ari drimas domas: “DaZkart, kad jtatos pavisam slikti, no-
domaju, - cik labi btitu, ja kardioversijas laika varétu nepa-
mosties no narkozes. Man tas biitu labakais risinajums.” Sadiem
briziem vina tiek pari pasas spekiem, neapgritinot citus. Pat
runajot par tik skumju tému, Vineta nebaidas pajokot, izstastot
kadu stastu: “Téva vecasmates, kura nodzivoja 103 gadus,
meita, bidama diezgan slinka, negribéja ravet darzus, bet tas
bija jadara. Kadu laiku paraveéjusi, vina teica: “Ng, grati. Jaiet
‘mirit’ nost.” Tad, apgulusies gulta, ladzas: “Navit! Nu kur tu
esi? Kapéc nenac?” Nedaudz paguléjusi un sapratusi, ka nave
nenaks, gajusi atpakal ravet...”

Retas slimibas

Retas slimibas ir dzivibu apdraudosas, hroniski novajinosas, reti sastopamas
un ar augstu sarezgitibas pakapi. Pasaulé ir zinamas 6000 — 8000 reto slimibu
diagnozes, un tas skar aptuveni 6 — 8% iedzivotaju. 80% no tam ir genétiski
izraisitas saslimSanas, un 50% gadijumu tas skar bérnus. Dala slimibu nav
dzivibai bistamas, dalu slimibu simptomus iespéjams noverst, lietojot
medikamentus, tacu lielako daJu no tam izarstet nevar, bet ar atbilstosu arstéSanu
un medicinisku aprapi var uzlabot pacientu stavokli. Neskatoties uz to, ka
saslim3anas ir reti sastopamas, saskana ar aprékiniem Latvija aptuveni 67-113
tiikstoSus iedzivotaju kada vinu dzives posma skar kada reta saslimsana.

(Latvijas Reto slimibu alianse)

Apvienojas, lai ietekmétu leméjvaru

Pulmonalas hipertensijas biedriba, kas dibinata 2011.gada,
Sobrid apvieno 51 cilvéku ar retu slimibu — plausu hipertensiju,
ka ari So cilveku tuviniekus un specialistus. Biedribu dibinajam,
jo pirms 12 gadiem Siem pacientiem bija apgrutinata pieejamiba
zalém un arstéSanai. Sapratam, ka ir jaapvienojas, lai ietekmeétu
lemumu pienémeéjus un cinitos savas veselibas laba. So gadu
laika esam panakusi, ka misu diagnozes zales ir ieklautas valsts
kompens€jamo zalu saraksta un loti specifiski, dargi preparati ir
ieklauti Reto slimibu zalu programma.

Agrak valsts neapmaksaja skabekla koncentratorus tiem, kam
nepiecieSams. Ar fonda “Ziedot.lv” atbalstu esam iepirkusi
vairakus skabekla aparatus, ko izsniedzam uz majam pacientiem,
kam arsti bija noteikusi So papildu terapiju. Sadarbojamies ar
Labklajibas ministriju un Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centru,
lai skabekla koncentratorus ieklautu valsts apmaksato tehnisko
paliglidzeklu saraksta. KopS pandémijas, kad skabekla aparati
bijaloti pieprasiti, valsts izpildvara un léemumu pienémeéji saprata,
ka tie ir nepiecieSami. Més, kas par to atgadinajam jau vairakus
gadus, beidzot tikam sadzirdéti, un jau divus ar pusi gadus sirds
un plausu pacientus, kuriem tas nepiecieSams, valsts nodrosina
ar skabekla koncentratoriem. Tos izsniedz Vaivaru Tehnisko
paliglidzeklu centrs.

Biedriba aktivi nodarbojas ar pacientu un sabiedribas
izglitoSanu, izdodam bukletus par slimibu, tas diagnostiku,
vingrojumiem cilvékiem ar plausu hipertensiju, skaidrojam, ko

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

nozime $1 diagnoze. Esam izveidojusi rokasgramatu reto slimibu
pacientiem. Tikko laidam klaja materialu par to, ka top jaunas
zales un kas ir kliniskie pétijumi. Savu darbibu nodrosinam ar
projektu un grantu atbalstu. Rikojam veselibas profilakses
pasakumus. Ik gadu maija organizéjam Pasaules pulmonalas
hipertensijas dienu, kura notiek dazadas izglitojosas aktivitates.
Sogad sarikojam izbraukumu uz Ragakapas dabas parku, kur
notika tiksanas ar kardiologu, psihoterapeitu un rakstnieku.
Staigajam priezu ieloka, vingrojam un runajam par sirds veselibu.

Sobrid misu merkis ir panakt, lai valsti notiek kompleksa,
multifunkcionala plauSu hipertensijas pacientu apripe
dinamiska arstu un specialistu sadarbiba. Tas pacientiem batu
nozimigi. Velamies, lai valsti butu fizioterapijas programma
plausu hipertensijas pacientiem. Latvija pétniecibas limeni $ada
programma jau ir izstradata un pieradita ka efektiva.

Esmu ari Latvijas Reto slimibu alianses valdes locekle un pirma
$is organizacijas valdes priek§sédéetaja. Reto slimibu alianse
dibinata 2014.gada un 3obrid apvieno 15 organizacijas.
Statistikas apléses liecina, ka Latvija ar retam slimibam slimo no
90 lidz 130 tiikstoSiem cilveku, tani skaita berni, jo 70% gadijumu
retds slimibas ir genétiskas. Parstavam 3o diezgan lielo
meérkagrupu. Nodarbojamies ar informativi izglitojoSam lietam,
piemeram, ik gadu februara peédeja diena rikojam Reto slimibu
dienu. Nozimiga organizacijas funkcija ir cilvéku ar retam
slimibam un vinu gimenu parstavnieciba, jo reta slimiba ietekmé
cilvekus ari sociali un ekonomiski.

* Turpinajums 14.1pp.

IEVA PLUME, Pulmonalas hipertensijas biedribas vaditaja,
Latvijas Reto slimibu alianses valdes locekle

Sagatavoja A.Socka
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Izglitiba

1.septembris — Zinibu diena

Kopa ar bé

Aija Socka

Jaunais macibu gads sakas ar Zinibu dienu -
svétkiem, kas ir ipasi ikvienam, kur$ kadreiz ir
apmekléjis vai ari Sobrid macas, strada kada no macibu
iestadem. Ipass Sis 1.septembris ir ari Bérzkalnes
bernudarza skolotajai AGNESEI UGAREI.

Berzkalnes pirmsskolas izglitibas iestade (PII) ir
Juisu pirma darbavieta? Ka jiitaties darba?

- Mana pirma darba vieta bija PII “Piladzitis”. Saja
bérnudarza es guvu savu pirmo pedagogisko pieredzi. Liels
paldies gan vaditajai, gan metodikei, kuras mani, kad biju
pavisam “jauna” $aja joma, ievadija atbildigaja pedagogijas
pasaule.

Berzkalnes pirmsskolas izglitibas iestade jttos, var teikt, ka
majas. Draudzigs un pretimnakoS$s kolektivs ir viena no
svarigakajam lietam, ko es mekI€ju. Loti vel€jos stradat maza
bérnudarza. Savu pirmsskolas vecumu pavadiju PII “Ievina”
unman no $is vietas ir tikai pasas labakas un siltakas atminas.
Bérzkalnes bérnudarza macos un pilnveidojos ik dienu.
Uzsakot darbu, biju sabijusies, jo jauna vieta un kol&gi, tacu
mani pienéma ar siltu smaidu. Nekad neesmu jutusies
nesaprasta vai neuzklausita. Stradajot ar mazaku skaitu bérnu,
speju vairak pieversties katram bérnam individuali, izprast
vina stipras un vajas puses, biit emocionali klatesosa, ka arl
varu katram veltit laiku. Ikviens bérns misu bernudarza ir
loti gaidits.

Sobrid studéjat Latvijas Universitates (LU)
Aliiksnes filiale. Kur pirms tam esat macijusies? Kadi
bija Jiisu skolas gadi?

—Savus pamatskolas gadus pavadiju zinaSanam piepildita
vidé — Stacijas pamatskola. Macoties devitaja klas€, jau zinaju,
ka turpinasu macibas Rigas Valsts tehnikuma Balvu filiale.
Domaju, ka ta ir lieliska iesp€ja macities komercdarbibu tepat,
tuvu majam. Macoties tehnikuma, diezgan atri sapratu, ka
komercdarbiba isti nav tas, ko veletos darit turpmak. Skolas
gadi bija emocijam piepilditi, sastapu jaukus kursabiedrus,
no kuriem daZzus varu saukt par draugiem. Skolu pabeidzu
ar labam sekmeém. LU Aliiksnes filialé iestajos, jo velgjos studét
augstskola, ari $ai izglitibas iestadei ir izdeviga lokacija —
atrodas netalu no majam. Stud@jot driz vien sapratu, ka
esmu izvél@jusies isto macibu iestadi.

Ka izlemat, ka velaties but skolotaja, turklat
stradat tiesi ar pirmsskolas vecuma berniem?

— Nezinaju, ka velos bt skolotaja lidz bridim, kad saku
studét un stradat pirmsskola. Man vienmer gribejas “dzivu
darbu”, un pirmsskola tadu sniedz. DarboSanas kopa ar
bérniem ir patikusi vienmer. Kad biju jaunaka, bieZi pieskatiju
pazinu bérnus. Daudzi teica, ka pedagogija ir mana ista vieta,
tacu es ilgi Saubijos. Slgita, ja stradasu pirmsskola, tad
problémas sagadas tik daudzu un daZadu bérnu
ieintereséSana. TaCu augstskola un mana pirma darba pieredze
bérnudarza mudinaja domat citadi. Kade] pirmsskola?
Manuprat, tas ir pats svarigakais bernibas posms. Saja vecuma
berni iepazist pasauli, ir zinatkari un Joti dzivespriecigi. Svarigi
ir saglabat bernos veélmi macities turpmak, ko var izdarit
pirmsskolas skolotajs.

Ka ir stradat ar berniem, vai pietiek enerijas turet
lidzi viiem?

—Stradat ar bérniem ir aizraujosi, katra darba diena nes ko
jaunu. Esmu aktiva, man patik kopa ar bérniem iet rotalas,
sportot un vingrot. Ir svarigi but klatesoSai. Bérni panem
daudz energijas, bet katrs smaids vai paldies, ko vini dod
preti, pozitivi uzladé. Reizém dienas beigas energija ir izsikusi,
tad saku analizét, kas sanaca labi, kas — ne tik labi. Ar laiku
energija atgrieZas, gribas planot un domat, ko darit talak vai
citadak.

Kada ir darba ikdiena, vai atbilst tam, ka bijat
iedomajusies darbu ar berniem un ka augstskola
maca?

- Pirms devos stradat, zinaju, ka tas noteikti ir Joti interesants
darbs. Pedagogam var biit plans dienai, tacu, pienakot ritam
un satiekot bérnus, dienas plans var mainities par 180 gradiem,
jabut elestigam. Darbs noteikti nav “sédoSs”. Augstskola
mums maca, Ka “jaker” bérnu ta briZa intereses un jasaista ar

attiecigajam macibu jomam, sasniedzamajiem rezultatlem
ta, lai tas butu viniem saistoSs. Ta ari daru ikdienas darba.
Kapéc gan macities skaitit nevarétu kopa ar kadu telu vai
multfilmas varoni? Protams, var!

Kopa ar berniem ne tikai macaties, bet ari grieZat,
limejat, veidojat... Kadi rokdarbi padodas labak
Jums un kadi - berniem?

— Bérniem padodas un patik gleznot un krasot ar
udenskrasam, ar guasu. Patik darboties ar plastilinu, veidot
telpiskus objektus. Man pasai Joti patik veidot dazadus
rotajumus un noformé&jumus, ienest jaunu noskanu telpa.
Darbosanas ar daba pieejamiem materialiem ir mana sirdslieta.
Latvijas daba ir Joti bagata un skaista. Gandriz to visu més
varam izmantot, macoties un radosi darbojoties.

Ar ko parsteigsiet vai iepriecinasiet savus
audzeknus 1.septembri?

—Masu iestadé uz 1.septembri biis 23 audzekni, esam viena
jaukta pirmsskolas grupa. lestadi apmeklé bérni vecuma no
1,51idz 7 gadiem. 1.septembiris ir liels notikums mums visiem
- gan man, ka jaunajai skolotajai, gan dalai bernu, kas tikko
augusta pirmo reizi ir uzsakusi savas bérnudarza gaitas un
pamazam sak iepazit visu jauno. Zinibu dienu pavadisim visi
kopa ar kadu ipaSu viesi - Pepiju Garzeki. Dziedasim, dejosim,
iesim rotalas un baudisim veseligus naSkus. Velak veidosim
misu grupas karogu, kas kalpos ka kopibas un draudzibas
simbols.

Kuriem skolotajiem vai citiem cilvekiem velaties
teikt paldies?

- Vislielako paldies vélos teikt savai 5.-9.klases audzinatajai
Annai Jaudzemai. Vinas zinasanas, sirsniba pret audzekniem,
neviltotais lepnums par viniem, maniiedvesmoja. Vienmer
macibu stundas ar izbrinu véroju vinas talantu izskaidrot
sarezgitas lietas vienkarSos vardos. Tiesi 3i skolotaja Joti
ietekmeéja manus pasaules uzskatus, pamodinaja velmi apgut
jaunas lietas, paradija, ka apgutas zinaSanas nav velti terets
laiks. Vina savos audzéknos vienmeér pamanija un uzsvéera
labas 1pasibas, nevis trikumus.

Liels paldies manai gimenei un cilvékiem, kuri ir apkart. Par
pacietibu, motivéSanu un baSanu tuvuma. Bez saviem
tuvajiem paslaik nestudétu augstskola un nestradatu
pirmsskola.

Vai bieZi atceraties savu bernibu? Kada ta bija?

—Bernibu pavadiju laukos. Kopa ar masu un brali devamies
uz meZu, lékajam pa pelkém, péc lietus slidinajamies pa slapjo
zali, cepam smilSu kukas. Lielakoties atminas saistas ar baSanu
pie dabas, laikam tade] ar1 tagad man patik kopa ar berniem
doties lauka. Diezgan spilgti atceros savu bérnudarza laiku
PII “Ievina”. Kadu dienu darba ar bérniem skatijamies un
pétijam dazadas gramatas, peksni atcer€jos, ka es bernudarza
kopa ar savu audzinataju skatijos gramatu par trolliem. Sis
atminas bija loti spilgtas, ta, it ka tas biitu noticis pavisam
nesen.

Berniba cilvekam raksturiga spéja brinities, kas
ar gadiem pariet atzina, ka dzive nekas vairs
neparsteidz. Par ko Jis joprojam brindties un
priecajaties?

—Joprojam brinos par to, cik cilvekiem ir daudz iespéju un
izvelu. Mums ir iespéjams apgut daudz un dazadas profesijas,
celot (kaut vai uz otru pasaules malu), atrast sev tikamu
hobiju. Ikviens cilveks var atrast savu isto celu un iet pa to ar
prieku. Lielakoties més apjukam plasaja piedavajuma un
paliekam tur, kur esam. Ta¢u no sirds ceru, ka ikviens cilveks
atradis savu vietu un aicinajumu.

Ka vertejat miisu izglitibas sistemu kopuma? Vai
ir lietas, kas neapmierina?

—Mums ir, kur augt un attistities. Man personigi gribétos,
lai pirmsskola paliek vairak laika individualam rotalam. Kad
tad vel speleties, ja ne bérniba.

Gaidat jauno macibu gadu? Kapec, Jusuprat,
dazZkart skoleni atzist, ka nemaz nevelas septembri
doties uz skolu?

—]Ja, gaidu jauno darba célienu. Vasara esmu atpttusies,
radusi idejas, ko vélétos istenot jaunaja macibu gada. Gribu

érniem iet rotalas un vmgro

Jauna skolotaja “Man patik bérnu degsme uzzmat ko
jaunu, neatlaidiba, tieSums un radoSums. NebaidiSanas
kludities musdienu pasaulé ir viena no svarigakajam
iezimém, ko biezi novéroju bérnos,” teic Agnese.

atrak atsakt studijas, satikties ar citam topoSajam pirmsskolas
skolotajam, kopa dalities ar idejam.

Dosanas uz skolu ir liels notikums, kas rada bailes un
satraukumu. Ta ir jauna vide, kur ikvienu gaida nezinamais
un vel neatklatais.

Vai vienmer nodarbibas spéjat radit bérnos
interesi par macibam? Kas palidz noturet vinu
uzmanibu?

- Loti svarigi ir iepazit bérnus, lai saprastu, kas vinos rada
interesi macities. Bérni ir loti daZzadi, nav viens noteikts
uzmanibas noturé$anas modulis, katra grupa ir jaspéj to
atrast. Noteikti esmu piedzivojusi neveiksmes, kad redzu, ka
berni nav ieintereséti rotalnodarbiba. Tas palidz talakai
nodarbibu planoSanai. Uzreiz mekleju citus veidus, ka
pasniegt jauno informaciju un kadas bérniem interesejosas
darbibas palidzes macibu procesa. Svarigi ir uzklausit bérnu
idejas un velmes. Vini pasi pateiks prieksa, kas vinus ieinteresg,
tikai jasp@j to saklausit un japrot izmantot talakaja macibu
procesa.

Ka pavadat brivo laiku? Vai izdodas nedomat par
darbu?

—Dienas, kad nestradaju, parsvara macos, lai pagtitu izdarit
visus skolas darbus. Tacu, kad paliek kads brivs bridis, labprat
dodos izbraucienos ar velosipédu, atptsos pie dabas vai dodos
satikties ar draugiem. Brivaja laika censos nedomat par darbu,
tacCu visbiezak ir ta, ka tieSi atpitas briZzos rodas kada laba
ideja, ko verts istenot.

Ko labprat velaties iemacities un apgiit, uz kurieni
sapnojat kadreiz aizbraukt celojuma?

- Loti velos doties celojuma uz Japanu, lai savam acim
verotu kontrastiem bagatos dabas, kulttiras un arhitektaras
brinumus, kas saglabajusies no sendienam. 31 valsts parsteidz
ar savu dabas burvibu - japanu darzi, Gdenskritumi, kalni.
Uzlecosas saules zeme visa pasaulé ir pazistama ar sakuras
kirSu ziedoSo laiku, kas noteikti ir oti skaists. Manuprat, vinu
Kkultdra ir Joti piepildita.

Nakotne velos apgiit logopéda profesiju. Ka logopede
gribetu diagnosticét un uzlabot izglitojamo runas, valodas
un rakstu valodas traucéjumus.

Foto - no perso-nig-;é arhiva
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Vilakas parvaldei — augsti panakumi!

Starptautlskas kinologu biatlona sacen5|bas

“Latvija 2023”

26.augusta Valsts robezsardzes koledzas
Profesionalas un taktiskas apmacibas centra macibu
poligona “Janopole” Rézeknes novada notika
starptautiskas kinologu biatlona sacensibas “Latvija
2023”.

Skréjiens ar Skérsliem

Valsts robezsardzes koledzas vaditaja palidze Diana
Denisova stasta, ka sacensibas notika jau 15.reizi, kuras
piedalijas gan Latvijas, gan ari arzemju (Moldovas, Lietuvas,
Igaunijas) tiesibsargajoSo iestazu kinologi un civilie sunu
sporta cienitaji. Sacensibas noritéja Cetras kategorijas:
“Profesionalaja klase A” un “Profesionalaja klase B”, kur
startéja Latvijas un citu valstu tiesibsargajoso iestaZzu kinologi
ar dienesta suniem, ka ari “Tautas klasé A” un “Tautas klasé
B”, kur piedalijas civilpersonas. Sacensibu dalibnieki veica
apmeéram devinu kilometru garu skréjienu pa jauktu apvidu,
parvarot dublainu gravi un citus Skerslus, atvairot figuranta
uzbrukumu vai notverot figurantu, ka ari Saujot no 20 metru
attaluma no dienesta pistoles vai pneimatiskas Sautenes.

Tris zelti, sudrabs un divas bronzas!

PaSus augstakos rezultatus “Profesionalaja klasé A”
individualaja vértéjuma gan virieSu, gan arl sievieSu
konkurence uzradija Valsts robeZzsardzes Vilakas parvaldes
kinologi. Proti, virieSu konkurencé 1.vietu izcinija Vilakas
parvaldes kinologs DAINIS RAZMINOVICS ar dienesta suni
“Taiger RobeZzas Sargs”, 2.vietu ieguva Daugavpils parvaldes
parstavis Edgars Petkuns ar dienesta suni “Dzhina RobeZas
Sargs”, bet 3.vietu — Vygantas Kazlovas ar dienesta suni “Gilze”
no Lietuvas. Savukart sievieSu konkurenceé 1.vieta ierindojas
Vilakas parvaldes parstave ZANDA MIHAILOVA ar dienesta
suni “Briana RobeZas Sargs”, 2.vieta — Ludzas parvaldes
kinologe Santa Makarova ar dienesta suni “Gaius Oger
Schloss”, bet 3.vieta - Jekaterina Stepanuka ar dienesta suni
“Ares” no Rigas parvaldes. Turklat tikpat augstus panakumus
Vilakas parvaldes komanda izcinija ari komandu vértéjuma,
iegtustot 1.vietu. Tikmer 2.vieta ierindojas apvienota
Daugavpils un Rigas parvaldes komanda, bet 3.vieta - Lietuvas
Republikas Brunoto spéku InZenieru bataljona komanda.

Ar to gan miiséjo robeZzsargu panakumi nebeidzas.
“Profesionalaja klasé B” individualaja vertéjuma virieSu
konkurence 2.vietu ar dienesta suni “Kora RobeZas Sargs”
ieguva Vilakas parvaldes robezsargs KASPARS PAKALNITS,
bet sievieSu konkurencé 3.vietu — SABINE VILUMA ar dienesta
suni “Jaffy RobeZas sargs”. Ari Saja klasé komandu vertéjuma
Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes komanda izcinija
medalas, iegtstot godalgoto 3.vietu!

Japiebilst, ka “Tautas klase A” individualaja vertéjuma
virieSu konkurence 1.vietu izcinija Guntis Stankevics ar suni
“Uran”, 2.vietu — Erik Stelmakov ar suni “Nika”, bet sievieSu
konkurence 1.vietu ieguva Agneta Auzane ar suni “Dior”,
2.vietu - Sandra Dervinika ar suni “Ultra”. Savukart “Tautas
klasé B” individualaja vértéjuma virieSu konkurence 1.vietu
izcinija Aksel Weiler ar suni “Beetle Juice”, 2.vietu — Bronislavs
Laganovskis ar suni “Shella”, 3.vietu — Bronislavs Laganovskis
ar suni “Ringo”, bet sievieSu konkurence 1.vieta ierindojas
Svetlana Andreicéna ar suni “Radar Ostwind”, 2.vieta —
Kristina ToleviCiute ar suni “Raven”, 3.vieta — Natalja Trestjana
ar suni “Arabel Rex Camilla”. Komandu vertéjuma 1.vietu

27.maija AugSdaugavas novada Nicgales pagasta,
Daugavas upes krasta, tika atrasta virieSa galva.
10.junija netalu no iepriek§éjas vietas Daugava tika
atrastas ari divas kajas, bet 28.junija, ari Daugavas upé
Augsdaugavas novada, bet Liksnas pagasta tika
atrasts virieSa rumpis bez galvas, kajam, rokam un ar

redzamiem miesas bojajumiem.

Valsts policija nekavéjoties ierosinaja kriminalprocesu un
uzsaka izmekléSanu. Veicot operativas un izmeklésanas
darbibas un nepiecieSamas ekspertizes, noskaidrots, ka

Atrod liki bez galvas un k

Valsts robezsardzes kinologi. Attéla pirmie no kreisas puses redzami Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes kinologi
Dainis Razminovi¢s un Zanda Mihailova.

SacenSIbu dallbnlekl darbiba! Kinologiem sacensibas nebija viegla pastaiga, jo nacas parvarét dazadus skerslus

izcinija komanda “Zemgales kinologiskais klubs”, 2.vietu —
komanda “Link Tikslo”.

Neizpalika sacensibas ar1 bernu konkurence (no 13 1idz 17

Informé policija

mirusais ir 1959.gada dzimis virietis. Turpinot izmekléSanu,
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Kriminalpolicijas
biroja amatpersonas 24.augusta, aizdomas par izdarito
noziedzigo nodarijumu, aizturéja divus virieSus — 1965.gada
un 1968.gada dzimu3us. Viens no viniem, 1965.gada
dzimusais virietis, agrak ir tiesats par slepkavibu pastiprinosos
apstaklos un videji smagu miesas bojajumu nodariSanu.
26.augusta Valsts policija 1965.gada dzimuSo virieti
nogadaja tiesa ar ligumu piemeérot drosibas lidzekli —
apcietinajumu. Par notikuSo sakts kriminalprocess péc
Kriminallikuma 117.panta ceturta un piekta punkta — par

ajam

gadu vecumam), kur 1.vietu izcinija Annija Auzane ar suni
“Thor”

slepkavibu pastiprinoSos apstaklos, ja ta izdarita ar seviSku
cietsirdibu un péc slepkavibas izdarita lika apganiSana. Par
$adu noziedzigu nodarijumu soda ar miiZa ieslodzijumu vai
ar brivibas atnemsanu uz laiku no desmit lidz divdesmit
gadiem un ar probacijas uzraudzibu uz laiku 1idz tris gadiem,
konfiscéjot mantu vai bez mantas konfiskacijas.

IzmekleéSana kriminalprocesa turpinas. Valsts policija
atgadina, ka neviena persona netiek uzskatita par vainigu,
kamer tas vaina noziedziga nodarijuma izdariSana netiek
pieradita likuma noteiktaja kartiba.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto — S.Rapsa, Valsts robezsardzes koledza

Foto — S.Rapsa, Valsts robeZsardzes koledza
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Darbojamies Nacionala reto slimibu plana darba grupa,
regulari piedalamies Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
sédes. Sekojam jaunakajam izmainam veselibas un socialas
jomas tiesibu aktos, ka tie atspogulo pacientu tiesibas, reto
slimibu pacientu parstavibu. Rakstam priekSlikumus,
atzinumus.

Regulari tiekamies ar Veselibas ministriju, Veselibas un
darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK)
parstavjiem, rikojam apmacibas, sadarbojamies ar Labklajibas
ministriju jautajumos par bérnu invaliditates funkciju
novértéSanu. Esam uzsakus$i sadarbibu ari ar Tiesibsargu.

Darbs norit ]Joti intensivi. Sogad Latvijas Reto slimibu alianse
isteno projektu “Veseliba — miusu cilvektiesibas”, kura petam
iecietibas jautajumus un cilvektiesibu ieveroSanu Latvija
cilvekiem ar retam slimibam. Rikojam apmacibas par pacientu
tiesibam. VDEAVK darbiniekiem novadijam lekciju par Siem
jautajumiem. Ar izaicinajumu speli “Pacientu tiesibas un
pienakumi” piedalijamies sarunu festivala “Lampa” un
Salacgriva. Ar $o spéli-apmacibu nodarbibu brauksim uz
Latvijas regioniem.

Gan e-pastos, gan socialajos tiklos sanemam jautajumus
ari no tiem reto slimibu pacientiem, kuriem diagnoze Latvija

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

noteikta tikai vienam vai daZiem cilvekiem. Sniedzam
cilvekiem konsultacijas dazados jautajumos par retam
slimibam. Ta ir tikai dala no visa, ko daram.

Saruna ar specialistu

Slimibas atpaz

Ar kadam grutibam saskaras arsti, nosakot
diagnozi- pulmonala arteriala hipertensija? Kapéec
to ir griiti uzreiz atpazit?

— Pulmonalas arterialas hipertensijas un ari kopuma
pulmonalas hipertensijas diagnozes atpaziSana var biit liels
izaicinajums arstiem. Pirmkart, tipiskie pulmonalas
hipertensijas simptomi, pieméram, elpas trikums, nogurums
un sapes kritis, ir sastopami ari citam slimibam. Sie simptomi
var atgadinat tadas slimibas ka hroniska obstruktiva plausu
slimiba, sirds mazspeja, koronara sirds slimiba un citas, tadejadi
kavejot precizas problémas noteikSanu. Otrkart, pulmonalas
hipertensijas simptomi paradas tikai slimibas velinakas
stadijas. Treskart, slimibai ir vairakas formas un céloni,
praktiski katram pacientam ir savs iemesls, kapéc attistas i
saslimSana.

Pie kadiem simptomiem varetu rasties aizdomas,
ka cilvekam ir plausu hipertensija?

— Pulmonalas hipertensijas sakotnéjie simptomi parasti
izpauZas pie fiziskas slodzes. Tie var but elpas trikums,
nogurums, vajums, sapes kritis, atra sirdsdarbiba, zilgana
lapu nokrasa un gibonis. Retak pacientiem var bat sauss
Klepus, fiziskas slodzes izraisita slikta diiSa un vem3ana. Elpas
trikums miera stavokli, kaju taskas ir jau vélinaki slimibas
simptomi.

Kas izraisa So saslimSanu un cik biezZi Latvija ta
ir sastopama?

— Kopuma plausu hipertensiju sastop biezi — 1idz 1% no
visiem iedzivotajiem. Biezakas formas nav tik bistamas. Ir
divas retas plauSu hipertensijas formas, kuras strauji var izraisit
sirds mazspéju. Tas ir trombu izraisita plausu hipertensija un
ta saucama pulmonala arteriala hipertensija, kuras iemesli
var bat: sistémas sklerodermija (vai citas reimatologiskas
saslim$anas), HIV infekcija, iedzimtas sirdskaites, enétiska
plauSu hipertensija vai nezinamas izcelsmes plauSu

hipertensija. Sis retas slimibas formas
sastop 1idz 50 gadijumiem uz miljons
‘ Agrina
diagnostika

iedzivotajiem.

Kada vecuma un dzimumai cilveki
ar to slimo visbieZak?

— Ar pulmonalo hipertensiju slimo visu
vecuma un dzimuma cilveki, tacu
visbieZak to sastop sievietéem ap 50 — 70
gadu vecumu. Tacu ar PH var saslimt gan
jaundzimusSais, gan ta var piemeklét
jebkuru cilveku ari 100 gadu vecuma.

Kad diagnoze noteikta, ko talak?
Kur pacientam javersas pec palidzibas? Ar kadam
metodem arste So slimibu un kadas ir prognozes?

—Pirmais izmekleéjums, kura var redzet plausu hipertensijas
pazimes, ir sirds ultrasonografija jeb ehokardiografija. Ja
ehokardiografija ir atklatas aizdomas par plausu hipertensiju,
pacientiem ir nepiecieSama konsultacija Paula Stradina
Kliniskaja universitates slimnica, kura atrodas Latvijas
pulmonalas hipertensijas ekspertu centrs. DaZos gadijumos
bis nepiecieSams veikt sirds labo dalu
zondesanu. Ar sirds labas puses zondéSanas
palidzibu ir iesp&jams precizi noteikt, vai
plausu asinsvados un labaja kambari ir
palielinats spiediens, kas apstiprina
pulmonalas hipertensijas diagnozi. Kad
diagnoze ir apstiprinata, notiek pacienta
padzilinata izmeklesana, lai noskaidrotu
slimibas céloni. Katram attiecigajam
pulmonalas hipertensijas slimibas celonim
ir sava specifiska arstéSanas pieeja, kas var
biit uz pulmonalas arterialas hipertensijas slimibas mehanisma
balstita medikamentu terapija, mazinvazivu procediiru
veikSana - balonu pulmonala angioplastija vai ar kirurgiska
arstéSanas pieeja ar pulmonalo endarkterektomiju vai plausu

izdzivotibas
raditajos.

céloni.

izSkiroSa pacientu
dzives kvalitaté un

“(ad diagnoze ir

apstiprinata, notiek
pacienta padzilinata
izmeklésana, lai
noskaidrotu slimibas

Isana — izaicinajums arstiem

Kardiologs, Reto slimibu centra vaditajs, Rigas Stradina universitates asoc. profesors ANDRIS SKRIDE

transplantaciju.

Ka pedejos gados ir mainijusas, uzlabojusas sis
slimibas diagnosticesanas un arstesanas metodes?

- Pedéjo 10 gadu laika ir ievérojami uzlabojusies gan
pulmonalas hipertensijas diagnostika, gan
arsteSana. Nepartraukti pasaule tiek mekleti
jauni risinajumi gan pacientu diagnostika,
gan arsteSana. Agrina slimibas diagnostika ir
izSkiroSa pacientu dzives kvalitaté un
izdzivotibas raditajos. Pétijumi liecina, ka,
pateicoties uzlabojumiem diagnostika un
lielakai izpratnei slimibas attistiba, plauSu
hipertensija tiek diagnosticéta agrak neka
ieprieks. Tas nozimé, ka mes varam iejaukties
atrak, nodroSinot labakus ilgtermina
rezultatus. Peédejo gadu laika ir ievérojami
augusi merktiecigu zalu izpete dazadas
pulmonalas hipertensijas pacientu grupas. Sie jaunie
medikamenti var but izSkirosi ne tikai pacientu dzives
kvalitate, bet ari pasa pacientu izdzivotiba.

Vai visas (ari jaunakas un modernakas) Sis
slimibas arstesanai nepieciesamas zales ieklautas
valsts kompensejamo zalu saraksta?

- Lielaka dala paSlaik pieejama pulmonalas hipertensijas
zalu terapijas ir ieklautas wvalsts
kompenséjamo zalu saraksta. Tikai dazi
medikamenti netiek kompenseti, bet tos ir
planots kompensét nakotné.

Cik atpalikusi vai progresiva,
salidzinot ar citam valstim, Sis
slimibas arstesana ir Latvija? Cik
modernas arstésanas metodes
pielietojat?

— Latvija pulmonalas hipertensijas
pacientu arstéSana ir salidzino$i moderna,
nemot véera Latvijas iespéjas. Latvija nepartraukti tiek ieviestas
jaunakas pieejamas arstéSanas metodes, lai nodrosinatu
visefektivako arstéSanas pieeju. Viena no jaunakajam
ieviestajam arstéSanas metodém ir balona pulmonala

slimibas
ir

angioplastija. Ta ir mazinvaziva musdieniga arstéSanas
metode plausu artériju bojajumu arstésana noteiktiem plausu
hipertensijas pacientiem. Latvija ir arl iespéjams sanemt
visjaunako iesp&jamo zalu terapiju, piedaloties zalu kliniskajos
pétijumos.

Kadu palidzibu no valsts sagaidat, lai uzlabotu
Sis diagnozes pacientu iespejas arsteties, uzlabot
savu dzives kvalitati?

— Lai ari Latvija tiek ieviestas arvien jaunakas arstéSanas
metodes pulmonalas hipertensijas pacientiem, nemot vera
pacientu iespgjas, $is jaunas arsteSanas metodes ir nepiecieSams
ieklaut valsts kompenséjamo metoZzu un valsts kompenséjamo
zalu saraksta.
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PACIENTU TIESIBAS UN
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Balvu novada Kultliras parvalde aicina pieteikt pretendentus balvai kultira “Miasu lepnums”

Balva kulttira “Misu lepnums” ir Balvu novada pasvaldibas apbalvojums par ipaSiem nopelniem un
butisku ieguldijumu novada/pilsétas kulttirvides veidoSana un uzturésana.

Balvas pretendenti ir — Balvu novada kultiiras darbinieki, kulttiras projektu vaditaji, makslinieki, bérni un
jauniesi, producenti, pasakumu atbalstitaji, ka ari Balvu novada notikuSo kultiiras pasakumu organizatori.

Balvu pieskir par iepriek$ejo divu kalendaro gadu (2021.-2023.gada septembris) notikuSajiem kultiiras
notikumiem, kulttiras, muzeju, bibliotekas nozareés stradajoSo, amatiermakslas kolektivu, miiziku, makslinieku,

jauno talantu sasniegumiem.

Balvas tiek pasniegtas devinas nominacijas: MUZA IEGULDIJUMS KULTURA, GADA CILVEKS
MUZIKA, GADA CILVEKS MAKSLA, GADA CILVEKS MUZEJU NOZARE, GADA CILVEKS BIBLIOTEKU
NOZARE, GADA KULTURAS ORGANIZATORS, GADA AMATIERMAKSLAS KOLEKTIVS, GADA NOTIKUMS

KULTURA, JAUNAIS TALANTS KULTURA.

Pretendentus nominacijam var izvirzit juridiska vai fiziska persona, iestitot pamatotu pretendenta pieteikuma

iesniegt personigi vai siitot pa pastu Balvu novada Kultiras parvalde, Brivibas iela 61, Balvi, LV-4501.
Nominacijam pieteiktos pretendentus izvérté un léemumu par apbalvoSanu pienem komisija, kuru ar

rikojumu izveido Balvu novada pasvaldibas izpilddirektors.

Konkursa nominaciju ieguvéji tiek apbalvoti ar makslinieces Elitas Eglites Ipasi veidotu balvu un Balvu

novada Domes pateicibas rakstu.

1. Pieteicéjs

PIETEIKUMA ANKETA

Balva kultara “Masu lepnums

2.Nominacija

(juridiska vai fiziska persona)

2. Pieteicéja adrese, talrunis

3. Datums

Pretendents

Pamatojums nominacijas sanemsanai

Pasakumu organizé Balvu novada Kulttiras parvalde sadarbiba ar Balvu Kultiiras un atpuitas centru.

Svinigais pasakums notiek 2023.gada 23.septembri plkst. 16. 00 Balvu Kultiiras un atputas

centra, Brivibas iela 61, Balvi.

Nolikums un pieteikuma anketa pieejama www.balvi.ly

I
I
I
I
I
I
I
I
I
anketu elektroniski (pielikuma) uz kultparvalde@balvi.lv ar noradi “Pieteikuma anketa apbalvojumam kultara”, |
I
I
I
I
I
I
I
I

L

Pielikuma pievienoti $adi materiali un norades uz saitém socialajos tiklos:

A

Pieteikuma anketas iesnieg$anas laiks — lidz $i gada 16. septembra plkst.|
23.00. Pieteikuma anketas iesniegSanas vieta: Balvu novada paévaldibasl

Kultiras parvalde, Balvos, Brivibas iela 61, vai elektroniski: kultparvalde@balvi.lv_I

Ka bérniem un pusaudziem iedibinat drosus un

noturigus paradumus celu satiksme?

Vasaras méneSos strauji aug celu satiksmes
negadijumu skaits, kuros iesaistiti bérni un pusaudzi,
parvietojoties ar dazadiem mikromobilitates lidzekliem,
pieméram, velosipediem un elektroskrejriteniem. Ar-
vien pieaug ari arstniecibas iestadés registrétas dazada
smaguma traumas, kuras bérni gust, kritot un neapdo-
migi parvietojoties ar Siem braucamrikiem.

KARINA BEINERTE, Bérnu kliniskas universitates slimnicas
Beérnu psihiatrijas klinikas psihiatre, skaidro, ka liela nozime
ir vecaku iesaistei un priekSzimei, izglitojot beérnus par dro$u
ricibu uz cela. Tade] vina dalas ar vairakiem padomiem, kas
vecakiem jaatceras par bérnu pasaules uztveri un savu lomu
taja, iedibinot atvasém droSus un noturigus paradumus celu
satiksme.

Karina Beinerte stasta, ka gimenes vide bérnam ir ka mikro
kosmoss, un mijiedarbojoties ar saviem tuvakajiem cilvekiem
gimengé, pieméram, vecakiem, braliem un masam, veidojas
bérna uzvediba, vins iepazist sevi un to, ka darbojas pasaule.

Celu satiksmes noteikumi bérniem
jamaca jau no agra vecuma

Celu satiksmes noteikumi bérnu vecakiem klast aktuali jau
no zidaina vecuma, kad mazulis janosédina un japiespradze
autosédekliti. Saja un vélakos vecuma posmos aktuala ir
vecaku iekSeja nostaja un spéja izturét skalos protestus, ja
bérns sak pretoties autosédeklisa vai kadam citam droSibas
lidzeklim, pieméram, kiveres vilkSanai, braucot ar velosipedu.
Kaut ari bérna protestus ir griiti izturét, jo emocijas var bt
loti spécigas agrina bérna vecuma, tiesi vecaku uzstajiba un
nelokama nostaja ir ta, kas palidzes droSibas lidzek]u
ievéroSanu uztvert ka pa$saprotamu vélaka vecuma.

Mazulim augot un attistoties paradas jaunas
situacijas, kuras droSibas jautajumi klast aktuali.
Kad bérns sak patstavigi staigat un ir ciesi
japieskata, jo mazuli médz but loti impulsivi, svarigi
1si un skaidri paskaidrot noteikumus, piemeram,
to, ka nedrikst iet tuvu ielai. Bérni agrina vecuma
ne vienmer izpratis visu, ko skaidrojam, bet no
vecaku balss intonacijas bérns pilnigi noteikti
sapratis, kurs vecaka izteiktais noteikums ir svarigs.

Situacijas, kad mazakam bérnam ir izteikta
pretestiba vecaku noteiktajiem droSibas noteikumiem,
vecakiem biis jabuit radoSiem, pieméram, dro$ibas noteikumus
var ietvert skaitampantina vai izspélét sp€lu situacijas ar
iemilotajam mantam un lelléem. Tas var palidzét veicinat
izpratni un bérna velmi ieverot noteikumus.

Noteikumu ievéroSana vecakiem jabut
konsekventiem un nepiekapigiem
ledibinot noturigus paradumus, vecakiem ir jabut
konsekventiem un nepiekapigiem. Agrina bérna vecuma bérni
ir impulsu vaditi un Joti uzstaj uz savu vélmju piepildijumu.

‘/ Noteikumi
visiem vieni, bet ar
katru bérnu ir
jastrada individuali
un atbilstosSi vina
vecuma posmam

Beérniem nepiecieSams, ka vecaki vada berna uzvedibu, it ipasi
satiksmes droSibas jautajumos. Norades un noteikumus
velams izteikt vecumam atbilstosi, piemeéram, ja bérns ir
mazaks, norade biis isa un konkréta. Bernam protestéjot,
vecaki nedrikst atkapties, jo, ja vienreiz atkapsies no
noteikumu ievéroSanas, bérns nakamo reizi kliis vel uzstajigaks
un noturét robezu vecakam biis gritak. Tiesi konsekventums
ir tas, kas mazina bérna protestus. Tapéc attieciba uz celu
satiksmes noteikumu ieveroSanu robezu novilkSana ir Joti
svariga. Savukart, ja pusaudzis dedzigi veélas braukt ar
elektroskrejriteni — to nedrikst laut lidz vins sasniedzis 14 gadu
vecumul! Ja paredzets brauciens ar auto, pat lidz tuvéjam
veikalam, sédéSana autosédekliti lidz bérns sasniedzis 150
centimetru garumu un piespradzesanas — vienmer obligata!
Vienlaikus Karina Beinerte uzsver — vecakiem jabiit gataviem
briziem, kad bérni noteikumus aizmirsis vai izlems neieverot,
tajos svarigi nezaudét savaldiSanos, izvairoties no sodiSanas.
Drosibas noteikumu atkartoSana un vecumam atbilstoss
paskaidrojums palidzés atjaunot noteikuma svarigumu bérna
prata. Sada situacija var ari liecinat par to, ka bérnam uz
kadu laiku vajadziga cieSaka uzraudziba, lidz vecaks
parliecinajies, ka bérns atkal ievéro noteikumus.

Ar katru bérnu ir jastrada individuali un
atbilstosi vina vecumam

Neatkarigi no vecuma, bérnu personibas ir Joti atSkirigas —
vini var biit gan impulsivi, ar spécigaku tieksmi uz riskantu
uzvedibu, gan bailigaki un piesardzigaki. Tapéc, iedibinot
droSus paradumus uz cela, ar katru bérnu ir jastrada
individuali. Pieméram, bérniem, kuriem ir riskantaka,
izklaidigaka uzvediba, bus jaatgadina par noteikumiem
biezak. Saja zina vecakiem vienmer jaapbrunojas ar pacietibu!

Savukart pusaudzu vecuma visas
situacijas butiski parrunat mieriga vide.
Ja, pusaudzis ar savu attieksmi var radit
iespaidu, ka vin$ noliedz vecaku
nozimigumu vai autoritati. Taja pasa
laika vecakiem svarigi atceréties, ka
pusaudZi tik un ta klausas un vecaku
noteikumi viniem veél aizvien ir Joti
svarigi, pat neraugoties uz dumpinieka
attieksmi. Protams, vecaku kontrole par
pusaudzi ar laiku mazinas, tacu droSibas noteikumu
ieveroSanai vajadzeétu bt vecaku izvirzitai prioritatei vismaz
lidz laikam, kad jaunietis pamet vecaku majas.

Nestandarta situacijas var izvirzit

motivatorus

Beérnu slimnicas psihiatre stasta, ka daZkart labumu soliSana
ir pielaujama, jo bérni ir Joti dazadi un vienmer bus kads, ar
kuru biis gritak vienoties par drosibas noteikumu ievéroSanu.
Sajos gadijumos berniem var izvirzit dazadus mazus meérkus
jeb motivatorus. Pieméram, mazam bérnam var ierosinat, ka,

ja vin$ automasina sédés autoseédekliti, tetis vakara vienas
pasakas vieta lasis divas. Vai pusaudziem - ja visu nedéelu
brauks uz skolu ar velosipédu un lietos ari kiveri, nedélas
nogalé varés doties uz kino. Sada prakse ir pielaujama, turklat
tas pasa bérna veicina pieradumu ieverot noteikumus un
pienemt tos. Tiesa, motivatoru izmantoSana nav ikdiena, tos
jameégina izmantot tikai tad, kad bérns pretojas noteikumu
ievéroSanai un vecaku uzstajiba nav palidzéjusi.

Ja riskanta situacija gadas pacelt balsi,
sava riciba ir japaskaidro

Realitaté vecakiem gadas pacelt balsi, ja notikusi riskanta
situacija. Sajos gadijumos biitiski skaidrot bernam, kapéc ta
notika. Ja Sada situacija notiek parak agresiva manieré,
vecakam velams par to atvainoties, paskaidrojot, ka vina
reakciju izraisija bailes par bérna droSibu. Situacijas risinaSana
vajadzeétu nogaidit lidz visi iesaistitie ir nomierinajusies,
pretéja gadijuma ka mazaks bérns, ta pusaudzis bs satraucies
un nedzirdés vecaku teikto. Bérni klausas un macas, kad vinu
prats ir mierigs. Tapéc labak nedaudz nogaidit, jo vecaka
spé€ja izlabot savu uzvedibu ir loti svariga bérna veélaka
attistiba.

Braliem un masam ir jaatgadina, ka
jaunakie uz viniem skatas

Ne tikai vecaki, bet arl vecakie brali un masas var but
autoritate, kas rada priek$zimi. Svarigi, ka visiem bérniem
noteikumi ir vienadi. Pieméram, ja bérni tiek vesti automasina,
visiem ir jabut piespradzétiem, jaseZ vinu vecumposmam
atbilsto$a autosédekliti. Ja kadam paliktnis vairs nav
nepiecieSams, ir japaskaidro, ka bralis vai masa jau ir lieli un
var auto sedekliti neizmantot, tacu ir japiespradzejas.

Lai ar1 vecakie brali un masas medz but par piemeru
jaunakajiem, tapat ari bérni medz viens otru uzmanit - proti,
ja viens redz, ka otrs nav piespradzgjies vai uzlicis galva kiveri,
otrs nekav@éjoties par to aizrada vai pastasta vecakiem. Tacu
tik un ta vienmer japatur prata, ka vecakie brali un masas
nevar pildit vecaku lomu. Proti, iedibinot droSus paradumus
uz cela bérniem, tiesi vecaku prieks$zime ir izSkirosa!
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Apsveikums

llonai Akmenei skaistaja jubileja!
Novélam, lai laime nespélé ar Tevi
paslépes, bet iet pa priekSu un palidz ik £

katra darba un nedarba.
Daudz kas jau ir bijis. Mums daudz kas vél prieksa. Lai izdodas
viss, ko plano un ceri. Daudz laimes jubileja!
Krustmate, krusttévs, masica Jolanta ar gimeni

Pardod

Baltinavas pagasta ZS
“Riekstini” PARDOD sertificétu
un kodinatu ziemaju séeklu.
Minimalais daudzums Big Bag -
1000 kg. Sikaka informacija
zvanot: 26574384. Pieprasijumu
sutit uz e-pastu:
amatnieki5@inbox.lv

2.septembri z/s "Graculi” veiks
pieteikto jaunputnu un déjéjvistu
piegadi pa marsrutu: Bérzpils —
Rugaji — Balvi — Kubuli — Ziguri —
Vilaka — Rekova — Baltinava —
Egluciems — Tilza. Talr. 29186065.

Pardod 2 telites HS un LB
(2 nedelas un menesi vecas).
Talr. 22485263.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/berkuba. Ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod Ford Fiesta, 2009.g.,
1.4 D, TA 07.2024. Talr. 28235483.

Pardod Seat Toledo, 1996.g., 1.8,
jauna TA, EUR 850. Talr. 22401389.

Pardod rullos: sienu, skabsienu,

salmus. Lopbaribai: kartupelus,

burkanus, graudus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod labu, privatizétu 3-istabu
dzivokli ar malkas apkuri, piemajas
zeme, garaza Balvos. Malka
sagatavota. Zvanit — 25650103.

Biologiska saimnieciba pardod jérus.
Talr. 28342100.

Piedava darbu

panE

%8 LATGRAN
SIA “LATGRAN”,
reg. Nr. 45403013135,
aicina pievienoties

ELEKTRISKO IEKARTU

SPECIALISTU
un MEHATRONIKI

darbam Gulbené.

Vairak informacijas:
www.latgran.com, sadala
VAKANCES vai zvanot 25567299.

Dazadi

Perk

ieperk MAjlOpus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

w7 2.5 "Strautini” [~

M MAJLOPUS

Lidzjutibas

Noriet saule vakara
Mezu galus zeltidama;
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Skumiju bridi izsakam lidzjutibu
sievai Zelmai, délam Imantam ar
gimeni, viru, téti KARLI MIZU
muzibas cela pavadot.

Pilatu gimene

-AUGSTAS CENAS
-ZaMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R ﬂH|HSEF5|IHUE' Id

(

L
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;'j T
lepérkam LIELLOPLIS!
® 620403939

=] imlagm senbejas. v y

TREGVENT

Pérk mezZu un
lauksaimniecibas zemi.
www.trovent.lv
e-pasts: info@trovent.lv

T 29429555

Atjaunotais atpatas
komplekss “Vonadzini”
Gulbenes novada Stameriena,
pasa Ludza ezera krasta
gaida Jas ciemos.
IDEALA VIETA: jubilejam, kazam,
konferencém, korporativiem un
gimenes pasakumiem.
PIEDAVAJAM: naktsmitnes,
svetku mielastu, banketu un
konferen¢u zali, saunu, baseinu,
kaminzali un msu jaunumu —
“Vonadzinu” kubulu!

Talr. 20004328.

LOGI, DURVIS.
Talr. 26343039.

TILZAS APTIEKA slégta —
7.—19.septembris.

Zales plausana, zales
smalcinaSana. Talr. 26512307.

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Piegada smilti, granti, Skembas
(dazadas frakcijas). Piebraucamo
celu remonts. Talr. 29208179.

Attira lauksaimniecibas zemi,
gravjus no krumiem.
Talr. 29199067.

Rok dikus, gravjus.
Talr. 29433126.

Zagéjam bistamos kokus.
Talr. 28301068.

Dimvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Logu, durvju montaza.

Telpu remontdarbi, Dimu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam.
Talr. 26748235.

PERKAM

Auvgodu koku cirsmas
un sorfimentus pie cela

Mucda Ipadniak e
= Wcam barmaksas korsuisofas;
= Palidzam mada akidcps
sagatawcsand, cirsmu iestigosand;
w Pafidzam iesnaegl cirfanas
ks kumu VRD

GTEG4343

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama meZzu iegade.

Péerk meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkarss pardo$anas process.
Cilveciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Perk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas piesléegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Craftwood pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Cilvéeka mizs izskan k& dziesma,
Noriet k& saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Izsakam patiesu lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar Imantu
un Daci Mizam, TETI pavadot
muziba.

Tilzas un Vectilzas pirmsskolas
grupinas

Lapa nobira dzivibas kokam,
Mdzibas véji nu klépi to nes
Tur, kur debesu majoklos talos
Salido cilvéku dvéseles.

Kad muzibas cela devies
KARLIS MIZA, misu klusa un
patiesa lidzjutiba vina tuviniekiem.

Ligita, Voldemars, Veneranda

Rokas, kas miléja darbu — gurusas,

Sirds, kas vélgja labu — nu atdusas.
(Z.Purvs)

Kad muzibas cela devusies musu

kaiminiene IRENA MEZALE,

patiesa ciena noliecam galvas un

izsakam lidzjutibu tuviniekiem.
Baznicas ielas 7.majas 1.ieejas
kaimini

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava miZza stasts...

Izsakam patiesu lidzjutibu Aivara
un limara gimeném un visiem
tuviniekiem, maminu
IRENU MEZALI pavadot miizibas
cela.

Bijusa “Balvu SPK” au$anas ceha
meitenes: Inara B., Anna P,,
Benita K., Irina S., llona B.,

Vija J., Regina L.

Klusiem soliem mamulina
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu délu
limara un Aivara gimeném,
pavadot maminu IRENU MEZALI
maziba.
Juris, liga, Aija, Malvina, Lidija,
Lena Klimovi¢a

Tu esi katram viena, tomeér tikai

viena,
Pie kuras ka pie saules bémi turas
kiat.
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz miazu smagai zemei tevi atdot,
mat. (V.Zarins)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aivaram MeZalam ar gimeni,
MAMINU, VIRAMATI, VECMAMINU
muzibas cela pavadot.

Liga, Beate, Inta, Valdis

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.

Kad ar pedgjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvekiem miziba aiziet
mate, vecmamina IRENA MEZALE,
jutam lidzi bedas un esam kopa ar
déliem un paréjiem tuviniekiem.
Regina, Vera, Janina, Anita,

Martins, Marina

Ka brinumsvecite es izdzisisu,
Kad pieskaries bus liktenstundas
pirksts,
Bet Joti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.
(K.Apskrima)
Patiesa lidzjutiba sapju bridi deliem
ar gimeném, pavadot maminu
IRENU MEZALI aizsaules cela.
Aija un Dzintra

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru projam trauc.
Bet tev miZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
(L.Sagameza- Nagele)
Izsakam lidzjutibu limara un Aivara
Mezalu gimeném, pavadot
MAMINU miizibas cela.
Lo¢manu gimenes

Cik gajums gars, nav izmérits,

Cik bagats bijis tas, nav svérts.

Bet midzs ir pateicibas veérts.

Kad pa baltu muzibas celu devusies
IRENA MEZALE, misu patiesa
lidzjutiba delu Aivara un limara

gimeném, no maminas un
vecmaminas uz mizu atvadoties.
Livku gimene

Salciet klusi, dzimtie meZi,
Mdza dziesma beigusies.
Pari sirdij apklususai

Zeme smilSu sagsu segs.

Musu vispatiesaka lidzjutiba
Aivaram Mezalam ar
gimeni, uz mazu atvadoties no
maminas, vecmaminas,
viramates IRENAS MEZALES.

Buks$u gimene Kubulos

Skaistakos ziedus tev nopluktu
darza,
Milakos vardus tev sacitu vél,
Ja tu sai vakara, klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
(A.Elksne)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Aivara Mezala gimenei,
MAMULITI miZiba pavadot.
Kalninu, Vigantu, Kozlovsku
gimenes

Augsa pie Dieva péc $is dzives
gaitam
Dvésele svétlaimi atradis sev.
Par labiem darbiem un sirds gaisam
domam,
Kronés debesis tur tevi Dievs.
Klusa lidzjatiba un mierinajuma vardi
lai dod spéku un atbalstu delam,
meitai, mazbérniem, maminu,
vecmaminu DZIDRU LEISAVNIECI
muizibas cela pavadot.
Bronislava

Davina

Maza auguma suni$i meklé
saimnieku. Talr. 26143514.

Davina 2 kakenites.
Talr. 28746217.
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