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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Cienâ ar kûkâm un izklaidç
Mâjas kafejnîcu dienas

Atkal èalo skolçni
Mâcîbas ir sâkuðâs

Pçrnâ gada oktobra sâkumâ pedagogi, Balvu novada vadîtâja Sergeja Maksimova

aicinâti, pacçla rokas, atbildot uz jautâjumu, vai vçlas skolotâju balli 2023.gadâ?

Tolaik “Vaduguns” vçstîja, ka acîmredzot bûs jâtur solîjums. Jâsecina, ka balle, uz

kuru ielûgti skolotâji, turklât ar otrajâm pusîtçm, bûs 29.septembrî! Par to divdesmit

èetrus mûsu novada izglîtîbas iestâþu kolektîvus informçja Balvu novada paðvaldîbas
Izglîtîbas pârvaldes un izpildvaras vadîba, kura divas nedçïas veltîja, lai tiktos ar

lielo pedagogu saimi. “Strâdâjam jaunâ formâtâ, izpaliekot ierastajai pedagogu

konferencei,” ‘revizori’ atzina.

Kas vai kâds ir ðis jaunais formâts? Pirms trîsdesmit gadiem Izglîtîbas pârvaldes speciâlisti,
dodoties uz tâ saukto skolu pieòemðanu, vairâk vai mazâk skrupulozi analizçja darba plânus,
ieceres, dokumentus. Pirms desmit gadiem, ðíiet, vairâk uzmanîbu pievçrsa telpu apskatei,
lepojoties ar izdarîtajiem remontiem. Ðogad patiesi koncentrçtu un uz analîzi balstîtu uzmanîbu
‘revizori’ vçrsa izglîtîbas kvalitâtei, tostarp analizçjot centralizçto eksâmenu (CE) rezultâtus.
Nav noslçpums, ka ðogad 9.klaðu beidzçjiem centralizçtajos eksâmenos visâ valstî visvâjâkie
rezultâti bija matemâtikâ. Patiesîbâ, runâjot tçlaini, tâ ir aisberga redzamâ daïa. Izglîtîbas
pârvaldes vadîtâjas vietniece izglîtîbas kvalitâtes jomâ Inta Kaïva mûspuses pedagogiem
atgâdinâja, ka 6% jeb katrs 17 skolçns Latvijâ nesaprot izlasîto tekstu. Tâpat viòa informçja,
ka 9.klases matemâtikas eksâmenâ ar ïoti augstu sniegumu (67%-95%) nevar lepoties neviena
mûspuses skola: “Augsts sniegums (60%-66%) bija vienai skolai, vidçjs sniegums (45%-59%)
piecâm skolâm, zems sniegums (38%-45%) trim skolâm un ïoti zems sniegums (8%-37%)
divâm skolâm.” Tâpat I.Kaïva visâs skolâs uzsvçra, ka mâcîbu kvalitâtes rezultâtu saknes
meklçjamas, sâkot ar pirmskolas izglîtîbas bçrnu sagatavotîbu skolai, kas vçlâk atklâjas 3. un
6.klases pârbaudes darbos un 9.klases eksâmenos: “Aicinu nençsât rozâ brilles. Ja ir problçma,
tâ ir jârisina. Katram bçrnam, vai viòð mâcâs Rugâjos vai Íekavâ, jâiegûst vienâda izglîtîba.”
Sprieþot par Izglîtîbas ministrijas plâniem sasniegt skolotâju algu lîmeni 2 500 eiro apmçrâ,
Izglîtîbas pârvaldes vadîtâjas vietniece noteica: “Naudas paradîzei nepietiek...” Jâpiebilst, ka
skolotâju atalgojums paðvaldîbai, visticamâk, sagâdâs galvassâpes, òemot vçrâ slodþu
sabalansçðanas prasîbu visâ valstî.

Ðonedçï Balvu novada domes ârkârtas sçdç deputâti nolçma mainît Viïakas Valsts

“Meitenes, mâcieties!” Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes vadîba Eglaines pamatskolas skolotâjas mudinâja papildus apgût speciâlâ pedagoga profesiju.

“Naudas paradîzei
nepietiek...”

Edgars Gabranovs ìimnâzijas nosaukumu ar 2023.gada 1.septembri, pieðíirot nosaukumu – Viïakas vidusskola
–  un neatbalstîja lçmumprojektu par Bçrzpils pamatskolas Kriðjâòu filiâles slçgðanu. Izglîtîbas
pârvaldes vadîtâja Inese Circene atgâdina, ka Viïakas Valsts ìimnâzijas statusa maiòa nebija
spontâns lçmums: “Gadu no gada skolçnu skaita kritçrijs netika pildîts. Par Kriðjâòiem...
Kâpçc ðis jautâjums tika virzîts uz domes sçdi? Pirmkârt, reâls bçrnu skaits ir zinâms ap
20.augustu, turklât arî tad nav precîzs, jo ‘staigâðana’ no vienas uz otru izglîtîbas iestâdi ir
aktuâla lîdz 1.septembrim. Jâ, kad apstiprinâjâm izmaksas uz vienu skolçnu, bija acîmredzams,
ka mûsu novadâ ir divas, pat trîs pirmsskolas izglîtîbas iestâdes, kurâs izmaksas sasniedz vai
pârsniedz 500 eiro uz vienu izglîtojamo. Kur tâs ir? Kriðjâòos, Vectilþâ un Medòevâ. Kriðjâòos
plânotais audzçkòu skaits bija septiòi. Izglîtîbas pârvalde patiesi ïoti daudz domâ par çku
ekonomisku izmantoðanu, kâ tâs piepildît, ko ar tâm darît? Tai pat laikâ mçs maz domâjam
par skolçniem. Kâ jûtas bçrni, piemçram, viens seðgadîgais audzçknis Kriðjâòu filiâlç? Jâ, nûja
ar diviem galiem. Bçrnu ir maz, viòi visi ir aprûpçti un pieskatîti. Tomçr piecgadniekiem-
seðgadniekiem jâmâcâs bût lielâkâ sabiedrîbâ – darboties grupâs. Tâ ir vecâku izvçle, tomçr
iecere bija bçrnus vest uz Tilþu un Bçrzpili. Uzskatu, ka, no bçrnu viedokïa raugoties, viòi
nebûtu zaudçtâji. Deputâtiem bija citas domas, kaut gan jau laikus lçmçjvaru informçjâm,
cik bûs nepiecieðams naudas no paðvaldîbas maciòa. Skumji, ka tolaik nebija ne priekðlikumu,
ne jautâjumu.” Jautâta, kas gaidâms jaunajâ mâcîbu gadâ, pârvaldes vadîtâja apstiprinâja,
ka visas izglîtîbas iestâdes turpinâs darbu: “Manuprât, gan no pedagogu, gan no paðvaldîbas
puses skolas ir gatavas darbam. Paldies pedagogiem un skolu vadîtâjiem, kuri ir gatavi sagaidît
bçrnus, BET... Apmeklçjot visas izglîtîbas iestâdes, jâsecina, ka ir baþas par IT nodroðinâjumu,
kâ arî atbalsta personâla trûkumu. Godîgi sakot, pagaidâm vçl nezinu, kâ atrisinât kadru
jautâjumu speciâlo mâcîbu programmu realizçðanai Stacijas, Tilþas, Eglaines un Viduèu
pamatskolâs. Meklçsim risinâjumus.

...jau kokos ievijas krâsu pavedieni, rîti sapinas miglas palagos, bet asteru ziedi dârzos aicina uz
skolu...

Klât 1.septembris – Zinîbu diena, jauna mâcîbu gada sâkums. Ðis ir îstais laiks, lai izvirzîtu
jaunus mçríus un uzsâktu ko nebijuðu. Lielie un mazie skolçni, esiet zinâtkâri, esiet radoði un
varoði, esiet darbîgi un atbildîgi! Sapòojiet un piepildiet savus sapòus! Ticiet sev un savâm spçjâm
sasniegt iecerçto! Cienîjamie vecâki un pedagogi! Lai bçrnu sasniegtais nes prieku un gandarîjumu,
lai varat vienmçr bût blakus, atbalstît un motivçt!”
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“Naudas paradîzei
nepietiek...”

Notiek kampaòa “Atpakaï uz skolu!”
Tuvojoties jaunajam mâcîbu gadam, Valsts bçrnu tiesîbu

aizsardzîbas  inspekcijas Bçrnu un pusaudþu uzticîbas tâlrunis 116111
(Uzticîbas tâlrunis) rîko ikgadçjo kampaòu “Atpakaï uz skolu!”.
Ðogad tâ norisinâsies lîdz 3.septembrim. Kampaòas laikâ
psihoemocionâlo atbalstu un palîdzîbu aicinâti saòemt gan bçrni
un pusaudþi, gan vecâki, likumiskie pârstâvji, speciâlisti, kâ arî citi,
kuru jautâjumi saistîti ar bçrniem un jaunâ mâcîbu gada sâkðanos.
Novâca nolûzuðos kokus

Ugunsdzçsçji glâbçji 30.augustâ saòçma 47 izsaukumus uz
glâbðanas darbiem, kuri bija saistîti ar negaisa un vçtras radîto
postîjumu novçrðanu. Latgales reìionâ saòemti 24 izsaukumi, tostarp
uz ceïa braucamâs daïas koki bija nolûzuði Baltinavas, Susâju un
Ðíilbçnu pagastos.

Piesaki elektrotehnikas izveðanu un laimç!
No 4. lîdz 29.septembrim SIA “ZAAO” darbîbas reìionâ dzîvojoðie

aicinâti piedalîties akcijâ “EKO ZVANS!”, kuras laikâ telefoniski
(darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00 zvani uz tâlruòa numuru
26132288) pieteikto, neizjaukto elektrisko un elektronisko iekârtu
izveðana no adreses tiks veikta bez maksas. Akcijas dalîbnieki
piedalîsies arî vçrtîgu balvu izlozç.
Iespçjams saòemt atbalstu

Kopð 25.augusta uzòçmçji Attîstîbas finanðu institûcijâ ALTUM
aicinâti iesniegt pieteikumus projektu atlases treðajâ kârtâ programmâ
energoefektivitâtei, atjaunojamo energoresursu tehnoloìiju
ievieðanai un elektroauto iegâdei.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums No vçstulçm

Maruta Sprudzâne Jebkurð jauns sâkums gan pieauguðajiem, gan bçrniem var
bût satraucoðs, un it îpaði pastiprinâtu stresu var izjust visi
tie, kuri septembrî skolas gaitas uzsâks pirmo reizi. Ko darît,
lai pâreja no garâ vasaras brîvlaika uz skolas atsâkðanos un
zinâmu rutînu norisinâtos pçc iespçjas vieglâk, kâ arî, kâ
rîkoties, ja satraukums par jauno dzîves ritmu tomçr piezogas,
skaidro “Euroaptieka” farmaceite Zane Melberga.

1. Rutînas nozîme, uzsâkot skolas gaitas un tâs
laikâ

Gan pieauguðajiem, gan bçrniem ikdienâ ir svarîgi ievçrot
rutînu. Farmaceite uzsver, ka rutîna nebût nav jâuzskata par
kaut ko garlaicîgu un apgrûtinoðu. Notikumu paredzamîba
sniedz miera un droðîbas sajûtu, tâdçï jo îpaði vienu lîdz divas
nedçïas pirms skolas atsâkðanâs ir ïoti ieteicams sâkt ievçrot
reþîmu, kâds tas bûs arî skolas laikâ. Piemçram, vakarâ pirms
gulçtieðanas ir vçlams pârrunât rîta un dienas plânus, kâ arî
salikt drçbes nâkamajai dienai, lai izvairîtos no steigas un
skrieðanas rîta cçlienâ. Farmaceite piebilst, ka vakara rituâlu
nepiecieðams pielâgot bçrna vecumam – sâkumskolçni,
iespçjams, vçl gribçs kopâ ar vecâkiem palasît grâmatu, bet
pamatskolçni un vidusskolçni var sagatavoties nâkamajai
dienai, uzliekot modinâtâja zvanu rîtam un saliekot drçbes.
Vakara rituâla daïâ gan vçlams izvairîties no televizora vai
citu ekrânu lietoðanas, jo tas var bçrnos radît papildu
uzbudinâjumu, kâ rezultâtâ var bût grûtâk iemigt.

2. Ârsta vizîte pirms skolas uzsâkðanas
Zane Melberga uzsver, ka starp visiem sagatavoðanâs

darbiem, uzsâkot skolas gaitas, noteikti nedrîkst aizmirst paðu
bûtiskâko – bçrna veselîbu. Pâris nedçïas pirms mâcîbu
atsâkðanas ir îstais laiks, kad doties pie ìimenes ârsta, lai
pârliecinâtos par bçrna veselîbas stâvokli, tostarp, pârbaudît
redzi, kâ arî pârliecinâties, ka ir veiktas visas nepiecieðamâs
vakcinâcijas un analîzes, lai skolas gaitas bûtu pçc iespçjas
droðâkas veselîbai. Farmaceite skaidro, ka, dzîvojoties laukos
vai pie dabas, bieþi vien higiçna nav tikpat rûpîga kâ, esot
mâjâs, tâpçc noteikti ir vçrts veikt analîzes, kas pârbauda, vai
organismâ nav atklâti spalîði vai citi parazîti. Gadîjumâ, ja
analîzes ir pozitîvas, aptiekâs ir pieejami gan bezrecepðu, gan
recepðu lîdzekïi, kas palîdzçs cîòâ ar parazîtiem. Farmaceite
piebilst, ka ikvienam, kam mâjâs ir mâjdzîvnieki un jo îpaði
tad, ja ðie dzîvnieki brîvi staigâ arî ârpus telpâm, konsultçjoties
ar ârstu, reizi gadâ ir vçlams profilaktiski lietot lîdzekïus pret
parazîtiem. Svarîgi, ka ðos lîdzekïus vienlaicîgi lieto visa
ìimene un atbilstoði vecumam.

3. Pilnvçrtîgs uzturs
Mâcîbas un garâ diena skolâ bçrna smadzençm un kopçjai

paðsajûtai rada papildu slodzi, tâpçc arî bçrniem ikdienâ ir
nepiecieðams sabalansçts uzturs, lai pietiktu enerìija garajai
dienai. Vecâkiem ir jâpârliecinâs, ka bçrni ikdienâ uzòem gan
labâs taukskâbes, piemçram, uzturâ lieto treknas zivis, gan
arî Omega 3 avotus – pârtikâ izmantojot, piemçram,
kvalitatîvu olîveïïu vai linsçklu eïïu. Tâpat arî svarîgi, ka
maltîtçm vienmçr klât ir arî dârzeòi. Proporcionâli dârzeòiem
vajadzçtu aizòemt pusi no ðíîvja satura, bet atlikuðâs
ceturtdaïas – ogïhidrâti un olbaltumvielas.Farmaceite uzsver,
ka jo îpaði pirmâs klases skolçnu vecâkiem ir svarîgi apzinâties,
ka sâkas jauns, citâdâks dzîves posms, kas diezgan krasi
atðíirsies no bçrnudârzâ pieredzçtâ. Piemçram, skolâs
lielâkoties bçrnam nedod brokastis, tâpçc saliktajiem
ogïhidrâtiem bagâtas brokastis ir jâpaçd mâjâs. Farmaceite
uzsver, ka ðokolâdes sieriòi un batoniòi viennozîmîgi nav
uzskatâmi par pilnvçrtîgu maltîti, jo drîz pçc to apçðanas

bçrnam jau atkal gribçsies çst, kâ rezultâtâ zudîs koncentrçðanâs
spçja un bçrnam bûs grûti uztvert skolotâja teikto. Brokastîs
ieteicams çst, piemçram, auzu pârslu putru vai piemçrotu
musli, lai skolçnam pietiktu enerìija lîdz pat pusdienâm. Ja
ìimenç aug tînis, kurð atsakâs no brokastîm, ar varu spiest çst
nevajag, tomçr ir jâpârliecinâs, ka bçrnam bûs iespçja paçst
pilnvçrtîgas, siltas pusdienas skolâ. Zane Melberga uzsver, ka
îpaði pusaudþu vecâkiem jâseko lîdzi, vai bçrns dienas laikâ ir
kârtîgi paçdis un neievçro kâdu neveselîgu diçtu. Vienlaikus
farmaceite skaidro, ka ikdienâ nepiecieðamo uzturvielu un
vitamînu daudzumu ar uzturu vien ir ïoti grûti nodroðinât,
tâpçc ir jâseko lîdzi, vai papildus sabalansçtam uzturam nav
nepiecieðams uzòemt arî vitamînus. Kâ bûtiskâkos farmaceite
uzsver D vitamînu un Omega 3 taukskâbes, kas nepiecieðamas
tieði pilnvçrtîgai smadzeòu darbîbai. Jâapzinâs, ka, visticamâk,
jaunâko klaðu skolçnu vecâkiem bûs nepiecieðams palîdzçt ar
mâcîbâm, tâpçc arî pieauguðajiem ir vçrts papildus uzòemt
Omega 3 taukskâbes, lai pietiktu jauda dinamiskajai ikdienai
un darbiem. Savukârt nervu sistçmas stabilitâtei ïoti ieteicams
uzòemt B6 vitamînu un magniju. Magnijs jo îpaði aktuâls ir
arî tiem, kam ikdienâ ir lielâka fiziskâ slodze.

4. Informçt pedagogus par bçrna veselîbu
Gadîjumâ, ja bçrnam ir kâda alerìija vai hroniska

saslimðana, piemçram, astma vai cukura diabçts, vecâkiem
noteikti par to jâinformç klases audzinâtâjs, tostarp
jâizskaidro, kâ rîkoties situâcijâ, ja veselîbas problçma pçkðòi
saasinâs. Tâpat arî vçlams informçt skolotâjus par citâm bçrna
îpaðîbâm, kas potenciâli varçtu ietekmçt mâcîbu gaitu un
uzvedîbu skolâ, piemçram, par bçrna reakciju neierastâs vai
stresa situâcijâs. Farmaceite iesaka ðo svarîgo informâciju ar
atbildîgajiem pedagogiem izrunât nedçïâ pirms skolas gaitu
uzsâkðanas, kad lielâkoties visi skolotâji jau pamazâm
gatavojas darbam, nevis 1.septembrî, kad visapkârt rosîba.

5. Atpûtas un fiziskâs slodzes samçrîgums
Jo îpaði jaunâko klaðu skolçniem jaunais ritms un slodze

no sâkuma var bût liels izaicinâjums, tâpçc vecâkiem bûtu
rûpîgi jâizvçrtç jebkuru ârpus skolas aktivitâðu nepiecieðamîba.
Farmaceite skaidro, ka arî dejas un mâkslas pulciòi bçrnam
rada slodzi un papildu nogurumu, tâpçc jâsaprot, vai bçrnam
ir arî pietiekami ilgs laiks kvalitatîvai atpûtai, lai pçc skolas
pagûtu izmâcîties, atpûsties un sagatavoties jaunai dienai.

6. Pazîmes, kas liecina, ka bçrnam stresa lîmenis ir
pârâk augsts

Gadîjumâ, ja bçrns ilgstoði nevar iemigt, murgo, raud un ir
izteikti nemierîgs un uzvilkts, vecâkiem ir jâizvçrtç, kas varçtu
bçrnam radît satraukumu. Noteikti jâizrunâ ar klases
audzinâtâju, vai ir novçrotas kâdas uzvedîbas izmaiòas skolâ,
iespçjams, pie vainas ir konflikts ar klasesbiedriem, bet varbût
ir nepiecieðama saruna ar skolas psihologu, lai kopâ izvçrtçtu,
kâ rîkoties, lai bçrns skolâ justos droði.

Farmaceite uzsver, ka ir tikai normâli, ja arî vecâki, skolai
sâkoties, izjût paaugstinâtu stresu, tomçr veidi, kâ ar to
cînîties, ir daþâdi. Zane Melberga uzsver, ka vîna glâze noteikti
nebûs labâkais risinâjums, lai atgûtu mieru, tâ vietâ labâk
iedzert melisas tçju, kas palîdzçs atslâbinâties un noskaòoties
naktsmieram. Tâpat arî gadîjumâ, ja stress ilgstoði nemazinâs
vai tiek ietekmçts nakts miegs un ârsts rekomendç papildu
lîdzekïus nervu sistçmas regulâcijai,  farmaceits konsultçs par
pieejamiem augu ekstraktiem, kas palîdzçs risinât problçmas,
iesakot vakarâ pirms iemigðanas lietot, piemçram, melatonînu
saturoðu lîdzekli, kas palîdzçs vieglâk iemigt.

DÂRTA PRIEDNIECE

JÂNIS, dzîvo Balvu pagastâ:
 – Man kâ lauku puikam ïoti
patika skola, jo tur bija sava
sabiedrîba. Mazotnç biju labs
zçns, bet ar draugiem jau visâdi
gadîjâs. Par blçòâm  gan nevaru
neko stâstît. Dzîvoju  internâtâ,
un reizrçíins mums bija jâzina
nakts vidû vârda tieðâ nozîmç.
Ja to nezinâji, skolotâja Deksne
piecçla un vajadzçja skaitît vçl un
vçl. Mums bija disciplîna, nevis
kâ tagad. Manas skolas bija

labas – Nagïu, Upatnieku un Rugâju. Pçc tam atkal  Rîgâ
celtniecîbas tehnikums.

VILIS, dzîvo Balvos: – Protams,
ka atceros savas skolas gaitas.
Centos, klausîju un mâcîjos, cik
varçju. Tas bija Sudarbç,
Oparnieku pamatskolâ. Atceros,
kâ atnâca kaimiòi ar ziediem,
deva rudzu miltus. Seðas dienas
nedçïâ mçroju èetrus kilometrus
uz priekðu un tikpat daudz
atpakaï, lai mâcîtos. Tâds bija
mans laiks. Tagad man jau 91
gads, veselîba saðíobîjusies. Ar
maðînu daþreiz pabraucu, tas

man ir vieglâk, nekâ staigât kâjâm.
LUDMILA, dzîvo Balvos:
– Man bija laba skola. Kâdreiz
mâcîjos gan  Latvijâ, gan Sibîrijâ.
Biju viduvçja skolniece, vislabâk
patika rasçðana, zîmçðana un
bioloìija, tur atzîmes bija labas.
Uz Sibîriju aizbraucu kopâ ar
vecâkiem, bûdama pavisam
maziòa, un mâcîjos tur lîdz
ceturtajai klasei. Pçc tam ìimene
atgriezâs Latvijâ (Rçzeknç),
mâcîbas turpinâju krievu valodâ.
Tagad dzîvoju Balvos, esmu

pensionâre un nedaru neko. Balvos man patîk, te ir klusa
un mierîga pilsçta. Rosos savâ nelielajâ dârziòâ un mâjâ.

ROBERTS, dzîvo Balvos: – Vai
gaidu skolas laiku? Îsti nezinu,
man gribas iet un mâcîties it kâ
pa pusei. Mâcos Balvu
sâkumskolâ, bûðu 4. klasç.
Vasarâ bija jâizlasa grâmatas, un
es to izdarîju. Visvairâk man
patîk sporta nodarbîbas. Vai daru
blçòas? Grûti pateikt, laikam
esmu labs puika. Man patîk
mierîgas un labas skolotâjas. Ïoti
mierîgs cilvçks ir mûsu
speciâlais pedagogs.
IVARS, dzîvo Balvos:  – Mans
skolas laiks ir tik tâls, ka neko
vairs neatminu. Mâcîjos Stacijas
astoògadîgajâ skolâ. Man ir 82
gadi, pienâcis vecums, esmu
pensionârs un neko daudz vairs
nedaru. Patlaban man svarîgâkie
ir mâjas darbi, cik spçju, tik arî
daru. Pastaigâjos arî pa pilsçtas
ielâm. Vasarâ padzîvoju mâjâ, bet
ziemas mçneðus aizvadu
dzîvoklî, kur vieglâk. Dzîvoju
Balvos ar ìimeni, bet oficiâli

pierakstîts Jûrmalâ.

Vai septembris jums atgâdina savu
skolas laiku?

“Lasu feisbukâ, kâ cilvçki priecâjas par saviem dârziem, ir
salikuði foto ar saulespuíçm. Tâs ðogad izauguðas  garu garâs.
Varçtu arî jûsu laikrakstâ pastâstît ko vairâk, kas interesants
izaudzis citiem, ko  viòi tagad rudens pusç mâjâs dara,”
uzklausîjâm balvenietes ierosinâjumu  telefonsarunâ.

“Laikam visi esam pazîstami ar Íelmçnu maizi, ko pçrkam
un lietojam. To raþo tepat kaimiòos – Gulbenes novadâ,
Rankas pagastâ. Prieks, ka viòi iet plaðumâ un tagad
iegâdâsies speciâli uzòçmumam projektçtu tuneïkrâsni rudzu
maizes cepðanai. Tas liecina, ka kaimiòu uzòçmums prot

attîstîties un iet plaðumâ,” savu viedokli redakcijai pauda mûsu
laikraksta lasîtâjs no Rugâjiem.

“Izdevâs aizbraukt nelielâ ceïojumâ vairâku simtu kilometru
attâlumâ no Rîgas. Mûsu grupa pabija Litenç. Apskatîjâm
Gunâra Cigïa senlietu krâtuvi. Cik uzòçmîgi un darbîgi ðajâ
pusç dzîvo cilvçki, ko tikai nekrâj un nedara savâ dzîvç.
Apbrînojami! Vçl  vairâk pârsteidza atraktîvâ Anna, pudeïu
dârza saimniece Litenç. Viòa vâc daþâdas tukðas pudeles, ko
atved un iedâvina arî apmeklçtâji,  un pçc tam tâs liek lietâ,
meistarojot daþâdus objektus. Tâdu viòas dârzâ jau vairâk par

40. Cilvçki brauc, skatâs un klausâs saimnieces stâstos. Mûsu
grupai arî patika, jo ne jau bieþi sanâk sastapties ar tik
neparastiem, varbût mazliet dîvainiem cilvçkiem.’’ Ðo viedokli
þurnâliste uzzinâja telefonsarunâ ar  pensionçto rîdzinieci Elmu.

 “Viena tukða muldçðana! To saku par paðreizçjiem
politiíiem, kuri nevar un nevar vienoties par saskanîgu
valdîbu un kopçju lietu. Kâds  tad var bût nopietns darbs, lai
strâdâtu valsts labâ un panâktu attîstîbu? Vieglâk jau ir celt
cenas,  nerçíinoties ar tautas noskaòojumu un iztikðanu. Kâ
lai mîl tâdu  valsti?” pârdomâs dalîjâs mûsu laikraksta lasîtâjs.

Kâ atgriezties skolâ bez stresa?



 Re, kâ!
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 Talko Brieþuciema daudzdzîvokïu mâju iedzîvotâji

Lasîju Balvu novada domes sçdes lçmumu, ka Balvu
Novada muzejs pieòems dâvinâjumu no fiziskas
personas. Tâs bûs vairâkas gleznas, katra vienu
tûkstoti eiro vçrta. Pastâstiet, kas tâs par gleznâm un
kâpçc nonâks muzeja krâjumâ?

Sazinâjâmies ar Balvu Novada muzeja vadîtâju Ivetu Supi.
Viòa pastâstîja, ka  ðogad novada muzejâ  Balvos bija skatâma
Daugavpils Marka Rotko centra vadîtâja Mâra Èaèkas
personâlizstâde “Pieíerðanâs” . Mâkslinieks ir ilggadçjs
sadarbîbas partneris, organizçjot Starptautisko glezniecîbas
plençru “Valdis Buðs” Viïakâ, kâ arî organizçjot daþâdas
mâkslas izstâdes Mâkslas skolâ.

Izstâdes noslçgumâ Mâris Èaèka uzdâvinâja Balvu novada
muzejam 4 autortehnikâ veidotus mâkslas darbus. Muzejs ir
pateicîgs  mâksliniekam par dâvinâjumu un viòa ieguldîjumu
mâkslas izglîtîbas veicinâðanâ un novada mâkslas dzîves
iekïauðanu starptautiskâ apritç.

 Mâris Èaèka ir dzimis Varakïânos, ieguvis mâkslas maìistra
grâdu un pedagoìijas zinâtòu doktora grâdu Daugavpils
Universitâtç. Kopð 2020. gada vada Daugavpils Marka Rotko
mâkslas centru.

Mâkslinieka darbi atspoguïo visneiedomâjamâkos dvçseles
stâvokïus. Tie ir cilvçka dvçseles portreti, kuru radîðanai
mâkslinieks  iedvesmojies no intervijas ar konkrçto cilvçku.
M. Èaèka savu darbu radîðanai izmantojis grafikas izteiksmes

Sabiedriski aktîvâ seniore Emerita Brenèeva
izpelnîjusies ievçrîbu un saòçmusi negaidîtu
pârsteigumu, kas viòu ïoti iepriecinâjis. Viòa kïuvusi
par konkursa uzvarçtâju un gatavojas drîzumâ
doties uz pârvçrtîbâm, lai iejustos modeles lomâ.

 Sarunâ laikrakstam Emerita atklâja, ka pirms kâda
laika sociâlajos tîklos pamanîjusi informâciju ar
aicinâjumu atsaukties seniorus “60 plus”, kuri bûtu gatavi
piedalîties fotoizstâdes veidoðanâ ar nosaukumu
“Vecums? Nç! Tikai skaitlis.”  Uzdevums bija pavisam
vienkârðs. Potenciâlajiem kandidâtiem bija  jâpastâsta
par sevi, savu nodarboðanos, hobijiem, cik jauni jûtas,
kâ saglabâ savu veselîbu, izskatu un tamlîdzîgi. Emerita
Brenèeva to izdarîja ar lielu prieku, jo viòai ir daudz
stâstâmâ par saviem hobijiem un dzîves laikâ savâkto
lielo foto kolekciju, par to, ka joprojâm dzîvo ‘uz
koferiem’, jo nemitîgi ceïo marðrutos – Tilþa-Balvi-Rîga-
Nîtaure, darbojas ar mazbçrniem un 2022. gada ziemâ
bija noslçpojusi 860 kilometrus. Konkursam bija  jânosûta
arî viena fotogrâfija.

  Vçstuïu iesûtîðanas termiòð bija 20. augusts  un lîdz
15. datumam bija pieteikuðies vairâk nekâ tûkstotis
dalîbnieku. Liels bija Emeritas pârsteigums, ieraugot starp
divpadsmit izvçlçtajiem dalîbniekiem arî savu vârdu.
“Protams, esmu ïoti priecîga. Septembrî Rîgâ ar mums
darbosies  speciâlisti, pârvçrðot mûs par modeïiem. Pçc
tam fotografçs un veidos senioru foto izstâdi,” atklâja
Emerita.

 Savus skaistos foto ðie dalîbnieki, protams, saòems arî
personîgajâ îpaðumâ. Zinâms, ka katram no divpadsmit
dalîbniekiem konkrçtâ kosmçtikas firma dâvâs dâvanu
karti 500 eiro vçrtîbâ. Tikpat vçrtas dâvanas dalîbnieki
saòems  arî no optikas uzòçmuma.

Pavisam cits skats!

Brieþuciema pagasta pârvalde aicinâja nâkt kopâ
“Dîímalas”, “Ozoliòu”, “Gundegas”  un “Brieþuciems”
daudzdzîvokïu namu iedzîvotâkus uz kopîgu talku, lai
atbrîvotos no atkritumu izgâztuves, kas pie mâjâm
veidojusies gadu gadiem. Talka ir notikusi , un pârvaldes
vadîtâja Sarmîte Tabore ir priecîga par izdarîto.

 Laikrakstam “Vaduguns” pârvaldes vadîtâja pastâstîja, ka
talkas diena bijusi veiksmîga, un kopîgiem spçkiem teritorija

Meklçjam atbildi

Uzdâvina cilvçka dvçseles
portretus

Bûs jauns piedzîvojums. Emerita Brenèeva,
uzzinâjusi konkursa rezultâtus, jûtas priecîga un pat
ðokçta. “Man tas bûs jauns piedzîvojums, ko ïoti gaidu.
Pucçsimies un fotografçsimies septembra pirmajâ
pusç,” atklâja Emerita.

Viens liels piedzîvojums!

Talkas diena Brieþuciemâ. Talkâ iesaistîjâs 14 vietçjie iedzîvotâji, starp  kuriem bija arî trîs jaunieði un vairâki pârvaldes
darbinieki. Par jauno  lîdzdarbîbu pârvaldniecei ir vislielâkais prieks. Viòa vçrtç, ka arî gados jaunajiem cilvçkiem rûp
savas dzîvesvietas sakârtotîba un vides izskats. Galu galâ atkritumus taèu bija sametuði paði vietçjie mâju cilvçki, un
paðiem arî nâcâs vietu sakârtot. Iedzîvotâji kopâ pastrâdâja vien nepilnas divas stundas, un darbs bija padarîts.
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ir sakârtota. Atkritumu saturs ir pârlûkots un saðíirots. Ko
varçja, to sadedzinâja, stikla priekðmetus salika atseviðíâ
konteinerâ, pârçjo ieðíiroja palielos  èetros  maisos, pievienojot
neðíirotajiem. Izmesto gultu nodos metâlâ. Sarmîte Tabore,
kura strâdâja lîdz ar pârçjiem iedzîvotâjiem, priecâjas, ka tagad
teritorijâ ir pavisam cits skats, vietu vçl  pielîdzinâs, varbût
uzvedîs melnzemi, iesçs zâli un pçc laika tâ kïûs vçl pievilcîgâka.
Pârvaldniece  talkotâjiem par kopîgi veikto darbu saka lielu
paldies.

Autora darbi. Darbiem uz audekla autortehnikâ
mâkslinieks Mâris Èaèka liek îsus nosaukumus - iniciâïus.
Nosaukumi ïauj identificçt konkrçtu mâkslas darbu, taèu
interpretâciju neizvçrð. Pat tad, ja iniciâïi atklâtos pilnos
vârdos, vizualitâte dotu plaðâku informâciju darbu
lasîjumam nekâ nosaukums. Iniciâïi ir diskrçta
dienasgrâmata, nevis publiska ziòa.

lîdzekïus ar glezniecîbas paòçmieniem. Darbu tehnika –
augstspiedums, þanrs – abstrakcija. Mâkslinieka darbu Balvu
Novada muzeja krâjumâ pagaidâm nav, un gleznas bûs bûtisks
papildinâjums krâjuma mâkslas kolekcijai. Muzeja viens no
mçríiem, uzsver vadîtâja, ir nokomplektçt un saglabât
kultûrvçsturiski vçrtîgu un plaðu muzeja krâjumu, lai
palîdzçtu  apmeklçtâjos  radît interesi par Ziemeïlatgali kâ
îpaðu kultûrtelpu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Tradicionâlie Pïaujas svçtki
kaimiònovadâ

 Arî ðogad septembris nav iedomâjams bez
tradicionâlajiem Pïaujas svçtkiem Ottes muiþâ Alûksnes
novadâ. 9. septembrî tur varçs satikt arî Balvu novada
ïaudis, kuri bûs gan skatîtâji, gan dalîbnieki. No  Ðíilbçnu
pagasta Pïaujas svçtkos piedalîsies Annele Sliðâne –
tekstilmâksliniece, audçja, rokdarbniece, rakstniece un
skolotâja. Viòa svçtku apmeklçtâjiem demonstrçs auðanu
no linu pakulu auklas. Savukârt Medòevas etnogrâfiskais
ansamblis gan muzicçs, gan skâbçs kâpostus.

Ðogad  aprit 37 gadi kopð pirmajiem svçtkiem. Tas ir
nopietns atskaites posms viena pasâkuma pastâvçðanâ,
òemot vçrâ, cik latvietim svçta ir zeme un rûpes par to.

Ar 17.augustu darbu atsâcis Balvu Sporta skolas
peldbaseins.

Tâpat kâ lîdz ðim, tas strâdâs visu nedçïu, izòemot
pirmdienas, un ieejas laiks apmeklçtâjiem lîdz pulksten  20.30.
Taèu ar 1. septembri ir mainîjies cenrâdis. Pieauguðajiem

Îsumâ

Peldbaseins atvçrts, cenas augstâkas
stundas apmeklçjums maksâ 7 eiro, bet darbdienâs laikâ  no
pulksten 9 lîdz 16, kamçr nedarbojas sauna – 5, 50. Savukârt
skolçniem apmeklçjums izmaksâ 4 eiro, bet  bçrniem lîdz triju
gadu vecumam – bez maksas. Pensionâriem, studentiem un
cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm, uzrâdot  apliecîbu,
peldbaseins bûs par 4,50 eiro. Jauninâjums  tâds, ka 50%

atlaide paredzçta, uzrâdot  Latvijas Goda ìimenes apliecîbu,
– pieauguðajiem bûs jâmaksâ 3,50 eiro, bçrniem – 2 eiro. Cena
mainâs arî sâls istabas apmeklçjumam,- pieauguðajiem  par
ðo seansu jâmaksâ 5 eiro, bçrniem lîdz 18 gadiem – 3 eiro.
Sarunâ laikrakstam baseina darbiniece pastâstîja, ka
apmeklçtâji nâk, izmanto peldbaseina pakalpojumus, jo ârâ
jûtama rudenîga noskaòa, un arî jaunos cenrâþus uzòem
saprotoði. Cenas paaugstinâs visur!



Saruna ar  1.klases audzinâtâju
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Ðodien 1.septembris, kad tiekas pirmklasnieki un
viòu skolotâji, lai tâlâk, roku rokâ, kopîgi dotos zinîbu
labirintos. Jaunajâ mâcîbu gadâ 1.klases skolotâja un
audzinâtâja Rekavas vidusskolâ bûs LINDA CIRCENE.
Ðajâ skolâ viòa strâdâ otro gadu, bet kâ pedagoìe
desmit gadus. Apaïa un skaista jubileja! Turklât Lindai
lîdzi nâk vçrtîga pieredze, kas iegûta strâdâjot privâtajâs
izglîtîbas iestâdçs Rîgâ un tâs apkaimç.

Linda dzimusi Madonâ, bet, kad meitenei bija deviòi mçneði,
vecâki pârcçlâs uz Ðíilbçniem, uz tçva dzimto pusi. Pamatskolu
un vidusskolu viòa pabeidza Rekovâ, bçrnudârza posmu
izejot vçlâk, kâ skolotâja strâdâjot pirmskolas iestâdç, nevis
kâ bçrnudârza audzçkne. Pçc vidusskolas beigðanas Linda
uzreiz aizgâja mâcîties uz Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas
vadîbas akadçmiju (toreiz RPIVA). Tagad ðâda mâcîbu iestâde
nepastâv, jo apvienota ar Latvijas Universitâti. Linda èetrus
gadus studçja specialitâtç – sâkumskolas skolotâjs ar tiesîbâm
mâcît vienu mâcîbu priekðmetu pamatskolâ, kas bija mâjturîba
un tehnoloìijas, bet tagad tâ jaunais nosaukums ir dizains
un tehnoloìijas. Pedagoìe atzîst, ka dizainu un tehnoloìijas
ir mâcîjusi tikai Rîgâ, bet arî maz. Vairâk strâdâjusi pirmskolâ
un sâkumskolâ Pierîgas un Rîgas privâtajâs izglîtîbas iestâdçs,
tagad Rekavas vidusskolâ.

Kur un kâ sâkâs jaunâs pedagoìes pirmâs darba
gaitas?

 – Tad, kad es vçl studçju, sâku strâdât privâtajâ bçrnudârzâ
“Vinnijs”, kas atrodas Babîtç. Strâdât sâku pçc otrâ kursa un
nostrâdâju trîs gadus. Strâdâjot bçrnudârzâ, saòçmu arî
diplomu. Mums Latvijâ pieòemts, ka ar sâkumskolas skolotâja
izglîtîbu bçrnudârzâ strâdât drîkst. Ik pa laikam tas likums
pamainâs, bet ðobrîd ir tâ, ja ir sâkumskolas skolotâja izglîtîba,
tad bçrnudârzâ strâdât drîkst. Ja tev ir tikai pirmskolas
pedagoga izglîtîba, tad sâkumskolâ tu tâ kâ îsti strâdât
nedrîksti. Daudzi, kas studç par sâkumskolas skolotâjiem,
sâk strâdât bçrnudârzos, lai uzkrâtu pieredzi darbam skolâ.
Arî es trîs gadus nostrâdâju ïoti labâ darbavietâ, kur man ïoti
patika. Ja augstskolâ bija ïoti daudz teorijas, tad bçrnudârzâ
varçja iegût praktiskâs zinâðanas. Par Babîti runâjot, pie
bçrnudârza klât atradâs arî privâtâ skola. Pirmajâ stâvâ
strâdâju ar mazâkajiem bçrniem, bet uz otro stâvu gâju uz
praksi pie lielâkiem bçrniem, kamçr mazie gulçja diendusu.
Ïoti vçrtîgs periods!

Tomçr pieòçmât lçmumu doties brîvprâtîgajâ
darbâ uz Bulgâriju. Kâ tas notika?

 – Strâdâjot bçrnudârzâ, biju pabeigusi augstskolu, diploms
bija man kabatâ. Gribçjâs kâdu izaicinâjumu un es uz gadu
ERASMUS programmâ devos uz Bulgâriju brîvprâtîgajâ
darbâ. Brauciena mçríis – iedvesmot un palîdzçt jaunieðiem
apgût angïu valodu, saliedçjot viòus. Tur darbojos
profesionâlajâ vidusskolâ, kur mâcîjâs ðuvçjas un mehâniíi,
arî vietçjâ bçrnudârzâ nelielâ Bulgârijas pilsçtiòâ Tervele.
Organizçju arî kultûras pasâkumus valodas apgûðanai, kuros
centos iesaistît gan jaunieðus, gan bçrnudârza audzçkòus.
Darboðanâs bija ïoti vispusîga. Ar mazajiem komunikâcija
bija sareþìîtâka, tâdçï kopâ ar profesionâlâs skolas skolçniem
dziedâjâm dziesmiòas angïu valodâ, ko bçrni âtrâk uztvçra.
Ar profesionâlâs skolas skolçniem biju izveidojusi angïu
valodas teâtrîti. Un ðo teâtrîti râdîjâm bçrnudârza bçrniem,
bijâm trîs brîvprâtîgie. Bez manis veikt brîvprâtîgâ darba
pienâkumus bija ieradusies jauniete no Spânijas un jaunietis
no Gruzijas. Mums bija gan kopîgs projekts, gan katram savi
mazâki uzdevumi.

Kâdas atmiòas saglabâjuðâs par ðo laiku?
– Daþâdas. Ir bulgâri, kas runâ un ir kas nerunâ vai nav

iemâcîjuðies sarunâties angïu valodâ. Atrodoties tur, ïoti
palîdzçja krievu valodas zinâðanas, gados vecâkie iedzîvotâji
zina krievu valodu, mçs arî. Bulgâru valoda ir lîdzîga krievu
valodai. Taèu, òemot vçrâ bulgâru mentalitâti,  komunikâcija
vedâs, jo cilvçki ir atvçrtâki. Kâ sveðvalodu skolâs Bulgârijâ
mâca angïu un krievu valodu, vismaz pirms gadiem septiòiem,
kad biju tur kâ brîvprâtîgâ. Bija daïa jaunieðu, kas ïoti labi
zinâja valodu, pat labâk par mani, runâja gramatiski pareizi,
bet bija arî tâdi, kas pat teikumu nevarçja salikt. Iespçjams, ka
izglîtîbas sistçmâ tur ir tâdi paði robi, kâ pie mums. Kaut kas
metodikâ nestrâdâ kâ nâkas.

 Pilsçtâ, kurâ bijâm ieraduðies, un skolâ, kurâ pildîjâm
brîvprâtîgo pienâkumus, dzîvoja un mâcîjâs gan bulgâri, gan

Aicina strâdât ar domu: “Mçs esam vçrtîgi!”
Ingrîda Zinkovska turki, gan romu tautîbas pârstâvji. Mûsu uzdevums bija

saliedçt ðîs nacionalitâtes savâ starpâ. Lai gan viòi it kâ dzîvoja
vienâ pilsçtâ, vienâ vidç, mâcîjâs vienâ skolâ, tomçr pilnîgi
nekomunicçja savâ starpâ. Atsveðinâtîbu bija veicinâjuði
vçsturiski notikumi ðîs valsts dzîvç agrâk un tâ tas bija iegâjies.
Daïa jaunieðu, kuri bija atvçrtâki, piedalîjâs kopîgos
pasâkumos un svçtku svinçðanâ, bet bija jaunieði, kas
neatvçrâs un palika pie sava ierastâ dzîvesveida.

Arî mums, brîvprâtîgajiem, bija interesanti!  Gruzînu puisis
bija ar lielâm darba spçjâm, kurð bulgâru valodu iemâcîjâs
divu mçneðu laikâ, runâja ïoti tekoði. Spâòu meitene bija
nedaudz slinkâka. Ar sapraðanos reizçm bija kâ pa Bulgârijas
kalniem, te ielejas , te virsotnes. Dzîvojâm ïoti labi,salîdzinot
ar citiem brîvprâtîgajiem valstî. Mums  bija sava mâja, kurâ
katram sava istaba. Pilsçta atradâs tuvu Melnajai jûrai, bet
vietâ, ko Bulgârijâ uzskata par lîdzenumu. Man gan tâ neðíita.
Kad skolçniem bija brîvdienas, tad arî mçs, brîvprâtîgie,
varçjâm paceïot kalnos, kas man ïoti patika.

“Sveðâs zemçs esot jauki, daudz jo daiïi brînumi...,”
teic latvieðu dziesmiòa, bet atgriezîsimies dzimtenç.
Kur turpinâjât darba gaitas pçc Bulgârijas?

– Pçc atgrieðanâs no Bulgârijas turpinâju darbu tanî paðâ
vietâ, kur biju strâdâjusi pirms tam,- privâtajâ izglîtîbas iestâdç
Babîtç. Ðî darbavieta mani ïoti pieturçja. Viòi zinâja, ka es pçc
gada atgriezîðos un rakstîja un aicinâja atpakaï. Babîtç
nostrâdâju vçl trîs gadus. Projâm aizgâju, jo gribçju strâdât
sâkumskolâ,  man taèu bija sâkumskolas skolotâjas izglîtîba.
Arî privâto skolu Babîtç slçdza, jo tâds bija îpaðnieku lçmums.
Aizgâju strâdât uz privâtskolu “Namiòð” Rîgâ.

Jçdziens privâtais bçrnudârzs un privâtâ skola
laukos ir sveðs, jo gan skolas, gan pirmskolas
izglîtîbas iestâdes teju katru bçrnu sagaida ar
atplestâm rokâm. Kâda ir privâto izglîtîbas iestâþu
pieredze?

– Pieredze ir ïoti laba, jo ir bijusi lieliska iepçja iedvesmoties
no daþâdiem profesionâliem skolotâjiem, bet noteikti
jâpiemin, ka arî Rekovâ ðâdu iespçju netrûkst.

Taèu privâtajâs skolâs ir mazâks skolçnu skaits nekâ valsts
skolâs galvaspilsçtâ, kur klasç parasti ir lîdz pat 30 bçrniem.
Iedomâjieties klasi, kurâ ir 25 pirmklasnieki. Tas ir ïoti daudz
un skolotâjam ar tik lielu skaitu bçrnu ir ïoti smagi strâdât.
Privâtskolâs ir mazâks skolçnu skaits. Nezinu nevienu
privâtskolu, kurâ bûtu liels skolçnu skaits. Tur var veltît
individuâlu pieeju katram bçrnam. Arî tad, ja viòam nav
îpaðu problçmu. Arî laika grafiks privâtskolâm ir çrtâks
vecâkiem. Pagarinâtâs grupas laiks nedaudz garâks, intereðu
izglîtîbas piedâvâjums arî nedaudz lielâks. Viss noorganizçts
vienuviet, lai vecâkiem bçrni nav jâvadâ uz pulciòiem. Kaut
kas privâtajâm skolâm jau tiek no valsts izglîtîbas budþeta
lîdzekïiem, bet, protams, vecâkiem jâmaksâ, ja grib, lai viòu
bçrns mâcâs 12 bçrnu klasç, nevis klasç ar 30 bçrniem. Ðajâ
gadîjumâ tas ir maksas pakalpojums. Bieþi vien izvçle par
labu maksas privâtskolai notiek tâpçc, ka vecâkiem vai nu
jâpamet darbs, vai jâsamazina sava slodze, lai spçtu veiksmîgi
ievadît bçrnu skolas gaitâs. Privâtajâ skolâ bçrns lîdz seðiem
vakarâ ir n-tâs reizes paçdis, apmeklçjis pulciòus.

 Uz privâtajâm skolâm tiek aizsûtîti bçrni, kuriem ir kaut
kâdas specifiskas problçmas. Un vecâki saprot, ka klasç ar
lielu skolçnu skaitu viòu bçrnam bûs smagi gan mâcîbâs, gan
sociâlajâ dzîvç. Kad strâdâju privâtajâ izglîtîbas iestâdç
“Namiòð”, bija puika, kurð klasç ar lielu bçrnu skaitu nespçtu
iekïauties. Ne jau tâpçc, ka nevarçtu tikt lîdzi mâcîbâs, bet
tâpçc, ka ðis lielais bçrnu bars viòu uzvelk. Ar individuâlu
pieeju, mierîgâkos apstâkïos arî viòð spçja sekot mâcîbu vielai
un iemâcîties. Visâ Latvijâ ir problçma, ka izglîtîbas iestâdçs
trûkst psihologu un logopçdu. Vecâkiem ir grûti izvadât
bçrnus uz konsultâciju centriem citviet.

 Vai mâcîbas skolâs nav kïuvuðas “smagâkas”?
– Man ðíiet, ka sâkumskolâ mçs programmas ievieðam

aègârni. Ir programma, bet nav mâcîbu materiâlu. Man bija
mâcîbu grâmata, kur bija sistçma, pçc kuras varçja iemâcît,
kur bçrni varçja paskatîties atgâdnes, mâjâs atkârtot. Kad es
vçl strâdâju Rîgâ, pie manis nâca studentes un es viòâm
jautâju, ko jums mâca par jauninâjumiem un kâ jums mâca
to darît. Viòas neko nezinâja, tas nozîmç, ka, ienâkot skolas
vidç, jaunie pedagogi par jauno programmu zinâs maz un
tas veicinâs izdegðanu. Pçc skolotâju streika publiskajâ telpâ
izskançja, ka Izglîtîbas ministrija nav solîjusi pedagogiem
nekâdus mâcîbu materiâlus, bet katram skolotâjam jau nav
jâbût grâmatas autoram. Skolotâjs ir tas, kurð vada stundas.

Visi skolotâji nesagatavo arî metodiskos materiâlus. Iespçjams,
drîz mçs varçsim nerunât par to, kâ mâcît, jo nebûs, kas mâca.
Laukos skolas, ja tâs neaizvçrs skolçnu trûkuma dçï, tad aizvçrs
skolotâju trûkuma dçï. Jo gadi iet uz priekðu un daudzi skolâ
drîz bûs nostrâdâjuði visu mûþu, viòi ir pelnîjuði doties pensijâ.

   Strâdât uz skolu jaunieði neraujas arî algu dçï.
Vai algas  privâtajâ sektorâ ïoti atðíiras no algâm
valsts sektorâ?

– Ne tik ïoti, kâ varçtu domât. Taèu privâtajam sektoram
pietiek naudas kancelejas precçm, arî aprîkojumam lîdz pat
sîkumiem. Privâtskolâ, kur strâdâju, bija kabinetiòð, kur
atradâs daþâdas preces, kâdas nepiecieðamas mâcîbu procesâ.
Ieej, ieraksti burtnîciòâ un paòem. Ir arî mums arî Rekovâ
daudz kas pieejams, bet lîdzekïu ir tik, cik ir. Ir jâdomâ uz
priekðu, vai ir iespçja, vai to tu vari prasît skolai. Tas ir tâds
garð process. Paldies  Rekavas vidusskolas direktorei, jo viòa ir
sagâdâjusi to, ko es lûdzu, projektoru manâ klasç. Arî klases
telpa mums ir sava.

 Man ðíita, ka privâtskolâs ir nedaudz ‘bardaks’ atalgojuma
un slodþu sadalîjuma ziòâ. Taèu valsts skolâs ir vçl lielâks
‘bardaks’ . Un tâ ir mana lielâkâ vilðanâs, aizejot no privâtâ
sektora uz valsts sektoru izglîtîbâ. Man ðíita, ka jau augustâ
mçs zinâsim savas slodzes un algas, bet tas ir valstiskâ lîmenî
un nav atkarîgs ne no skolas, ne paðvaldîbas. Mçs joprojâm
nezinâm savas algas, kas mums bûs un kâ mums bûs. Tâ ir
necieòa valsts lîmenî, kas reizçm rosina domât, vai vispâr
gribu strâdât ðajâ profesijâ. Taèu tanî paðâ laikâ man ðî
profesija patîk. Patîk bût kopâ ar bçrniem un darboties ar
viòiem. Katra diena ir interesanta, îpaði strâdâjot ar mazajiem,
kur tu to ieguldîjumu redzi un tas priecç. Ðogad ar lielu prieku
sagaidîðu pirmklasniekus, kuri bûs mana audzinâmâ klase.
Desmit skolçni klasç. Gluþi kâ Rîgas privâtskolâs. Jâ, finansiâli
valstij varbût tas ir mazliet neizdevîgi, bet jânovçrtç, ka ðis
darbs ir kvalitatîvâks nekâ, ja klasç bûtu 25-30 skolçni.

 Esat jau sapazinuðies?
 – Lielâko daïu bçrnu, kuri apmeklçjuði bçrnudârzu, jau

pazîstu. Jo eju pie viòiem padziedât, kâ saku. Pirmskolâ esmu
mûzikas skolotâja. Zinu viòu vârdus, nedaudz pazîstu, kâds
kurð ir. Arî viòi mani. Ar lielu prieku gaidu satikðanos no
jauna. Divus pirmklasniekus, kas nâks no  Medòevas
bçrnudârza, gan vçl nepazîstu, bet iepazîsimies.

 Ko sagaidât no jaunâ mâcîbu gada un ko novçlat
pârçjiem skolotâjiem, uzsâkot jaunu darba cçlienu?

 – Saglabât domu, ka mçs, skolotâji, esam zinoði un vçrtîgi.
Lai vai kas notiek, saglabât ðo sajûtu, ka mçs pârstâvam vienu
no svarîgâkajâm profesijâm  valstî.

Atgriezusies savâ skolâ. Pçc vairâku gadu skolotâjas
darba citviet, Linda atgriezusies Rekavas skolâ.
Atgriezusies laukos, jo darbs ar bçrniem nemainâs, vai tâ
ir Rîga vai Rekova. Viòa teic, ka doma atgriezties
nodarbinâjusi jau ilgâku laiku, bet arî tas nav akmenî
iecirsts, - uz cik ilgu laiku.
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Loþu ðauðana

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Viïakas Valsts
ìimnâzijas 2.kategorijas ðautuvç notika
Ziemeïlatgales Sporta centra organizçtâs Balvu
novada atklâtâs sacensîbas loþu ðauðanâ, kurâs
piedalîjâs gan sportisti no Balvu novada, tajâ skaitâ
Viïakas, gan arî no kaimiòvalsts Igaunijas un Rîgâ
dzîvojoðie.

Disciplînâ “Pneimatiskâ ðautene, 40 ðâvieni sievietçm”
ar sacensîbâs parâdîto augstvçrtîgâko rezultâtu 1.vietu
izcînîja Gunita Ðakina, 2.vietu – Samanta Jugane, 3.vietu
– Viktorija Agnese Vancâne.

Disciplînâ “Pneimatiskâ ðautene, 40 ðâvieni vîrieðiem”
uz goda pjedestâla augstâkâ pakâpiena kâpa Arguts Puþuls,
2.vietu ieguva Dþeisons Kokareviès, bet 3.vietâ ierindojâs
Romualds Rçvalds.

Disciplînâ “Mazkalibra pistoles, 30 ðâvieni vîrieðiem”
nepârspçts palika un 1.vietu izcînîja Jânis Puþulis, 2.vietu –
loþu ðâvçjs Indrek Varva no Igaunijas, 3.vietu – Romualds
Rçvalds.

Disciplînâ “Mazkalibra pistoles, sievietes” zelta medaïas
vçrto 1.vietu ieguva Gunita Ðakina, vietu uz goda
pjedestâla otrâ augstâkâ pakâpiena izcînîja Samanta
Jugane, bet bronzas medaïu un 3.vietu izcînîja Viktorija
Agnese Vancâne.

Disciplînâ “Mazkalibra ðautene, 30 ðâvieni sievietçm ”
1.vietu izcînîja Viktorija Agnese Vancâne, 2.vietu – Gunita
Ðakina, 3.vietu – Samanta Jugane.

Disciplînâ “Mazkalibra ðautene, vîrieði” labâko rezultâtu
parâdîja un 1.vietu ieguva Dainis Babâns, 2.vietu –
Dþeisons Kokareviès, 3.vietu – Arguts Puþuls.

Disciplînâ “Pneimatiskâ pistole, 40 ðâvieni vîrieðiem”
1.vietu izcînîja Arguts Puþuls, 2.vietu – Indrek Varva,
3.vietu – Dainis Babâns.

Disciplînâ “Pneimatiskâ pistole, 40 ðâvieni sievietçm”
uzvarçja Viktorija Agnese Vancâne, 2.vietu – Gunita Ðakina,
3.vietu – Samanta Jugane.

Visbeidzot, disciplînâ “Pneimatiskâ ðautene, zçni”
piedalîjâs un panâkumu izcînîja Salvis Saida.

Noslçguðâs Balvu novada atklâtâs sacensîbas

Lîdz ar jauno mâcîbu gadu “Rimi Rîgas maratons”
kopâ ar Izglîtîbas un zinâtnes ministriju un Rîgas domi
izsludinâjis pieteikðanos rudens “Latvijas Skolu
kausam”, kas 1.oktobrî notiks vienlaikus ar pasaules
èempionâtu skrieðanâ Rîgâ. Tas bûs lîdz ðim nebijis
jaunums, dodot iespçju arî skolçniem izskrieties lîdzâs
visas pasaules skrieðanas zvaigznçm, kïût par
pasaules èempioniem un iegût pasaules èempionâta
medaïas! Ðajâ sporta pasâkumâ aicinâti piedalîties
skolçni no visas Latvijas.

Vairot bçrnos kustîbu prieku
Tradîcija skolâm un skolçniem sacensties savâ starpâ tika

iedibinâta jau 2008.gadâ,  aicinot Rîgas skolçnus cînîties par
“Rîgas Skolu kausu”. Savukârt kopð 2016.gada kausa izcîòâ
aicinâti piedalîties skolçni ne tikai no Rîgas, bet arî visas
Latvijas. “Ir svarîgi jau no skolas gadiem bçrnos ielikt veselîga

“Latvijas Skolu kauss”

Kïûstiet par pasaules èempioniem!
dzîvesveida pamatus un kustîbu prieku, lai viòi arî pieauguðâ
vecumâ turpinâtu rûpçties par sevi un veidotos veselîga
sabiedrîba. Paldies katram aktîvajam un kustîgajam
skolotâjam, kurð rûpçjas par mûsu jaunâs paaudzes fizisko
sagatavotîbu un râda piemçru, kâ un kâpçc ikdienâ jâkustas.
Paldies arî skolotâjiem no tâlâkiem Latvijas novadiem, kuri
organizç dalîbu “Latvijas Skolu kausâ” un ïauj bçrniem
kustîbu prieku piedzîvot Latvijas lielâkajos skrieðanas svçtkos.
Novçlu skolçniem veiksmîgu un aktîvu jauno mâcîbu gadu,
kâ arî panâkumus “Latvijas Skolu kausâ” pasaules
èempionâtâ skrieðanâ 1.oktobrî Rîgâ!” vçl izglîtîbas un zinâtnes
ministre Anda Èakða.

Kâ pieteikties?
Dalîba pasaules èempionâta “Latvijas Skolu kausâ”,

pateicoties Latvijas Sporta federâciju padomes atbalstam,
skolçniem bûs nodroðinâta par simbolisku divu eiro samaksu.

Sacensîbu organizatori sagaida, ka skolçnu skaits “Latvijas
Skolu kausâ” varçtu sasniegt divus tûkstoðus, aicinot skolas
nekavçties ar savas dalîbas pieteikðanu. Pieteikuma formu
sacensîbâm var aizpildît pasaules èempionâta oficiâlajâ
mâjaslapâ www.riga23.com. Skolu komandu pieteikðanâs
noslçgsies 15.septembrî.

Sacensîbu organizatori atgâdina, ka reìistrçties dalîbai
pasaules èempionâtâ Rîgâ var ikviens veselîga dzîvesveida
piekritçjs, tâ dçvçtais tipinâtâjs vai svçtdienas skrçjçjs, kurð
gatavs izaicinât sevi jebkurâ no oficiâlajâm distancçm, kâ arî
21 kilometru stafetç, lai tiktu pie unikâlajâm pirmâ pasaules
èempionâta skrieðanâ medaïâm. Tâpat jâòem vçrâ, ka
dalîbnieku sportiskie rezultâti nav vienîgais kritçrijs skolu
kausa iegûðanai. Punktus “Latvijas Skolu kausâ” skolas un
skolotâji gûst arî, piemçram, òemot vçrâ iesaistes apmçru
sacensîbâs attiecîbâ pret kopçjo skolçnu skaitu skolâ un
komandas finiðçjuðo dalîbnieku skaitu.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ar medaïâm. Attçlos redzama daïa no loþu
ðauðanas sacensîbu dalîbniekiem. Tikmçr
sacensîbu galvenais tiesnesis Çvalds Vancâns
(augðçjâ attçlâ – pirmajâ rindâ pirmais no
kreisâs puses) laikrakstam “Vaduguns”
pastâstîja, ka kopumâ sacensîbas aizritçja
veiksmîgi: “Òemot vçrâ ðautuves ietilpîbu, bija
arî tieði optimâlais sacensîbu dalîbnieku skaits.
Nâkamâs sacensîbas Viïakâ plânotas oktobra
beigâs, kad paredzçts rîkot Broòislava Bondara
piemiòas balvas izcîòu loþu ðauðanâ.”

Futbols

Jau rakstîjâm, ka noslçgusies Latvijas Futbola
federâcijas “Dali Dali 3.lîgas” regulârâ sezona, kurâ
cînîjâs arî Balvu futbola komanda. Tagad èempionâts
turpinâsies, lai noskaidroto galçjo vietu sadalîjumu, un
ir zinâmi pirmo maèu norises datumi.

Mûsçjie futbolisti startç Austrumu sezonâ, pçc pamatturnîra
astoòu komandu konkurencç ieòemot 7.vietu. Balvenieði
septiòâs spçlçs izcînîja divas uzvaras un cieta piecus
zaudçjumus, regulâro turnîru noslçdzot ar seðiem izcînîtiem
punktiem un negatîvu gûto/zaudçto vârtu attiecîbu (-27) -

Noskaidros galçjo vietu sadalîjumu
desmit bumbas iesistas pretinieku vârtos, bet 37 reizes tâs
meklçtas savos sargâtajos vârtos.

Tagad, kad regulârajam turnîram dota finâlsvilpe,
Austrumu zonas komandas sadalîtas divâs grupâs (katrâ pa
èetrâm). Grupâ “A” par uzvarâm cînîsies èetras labâkâs
komandas, kuras regulâro sezonu noslçdza 1. lîdz 4.vietâ –
attiecîgi FK “Lîvâni”, BFC “Daugavpils-2”, “Preiïu BJSS” un
FK “Krâslava”. Savukârt grupâ “B” notiks cîòa par 5. lîdz
8.vietu, kurâ spçlçs FK “Ludza”, “Rçzeknes NSS/FK “Saules
Puikas”, “Balvi” un “Rçzekne - 2”.

Balvenieðiem tuvâkais maès paredzçts 9.septembrî pulksten

16 Maltas stadionâ pret “Rçzeknes NSS/FK Saules Puikas”.
Pçc tam 23.septembrî pulksten 16 bûs vçl viena izbraukuma
cîòa pret “Rçzekne-2” futbolistiem uz “OC Rçzekne” mâkslîgâ
laukuma. Savukârt 30.septembrî pulksten 14 ikviens lîdzjutçjs
aicinâts uz mâjas maèu Rugâju stadionâ pret FK “Ludza”.
Jâpiebilst, ka visiem maèiem galvenâ bûtîba ir sportiskais
princips, jo neviena no komandâm, piedzîvojot zaudçjumus
un ieòemot pçdçjo vietu, no “Dali Dali 3.lîgas” ârâ nekritîs
un tur varçs turpinât startçt arî nâkamajâ sezonâ.

Atbalstîsim savçjos!
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Desmit ielikumos “Vaduguns” lasîtâjiem publicçsim nozîmîgu rakstu sçriju par tçmâm, kas veicina sabiedrîbas
saliedçtîbu, paaugstinâsim sabiedrîbas izpratni un informçtîbu, veicinâsim integrâciju, mazinâsim diskriminâciju
un vairosim toleranci. Kâ, dzîvojot depresîvâ reìionâ, palikt garâ stipriem, cînîties ar likteòa pârbaudîjumiem?
Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Tas tur un nelaiþ vaïâ

Pieredzes stâsts

Pietiek vien ar aizdomâm par nopietnu slimîbu, lai rastos daudz stresa, bet vçl lielâka neziòa un bezcerîba pâròem, kad ârstu
konsîlijs pasludina, – jûs sirgstat ar retu saslimðanu. Kâ pârvarçt pirmo izmisumu, dzîvot un sadzîvot ar ðâdu diagnozi?

Neïauj bailçm òemt virsroku
Kaut arî ðî nav viena no viòas labajâm dienâm, VINETA

TANNE savâs mâjâs Lçdmanç mûs sagaida ar gaiðu

smaidu un laipnu piedâvâjumu pçc garâ ceïa iemalkot

kafiju. Lai arî viòas kustîbas ðíiet nedaudz gausâkâs nekâ

citiem, Vineta neatstâj smagi slimas sievietes iespaidu.

Brîþiem pat grûti noticçt, ka katru savas dzîves dienu

viòa pârvar grûtîbas, ko rada smaga iedzimta sirdskaite
un tagad arî viena no reti sastopamajâm slimîbâm –

pulmonâlâ jeb plauðu arteriâlâ hipertensija, kam nesen

pievienojies arî diabçts. Ivetas stâsts vçlreiz atgâdina,

ka jâizbauda katrs likteòa pieðíirtais mirklis, neïaujot

bailçm ierobeþot vçlmi dzîvot pilnvçrtîgi.

Prognozçja, ka nodzîvos trîs mçneðus
Retâ slimîba – pulmonâlâ arteriâlâ hipertensija – Vinetai

izveidojâs kâ sekas iedzimtajai sirdskaitei, ko viòai konstatçja
piedzimstot. Kad mazulîte pârvarçja ârstu prognozçto trîs
mçneðu dzîvildzes slieksni, viòi pieïâva, ka labâkajâ gadîjumâ
meitene sagaidîs savu treðo dzimðanas dienu, bet tas arî viss…
Spîtçjot mediíu prognozçm, Vineta izrâdîjâs cînîtâja. Sasniegusi
10 gadu vecumu, viòa tomçr nonâca kritiskâ stâvoklî, ko izdevâs
pârvarçt, pateicoties Paula Stradiòa klîniskajâ universitâtes
slimnîcâ veiktajai sirds asinsvadu operâcijai, kas uzlaboja
asinsapgâdi, tomçr nelikvidçja galveno sirds defektu. “Savukârt
padsmitnieces vecumâ vairs negribçju operçties. Tâ tas defekts
sirdî palika,” paskaidro Vineta, piebilstot, ka joprojâm nav
pârliecinâta, vai toreizçjais lçmums bija pareizs: “Kas to zina –
varbût pçc operâcijas bûtu bijis labâk, bet varbût nç.” Lai vai
kâ, Vineta turpinâja izbaudît katru likteòa pieðíirto dienu –
mâcîjâs skolâ, satikâs ar draugiem, gâja uz ballçm, piedzîvoja
pirmo mîlestîbu, ceïoja. Sasniegusi 63 gadu vecumu, viòa sprieþ,
ka lîdzðinçjais mûþs bijis notikumiem un emocijâm piepildîts –
strâdâti mîlami darbi, piedzîvotas divas laulîbas,
apceïotas tuvâkas un tâlâkas valstis. Turklât
veselîbas problçmas liktenis daþkârt
kompensçjis ar citâm lielâkâm vai mazâkâm
veiksmçm. Piemçram, darba piedâvâjumi
daudzreiz nâkuði paði no sevis, bez lielas
piepûles. Jaunîbâ enerìijas viòai bijis daudz, un,
kaut arî savulaik, dzîvojot Rîgâ, vîrs piedâvâja
sçdçt mâjâs, Vineta atrada darbu Latvijas Valsts
vçstures arhîvâ par fondu glabâtâju. Viòa ir
strâdâjusi par audzinâtâju ìimenes kopmîtnç,
vçlâk par kopmîtnes vadîtâju, arî vietçjâ
bibliotçkâ un citur: “Kaut kâ visi darba
piedâvâjumi nâca paði, nebija laika pat
padomât. ” Vçlâk, iesaistîjusies vietçjâs vçlçðanu
komisijas darbâ, ar laiku viòa kïuva par
komisijas priekðsçdçtâju. “Mani ievçroja toreizçjais Ogres
izpildkomitejas priekðsçdçtâjs Kalniòð un piedâvâja strâdât
izpildkomitejâ par dzîvokïu inspektori,” atmiòâs dalâs Iveta.
Pçc kâda laika, piekritusi aizvietot nesen no darba aizgâjuðo
toreizçjâs domes priekðsçdçtâjas sekretâri, Vineta to turpinâja
darît 26 turpmâkos savas dzîves gadus lîdz pat plauðu arteriâlâs
hipertensijas diagnozes uzstâdîðanai 2015.gadâ.

Plauðas kâ tuberkulozes slimniecei
Pirms daþiem gadiem Vinetas kardioloìei pirmo reizi radâs

aizdomas par reto slimîbu, tâdçï viòa nosûtîja pacienti veikt
ehokardiogrammu uz P.Stradiòa klînisko universitâtes slimnîcu.
Tur dakteris Pçteris Stradiòð kopâ ar kolçìiem, apstiprinâjuði
verdiktu – pulmonâlâ arteriâlâ hipertensija, nosûtîja Vinetu
turpmâkai ârstçðanai pie kardiologa – konkrçtâs retâs slimîbas
speciâlista, reto slimîbu centra vadîtâja, kardiologa, Rîgas

Stradiòa universitâtes asociçtâ profesora Andra Skrides. Vineta
apgalvo, ka jaunâ diagnoze viòu nemaz
tik ïoti neðokçja, jo jau bija pieradusi pie
daþâdiem likteòa sitieniem un ikdienas
cîòas ar slimîbu: “Nodomâju, – kâ ir, tâ
jâdzîvo.” Viòa neslçpj, ka diagnozes
uzstâdîðana prasîjusi kâdu laiku, jo sâkusi
sliktâk justies jau krietnu laiku pirms tam.
Arî iepriekðçjie plauðu rentgeni uzrâdîjuði
baisas ainas, kas lîdzinâjuðâs tuberkulozei
pçdçjâ stadijâ. Tomçr îstâ diagnoze tâ arî
paslîdçja garâm nepamanîta. Tikai
daktera Skrides uzraudzîbâ sâkâs nopietna
ârstçðana. “Dakteris Skride man veica sirds
zondçðanu un nozîmçja zâles. Tâ viòð
mani tik ilgi ir uzturçjis pie dzîvîbas,” teic
savam ârstam pateicîgâ paciente. Arî ar to

Vinetas veselîbas problçmu saraksts nebeidzâs, jo 2019.gadâ to
papildinâja cukura diabçts, bet iepriekðçjâm ârstnieciskajâm
procedûrâm pievienojâs ikdienas insulîna devu ievadîðana.

Sirdskaiti vairs neòçma galvâ
Gadu gaitâ Vineta bija iemâcîjusies sadzîvot ar savu sirdskaiti,

to vairs îpaði neòemot galvâ, jo gribçja baudît parastu dzîvi tâpat
kâ citi. Kaut arî slimîba sagâdâja zinâmus ierobeþojumus,
piemçram, grûtîbas, kâpjot pa trepçm, aizliegumu nodarboties
ar sportu un citus, Vineta centâs neïauties bailçm. Lîdz ar jaunâs
diagnozes uzstâdîðanu viòai nâkas dzert vçl vairâk zâïu, bet
grûtajâs dienâs, seviðíi mitrâ vai karstâ laikâ, lietot skâbekïa
koncentratoru, kas atvieglo elpoðanu. Pazeminâtajam skâbekïa
saturam asinîs viòas organisms ir pielâgojies: “Ja citiem, skâbekïa
saturâcijai samazinoties zem 92, jâsauc âtrie, tad man visu laiku
bûtu jâguï slimnîcâ, jo man normâlâ stâvoklî skâbekïa saturs ir

87. Tâ arî dzîvoju.” Neraugoties uz visâm grûtîbâm, Vineta
dara gandrîz visu, ko citi, tikai lçnâk, ar apdomu: “Kad ir duka,
tad daru, kad nav – nedaru.” Viòa priecâjas par vîra palîdzîbu,
kurð uzòemas lielu daïu ikdienas darbu, seviðíi smagâkos,
piemçram, zâliena pïauðanu. Viòð cenðas iepriecinât sievu ar
maziem, patîkamiem pârsteigumiem, îpaði dienâs, kad viòa jûtas
slikti. Piemçram, pârnâcis no darba skolâ, kur strâdâ par
saimnieku, uzdâvina skaistu puíi. Vineta nespçj iedomâties
dzîvi bez vîra atbalsta, jo îpaði tâdçï, ka viòð ir vienîgais un
vistuvâkais cilvçks.

Liktenis nebija lçmis
Ðobrîd Vineta kopâ ar vîru dzîvo viòa vecâku bûvçtajâ mâjâ,

ko apjoþ brîniðíîgs dârzs ar mazu, bet gleznainu ûdensroþu
dîíîti, sakòu dârzu, divâm siltumnîcâm, krâðòâm puíu dobçm
un augïu dârzu. Lai gan viòus nereti apciemo vîra meita no
iepriekðçjâs laulîbas un mazmeitiòas, paðai savu bçrnu Vinetai
nav. Bet viòa mçìinâja. “Knapi sasniegusi 18 gadu vecumu,
dzîvojot ar pirmo vîru, paliku stâvoklî. Kad aizgâju uz polik-
lîniku, dakteri, sasaukuði konsîliju, pateica, ka bçrnu iznçsât un
dzemdçt nedrîkstu. Kad man bija 20 gadi, otrreiz, palikusi
stâvoklî, nolçmu pie ârstiem vairs neiet, jo zinâju, ko viòi teiks.
Piecus mçneðus nekur negâju, bet tad sâkâs problçmas, un mani
ar âtrajiem aizveda uz stradiòiem. Tur lîdz septîtajam grûtniecîbas
mçnesim mani turçja gultas reþîmâ cerot, ka varbût kaut kas
izdosies. Bçrniòð piedzima ar íeizargriezienu, bet meitenîtei
konstatçja vçl lielâku sirdskaiti nekâ man. Tikko piedzimusi,
viòa nomira,” skaudro stâstu atklâj Vineta. Ar to viòas mçìi-
nâjumi tikt pie mantiniekiem beidzâs.

Desmit tûkstoði – par trim paciòâm
Kad retâs slimîbas diagnoze bija uzstâdîta, daktera Andra

Skrides vadîbâ sâkâs cîòa par Vinetas dzîvildzes pagarinâðanu.

Skaistums palîdz. Mâju, kurâ dzîvo Vineta, ieskauj brîniðíîgs dârzs. Tajâ vienmçr ir, ko darît. Daþas hortenzijas, rozes un

citi ziedi vçl Vinetas vîramâtes stâdîti. Agrâk viòai patikuðas arî dâlijas, taèu to izrakðana un stâdîðana prasîjusi pârâk

daudz spçka, tâpçc no ðîm puíçm nâcies atteikties. Bagâtîga raþa ðogad arî siltumnîcâs, un Vineta jau íçrusies pie tomâtu

sulas konservçðanas, guríu marinçðanas, leèo gatavoðanas un bieðu marinçðanas. Neraugoties uz mainîgo paðsajûtu,

Vineta diezgan labprât stâv pie plîts, iepriecinot vîru un ciemiòus ar gardiem çdieniem.
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* Par publikâciju “NeSalauztâ sirdslînija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Viòai ir nozîmçti medikamenti, un daþi no tiem ir ïoti dârgi.
Viòa ir pateicîga, ka ðobrîd tos apmaksâ valsts: “Mûsu valstij
esmu ïoti neizdevîgs iedzîvotâjs, jo man nepiecieðamas tik
daudzas kompensçjamâs zâles. Ir vienas zâles, kuras izmaksâ 10
tûkstoðus eiro par trim kârbiòâm, bet es maksâju tikai 73 centus.“

Aptuveni divus gadus Vinetai tiek apmaksâta arî skâbekïa
terapija, jo pirms tam skâbekïa balonu varçja iznomât tikai par
maksu. Medicînai attîstoties, tiek izgudroti aizvien jauni
medikamenti, ko ârstçjoðais ârsts izraksta savai pacientei. Morâlo
un informatîvo atbalstu Vineta gûst Pulmonâlâs hipertensijas
biedrîbâ. Kaut arî ne vienmçr ir spçjîga apmeklçt tâs rîkotâs
aktivitâtes, viòa labprât piedalîjâs 4.augustâ notikuðajâs
biedrîbas 12 gadu jubilejas svinîbâs. Tomçr pârsvarâ saziòa
notiek telefoniski. Vineta ir ïoti pateicîga biedrîbas vadîtâjai
Ievai Plûmei, kura nemitîgi cînâs par ðîs diagnozes slimnieku
tiesîbâm, un nereti piezvana viòai, lai apjautâtos, kâ klâjas.

Vineta neko nepârmet nedz paðreizçjai valsts medicînas
sistçmai, nedz ârstiem: “Attiecîbâ uz sevi nevaru teikt nevienu
sliktu vârdu. Vienmçr visur esmu pieòemta un uzklausîta.”
Ðobrîd retâs slimîbas paciente ir ïoti atkarîga no mediíiem,
atzîstot, ka vairâk par plauðu hipertensiju viòu nomoka sirds
aritmija. Katras lçkmes laikâ viòai jâdodas uz slimnîcu, kur
kopçjâ narkozç, pielietojot elektrokardioversiju jeb elektroðoka
metodi, sirdsdarbîbu atkal normalizç. Lîdz ðim ðâda procedûra
viòai veikta jau 19 reizes.

Bûs lemts – nâve panâks jebkur
Spîtçjot nepiecieðamîbai pastâvîgi atrasties mediíu

uzraudzîbâ, Vineta kopâ ar vîru krustu ðíçrsu izbraukâjusi
Eiropu, ne tikai lidojot ar lidmaðînu, bet arî braucot ar autobusu,
kurâ jâguï septiòas naktis. “Tagad es to vairs nevarçtu, bet
agrâk ïoti patika ceïot. Braucâm lîdz trîs reizçm gadâ.” Viòa
atklâj kâdu stâstu, kas apliecina, cik daudz atkarîgs no cilvçka
attieksmes pret savu slimîbu: “Mana kardioloìe pastâstîja, ka
vienam no viòas pacientiem ir tâda pati diagnoze kâ man, bet
viòð, atðíirîbâ no manis, tikai sçþ mâjâs un no visa baidâs.”
Turpretim Vinetu neviena no baisajâm diagnozçm neatturçja
no pasaules izzinâðanas un dzîves baudîðanas: “Ja tur, augðâ, ir
nolemts, kad tev pienâks gals, tad nav svarîgi, vai tu sçdi istabâ,
vai kaut kur brauc. Tas vienalga pienâks.” No turpmâkas

ceïoðanas viòu neatturçja pat nokïûðana ârzemju medicînas
iestâdçs: “Vienreiz slimnîcâ nonâcu, esot Çìiptç. Otrreiz aritmijas
lçkme piemeklçja Horvâtijâ.” Tomçr gluþi visu, ko ceïojumâ
darîja pârçjie, viòa nevarçja atïauties, piemçram, Tenerifç
uzbraukt kalna virsotnç, jo tur ir retinâts gaiss.

Vinetai ðíiet, ka augðâ viòu kâds sargâ: “Kopâ ar draudzeni,
esot Româ, ïoti gribçju uzkâpt katedrâlç, kur bija jâpârvar vairâk
nekâ 360 pakâpieni. Draudzene ieteica nemçìinât. Taèu
nolçmusi, ka Româ esmu vienreiz dzîvç, to izdarîju. Lai gan
esmu kristîta un iesvçtîta, nevaru teikt, ka esmu fanâtiska ticîgâ,
bet tajâ mirklî jutu, ka kâds no
mugurpuses mani stumj. Turklât,
kâpjot uz augðu un ejai saðauri-
noties, nevari apstâties un palaist
citus garâm. Es uzkâpu un pat
nebiju pârgurusi,” neparasto
gadîjumu atklâj Vineta, pçc brîþa
pastâstot vçl vienu: “Pieòemðanâ
pie pâvesta Vatikânâ, kur cie-
mojos kopâ ar bçrnu kori, drau-
dzene fotografçja ar dârgu
fotoaparâtu, bet es – ar savu ziepjutrauku. Man perfekti izdevâs
visas fotogrâfijas, bet viòai –neviena. Jocîgi, vai ne?!”

Bez liekâm raizçm Vineta pârdzîvoja arî kovida pandçmijas
gadus. Viòa saòçma ârstu noteiktâs vakcînas, bet îpaði nedrebçja
bailçs saslimt ar neganto vîrusu. Lai gan valkâja masku un
ievçroja citus valstî noteiktos ierobeþojumus, tâpat nereti
apciemoja draugus un paziòas. Vienreiz gan, nonâkot slimnîcâ
ar kârtçjâm sirds problçmâm, kovida tests izrâdîjâs pozitîvs,
kaut gan bez jelkâdiem slimîbas simptomiem. Pçc sirdsdarbîbas
normalizçðanas Vinetu nogâdâja Austrumu slimnîcas kovida
nodaïâ, kur, nogulçjusi vairâkas dienas, viòa atteicâs no
turpmâkâs ârstçðanas un ar slimnîcas transportu tika nogâdâta
mâjâs.

Varbût bûtu labâk nepamosties?
Visiem zinâms, ka pozitîvas emocijas uzlabo veselîbu,

turpretim negatîvas – kaitç. Daudz mîïuma pilnu brîþu Vinetai
sagâdâ viòas mâjdzîvnieki – rudais runcis Brencis un 17-gadîgais
suns Robis. Taèu vienmçr jârçíinâs, ka viòu aizieðana var izraisît

pamatîgas veselîbas problçmas. Tâ notika pavisam nesen, pirms
daþâm nedçïâm, kad pçkðòi aizsaulç devâs ìimenes mîlule –
16-gadîga Dþeka Rasela ðíirnes kucîte Bembija. “It kâ ar prâtu
saprotu,– vecs sunîtis, tâ tam jânotiek, bet naktî pçc viòas nâves
man uznâca lçkme. No rîta braucâm uz slimnîcu,– ðoreiz, lai
sakârtotu manu veselîbu. Teicu,– ja pârdzîvoðu mâjdzîvniekus,
nevienu vairs vietâ neòemðu,” apgalvo èetrkâjaino mâjas mîluïu
saimniece.

Vinetas slimîbas ierobeþo arî vaïasprieku izvçli. Viòa nedrîkst
pat adît, jo tas ietekmç sirdsdarbîbu: “Mâcoties 4.klasç, adîðanas

nodarbîbas laikâ mani no
klases pa taisno aizveda uz
slimnîcu,” atceras sieviete.
Agrâk Vinetai patika likt
puzles. Taèu pçdçjâ laikâ,
kïûstot gausâkai, pçc visu
mâjas darbu paveikðanas
tam neatliek laika. Tagad
Vineta izvairâs arî no lielu
kultûras pasâkumu apmeklç-
ðanas, lai kâ arî to gribçtos:

“Tajos gandrîz visos skan skaïa, ritmiska mûzika, un ðî vibrâcija
izsit manu sirdi no vietas.”Agrâk viòa izmantoja katru izdevîbu
kopâ ar vîru uzdancot ballç vai piedalîties darba pasâkumos.
Tagad tam visam pielikts punkts. Pçc dabas bûdama sabiedriska,
visu mûþu strâdâjusi ar cilvçkiem, Vineta reizçm skumst pçc
tiem laikiem. Tâdçï ðobrîd ar vislielâko prieku savâs mâjâs uzòem
draudzenes, kuru viòai netrûkst.

Ne vienmçr Vineta ir optimistiski noskaòota, reizçm uzmâcas
arî drûmas domas: “Daþkârt, kad jûtos pavisam slikti, no-
domâju, – cik labi bûtu, ja kardioversijas laikâ varçtu nepa-
mosties no narkozes. Man tas bûtu labâkais risinâjums.” Ðâdiem
brîþiem viòa tiek pâri paðas spçkiem, neapgrûtinot citus. Pat
runâjot par tik skumju tçmu, Vineta nebaidâs pajokot, izstâstot
kâdu stâstu: “Tçva vecâsmâtes, kura nodzîvoja 103 gadus,
meita, bûdama diezgan slinka, negribçja ravçt dârzus, bet tas
bija jâdara. Kâdu laiku paravçjusi, viòa teica: “Nç, grûti. Jâiet
‘mirît’ nost.” Tad, apgûlusies gultâ, lûdzâs: “Nâvît! Nu kur tu
esi? Kâpçc nenâc?” Nedaudz pagulçjusi un sapratusi, ka nâve
nenâks, gâjusi atpakaï ravçt…”

Retâs slimîbas
Retâs slimîbas ir dzîvîbu apdraudoðas, hroniski novâjinoðas, reti sastopamas

un ar augstu sareþìîtîbas pakâpi. Pasaulç ir zinâmas 6000 – 8000 reto slimîbu
diagnozes, un tâs skar aptuveni 6 – 8% iedzîvotâju. 80% no tâm ir ìençtiski
izraisîtas saslimðanas, un 50% gadîjumu tâs skar bçrnus. Daïa slimîbu nav
dzîvîbai bîstamas, daïu slimîbu simptomus iespçjams novçrst, lietojot
medikamentus, taèu lielâko daïu no tâm izârstçt nevar, bet ar atbilstoðu ârstçðanu
un medicînisku aprûpi var uzlabot pacientu stâvokli. Neskatoties uz to, ka
saslimðanas ir reti sastopamas, saskaòâ ar aprçíiniem Latvijâ aptuveni 67-113
tûkstoðus iedzîvotâju kâdâ viòu dzîves posmâ skar kâda reta saslimðana.

(Latvijas Reto slimîbu alianse)

Pulmonâlâ hipertensija
Pulmonâlâ hipertensija (PH) ir sindroms, kuru raksturo asinsspiediena paaugstinâðanâs plauðu artçrijâs

– asinsvados, kas nogâdâ venozâs asinis no sirds labâ kambara uz plauðâm. Jo augstâks spiediens ir
plauðu artçrijâs, jo smagâk jâstrâdâ sirdij, lai piegâdâtu asinis íermenim. Tiek traucçta organisma
apgâde ar skâbekli un saðaurinâs plauðu asinsvadi, kas var radît trombozes risku. PH var skart cilvçkus
jebkurâ vecumâ – gan pieauguðos, gan bçrnus. Pulmonâlâ arteriâlâ hipertensija (PAH) – visretâk
sastopamâ un viena no âtrâk progresçjoðajâm PH formâm. Mirstîba slimniekiem ar PAH var sasniegt
augstâkus râdîtâjus nekâ mirstîba ar atseviðíâm vçþa formâm, ieskaitot krûts un kolorektâlo vçzi.
Slimîbas simptomi ir nespecifiski un sâkotnçji to bieþi jauc ar citâm sirds, plauðu vai hematoloìiskâm
saslimðanâm. Bieþâkie simptomi ir elpas trûkums, hronisks nogurums, sâpes krûtîs, sirdsklauves, ìîboòi,
lûpu cianoze (zilgana nokrâsa).

(Latvijas Reto slimîbu speciâlistu asociâcija)

Elektrokardioversija (elektrisku
strâvas impulsu terapija)

Intravenozâ anestçzijâ ievadot medikamentus, jûs
tiekat iemidzinâts uz 3-10 minûtçm. Tiek monitorçta
jûsu sirdsdarbîba. Tajâ laikâ ârsts-kardiologs veic
elektrisku kardioversiju, lai pârtrauktu aritmiju. Pçc
EKV divas stundas nepiecieðams miers – gultas
reþîms.

Pulmonâlâs hipertensijas biedrîba, kas dibinâta 2011.gadâ,
ðobrîd apvieno 51 cilvçku ar retu slimîbu – plauðu hipertensiju,
kâ arî ðo cilvçku tuviniekus un speciâlistus. Biedrîbu dibinâjâm,
jo pirms 12 gadiem ðiem pacientiem bija apgrûtinâta pieejamîba
zâlçm un ârstçðanai. Sapratâm, ka ir jâapvienojas, lai ietekmçtu
lçmumu pieòçmçjus un cînîtos savas veselîbas labâ. Ðo gadu
laikâ esam panâkuði, ka mûsu diagnozes zâles ir iekïautas valsts
kompensçjamo zâïu sarakstâ un ïoti specifiski, dârgi preparâti ir
iekïauti Reto slimîbu zâïu programmâ.

Agrâk valsts neapmaksâja skâbekïa koncentratorus tiem, kam
nepiecieðams. Ar fonda “Ziedot.lv” atbalstu esam iepirkuði
vairâkus skâbekïa aparâtus, ko izsniedzâm uz mâjâm pacientiem,
kam ârsti bija noteikuði ðo papildu terapiju. Sadarbojâmies ar
Labklâjîbas ministriju un Vaivaru Tehnisko palîglîdzekïu centru,
lai skâbekïa koncentratorus iekïautu valsts apmaksâto tehnisko
palîglîdzekïu sarakstâ. Kopð pandçmijas, kad skâbekïa aparâti
bija ïoti pieprasîti, valsts izpildvara un lçmumu pieòçmçji saprata,
ka tie ir nepiecieðami. Mçs, kas par to atgâdinâjâm jau vairâkus
gadus, beidzot tikâm sadzirdçti, un jau divus ar pusi gadus sirds
un plauðu pacientus, kuriem tas nepiecieðams, valsts nodroðina
ar skâbekïa koncentratoriem. Tos izsniedz Vaivaru Tehnisko
palîglîdzekïu centrs.

Biedrîba aktîvi nodarbojas ar pacientu un sabiedrîbas
izglîtoðanu, izdodam bukletus par slimîbu, tâs diagnostiku,
vingrojumiem cilvçkiem ar plauðu hipertensiju, skaidrojam, ko

Komentârs

Apvienojâs, lai ietekmçtu lçmçjvaru

IEVA PLÛME, Pulmonâlâs hipertensijas biedrîbas vadîtâja,

Latvijas Reto slimîbu alianses valdes locekle

* Turpinâjums 14.lpp. Sagatavoja A.Socka

nozîmç ðî diagnoze. Esam izveidojuði rokasgrâmatu reto slimîbu
pacientiem. Tikko laidâm klajâ materiâlu par to, kâ top jaunas
zâles un kas ir klîniskie pçtîjumi. Savu darbîbu nodroðinâm ar
projektu un grantu atbalstu. Rîkojam veselîbas profilakses
pasâkumus. Ik gadu maijâ organizçjam Pasaules pulmonâlâs
hipertensijas dienu, kurâ notiek daþâdas izglîtojoðas aktivitâtes.
Ðogad sarîkojâm izbraukumu uz Ragakâpas dabas parku, kur
notika tikðanâs ar kardiologu, psihoterapeitu un rakstnieku.
Staigâjâm prieþu ielokâ, vingrojâm un runâjâm par sirds veselîbu.

Ðobrîd mûsu mçríis ir panâkt, lai valstî notiek kompleksa,
multifunkcionâla plauðu hipertensijas pacientu aprûpe
dinamiskâ ârstu un speciâlistu sadarbîbâ. Tas pacientiem bûtu
nozîmîgi. Vçlamies, lai valstî bûtu fizioterapijas programma
plauðu hipertensijas pacientiem. Latvijâ pçtniecîbas lîmenî ðâda
programma jau ir izstrâdâta un pierâdîta kâ efektîva.

Esmu arî Latvijas Reto slimîbu alianses valdes locekle un pirmâ
ðîs organizâcijas valdes priekðsçdçtâja. Reto slimîbu alianse
dibinâta 2014.gadâ un ðobrîd apvieno 15 organizâcijas.
Statistikas aplçses liecina, ka Latvijâ ar retâm slimîbâm slimo no
90 lîdz 130 tûkstoðiem cilvçku, tanî skaitâ bçrni, jo 70% gadîjumu
retâs slimîbas ir ìençtiskas. Pârstâvam ðo diezgan lielo
mçríagrupu. Nodarbojamies ar informatîvi izglîtojoðâm lietâm,
piemçram, ik gadu februâra pçdçjâ dienâ rîkojam Reto slimîbu
dienu. Nozîmîga organizâcijas funkcija ir cilvçku ar retâm
slimîbâm un viòu ìimeòu pârstâvniecîba, jo reta slimîba ietekmç
cilvçkus arî sociâli un ekonomiski.
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1.septembris – Zinîbu diena

Jaunais mâcîbu gads sâkas ar Zinîbu dienu –
svçtkiem, kas ir îpaði ikvienam, kurð kâdreiz ir
apmeklçjis vai arî ðobrîd mâcâs, strâdâ kâdâ no mâcîbu
iestâdçm. Îpaðs ðis 1.septembris ir arî Bçrzkalnes
bçrnudârza skolotâjai AGNESEI UGAREI.

Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas iestâde (PII) ir
Jûsu pirmâ darbavieta? Kâ jûtaties darbâ?

– Mana pirmâ darba vieta bija PII “Pîlâdzîtis”. Ðajâ
bçrnudârzâ es guvu savu pirmo pedagoìisko pieredzi. Liels
paldies gan vadîtâjai, gan metodiíei, kuras mani, kad biju
pavisam “jauna” ðajâ jomâ, ievadîja atbildîgajâ pedagoìijas
pasaulç.

Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas iestâdç jûtos, var teikt, kâ
mâjâs. Draudzîgs un pretimnâkoðs kolektîvs ir viena no
svarîgâkajâm lietâm, ko es meklçju. Ïoti vçlçjos strâdât mazâ
bçrnudârzâ. Savu pirmsskolas vecumu pavadîju PII “Ieviòa”
un man no ðîs vietas ir tikai paðas labâkâs un siltâkâs atmiòas.
Bçrzkalnes bçrnudârzâ mâcos un pilnveidojos ik dienu.
Uzsâkot darbu, biju sabijusies, jo jauna vieta un kolçìi, taèu
mani pieòçma ar siltu smaidu. Nekad neesmu jutusies
nesaprasta vai neuzklausîta. Strâdâjot ar mazâku skaitu bçrnu,
spçju vairâk pievçrsties katram bçrnam individuâli, izprast
viòa stiprâs un vâjâs puses, bût emocionâli klâtesoða, kâ arî
varu katram veltît laiku. Ikviens bçrns mûsu bçrnudârzâ ir
ïoti gaidîts.

Ðobrîd studçjat Latvijas Universitâtes (LU)
Alûksnes filiâlç. Kur pirms tam esat mâcîjusies? Kâdi
bija Jûsu skolas gadi?

– Savus pamatskolas gadus pavadîju zinâðanâm piepildîtâ
vidç – Stacijas pamatskolâ. Mâcoties devîtajâ klasç, jau zinâju,
ka turpinâðu mâcîbas Rîgas Valsts tehnikuma Balvu filiâlç.
Domâju, ka tâ ir lieliska iespçja mâcîties komercdarbîbu tepat,
tuvu mâjâm. Mâcoties tehnikumâ, diezgan âtri sapratu, ka
komercdarbîba îsti nav tas, ko vçlçtos darît turpmâk. Skolas
gadi bija emocijâm piepildîti, sastapu jaukus kursabiedrus,
no kuriem daþus varu saukt par draugiem. Skolu pabeidzu
ar labâm sekmçm. LU Alûksnes filiâlç iestâjos, jo vçlçjos studçt
augstskolâ, arî ðai izglîtîbas iestâdei ir izdevîga lokâcija –
atrodas  netâlu no mâjâm. Studçjot drîz vien sapratu, ka
esmu izvçlçjusies îsto mâcîbu iestâdi.

Kâ izlçmât, ka vçlaties bût skolotâja, turklât
strâdât tieði ar pirmsskolas vecuma bçrniem?

– Nezinâju, ka vçlos bût skolotâja lîdz brîdim, kad sâku
studçt un strâdât pirmsskolâ. Man vienmçr gribçjâs “dzîvu
darbu”, un pirmsskola tâdu sniedz. Darboðanâs kopâ ar
bçrniem ir patikusi vienmçr. Kad biju jaunâka, bieþi pieskatîju
paziòu bçrnus. Daudzi teica, ka pedagoìija ir mana îstâ vieta,
taèu es ilgi ðaubîjos. Ðíita, ja strâdâðu pirmsskolâ, tad
problçmas sagâdâs tik daudzu un daþâdu bçrnu
ieinteresçðana. Taèu augstskola un mana pirmâ darba pieredze
bçrnudârzâ mudinâja domât citâdi. Kâdçï pirmsskola?
Manuprât, tas ir pats svarîgâkais bçrnîbas posms. Ðajâ vecumâ
bçrni iepazîst pasauli, ir zinâtkâri un ïoti dzîvespriecîgi. Svarîgi
ir saglabât bçrnos vçlmi mâcîties turpmâk, ko var izdarît
pirmsskolas skolotâjs.

Kâ ir strâdât ar bçrniem, vai pietiek enerìijas turçt
lîdzi viòiem?

– Strâdât ar bçrniem ir aizraujoði, katra darba diena nes ko
jaunu. Esmu aktîva, man patîk kopâ ar bçrniem iet rotaïâs,
sportot un vingrot. Ir svarîgi bût klâtesoðai. Bçrni paòem
daudz enerìijas, bet katrs smaids vai paldies, ko viòi dod
pretî, pozitîvi uzlâdç. Reizçm dienas beigâs enerìija ir izsîkusi,
tad sâku analizçt, kas sanâca labi, kas – ne tik labi. Ar laiku
enerìija atgrieþas, gribas plânot un domât, ko darît tâlâk vai
citâdâk.

Kâda ir darba ikdiena, vai atbilst tam, kâ bijât
iedomâjusies darbu ar bçrniem un kâ augstskolâ
mâca?

– Pirms devos strâdât, zinâju, ka tas noteikti ir ïoti interesants
darbs. Pedagogam var bût plâns dienai, taèu, pienâkot rîtam
un satiekot bçrnus, dienas plâns var mainîties par 180 grâdiem,
jâbût elestîgam. Darbs noteikti nav “sçdoðs”. Augstskolâ
mums mâca, ka “jâíer” bçrnu tâ brîþa intereses un jâsaista ar

Kopâ ar bçrniem iet rotaïâs un vingro
attiecîgajâm mâcîbu jomâm, sasniedzamajiem rezultâtiem,
tâ, lai tas bûtu viòiem saistoðs. Tâ arî daru ikdienas darbâ.
Kâpçc gan mâcîties skaitît nevarçtu kopâ ar kâdu tçlu vai
multfilmas varoni? Protams, var!

Kopâ ar bçrniem ne tikai mâcâties, bet arî grieþat,
lîmçjat, veidojat... Kâdi rokdarbi padodas labâk
Jums un kâdi – bçrniem?

 – Bçrniem padodas un patîk gleznot un krâsot ar
ûdenskrâsâm, ar guaðu. Patîk darboties ar plastilînu, veidot
telpiskus objektus. Man paðai ïoti patîk veidot daþâdus
rotâjumus un noformçjumus, ienest jaunu noskaòu telpâ.
Darboðanâs ar dabâ pieejamiem materiâliem ir mana sirdslieta.
Latvijas daba ir ïoti bagâta un skaista. Gandrîz to visu mçs
varam izmantot, mâcoties un radoði darbojoties.

Ar ko pârsteigsiet vai iepriecinâsiet savus
audzçkòus 1.septembrî?

– Mûsu iestâdç uz 1.septembri bûs 23 audzçkòi, esam viena
jauktâ pirmsskolas grupa. Iestâdi apmeklç bçrni vecumâ no
1,5 lîdz 7 gadiem. 1.septembris ir liels notikums mums visiem
– gan man, kâ jaunajai skolotâjai, gan daïai bçrnu, kas tikko
augustâ pirmo reizi ir uzsâkuði savas bçrnudârza gaitas un
pamazâm sâk iepazît visu jauno. Zinîbu dienu pavadîsim visi
kopâ ar kâdu îpaðu viesi – Pepiju Garzeíi. Dziedâsim, dejosim,
iesim rotaïâs un baudîsim veselîgus naðíus. Vçlâk veidosim
mûsu grupas karogu, kas kalpos kâ kopîbas un draudzîbas
simbols.

Kuriem skolotâjiem vai citiem cilvçkiem vçlaties
teikt paldies?

– Vislielâko paldies vçlos teikt savai 5.-9.klases audzinâtâjai
Annai Jaudzemai.  Viòas zinâðanas, sirsnîba pret audzçkòiem,
neviltotais lepnums par viòiem,  mani iedvesmoja. Vienmçr
mâcîbu stundâs ar izbrînu vçroju viòas talantu izskaidrot
sareþìîtas lietas vienkârðos vârdos. Tieði ðî skolotâja ïoti
ietekmçja manus pasaules uzskatus, pamodinâja vçlmi apgût
jaunas lietas, parâdîja, ka apgûtâs zinâðanas nav velti tçrçts
laiks. Viòa savos audzçkòos vienmçr pamanîja un uzsvçra
labâs îpaðîbas, nevis trûkumus.

Liels paldies manai ìimenei un cilvçkiem, kuri ir apkârt. Par
pacietîbu, motivçðanu un bûðanu tuvumâ. Bez saviem
tuvajiem paðlaik nestudçtu augstskolâ un nestrâdâtu
pirmsskolâ.

Vai bieþi atceraties savu bçrnîbu? Kâda tâ bija?
– Bçrnîbu pavadîju laukos. Kopâ ar mâsu un brâli devâmies

uz meþu, lçkâjâm pa peïíçm, pçc lietus slidinâjâmies pa slapjo
zâli, cepâm smilðu kûkas. Lielâkoties atmiòas saistâs ar bûðanu
pie dabas, laikam tâdçï arî tagad man patîk kopâ ar bçrniem
doties laukâ. Diezgan spilgti atceros savu bçrnudârza laiku
PII “Ieviòa”. Kâdu dienu darbâ ar bçrniem skatîjâmies un
pçtîjâm daþâdas grâmatas, pçkðòi atcerçjos, kâ es bçrnudârzâ
kopâ ar savu audzinâtâju skatîjos grâmatu par troïïiem. Ðîs
atmiòas bija ïoti spilgtas, tâ, it kâ tas bûtu noticis pavisam
nesen.

Bçrnîbâ cilvçkam raksturîga spçja brînîties, kas
ar gadiem pâriet atziòâ, ka dzîvç nekas vairs
nepârsteidz. Par ko Jûs joprojâm brînâties un
priecâjaties?

– Joprojâm brînos par to, cik  cilvçkiem ir daudz iespçju un
izvçïu. Mums ir iespçjams apgût daudz un daþâdas profesijas,
ceïot (kaut vai uz otru pasaules malu), atrast sev tîkamu
hobiju. Ikviens cilvçks var atrast savu îsto ceïu un iet pa to ar
prieku. Lielâkoties mçs apjûkam plaðajâ piedâvâjumâ un
paliekam tur, kur esam. Taèu no sirds ceru, ka ikviens cilvçks
atradîs savu vietu un aicinâjumu.

Kâ vçrtçjat mûsu izglîtîbas sistçmu kopumâ? Vai
ir lietas, kas neapmierina?

– Mums ir, kur augt un attîstîties. Man personîgi gribçtos,
lai pirmsskolâ paliek vairâk laika individuâlâm rotaïâm. Kad
tad vçl spçlçties, ja ne bçrnîbâ.

Gaidât jauno mâcîbu gadu? Kâpçc, Jûsuprât,
daþkârt skolçni atzîst, ka nemaz nevçlas septembrî
doties uz skolu?

– Jâ, gaidu jauno darba cçlienu. Vasarâ esmu atpûtusies,
radusi idejas, ko vçlçtos îstenot jaunajâ mâcîbu gadâ. Gribu

âtrâk atsâkt studijas, satikties ar citâm topoðajâm pirmsskolas
skolotâjâm, kopâ dalîties ar idejâm.

Doðanâs uz skolu ir liels notikums, kas rada bailes un
satraukumu. Tâ ir jauna vide, kur ikvienu gaida nezinâmais
un vçl neatklâtais.

Vai vienmçr nodarbîbâs spçjat radît bçrnos
interesi par mâcîbâm? Kas palîdz noturçt viòu
uzmanîbu?

– Ïoti svarîgi ir iepazît bçrnus, lai saprastu, kas viòos rada
interesi mâcîties. Bçrni ir ïoti daþâdi, nav viens noteikts
uzmanîbas noturçðanas modulis, katrâ grupâ ir jâspçj to
atrast. Noteikti esmu piedzîvojusi neveiksmes, kad redzu, ka
bçrni nav ieinteresçti rotaïnodarbîbâ. Tas palîdz tâlâkai
nodarbîbu plânoðanai. Uzreiz meklçju citus veidus, kâ
pasniegt jauno informâciju un kâdas bçrniem interesçjoðas
darbîbas palîdzçs mâcîbu procesâ. Svarîgi ir uzklausît bçrnu
idejas un vçlmes. Viòi paði pateiks priekðâ, kas viòus ieinteresç,
tikai jâspçj to saklausît un jâprot izmantot tâlâkajâ mâcîbu
procesâ.

Kâ pavadât brîvo laiku? Vai izdodas nedomât par
darbu?

– Dienâs, kad nestrâdâju, pârsvarâ mâcos, lai pagûtu izdarît
visus skolas darbus. Taèu, kad paliek kâds brîvs brîdis, labprât
dodos izbraucienos ar velosipçdu, atpûðos pie dabas vai dodos
satikties ar draugiem. Brîvajâ laikâ cenðos nedomât par darbu,
taèu visbieþâk ir tâ, ka tieði atpûtas brîþos rodas kâda laba
ideja, ko vçrts îstenot.

Ko labprât vçlaties iemâcîties un apgût, uz kurieni
sapòojat kâdreiz aizbraukt ceïojumâ?

– Loti vçlos doties ceïojumâ uz Japânu, lai savâm acîm
vçrotu kontrastiem bagâtos dabas, kultûras un arhitektûras
brînumus, kas saglabâjuðies no sendienâm. Ðî valsts pârsteidz
ar savu dabas burvîbu – japâòu dârzi, ûdenskritumi, kalni.
Uzlecoðâs saules zeme visâ pasaulç ir pazîstama ar sakuras
íirðu ziedoðo laiku, kas noteikti ir ïoti skaists. Manuprât, viòu
kultûra ir ïoti piepildîta.

Nâkotnç vçlos apgût logopçda profesiju. Kâ logopçde
gribçtu diagnosticçt un uzlabot izglîtojamo runas, valodas
un rakstu valodas traucçjumus.

Jaunâ skolotâja. “Man patîk bçrnu degsme uzzinât ko

jaunu, neatlaidîba, tieðums un radoðums. Nebaidîðanâs

kïûdîties mûsdienu pasaulç ir viena no svarîgâkajâm

iezîmçm, ko bieþi novçroju bçrnos,” teic Agnese.

Aija Socka
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Viïakas pârvaldei – augsti panâkumi!

26.augustâ Valsts robeþsardzes koledþas
Profesionâlâs un taktiskâs apmâcîbas centra mâcîbu
poligonâ “Janopole” Rçzeknes novadâ notika
starptautiskâs kinologu biatlona sacensîbas “Latvija
2023”.

Skrçjiens ar ðíçrðïiem
Valsts robeþsardzes koledþas vadîtâja palîdze Diâna

Deòisova stâsta, ka sacensîbas notika jau 15.reizi, kurâs
piedalîjâs gan Latvijas, gan arî ârzemju (Moldovas, Lietuvas,
Igaunijas) tiesîbsargâjoðo iestâþu kinologi un civilie suòu
sporta cienîtâji. Sacensîbas noritçja èetrâs kategorijâs:
“Profesionâlajâ klasç A” un “Profesionâlajâ klasç B”, kur
startçja Latvijas un citu valstu tiesîbsargâjoðo iestâþu kinologi
ar dienesta suòiem, kâ arî “Tautas klasç A” un “Tautas klasç
B”, kur piedalîjâs civilpersonas. Sacensîbu dalîbnieki veica
apmçram deviòu kilometru garu skrçjienu pa jauktu apvidu,
pârvarot dubïainu grâvi un citus ðíçrðïus, atvairot figuranta
uzbrukumu vai notverot figurantu, kâ arî ðaujot no 20 metru
attâluma no dienesta pistoles vai pneimatiskâs ðautenes.

Trîs zelti, sudrabs un divas bronzas!
Paðus augstâkos rezultâtus “Profesionâlajâ klasç A”

individuâlajâ vçrtçjumâ gan vîrieðu, gan arî sievieðu
konkurencç uzrâdîja Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes
kinologi. Proti, vîrieðu konkurencç 1.vietu izcînîja Viïakas
pârvaldes kinologs DAINIS RAZMINOVIÈS ar dienesta suni
“Taiger Robeþas Sargs”, 2.vietu ieguva Daugavpils pârvaldes
pârstâvis Edgars Petkuns ar dienesta suni “Dzhina Robeþas
Sargs”, bet 3.vietu – Vygantas Kazlovas ar dienesta suni “Gilze”
no Lietuvas. Savukârt sievieðu konkurencç 1.vietâ ierindojâs
Viïakas pârvaldes pârstâve ZANDA MIHAILOVA ar dienesta
suni “Briana Robeþas Sargs”, 2.vietâ – Ludzas pârvaldes
kinoloìe Santa Makarova ar dienesta suni “Gaius Oger
Schloss”, bet 3.vietâ – Jekaterina Stepaòuka ar dienesta suni
“Ares” no Rîgas pârvaldes. Turklât tikpat augstus panâkumus
Viïakas pârvaldes komanda izcînîja arî komandu vçrtçjumâ,
iegûstot 1.vietu. Tikmçr 2.vietâ ierindojâs apvienotâ
Daugavpils un Rîgas pârvaldes komanda, bet 3.vietâ – Lietuvas
Republikas Bruòoto spçku Inþenieru bataljona komanda.

Ar to gan mûsçjo robeþsargu panâkumi nebeidzâs.
“Profesionâlajâ klasç B” individuâlajâ vçrtçjumâ vîrieðu
konkurencç 2.vietu ar dienesta suni “Kora Robeþas Sargs”
ieguva Viïakas pârvaldes robeþsargs KASPARS PAKALNÎTS,
bet sievieðu konkurencç 3.vietu – SABÎNE VIÏUMA ar dienesta
suni “Jaffy Robeþas sargs”. Arî ðajâ klasç komandu vçrtçjumâ
Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes komanda izcînîja
medaïas, iegûstot godalgoto 3.vietu!

Jâpiebilst, ka “Tautas klasç A” individuâlajâ vçrtçjumâ
vîrieðu konkurencç 1.vietu izcînîja Guntis Stankeviès ar suni
“Uran”, 2.vietu – Erik Steïmakov ar suni “Nika”, bet sievieðu
konkurencç 1.vietu ieguva Agneta Auzâne ar suni “Dior”,
2.vietu - Sandra Dervinika ar suni “Ultra”. Savukârt “Tautas
klasç B” individuâlajâ vçrtçjumâ vîrieðu konkurencç 1.vietu
izcînîja Aksel Weiler ar suni “Beetle Juice”, 2.vietu – Broòislavs
Laganovskis ar suni “Shella”, 3.vietu – Broòislavs Laganovskis
ar suni “Ringo”, bet sievieðu konkurencç 1.vietâ ierindojâs
Svetlana Andreicçna ar suni “Radar Ostwind”, 2.vietâ –
Kristina Tolevièiute ar suni “Raven”, 3.vietâ – Natalja Trestjana
ar suni “Arabel Rex Camilla”. Komandu vçrtçjumâ 1.vietu

Starptautiskâs kinologu biatlona sacensîbas
“Latvija 2023”

27.maijâ Augðdaugavas novada Nîcgales pagastâ,
Daugavas upes krastâ, tika atrasta vîrieða galva.
10.jûnijâ netâlu no iepriekðçjâs vietas Daugavâ tika
atrastas arî divas kâjas, bet 28.jûnijâ, arî Daugavas upç
Augðdaugavas novadâ, bet Lîksnas pagastâ tika
atrasts vîrieða rumpis bez galvas, kâjâm, rokâm un ar
redzamiem miesas bojâjumiem.

Valsts policija nekavçjoties ierosinâja kriminâlprocesu un
uzsâka izmeklçðanu. Veicot operatîvâs un izmeklçðanas
darbîbas un nepiecieðamâs ekspertîzes, noskaidrots, ka

izcînîja komanda “Zemgales kinoloìiskais klubs”, 2.vietu –
komanda “Link Tikslo”.

Neizpalika sacensîbas arî bçrnu konkurencç (no 13 lîdz 17

Valsts robeþsardzes kinologi. Attçlâ pirmie no kreisâs puses redzami Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes kinologi

Dainis Razminoviès un Zanda Mihailova.

Informç policija

Atrod lîíi bez galvas un kâjâm
miruðais ir 1959.gadâ dzimis vîrietis. Turpinot izmeklçðanu,
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Kriminâlpolicijas
biroja amatpersonas 24.augustâ, aizdomâs par izdarîto
noziedzîgo nodarîjumu, aizturçja divus vîrieðus – 1965.gadâ
un 1968.gadâ dzimuðus. Viens no viòiem, 1965.gadâ
dzimuðais vîrietis, agrâk ir tiesâts par slepkavîbu pastiprinoðos
apstâkïos un vidçji smagu miesas bojâjumu nodarîðanu.

26.augustâ Valsts policija 1965.gadâ dzimuðo vîrieti
nogâdâja tiesâ ar lûgumu piemçrot droðîbas lîdzekli –
apcietinâjumu. Par notikuðo sâkts kriminâlprocess pçc
Kriminâllikuma 117.panta ceturtâ un piektâ punkta – par

slepkavîbu pastiprinoðos apstâkïos, ja tâ izdarîta ar seviðíu
cietsirdîbu un pçc slepkavîbas izdarîta lîía apgânîðana. Par
ðâdu noziedzîgu nodarîjumu soda ar mûþa ieslodzîjumu vai
ar brîvîbas atòemðanu uz laiku no desmit lîdz divdesmit
gadiem un ar probâcijas uzraudzîbu uz laiku lîdz trîs gadiem,
konfiscçjot mantu vai bez mantas konfiskâcijas.

Izmeklçðana kriminâlprocesâ turpinâs. Valsts policija
atgâdina, ka neviena persona netiek uzskatîta par vainîgu,
kamçr tâs vaina noziedzîga nodarîjuma izdarîðanâ netiek
pierâdîta likumâ noteiktajâ kârtîbâ.

Sacensîbu dalîbnieki darbîbâ! Kinologiem sacensîbas nebija viegla pastaiga, jo nâcâs pârvarçt daþâdus ðíçrðïus.

gadu vecumam), kur 1.vietu izcînîja Annija Auzâne ar suni
“Thor”.

Slepkavîba Latgalç!
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Ar kâdâm grûtîbâm saskaras ârsti, nosakot
diagnozi – pulmonâlâ arteriâlâ hipertensija? Kâpçc
to ir grûti uzreiz atpazît?

– Pulmonâlâs arteriâlâs hipertensijas un arî kopumâ
pulmonâlâs hipertensijas diagnozes atpazîðana var bût liels
izaicinâjums ârstiem. Pirmkârt, tipiskie pulmonâlâs
hipertensijas simptomi, piemçram, elpas trûkums, nogurums
un sâpes krûtîs, ir sastopami arî citâm slimîbâm. Ðie simptomi
var atgâdinât tâdas slimîbas kâ hroniska obstruktîva plauðu
slimîba, sirds mazspçja, koronâra sirds slimîba un citas, tâdçjâdi
kavçjot precîzas problçmas noteikðanu. Otrkârt, pulmonâlâs
hipertensijas simptomi parâdâs tikai slimîbas vçlînâkâs
stadijâs. Treðkârt, slimîbai ir vairâkas formas un cçloòi,
praktiski katram pacientam ir savs iemesls, kâpçc attîstâs ðî
saslimðana.

Pie kâdiem simptomiem varçtu rasties aizdomas,
ka cilvçkam ir plauðu hipertensija?

– Pulmonâlâs hipertensijas sâkotnçjie simptomi parasti
izpauþas pie fiziskas slodzes. Tie var bût elpas trûkums,
nogurums, vâjums, sâpes krûtîs, âtra sirdsdarbîba, zilgana
lûpu nokrâsa un ìîbonis. Retâk pacientiem var bût sauss
klepus, fiziskâs slodzes izraisîta slikta dûða un vemðana. Elpas
trûkums miera stâvoklî, kâju tûskas ir jau vçlînâki slimîbas
simptomi.

Kas izraisa ðo saslimðanu un cik bieþi Latvijâ tâ
ir sastopama?

– Kopumâ plauðu hipertensiju sastop bieþi – lîdz 1% no
visiem iedzîvotâjiem. Bieþâkâs formas nav tik bîstamas. Ir
divas retas plauðu hipertensijas formas, kuras strauji var izraisît
sirds mazspçju. Tâs ir trombu izraisîta plauðu hipertensija un
tâ saucamâ pulmonâlâ arteriâlâ hipertensija, kuras iemesli
var bût:  sistçmas sklerodermija (vai citas reimatoloìiskas
saslimðanas), HIV infekcija, iedzimtas sirdskaites, ìençtiska
plauðu hipertensija vai nezinâmas izcelsmes plauðu
hipertensija. Ðîs retâs slimîbas formas
sastop lîdz 50 gadîjumiem uz miljons
iedzîvotâjiem.

Kâda vecuma un dzimuma cilvçki
ar to slimo visbieþâk?

– Ar pulmonâlo hipertensiju slimo visu
vecuma un dzimuma cilvçki, taèu
visbieþâk to sastop sievietçm ap 50 – 70
gadu vecumu. Taèu ar PH var saslimt gan
jaundzimuðais, gan tâ var piemeklçt
jebkuru cilvçku arî 100 gadu vecumâ.

Kad diagnoze noteikta, ko tâlâk?
Kur pacientam jâvçrðas pçc palîdzîbas? Ar kâdâm
metodçm ârstç ðo slimîbu un kâdas ir prognozes?

– Pirmais izmeklçjums, kurâ var redzçt plauðu hipertensijas
pazîmes, ir sirds ultrasonogrâfija jeb ehokardiogrâfija. Ja
ehokardiogrâfijâ ir atklâtas aizdomas par plauðu hipertensiju,
pacientiem ir nepiecieðama konsultâcija Paula Stradiòa
Klîniskajâ universitâtes slimnîcâ, kurâ atrodas Latvijas
pulmonâlâs hipertensijas ekspertu centrs. Daþos gadîjumos
bûs nepiecieðams veikt sirds labo daïu
zondçðanu. Ar sirds labâs puses zondçðanas
palîdzîbu ir iespçjams precîzi noteikt, vai
plauðu asinsvados un labajâ kambarî ir
palielinâts spiediens, kas apstiprina
pulmonâlâs hipertensijas diagnozi. Kad
diagnoze ir apstiprinâta, notiek pacienta
padziïinâta izmeklçðana, lai noskaidrotu
slimîbas cçloni. Katram attiecîgajam
pulmonâlâs hipertensijas slimîbas cçlonim
ir sava specifiskâ ârstçðanas pieeja, kas var
bût uz pulmonâlâs arteriâlâs hipertensijas slimîbas mehânisma
balstîta medikamentu terapija, mazinvazîvu procedûru
veikðana – balonu pulmonâlâ angioplastija vai arî íirurìiska
ârstçðanas pieeja ar pulmonâlo endarkterektomiju vai plauðu

Darbojamies Nacionâlâ reto slimîbu plâna darba grupâ,
regulâri piedalâmies Saeimas Sociâlo un darba lietu komisijas
sçdçs. Sekojam jaunâkajâm izmaiòâm veselîbas un sociâlâs
jomas tiesîbu aktos, kâ tie atspoguïo pacientu tiesîbas, reto
slimîbu pacientu pârstâvîbu. Rakstâm priekðlikumus,
atzinumus.

Regulâri tiekamies ar Veselîbas ministriju, Veselîbas un
darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisijas (VDEÂVK)
pârstâvjiem, rîkojam apmâcîbas, sadarbojamies ar Labklâjîbas
ministriju jautâjumos par bçrnu invaliditâtes funkciju
novçrtçðanu. Esam uzsâkuði sadarbîbu arî ar Tiesîbsargu.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Saruna ar speciâlistu

Darbs norit ïoti intensîvi. Ðogad Latvijas Reto slimîbu alianse
îsteno projektu “Veselîba – mûsu cilvçktiesîbas”, kurâ pçtâm
iecietîbas jautâjumus un cilvçktiesîbu ievçroðanu Latvijâ
cilvçkiem ar retâm slimîbâm. Rîkojam apmâcîbas par pacientu
tiesîbâm. VDEÂVK darbiniekiem novadîjâm lekciju par ðiem
jautâjumiem. Ar izaicinâjumu spçli “Pacientu tiesîbas un
pienâkumi” piedalîjâmies sarunu festivâlâ “Lampa” un
Salacgrîvâ. Ar ðo spçli-apmâcîbu nodarbîbu brauksim uz
Latvijas reìioniem.

Gan e-pastos, gan sociâlajos tîklos saòemam jautâjumus
arî no tiem reto slimîbu pacientiem, kuriem diagnoze Latvijâ

Slimîbas atpazîðana – izaicinâjums ârstiem

Kardiologs, Reto slimîbu centra vadîtâjs, Rîgas Stradiòa universitâtes asoc. profesors ANDRIS SKRIDE

transplantâciju.
Kâ pçdçjos gados ir mainîjuðâs, uzlabojuðâs ðîs

slimîbas diagnosticçðanas un ârstçðanas metodes?
– Pçdçjo 10 gadu laikâ ir ievçrojami uzlabojusies gan

pulmonâlâs hipertensijas diagnostika, gan
ârstçðana. Nepârtraukti pasaulç tiek meklçti
jauni risinâjumi gan pacientu diagnostikâ,
gan ârstçðanâ. Agrîna slimîbas diagnostika ir
izðíiroða pacientu dzîves kvalitâtç un
izdzîvotîbas râdîtâjos. Pçtîjumi liecina, ka,
pateicoties uzlabojumiem diagnostikâ un
lielâkai izpratnei slimîbas attîstîbâ, plauðu
hipertensija tiek diagnosticçta agrâk nekâ
iepriekð. Tas nozîmç, ka mçs varam iejaukties
âtrâk, nodroðinot labâkus ilgtermiòa
rezultâtus. Pçdçjo gadu laikâ ir ievçrojami
augusi mçrítiecîgu zâïu izpçte daþâdâs

pulmonâlâs hipertensijas pacientu grupâs. Ðie jaunie
medikamenti var bût izðíiroði ne tikai pacientu dzîves
kvalitâtç, bet arî paðâ pacientu izdzîvotîbâ.

Vai visas (arî jaunâkâs un modernâkâs) ðîs
slimîbas ârstçðanai nepiecieðamâs zâles iekïautas
valsts kompensçjamo zâïu sarakstâ?

– Lielâkâ daïa paðlaik pieejamâ pulmonâlâs hipertensijas
zâïu terapijas ir iekïautas valsts
kompensçjamo zâïu sarakstâ. Tikai daþi
medikamenti netiek kompensçti, bet tos ir
plânots kompensçt nâkotnç.

Cik atpalikusi vai progresîva,
salîdzinot ar citâm valstîm, ðîs
slimîbas ârstçðanâ ir Latvija? Cik
modernas ârstçðanas metodes
pielietojat?

– Latvijâ pulmonâlâs hipertensijas
pacientu ârstçðana ir salîdzinoði moderna,

òemot vçrâ Latvijas iespçjas. Latvijâ nepârtraukti tiek ieviestas
jaunâkâs pieejamâs ârstçðanas metodes, lai nodroðinâtu
visefektîvâko ârstçðanas pieeju. Viena no jaunâkajâm
ieviestajâm ârstçðanas metodçm ir balona pulmonâlâ

�
Agrîna slimîbas

diagnostika ir
izðíiroða pacientu
dzîves kvalitâtç un
izdzîvotîbas
râdîtâjos.

angioplastija. Tâ ir mazinvazîva mûsdienîga ârstçðanas
metode plauðu artçriju bojâjumu ârstçðanâ noteiktiem plauðu
hipertensijas pacientiem. Latvijâ ir arî iespçjams saòemt
visjaunâko iespçjamo zâïu terapiju, piedaloties zâïu klîniskajos
pçtîjumos.

Kâdu palîdzîbu no valsts sagaidât, lai uzlabotu

ðîs diagnozes pacientu iespçjas ârstçties, uzlabot

savu dzîves kvalitâti?

– Lai arî Latvijâ tiek ieviestas arvien jaunâkas ârstçðanas
metodes pulmonâlâs hipertensijas pacientiem, òemot vçrâ
pacientu iespçjas, ðîs jaunâs ârstçðanas metodes ir nepiecieðams
iekïaut valsts kompensçjamo metoþu un valsts kompensçjamo
zâïu sarakstâ.

�Kad diagnoze ir
apstiprinâta, notiek
pacienta padziïinâta
izmeklçðana, lai
noskaidrotu slimîbas
cçloni.

noteikta tikai vienam vai daþiem cilvçkiem. Sniedzam
cilvçkiem konsultâcijas daþâdos jautâjumos par retâm
slimîbâm. Tâ ir tikai daïa no visa, ko darâm.
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Rûpes par bçrnu droðîbu

Vasaras mçneðos strauji aug ceïu satiksmes
negadîjumu skaits, kuros iesaistîti bçrni un pusaudþi,
pârvietojoties ar daþâdiem mikromobilitâtes lîdzekïiem,
piemçram, velosipçdiem un elektroskrejriteòiem. Ar-
vien pieaug arî ârstniecîbas iestâdçs reìistrçtas daþâda
smaguma traumas, kuras bçrni gûst, krîtot un neapdo-
mîgi pârvietojoties ar ðiem braucamrîkiem.

 KARÎNA BEINERTE, Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas
Bçrnu psihiatrijas klînikas psihiatre, skaidro, ka liela nozîme
ir vecâku iesaistei un priekðzîmei, izglîtojot bçrnus par droðu
rîcîbu uz ceïa. Tâdçï  viòa dalâs ar vairâkiem padomiem, kas
vecâkiem jâatceras par bçrnu pasaules uztveri un savu lomu
tajâ, iedibinot atvasçm droðus un noturîgus paradumus ceïu
satiksmç.

Karîna Beinerte stâsta, ka ìimenes vide bçrnam ir kâ mikro

kosmoss, un mijiedarbojoties ar saviem tuvâkajiem cilvçkiem
ìimenç, piemçram, vecâkiem, brâïiem un masâm, veidojas
bçrna uzvedîba, viòð iepazîst sevi un to, kâ darbojas pasaule.

Ceïu satiksmes noteikumi bçrniem
jâmâca jau no agra vecuma

Ceïu satiksmes noteikumi bçrnu vecâkiem kïûst aktuâli jau
no zîdaiòa vecuma, kad mazulis jânosçdina un jâpiesprâdzç
autosçdeklîtî. Ðajâ un vçlâkos vecuma posmos aktuâla ir
vecâku iekðçjâ nostâja un spçja izturçt skaïos protestus, ja
bçrns sâk pretoties autosçdeklîða vai kâdam citam droðîbas
lîdzeklim, piemçram, íiveres vilkðanai, braucot ar velosipçdu.
Kaut arî bçrna protestus ir grûti izturçt, jo emocijas var bût
ïoti spçcîgas agrînâ bçrna vecumâ, tieði vecâku uzstâjîba un
nelokâmâ nostâja ir tâ, kas palîdzçs droðîbas lîdzekïu
ievçroðanu uztvert kâ paðsaprotamu vçlâkâ vecumâ.

Mazulim augot un attîstoties parâdâs jaunas
situâcijas, kurâs droðîbas jautâjumi kïûst aktuâli.
Kad bçrns sâk patstâvîgi staigât un ir cieði
jâpieskata, jo mazuïi mçdz bût ïoti impulsîvi, svarîgi
îsi un skaidri paskaidrot noteikumus, piemçram,
to, ka nedrîkst iet tuvu ielai. Bçrni agrînâ vecumâ
ne vienmçr izpratîs visu, ko skaidrojam, bet no
vecâku balss intonâcijas bçrns pilnîgi noteikti
sapratîs, kurð vecâka izteiktais noteikums ir svarîgs.

Situâcijâs, kad mazâkam bçrnam ir izteikta
pretestîba vecâku noteiktajiem droðîbas noteikumiem,
vecâkiem bûs jâbût radoðiem, piemçram, droðîbas noteikumus
var ietvert skaitâmpantiòâ vai izspçlçt spçïu situâcijâs ar
iemîïotajâm mantâm un lellçm. Tas var palîdzçt veicinât
izpratni un bçrna vçlmi ievçrot noteikumus.

Noteikumu ievçroðanâ vecâkiem jâbût
konsekventiem un nepiekâpîgiem

Iedibinot noturîgus paradumus, vecâkiem ir jâbût
konsekventiem un nepiekâpîgiem. Agrînâ bçrna vecumâ bçrni
ir impulsu vadîti un ïoti uzstâj uz savu vçlmju piepildîjumu.

Bçrniem nepiecieðams, ka vecâki vada bçrna uzvedîbu, it îpaði
satiksmes droðîbas jautâjumos. Norâdes un noteikumus
vçlams izteikt vecumam atbilstoði, piemçram, ja bçrns ir
mazâks, norâde bûs îsa un konkrçta. Bçrnam protestçjot,
vecâki nedrîkst atkâpties, jo, ja vienreiz atkâpsies no
noteikumu ievçroðanas, bçrns nâkamo reizi kïûs vçl uzstâjîgâks
un noturçt robeþu vecâkam bûs grûtâk. Tieði konsekventums
ir tas, kas mazina bçrna protestus. Tâpçc attiecîbâ uz ceïu
satiksmes noteikumu ievçroðanu robeþu novilkðana ir ïoti
svarîga. Savukârt, ja pusaudzis dedzîgi vçlas braukt ar
elektroskrejriteni – to nedrîkst ïaut lîdz viòð sasniedzis 14 gadu
vecumu! Ja paredzçts brauciens ar auto, pat lîdz tuvçjam
veikalam, sçdçðana autosçdeklîtî lîdz bçrns sasniedzis 150
centimetru garumu un piesprâdzçðanâs – vienmçr obligâta!

Vienlaikus Karîna Beinerte uzsver –  vecâkiem jâbût gataviem
brîþiem, kad bçrni noteikumus aizmirsîs vai izlems neievçrot,
tajos svarîgi nezaudçt savaldîðanos, izvairoties no sodîðanas.
Droðîbas noteikumu atkârtoðana un vecumam atbilstoðs
paskaidrojums palîdzçs atjaunot noteikuma svarîgumu bçrna
prâtâ. Ðâda situâcija var arî liecinât par to, ka bçrnam uz
kâdu laiku vajadzîga cieðâka uzraudzîba, lîdz vecâks
pârliecinâjies, ka bçrns atkal ievçro noteikumus.

Ar katru bçrnu ir jâstrâdâ individuâli un
atbilstoði viòa vecumam

Neatkarîgi no vecuma, bçrnu personîbas ir ïoti atðíirîgas –
viòi var bût gan impulsîvi, ar spçcîgâku tieksmi uz riskantu
uzvedîbu, gan bailîgâki un piesardzîgâki. Tâpçc, iedibinot
droðus paradumus uz ceïa, ar katru bçrnu ir jâstrâdâ
individuâli. Piemçram, bçrniem, kuriem ir riskantâka,
izklaidîgâka uzvedîba, bûs jâatgâdina par noteikumiem
bieþâk. Ðajâ ziòâ vecâkiem vienmçr jâapbruòojas ar pacietîbu!

Savukârt pusaudþu vecumâ visas
situâcijas bûtiski pârrunât mierîgâ vidç.
Jâ, pusaudzis ar savu attieksmi var radît
iespaidu, ka viòð noliedz vecâku
nozîmîgumu vai autoritâti. Tajâ paðâ
laikâ vecâkiem svarîgi atcerçties, ka
pusaudþi tik un tâ klausâs un vecâku
noteikumi viòiem vçl aizvien ir ïoti
svarîgi, pat neraugoties uz dumpinieka
attieksmi. Protams, vecâku kontrole pâr

pusaudzi ar laiku mazinâs, taèu droðîbas noteikumu
ievçroðanai vajadzçtu bût vecâku izvirzîtai prioritâtei vismaz
lîdz laikam, kad jaunietis pamet vecâku mâjas.

Nestandarta situâcijâs var izvirzît
motivatorus

Bçrnu slimnîcas psihiatre stâsta, ka daþkârt labumu solîðana
ir pieïaujama, jo bçrni ir ïoti daþâdi un vienmçr bûs kâds, ar
kuru bûs grûtâk vienoties par droðîbas noteikumu ievçroðanu.
Ðajos gadîjumos bçrniem var izvirzît daþâdus mazus mçríus
jeb motivatorus. Piemçram, mazam bçrnam var ierosinât, ka,

ja viòð automaðînâ sçdçs autosçdeklîti, tçtis vakarâ vienas
pasakas vietâ lasîs divas. Vai pusaudþiem – ja visu nedçïu
brauks uz skolu ar velosipçdu un lietos arî íiveri, nedçïas
nogalç varçs doties uz kino. Ðâda prakse ir pieïaujama, turklât
tas paðâ bçrnâ veicina pieradumu ievçrot noteikumus un
pieòemt tos. Tiesa, motivatoru izmantoðana nav ikdiena, tos
jâmçìina izmantot tikai tad, kad bçrns pretojas noteikumu
ievçroðanai un vecâku uzstâjîba nav palîdzçjusi.

Ja riskantâ situâcijâ gadâs pacelt balsi,
sava rîcîba ir jâpaskaidro

Realitâtç vecâkiem gadâs pacelt balsi, ja notikusi riskanta
situâcija. Ðajos gadîjumos bûtiski skaidrot bçrnam, kâpçc tâ
notika. Ja ðâda situâcija notiek pârâk agresîvâ manierç,
vecâkam vçlams par to atvainoties, paskaidrojot, ka viòa
reakciju izraisîja bailes par bçrna droðîbu. Situâcijas risinâðanâ
vajadzçtu nogaidît lîdz visi iesaistîtie ir nomierinâjuðies,
pretçjâ gadîjumâ kâ mazâks bçrns, tâ pusaudzis bûs satraucies
un nedzirdçs vecâku teikto. Bçrni klausâs un mâcâs, kad viòu
prâts ir mierîgs. Tâpçc labâk nedaudz nogaidît, jo vecâka
spçja izlabot savu uzvedîbu ir ïoti svarîga bçrna vçlâkâ
attîstîbâ.

Brâïiem un mâsâm ir jâatgâdina, ka
jaunâkie uz viòiem skatâs

Ne tikai vecâki, bet arî vecâkie brâïi un mâsas var bût
autoritâte, kas râda priekðzîmi. Svarîgi, ka visiem bçrniem
noteikumi ir vienâdi. Piemçram, ja bçrni tiek vesti automaðînâ,
visiem ir jâbût piesprâdzçtiem, jâsçþ viòu vecumposmam
atbilstoðâ autosçdeklîtî. Ja kâdam paliktnis vairs nav
nepiecieðams, ir jâpaskaidro, ka brâlis vai mâsa jau ir lieli un
var auto sçdeklîti neizmantot, taèu ir jâpiesprâdzçjas.

Lai arî vecâkie brâïi un mâsas mçdz bût par piemçru
jaunâkajiem, tâpat arî bçrni mçdz viens otru uzmanît – proti,
ja viens redz, ka otrs nav piesprâdzçjies vai uzlicis galvâ íiveri,
otrs nekavçjoties par to aizrâda vai pastâsta vecâkiem. Taèu
tik un tâ vienmçr jâpatur prâtâ, ka vecâkie brâïi un mâsas
nevar pildît vecâku lomu. Proti, iedibinot droðus paradumus
uz ceïa bçrniem, tieði vecâku priekðzîme ir izðíiroða!

Kâ bçrniem un pusaudþiem iedibinât droðus un
noturîgus paradumus ceïu satiksmç?

√ √ √ √ √ Noteikumi
visiem vieni, bet ar
katru bçrnu ir
jâstrâdâ individuâli
un atbilstoði viòa
vecuma posmam
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus

 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi. Tâlr. 28282021.

Ìimene vçlas iegâdâties lauku

VIENSÇTU ar zemi un meþu

(laukos), ar elektrîbas pieslçgumu,

bez kaimiòu mâjâm blakus.

Tâlr. 25302291.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

 Pçrk

LOGI, DURVIS.

Tâlr. 26343039.

TILÞAS APTIEKA slçgta –
7.–19.septembris.

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Spieþ, karsç, iepako âbolu
sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas
(daþâdas frakcijas). Piebraucamo

ceïu  remonts. Tâlr. 29208179.

Attîra lauksaimniecîbas zemi,
grâvjus no krûmiem.

Tâlr. 29199067.

Rok dîíus, grâvjus.
Tâlr. 29433126.

Zâìçjam bîstamos kokus.
Tâlr. 28301068.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa.
Telpu remontdarbi, Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.
 Tâlr. 26748235.

Pçrk meþu un

lauksaimniecîbas zemi.

www.trovent.lv

e-pasts: info@trovent.lv

29429555�

“LIGNUM LATVIJA”
Uzticama meþu iegâde.
Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

Baltinavas pagasta  ZS

“Riekstiòi” PÂRDOD sertificçtu

un kodinâtu ziemâju sçklu.

Minimâlais daudzums Big Bag  –

1000 kg. Sîkâka informâcija

zvanot: 26574384. Pieprasîjumu

sûtît uz e-pastu:

amatnieki5@inbox.lv

2.septembrî z/s ‘’Graèuïi’’ veiks
pieteikto jaunputnu un dçjçjvistu
piegâdi pa marðrutu: Bçrzpils – 
Rugâji – Balvi – Kubuli – Þîguri –
Viïaka – Rekova – Baltinava  –

Egïuciems – Tilþa. Tâlr. 29186065.

Pârdod 2 telîtes HS un LB
(2 nedçïas un mçnesi vecas).

Tâlr. 22485263.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku,
40 EUR/berkubâ. Ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod Ford Fiesta, 2009.g.,
1.4 D, TA 07.2024.  Tâlr. 28235483.

Pârdod Seat Toledo, 1996.g., 1.8,
jauna TA, EUR 850. Tâlr. 22401389.

Pârdod ruïïos: sienu, skâbsienu,
salmus. Lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, graudus. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod labu, privatizçtu 3-istabu
dzîvokli ar malkas apkuri, piemâjas

zeme, garâþa Balvos. Malka
sagatavota. Zvanît – 25650103.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod jçrus.
Tâlr. 28342100.

Noriet saule vakarâ
Meþu galus zeltîdama;
Nolîkst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.

Skumju  brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
sievai Zelmai, dçlam Imantam ar

ìimeni, vîru, tçti KÂRLI MIZU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Pilâtu ìimene

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Imantu

un Daci Mizâm, TÇTI pavadot
mûþîbâ.

Tilþas un Vectilþas pirmsskolas
grupiòas

Lapa nobira dzîvîbas kokam,
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes
Tur, kur debesu mâjokïos tâlos
Salido cilvçku dvçseles.

Kad mûþîbas ceïâ devies
KÂRLIS MIZA, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba viòa tuviniekiem.

Ligita, Voldemârs, Veneranda

Rokas, kas mîlçja darbu – guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu – nu atdusas.

(Z.Purvs)

Kad mûþîbas ceïâ devusies mûsu
kaimiòiene IRÇNA MEÞALE,

patiesâ cieòâ noliecam galvas un
izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Baznîcas ielas 7.mâjas 1.ieejas
kaimiòi

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas
Un tava mûþa stâsts...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aivara

un Ilmâra ìimençm un visiem

tuviniekiem, mâmiòu
 IRÇNU MEÞALI pavadot mûþîbas

ceïâ.
Bijuðâ “Balvu SPK” auðanas ceha

meitenes: Inâra B., Anna P.,
Benita K., Irina S., Ilona B.,

 Vija J., Regîna L.

Klusiem soïiem mâmuliòa
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlu

Ilmâra un Aivara ìimençm,

pavadot mâmiòu IRÇNU MEÞALI

mûþîbâ.
Juris, Ilga, Aija, Malvîna, Lidija,

Ïena Klimovièa

Tu esi katram viena, tomçr tikai
                                                 viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                    klât.
Un tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm
                                                birstot,
Uz mûþu smagai zemei tevi atdot,

     mât.                    (V.Zariòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Aivaram Meþalam ar ìimeni,

MÂMIÒU, VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Lîga, Beâte, Inta, Valdis

Atjaunotais atpûtas
komplekss “Vonadziòi”

Gulbenes novada Stâmerienâ,
paðâ Ludza ezera krastâ

gaida Jûs ciemos.
 IDEÂLA VIETA: jubilejâm, kâzâm,

konferencçm, korporatîviem un
ìimenes pasâkumiem.

PIEDÂVÂJAM: naktsmîtnes,
svçtku mielastu, banketu un

konferenèu zâli, saunu, baseinu,
kamînzâli un mûsu jaunumu –

“Vonadziòu” kubulu!
Tâlr. 20004328.

SIA “LATGRAN”,
reì. Nr. 45403013135,

aicina pievienoties

ELEKTRISKO IEKÂRTU
SPECIÂLISTU

 un MEHATRONIÍI
darbam Gulbenç.

Vairâk informâcijas:
www.latgran.com, sadaïâ

VAKANCES vai zvanot 25567299.

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd, tas paliek un mirdz.
Kad ar pçdçjiem sveicieniem zemei,

saulei un cilvçkiem mûþîbâ aiziet
mâte, vecmâmiòa IRÇNA MEÞALE,

jûtam lîdzi bçdâs un esam kopâ ar
dçliem un pârçjiem tuviniekiem.

Regina, Vera, Janîna, Anita,
Mârtiòð, Marina

Kâ brînumsvecîte es izdzisîðu,
Kad pieskâries bûs likteòstundas
                                                  pirksts,
Bet ïoti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.

                              (K.Apðkrûma)

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî dçliem

ar ìimençm, pavadot mâmiòu
IRÇNU MEÞALI aizsaules ceïâ.

Aija un Dzintra

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru projâm trauc.
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.
                          (L.Sâgameþa- Nâgele)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ilmâra un Aivara

Meþalu ìimençm, pavadot
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Loèmanu ìimenes

Cik gâjums garð, nav izmçrîts,
Cik bagâts bijis tas, nav svçrts.
Bet mûþs ir pateicîbas vçrts.
Kad pa baltu mûþîbas ceïu devusies

IRÇNA MEÞALE, mûsu patiesa
lîdzjûtîba dçlu Aivara un Ilmâra

ìimençm, no mâmiòas un
vecmâmiòas uz mûþu atvadoties.

Livku ìimene

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies.
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu segs.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
Aivaram Meþalam ar

ìimeni, uz mûþu atvadoties no
mâmiòas, vecmâmiòas,

vîramâtes IRÇNAS MEÞALES.
Bukðu ìimene Kubulos

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
                                                 dârzâ,
Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

(Â.Elksne)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Aivara Meþala ìimenei,

MÂMULÎTI mûþîbâ pavadot.
Kalniòu, Vîgantu, Kozlovsku

ìimenes

Augðâ pie Dieva pçc ðîs dzîves
                                                   gaitâm
Dvçsele svçtlaimi atradîs sev.
Par labiem darbiem un sirds gaiðâm
                                              domâm,
Kronçs debesîs tur tevi Dievs.
Klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi

lai dod spçku un atbalstu dçlam,

meitai, mazbçrniem, mâmiòu,
vecmâmiòu DZIDRU LEIÐAVNIECI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Broòislava

Apsveikums

Ilonai Akmenei skaistajâ jubilejâ!

Novçlam, lai laime nespçlç ar Tevi

paslçpes, bet iet pa priekðu un palîdz ik

katrâ darbâ un nedarbâ.

Daudz kas jau ir bijis. Mums daudz kas vçl priekðâ. Lai izdodas

viss, ko plâno un ceri. Daudz laimes jubilejâ!

Krustmâte, krusttçvs, mâsîca Jolanta ar ìimeni

 Pârdod  Piedâvâ darbu

 Daþâdi

 Lîdzjûtîbas

Maza auguma sunîði meklç

saimnieku. Tâlr. 26143514.

 Dâvina

Dâvina 2 kaíenîtes.

Tâlr. 28746217.


