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Ciemini. Apgada “Zvaigzne ABC” gramatu |zdeveja Vija Kilbloka (foto — no labas) neSaubas, ka bernlm lai vini saktu lasit, japledava |ofi interesantas gramatas: “Samekléjam to,
ko vini vélas. Péc lasiSanas japarruna,— ko més izlasijam, ko sapratam? Pieaugusie par palaidnibu gramatam saka: “Stulbas.” Nu nav, tur ir liela gudriba, ka piesaistit bérnu

uzmanibu.”

Edgars Gabranovs

14.septembri Baltinavas kultiiras nama cildinaja gramatas, tostarp Baltinavas
vidusskolas audzékniem un citiem interesentiem bija unikala iespéja satikties ar
pieciem rakstniekiem. Atklajot “Gramatu svétkus Baltinava”, kultiras nama vaditaja
Lidija Loémele paveéstija, ka ciemini ir 23 gramatu autori.

Baltinavas vidusskolas direktors Imants SliSans, taujats, kadas gramatas lasa, atzina, ka
patik veésturiski siZeti, piebilstot: “Tur ir daudz zemudens akmenu, 1pasi par Latgales vesturi.”
Direktors neslépa, ka gramatas lasit neiznak laika, bet ir apnémies laboties. “Kad izdosies?
Katru gadu planoju un apnemos,” smaidot paskaidroja I.SliSans. L.Lo¢mele atgadinaja, ka
lasiSana paplaSina redzesloku: “Gramata vienmer var atrast risinajumu savam problémam.”
Vina cieminus un rakstniekus cienaja ar gramatu aboliem. Balvu novada domes priek3sedétaja
vietniece Sandra Kapteine, sanemot burvigo augli, visus mili sveicinaja, uzsverot, ka tuvojas
skaistie rudens novakari ar piparmetru t€ju, ar klusam pardomam. Kas ir masu labakais
draugs? Gramata, kas aizved miis kada cita stasta. Gramata ir musu sabiedrotais, turklat
pielauju, ka nav nevienas majas, kura neatrastos kadas gramatas.”

“Vasali Baltinova,” klatesoSos mili sveicinaja Balvu Centralas bibliotékas vaditaja, Gramatu
dienu pasakumu iniciatore Ruta Cibule. Vina atklaja, ka baltinavieSiem velas pavestit par tris
lietam: “Pirmkart, vesturiski Gramatu svetki Baltinava ir otro reizi. Neprasiet, kura gada, bet
pirmajos Gramatu svétkos virmoja politiskas kaislibas. Diskusija piedalijas Dainis Ivans, Alfréds
Rubiks, Ministru prezidents Valdis Birkavs. Bija karsti! Otrkart, Gramatu svétki ir manas

Nakamaja

adugan Izmainas seSos marsrutos

milestibas apliecinajums Baltinavai. TreSkart, es jums uzticos,— zinu, ka par visu busiet
padomajusi.”

Apgada “Zvaigzne ABC” ipaSniece, uznémeéja, gramatu izdevéja Vija Kilbloka, sanemot
gudribas abolu, atgadinaja, ka pédéjie pétijumi liecina, ka bérnu lasitprasme ir kritusies: “Ko
tas nozimeé? Ja pirmajas klasés bérni macas lasit, tad péc tam macas lasot. Tas, ka kritas
lasitprasme, nozime to, ka miisu berni kliist mazak konkurétspéjigi. Jis zinat, kas ir konkurence?
Jus gribat labu darbu, bet prieksa ir kads, kurs lasa labak, kuram ir labakas zinasanas, kurs ir
beidzis labaku skolu. Més ka apgads daram visu, lai bitu interesantas gramatas visas jomas.
Mums pat ir gramata, ka zurkas bave auto. Més tieSam domajam, lai visiem ir ko lasit. Ziniet,
gudri varu teikt, ka ir jalasa. Ta ir ne tikai izklaide, ne tikai prieks, bet ari darbs. Jas skola
macaties rekinat, ari tas ir darbs. Kada 12.klases skolotaja bérnus informéja, ka viniem Sogad
ir jaizlasa divas gramatas. Klase sanak starpbridi un nobalso, ka vini nelasis. Vai latvieSu
valodas un literataras skolotaja var iebilst pret demokratiju? Vina saka: “Laujiet padomat.
Rit atbildésu.” Otra rita pedagoge pavéstija, ka visu gadu 3is divas gramatas lasisim kopa,
turklat ari tekstus analizésim. Mazd@ls, kurs nu jau ir aizlidojis studét uz Niderlandji, secinaja,
ka ir klasesbiedri, kuri boksteré. Ticu, ka ta nav ne Baltinava, ne Balvos. Macoties arzemes,
pirmaja diena studentiem iedod lielu sarakstu ar gramatam. Tagad mazdéls secina,— lai
sekmigi pabeigtu pirmo semestri, diena jaizlasa 100 lappuses anglu valoda. Skolotaji, vecaki,
atcerieties, ka labas lasitprasmes var iegit tikai ar darbu.”

* Turpinajums 10.1pp.
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No $i gada 15.septembra veiktas izmainas seSos regionalo autobusu

Foto - E.Gabranovs

marsrutos Balvu novada: Balvi-Egluciems-TilZa turpmak otrdienas,
treSdienas un ceturtdienas skolénu brivdienu laika nebas divu
pécpusdienas reisu no Balvu autoostas — plkst. 14.25 un plkst. 15.30;
Balvi-VectilZza-Baltinava pirmdienas un piektdienas skolenu
brivdienu laika autobuss, kas plkst. 7.20 izbrauc no Balvu autoostas,
kurses tikai lidz VectilZai (nebrauks uz Lutenaniem). Tapat turpmak
marsruta Balvi-Balvu stacija nebiis $adu reisu, kas 1idz $im kurséja
darba dienas: no Balvu autoostas plkst. 15.30 un plkst. 19.30, no

@ Sunu skolas meistarklases
Cetrka/alnle skoléni macas

@ Garsigas un skaistas lietas

bet no Lavosniekiem plkst. 8.00 un plkst. 16.05. MarSruta Balvi—
Rubeni-Balvi pirmdienas un piektdienas skolénu brivdienas autobuss
vairs plkst 8.15 neizbrauks reisé no Balvu autoostas bet no Rubeniern

a¥e =

Balvi netiks 1zp11d1ts svetdlenu reiss plkst. 16.35 no Balvu autoostas.
Vel ir iespéja pieteikties

Visu kursu Latvijas augstskolu pilna laika klatienes bakalaura un
koledZas limena studgjosie, kuri atbilst socialas stipendijas “Studét-
gods” sanemS$anas kritérijiem, lidz 20.septembrim, izmantojot e-
pakalpojumu “Studétgods”, var pieteikties stipendijai. Stipendijas
apmers ir palielinats no 160 eiro uz 175 eiro ménesi.

Tirdzins Bérzpili Balvu stacijas plkst. 15.45 un plkst. 19.45. MarSruta Vilaka-Vecumi-
Lavosnieki tiek slégti reisi, kas 1idz $im tika izpilditi katra ménesa
pirmaja svétdiena: no Vilakas autoostas plkst. 7.10 un plkst. 15.10,
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Maruta Sprudzane

uzrund gaiSie transparenti, uzlikti laternu stabos ar
rosinoSajiem uzrakstiem. Proti, Balvi —aug, svin, dzied,
zied, tirgo, razo, skan ... Ari musu pilsetai ir savi veiksmes
stasti, ir sakopti zalieni, greznojas puku dobes, Jaudis
koncerté un spele teatri. Un tomeér nakas dzirdet
salidzinajumus, kas miisu pilsétai par labu nenak. Nupat
kada telefonsaruna atkal piesauca Balvu ezeru, ta apkart-
nes izskatu un gauzam lénas parvértibas pilséta, kam
pensijas gadu kundzite sekojot 1idzi laiku pa laikam.
Saruna beidzas ar retorisku jautajumu: kas jauns, kas
paliekoss izdarits Balvos, lai to pamanitu un atcerétos?
Kur ir Sie parvertibu soli, gadam ieejot izskanas puse?

Var jau but, ka pesimismam nav pamata, parvertibas
notiek, kaut kas uz prieksu virzas, tikai jabut pacietigiem.
No savas puses teiktu,— varbit par kautrigu ir pasi daritaji,
jo ne vienmer velas publiskot savus darbus un nodomus,
kamer nav isti parliecinati, ka tie patieSam bts veiksmes
stasti.

Nupat iznaca pabiit Vidzemes puses novados, kaut
vai uz bridi iemetot acis citu Jauzu setas. Cilveki prot
izdomat daramo, lai priecétu gan sevi, gan parsteigtu
citus un vél naudu ar to pelnitu. Mini ciemata Santa
veido konkrétu €ku precizus modelus, un nesen atverusi
$ada maza ciematina durvis ari apmeklétajiem. Vinas
atbilde, kapéc to dara,— patik celot pa Latviju, patik
skatit vesturiskus namus un saglabat zuduso Latviju caur
senajam pilim vai muizam, no kuram dazkart realitate
palikusas tikai sienas ar logu caurumiem.

Laiks ir tik steidzigs,— vai mes sp&jam ar darbiem tikt
lidzi?
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Karinas moto. Vinas dzives stimuls ir nemitiga kustiba,

kas Karinai nozimé dzivibu un attistibu.

Ingrida Zinkovska

Bérniem organizétaja pasakuma Vilakas brivdabas
estradeé lielu interesi un jautribu visiem dalibniekiem

radija lielais, briinais Lacis, kur§ dejoja kopa ar bér-

IzgaZzas plans iesaistit Soferi narkotiku
parvadasana. Valsts policija sanémusi informaciju, ka
starppilsétu autobusa Soferim tika iedots sutijums, kas,
iespéjams, satur narkotiskas vielas. Soferis par notikuso
informeja likumsargus, un policija ieradas notikuma vieta
un iznéma aizdomigo priekSmetu. Kads aculiecinieks
informéjis, ka incidents noticis autobusa Riga-Liepaja.
Negaiditais sttijums braucienu aizkavéjis vairak neka
pusotru stundu. Par minéto gadijumu uzsakts
kriminalprocess. It noziméta ekspertize, lai noteiktu
iznemtas vielas sastavu un daudzumu. Par $adu nozie-
gumu draud lidz trim gadiem ilgs cietumsods.

Visvairak pazinojumu par kolektivam atlai-
Sanam sanemts no informacijas un komunika-
cijas tehnologiju nozares. Nodarbinatibas valsts
agentaras (NVA) direktore Evita Simsone informéjusi, ka
Sogad NVA sanéma 20 pazinojumus par kolektivajam
atlaiSanam, kas ir bitiski mazak neka kovida pandémijas
laika (2020.gada bija sanemti gandriz 80 Sadi pieteikumi).
Kopuma Sogad planotas kolektivas atlaiSanas skars
nedaudz vairak neka 1000 darbinieku. Sesi pieteikumi
sanemti no informacijas un komunikacijas tehnologiju
(IKT) nozares, tad seko apstrades riipnieciba, bet pargjie
pieteikumi - pa vienam no dazadam nozarém.

Kuldigas slimnica arstéjas cuskas sakosta
paciente. Ciiska nebija me7a vai aizaugusa vieta, bet gan
uz takas, kas vijas cauri juras kapam Bernatu pludmale.
No koduma pacientei pietikusi péda un strauji
pasliktinajusies visparéeja passajuta. Ja pacientu sakodusi
Cuska, mediki parasti konsultejas ar Rigas Austrumu
Kliniskas universitates slimnicas Toksikologijas un sepses
klinikas kolégiem vai Saind&Sanas un zalu informacijas
centra specialistiem. Neatliekamo palidzibu paciente bija
sanémusi Liepajas Regionalaja slimnica, bet velak péc
Saindeésanas un zalu informacijas centra konsultantu
ieteikuma devusies uz Kuldigas slimnicu, kur nekavéjoties
stacionéta. Pacientei veica terapiju tromba Skidinasanai
un taskas noversanai.

Kad stresa ir par daudz. Trauksme, saspringums
un paatrinata sirdsdarbiba - Sie stresa simptomi ir dabiska
organisma atbildes reakcija uz kairinataju. Tacu, kad stress
Klast par ikdienu, ta ietekme var butiski kaitét cilveka
passajutai un veselibai.

(Zinas no www.delfi.lv, www.Ism.lv)

niem, ik pa laikam vél pakustinot lipu. Laca ada bija
ietérpusies un iejutusies jauna sieviete KARINA
ALEKSEJEVA ar pirmsskolas un sakumskolas skolo-
tajas diplomu, kuras sapnis ir stradat uniforma, bet
vienlaikus vina vélas ari turpinat darboties izklaides
joma.

Karina ir medneviete, dzimusi un izaugusi seSu bérnu
gimeng, ka viena no divam masam un masa Cetriem braliem.
Jauna sieviete pateiciga matei, kura vinus uzaudzinaja viena.
Kops skolas gadiem Karina aktivi iesaistijusies kultiras dzive,
dziedot un dejojot gan folkloras kopa, gan sievieSu vokalaja
ansambli, gan jaunieSu deju kolektiva. AtgrieZoties no Irijas,
pati vadijusi jaunieSu deju kolektivu. Skolas gados iestajusies
Jaunsardze.

Beidzot vidusskolu, Karina devas uz Iriju, jo 3kita, ka pa-
saule ir vala, tade] jatver viss, ko ta piedava. Atras édina-
Sanas uznémuma vina nostradaja pusotru gadu un atgriezas
Latvija, jo piezvanija mamma un pateica, ka atbrivojusies
darbavieta Mednevas pagasta jaunieSu centra “Saules zieds”.
Karina pienéma izaicinajumu un kluva par jaunieSu centra
vaditaju. Vina teic, ka atgriezusies Latvija biitu agrak vai
velak, jo nekur nav tik labi ka majas — sava stariti, kur blakus
ir pazistami cilvéki, gimene. To nav iespéjams aizstat ne ar
naudu, ne ar ko citu. “Man Latvijas daba ir visskaistaka, jo
ta ir mana dzimtene. Domaju un ticu, ka jebkura, kurs tagad
vel joprojam atrodas arpus Latvijas, mit ilgas péc majam.
Iespéjams, tas ir noglabatas sirds dzilakaja stariti, bet milestiba
nav izsledzama ka elektriba. Tai nav slédza. Un laimi par
naudu nenopirksi,” secina Karina.

Skolotaja bérnudarza divos célienos

Stradajot jaunieSu centra, Karina uzsaka studijas Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, lai iegttu
pirmsskolas un sakumskolas pedagoga izglitibu. Saja laika
Mednevas pirmsskolas izglitibas iestade “Pasacina” radas
vakance, vajadzeja skolotaju, bet uz laiku. JaunieS$u centra
vaditaja pienéma drosmigu léemumu izmantot iesp&ju: “Ja
reiz apgiuistu So profesiju, tad vajag realizét sevi. Pienemto
léemumu nenoZéloju ne mirkli, lai ari péc diviem gadiem
kolége atgriezas darba un man bija jaaiziet.”

Tad sakas interesantakais. Karina iestajas bezdarbniekos,
bet jau pirmaja lekcija darba meklétajiem, kad pastastija
par sevi, savu izglitibu un ko vina ir darijusi, kursu vaditaja
Maruta Castrova teica: “Man tev ir darbs!” Sabijusi bez-
darbniekos vien paris dienas, Karina saka lasit lekcijas citiem
darba mekletajiem par pasattistibu un dazada veida aktivi-
tatem, par to, ka rakstit projektus, kas uzlabotu dzives
kvalitati. Pabeigusi mentoru kursus augstskola, Karina

Foto - no personiga arhiva

Hobijs

IKustiba uztur dzives garsu

Foto - no personiga arhiva

Uzmini nu! Pekausis un Lacis,— kura
paslépusies Karina?

no vin
iestajas magistranttira un ieguva magistra gradu vadiba.
Kada diena, kad vina atradas otra bérna kopsSanas atvali-
najuma, pienaca zvans no Mednevas pirmsskolas izglitibas
iestades, kur vajadzéja skolotaju. Jauna mamina deva ‘ja’
vardu, un sakas vinas otrais darba céliens beérnudarza, kas
ilga lidz Sim. 2021.gada Karina k]uva par Gada skolotaju
nominacija “Inovativu ideju neséja un atbalstitaja”. Kolégi
vinu noverteja ka radosu, darbigu un izdomas bagatu. Vel
tad, kad kompetencu pieeja nebija tik aktuala, Karina to
ieviesa pedagogiskaja darba, un tas kluva par vinas darba
stilu.

Savu nakotni saskata militaraja joma

Tacu Soruden vina pedagoga darbam bérnudarza ir teikusi
‘stop!’, parcelas uz Balviem un savu nakotni saskata
militaraja joma. Vina teic: “Man ir jaiet talak, cita joma. Es
jutu, ka man nav izaugsmes. Man ir nemitigi jaattistas. Tas
ir dzinulis, kas dod man speku un virzienu. Velos attistit
sevi cita joma, kas ir sens mans sapnis. Un mans sapnis ir
stradat uniforma. Es loti gribéju iestaties Aizsardzibas
akademija, bet tur obligata prasiba bija Covid sertifikats,
kura man aizvien nav. Pagaidam ta ir Zemessardze, kas ir
mans nakamais dzives etaps. PriekSa parbaudes — gan fiziskas,
gan veselibas — ar ceribu, ka viss izdosies. Saku jaunu dzives
posmu.”

Noskumusi panda jau vinu gaidija

Jautata, ka nonakusi izklaides joma, Karina teic, ka tas
noticis pavisam nejausi, jo draugiem ir pieptiSamo atrakciju
firma. Tas nosaukuma ir divi skaitli, kas kopsumma veido
skaitli astoni, kas ir bezgalibas zime, kas ved preti bezgaligai
izaugsmei. Firmai bija pieptiSama lelle jeb animacijas téls
panda, kas noskumusi gaidija, ka kads ar vinu stradas un
iepriecinas cilvekus. Karina piekrita: “Uzstaties pandas térpa,
tapat citos pieptuiSamajos térpos, nav viegli. Vasara tas ir pat
loti graiti, sviedri tek aumalam, un péc uzstasanas juties ka
péc peldes. Skatitaji mani isteniba tani teérpa neredz, cilveki
smaida, dejo, bet es smaidu viniem preti. Bac! Viena reize
domaju, — sap vaigi, ko es smaidu, neviens tatu manu
smaidu neredz. Bet tas prieks, ko redzu citos, atstarojas ar1
mani pasa, un to jau nevar noslépt. Mums ir Cetri pieptiSamie
teli — Panda, Zakis, MaSas Lacis, Pekausis un divas maskas.
Drizuma bts ari citi téli, bet tie lai paliek noslépums.”
Animacijas téli ir pieprasiti gimenes svinibas - varda dienas
un jubilejas gan lieliem, gan maziem gavilniekiem, ari
dazados citos pasakumos gan Balvu, gan kaiminu novados.
Atrakciju vaditaja ieverojusi, ka Gulbenes novada, piemeéram,
Lacitim atrak saka “Ata!” un izpriecas rit savu gaitu. Latgale
cilvekiem patik, lai Lacis vai Zakis ir ar viniem kopa ilgi un
lidz galam. Karina nedoma o darboSanos atmest, kas ir
tikai sakums. “Tikai uz priekSu. Man kustiba ir dziviba, kas
uztur dzives garSu. Man patik ritmisks dzivesveids,” vina
apliecina sarunas nosléguma.
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Priecé kartupel|u raza

Saulainas septembra dienas vairaki mispuses
laudis izmantoja, lai rikotu lielakas vai mazakas talkas
un novaktu kartupelu razu, kas Sogad padevusies dikti
branga.

DAINA SLISANE kopa ar gimeni §l,<ilbénu pagasta
lielakoties audzé zinamu Skirnu - ‘Vineta’ un ‘Solists’ —
kartupelus: “Sogad Kartupelu raZa ir loti laba, pat nevar
pateikt, kuri labak padevusies, Skiet, abas Skirnes razigas. Vel
vienu $kirni, ‘Hucklberry gold’, neesam sakusi vakt, tie ir
nedaudz velaki. Cik paskatijamies, tad ari bas labi. Mums
garsSo visas Skirnes, nav tadas milakas, bet pircéji vairak prasa
tiesi ‘Vinetu’.” Vel saimnieciba audze kartupelus zila krasa —
Skirni ‘Blue congo’, bet tie pagaidam ir neliela daudzuma.

-

Pankukas. “Kartupelu pankiikas mums majas ir iecienitas,
gandriz pat nedéla reizi cepam. Pagajusaja gada pieda-
vajam pankikas musu “Maju kafejnicu” edienkarte, tas
aizgaja uz ‘urrd’, beigas pat pietruka, nacas skriet uz
majam, raust kartupelus, taisit jaunu miklu un cept,” stasta
Daina.

Rugaju puses saimnieciba “MeZaines”, ieraugot kartupelu
raZu, tapa ieraksts socialajos tiklos ar paliga saucienu: “Draugi,
brauciet paliga! Sogad traki daudz kartupelu. Samaksa —
kartupelu maiss! Gaidam!” “Talkas sakuma, kad kartupeli
saka birt, més Sausmas sakéram galvas, ka to lerumu nolasit,
bet beigas viss izvertas loti jautri,” teic IEVA KOSKINA.
Aicinajumam atsaucas viena gimene. Uz jautdjumu par 3kirnes
nosaukumu, saimniece smej: “Tautu draudziba.”

Talka pusé. Novakt milzigo razu parsvara
piedalijas, ta teikt, savéjie. “Bija jautri. Talkas nosléguma
visiem kartupelu lasitajiem uzsaucam pirtinu un kublu,”
atklaj saimniece.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arl

Kur likt tik daudz kartupelu? “Padalisimies ar kaiminiem,
dosim saviem dzivniekiem. Ir par daudz, bet gan jau gala
tiksim. Negaidijam, ka bus tik laba raza. Ja bltu zinajusi,
staditu mazak,” spriez saimniece.

Foto - no personiga arhiva

MARITE SAKINA no
§1,<ilbénu puses stasta: “Mes
$aja maja dzivojam vairak
neka 20 gadus, kur darzs
vienmer atrodas viena vieta.
Tads reZims kartupeliem
nepatik, tapéc gadas ari
patuksi gadi. Sogad loti laba
raza. Skirni varétu nosaukt ta,
- tas, kas palicis pari no
kadreiz pirktajam. Laiku pa
laikam ierosinu darzu
samazinat, Sogad ta ari
izdarijam, bet pilnigi atteikties
no darza negribam, jo lauki
ir dzivesveids.” Kartupelus
gimené &d visi un daudz,
garSo ari kartupelu pan-
kiikas. Maritei ar viru vislabak
garSo ar mizu variti kartupeli
kopa ar sviestu un skabétiem
gurkiem.

Strada apzinigi un
centigi. Mazajam
Martam, Marites
mazdélam, Sogad pirma
kartupelu talka. “Ving
stradaja no sirds, par to
dabuja tupenu maideli uz
Rigu,” par ¢aklo mazdélu
priecajas vecmamma.

a arhiva

no personiga ar

oto

“Kartupelu raZa, salidzinot ar pagajuso gadu, ir Joti laba,"
teic ELINA ZAHARANE no Vectilzas pagasta Sudarbes. Visa
raza pagaidam vél nav novakta, jo lielu talku neriko, rok
kartupelus pa$u spekiem - gimenes loka. Saimnieciba partikai
audze divas Skirnes - ‘Vineta’ un ‘Bellafleur’. Vasara sausais
laiks raZu neietekmeja, ari kolorado vabolu Sogad salidzinosi
bija maz. “Vaboles, $kiet, apeda putni, tie Sogad bija badaini.
Ari nezales nenomaca kartupelu laukus, nevajadzeja ravet,
pietika ar vagoSanu. Gimene vairak esam iecienijusi ceptus
kartupelus kopa ar galu, garSo ari kartupelu pankiikas, bet
to pagatavosana ir laikietilpiga,” atzist Elina.

f - 7 T s

Skirne ‘Vineta’. Si 8kime, par kuru var teikt,— klasika, ir
viena no popularakajam, ko var sastapt piemajas darzos

Mazais talcinieks. Jaunakajam
paligam Eduardam Sogad ir jau otra kartupelu talka, bet
pirma, kura vin$ ir aktivs dalibnieks. Uz jautajumu, vai
mazais paligs lika kartupelus spaini, Elina smej: “Lika,
lika gan kartupelus, gan zemi.”

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no person-igé arhiva
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Vietégjas zinas

Saruna ar pagasta

parvaldes vadita

u

“Staditu, ravetu un laistitu

Aija Socka

Rudens ir razas laiks, kas lauj izvértét, ka aizritéjusi
vasara, cik daudz taja darits un padarits. Atskatoties
uz paveikto un ieskicéjot daramos darbus, saruna ar
Kri§janu pagasta parvaldes vaditaju IVETU SOCKU-
PUISANI.

Pie ka paslaik bieZak kavejas Jiusu ka pagasta
parvaldes vaditajas domas?

- Vel joprojam nav atrisinats jautajums par to, vai Krisjanos
pastaves bernudarzs, kads bus skolas ekas liktenis. No vienas
puses, €kas 2.stava nepiecieSams kosmeétiskais remonts, apkures
krasns ir padomju laiku, apkures sezonai nepietiks iepirktas
malkas, bet, raugoties no otras puses, ja bérni javed uz citu
izglitibas iestadi, vajadzigs jauns skolénu parvadajumu
autobuss, jo pasreizéjais ir tehniski novecojis. Turklat autobusa
ir nepietiekams vietu skaits. Ir skatits jautajums, uz kuru
dzivokli varétu parcelt bérnudarzu. Ar novada vadibu un
deputatiem esam apskatijusi feldSerpunktu ka iesp&jamo
bérnudarza atraSanas vietu. Lemums bis japienem depu-
tatiem. Ja So dzivokli izmantosim bérnudarza vajadzibam,
tas nozimes, ka parvelkam svitru feldSerpunktam.

Otrs jautajums, kas nodarbina, ir par dzerama tudens
kvalitati, kas neatbilst prasibam. Udens nav Kaitigs, bet
neatbilsto$s prasibam. AtdzelZoSanas stacija esam veikusi
udens filtracijas materiala mainu, bet idensvada ir riisa. Sada
darbiba nebija léta, tomer atlikt nevaréja. Filtri savu funkciju
pilda - aiz iekartam tidens kvalitate ir laba. Talak tdensvada
ir dzelzs piejaukums, kas rodas, jo idensvads ir vecs.

Par kuriem saimniecibas darbiem, kas izdariti
pedejos menesos, ir ipass prieks?

- Lielakie saimnieciskie darbi ir jau pieminé&tie atdzelZoSanas
stacijas filtracijas materiala maina. Vasara tiriti notekadenu
attiriSanas iekartu teritorija esoSie noséddiki. Ar ekskavatoru
iztiriti abi diki atbilsto$i Vides dienesta prasibam. Ilgu laiku
dazos dzivoklos radija problémas tekoSie jumti. Sovasar
iegadajamies ruberoidu, saimniecibas parzinis ar paligstrad-
niekiem apsekoja jumtu, saprata, kur ir plaisas un kur ir bojati
bloki. Veica daléju jumta remontu probléemvietas visam trim
daudzdzivoklu majam. Gribas cerét, ka viss izdevies labi.

Vasara bérta grants uz pasvaldibas celiem - kopa 250m?
grants uzbérta uz ce]a posma Krisjani-Krampinas-Runcene-
Krisjani un MeZupe-Purvinas. Kopéjas izmaksas — 8255 eiro.

Septembris ir pareja no vasaras uz vesaku laiku.
Vai esat sagatavojusies jaunajai apkures sezonai?

- Paslaik notiek aktiva, bet jau beigu fazé malkas sagata-
vosana apkures sezonai jebSu iepirktas malkas gabaléSana.
To dara kurinatajs un sabiedriska darba veicéji. Pagasta
parzina ir tris daudzdzivok]u €kas un tautas nams. Kopa Sim
€kam nepiecieSams sagatavot 500m? malkas. Iepirkam 180m?,
paréjo kokmaterialu ieguvam, veicot apauguma (koku un
kriimu) nonemsanu no brivas lauksaimniecibas zemes. Vel
paslaik pedejo reizi Saja sezona notiek zales plauSana kapsétas,
ap iestadém un daudzdzivoklu majam. Aizvaditas nedelas
nogalé, kad atzimeja Pasaules talkas dienu un ikviens bija
aicinats stadit kokus, pagasta darbinieki $tapullaukumu
papildinaja ar jauniem ozolu stadiniem un parstadija tos
ozolus, kas negribeja augt.

Vai pagasta ir izdevies atrast mediki, kurs rispejas
par iedzivotaju veselibu? Ari bibliotekas vaditajas
vieta nesen bija vakanta...

- Ir parmainas iestazu darbinieku sastava. Ar pirmdienu
uzsak darbu cita bibliotekare. Novélu Daigai Zel¢ai veiksmi,
radoSumu un darba milestibu. Joprojam nav atrasta feldSere
Kri$janu feldSerpunktam. Feld3eritei darba netriktu,- ja ir
kads stradatgribeétajs, laipni aicinati! Mes varam piedavat
dzivokli - ir brivi 1-istabas, 2-istabu un 3-istabu dzivokli.
Protams, tas ari ir labs atsperiens cilvekam sakt kaut kur
stradat, ja ir pieejams dzivojamais fonds.

Kada ir pagasta parvaldes vaditajas ikdiena? Cik
daudz sanak tikties ar iedzivotajiem, uzklausit vinu
domas un priekslikumus?

- Pienems3anas laiks ir pirmdienas un treSdienas no plkst.
9.00 lidz 12.00, bet, kad ir vajadziba, tad ari nak un runa,
zvana vai raksta. Es noteikti esmu atveérta komunikacijai, jo
patik, ja cilveks pasaka tiesi, kas varbtt ir jauzlabo, ko es
neesmu pamanijusi vai ir kadi ieteikumi, vai pateiciba par
izdarito.

Paslaik aktivi komunicéjam ar tiem iedzivotajiem, kuri ir

runataji un daritaji. Stradajam pie ledzivotaju konsultativas
padomes komplektéSanas — katram ieteiktajam jaiesaka vél
kads cits. Loti ceram, ka bus aktivi darboties gribétaji un
produktiva stradasana.

Kadus darbus planojat lidz ziemai?

- Esam iegadajusSies materialus jumta remontam uz visam
daudzdzivoklu majam, lai noveérstu esosas plaisas, kuras veél
nelaiZ cauri, bet ir. Atliek tikai realizét So darbu. Japabeidz
dazu daudzdzivoklu maju kapnu telpu ieeju remonti, malkas
grieSana, stradajam pie tiltu sakopSanas, vel plausim celmalas.
Diviem transportlidzekliem rudent jaiet tehniska apskate, lidz
tam tie jasaremonte.

Ar visiem iedzivotajiem, ari privatmajas dzivojoSiem,
runaju, ka katram jasak domat par tidensskaititaju uzstadi-
Sanu. Pedéjais termins $im darbam ir nakama gada decembris,
kad visiem tidensskaititajiem jabut uzstaditiem. Pagvaldibas
dzivoklos tos uzstadis par pasvaldibas lidzekliem. Ja kads
nevar sagaidit rindu, drikst pats iegadaties, pagasta darbinieks
uzstadis, noplombeés un veiks apsekoSanu. Noteikti batu
jaremonté daudzdzivoklu maju ieejas un kapnu telpas,
janomaina durvis.

Vai ir kads iedzivotaju priekslikums, ko gribetu
realizet?

—Velmju un vajadzibu saraksts noteikti btitu gars, bet primari
mums butu vajadzigs skolénu parvadajumu autobuss.
Gribétu ari, lai pagasta centra bérniem bttu peldvieta. Malkas
novietne ir nepiecieSama, lai varam kurinat ar sausu malku
un $adi uzlabot energoefektivitati. Un, protams, jo vairak
darbinieku, jo vairak galvu un ideju, jo vairak vareSanas izdarit.

Ar ko piepilditi Jusu atpiutas brizi?

— Sobrid atjaunoju klavierspéles prasmes. Mizikas skola
esmu absolvejusi klavierklasi. Daudzus gadus klavieres nav
bijuSas izmantotas, noSu gramatas ir ka sen lasita un mila
literattira. Iepriecina un relaksé gramatu lasiSana, un man
loti patik pabat vienai. Sobrid gan ta ir ekstra, kad rodas
tada iesp€ja. Brivdienas més ar g§imeni bieZi vien kaut kur
braucam - pacelojam pa Latviju, vismaz vienreiz gada ari
arpus tas. Apmekléju koncertus, vairak gan Latgales
véstnieciba “Gors”. Ja man batu daudz briva laika, noteikti
to vien daritu, ka staditu, ravétu un laistitu pukes. Un man
biitu liela, liela siltumnica.

S...

E Pie skolas. “Skolas
€ka man ir ipasi
— mila tapéc, ka mani

vecaki taja bija
skolotaji, tetis bija
ar direktors.
Talakaja skolas
gala, kur pec
projekta ir
dzivoklis, més
dzivojam. Péc
augstskolas
absolvéSanas $aja
skola nostradaju
15 gadus. Ir loti
sapigi, ka
bérnudarzu plano
slégt. Loti gribas
cerét, ka skolas
€ka neaizies posta,
ka atradisies kads
uznémigs cilveks,
kur$ Seit redz vietu
savai
uznemejdarbibai.
Padodiet zinu
radiem, pazinam,
ka Seit ir telpas, kur
var realizét savas
idejas un attistit
biznesu,” aicina
Krijanu pagasta
parvaldes vaditaja
I.Socka-Puisane.
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Dinu tiriSana.
attirisanas dikiem.

Supolu laukumu ar pieciem ozoliem un vienu klavu.

Foto - no personiga arhiva
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Apnemas nodot sveicienu no Balviem

Balvu novada domes priekSsédétajs Sergejs Maksi-
movs, atklajot tikSanos ar Valsts prezidentu Edgaru
Rinkévicu Balvu Kultiiras un atpitas centra, noteica, ka
ari vinam butu daudz jautajumu, pieméram, par celu Sita—
Stompaki, par to, kad pasvaldibas beidzot sakartos
savas finansu sistemas un laikus saks maksat algas,
ka ari par daudz ko citu: “Mans, ka politika, galvenais
uzdevums ir pateikt, kas bas rit, parit, péc ménesa, péc
gada, un péc tam spét paskaidrot, kapéc tas nav noticis.
Vards Valsts prezidentam.”

“Zale ir pilna. Es jums nevaru apsolit ne dziedaSanu, ne citas
izklaides. Selfijus varbut velak... Gribétu pateikt, ka bija Joti
silta tieSa un parnesta nozime vizite Balvos. Laika apstaklu
siltuma rekordi ir parspeéti, arl uznemsana no pasa rita lidz
jusu aplausiem bijusi Joti, Joti silta, par ko saku lielu paldies.
Nevaru apsolit atbildet uz pilnigi visiem jautajumiem, jo jau
Balvu Valsts §imnazija man nacas teikt, ka bs jaiet pie satiksmes
ministra, lai noskaidrotu par transportlidzeklu tehnisko
apskaSu atSkiribam Eiropa. Pirms staSanas amata teicu, ka man
ir merkis peéc iespejas vairak doties arpus Rigas, arpus Jurmalas.
Saprast to, kas ir katra pilseta, katra novada, biezi vien ar1
katra pagasta. Nekad neesmu teicis, ka visas problémas talit
tiks atrisinatas. Es nevareSu izdarit darbus valdibas vai Saeimas
vieta, bet tas, ko es varu izdarit, ir maksimali skubinat un
mudinat kaut kadas lietas risinat. Jaatzist, ka divi ménesi ir
pamainijusi manu viedokli. Izglitibas un veselibas joma gaidu
sapratigas un samerigas izmainas nevis vienkarsi excel tabulas,
neiedzilinoties novadu problematika,” sava uzruna atzina
prezidents. Tapat E.Rinkeévics, runajot par pierobeZas skolam,
neslépa, ka pusdienas novadu parstavjiem un uznémeéjiem
teicis, ka cer, ka izglitibas ministres solitais tiks izpildits. “Ja ‘ne’,
tad ieSu piketét pie valdibas un Saeimas €kas, uzstajot uz to:
kas ir teikts, tas ir jadara.”

Jasecina, ka prezidentam uzdoto

jautgjumu TOP trijniekd ierindojas

pensijas, elektroenergijas tarifi un
izglitibas joma.

“Mana pensija ir 390 eiro. Vai ar to var izdzivot?”

— Atbilde biis vienkarsa: “Loti grati.” Pensijas indeksacija, ka
parasti, paredzeta reizi gada, un ta tiks veikta. Zalé ir Saeimas
deputate, tapéc buSu uzmanigs. Saprotiet, pérn bija skaista
indeksacija tapéc, ka noritéja véléSanas. Labklajibas ministre
teica, ka méginas atjaunot piemaksu par darba stazu, bet tas
veél nav nolemts. Ludzu, jus Sobrid vel neuztvert to, ka ta bus.

“Par indeksaciju. Pensionari, kuriem ir liels darba
stazs, ir apbizoti. Vinnetaji ir tie, kuriem ir mazaks
darba stazis...”

— Tas ir tas, ko jau teicu. Tiek skatita iespeja piemaksas
atjaunot. Jus zinat, kada ir dzives dardziba, tapéc visi ir pelnijusi
pamata indeksaciju tik, cik to vien augstu var. Bet jums ir ari
taisniba,— tiem, kuri ir daudz ilgak stradajusi, piemaksa bttu
atjaunojama. Gribétu cerét, ka $1 apnemsanas tiks pildita.

“Pirms keramies klat pie reformam, vai nebutu
normali reformet, sakot ar pamatiem, nevis ar
jumtiem? Mums ir kaut kadas reformas, bet, pie-
meram, nav macibu lidzeklu. Pedagogi ir spiesti meklet
mistiskus lidzeklus. Vakar bija vecaku padomes
sapulce Balvu sakumskola. Mati slejas stavus dzirdot,
ka vecaki cinas par saviem berniem, kuri macas pec
ipasam programmam. Ka stradat ar berniem ar
ipasam vajadzibam?”’

— Pakapjoties soli atpakal, btu Joti skaisti, ja tadas sarezgitas
jomas ministri nostradatu pilnu ciklu.

“Atvainojos, bet jiis esat Valsts prezidents...”

- Es pabeigsu...

“Ne, ta iemesla del, ka man tik loti gribetos redzet
no visiem Valsts prezidentiem vienu, kaut vienu, kurs
teiks savu vardu. Saprotu, ka Jiis mes neievelam. Jiis
ievel tie tur, bet Jums ir jaaizstav miusu intereses,
nevis japaklaujas bezjedzigam, bezsakarigam
reformam. Nu izdariet, ludzu, kaut ko!”

— AtgrieZoties pie jautajuma, ta ir probléma, ka mums biezi
vien nomainas reformétaji, viens aiziet, atnak otrs un sak visu
no gala. Ja, taisniba, ka ir mulkigi sakt kaut ko darit, ja,
pieméram, “Skola 2030” nevar nodrosinat ar pilnu materialu
Klastu. Ir svéts solijums, ka tas tiks izdarits. Ir lietas, kuras notiek
sameéra nepraktiski. To, ka bieZi vien jis domajat, ka prezidents
var pateikt vienu vardu, un izglitibas ministrs, Ministru kabinets

vai Saeima nostasies miera staja un dosies visu darit, ar vienu
reizi nepietiek. Bez jusu atbalsta neviens Valsts prezidents
nepalidzes vienkarSa iemesla dél, jo cilveki ir Joti sadalijusies.
Vieni uztraucas par izglitibu, citi — par veselibu, bet vél citi — vel
par kaut ko, turklat savstarpé@ji viens otru neatbalstot. Katrs
uzskata, ka vina probléma ir pati, pati svarigaka, un, kas notiek
ar policistiem, ugunsdzeséjiem, maz interesé. Bridi, kad redzu,
kada ir milziga at3kiriba starp karaviru un policistu, robeZsargu
algam, nav Saubu, ka ari $adi jautajumi ir jarisina. Tapat ir ar
skolotaju un mediku probléemam. Tur ar1 bieZi sanak, ka vieni
aiziet streikos, piketos un protestos par sevi, otri — par sevi.
Jums ir taisniba, bet negaidiet Laimes laci. Nekad nevienam
muza neesmu solijis, ka visas problémas atrisinasu.

“Sapiga tema ir elektribas paterins, rekini. Tuvojas
ziema, cilveki ir izmisuma. Kadas konkretas ricibas
sekos talak?”

—Tas ir jautajums Ministru kabinetam. Ir tris lietas, par kuram
gaidu strauju un aktivu ricibu. Tie ir krediti, elektroenergijas
tarifi un regulatora precizakas atbildibas noteikSana.

“Nemot vera pieredzi 25 gadu laika uznemejdar-
biba, jasecina, ka elektribas tarifiir traka lieta... Visu
apéd elektriba... Sobrid Sie skaitli ir nenormali...
Varetu iztikt bez Siem kabinetiniem un padomitem.
Tas, cienijamais prezident, noteikti neizdosies, bet
ceram uz Jiusu atbalstu. Mes gribam normali dzivot,
stradat uznemejdarbiba un neatdot savu pelpu, ko
cepam, varam, turklat Sis cenas nav tadas ka Riga
un Pieriga. Patiess prieks, ka Jus esat ievelets. Prieca-
jos par to, ka Jus vienkarsai uznemejai Aglona
paspiedat roku un novelejat daudz ko labu.”

— Patiesi neredzu jégu kantoriem, kas apStampalé tikai to, ko
iesniedz valsts uznémumi. Savulaik tika solits, ka tarifi celsies
par 30%, bet, sanemot rékinus, tie ir 100, 200 un 300 procenti.
Es tieSam ari turpmak Joti cieSi stradasu, lai sabiedrisko
pakalpojumu regulatora pienakums biitu ne tikai nemt vera
valsts uznémumu intereses, bet arl nemt vera to, kads ir same-
rigums pret iedzivotajiem. Par uznémumiem runajot... Jas, ka
€dinasanas uznémums, maksajat vairak. Esmu runajis ar
daudziem razotajiem, kuri saka, ka beidzot ir taisniba, jo maksa
mazak un viniem ir iespéja attistit savu razoSanu.

“Planots slegt vidusskolas nepietiekama skolenu
skaita del. Mazajam vidusskolam nav iespejams
savakt 60 skolenus. Tika runats, ka pierobeZas skolu
kriterijs bus 30 audzekni, bet nekas lidz galam nav
nolemts. Es, ka vidusskolas skolniece, velos dzirdet,
vai Saja jautajuma kaut kas tiks izskatits?”’

— Jusu novada vaditajs teica, ka ar izglitibas ministri esot
tirgojies par 30, 40 un 60 audzeknu skaitu. Jau teicu, ka liela
mera sapratne par pierobezu ir. Diskusija starp novadiem un
ministriem vel turpinasies. Kad tikSos ar ministri, noteikti
nodoSu sveicienu no Balviem.

“Veletos pieskarties banku jautajumam. Daudziem
miisu berniem ir krediti...”

- Divreiz esmu ticies ar Latvijas Bankas prezidentu, ar finansu
ministru, ar visam partijam. Visi ir solijusi izdarit divas lietas.
Viena, tur gan var pastridéties, kas efektivak, uzlikt nodokli
lidzigi ka Lietuva vai Igaunija. Tapat tiek mekléts risinajums,
ka uzlikt procentu automatiskai ierobezoSanai pat tad, ja
ligums sen ir noslegts. Tas ir jadara atri. Bankas nav izdarijuSas
pilnigi neko. Nelaime ir ta, ka jus skataties uz kreditnémejiem,
bet ir jau ari cilveki, kuriem ir depoziti bankas. Tas, ko esmu
sapratis, ka ar vienu, diviem vai trim teikumiem intervijas vai
pazinojumos nepietiek. Katru nedeélu jaturpina pilinat, pilinat
un pilinat.

“Mani sauc Mara. Esmu pensionare. Mani satrauc
jautajums par jaunatnes, varbiit teiksim ta, ne tik
stipri izteikto pozitivo attieksmi pret savu valsti...”

— Negribétu piekrist. Sodien biju Balvu Valsts §imnazija.

“Balvi ir ipasa pilseta...”

—Nav Saubu par to. Skola mes patiesi daudz runajam. Mums
ir Joti briniskigi motiveti skoléni, vai tie ir Balvos, vai Kraslava,
Riga vai Liepaja. Esmu runajis ar daudziem studentiem arvalstis,
kuri saka, ka brauks atpakal. Vini Latviju redz ne tikai ka milzigu
iesp&ju, bet arl ka savu atbildibu par tas nakotni. Nevajag
domat, ka jaunieSi nav isti riktigi. Vini doma savadak, vini ir
daudz motivétaki.

“Piekritu, ka ir bezgala daudz motivetu skolenu.
Bet nav skolotaju, kuri maca latviesu valodu...”

— Ta ir maisu pasu 30 gadu politika, par ko jauniesi nav
vainigi.

“Esmu pirmspensijas vecuma, darba nav. Par mums
neviens neruna...”

— Jocigi, visur dzirdu, ka triukst darba, turklat Latgale, kur
bezdarbs ir ieverojami augstaks. Es skatos pasvaldibas virziena...

“Esmu pensionars, ilggadejs sporta un militarais
skolotajs. Balvos no 1957.gada. Lai jauna valdiba cel
labklajibas limeni mazak nodrosinatajai Latvijas
tautas dalai. Otrkart, lai jauna valdiba samazina
rindas pie specialistiem. Tas ir arprats, ka jagaida 4-
6 menesi. Pensionaram laikam jadodas uz citu vietu.
Treskart, neaizmirstiet pensionarus, lai indeksacija
ir atbilstosSa dzives dardzibai.”

- Labklajibas limenis celsies tikai tad, kad bis raZotaji un
uznémeji. Par rindam veselibas sistéma zinu, turklat tas ir ari
mediku tritkums. Par pensionariem bija tris jautajumi un viens
novéléjums. Es tos sadzirdéju.

“Viktorija Puka, Balvu novada Socialas parvaldes
vaditaja. Velreiz gribu atgadinat un lugt par
finansejumu, ko vajadzetu paredzet pec 2024.gada
1.janvara, lai turpinatos daudzfunkcionalo socialo
pakalpojumu centru darbs, neuzliekot slogu uz
pasvaldibam. Otrs jautajums ir par merkdotacijam
socialajiem darbiniekiem, jo to sanemam vienu gadu
cetru gadu perioda — pirmsvelesanu gada...”

— PatieSam biju daudzfunkcionalo socialo pakalpojumu
centra. Gribu teikt, ka darbinieki tur dara gan fantastisku, gan
Joti sarezgitu darbu. Par mérkdotacijam zinu, jo bija tikSanas
ar vairakam invalidu organizacijam. Tas tieSam ir jautajums
2024.gada budZeta konteksta. Kopigiem spekiem lidzfinan-
séjums ir jasaglaba. Par dotaciju stastu,— vieniga izeja ir biezak
rikot veleSanas, kaut gan, vai tas bus pats efektivakais valsts
parvaldes veids? Labak nevajag.

“Mani sauc Olegs. Interneta daudz runa par Covid
temu. Kadi aizliegumi gaidami?”

- Sobrid neviena limeni neesmu ne dzirdéjis kadu ekspertu,
ne pats runajis ar kadu no specialistiem, kurs teiktu, ka més pat
attalinati atgrieztos pie jebkada veida tadiem ierobeZojumiem
vai stingram prasibam un politikam, kas bija 2020. un 2021.ga-
da. Nav runa par veikalu un skolu slég§anu. Lai ari saslimuso
skaits sak pieaugt, vismaz Sobrid nedomaju, ka mes atgrieztos
pie $adiem lemumiem. Sobrid par atlai$anam no darba netiek
ne runats, ne spriests. Varbut kaut kada bridi, kad biis virusu
sezona, slimnicas var atgriezties pie maskam.

“Janis. Vai Sodienas brauciens apstiprina domu,
ka Latvija nevar pastavet, ja nepastav lauki?”’

— Mums patiesi briziem ir kaut kas lidz galam saprotams.
Balvi tieSam ir Joti sakopta, skaista pilséta. Novads? Ja, ir
neasfaltéti celi. Lidziga situacija ir daudz kur citur. Ja, Latvijas
lauki ir absolits Latvijas pamats. Pérn apstajas aizbraucéju likne
un nedaudz palielinajas atbraucéju likne. Kas vinus interese?
Dzivoklis-majoklis, bérnudarzs-skola.

“Patriotisms nerodas tikai vestures macibu stun-
das. Tas rodas no mazam, no lielam un pavisam lielamn
uzvaram un ekonomiskam stabilitatem. Mums ir divi
izcili motivatori-treneri. Viens bija hokeja, otrs — bas-
ketbola. Visi aplaudeja, brauca uz Rigu. Sakiet, vai
pec 9 menesiem tauta pulcesies pie Brivibas piemi-
nekla, lai suminatu jauno - treso - treneri, kas varetu
but Evika Silina, vai ari neapmierindti pulcesies pie
prezidenta pils?’

—Jus varat bait ari pie abam vietam. Més, ka sabiedriba, esam
loti dazada. BieZi dzirdu cilveku teikto, ka vajag but tik spoZiem,
saliedétiem ka hokeja un basketbola komandas. Atgadinasu
divas lietas. Cik gadus vajadzeja miisu hokejistiem, lai izcinitu
bronzu? Cik daudz bija méginajumu, cik daudz bija vil§anos?
Cik daudz nomainijas speletaju, cik daudz nomainijas treneru,
lai atgrieztos basketbolisti? Vai tas viss radas no neka? Mes
speletajus politika mainam reizi Cetros gados, turklat no valdibas
biezi vien gaidam pretrunigas lietas. Esmu liels optimists — 7-8
gadu laika vajadzetu sasniegt Eiropas vid€jo limeni. Daudzi
ekonomikas eksperti teiks, ka tas nav iespéjams. Tomer, ja ejam
uz vienu merki, arf 90+ procentus visi jutisim. Sportisti uzvaras
neguva 9 ménesu laika. Negribu nevienu manit. Nebis péc 9
meéneSiem visticamak tada rezultata, lai jis visi kaptu autobusos
un dotos vai nu pie pils, vai nu pie pieminekla. Es nezinu, kur
katrs biis péc 9 meneSiem.

”fl(iet, ka mes sava valsti vairs necienam klasiskas
vertibas. Par to liecina tas, ka visu laiku nepie-
cieSamas reformas. Kadel klasiska izglitiba vairs nav
vertiba? Kadel ta ir?”

- Kad pedejoreiz lasijat gramatu? Man nebus pareizas
atbildes...

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




6. WOtrdiena ® 2023. gada 19. septembris

Kultara

lsuma

Tomatu un garSaugu izstade

A
M4

Septembra sakuma Berzpils pamatskola 1.-9.klasu
skoleéni un darbinieki priecajas par pasu veidoto tomatu
un garSaugu izstadi. Vienkopus varéja apskatit 40 Skirnu
tomatus un vairak neka 20 dazadus garSaugus, piemeéram,
dilles, baziliku, marrutkus, kiplokus, sipolus, selerijas. “Pat
nebiju domajusi, ka bis tik liela atsauciba un daudz
tomatu un garSaugu. Tomati bija daZzadu krasu — sarkani,
dzelteni, oranzi u.c. Cits atnesa vienas Skirnes tomatu,
cits — piecu Skirnu, bija ari tomati, kuriem bérni nezinaja
$kirnes nosaukumu, tos likam uz atseviSka galda.
Biologijas stundas pétijam, ka noteikt $kirnes,” stasta
skolotaja Irida Maderniece. Péc izstades tomatus vareja
ne tikai apskatit, bet ar1 pagarSot.

B,

e i1,

Dzejas darbnica Beérzpili

13.septembri Berzpils ainaviski tematiskaja parka
notika Dzejas darbnica — Berzpils pagasta bibliotekas un
Berzpils pamatskolas bibliotekas kopiga aktivitate.
Darbnicu vadija bibliotekares Anna Krivisa un Lolita
Kokorevica. Gatavojoties pasakumam, Berzpils pamat-
skolas skoleni iepazinas ar dzejnieces Ineses Zanderes
dzeju. Mekléja taja rindas, kas vinus vairak uzrunaja.
Darbnicas laika norisinajas vairakas aktivitates: 1.-
3.Kklases skoléni meklgja alfabéta burtus, paréjie apmek-
letaji meklgja izlaistos vardus dzejolos. Notika Ineses
Zanderes dzejas lasijumi. Nosléguma tapa Dzejas koks —
pasakuma apmeklétaji uz improvizétam klavu lapam
rakstija dzejolos atrastas rindas.

Foto - no personiga arhiva

lepazist dzeju. Dzejas
darbnica lasija dzejnie-
ces |.Zanderes dzeju,
atziméjot autores 65 ga-
du jubileju.

Dzejas koks.
Pasakuma rado$a
darba rezultata
tapuSais koks radis
majvietu skolas
biblioteka.

TikSanas ar radiozurnalisti un gramatu autori

“Japrot priecaties par katru

mazuminu’

“Es neesmu rakstniece, nerakstu romanus, neizdo-
maju, esmu starpnieks, ka radiozurnaliste, stradajot
radiofona vairak neka 40 gadus, un ari tagad — caur
gramatam,” aizvaditaja piektdiena Gulbenes novada
biblioteka, tiekoties ar lasitajiem, atzina Zurnaliste un
gramatu autore LIA GULEVSKA.

TikSanas reizé autore pastastija par gramatam un to
tapSanas procesu, uzsverot, ka loti svarigi, lai péc cilvekiem,
kuri daudz darijusi kulttras, sabiedribas laba, kaut kas paliek.
Teatris, ka zinams, ir gaistoSa maksla, bet gramata, piemeéram,
par reZisoru Mihailu Kublinski dzivos ilgi. L.Gulevska atklaja,
ka vinas lielaka velesanas, braucot tikties ar lasitajiem, ir
pateikt ko tadu, kas klausitajiem noder turpmakaja dzive.
lespejams, kadam palika prata emocionali sirsnigais vestijums
vai teiktais par visgarako celu Visuma, kas ir no galvas lidz
sirdij, citu uzrunaja dzirdétais par sirds operaciju vai ligSanas
vardi. “Viss jau slépjas mazumina. Japrot priecaties par katru
mazuminu,” uzsvera zurnaliste. Pirms tikSanas ar bibliotékas
apmekletajiem L.Gulevska labprat atbildéja uz daziem
jautajumiem.

Ka jutaties laika, kad rudens klauve pie loga? Kur
rodat iedvesmas avotus?

—Rudens nav mans milakais gadalaiks. Loti milu sauli,
iespejams, te vainojams mans grieku vectévs. Ar gadiem méginu
ar So nenovérSamo gadalaiku mainu sadzivot, jo... ka savadak
tikSu pie saviem vismilakajiem svétkiem - Ziemassvétkiem.
Jau Adventa laiks, So svétku gaidiSana, ir ka svetki. Liktenim
labpatika, ka savulaik biju pirma, kas precizi noskaidroja (tas
bija Austrijas brauciena laika) un péc tam pa radio vestija
Franca Grubera un Jozefa Mora briniskas dziesmas “Klusa
nakts, svéta nakts...” patiesos raSanas apstakl]us. Tas beidzot
biis publicéts arl mana jaunaja gramata, kas iznaks uz Adventa
laiku — “Sirdspuksti”. Esmu bezgala laimiga, ka “Jumava”
rosinaja tadu veidot, péc gramatas par kardiokirurgu Romanu
Laci tas bija jo saistoSak — sirds ka gariga vertiba, kad man bija
dota laime uzrunat un ieklausities 25 man milu cilveku
sirdspukstos. Par iedvesmas avotiem? Tie ir visapkart. Dzivoju
Jurmala, kas nozimé - jiira, mans milais mazdels, mana meita,
kas 3obrid gan ir Irija, mani brali - Adrians un Aleksandrs,
dzivojam visi viena vecmaminas grunt€, mans sunitis, gra-
matas, miizika, Ipasi operas, laba filma... Loti iedvesmo tiksa-
nas ar cilvekiem, ipasi bibliotékas, kuras koncentré&jas tik
milziga energija.

Septembris ir Dzejas menesis. Kuru autoru dzejas
rindas uzruna specigak?

—Uzruna daudzu misu dzejnieku dzeja, ja janosauc, tad —
J.Poruks, F.Barda, A.Caks, L.Briedis, O.Vacietis, 1. Ziedonis,
J.Peters. Patik Dantes “Jauna dzive” un §ekspira soneti.
Kapéc? No sirds rakstiti — uzruna sirdi.

Esat vairaku gramatu autore. Vai gramatu varo-
nus iepazinat ari no cita skatpunkta?

- Veidoju gramatas tikai par tadiem cilveékiem, kurus cienu
un milu, - G.Cilinskis, karikattrists G.Beérzins, skanu reZisors
A.Grlva, jurists G.Zemribo, aktieris J.Kubilis, arsts H.Griga-
linovics, kopa ar G.Jakobsonu - “Mikrofons”, arsts R.Lacis,
maizniekmeistars N.Skaugis, aktieris I.Skrastins, komponists
R.Pauls, rezisors M. Kublinskis, sarunas ar akadémiki A.Buiki
un reanimatologu P Klavu. Esmu pateiciga Liktenim, ka iznaca
mana gramata “Cilvéks velti savu dzivi tam, kam vins tic”,
kura apkopotas 50 intervijas, kas savulaik tika publicétas
zurnala “Misterija”. Katrs darbs ir dala no manas un dala no
gramatu varona dzives. Pateicos Dievam, ka varu to darit,
un vél esmu laimiga, man tas ir loti svarigi, ka Sis gramatas
palidz ari to lasitajiem. No katra gramatas varona esmu ko
macijusies, uzzinajusi jaunu, sapratusi, apbrinojusi. Jau pats
kontakts ar cilveku ir neatkartojams. Klusiba pati nebeidzu
brinities, ka Dievs bija lémis savest mani kopa ar tadiem
cilvekiem!

Raidijuma "Daudz laimes, jubilar!" savulaik
atklajat, ka ticat neredzamai pasaulei, ka nere-
dzama pasaule ir daudz lielaka par redzamo.

Uzruna klatesos$os. “Loti patik tikS8anas ar lasitajiem. Tas
mani uzlade ka fiziski, ta garigi. Paldies visiem laipnajiem
laudim, kuriem ari tas ir nepiecieS8ams,” teic vairaku
gramatu autore.

— Desmit gadus turpinajas miisu sadarbiba ar A.Buiki un
P.Klavu Majoru kulttras nama tikSanas vakaros “Tavai
dvéselei”. P.Klavas vardi: “Sajutiet sava sirdi pateicibu un jis
vairosiet nakamos notikumus, par kuriem atkal varésiet sajust
pateicibu”, vai, kad, izstiepis roku, vins saka: “Redzi, mana
roka ir neredzamaja pasaulé. Tas, ka tu to neredzi, tas, ka es
neredzu, neko nenozime. Meés to redzeésim varbiit pec gada,
varbiit péc pieciem, varbtit nakamaja dzive, tacu ta pastav
neatkarigi no musu 31 briza redzeSanas.” Par iepriekS€jam
dzivém vispar buitu ipa$s stasts. Veidojot interviju ar
reinkarnacijas skolotaju Mari DreSmani, esmu pabijusi savas
ieprieks&jas dzives. Péc tam $i pasaule un dzive jau Skiet daudz
savadaka. Tapat ka péc iespéjas bat klat sirds operacija, ko
veica kardiokirurgs R.Lacis. Un macitaja Jura Rubeni tris
velejumi péc tam, kad apmekléju vina vadito Ievadu kristigaja
meditacija: “Atceries, kas tu esi, centies biit kopa ar istajiem
cilvekiem (sev gara tuvajiem), katru dienu paveic kaut
pavisam niecigu, bet Tava egoisma nebalstitu darbinu...” Ta
ir atsleéga visai dzivei!

Zurnalists, skiet, paliek Zurnalists ari tad, kad
partrauc aktivas darba gaitas.

— Zurnalistes gaitas neticami veiksmigi turpinas gramatas.
Mani interesé viss, kas cilvéku dara labaku. Diemzél Sobrid
pasaulé ir daudz Jaunuma, notikumiem Ukraina sekoju ik
dienu. Latvija mani uztrauc stavoklis izglitiba — seviSki skolu
divainas programmas, medicina, kas isteniba ir primara
nozare. Vai var but kas svarigaks? Politika ir spéele, kas klast ar
katru dienu divainaka. Par jauno prezidentu esmu gandarita.
Loti ceru, ka vina asais prats kaut ko Sai valsti spés sakartot
par spiti visam. Ari teatri diemZel vairs nav tie, ko es ar So
makslu saprotu. Latvijas nopietna muzika, sports, ja — par to
varam lepoties pasaules meroga.

Ar ko Jums asociejas Latgale, kad péedeéjoreiz esat
ciemojusies miispuse?

— Latgale man primari asoci€jas ar téva mates dzimteni
Kraslavu, protams, ar sirsnibu, ar sava novada milestibu un
patriotismu. Nesen ar Latvijas Ordena bralibu biju Livanos,
ar “Mikrofona” aptaujas jubilejas koncertu — Rézeknes
“Gora”, Sogad Daugavpils bibliotéka, kur bija pat divas Joti
sirsnigas tikSanas ar lasitajiem.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Prieks acim un splrdzmajums dasai

Ir labi pacelot, lai redzetu, ka dzivo laudis kaiminos,
kas viniem uz sirds un prata, kadas veiksmes un izdosa-
nas. Pat vienas dienas brauciens rudenigi saulaina
diena var izvérsties emocijam un iespaidiem bagats.
Par to parliecinajas grupa Gulbenes un Balvu puses
ekskursantu, dodoties pa Vidzemes celiem un apmek-
lejot skaistas pilsetas.

Kas gan btitu brauciens bez piedzivojumiem? Pie mini ciema
svaigi ierikotaja stavlaukuma ekskursantu lielais buss peksni
iesedds. Vairs ne uz priekSu, ne atpakal. Tacu doties kajam uz
majam gan nenacas. Zvans draugam, un spécigs glabejs
jaudiga traktora izskata bija klat. Ekskursanti atkal varéja
turpinat celu.

TikS8anas ar Firsta madamu. Firsta madama cieminus
sagaidija vieta, kur aizsakusies Smiltene, izvadajot pa
Smiltenes kadreiz bijusas muizas €ku teritoriju un uzburot
pagatnes dzivesstastus. Muizai bijusi dazadi baroni un
parvalditaji gan péc rakstura, gan saviem darbiem un
attieksmes pret apkaimes |audim. Kads bez varda runas
panémis to, kas vinam iepaticies, cits dzivojis ar moto:
“Dievs, piedod manus gréekus un vairo spekus jauniem
grekiem!” Bet, kad sakusies firsta Paula Livena valdiSanas
gadi, Smiltene attistijusies loti strauji. Kalnamuiza ir
saglabajusas vairakas senas muizas €kas — parvaldnieka
maja, mednieka maja, stallis, siera namin$. Lidz pat Sai
dienai te saimnieko Smiltenes tehnikums, kur izglitojas
jauniesi no visas Latvijas. Parvaldnieka maja, iespé&jams,
joprojam var staigat pa senas muizas gridas déliem, kas
atsegusies péc piecam linoleju kartam, un kurus kadreiz
minis firsts Livens vai ari muizas vagars, kas bijis |oti
cilvécigs.

Pie Tepera ezera Smiltené. Tepera ezera gleznaina
apkartne ir iecienita smiltenieSu un pilsétas viesu atputas
vieta. Seit var aplikot Tepera ezera promenadi, dambi ar
udenskritumu, peldoSo struklaku un jauki pavadit brivo
laiku. Uzstadita ari véderaina kanna, no kuras padzerties.

ledvesmas darza saimniece. Laura sava IpaSuma Séjas
pagasta saimnieko tikai otro gadu, bet plasa teritorija jau
parvértusies ziedu upés un kraSnumaugu kolekcijas.
Mantojuma no iepriek§éja saimnieka darza saglabajusas
milzigas kolonas un vazes, ko vin§ atvedis no Filipinam
un ko Laura pratusi izmantot ka papildinajumu augiem.
LabiekartoSana turpinas, jo saimniecei netrukst ideju
iekartot reljefa teritoriju ar milzigajiem ozoliem un ainavisko
vidi. Lielo darbu pamata veic gimenes spékiem, kura ir
tris bérni. Idejas atbalsta ari stadaudzeétavas un projektu
finanséjums. Lauras rokam patlaban top akmensdarza
mandala, izmantojot dazadu krasu un fakturu dabiskos
materialus. Ziedo$o hortenziju plaSuma ierikoti pievilcigi
fotoramiji, kur apmekléetajiem skaisti nofotograféties. Starp
kraSnajam hortenzijam ganas ari divi lieli, balti vienradzi.

No darza lidz dzerienam. Sidra daritava “Abuls” ir
neliela razotne, kur gados jauni saimnieki razo sidru. To
vini gatavo no vietéjam tradicionalam Ziemelvidzemes
abolu 8kirném, no kuram iegust bagatigu sulu ar lielu
cukura daudzumu. Vinu sidra stasts sacies 2000. gada,
celojot pa Basku zemi. Turpmakajos gados meklétas
daZadas vietéjo abolu — mezabolu — 8kirnes, ka ari
izmantotas dazadas pasaulé izplatitas sidra
pagatavo$anas tehnikas. “Abuls” piedava apskatit sidra
pagrabu, izzinat sidra dariSanas procesu un, protams,
ari degustét uz doto bridi pieejamos dzérienus, ka ari
iegadaties pieejamo produkciju uz vietas.

Miniciema. Santa
ekskursantus iepazistinaja
ar savu Caklu roku
veidojumiem — mazam
pilim un muizinam, kas
patiesiba ir istens realo
eku atveidojums, tikai
méroga 1:25. Tas nozime,
ka metram daba mazajos
naminos atbilst 4
centimetri. Visas €kas
veido no parastajiem
celtniecibas materialiem,
smalkumiem izmanto D3
printéSanu. Ekas stav ara
visu gadu. Process sakas
ar éku apsekos$anu daba,
uzmérisanu, péc tam
uzzimé datora, samazina
péc méroga, un var
sakties buvnieciba.
Altksnes pili Santa
bavéjusi 9 ménesus.
Veiksmigi darbs norité&jis
tieSi Covid laika.

Vecakais modelis. Trikatas baznicas modelim ir jau 10
gadi (foto), bet pats jaunakais €kas modelis ir Stamerienes
pils. Oktobra sakuma bus pabeigta Grundzales muiza,
kurai realaja dzive palikusi tikai sienu fragmenti. Trikatas
baznica 1966.gada uznéma filmu “Purva bridgjs”.

M.Sprdzénes teksts un foto
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Atverto durvju diena jaunieSu centra

Aicina domat arpus ramjlem

13.septembri Balvu novada Bérnu un jaunie$u
centra (BNBJC) kolektivs aicinaja novada jaunas pa-
audzes parstavjus un vinu vecakus uz Atvérto durvju
dienu “Doma arpus ramjiem”, lai iepazistinatu ar inte-
redu izglitibas pulcinu piedavatajam iesp&jam un vien-
karsi labi pavaditu silto un saulaino rudens pécpusdienu.

BNBJC vaditaja Agnese Pu]ca atklaja, ka Saja macibu gada
piedavato intereSu izglitibas pulcinu klasta lielas izmainas
nav gaidamas. Skoleni varés pievienoties musdienu deju
grupam “Di-Dancers Crew” (Dita Nipere) un studijas “Di-
Dancers” deju grupai “Di-Teens” (Kintija PuSpure), ka ari
piedalities dejas un kustibu terapijas nodarbibas kopa ar Ligu
Morozu-USacku, darboties Ineses Hmaras rokdarbu pulcina
un fotopulcina, ko vadis Agnese PulCa. Savukart kopa ar
Intu Ozolu bérni un jauniesi pulcina “Vesela miesa vesels
gars” apgus veseligas dzives pamatprincipus, bet skaistum-
kopsanas pulcina macisies kopt savu arieni. Berniem bis
iespeja piedalities Makslas darbnica, ka ar1 pulcina “Grafiskais
ziméjums ikdiena”, ko vadis Liga Bule. Noderigas dzives
prasmes jauna paaudze apgus Lienes Karoles pulcina “Dzives
prasmju ABC”. Pulcinu “Kultiras kambaris”, ka ierasts, vadis
Gunita Mincane, bet balsis padarit vel skanigakas palidzes
Iluta Tihomirova. Sini macibu gada BNBJC kolektivam
pievienosies ari Linda Tokareva—KuS$nere, kura vadis vingro-
Sanas nodarbibas jaunieSiem vecuma no 12 1idz 18 gadiem.
Tacu viens no butiskakajiem jaunumiem Sogad ir divu Eiropas
brivpratigo jaunie$u no Vacijas — Erika un Sarlotes — iesaisti-
Sanas jaunieSu centra darba. Pirmdienas un piektdienas vinus
vares sastapt Balvos, bet paréjas dienas Eiropas brivpratigie
darbosies novada pagastos un Vilaka. JaunieSu centra
darbinieku kolektivam pievienosies ar jauna intereSu izglitibas
specialiste Aiga Keisele, kura aizstaj Ditu Niperi.

Darbu turpinas ari BNBJC apaksvienibas. Vilakas JaunieSu
maja jaunatnes lietu specialiste Zaklina Orlovska piedavas
divus pulcinus “Medijpratiba” un “Runataja celvedis uz
panakumiem - publiska runa”. Lai gan intereSu izglitibas
pulcinu darbiba nav paredzéta Rugaju jaunieSu iniciativu
centra, ko vadis jaunatnes darbiniece Liga Kravale, un
jaunatnes darbinieces Sendijas Zarembas vaditaja Mednevas

Jautri pavada laiku. Atvérto durvju diena BNBJC kolektivs bija sarlpéjis ne tikai piepi$samas atrakcijas un dazadas
lielformata spéles, bet iesaistija apmeklétajus ari vairakas radoSajas darbnicas. Bérni ar prieku piedalijas ari dargumu
meklé$ana Laca darza, parbaudot atjautibu un lodisko domasanu, bet, lai atjaunotu patéréto energiju, vélak cienajas
ar téju un cepumiem.

Doma arpus
ramjiem. Ar
jaunu sparu
uzsakt sezonu
gatavas intereSu
pulcinu
vaditajas, kuras,
rosinot domat
arpus ramjiem,
pirmo sezonas
dienu

Jaunie$u maja, jautri un saturigi pavadit brivo laiku, iemuzinaja
iesaistoties projektu un citas aktivitatés, varés ari tur. témai atbilstoda
Turpinasies vairaku projektu realizacija, kas tapusi sadarbiba fotostaritl.

ar citu pilsetu jaunatnes jomas specialistiem. Viens no jau-
numiem, kam BNBJC kolektivam naksies pielagoties Soruden,
bis telpu daliSana ar Balvu Makslas skolu, kuras eka Sobrid
notlek renovacija.

Piedava Vacija popularu spéli. Sarlote un Eriks, kuri
Balvos aizvadijusi vien piecas dienas, apgalvoja, ka
viniem 8eit viss patik: “Kolégi ir forsi, Seit ir daudz bérnu.
Pilséta ari ir jauka. Mums Seit ir viss nepiecieSamais.” Abi
jauniedi nak no nelieliem ciemiem Vacija, tadé| Balvos
jutas ka majas. Atverto durvju diena jaunieSi piedavaja
spélét Vacija popularu spéli, kuras laika, metot ar
bumbinu, janotriec bundzu piramida, veiksmes gadijuma

lespéjams, bis nakamais Kasparovs. 8-gadigais Sandis
aizravies ar prata spélém. Vins ne tikai apguvis dambreti,
bet ari patstavigi macas spélét $ahu. Sobrid skola Sandis
apmeklé dambretes pulcinu, bet nakotné labprat klutu par
8aha lielmeistaru. Lidz 8im vin§ darbojas BNBJC rokdarbu
pulcina. Sanda mamma Agnese pastastija, ka délam patik
jaunieSu centra, tade| ari Sogad nolemts iesaistities kada
no pulciniem.

Paskaidro iespé€jas. Jauna intere$u izglitibas darba
specialiste Aiga Keisele (otra no labas), kura iepriek$
stradaja neformalas izglitibas centra “Azote”, ar prieku
izskaidroja divam Gabrielam (no kreisas), kadas ir vinu
iespéjas iesaistities studijas “Di—Dancers” deju grupas.
Savukart jaunietes atklaja, ka abas savulaik dejojusas
tautiskas dejas, bet Sobrid gribétu apgut kaut ko jaunu,
pieméram, hip-hopu.

Izmanto radosSo domasanu. lespéju izdekorét
fotoramiti, pieskirot tam otru dzivi, izmantoja seSgadiga
Enija (no kreisas) un vinas draudzene Roberta. Enijas
mamma leva pastastija, ka meita ir ne tikai muzikala, jo

dzied llutas Tihomirovas kolektiva “Notinas”, bet ari
sportiska, jo nodarbojas ar karaté. “Gribam pameéginat
arn dejas,” apgalvoja lluta.
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Aiziet vasara ar negaisiem un pérkondardiem

Ziedot asterem un gladiolam, aiziet vasara, kas Sogad iedzivotajiem sagadaja ne
mazums parsteigumu. Ari misu milaja zemité, par kuru esam pieradusi teikt, ka
miis neskar dabas katastrofas, tapéc varam dzivot mierigi. Sogad negaiss daudzviet
lauza un izgaza ar sakném kokus, norava jumtus majam un saimniecibas ékam,
lielgraudu krusa izsita logus majam un masinam. Un atkal jateic, ka novada
iedzivotajiem paveicas. Tomér negaisa seku likvideSana dazviet vel turpinas.

Nolauzti ka serkocini. Kop$ augusta beigam, kad plosijas pédéjais negaiss, nebija
sanacis braukt uz Baltinavas pusi. Atklajas, ka Bérzkalnes pagasta, meza, koki stavus
parlauzti ka skalini. Turklat pasa cela mala. Sajas dienas nopostitaja mezaudzé jau
stradaja meza tehnika, novacot bojatos kokus. Ka pastastija Bérzkalnes pagasta
parvaldes vaditaja Skaidrite Saleniece, véja nopostitais mezs pieder valstij. Meza vel
daZi koki ir izgazti ar sakneém. ledzivotaji vétra nav cietusi, iznemot vienu saimniecibu,

Foto - no personiga arhiva

Lpie A i Sty 3 . o .
Zibens iesper lopu novietné. Mednevas pagasta pérkona negaisa laika zibens Sovasar
iespera lopu novietné, kur nodega viens €kas stdris. Saimniecibas ipasnieks Andris,
kur§ nodarbojas gan ar lopkopibu, gan zemkopibu, pastastija, ka tani diena nav bijis
majas: “Ugunsgréku pamanija mana krustmeita, kura dzivo kaiminos. Vina uzreiz zvanija
man un deva zinu. Sapratu, ka sadi briest. Tika izsaukti ugunsdzéseji. Lopu novietne ir
350 kvadratmetrus liela. Viena pusé atrodas lopu novietne, kur tie lielakoties uzturas
ziema, kad sals, bet otra pusé — noliktava. Protams, zibens iespéra noliktava, lopi tani
laika bija ganibas. Sogad negaisa laikd ari elektriskais lopu gans aizgaja boja. “Andris
stasta, ka Mednevas pagasta zibens biezi vien iesper kada koka. Pérn pie ezera bérzos
iespéra. Vietéjie spriez: a varbut ezers pievelk zibeni?! Pirms trisdesmit gadiem Mednevas
pagasta talakiem Andra kaiminiem negaisa laika nodegusi maja. Vini skatijuSies serialu
“Prosto Marija” jeb “Vienkarsi Marija” un nav gribéjusi to izslégt, pirms serials nav beidzies.
Tagad cilvékiem ir maciba,— pérkona laika elektroierices jaizslédz!

S Rl | 1
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Sagatavo malku. Vasaras
negaiss ieklupis ari Stompaku fsg
purva, kur izgazti koki. Tie [
nolauzti un salauziti pie Velna |8
tilta, kur “Vaduguns”
aprunajas ar diviem viriem,
kuri pastastija, ka nolauztos
kokus sagarina un sagatavo i
malku, ko izmantos partizanu §
mitnés ugunskura

kur €kai bojats jumts. Saimnieks griezies péc palidzibas socialaja dienesta.

I ':,‘3 C.ietis

i & viens pats
koks.
Braucot uz
Baltinavu,
kur cela
labaja
pusé VEjs
salauzis
vairakus
desmitus
koku, cela
kreisaja
pusé
salauzts

S tikai viens
IS koks.

iS5 Interesantil

u

vajadzibam. Vini zinaja teikt,

ka Susaju pagasta teritorija St S B
pie Jaskovas kapiem ari

zibens saskeélis koku
Skembas.

Apnémibas pilni vakt parakstus.
Baltinava negaisa koki bija nogazti
gan Vilakas, gan Tilzas iela. Dazs
no tiem tikai nieka desmit centi-
metrus no majas stura. Tas liek
domat par priekSdienam, kad atkal
var uznakt jauni negaisi. Balti-
navas pagasta parvaldes vaditaja
Sarmite Tabore apliecinaja, ka
negaisu laika iedzivotaju ipaSums
netika bojats. Tac¢u tas liek domat,
kas bus turpmak. ledzivotajiem
ripes sagada Tilzas iela, kas ir
vésturiska aleja ar veciem kokiem.
ledzivotaji ir griezuSies ar iniciativu
vecos kokus nogriezt un iestadit
jaunus. Valsts cela teritorija
nogaztos kokus novaca
ugunsdzese€ji glabéji, bet parejos
— pagasta parvaldes saimniecibas
dalas stradnieki.

e R =
Uz ietvem pie gajéju parejam Balvos
paradijusies uzraksti ar sarkaniem
burtiem ‘UZMANIES’. “Kapéc un kas ir
to autors?” jauta cilveki.

Balvu pilsétas parvaldes vaditaja
MARUTA CASTROVA paskaidroja, ka ta ir
pilsetas parvaldes ideja: “Ir sacies skolas laiks,
bérni, braucot no skolas vai uz skolu ar
velosipédiem, neapstajas pie gajeju parejas,
bet brauc drosi pari, tapéc nolémam vinus
$ada veida bridinat. Ideja ir laba. Tas piesaista
uzmanibu. Daudzas arvalstu pilsétas pat uz
gajéju paréjam ir uzraksti: “Uzmanies!

Paskaties pa labi! Paskaties pa kreisi!” Tagad

sacies jaunais macibu gads, bérni sakusi iet
skola, sakusi apmeklet bérnudarzu, tadel Sos
bridino3os uzrakstus ar sarkaniem burtiem
uzkrasojam Balvos pie gajéju parejam uz
skolam un bernudarziem. Ta ka krasa palika
pari, uzrakstus uzkrasojam arl pie gajeju
parejam centra. Cerams, ka kadu bridi tie
varbtt iedarbosies. Tas viss darits miisu bernu
un musu paSu dro$ibai. Cerams, ka,
saskanojot to ar attiecigajam iestadém, iesim
talak — uzkrasosim uzrakstus ari lidzas gajéju
parejam, bet tas drosi vien biis nakamgad.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - 1.Zinkovska
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Vieté&jas zinas

Sveic bijuso skolotaju

Viniem nevajag daudz — vien
atcereties

Foto - no personiga arhiva

Pedagoga miiZs nav viegls, bet ari priecigiem briZiem
pildits. Ipass gandarijums rodas brizos, kad bijusie
audzekni apciemo vél ilgi péc skolas gaitu beigam. Daudz
$adu skolenu ir kadreizejai Balvu sakumskolas skolotajai
Antoninai Circenei, kura Sobrid muZa nogali vada
pansionata “Balvi”. Bijusi pedagoge priecajas par katru
telefona zvanu un cieminu apmekléjumu. Apbrinojami,
ka 95 gadu vecuma vina atpazist gandriz visus savus
audzeknus, ko macijusi pirms vairak neka 50 gadiem.
lesp&jams, pateicoties tam, ka ik dienu asina pratu, risinot
krustvardu miklas un ar laikraksta “Vaduguns” starp-
niecibu intereséjoties par novada notiekoso.

Macibu gada sakuma savu pirmo skolotaju ar
davanam, ziediem un miliem vardiem iepriecinaja tris
vinas pirmas Balvu skolas audzinamas klases audzéknes
- Ligita Gara (no kreisas), Irena TuSinska un Iréna Stikane.
Skolotaja A.Circene ar prieku atcerejas senas dienas,
pastastija par savu ikdienu un pauda prieku, ka
pansionata vinu apciemo ne tikai tuvakie radi, bet ar1
bijusie audzekni.

Pabalsts senioriem — davana vai
pazemojums?

Redakcija vérsas Balvu pagasta iedzivotaja ar
velmi izteikt savu viedokli par pabalstiem, ko pas-
valdiba pieskir senioriem nozimigas dzives jubi-
lejas.

Sievietes kaiminienei 80 gadu jubileja pagasta parvald-
nieks uzdavinajis 30 eiro. Saruna ar kaiminieni izskanéjis,
ka tas ir pazemojums: “Vai tieSam esmu nopelnijusi tikai
30 eiro? Ukrainas iedzivotajiem viss par velti, bet man,
kura ari esmu kara bérns, uzdavina 30 eiro... Man nav
7&l, ka palidz Ukrainai, bet lai neaizmirst par misu
cilvékiem. Ja nevar iedot vismaz 50 eiro, ar ko vienreiz uz
veikalu aiziet, tad lai nedod vispar!” Balvu pagasta
iedzivotajai, kura apmekléja redakciju, nakamaja gada
ari paliks 80 gadi. Par pabalstu, ko vinai varétu pieskirt
pasvaldiba, sieviete saka: “Ludzu, ja ari nakamgad pa-
balsts bus tada pat apmera, nedodiet man tos 30 eiro!
Man tas biis pazemojums. Cilvekam, kuram darba stazs
ir 42 gadi, 30 eiro davana ir apsmiekls. AtdoSu ar visu
aploksni atpaka] un vel pielikSu no sevis 30 eiro, lai tam,
kur§ man atvedis to davanu, katra kabata tiek pa 30
eiro. Ja Zel iedot par katru dzives gadu vienu eiro, tas ir,
80 eiro jubileja, tad nedodiet neko. Saprotu, ka pagasta
parvaldnieks nav vainigs, jo par to summu deputati léma.
Tagad nodzivot 1idz 80 gadiem ir liela Dieva davana.”

Balvu pagasta parvaldnieks Andris Kerans apstiprina,
ka apmeklé seniorus nozimigas dzives jubilejas, aizved
ziedus un pabalstu: “Gandriz katru ménesi dodos pie
kada no jubilariem. Parasti cilveki sagaida pozitivi, paru-
najas. Saprotu, ka gribas vairak naudas. Domaju, tie
varétu bt vismaz 50 eiro. Lemums par 30 eiro bija pie-
nemts pirms augstas inflacijas. Ja kads iedzivotajs tieSam
nevelas, ka izsniedzam pabalstu dzives jubileja, lai pazino
par to ieprieks, nebrauksim.”

*Sakums 1.1pp.

Steidz paliga. Baltinavas pagasta parvaldniecei Sarmitei
Taborei paliga steidza Ruta Cibule, lai izlasitu gudribas
par gramatam. “Esmu Sarmites brilles,” vina sméja.
S.Tabore neslépa prieku, ka Baltinava sapulcéjusies
lasitaji, autori un izdevnieciba: “Visi Sie tris posmi viens
bez otra nevar pastavét. Cilvéce jau no pasSiem pirmsa-
kumiem ir bijusi kopa ar gramatu. Lai ari saka, ka sienu
glezno$ana ir maksla, uzskatu, ka ta ir viena no pirmajam
gramatam. No alu ziméjumiem més esam nonakusi lidz
digitalajam gramatam. Tomér pamatprincips nemainas:
izdevnieciba, autors un lasitajs. Autoriem novélu jaunas
idejas, jaunu fantazijas lidojumu. lzdevniecibai novélu
labus autorus, turklat labi pelnoSus. Lasitajiem novélu, lai
gramatas, kas nonak jusu rokas, ir aizraujo$i lasit. Ne-
baidieties no biezajam gramatam!”

Bérnu gramatu autore. Evija Gulbe, spriezot, ka
ieinteresét bérnus vairak lasit, atzina, ka autoram ir jabut
loti godigam: “Ja vinam patik lasit, patik rakstit, to sajutis
tikai bérni. Stradaju ari skola, esmu bijusi latvieSu valodas
un literatdras skolotaja. Man ir tas gods satikt tos bérnus,
kuri patiesi lasa gramatas, tapéc man, iespé€jams, radies
cits priekSstats par bérnu lasiS8anas paradumiem. Tiesa,
nav pamata pétijumiem neticét. Gramatu svétki ir noteikti
vajadzigi, lai kopa varam godinat gramatas, kas ir
VERTIBA.”

Par milu kvélu! Gramatu svetkos skoléni piestiprinaja
zimites pie gudribas aboliem, kur katrs no tiem atbilda
kadam zanram. Pieméram, astongadigais Ralfs Lo¢melis
sprieda, ka gramatas vajagot lasit, lai klutu gudrs. “Savu
lapinu pieliméju pie milestibas Zanra gramatam,” ving
atklaja.

Gramatu izdevéja. Vija Kilbloka zinaja teikt, ka mazdéls,
kur§ macas Niderlandé, gramatam iztéréjis 300 eiro.
“Diena lasa se8as stundas,” palepojas Vija, retoriski
jautajot,— kas ir lasiSana? “Ta tacu ir brivpratiga lieta —
varam lasit, varam nelasit. Tomér, ja bérns otraja klasé
burto, boksteré, ta ir slikta izglitiba,” uzskata uznémeja.

Vija Laganovska.
Dzejniece,
rakstniece,
tulkotaja un
izdevéja pirmo
dzejolu krajumu “2
soli pirms
Pleskavas
divizijas” izdeva
2017.gada. Vina
to davaja ari
baltinavieSiem.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju

gaida parsteiguma balva.
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Aleja — Andis - asara - asina - astes - celis - diena - Edite - eseja - garda - Inese - jasak - kases - kaste - kauja - klusa - kolbu -
laipa - Liena - malas - malka - mapes - masts - mazas - mazak - masas - melis - mokas - murds - parit - pasts - piere - piles - pratu
- proti - putra - raiba - rauda - saber - sakta - sauja - segas - sekot - sekss - senak - sénes - siera - sieva - sists - sitas - sleja - slepo
- spars - staba - stars - steks - stils - taiga - taisa - tanti - tiesa - traks - zaide - zupas

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 10.oktobrim.
Magisko vardu miklu atrisinaja: .LHomko (Medneva), L.Krilova, J.Poseika, G.Amantovs (Balvi), N.Mantone (Bérzkalnes

pagasts, A.Micule (Tilza).

8.Karta veiksme uzsmaidija ALVINAI MICULEI no Tilzas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinoSu

dokumentu).

Sagatavoja E.Gabranovs
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SvesSzemju koku stadiSanas risku
izvertéSana

Viena no izplatitakajam problémam, kas saistita ar lieliem
stadiSanas projektiem, ir sveSu koku stadiSana vide, kura tiek
istenots projekts. SveSzemju koki var traucejosi ietekmet vietejas
ekosistémas lidzsvaru un radit neparedzetas sekas, piemeéram,
samazinat biologisko daudzveidibu un pasliktinat augsnes
kvalitati. Dazas pasaules dalas tiek staditi eikalipta koki to
atras augSanas un koksnes razoSanas potenciala del, tomer
daudzos no Siem regioniem eikalipta koki nav viet&ja suga,
un to jevieSana ir izraisijusi vietéjo sugu izspieSanu un pat
udens resursu izsikSanu. Pieméram, pétijums par eikalipta
plantacijam Argentina liecina, ka tajas ir daudz mazak putnu
sugu un zemsedzes augu, neka vietéjos meZos, un pat vel
mazak, neka citas intensivi apsaimniekotas zemes, piemeram,
mellenu un citrusauglu audzétavas. Lai izvairitos no Sadiem
riskiem, ieteicams izvertet vietejo koku sugu stadiSanas iespejas.
Lielakaja dala Eiropas So jomu regulé ari tiesibu akti, un
meZzsaimniecibas likumi bieZi ierobeZo stadiSanai atlautas un
aizliegtas koku sugas. Vietéjo koku stadiSana palidz padarit
meZu péc iespéjas pievilcigaku daZadam citam sugam, tadéjadi
palielinot meZa biologisko daudzveidibu.

Stadu kopSanas un izdzivoSanas plana
izstrade
Vel viens izaicinajums, kas var rasties apmeZoSanas

projektos, ir saistits ar stadu kopSanas un izdzivoSanas plana
trikumu. Ja nav izstradats atbilstoSs plans, jaunie koki var

Lai izvairitos no neparedzétam sekam, stadot jaunus
mezus, ieteicams nemt véra piecas lietas: izvértét
sveSzemju koku stadiSanas potencialu un riskus;
izvairities no stadiSanas bez stadu kopSanas un to
izdzivoSanas plana; atceréties, ka starp monokultdru
stadiSanu un meza ka monokultliras uzturésanu ir
batiska atskiriba; ja iesp&jams, izvairities no stadiSanas
zemé, kur ir unikali biotopi vai augsta biologiskas
daudzveidibas vértiba, ka ari no stadisanas zemg, kas
ir batiska razosSanai attiecigaja regiona.

Uznémuma “Arbonics” mezsaimniecibas
eksperts Janis Ruks

nesanemt nepiecieSamo kopSanu un uzmanibu, izraisot
augstu mirstibu. Dazos projektos, kuros kokus stada bez
pienacigas augsnes sagatavosanas, tie iet boja tidens vai baribas
vielu trikuma de]. Citos gadijumos koki var bat iestaditi
parak tuvu cits citam, izraisot parblivésanos un konkurenci
par resursiem. Savukart dazos koku stadiSanas projektos stadi
péc iestadiSanas ir vienkar$i pamesti, kas ir radijis lielus
zaudéjumus, jo jaunie koki zaude cina ar nezalém un zali vai
tos vienkarsi aped alni. Svarigi atceréties, ka par stadiem ir
jartipgjas, jo ipasi pirmos tris gadus péc iestadiSanas. Tas ietver
arl nezalu kontroli un aizsardzibu pret alniem un citiem
zaledajiem, kas labprat &d jaunos kokus.

Atskiriba starp monokulttru stadisanu un

meza ka monokultiras uzturéSanu

Daudzi ir dzirdejusi, ka monokulttru stadiSana ir slikta.
Tas ir visai pa$saprotami, jo meZs, kura ir tikai viena suga,
nav biologiski daudzveidigs, un tas ir neaizsargataks pret
kaitekliem un ugunsgrékiem. TaCu svarigi atceréties, ka starp
monokultiiru stadiSanu un meza ka monokultiras
uzturéSanu ir butiska at3kiriba. Pieméram, més varam izveléties
stadit eglu stadus, zinot, ka apkart esoSie bérzi péc daZiem
gadiem izses seklas un ka mazie berzi dabiski atjaunosies starp
eglém. Lai gan Sada gadijuma galvenokart stadam vienu sugu,
mes tomer veidojam jauktu meZzu, veicinot ari citu sugu
augSanu. Turklat daZos meZos (piemeram, priezu mezos) koki
ir viendabigi, tacu to kompense bagatigs apakSaudzes sugu
Kklasts, pieméram, mellenes. Veicinat sugu daudzveidibu, gan

stadot (ja iespéjams), gan pastavigi veicot apsaimniekoSanu,
var ari ar mazaka koku skaita stadiSanu, lai veicinatu dabisku
papildinasanos, un izvairiSanos no citu sugu izcir$anas
kopS$anas cirSu laika.

Noveértéjiet apmezosanai paredzéto zemi!

Ne visas zemes platibas var biit meZa zeme un ne visam
platibam ir jabtit meZa zemei. Pastav daZadi unikali biomi,
pieméram, alvari un Joti daudzveidigas dal€ji dabiskas plavas,
kas ir vertigas paSas par sevi. To parveidoSana par meza
zemém faktiski varétu samazinat biologisko daudzveidibu.
Tapéc pirms apmeZoSanas ir svarigi riipigi novertét zemi un
parliecinaties, vai stadam tikai tajas zemés, kuras biitu
lietderigi parveidot par meziem. Vislabakais veids, ka to izdarit,
ir rapiga, ar datiem pamatota pieeja, tapec “Arbonics” ir
izstradajis savu iek3ejo platformu, kas norada konkrétas
augstvertigas teritorijas, kuras nav piemérotas apmeZosanai.
Turpinot pilnveidot risinajumu, meés pastavigi papildinam
informaciju par zemi, lai $ie léemumi batu vel precizaki un
datos balstiti. Noveértéjiet apmeZoSanai paredzéto zemi un
parbaudiet, vai ta nav ieklauta augstvertigu biotopu saraksta.
Nestadiet veidos, kas varétu iznicinat eso3o biologisko
daudzveidibu.

Regiona — bitiska razosana

Lai gan varetu bt vilino$i apmeZoSanai izmantot
visrazigakas pieejamas lauksaimniecibas zemes, jo tas nozime
atraku koku augSanu un lidz ar to lielaku piesaistito CO,
apjomu, tomeér nevaram ignorét faktu, ka zeme tiek lietota
dazadam vajadzibam, un viena no butiskajam ir partikas
razoSana. Ja visu lauksaimniecibas zemi parveidosim par
meZu, var rasties partikas samazinajums. Lai izvairitos no
$adiem riskiem, jaizmanto tikai apmeZzoSanai piemerota zeme,
Kka ari javeic riska novertéjums, lai parliecinatos, vai nekaitéjam
partikas raZzoSanai. ApmeZoSanas plani javeido zemes platiba,
kuras potencials paslaik netiek maksimali izmantots. Labaka
zeme apmezoSanai ir zemas kvalitates vai pamestas
lauksaimniecibas zemes un ganibas, — stadot kokus Sajas
teritorijas, varam izvairities no iespejamiem konfliktiem ar
partikas raZoSanu. Papildus tam japiebilst, ka nedrikst stadit
ari zemes platibas, kam ir cita veésturiska vai kultras vértiba,
pieméram, StounheindZa pavisam noteikti nebiitu piemérota
apmezoSanai.

Noderigi padomi sénotajiem

Sénosana — no aizraujosas izklaides lidz nopietham traumam

Latviju parnemis sénosanas trakums. Bekas un
baravikas, gailenes un bérzlapes gozéjas grozos,
Skivjos un socialo tiklu attélos, bet, lai tiktu pie
kardinoSajam meza veltém, sénotajiem reizém japarvar
ne mazums $kérs|u, — ari visai bistamu. P&c éréu un
c¢usku kodumiem, ka ari traumam, kas gutas paslidot
vai paklipot, sénotajam nereti vajadziga ilgstoSa
arstésanas.

Neveikls solis var novest pie nopietnam

traumam
“Senosana, protams, nav pati traumatiskaka izklaide, un
ieguvumu noteikti ir vairak neka sareZgijumu — pastaiga svaiga
gaisa, dabas tuvums un garda sénu meérce vakarinas pret
nelielu iesp@ju, ka gadisies savainoties. Tomeér, dodoties meza,
ir jaapzinas riski, seviski tad, ja sénojat vienatné. Pat ar
atbilstoSu apgérbu un apaviem var gadities paslidét vai kaut
Kkur aizkerties, un guitas traumas ne vienmer lauj pasa spekiem
turpinat celu. Par to liecina ari vairaki desmiti atlidzibu
pieteikumu par negadijumiem, kurus ik gadu sanemam no
sénosanas entuziastiem,” bridina BALTA Personu produktu
vaditaja un risku parakstitaja LUDMILA SCEGOLEVA.
Sénotajiem atgadijuSas dazadas kibeles. Lielakoties tas
saistitas ar neveikli liktu soli, klupienu vai paslidéSanu, kas
beidzas nelagi. Piem&ram, kads klients pakritis par celmu un
guvis liela kaula lizumu un cela saiSu bojajumu. Kads cits
kapis pari nokrituSsam kokam, paslidé&jis un kritis uz muguras,
piezeméjoties uz cita koka. Pie senioSanas traumu Zanra
klasikas pieder ari uz nelidzenas virsmas vai paslidot izmezgiti
celi un potites. SénoSanas aizrautiba ipasi jauzmanas no
zemakiem, nereti kailiem zariem, kurus gruti pamanit: vairaki
klienti traumejusi acis, tajas trapot kadam zaram. Ari SkerSlu

joslu parvaré$ana var beigties visai nepatikami. Sl;érsojot
gravjus, ir rapigi jaizvelas, pie ka pietureties — kads sénotajs
neveiksmigi meklgjis atbalstu pie sapuvusa koka, tas lazis,
cilveks kritis un savainojis pleca saites. Bet vel kads cits gribgjis
Skersot gravi, taja ielecot, tacu tas noticis tik neveiksmigi, ka
konstatéts mugurkaula lizums un bijusi nepiecieSama
operacija.

Jabut piesardzigiem ar meza iemitniekiem!

“Dodoties meza, jarekinas, ka meZzs ir majas virknei dzivu
radibu. Sénotaji nereti brien diezgan brikSnainas vietas, tapéc
noteikti japadoma par piemérotu apgérbu, lai érces nevarétu
viegli pieklut adai. Erces kodums var izraisit saslim3anas, kas
prasa ilgstoSu arsteésanos. Ja pret er¢u encefalitu ir iesp&jams
vakcinéties, tad pret Laimas slimibu vakcinas nav, tapéc $ados
gadijumos apdrosSinasana var bt liels finansials atspaids,”
stasta Ludmila S¢egoleva.

Sénotaji versas pie apdroSinataja ne tikai ar atlidzibu
pieteikumiem par ér€u kodumu izraisitam slimibam, bet ari
par Cusku un lapsenu kodumiem. Piemeram, kads cilveks
sénojot sniedzies péc sénes zaru kaudze, un odze iekodusi
labas rokas raditajpirksta. Divas diennaktis nacies pavadit
slimnica un sanemt pretindes devas. Savukart kads cits
sénotajs meZa pagadijies parak tuvu lapsenu piiznim un ticis
sadzelts apmeéram 10 vietas. Ari $im cilvékam nacies meklét
mediku palidzibu.

Noderigu ieteikumu apkopojums, lai
sénosana butu drosa

(1]Ja iespejams, nedodies uz mezu vienatne — drosak, ja
bisi ar kadu kopa.

[ Parliecinies, ka tev ir lidzi uzladéts mobilais talrunis. Tas

palidzes izsaukt palidzibu, ja gadisies nelaime.

[ Paturi prata kadus zimigus orientierus — neparastas
formas kokus, ieplakas, stigas, jaunaudzes. Tas palidzes
neapmaldities, seviSki mazak zinama meZza. Tomeér labak
izvelies sénot vietas, ko labi parzini.

(1 Neliec groza senes, kuras nepazisti!

(1 Nodrosinies, lai kukaini nevarétu paklat zem apgérba —
ieteicamas ir bikses, kuru galiem parvilktas pari zekes, aprocém
un apkaklei jabut cieSi pieguloSam, krekls jaliek bikses.

(1 Valka gaiSa un slidiga auduma drébes — uz tam erces ir
labi saskatamas, tadejadi samazinas iesp€ja, ka tas piekersies
drébém un talak noklis uz kermena.

(1 Pastaigas laika ik pa bridim aplako apgérbu, lai laikus
notrauktu pamanito érci. Tapat ari péc pastaigas majas
ieteicams parbaudit, vai uz kermena nav ercu.

[JIzmanto kukainu atbaidiSanas lidzek]us.

[ Izvelies piemerotus apavus, kas neslid un pasarga kajas
no mitruma.

[1]Japievers uzmaniba, vai tuvuma nav dzirdama SniakSana,
jo odzes par savu klatbitni bridina Snacot.

[ Sénojot, ogojot vai vienkarsi pastaigajoties, jaiet sma-
giem soliem, stingrak piesitot kajas pie zemes, jo ¢askam
nepatik vibracija.

[1]Ja ¢aska tomeér iekodusi, izsauc neatliekamo medicinisko
palidzibu pa talruni 113. Nomierini un noguldi cietusSo, lai
vins péc iespejas mazak kustinatu sakosto kermena dalu. Tas
Kkaves strauju indes izplatiSanos. Sakosta kermena dala japacel
augstak par paréjo kermeni un uz koduma vietas jauzliek
kaut kas auksts. Nekada gadijuma nav ieteicams uz koduma
vietas likt Znaugu vai parsejus, ka ari nedrikst Cuskas indi
meéginat izstkt ar muti un dot kadus medikamentus, jo tas
var pasliktinat cietusa stavokli.
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Zinami balvas kultara “Masu lepnums”
pretendenti

16.septembri noslédzas Balvu novada balvas kultira “Masu
lepnums” pretendentu pieteik§8ana. Kopuma tika sanemti 36
pretendentu pieteikumi 9 nominacijas.

Svinigas apbalvosanas pasakums balva kulttira “Misu lepnums” notiks
2023.gada 23.septemburi plkst. 16 00 Balvu Kultiiras un atpiitas centra.

Konkursa nominaciju ieguvéjus apbalvos ar ipasi veidotu Elitas Eglites
balvu un Balvu novada domes pateicibas rakstu.

Pasakumu organize Balvu novada Kultiras parvalde sadarbiba ar Balvu
Kulttras un atptatas centru. Pasakumu vadis aktieris Janis Kronis, ar
muzikalo sniegumu priecés Agnese Rakovska, etnografiskais ansamblis
“Benislava” un folkloras kopa “Upite”.

Nominacija “PAR MUZA IEGULDIJUMU” pieteikti:

% ILGA OPLUCANE

% ANITA PAKALNITE

< INNA VALUTIS

% JANIS BUDEVICS

% NINA BAIKOVA

# AKVILINA JEVSTIGNEJEVA B B
Nominacija “GADA CILVEKS MUZIKA” pieteikti:

% MUZIKALA APVIENIBA “AINIS”

% JANIS BUDEVICS

¢ ANASTASIJA LOCMELE _ B
Nominacija “GADA CILVEKS MAKSLA” pieteikti:

% ANITA MATULE-BORDANE

% ANDRIS KALININS

% DZINTARS DVINSKIS

% LIGA MOROZA-USACKA

% ELITA EGLITE B B
Nominacija “GADA CILVEKS MUZEJU NOZARFE”
pieteikti:

% RITA GRUSEVA

< ANITA LOCMELE _ _
Nominacija “GADA CILVEKS BIBLIOTEKU
NOZARE” pieteikti:

% EVITA GARBACKA _
Nominacija “GADA KULTURAS
ORGANIZAATORS” pieteikti:

% ANDRIS SLISANS

% AINA KORKLA

< MUDITE MASLOVA

% ANTRA LEONE

% NINA BAIKOVA B
Nominacija “GADA AMATIERMAKSLAS
KOLEKTIVS” pieteikti:

% BRIEZUCIEMA TAUTAS NAMA DAMU MUZIKALA APVIENIBA
“AMMA”

% TILZAS KULTURAS UN VESTURES NAMA ETNOGRAFISKAIS
ANSAMBLIS “SAGSA”

% BALTINAVAS AMATIERTEATRIS “PALADAS”

% FOLKLORAS KOPA “UPITE”

+FOLKLORAS KOPA “OLUTS” _
Nominacija “GADA NOTIKUMS KULTURA”
pieteikiti:

+DIVAS IZSTADES-VIENS NOTIKUMS. “LEO BRIEDITIM 100”,
D.HOLMERTS “PARI BALTIJAS JURAI:1944./1945.”

%+ TRADICIONALAIS STAPNOVADU VOKALO ANSAMBLU
SADZIEDASANAS PASAKUMS “DZIESMA VASARAI — 2023”

% STARPTAUTISKAIS GLEZNIECIBAS PLENERS “VALDIS BUSS”

% KRISJANU TAUTAS NAMA 70 GADU JUBILEJAS PASAKUMS

% EVITAS ZAREMBAS-KRIGERESGRAMATAS “PA DZIESMAS PEDAM
ZIEMELLATGALE” IZDOSANA

+DEJU STUDIJAS “TERPSIHORAS” 15
ZIEMASSVETKU IZRADE o
Nominacija “JAUNAIS TALANTS KULTURA”
pieteikti:

% ANTRA LEONE

% BALVU MUZIKAS SKOLAS VOKALAIS ANSAMBLIS

% ANGELINA KRIVOSEJEVA

Nominaciju saneémeéji tiks pazinoti balvas pasniegSanas pasakuma.

GADU JUBILEJAS

Péerk

Dazadi

o L.S “Stza.utir,li"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-ZAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama mezu iegade.

Péerk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardoSanas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lietal

Talr. 29289878.

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Déli, brusas, jumta latas,
listes.
apkalposana!

Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Attira lauksaimniecibas zemi,
gravjus no krumiem.
Talr. 29199067.

Rok dikus, gravjus.
Talr. 29433126.

Velas irét garazu Balvos, vélams
Ezera ielas rajona, var ar
izpirk8anas tiesibam.

Talr. 26640765.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha),
jaunaudzes, zemi.
Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas pieslegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Craftwood pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

lepérkam svaigas purva
dzérvenes par 3,30 + EUR/kg.
Svaigas gailenes. Braucam klat.
Talr. 23477699.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Veic jaunaudzu kops$anu.
Talr. 29198247.

lkvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies
kadam labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi
tas nemaksas - tikai 5 eiro par
28 vardiem. Jo Sie ir
“Pateicibas vardi”.
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Vissirsnigéké pateiciba
priesterim Guntaram,
piekalpotajam Vitalijam,

érgelniecei Initai, dakterei

Mura$kinai, firmai “Otems”,
radiem, draugiem, Kkuri bija kopa
ar mums, pavadot pédéja gaita
Rihardu Makarovu.

Lidzjutiba

Atvadu bridi raud peléka diena,
Krasainas lapas sedz noietas takas.
(N.Dzirkale)
Musu patiesa lidzjutiba
Elizabetei Kanepei, no VIRA
atvadoties.
Zalisi, Ivanovi, PleSanovi

Pateiciba

g |
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No sirds pateicamies macitajam
Martinam Vaickovskim,
apbediSanas birojam “Smiltajs”, SIA
“Senda Dz” kolektivam, ipasi
Dzintrai, darba kolégiem, draugiem,
radiem un visiem milajiem, kuri bija
kopa ar mums skumiju pilna bridi,
muzibas cela pavadot milo
Girtu Kapteini.

MAMMA, SIEVA, BERNI

Pazinojums

23.septembri plkst. 10.00
CILIPINES kapu sakopanas talka.
Piederigos gaidam talka!

Pardod

Baltinavas pagasta
ZS “Riekstini” PARDOD
sertificétu un kodinatu
ziemaju séklu. Minimalais
daudzums Big Bag - 1000 kg.
Sikaka informacija zvanot:
26574384. Pieprasijumu sitit uz
e-pastu: amatnieki5@inbox.lv

Pardod auzas (biologiskas,
sertifikats). Talr. 29277968.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

SIEVA UN MEITU GIMENES
A\ 2/

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26314341.

Pardod rullos: sienu, skabsienu,

salmus. Lopbaribai: kartupelus,

burkanus, graudus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod kultivatoru (3-rindu,
3m plats, C-veida zari), metala
zirgvilkkmes ragavas Susgjos.

Talr. 28392585.

Pardod labu Toyouta Rav 4, TA.
Talr. 26306877.

Atrasti
Redakcija ienesti $adu cilveku
dokumenti: Jura Lo¢mela,
Ignata Roda, Nadezdas Kluces,

Rasmusa Ivanova, Jana Nagla,
Gunitas Grozas.

Indekss | REDAKCIJAS ADRESE
Q7 3004 TEATRA IELA 8
aduguns BALVOS, LV-4501
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREKINU KONTS

IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoldu maksataju apliecibas Nr:
LV43203002982

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitlu pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLA REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850 e-pasts: vaduguns@apollo.lv
I{LAMA, . _ Y majaslapa: vaduguns.lv
ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T. 26707934; -
SLUDINAJUMI | | LZINKOVSKA - T. 28319682; Datorsalikums-
e M.SPRUDZANE - T. 27832538; LTUSINSKA - T. 27145837; | | SIA“Balvu Vaduguns”,
D.Dimitrijeva ||, ; GEMELIS - T. 26665086, KOREKTORE — S.GUGANE . B-KACENS
T. 64507018 || GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200 Iesg;i?;,,sﬁzl‘fﬁales
26161959 SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730 Baznicas 28
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961 TIRAZA - 2190




