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Foto - E.Gabranovs

Demonstre dronu. Interesanti, ka Latvijas Valsts mezu Rézeknes iecirkna mezkopes Ludmilas Zukovskas viens no vectéviem dzivojis KatleSos: “Seit ari eju medibas. Ziguri ir
ciemats, kur ir daudz 1aéu. Mans kolégis, kuru saucu par Lacplési, Seit ir atvairijis 1aca uzbrukumu. Ir saku$as alnu un briezu medibas. Piektdien, sézot torniti, mednieks redzg&ja
divus 1a€us, kuriem péc laicina sekoja alnu gotina. Savukart gotinas pédas lavijas desmit vilki.” Lugta atklat, vai tas nav Minhauzena cienigs stasts, mezkope atsméja, ka Saubam
nav iemesla, par ko liecina ari viens nomeditais vilks. Gintam USakovam un Aleksandram Mosinam vina demonstreja drona darbibu, tostarp atklajot, ka tam ir dazadas papildierices,
pieméram, skalrunis: “Ja cilvéks apmaldas, més varam no drona pavéstit: “Tantuk, ejiet pa kreisi”, lai atrastu izeju no meza.” “Varbut maciSos par mezinieku,” Aleksandrs (foto —

vidi), apskatot dronu, sprieda.

Edgars Gabranovs

Sestdien mezainakaja Latvijas ciemata ar dazadam aktivitatem aizvadita Meza
diena, kas, ka véstija afi$a, priecés gan lielus, gan mazus. Un priecéja ari... Ziguru
kultiiras nama vaditaja Marija Bukovska ir parliecinata, ka Ziguri nav iedomajami
bez tradicionalajam Meza dienam.

MeZa dienai sakoties, jau plkst. 9.00 ikviens interesents varéja aplikot sénu un Ziguru
kultiiras nama 55 gadu jubilejas izstadi. Senu izstades kuratore Andra Kornejeva, taujata, vai
iedzivotaji atpazist Latvija augosas sénes, atzina, ka uzmanibu pievers tam séném, kuras
cilveki nelasa, bet kuras ir izcilas, turklat @damas sénes: “Pieméram, liela dizsardzene, kuru var
est, pat negatavojot. Sénotaji parsvara pazist baravikas, musSmires, gailenes, bérzlapes un
apSu bekas, tomer patiesi labak lasit tas senes, kuras pazist. Kapec? Viens sénotajs, kurs saindéjas
péc indigakas sénes — zalas muSmires — apéSanas, Sogad aizgajis muZziba. Ir zinas, ka divi
cilveki atrodas reanimacija.” Vina ir parliecinata, ka ZigurieSiem MeZza diena ir loti butiska:
“Kas jazina, ejot meza? Vai meérkis? Ng, var jau ari tikai pastaigaties. Bérzlapes jameklé priezu
meza, eglu baravikas — pie eglem.” Japiebilst, ka izstade Ziguros apskatama viena no visindi-

Balvus apmeklés prezidents

Nakamaja

aduguni

@ Prezidents Balvos
Ko iedzivotaji jautaja valsts
galvai

@ Mekié lielas norises mazajas
Vietéejas kopienas lidera

skatijums Daudzfunkcionalo socialo pakalpojumu centru.
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12.septembri Valsts prezidents Edgars Rinkéevics darba vizité ap-
mekles Balvu novadu, aicinot uz tik§anos Balvu novada iedzivotajus.
TikSanas notiks 12.septembri plkst. 17.00 Balvu Kultiiras un atptitas
centra, kur ikvienam biis iesp&jams uzdot arl savu jautajumu.
Prezidenta vizite saksies ar ziedu nolik$anu pie pieminek]a Latgales
partizanu pulka kritusajiem karaviriem, péc tas E.Rinkévics tiksies ar
Balvu Valsts gimnazijas 9. un 12.klases skoléniem. lepazistot uznémej-
darbibu Balvu novada, apmekles ZS “Kotini” un SIA “Compaqpeat”,
tikmer iepazistot veselibas aprupes un socialos jautajumus, prezidents
apmeklés SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibu” un Balvu

gakajam séném - balta muSmire. “Zalo muSmiri neatradam, Kkas patiesiba ir visindigaka séne
pasaulg,” piebilda A.Kornejeva.

“Mazs ciematin$ meZza malina, kas asoci€jas ar meZzu un hokeju,” sprieda M.Bukovska,
raksturojot Zigurus. Vina piekrit iedzivotaju teiktajam, ka ciemata attistiba atkariga no jaunas
paaudzes esamibas: “DiemZel ta ir probléma visa Latvija. Tiesa, no mums katra ir atkarigs tas,
cik aktivi esam.” Savukart Latvijas Valsts meZu Rézeknes iecirkna mezkope Ludmila Zukovska
ZigurieSiem atklaja meZa noslépumus, tostarp to, ka Sogad pavasari aizturéjusi koksnes zaglus:
“Mezkopim jabut deduktivai domasanai. Sanemot signalu par iespejamo koksnes zadzibu,
devos uz mezu. Ar masinu nostopéju zagliem celu un par notikuso informeju policiju. Zagli
centas nakt klat, lai censtos incidentu kaut ka atrisinat. Péc tam zagli centas ar auto bégt, bet
es taCu savu meZu zinu, jo prieksa bija strupcelS. Vienu no zagliem aizturéjam, kas ari uznémas
visu atbildibu. Kas man palidzeja? Suns, kur$ sver 55 kilogramus.” Atbildot uz klatesoSo
jautajumiem, L.Zukovska atzina, ka mezkopim jabit ari psihologiskai noturibai, pieméram,
zinat, ka rikoties, satiekot laci, nemaz nerunajot par eércu un ¢asku klatbatni: “Visbailigakais
gadijums bija pirms diviem gadiem, redzot, ka pa manam pédam gajis vilks.”

iszil}as

no 11.septembra lidz 8.oktobrim visparizglitojoso, specialo un
profesionalo izglitibas iestazu 5.-12.klasu skoléni ir aicinati piedalities
konkursa, — iztéloties sevi Valsts prezidenta amata un sagatavot
18.novembra svetku uzrunu tautai. Konkurss tiek organizets tris
apaksgrupas: 5.—6.klasu, 7.-9.klasu un 10.-12.klasu skoléniem. Katras
apaksgrupas 1.vietas ieguvejam tiks davata iesp€ja nolasit savu
uzrunu Latvijas Republikas proklaméSanas 105.gadadienai veltitaja
svetku koncerta Latvijas Nacionalaja teatri 18.novembri.
Téva diena Vilaka

12.septembri plkst. 12.30 Vilakas brivdabas estradé svines Téva
dienu, kur planotas dazadas aktivitates un parsteigumi bérniem no
1. 1idz 6.Klasei. Ipasie viesi: Kristaps Rasims ar grupu “Rupuci”.

* Turpindjums 6., 7.1pp.
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Ingrida Zinkovska

Pie mums brauc revizors. N&, né, jokoju! Sodien Balvos
un novada ciemojas Latvijas Valsts prezidents. Vins
tiksies ar iedzivotajiem, kuri prezidentam noteikti uzdos
ari jautajumus. Gruti paredzet, par ko tie bas,- gan jau
par joprojam pieaugoSo dzives dardzibu, mazajam
algam un pensijam, kadu cela gabalu, kas gadiem brec
péc remonta. Jautajumi atradisies, tacu labi atceros, ka,
stajoties amata, jaunais Valsts prezidents teica, lai iedzi-
votaji necer, ka vins biis tas Laimes lacis, kas lidzés visam
vainam. Pareizi, solijums politika ir lieta, kam vismazak
var ticeét. Gribétos, lai Valsts prezidents, ari apmeklgjot
misu novadu, kopuma gutu vél lielaku izpratni par
lietam un procesiem, uz ko likt uzsvaru valsts virziba,
lai Latvijai un Latvija mes uzgaviletu, ka maisu hohejis-
tiem un basketbolistiem. Prezidents te noteikti var dot
savu pienesumu, jo vismaz pagaidam tiek vertets pozi-
tivi, arl no cittautieSu puses. Laika, kad notiek jaunas
valdibas veidoSana, baZas ir ari par to, cik zino$i un
darbigi biis musu ministri. Pagaidam liela dala iedzivo-
taju zina tikai to, ka jauna premjere ir sieviete ar blon-
diem matiem. TaCu kads uzneéméjs publiskaja telpa
izteicies, ka sievietes parasti daudz strada un noved lietas
lidz galam. Bitu prieks, ja abiem svarigakajiem cilvekiem
valsti izdotos to kaut nedaudz pabidit uz augsu pasaules
un Eiropas reitingu tabula.

Top jauna valdiba. To veidos tris partijas — “Jauna
Vienotiba”, Zalo un Zemnieku savieniba un “Progresi-
vie”, bet arpus darba valdiba paliek “Apvienotais sa-
raksts” un Nacionala apvieniba. Planots, ka sesi ministru
portfeli jaunaja valdiba tiktu “Jaunajai Vienotibai”, Cetri
- Zalo un Zemnieku savienibai un cetri - “Progresi-
vajiem”. Lidz ar to jaunaja valdiba varétu mainities arlie-
tu, ekonomikas, satiksmes, veselibas, iekslietu, aizsar-
dzibas, vides aizsardzibas un regionalas attistibas,
zemkopibas un labklajibas ministri, ka ari Saeimas
priekssedetajs. Jauno valdibu uztices veidot Evikai Silinai
no “Jaunas Vienotibas”.

Nosledzies ASV finansetais Luznavas bernu-
darza un Dagdas vidusskolas renovacijas
projekts. ASV véstnieks Latvija Kristofers Robinsons,
Rézeknes un Kraslavas novadu domes parstavji piedalijas
svinigaja ceremonija, atziméjot renovacijas projekta
pabeigSanu Luznava un Dagda. ASV vestniecibas Aizsar-
dzibas sadarbibas birojs, Latvijas buivniecibas uznémums
“RCI Gulbene” un ASV armijas InZenieru korpuss
realizéja ASV Brunoto Spéku virspavélniecibas Eiropa
finansetos projektus 591 tikstoSu ASV dolaru apmera.
Liznava renovetas un paplasinatas bernudarza telpas,
bet Dagda renovéta apkures un ventilacijas sistema.

Apbalvo zurnalistus. Pazinoti izcilakie sasniegumi
Latvijas Zurnalistika, pasniedzot balvu se§as nominacijas:
nominacija “Zinu Zurnalistika un reportaza” Sogad bal-
vu ieguva reportazas no Ukrainas TV3; nominacija
“Intervija un apraksts” laurus pliica Ieva Alberte, “Delfi”,
par organu donori; kategorija “Petnieciba un analitika”
pie balvas tika “Mareka liela dzive” divas serijas, kuru
veidoja LTV raidijuma “Aizliegtais panémiens” autoru
kolektivs; nominacija “Regioni un diaspora” apbalvoja
“Ukrainai jauzvar” Cetras autores no “Neatkarigajam
Tukuma Zinam”; specialbalvu sporta Zurnalistika ieguva
Raimonds Rudzats no LTV. Balvu ka “Gada redaktors”
sanéma Latvijas Radio redaktore Ilze Puncule-Aginta,
bet balvu par nozimigu ieguldijumu Zurnalistika — Atis
Klimovics.

Dailes teatri sakusies 104.sezona. Dailes teatra
kolektivs uzsacis104.sezonu, kura bez jau zinamam izra-
dem skatitajus prieces vairaki jauniestudejumi. Sezonu
atklas ar iestudéjumu “Leopoldstate”, kam sekos “Kriet-
na puisa rituala nokauSana”, “Eiridike” un reZisora
Viestura KairiSa jauniestudéjums “Spidolas nakts”.
Teatra direktors vésti, ka §1 varétu biit viena no intere-
santakajam Dailes teatra sezonam.

(Zinas no www.nra.lv; www.delfi; www.lsm.lv)

Latgales pargajienu dienas 2023

Izbauda skaistas Vilakas
apkaimes ainavas

Svéetdien, 10.septembri, pargajienu Vilakas apkai-
mé, ietverot taja ari “Ezertakas” garo pargajienu pos-
mu, organizéja Latgales Tarisma asociacija sadarbiba
ar Ziemellatgales biznesa un tarisma centru. Viens no
pargajiena dalibniekiem, novadnieks Francis Slisans,
kur$s dzivo un strada arzemeés, to novertéja isi un
kodoligi: “Loti jauks pargajiens. Diena — super!”

Gida lomu pargajiena Soreiz bija uznémies Abrenes istabu
saimnieks DZINTARS DVINSKIS. Vins pastastija, ka pargajie-
na dalibnieki pulcésies Vilaka pie €kas, kur atrodas Abrenes
istabas, tacu iepaziSanas ar vesturiskajiem eksponatiem, kas
tur glabajas, notiks pargajiena nosleguma. “Planots aptuveni
14 kilometrus gar$ pargajiens, kura laika iepazistinaSu ar
apkaimes bijuSajiem ciemiem — Leliem, Kockovu, Tepenicu,
Gurinovu —un to veésturi. Mani ka novadpetnieku interesé
simts un vairak gadu seni notikumi. Apstasimies pie ciemu
krustiem. Iziesim pa vienu veco meZa celu, kas tagad aizaudzis,
bet kadreiz bija celS starp ciemiem. MarSruts biis daudzveidigs,
iesim gan pa plavu, gan pa meZzu. Apstasimies “CiruliSos” un
apskatisim senlietu kolekciju,” informéja gids.

“Pargajiena dalibnieki vipirms uzkapa ErZepoles pilskalna,
kur tagad atrodas pareizticigo baznica. No kalna paveras
skaists skats uz apkartni un Vilakas pilsetu. Gajam talak uz
bijuSo ciemu vietam gan pa plavu, gan pa mezu. Redzgjam
vairakus krucifiksus. Pirma pietura un pusdienu pauzite bija
“CiruliSos”, kur Dzintaram pieder senlietu kolekcija. Cilvekiem
loti patika un interes€ja tas apskatities. Talak pargajiena
dalibnieku ce]$ veda pa lielaku celu, Kas ir oficialais tarisma
marsruta “Ezertaka” posms lidz Vilakas ezeram. Més uzticéja-
mies Dzintaram, kad vins teica, ka pameklés tadas skaistas
vietas. Pa celam tieSam bija iesp€ja redzét skaistas ainavas, ko
atzina arl paréjie pargajiena dalibnieki. Viens no Latgales
pargajiena dienu marSruta mérkiem ari ir dot iesp€ju turistiem
izbaudit skaistas Latgales ainavas. Pargajiena piedalijas cilveki
pat no Jelgavas, Rézeknes, Preiliem, Livaniem, kuri atzina, ka

Lauku ainava ar pievienoto vértibu. Izejot no Tepenicas
ciema pie “CiruliSiem”.

platsmaizi un dzerienus, ko visi |oti novértgja.

te ir skaistas ainavas, lai gan lapas kokiem vel nav iekrasojusas.
Pargajiena piedalijas ari bérni. Ari vini iztur€ja. Pie mums ir,
ko redzet, un jadoma, ka tagad vini to ieteiks citiem,” secina
Zieme]latgales biznesa un tiirisma centra turisma informacijas
konsultante AGITA ZELCA.

Plani ka Napoleonam!

Sajas dienas Baltinava ierodas Latvijas Biozinatnu
un tehnologijas universitates studentu grupa, kura ka
bakalaura darbu izstradas Baltinavas parka attistibas
planu. Pirms tam augusta beigas notika Baltinavas
iedzivotaju sanaksme, kura vini pauda savas idejas par
parka attistibu. Pirms kerties pie plana izstrades, tagad
ar tam un parku iepazisies studenti.

Nav daudz apdzivotu vietu Latvija, kas var lepoties ar
seniem parkiem. Tacu tie ar laiku noveco, tapat ka noveco
koki, sadrap akmeni. Ari Baltinavas parks ir liela Baltinavas
ciema véstures dala, kas iesniedzas vél muiZas laikos. Tagadgéja
parka infrastruktira veidota padomju saimniecibas laika, kad
parks izmantots dazadu svetku svineSanai. Tradicionalos
svetkus parka turpina svinét ari tagad, taCu pienacis laiks
domat par modernaku, misdienigaku parku, kura attistibai
nepiecieSamas jaunas idejas un finansiali lidzekli.

Par to, kadu parku vélas redzét viet&jie iedzivotaji, kadas
domas vini pauda, pastastija pagasta parvaldes vaditaja
SARMITE TABORE. “ledzivotaji darbojas tris grupas. Dazas
idejas visam trim grupam bija kopigas, bet bija ari atSkirigas,”
vina secina. Visas tris grupas bija par to, ka nojaucama veca
dzivojama maja parka, kas tur neiederas. Tacu visi bija par
to, ka saglabajama veca koku aleja, dabiga plava, ko sakts
iekopt, ugunskura vieta. Par novecojoSo futbola laukumu
domas dalijas. Vieni Saja vieta ieteica ierikot parka darzu ar
striklaku, kaut ko lidzigu ka Rundales pili. Otri velgjas izveidot
tematisko labirintu saistiba ar Baltinavas vésturi, pilskalnu
atveidojumiem. Bet treSie naca ar ideju, ka futbola laukuma
varétu bit spelu laukums ar lieliem spélu elementiem,
pieméram, dambretes laukums, kur parbidamie kocini biitu
cilveka auguma.”

Katra zina parka izvietojami informativie stendi, lai pie
ieejas apmekletaji jau zinatu, kas tas ir. Estradi noteikti
nepiecieSams saglabat, bet derétu ari nedaudz atjaunot. Tapat
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Foto - F.Slisans
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as pussalinu.

Baltinavas parks. Tilts uz Milestib

parka nepiecieSams izvietot fotostariSus pie objektiem.
Izskanéja priekslikums uzlabot bérnu rotalu laukumu,
papildinot to ar ara trenazieriem; diki izveidot zvejoSanai
piemeérotu vietu; gar parka malam ierikot autostavvietas;
ierikot publiskas tualetes parka apmeklétajiem, izgaismot
parka tiltinus no apaksas. S.Tabore teic, ka cilveki iesttija ari
priekslikumu izveidot vienu kopéju pastaigu taku no bérnu
rotalu laukuma caur Milestibas un Labestibas pussalinu ar
informacijas stendiem. “Godinot agronoma Jana Aleksan-
drova pieminu, jo ta bija vina ideja izveidot parku, manuprat,
nepiecieSams kada veida atgadinat ari par $i cilvéka nopel-
niem,” sprieZ pagasta parvaldes vaditaja. Ja, baltinavieSiem
plani ka Napoleonam!

Kur planots nemt lidzeklus parka atjaunoSanai? S.Tabore
teic, ka ta varétu but Eiropas fondu nauda. Par Baltinavas
parka atjaunoSanu tiek domats ari kopeja novada turisma
konteksta. Ka iedzivotaju idejas tiks iestradatas attistibas
plana, to vini uzzinas driz vien, bet pats plans varétu tapt
pavasari.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Seminars turisma jomas entuziastiem

Gribétu satikt

Maruta Sprudzane

Kas ir tarisma produkts, ka to radit un pardot? Inte-
resantus un véra nemamus aspektus, tiekoties ar
turisma jomas uznémeéjiem, gidiem un citiem intere-
sentiem, Balvos stastija atbraukusie lektori. leskats
lektora EDGARA RAZINSKA teiktaja.

Edgars sarunu iesaka ar pardomu vértu jautajumu,- kapéc
tarisma joma Latvija daudz vairak darbojas tiesi sievietes,
kas nepavisam nav raksturigi citas valstis? Atbildi sniedz
dazadi peétijumi un, iesp€jams, arl paSu pieredze. “Mani
interese dabas fenomens un aizrauj tarisms ka nozare, kas
aptver dabas socialo elementu, darbu ar cilvekiem un nepar-
traukti radoSo pieeju,” uzsvera lektors. Tarismu vins rakstu-
roja ka emocionali traumatisku nozari, jo nepartraukti ir
jatiekas un jasadarbojas ar sveSiniekiem - cilvekiem, kurus
tarisma jomas uzneéméji varbiit redz pirmo un vienigo reizi
miuiza. Savukart turists nereti ierodas vinam pilnigi svesa
kultiiras un sabiedriskaja vide, un tas ir pardzivojums ari
vinam, jo rada saspringumu. Ne velti arl sarunas starp pasiem
uzneémeéjiem pavid ar humora pieskanu teikta atzina, — cik
labi, ka vasara jau iet uz beigam, lai atrak nak rudens, dzive
biis mierigaka.

Pirms daziem gadiem Edgars RaZinskis Latgales puse veicis
pétijumu par Latgalé bieZi piesauktas viesmilibas fenomenu.
Proti, vai visur Latgales novados ta izpauZzas vienadi, kadas
tas izpausmes sagaida ttrists un vai viesmiliba pret cieminiem
un viesiem izpauZas vienadi? Nav izslégts, atzina lektors, ka §1
viesmiliba ari nogurdina cilvékus un ne visiem ir pienemama.

Salidzinajums nak par sliktu

Ko nozime tarisms konkrétaja vieta? To var uzskatit par
riku ar galveno merki uzlabot vietéjo kopienu dzives kvalitati,
ar to saprotot: mazinat nabadzibu, vientulibu, atstumtibu,
vardarbibu, atsveSinatibu. Ja konkrétaja vieta biis apmierinati
viet&jie iedzivotaji, ari tiristi jutisies labi. Pasaules ekonomikas
foruma pétijums salidzina Latviju ar

ka Sie rezultati atklaj, ka visvairak atpa-
liekam ar dabas resursu vertigumu, lai cik

citam pasaules valstim. Lektors stastija, sapliist kopa un sintezéjas veseluma, jo maksla
VMotlvacua celot

Joti pasi tos augstu vertetu, kaarivél citos ~ SIepjas pretrunigas las centrs, kur ir unikala sintéze — Latgale plus
raditajos. Toties Igaunija tirisma joma  sajutas: zinkariba, radoSums.
izvirzijusies priek$plana ar Joti labiem vilinajums un ari Agrak kulttiras tarisms izpaudas, braucot

raditajiem. Lektors skaidroja, ka dabas
objektu zina Latvija nespéj izvirzities
pasaules méroga un Joti zems ir ari dabas
tarisma digitalais pieprasijums. Bet cilvéki, ka zinams, savus
celojumus vispirms uzsak tiesi digitali, apséZoties pie datora
un sakot pétit marSrutus. Otra svariga lieta, ar ko Latvija
neizcelas, ir kultiras mantojums pasaules acis. Mums nav
radoSo pilsetu tikla, kas tarisma joma ir svarigi.

bailes.

Produktam ir sava cena un tirgus vieta

Ar ko sakas tarisma produkts? Kas vispar ir $is produkts?
Lektors teica, ka to raksturo vairakas bitiskas lietas: tam ir
cena, mérkauditorija, tirgus. Tas nozimé, ka So produktu var
iegadaties konkréta laika par konkrétu cenu. Sis ir Latvijas
regionu galvenais izaicinajums - prast izveidot tirgus vietu
un piesaistit cilvekus, lai vini gribétu tur ienakt un nopirkt
piedavajumu. Lai tarists redzetu vertibu, apjausot, ka vinam
tas ir vajadzigs, tas palidzes risinat kadu vina problemu.
Teiksim, uzlabot attiecibas §imeng, vairak laika pavadot kopa
ar sievu un bérniem. Faktiski cilveki jau nepérk $o produktu,
bet gan risinajumu savai problémai, sapnim vai izaicina-
jumam.

Produkta veidoSana sakas ar datu vakSanu, dazadiem
stastiem, vesturiskam liecibam un tamlidzigi, sakot buvet ta
ticamibas bazi ceriba, ka cilvekiem tas patiks un spes piesaistit
vinu interesi. Lektors uzsvera, ka prakse bieZzi vien ar So bazi
lieta ari apstajas. Teiksim, ir nodibinats muzejs vai izveidots
informativs stends, kam neseko nekads turpinajums. Tacu
biatu jamekle, ka var iesaistit starpniekus, apkart esosas
struktiiras un produkta piedavajumu paplasinat. Ka piemeéru
Edgars piesauca Zieme]rietumu Selijas regionu, kur galvena
probléma ir cilveku triakums. Ir €kas, ko varétu iekartot un
kur darit interesantas lietas, tacu nav jaunu cilvéku. Toties
apkaimé ir zemnieki. Tapéc jameklé atbilde: ka tarisma
produkta veidoSana iesaistit lauku razotajus, lai baitu intere-
santi un kas papildinatu saturu?

laci, lai batu pled2|v01ums

Foto - M.Sprudzane

Darbs grupas. Lekcijas teorétisko dalu papildinaja ari grupu darbs, veicot lektora uzdevumu, lai izdomatu konkretu
notikumu gaitu, radot produktu, ar ko piesaistit turistus. Komandam Sie notikumi saucas: “Orienté$anas bardaks”,
“Brauc purva!”, “Lacpléda duelis”. Vajadzéja izdomat un raksturot ari konkrétu turistu portretus, kadus gribétu satikt.

Uz pasa adas izbaudot
Kas ir radogais tiirisms? Galvena ta pazime, ka celotajs ir
nevis skatitajs, bet gan lidzdalibnieks. Vins ari piedalas un
lidzdarbojas tur, ko vinam piedava. Spéle teatri, dejo, auz
audeklu, cep maizi un tamlidzigi. Tada veida iegist labumus,
kas, protams, gan izmaksa daudz dargak. Balvu novada
spilgts radosa turisma piemers ir Upite — vieta, kur satiekas
starpdisciplinaras nozares. Edgars So vietu raksturoja ka varano
katlu, kur samet visu ko, bet kas veiksmigi

ir veids, ka paskatities uz pasauli savadak. Upite
ir veiksmigs Latvijas méroga laikmetigas maks-

skatities vien muizas, pilis un tamlidzigi, bet

tagad taristi brauc, lai izjustu un piedzivotu

vietejo cilveku dzivi etiska veida. Uzsvars Saja
tarisma liekams, lai taristi ir brideji, nevis bradataji, saudziga
veida piedzivojot to pasu, ko vietgjie.

Celotajs un tarists

Ar ko butisku atSkiras tarists no celotaja? Celotajs var
atbraukt uz Balviem un neiztérét nevienu eiro. Vins izdzers
no majam panemto Kafiju ar savam sviestmaizeém, radis lieku
satiksmi, atstas atkritumus un aizbrauks. Konkréta vieta ar — '
$adu celotaju neko neiegGs. Savukart tarists, atbraucisar merki ~ Lektors no Rigas. Edgars Razinskis strada Rigas
uzkavéties, 3eit parnaksnos, iztérés zinamu naudas summu, ~Plano$anas regiona, lasijis lekcijas augstskolu studentiem,
lidz ar to iedarbinas ar ekonomikas sviru. Bez tam naksno- bet peédéjos gados specializéjas tiesi turisma nozares
Sanas dati palidz veidot ari statistiku par taristu kopskaitu. ~ Produkta radiSana un pardosana un savas zinasanas

dalas ar citiem.
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Lektora atzinas

» Tirisma j joma svariga ir konkurentu sadarbiba. Skan divaini, bet jolabaka bs $1sadarbiba, jo lielaka uzplauksme.
Teiksim, pilsétu joma tas butu trijstiris — Aliksne, Gulbene, Balvi. Latgale Sodien raksturojas ka spécigs galameérkis,
jautajums tikai, — ka Sejienes puse iesaistas “zalaja komunikacija” un ar ko var piesaistit ce]otajus?

» Nekur citur, ka Latgalé, nav redzéts ik daudz brivi staigajosu sunu. Fiziski spécigiem cilvékiem suni ir pat zinams
izaicinajums, bet gimenei ar bérniem tie var sagadat emocionali netikamu pardzivojumu.

> Svarigi stastit un iedroSinat ce]otajus par iespéjamiem riskiem, par to, kadi tie var bat un ka tada situacija rikoties.

> Vajag prast novertét vietéjo koloritu, kas citu valstu turistiem var sagadat milzu parsteigumu un prieku. Piemeéram,
indieSu grupa nebeidza sajisminaties un brinities, ieraugot virus ar urbjiem un kastém rokas, kuri gaja pa ledu, lai sedetu
uz aizsaluSa kanala un makskerétu. Ta viniem bija sarunu téma visu dienu.

» Rietumu kultiira cilvékiem ir svarigi, ka vini pavada laiku, kad nestrada. Daudzi celo, péc tam izliek savus fotostastus
socialajos tikos. Tas ir vinu sociala statusa apliecinajums ar zemtekstu: man ir pietiekami naudas, man viss ir kartiba,
skaudiet, cik gribat! Rietumu pasaule savu statusu tagad demonstré nevis ar apgérbu, maju vai masinu, bet celojumi,
izklaide, restorani un &diens ir lietas, ko var paradit un aprakstit socialajos tiklos. Tada veida par sevi var zinot
sabiedribai un apliecinat savu statusu, radot sajitu, ka esi Visuma centrs. Cilveki meklé pakalpojumus, kur var sajusties
1pasi.

» Es batu laimigs sava dzive satikt laci, jo nekad to neesmu redz&jis. Man Skiet, ka es zinatu, ka konkrétaja situacija
rikoties, un man tas bitu milzigs piedzivojums. Tacu citiem, iesp&jams, tas ir iemesls bailem.
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Pieredze

Talants un darbs, kas rada prieku citiem

"Ja gribas kikas gabalinu,

I1zlasot socialajos tiklos jautajumu un atbildi: “Zinat,
kas ir veiksmes atsléga, lai butu laimigs? — Gabalins
kikas”, radas doma uzrunat So vardu autori un uzzinat
ko vairak par prasmi skaisti un garsigi gatavot
karumus, bez kuriem grati iedomaties ikvienu svétku
galdu. Saruna ar balvenieti SINTIJU SALMANI par
saldumiem, svétkiem un rudeni.

Kad sapratat, ka Jums patik gatavot gardumus?
Kas bija pirmais, ko pagatavojat sev un citiem par
prieku?

- Kad omite bija jaunaka, vina cepa kiikas, tad to saka
darit mana mamma un pusaudZa gados — ari es. Kad biju
mazaka, katru svetdienu kopa ar mammu gatavojam ko
gardu — piragus, tortes, vafeles un daudz ko citu. §l,<ietarni
tiesdi tas bija iemesls, lai es iemiletu konditorejas jomu. No
sakuma kiikas cepu majiniekiem, tad draugiem un tad jau
Klasesbiedriem. Esmu cilvéks, kas parasti vairak dod neka nem,
man patik parsteigt tad, kad kads to negaida, tade] taja laika
bieZi gan uz svétkiem, gan ikdiena draugus parsteidzu ar
eklériem, mafiniem, bezé cepumiem un pat kitkam.

Vai interesei est gatavosanas prasme ir izskirosa
nozime? No ka vel macijaties daZadas konditorejas
gudribas?

— Lai saktu darit jebkuru lietu dzive, jabit interesei. Bez tas
nekur. Nevienu darbu neesmu darijusi bez intereses, vienmer
taja ielieku sirdi. Ja tomer ir kas tads, kas man neinteresg, es to
nedaru. Interese dod plasaku ieskatu un paver radoSuma
iespejas. Ar ést gatavoSanu vairak esmu uz ‘jas’ neka uz ‘tu’.
Protams, ir reizes, kad izméginu kadu jaunu recepti, bet
parsvara pieturos pie klasiskajiem variantiem. Konditoreju
esmu apguvusi paSmacibas cela, $aja zina man patik ekspe-
rimentét un izméginat jaunas gar§u kombinacijas, jaunus
desertu veidus. Ir reizes, kad eksperiments izversas parsteidzosi
labi, un reizes, kad né. Tacu, ka vienmer saku, — ja nepame-
§inasi, neuzzinasi.

Kuku cepsana, Skiet, ir Jasu meistaribas virsotne.
Kas kitku tapsanas procesa aizrauj?

— Vienmer esmu velgjusies, lai darbs, ko daru, ir mans hobijs,
un ta ir sanacis. Kiku cepSana ir radoSa nodarbosanas, kur
nekad neiestajas rutina. Protams, laika gaita katru recepti jau
zinu no galvas, tacu dekorejums vienmer ir izaicinajums —
sataisit to vizuali baudamu un skaistu, ta ir sava veida moti-
vacija, katru reizi to darit arvien labak. Tacu lielako motivaciju
dod klientu atgriezeniska saikne — atsauksmes par gardumiem
un svétku bildes, péc kuram saprotu, ka esmu izvél&jusies
pareizo celu. Jo kitka nav tikai ediens, ta ir prieka un parstei-
guma sajiita bérnam, pavaditais laiks kopa ar gimeni, cieminu
sajisma svetkos un sanakSanas mirklis kopa.

Katram dzives gadijumam un gadalaikam, skiet,
atbilst kada no kiukam. Ja interesetu kads karums,
ar ko nosvinet, piemeram, rudens atnaksanu, ko
piedavatu?

— Rudens vispar ir gadalaiks, kas man asocigjas ar oranzo
krasu un darza razas novakSanu, tade] tie butu rudenigie
mafini ar kirbi, kas rotati ar aveneém, piparmétram no piemajas
darza.

Cik daudz daZadu veidu karumus gatavojat, ko
no kitku dekorejumiem izmantojat bieZak?

—Jaman baitu japasaka isi, tad teiktu — daudz. Tacu vienmeér
saviem klientiem cenSos piedavat gan klasiskas kiikas un
desertus, neparastas kiikas —ar Skinki, lasi, tunci, gan Sedevrus,
ko iespéjams atrast tikai augsta limena kafejnicas, restoranos
vai specializétajas kitkotavas. Kadam varétu Skist,— jo plasaks
piedavajums, jo labak, bet tas ta nav. Visas genialas lietas ir
pavisam vienkarSas,— ir jaatrod sava odzina, ar ko katrs
atSkiras. Kiiku dekoréjums parasti iedalas divas dalas -
standarta un dizaina. Standarta noforméjumu konditors
parasti veido péc saviem ieskatiem, dizaina noformé&jums ir
kas specifiskaks, pieméram, bérnam — milakie multfilmu teli,
bet pieaugusajam - lietas, kas vinu aizrauj/raksturo. Bérnu
kiikas gatavoju visbiezak, un pasniegt kitku bérnam, redzot
vina emocijas un izbrinu, ir lielakais gandarijums.

Saka, ka vajag gatavot ar milestibu, tad sanak
garsigi. Kada ir Jusu gudriba, ko pielietojat, lai
ediens, ari naski, sanaktu dikti garsigi?

—Parasti saka, ka milestiba iet caur véderu. Taisniba. Jebkurs
ediens, gatavots ar milestibu, vienmeér sanaks gardaks neka
tad ja to vienkarsi gatavo Taéu galvene'l gudriba gatavojot

Sintija.
Koku
cepéja
atzist, ka
konditores
prasmes
vinas
gimené ir
parmanto-
tas no
paaudzes
paaudze.

japaskatas, ta teikt, ar klienta acim un
jaatbild uz jautajumu: “Vai tev patiks un
garSos?!” levérojot primari Sos divus
noteikumus, édiens jau sanaks baudams.

Vai pati bieZi mielojaties ar karu-
miem? Kas ir Jusu iecienitakais
naskis?

—Parliecinosi — ja. Sobrid manas garsu
karpinas ir iecienijusas musa kukas, kas
sastav no biskvita kartinas, ogu pildijuma,
ko apvijis maigs, vieglas tekstiiras muss.
Un kiicina parklata ar Sokoladi. Dikti
gardi!

Vai tortes, Jusuprat, jaed tikai
svetkos? Varbit ir bijis kads pasii-
tijums, kad liudz kitku bez ipasa
iemesla?

— Katrai dienai, ko nodzivojam, jabut
ka svetkiem, jo neviens nekad nav apsolijis
ritdienu. Tas, ko esmu iemacijusies Sobrid
—nav jagaida istais mirklis, lai uzvilktu skaistako kleitu, saklatu
skaistu galdu vai iznemtu no sekcijas skaistako trauku
komplektu, kad nak ciemini,- tas ir jadara tad, kad katram
pasam no mums to gribas. Tapat ari ar kikam - ja gribas
kiikas gabalinu, ir jaed.

Ja, biezi vien no klientiem dienas beigas sanemu zinu ar
jautajumu: “Sintij, varbut ir aizkeries kads naskis ledusskapi?”
Un tas mani priecé. Patiess prieks, ka cilveéks pats sevi vai
savus milos ne tikai svétkos, bet ari ikdiena vélas palutinat ar
ko gardu.

Kur gustat iedvesmu, lai sagadatu svetkus citiem?

- Vidusskolas laika, konsultéjoties ar karjeras konsultantu
un pildot karjeras testus, vienmeér nonacu pie secinajuma,—
pasakumu organizeSana. Svetki vienmer bijusi tie, kuri per-
sonigi man dod energiju neapstaties. Par pasakumu organi-
zatori nekluvu, tacu kiiku gatavoSana un ziedu audzesana ir
viena no vadosajam motivacijam sagadat cilvekiem svetkus.
Ir arkartigi pacilajosa sajtita redzét cilveku prieku un neviltotas
emocijas. Un vienmer jaatceras, ka dots devéjam atdodas.

Ar ko vel nodarbojaties no darba brivaja laika?

—Gardumu gatavoSanai ir atvéléta tikai neliela dalina mana
dienas laika. Vidéji mana diena sakas plkst. 10.00 un beidzas
02.00 - 03.00 nakti. Parasti manas dienas sadalijums ir Sads:
stradasana — atputa — stradaSana — miegs. Gimené nodar-
bojamies ar stadu un ziedu tirdzniecibu un to marketingu,
paraléli macos magistrantara, gatavoju kakas un desertus
un cen3os atvelet laiku atpttai — Sobrid ta ir senoSana un
vakara pastaigas. Diennakti bieZi vien ir par maz stundu, lai
visu paspétu.

Padalieties, lindzu, ar kada ediena recepti un gata-
vosanas procesu, kas atbilst septembrim un ir reali-
zejams ne tikai prasmigai saimniecei!

—Sobrid ir rudens sezona, tadel, domaju, katrai saimniecei
“Kirbju mafinu” recepte bus pa spékam, lai, pieméram,
svetdienas rita parsteigtu majiniekus.

Kirbju mafini. Karums, kas asociéjas ar rudeni.

ir jaed!”

Musa kiika. Sis kiicinas $obrid ir Sintijas iecienitakais
naskis.
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( Kirbju mafini b

Sastavdalas:

1 %4 glazes miltu,

2 tejkarotes cepama pulvera,

1 tejkarote kanela,

Y tejkarote sasmalcindta ingvera,

Y4 tejkarote musKkatriekstu,

Ya tejkarote maltu krustnaglinu,

Y5 tejkarote sals,

6 edamkarotes sviesta,

11/3 glaze gaisi briina cukura,

2 lielas olas,

1 1/3 glaze kirbja biezena,

1 tejkarote vanilas ekstrakta.

Kremam:

230 g sviesta (istabas temperatiira),

300 g pudercukura,

Skipsnina sals.

Pagatavosana:

Uzsilda cepeskrasni lidz 180 gradiem. Sajauc kopa miltus,
cepamo pulveri, kaneli, ingveru, muskatriekstu, krustnaglinas
un sali. Cita trauka ar miksera palidzibu sakul kopa sviestu
un cukuru, lidz izveidojas viendabiga masa.

Sviesta un cukura masai pievieno olas un kartigi saku].
Pievieno kirbja biezeni un vanilas ekstraktu un velreiz
samaisa. Pec tam kirbja masai pievieno sausas sastavdalas
un sakul ar mikseri, lidz izveidojas viendabiga masa. Sagatavo
cepeskrani, masu pilda forminas un liek cepties 180 grados
aptuveni 20 miniites. Tikmer pagatavo kremu. Sviestu sak
kult ar mikseri, tam pievieno pudercukuru un kul apmeram
5 miniites. Kad sviests ar cukuru sakults, tam pievieno sali
un turpina kult vel kadas 1-2 miniites. Kad mafini atdzisusi,
tiem parklaj virsii kremu un dekore ar ogam. Lai gardi!

J
Lappusi sagatavoja A.Socka
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Svetki Vidzemes lauku séta

Lustigi talkas darbi

Turésimies cie$i ka zaga zobi! Ar tadu saukli véla
pécpusdiena izskanéja Plaujas svetku pasakums
Vidzemes lauku séta — Annas pagasta Até. Ka tikai tur
nebija: dazadu darbu dari$ana, kuros ieméginat roku
varéja ari skatitaji, dejoSana, dziedasana, ari teatra
spélesana un daznedazadi gardumi. Vérigakie varéja
uzzinat prasmes, kas butu noderigas priekSdienam.

Svetki ar praktisku ievirzi!

Umurkumurs' Kurs spej uzrapties augstaja staba péc
davanas? Veikli to izdarija vairaki puikas, bet spékus
varéja izméginat ikviens drosminieks.

Kapostu salati. Aktivi talkas darbos bija Mednevas
etnografiska ansambla dalibnieki. Sirsnigi nodziedajusi
savu repertuaru koncerta ieskana, vini péc tam rivéja
kapostus un burkanus, gatavojot salatus. Piemeta pa
Skipsnai sali, kimenes, tad kartigi uzspieda ar stampu pa
virsu, un salati péc laika bija édami. Dienas otraja pusé
no vairak neka divu spainu pildijuma muca bija palicis

vien nedaudz pasa apaksa — visi, kuri grib&ja, kapostus
bija nogarsojusi. Skaidrite Saicane atcergjas, ka iepriek-
8éjos gados vini talka ir rivéjusi kartupelus pankukam,
citreiz péc sentévu metodes mazgajusi velu. Plaujas
svetkos vina piedalas jau ilgus gadus un vienmer ar prieku.

Linu apstrades celS. Linu séja, izaudzéSana un
novak$ana ir tikai sakums,— ne mazak sarezgits un guts ir
talakais linu apstrades celS. Pasakuma dalibnieki pielika
savu roku, lai izjustu, ka tas nebut nav viegli. |

#| “Trines gréki”. Jautriba
~| sita augstu vilni, skatoties
Césu teatra muzikalo
izradi vairaku stundu
garuma. Aktieru komanda
darbojas saskanoti,

- izspélejot raibus

| notikumus. Plaujas svétku
pécpusdienu kuplinaja ari
Garkalnes un Daugavpils
deju kolektivu uzvedumi.
“Vaduguns” uzrunatie
apmekletaji, visi ka viens,
teica, ka uz Ati dodas ar
prieku. Tas viniem ir gaidits
pasakums septembra

s Sakuma. Lai kadi butu

| laika apstakli, lielaja lauku
séta valda sirsniba un
aktivitates. Viss ir sakopts,
naminu durvis — atvértas,
valda jautriba un var

| piedalities daznedazadas
izdaribas gan lielie, gan
mazie. Sogad bérniem
patika samilot mazos
trusénus un biksainas
vistinas.
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Cepetls Kas gan butu talka bez kartiga galas edlena'7'
Visi, kuri véléjas, varéja nakt un nogriezt pa gabalinam no
ugunskura cepinata jéra. Parliets ar garSvielu maisijumu,
tas garSoja lieliski.

Uz iesma cepta maizite. So prasmi ieradija Jaunlaicenes
muizas muzeja parstave, pastastot, ka ta ir sena prasme,
lai izdzivotu skarbos apstaklos, pieméram, meza kara
laika. Nem miklas pikuciti un uzvirpina uz paresna un
pagara koka iesma, tad to Iénam un pacietigi cepina virs
oglém. Garsigi!

Visu darbu centra. Plaujas svetki musu senéiem bija laiks,
kas jau ieziméja rudens sakSanos. Laiks, kad novakta
raza saglla apcirknos un varéja redzéet padarita rezultatu.
Plaujas svétkos visu darbu centra ir kulSana. Veca
kulmasina, kas ikdiena ir viens no muzeja eksponatiem,
puzdama dumu mutulus un pukskinadama, atkal ir darba
ierinda.

M.Sprudzanes teksts un foto
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Meza diena
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Gandriz ka savéja. Ridziniece Marika Petrova atklaja, ka
ciemojas pie vectéva. Vina aktivi piedalijas it visas
aktivitatés, tostarp metot magnétinus mérki. “Ziguros man
ir gan draugi, gan radinieki,” lepojas jauniete.

“iiguri, mostamies kopa!” Jasecina, ka rita rosme
diemzél nebija aktivi apmekléta. Trenere Inga Bleidere
(foto — no kreisas) zinaja teikt, ka gadu péc kovida cilveki
atkal klist aktivaki. “Sorit acimredzot baravikas néma
virsroku,” jokoja Inga. Vina majas sédétajiem atgadina,
ka diena vismaz 20 minutes ir japavingro, piebilstot: “Jo
zales maksa dargak. Ari pa$ai savulaik bija muguras
problemas. Sapratu, ka labak vingrot neka gulét uz
operacijas galda.”

R T £ Lo ! a :
“Mums klajas loti labi.” jguriete Dzintra Volkova pavestija,
ka vinas ciemats ir visskaistakais Latvija: “Mums ir ogas,
sénes un svaigs gaiss. Zé&l tikai par to, ka klastam par
veco cilvéku ciematinu. Jaunie ir aizbraukusi. Labi, ka vél
skola un bérnudarzs turas kaut vai ka Viduc€u skolas filiale.
Aicinu cilvekus but draudzigakiem. Diemzél klustam katraki
un naidigaki. Kapec? Uz $o jautajumu man atbildes nav.
Ciemata |audim novélu bat saliedétakiem un saproto-
Sakiem vienam pret otru!”

Kas ir séne? Latvijas mikrobiologu biedribas parstave Andra Kornejeva atgadina, ka séne nav ne augs, ne dzivnieks:
“Ta ir atseviSka valsts, turklat tas ir it visur un visdazadakas.” Lugta atklat, kas, vinasprat, ir sénu karaliene, sénu
parzinataja atzina, ka ta ir liela dizsardzene.

Meklé kontrolpunktus. Braleni Mareks Gavrilovs un Toms
Tiltanovs labprat startéja orientéSanas sacensibas.
“leraudzijam afiSu un nolemam labi pavadit laiku,” atklaja
jauniesi. Spriezot, kas ir Zguri, vini uzsvera, ka tas ir miligs,
mazs ciemats.
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Cer izcinit pirmo vietu. MakskeréSanas prasmes lieliski

demonstréja Edgars Dvinskis. Jasecina, ka vins bez

medalas majup neaizgaja.

TN ke

Met bumbinu. Seégadigé Nika Pankule sprieda, ka no
sacensibam majup gribétos aiznest konfektes, “Fantu” un
diplomu.

.y
ﬂ |
Frisbijs. LidojoSo skiviti jeb disku meta Ugis Kornejevs
kopa ar meitinu — astongadigo Renati. “Ceré&ju, ka Sodien
bus vairak cilvéku,” atzina tétis. Vins palepojas, ka Ziguri

ir ar hokeja ciemats, piebilstot, ka ar nepacietibu gaida
ziemu.

P o
Pudelu skravéSanas meistare. Augstu meistarklasi
pudelu skruvéSana demonstréja Rita Kornejeva. “Intensivi
trenéjos skaista meza nomalé,” vina jokoja.

il | e e
Biatlona SausSana. 8.klases audzeknis Rinalds SliSans,
spriezot par Ziguru ciemata nakotni, mudindja politikus
apdomaties un |aut vinam pabeigt 9.klasi dzimtaja skolina.
“Mums viss ir. L0k, ari Saut varam,” vin§ domigi teica.
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MeZa gimene. Anita Elksnite priecajas, ka pie vinas
ciemojas mazmazbérni. Vinas mazdéla Emila sieva Anna
pastastija, ka bérnu ratinos érti jutas Eliza. “Més esam
meza gimene. Ziguri ir visskaistaka vieta pasaulé, turklat
Ziguru MRS bija visskaistaka darbavieta mana miza,”
uzsvéra Anita. Savukart Anna no Rézeknes piebilda, ka
Ziguros dzivo |oti sirsnigi laudis: “Palieciet tepat, kas gan
cits dzimto vietu cels gaismina?!”

“Ludzu, priedite.” Latvijas Valsts mezu Rézeknes iecirkna
mezkope Ludmila Zukovska klateso$ajiem davaja priedisu
stadus. “Pagajusaja nedéla piedalijos “Latvijas finiera”
pasakuma bérniem. Marijai Bukovskai, skatoties manus
“Tik-tok”, acimredzot ieinteres€ja mans pasnieg$anas stils,
tapéc $odien esmu Ziguros,” atklaja novadniece. Vina
jaunieSus mudinaja macities Meza fakultate: “Ta ir pelnosa
nozare Latvija. Bérniem interesé viss, kur var aktivi
darboties.”

Sportistes. NijoSanas instruktores Inta Ozola no Balviem
un Lana Barane no Vilakas cilvékus aicina bat aktiviem.
“Ar ko sakt? Instruktora vadiba jaiemacas soloSanas
tehnika,” paskaidroja Inta. “ZTguri — lieli, bet cilvéeku —
pamaz,” secinaja Lana.

Cempione. Artjioms Saicans kopa ar mammu (foto) izcinija
septinas medalas.

i B

Svetku koncerta. Zguru kultras nama 55 gadu jubilejas koncerta “No vienas saknes ﬁguros" godinaja pasdarbniekus,

Foto — Kaspars Babans

2 -

ka ari neizpalika klusuma bridis, pieminot amatierteatra “Vir§i” muziba aizgajudo aktieri Rihardu Makarovu.
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Mammas medala. Eliza PuZule sanéma mammas Lindas
medalu par izcinito 2.vietu mak8kerésana. “Medala noteikti
japarada tétim, kur§ ir kaisligs makskernieks. Tagad ari
mamma ir spérusi pirmos solus,” jokoja Eliza.

Izcina piecas medalas. Gita Petrova no Rigas ir apneé-
musies atgriezties dzimtajos Ziguros. “Tie nav joki, jo
remontéju téva maju,” vina paskaidroja.
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Meza muzeja. Anna Aze, Skiet, stundam ilgi varétu stastit
par dzimto ciematu, par Meza dienu nozimigumu un vare-
numu. Vina Zurnalistam ar fotobildi atklaja, ka Saeimas
deputates un dakterites Ligas Kozlovskas vecmamma,
kura ari bija daktere, savulaik stradaja KatleSos.

Berni klust zinatkaraki. “Meza dienu par godu Zodanu
purvam apmekléja 300 cilvéki. Ja, cilvéku paliek arvien
mazak. Par to liecinaja ari Vilakas 730 gadu svétki. Ko
MezZa muzeja bérni jauta? Vini vélas eksponatus paglastit
un pataustit. Lielakais gandarijums bija par kada bérna
jautajumu: “Skolotaj, kad mes vélreiz atbrauksim uz mezu?”
Vinam paskaidroja, ka te nav mezs, bet muzejs. Es gan
iebildu, ka par So atzinu esmu loti prieciga. Liepnas inter-
natskolas pedagogi teica, ka bérnus kada izstade Sokeju-
Sas dzivnieku pusgalvas, kas piestiprinatas pie sienas.
Es bérniem dodu iespéju adas aptaustit un paglastit, tas
novietojot ari uz gridas. Bérniem, iznemot pieaugusos,
patik Cuskas. Viniem izstastiju, ka ¢uska, ievietota degvina
pudelé, nomirst. Péc tam kads bérns mammai ieteicis
degvinu nedzert, jo, lUk, vin$ pie tantes muzeja redzgjis,
kads var but galarezultats,” atklaja mezkope, privatas
kolekcijas ipasniece, gramatu autore Anna Aze (foto — no
labas).

d s e WL .
Izstade. Ziguru mezriipniecibas saimniecibas stavlau-
kuma ikviens interesents varéja apskatit mezizstrades
traktortehniku.

Sportisks pasakums. Ziemellatgales Sporta centra
metodikis Romualds Kokorevi€s, uzrungjot klateso$os
Ziguru skolas stadiona, paveéstija, ka neizpaliks dazadi

| parbaudijumi: “Bus pat SauSana un zivju makSkerédana.”

Jautats, cik aktivi ir cilvéki, Romualds godigi atzina, ka
iedzivotaji paliek arvien kutraki: “Pieméram, sporta zale
Borisova ir ikvienam pieejama, bet atsauciba nav liela.”

| Atbildot uz jautajumu, kas ir Ziguri, sporta treneris

pavéstija, ka Ziguri ir skaista vieta: “Novélu sportot, lai
nezud sporta gars un spars!” Jokojot par ekonomisko
situaciju, R.Kokorevics piebilda, ka Ziguriesi to, ko
nesanem no valdibas, var atrast meza. “Tiesa, ogu $ogad
maz. Ta nereti ir pelna visai ziemai,” vins piebilda.
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Apsveicam!

Ir un bus viens otram!

11.augusta Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznica viens otram
‘Ja’ vardu teica un salaulajas vilacéniete RAINELDA ZONDAKA un rekovietis
MARTINS HUSARS. Jauna para laulibu liecinieki bija gimenes draugi Elina un Kristers
Strupkas.

Rainelda un Martin$ iepazinas 2012.gada Vilaka, gatavojoties uzstaties pasakuma
“Skanosa sestdiena”. Lieki butu piebilst, ka Rainelda bija nepamanama — Vilakas estrade
uz sarkana velosipéda ieradas sarkanas zekubikseés, amerikanu karoga krasas Sortos
un sarkana t-krekla. Milestibas simboliska krasa “palidz&ja” uzburt jaunas gimenes
sakumu un sakt veidot kopigu stastu, jo kop$ Sis dienas Martin$ atrada veidu, ka turpmak
veidot verbalo komunikaciju un vélak ari vities kopigas dejas vietéjas ballés. “Vél ka
skoléni un studenti turpinajam izdejot kopigus solus un viens otru iepazit jaunieSu deju
kolektiva “Bitit’ matos”, lidz tas aizveda lidz kopdzives uzsakSanai Riga un vélak ari
kazam,” stasta Rainelda.

11.augusts — Raineldas un Martina kazu diena — bija briniskiga! Laiks paskréja véja
sparniem, tacu jaunais paris to izbaudija pilniba, sakot no rita pucédanas un atsevidkas
fotosesijas katram ar savu gimeni, lidz pat saullektam ar nodejotam kajam. Sava ipasaja
diena Rainelda un Martin$ viens otru pirmo reizi ieraudzija pie altara, kad baznica
ligavu ieveda tétis Raimonds. Péc ceremonijas baznicas teritorija jaunlaulatie ar viesiem
uzsauca pirmo tostu un tad turpinaja celu uz svinibu vietu viesu nama “Zala sala”
skaistus mirklus PuSmocovas ciema plavas. Kazu izskana jaunlaulatie ar gandarijumu
secinaja, — viss izdevies, ka planots!

Rainelda un Martin§ apzinajas, ka kazu diena bus emocijam pilna un Latgalé svinibas
var ieilgt, tadé| ar kazu celojuma planoSanu noléma nesteigties. Ta vieta vini izlema but
klatesosi un pilniba izbaudit péckazu sajltu ar gimeném, radiem un draugiem, ka ari
turpinot dalities priekos. Vini teic: “Mums kopa ejams veél ilgs un tals cel$, tapéc noteikti
ieplanosim kadu mazu atputas braucienu gan Latvija, gan arpus tas robezam.”
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Péc kazam jaunlaulatie atgriezuSies ierastaja ikdienas rezima un, lidzigi ka pirms
laulibam, turpina dzivot un stradat Riga.

“Nemot vera, ka musu milestibas stasts sakas pirms 11 gadiem, sajuta ar laulibu gredzenu
pirksta ir vien pastiprinajusi apzinu un sajutu, ka esam viens otram un busim,” apliecina
Rainelda un Martins.

Laimigi, ka atradusi
viens otru!

18.augusta Vilakas Vissvetas Romas katolu baznica viens otram ‘Ja’ vardu
teica un gredzenus mija balveniesi SINTIJA ABELTINA un AINIS STRAPCANS.
Jauno pari dzive ievadija liecinieki Ingiina Cirule un Lauris Ciruls.

Par savu iepaziSanos ar Aini Sintija teic ta: “Zinajam viens otru |oti sen, bet
draudziba sakas ar saraksti socialajos tiklos. Sakuma viens otram rakstijam, tad
sakam satikties, lai kopa izdzertu kafiju. Ta pagaja viens vakars, tad otrs... Un
pienaca diena, kad sapratam, ka esam atradusi viens otru. Beidzot nolikam ari
savu kazu datumu.”

18.augusts — Sintijas un Aina kazu diena — pagaja loti skaisti, ar lielu atbalstu no
for§ajiem vedgjiem un abu gimeném. “Viss izdevas uz visiem 100 procentiem.
Laulibu ceremonija notika Vilakas Romas katolu baznica, péc kuras kopa ar kazu
viesiem devamies uz viesu namu “Kalnaruski’. Protams, cela neizpalika tradi-
cionalie goda varti, ligavas nedana par tiltiem un apstasanas pudelu darza, Litené,”
stasta Sintija un Ainis.

Pé&c kazam jaunlaulatie ieplanojusi doties medusménesa celojuma uz Egipti, un
tad jau varés atsakt ikdienas gaitas. Sintija strada Balvu Profesionalaja un
visparizglitojo$aja vidusskola par profesionalas izglitibas pedagogi skaistum-
kop$anas joma, savukart Aina darbavieta ir Norvegija, kur vin$ strada kugu bave.
Laba zina ir ta, ka vin$ plano atgriezties — dzivot un stradat Latvija.

Tagad, kad abu zeltneSus rota laulibu gredzeni, Sintija un Ainis atzist, ka sajutas
ir fantastiskas. Vini apliecina, ka jaunais statuss uzlicis vienam pret otru daudz
lielaku atbildibas sajitu. Bet, pats galvenais, vini ir laimigi!

12.augusta pulksten 7.15 piedzima meitenite. Svars — 3,405kg, garums 51cm. Meitenites
mamma Zanda Ancupane dzivo Rézeknes novada Lendzu pagasta.

12.augusta pulksten 14.05 piedzima puika. Svars — 3,410kg, garums 55cm. Puiséna
mamma Zanda Melne dzivo Limbazu novada Salacgriva.

15.augusta pulksten 9.57 piedzima meitenite. Svars — 3,910kg, garums 56cm. Meitenites
mamma Justine Birkenberga dzivo Aluksne.

18.augusta pulksten 20.08 piedzima meitenite. Svars — 4,210kg, garums 64cm.
Meitenites mamma Gunita Maderniece dzivo Balvu novada Lazdukalna pagasta.

21.augusta pulksten 5.21 piedzima puika. Svars — 3,450kg, garums 54cm. Puiséna
mamma Renate Ozolina dzivo Gulbenes novada Stradu pagasta.

25.augusta pulksten 9.42 piedzima meitenite. Svars — 3,260kg, garums 51cm. Meitenites
mamma Anda Maksteniece dzivo Gulbenes novada Daukstu pagasta.

25.augusta pulksten 21.46 piedzima puika. Svars — 4,350kg,
garums 56cm. Puisena mamma Agnija Strode dzivo Gulbenes
novada Lizuma pagasta.

26.augusta pulksten 18.27 piedzima puika. Svars — 4,v150kg,
garums 52cm. Puisena mamma Kiristine Elksnite dzivo Ziguru pagasta.

28.augusta pulksten 14.44 piedzima puika. Svars — 3.690kg, garums 58cm. Puiséna
mamma Marika Grisle dzivo Aluksnes novada Alsviku pagasta.

31.augusta pulksten 11.44 piedzima meitenite. Svars — 3,285kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Kiristine KupriSa dzivo Balvos.

31.augusta pulksten 18.47 piedzima puika. Svars — 3.305kg, garums 55cm. Puiséna
mamma Laura Elksne dzivo Aluksné.
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Saruna par pusaudzu problémam

Pusaudzu dzives situacijas klust aizvien

smagakas

“Mani biezi skola apsméja, ka esmu dumj$ un
téréts. Tad es aizspiedu ausis, lai neko nedzirdétu,”
saka viens no Latvijas Televizija populara seriala varo-
niem. Sakoties macibu gadam, televizija bija uzaici-
najusi uz sarunu Bérnu un pusaudzu resursu centra
parstavi, kura informéja, kadu palidzibu tas sniedz
jauniesSiem, ja nakas piedzivot situacijas, ko svesvar-
dos sauc par mobingu, bulingu utt. Balviem tuvaka
pusaudzu resursu centra filiale atrodas Rézekné, tadeél
pardomas par tas darbu dalas filiales vaditaja LIGA
RUNDANE.

Kad dibinata Bernu un pusaudzu resursu centra
filiale Rezekne?

—PusaudZzu resursu centrs Latvija dibinats pirms daziem
gadiem, bet ta filiales ir vel jaunakas. Misu filiale dibinata
2021.gada 1.decembri. Sogad atzimésim divu gadu jubileju.
Esam par to priecigi, jo ta mums visiem — gan darbiniekiem,
gan klientiem — bija ka Ziemassvetku davana.

Kapeéc radas vajadziba dibinat Sadu centru...?

- Vajadziba dibinat Bérnu un pusaudZu resursu centru
radas tapéc, ka aizvien vairak saasinajas jautajums par
palidzibu jaunieSiem garigas veselibas problému risinasana.
Rindas pie specialistiem bija garas, privatprakses — dargas.
Resursu centrs ir misdienigs multidisciplinars atbalsts
pusaudziem ar dazadiem psihiskas veselibas riskiem. Pu-
saudZu resursu centrs ir sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
(SIA), kas sanem finans&jumu gan no valsts, gan no sponso-
riem. Tomer pamata tas ir valsts atbalsts, ko sanemam no
Veselibas un Labklajibas ministrijam.

... un filiales?

- Dibinot centru Riga, veidojas ari nepiecieSamiba péc
filialem, jo Riga loti atri izauga rindas. Turklat Riga ir Riga.
Ne visi var uz to Rigu aizbraukt un izbraukat. Lidz ar to
pakapeniski vera vala ari filiales — Liepaja, Valmiera, Daugav-
pili, Ventspili. Tad Jelgava, Rézekné. Pérn atvéra vél divas
filiales Tukuma un Sigulda, un Riga vél vairakus punktus.

Tas tiesam liecina par lielu pieprasijumu péec
Pusaudziu resursu centra pakalpojumiem!

—Ja, tiesi ta! Sis miisu pakalpojums, ko més piedavajam,
ir bezmaksas. Par to nav jamaksa. Un tas burvju vardins, kas
tur slépjas, ir multidisciplinarais atbalsts, kas nozime, ka mes
piedavajam dazadus specialistus. Kad ir pieejams ne tikai
viens konsultéjosais specialists, bet ari citi specialisti vai nu
Klatieng, vai onlaind. Mums ir pieejami psihiatri un narkologi,
jo ir ari dazi klienti, kam ir atkaribu problémas, uztura
specialisti, fizioterapeiti, Zimenes terapeiti. Ja ir nepiecieSams,
sadarbojamies ar Bérnu Klinisko universitates slimnicu.
Mums ir multidisciplinara komanda un vadiba. Uz vietas
strada divi kliniskie psihologi, divi makslas terapeiti, mentors,
vadiba un administracija. Mentors vairak strada ar tiem,
kam ir atkaribas riski. Ir ari jaunas programmas, kuras strada
ta, lai Siem pusaudziem palidzétu mainit savu uzvedibu, lai
vini pasi sev macitos palidzet. Lai vinu uzvediba nebutu
traucgjosa viniem paSiem un citiem, lai vini izprastu tas
celonus un sekas.

PusaudZiem un vecakiem pieejamas grupu nodarbibas gan
klatien€, gan onlaina. Sadarbiba maksimali tiek iesaistita
gimene. Nav ta, ka bérns atnaca uz nodarbibam un vecaki
par vinu aizmirsa,— sak, tieciet nu gala pasi! Vecakus ne tikai
censamies informeét, bet parrunat ar viniem visas lietas. Aktivi
iesaistit nodarbibas. Protams, ari vecaki ir dazadi. Ir tadi, kas
loti aktivi iesaistas, un tadi, kas jaskubina. Dzive ir dzive.

Pieteiksanas centra filiales notiek ar kadu ietei-
kumu vai lemumu?

- PieteikSanas notiek brivpratigi, par to nav jagriezas ne
péc kada nosiatijuma. Ja, centra apmekléjumu var pieteikt
pati g§imene, vai piezvanit pats pusaudzis, vai pieteikt sko-
lotaji, ja vini saskata problému, ierosinat socialais darbinieks.
PieteikSanas nozimé to, ka konkréts pusaudzis tiek pierakstits,
pieregistréts uz pirmreiz&jo konsultaciju, kur vinam tiek
jautats,— kadas ir tavas gratibas, kapéc tu izdomaji, ka tev
to vajag, kas tev trauce? Ta ir aptaujas anketa, ko aizpilda
gan gimene, gan pats pusaudzis, lai saprastu, kads ir vina
funkcionésanas limenis, ka vins tiek gala ar tam lietam, vai
vins tiek labi gala, neskatoties uz gratibam, vai slikti.

Vairinda uz palidzibu ir gara?

— Péc izverteSanas konsul-
tacijas, kad specialists secina,—ja,
palidziba ir vajadziga, ari vecaki
to apstiprina, — ja, més naksim,
pusaudzis tiek uznemts rinda.
Rinda Rézekné nav tik gara, bet
rinda ir. Kad atbrivojas vieta,
administrators zvana,— jums tada
vieta iespejama. Meés piedavajam
divas programmas,— viena
programma pusaudziem, kam ir
depresijas simptomatika, uz trim
meénesiem, un otra — atkaribas
risku mazinasana, kas ir uz seSiem
meénesiem. Vairak ir ta sauktaja
depresijas programma, kas ir
garastavokla traucéjumu
programma.
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Kas bija tas pirmas prob-
lemas, ar ko filiale griezas pusaudZi tas atklasanas
sakuma? Vai So nepilnu divu gadu laika notikusas
kadas izmainas?

— Es neteiktu, ka kadas izmainas ir notikusas. TaCu masu
maza rindina k]ust garaka. Un vél nak vairak, kas ir no-
verojams visas filiales, pusaudZi ar daudz lielakam gratibam.
Klienti ir ar daudz smagakam un sarezgitakam situacijam.
Gritibas nepaliek vienkar$akas. Ari zinot, ka palidziba
iespéjama, ne liels, ne mazs cilvéks bieZi vien nav gatavs tas
lietas risinat, kameér situacija nav izveidojusies tada, ka ilgak
vairs nevar paciest. Un tad tas gratibas, kas ir sakrajusas,
reizém ir Joti grati noverst.

Cik veci ir jaunie cilveki, kas nonak filiales specia-
listu redzesloka?

— Meés stradajam ar 10-18 gadus veciem pusaudZiem un
jaunieSiem. Kad jaunietis jau sasniedzis pilngadibu, mes varam
piedavat kadu atbalsta konsultaciju, kur izvertéjam vina
stavokli un sniedzam rekomendacijas, kur veél vins varétu
griezties. Stradat ar pilngadigajiem pagaidam nav mitsu
profils. Uz priekSdienam ir doma, ka $o vecumu varétu
paplasinat, ieklaujot taja ari pilngadigos.

Kadas ir galvenas gritibas pusaudiu dzive, ar
kuram sastopas filiales darbinieki?

- Domingjosa ir depresijas simptomatika, garastavokla
traucéjumi, nomaktiba, paskaitéjums, attiecibu gritibas. Vel
vielu un procesu atkariba. Vielu, kas lielakoties ir atkariba no
alkohola, bet atkariba no dazadiem procesiem, ir atkariba no
viediericem un spelém. Vairak paradas ari klienti, kam ir €Sanas
trauc€jumi - gan neéSana, gan paréSanas. Pedeja laika aktuali
Klast arl jautajumi par dzimumidentitati. Redzam, ka tas
bérnus uztrauc un vini baidas par to runat. Lai gan noverots,
ka vairak tas uztrauc vecakus, jo jauniesi $aja jautajuma bieZi
vien ir izglitotaki.

Dazados laikos domine daZads eSanas kults, par
ko varam spriest kaut vai no seno makslinieku
gleznam. Ka tas izpauZas miisdienas?

- ESanas traucéjumus ir grati pamanit. Masdienu dzives
stils nosaka, ka tikai slaids cilveks, jaunietis ir laimigs un visiem
patik. Tacu stasts nav tik daudz par eSanu, bet par to, ka
cilvekberns grib but miléts un pienemts sava vide. Kad tas
vinam neizdodas, vins mekle dazadus veidus, ka sevi aplieci-
nat. Ko es vel varétu izdarit, lai citiem labak patiktu. Nu, lak!
Ir bijusi gadijumi, kad meés sadarbojamies ar Bernu Klinisko
universitates slimnicu, un jaunietim tiek rekomendeéts paarste-
ties stacionara. Panakot realu veselibas uzlabojumu, priecigi
ir gan pasi pusaudZi, gan vinu vecaki. E§anas traucéjumi ir
loti viltiga saslim3ana, to jau ari slepj.

Jitsu kolege saruna televizija pieminéja jedzienus
‘mobings’ un ‘bulings’. Kas tas ir un cik izplatits tas
ir?

- Mobings ir psihologiska terora veids, kas izplatits pusau-
dzu vide un visaugstakos raditajus sasniedz 7.-8.klases, bet
bulings nozimée iebiedéSanu, pazemoSanu vai paklauSanu ar
vardarbibu. Més visi it ka zinam, ka otram nevajag darit pari,
bet tik un ta tas notiek. Kads tam ir iemesls, griiti viennozimigi
pateikt, bet bieZi jauniesi pasi savas sapes un izmisumu izgaz,
ta teikt, uz citiem, protams, ari pasu vardarbibas pieredze
tam varbiit par iemeslu, ka $adi tiek risinatas problémas —
darot pari citiem. PusaudZi atrod kada otra vajo punktu,
kads pajoko, un citi sak jokot lidzi, jo baidas, lai citi nesak
smieties par vinu paSu. Tie joki ir neZeligi, reizém tiek izmantots

pat fizisks speks. Labak, ja to laikus pamana un cenSas noverst.

Kad pusaudzis versas pie filiales specialistiem, cik
veiksmigi sareZ§ijumus vina dzive izdodas verst par
labu?

— Vairak par pusi gadijumu sadarbiba ir veiksmiga. Tie
varétu bt pat 70-80%. Tam, ka sadarbiba neizdodas, iemesli
ir dazadi,- bérns saprot, ka negrib iet uz nodarbibam un
konsultacijam, ka vinam nav patikami runat par to, kads
partrauc nodarbibas... Sakuma gan vecaki, gan bérns ir apju-
kusi. Tacu fokusejoties uz to, kas ir griiti, un pamazam stra-
dajot, berns labak saprot pats sevi, savas emocijas un nevairas
runat par tam. lemacas parvarét socialo trauksmi, kad bail
iet ara, cilvekos. Tas nav atrs process. Tas ir 1eéns. Ja jaunietis
pamazam iegust ticibu saviem spékiem, parliecibu, ka man
kaut kas izdodas, rodas cita energija un cits skatijums uz
dzivi. Reizém palidziba ir ilgstosa, reizém rezultatus var
pamanit atri, bet ir svarigi bérnam dot atgriezenisko saikni,
atzimejot tas pozitivas lietas, kas vinam izdodas. Loti svarigi
ir riska faktori un pozitivie faktori, kas mus ietekme.

Un tie butu?

—Man bieZi ir jautajusi,~ vai tas ir riska gimenes, kas nonak
filiales specialistu redzesloka? Ta noteikti nav. Nevar izcelt,
ka vienam gimeném iet labak, otram sliktak. Tur var bat
dazadi faktori, ka pusaudzis nonak musu redzesloka — gan
traumatiska pieredze skola, gan majas. Varbait kads majas
ilgstosi slimo, un bérnam pietriikst tas uzmanibas, ne jau
speciali vins tiek atstumts. Ne visai veicas macibas, jaunais
cilveks jitas nedroSs par sevi, prata vieglakais cels, ka to risinat,
aiziet riskantas kompanijas.

Pozitivais resurss ir §imene,— jo gimene ir atbalsto$aka, jo
visas grutibas ir vieglak parvaramas. Mums ir piemeri, kad
ierodas bérni un stasta par savam problémam, izmainas notiek
acu prieksa, kad iesaistas visa gimene. Bérns klast drodaks un
parliecinataks par sevi. Galvenais ir runat, runat, runat, nevis
paslaucit problemu zem tepikiSa. Ja bérns pierod, ka drikst
par visu runat, ka vinu sadzirdés, tad arl problémai bas
risinajums.

Ko varat teikt par Balvu novadu? Cik bieZi filiales
klienti ir miisu novada iedzivotaji?

—Balvu novads bija pirmais, kas bija sadzirdgjis informaciju
par mums publiskaja telpa. Stradajam burtiski pirmas dienas,
kad pienaca zvans no Balviem. Tadé] Balvus vienmeér atcera-
mies ar siltam domam. Balvu novads diezgan aktivi piedava
mums klientus. Aktivi ir socialie darbinieki, kuri iesaka apmekleét
filiales specialistus. Klienti piesakas, vinus pieraksta, un tad
jau bérni un gimenes brauc. Neviens netiek atraidits.

Skaitli un fakti

Pusaudzu resursu centra filiale Rézekné vienlaikus
strada sadarbiba ar 37 klientiem. Uznemot 37 klientus,
ar viniem tiek stradats gan tris ménesu sadarbibas prog-
ramma, gan seSu ménesu sadarbibas programma, kas
nozimeé pusgadu. Lidz ar to aprite nav tik strauja. Ta ir
pamatiga. Saja gada filiale uznemti 88 klienti, bet no
gada sakuma vél bija dazi klienti no pagajusa gada, kas
nebija pabeigusi savas programmas. Izrakstiti ir 79 klienti.
Pirmreiz€jas konsultacijas sniegtas 90, ir vel ari atbalsta
konsultacijas, kopuma palidziba sniegta ap simt klien-
tiem. Pagajusaja gada filiale atbalsts sniegts vairak neka
divsimt klientiem.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz

SvecisSu vakari

BALVU UN SPROGU ROMAS KATOLU DRAUDZU
KAPSETAS
7.oktobri plkst. 15.00 Tutinavas kapos un plkst. 16.00

=

15.00 Mezarijas kapos un

ﬂ)m'j;ueé/j 9. karta

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski

logisks fenomens, kad

|...

—

Derdzinu kapos; 8.oktobri plkst. 15.00 Dampadruvas Vertikali I_I_I_ - = I_I_I_I_I_I_I_ z I_l_l_l_l_ T [ l_ 1
II<(apvos un plksi({. 15.30 dzli;nzlil:ll(ziplat:(tjilli |_|_|_ [ |_|_ ] |_|_|_ [ [ ___l_
acupes apos; p , B

14.oktobri plkst. 15.30 £ ; ) izmanto laboratorijas ||: DE B EE ||: ||: ||: — _||: F F F F R _F
Pilskalna kapos un a0 B daZadiem eksperi- - . L_|
plkst. 16.00 Nau- =\ ViR mentiem. 2. Gajputns. LIL | Ll P [
daskalna kapos; /% "7 e ' ek 3. Ziemas uzglaba- | | | | H| LI HEEN| |
15.0ktobri plkst. | (8 oy ool e ¥ jama abolu skine. 4. [ [ [ | Tl 000! T
15.00 Pansionata Bl LR Tl Parastais piladzis jeb... |—|—|— T — _l_l_l_l_l_ —i— _l_

. - i e 5. Gaiss mazak caur- —— e ——— —_—
1;228 SSillI;lciziﬁasit— . s . spidigs un apgritinata I_ I_ I_ I_ i_l_ I_ I_ I_ I_ I_ I_ I_ I_ I_ LI I_
Kurnas kapos; ML > . redzamiba. 6. Jaunas |_|_|_ pal e - L rl_l_r LI H |_
21.oktobrt pikt. \ ALl A e 1 1 1 A
15.30 Miezaju " i}; el Y ; minas romans. 13. [ [ [ ¢ O T
kapos un plkst. 16.00 A g A J Septembra ménesa _ —_—— —_—— r
Cagu kapos; di. ""“‘:;E';.‘Fa'- i ﬂr varda dienas gavil- |~ % l I_ I_I_I_I_ I_I_I_I_I_ 0 I_
22.oktobrl plkst. o '"1--"*.‘.1 . i nieks. 14. Novadniece, ) 1 [ [ | I sl
15.30 Perkonu & o = gec odu of Balvu Makslas skola | | | Wl I HEEE [
kapos un plkst. s L R e W bérniem maca kera- | | | NN I
16.00 Eglukalna @ ig8. =+ < miku un veidosanas 5 [T T T ® e ]
kapos; 28.oktobriplkst. " pamatus. 16. Neiro- _ ==

plkst. 16.00 Priedaines kapos; 29.oktobri plkst. 15.30
Salmanu kapos un plkst. 16.00 Darupes kapos;

divas vai vairakas cil-
veka manas parklajas,

OO0

1.novembri plkst. 17.00 Zacu kapos; 2.novembii plkst. radot savadaku
19.00 Balvu-Rozu kapos. priekSstatu par | 1
apkartni. 20. | ——

BERZU, AUGUSTOVAS, RUGAJU UN KRISJANU
KATOLU DRAUDZU KAPSETAS

16.septembri: Golvoru kapos plkst. 17.00, Lidum-
nieku kapos plkst. 18.30; 23.septembri: Bérzu kapos
plkst. 15.00, Mastarigas kapos plkst. 16.30, Lieparu
kapos plkst. 18.00; 30.septembri: Putranu kapos plkst.
13.00, Slavitu kapos plkst. 15.00, DekSnu kapos plkst.
17.00; 7.oktobrt: éuﬂu kapos plkst. 13.00, Stameru
kapos plkst. 14.30, Dublukalna kapos plkst. 16.00,
Vilkavas kapos plkst. 17.30; 14.oktobri: Varnienes
kapos plkst. 13.30, Cepurnieku kapos plkst. 15.00,
Saksmales kapos plkst. 17.00; 21.oktobri: Krauklevas
kapos plkst. 13.00, AuSkas kapos plkst. 14.00, Sudar-
bes kapos plkst. 15.30, Cakusalas kapos plkst. 17.00;
28.oktobr1: Silenieku kapos plkst. 12.00, Reibanu
kapos plkst. 13.30, Bolupes kapos plkst. 15.00.

BALTINAVAS, SKILBENU UN TILZAS KATOLU
DRAUDZU KAPSETAS

30.septembri: Cilipines kapos plkst. 15.00, Breksenes
kapos plkst. 16.30, Belinu kapos plkst. 18.00; 1.oktobri:
Runcenes kapos plkst. 16.00, Purvinu kapos plkst.
16.45; Kapessila kapos plkst. 17.30; 21.oktobri:

Georgines jeb... 21.
Augstvertigas ogas.
22. Latiniskais
nosaukums ir
‘Solanum tuberosum’.

B
I
I

O 10O00d

EEEEEEEE
O 0000

i

O =00
00 06 _
i

o

I

24. Vieni no vecakajiem un visvairak audzetajiem darzeniem.
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7. Publisku dzejas lastjumu tradicija, kas ik gadu notiek septembra pirmaja pusé. 8. Sogad 14.septembri ikgadéjie Gramatu
svetki notiks Balvu novada... 9. Zirgu $kirne. 10. Ka Vidusjaras regiona déve kastankoku? 11. Krizantémas jeb... 12. Klosteris
Kipra, kura ipasa veriba tiek pieskirta kakiem. 15. Leldes Jaujas jaunais romans. 17. Septembra ménesa autore Zvaigznes
gramatnicas. 18. Tiek filmets latgalieSu serials, kas Latvijas Televizija bus skatams gada nogalé. 19. Gaileném radnieciga laba
€dama sene. 23. Sacietéjusi fosilie sveki. 25. Novadniece, vokala septeta “Latvian Voices” dalibniece un makslinieciska
vaditaja. 26. Rudens ziedi. 27. Populara gar$viela latvieSu virtuve. 28. Ka sauc reZisores Alises Zarinas spelfilmu, kura dala
filmas tiek uznemta Balvos un Gulbene?

8. kartas atbildes

Vertikali: 1.Rudmiese. 2.Valdis KliSans. 3.Tomati. 4.Naves ieleja. 6.Plimes. 8. Gludus akmenus. 9. Majas kafejnicu dienas.
12.Galina Gruzina. 13.Emila Jauntéva. 14.Ievarijums. 15.Velga Ruduka. 20.Kaktuss. 24.Senes.
Horizontali: 5.Liga Bule. 7.Vilma. 10.Meitene zila kleitina. 11.Gepards. 16.Sarkanbriina timeklene. 17.Lubana. 18.Labradors.
19.Dunduri. 21.Konservesana. 22.Kabacis. 23.Gladiolas. 25.KartslekSana. 26.Arbuzs. 27 .Lapsenes.
Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, [.Svilane, A.Zeltkalne, .LHomko,L.MeZale, Z.Pul¢a, A.Ruduks, J.PoSeika.
Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ALVINE MICULE no TilZas. Péc balvas griezties Balvu Centralaja

PlesSovas kapos plkst. 15.00, Vilkovas kapos plkst. biblioteka.
16.00, Dansku kapos plkst. 17.30; 22.oktobri: Rankucu Vs ~
kapos pnfSt' 16.00, Lvutananu kapos plkst. 17.00; Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
28.0oktobri: Buku-Zel¢u kapos plkst. 14.00, Slobodas i - AR .
- Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
kapos plkst. 15.00, Merkuzines kapos plkst. 16.30; s . Lo = = =
 rerx - elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
29.oktobr1 Tilzas kapos plkst. 15.30; 4.novembri: k k uzvards (vélams - talrunis)
Dukulevas kapos plkst. 14.00, PlieSevas kapos plkst. o n u rss '
- /

15.00; 5.novembri Udrenes kapos plkst. 15.30.

VILAKAS KATOLU DRAUDZES KAPSETAS

7.oktobri plkst. 16.00 VedenieSu kapos; 8.oktobri
plkst. 15.00 Liepnas Saidu kapos; 14.oktobri plkst. 16.00
Viducu kapos; 15.oktobri plkst. 15.00 Kupravas kapos;
21.oktobri plkst. 16.00 Lasku kapos; 28.oktobri plkst.
16.00 Vilakas kapséta.

BALVU, TILZAS, VILAKAS UN KARSAVAS
LUTERANU DRAUDZU KAPSETAS

23.septembri plkst. 16.30 Garosilu kapos; 23.sep-
tembri plkst. 18.00 Balvu kapos; 24.septembri plkst.16.00
Pokratas kapos; 24.septembri plkst.18.00 Miezaju
kapos; 1.oktobri plkst. 15.00 Kamolkalna Kapos;
1.oktobri plkst.16.00 VectilZas kapos; 1.oktobri plkst.
18.00 Cudarienes kapos; 7.oktobri plkst. 18.00
Priedaines kapos; 8.oktobri plkst. 17.00 Andrakalna
kapos; 14.oktobri plkst. 16.00 Gailakalna kapos;
14.oktobri plkst. 18.00 Jaskovas kapos; 22.oktobri plkst.
15.00 KriSjanu kapos; 22.oktobri plkst. 17.00 Kapessila
kapos.

Negaiss. lesutija Rudolfs Kozlovs no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Padomi pareizai plastmasas

iepakojumu atkritumu skirosanai

“»

Plastmasas iepakojums ir viens no jaunakajiem
cilvéka raditajiem iepakojuma materialu veidiem. Lai
ari cilvéce plastmasas materialu pazist mazak ka 100
gadus, tomer tas ir viens no apspriestakajiem un asas
diskusijas guvusajiem iepakojuma veidiem. lemesls
plasajai viedoklu atSkiribai — vai plastmasas iepakojums
ir zinatnes attistibas izgudrojums, vai tomér cilvéces
lielaka klada — izriet no sabiedribas izpratnes trilkkuma
par pareizu plastmasas iepakojuma pielietoSanu un
utilizesanu.

Plastmasas maisins sakotnéji radits, lai pasargatu planétas
meZzus no izcirSanas —lai ar daudzkart lietojamu plastmasas
iesainojumu aizstatu vienreizlietojamos papira maisus precu
sainoSanai. Tomer céla ideja radit ilgtspejigu daudzkart
lietojamu alternativu parvertas lielakaja vides drauda, jo
tehnologija mainijas, bet sabiedribas ieradumi — né. Ka ierasts,
cilveki turpinaja ari plastmasas iepakojumus izmantot vienreiz,
péc preces izlietoSanas izmetot tos sadzives atkritumos vai
daba. Rezultata apglabajamo atkritumu apjoms, kas sadalas
gadu simtos, sacis pieaugt un uzkraties geometriska progresija,
apdraudot dzivo dabu, sadaloties mikroplastmasas dalinas
un atstajot piesarnojuma pédas nakamajam paaudzem.

Latvija pédejos gados tiek aktivi stradats, lai mazinatu tirga
laisto plastmasas iepakojuma apjomu. Atbilstosi Valsts vides
dienesta datiem, 2019.gada tirga laisti 47 300 tonnu
plastmasas iepakojuma materialu, savukart 2021.gada tirga
laistais apjoms samazinajies lidz 42 200 tonnam. So triju gadu
laika videji parstradati otrreizéjas izejvielas 17 200 tonnas
plastmasas iepakojuma jeb vidéji 38,6% no realizéta.
Salidzinot ar cietiem iepakojuma materialu veidiem, plast-
masas iepakojums ir griitak parstradajams sava neviendabiga
sastava un partikas un citu vielu piejaukuma del. Tapéc
joprojam ir batiski sekmeét sabiedribas izpratni par pareizu
plastmasas iepakojuma atkritumu SkiroSanu.

Lai veicinatu sabiedribas iesaisti pareiza plastmasas
iepakojuma SkiroSana, iepakojuma apsaimniekotaja parstave
SIGNE JANELSINA apkopo svarigako informaciju un biezak
pielautas kludas pareiza plastmasas iepakojuma SkiroSana
un izveidotas dalitas vak3anas infrastruktiiras lietoSana.

Kas ir otrreizéjas izejvielas?

Otrreizejai parstradei piemerots iepakojums ir tirs, nesatur
ediena un citu vielu parpalikumus, ir viendabigs un sadalits
pa materiala veidiem. Tas nesmird, nesmeér€, no ta ara nekas
netek. Tas nav antisanitars. Ja iepakojums sastav no dazadu
materialu komponentém, pirms izmeSanas dalitas vakSanas
konteinera tas ir jasadala pa materialu veidiem. Pieméram,
lakto jogurta iepakojumam no plastikata traucina atdala
folijas vacinu un nonem Kartona etiketes dalu. Pielimétas
etiketes un uzlimes berzt nost nav nepiecieSams.

Kads plastmasas iepakojums ir derigs
parstradei?

Lai nodrosinatu plastmasas iepakojuma parstradi otrreize-
jas izejvielas, jazina ta sastavs. Plastmasas izstradajumus grupé
7 lielajas klasés: 1 — polietilénteraftalats (PET), 2 — augsta
blivuma polietilens (HDPE), 3 —polivinilhlorids (PVC), 4 —
zema blivuma polietiléns (LDPE), 5 — polipropiléens (PP), 6 —
polistirols (PS) un 7 — citas plastmasas jeb kompozitmateriali
(OTHER), kas ieklauj ari polikarbonatu, akrilu, stirénu, stikla
$kiedru, neilonu u.c. Partikas un saimniecibas precu
iesainoSanai izmanto parsvara PET, HDPE un LDPE
iesainojumu, tapéc tie tiek plasi vakti parstradei ar dalitas
vakSanas konteineru starpniecibu visa Latvija. Tomer aizvien
plasak tiek apgitas jaunas parstrades tehnologijas, kas lauj
parstradat ari citus iepakojuma veidus. Tapéc vairakas
pasvaldibas, tostarp galvaspilséta Riga, pienemti noteikumi,
Kkas Jauj iedzivotajiem parstradei nodot visa veida plastmasas
iepakojumu, ja tas nesatur piejaukumus un édiena paliekas.

Tikai viendabigus materialus var
parstradat otrreizejas izejvielas
Plastmasas iesainojums, kas apzimets ar ciparu 7 (OTHER)

ir izgatavots no kompozitmaterialiem — dazadu plastmasas
veidu sakauséjumiem. Sadi iepakojuma materiali iegfist
labakas fizikalas un tehniskas 1ipasibas, kas sekme to veiktspeju.
Tomer kompozitmaterialus Sobrid parstradei nevac. Tie tiek
vai nu regeneréti, vai noglabati poligona.

Kads iepakojums nav derigs
parstradei?

Analizejot atkritumu poligonos nonakuSo plastmasas
iepakojuma apjomu, apsaimniekotaji norada, ka teju puse
no kopeéja plastmasas iepakojuma apjoma nav derigi
parstradei. Ilemesls tam ir parak lielais piejaukumu ipatsvars,
kas otrreizéjo izejvielu padara par sadzives atkritumiem, ka
ari materiala kombineétais sastavs, kas nav sikak sadalams pa
materialu veidiem. Ja pirmo iemeslu var risinat, aktivi izglitojot
sabiedribu pareiza atkritumu SkiroSana un samazinot vertigu
otrreizéjo izejvielu izmeSanu sadzives atkritumos, tad par
iepakojuma materiala izveli atbildigi precu raZotaji, kada
iepakojuma tie saino savu produkciju un vai tas ir derigs
parstradei. Nereti saikne starp iepakojuma raZotaju un $i
iepakojuma parstradataju neeksiste, tapec Sads iepakojums
savu muZzu beidz atkritumu kalna.

Plastmasas iepakojums ir derigs
parstradei, ja nesatur édiena
parpalikumus

Ikvienam iedzivotajam jaatceras, ka izlietotais iepakojums
Kklast par otrreizéjo izejvielu, ja tas nesatur édiena parpali-
kumus, taukainas nogulsnes vai citus piejaukumus. Tapéc
tuksos plastmasas maisinus, traucinus, karbinas, burcinas ir
jaatdala no édiena parpalikumiem vai jaizskalo. Plastmasas
iepakojumu, kuru nav iespéjams atdalit no piejaukumiem,
pieméram, vienreizlietojamas kriizites, e]lainas mérces pudeles
utt., jaizmet sadzives atkritumu tvertne.

Parstradei vac plastmasas iepakojumu,
nevis izstradajumus

Dalitas vakSanas konteineri vieglajam — paredzeéti
plastmasas, papira un metala — iepakojumam. Dalitas
vakSanas konteineros var izmest tikai tiru, maksimali
saplacinatu un no piejaukumiem atdalito iepakojumu.
Jaatceras, ka plastmasas izstradajumus — saimniecibas preces,
rotallietas, priekSmetus, plastmasas mébeles vai citus
plastmasas izstradajumus — $ajos konteineros izmest aizliegts,
jo tie neklasificejas ka otrreizéja izejviela. Plastmasas
izstradajumi un priekSmeti nav derigi parstradei kopa ar
plastmasas iepakojumu, to materialu veidu nereti nav
iespejams noteikt, ka ari tie visbiezak izgatavoti no vairakiem
materialu veidiem. Tapéc plastmasas izstradajumi, kas ir
lietoSanas kartiba, ziedojami labdaribai, savukart bojatas
preces izmetamas sadzives atkritumu
konteinera.

Ari gaiss maksa naudu

Saskirotas otrreizejas izejvielas tiek

nogadatas uz SkiroSanas linijas. atkritumus,
Tapeéc, lai uz $is linijas tiktu vestas .
tieSam otrreizejas izejvielas, nevis iespejams

transportlidzeklis mérotu talo celu,
pa pusei vedot gaisu, otrreizéjas
izejvielas pirms izmeSanas ir
maksimali jasaplacina. Atkritumu
operatori plano marSrutus, vadoties
péc konteineru piepildijuma, tapéc krietni mazaks resursu
patérin$ bus gadijuma, ja konteineru piepildijums bis
maksimals un efektivs.

par treSdalu.

Plastmasu saturoSos vienreizlietojamos
izstradajumus neparstrada

Aizvien plasak tiek izmantotas alternativas plastmasas
vienreizlietojamiem traukiem, glazém un krtizém, piedavajot
lidzvertigus izstradajumus, kas izgatavoti no kartona. Tomeér
jebkurs vienreizlietojamais trauks, neatkarigi no materials, no

¢/ Pareizi skirojot
izlietota iepakojuma

samazinat maksu
par atkritumu izveSanu

T - AT
ka tas ir izgatavots, nav paredzéets izmeSanai viegla
iepakojuma SkiroSanas konteinera, jo vienreizlietojamie
trauki, glazes wun  kruzes Latvija netiek
parstradatas.Vienreizlietojamie plastmasu saturosie
izstradajumi, tostarp kafijas kriazites, nav paredzétas
parstradei un ir izmetamas sadzives atkritumu konteinera.

Ja plastmasas iepakojums ir viegli
sasmereéts, tas tik un ta ir derigs
parstradei

Biezi diskusijas izraisa izlietotais iepakojums, kas ir ticis viegli
sasmeérets — tas ir vai nav derigs parstradei un kur to likt?
Pieméram, izpurinata partikas karba, kas tomér nedaudz satur
€diena drupacas, vai piena kannina, kas ir izskalota ar ideni
bez mazgasanas lidzekla, ir deriga parstradei. Tomer, ja iepa-
kojums satur édiena paliekas, kas nav atdalamas, tas metams
sadzives atkritumu konteinera.

Bioplastmasas iepakojumu nevar mest
konteinera vieglajam iepakojumam

Bioplastmasas jeb biopoliméru iepakojumu un
izstradajumus var atpazit péc ipasa lapinas markéjuma un
norades par dabigo iepakojuma izcelsmi. Tomer jaatceras, ka
$ads iepakojums nav derigs parstradei kopa ar plastmasas
iepakojumu, tapéc konteinera vieglajam iepakojumam to
izmest nedrikst. Majas apstaklos kompostéjamus
bioplastmasas iepakojumus un izstradajumus (to apliecina
norade “OK HOME COMPOST”) var mest piemajas
komposta.

Parstradajot makulatiru, zad tas

kvalitate

Ik reizi, parstradajot makulataru, zad tas
kvalitate, ar laiku padarot daudzkart
parstradatu papiru nederigu atkartotai
parstradei.

Kartona olu Kastites, loti peléks un trausls
kartona pildmaterials elektroiekartu kastes —
tie ir klasiskie piemeri daudzkart parstradatas
makulatiiras izstradajumiem. Sie jau savu labo
darbu videi ir sniegusi, proti, vairakkartigi
atdzimusi jauna veidola. Un i ir vinu pédéja
dzive. Ik reizi, parstradajot makulatiiru,
saisinas celulozes Skiedras garums, lidz ar to
zud arl gala produkta kvalitate. Tas klust
trauslaks un pluksnainaks. Tapéc nenem Jauna,
ka apsaimniekotajs iesaka $adus izstradajumus
tomeér mest sadzives atkritumu konteiner3, lai nodrosinatu
iespeji augstaku kvalitati otrreizeéjam izejvielam, kas iegitas
no dalitas vakSanas konteineru satura parstrades.

Informacija par pareizu atkritumu SkiroSana atrodama
“Zalas jostas” majaslapa www.zalajosta.lv . Sev tuvako publisko
viegla iepakojuma SkiroSanas konteineru vai EKO laukumu
mekle vietné www.atkritumi.lv. Ja dzivo daudzdzivoklu nama,
versies pie sava nama parvaldnieka, vai, ja dzivo privatmaja,
pie sava atkritumu apsaimniekotaja, ladzot uzstadit dalitas
vakSanas konteinerus tava dzivesvieta.
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Feride un Davi!
Lai jasu lauliba ir tikpat skaista, kada bija
jusu kazu diena!

Pardod

Baltinavas pagasta
ZS “Riekstini” PARDOD
sertificetu un kodinatu
ziemaju séklu. Minimalais
daudzums Big Bag - 1000 kg.
Sikaka informacija zvanot:
26574384. Pieprasijumu sitit uz
e-pastu: amatnieki5@inbox.lv

Pardod auzas (biologiskas,
sertifikats).
Talr. 29277968.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/berkuba. Ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26314341.

Pardod rullos: sienu, skabsienu,

salmus. Lopbaribai: kartupelus,

burkanus, graudus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod T-40 AM, 3-korpusu arklu,
vagotaju, zirga grabekli, stieples
zogu (100 m, lietots).

Talr. 29240844.

Biologiska saimnieciba
pardod sivénus.
Talr. 29341738.

N — -
Dazadi
AUTOAPMACIBA B kategorija

Vilakas vidusskola 18.septembri
plkst. 16.00. Talr. 28700807.

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Attira lauksaimniecibas zemi,
gravjus no krumiem.
Talr. 29199067.

Rok dikus, gravjus.
Talr. 29433126.

Veic jaunaudzu kop$anu.
Talr. 29198247.

Kol&gi Vidu¢os un Ziguros

Cik tumss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Klusa, patiesa lidzjutiba déliem,
meitai, mazbérniem, pavadot
maminu DZIDRU SALINU kapu
kalnina.
Spirgu, DzeniSu gimenes

Léks saulite citu ritu,
MeZa galus zeltidama.
Tu gulési muza miegu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam savu lidzjatibu
klasesbiedrenei Paulai Salinai un
vinas vecakiem, VECMAMINU
muiziga miera pavadot.
Rugaju vidusskolas 4.klases

kolektivs

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums muazu
sedz. (V. Kokle-Livina)
Visdzilaka lidzjatiba Martinam
Salinam, maminu DZIDRU SALINU
muiZibas cela pavadot.
Krustdéls Marting

Parliecinies, vai aboneji

-

No sirds pateicos macitajam
Martinam Vaickovskim un luteranu
baznicas draudzei, BTIB vaditajai

Marijai Dulbinskai, Teresei
Gruzdulei par sniegto palidzibu. Lai
veiksme un izdoSanas pavada
katra soli!

RUTA JERJOMINA

Ikvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt micf
paldies kadam labvélim, sponsoram, atbalstitajam, q"a* - b‘ir,
paligam. Dargi tas nemaksas - tikai 5 eiro par : *;
28 vardiem. Jo Sie ir “Pateicibas vardy”. ¥
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Ainérs Pumpa no sirds pateicas
sievietei, kura atrada nozaudéto
maku, aiznesa uz redakciju. “Loti
priecajos, ka Balvos ir $adi godigi
un atsaucigi cilveki. Veélu vinai
veiksmi katra diena!”

Lidzjutibas
Vai no talas mizibas ciemos,
Kadu reizi vél atnaksi, mat?
Kas mus noras un atkal piedos,

Kas mums savu svétibu iedos?
Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Martinam ar
gimeniti, MAMINU pavadot
Muziba.

Tilzas pamatskolas klasesbiedri

Sedz, Dievinvi, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi téva soli,

Dzives celu staigajot.

Musu patiesa un dzila lidzjutiba
Svetlanai Kirillovai ar gimeni,
kad aizsaules cela aizvadits milais
TETIS, VIRS, VECTEVS.
Veronika, Leontine, Mirdza, Rata,

Marite, llga, Skaidrite

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Jatam lidzi un dalamies sapju
smaguma ar tuviniekiem,
aizsaules celos pavadot skolotaju
HELENU SAKINU.

1982.gada izlaiduma absolventi

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —

Ta iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vardi...
(I.Auzins)

Skumiju bridi esam kopa ar Ingridu

Pavlovu, mati HELENU SAKINU
muiZibas cela pavadot.
Gulbenes pilsétas deju grupa “Leno”

Es aizeju un tomér palieku
Debesis, zemé, zvaigznés, véja,
saulé un savéjo sirdis.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba lai
palidz parvarét sapju smagumu
déliem Janim un Imantam
Slisaniem un tuviniekiem,
MAMINU pavadot uz Maza majam.
Kaimini: Janis, Sarmite, Zanis ar
gimeném

Péerk

2.5 “Strautini” E_
ieperk MAjloOpus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew gl alnsparsirade. v

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama mezu iegade.

Péerk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardo$anas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha),
jaunaudzes, zemi.
Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas piesléegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

meénesi!
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