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vecakiem novél,
lai sirdis batu
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Ko patikamak bildet? Balvu novada pasval-
dibas vecakais sabiedrisko attiecibu specia-
lists Kristians Bokta atklaja, ka skolotajus ir
patikami bildét: “Vinu sejas redzams dzives-
prieks, smaids, tostarp ari lidzjuSana saviem
skoleniem. Kadas bus sajutas, ja kada bilde
nesanaks un neizpaliks kritika? ékitis, ka
esmu atgriezies skola...”

Edgars Gabranovs

Sodien nav ta diena!”

Aizvaditaja sestdiena Balvu Kultiras un atpiatas centra uz skatuves kapa 23
izglitibas iestazu pedagogi, kuri sanéma Gada skolotaja titulu. Interesanti, ka
Skolotaju dienai veltita pasakuma “Gada skolotajs” pirmsakumi datéjami ar
1999.gadu, tatad pagajusa gadsimta beigam, un ta mérkis ir nemainigs — godinat
novada izcilakos skolotajus par ieguldijumu miisu jaunas paaudzes izglitosana un
audzinasana un stiprinat izglitibas iestazu un pedagoga profesijas prestizu un
atpazistamibu sabiedriba.

Balvu novada Izglitibas parvaldes vaditaja Inese Circene, uzrunajot kolégus, uzsvéra, ka
rudens kopa ar krasaino lapu ¢abonu dava notikumus, kas mums ikvienam liek atplaukt
smaida: “Viens no tadiem ir Skolotaju diena. Skolotajiem $i profesijas svetku diena ir iespeja
apzinaties savu nozimigo lomu parmainu procesos, bet skolu vadibai, skoléniem un to
vecakiem, arl mums, ta ir iesp&ja pateikties skolotajiem par ieguldito darbu un sirds siltumu
bérnu audzinaSana. Un Sodien meés sveicam un uzteicam labakos no labakajiem skolotajiem

Tiksies ar kara reportieri

Nakamaja

skolotajus

Dava torti. Balvu novada domes priekSseédétajs Sergejs Maksimovs, apsveicot pedagogus, jokoja, ka svétki ir ne tikai skolotajiem,
bet ari puku veikalu ipasniekiem: “Lai dzivotu veseligi, jaéd to, ko més negribam ést. Jadara tas, ko dazreiz negribam darit.
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pasakuma “Gada balva izglitiba 2023". Izglitiba vienmer ir bijusi sabiedribas uzmanibas loka,
jo no ta, cik més, skolotaji, esam zinoSi un spéjigi, liela méra ir atkarigs, kads btis skolenu
dzives cel3. Sobrid sabiedriba valda uzskats un pienémumi, ka tiesi pedagogija ir ta nozare,
kura ikviens var vislabak pamacit, ka stradat pedagogam. No skolotaja gaida profesionalitati,
pozitivu attieksmi pret apkartejo pasauli, jaunu metozu apguvi un daudz ko citu, bet sociala
vide, likumdosana, atalgojums, profesijas prestiZs sabiedriba ne vienmeér atbilst Siem
nosacijumiem. Neraugoties uz to, biit skolotajam - ta ir stitiba vai ari nolemtiba, jo liktenis
tik atbildigu un grutu darbu uztic gara stipriem un dveselés bagatiem cilvekiem. Tadiem, kadi
esat jus. Paldies teikt nekad nav par daudz, jo, péc rakstnieka Jana Jaunsudrabina domam,
“Sis vards ir paskana visiem skaistajiem vardiem, kas pasaulé minéti tiek. Visas cilvéku izdaribas
bez paldies ir vai nu tuk3as Caulas, vai kaili kodoli bez ietvara. Paldies ir vieniga valiita
pasaulg, kas nav vél mainijusi kursu.” Lai jums izdodas uzburt mieru, kas ir pazudis ikdienas
steiga, gandarijumu par paveikto un prieku, ka jasu veikumu kads novérte. Lai jums biezak
izdodas sadzirdét ‘paldies’ gan no bérniem, gan no vecakiem, kolégiem un ari no mums!”

£\

Iszn,las )

* Turpindjums 6., 7.1pp.

aduguni

@ Spraigas diskusijas

Kur

atradisies katastrofu

parvaldibas centrs?

@ ‘Katrai dienai ir
uzliesmojums”
DaZzadas krasas vieno
pilsétmasas

9771407

”I”H | I | ” mnn  |ISSN 1407 - 9844
40

4.oktobri plkst. 9.50 Balvu Valsts gimnazija un plkst. 12.40 Balvu
Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola skoléni tiksies ar
latvieSu Zurnalistu, rakstnieku, fotografu un kara reportieri Ati
Klimovicu. Japiebilst, 4.oktobr1 plkst. 10.00 Balvu Centralaja biblioteka
norisinasies tikSanas ar dzejnieci, publicisti un redaktori, beérnu
gramatu autori un izdeveju Inesi Zanderi.

Seminars uznémeéjiem

5.oktobri no plkst. 11.00 lidz 16.00 Balvu Novada muzeja konfe-
rencu zalé notiks Zieme]latgales Biznesa un tiirisma centra organizetas
“Biznesa sarunu brokastis”, kuras spriedis par aktualitateém Balvu
novada, tostarp SIA “B2B” dibinataji Sergejs Kodors un z/s “Kotini”
ipasnieks Aldis Locmelis pasakuma dalibniekus iepazistinas ar jaunu

platformu biznesa attistibai Latvijas lauksaimniekiem, partikas
razotajiem un edinasanas uznémumiem. Planota lekcija “Lideribas
prasmes inovaciju vadibas procesu organizésana un vadiSana
uznémuma” (lektore Dace Briede-Zalite).

Mainits norises datums
Pasakums “Skréjiens un nijoSana apkart Balvu ezeram” parcelts
uz 14.oktobri.

Baznica spélés Sahu
15.oktobri plkst.13.00 Vilakas Vissvetas Jézus Sirds Romas katolu
baznica notiks Saha turnirs.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 75 (9552)
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Pulcéjas rudeniga andelé

Saulaini siltaja 28.septembra pécpusdiena Balvu
Profesionalaja un visparizglitojoSaja vidusskola notika
Mikeldienas tirdzin$ ar vairakam aktivitatem.

Skola, ka stasta pasakuma vaditaja Eliza Ivanova, Mikel-
dienas tirdzinu organizé katru gadu. Kopa ar tirgoSanos
klatesoSie vareja iesaistities vairakas spelés un aktivitates,
pieméram, uzminét darzenus, piedalities “Jumja skréjiena”,
spelé “Veiklais Mikelis” u.c. “Esmu Mikela brite, pasakuma
meklésu briitganu Mikeli, kurs, piedaloties speles, iegis vairak
punktu,” atklaja Eliza, kura dro$i un atraktivi iejutas Mikela
brites teéla. Pirms pasakuma vina klatesoSajiem novéleja
lieliskus Mikeldienas svétkus, ka ari teica paldies par ieguldito
laiku un energiju. Tirdzina apmeklétaji paraléli tam, ka
iegadajas preces, varéja mikrofona pastastit kadu joku vai
anekdoti par rudeni. Viens no tiem skanéja Sadi: “Man ir
tads vecums, kad sénes varu lasit drosi, jo tarpus vairs nere-
dzu.” Rudenigais pasakums, kura varéja diZoties ar bagatigo
razu un pasu gatavotiem labumiem, noritéja draudziga un
labveliga atmosfera.

Tirgo vafeles un rotas. Viena rokasspradzes, ka atzina
rotu veidotaja Alise, topot aptuveni 5 minutés. Savukart
Evelina Darta piedavaja iegadaties pasSceptas vafeles,
apliecinot, ka to pagatavo$anai vajadzigs ilgaks laiks.
Meitenu darbus ar interesi aplikoja skolotdjas, tostarp ari
Liga Annuskane un llona Savele.

Pasas cepti cepumi.

Skolotaja llona Savele
piedavaja vairaku veidu
cepumus, ko apmeklétaji
labprat iegadajas, jo par
pedagogdes talantu cept
garsigus naskus jau esot
parliecinajusies ikdiena.

Pasakuma vaditaja. “Man patik vadit pasakumus, ipa8i
iejusties kada téla, jo tad varu brivi izpausties,” neslépa
Eliza. Vairakiem klatesoSajiem, kuri iegadajas preces, vina
taujaja, vai ir garsigi, uz ko sekoja apstiprinoSa atbilde.

§ S

Balso par
labako

¥ tirgotaju.

lkviens, arl
Beate, vargja
nobalsot par
sev tikamako
tirgotaju,
noveértejot
vina
komunikaciju
ar pircéjiem
un piedavato
preci.

Bagatiga kirbju izvele. Kokapstrades 1. un 2.kurss tirgoja kirbiSus. Jaunie$i atzina, ka vinu uzdevums ir pardot visu
piedavato preci un par ietirgoto naudu iegadaties naskus.

Piedava avenes.
Komercdarbinieku 1.kursa
jaunie8i un skolotaja Lienite
Galvanovska tirdzina
apmeklétajiem piedavaja
traucinos rudens avenes. “Pasi
audzéjam un lasijam ogas pa
rita rasu,” teica tirgotaji.

Tirgo abolu sulu.
Sofija atzina, ka
Sogad
padevusies laba
abolu raza. Lai
iegutu veseligo
sulu, vinai
palidzéjusi
vecaki. Jauniesi
labprat cienajas
gan ar sulu, gan
aboliem.

Lappusi sagatavoja A.Socka, toto — A.Kirsanovs
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Prioritate, rakstita tikai uz papira un bez

rezultata

Valsts kontrole publiskojusi reviziju par onkologisko
slimibu diagnostiku un kompenséjamajiem medika-
mentiem. Mekléta atbilde uz jautajumu, vai Veselibas
ministrijas pasakumi nodros$ina agrinu onkologijas
slimibu atklaSanu un vajadzigo zalu kompensaciju.
Kontroles revizijas secinajumi atklaj skarbu realitati.

Laikraksts “Vaduguns” piedalijas minétas témas
tieSsaistes diskusija.

Piecu gadu periods

No Valsts kontroles padomes locekles MAIJAS ABOLINAS
zinota.

Latvija ik gadu rodas vairak neka 11 tukstosi jaunu véZa
pacientu. Mirstiba no $im saslimSanam Latvija ir augstaka
Baltija un par 15 % virs vidéja Eiropas Savienibas raditaja. So
faktu rezultata onkologija Latvijas veselibas aprupes sistéma
jau ilgstosi noteikta par prioritati. Tacu vienlaikus fakti
apliecina, ka rezultati neuzlabojas, tatad par So veselibas jomu
rupéjas slikti, nospraustajai prioritatei nav rezultatu.

Revizija analizeéto datu periods ir visai garS — pieci gadi,
sakot ar 2017. gadu. Visas parbaudes veiktas, vertéjot pacientu
pieredzi, ko vini ir piedzivojusi veselibas aprupes sistéma, ejot
onkologijas celu. Analize balstas uz datu analizi par snieg-
tajiem veselibas pakalpojumiem 133 gimenes arstu praksés
registrétajiem pacientiem, kopuma aptverot 3,5 takstoSus
onkologijas slimnieku. DiemZél ikdiena $ada skatijuma
veselibas sistéma dati nav pieejami. Analizei izmantoti ari
publiskaja sektora pieejamie dati par 20 izplatitakajam
laundabigo audzéju diagnozem, kas aptver vél ap 30 tiiksto-
§iem pacientu. Aptaujati ari gimenes arsti un arstniecibas
iestades, uzklausiti eksperti.

Cina onkologija nozimé laiku,
tatad svariga ir agrina diagnostika
un lai diagnozei sekotu atbilstoSa
arstéSana. Analizéja ikgadéjo
profilaktisko apskaSu nozimi pie
gimenes arstiem, attiecinot to uz
veselibas profilaksi kopuma un ari
Cetru valstl pieejamo skriningu,
tatad specializéto pieeju tiesi
onkologisko slimibu atklasanai
(kraits, dzemdes kakla, zarnu un
prostatas — kop$ 2021.gada — veza
atklasanai). Lai arl revizijas dati
apstiprina passaprotamo, ka onkologisko slimibu agrini biezak
atklaj pacientiem, kuri ir veikusi skriningu, pacientu atsauciba
vertéjama ka zema. Ka nepietiekamu to apliecina tas, ka tikai
neliela dala slimnieku, kuriem onkologija atklata, ieprieks ir
veiku$i skriningu. Fakti liecina, ka pacientu lidzdaliba
skriningos bijusi loti zema. Proti, 2% prostatas vézim, 20% —
zarnu vézim, 32% — kriits un 40% — dzemdes kakla vézim. Sie
raditaji batiski atpaliek gan no Veselibas ministrijas planota,
gan ari no Eiropas vadlinijam.

Revizija uzsverta nesakartota institucionala struktiara un
atbildiba. Tikai 14 gadus péc skrininga ievieSanas veselibas
joma ir panakta izpratne, ka atbildiga institticija par skrininga
parvaldibu ir Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC).
Rezultata gadiem ilgi iedzivotajiem tikai izstita uzaicinajuma
vestules un iegtst statistiku par tiem, kuri atsaucas uzaicina-
jumam, bet izpaliek mérktieciga riciba, lai uzlaboti profilaksi
kopuma. Bez tam $§is véstules papira formata jau ir novecojis
instruments, bet §imenes arsti nepietiekami uzruna un motive
savas prakses pacientus, turklat gimenes arsti ir vienigas
arstniecibas personas, kuras aicina pacientus uz zarnu un
prostatas vezu skriningu. Revizija secinats, ka 15% no gimenes
arstu praksém nav izsnieguSas nevienu zarnu veza testa
komplektu, tatad var pienemt, ka to nav sanémusi aptuveni
56 tukstosi pacientu. Bez tam skriningam nav ari jégas un tas
nesasniedz merki, ja pec parbaudes pie mazakajam aizdomam
neveic talaku izmekleéSanu un pacienta arsteSanu.

Daudziem iedzivotajiem ari ikgad@ja profilaktiska parbaude
pie gimenes arsta ir neizmantota iesp€ja, ko nodrosina no
valsts budZeta. Piecu gadu laika parbaudes veikusi vidéji vien
14% pieauguso, turklat Sis ipatsvars ik gadu samazinas. Covid-
19 laiks apstiprina, ka sabiedriba uzticas §imenes arstiem, un
ir svarigs tiesi So mediku ieguldijums pacientu izglitoSana,
Kkas ilgtermina var batiski ietekmét miasu valsts veselibas

%Ilums nav kartibas,

kada pacienti sanem
informaciju par skrininga
rezultatiem. Kameér
uzstajigakie to noskaidro
pasi, paréejie, iespéjams,
paliek bez atbildes, risku
nemaz neapzinoties.
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raditajus kopuma. Lidz $im gan nav iedibinata kartiba arstu
prakses pacientu sistematiskai aicinaSanai uz profilaksi.

Gimenes arstu darbs miisu valsti k]tst problematisks, jo
vinu skaits ar katru gadu samazinas, paaudZu nomaina
nenotiek vajadzigaja apjoma, un Latvija ir teritorijas, kur So
dakteru pietriikst jau patlaban.

“Zala koridora” realitate

Svarigi ir nonakt lidz diagnozei. Veseli-
bas ministrija 2016.gada ieviesa “zalo
koridoru”, lai pacienti ar aizdomam par
onkologiju sanemtu nepiecieSamos valsts
apmaksatos veselibas pakalpojumus
prioritara karta, arpus kopejas rindas un
maksimali 10 darbdienas. Tomeér tikai 25%
pacientu So pakalpojumu
sanéma 10 dienas, bet vidgjais
laiks no gimenes arsta apmek-
l&juma lidz diagnozes noteik-
Sanai faktiski ir 195 dienas
ieceréto 65 dienu vieta. Viens
no iemesliem ir risinajuma trakums pacientiem,
kuriem onkologiska diagnoze jau ir noteikta, bet
pamatoti saglabajas vajadziba péc attiecigiem
veselibas pakalpojumiem ari arsteSanas laika. Tas
nozimé, ka “zalaja koridora” faktiski visi pacienti
atkal nonak vienota rinda, jo 92% no izmekle-
jumiem veikti pacientiem ar jau apstiprinatu diagnozi. Pozitivi
tas, ka nav ierobeZots finanséjums parbaudém “zalaja
koridora”, tacu tas neatrisina visas lietas.

Sabiedribai par to nestasta

Analizejot zalu kompensacijas sistému, Valsts kontrolei ir
daudz konstatéjumu. Latvija kompenséjamo zalu izdevumi
ir pasi zemakie Baltijas valstu grupa, un onkologijas joma
musu valsts ar to ir saraksta apaksgala. Kontrolé ir méginats
atsifrét, ka plano So finanséjumu, atzistot, ka dati ir graiti
pieejami. leziméjas tendence, ka kompenséjamo zalu budzetu
veido “no augsas uz leju”. Tas nozimé, ka ir pieskirta konkréta
summa, kas veselibas joma talak taisnigi jasadala starp
pacientiem un vinu vajadzibam. Veselibas ministrija, veicot
ikgadejos aprékinus, balstas uz datiem par pacientiem, kuri
ieprieks ir sanémusi kompensejamos medikamentus. Tacu nav
datu un nevar veikt aprékinus par pacientiem, kuri ir palikusi

VVaIsts

kontrole Veselibas
ministrijai sniegusi
6 ieteikumus, kuru
ievieSanas termini
ir no 2025. lidz
2029. gadam.

Publisko
revizijas
rezultatus.
Valsts kontrole
revizija verteja
onkologisko
slimibu
diagnostiku un
za|u iegades
izdevumu
kompensaciju
Latvija, atklajot
loti batiskus
trakumus.
Diskusiju vargja
vérot un iegut
informaciju ar
tieSsaiste.

arpus kompenséjamo zalu sistémas. 2019.gada proporcija
starp pacientiem, kuri sanéma zales un kuri palika arpuse,
pacientu?

Latvija ir augstakas zalu cenas Baltijas valstis! So situaciju,
ka skaidro Valsts kontrole, rada Latvijas Ministru kabineta
noteikumos apstiprinata zalu cenu aprékinasanas formula.
Par So problematiku un iesp€jamajiem risinajumiem jau
ieprieks ir izteikusies gan konkurences padome, gan ekono-
miskas sadarbibas un attistibas organizacija, tacu nekadas
parmainas nav sekojusas. Izejas punkts kompenséjamo zalu
cenu veidoSanas mehanisma ir raZzotaja noteikta bazes cena,
kurai talak pievieno lieltirgotavas un aptiekas uzcenojumu
plus vel PVN nodokli. Problematiska sadala Latvija ir
lieltirgotava, jo $is uzcenojums ir noteikts procentuali no
raZotaja cenas. Saprotams, ka tas pieaug
neierobezoti, seviski dargaja onkologijas
zalu segmenta. Aptiekas uzcenojums gan
ir ierobeZots, tam ir noteikti griesti.
Nacionalajam veselibas dienestam ir
pieskirts mandats periodiski vértét un
salidzinat gan zalu razotaja cenu, gan
lieltirgotavas noteikto, kas ir Sis
problematiskais posms, tacu dienests nez
kapec verte galvenokart tikai razotaja
cenu. Pieméram, zalém “Tafinlar” Latvija
lieltirgotavas un aptiekas uzcenojums
kopa ar PVN veido 12% no faktiskas cenas, bet Igaunija un
Lietuva attiecigi 8% un 5%. Lidz ar to Latvija zalu cena ir par
271 eiro augstaka neka Igaunija un par 529 eiro lielaka neka
Lietuva.

Revizija uzsverts, ka plasi izplatitas dzivibu apdraudosas
onkologiskas slimibas gadijuma pacientiem nenodro$ina
vienlidzigas iespéjas sanemt nepiecieSamas zales. Latvija
medikamentu kompenseSana neatbilst pacientu vajadzibam,
jo kompensejamo saraksta zales ieklauj tikai tad, ja ir papildus
finanséjums. Atseviskos gadijumos Sis zales nemaz nelieto
attiecigo diagnoZu arstéSanai vai ari ta jau ir novecojusi un
starptautiskajam vadlinijam neatbilstosa terapija. Sanak, ka
ar vienu diagnozi pacientiem ir iesp&ja arstéties, ar citu — né.
Bez tam, ka atzist Valsts kontrole, nav iespé&jams izsekot un
saprast lemuma pienemsanu par zalu ieklauSanu saraksta, ja
tas atzitas par terapeitiski efektivam, bet tam nav papildu
valsts finanséjuma. Sabiedribai par to nestasta, nav publiskas
informacijas, kuras zales un kada seciba ieklaus saraksta.

s

\_perioda.

Svarigs jautajums
Ka vajadzétu rikoties, ja saraksta nav onkologijas pacienta diagnozei un arstésanai atbilstosu zalu?
Valsts kontrole uzskata, ka vajadzetu but iesp€jai sanemt zalu kompensaciju individuali, ja zales ir terapeitiski un
izmaksu efektivas. Kompensacijas kartiba paredz, ka 3ada gadijuma zalu iegadi kompenseé 100%, tacu vienlaikus ir
noteikts ierobeZojums — vienam pacientam kompensé ne vairak par 14 228 eiro gada. Sis limits nav parskatits kop$
2006.gada, un interesanti, ka Veselibas ministrijas riciba nav datu un apsvérumu, uz kada pamata tas noteikts. Bet
onkologijas pacientiem ar diagnozi, kuras arstéSanai saraksta ir ieklautas zales, tas vidéji izmaksa 49 560 eiro gada

~

J
Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vieté&jas zinas

Milestibas apliecinajums tuviniekiem

Muasu draudzu kapsétas sacies sveciSu vakaru
laiks, kad nedelas nogalés pulcéjamies sakopt
tuvinieku kapu kopinas, aiznest davana kadu rudens
ziedu vai sveciti.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju Romas katolu
draudzu pravests Olgerts Misjans skaidro, ka par mirusajiem
un vinu dvéselém var lagties majas, bet vajag apciemot arl
kapséta: “Piedaloties sveci$u vakara, més apciemojam savus
tuviniekus, neaizmirstam miru3os, ladzamies par viniem.
Primarais kapsétas ir lagSana. SveciSu vakara apmekl&jums
ir kopa sanaksana kopéjai lagSanai, un tai, ka zinams, ir
lielaks speks neka ltigSanai vienatn@é.” Pats sveciSu vakara
nosaukums jau liecina par iedegtajam gaisminam, kas gulst
uz kapu kopinam vai ir izkartotas tam apkart. Ar spoZajam
liesmam tas, Skiet, vésta par cilveku dzivi, par gaiSumu, ko
atstajam pasaul€, citu sirdis un atminas. Pravests O.Misjiins
atgadina, ka svecites ir ka milestibas paradiSana saviem
tuviniekiem, ka sava veida upuris, jo cilvéks noziedo naudu,
nopérkot 30s gaismas avotus.

Socialajos tiklos pirms sveciSu vakara, kas notika Bérzu
kapseta, izskanéja iedzivotaju domas, ka gribétu, lai to
organizetu velak, nevis plkst. 15.00. Pravests skaidro, ka
vina parzina ir ne viena vai divas, bet 26 kapsétas. “Ja
saktu sveciSu vakarus tikai vakaros, tad tie ieilgtu lidz naktij.
Lieparu kapséta, pieméram, izskanéja, ka ir jau par velu.
Ta jau ir, ka citam ir par vélu, citam - par talu.”

Saja macibu gada vairakas izglitibas iestadés no
pirmsskolas vecuma un lidz pat vidusskolas absolve-
Sanai bérniem un jaunieSiem ir iespéja apgut prog-
rammu “Es — uznéméjs!”, kur piedava zinadanas par
finanSu pratibu, uznéméjdarbibas prasmém, naudas
lidzeklu organizésanu u.c.

Latgales planoSanas regiona parstave Ruta Priede informeg,
ka Balvu novada ir astonas izglitibas iestades, kuras darbojas
“Es — uznémejs!” pulcini: Balvu Valsts gimnazija, Bérzpils
pamatskola, Rekavas vidusskola, Rugaju vidusskola, Stacijas
pamatskola, TilZas pamatskola, Viducu pamatskola, Vilakas
vidusskola. Nodarbibas attista bérnu un jauniesu spejas aktivi
piedalities sabiedriba, prast parvaldit savas finanses, radit
vertibas, veidot attieksmi pret darbu, vidi, cilvekiem; macities
miiZa garuma un realizét idejas dzive.

Viena no nodarbibam, kas notika TilZas pamatskolas 2.klasg,
lava ielukoties skolotaja INESE PUJATE. Skoleniem no dota-
jiem piemériem vajadzeja nosaukt, kuras ir vélmes un kuras —
vajadzibas, ka arl pamatot savu izveli. Berni stradaja grupas,
grupéja kartites ar velmeém un vajadzibam. “Nodarbiba
parrunajam, ka atskirt vélmes no vajadzibam, un to, vai cilveki
var apmierinat visas savas vélmes un vajadzibas? Skoléni
darbojas aktivi, izteica savu viedokli, Joti biezi ari speja
argumentét savu atbildi. Kopuma vini visi sauca galvenas
vajadzibas — &diens, tdens, gaiss, §imene, apgérbs, dzivesvieta.
Vélmes bija daZadas — dators, telefons, saldumi, velosipéeds
u.c.,” stasta skolotaja. Nodarbiba diskutéja ar1 par majas lielu-
mu, telefonu modeliem, daZi, pieméram, atzina, ka grib dargu
un modernu telefonu, citi teica, ka galvenais ir, lai noder
sazinai ar vecakiem vai draugiem. Skolotaja atzist, ka tikSanas
reizes ar vecakiem uzsver nepiecieSamibu runat ar berniem
par sadzivi un naudu, lai vini nav talu no realas dzives. “Bérni
ir gudri, sprieZ sapratigi,” teic I.Pujate.

Foto - A.Socka

Svétiba bérniem. Lidzigi ka kapusvetkos, ari sveciSu
vakara Mastarigas kapos pravests svétija klateso$os
bérnus. “Ar svétibu bérni var sanemt palidzibu no Dieva
visos dzives celos, svétiba palidz vecakiem izaudzinat
bérnus par labiem cilvekiem,” atzina pravests O.Misjuns.

Svecu liesminas. Tas uzruna klatesosos,
atgadinot par dzivi un cilvékiem, kuru
dziviba jau ir apdzisusi. Svecites ir ka

) sveiciens un apliecinajums, ka vini nav
aizmirsti.

Pulcinos apgist uznéméjdarbibu

Macas spriest un klausities. “Saruna ar
bérniem nonacam pie naudas un
secinajuma, ka nevaram apmierinat visas
vélmes. Turpmakajas nodarbibas
runasim par budzeta planosanu,” atklaja
|.Pujate.

Foto - A.Socka

Luadzas par mirusajiem. Atceréties miruSos aizgajéjus,
Skiet, ir katra ticiga cilvéka pienakums, jo, ka zinams,
nepietiek tikai but kristitam, ticiba ir jaapliecina ar savu
dzivi. Pravests O.Misjuns sveciSu vakara Bérzu kapu
kapli¢a aicinaja ikvienu piedot miruSajiem un lugties par
muziba aizgajusajiem braliem un masam, radiniekiem un
tuviniekiem.

Ka atSkirt velmes no
vajadzibam? Si téma
Tilzas pamatskolas
2.klases skoléniem
aicinaja ielukoties
savos ikdienas
ieradumos, izpétit un
saprast, cik daudz ir
nepiecieSams, lai
apmierinatu savas
vajadzibas, un cik
daudz tiek téréts no
gimenes budzeta, lai
vienkarsi iepriecinatu
savas iegribas. Bérni
diskutéja, kas notiek, ja
netiek piepilditas
vajadzibas, un kadas
sekas ir tam, ja netiek
piepilditas vélmes.

Foto - no personiga arhiva

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Rugaju muzeja aktivitates

Atrast laiku un pateikt labus

vardus

Lidz ar rudens iestasanos jauni
darba plani ir ari Balvu novada
pagastu dzivé. Jaunam aktivitatém
pievérsusies Rugaju muzeja vadi-
taja, ripejoties par izzinas materialu
vaksanu, lai tas neietu zudiba un
atgadinatu sabiedribai par svari-
giem cilvékiem un vinu darbibu.

Laikraksts iztaujaja muzeja
vaditaju VELGU VICUPU.

Tuvojas oktobris, ar ko biitisku
tas iezimesies vieteja pagasta dzi-
ve?

— Apkopoju informaciju par Andreju
Alfrédu Cakanu. Vietéjie vinu labi pa-
zina. Loti savdabiga, interesanta, neik-
dienisSka personiba. Dzimis Rugaju pa-
gasta, darba muiZzu aizvadijis dazados
vado$os amatos, vecumdienas pavadija
Lazdukalna un aizravas ar adiSanu, ba-
dams izcils augsta limena rokdarbnieks.
Andrejs bija sabiedrisks cilveks, dziedajis
ari Benislavas etnografiskaja ansambli,
turklat bijis lielisks aspratis un stastnieks.
RaksturoSu vinu ka loti koloritu, inte-
resantu cilvéku. 10.oktobri vinam bitu
80 gadu jubileja. Diemzel jau kadus
gadus ir aizsaukts muziba.

21.oktobr1 kopa ar Lazdukalna Saieta
namu un Lazdukalna biblioteku, pro-
tams, arl Benislavas etnografisko an-
sambli, planojam atceres pasakumu,
veltitu Andreja Alfreda Cakana piemi-
nai. Bis aicinats atnakt ikviens intere-
sents, kaimins, kolégis, lai visi kopa vinu
atceretos, pieminétu, pakavetos atminas.
No savaktas informacijas un materialiem
veidojam nelielu izstaditi, turpinam
vakt atminu stastijumus, ka arl pasa-
kuma laika uzklausisim un pierakstisim
atminas. Izstade gribétos redzet Andreja
darbus, tapéc Joti ladzu atsaukties cil-
vekus, kuru ipaSuma ir saglabajies kads
vina adijums, un atnest lietas uz Laz-
dukalna Saieta namu pie Antras Leones.
Izradas, ka tik raZigam un talantigam
aditajam darbu ir saglabajies pavisam
maz.

Kas vel priece ikdienas darba?

— Atgriezoties darba, muzeja ir loti
daudz darama. Sis bija dziesmu un deju
svetku gads, tadel jaapkopo un jasaga-
tavo publikacijas par vairakiem paSdar-
bibas kolektiviem, kuriem Sogad bija
apalas pastaveSanas jubilejas. Turpinu
apkopot publikaciju par Benislavas kori,
ka ari vel pievienoju kadu foto vai atmi-
nu stastu par to. Man bija briniskiga
sadarbiba ar Lazdukalna bibliotékas
vaditaju Ligitu Kaln&ju un saieta nama
vaditaju Antru Leoni, junija beigas vei-
dojot izstadi un atminu pasakumu, vel-
titu Latgales vecakajam korim. Sadar-
bibu turpinam, jo galvenais ir labs rezul-
tats. Driz izliksim reklamu un informésim
sabiedribu vairak.

Uz galda man muzeja rinda atrodas
mapites ar bijuSo skolinu nosaukumiem,
kas prasa apkopot un papildinat mate-
rialus. Pie tam ir arl potencialo intervé-
jamo saraksts, kuriem biitu japiezvana
vai jaaizbrauc. Kopa ar Rugaju damu
klubinu “Udensroze” esam uznémusas
rapi par ebreju kapiniem SmilSukalna,
tade] gribas atrast laiku, lai varétu ap-
kopot visu iespeéjamo informaciju par
Rugaju ebrejiem. Palenam tuvojas valsts

Izcilo rokdarbnieku atceroties. Cimdu izstade
Andrejs Alfréds Cakans izradija savus rokdarbus.

Rugajos 2015.gada, kad

Notikumu un cilvéku vida. Rugaju muzeja vaditaja Velga kopa ar radiniekiem,
kuri sartipéja pieminas plaksni, lai godinatu un atcerétos profesoru, medicinas
zinatnu doktoru, vokalistu Jani Klavinu, kur§ célies no Rugaju pagasta
Dreimanovas. Muzeja vaditaja allaz rupé&jusies par novadnieku pieminas
saglabasanu dazadas darba jomas.

svetki, gribas paspéet uzrakstit kadu
pieteikumu potencialajiem Atzinibas
raksta saneémeéjiem, jo cilveku, kuri to
bitu pelnijusi, netrikst. Vajag tikai
vinus ieraudzit, novertét veikumu un
atrast laiku uzrakstit kadu labu vardu.

Protams, jasak domat ari par nakamo
gadu, japlano, kas btis aktuals nakam-
gad, ko butisku izcelt un izveleties, ko
nedrikst neaizmirst. Laiks javelti arl
muzeja apmeklétajiem, kuri jauzklausa
un japarunajas, jaatrod laiks, lai sakar-
totu dokumentaciju.

Esat aizrautiga dabas milota-
ja,— ka aizvadita silta vasara, vai
bijusi parsteigumi?

Uzticamie
pavadoni. Velga
daudz staiga kajam
vai parvietojas ar

| velosipedu. Ta ir
vinas ierasta
ikdiena, dodoties uz
| darbu. Vienmér
uzticigi ir abi apsargi
| un pavadon.i.

— No augusta lidz septembra vidum
biju atvalinajuma. PatieSam lutinaja
briniSkigi vasarigais laiks, un paspéju ari
Sur tur aizbraukt un paciemoties, bet
vispar jau Joti daudz stradaju majas, bija
sakrajusies nepadariti darbi. Daba
davaja izcilu sénu laiku tie$i mana
atvalinajuma, un meza patieSam varu
atptusties! Katru dienu devos uz mezu,
man tur patik but vienai, jo tas palidz
sakartot domas. Nekas, ka pati pie savas
majas vasara redzeju laci, tas mani neat-
tur no ieSanas meZza. Ka neliels drosibas
spilvens ir sunuki Lacis un Rembis, kuri
mani vienmer pavada.

Foto - no personiga arhiva
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Isuma

Papildus miljoni lauksaimniekiem

Zemkopibas ministrs Armands Krauze pazinojis
par papildu naudu - 16,8 miljoniem eiro 2024.gada,
paredzétiem lauksaimniecibas stabilizacijai,
izaugsmei un zinatnei.

12 miljonus eiro novirzis atbalstam lauksaimniecibas
ekonomiskas dzivotspéjas stiprinasanai un krizes radito
seko noversanai, savukart 3 miljoni eiro biis investiciju
atbalsts auglkopibas un darzenkopibas saimniecibu
konkurétspéjas stiprinasanai un eksportspéjas veicina-
Sanai. Ministrs papildu finanséjumu verte ka loti nozi-
migu, atgadinot, ka situacija lauksaimniekiem arvien ir
grita, jo nepastavigie laika apstakli ietekméja gan razu,
gan lopbaribas vakumu. Atbalsts lauksaimniekiem dos
papildus apgrozamos lidzek]us un tiks meérkéts kredit-
procentu dzesanai, ka ari s€jumu un lauksaimniecibas
dzivnieku apdrosinasanas polisu lidzfinansejumam.

Strauji pieaugs eénu ekonomika

Auglu un darzenu tirgotaju asociacija ir parsteig-
ta par zemkopibas ministra Armanda Krauzes
pausto atbalstu atgriezt augliem un darzeniem 21%
PVN likmi.

Tacu vel atrodoties opozicija, Krauze solijis cinities par
nozari. Nakamgad augliem un darzeniem vairs nebis
5% PVN likmes. Asociacijas parstavis U.Jaunzems atzist,
ka lidzsingja cina ar énu ekonomiku bijusi veltiga. Acim-
redzot valstij ir izdevigi, ka vairumtirdzniecibas nozaré
atgrieZas “pelékais tirgus”. Savukart vietéjais audzétajs
biis spiests samazinat izaudzetas produkcijas apjomus,
jo pircejs vairs nevares iegadaties izaudzeto vietejo pro-
duktu. Ministrs A.Krauze publiski izteicies, ka PVN likmes
samazinasana augliem un darzeniem ir veicinajusi
“milzigu importa produkcijas patérinu”. Asociacija saka,
ka tas neatbilst patiesibai, un liecina, ka ministram nav
izpratnes vai ari vins nav iedzilinajies nozares darbiba.

Sakas jauna abonésanas kampana
Ar 1.okobri sakas jauna abonéSanas kampana
ar moto “Atver un ieraugi pasauli!”.

Latvijas Pasts 2024.gadam piedava abonet kadu no
kopuma 458 Latvijas vai arvalstu preses izdevumiem,
starp kuriem ir 90 Latvija izdoti laikraksti un 183 Zurnali.
Var abonét gan interneta vietng, gan jebkura pasta pakal-
pojumu sniegSanas vieta, ari pie pastnieka.

Laikrakstu “Vaduguns” var abonét ar laikraksta redak-
cija vai zvanot pa talruni 26161959.

Apkopota Majas kafejnicu statistika

Apmeklejot vairak neka 450 improvizétu kafej-
nicu lauku sétas un maju pagalmos, Sogad no
14.jalija lidz 17.septembrim bijis vairak neka 65
tukstosi apmekletaju.

Latvija darbojas 42 regionali galamerki, piedavajot
apmeklet pat vairakus desmitus kafejnicu. Statistika
liecina, ka visvairak apmekletaju sagaidits ranco “Ozol-
majas” kafejnica Balvu novada, kur divas dienas - 26.
un 27.augusta — uznemti 800 viesi. Julija 620 ciemini
divas dienas apmekl&jusi kafejnicu “Pie veca meldera”
Dienvidkurzemg, savukart ar “Dvietes isto lauku saldé-
jumu” Dienvidlatgales regiona kafejnica mielojusies 600
apmeklétaji.

Aptaujajot kafejnicu saimniekus, noskaidrojies, ka
aptuveni tresa dala no viniem plano sakt vai vismaz
apsver iespéju uzsakt uznémeéjdarbibu. Acimredzami, ka,
gatavojot cienastus, apkalpojot viesus, saimnieki izmégi-
na, ka ir but uznémejam viesmilibas un tarisma sektora,
un 1 tendence iedroSina pieversties Sai nodarbei.

Jadoma par nezalem
Rudeni, lidz ar Ukrainas Iéto graudu ieplasanu

Eiropa, samazinajas labibas iepirkuma cena.

KvieSus birza iepirka par 238 eiro tonna (pagajusaja
rudeni cena bija 350 eiro). Lauksaimnieki maksimalu
uzsvaru liek uz ziemajiem, jo tiem ir stabilaks razas limenis.
Vietam redzams, ka silta rudens dél jau paraudzis ziemas
rapsis, kas ieséts augusta sakuma. Lauku konsultanti vers
uzmanibu, ka pastav liela varbtitiba, ka ziema tas nosals.
Rudeni savlaikus vajadzétu nomiglot nezales. Japatur
prata, ka ziema var iznidét séjumus, pavasari naksies
parsét, tapéc dalai vasaraju razas jabut rezerve.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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BALYV VADA

GAD,

Standarti — arvien augstaki. Balvu novada domes
priek§sédéetajs Sergejs Maksimovs neSaubas, ka més
lepojamies ar saviem skolotajiem: “Pirms simts gadiem
bija skolotdjs, kur§ visu zindja un macéja. Sobrid
skolotajiem ir vél lielakas prasibas. Nereti rodas ironisks
jautajums: “Ir daudzi priekSmeti un tikai viens skoléns?”
Tas pedagogiem uzliek loti augstus standartus, lai spétu
apmierinat sabiedribas vajadzibas. Skolotaju darbs ir
misija, un més lepojamies ar viniem.” Taujats, vai novada
vaditaju, kura dzivesbiedre Zanna ir skolas direktore, biezi
pamaca, Sergejs atjokoja, ka vind parzina izglitibas
sistému: “Tas palidz. Ari svétku uzrunas sagatavot. Zanna
ir publiskas uzstasanas trenere. Vina mani pieslipé,
aizrada un pakrata ar pirkstu, ja ir kaut kadas nepilnibas.
Kadas atzimes sanemu? Lidz desmitniekiem tals cel$
ejams, bet virs ‘pieci’ jau esmu.”

Lepojas ar pustiikstoti. Balvu novada Izglitibas parvaldes kolektivs, tostarp vaditaja Inese Circene, lepojas ar ikvienu
un ikkatru no 498 skolotajiem Balvu novada, kas veic 8o darbu: “Skolotaj, paldies par ieguldito darbu un dotajam
zinaSanam, par jusu izturibu, pacietibu un sadarbibu, pielagoSanos parmainam, jaunu pieeju meklédanu, par visu to,
ko ikdiena prasa skolotaja darbs, skolotaja ikdiena un skoléni. Liels paldies tiem cilvékiem, kas jums ir blakus, kas
atbalsta jus jebkura dzives bridi, situacija.”

kolekcija “Maskas” apbalvota ar | pakapes diplomu.

Kopa ar kolégiem. Baltinavas Mizikas un makslas skolas skolotaja Rudite Kasa (foto —
otra no kreisas) pasniedz ziméSanu un gleznoSanu. Valsts konkursa vinas audzéknu

Sportiska saime. Balvu Sporta skolas treneris Janis Dokans ar savu pieméru veicina un
motivé audzeknu izaugsmi. Izaudzinajis vairakus valsts un starptautiska limena sportistus
distanc¢u sléposana, rollersléposana, ka ari svaru bumbu celSana.

Liene Saicane (foto — vidl) pasniedz datorgrafiku, dizaina
pamatus, kompoziciju un papira plastiku. Darbojas ari
intereSu izglitiba, vadot filcéSanas un digitalas ziméSanas
pulcinus.

Zoja Zaharova. Balvu Mizikas skolas pedagoge vairak
neka 40 gadus strada par vijoles spéles skolotaju. 2022./
2023.macibu gada valsts konkursa stigu instrumentu
spélé pieci vinas audzékni izcinija godalgotas vietas, bet
Cetri tika izvirziti uz konkursa finalu Riga.

skolotaja ilgus gadus vada kapelu “Paeglite”. Vina ir
ieguvusi goda nosaukumu apbalvojuma “Latvijas lepnums
22” nominacija “Skolotajs”.




C)7Otr4:.liem:| ® 2023. gada 3. oktobris 70

Iréna Kasa. 2023.gada Baltinavas vidusskolas skolotajas e ; Lorita Klimovi€a. Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
audzékni ieguva 1.vietu regiona latgalie$u skatuves runas ? “Sienazitis” skolotaju godinaja par veiksmigu pedagoga
konkursa “Vuolyudzani” un augstako pakapi valsti Valsts Lina Veselova. Stacijas pamatskolas skolotaja mérktiecigi  debiju. Japiebilst, ka Loritas audzekni ar labiem pana-
izglitibas satura centra organizétaja skatuves runas virza izglitojamos apgut pétnieciska darba prasmes, kumiem piedalijas novada mazo eruditu konkursa “Mazais
konkursa, ka ari 1.vietu latvieSu valodas olimpiadé novada. piedalities novada konkursos un olimpiadés. pratnieks”.

Vidué¢u pamatskolas kolektivs. Skolotaja Svetlana Jurjane (foto — tre$a no kreisas)
vienai skolai, vienai darbavietai veltijusi visus savus 39 pedagoga darba gadus. Kolegi  Profesionali. Balvu Profesionalas un visparizglitojo$as vidusskolas kolektivs lepojas ar
augstu novérté vinas ieguldijumu skola, sakot: “Svetina |oti daudz dara skolas laba, Intu Vilkasti. Direktores vietniece ir izveidojusi veiksmigu un cienpilnu sadarbibu ar
vina ir skolas labais garins.” izglitibas iestades pedagogiem.

|

Gunta Gramatina. Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas
iestades skolotaja sava darba pielieto daudz atraktivu un

1 — A e radoSu metozu, spéj aizraut un motivét bérnus, aktivi
Antra Kikuste. Eglaines pamatskolas skolotaju godinaja  Lilita Snepere. “Més milam un cienam savu vaditaju!” saka  jegaistot dazados novada un arpus novada organizétajos

par veiksmigu ieklaujoSas izglitibas istenoSanu. Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins” kolektivs.  kqnkursos un pasakumos.

Ingina Kanepe. Rekavas vidusskolas pedagoge ir izcila
matematikas skolotaja. Vina nebaidas no papildus
pienakumiem, ir macibu jomas vaditaja un arodbiedribas — = — - EET— — - = — -
pirmorganizacijas priekdsadétaja. Svetlaln?lg'a be_zdgrt_)lbg. Swmga_pagakuma vaditaji Egils Melbardis un Anna Klévere-Melbarde véléja vienmeér atrast
mazu mirkli svétlaimigai bezdarbibai.

Tapat “Gada skolotaja” titulu pieskira: Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” sporta skolotajai LOLITAI ALEKSEJEVAI par profesionalitati un inovacijam izglitibas procesa; Kubulu
pirmsskolas izglitibas iestades “levina” miizikas skolotdjai DAIGAI ELKSNITEI par misdienigu izglitibas darba organizaciju un vadibu; Mednevas pirmsskolas izglitibas iestades “Pasacina” vaditajai
ILZEI BROKANEI par miisdienigu izglitibas darba organizdaciju un vadibu,; Bérzpils pamatskolas skolotajai IRIDAI MADERNIECEI par profesionalitati un inovdacijam izglitibas procesa; TilZas
pamatskolas skolotajai ELITAI CIRKAI par atbalstu skolenu izcilibai; Rugaju vidusskolas direktorei IVETAI ARELKEVICAI par miisdienigu darba organizaciju un vadibu; Balvu Valsts §imnazijas
skolotajai RUDITEI PRIEDESLAIPAI par profesionalitati, atbalstu skolenu izcilibai un ieguldijumu skolenu personibas izaugsmeé; Vilakas vidusskolas skolotajai GALINAI STEPANOVAI par atbalstu
skolenu izciliba.
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Kanep

Vértigs kulttraugs, ko izmantot pilnib

Zina, ka Tilzas pusé gimene audzé kanepes, jau
aizskanéjusi aiz Balvu novada robezam. Si lauku nozare
Latvija vel tikai attistas, kanepju audzétaju lauki vel
nelieli, tatu uznémigi laudis apgist pieredzi, lai par-
liecinatos, ka tas viniem ir pa spékam un dzivo ar par-
liecibu, ka s&jas kanepju audzédana iegus plaSumu un
biis populara. Uz 8is nozares nakotni cer ari JANIS
BUNTS Tilza.

Buntu gimene TilZa ienakusi pirms paris gadiem. Janis atklaj,
ka Surp parcelusies no Vecumniekiem, no Zemgales puses. Ar
Tilzu Buntu gimenei ieprieks nav bijis nekada sakara. Vini
grib&jusi parcelties uz Aglonu, kur jau sarunata dzivesvieta
ar palielu zemes platibu. Janis stasta, ka darfjums nav izdevies,
pardevéjs nav turéjis vardu, un tad vini mekl&jusi citu vietu,
kas atrasta Tilza.

Pirma gada kanepju audzeSanas pieredze apgtita Vecum-
niekos. Tas bijis eksperiments pavisam neliela platiba. Seci-
najusi, ka kanepes labi aug, dod seklu birumu un no tam var
iegit vel citus labumus, kas lieti noder saimnieciba.

TilZa Janis ies€jis nedaudz vairak par trim hektariem ka-
nepju, kas tagad rudeni jau nokulti. Saimnieks uzskata, ka
jaséj tik liela platiba, lai pasi spétu raZu ari parstradat. Tacu
nakotné kanepju platiba saimnieciba noteikti bas lielaka. Janis
pavasari cer pielietot nedzilo augsnes apstradi, to safrézéjot,
un tad atkal sés ‘adzelvieSu’ Skirni. Nosacijumi pieprasa, lai ik
gadu audzetaji setu tikai sertificetu seklu, kas nozime, ka to
nakas iepirkt.

Protams, kanepju parstrade nav viegla, vajag attiecigu
tehniku. Janis ka vésturisku liecibu no kanepju pirmsakumiem
izrada pasgatavotos tiriSanas aparatus, darbinatus ar puteklu
stc&ju. Informacija par $adam tehnologijam mekléta inter-
neta, bet latvieSu saitos esot visai skopa. Janis uztur saikni un
apmainas viedokliem ari ar citiem kanepju audzetajiem. Vins
noskaidrojis, ka jauns un moderns kanepju kombains maksa
nenormalu naudu, ka pats saka. Tikai retais tadu var at]auties!
Janis pagaidam izlidzas ar to, kas ir paSam - ar veco krievu
tehniku, kas joprojam labi darbojas.

Saimnieks sprieZ, ka kanepju audzé3ana neprasa parlieku
lielas pules. Pavasari tas iesej un lai aug lidz rudenim. Jaseko
gan lidzi augsnes analizém, lai zinatu ph limeni. Rudens pusg,
protams, jagada par séklu tiriSanu, ZavéSanu un turpmako
parstradi, kas var izversties visai gara procesa.

Saimniekam ir daudz nakotnes ieceru. Dzivojamas majas
viena puseé jaiekarto jauna telpa, jo ir apstiprinats projekts,
lai biitu veikaling un iespéja tikties ar apmeklétajiem un izradit
savu pasrazoto produkciju. Janis ar prieku atceras neseno
“Maju kafejnicas” pasakumu, kad pie viniem nakusi ciemini
un bijusi parsteigti par piedavatajiem edieniem, kas gatavoti
ar kanepju piedevam. Gimenei $ads pasakums pasiem bijis
parsteigums, redzot atsaucibu, tapéc citu gadu vini, iespéjams,
uzdroSinasies savu “Majas kafejnicu” atvert divas dienas, ne
tikai vienu, ka tas bija Sogad.

VGados jaunaki cilveki par
kanepém médz pasmaidit un
zobojoties saka: uzpipésim? Tacu
daudzi tas iepazist ar lielu interesi un
parliecinas par vertigumu.

Gatava produkcija. Laiku pa laikam gimene no izau-
dzetajam kanepju seklam gatavo vairaku veidu produkciju
un spiez ellu. Ar saviem razojumiem vini brauc uz vietéjiem
tirdziniem Latgalé, stta tos ari uz Rigu. Interesentus aicina
ienakt ari majas pagalma, lai izvélétos un nopirktu kadu
sev iepatikuSos produkcijas veidu.
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Tehnika darbojs. Simnieam ir vienkarss koains
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kabines, ar ko brauc pa lauku. Soruden no kanepju

platibas ieguta aptuveni tonna séklu, lai gan bija ceréts uz lielaku devumu. Lauka saauga nezales, laika apstakli ari

nebija isti pieméroti kanepém.

no retajiem kultiraugiem, ko var izmantot un parstradat
pilniba, neatstajot neko uz lauka. Seklas — konditorejas
izstradajumiem, ellam, kosmétikai un partikas piedevam,
8kiedru — laminatam, papiram, paklajiem, audumiem.
Uzskata, ka kopsumma no kanepes var izgatavot vairak
neka 25 tokstoSus izstradajumu.

Zavéjas.
Tagad séklu
partijas zave
skani un laiku
pa laikam
darbina ari
attiritaju, kas
séklas sadala
pa frakcijam
un atbrivo no
piemaisijumiem.
|zzavétas
kanepes
saber maisos
un var
uzglabat ilgi.

Vertigs lidzeklis.
Janis aizraujas
ar dazadiem
eksperimentiem.
Saja muca ilgi
mercéjas ozola
zari, no tiem jau
var atdalit
Skiedru, ko kartigi
| izmazga $aja
Skidruma,
savukart
Skidrajam
izvilkumam, ka

¢ stasta saimnieks,
piemit

4 dziednieciska

| rakstura

i Tpasibas. Ar to

{ var ierivéet
saposas kajas
vai muguru. Lidzigi Janis gatavo ari apses izvilkumu cita
muca. Janis grasas no Sim Skiedram nakotné izgatavot
ari kadu cepuri vai tamlidzigas lietas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane, foto — A.Kirsanovs




C)7Otr4:.liem:| ® 2023. gada 3. oktobris 90

Ingrida Zinkovska

Balvos, Sociala dienesta telpas, no-
tika Valsts probacijas dienesta Latgales
regiona konsultativas padomes Aus-
trumlatgales apakSpadomes sanaksme
par tému “Probacijas novéroSana un
resursu apzinasana”.

Valsts probacijas dienests izveidojis gan kon-
sultativas padomes, gan apak$padomes, lai
kadu konkrétu tému varétu iztirzat sikak gan
no resursu, gan no realas situacijas viedokla.
“ApakSpadomes darbojas pirmo gadu, gada
beigas varésim apkopot, kadi ir to darbibas
rezultati, un droSi vien nakamaja gada izstas-
tit, ko esam secinajusi. Sis dienas téma ir
probacijas noverosana, jo ar $1 gada 1.janvari
sakara ar Nauksénu socialas korekcijas iesta-
des vai vienkarsi NaukSenu paraudzinasanas
skolas likvidaciju dienesta izveidota jauna
funkcija — probacijas novéroSana. Likvidéjot
paraudzinasanas skolu Nauksénos, secinats,
ka socialas korekcijas skolam Latvija nav
nakotnes. Graiti paraudzinamos jauniesus
sabiedriba méginas integrét citadi. Sanaksmes
gaita centisimies izdiskutet, kadi ir pieejamie
resursi, kada ir situacija ar So funkciju pro-
bacijas dienesta, kadi ir piedavajumi no pas-
valdibam. Vienigais klients, kas atrodas pro-
bacijas noverosana Latgal€, pagaidam ir tikai
Daugavpili,” uzrunajot sanaksmes dalibnie-
kus, teica IVETA VILCANE, Valsts probacijas
dienesta Latgales regiona teritorialas strukttr-
vienibas vaditaja.

Sanaksmeé piedalijas plass personu loks —
gan parstavji no Balvu probacijas dienesta,
Socialas parvaldes un Barintiesas, gan Dau-
gavpils probacijas dienesta, gan tiesibsarga-
joSo institticiju parstavji no Ludzas pasvaldi-
bas policijas un Balvu tiesas, gan Rezeknes
pasvaldibas un citi, gan biedribas “Centrs
Marta” filiales parstave no Rezeknes. Jateic,
diskusiju gaita noskaidrojas juridiskas proble-
mas, kas buitu jarisina likumdevéjam, ka ari
daudz kas tads, kas jarisina sabiedribai kopu-
ma.

Probacijas specialistes
pieredzes stasts

ANASTASIJA RADEVICA, Valsts probacijas
dienesta Latgales regiona teritorialas struktar-
vienibas Daugavpils 1.nodalas probacijas
specialiste, ir ta, kura veic funkciju — probacijas
novérosana. Vinas klients ir 13 gadus vecs
pusaudzis. Latvija probacijas noveérosana tiek
veikta deviniem nepilngadigajiem, kuri ir
vidgji 14 gadus veci, jaunakais no klientiem
ir 12 gadu vecs, bet vecakais — 17 gadus vecs.
Pagaidam pusaudZiem tas ir tads ka par-
audzinaSanas variants. Ta nav ieslodzijuma
vieta, kur nepilngadigais atrodas uzraudziba.
Tacu tas ir stingrakais piespiedu audzinoSa
rakstura lidzeklis, ko var piemeérot bernam.
Dala no viniem ir ar gariga rakstura vai uzve-
dibas traucéjumiem. Anastasijas klients pro-
bacijas uzraudziba nonacis par motociklu
zadzibu, lai gan jau 12 gadu vecuma izdarijis
administrativos parkapumus — smekejis, nav
nak$nojis majas, par ko nonacis pasvaldibas
policijas redzesloka. Ar probacijas novérosanu
vins sodits par dargu motociklu zadzibu no
piemajas teritorijas, ka ari vairakam laupiSa-
nas epizodem, kad ravis sievietéem no rokam
sominas un laupijis to, Kas tajas vertigs.

Anastasija teic paldies sadarbibas iestadem,
jo ar nepilngadigo strada arl barintiesa un
iesaistijies socialais dienests. Ja bérns nonak
probacijas dienesta uzraudziba, 15 dienu laika
javeido starpinstitucionala sanaksme ar ie-
saistitajam pusém. Pusaudzis negrib&ja sadar-

Ne tikai specialistu problema
Ka gruti paraudzinamos jauniesus integrét sabiedriba?

boties ar socialo dienestu, jo tur mainijas dar-
binieki. “Ari man bija gratibas aiziet atvali-
najuma, jo sapratu, ja esmu izveidojusi kon-
taktu ar jaunieti, tad, aizejot atvalinajuma
un nododot ripi par vinu kadam citam,
pazaudesu to saikni, kas izveidojusies starp
mums. Pusaudzis noslegsies. Kas notiks?
Mums jau bija bijusas sarunas, vins bija atve-
ries. Uzlikt kaut ko par pienakumu pusau-
dzim, tas nestrada. Strada tas, kad meés ar
bérnu sarunas esam atveérti. Probacijas uzrau-
dziba - tas ir soda lidzeklis, bet no otras puses
vins tomer ir bérns. Un bérniem ir griti vadit
savu uzvedibu. Pat normali bérni, kas ir labi
audzinati, dara blenas. Bet bernam ar emociju
un uzvedibas traucéjumiem ir daudzreiz sma-
gak kontrolét savu uzvedibu,” secina specia-
liste.

Izturéties ar cienu

Bija gadijums, kad pie nepilngadiga majas
ieradas prokurors, tulks un advokats, vins
gul@ja gulta un pasatija visus tur, kur vien
var pasutit. Kad pusaudzis atnaca registréties
probacijas dienesta un Anastasija saprata, ka
vinai bus jastrada ar So likumparkapeju, arl
probacijas specialiste gaidija, ka vinu pasutis
talak, bet pagaidam tas nav gadijies. “Neska-
toties, ka stradajam ar soditam personam,
meés pret visiem izturamies ar cienu, ka pret
cilvekiem. Més vinus nenosodam, jo soda
tiesa. Mes esam tikai specialisti, kuru uzde-
vums ir viniem palidzét,” atzist Anastasija,
kura pati ir mamma saviem bérniem. Lai
panaktu jaunieSa uzticéSanos, vina sarunam
ar sodito izvelejusies nevis kabinetu, bet lielu
telpu, kur nav nekadu galdu, ir daudz vietas
un jaunietis var justies drosi. Dzerot Anasta-
sijas piedavato téju un edot kiku, nepiln-
gadigais pastastijis, ka vinam ir slikta pieredze
ar psihologiem, kas 11 gadu vecuma ieteikusi
atklat vinam to, ka zens ir adoptéts bérns.
Kops ta laika vins ienist visus psihologus un
nove] vainu, ka vina dzive ir sarezgijusies. Pec
pusgada vins zaudgjis arl savu adoptétaju
mati. Ta ir trauma, ko tévs un dels joprojam
nav pardzivojusi. Un tevs netiek gala ar dela
audzinasanu. Vini ir svesi cilveki viens otram.
Abiem patik spidvejs, bet zénam tas saistas
tikai ar to, ka vins zaga motociklus. Abi ar
tévu neko vairak kopigu Saja jautajuma nav
atradusi. Visu sareZgi tas, ka nepilngadigais
macas speciala izglitibas iestade un pa nedelu
nav pilseta, kur atrodas probacijas dienests.
Tadel specialiste uzskata, ka garigas atpali-
cibas zimogs vinam uzlikts tapéc, ka macibas
ir iekavetas un vins nespgj tas apgut. Nemot
vera izdarita noziedziga nodarijuma apstak-
lus, jaunietis tomer ir diezgan saprotoss. Zie-
ma vins$ interneta portala atrada sludinajumu
par motociklu pardoSanu, sazvanijas ar
ipaSniekiem, lidz kada vakara kopa ar citiem
atbrauca uz to sétu it ka aprunaties par pirk-
$anu un ielagoja, kur ir suni, kur — novéro-
Sanas kameras. Cilveks ar garigo atpalicibu
diez vai kaut ko tadu spetu izplanot. Stulbaka
doma, protams, bija zagt motociklus ziema,
jo cel§ir slidens un tehnika smaga, iespejams,
brauksanas prasmes ari ne parak labas. Viens
no jaunieSiem ar motociklu nogazas, salauza
kaju un nonaca slimnica. Ta vinus atrada,
kaut gan otrs aizbéga.
Apaugot ar negacijam, dzives
rats griezas talak

Balvu novada socialas parvaldes un barin-
tiesas darbinieces, turpinot sarunu par gruti
audzinamiem jaunieSiem, kuriem piemeroti
audzinosa rakstura piespiedu lidzekli, virzija
S0 sarunu uz to, ka ar bérniem un vinu veca-
kiem nepiecieSams sakt stradat daudz agrak.
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Probacijas dienesta rikota sanaksme. Dazadu jomu specialistino dazadiem novadiem

gan informéja klatesoSos, gan diskutéja par problémam.

Saruna iesaistijas ari citi sanaksmes dalibnieki.
AtseviSki klatesoSie piesauca ari arvalstu
pieredzi rapés par bérnu, mati un gimeni
vispar. Bérna uzvediba veidojas no traumam,
ko vins$ piedzivojis gimené, izglitibas iestades.
Ja Somija alkohola veikala ienaks cilveks ar
bérnu, vinu noteikti neapkalpos. Somija
socialais dienests gritnieci, kurai varétu bt
problemas, uzrauga, lidz bérns sasniedzis divu
gadu vecumu. Sadu programmu jau ievies
arl musu Kaiminvalstis Lietuva un Igaunija.
Ir valstis, kur pie bérna un vina vecakiem
majas iegriezas bernudarza audzinataja vai
skolotaja, lai noskaidrotu un parunatos, ka
klajas, kadas, iespéjams, ir gratibas bérna
audzinasana. Ja socialais darbinieks gimené
ierodas péc signala, tad pedagogs vienkarsi
apciemo. KlatesoSie zinaja teikt, ka Ziemel-
valstis socialais darbinieks ir Izglitibas depar-
tamenta paklautiba. “Labi, ja Sads darbinieks
pie mums butu kaut viens diviem darziniem,”
secinaja sanaksmes dalibnieki. Ja, pedagogi,
kas strada ar bérniem bérnu darzos, ari
jaunakaja klases, biezi vien zina visu, kas
notiek bérnu gimenés, bet talak neiznes.
Nokluse. Lidz ar ko tas tiek paslaucits zem
tepika, un dzives rats griezas talak, apaugot
ar jaunam negacijam. Izglitibas iestades ari
negrib zaudét bérnus, kas katrai no tam ir tik
svarigi — bérnu skaits, slodzes, algas. “Soruden
bija vardarbibas gadijums, kad bérnus
vajadzéja iznemt no gimenes. Pedagogi
parmeta,— vai jus to nevarejat izdarit vasara,”
sanaksmes dalibniecem atklaja kada no
specialistem. Visi ka viens atzina, ka bernu
par kartigu cilvéku var izaudzinat, sadarbo-
joties ne tikai iestadem, bet, pirmkart un
galvenokart, vecakiem sadarbojoties ar
iestadem. Ka piemérs tika minéta kada mate,
kurai pasai ir veselibas problémas un izpratne
par lietam ir tada, kada nu ir, taCu vinai ir
velésanas sadarboties ar iestadem un palidzét
saviem bérniem. Un panakumi ir!

Vai parak ilgi neaukléjamies?
Latgales rajona tiesas Balvu tiesas tiesnese
Simona Gmireka sanaksmeé izteica viedokli,—
vai ar bérniem, kuri it ka ir vél bérni, jo nav
sasniegusi 18 gadu vecumu, parak ilgi neauk-
léjamies?! Likums paredz a1l nepilngadigajiem
piemerot apcietinajumu par zadzibu ar iek]a-
Sanu, un daudzreiz tas notiek atkartoti. Lai
jauniesi neizdaritu jaunus noziegumus, poli-
cija var prasit apcietinajumu. Tiesnese minéja
kadu nepilngadigo kompaniju, kura ar za-
dzibam, mainoties dalibniekiem, darbojas lidz
septini nepilgadigie. Un tagad daZam labam
ir vairak neka 40 noziedzigi nodarijumi. “Divi

puisi atrodas Ceésu AudzinasSanas iestadé ne-
pilngadigajiem, bet divi atkal ir pazudusi, ka
baumo, viens no viniem atrodas Vacija,
tostarp ar nepilngadigo mekleSanu ari ir inte-
resanti, un Vacija uz to skatisies manami
divaini. Nezinu, ka tas beigsies, bet piekritu,
ka Sie jaunie cilveki ir ielaisti. Redzot, ka likum-
parkapumi turpinas un turpinas, kaut ko
vajadze€ja darit. Tacu visiem nabaga bérninu
ir zel! Probacijas uzraudziba tagad viniem
noteikti nebus,” secinaja tiesnese.

Palidz vardarbibas upuriem

Ar biedribas “Centrs Marta” Rézeknes
filiales darbibu sanaksmeé iepazistinaja ta
parstave SANDRA PLEIKSNE. Centra klienti
ir vardarbiba cietu$as personas, kuram no-
drosina psihologisku un juridisku atbalstu.
Tagad klat nakusi jauni pakalpojumi. Viens
no tadiem - silto graudu terapija bérniem,
kuri saskarusies ar vardarbibu, pat tiem, kuri
bijusi tikai liecinieki vardarbibai. Ar1 ukrainu
bérniem, jo ari Kars, ko vini piedzivojusi, ir
vardarbiba. Nakotnes varmakas kadreiz ir
bijusi upuri. “Tade] més stradajam ar 3o sa-
biedribas daJu un piedavajam $o psihologisko
pakalpojumu, lai kaut ko nonemtu un uz-
labotu. Lai tas neaizietu talak,” teica biedribas
parstave. Biedribai ir apjomiga jaunatnes
programma, kas to piedava Latvijas paSvaldi-
bam ka pakalpojumu. “Meés dodam rikus, ka
darboties, ir speciali apmaciti cilveki, kas to
daritu, bet lielu atsaucibu pagaidam neesam
guvusi,” secinaja S.Pleik$ne. Jauns pakalpo-
jums ir ari krizes dzivoklis, kura var apmesties
vardarbiba cietusas personas ar bérniem vai
bez. “Biedribas darba ir svarigi nest sabiedriba
domu, ka més tev, tas ir, klientam, ticam. Jo
bieZi ir ta, ka upurim ir parlieciba, ka vinam
netic neviens —netic policija, netic tiesa, netic
apkartejie. Centrs noverte situaciju un sniedz
pakalpojumu,” pastastija specialiste.

Biedriba “Centrs Marta” Latvija dibinats
2000.gada, bet Rézeknes filiale — 2020.gada.
Centra merkis — atpazit un noverst jebkuru
vardarbibu, tostarp ari skolas. Centra darbo-
jas divi psihologi, administrators, filiales
vaditaja un Cetri brivpratigie, kuri dara tos
pasus darbus, ko paréjie. Pusgada centra
Klientu skaits sasniedzis tik, cik pérn gada laika.
Biedriba, tostarp Rezeknes filiale, piedalas
sadarbibas projektos ar Norvegiju, Somiju,
Poliju. Darbinieki daudz macas, lai efektivak
varéetu sniegt pakalpojumus klientiem. Bied-
ribai ir laba sadarbiba ar policiju, Sarkano
Krustu, Probacijas dienestu un citam iestadém,
biedribam.

Foto - A.Kirsanovs
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Izglitiba

Diskuté par dzimumiem un to mainu

No ziediem izveido klaunu

Stacijas pamatskola macibu gads iesacies ar vairakam
aktivitatém - ir noorganizéta rudens talka un novakta
darzenu raza, skoleni sakusi apgiit ne tikai zinaSanas
macibu priekSmetos, bet ari sadziveé noderigas prasmes,
piemeéram, ar specialistiem ir parrunajusi par celu satiks-
mes drosibu un atbildibu, uzzinajusi, ka rikoties nelaimes
gadijumos u.c. Nesen pie viniem ciemojas interaktiva
celojosa laikmetigas makslas izstade, kur divi apgleznoti
autobusini, veicinot radoSumu, bija atvedusi makslu uz
riteniem. Skoléni var€ja iekapt autobusos, lai iepazitu
citu realitati, ka ari, izmantojot instalacijas, méginat
uzcelt jaunu pasauli. Septembris skola ienacis ne tikai ar
zinatkari un darbigumu, bet ari ar optimismu. Proti,
pamatskolas kolektivs, sadarbojoties ar skolénu vecakiem,
izveidoja ziedu paklaju klauna veidola. “Katru gadu
veidojam ziedu paklajus, ir bijusi taureni un citi téli, bet
Sogad skolas kolektivs ar vecaku atbalstu paris stundu
laika izveidoja klauninu. Viena no skolas vertibam ir
sadarbiba. Paldies majturibas skolotajai un visiem par
kopdarbu! Pasmaidit ari vajag,” stastot par klauna telu,
teic direktore Ruta Buksa.
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Attista radoéuu. No piedévétajie materélie
skoleni veidoja makslas darbus.

Aicina piedalities konkursa

JaunieSiem ir iespéja piedalities R.Blaumana literaras
prémijas 19.konkursa, kura mérkauditorija ir 7.-9. klaSu
skoléni un vidusskolu, gimnaziju, vidéjo profesionalo
macibu iestazu audzekni, rakstot par sev tuvo tematu,
Kas saistits ar rakstnieku Radolfu Blaumani, vina dailradi
un “Braku” majam. Darbi jaiestita lidz 2023.gada 20.0k-
tobrim. Laureati sanems naudas prémijas un veicinaSanas
balvas. Valsts izglitibas satura centra (VISC) majaslapa
pieejama informacija par témam, vertésanas kritérijiem,
ka ari konkursa nolikums.

Macibu gada sakuma plasu rezonansi socialajos
medijos izraisija Valsts izglitibas satura centra (VISC)
materials “Seksuala izglitiba: jautajumi un atbildes”.

Materialu iznem no e-vides

Sabiedribas uzmanibu piesaistija vairaku vecaku un
specialistu saSutums, ka izglitibas iestades jau 4.klase skoleniem
var stastit par “bezdzimuma cilvekiem”, “pliistoSo dzimumu”
un “piedzimSanu nepareizaja kermeni”. Proti, savu viedokli
par izplatitajiem metodiskajiem materialiem pauda reZisors
Alvis Hermanis, socialajos tiklos rakstot: “Ja mani beérni
pastastis majas, ka skola viniem skolotaji uzmakusies ar
diskusijam par dzimumu mainu, nakamaja diena es izsauksSu
uz skolu policiju. Par seksualu vardarbibu no pedagogu puses.
Bridinu. Ir lietas, kur joki beidzas.” Uzrunaja ari Pusaudzu
un jaunieSu psihoterapijas centra vaditaja Nila Saksa
Konstantinova paustais, ka ta neesot joka lieta ietekmeét bernu
idejai par to, ka vins varétu but piedzimis nepareiza kermeni.

Sobrid metodiskais materials par seksualo un reproduktivo
veselibu no macibu planosanas e-vides ir dzésts un interneta
vairs nav pieejams. VISC skaidro, ka pilna apmeéra So materia-
lu neesot paredzéts izmantot bérniem, kuri macas 4.klasé. Tas
esot vien rekomendéjosa rakstura materials, kuru pedagogs
var izmantot, ja rodas tada nepiecieSamiba. Pedagogam vien-
meér ir iesp€ja izveleties, ar kadiem materialiem stradat klasg,
kadus skaidrojumus izmantot, ja skoléniem rodas jautajumi
par kadu no veselibas témam.

Jarisina kopa ar gimeni

Balvu novada Izglitibas parvaldes vaditajas vietniece
izglitibas kvalitates joma INTA KALVA skaidro, ka skolotaji
un skoleni runa par seksualitates jautajumiem, jo par dzi-
mumu identitates, “bezdzimuma cilvekiem”, “plistoso
dzimumu” un “piedzimSanu nepareizaja kermeni” jautajumi
tieSi Sobrid ir Joti aktuali: “Runat par Siem tematiem ir Joti
svarigi, tikai — ka to darit un kam tas ir jadara? Domaju, ka
vispirms ta ir §imene. Vecaku uzdevums ir runat g§imeneé par
S$iem jautajumiem, jo tas ir intimas sarunas. Seksualas izglitibas
jautajumi izglitibas joma vienmer ir saasinati jeb neérti, jo ar1
pedagogi nav gatavi runat par $Sim
témam izsmeloSi, nav ipasi
sagatavoti. Izglitibas iestades Sos
jautajumus risina kopa ar atbalsta

“Runét par Siem

Bat vai nebat? Pétijums Lielbritanija atklajis, ka seksualai
audzinaSanai skolas, ja tiek izpildita profesionali, ir liela
un pozitiva ietekme uz to, kadus Iemumus jauniesi
pienems par savu seksualo dzivi.

vertet savas aktivitates digitalaja vide. Balstoties uz pieredzi
un informacijas avotiem, spriez par §imenes lomu identitates
tapSana, par dazadiem attiecibu modeliem gimenés.”
Skolotaja skaidro, ka saruna socialo zinibu stundas balstita
vertibas. 8.klaseé apskata ekonomikas témas, bet 9.klase —
Satversmes lomu demokratiska valsti.

Vecaki atminas “Ziliti”

Vecakiem domas par jautajumiem, kas skar dzimumu un
seksualitati, ir dazadas. Kads uzskata, ka skola ir vairak jamaca,
cits doma, ka pietiek ar to, ko parruna gimené. Tomeér par
tému ‘piedzimSana neistaja kermeni’ uzrunatas mammas ir
vienispratis,— nekadu stastu par dzimumu mainu!

Baltinaviete SILVIJA BUKLOVSKA uzskata, ka ar dzimum-
audzinaSanu, kas bijusi skola lidz $im, ir pilniba pietiekosi: “Ir
jaskaidro, kas ir homoseksualisms un no ka tas veidojas. Maza
bérna psihe ir parak nenobriedusi un trausla, lai runatu par
tik sareZgitam témam ka minétaja metodiskaja
materiala.”

VIVITA VISNEKOVA no TilZas puses doma,
ka labakais vecums, kad runat ar bérniem par
seksualitati, ir 10-11 gadi: “Par dzimuma

personalu, dalu no jautajumiem
skata klases stundas, iesaistot
gimenes arstus. Vecakas klasés
skoleni ari citos macibu priekSmetos
pieskaras $im témam. Par skanda-
lozo metodisko materialu: jaat-
ceras, ka metodiskais materials nav
jaizmanto pilniba, skolotajs no ta
var panemt nepiecieSamo, to, ko
saprot un par ko ir gatavs runat.
Masu izglitiba parak maz tiek
stastits bérniem par veselibu vispar.
Par bérna kermeni, attistibu, dzi-

tematiem ir loti svarigi, tikai —
ka to darit un kam tas ir
jadara? Seksualas izglitibas
jautajumi izglitibas joma
vienmer ir saasinati jeb
neérti. Izglitibas iestadés Sos
jautajumus risina kopa ar
atbalsta personalu, dalu no
jautajumiem skata klases
stundas, iesaistot gimenes
arstus.

mainu gan uzskatu, ka nav jastasta. Jo vairak
par to runas, jo vairak bérns domas, ka mainit
dzimumu ir normali. Esmu dzird€&jusi par citu
valstu pieredzi, kur, jo vairak runa un
aktualize So tému, jo vairak notiek dzimumu
mainas.”

VALDA EIZANE no Anglijas atzist, ka seko
lidzi, kas ik pa laikam notiek Latvija, ir
dzird@jusi arl par minéto tému: “Pie mums
skola maca par saskarsmi, emocijam, savu
privato telpu un citam lietam. Manam
vecakajam bérnam vel ir tikai 8 gadi.

muma nobrieSanu. Par patiesiba

elementaram lietam, kas skar veselibu. Sie jautajumi interesé,
tapat ka daudzi citi. Un ir jasaprot,— ja meés bérniem nesnie-
dzam atbildes tad, kad vini to jauta, un sakam - lai neruna
mulkibas, tad bérns atbildes atradis. Jautajums, kur vins tas
atradis? Ja tikai “Googlé”, tad slikti.

Sobrid novada mes varétu domat par vecaku programmu,
piemeéram, Zoomada aicinot zinamu psihologu vai citu specialis-
tu, kurs skaidrotu vecakiem, ka runat ar bérniem par Siem
jautajumiem. Macibu gada laika varétu but vairakas nodar-
bibas. Tapat talakizglitiba vajadziga arl pedagogiem, ko,
cerams, nodrosinas VISC. Galvenais secinajums,— ja bernu
audzinaSana paradas neeérti jautajumi, tie nav jarisina skolo-
tajiem vieniem pasiem, bet kopa ar g§imeni.”

Vairaki uzrunatie pedagogi atteicas runat par So temu,
aizbildinoties ar to, ka Sobrid nemaca skola sadas témas, nav
iepriek§ pieminéto materialu skatijusi. Dalities pieredzg,
pastastot par stundas aplikojamam témam, piekrita Balvu
Valsts gimnazijas skolotaja MUDITE STEPANOVA: “Personigi
ar So materialu neesmu iepazinusies, esmu dzirdéjusi tikai
atskanas. Socialajas zinibas 7.klasé tiek runats, ka pilnveidot
savu personibu, kas ir identitate: diskute, ko par cilveku pasaka
vina fotografijas, gérbsanas stils, izklaides un valasprieki,
grupas, ar kuram vins redzams Kopa, lai provocétu skolénus

Pagaidam nav bijuSas témas par seksualo

audzinaSanu, vairak runats par saskarsmi. Par
seksualo audzinaSanu runa (vismaz péc izglitibas vadlinijam
tas ir jadara) péc 12 gadu vecuma. Cik esmu lasijusi, tad
pastav iespé€ja iznemt bérnus no $adam stundam, bet, vai tas
darbojas dzive, nemacesu teikt, tik zinu, ka oficiali drikst vecaks
iznemt bérnu no Sadam stundam.” Japiebilst, ka Valdas bérns
macas kristigaja skola.

LIGA CIVCA no Bérzpils, runajot par seksualo audzinasanu,
atzist, ka katram no dabas ir dots savs dzimuma instinkts,
uzskatot, ka cilveks jau piedzimst ar daudzmaz nepiecie-
Samam zinaSanam, kas $aja joma jazina. Liga atceras laiku,
kad, ta teikt, més augam, par seksualitati runaja loti maz,
atmina palicis 1989.gada iznakusSais Zurnals “Zilite”, Kas prieks
tiem gadiem izsme]osi stastija par ilgi nokluséto tému. “Katrs
$aja pasaule esam nakusi no Dieva puses ar savu satijumu.
Tajos laikos mums netika nekas ipasi plasi klastits, augam
bikli bérni. Sobrid bérni jau zina vairak neka més, jo viss ir
pieejams socialaja vide. Par dzimuma mainu vispar biitu
jaklusé, manuprat, tas ir neapsprieZams jautajums. Ja ir
citadaka orientacija, tad lai tur to pie sevis. Kaut gan mana
pazinu loka ir meitene (skaista), kura mainija dzimumu un
tagad ir puisis. Es to nekadi nevaru saprast, kadai putrai jabut
tam cilvekam smadzenu vieta!” teic Liga, piebilstot, ka ber-
niem vairak jamaca par intimo higienu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no interneta vietnes ( Shutterstock.com)
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Izsole

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé nekustamos ipasumus
Izsolu norises datums 29.11.2023.

Nr. Nekustamais ipaSums Nosacita Drosibas Solis Izsoles norises
p-k. cena EUR nauda EUR EUR laiks
1. “Dumbraji”, Kubulu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3858 004 0020, kas sastav no 8800 880 50 plkst. 10.00
vienas zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3858 004 0020, 4,29 ha platiba.
2. Baznicas iela 1B, Vilaka, Balvu novada, ar kadastra numuru 3815 001 0049, kas sastav no vienas 740 74 50 plkst. 10.20
zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3815 001 0048, 0,0845 ha platiba.
Dzivokli Nr. 3, Kultiiras iela 3A, Ziguros, Ziguru pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3898 2100 210 50 plkst. 10.40
3. | 900 0164, kas sastav no trisistabu dzivokla 58,9 m? platiba (kadastra apzim&jums 3898 003 0030 001
003), un kopipaSuma 589/11856 domajamam dalam no daudzdzivok]u majas (kadastra apzimeéjums
3898 003 0030 001) un zemes (kadastra apziméjums3898 003 0030) atbilstosi domajamam dalam 126
m? platiba.
“Cukusalas Karjers”, Rugaju pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3874 007 0091, kas 76 100 7610 50 plkst. 11.00
4| sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3874 007 0091, 16,04 ha platiba, taja skaita
meZa zeme 4,26 ha platiba.
5 “Stari”, Susaju pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3878 010 0046, kas sastav no vienas 10700 1070 50 plkst. 11.20
" | zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3878 010 0188, 4,35 ha platiba.
6 “Varpas”, Sl;ilbénu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3882 004 002735, kas sastav no 3900 390 50 plkst. 11.40
" | vienas zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3882 004 0274, 1,89 ha platiba.
“Korintes”, Lazdukalna pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3864 004 0114, kas sastav no
7-| vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméejumu 3864 004 0114, 2,98 ha platiba, taja skaita 17400 1740 50 plkst. 12.00
mezaudze 2,2 ha platiba.
8. “Varpas”, Susaju pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3878 008 0271, kas sastav no vienas 2400 240 50 plkst. 12.20
zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3878 008 0269, 0,7225 ha platiba.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 27.novembra plkst.16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma cenas un registracijas
maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVOSPARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var iepazities

Balvu novada paSvaldibas timekla vietné www.balvi.lv.

Pazinojums

AKciju sabiedriba “BALVU ENERGIJA”, reg. Nr. LV40003148480,
juridiska adrese: Berzpils iela 30, Balvi, LV-4501, 2023.gada 27.septembri
Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisijai iesniedza Siltumenergijas
apgades pakalpojuma projektu, kas ir aprékinats saskana ar 2010.gada
14.aprila Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisijas padomes
léemumu Nr. 1/7 “Siltumenergijas apgades pakalpojumu tarifu
apréekinasanas metodiku” un pamatojumu noteiktajam tarifam.

Sabiedriska pakalpojuma Speka esosais| Noteiktais| Noteikta tari-
veids tarifs tarifs |fa samazi-
(bez PVN) | (bez PVN)|najums (%)

Siltumenergijas razo$anas tarifs

EUR/MWh 68,92 56,10 18,60

Siltumenergijas parvades un

sadales tarifs, EUR/MWh 14,87 12,66 14,86

Siltumenergijas tirdzniecibas

tarifs, EUR/MWh 4,98 4,98 0

Siltumenergijas gala tarifs 88,77 73,74 16,93

Speka esosa tarifa izmainas ir saistitas ar iepirkta koksnes kurinama

cenas samazinasanos.

Pilns pazinojuma teksts publicets oficialaja izdevama

“Latvijas Vestnesis” 27.09.2023. Nr. 187, DAS8.

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod
KARTUPELUS. Talr. 29432655.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26314341.

Pardod kartupelus. Talr. 20238378.

Pardod medu. Talr. 27806437.

Pardod lopbaribas miltus.
lespéjama piegade.
Talr. 26065442.

Parliecinies,
vai aboneji

Pardod jaunas, lietotas
M+S riepas.
Talr. 28333993.

Pardod kiutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Informé LAD

Sakusies pieteikSanas atbalsta pasakumiem

Lidz Si gada 20.oktobrim jaunie lauksaimnieki
var pieteikties atbalstam pasakuma “Atbalsts
gados jaunajiem lauksaimniekiem uzneémeéjdar-
bibas uzsaksanai”. Publiskais finanséjums ir 7,48
miljoni eiro.

Maksimala atbalsta summa ir 40 ttikstosi eiro ar 100%
atbalsta intensitati, to var sanemt vismaz divos maksa-
jumos: 80% avansa un 20% péc darijuma darbibas plana
pabeigSanas.

Pasakuma merkis ir sekmét gados jaunu cilvéeku
iesaistiSanos lauksaimnieciba, nodroSinat darbaspéka
atjaunoSanos un paaudZu nomainu lauksaimniecibas
sektora. Atbalstit gados jaunu cilvéku vélmi saimniekot,
lai raZotu lauksaimniecibas produkciju vai sava
ipaSuma parnemtu esoSu saimniecibu.

Lauksaimniecibas un lauku attistibas departamenta
direktore Iveta Osa stasta: “Si ir pirma projektu
pienemsanas karta jaunajiem lauksaimniekiem 2023.-
2027. gada perioda. Ir vairakas izmainas atbalsta
saniemsanas nosacljumos. Vairs nav spéka nosacijums
sakotné€jam minimalajam saimniecibas lielumam, var
tikai uzsakt saimniecisko darbibu. Saimnieciskas
darbibas ilgums pirms projekta iesniegSanas var bit ne
lielaks par pieciem gadiem, iepriekséja perioda tie bija
divi gadi. Jaunais lauksaimnieks var parnemt visu
saimniecibu vai tas dalu, t.sk. raZoSanas resursus. Ja
raksturo saimniecibas lielumu, tad janem véra, ka
kopgjais neto apgrozijums ieprieks$eja noslegtaja gada
pirms projekta iesnieguma iesniegSanas neparsniedz 150
tukstosus eiro. Ari noteiktie sasniedzamie ekonomiskie
meérki un raditaji katrai saimniecibai ir individuali. Vairs
nav aktuala prasiba par nomas ligumu registraciju
Zemesgramata.”

Karta pieejamais finanséjums sadalits péc regiona-
lizacijas principa, nemot vera datus par 2022. gada
vienotajam platibu maksajumam deklaréto platibu.
Plasaka informacija par katram regionam pieejamo
finanséjumu ir skatama dienesta timekla vietné
“Atbalsts gados jaunajiem lauksaimniekiem
uznémeéjdarbibas uzsaksSanai”.

Pasakuma nosacijumi pieejami LAD timek]vietnes
izvelne “Atbalsts gados jaunajiem lauksaimniekiem
uznémeéjdarbibas uzsakSanai”. Projektu iesniegumi
jaiesniedz ar Elektroniskas pieteikSanas sistemas
palidzibu. Talrunis uzzinam 67095000 (darba dienas
no plkst. 8.00 lidz 20.00).

No $i gada 6.oktobra lidz 6.novembrim lauk-
saimnieki var pieteikties atbalstam pasakuma
“Atbalsts ieguldijumiem mazajas lauku saimnie-
cibas”. Kopéjais publiskais finanséjums ir 5
miljoni eiro.

Atbalstu var sanemt jaunas un lietotas (ne vecakas
par pieciem gadiem) tehnikas un iekartu iegadei,
ilggadigo stadijumu ierikosanai, preventivu pasakumu
istenoSanai, investicijam klimata parmainu
samazinasana, buvniecibai un zemes un eéku iegade.
Pasakuma meérKkis ir atbalstit mazo lauku saimniecibu
attistibu, lai veicinatu to konkurétspeju, palielinot
razoSanas produktivitati un efektivitati.

$i ir pirma jauna 2023.-2027. plano$anas perioda
projektu iesniegSanas karta minétaja pasakuma, tapec
ir vairakas butiskas izmainas, salidzinot ar iepriekseja
perioda nosacijumiem.

Svarigi! Lai sagatavotu projektu, pre-
tendentiem nav japiesaista konsultants.

Vairs nav jaievéro nosacijums sakotnéjam mini-
malajam saimniecibas lielumam, var uzsakt lauksaim-
niecisko razoSanu. Kopéja ipasuma esosas un nomatas
lauksaimnieciba izmantojamas zemes platiba nevar
parsniegt 100 ha. Sis ir investiciju pasakums, tapéc
pretendents veic ieguldijumus, péc kuriem attiecigi
atgrieZ atbalstu 50% vai 85% apmeéra. Uz atbalstu var
pretendét vairakas reizes perioda, neparsniedzot
maksimalo summu 15 ttikstosi eiro (uzsacéjiem) un 30
tkstosi eiro (esoSam saimniecibam).

Plasaka informacija par pasakuma nosacijumiem
pieejama LAD timekla vietné “Atbalsts ieguldijumiem
mazajas lauku saimniecibas”.

lesniegto projektu istenoSanas beigu datums, ja tiek
iegulditas investicijas razoSanas pamatlidzeklu iegadei
— viens gads un seSi meéneSi no LAD lémuma
pienemsSanas par projekta iesniegumu apstiprinasanu.
Ja tiek veikta bavnieciba, parbtuive un iegadati razoSanas
pamatlidzekli, tad projekta beigu termins ir divi gadi
no lemuma pienemsanas. Karta pieejamais finanséjums
sadalits péc regionalizacijas principa, nemot véera datus
par 2022. gada vienotajam platibu maksajumam
deklaréto platibu saimniecibas ar lauksaimniecibas zemi
lidz 100 hektariem. Detalizétaka informacija par katram
regionam pieejamo finanséjumu ir redzama LAD
timekla vietnes izvelné “Atbalsts ieguldijumiem mazajas
lauku saimniecibas”.
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Apsveikums

Kad par dzelmi krit tev éna, kadas acis
preti dzirkst,
Lépu lapas ligo léni, vidia zieda zelta sirds.
(A.Skujina)
Vismilakie sveicieni Emeritai Dzanuskai
jubilejal Vélam Dieva svétibu, veselibu un veiksmi
dzives cela no visas sirds!
Janis un Astrida

Atlauj savam priekam tikai turpindties!

Dienas pasas iet un nemeédz staties!

Atlauj savai Laimei klusi stavet vartos, -

Gan jau vina ripeés — lai Tev labi klatos.

(K.Apskriima)

Sveicam Guntu Rizo skaistaja jubilejal
Novélam tikai neaizmirstamus mirk|us dzive!

BijuSie kolégi Krisjanos

Vel gribétos pastaigat jaunibas takas,
Bet zelta rudens jau nostdjies blakus.
Ir jauna audze Tavs miZa guvums,
Un vienmér dziesmas un draugu tuvumes.
Lielajos dzives svétkos vissirsnigakie
sveicieni un véléjumi Vincentinai Buksai!
Lai Dieva svétiba katrai dienai!
Benislavas etnografiskais ansamblis un Antra Leone

Darba piedavajums

Gulbenes novada pasvaldiba (re§. Nr. 90009116327) aicina
pieteikties pretendentus atklata konkursa uz Gulbenes novada
vidussKolas (registracijas Nr. 50900034951) direKktora (profesijas
kods 1345 08) amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes novada vidusskola piedava:

O pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku;

O socialas garantijas;

O iespeju stradat dinamiska, draudziga un uz attistibu versta
kolektiva;

OradoSu un atbildigu darbu ar iesp&ju pilnveidot savu profesionalo
pieredzi;

O stabilu atalgojumu ar ménesalgu, sakot no EUR 2415 pirms
nodok]u nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes novada vidusskolas
direktora amatu, Gulbenes novada vidusskolas nolikumu, sludinajuma
minétaja prasibam un galvenajiem amata pienakumiem var iepazities
Gulbenes novada pasvaldibas majaslapa: www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie dokumenti
jaiesniedz lidz 2023.gada 16.oktobra plkst. 17.00.

Izsole

Balvu novada pasvaldiba mutiska izsole ar augSupejosu soli izsola

nomas tiesibas uz zemes vienibam:

(1 Vilaka ar kadastra apzimé&jumu 3815 004 0076 dalu, 1,34 ha platiba,
nosacita nomas maksa — EUR 129 gada bez PVN.

(1 Baltinavas pagasta ar kadastra apziméjumu 3844 002 0095 dalu, 1,1
ha platiba, nosacita nomas maksa— EUR 93 gada bez PVN.

[ Tilzas pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3886 003 0504 dalu, 1,2 ha

platiba, nosacita nomas maksa — EUR 108 gada bez PVN.

[ Balvu pagasta ar kadastra apzim&jumu 3846 005 0803, 0,0641 ha

platiba, nosacita nomas maksa — EUR 28 gada bez PVN.

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar Publiskas personas
finanSu lidzeklu un mantas izSkérdeésanas noversSanas likuma noteikto,
kas nedrikst bait ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos, darba dienas lidz 2023.gada

9.0Kktobra plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu

novada paSvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Izsoles notiks Berzpils iela

1A, Balvos, 3.stava sézu zalé 2023.gada 11.0Kktobri.

Péerk

Atvadu vardi

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasgarsl.ral:le Iy

i Z.S “StEa.utir,li"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama meZzu iegade.

Pérk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkar§s pardo$anas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
(A.Elksne)

NINA ROMANOVA
(1947. - 2023.)

Rudens zelta lapkriti, gajputnu atvadu klaigu pavadita,
1.oktobri muzibas cela devusies skolotaja Nina
Romanova. Dzimusi 1947. gada 16. maija. 1971.gada
péc Vilakas vidusskolas beigSanas ieguva augstako
pedagogisko izglitibu Daugavpili un atkal atgriezas Vilaka, izveidoja gimeni,
kopa ar viru Valériju izaudzinot meitu un délu. Darba gaitas vadijusi visas
pilsétas izglitibas iestadés ka biologijas un kimijas skolotaja, klases
audzinataja, pionieru vaditaja, direktora vietniece macibu darba. Pedagoga
darbu atstajusi 2020. gada, dodoties pelnita atpita. Tomér ta nebija bezrupiga
pensionares dzive. Kop$ 2000.gada kopa ar dzivesbiedru audzétais un
lolotais lielais auglu darzs kluva par vinas smaga darba un gandarijuma
vietu.

Skolotaju Ninu Romanovu atcerésimies ka zinoSu pedagogi, atsaucigu
kolégi, prasigu darbaudzinataju, sirsnigu cilvéku, nenogurdinamu darbaraki.
Ciena noliecam galvas, godinot aizgajejas muza devumu Vilakas pilsétas
izglitibas iestazu izaugsme un attistiba, skolu jaunatnes audzinasana. Musu
patiesa lidzjatiba meitai Irinai un délam Dmitrijam, tuviniekiem un
piederigajiem.

lzvadiSana 3.oktobri plkst. 12.00 no Vilakas pareizticigo baznicas.

VILAKAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

Talr. 29289878.

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Péerk dzivokli, zemi, maju, mezu
jebkada stavokli.
Samaksa nekavéjoties. lesp&jams
ar paradiem, irniekiem,
dalam un citiem apgratinajumiem.
Talr. 26905430.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi.
Talr. 29386009.

Craftwood pérk meza
ipasumus, cena no
1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Dazadi

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Déli, brusas, jumta latas,
listes.
apkalposana!

Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Balvos
brivdienu grupa 6.oktobri.
Talr. 29105480.

Veic jaunaudzu kop$anu.
Talr. 29198247.

...skumjas starp rudens dzeltenam

lapam
Uz pédéjam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid.  (H.Skuja)

Kad pa krasaino rudens lapu taku
muziba japavada mamina
NINA ROMANOVA (Vladimira m.),
dalam sapju smagumu ar meitu
Irinu un délu Dmitriju.
Kaimini: Ludmila, Viktors, Lilita,
Andris, Lilita, llmars

Skan tava Supja dziesma Kritis.
Ta katra dzives soli man ir klat,
Skan priekos, bédas, kad ir grati,
Skan sirdi man, ak, mija, laba mat...
(A.Kriklis)
Visdzilaka lidzjutiba Nellijai
Viksninai, no MAMULAS
atvadoties.
Majas iedzivotaji un |.Pugeja

Ai, cik grati, mamulin,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Vareés tevi sasildit? (Z.Purvs)
Patiesa lidzjutiba Ainai Pukai un
vinas gimenei, milo MAMINU
zaudejot.
Kaimini: Kréemeri, Sietnieki

Pasas smagakas pasaules lietas —
Tie nav Kkalni vai akmenu grédas,
Tas ir masu mioto cilvéku,
Projam ejot, atstatas pédas.
(G.Racs)
Visdzilaka lidzjatiba Anitas gimenei
un piederigajiem, uz mizu
atvadoties no GUNARA AVOTINA.
Darba kolégi bijusaja
p.s. “Bolupe” putnkopibas iecirkni

Kas smagaks vél var bdt,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Dzila sapju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu un mierinajuma vardus
Anitai Avotinai, VIRU miZibas
cela pavadot.
Balvu novada dome un pasvaldiba

Rokas, kas milgja darbu, gurusas,
Sirds, kas vélgja labu, nu atdusas.
Klusa lidzjutiba un mierinajuma vardi
Anitai Avotinai ar gimeni,
GUNARU pavadot miziba.
Afanasjevu gimene

Atvadu bridi raud peléka diena,
Krasainas lapas sedz noietas takas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Anitai, bérniem un
paréjiem tuviniekiem,
GUNARU AVOTINU mazibas cela
pavadot.

Bulu gimene, Rudite

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Anitai, bérniem un parégjiem
tuviniekiem, GUNARU AVOTINU
muzibas cela pavadot.
Kaimini: Livija, Dzintars, Lo¢melu,
Solovjovu gimenes

Pazinojums

Atvadi$anas no .
GUNARA AVOTINA Mg, L/
6.0ktobri plkst. 13.00™ "-rét_’» iy
Priedaines kaplic¢a.

Pateiciba

Pateicamies draugiem, kaiminiem, radiem, ka $aja smagaja
bridi bijat kopa ar mums, pavadot téti Edgaru Salinu kapu

kalnina.
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