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triskardosies.
Edgars Gabranovs

Ukrainas pilsoni no visas Eiropas Savienibas (ES) turpmak Krievija varés tikt
tikai caur Seremetjevo lidostu un ES mazako robezkontroles punktu “Vientuli”.

Balvu novada domes, ari Civilas aizsardzibas komisijas vaditajs Sergejs Maksimovs kopa ar
pasvaldibas vadibu un specialistiem, valsts un pasvaldibas dienestu, ka ari nevalstisko
organizaciju parstavjiem pedejas dienas sasauca pat divas aizsardzibas komisijas sedes, lai
detalizeti parrunatu ricibu, ja Vientulu robeZkontroles punkta kardinali pieaugs robezskérsotaju
skaits. Un tam ir pamatots iemesls, jo, ka 1émusi Krievija, ar 16.oktobri visi Ukrainas pasu
turétaji, kas vecaki par 14 gadiem, drikstés iecelot Krievija no treSam valstim tikai divas
robezskérsoSanas vietas - Seremetjevo lidosta, kas atrodas Maskava, un mazakaja
robezkontroles punkta uz Latvijas-Krievijas robeZas — Vientulos. Tas nozime, ka Vientulos
varétu krasi pieaugt robezskersotaju skaits, veidojoties lielam rindam. Tapat $ads Krievijas
lemums nozimg, ka teju 30 robezskersoSanas punktu vieta, kas lidz $im bija pieejami uz ES

SatraucoSa prognoze. Ja lidz 8im diennakti caur Vientulu robezkontroles punktu izceloja 180-200 personas, tad jau nakamnedél Sis skaits, iespéjams, divkarSosies, pat

arejas robezas ieklusanai Krievija, paliks tikai viens, turklat mazakais. Uztraukumam, ka

uzsver novada vaditajs, ir nopietns pamats, jo japaredz, ka organizét robezskeérsotaju

novirziSanu lidz robeZai, vinu nodrosinaSanu ar elementariem pakalpojumiem, ka, piemeéram,
tualetém, Gdeni, teltim utt.

Lugts raksturot situaciju, S.Maksimovs atzist, ka Krievijas Federacijas lemums var radit
situaciju, ka uz robezas Vientulu RKP var sapulcéties liels Ukrainas civiliedzivotaju skaits:
“Tiek planots izsludinat arkartas situaciju Balvu, Alaksnes un Ludzas novados. Patiesi Sonedé]
vairakkart tika sasauktas Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijas sedes, kuras
detalizeti tika izrunats par drosibas pasakumiem un drosibas strukttiru atbildibas jomam un
ricibam atbilstosi to kompetencém. Sabiedriskas kartibas nodrosinasana tiks piesaistiti papildus
Valsts robeZsardzes, valsts un pasvaldibas policijas, ka ari zemessardzes speki. Sobrid uz autocela
Vilaka-Vientuli tiek planots izveidot priek$posteni, lai registrétu iedzivotaju rindu un
iedzivotaju pliismu sadalitu divas dalas, atdalot automasinu plismu no kajamgajeju plismas.
Laika apstakli paliek vésaki, tapéc VientuJu RKP planots izveidot islaicigas civiliedzivotaju

uzturéSanas punktu.” — N
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adNakaI{lajé Vilakas luteranu baznicai — 95
uguni 15.0ktobri plkst. 12.00 Vilakas evangeliski luteriskas baznicas 95
gadu jubilejas svetku dievkalpojumu vadis biskaps Einars Alpe,
. Saruna par dzimtas stiprajam piedalisies draudzes macitajs MartinS Vaickovskis, vacu masu
gramatam draudzes macitajs Johans Hans, muzicés Guna Kise.
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Lauku labumu tirdzins Balvos
14.oktobri plkst. 9.00 Balvos, laukuma pie Balvu Kultturas un
atputas centra, notiks tradicionalais lauku labumu tirdzins, kura
vares iegadaties daZzadus lauku labumus, majraZotaju gardumus,
sezonas darzenus, amatniecibas izstradajumus no tuvakiem un

N ~ o s _ talakiem zemniekiem, majraZotajiem, amatu meistariem.
14.oktobri plkst. 13.00 Balvu luteranu baznica ordinés Artiiru

Dimitrijevu un Davi Sargunu. Aicina balsot

Sabiedribas integracijas fonds aicina ikvienu Latvijas iedzivotaju
lidz 9.novembrim vietné vietagimenei izvertet katras paSvaldibas
sniegto atbalstu gimeném ar bérniem un balsot par, vinaprat,
gimeném draudzigako pasvaldibu 2023.gada.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 78 (9555)

Sahu spelés baznica
15.oktobri plkst.13.00 Vilakas Vissvetas Jézus Sirds Romas katolu
baznica notiks neparasts notikums - $aha turnirs.
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Nedelas jautajums
Vai biezi apmekléjat tirdzinus?
Ingrida Zinkovska

ILZE DORU no Baltinavas: — So
svétdien, 15.oktobri, rudens
gadatirgus notiek Baltinava. Domaju,
ka apmeklésu, lai gan konkréts
pirkums vél nav padoma. To var
izlemt ari spontani uz vietas, redzot
piedavajumu. Ta ka dzivoju lauku
majas, lielakoties izvélos kadu jaunu
puku 8kirni vai darzenus, pieméram,
martinrozes vai kartupelus. Patik, ka
tirgu var aprunaties ar saimniekiem,
vini pastasta par attiecigo $kirni, kas un ka. Gimenes
virieSi dazreiz brauc uz tirgiem, lai nopirktu
lauksaimniecibas tehnikas detalas. Komunikacija ar
cilvékiem nekad nenak par launu.

JELENA PETROVA no Balviem: —
Tagad parsvara iepérkos veikalos.
Piedavajums pilniba apmierina mani.
Tirgh viss ir dargs vai dargaks. Gala —
dargaka, maize — dargaka. Pie veikala
.| “Beta” atbrauc tirgoties lietuviesi. Klona
maize viniem, lidziga ka pie mums, 800
grami maksa 2,50 eiro. Veikala tomeér
var nopirkt letak. LietuvieSu nacionala
torte Sakotis viniem maksa no 12 lidz
15 eiro. Esmu édusi, garSiga, bet... Nav
viniem neka leta. Kad bija dzivs bijusais virs un mate varéja
staigat, tad gan uz tirgiem gajam paskatities, ko pardod, kadas
cenas.

NADEZDA SILINA no Balviem: —
Tirdzinus apmekl&ju |oti reti. Man viss
it k& ir. Vairak interesé stadi un auglu
kocini, jo dzivoju privata maja un
gribas, lai apkart ir skaisti. Péc puku
stadiem vai koSumkrimiem uz
tirgiem lielakoties dodos pavasari vai
rudeni. Ja kaut kas nepiecieSams no
apgérba vai apaviem, apstaigaju

| vietéjos veikalus. Balvos to pietiek.

4 Neesmu iepirksanas fane. Ja kaut
kas interesé konkréeti, varu pameklét interneta veikalos.

MARIS RUNGIS no Bérzkalnes
pagasta: — Ja, ja par pienemamu
cenu kaut ko nevar nopirkt veikala,
tad tas tiek mekléts citada veida.
Dzivoju laukos, bet man nav ne
zemes, ne majas. Esmu irnieks pie
brala. Visus lauku darbus daram ar
rokam vai ar ar tehniku, ko aizdod
masa. Tadé| par lauksaimniecibas
tehniku neintereséjos. Dzivoju pats
sava ritma! Esmu programmeésanas
inzenieris, tadel man lielakoties darisana ar $o tehniku.
Pasutot detalas interneta, tas ir Iétakas. Nelaime ta, ka
Latvija tikpat ka neko nerazo. Visu nakas iepirkt no citam
valstim.

AIVARS (uzvardu izpaust
nevéléjas) no Kubuliem: —
Partikas produktus lielakoties pérku
veikalos, bet no tehnikas man ir tikai
darza plaujmasina. S0 to no tehnikas
detalam var atrast tirdzina Vilanos.
Zalos tirdzinus gan apmekléju
regulari. Zajais paliek zajais! Tirgus
partikas produktiem ir cita kvalitate.
Cena, protams, ir augstaka, bet
labak nopirkt mazak, toties
kvalitativaku. Pavasaros tirgu vél nopérku kadu plumiti,
kirsiti. Stadus audzéju ari pats un varu piedavat citiem.

NEDELA

piragu.

Nedela sakas ar bernu pavadiSanu uz skolu, jo, ta ka esmu piecu delu mamma,
tad berni, var teikt, ir mana ikdiena. Vecakie deli apmeklé skolu, bet ar diviem
jaunakajiem darbojamies pa majam. Kad lielakie rudens darbi ir pabeigti, miisu
majas ir sakusies svecu liesana, ko tiesi Saja nedéla esam intensivak sakusi darit.
Ceram lidz nedélas beigam saliet nelielu daudzumu biSu vaska svecu, lai uz svétku
laiku nebiitu liels darba apjoms. Kad lejam sveces, visa maja smarZo péc biSu vaska,
SismarZa, kas ir Joti aromatiska un patikama, nemanami izplatas pa visam telpam.
Vel Sonedeé] visi kopa lasisim abolus ziemai, planojam uznemt ari ekskursantus
biSu namina. Sestdien apmeklésu folkloras kopas “Upite” méginajumu, jo jaiemacas
daudz dziesmu jaunajam diskam. Saksim gatavoties 18.novembra koncertam un
“Godiem”. Svétdienu noteikti pavadi$u kopa ar gimeni, uzcepsu garsigu abolu

DAINA
SLISANE,
Skilbénu
pagasta
iedzivotaja

No vestule

Stingraki noteikumi Zurndalistu un mediju
aizsarazibai

Reaggjot uz pieaugosajiem draudiem mediju brivibai un
dzivotspéjai, Eiropas Parlamenta deputati ir pienémusi
nostaju par tiesibu aktu, kas stiprinas ES mediju parredzamibu
un neatkaribu. 446 deputatiem balsojot ‘par’, 102 — ‘pret’
un 75 ‘atturoties’, tika pienemta nostaja par Eiropas Mediju
brivibas aktu. Ar to Parlaments vélas noteikt, ka dalibvalstim
ir janodrosina mediju pluralisms un jaaizsarga mediju
neatkariba no valdibas iejaukSanas, ka ari politiska,
ekonomiska vai privata rakstura iejaukSanas. EP deputati velas
aizliegt jebkada veida iejaukSanos redakciju lemumos un
noverst aréju spiedienu uz Zurnalistiem, pieméram, piespieZot
vinus atklat savus avotus, pieklastot Sifrétam saturam vinu
ierices vai tajas instaléjot spiegprogrammatiru. Deputati
norada - spiegprogrammattru drikst izmantot tikai atsevis-
kos gadijumos ka gal€jo lidzekli un tikai tad, ja neatkariga
tiesu iestade ir uzdevusi izmeklét smagu noziegumu, pieme-
ram, terorismu vai cilvéku tirdzniecibu.

Ipasumtiesibu informacijas atklasana. Lai novertétu
mediju neatkaribu, Parlaments vélas ieviest nosacijumu, ka
visiem medijiem, tostarp mikrouznémumiem, ir japublice
informacija par to patiesajiem IpaSniekiem un labuma
guvéjiem. Sada informacija tiks apkopota ES [imeni. Deputati
ari velas, lai mediji, tostarp tieSsaistes platformas un meklétaj-
programmas, sniegtu informaciju par lidzekliem, ko tie
sanémusi no valsts izvietotas reklamas, ka ari informaciju
par valsts finansialo atbalstu. Bas jainformeé ari par lidzekliem
no arpussavienibas valstim.

Noteikumi pret patvaligiem lielu platformu
lemumiem. Lai nelautu Joti lielam tieSsaistes platformam
ar patvaligiem léemumiem par satura moderaciju negativi
ietekmét mediju brivibu, deputati aicina ieviest mehanismu
dialogam, pirms dzeést atzitu plaSsazinas lidzeklu saturu.
Platformam vispirms butu janoSkir neatkarigi mediji no
avotiem, kas nav neatkarigi. Tad mediji baitu jainforme, ka
platforma vélas dzeést vai ierobeZot to saturu, un tiem bitu
jadod 24 stundas laika reagétu uz o informaciju. Ja ari péc $1
laikposma platforma joprojam uzskata, ka mediju saturs
neatbilst tas noteikumiem, ta var dzest saturu vai nodot to
dalibvalstu mediju regulatoriem galiga léemuma pienemsanai.
Savukart plassazinas lidzeKklis, ja tas uzskata, ka dzésana ir
notikusi nepamatoti, var versties gan pie regulatora, gan pie
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Lasitaji!
KlUstiet ari par rakstitajiem, jo visas
jisu véstules katra ménega beigas tiks
izvértétas un misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma balvu. Ielagojiet,
ka balvas sanemt varés tikai tie
rakstitaji, kuru vardus més zinasim -

&apéc nerakstiet anonimas véstules. J

ES Mediju padomes, gan ari pie arpustiesas stridu Skiréjiem.

Ekonomiska dzivotspeja. Deputati norada, ka
dalibvalstim ir janodroSina, lai sabiedriskajiem medijiem bttu
pienacigs, ilgtspejigs un vairakus gadus uz priekSu paredzams
finanséjums. Parlaments vélas nodrosinat, ka mediji neklist
atkarigi no valsts reklamas. Tapéc tas ierosina ierobeZot
publisko reklamu, ko pieskir vienam mediju pakalpojumu
sniedz€jam, tieSsaistes platformai vai meklétajprogrammai.
Ta nedrikstetu veidot vairak par 15% no kopeja reklamas
budZeta, ko attieciga iestade pieskirusi attiecigaja ES valsti.
Deputati vélas, lai kritériji publisko lidzek]u piesSkirSanai
medijiem baitu publiski pieejami.

Neatkariga ES mediju struktiira. Parlaments ari vélas,
lai Eiropas Mediju pakalpojumu padome — jauna ES
struktiira, ko ieceréts izveidot ar Mediju brivibas aktu — bitu
juridiski un funkcionali neatkariga no Komisijas un spétu
rikoties neatkarigi no tas. Deputati ari mudina izveidot
neatkarigu ekspertu grupu, kas parstavetu mediju nozari un
pilsonisko sabiedribu un konsultétu So jauno padomi.

“Mes nedrikstam pievert acis uz satraucoSo preses brivibas
stavokli visa pasaule, un $1 tendence skar ari Eiropu,” debates
pirms balsosanas teica zinotaja Sabine Ferhaiena (PPE, Vacija).
Vina uzsvera, ka plassazinas lidzekli “nav vienkarsi bizness.
Papildus ekonomiskajai dimensijai tie iegulda izglitiba,
kulttiras attistiba un sabiedribas integracija. Tie aizsarga
pamattiesibas, pieméram, varda brivibu un tiesibas uz
informaciju”. Zinotaja sacija, ka ar Eiropas Mediju brivibas
aktu Eiropas Parlamenta deputati ir panakusi “svarigu
pagrieziena punktu likumdoS$ana, lai aizsargatu miusu
plassazinas lidzeklu un Zurnalistu daudzveidibu un brivibu",
ka ari sperusi “svarigu soli demokratijas aizsardziba”.

JANIS KRASTINS, preses sekretars Latvija

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Vilakas Miera kapu vecaka Biruta Narubina satraukusies
un dusmiga par to, ka kads regulari atved un izmet kapsétas
atkritumu kaudzes maisus ar personigajiem sadzives
atkritumiem. Piezvanot uz redakciju Sajas dienas, kapu
vecaka pastastija, ka nesen ari izmesti pieci melni maisi ar
sadzives atkritumiem. “SprieZot péc maisu satura, sadzives
atkritumus pie kapiem atved un izmet gimene, kura ir
mazs bérns. Personu, kas atved un izmet sadzives atkritu-
mus, notvert ir grati, jo atkritumi noteikti tiek izmesti,
kad jau ir tumSs,” secina kapu vecaka. B.Narubina pastas-
tija, ka arl miruSo piederigie tiek aicinati Skirot atkritumus,
ko novac kapos,—lapas atseviski, bet kapu sveces, kas sastav

Hallo!

no metala, plastmasas, stikla, tapat plastmasas ziedus, plast-
masas maisinus — atseviski. Tam nolikti speciali maisi. Pie
kapiem ir ari izvietoti uzraksti, kur un kas metams, bet cilveki
neskatas, visu atnes un izber kopa. “Cen3os Skirot pati, rei-
zeém pasvaldiba iedot kadu paligu. Domaju, cilvekiem laiks
bitu saprast, ka dzivojam Eiropas Savieniba, kur pastav
zinami sadzives standarti. Viens no tiem ir Skirot atkritu-
mus,” teica B.Narubina.

“Balvu pilsetas parvaldniece nesen “Vaduguni” informéja
iedzivotajus par jaunu tehniku un agregatiem, kas iegadati
pilsétas sakopSanas darbiem, tostarp ari lapu savakSanai

rudeni. Ar interesi skatos, ka sieviete atstarojosa vesté, jadoma
- seétniece, virtuozi rikojas ar instrumentu, kas nopas no
ietvém lapas. Slavéjami, jo, ja kads paslides uz slapjas lapas,
nokritis un lauzis vai izmeZzgis kaju, bas nepatik$anas. Tacu
nevaru saprast, kas bus ar tam lapam, ko agregats saptas
zaliena. Vai nakamgad tas lapas, kas bus salipuSas un
sapuvusas, netrauces plaut zali?” jautaja kada iedzivotaja.

Pilsétas apzalumoSanas meistare R.Gavenyte paskaidroja,
ka ar agregatu, kas nops lapas no ietvém, rikojas labiekar-
toSanas darbu stradniece. “Lapas, kas tiek noptistas zaliena,
savac un izved, jo citadi bas graiti veikt ziemas ielu un ietvju
uzturéSanas darbus.”
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Dalibai iedzivotaju padomeés piesakas kuotri

Kops 8i gada sakuma spéka stajies jaunais Pasval-
dibu likums, kura ka viens no sabiedribas iesaistes veici-
nasanas pasakumiem pasSvaldibas darba ir ieklauta ie-
dzivotaju padomju veido$ana. Tiesa gan, mispuse ar Si
jauninajuma ievieSanu pagaidam ipasi nesokas un
pasvaldiba pagarinajusi pieteikSanas terminu vél lidz
20.oktobrim. ledzivotaju padomes — nepiecieSamiba vai
labs instruments, ka pasvaldibai sadarboties ar iedzivo-
tajiem? Sis ir jautajums, uz kuru atbilde vél jamekle.

ledzivotaju padomju veidoSana nav pasvaldibu obligats
pienakums, tomer jaunais Pasvaldibu likums mudina vietvaras
meklet risinajumus, ka aktivak iesaistit vietéjos iedzivotajus
daZadu lemumu pienemsSana un teritorijas attistibas planosana.
Un iedzivotaju padomes, kuras var darboties visdazadakie
cilveki, ir viens no veidiem, ka to izdarit. Balvu novada pasval-
dibas izstradatie saisto$ie noteikumi paredz, ka par iedzivotaju
padomes locekli var bt fiziska persona, kura sasniegusi 16
gadu vecumu; ir Latvijas Republikas pilsonis vai tads Eiropas
Savienibas pilsonis, kur$ nav Latvijas Republikas pilsonis, bet ir
registréts Fizisko personu registra. Savukart par padomes locekli
nedrikst bat Balvu novada domes deputats, pasvaldibas izpild-
direktors, paSvaldibas izpilddirektora vietnieks un pagasta/
pilsetas parvaldes vaditajs. Nolikums nosaka, ka personai ir
tiesibas tikt ieveletai tikai viena Balvu novada teritorialas
vienibas padomes sastava. Padomes locek]u darbs nav atalgots.
Padomes sastavs tiek ievelets uz Cetriem gadiem.

gan, ka stasta paSvaldibas juridiskas nodalas vaditaja ILONA
BLUMA, pirmie rezultati ipasi neiepriecinaja, jo minimalais
sastavs iedzivotaju padomeém no 19 pagastiem un 2 pilsétam
nokomplektgjas vien Cetros pagastos — Susajos, Vecumos, Bal-
tinava un KriSjanos. Lidz ar to pieteikumu iesniegSanu paga-
rinaja vel par 30 dienam - lidz 20.oktobrim. Ja ari 1idz $im
datumam vajadzigais pretendentu skaits nepieteiksies, padomju
veidoSana attiecigaja pagasta vai pilsétas teritorija tiks
partraukta. Juridiskas nodalas vaditaja skaidro, ka ta atsaksies
tikai tad, ja iedzivotaji paSi naks ar iniciativu atsakt atkartotu
kandidatu izvirziSanu. Savukart iepriekSminétas Cetras pagastu
parvaldes, kuras iedzivotaji izteikusi veélmi darboties padome,
turpinas iesakto procesu — tagad viniem jasauc iedzivotaju
kopsapulces, kuras obligati japiedalas 5% no attieciga pagasta
deklaréto iedzivotaju skaita, un tad vares vélét padomi.

Rezultats neparsteidz

Tikai Cetras iedzivotaju padomes no 21 — gauzam mazs skait-
lis. Ilona Bliima norada, —Sis fakts neparsteidz, jo musu sabied-
riba pati par sevi ir Joti kiitra, kaut gan tika uzrunata dazadas
formas un veidos. “Pielauju, ka cilveki doma un saprot, ka
caur $im jedzivotaju padomém neko daudz nevar ietekmeét,
tapéc, iespéjams, arl nepiesakas. Bet ir arl aktivi iedzivotaji,
kuri izradijusi interesi un vélmi, grib iesaistities procesos, kas
notiek pagasta, nakt ar iniciativu un priekslikumiem, ka uzlabot
pagasta iedzivotaju dzivi, pakalpojumu pieejamibu un daudz

ko citu. Vel viens iemesls, kadel iedzivotaji tik katri piesakas, ir
tas, ka darbs padomes ir bez atlidzibas,” uzskata juridiskas
dalas vaditaja. Tai pat laika vina teic, - lai ari budzeta iedzivo-
taju padomju ieteikumiem nekads papildus finanséjums nav
paredzets, Sobrid ir iesp&ja rakstit projektus, pieteikties ideju
konkursa un pretendét uz ta saukto lidzdalibas budZetu. “Si
iniciativa gan tie$a veida neattiecas uz iedzivotaju padomém,

Ja nebis atsaucibas, padomju

veidosanu atliks

Miisu novada saistoSie noteikumi iedzivotaju padomju izvei-
doSanai izstradati jau pavasari, savukart pirmais pieteikSanas
periods tika izsludinats no 14.augusta lidz 14.septembrim. Tiesa

Vai iedzivotaju padomém ir nakotne?

ALDIS BUKSS, Balvu novada domes deputats: — ledzivotaju padomes ir loti laba iespéja iesaistities sava pagasta,
pilsetas uzlaboSana, tacu to, vai padomes dos realu rezultatu, radis laiks. Prognozeju, ka padomju rezultati atskirsies no pagasta
uz pagastu, no pilsetas uz pilsetu. Liela mera atkariba no padomes ieveleto cilveku un apkartejas sabiedribas aktivitates. Novada
vadiba, pagastu parvaldnieki un domes administracija iedzivotaju padomes var uztvert gan ka liekas galvassapes, gan ari ka labu
ieteikumu un Konsultaciju avotu. Viss ir atkarigs no perspektivas, ka uz to paliikojas, un ari no darba kultiiras, kada veidosies
padomes. Manuprat, iedzivotaju padomju potencials miisu novada ir pieaudzis. Liela mera, pateicoties domes lemumam gada
sakuma, par to, ka daJu no summam, ko pasvaldiba iekase, pardodot tas ipaSuma esoSu zemi vai mezu, janovirza konkretajam
pagastam, kura Sis ipasums atrodas. Piemeram, pardodot cirsmu pasvaldibas ipaSuma eso$a meZa un sanemot par to 50 000 eiro,
konkretajam pagastam, kura teritorija Sis meZs atrodas, piendktos novirzit 25 000 eiro pagasta vajadzibu apmierindasanai. Neesmu
dross, ka Sobrid tas tieSam ta notiek, cik saprotu nenotiek (vairakas sedes esmu liidzis nozinot par situdciju, tacu lidz Sim info no
vadibas vel nav sanemta), tacu esmu parliecinats, ka tad, kad pagasti vares rekinaties ar Sim summam, ari iedzivotaju padomem
biis iespeja ietekmet, kadam tiesi iniciativam St nauda tiek novirzita. Piemeram, skvera labiekartoSanai vai bernu laukuma
izveidei. Nemot vera to, ka neesmu domes vadibad, varu izteikt tikai minejumus par to, ka ta stradas ar padomem, taCu pielauju,
ka ieklausisies. ledzivotaju padomju viedoklis ir labs veids, ka legitimizeét vienu vai otru lemumu. Tur gan ir ari zinama deva riska,
ka to var uztvert vai pasniegt ka vienigo un patieso iedzivotaju viedokla paudeju. Zinama mera ta ari biis, jo iespeja piedalities
padomiju izveide tika dota visiem. Vienlaikus ir svarigi saglabat apzinu, ka bitiskos jautajumos var nepietikt tikai ar iedzivotaju
padomes viedokli. Tas, ko pavisam drosi varu teikt jau tagad — cilveki, Kuri ir iesaistijusies So padomju darba, ir pelnijusi atzinibu.
Kuvalitativs brivpratigais darbs prasa daudz laika, tacu bez sabiedriskas iesaistes kvalitativa attistiba nav iespejama. Lai izdodas!

SANDRA KINDZULE, Balvu novada domes deputate: — Lai gan padomju izveidi nosaka Pasvaldibu likums, to
darboSanads ir absoliiti brivpratiga. Nav merkis So padomju izveidosanu uzspiest kadam ar varu, taCu uzskatu, ka tas ir labs veids,
ka iedzivotajiem iesaistities pasvaldibas lemumu pienemsanas procesa. Tade] kops pirmajam i deputatu sasaukuma dienam esmu
aicinajusi pasvaldibu stradat pie padomes nolikuma izveides un iedzivotajus aktivi tajas iesaistities. Mes apzinamies, ka, piemeram,
Balviem 5% skaitliski ir liels iedzivotaju daudzums, kam japiedalas sapulce, lai ta biitu lemttiesiga, tacu ar So velamies aktivizet
iedzivotajus un pateikt, ka tomer padomem ir vai biitu japarstav noteikta (lielaka) iedzivotaju dala. §l<iet, nebiitu isti logiski, ka
pilseta sanak 30 cilveki un ievel 11 padomes loceklus. Cik plaSas tad tas intereses tiktu parstavetas? Mazajiem pagastiem
padomes nokomplektet un sapulces lemttiesigumu nodrosinat, izskatas, biis vieglak. Kapec iedzivotdji nepiesakas? Zinu, ka
ikviena pagasta un pilsetas ir loti daudz sabiedriski aktivu un darboties gribosu cilveku, bet diemZzel daudzi no viniem atsakas no
piedavajuma stradat padomes, jo nav parliecibas, ka vinu viedoklis tiks uzklausits un nemts vera. Ir zudusi uzticiba vietejai varai.
Lai skaidrotu sabiedribai dazadus paSvaldiba notiekoSos procesus un aktivizetu iedzivotajus uz iesaisti tajos, liels darbs biitu
jaiegulda pagastu un pilsetu parvaldniekiem, ka art pasvaldibas lemejvarai.

AIJA MEZALE, Balvu novada domes deputate: — Teiksu godigi,— Sobrid nekadu ipasu pienesumu sabiedribai no Sadam
iedzivotaju padomem neredzu. Mes, novada domes deputati, ari esam tautas veleti cilveki. Ja mums daudzus jautajumus nav
izdevies sakartot un virzit pozitivam rezultatam, tad ko vares iedzivotajs? Vinam tadu iespeju nebiis. Un tas ir ari viens no
iemesliem, kadel iedzivotaju padomes neveidojas. Lidz pagarinajuma izsludinasanai tikai Cetros pagastos pieteicies vajadzigais
pretendentu skaits, un tas ir Joti slikts raditajs. Tatad cilvekiem nav ticibas, vini saprot, ka iedzivotaju padomju veidoSanai nebiis
pectecibas. Manuprat, mums jamainds un jautajumi jaskatas kopuma — visa novada, nevis katra pagasta intereses. Cilvekiem
jabit uzstajigakiem, jazvana deputatiem un jaizmanto iespejas vinus satikt, tikai tad iespejama jautajumu virziba. Parlasiju
eksprezidenta Egila Levita teikto un pilnigi piekritu vina paustajam,— lai iedzivotaju padomes Kliitu par redlu instrumentu vietejo
kopienu iedzivotaju intereSu parstavibai, ir nepiecieSams pasvaldibas atbalsts, tostarp padomes darbibas finansialais un materialais
nodroSinajums. Bez ta nekas nenotiks.

tacu, manuprat, ir laba iespéja iedzivotajiem realizét ieceres un
gt tam finanséjumu,” teic I.Blama.

Jaruna un jauzruna

Ka pirmie dalibu iedzivotaju padomeés pieteica Susaju un
Vecumu pagasta iedzivotaji, kur atbilsto$i kritérijam par
iedzivotaju skaitu bija japiesakas pieciem un tris iedzivotaju
padomes locekliem. Pagastu parvaldnieks ILMARS LOCANS
atklaj, ka Soreiz iniciativu izradija pasi iedzivotaji: “Mans
uzdevums bija cilvekiem sniegt informaciju par iespeju
piedalities, un vini to ari izdarija. Es vienmer esmu teicis, —
naciet, sakiet, dodiet zinat. Ja viena ciema izskalota bedre un
man to pastasta, es zinu, ka rikoties, lai to labotu. Ta ir normala
sadarbiba, ja iedzivotajs dara zinamu parvaldes vaditajam par
tadu vai citadu probléemu.” Ka plusu iedzivotaju padomes
izveidei I.Locans min iesp&ju iedzivotajiem ierosinat kaut ko
atrak izdarit vai noradit uz aktualakajam problémam, kuram
uzmaniba japiever§ vispirms. Savukart ka minusu norada
finanséjuma trakumu. “Iedzivotaju rosinajumu realizéSanai
diemZel papildus finanséjuma nebts, un jau tagad varu teikt,
ka nakamaja gada bus jadzivo ar tadiem paSiem lidzekliem,
kadi bija. Neko lielu planot un atlauties nevarésim, tacu iesp&ju
robezas, protams, tapat problemas risinasim,” uzsver parvald-
nieks.

Savukart KriSjanos iedzivotaju padome izveidota ar pagasta
parvaldes vaditajas IVETAS SOCKAS-PUISANES lidzdalibu.
Tuvojoties pieteikSanas beigu terminam, vina pienémusi lemumu
pati uzrunat vietéjos pagasta cilvékus. “Saprotot, ka neviens
nav pieteicies, uzrunaju vairakus sabiedriski aktivus iedzivotajus,
kuri varétu bit ieintereséti darboties. Neviens neatteica un,
aizpildot pieteikuma veidlapu, ierakstija vel kada cita iedzivotaja
vardu un uzvardu. Ta mums Joti 1sa laika nokomplektejas sava
iedzivotaju padome,” stasta I.Socka-Puisane. Kopuma iniciativu
veidot iedzivotaju padomes parvaldniece verte ka pozitivu, kaut
gan ari lidz §im vajadzibas gadijuma cilveki informeja pagasta
parvaldi un izteica savus priekslikumus. “Nolikuma skaidri
atrunats, kadas jomas iedzivotaju padome var kaut ko ieteikt
vai noradit. Jau tuvakaja laika notiks iedzivotaju kopsapulce,
kura, iesp&jams, ievelés padomi. Tad Siem cilvekiem bis oficials
statuss, pienakums rikot, protokolét sanaksmes un darboties,”
norada pagasta parvaldniece.

Izmanto iespéju darboties

Vilakas pilséta, rékinot péc iedzivotaju skaita, iedzivotaju
padome biitu nepiecieSami devini cilveki, tacu Sobrid pietei-
kusies vien divi. Viena no tam ir vilacéniete ANITA KAMPER-
NOVA, kura savu izvéli pamato, sakot: “Dzivot rimti, bez
pardzivojumiem un stresa 65+ gados ir patikami, bet diezgan
garlaicigi. Un tad rodas doma, ka ir tacu dota iespé&ja kustinat
lietas sev apkart, radit papildus vertibu ikdienai. Aiziet un
pieteikt savu vardu dalibai pilsetas iedzivotaju padome. Bet
vai vajag? Ja, ta ir brivpratiga velme, ja ir skatiens nakotne, kur
ir vieta arl izmainam, uzmundrinajumam un atbalstam savai
pilsétai, pagastam.” Ari vina dzirdéjusi par zemo iedzivotaju
atsaucibu, tacu teic, ka tas nav nekads brinums, ja cilveki ilgu
laiku strostéti par brivdomasanu, sava viedokla iestarpinasanu
starp valdibas un pasvaldibas instrukcijam. “Rapes par vietu,
kur tu dzivo! Prieks tam ir pietiekami daudz cilveku, kuriem tas
ir pienakums, kas tiek atziméts ar atbilstoSu ierédna vai
amatpersonas algu. Bet izradas, ka vel radusies iespeja pilnvertigi
atbalstit savu pilsétu, pagastu ar savu lidzdarbibu, darbojoties
iedzivotaju padomes. Brivpratigi, bez atalgojuma laiku veltit
savai labsajutai, vietai, lidzcilvekiem. Un izradas, ka te var bt
iespejas mainit darba un attieksmes stilu pret savu dzivesvietu.
Mums ir dota iespéja darboties,” teic A. Kampernova.

Lidzigi doma ari kri$janiete ILONA STEPANE, kura pietei-
kusies darbam iedzivotaju padomé, pagasta parvaldes vaditajas
mudinata. [lona uzskata, ka padome drizak ir ka paligs un
atbalsts. “Ta drizak ir pleca sajiita parvaldniekam, ka mes esam,
ka lidzigi domajam, lidz ar to drosak varam parstavet savu
teritoriju. Vai $im padomeém biis nozime? Griiti pateikt. Tad,
kad bus kads laicin$ nostradats, arl redzeésim. Savukart par
zemo iedzivotaju lidzdalibu varu teikt, — ja mani neuzrunatu
parvaldes vaditaja, diezin vai es pati pieteiktos. Varbtit kadam
trukst informacijas, varbiit cits doma, ka vajadzigais skaits jau
pieteicies. Domaju, ka katrs parvaldnieks zina savus cilvekus,
kuri varétu dot savu pienesumu pagasta attistibai — vini
vienkarsi ir jauzruna. Ne velti ir tads teiciens, — ja nepajautasi,
atbilde vienmer biis né. Ta tas laikam ariir.”




4. Q7Piektdiena e 2023.

gada 13. oktobris

Pieredze

AR

o o
[ ey e Han (L b1
s
Hrauile -"H-.‘.'-:"
[ G
T : 5 Pateica IH._ﬂ.I.
e MEME T, “Hema
3 Letw i
K i
o X
g s £ . Fommg

Apualija ir regions Italijas dienvidaustrumos, kura
administrativais centrs ir Bari. Regionu dienvidos apskalo
Taranto licis, dienvidaustrumos — Jonijas jura, bet ziemelos
un austrumos — Adrijas jara. Otranto Saurums to atdala no
Griekijas un Albanijas, kas atrodas otrpus Adrijas jirai uz
austrumiem.

Arkas ar skatu uz |uru Kurortpllseta Pollgnano a Mare ir
gleznaina piejuras pilséta, kura katra ielina beidzas ar
balkonu klints mala virs juras. Balkoni, arkas, ziediem
rotatas ielinas rada neaizmirstamu ainavu. Pilsétas vecaka
dala atrodas it ka uz klints smailes. Saja pilsétina
drosmigakie varéja nopeldéties akmenainaja un klinSu
ieskautaja pludmalé, ja vien nebaidijas no Adrijas jlras
tobrid lielas vilnoSanas.

Turlstus piesaista visbaltaka pllsetma Ostuni. S| ir wena
no skaistakajam dienvidu ltalijas pilsétinam ar baltu namu
puduriem, Sauru ielu labirintiem, kalna gala — kradna
gotiska katedrale. Vesturiski pilsétas eku mazgasana ar
kalki kalpoja ka lidzeklis tum$o viduslaiku ielu izgais-
mosanai, bet 17.gs. tas kluva par dzivibas un naves jauta-
jumu — kalki izmantoja, lai ierobezotu méri. No augSas
paveras brini§kiga panorama uz olivkoku, vinogulaju
laukiem un Adrijas jaru.

. Baltas pilsetas Apul

ija -

Ar “airBaltic” lidojam uz Neapoli, kur “Remiro
Travel” celotajus parsteidza pérkons un zibens.
Turklat tads lietus, ka isaja cela lidz miisu autobusam,
kas piedzivojumu meklétajus pa Apilijas regionu
Dienviditalija vizinaja visas astonas dienas, bijam
caur un cauri slapji. Lai ari daudzi jau pirmaja
apstasanas vieta uzreiz iegadajas lietusmételus, tie
nebija vajadzigi, jo visas turpmakas dienas bija
saulainas — mus lutinaja un sildija karsta saule.

.

Redzéto un piedzivoto nevar aprakstit, bet apskatlt\
uzzinat, sajust un izgarSot izdevas. Sapnaini li¢i,
akmens ciemati, olivu birzis, vinogu lauki, unikala
arhitektlira un ¢etras UNESCO vietas, viena aizrau-
josaka par otru. Apiilija ir neparspéjama, tapéc nav
brinums, ka pasaules prestizie zurnali Sai vietai
savulaik pieskirusi pasaules skaistaka regiona titulu.
Vesture te runa ik uz sola, gadsimti piemirstas, bet
koloritie stasti paliek atmina.

-
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Balti nm|n| ar konusvelda cepurltem Alberobella. Unikalas trulli celtnes no 14.gadsimta — savdabigie kupolveida
vai konusveida jumti veidoti sena tehnika no kalkakmens plaksném. 1996.gada o pilsétinu ieklava UNESCO Pasaules
mantojuma saraksta. Sadas celtnes var redzét daudzviet Italija, tomér $aja pilsétina to ir visvairak — aptuveni 1500
€kas.

ltalu
gardumgardais
saldejums. Ja nu
kas te jaizbauda,
tad tas ir ists italu
saldéjums. Turklat
izvéle ir liela, atliek
vien mieloties,
naudu nezelojot.

Makaronus gatavo ar rokam. Italija ar rokam gatavota
pasta tradicionali ir vecmaminu parzina,— to gatavo majas.
Ja doma par biznesu, tad vecmaminam nakas vien iziet
ielas un ar savam prasmém priecét turistu acis. Turklat
daudzkrasainu pastu var ari iegadaties, lai majiniekiem
palepotos — Sis ir italieSu roku darbs.

MICHELIN
2019

Virtuve un delikateses. Seit janobauda svaigas zivis,
kuras te ir labi pagatavotas. Nebaidieties no kalmariem,
juras eziem un citam delikatesém! Protams, pesto,
“Mozzarella” siers, ciabatta, olives un tomati. Klat vietgjais
baltvins. Auksts un spirdzinoSs. Ne velti vairakiem
restoraniem Seit ir plaksnites ar augstako kvalitates raditaju
— “Michelin”. Ka Marting Ritin3 teiktu,— kas var bat labaks
par So0?!

ar viesnicas businu, ko ipa8i izmantojam vakaros. [*£
levéroju, ka daudzi krogos un barinos iedzer aperitivus, |8
bauda &dienus — picas vai jiras veltes. Sauras ielas,
kuras rindojas pastelkrasas majas, ved uz galveno
laukumu, kura diZzojas 16.gadsimta tornis. Ostmala
piemineklis simbolize, cik smagi reiz bija jacinas, lai
aizsargatu piekrasti no piratu un marodieru
uzbrukumiem.
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Altaris Santa Groce bazmka, roza marmora pllseta Leci.
Italijas baznicas, ari §i, ir greznas un apbrinas vértas. Si
bazilika pilsétas vésturiskaja centra ir ari katolu pieligsmes
vieta. Greznie 12 altari baroka stila liecina par gadsimtu
senam grebSanas tradicijam un amatnieku unikalajam
prasmém.

Miniaturs |ekspagalms Tos katrs saimnieks izrota péc
savas gaumes, izliekot solinus vai ziedus. Saja ka
interesants akcents ir pie sienas pielikts krasots krésls,
zils divritenis un liela stikla kolba.

Suni uz ielam,
klépjos un
fotosesijas. Tos
sastapam daudz, jo
suni ir klatesosi
visur — ielu malas,
| kafejnicas zem
galdiem un palmu
paéna. lzskatijas, ka
daudziem 8kirnes
suni ir sava statusa
izradiSana, jo tie iet
saimniekiem lidzi

" |dargas kédés un
pavadas, ka ar tiek
nesti somas un

. |turéti Kiapjos.

T

Pastaiga pa olivkoku audzi un pusdienas gimenes
uznémuma. Péc 13.gs. cietokdna Castel del Monte
apmeklgjuma viesojamies gimenes uznémuma “Coppicelle
Farm”, kur saimnieks izradija olivkoku audzi, paradija, ka
novac olives, un visus aicindja pie galda uz vietéjo produktu
degustaciju un pusdienam.

Pacel acis — Iaternas' Tas it ka sacensas sava skalstuma
turklat 8adu un daudz krasnaku gaismeklu ir |oti daudz.
Tumsai iestajoties, tas priecé gan vietéjo iedzivotaju, gan
celotaju acis.

| Kaktusi it visur!
Ne tikai pie
klintim un kalnos,
ielu malas un
apstadijumos, bet
ari nokrasoti
veikalu dekoriem
un suveniriem
kaktusi ir visur.
Nezinu, ka tos
attira no adatam,
bet ir ari edamie
kaktusi,— bija
nopérkami to
izstradajumi.

.

lelas — grozi un citi dekori. Italijas vecpilsétu ielinas
jaizpéta gan no lejas, gan augsas un saniem. Uz kapném,
sienam ir uzraksti, ziméjumi, uz bruga — salikti ziedi, bet,
pacelot acis aug8up, sakarti grozi vai citi interesanti dekori.
Acu augstuma, protams, izlikti suveniri, jo tlrisms Seit ir
viens no lielakajiem ienakumu avotiem.

Klin8u un alu pilsétina Matera. Pirms tris miljoniem gadu
— laika, kas Sodien zinams ka pirmais cilvéces véstures
periods, misdienu Italijas dienvidu regiona pilséta Matera
apmetusies tas pirmie iedzivotaji. Tacu par dzivi pilséting,
kas iegulusi Gravinas upes kanjona klépi, un tas
parsteidzo$o izcelsmi joprojam liecina vecpilséta Sassi.
Ka tas pirmsakumos |audis uzsaka savu dzivi tufa
kalkakmens klinSu alas, ta daudzi savas dienas tur vada
vél Sodien. Ne velti 81 vieta vairakkart kalpojusi ka senas
Jeruzalemes dekoracijas filmas par Jézu Kristu, tostarp
slavenaja Mela Gibsona drama “Kristus cieSanas”.
Uzskatita par vienu no pasaules brinumiem, ta
dokumentéta ari UNESCO mantojuma saraksta.

Paldies, Ligita! Gide Ligita (otra no labas) visa celojuma
laika bija savu uzdevumu augstumos, parzinot ne tikai
senu un ne tik senu valsts un konkrétu vietu vésturi,
notikumus un piedzivojumus, bet ari sazinoties ar
vietéjiem italu valoda.

Z.Loginas teksts un foto
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SILVIJA BUKLOVSKA, baltinaviete

Ka jutaties pec celojuma uz Kretu — savu sapnu
zemi?

— Ir japierod atkal pie Latvijas rudens un aukstuma.
Celojums uz Krétu bija ka septinas dienas paradize. Saule,
kalni, olivkoku ielejas, palmas, pludmales, siltums un jura...
Visa mana dzive $is bija pirmais atvalinajums, kad varéju
atpusties no visa un ne par vienu nebija jartipejas, rapejas par
mani.

Kas ir nepieciesams, lai celojums izdotos un sirds
gaviletu prieka?

— Man ir Joti neliela celotajas pieredze. Drosi vien —laba
planoSana, pirms celojums sakas. Un, protams, otrs cilveks,
ar kuru but kopa ir patikami un kurs tev ir dargs. Jo priecaties
par dzivi vienatné, Skiet, ir garlaicigi. Prieks, ja to dala, tikai
vairojas.

Planojot nakamo atpiitas braucienu, prieksroku
dotu jiirai, kalniem vai abiem vienlaikus?

—Kalni un jara kopa - tas ir ideals tandéms, bet nav notei-
cosais faktors. Katrai valstij un vietai ir savs Sarms, tikai japrot
saskatit.

Iepazistot sengrieku mitus un legendas, bija
svarigi zinat, kur ir patiesiba un kur — izdomajums?

— Nikolaja Kiina “Zelta aunada” skolas gados bija mana
milaka gramata. Visus sengrieku dievus zinaju nosaukt no
galvas. Tadel, kad draugs piedavaja aizbraukt celojuma uz
Kretu, biju laimiga. Braucot pa Krétas kalnu serpentiniem,
bija sajuta, ka dievi turpat vien ir, noslépusies augstu kalnos
un vero mas, mirstigos, ka mes parasti verojam skudras skudru
piizni. Mits un legenda tade] jau arl ir ka mazliet pasaka, kur
nav robez8kirtnes starp realitati un izdomajumiem.

Esatvairak majas cilveks vai celotaja?

— Vairak majas cilveks. Man nepatik bit lielos pasakumos.
Patik klusums un vientuliba. Maju sajitu rada atmosfera,
kuru pats radi. Siltums, bérni, kuri tevi gaida, ést gatavosana,
sveces, ziedi no darza, édiena smarza, murrajoss kakis. .. Sava
maja ir jamil, tad arl maja tevi milés. Esmu parliecinata, ka
maja sava zina ir dziva butne. Ja rupgjies par maju, ari maja
tevi sarga...

Vaivardi “Nenaciet klat man rudeni, man rudeni
jabiitvienai...” ir par Jums?

—Ja, §1 Laimas Vaikules dziesma ir par mani. Man ta loti
patik. Rudens ir tas gadalaiks, kad pasaule it ka ieraujas sevi,
gatavojas ziemai, un tad ka lacim gribas ielist miga, lai kaut
ka pardzivotu aukstumu. Ziemas pardzivoSanai vajag kartigu
kaudzi labu gramatu, siltas Cibas, pilnu Skiini ar malku un
labas garSvielas vakarinu gatavoSanai.

Labak izveletos tiksanos ar mierigu vai tem-
peramentigu sarunu biedru?

— Man patik mierigi cilveki. Temperamentigu cilvéku
klatbutneé atri jatos nogurusi un izsmelta. Patik miers un
Klusums.

Kada laikmeta labprat izveletos dzivot?

— Patik laikmets, kura dzivoju paslaik. Negribétu ne vidus-
laikus, ne kaut kadus karaJu, princeSu un bruninieku laikus.
Tie gadsimti ir bijusi nezéligi. 21.gadsimts ir spozu tehnologiju
\_un vismaz kaut kadas demokratijas laiks. )

s

-

Reizém, domajot par to, kapéc iztukSojas lauki un kapéc ar katru gadu skolas
klases kliist mazakas un mazakas, nonakam pie domas, ka jauniesi, kuri dzimusi un
augusi laukos, ir izvélejusies aizbraukt. Biezi vien ne jau prieka péc, bet tadél, lai dzivotu,
stradatu, veidotu gimenes... Savulaik uz Angliju devas visi ¢etri Kalvu gimenes jauniesi
no Bérzpils pagasta. Jauni, centigi un darbigi cilvéki. Vinu bérni apmeklé Anglijas
izglitibas iestades, uz dzimto pusi tris masas un bralis atbrauc vien apciemot mammu,
kura ik pa laikam ari brauc dzivot pie bérniem. Saruna ar vecako no meitam — VALDU
EIZANI - runajam par dzivi sve§uma, maju sajatu un atminam.

“Cienu un noverteju

Zan ey

No Latvijas Valda aizbrauca 2010.gada augusta un joprojam
spilgti atceras to dienu: “Atceros gan to, ka braucam uz lidostu,
gan to, ka ieradamies Anglija. Ieprieks jau tur ciemojos, bet braukt
stradat tomer bija citadak. Braucu vairak, ta teikt, lai pamainitu
kaut ko dzive. Péc studijam nevaré&ju atrast darbu, un masas virs
ierunajas, ka varbtit jabrauc uz Angliju. Sakuma bija doma mazliet
palidzét masai ar meitinas pieskatiSanu, kura ir mana vecaka
krustmeita, mazliet pastradat un tad jau atpaka] uz Latviju. Nebija
domas palikt uz dzivi Anglija, bet viss izvertas mazliet citadak.”
Planotie dazi ménesi jau ir izvertusies par vairakiem gadiem —
Valda dzivo Anglijas Ziemelrietumos, neliela pilséta netalu no
Liverpules. Aizbraukt nebija griiti, jo Anglija jau dzivoja videja
masa, vina braucienu uztvéra vairak ka piedzivojumu, nevis
parcelSanos uz dzivi arzemes. Tagad jau Anglija, turklat viena
pilséta, dzivo visas tris masas un bralis — vecakajai masai pa pedam
brauca jaunaka masa un tad jau ari bralis: “Parasti smejos, ka
vidéja masa vainiga pie ta, ka es nokluvu Anglija. Patiesiba jau
vairaki uz masu mazo Skemu (ta més ikdiena saucam vietu, kur
dzivojam) atbrauca, pateicoties vinai. Vieglak, ja ir kads pazistams
un nav jabrauc uz pilnigi svesu vietu,” parliecinata novadniece.
SveSuma vajadzeja anglu valodas zinasanas, ko savulaik skola it
ka madija, bet, skolotajiem biezi mainoties, kad katrs maca citadak,
Valda patiesiba maz ko iemacijas. Domaja, ka gan jau to anglu
valodu nevajadzes, skola Saja macibu priekSmeta parasti bija arl
sliktakas atzimes. Universitate anglu valodu vajadzeja lielakoties,
lai tulkotu macibu materialus. Aizbraucot uz Angliju ciemos, Valda
saprata, ka ta isti nav skola macita anglu valoda. Tomer iedzivoties
tas netraucéja, cilveki bija loti pretimnakosi. Protams, bija visadi
dokumenti japilda, tad gan bija mazliet bail, lai nesarakstitu
mulkibas, bet, ja ko nevaréja saprast, vienmer pastavéja iespéja
“zvans draugam”. Gandriz uzreiz péc ieraSanas vina uzsaka apmek-
let anglu valodas kursus, bija ipaSa programma, kas palidzeja
iebraucejiem macities valodu, turklat bez maksas.

Studéja vides zinatnes

Latvija Valda pabeidza Daugavpils Universitati, ar interesi un
patiku studéja vides zinatnes, ieguva magistra gradu. Pec augstskolas
absolveSanas jaunietei gribejas palikt Latgalé un atrast darbu tuvak
majam: “Biju stingri nolémusi, ka pec tik daudziem studiju gadiem
noteikti stradaSu joma, ko studeju, bet togad vairakas iestades
aizsledza. Biju prakseé meZznieciba, ko péc prakses beigam likvideja,

atceros ari praksi Rézeknes regionalaja vides parvaldg, kur ari ik
dienas kads iemin€jas par darbavietu samazinaSanu. Tad, kad
bilete jau bija nopirkta, vél ik pa laikam parskatiju darba sludina-
jumus, zinaju, ka braukSu pastradat un tad ar jaunu energiju
kerSos klat darba meklejumiem Latvija.” Tagad uz dzimto zemi
Valda ar savéjiem brauc ciemos vismaz reizi gada. “Sanaca izlaist
braucienu vienigi pandémijas laika, kad bija liegumi lidot, kas bija
loti smags laiks. Esot Latvija, daudz laika pavadam pie mammas
laukos — tur ir miera osta, bérnibas atminas un daba visapkart.
Protams, ir ari skumiji par visu notieko3o. Ipasi sapigi, ka nav vairs
manas vidusskolas, bet tikai pamatskola, laukos tik daudz tuks$u
maju, cilveku maz... Ikdiena varbit pie ta visa pierod, bet, kad esi
tur uz dazam nedeélam un atminas ir citi laiki, parnem tadas
divainas sajutas. Tomer tas viss ir tikai likumsakarigi, daudzi
jauniesi aizbrauc uz lielakam vai mazakam pilsétam un arvalstim.
Man jau vienmer gribas teikt, ka laukos ir Joti forsi, bet ne vienmeér
viegli. Més mammu aicinam pie sevis ik pa laikam padzivot. Vinai
pie mums patik, un mums, ipasi mazajiem, Joti patik, ka baba ir
blakus,” atklaj Valda.

Dzivo majas ar jaunako bérnu

“Visi esam te iekartojusies. Pa Siem gadiem, protams, ir pastradats
daZados darbos, kadu bridi més — divas masas un bralis — pat
viena darbavieta stradajam. Sméjamies, ka viens bez otra nekur. Es
gan vél neesmu atsakusi darba gaitas, jo dzivoju majas ar jaunako
bérnu, bet kurs driz jau ies darzina, tad ar1 es doSos uz darbu.
Reizem tas ir liels izaicinajums — apvienot darbu un bernu skolas
gaitas. Kadu laiku stradaju nedélas nogalés, bet tas atnéma tik
daudz laika gimenei, ka priecajos par apstakliem, kas piespieda
aiziet no iepriekséja darba. Ikdiena jau Skiet,— ja ir darbs, ej un
strada, bet tad apstajies un saproti, ka pa nedelu bérns skola, bet
brivdienas mammas nav blakus. Par laimi, ir iesp&jams atrast darbus
ar daZadiem darbalaikiem,” atzist Valda, piebilstot, ka ar darbiem
gajis visadi. Sakuma, ka jau daudziem atbraukusajiem, galvenais
bija, lai ir darbs, bet vélak saka skatities un izveléties nodarbosanos,
kas vairak patik. No gimenes liela pulka ir bijusi gan lauka stradnieki,
gan mainas menedZeri, apzinoties, ka ir jastrada, jo bez darba
nebis naudas un brivdienu Latvija. “Kad atbraucu, tris méneSus
stradaju uznemuma, kas pakoja davanu kartes un Ziemassvetkus
Kartites. Loti vienkarss, bet garlaicigs darbs. Kastités péc kartas
jasaliek kartinas, jaieliek sistéma, un viss. Uz Ziemassvetkiem tur
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Svin kopa svétkus. -

Fotografija tapusi
Evitas meitas
Gabrielas, kura ir arl
Valdas krustmeita,
dzimSanas diena.
Pirmaja rinda no
kreisas: Valda ar
mazo puiku Kevinu
un meitu Nikolu,
Ligas déls Ric¢ards,
Evitas déli Raivis un
Oskars, uz krésla —
Evita ar meitinu
Gabrielu. Otraja rinda
no kreisas: Gatis ar
draudzeni Gunitu,
Liga ar meitu Megiju,
Evitas virs Zigmunds.
Pareéjie, kuru nav
bilde, tobrid vel
stradaja un viesibas
ieradas vélu vakara.




WLIQ0)3[0°gg ZPI] '9T oU

ejeblqo aonesje ,sunbnpey, ewnlipeb seuesgolqndied

SWAVAVAINRIED ORI \/

", [R1ARIS IR,
dpeIZI SAUBRdURY'Y ,BPNRUS], eIjedloNewie vWeU seine}
SepNeUS] BUWRU Seine} SLAOSIOg 00°9T “ISMId 11O O F 1

SOWINIIA
*,,JOBS JBPAIZP NWISATZP U ***,, SIores sajadses
npdey eryuad seyndye un ejiods 0Q°|T "IN 1HIqONO QT
BZ[1}O0A
‘wrqopjo-1¢ Zpxy Jneysde sweladsst snq 1peisz|
*9pBISZI NINJEYIIRY Sesed S9IIPNY LUWRIRYS RUIRU Seine]
BUSYIA
SH112048 TZPI] YW ISYLI(] "UISTALINO[OY
sersyewraniewe nlesng un seaerdny ‘seyefip 1e edoy
LSirer nqraid e — susapny,, ns1edard etowny Ie euesaIeyeA
ennel pweu seiyny sexe{iA 00°61°ISMId 11qo3NO°'gZ
‘SITUIN) YRS — sWNYou syseredauediuzeq nfoyey
SBWIOY SPIIS SNZD[ SEIASSIA SexefiA 00"€T “IMId HqoPIo'ST

exefIA
"NAY sez[1L ou
eueNeIqZI OE'] “ISNId 'NZPNT Zn LISINYSYD GOP[O'FT
ez,

SnipIpS 1412121d AVA "G Y17 — DSYVUL SPL2I] *SUOSITY
STIN{ SIZNJA "d[[eq eureu seine} 00 L “ISMIA Hqo|o ‘1T

*,,NUAIP 0} SATIDJe N,

1eA,, ewnyesed nlepiqn{ nped oz ,elIPOP, eiquiesue efeyoa
N$ITAIIS WISIUIAS BWRU Seinel 00°|T IS 11qoo'1Z

vASUPIN

- SiseSed eureynpzeT,, apeiszi esolofad

sex101[qIq eufeyNpze eloznur nfeSny WO LT ZPrT
sofedny

‘ape1szi nl1zodwoy suspny [UIvuwidl 1vA IIADPZI “1Zp1]

WAL 1SO4P “DYDS1 0Y “TUIZOU NINY 4D ‘SIUIZIDP STID SPDY VA S1G11Y

$Yo1] S1zpnvz1 41 vf “1zpasard un widydada. v svuvsivp ‘vlovisnSap

nunf1pAa1 ‘nunfoutivul ‘puidiz 1uvspqpis svzv. vlaaid psopp.i

namuunps “1zpaiatd 1y spuvsiuivwl ‘nzd 1v spuvsozi( "YNAIA
SYZV¥ SNAANY eweu nidtes 00 1 *3sMId 11qojo°Ig
"9peIszI NUZI[S eWIRU NJITES IGO0 *ST ON

elo[npzer]

'vALIq DI99] *,, Y eITea oOf

“ezowl Ye(1zp of,, swin{opiyes nijeajvReWe — RUSIP ,NUSAIZ,,
eljgalidljewe pweu njates 00°6L ISAId 11qoINO°']Z

[SPUILY SAIIDP SUdIAXE SIDUIID 1UdIDT "dPRISZI

‘euarpsndoad sa1a03e ,j08 — Weuee) wepayy welarpuy wel
-2019] UN WeleyIpy,, ewreu maes 001 I1sId oo 1z

"/ 4NA Y124 ‘S YA — 00°EZ Is31d zp1y vsypud svfoo] “1ysdr]
nieury Ie edoy d[req eureu nyares 0Q°¢Z ISMIA QO[O FL

eureynpzer]

‘TAIO[OY se[syeuLRneUIe seaerdny] un

SBUSYIA SB[EP3IJ "WILIOTUIS s1eyea seindie v1d1A seues3arus
nunyesed seyny seaerdny 00 Z1 “IsMId 11qOoIO°IC

eAeadny
"€ ¥Nd - esyew selo9] ‘nuroydod sanepesar

swe(adsat esueas suiIi ] *,sag,, ‘, esred weley,, ‘,sAnfiz,,
— SpPID nwysl ,,opediiq selpewruy,, selipnis nwiyr] ‘sieyea
oupy nuiaq ewreu seinyny 08T ‘Isy1d 11qo3qo-0Z
songny
"NABSIEY UN WITURQIRS — NYefIA
zn efisInysyo waoruss ejseded nuelsiry m.-aﬂw—c.wﬁ
sotre(sL.Iy]
‘DILIAS SVZVY
SNAdNY BWeu seine} niaqny 0081 “I1d 11qopjo g
aureqzidg
iIDoARlseIeS nqe[ un snrzois J9rwat 1Zpry “WaLIoTUdS
s1eyea seyndie ewreu njares Q' €1 “ISYId LIqo O F L
Iidzieg
0t
ANA —eSYeW Se[od] ‘SYYONI [ ‘UIZ219g SUIARS R [[9ssey
‘ sseaymng, ‘,euny elap, :I1S3IA -edrulogey sarsoqieq
‘se(yene ‘selop ‘eyizny -dreq seldyignl ,0LLO,
eweu serny 00°€ ZpI 00°6 “IsMId ou L1qojo°'gg
‘Twn(nse)s NUTWIe SSULWIS N erelO un seurday -, weye)
nUrwe SeJWIzZp eJ, 9PeISzI ,1ISeIs Seywiz(, ep[o ou
PUWIRU SLIN}[NY WILIQUIIAOU ST ZPI[ BIOPO ‘€T ON
*, seursonur
sawI 1 wepizpe,, swnyesed selariqnl nped ¢f efquiesue
eysyeiSouls ewed seinny 0O EL “ISNId LIqOP[O° 1T
*SauIsonu ‘sesonpA,, eurnyesed TUBSIS TILIBIA UN TUBSIS
[PUUy Ie sarwirsyn} — nfazp ngarredie de un 1ed seunies
SAISRUISIIOU RUWIRU seIni[ny 00°91 ‘IsNId Liqoyo st
eseuneq
(Supiv( Stup{ un PYIPZVA bPUOUIDY ‘S11oA
spunon) *, arsew ‘sa10a1 ], elrpawoy edrerds [eyIznuI e1yuad
seyndje un seinyny nafeg 0O°FI “ISHIA IGOIN0° 6T
*,,BUISIIZP BZIJA ‘eWINET,, PW[l selpewiuy "ONIY B13UD
seyndje un sexmyny najeq 00'81 “IsHId 11qoyqo-LZ
‘ninjerdI nsarfedier Ted sel1oya] seloyny seurney]
ey2301[q1q elerenua) naeq 0¢ LI ‘IsYId L1qoIO°' LT
*SeSYRUIZa( B[9a1 £JI2DUOY
'SSNQOT-BIIIAY ‘sswelg [ ‘saoueAl [ :ewrureidoi] “eaod
-odsey eliseiseuy — WAISIARY 1 °, SO SI[NES,, S}IIUOY
SYIIOU B[OYS SENIZNA nAfeq 00°ST ‘IsNId L1qo1o°QZ
- eueaep eyedie(,, SH20UOY
seforiqnl npes g1 ,seUnoN],, selipnis efeyoa nuIaq LI}UD
seyndje un sexmyny| najeq 00°Z1 “3sHId L1qoINOHL
“BJOIA
elIe)S NQIsuddes elejourur eyre)s sedni sedoare surrd
"UTW ¢ BUSIP NQISUSDLS BUBSSITUSZI NINWINU UN elDensISoy
‘sapensa a1d eyred sejasid syrels -, weIdzs najeq yeyde
eueso[nu UN SUIRDS,, SBoU 0O°OT “ISMId HqoP[oFT
soAfeq
*SUSYDUIZIG
A1 S[oznut wia1ug]oys vpvaou nappg ‘sanoyesald syaridat ‘nped
nsia sewre[oard sey ‘sewrtrer3oid seysigoSepadlozni [
. dpues|
sowrizard ewnlofaD), apeiszioioy eueld], eredsey [
elfoznw epeAON nAfeq

JunisoPpz -
SSUDMLOYADN
‘vf -

:sivnpova
PLIJouwLosyvJ
iSALLg -

s wppva vsvid

un vijomosyvy aid
Ypuard suvuoyivN

ey S ey
LR - L L L

w1 BISTRIN,, SE€'F
"009€ elizy, ST'%
", hsels sellaey, 66°¢
«£3dey, 00°¢
" eaepard
se(1z1a919] se[euoIday, S1°C
"Sdsyusp ou syeys, 00
- ewsred efez, 0¢'1
", ABUIZ 130137, 00T
‘.Speaou
SEISTWIeA "BIDTA SEUBSIL, 0S'0
", S10A® SETZNWI SABL, 0S €T
MY CLm3nwzly, SHE
ew[y Yyod
"SI 30PN, 0022
" Seye} ezow z(, 0€'1¢C
", T jeles saruIsyIL, 00°1¢C
‘swnf{iprer ssoloprepyz]
", T SRAZNY,, 00°0T
".T ®IRIPRAY SIIL, 00°61
: :Numﬂu
un eper speaou nzequiry, 0¢'Q1
" AredieT euny, 00°81
" Irdqgexa( efepaN,, 0€°/T
/[QUIDZINYSNPIA
HBUDPAS, 00°LT
JiteliareT nseiszy, €91
", oledie]
— selew seunel seuen, 0091
‘LSpeaou
SeISTUITE A ©I9TA SEUBSYIL,, 0€'ST
", SwoIpoIny,, 00°ST
4ISOUIdD Wepren,, 001
".£20T
PuwIS3NezI BYAID BARY, 0T
", SPOY SeqIUOSIdJ, 0’11
"»T SII) sredueurz, 00'T1
"009¢ elizy, 00°01
", £19s un eleN, 0€°6
-, SMads seqed, 006
([WBIED SQUI — WRTeA SIN, 0F'S
" sunfoyueur
ste[enyes seflaey, 00°8
(N0 Te edoy a1¥$NEN, 00°Z
" Ases sellaet, 009
4ISOWRD wepren,, O1°S

ALY

MV C.nadley niody 1e
edoy eurenyn niey I1ed, 00°'S
My ,dof ndrz, 0%
My Cselan zn, 00
MV ", SANTY $3831d,, 0€°T

esuly ‘esuy|
‘epi] :UIAS nuaipepiep

MY °,S$NGoID,, 0€°T
NIV C.nasley nioly 1e
edoy eurenyn niey Ied, 0£0
MY
*equuosiad seusiq, 00°¥¢
v oseliur zn, 0€°€
MY L SIMI SeqiiIe,, 00°ZC
" SANIY
NgaId}UI O[BUOEN,, 00°'TC
" ey un 1PN, 0£°0C
' 2mesed
un el1aarry odireas
1ed :vpoqoas oIpey, 0£°61
*,12nd npuewy
1e edoy upeydois, 00761
MY Lstudy (1d, 00781
MY *,euad sepneN,, 00°Z1
MY swngel seliae, 0091
‘wRIUIR “prey ,iNI1Z, 0€°ST
v selar zn, 00°S1
My - ndpng 1e siepA, 01
MY ", sqnpy $3s31d,, 00°€T
MV C.nasley nioly 1e
edoy eurenyn nrey red, 00ZI
*,S[9soA un sdrwire ], O 1T
*,SPOY njeweln, 00’11
MWV C1AnLISIA, 00701
" elae peaou 31, 0€°6
MV C.nadley nioly e
edoy eurenyn niey 1eq, 0¢'8
MV C.sqnpy $3$91d,, 00°L
MV C.nadley nioly e
edoy eurenyn niey 1ed, 00'9

VEAL

"SAOS Sajelfeay
"46 SUIpURI STeWIl], 0Z'C
“ewAnYRIRQ *,BUNAIZ
B}[9Z UN SSIDAIZ
*SOfoWdIZ IRARUON], $Z°0
‘STeldS °, € sTezeyeq, 01°ZC
‘SAOS S9)BII[edY
*46 $UIpURI STeWIL], 00°1T
"RWERIPOPIN *, BWOY
sjsenie un sipnzed, 0061
‘elipawoy exsnurwoy
" IUns nIEeARY NUBW,, ST /T
eWHANYRA
" swnfeurpiq ssolaaeN
‘seli)siur seureyIN, SZ'S1
"RWRIPODN
- Jundiep un e[
"2IQ[Id dpunuwiezoy, 07 €1
‘eUWIRIP BYSTWOY]
",sodmy seseN, S€°0T
‘prel sAnjewiIojuj
"€ equsnie esauzig, 00°01
', SSOMIRYS BIRNIDASRL
"6 SEUDIPALIQ 2}141Z(T,, 0€'6
‘STelIaS Sajell[eay
"4 T MSTRIZN TRA DI, 00°6
‘pre1 selueurnyy
", inuuy nfiey
1e edoy euueaes oaejen, 00’8
*S[RLI9S S91BI[BIY
21 4019 syploid, 00°L
.QN

nfi{usig nz[Ied nIOPOp
1e edoy SIYeIUOY, 0£°9
‘STeLIaS SojelIjeoy
21 syorg syploid, S1°S
‘prex ssoloprepyzy
"< P_d3au 03, 00°S

9JI'T EAL

"S[eIas €1 SRIDsUNdN, S
‘suR[[11) e3azIs edrexdg

" eqIQaIIe e3ruIseIsyny, 0Z'C
‘ewI[ly seynsejue]

", RUSIP SeqUIEN1edN, ST'EC
‘SAOS

S[eIZn S SI01e) X, 0€°0T

" edruosiad eYaN,, 0%'61

" BUDIPIRAS SBUIZ CAL, 0E'61
"prei1 selueurny ,joya1u

-zIdu ‘1dnejar ‘oaeien, ¢¢'gT

"+6 inltajet os1eSz], 07'81
"€ (5149

22d yorjed sey ‘sepad, $¥L1
‘PuRWIS eW(Y ‘Zpald

" Juiaguid un sunsmuy, 0§°S1

BWY “wIuy °, g SYaI§, SS'ET
ards AL

"»§ jwin ed TUIN,, SOZT
'sA0s s9d91uadIg seqreq

MY werdou ‘N, 0€°11

",08uiqradng,, 0001
‘pre:1 seftreurny

* ,91daoar sauawirs),, §7'6
‘S[eLIds selpewuy

.S efnned nday, e/

" J[ess selpewuy, 009
‘S[elIas S[ejuowInyo(J

"46 SISIEIDA IPUOY, 00°S

€ AL

My - ,elipns euods, 0z7°F
MY - ewnied sep1, 07°¢
MY -, STeNsIAte] 1peID,, $T'C
MY ", ABIWSSpUIA(,, 0€°T
MV *,BIOPRANH, 0€°0
MY 18IS B2, 00'FC
MY, SISINNZTY
“elipms e110ds, 00°€C
‘s[eas - eaeiddnered, 0072
', eINIIYIe BYSLIN]SIA
Sajsijeley] sejou
-o1ady “syre[y szp1ozd, 01°1¢
*S[RLI9SAIINI
" sundarsou eYOPRN, ST°LT
*S[RLIdSAIINDIX( *,,ZC Seq
-1aeqdas SBISWOSPIAL, 0F'ST
's[ensg -, eud ejerdaN, STET
S
nuwiy yoq °,euosd
un ejoauioy ruatleSied
seltagpaig selnza, 0%'z1
S
nwy yo(q -, lfowarz
seltueinqary :efoIp
-adsyo segred nidyreq, 0S'11
“ew[y
nliaszpnep yod .6

=

eyo[ erefod a1d aA1Zd, 00’8
", S[eUINZ 2]19M
aydsna "eldea syozed, 0¢°L
' S[RUINZ 2]]oA dYISINI(]
"sow un eloezieqorn,, 00°L
MY Cewnied sep[, 0£°9
v -, Helorpndzy, 209
" euwry sisfea seftalet, 00°9
Y
" Suarwitied sre13a1yziy, 00°S

L AL'T

MY Csemimny § 001
‘Twngiep SI[BUODEN,, OF'F
MY, eAPIMNY, SHE
MV L SYosInIMy, 0€°€
ewayiy SEHWmNGSND
-, 1973 3id eleN, 0€'C
MV
JiTeriqn{ ‘sswrey zpned, 0S'1
MV
", RUWISIZPSpIIs seliare], 0S°0
MV
‘nyniodie 1ed ‘prey
.:MENHOGNQ so[nesed,, 0Z°0
‘elipawoy
",Seqelst send),, 0%'Ce
“S[RLIOSALINIR(
"6 epnaudynoig, SO'I¢
",01v) od, ¥1°02
", eweIoued, 0002
"eWeIPOPN el
-pDUNe signy nades,, $Z'81
,Sel1z seudtq, 00°'ST
", RAIDINYNY,, SO'/T
MV
Jitergnl ‘sswirer zpneq, Sz'91
MV
*,EUWISAIZPSPIIS sellaye], SZ'ST
MV ",P0UIA0L], SSHT
MY ",spas zn eddy, STHI
ew[y nliaszpneq
", 1973 aid eleN, 0€°€T
" seqisaned sepry, 00°€T
", 2leIpajey N
‘A9 SBQIUDIASII], SLI9AS
sefedar swnfodieyasia, 00°Z1
ewi[y "yod
*, euIdny ewse]
"SIS2QP 1T STURW SIIA, SO'TT
ewI[ly nyeseJ
*,eUIIZ Zn 3sadUll], 00°0T
", eul[y se(pewIuy, S¢°6
‘WU S[eas -, el
-rwgpeye nuorearndns, 076
‘Welulq
swnliprey *,2RMAN, 016
‘WweluIq
"prey 1 se3d1[ senL, 00°6
" J[ewss seldDewruy, 09
‘Welulaq
swn(iprey 93 ST (93 e, €0°9
", eUWIy sisfea seliayey, 00°9
Y, semmmny 8 001
‘Twndiep S[eUODEN], 0Z°S

T AL'T

SIIqOPO° G ‘BUIIPIIAS



Pirmdiena, 16.o0ktobris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Mina Setembre”. Serials.

11.25 “Lennebergas Emila jaunie
nedarbi”. Gimenes filma.

13.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

13.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kulturdeva”. Atk.

23.50 “Viens otram”.
Komeédijserials.

0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.20 “De facto”. Atk.

1.55 “Melu laboratorija”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.05 “1000 judzes Kina”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes nosléepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.
19.serija.

7.55 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.30 “Pa straumei 4. Misa”.
Atk.

11.30 “Pasta kariete”. Atk.

12.20 “Personiba. 100 g
kulttiras”. Atk.

13.00 “Mina Setembre”. Serials.

13.55 “FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Dosimies ce]ojuma!
Portugale, Sintra”. Dok.
filmu cikls.

16.40 “Dosimies ceJojumal
Maroka, berberi”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
KambodZza”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Savvalas suni”. Dok.
filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Sicilija”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojumal!
Melilja”. Dok. filmu
cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Spanijas baltie ciemati”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Dzive pie Polara loka 9”.
Dok. daudzseriju filma.

21.00 “Merdoka nosléepumi 9”.
Detektivserials.

21.45 “Zalais pieskariens”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.35 “Latvijas superkausa
izcina volejbola
virieSiem”. Atk.

2.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.30 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.25 “Atslegas”. Atk.

3.55 “Pa starumei 4. Misa”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 3”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Teta nedienas 5”.
Realitates Sovs.

9.45 “IzgarSo Latviju! 9”.
Kulinarijas raidijums.

10.20 “Komisars Alekss 3”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslépu-
mi 5 ”. Realitates
serials.

13.05 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.

13.45 “lzdzivotaji 39”.
Realitates Sovs.

14.50 “Izgudrotaju pilséta 5”.
Serials.

15.50 “Pilnigi pretstati 2”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2".
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13",

21.10 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Saimnieks meklé
sievu 7”. Realitates
Sovs.
22.50 “Drosmigie”. Serials.
23.50 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.
0.20 “Neka personiga”. Atk.
1.05 “Nodevejs”. Serials.
2.15 “Bondi vetarsts 7”.
Dok. serials.
4.10 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 7”. Serials.

11.50 “Nakama pietura —
milestiba 3”. Realitates
Sovs.

12.55 “Ed! Kusties! Baudi! 2”.
Izklaidéjoss raid.

14.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

21.00 “Milas aféra”. Komédija.

23.05 “Sveszemniece 4”. Serials.

0.10 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.25 “Liktena skartie”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S”. Atk.

11.00 “Nacionalo intere$u
Klubs”. Atk.

12.00 “Zik!” Raid. bérniem.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Meli un fakti”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

Vardadienu svin:
Daiga, Dinija, Dinars

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedgéla Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

7.00 “Celot bez robezam 3”.

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Mes ar brali - kolosali!”

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Ta dzivojam”.

13.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

14.00 “Celot bez robezam 3”.

14.30 “Latgale kara éna”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Meés varam — més daram!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Meklejot Tise”.
Dokumentala filma.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Maja un seta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

3.55 “Mes ar brali — kolosali!”

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 21.oktobris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 5”. Raid.
bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo 7”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Ikski Tikski 2”. Raidijums
bérniem.

9.55 “Lennebergas Emila sivéns”.
Gimenes filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.25 “Keitija Forda. Maja pie
jaras”. Melodrama.

13.55 “Istas latvju saimnieces 8”.
Atk.

14.55 “Uz sapni ar mazo”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Savvalas suni”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Iekodies!”
Mazakumtautibas.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Grupas Zodiaks atvadu
turnejas koncerts”.

23.15 “Patiesiba”. Drama.

1.20 “Dzintara puse”. Atk.

1.50 “Kultardeva”. Atk.

2.45 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.L.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 5”.
Raidijums bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo 7”. Kulinarijas
raidijums.

9.50 “Jans Karols. Hodkevics:
triumfa cel$”. Dok.
filmu cikls.

10.45 “Skanusaite”. Atk.

11.15 “DZzilijas Bredberijas
pargajieni Kornvola un
Devona”. Dok. filmu

cikls.

12.05 “Sporta studija”. Atk.

12.50 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.50 “Kultardeva”. Atk.
14.45 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.10 “Luize Vudvorda -
slepkava vai upure?”
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.40 “Nave paradizé 12”.
Detektivserials.

23.35 “Vikingi 5”. Serials.

0.20 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

0.30 “Latgales pilsétu stasti:
nezinamais par
zinamo”. Atk.

1.00 “Partikas revidents”. Atk.

1.45 “Pura lade”. Atk.

2.15 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

2.45 “Melu laboratorija”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.
4.20 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 9”. Dok.
serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Skaisto darzu noslépumi”.
Dok. serials.

10.00 “Burvju gramatas mekle-
jumos”. Animacijas
filma.

12.00 “Animacijas filma”.

12.25 “X faktors 5”. Muzikals
Sovs. Atk.

15.20 “Lego meistari 3”. TV Sovs.

16.25 “Jautajums trim paau-
dzém”. Izklaid&joss raid.

16.35 “Komiki celo”. Izklaid&joss
raidijums.

17.05 “Kartejais pirmais
randins”. Komédija.

19.10 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam”. Endeli par
Latviju stasti.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?”

Baibas Sipenieces Sovs.

21.15 “Sreks 2”. Animacijas
filma.

23.15 “Briviba 50 nokrasas”.
Romantiska drama.

1.15 “Dejo ar zvaigzni!”

TV Sovs.
4.05 “UgunsGreks 13”. Serials.

5.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raidijums.

5.25 “Projekts Bloks 12”.
Realitates serials.

8.00 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu! 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.00 “Pirkt vai uztaisit?”
Serials.

9.30 “Restauratoru darbnica 2”.
Realitates Sovs.

10.30 “Gimenes recepte”.
Kulinarijas raidijums.

11.05 “Milas afera”. Komedija.

13.05 “Nonaveéti zieme]os.
Ziverss un zelta zivtina”.
Detektivfilma.

15.10 “Garda milestiba”.
Melodrama.

17.10 “Noslepums 101.
Navejosa vesture”.
Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde Pilcere.
Mila un citi dargumi”.
Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.10 “Nost ar seksu!”
Komedija.

0.05 “Favorite”. Vésturiska
drama.

2.25 “Baltazars 2”. Serials.

4.30 “Pirkt vai uztaisit? 2”.
Realitates serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zik!” Raidijums
bérniem.

10.00 “Izstasti Latvijail!”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Nedela P.S”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Meli un fakti”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “DigiTuvi”.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

Vardadienu svin:
Severins, Urzula

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses Klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “But Ogres novada”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 3”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Tavs muzikas avots”.

11.50 “Balts menuets nakts
tumsa”.

12.45 “Meklejot Tise”. Dok. filma.

14.30 “Azija 360°”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “MakskeréSanas
noslépumi”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods”.

20.00 “Azija 360%”.

20.30 “Zinkarigais Ciekurs 2”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Balva cilveka izaugsmei
2023".

23.30 “Gaidam ciemos!”

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Ta dzivojam”.
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Vins:
- Dargumin, laid ma-
ni zem segas, auksti...
Vina:
— Apaksbikses nelai-
disu, dreskods...
* * *
Katru, kurs nogarsos
So briesmigo virumu,
gaida sods uz keramis-
ka kresla.
* * *
Kiniesu paruna vesta:
ja jums nav, ko teikt,
pasakiet kadu Kiniesu
parunu.
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‘ Tresdiena, 18.oktobris

LTV 1

5.05 “Literataire”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Mina Setembre”. Serials.

11.25 “Piecdesmitgadnieki”.
Melodrama.

13.00 “Vides fakti”. Atk.

13.30 “Ielas garuma”. Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

2.05 “Klase”. Atk.

2.30 “Muzikala banka 2018".
Atk.

3.50 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.
21.sérija.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un mes.

Deutsche Welle Zurnals”.

9.50 “Razots Vacija. Deutsche

Welle Zurnals”.

10.20 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

10.35 “Pasta kariete”. Atk.

12.20 “Personiba.
100g kultaras”. Atk.

13.00 “Mina Setembre”. Serials.

13.55 “FIFA U-21 Eiropas
meistarsacikstes
futbola”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies celojuma!
Honkonga. Moems”.
Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojuma!
Kolumbija, kumbija”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies celojuma!
Madagaskara, Sentma-
1”. Dok. filmu cikls.

17.15 “Dzordzs Klarks. Apvie-
notas Karalistes vestu-
riska arhitektara”.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Neapole, Luka”.

Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Nikaragvas ezers”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Andaltizija, Pako de
Lusija”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Dzive pie Polara loka 9”.
Dok. daudzsériju filma.

21.00 “Merdoka noslepumi
10”. Detektivserials.

21.45 “Zalais pieskariens”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Agta Kristi. Erkils Puaro
13”. Serials.

0.30 “FIFA U-21 Pasaules kausa
izcina futbola”.
Pusfinals. Atk.

2.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 3”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 4”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.

12.45 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

13.55 “Izdzivotaji 39”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izgudrotaju pilséta 5”.
Serials.

15.55 “lesaceji”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Teta nedienas 5”. Realitates
Sovs.

22.50 “Varen sarezgitas lietas 2”.
Serials.

23.50 “Likums un Kkartiba: organi-
ze€ta noziedziba 2”.
Serials.

0.45 “Noliktava nr. 13 4”. Serials.

2.25 “Elenas spéle 3”. TV Sovs.

3.20 “Zilonis studija 3”. Sarunu
Sovs.

4.20 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi 8”.
Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 8”. Serials.
11.50 “Nakama pietura — milestiba
3”. Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 8”. Serials.

21.00 “Savrupnama sirds”.
Romantiska komedija.

23.00 “SveSzemniece 4”. Serials.

0.10 “Melna/balta dzive”. Serials.

1.20 “Veiksmigs uznémejs Latvija
3. Televeikala skatlogs”.

1.55 “Liktena skartie”. Serials.

4.00 “Vinas melo labak 4”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

Vardadienu svin: Erlends, Lukass,
Rolanda, Rolands, Ronalds

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Ta dzivojam”.

6.25 “Dabas speks”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Vertigi zinat”.

7.45 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Pareja”.

10.50 “Bat Ogres novada”.

11.25 “Dabas speks”.

12.00 “Ta dzivojam”.

13.00 “Arhivus parskatot”.

13.30 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Vertigi zinat”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “But Ogres novada”.

17.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Tiksimies stacija! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 2".

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Tiksimies stacijal 2”.

2.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Pareja”.

4.15 “Ceturta vara 2”.

4.35 “Arhivus parskatot”.

Ceturtdiena, 19.oktobris

LTV 1

5.30 “Sajuti Latgalil” Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Mina Setembre”. Serials.
11.25 “Province”. Atk.
11.55 “Teatris.zip”. Atk.
12.25 “Zemdegas”.

Teatra izrade.
14.10 “KultarSoks”. Atk.
14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Uz sapni ar mazo”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 8”.

Jauna sezona!

22.10 “Kur§ nogalinaja Oto
Milleru?” Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “De facto”. Atk.

0.45 “Province”. Atk.

1.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.05 “Sporta studija”. Atk.

2.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.35 “Keitija Forda. Mamma uz
muzu”. Melodrama.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debestm”.
22 .serija.
7.55 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Zemes stasti”. Atk.
9.50 “Ielas garuma”. Atk.
10.20 “Province”. Atk.
10.50 “Pasta Kariete”. Atk.

12.15 “Personiba. 100g kulttiras”.
13.00 “Mina Setembre”. Serials.

13.55 “UEFA U-21 Eiropas

meistarsacikstes futbola”.

Atk.
16.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies celojuma!
Neapole, Luka”.
Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojuma!
Nikaragvas ezers”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies celojuma!
Andalazija, Pako de

Lusija”. Dok. filmu cikls.

17.15 “Baikeru garSas ekspedi-
cija: Lielbritanijas zieme-

1i”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Andalizija, Ervings”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Tanzera, Belakrua”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Langedoka—-Rusiljona”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Dzive pie Polara loka 9”.
Dok. daudzsériju filma.

21.00 “Merdoka noslepumi 10”.
Detektivserials.

21.45 “Zalais pieskariens”.

Dok. filmu cikls.

22.00 “Jans Karols Hodkevics:
triumfa cel§”. Dok. filmu
cels.

22.55 “Elektroauto. Ko nesis
nakotne?” Dok. filma.

23.50 “FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola”. Atk.

1.55 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.25 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.45 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Devindesmitie”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 3”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 4”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves nosléepumi
5”. Realitates serials.

12.45 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

13.55 “lzdzivotaji 39”.
Realitates Sovs.

14.55 “lIzgudrotaju pilséta 5”.
Serials.

15.55 “lesaceji”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Tunelis 3”. Serials.

23.10 “Makari. Sicilijas
noslépumi 5”.
Kriminalkomeédija.

1.30 “Noliktava nr. 13 4”. Serials.

3.25 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

4.15 “UgunsGreks 13”.
Serials.

' TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzadas svetku rokas-
gramata 3"”. Kulina-
rijas raidijums.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”.

Serials.
8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 8”. Serials.

11.50 “Nakama pietura —
milestiba 3”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 12”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”.
Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials.

19.00 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

21.00 “Miklainas mistérijas.
Navejoss bildina-
jums”. Detektivfilma.

23.00 “SveSzemniece 4”.
Serials.

0.10 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.15 “Liktena skartie”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz
linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz

Vardadienu svin:
Drosma, Drosmis, Elina

linijas”. Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Ta dzivojam”.

6.25 “Tiksimies stacija 2”.

6.50 “Tris kvadrata 2”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija 2”.

12.00 “Ta dzivojam”.

13.00 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Tris kvadrata 2”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Pareja”.

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas sakralais
mantojums”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

20.25 “MakskeréSanas
noslépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskere kopa ar Oltil”

22.05 “Uz meZa takas”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

1.05 “Latvijas sakralais
mantojums”.

1.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Vertigi zinat”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

S
—
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Bralis un
masas. So
fotografiju
Valda sauc
par ipasu.
Vini — Valda
(no kreisas),
Liga, Gatis un
Evita — ir
saglabajusi
prasmi but
labas un
draudzigas
attiecibas,
uzklausot un
palidzot cits
citam.

darba bija maz, aizgaju uz lielu uznémumu, kas galvenokart nodar-
bojas ar apgérbu tirdzniecibu gan veikalos, gan interneta. Darbs
bija daudzveidigaks, vajadzeja savakt un izsatit pastatijumus gan
veikaliem, gan individualajiem klientiem. Uznémums strauji auga,
parcélas pat uz blakus pilsétu. Kopuma tur gan vairakas nodalas,
gan dazados amatos nostradaju gandriz 10 gadus. Beigas stradaju
par mainas vaditaju, un tad vini izdomaja, ka laiks parmainam,
un parveidoja visu darba grafiku sistému, bet man nederé&ja tads
darbalaiks,” atklaj novadniece. Aizejot bérna kopSanas
atvalinajuma, vina aizgaja prom no darba. Sakuma bija loti gruti,
jo taja uznemuma aizvadits ilgs laiks un daudz piedzivots, bet
dzivé pienaca laiks kaut ko mainit. Janvari puika saks iet
bérnudarza, ari mammai saksies jauns posms dzive ar citu darbu.

Bérni runa latviski

Valdas gimené ikdiena runa latviski, arf bérniem maca latvieSu
valodu, regulari apmeklé LatvieSu valodas skolinu. Meita runa
latviski, protams, daZreiz pielauj kludas un sarunajoties izskan
kads vards angliski. Mazais puika pagaidam runa tikai latviski.
Arl masu bérni zina latvieSu valodu, kads runa vairak, kads
mazak, bet, kad atbrauc baba, tad visi zina,- pareizi vai nepa-
reizi, bet ir jaruna latviski. Neskatoties uz to, ka apkaime ir daudz
latvieSu, lielaka dala bérnu sava starpa runa angliski.
Atbraucejiem, ka atklaj novadniece, ir dazadi uzskati par to, vai
jasaglaba gimené latvieSu valoda, vai ng, un katram ir sava
taisniba: “Mums meita nekad nav stdz&jusies par to, ka jaruna
latviski. Ja vinai griiti ko izstastit, tad pasaka angliski, un mes
pastastam, ka skanétu latviski. Manuprat, vairaku valodu
zinaSana tikai bagatina cilvéku. Nevar jau zinat, kas dzive var
noderet. Vai domajam atgriezties? Uz to ir tik gruti atbildet.
Jasaka, ka ik pa laikam ‘ja’, ik pa laikam ‘né’. Reizém jau gribas
salikt somas un braukt atpakal, bet ir tik daudz ‘bet’. Ja par o
tému sakSu izteikties, tad nezinu, vai macesu apstaties. Pasreiz ir
ta, ka tuvakaja laika noteikti nesanaks atgriezties Latvija, bet
nekad neko nevar zinat. Patiesiba ]oti uztrauc izglitibas un
medicinas pieejamiba Latvija. Seit dzivojot, esmu pieradusi, ka
skolas ir visapkart un ari tuvaka medicinas iestade ar maSinu ir

Ar savéjiem. Kreisaja sturi
redzama Valda ar viru un
bérniem, vinu mammai
Valentinai blakus ir Gata
draudzene, prieksa — Gatis.
Aiz mammas ir Evitas virs,
bet vinam blakus Liga, ar
meitinu klepi ir Evita.

Pascepta
kika.

Ar tadiem

gardumiem,

ka stasta Valda,

hiva
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§  Gatis. Tortes "',

@  vinam sanakot

& ot gardigas, &
< ipasi medus

§ kiikas.

sasniedzama dazu minaSu laika. Latvija tik daudz ko likvidg,
Skiet, tas mani baida visvairak. Seit ir manas masas, bralis, arl
viram bralis dzivo daZu stundu brauciena. Grati bitu atgriezties.”

Sapnoja stradat biblioteéka

Anglija, ka stasta Valda, ir Joti skaista daba, stundas brauciena
attaluma var baudit gan kalnus, gan ezerus un juru. Loti skaisti
ir Velsa, Skotija vinai asoci€jas ar Latviju. Atpiita pie dabas masu
un brala gimeném patik, vini dodas pargajienos, brauc atptsties
pie dabas ar teltim, pastaigajas. Ja sanak, brauc visi kopa, Sovasar,
piemeéram, atpaitas ar teltim. “CenSamies kopa sanakt péc iespéjas
biezak. Ik pa laikam uzrikojam masu un brala vakaru bez berniem
un otrajam pusitém. Katram ir hobijs, kas sagada prieku. Mans
valasprieks, iesp€jams, ir pats garlaicigakais no visiem, jo vienmer
paticis lasit gramatas, pat, aizbraucot no Latvijas, man puse
¢emodana bija ar gramatam, tagad gan sanak lasit retak, bet
gramatas loti patik, isteniba kadreiz sapnoju stradat biblioteka.
VirieSiem, protams, interesé zveja, kur tad bez tas, vini mums
kiipina galu un zivis. Masas virs pats uzmeistaroja kiipinatavu.
Manam viram Joti patik koka darbi. Mums pagalma ir vira
izgatavoti galdi un krésli, vins ik pa laikam kaut ko uzmeistaro.
Jaunakas masas virs spélé gitaru, reizém kopéjas ballités uzspélg,
un visi kopa uzdziedam. Bralis sacis cept gardas kiikas, jaunaka
masa mums, visam meiteném, sapucé nagus, izgatavo skaistas
matu rotas. Vidéjas masas meita labprat uzliek smuku make-up,
ja kadai no mums kur jadodas. Citam padodas dekori un maju
rotasana, cits regulari uznemas Sofera lomu un izvizina tos, kuri
pasi nesture. Katram, ka saka, savs, un ikreiz zinu, kurs ar ko var
izpalidzet. Reizém jau visi valasprieki janoliek pie malas un jasezas
pie galda, lai uzspélétu galda speles ar bérniem,” stasta Valda.

Ziema gribas sniegu

SveSuma novadniecei pietrukst tuvo cilveku, draugu un
pazinu, ari izteiktas gadalaiku mainas, sniega un miljons mazu
stkumu: “Sakuma pietriika visa, bet ar laiku pieradu. Kad
atbraucu, man tik Joti pietriika Latvijas rupjmaizes, ka naktis par
to vien sapnoju, lidz masa teica, ka jakapj autobusa un jabrauc

Foto - no pérsonigé arhiva
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busanu,

Ati)ﬁtas bridis. Izklaides, baudot dabu un kopa
priecé gan lielos, gan mazos.

péc maizes uz blakus pilsetu. Tad vél nebija tik plasi pieejami
Latvijas partikas produkti, ka tagad, kad, ja kaut ka Joti pietriikst,
cenSamies atrast alternativu. Seit aizvien nevaru pierast pie lietus,
ipasi ziema, kad gribas sniegu. Citadi jau viss kartiba. Esmu Seit
iedzivojusies un, Skiet, aizbraucot pietriikktu gan €dienu, gan
cilveku. Loti patik tas, ka berniem skolas ir skolenu formas,” teic
Valda. Par dzimto zemi vinai atgadina neliels plaukting ar
suveniriem un Latvijas karodzins. Vel ir Joti skaists latvieSu
keramika sveCturis un pagalma no Latvijas atcelojis péc
pasttijuma izgatavots grils. Ir pukes pagalma un telpaugi, kas
atcelojusi no Latvijas, kas Skiet ipasi. Priecé apjausma, ka pagalma
zied tas paSas pukes, kas mammai Latvija. Sogad, pieméram,
Anglija iestadija jaunu telpauga stadinu, ko nopliica no mammas
pukes. Kadam tie varbit ir sikumi, bet novadniecei tas dod ipaSo
blakus biisanas sajutu. Valdai patik pavasara pukes — tulpes un
narcises, rudeni - gladiolas. Loti milas ir asteres, tas atgadina
skolas laikus Berzpils vidusskola. A1l samtenes katru
gadu zied pie majam. Pagajusaja gada majas
bija saulespuku sacensibas — katrs ieséja savu
saulespuki un gaidija rezultatus,— visgaraka
)| izauga Valdas meitai. Gimené lielakoties
§ gatavo latviskus edienus, turklat gatavo ta,
ka mamma bérniba macija. “Majas visos
svetkos gandriz vienmer ir rasols, lai gan
man pasai jau sen ne ipasi garso, bet tik
un ta gatavoju, jo daudziem garso. Sis
laikam ir viens no tiem édieniem, ko
daudzi vietéjie nesaprot, ka to vispar var
7 &st. Arl auksta zupa viniem Skiet kas divains.
Bet tas jau atkarigs no cilvéka,— kads labprat
pamégina ko jaunu, cits uz visu skatas ar aizdomam. “Pédéjos
gados man ]oti patik gatavot galas ruletes, esmu cepusi arl maizi,
pat desas esam méginajusi gatavot. Janos vienmer sienu sieru.
Ai, kas tik nav izméginats! Kad atbrauc mamma, tad ir lielais
eksperimentu laiks — meklejam ko jaunu, parveidojam pa savam
un gatavojam. Cepjam bérniba iecienitos cepumus un gatavojam
saldos edienus. Vel mums pédejos gados ir tada tradicija — kopa
cepjam piparkiikas. Sakuma gatavojam piparkiiku majinas, bet
sapratam, ka tas par traku, jo bérniem beigas apnik un pieaugusie
pasi mokas, tagad tik cepjam un rotajam, lai gan bérni prasa
taisit piparkiku majinas. Nezinu, varbut Sogad atkal
paméginasim,” saka Valda. Vai zemi, kur paslaik dzivo, vina
sauc par majam? “Es laikam nesauktu Angliju par majam,
pagaidam to ta neizjatu. Esot Latvija, esmu teikusi, ka brauksim
uz majam, bet tas vairak domats uz masu maju Anglija - vietu,
kur dzivojam. Cienu un noverteju zemi, kura dzivoju. Reizém
domaju, varbit es vienkarsi kaut kur dzili sevi nespé&ju
samierinaties ar to, ka aizbraucu no Latvijas. Ilgus gadus pec
parcelSanas uz Angliju par majam saucu tikai un vienigi Latviju,
bet jau ilgs laiks pagajis. Nezinu, Skiet, uz $o jautajumu es vél
neesmu sevi atradusi isto atbildi,” secina novadniece.

Lai ir veseliba un milie apkart
Ja kads Valdai jauta, vai ir laimiga, vinai vienmer gribas
pajautat,— kas tad ir Laime? “Vakar mans delins, kur$ parasti
mostas pulksten 5 vai 6 no rita, pamodas ap 7, un pirmais, kas
man ienaca prata,- cik es esmu laimiga, ka varéju pagulét lidz
pulksten 7. Sodien bijam ciemos, jo masas puikam dzim3anas
diena, nodomaju,— kada laime, ka meés varam ta visi kopa
satikties. Viss atkarigs, kad jautajums par laimi uzdots. Ja péc
satikSanas, tad, ja, esmu laimiga. Kadreiz loti daudz lasiju
gramatas, mekleju sevi, analizeju, kas ir un kas nav pareizi. Tagad
man Skiet, ka katru ritu jaievelk dzili elpa, japasaka paldies par
to, kas ir, un jaiet uz priekSu. Bas labas dienas, bus sliktas,
galvenais —saglabat sevi. Un lielaka laime ir tad, kad mana gimene
un tuvinieki jutas laimigi un ir veseli. Galvenais - lai ir veseliba
un milie apkart,” parliecinata Valda.
Brivbridi sagatavoja A.Socka

Foto
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StarpBridis

Eiropas brivpratigie

auniesi Balvos

Vélas gan iegut, gan |eguld|t

Eiropas brivpratigie, 18-gadiga SARLOTA un 19-ga-
digais ERIKS, kuri Balvos ieradas rudens sakuma,
mazliet apradusi ar jaunajiem darba un dzives apstak-
liem, cer ne vien gut Seit jaunu pieredzi un zinasanas,
bet sniegt ari savu artavu vietéjas jaunatnes izglitoSana.
Vini plano rikot dazadas radoSas, izzinoSas un sportis-
kas aktivitates bérniem, ka ari apgat latvieSu valodu
un musu tradicijas.

Kur dzivojat, pirms ieradaties Latvija?

SARLOTA: — Naku no neliela ciemata Vacijas austrumos
Boiruichenim Eizgebirge, kas atrodas netalu no Cehijas
robeZas - bijusas Vacijas Demokratiskas republikas teritorija.
Ciema dzivo aptuveni tukstotis iedzivotaju. Man ir viena
jaunaka — 15 gadus veca — masa.

ERIKS: — Esmu dzimis neliela pilsétina Moinsheima ar tris
tukstoSiem iedzivotaju. Ta atrodas Vacijas Dienvidrietumu
dala, netalu no robeZas ar Franciju un Sveici. Tuvaka liela
pilséta ir Stutgarte. Man ir 21 gadu veca masa, kura $obrid
studé Spanija.

Ko Jus darijat pirms ierasanas Balvos?

SARLOTA: - Jalija nokartoju nosléguma eksamenus, absol-
veéju vidusskolu. Péc nelielas vasaras atpiitas devos uz Latviju.

ERIKS: - Es ari tikko pabeidzu vidusskolu. Projekta ietvaros
macijos nevis 12 gadus, ka citas Vacijas skolas, bet 13. S
projekta meérkis bija pagarinat apmacibu laiku, lai veicinatu
bérnu attistibu. Tacu Sobrid tas ir atcelts. Uzskatu, ka Sis
projekts bija loti vertigs.

Kadi bija pirmie iespaidi par Latviju?

SARLOTA: - Latvija ieradamies kopa ar krustmati un vienu
dienu pavadijam Jurmala. Tad€] pirmos iespaidus guvu par
briniskigo pludmali un skaisto Jurmalas pilsétu jauka, saulaina
diena. Atmina palikusi tur valdosa draudziga atmosfeéra. Pec
tam, kad mani Joti laipni sagaidija jaunieSu centra darbinieces
Gunita un Agnese, uzreiz sajutos pienemta un apripéta.

ERIKS: - Biju vél diezgan jauns — kadus 12 gadus vecs, kad
kopa ar vecakiem paris dienas viesojamies Riga. Neko daudz
gan neatceros, bet atmina saglabajusies pirmie iespaidi par So
pilsetu ka loti patikami. Soreiz Latvija ierados dienu vélak
neka Sarlote, un mani sagaidija jaunie$u centra darbiniece
Alina. Paguvu mazliet apskatit Rigu, kas atstaja patikamu
iespaidu. Pec tam devamies dzi]ak valsti. Pirmais, ko ieveroju
— te ir ]oti skaista daba, daudz meZzu, krietni vairak neka
Vacija. Vakarpuse jaunieSu centra mani laipni sagaidija centra
darbinieces. Visi Seit, ipasi jauniesi, bija pretimnakosi un jauki.
Ar vecakas paaudzes cilvékiem komunicét ir mazliet gritak,
jo daudzi neparvalda sveSvalodas. lespéjams, péc daZiem
meénesiem mes varésim ar viniem parunaties latviski.

Planojat macities latviesu valodu?

SARLOTA: - Pirms iera$anas Latvija sakam macities valodu,
izmantojot internetu. Tacu tas bija diezgan gruti, jo i
programma darbojas Joti leni.

ERIKS: - Vieglak macities, kad dzirdi valodu. Probléma ir
tada - ja nelieto apgutos vardus, tos aizmirsti. Tapéc mums
apsolija, ka Seit reizi nedé]a latvieSu valodu macisimies kopa
ar skolotaju.

SARLOTA: - Ceru, ka mums iemacis valodas pamatus, bet
paréjo apgiisim patstavigi, klausoties un runajot. Nepiecie-
Samiba runat latviski ir liela, it ipasi darbojoties ar maziem
bérniem, piemeéram, Rugajos, jo vini vél neprot anglu valodu.
Pagaidam nesaprotu neko no ta, ko vini saka, tade] iztiekam
ar zimju valodu.

Kadas lidzibas esat pamanijusi starp Latviju un
Vaciju?

SARLOTA: - Lidzibu ir loti daudz. Veikalos nopérkamie
produkti ir samera lidzigi, tacu to garSa mazliet atSkiras. Jus
€dat daudz kartupelu, més Vacija ari. Tapat ari desinas un
citus produktus.

ERIKS: — Tapat ka te, makaronus &d ari Vacija. Edieni ir
lidzigi, tatu produktu garSa nedaudz atSkiras. Savukart berni
visur ir lidzigi. Jasu veikali daudz neatSkiras no miuisejiem. Lai
gan te ir vairak nelielu, vietéjo bodisu, turpretim Vacija tie
parsvara ir milzigi lielveikali. Tacu mums te ir viss nepiecie-
Samais. Nevaram stidzeties. Jums ir labs sabiedriskais transports
—autobusi.

SARLOTA: - Salidzinot ar vietu, no kuras niku, sabiedriskais
transports Seit ir lielisks. Autobusi kursé daudz bieZak un daudz
vairakos virzienos. Uz tiem var palauties, turklat biletes ir
letakas. Patikami apzinaties, ka vari noklut gandriz jebkur un
tam nav jateré Joti daudz naudas. Tas ir jauki.

Bis jautri un aizraujosi. Eriks un Sarlota pagaidam iejitas jaunaja vidé un plano nakotn& veicamos darbus. Abi
jauniesi tikko absolvejusi vidusskolu, un §i viniem ir pirma patstavigas dzives pieredze talu no majam.

Ko jau esat paguvusi apskatit Latvija?

ERIKS: - Esam bijusi Vilaka, Rugajos. Katru treSdienu
stradajam Semenova, katru ceturtdienu — Rugajos. Esam
apskatijusi Rekovu. Domaju, ka nakotne, brivajas nedélu
nogal@s, izpétisim daudz vairak vietu. Esam $Seit tikai paris
nedélas. Pagaidam vel iejitamies un planojam darbus. Es Joti
gribetu apskatit vietas pie Baltijas juras.

SARLOTA: - Kolégi apsolija mums paradit ari citas Latvijas
vietas. Vilaka mus aizvedis uz salu ezera. Tapat ceram aizbraukt
uz otro lielako Latvijas pilsetu — Daugavpili. Varbut radisies
izdeviba apskatit ari Igauniju un Lietuvu.

Kadi bus Jusu darba pienakumi un grafiks?

ERIKS: - Pirmdienas un piektdienas busim jaunieSu centra
Balvos. Pirmdienas parsvara planosim nakamos darbus, bet
piektdienas rikosim daZzadas aktivitates. So piektdien
organizésim Vacijai veltitu pasakumu, kura stastisim par sevi,
par Vaciju, gatavosim msu tradicionalos edienus.

SARLOTA: - Stastisim par mdsu kultaru. Paradi$u koka
suvenirus, ar kuru izgatavosanu slavens mans regions.

ERIKS: - Visu gadu rikosim dazadas aktivitates, ari sportis-
kas. Otrdienas, treSdienas, ceturtdienas stradasim mazliet
citadak, rikojot aktivitates ari skolas un jaunieSu centra filiales.
Pieméram, Helovina ballites, rado$as darbnicas utt. Ziemas-
svetkos ari biis pasakumi. Pagaidam vél planojam un doma-
jam.

Varbut magcisiet arivacu valodu vietejiem berniem?

ERIKS: — Tas ir iespéjams. Atkarigs no bérnu intereses. Ja
tada biis, macisim vacu valodu, bet apmaina no viniem pasi
macisimies runat latvieSu valoda.

SARLOTA: - Esmu jau parunajusi ar jaunieiem, kuri skola
apgust vacu valodu. Iespéjams, varésim palidzét viniem
macibas. Varbut Vilaka palidzésim vacu valodas skolotajai
vinas stundas. Domaju, ka varéesim lidzet vietéjiem bérniem
apgiut ari anglu valodu.

Ar ko nodarbojaties no darba brivaja laika?

ERIKS: - Apmekléju futbola treninus, jo So spéli speleju
kops Cetru gadu vecuma. Futbols ir dala no manas dzives,
tapéc méginu to darit ari $eit, lai uzturétu sevi laba fiziska
forma. Regulari peldu Balvu peldbaseina un nodarbojos ar
citam sportiskam aktivitatém, jo nepatik vienkarsi sedét istaba
un neko nedarit. Kopa ar Sarloti esam sakusi apmeklét ari
tautu deju kolektiva méginajumus.

SARLOTA: — Katru otrdienu un ceturtdienu apmekléjam
deju méginajumus Balvu kultaras centra. Tas mums ir
izaicinajums, jo neesam radusi pie tautu dejam. Vacija var
apgit tikai sporta dejas, tadas ka “Ca-¢a-¢a”, valsi un
tamlidzigi. Tas viss mums ir kas jauns, bet ir jautri un mums
loti patik. Lai gan pagaidam nesaprotam, ko saka vaditajs,
verojam, ko dara citi, un sekojam.

ERIKS: - Domaju, ka mums izdodas diezgan labi, un ceram,
ka tuvako ménesu laika vél vairak uzlabosim savas prasmes.

SARLOTA: - Brivaja laika labprat gatavoju visdazadakos
édienus — gan vacu, gan indie$u, gan itaJu. Izméginu ari jau-
nas receptes. Tapat patik adit. Labprat pavadu laiku pie

dabas. Katru piektdienu dodos garakas pastaigas. Censos but
fiziski aktiva.

Kuras vietas Balvos ir visskaistakas?

SARLOTA: — Loti patik jasu ezeri, peldvieta ir skaista.
Kultiiras centra apkartne ir Joti glita. Prieks, ka tur var dabtt
ari kafiju.

ERIKS: - Mani iepriecina sporta aktivitatém domatas vietas
Balvu Valsts gimnazijas apkartné - stadions, sporta laukumi,
peldbaseins. Protams, skaists ir ari parks un ezers. Ir patikami
pasédet un paverot tideni un dabasskatus.

Ka Jums visvairak pietriikst, dzivojot arzemes?

ERIKS: - Draugu un gimenes. Sobrid giistu tik daudz jaunu
iespaidu, iepazistu jaunus cilvékus, ka pagaidam skumt un
ilgoties nav laika. Loti palidz socialie tikli, kur ar draugiem
varam sazinaties jebkura bridi. Vienkarsi pietriikst btiSanas
viniem blakus un kaut ka kopiga dariSana. Mazliet ilgojos
péc kopigas laika pavadiSanas ar draugiem, savas istabas,
savas automasinas — péc savas komforta zonas. Tomeér pagai-
dam nevaru teikt, ka Joti skumstu péc ta visa. Varbit velak.

SARLOTA: — Man ir tiesi tapat. Mazliet pietrikst ari dazu
produktu, ko Seit nevar dabuit. Pieméram, nevaru nopirkt
vienu no saviem iecienitakajiem kofeinu saturoSajiem
dzerieniem, kas man Joti garSo. Bet tie ir sikumi. Parsvara
pietriikst draugu un gimenes. Zél, ka nevaréju piedalities
savas draudzenes dzimSanas dienas svinibas pagajusaja
nedela. Vel man pietriikst pastaigu kalnos, skaisto kalnu
dabasskatu.

Ko planojat iesakt nakamgad Sini laika, kad
atgriezisieties majas?

SARLOTA: - Vacija ceru studét geologiju. Pagaidam gan
vél neesmu izléemusi, kura universitate to dariSu. Izdomasu
pavasari.

ERIKS: - Es ar1 gribétu studeét, bet varbut macities kada
profesionalaja skola, apgut kadu praktisku profesiju. Otra
iespéja ir studét augstskola, apgastot biologiju vai varbat
psihologiju. Noteikti zinu tikai to, ka gribétu studét tuvu
majam. Tas man ir svarigi. Bet visu kartigi apdomasu ziemas
menesos.

Kads ir Jusu galvenais merkis, ko velaties sasniegt
brivpratiga darba gada?

ERIKS: - Sis gads bis izaicinajums, jo esmu pametis savu
komforta zonu. Tas ir citadak, neka katru dienu darit gandriz
vienu un to pasu. Tagad izaicinu sevi, atrodoties talu no
gimenes un draugiem, satiekot jaunus cilvékus. Ceru iegt
jaunus draugus. Labprat kraju nebijuSus iespaidus un
pieredzi. Tas palidz attistit personibu, izmaina tevi. Turklat
Seit man atliek vairak laika sev, savam domam. Varu koncen-
treties uz savam velmem, iek$€jo pasauli. Apgistu jaunas
iemanas un varbut iedvesmosu to darit ari citus. Tas ir
abpusgjs ieguldijums gan sevi, gan citos.

SARLOTA: - Ta man ir pilnigi jauna pieredze, jo nekad
neesmu darijusi neko lidzigu. Labprat satieku jaunus cilvékus
un macos jaunas valodas. Ceru iegut lielaku paSparlieci-
natibu. Redzés, kur tas mani aizvedis.
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lebrauksana maksa vienu dolaru, izbrauksana — divus

Pagajusaja nedéla Balvos ciemojas zurnalists un
fotografs ATIS KLIMOVICS. Karsto punktu reportieris
ar 30 gadu stazu, gramatu “Personiska Latvija” un
“Kara reportieris cela” autors, uzrunajot Balvu Valsts
gimnazijas audzeknus, mudinaja uzdot jautajumus, “lai
tas nav tikai monologs”.

Atis Klimoviés. Kara reportieris atklaja, ka pedejoreiz
Ukraina pabijis aprili, uz kurieni 22 bérniem aizvedis gan
datorus, gan velosipédus, gan citas mantas: “Godigi
teik8u, ka ukraini izdara lielu darbu. Vini karo ari par mums.
Nepielauju domu, ka kaut kas tamlidzigs var atnakt pie
mums, bet tieSi tapéc més palidzam un palidzésim. Ari
Sobrid, pateicoties ziedotajiem, ir sarlpéts pilnpiedzinas
mikroautobuss, ko 24.oktobri vedisim nodot konkréetai
ukrainu rotai. Jums ir cits vecums, citas domas, tomer
aicinu biskin ari tam nopietnajam atstat vietu. Tapat aicinu
aizbraukt uz Stompakiem. Jateic, man §i vieta ir |oti
nozimiga, jo Stompaku kauja atradas ari mans vecaistévs
ar diviem braliem. Vini laimigi izlauzas, tomér gimenei
gaja smagi. Meklgjot vectévu, krievu karaviri piekava
vecmammu, kura péc pusgada aizgaja cita saulée...”

“Ar to tie joki nebeidzas!”

Atis Klimovics atgadinaja, ka katrs cilveks ir unikals: “Katrs
cilveks, ja ir verigs un uzmanigs klausitajs, var loti daudz ko
izstastit. Gatavojot gramatu “Personiska Latvija. Divdesmita
gadsimta stasti”, izvélejos varonus — vecrnammas un vectevus,
Kkuri ir pieredzéjusi Latvijas Valsts dibinaSanu un tas attistibu,
péc tam okupacijas un partizanu laikus. Susaju pagasta devos
pie vienkarsa vira, zinot tikai to, ka vins karojis vacu armija.
Aizejot pie vina, skatos, uz galda atrodas apsveikuma kartina
krievu valoda. 9.maija kartina, kadas sanem Sarkanaja armija
karojosie. Jautaju, vai drikst to apskatities? “Var,” sirmgalvis
apliecinaja. Aplukojot kartinas otro pusi, izradijas, ka tas ir
apsveikums no Putina 9.maija ka bijuSajam sarkanarmijas
karaviram. Biju patiesi parsteigts, tapéc neizpalika jautajums,
vai vins$ ari krievu armija karojis? Sanému apstiprino$u atbildi
un uzzinaju, ka, ienakot vaciesiem, vinu iesauca vacu armija.
Karojot, nonaca kada Krievijas pilséta, kur ievainoja kaja.
Vins$ nokluva majas, kur ari palika. Frontei, ve]oties atpakal,
atnaca Sarkana armija. Nezinot, ka Karojis vacu armija, vinu
iesauca krievu armija. Nonacis Kurzemes fronte, tika ievainots
otra kaja. Ar to tie joki nebeidzas! Vecais virs atklaja, ka katru
gadu no Putina saniem apsveikumu un 20 dolarus, piebilstot:
“Savukart no Daugavas Vanagiem - 40 dolarus.””

Diemzél prognozeé nekludas

Kara reportieris secina, ka vesture piespele daudz ko
negaiditu: “Atceros gadijumu, kad 2016. vai 2017.gada, esot
Ukraina kopa ar diviem jauniem latvieSiem kinematogra-
fistiem, viens no viniem prasija: “Ka tu doma, kas varétu
notikt tuvakaja nakotne? Ko Krievija grib?” Tolaik atbildeju,
ka Krievija vélas iekarot visu Ukrainu, padarit daudzus
miljonus par bégliem, vienu dalu iznicinat, parejos padarit
par vergiem. Protams, jaunie kolégi neticéja. Diemzél ta
izradijas taisniba.”

A Klimovi¢s, uzdodot daZadus jautajumus, noskaidroja,
ka arl muspuses laudis baida neprognozéjamas lielvalsts
tuvums. Tiesa, tikai viens no gimnazistiem pacéla roku,
izsakot velmi iestaties Zemessardze. “Ka jums liekas, ar ko
Krievija atSkiras no Latvijas? 2000.gada, kad stradaju laik-
raksta “Diena”, devos darba komandéjuma uz Baltkrieviju.
Tolaik Minska atradas ilgsto$s “Dienas” korespondents, ar
kuru kopa gatavojam reportazas. Nolémam izveidot stastu
no sovhoza, kuru savulaik vadijis toreiz&jais un ari tagadéjais
prezidents LukaSenko. Bija plaujas laiks. Piebraucam pie liela
lauka, kur atradas 5-6 kombaini. Laiks briniskigs, ar darba
rukiem aprunajos, un péc kada laika atveda pusdienas. Vini
uzaicinaja ari ms piebiedroties. Péc kadam 10-15 minatém
izkapa virs melna uzvalka, pazinojot, ka jabrauc projam.

IzzinoSa tikSanas. Guntra Gibala (foto) skolasbiedriem
nolasija gramatas “Kara reportieris cela” fragmentus. Atis
Klimovi¢s neslépa, ka vinam patika, ka no 8is gramatas
izvéléts citats par to, ka iebrauk§ana maksa vienu dolaru,
izbrauk$ana — divus: “Tas ir vecs teiciens. Logiski, ka
iebraukSana kada nemieru parnemta valsti ir vienkarSaka
neka izbraukSana. 1994.gada novembri atrados Gruzija.
Interneta nebija, tomeér uzzinaju, kadas aktualitates noris
Cecenija. Devos uz Krievijas véstniecibu, lai sanemtu
vizu, bet tur man paskaidroja, ka janopérk aviobilete, kas
ari bus ka vizas apliecinajums. Teicu: “Labi, nopirkSu,
kaut gan nebiju planojis lidot uz Maskavu, jo Gruzija
robezojas ar Cedeniju.” Rita agruma devos uz autoostu,
kur privatas masinas uznéma pasazierus. Braucu bez

vizas. Nokluvu uz robezas, iznaca robezsardzes apakSpulkvedis, kuram paradiju Zurnalista akreditacijas karti. Tad
ving bez liekam aizdomam parjautaja, vai pase man ir? Es zinaju, ka vizas nav, tapéc asi pajautaju, kada uz
robezas situacija? “Labi, labi, brauciet,” noteica virsnieks. Man |oti veicas, jo uz Grozniju brauca “Radio Svoboda”
korespondents. Izradijas, ka taja diena ta saucama Cedenijas opozicija ienakusi ar tankiem. Mé&s vél paspé&jam kit
par kaujas beigu aculieciniekiem. Nedeé|u tur nostradaju, bija interesanti. 1zdevas pat satikt un nointervet Cecenijas
pirmo prezidentu DZoharu Dudajevu, kuru péc tam nogalingja. Ko darit talak? Latvija taCu bija jaatgriezas. Ar
iekS€jo reisu aizbraucu uz Maskavu, ar véstniecibas palidzibu savu pasi aizsUtiju uz majam, lai sieva Latvija
iegadatos turisma vizu. Vizu man atsutija, bet ar to jau stasts nebeidzas. Tolaik vizas pasé nevis liméja, bet bija
papira lapele, kas sastavéja no divam dalam — iebraucot, kuru noplé$, un izbraucot. lebraukSanas dalu pats
noplésu un izmetu. Kapu vilciena... No rita robezsardze, apskatot pasi, izbriniti jautaja, kdpéc nav iebraukSanas
Zimoga? Atbildéju, ka nezinu, kur jlisu kolégi to ir iespiedusi. “élgiet, ir,” nosprieda virsniece. Tiku sveika cauri.”

Paskaidrojam, ka esam Zurnalisti, mums ir visas atlaujas. “Ko
jus gribat, lai izsaucu miliciju?” vin$ draudéja. Devamies
projam un piestajam ciemata, kur dzivoja prezidenta sieva.
Varbut izdosies satikt? Piebraucam pie vartiniem, piezvanijam,
nepamanot, ka netalu atrodas milicijas budina. Ms aizveda
uz pilsétu, izmeklétajs noskaidroja, kas esam. Péc briZza paveéras
durvis, budigs milicis prasija: “Ar viniem viss kartiba?”
“Kartiba, kartiba,” izmeklétajs atbildéja. Es nezinu, kas notiktu,
ja ar mums kaut kas nebaitu ‘kartiba’. Vai meés varam
iedomaties, ka francu, be]gu vai citas Eiropas valsts policists
liegtu bildet skaistu lauku ainavu, liedzot ar vietéjiem Jaudim
aprunaties? Tas ir piemeérs, kad nekas nav jasadzejo. Un vel
viens piemeérs par demokratisku valstu atSkiribu no
nedemokratiskam... Jas varat pateikt, ka nepatik Rinkevics.
Jas varat piketét, un nekas nenotiks. Paméginiet to Baltkrievija!
2003.gada kopa ar kolégiem atgriezos no komandéjuma
Dienvidkaukaza, braucot caur Baltkrieviju. Miisu operators
velak pastastija, ka bridi, kad pie kontroles punkta piegaju
es, kaut kas datora sacis mirgot. Mani aizturéja, kaut gan
paguvu piezvanit gan uz majam, gan uz misu véstniecibu
Kijeva. Baltkrievu robeZsargs mani ievietoja aiz restém un péc
40-60 minttem izlaida ara. Acimredzot bija pastradajis musu
konsularais dienests. Vedot uz autobusu, robeZsargs jautaja:
“Kur tu strada? Par zurnalistu... Par ko raksti? Aizbrauci uz
sovhozu, bet vai misu prezidentam tas patik? Vispar tadus,
ka tevi, vajag noSaut.” Arl ta gadijas,” par darba specifiku
pastastija kara reportieris.

‘Paldies’ pelnijusi daudzi

A Klimovics gramata rakstijis, ka viens nav karotajs. To
vin$ apstiprinaja ari saruna ar g§imnazistiem: “Ir tik daudz
cilveku, kuriem jasaka liels ‘paldies’. Zurnalistiem, kuri daudz
laika pavada arzemes, pirmkart, jasaka ‘paldies’ savam
gimeném. Otrkart, ‘paldies’ kolégiem, ari ilggadéjai laikraksta

“Diena” redaktorei Sarmitei Elertei. Tagad tehniskas lietas
atvieglo Zurnalistu darbu. Atliek uzrakstit rakstu, un tas pa
vadiem tiek nosutits uz redakciju. Savulaik televizijas Zurna-
listi un operatori nofilméja, pieméram, sizetu Afganistana
vai Balkanos. Tad bija jaatrod iesp€ja siZetu samontét, tostarp
to, izmantojot satelitus, uz redakciju parsatit. Tas bija traki
dargs pasakums, Skiet, 600-800 latu. Min&Su vienu piemeru,
ka savu rakstu nosutiju uz redakciju. Tas bija laiks, kad no
Kosovas serbi dzina ara albanus. Nokluvu tiesi pie robezas,
kur bija milziga béglu apmetne. Izskatijas bédigi, jo bérni
naksnoja pat automasinu bagazniekos. Agri no rita biju
uzrakstijis reportazu. Kaut ari Albanija mobilais telefons
nedarbojas, piektaja stava signalu kaut ka var€ja nokert.
Pakapos uz taburetes un tekstu nolasiju, ko redakcija ierakstija
audio formata. Tagad, protams, par to var pasmaidit.”

Vienlaikus biedé&josi un aizraujosi

Gramatu autors atzina, ka kara reportierus medz dévet par
cilvekiem-orkestriem: “Tas nozime, ka neviens tava vieta
neizdomas, kur tu brauksi, ka tu brauksi, ar ko tu brauksi, kur
tunak3nosi utt. Sporta Zurnalistam ir vienkarsak. Vins brauc,
piemeéram, uz Eiropas cempionatu - vins ir akreditéts, vinam
ir sava vieta un galds sporta aréna, vinam pienes protokolus,
Kafiju... 2001.gada, kad amerikani kopa ar sabiedrotajiem
gaja ieksa Afganistana, Zurnalisti vareja iebraukt tikai no
Tadzikistanas puses. Visu dienu liels Zurnalistu konvojs brauca
lidz robezai. Iebraucot atradamies tuksnesi — nakts, auksts
v&js. Pienaca dazi afgani. Pirmkart, tobrid bija jasaprot, kur
tu naksnosi. Otrkart, tev vajag Soferi, tev vajag tulku. No
otras puses, tas ir Joti aizraujosi. Redzot daudzas valstis béglus,
nereti doma, ka tu jau neka nevari palidzét. Tomer ta ir iesp&ja
paust savu solidaritati, akcent&jot, ka més gribam palidzét.
Sada situacija $obrid ir Ukraina.”

Dara, ko var. Balvu Valsts gimnazijas direktore Kristine Lele (foto — priek$plana tresa no labas) pastastija, ka gimnazija
izveidota atbalsta siena, uz kuras audzekni uzrakstijusi savus vardus, iestajoties par mieru Ukraina un visa pasaulé:
“Tapat esam vakusi darzenus un aug|us, tos nositot béglu gimeném Tilza.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Izglitiba

Saruna ar apbalvojuma sanémeju

Darba gadi ka gramata ar saulainam ilustrac

“Balvu sanemot, jutos |oti gandarita. Esmu pelni-
jusi!” teic Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades
“Namin$” vaditaja LILITA SNEPERE. Vina Skolotaju
dienai veltitaja pasakuma sanéma apbalvojumu “Gada
skolotajs 2023” par musdienigu izglitibas darba
organizaciju un vadibu.

Vairak neka tris gadu desmitus vadat pirmsskolas
izglitibas iestades. Vispirms Ziguros, tagad - Vilaka.
Ja par Siem gadiem vajadzetu uzrakstit gramatu,
ka ta sauktos, kadi biitu nodalu nosaukumi, saturs
un ilustracijas?

—TieSi 33 gadus un mazliet vairak esmu vaditaja, bet
pirmsskola stradaju kop$ 1979.gada. Savu dzives gramatu
nosauktu par “Kaleidoskopu”. Katrai dienai un nedelai baitu
savs krasainu stiklinu salikums. Sava milakaja krasa — oranzaja
—rakstitu nodalu par saviem milajiem. Balto nodalu rakstitu
par saviem saulainajiem prieka briZiem ikdiena. Melnajai
sadalai atstatu savas skumjas un nebasanas. Zilajai nodalai
piederétu mani lielie un mazie sapnisi. Rakstitu gramatu Joti
skaista Srifta un ieklautu saulainakas un krasainakas ilustra-
cijas. “Justies maZigi nelaimigam ir parlieku liela, neatlauta
grezniba”, saka rakstnieks un dzejnieks Paulu Koelju, un es
vinam piekritu. Kas lasis manu skumjo gramatu? Es pati tadu
nelasitu. Tapec - lai dzivo viss koSais!

Kas rosinaja darba mizZu veltit pirmsskolai?
Varbiit bernibas gadi un pieredze, apmeklejot
bernudarzu?

- Viena vieniga nejausiba, jo pirmsskolas izglitibas iestadi
bérniba neesmu apmekl&jusi. Mani, meZa bérnu, aizveda uz
bérnudarzu, kur nedélu noraudaju un atkargjos auklitei svar-
kos. Tad mamma apZelojas par mani, un nokluvu atkal majas
pie vecakiem. Jau desmitaja klase zinaju, ka btusu zobu daktere.
Pec neveiksmigas vasaras prakses “Lotos Medikis” nometné
savam sapnim parvilku svitru. Kad laikus bija japasaka, kur
dosos mactities, izklaju uz galda tajos gados popularu avizi
“Padomju Jaunatne”, tas pedeja lappuse bija dazadu macibu
iestazu saraksts, aizveru acis, pagriezu gaisa daZus aplus ar
raditajpirkstu, un izvele krita uz Rigas 19.profesionali tehnisko
skolu, kur apguvu geodézista amatu. Profeniti beidzu ar izcilam
atzimém un ka teicamniece varéju staties pa tieSo Rigas
Tehniskaja instittta (tagad — universitaté, RTU) neklatieneé.
Atgriezos savos dzimtajos Ziguros, kur pieteicos darba par
audzinataju Ziguru MRS bérnudarza. Tad mana dzivée
straujas izmainas viesa satikSanas ar nakamo viru Igoru, vinam
gimeneé visi ir pedagogi. Pabeidzu tris kursus RTU un aizbraucu
staties Liepajas Pedagogiskaja institata. Ta kluvu par pedagogi.

Stradat par vaditaju, Skiet, ir uznemties atbildibu
ne tikai par savu, bet ari citu darbu. Ka un vai vien-
mer izdodas panakt velamo rezultatu?

-Ja, ta ir atbildiba. Vaditajam japarzina viss, vins atbild
par visu. Vienmer esmu uzticejusies un palavusies uz cilvekiem
sev blakus. Es pat neatceros, ka kadreiz mani kads btu pievilis.
“Reizém ir jasak skriet, lai redzétu, kurs skrien tev lidzi. Reizém
ir jaruna klusak, lai redzétu, kurs tevi patieSam klausas. Reizem
ir japakapj soli atpakal, lai redzetu, kurS vel ir tava puse.
Reizém ir japienem nepareizs léemums, lai redzétu, kurs tevi
atbalsta, kad viss bruk.” (P.Koelju.)

Cik liels ir bernudarza darbinieku kolektivs un ka
izdodas to saliedet? Kadu ideju varat ieteikt citu
kolektivu vaditajiem?

—Mes esam devinpadsmit darbinieki, tas ir Joti labs skaitlis.

jjam

Kréta. Mirklis kopa ar viru Igoru no i gada celojuma.

Ta ir ka liela gimene. Katrai gimenei ir majas sirds jeb kopiga
telpa, miisu gadijuma tas ir metodiskais kabinets ar apalu
galdu, pie kura visiem apsésties. Mums ir kopa dzim3anas
dienas un vardadienas, mazbérnu dzimsanas svinibas un vél
citi brizi. Braucam ekskursijas un apmeklejam teatra izrades.
Ta, Skiet, dara visi. Septembra nogal€ pie mums ciemojas Preilu
PII “Pasacina” kolektivs, un ciemini teica, ka pie mums jat
gimeniskumu.

Kaiestade veicas ar kompetencu pieejas istenoSanu
macibu procesa?

- Pirmsskolai nav nekadu problému ar kompetencém, meés
sen ta stradajam. Bernudarzam ir iekartotas telpas ara nodar-
bibam, kur var darit visu: organizét nodarbibas, skatities kino,
rikot ballites. Sobrid lielu uzsvaru liekam uz lasitprasmi un
matematiku. Dusmojos, ka ta vieta, lai meitenes gatavotos
kadai atraktivai nodarbei, vinam nakas rakstit informaciju
elektroniskaja sazinas lidzekli (e-klas€). Ta ir nevértiga prog-
rammas parrakstiSana daziem aktiviem vecakiem.

Ka bernudarza izveidojusies sadarbiba ar audzek-
nu mammam un teviem?

—Jau 2010.gada dibinaju biedribu “Vecaku klubins”, lai
sanaktu kopa ar vecakiem, interesanti pavaditu laiku, piesais-
tiju projektu lidzeklus. Iestades padomeé aicinaju darboties
aktivus vecakus. Pandémijas laiks sabremzgja tikSanos, bet
Sogad darbu atsaksim, jau sarunata tikSanas ar zino$u cilvéku,
lai kopa runatu par dazadam ieklaujos3as izglitibas metodem.
Izglitibas iestades padome ir mans balsts un padomdevéjs.
Vecaki ir pasi labakie tapéc, ka vini ir muasu audzeknu vecaki.

Berni, ka zinams, ir {§imenes, ari sabiedribas, spo-
gulis. Vai ir noverotas kadas pazimes bernu uzve-
diba, par ko vajadzetu nopietni aizdomaties?

—Ja, piekritu. Biezi vecakiem saku: “Jas zinat par mums
visu, un arl mes zinam par jums visu. Gimenes ir dazadas,
katra no tam - citadas audzinasanas metodes.” Soke tas, ka
ik pa laikam jaunas, turigas gimenés mégina bérnu nograst
iestadei, atpérkas ar telefoniem un rotallietam. Paradas
neciena pret vecvecakiem, bet bérns ir pa vidu. Tad man gribas
teikt jaunajiem vecakiem: “Bérns jums bs tikai neilgi, tikai
lidz pilngadibai, un tad jis vinam nebusiet vajadzigi. Ka jas

veidojat attiecibas gimeng, ta vins veidos attiecibas sava
gimené! Bet es esmu tikai omite sava skaistaja vecuma un
kadas man tiesibas jis macit.”

Kas ir svarigakais darba ar pirmsskolas vecuma
berniem?

—Milet bérnus un darit savu darbu ar milestibu, ja n€, tad -
garam, nevajag mocit sevi un citus.

Kas palidz un kas trauce ikdienas darba? Vai
meédzat, ka saka, 'nest' darbu uz majam?

—Ng, darbu uz majam nenesu. Atbraucot majas, lasu,
skatos televizijas parraides, pastaigajos ar viru vai draudzeni.

Kadus principus ieverojat, audzinot savus bernus?
Vai veltijat viniem pietickami daudz laika un
uzmanibas?

-Biju slikta mamma un tagad par to saviem trim pieau-
guSiem bérniem prasu piedoSanu, Joti to pardzivoju. ledoma-
jieties mammu, kura ir skolotaja. Grupa bija 28 berni, atnacu
no darba pulksten 19.30 un daZreiz viram teicu, lai panem
bérnus pie sevis, ka es nevaru. Cik labi, ka man ir tada otra
pusite, vins saprata, palidzéja, pagatavoja vakarinas. Pateicos
savai mammitei un vira vecakiem, kuri atviegloja vasaras,
padzivojot ar berniem. Es toreiz vel nepratu sadalit prioritates.

Kad un no ka iemacijaties cept kitkas? Kada ir
iecienitakas kiikas recepte un vai bieZi cepat?

—Cepu daZadas un katra dzives perioda savas. Kad auga
berni, uz dzimsanas dienam cepu lielas kiikas ar sviestinu un
pilnpienu, tagad esmu kluvusi slinkaka, mazbérniem cepu
Pavlovas kiiku un nelielu biskvitu ar putukréjumu un augliem,
zelejkiikas ar ogam, abolmaizes, picas utt. Kas macija? Macijos
no gudram tanteém, no interneta un draudzenes. Man patik
sagadat prieku saviem milajiem.

Kuri ir tie briZi, kad gribas teikt Fausta vardus:
“Mirkli, apstajies, tu esi skaists!”

—Kad atbrauc bérni un mazbérni. Mums ar viru ir Cetri
brinumaini mazbérni. Sovasar baudijam kopa basanu, aktivi
darbojamies. Ar viru esam orientieristi, ari mazbernus iesaisti-
jam Balkanu kalnu orient&Sanas sacensibas. Patik celot, katru
gadu celoju kaut kur talak, kopa ar masam ir viens celojums,
ar viru — otrs. Katrs labs teatra izrades un koncerta apmek-
lejums ir mirkla apturéSanas verts.

Piedalas lasisanas sacensibas

30. septembri Latvijas Nacionalas bibliotekas (LNB)
Ziedona zalé notika Nacionalo skalas lasiSanas sacen-
sibu finals, kura piedalijas 30 labakie gramatu lasitaji
no visas Latvijas.

Balvu novadu godam parstavéja regionala konkursa
finalists — Balvu sakumskolas 6.b klases skoléns Janis Zakss ar
Ilzes Skrastinas gramatas “Ka iet pa skolu? Normali”
fragmenta lasijumu. Jani atbalstit devas ari gimene, klases-
biedri, skolas direktore un bibliotekare. LNB Skalas lasiSanas
regionala kuratore Ligita PuSpure atzist, ka starp visiem 30
lasitajiem Janis turéjas godam un prata atbildét ari uz visiem

pasakuma vaditaja AnSa Bogustova jautajumiem: “Pirms
sacensibu sakuma visi kopa pastaigajam pa Gaismas pili,
iegrieZoties ar1 LNB Bérnu literattiras centra telpas. Gatavoties
pasakumam Janim palidzeja literatairas skolotaja Gunta
Bokta,” teic L.PuSpure.

Skalas lasiSanas sacensibas ir brivas no didaktikas, jo bérni
izvelas sev titkamus un aizraujoSus tekstus: humoristiskus,
tragiskus, romantiskus u.c. Sacensibu mérkis ir pilnveidot bernu
prasmes izveléties piemérotu un interesantu literatiru skalai
lasiSanai, sekmét interesi par lasiSanu un gramatam, saliedét
bérnus kopigam lasiSanas aktivitatém, ka ari veicinat lasit-
prieku.

Uz skatuves.
i Atbildigaja
o o pasakuma
ey Jani klatiene
atbalstija
lidzjutéji.
Finala
sacensibas
starp visiem
30
regionalajiem
lasiSanas
¢empioniem
puse bija
Zéni.
Lappusi sagatavoja A.Socka
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Pardod

Pardod jaunas, lietotas
M+S riepas. Talr. 28333993.

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas KARTUPELUS,

Pardod K 701 riepas 28,1R26
{720-665}, kameras 28, 1-26, 30,5-
32 u.c., diskus.

graudus. Talr. 29432655.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m?.
Talr. 28382940.

Pardod ari cita izmeéra riepas,
kameras un diskus! Zvaniet,
jautajiet! lespéjama piegade!
Pardod ari jaunas kravas auto

Ej, kad

Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod VW Passat Variant, 1.8,
1990.9.; VW Passat Variant, 2.0,
2003.g., nesen izietas TA.
Talr. 26539799.

riepas par loti pievilcigam
cenam! Pardod meza tehnikas
riepas 700/45-22,5, 710/45-26,5,
kameras! Pardod Belarus jaunas
riepas 15,5R38 un citos izméros

Pardod malku. Talr. 26643974.

Pardod kutsméslus. Talr. 26431999.

Abone

e

L

P

Latvija audzetu cukgalu. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

hduguni Fedakcija!

lauksaimniecibas tehnikas
riepas!
Talr. +371 29236135.

Ej, kad iedams — vienmér kaut kas paliek, e
Kaut kas neizdarits, neizdomats, nepateikts.
Un nekad, nekad nav veélmém gala,
Tadas vietas nav, kur gribas beigt.

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,
Ir vinos dzivots, stradats, smiets.

Vien gadiem netici un sevi jaunu jiti,
Vel javeic daudz, kas dzives kausa liets.

Apsveikumi

-

iedams, vienmér kaut kas paliks,

Ko vel gribas sajust, sacit, veikt.

Mili sveicam Zentu Andersoni
skaistaja dzives jubileja!

Lai turas veseliba, pavada prieks un dzivotgriba, sirdi

piepilda milestiba.
Celinieku ielas kaimini

Sirsnigi sveicam Jani Nuksu jubileja!

Novélam stipru veselibu, iedvesmu un neizsikstoSu

energiju.
Imants, llona, Tana S.
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Paksaugi ir produkts ar pievienoto vértibu

PakSaugu grupai pieder ne tikai mums tik
zinamas pupas un zirni, bet ari, pieméram, l1écas un
zemesrieksti,” stasta sertificeta uztura specialiste
Veselibas centru apvieniba ANITA BAUMANE un
kopa ar farmaceiti ERIKU PETERSONI sikak atklaj
paksaugus raksturojoso pievienoto vertibu.

Kapeéc lietot?

“Uztura ieteicams ieklaut daZzadus pakSaugus: zirnus (turku
zirnus, pelékos zirnus), pupas (raibas, baltas, sarkanas, Mung
jeb Kinas pupas) un lécas (brunas, zalas, sarkanas, dzeltenas),
jo pakSaugi ir lielisks B grupas vitaminu, antioksidantu un
mineralvielu avots. PakSaugi satur divu veidu Skiedrvielas -
neskistosas, kas samazina kolorektala jeb resnas zarnas véza
attistibu, un Skisto3as Skiedrvielas, kas organisma ir Joti
svarigas, lai kontrolétu holesterina limeni asinis. Pétijums
liecina, ka, uznemot diena piecus lidz desmit gramus 3kistoSas
Skiedrvielas, zema blivuma holesterins (ZBL) jeb sliktais
holesterina limenis samazinas aptuveni par 5%, piemeéram,
apedot ¥4 tases jeb 75 g varitu sarkano pupu, tiek uznemti 3g
SkistoSo Skiedrvielu,” skaidro VCA uztura un sporta specialiste
Anita Baumane.

PakSaugu svars

PakSaugi satur oglhidratus vairak neka rieksti un seklas, bet
olbaltumvielas — aptuveni lidzigi. Pustase varitu pupinu satur
no 115 lidz 125 kalorijam un 7-9 g olbaltumvielu. Turklat
pakSaugi satur maz tauku — 2%. Iznémums ir sojas pupas —
100 g produkta satur 19,6 g nepiesatinato tauku. Tas ir ari
vienigais augu valsts produkts, kura sastava ir visas astonas
neaizvietojamas aminoskabes. “Sojas pupas bagatas ari B
grupas vitaminiem, mineralvielam un fitoestrogéniem. Soja
ir spécigs alergens, tapéc tas lietoSana jasak piesardzigi. Sojas
produkti ir, pieméram, tofu, sojas dzeériens, diedzétas sojas
pupinas. Uztura ieteicams ieklaut soju, kas nav genétiski
modificéta,” papildina farmaceite Erika Pétersone. Tiesa, ne
visi pakSaugi satur visas nepiecieSamas aminoskabes.
PakSaugos ir nedaudz metionina, kas lielaka daudzuma
atrodams graudos. Lai iegtitu labu aminoskabju lidzsvaru,
kas ipasi nepiecieSams bérniem augSanas procesa, un lai
organisms atjaunotos péc fiziskam aktivitatem, pakSaugus
vajadzeétu kombinét ar graudaugiem. PakSaugi sader ar
grikiem, grubam, pilngraudu risiem. Par 50% mazaka ietekme
uz glikémiju ir tad, ja pilngraudu risus sauté kopa ar melnajam
vai sarkanajam pupinam.

A VegetarieSiem

Paksaugi ir nozimigi ikdienas vegetaraja uztura, jo ir labs
olbaltumvielu avots, alternativa galai. Tomer tie satur ari
fitinskabi, kas trauce mineralvielam pilnvertigi uzsakties. Lai
veicinatu dzelzs uzsuks$nos no pupam, ieteicams tas diedzet

vai pirms pagatavoSanas izmercét. Paksu pupinas un zalos
zirniSus nevar uzskatit par olbaltumvielu avotu, jo 100 g
produkta ir videji 5 g olbaltumvielu.

A Cukura diabeta pacientiem

PakSaugiem ir zems glikemiskais indekss, kas nodro$ina lenu
un nepartrauktu glikozes piegadi. Tos rekomendé uznemt
ikdienas uztura cukura diabéta pacientiem, ka ari tiem, kam
ir diagnosticéta celiakija, jo pakSaugi nesatur gluténu.

A Podagras pacientiem

Nereti viniem iesaka atturéties no pakSaugiem liela purina
daudzuma dé], tomeér nav pietiekamu pieradijumi, ka
paksaugu lietoSana uztura var veicinat podagras attistibu
vai radit paasinajuma risku. Lécas, zirnus un pupas drikst
lietot drosi, bet — ievérojot meérenibu: vienu porciju (75 g)
varitu pakSaugu. Tapat mereniba paksaugu lietoSana bitu
jaievero cilvekiem ar kairinato zarnu sindromu, lai mazinatu
sapju sajutu un neprovocetu zarnu atraku peristaltiku.

Ka est paksaugus?

Uztura specialiste atzist, ka viens no biezakajiem iemesliem,
kapec paksaugus neieklauj ikdienas uztura, ir gazu veidoSanas
zarnas jeb meteorisms. Lielaka dala pakSaugu to patieSam
veicina. “PakSaugu mercéSana un ilgaka variSana, ka ari to
kombinésana ar tadiem garSaugiem ka kimenes, fenhela seklas
vai majorans samazina gazu veidoSanos un diskomforta
sajutu gremoSanas trakta. PakSaugus jasak uznemt neliela
daudzuma, lai zarnas nonak mazak nesagremojamo
oglhidratu. PakSaugu sagremosSanu atvieglos pienskabi
saturoSi produkti, pieméram, raudzéts piens — kefirs vai
raguspiens,” stasta specialiste Anita Baumane.

Lielveikalos ir pieejami lietoSanai gatavi, vakuuma iesainoti,
izvariti paksaugi un to maisijumi, ari konservétas pupinas.
Tiesa, tas satur sali, tapec pirms lietoSanas biitu janoskalo —
ta sals daudzumu var samazinat lidz pat 40%.

“Dazadu valstu uzturvielu rekomendacijas var atrast, ka
butu jauznem 75 g pakSaugu (variti), savukart, ja pakSaugus
patéré ka galas alternativu, porcijas ieteicamais lielums varita
veida batu 150 g katru dienu. Ari Latvijas Veselibas ministrijas
izstradatajos veseliga uztura ieteikumos vegetarieSiem un
griitniecém ieteikts uznemt 150 g varitu pakSaugu. Senioriem
un pieaugulajiem rekomendé edienkarté regulari ieklaut
olbaltumvielas saturo$us produktus, tostarp pakSaugus.
Savukart Amerikas Kardiologijas asociacija katru dienu iesaka
apest pustasi varitu pakSaugu,” stasta Anita Baumane.

A Adzuku jeb sarkanas pupas

Atskiriba no citiem pakSaugiem, sarkanas pupas satur
antioksidantus (izoflavonoidus) — 0,59 mg/100 g. Pieradits,
ka izoflavonoidi samazina kraits véZa attistibu péc
menopauzes iestasanas. Sis pupinas ir mazas, tapeéc atri izvaras.
Vislabak garSos novaritas un saceptas ar timianu, sipolu un

kiploku. Pupinas var pievienot jau gatavai zupai.

A Mung pupas jeb zalas Kinas pupas

Tapat ka adzuku pupas, Mung pupas ir mazas, tapec atri
izvaras un zupa pievienojamas jau tad, kad zupa ir gatava.
Petijumos pieradits, ka Mung pupinas novers hiperglikemiju,
hiperlipidémiju un hipertensiju.

A Baltas pupas

Baltajam pupam ir neliels izoflavonoidu daudzums —
0,27mg/100g, tacu tas satur pietiekami daudz kalcija— 106mg/
100g. Ari ctiku pupas kalcija daudzums ir pietiekams — 197mg/
100 g. Baltas pupas labi iederas zupas, salatos vai sautéjumos.

A Turku jeb aunu zirni

Tie satur B grupas vitaminus, ipasi B6 —41%, B1 — 40%,
pantoténskabi — 32%, riboflavinu — 16%, niacinu - 10%. No
turku zirniem gatavo Tuvo Austrumu virtuvei raksturigo
pastu—humosu, ko ziez uz maizites un &d ar sieru, papildinot
ar svaigiem darzeniem. Lielveikalos piedava turku zirnu
miltus. Ar tiem var dal€ji vai pilniba aizstat kvieSu miltus, jo
to garSa ir neitrala, bet tekstiira — maiga. Miltos var malt ari
pelékos zirnus, ka darjusi senci. Par to liecina latgalieSu édiens
struJ¢s — Klimpas vai stingra zirnu miltu putra, ko siltu vai
atdzesétu eda talkas un citos pasakumos.

A Gaisas pupinas ar melno actinu

Sis pupas satur ievérojami daudz folijskabes — 633 gg/
100g. Farmaceite atgadina, ka pietiekams tas daudzums
uztura ir nepiecieSams gritniecibas laika. Folijskabe vajadziga
mates eritropoézei, DNS sintézei, augla, placentas augSanai,
augla muguras smadzenu attistibai grutniecibas pirmaja
meénesi, lai noverstu nervu caurules defektus zidainiem.

A Lecas

Viens no senak kultiveétajiem pakSaugiem, kura izcelsme ir
Vidusazija un Turcija. Lécas ir mazak Skiedrvielu (10,2 g/100g),
kas atvieglo gremoSanu. Labi der tiem, kuri cie§ no meteorisma
un iekaisigam zarnu slimibam. Lécas ir vairak B grupas
vitaminuneka pupinas un zirnos.
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Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Biologiskais lauksaimnieks
vélas nomat zemi. Talr. 22048966.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Dazadi

Sniedz 1,7 un 2,5t miniekskavatora
rak§anas pakalpojumus.
Veicam Gdensvada, drenazu un
kanalizacijas izbuvi.

Talr. 25858936.

Iznoma 13 ha zemi Balvu pagasta
“Azudambi”. Talr. 29165355.

Lidzjutibas

Pierimst soli, klusé doma,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vinas sauks.  (E.Zalite)
Patiesa lidzjiitiba Arijai Dokanei ar
gimeni, MAMINU smilsu kalnina
pavadot.
Vidomsku gimene

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Cik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Arijai Dokanei ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, milo
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
ELVIRU GRIESTINU kapu kalnina
pavadot.
Nellija B., Vanda, Péteris,
Nikolajs M., Sauliu gimene

TREGVENT

Pérk meZu un
lauksaimniecibas zemi.
www.trovent.lv
e-pasts: info@trovent.lv

T 29429555

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama meZzu iegade.

Pérk meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkar§s pardo$anas process.
Cilveciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Péerk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

lepérk abolus Stacijas iela 32,
WELL AGRO (preti Viadai).
Talr. 25643339.

Pérk traktoru T-40, MTZ-52/80,82,
ka ari piekabi un agregatus.
Talr. 22499148.

Augstaka cena par mezu
ipaSumu izcirtumiem,
jaunaudzem, sakot no 3000 eiro
par ha. Talr. 29246569; 20260678.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Dvéselite dodas dusét nogurusi
klusi,
Gaismu apkart starojusi, aizslid
prom uz saules pusi
Krusta zimi parmetusi — pasaulei un
bérnu bérniem —
Aiziet dvéselite klusi, klusi.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
meitai Arijai, Andrejam,
mazmeitu gimeném, mamulu,
sievasmati, vecmaminu,
vecvecmaminu ELVIRU
GRIESTINU mizZibas celos
pavadot.

Ldcija, Anda, Anitas, Aivara Smitu
gimenes

Sanem silti, Zemes mate,

Manu milu mamulinu,

leliec viegli sava klépi

Saguruso auguminu. (Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Arijai

Dokanei ar gimeni un vinas
milajiem, pavadot maminu

ELVIRU GRIESTINU kapu kalnina.

Ivars, Gunta, Zina, Daiga, Dzintars,
Silvija, Vitalijs

Klusiem soliem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina neteikusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam patiesu lidzjitibu Arijai
Dokanei ar gimeni, pavadot
MAMINU mizibas cela.

Skesteru gimene

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Cik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba Tev,
Arija, un paré&jiem tuviniekiem,
pavadot milo maminu
ELVIRU GRIESTINU mizZibas cela.
Paula, Aigara, Kaspara Zugu
gimenes, Sanitas Kei§as gimene

Velu laika velu celu saltu
Nolémusi mamuilite iet,
Atstajot ka mezabeli baltu
Mdzu, lai tas bérnos talak zied.
(K.Apskrima)
Rudens lieti surst sirdi un acis...
Klusa lidzjitiba Arijai ar gimeni,
MAMINU smiltaja pavadot.
Kolége Dace

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat?
Kur$ grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Skumstam kopa ar Mariannas un
Livijas gimeném, mati,
vecmaminu, vecvecmaminu
STEFANIJU miZiba pavadot.
Lidzjutiba ari paréjiem tuviniekiem.
Briezuciema etnografiskais
ansamblis un Zita

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem
Tu paliec Sai saulé un muziba.
Par tevi nu bds smilsu klusums
kiats,
Vien paliek atminas un tava miza
stasts.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Valentinam Langovskim un
paréjiem tuviniekiem, milo
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu STEFANIJU zemes
klepi guldot.
Marite ar gimeni, Aina, Velta

Rokas, kas milgja darbu, gurusas,
Sirds, kas véléja labu, nu atdusas.
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust, ka kopa
dzivotais laiks paliek un ir mazigs.
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
dod spéku Arijas, Solvitas, Agritas
gimeném, ELVIRU GRIESTINU
muzibas cela pavadot.
E.Konivales, D.Medinieces, D.Poi$a,
G.Putnina, I.Jansona, U.Bérzina,
A.Rizena gimenes, V.Locmele,
A.Poiss, A.Stepans,
A.Smirnovs, D.Avoting

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Tas izplén un pazud, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezad — tas paliek un mirdz.
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Burku
gimenei, viru, tévu, vectévu,
vecvectévu ARVIDU BURKU
muziba pavadot.

Voite Valentina, Dzintars Voits, Ivara
Voita gimene, Kokoreviéu gimene,
Lo¢melu gimene

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Deéli, brusas, jumta latas,
listes.
apkalposana!

Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

LOGIpyRVIS
Talr. 26343039.

21.oktobri plkst. 15.00
SVECISU VAKARS PLESOVAS
KAPOS (Skilbénu pagasta).
20.oktobri plkst. 9.00 kapu
sakopSanas talka.

Lidzjlutibas

Te es nacu, te es gaju,

Te ar bédam mijas prieks.
Majas, majas, dzimtas majas,
Jums bez manis japaliek.

Visdzilaka lidzjutiba Muditei un
visai lielajai Burku saimei,
tuviniekiem, viru, tévu, viratévu,
vectévu, vecvectévu ARVIDU
muzibas cela pavadot.

Aija un Dzintra

Es aizsdtisu miglas valus
Uz citam rita plavam dusét
Un visas takas platas vérsu,
Kad tu pa saules staru gaisu
Pie manis kadreiz naksi ciemot.
(I.Magone)
Kad ar rudens lapu virpuli vinsaules
celos aiziet ARVIDA BURKAS
dvéselite, dalam sapju smagumu ar
sievu Muditi, délu Jani ar gimeni,
mazbérniem ar gimeném un
mazmazbérniem.
Agris un Juris ar gimeném

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mizZu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bds turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Burku
gimenei un paréjiem tuviniekiem,
viru, tévu, vecotévu, vecvectévu
ARVIDU BURKU miiziba pavadot.
Eglaines pamatskolas kolektivs

Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot,
Atvadoties sveikas sdtit,

Dziedat dziesmu pédgjo. (Z.Purvs)
Dalam bédu smagumu ar Jani
Burku un vina tuviniekiem, tévu
ARVIDU BURKU miizibas cela
pavadot.

Ikstenu gimene

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika sai saulé. (Latv.tdz.)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Evelinu, VECTETINU miziba
pavadot.
Eglaines pamatskolas 6.klases
skoléni, vecaki, audzinataja

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu,
Ik rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jusu sirdis, domas, atminas...
(I.Rudene)
Kad mizZibas cela devies
ARVIDS BURKA, miisu klusa un
patiesa lidzjutiba Burku gimenei un
tuviniekiem.
Petuku gim.

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Izsakam lidzjutibu Muditei un
paréjiem piederigajiem,
ARVIDU BURKU miiziga miera
pavadot.

Gabranovu, Stepanu, Pokrotnieku
gimenes, Anita Pasikova,
Genovefa un Auseklis

Reiz pienak diena nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Izsakam lidzjatibu Burku gimeném,
pavadot MILU CILVEKU Maziba.
|.Svilane

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba citos logos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.

Kad rudens zelta lapkriti, gajputnu
atvadu klaigu pavadits, muzibas
cela ir devies darbigais un
labestigais kaimins
ARVIDS BURKA, izsakam patiesu
lidzjutibu Burku gimenei.
Iréna, Sanda, Sanitas, Sergu

gimenes

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Janim Burkam ar gimeni, TEVU
pavadot Muzibas cela.
Intars Stablenieks ar gimeni

Cik kluss un tukSs nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Klusa un patiesa lidzjutiba Arnim,
Aijai, bérniem, mazbérniem,
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
VENERANDU VIQNEKOVU
muzibas cela pavadot.
Iréna, Imants, Arnitas, Andas
gimenes

Klusiem soliem mamulina,
MdiZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu Arnim,
Aijai un tuviniekiem, no maminas
VENERANDAS VISNEKOVAS uz
muizu atvadoties.
Majas Tilzas iela 15, Baltinava,
kaimini
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