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Îsziòas

4.,5.

Viïakas luterâòu baznîcai – 95
15.oktobrî plkst. 12.00 Viïakas evaòìçliski luteriskâs baznîcas 95

gadu jubilejas svçtku dievkalpojumu vadîs bîskaps Einârs Alpe,
piedalîsies draudzes mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis, vâcu mâsu
draudzes mâcîtâjs Johans Hâns, muzicçs Guna Kise.

Ordinçs mâcîtâjus
14.oktobrî plkst. 13.00 Balvu luterâòu baznîcâ ordinçs Artûru

Dimitrijevu un Dâvi Sargunu.

Ðahu spçlçs baznîcâ
15.oktobrî plkst.13.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu

baznîcâ notiks neparasts notikums – ðaha turnîrs.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
14.oktobrî plkst. 9.00 Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un

atpûtas centra, notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kurâ
varçs iegâdâties daþâdus lauku labumus, mâjraþotâju gardumus,
sezonas dârzeòus, amatniecîbas izstrâdâjumus no tuvâkiem un
tâlâkiem zemniekiem, mâjraþotâjiem, amatu meistariem.

Aicina balsot
Sabiedrîbas integrâcijas fonds aicina ikvienu Latvijas iedzîvotâju

lîdz 9.novembrim vietnç vietagimenei izvçrtçt katras paðvaldîbas
sniegto atbalstu ìimençm ar bçrniem un balsot par, viòaprât,
ìimençm draudzîgâko paðvaldîbu 2023.gadâ.

Karsta ziòa

Satraucoða prognoze. Ja lîdz ðim diennaktî caur Vientuïu robeþkontroles punktu izceïoja 180-200 personas, tad jau nâkamnedçï ðis skaits, iespçjams, divkârðosies, pat

trîskârðosies.

Ukrainas pilsoòi no visas Eiropas Savienîbas (ES) turpmâk Krievijâ varçs tikt
tikai caur Ðeremetjevo lidostu un ES mazâko robeþkontroles punktu “Vientuïi”.

Balvu novada domes, arî Civilâs aizsardzîbas komisijas vadîtâjs Sergejs Maksimovs kopâ ar
paðvaldîbas vadîbu un speciâlistiem, valsts un paðvaldîbas dienestu, kâ arî nevalstisko
organizâciju pârstâvjiem pçdçjâs dienâs sasauca pat divas aizsardzîbas komisijas sçdes, lai
detalizçti pârrunâtu rîcîbu, ja Vientuïu robeþkontroles punktâ kardinâli pieaugs robeþðíçrsotâju
skaits. Un tam ir pamatots iemesls, jo, kâ lçmusi Krievija, ar 16.oktobri visi Ukrainas pasu
turçtâji, kas vecâki par 14 gadiem, drîkstçs ieceïot Krievijâ no treðâm valstîm tikai divâs
robeþðíçrsoðanas vietâs – Ðeremetjevo lidostâ, kas atrodas Maskavâ, un mazâkajâ
robeþkontroles punktâ uz Latvijas–Krievijas robeþas – Vientuïos. Tas nozîmç, ka Vientuïos
varçtu krasi pieaugt robeþðíçrsotâju skaits, veidojoties lielâm rindâm. Tâpat ðâds Krievijas
lçmums nozîmç, ka teju 30 robeþðíçrsoðanas punktu vietâ, kas lîdz ðim bija pieejami uz ES

Vientuïi diemþçl nebûs
vientuïi

Edgars Gabranovs
ârçjâs robeþas iekïûðanai Krievijâ, paliks tikai viens, turklât mazâkais. Uztraukumam, kâ
uzsver novada vadîtâjs, ir nopietns pamats, jo jâparedz, kâ organizçt robeþðíçrsotâju
novirzîðanu lîdz robeþai, viòu nodroðinâðanu ar elementâriem pakalpojumiem, kâ, piemçram,
tualetçm, ûdeni, teltîm utt.

Lûgts raksturot situâciju, S.Maksimovs atzîst, ka Krievijas Federâcijas lçmums var radît
situâciju, ka uz robeþas Vientuïu RKP var sapulcçties liels Ukrainas civiliedzîvotâju skaits:
“Tiek plânots izsludinât ârkârtas situâciju Balvu, Alûksnes un Ludzas novados. Patiesi ðonedçï
vairâkkârt tika sasauktas Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas komisijas sçdes, kurâs
detalizçti tika izrunâts par droðîbas pasâkumiem un droðîbas  struktûru atbildîbas jomâm un
rîcîbâm atbilstoði to kompetencçm. Sabiedriskâs kârtîbas nodroðinâðanâ tiks piesaistîti papildus
Valsts robeþsardzes, valsts un paðvaldîbas policijas, kâ arî zemessardzes spçki. Ðobrîd uz autoceïa
Viïaka–Vientuïi tiek plânots izveidot priekðposteni, lai reìistrçtu iedzîvotâju rindu un
iedzîvotâju plûsmu sadalîtu divâs daïâs, atdalot automaðînu plûsmu no kâjâmgâjçju plûsmas.
Laika apstâkïi paliek vçsâki, tâpçc Vientuïu RKP plânots izveidot îslaicîgas civiliedzîvotâju
uzturçðanâs punktu.”
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Saruna par dzimtas stiprajâm
grâmatâm
Tikðanâs Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ

Cik droði jûtamies skolâ?
Bçrni un vardarbîba
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Stingrâki noteikumi þurnâlistu un mediju
aizsardzîbai

Reaìçjot uz pieaugoðajiem draudiem mediju brîvîbai un
dzîvotspçjai, Eiropas Parlamenta deputâti ir pieòçmuði
nostâju par tiesîbu aktu, kas stiprinâs ES mediju pârredzamîbu
un neatkarîbu. 446 deputâtiem balsojot ‘par’, 102 — ‘pret’
un 75 ‘atturoties’, tika pieòemta nostâja par Eiropas Mediju
brîvîbas aktu. Ar to Parlaments vçlas noteikt, ka dalîbvalstîm
ir jânodroðina mediju plurâlisms un jâaizsargâ mediju
neatkarîba no valdîbas iejaukðanâs, kâ arî politiska,
ekonomiska vai privâta rakstura iejaukðanâs. EP deputâti vçlas
aizliegt jebkâda veida iejaukðanos redakciju lçmumos un
novçrst ârçju spiedienu uz þurnâlistiem, piemçram, piespieþot
viòus atklât savus avotus, piekïûstot ðifrçtam saturam viòu
ierîcçs vai tajâs instalçjot spiegprogrammatûru. Deputâti
norâda – spiegprogrammatûru drîkst izmantot tikai atsevið-
íos gadîjumos kâ galçjo lîdzekli un tikai tad, ja neatkarîga
tiesu iestâde ir uzdevusi izmeklçt smagu noziegumu, piemç-
ram, terorismu vai cilvçku tirdzniecîbu.

Îpaðumtiesîbu informâcijas atklâðana. Lai novçrtçtu
mediju neatkarîbu, Parlaments vçlas ieviest nosacîjumu, ka
visiem medijiem, tostarp mikrouzòçmumiem, ir jâpublicç
informâcija par to patiesajiem îpaðniekiem un labuma
guvçjiem. Ðâda informâcija tiks apkopota ES lîmenî. Deputâti
arî vçlas, lai mediji, tostarp tieðsaistes platformas un meklçtâj-
programmas, sniegtu informâciju par lîdzekïiem, ko tie
saòçmuði no valsts izvietotas reklâmas, kâ arî informâciju
par valsts finansiâlo atbalstu. Bûs jâinformç arî par lîdzekïiem
no ârpussavienîbas valstîm.

Noteikumi pret patvaïîgiem lielu platformu
lçmumiem. Lai neïautu ïoti lielâm tieðsaistes platformâm
ar patvaïîgiem lçmumiem par satura moderâciju negatîvi
ietekmçt mediju brîvîbu, deputâti aicina ieviest mehânismu
dialogam, pirms dzçst atzîtu plaðsaziòas lîdzekïu saturu.
Platformâm vispirms bûtu jânoðíir neatkarîgi mediji no
avotiem, kas nav neatkarîgi. Tad mediji bûtu jâinformç, ka
platforma vçlas dzçst vai ierobeþot to saturu, un tiem bûtu
jâdod 24 stundas laika reaìçtu uz ðo informâciju. Ja arî pçc ðî
laikposma platforma joprojâm uzskata, ka mediju saturs
neatbilst tâs noteikumiem, tâ var dzçst saturu vai nodot to
dalîbvalstu mediju regulatoriem galîgâ lçmuma pieòemðanai.
Savukârt plaðsaziòas lîdzeklis, ja tas uzskata, ka dzçðana ir
notikusi nepamatoti, var vçrsties gan pie regulatora, gan pie

ES Mediju padomes, gan arî pie ârpustiesas strîdu ðíîrçjiem.
Ekonomiskâ dzîvotspçja. Deputâti norâda, ka

dalîbvalstîm ir jânodroðina, lai sabiedriskajiem medijiem bûtu
pienâcîgs, ilgtspçjîgs un vairâkus gadus uz priekðu paredzams
finansçjums. Parlaments vçlas nodroðinât, ka mediji nekïûst
atkarîgi no valsts reklâmas. Tâpçc tas ierosina ierobeþot
publisko reklâmu, ko pieðíir vienam mediju pakalpojumu
sniedzçjam, tieðsaistes platformai vai meklçtâjprogrammai.
Tâ nedrîkstçtu veidot vairâk par 15% no kopçjâ reklâmas
budþeta, ko attiecîgâ iestâde pieðíîrusi attiecîgajâ ES valstî.
Deputâti vçlas, lai kritçriji publisko lîdzekïu pieðíirðanai
medijiem bûtu publiski pieejami.

Neatkarîga ES mediju struktûra. Parlaments arî vçlas,
lai Eiropas Mediju pakalpojumu padome — jauna ES
struktûra, ko iecerçts izveidot ar Mediju brîvîbas aktu — bûtu
juridiski un funkcionâli neatkarîga no Komisijas un spçtu
rîkoties neatkarîgi no tâs. Deputâti arî mudina izveidot
neatkarîgu ekspertu grupu, kas pârstâvçtu mediju nozari un
pilsonisko sabiedrîbu un konsultçtu ðo jauno padomi.

“Mçs nedrîkstam pievçrt acis uz satraucoðo preses brîvîbas
stâvokli visâ pasaulç, un ðî tendence skar arî Eiropu,” debatçs
pirms balsoðanas teica ziòotâja Sabîne Ferhaiena (PPE, Vâcija).
Viòa uzsvçra, ka plaðsaziòas lîdzekïi “nav vienkârði bizness.
Papildus ekonomiskajai dimensijai tie iegulda izglîtîbâ,
kultûras attîstîbâ un sabiedrîbas integrâcijâ. Tie aizsargâ
pamattiesîbas, piemçram, vârda brîvîbu un tiesîbas uz
informâciju”. Ziòotâja sacîja, ka ar Eiropas Mediju brîvîbas
aktu Eiropas Parlamenta deputâti ir panâkuði “svarîgu
pagrieziena punktu likumdoðanâ, lai aizsargâtu mûsu
plaðsaziòas lîdzekïu un þurnâlistu daudzveidîbu un brîvîbu",
kâ arî spçruði “svarîgu soli demokrâtijas aizsardzîbâ”.

JÂNIS KRASTIÒÐ, preses sekretârs Latvijâ

ILZE DORU no Baltinavas: – Ðo
svçtdien, 15.oktobrî, rudens
gadatirgus notiek Baltinavâ. Domâju,
ka apmeklçðu, lai gan konkrçts
pirkums vçl nav padomâ. To var
izlemt arî spontâni uz vietas, redzot
piedâvâjumu. Tâ kâ dzîvoju lauku
mâjâs, lielâkoties izvçlos kâdu jaunu
puíu ðíirni vai dârzeòus, piemçram,
mârtiòrozes vai kartupeïus. Patîk, ka
tirgû var aprunâties ar saimniekiem,

viòi pastâsta par attiecîgo ðíirni, kas un kâ. Ìimenes
vîrieði daþreiz brauc uz tirgiem, lai nopirktu
lauksaimniecîbas tehnikas detaïas. Komunikâcija ar
cilvçkiem nekad nenâk par ïaunu.

JEÏENA PETROVA no Balviem: –
Tagad pârsvarâ iepçrkos veikalos.
Piedâvâjums pilnîbâ apmierina mani.
Tirgû viss ir dârgs vai dârgâks. Gaïa –
dârgâka, maize – dârgâka. Pie veikala
“Beta” atbrauc tirgoties lietuvieði. Klona
maize viòiem, lîdzîga kâ pie mums, 800
grami maksâ 2,50 eiro. Veikalâ tomçr
var nopirkt lçtâk. Lietuvieðu nacionâlâ
torte Ðakotis viòiem maksâ no 12 lîdz
15 eiro. Esmu çdusi, garðîga, bet... Nav

viòiem nekâ lçta. Kad bija dzîvs bijuðais vîrs un mâte varçja
staigât, tad gan uz tirgiem gâjâm paskatîties, ko pârdod, kâdas
cenas.

NADEÞDA SILIÒA no Balviem: –
Tirdziòus apmeklçju ïoti reti. Man viss
it kâ ir. Vairâk interesç stâdi un augïu
kociòi, jo dzîvoju privâtâ mâjâ un
gribas, lai apkârt ir skaisti. Pçc puíu
stâdiem vai koðumkrûmiem uz
tirgiem lielâkoties dodos pavasarî vai
rudenî. Ja kaut kas nepiecieðams no
apìçrba vai apaviem, apstaigâju
vietçjos veikalus. Balvos to pietiek.
Neesmu iepirkðanâs fane. Ja kaut

kas interesç konkrçti, varu pameklçt interneta veikalos.

MÂRIS RUÒÌIS no Bçrzkalnes
pagasta: – Jâ, ja par pieòemamu
cenu kaut ko nevar nopirkt veikalâ,
tad tas tiek meklçts citâdâ veidâ.
Dzîvoju laukos, bet man nav ne
zemes, ne mâjas. Esmu îrnieks pie
brâïa. Visus lauku darbus darâm ar
rokâm vai arî ar tehniku, ko aizdod
mâsa. Tâdçï par lauksaimniecîbas
tehniku neinteresçjos. Dzîvoju pats
savâ ritmâ! Esmu programmçðanas

inþenieris, tâdçï man lielâkoties darîðana ar ðo tehniku.
Pasûtot detaïas internetâ, tâs ir lçtâkas. Nelaime tâ, ka
Latvijâ tikpat kâ neko neraþo. Visu nâkas iepirkt no citâm
valstîm.

AIVARS (uzvârdu izpaust
nevçlçjâs) no Kubuliem: –
Pârtikas produktus lielâkoties pçrku
veikalos, bet no tehnikas man ir tikai
dârza pïaujmaðîna. Ðo to no tehnikas
detaïâm var atrast tirdziòâ Viïânos.
Zaïos tirdziòus gan apmeklçju
regulâri. Zaïais paliek zaïais! Tirgus
pârtikas produktiem ir cita kvalitâte.
Cena, protams, ir augstâka, bet
labâk nopirkt mazâk, toties

kvalitatîvâku. Pavasaros tirgû vçl nopçrku kâdu plûmîti,
íirsîti. Stâdus audzçju arî pats un varu piedâvât citiem.

Vai bieþi apmeklçjat tirdziòus?

Ingrîda Zinkovska

Nedçïa sâkâs ar bçrnu pavadîðanu uz skolu, jo, tâ kâ esmu piecu dçlu mamma,
tad bçrni, var teikt, ir mana ikdiena. Vecâkie dçli apmeklç skolu, bet ar diviem
jaunâkajiem darbojamies pa mâjâm. Kad lielâkie rudens darbi ir pabeigti, mûsu
mâjâs ir sâkusies sveèu lieðana, ko tieði ðajâ nedçïâ esam intensîvâk sâkuði darît.
Ceram lîdz nedçïas beigâm saliet nelielu daudzumu biðu vaska sveèu, lai uz svçtku
laiku nebûtu liels darba apjoms. Kad lejam sveces, visa mâja smarþo pçc biðu vaska,
ðî smarþa, kas ir ïoti aromâtiska un patîkama, nemanâmi izplatâs pa visâm telpâm.
Vçl ðonedçï visi kopâ lasîsim âbolus ziemai, plânojam uzòemt arî ekskursantus
biðu namiòâ. Sestdien apmeklçðu folkloras kopas “Upîte” mçìinâjumu, jo jâiemâcâs
daudz dziesmu jaunajam diskam. Sâksim gatavoties 18.novembra koncertam un
“Godiem”. Svçtdienu noteikti pavadîðu kopâ ar ìimeni, uzcepðu garðîgu âbolu
pîrâgu.

DAINA
SLIÐÂNE,
Ðíilbçnu
pagasta
iedzîvotâja

Kïûstiet arî par rakstîtâjiem, jo visas

jûsu vçstules katra mçneða beigâs tiks

izvçrtçtas un mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma balvu. Ielâgojiet,

ka balvas saòemt varçs tikai tie

rakstîtâji, kuru vârdus mçs zinâsim -

tâpçc nerakstiet anonîmas vçstules.

Lasîtâji!V

Viïakas Miera kapu vecâkâ Biruta Narubina satraukusies
un dusmîga par to, ka kâds regulâri atved un izmet kapsçtas
atkritumu kaudzçs maisus ar personîgajiem sadzîves
atkritumiem. Piezvanot uz redakciju ðajâs dienâs, kapu
vecâkâ pastâstîja, ka nesen arî izmesti pieci melni maisi ar
sadzîves  atkritumiem. “Sprieþot pçc maisu satura, sadzîves
atkritumus pie kapiem atved un izmet ìimene, kurâ ir
mazs bçrns. Personu, kas atved un izmet sadzîves atkritu-
mus, notvert ir grûti, jo atkritumi noteikti tiek izmesti,
kad jau ir tumðs,” secina kapu vecâkâ. B.Narubina pastâs-
tîja, ka arî miruðo piederîgie tiek aicinâti ðíirot atkritumus,
ko novâc kapos,– lapas atseviðíi, bet kapu sveces, kas sastâv

no metâla, plastmasas, stikla, tâpat plastmasas ziedus, plast-
masas maisiòus – atseviðíi. Tam nolikti speciâli maisi. Pie
kapiem ir arî izvietoti uzraksti, kur un kas metams, bet cilvçki
neskatâs, visu atnes un izber kopâ. “Cenðos ðíirot pati, rei-
zçm paðvaldîba iedot kâdu palîgu. Domâju, cilvçkiem laiks
bûtu saprast, ka dzîvojam Eiropas Savienîbâ, kur pastâv
zinâmi sadzîves standarti. Viens no tiem ir ðíirot atkritu-
mus,” teica B.Narubina.

“Balvu pilsçtas pârvaldniece nesen “Vadugunî” informçja
iedzîvotâjus par jaunu tehniku un agregâtiem, kas iegâdâti
pilsçtas sakopðanas darbiem, tostarp arî lapu savâkðanai

rudenî. Ar interesi skatos, kâ sieviete atstarojoðâ vestç, jâdomâ
– sçtniece, virtuozi rîkojâs ar instrumentu, kas nopûð no
ietvçm lapas. Slavçjami, jo, ja kâds paslîdçs uz slapjas lapas,
nokritîs un lauzîs vai izmeþìîs kâju, bûs nepatikðanas. Taèu
nevaru saprast, kas bûs ar tâm lapâm, ko agregâts sapûð
zâlienâ. Vai nâkamgad tâs lapas, kas bûs salipuðas un
sapuvuðas, netraucçs pïaut zâli?” jautâja kâda iedzîvotâja.

Pilsçtas apzaïumoðanas meistare R.Gavenyte paskaidroja,
ka ar agregâtu, kas nopûð lapas no ietvçm, rîkojas labiekâr-
toðanas darbu strâdniece. “Lapas, kas tiek nopûstas zâlienâ,
savâc un izved, jo citâdi bûs grûti veikt ziemas ielu un ietvju
uzturçðanas darbus.”
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Aktuâli

Kopð ðî gada sâkuma spçkâ stâjies jaunais Paðval-
dîbu likums, kurâ kâ viens no sabiedrîbas iesaistes veici-
nâðanas pasâkumiem paðvaldîbas darbâ ir iekïauta ie-
dzîvotâju padomju veidoðana. Tiesa gan, mûspusç ar ðî
jauninâjuma ievieðanu pagaidâm îpaði nesokas un
paðvaldîba pagarinâjusi pieteikðanâs termiòu vçl lîdz
20.oktobrim. Iedzîvotâju padomes – nepiecieðamîba vai
labs instruments, kâ paðvaldîbai sadarboties ar iedzîvo-
tâjiem? Ðis ir jautâjums, uz kuru atbilde vçl jâmeklç.

Iedzîvotâju padomju veidoðana nav paðvaldîbu obligâts
pienâkums, tomçr jaunais Paðvaldîbu likums mudina vietvaras
meklçt risinâjumus, kâ aktîvâk iesaistît vietçjos iedzîvotâjus
daþâdu lçmumu pieòemðanâ un teritorijas attîstîbas plânoðanâ.
Un iedzîvotâju padomes, kurâs var darboties visdaþâdâkie
cilvçki, ir viens no veidiem, kâ to izdarît. Balvu novada paðval-
dîbas izstrâdâtie saistoðie noteikumi paredz, ka par iedzîvotâju
padomes locekli var bût fiziska persona, kura sasniegusi 16
gadu vecumu; ir Latvijas Republikas pilsonis vai tâds Eiropas
Savienîbas pilsonis, kurð nav Latvijas Republikas pilsonis, bet ir
reìistrçts Fizisko personu reìistrâ. Savukârt par padomes locekli
nedrîkst bût Balvu novada domes deputâts, paðvaldîbas izpild-
direktors, paðvaldîbas izpilddirektora vietnieks un pagasta/
pilsçtas pârvaldes vadîtâjs. Nolikums nosaka, ka personai ir
tiesîbas tikt ievçlçtai tikai vienâ Balvu novada teritoriâlâs
vienîbas padomes sastâvâ. Padomes locekïu darbs nav atalgots.
Padomes sastâvs tiek ievçlçts uz èetriem gadiem.

Ja nebûs atsaucîbas, padomju
veidoðanu atliks

Mûsu novadâ saistoðie noteikumi iedzîvotâju padomju izvei-
doðanai izstrâdâti jau pavasarî, savukârt pirmais pieteikðanâs
periods tika izsludinâts no 14.augusta lîdz 14.septembrim. Tiesa

Dalîbai iedzîvotâju padomçs piesakâs kûtri
gan, kâ stâsta paðvaldîbas juridiskâs nodaïas vadîtâja ILONA
BLÛMA, pirmie rezultâti îpaði neiepriecinâja, jo minimâlais
sastâvs iedzîvotâju padomçm no 19 pagastiem un 2 pilsçtâm
nokomplektçjâs vien èetros pagastos – Susâjos, Vecumos, Bal-
tinavâ un Kriðjâòos. Lîdz ar to pieteikumu iesniegðanu paga-
rinâja vçl par 30 dienâm – lîdz 20.oktobrim. Ja arî lîdz ðim
datumam vajadzîgais pretendentu skaits nepieteiksies, padomju
veidoðana attiecîgajâ pagasta vai pilsçtas teritorijâ tiks
pârtraukta. Juridiskâs nodaïas vadîtâja skaidro, ka tâ atsâksies
tikai tad, ja iedzîvotâji paði nâks ar iniciatîvu atsâkt atkârtotu
kandidâtu izvirzîðanu.  Savukârt iepriekðminçtâs èetras pagastu
pârvaldes, kurâs iedzîvotâji izteikuði vçlmi darboties padomç,
turpinâs iesâkto procesu – tagad viòiem jâsauc iedzîvotâju
kopsapulces, kurâs obligâti jâpiedalâs 5% no attiecîgâ pagasta
deklarçto iedzîvotâju skaita, un tad varçs vçlçt padomi.

Rezultâts nepârsteidz
Tikai èetras iedzîvotâju padomes no 21 – gauþâm mazs skait-

lis. Ilona Blûma norâda, – ðis fakts nepârsteidz, jo mûsu sabied-
rîba pati par sevi ir ïoti kûtra, kaut gan tika uzrunâta daþâdâs
formâs un veidos. “Pieïauju, ka cilvçki domâ un saprot, ka
caur ðîm iedzîvotâju padomçm neko daudz nevar ietekmçt,
tâpçc, iespçjams, arî nepiesakâs. Bet ir arî aktîvi iedzîvotâji,
kuri izrâdîjuði interesi un vçlmi, grib iesaistîties procesos, kas
notiek pagastâ, nâkt ar iniciatîvu un priekðlikumiem, kâ uzlabot
pagasta iedzîvotâju dzîvi, pakalpojumu pieejamîbu un daudz
ko citu. Vçl viens iemesls, kâdçï iedzîvotâji tik kûtri piesakâs, ir
tas, ka darbs padomçs ir bez atlîdzîbas,” uzskata juridiskâs
daïas vadîtâja. Tai pat laikâ viòa teic, – lai arî budþetâ iedzîvo-
tâju padomju ieteikumiem nekâds papildus finansçjums nav
paredzçts, ðobrîd ir iespçja rakstît projektus, pieteikties ideju
konkursâ un pretendçt uz tâ saukto lîdzdalîbas budþetu. “Ðî
iniciatîva gan tieðâ veidâ neattiecas uz iedzîvotâju padomçm,

taèu, manuprât, ir laba iespçja iedzîvotâjiem realizçt ieceres un
gût tâm finansçjumu,” teic I.Blûma.

Jârunâ un jâuzrunâ
Kâ pirmie dalîbu iedzîvotâju padomçs pieteica Susâju un

Vecumu pagasta iedzîvotâji, kur atbilstoði kritçrijam par
iedzîvotâju skaitu bija jâpiesakâs pieciem un trîs iedzîvotâju
padomes locekïiem. Pagastu pârvaldnieks ILMÂRS LOCÂNS
atklâj, ka ðoreiz iniciatîvu izrâdîja paði iedzîvotâji: “Mans
uzdevums bija cilvçkiem sniegt informâciju par iespçju
piedalîties, un viòi to arî izdarîja. Es vienmçr esmu teicis, –
nâciet, sakiet, dodiet zinât. Ja vienâ ciemâ izskalota bedre un
man to pastâsta, es zinu, kâ rîkoties, lai to labotu. Tâ ir normâla
sadarbîba, ja iedzîvotâjs dara zinâmu pârvaldes vadîtâjam par
tâdu vai citâdu problçmu.” Kâ plusu iedzîvotâju padomes
izveidei I.Locâns min iespçju iedzîvotâjiem ierosinât kaut ko
âtrâk izdarît vai norâdît uz aktuâlâkajâm problçmâm, kurâm
uzmanîba jâpievçrð vispirms. Savukârt kâ mînusu norâda
finansçjuma trûkumu. “Iedzîvotâju rosinâjumu realizçðanai
diemþçl papildus finansçjuma nebûs, un jau tagad varu teikt,
ka nâkamajâ gadâ bûs jâdzîvo ar tâdiem paðiem lîdzekïiem,
kâdi bija. Neko lielu plânot un atïauties nevarçsim, taèu iespçju
robeþâs, protams, tâpat problçmas risinâsim,” uzsver pârvald-
nieks.

Savukârt Kriðjâòos iedzîvotâju padome izveidota ar pagasta
pârvaldes vadîtâjas IVETAS SOCKAS-PUISÂNES lîdzdalîbu.
Tuvojoties pieteikðanâs beigu termiòam, viòa pieòçmusi lçmumu
pati uzrunât vietçjos pagasta cilvçkus.  “Saprotot, ka neviens
nav pieteicies,  uzrunâju vairâkus sabiedriski aktîvus iedzîvotâjus,
kuri varçtu bût ieinteresçti darboties. Neviens neatteica un,
aizpildot pieteikuma veidlapu, ierakstîja vçl kâda cita iedzîvotâja
vârdu un uzvârdu. Tâ mums ïoti îsâ laikâ nokomplektçjâs sava
iedzîvotâju padome,” stâsta I.Socka-Puisâne. Kopumâ iniciatîvu
veidot iedzîvotâju padomes pârvaldniece vçrtç kâ pozitîvu, kaut
gan arî lîdz ðim vajadzîbas gadîjumâ cilvçki informçja pagasta
pârvaldi un izteica savus priekðlikumus. “Nolikumâ skaidri
atrunâts, kâdâs jomâs iedzîvotâju padome var kaut ko ieteikt
vai norâdît. Jau tuvâkajâ laikâ notiks iedzîvotâju kopsapulce,
kurâ, iespçjams, ievçlçs padomi. Tad ðiem cilvçkiem bûs oficiâls
statuss, pienâkums rîkot, protokolçt sanâksmes un darboties,”
norâda pagasta pârvaldniece.

Izmanto iespçju darboties
Viïakas pilsçtâ, rçíinot pçc iedzîvotâju skaita, iedzîvotâju

padomç bûtu nepiecieðami deviòi cilvçki, taèu ðobrîd pietei-
kuðies vien divi. Viena no tâm ir viïacçniete ANITA KAMPER-
NOVA, kura savu izvçli pamato, sakot: “Dzîvot rimti, bez
pârdzîvojumiem un stresa 65+ gados ir patîkami, bet diezgan
garlaicîgi. Un tad rodas doma, ka ir taèu dota iespçja kustinât
lietas sev apkârt, radît papildus vçrtîbu ikdienai. Aiziet un
pieteikt savu vârdu dalîbai pilsçtas iedzîvotâju padomç. Bet
vai vajag? Jâ, tâ ir brîvprâtîga vçlme, ja ir skatiens nâkotnç, kur
ir vieta arî izmaiòâm, uzmundrinâjumam un atbalstam savai
pilsçtai, pagastam.” Arî viòa dzirdçjusi par zemo iedzîvotâju
atsaucîbu, taèu teic, ka tas nav nekâds brînums, ja cilvçki ilgu
laiku strostçti par brîvdomâðanu, sava viedokïa iestarpinâðanu
starp valdîbas un paðvaldîbas instrukcijâm. “Rûpes par vietu,
kur tu dzîvo! Priekð tam ir pietiekami daudz cilvçku, kuriem tas
ir pienâkums, kas tiek atzîmçts ar atbilstoðu ierçdòa vai
amatpersonas algu. Bet izrâdâs, ka vçl radusies iespçja pilnvçrtîgi
atbalstît savu pilsçtu, pagastu ar savu lîdzdarbîbu, darbojoties
iedzîvotâju padomçs. Brîvprâtîgi, bez atalgojuma laiku veltît
savai labsajûtai, vietai, lîdzcilvçkiem. Un izrâdâs, ka te var bût
iespçjas mainît darba un attieksmes stilu pret savu dzîvesvietu.
Mums ir dota iespçja darboties,” teic A.Kampernova.

 Lîdzîgi domâ arî kriðjâniete ILONA STEPÂNE, kura pietei-
kusies darbam iedzîvotâju padomç, pagasta pârvaldes vadîtâjas
mudinâta. Ilona uzskata, ka padome drîzâk ir kâ palîgs un
atbalsts. “Tâ drîzâk ir pleca sajûta pârvaldniekam, ka mçs esam,
ka lîdzîgi domâjam, lîdz ar to droðâk varam pârstâvçt savu
teritoriju. Vai ðîm padomçm bûs nozîme? Grûti pateikt. Tad,
kad bûs kâds laiciòð nostrâdâts, arî redzçsim. Savukârt par
zemo iedzîvotâju lîdzdalîbu varu teikt, – ja mani neuzrunâtu
pârvaldes vadîtâja, diezin vai es pati pieteiktos. Varbût kâdam
trûkst informâcijas, varbût cits domâ, ka vajadzîgais skaits jau
pieteicies. Domâju, ka katrs pârvaldnieks zina savus cilvçkus,
kuri varçtu dot savu pienesumu pagasta attîstîbai – viòi
vienkârði ir jâuzrunâ. Ne velti ir tâds teiciens, – ja nepajautâsi,
atbilde vienmçr bûs nç. Tâ tas laikam arî ir.”

ALDIS BUKÐS, Balvu novada domes deputâts: – Iedzîvotâju padomes ir ïoti laba iespçja iesaistîties sava pagasta,

pilsçtas uzlaboðanâ, taèu to, vai padomes dos reâlu rezultâtu, râdîs laiks. Prognozçju, ka padomju rezultâti atðíirsies no pagasta

uz pagastu, no pilsçtas uz pilsçtu. Lielâ mçrâ atkarîbâ no padomçs ievçlçto cilvçku un apkârtçjâs sabiedrîbas aktivitâtes.  Novada

vadîba, pagastu pârvaldnieki un domes administrâcija iedzîvotâju padomes var uztvert gan kâ liekas galvassâpes, gan arî kâ labu

ieteikumu un konsultâciju avotu. Viss ir atkarîgs no perspektîvas, kâ uz to palûkojas, un arî no darba kultûras, kâda veidosies

padomçs. Manuprât, iedzîvotâju padomju potenciâls mûsu novadâ ir pieaudzis. Lielâ mçrâ, pateicoties domes lçmumam gada

sâkumâ, par to, ka daïu no summâm, ko paðvaldîba iekasç, pârdodot tâs îpaðumâ esoðu zemi vai meþu, jânovirza konkrçtajam

pagastam, kurâ ðis îpaðums atrodas.  Piemçram, pârdodot cirsmu paðvaldîbas îpaðumâ esoðâ meþâ  un saòemot par to 50 000 eiro,

konkrçtajam pagastam, kura teritorijâ ðis meþs atrodas, pienâktos novirzît 25 000 eiro pagasta vajadzîbu apmierinâðanai. Neesmu

droðs, ka ðobrîd tas tieðâm tâ notiek, cik saprotu nenotiek (vairâkâs sçdçs esmu lûdzis noziòot par situâciju, taèu lîdz ðim info no

vadîbas vçl nav saòemta), taèu esmu pârliecinâts, ka tad, kad pagasti varçs rçíinâties ar ðîm summâm, arî iedzîvotâju padomçm

bûs iespçja ietekmçt, kâdâm tieði iniciatîvâm ðî nauda tiek novirzîta. Piemçram, skvçra labiekârtoðanai vai bçrnu laukuma

izveidei.  Òemot vçrâ to, ka neesmu domes vadîbâ, varu izteikt tikai minçjumus par to, kâ tâ strâdâs ar padomçm, taèu pieïauju,

ka ieklausîsies. Iedzîvotâju padomju viedoklis ir labs veids, kâ leìitimizçt vienu vai otru lçmumu. Tur gan ir arî zinâma deva riska,

ka to var uztvert vai pasniegt kâ vienîgo un patieso iedzîvotâju viedokïa paudçju. Zinâmâ mçrâ tâ arî bûs, jo iespçja piedalîties

padomju izveidç tika dota visiem. Vienlaikus ir svarîgi saglabât apziòu, ka bûtiskos jautâjumos var nepietikt tikai ar iedzîvotâju

padomes viedokli.  Tas, ko pavisam droði varu teikt jau tagad – cilvçki, kuri ir iesaistîjuðies ðo padomju darbâ, ir pelnîjuði atzinîbu.

Kvalitatîvs brîvprâtîgais darbs prasa daudz laika, taèu bez sabiedriskâs iesaistes kvalitatîva attîstîba nav iespçjama. Lai izdodas!

SANDRA KINDZULE, Balvu novada domes deputâte: – Lai gan padomju izveidi nosaka Paðvaldîbu likums, to

darboðanâs ir absolûti brîvprâtîga. Nav mçríis ðo padomju izveidoðanu uzspiest kâdam ar varu, taèu uzskatu, ka tas ir labs veids,

kâ iedzîvotâjiem iesaistîties paðvaldîbas lçmumu pieòemðanas procesâ. Tâdçï kopð pirmajâm ðî deputâtu sasaukuma dienâm esmu

aicinâjusi paðvaldîbu strâdât pie padomes nolikuma izveides un iedzîvotâjus aktîvi tajâs iesaistîties. Mçs apzinâmies, ka, piemçram,

Balviem 5% skaitliski ir liels iedzîvotâju daudzums, kam jâpiedalâs sapulcç, lai tâ bûtu lemttiesîga, taèu ar ðo vçlamies aktivizçt

iedzîvotâjus un pateikt, ka tomçr padomçm ir vai bûtu jâpârstâv noteikta (lielâka) iedzîvotâju daïa. Ðíiet, nebûtu îsti loìiski, ka

pilsçtâ sanâk 30 cilvçki un ievçl 11 padomes locekïus. Cik plaðas tad tâs intereses tiktu pârstâvçtas? Mazajiem pagastiem

padomes nokomplektçt un sapulces lemttiesîgumu nodroðinât, izskatâs, bûs vieglâk. Kâpçc iedzîvotâji nepiesakâs? Zinu, ka

ikvienâ pagastâ un pilsçtâs ir ïoti daudz sabiedriski aktîvu un darboties griboðu cilvçku, bet diemþçl daudzi no viòiem atsakâs no

piedâvâjuma strâdât padomçs, jo nav pârliecîbas, ka viòu viedoklis tiks uzklausîts un òemts vçrâ. Ir zudusi uzticîba vietçjai varai.

Lai skaidrotu sabiedrîbai daþâdus paðvaldîbâ notiekoðos procesus un aktivizçtu iedzîvotâjus uz iesaisti tajos, liels darbs bûtu

jâiegulda pagastu un pilsçtu pârvaldniekiem, kâ arî paðvaldîbas lçmçjvarai.

AIJA MEÞALE, Balvu novada domes deputâte: – Teikðu godîgi,– ðobrîd nekâdu îpaðu pienesumu sabiedrîbai no ðâdâm

iedzîvotâju padomçm neredzu. Mçs, novada domes deputâti, arî esam tautas vçlçti cilvçki. Ja mums daudzus jautâjumus nav

izdevies sakârtot un virzît pozitîvam rezultâtam, tad ko varçs iedzîvotâjs? Viòam tâdu iespçju nebûs. Un tas ir arî viens no

iemesliem, kâdçï iedzîvotâju padomes neveidojas. Lîdz pagarinâjuma izsludinâðanai tikai èetros pagastos pieteicies vajadzîgais

pretendentu skaits, un tas ir ïoti slikts râdîtâjs. Tâtad cilvçkiem nav ticîbas, viòi saprot, ka iedzîvotâju padomju veidoðanai nebûs

pçctecîbas. Manuprât, mums jâmainâs un jautâjumi jâskatâs kopumâ – visa novada, nevis katra pagasta interesçs. Cilvçkiem

jâbût uzstâjîgâkiem, jâzvana deputâtiem un jâizmanto iespçjas viòus satikt, tikai tad iespçjama jautâjumu virzîba. Pârlasîju

eksprezidenta Egila Levita teikto un pilnîgi piekrîtu viòa paustajam,– lai iedzîvotâju padomes kïûtu par reâlu instrumentu vietçjo

kopienu iedzîvotâju intereðu pârstâvîbai, ir nepiecieðams paðvaldîbas atbalsts, tostarp padomes darbîbas finansiâlais un materiâlais

nodroðinâjums. Bez tâ nekas nenotiks.

Vai iedzîvotâju padomçm ir nâkotne?
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Baltâs pilsçtas Apûlijâ –

Apûlija ir reìions Itâlijas dienvidaustrumos, kura
administratîvais centrs ir Bari. Reìionu dienvidos apskalo
Taranto lîcis, dienvidaustrumos – Jonijas jûra, bet ziemeïos
un austrumos – Adrijas jûra. Otranto ðaurums to atdala no
Grieíijas un Albânijas, kas atrodas otrpus Adrijas jûrai uz
austrumiem.

Ar “airBaltic” lidojâm uz Neapoli, kur “Remiro
Travel” ceïotâjus pârsteidza pçrkons un zibens.
Turklât tâds lietus, ka îsajâ ceïâ lîdz mûsu autobusam,
kas piedzîvojumu meklçtâjus pa Apûlijas reìionu
Dienviditâlijâ vizinâja visas astoòas dienas, bijâm
caur un cauri slapji. Lai arî daudzi jau pirmajâ
apstâðanâs vietâ uzreiz iegâdâjâs lietusmçteïus, tie
nebija vajadzîgi, jo visas turpmâkâs dienas bija
saulainas – mûs lutinâja un sildîja karsta saule.

Redzçto un piedzîvoto nevar aprakstît, bet apskatît,
uzzinât, sajust un izgarðot izdevâs. Sapòaini lîèi,
akmens ciemati, olîvu birzis, vînogu lauki, unikâla
arhitektûra un èetras UNESCO vietas, viena aizrau-
joðâka par otru. Apûlija ir nepârspçjama, tâpçc nav
brînums, ka pasaules prestiþie þurnâli ðai vietai
savulaik pieðíîruði pasaules skaistâkâ reìiona  titulu.
Vçsture te runâ ik uz soïa, gadsimti piemirstas, bet
kolorîtie stâsti paliek atmiòâ.

Arkas ar skatu uz jûru. Kûrortpilsçta Polignano a Mare ir
gleznaina piejûras pilsçta, kurâ katra ieliòa beidzas ar
balkonu klints malâ virs jûras. Balkoni, arkas, ziediem
rotâtas ieliòas rada neaizmirstamu ainavu. Pilsçtas vecâkâ
daïa atrodas it kâ uz klints smailes. Ðajâ pilsçtiòâ
drosmîgâkie varçja nopeldçties akmeòainajâ un klinðu
ieskautajâ pludmalç, ja vien nebaidîjâs no Adrijas jûras
tobrîd lielâs viïòoðanâs.

Torre a Mare – bijuðais zvejnieku ciemats. No mûsu
èetrzvaigþòu hoteïa “Regina” uz ðo 2 km attâlo piejûras
pilsçtiòu ik stundu varçja par velti aizbraukt un atbraukt

ar viesnîcas busiòu, ko îpaði izmantojâm vakaros.
Ievçroju, ka daudzi krogos un bâriòos iedzer aperitîvus,

bauda çdienus – picas vai jûras veltes. Ðauras ielas,
kurâs rindojas pasteïkrâsas mâjas, ved uz galveno
laukumu, kurâ diþojas 16.gadsimta tornis. Ostmalâ

piemineklis simbolizç, cik smagi reiz bija jâcînâs, lai
aizsargâtu piekrasti no pirâtu un marodieru

uzbrukumiem.

Virtuve un delikateses. Ðeit jânobauda svaigâs zivis,
kuras te ir labi pagatavotas. Nebaidieties no kalmâriem,
jûras eþiem un citâm delikatesçm! Protams, pesto,
“Mozzarella” siers, ciabatta, olîves un tomâti. Klât vietçjais
baltvîns. Auksts un spirdzinoðs. Ne velti vairâkiem
restorâniem ðeit ir plâksnîtes ar augstâko kvalitâtes râdîtâju
– “Michelin”. Kâ Mârtiòð Rîtiòð teiktu,– kas var bût labâks
par ðo?!

Balti namiòi ar konusveida cepurîtçm – Alberobella. Unikâlâs trulli celtnes no 14.gadsimta – savdabîgie kupolveida
vai konusveida jumti veidoti senâ tehnikâ no kaïíakmens plâksnçm. 1996.gadâ ðo pilsçtiòu iekïâva UNESCO Pasaules
mantojuma sarakstâ. Ðâdas celtnes var redzçt daudzviet Itâlijâ, tomçr ðajâ pilsçtiòâ to ir visvairâk – aptuveni 1500
çkas.

Makaronus gatavo ar rokâm. Itâlijâ ar rokâm gatavota
pasta tradicionâli ir vecmâmiòu pârziòâ,– to gatavo mâjâs.
Ja domâ par biznesu, tad vecmâmiòâm nâkas vien iziet
ielâs un ar savâm prasmçm priecçt tûristu acis. Turklât
daudzkrâsainu pastu var arî iegâdâties, lai mâjiniekiem
palepotos – ðis ir itâlieðu roku darbs.

Tûristus piesaista visbaltâkâ pilsçtiòa Ostuni. Ðî ir  viena
no skaistâkajâm dienvidu Itâlijas pilsçtiòâm ar baltu namu
puduriem, ðauru ielu labirintiem, kalna galâ – krâðòa
gotiskâ katedrâle. Vçsturiski pilsçtas çku mazgâðana ar
kaïíi kalpoja kâ lîdzeklis tumðo viduslaiku ielu izgais-
moðanai, bet 17.gs. tas kïuva par dzîvîbas un nâves jautâ-
jumu – kaïíi izmantoja, lai ierobeþotu mçri. No augðas
paveras brîniðíîga panorâma uz olîvkoku, vînogulâju
laukiem un Adrijas jûru.

Itâïu
gardumgardais
saldçjums. Ja nu
kas te jâizbauda,
tad tas ir îsts itâïu
saldçjums. Turklât
izvçle ir liela, atliek
vien mieloties,
naudu neþçlojot.
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Itâlijas zâbaka papçdî

Altâris Santa Groce bazilikâ, rozâ marmora pilsçtâ Leèi.
Itâlijas baznîcas, arî ðî, ir greznas un apbrînas vçrtas. Ðî
bazilika pilsçtas vçsturiskajâ centrâ ir arî katoïu pielûgsmes
vieta. Greznie 12 altâri baroka stilâ liecina par gadsimtu
senâm grebðanas tradîcijâm un amatnieku unikâlajâm
prasmçm.

Z.Loginas teksts un foto

Ielâs – grozi un citi dekori. Itâlijas vecpilsçtu ieliòas
jâizpçta gan no lejas, gan augðas un sâniem. Uz kâpnçm,
sienâm ir uzraksti, zîmçjumi, uz bruìa – salikti ziedi, bet,
paceïot acis augðup, sakârti grozi vai citi interesanti dekori.
Acu augstumâ, protams, izlikti suvenîri, jo tûrisms ðeit ir
viens no lielâkajiem ienâkumu avotiem.

Miniatûrs iekðpagalms. Tos katrs saimnieks izrotâ pçc
savas gaumes, izliekot soliòus vai ziedus. Ðajâ kâ
interesants akcents ir pie sienas pielikts krâsots krçsls,
zils divritenis un liela stikla kolba.

Paldies, Ligita! Gide Ligita (otrâ no labâs) visâ ceïojuma
laikâ bija savu uzdevumu augstumos, pârzinot ne tikai
senu un ne tik senu valsts un konkrçtu vietu vçsturi,
notikumus un piedzîvojumus, bet arî sazinoties ar
vietçjiem itâïu valodâ.

Klinðu un alu pilsçtiòa Matera.  Pirms trîs miljoniem gadu
– laikâ, kas ðodien zinâms kâ pirmais cilvçces vçstures
periods, mûsdienu Itâlijas dienvidu reìiona pilsçtâ Materâ
apmetuðies tâs pirmie iedzîvotâji. Taèu par dzîvi pilsçtiòâ,
kas iegûlusi Gravinas upes kanjona klçpî, un tâs
pârsteidzoðo izcelsmi joprojâm liecina vecpilsçta Sassi.
Kâ tâs pirmsâkumos ïaudis uzsâka savu dzîvi tufa
kaïíakmens klinðu alâs, tâ daudzi savas dienas tur vada
vçl ðodien. Ne velti ðî vieta vairâkkârt kalpojusi kâ senâs
Jeruzalemes dekorâcijas filmâs par Jçzu Kristu, tostarp
slavenajâ Mela Gibsona drâmâ “Kristus cieðanas”.
Uzskatîta par vienu no pasaules brînumiem, tâ
dokumentçta arî UNESCO mantojuma sarakstâ.

Kaktusi it visur!
Ne tikai pie
klintîm un kalnos,
ielu malâs un
apstâdîjumos, bet
arî nokrâsoti
veikalu dekoriem
un suvenîriem
kaktusi ir visur.
Nezinu, kâ tos
attîra no adatâm,
bet ir arî çdamie
kaktusi,– bija
nopçrkami to
izstrâdâjumi.

Pacel acis – laternas! Tâs it kâ sacenðas savâ skaistumâ,
turklât ðâdu un daudz krâðòâku gaismekïu ir ïoti daudz.
Tumsai iestâjoties, tâs priecç gan vietçjo iedzîvotâju, gan
ceïotâju acis.

Pastaiga pa olîvkoku audzi un pusdienas ìimenes
uzòçmumâ. Pçc 13.gs. cietokðòa Castel del Monte
apmeklçjuma viesojâmies ìimenes uzòçmumâ “Coppicelle
Farm”, kur saimnieks izrâdîja olîvkoku audzi, parâdîja, kâ
novâc olîves, un visus aicinâja pie galda uz vietçjo produktu
degustâciju un pusdienâm.

Suòi uz ielâm,
klçpjos un
fotosesijâs. Tos
sastapâm daudz, jo
suòi ir klâtesoði
visur – ielu malâs,
kafejnîcâs zem
galdiem un palmu
paçnâ. Izskatîjâs, ka
daudziem ðíirnes
suòi ir sava statusa
izrâdîðana, jo tie iet
saimniekiem lîdzi
dârgâs íçdçs un
pavadâs, kâ arî tiek
nesti somâs un
turçti klçpjos.
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Ekspresintervija

No Latvijas Valda aizbrauca 2010.gada augustâ un joprojâm
spilgti atceras to dienu: “Atceros gan to, kâ braucâm uz lidostu,
gan to, kâ ieradâmies Anglijâ. Iepriekð jau tur ciemojos, bet braukt
strâdât tomçr bija citâdâk. Braucu vairâk, tâ teikt, lai pamainîtu
kaut ko dzîvç. Pçc studijâm nevarçju atrast darbu, un mâsas vîrs
ierunâjâs, ka varbût jâbrauc uz Angliju. Sâkumâ bija doma mazliet
palîdzçt mâsai ar meitiòas pieskatîðanu, kura ir mana vecâkâ
krustmeita, mazliet pastrâdât un tad jau atpakaï uz Latviju. Nebija
domas palikt uz dzîvi Anglijâ, bet viss izvçrtâs mazliet citâdâk.”
Plânotie daþi mçneði jau ir izvçrtuðies par vairâkiem gadiem –
Valda dzîvo Anglijas Ziemeïrietumos, nelielâ pilsçtâ netâlu no
Liverpûles. Aizbraukt nebija grûti, jo Anglijâ jau dzîvoja vidçjâ
mâsa, viòa braucienu uztvçra vairâk kâ piedzîvojumu, nevis
pârcelðanos uz dzîvi ârzemçs. Tagad jau Anglijâ, turklât vienâ
pilsçtâ, dzîvo visas trîs mâsas un brâlis – vecâkajai mâsai pa pçdâm
brauca jaunâkâ mâsa un tad jau arî brâlis: “Parasti smejos, ka
vidçjâ mâsa vainîga pie tâ, ka es nokïuvu Anglijâ. Patiesîbâ jau
vairâki uz mûsu mazo Skemu (tâ mçs ikdienâ saucam vietu, kur
dzîvojam) atbrauca, pateicoties viòai. Vieglâk, ja ir kâds pazîstams
un nav jâbrauc uz pilnîgi sveðu vietu,” pârliecinâta novadniece.
Sveðumâ vajadzçja angïu valodas zinâðanas, ko savulaik skolâ it
kâ mâcîja, bet, skolotâjiem bieþi mainoties, kad katrs mâca citâdâk,
Valda patiesîbâ maz ko iemâcîjâs. Domâja, ka gan jau to angïu
valodu nevajadzçs, skolâ ðajâ mâcîbu priekðmetâ parasti bija arî
sliktâkâs atzîmes. Universitâtç angïu valodu vajadzçja lielâkoties,
lai tulkotu mâcîbu materiâlus. Aizbraucot uz Angliju ciemos, Valda
saprata, ka tâ îsti nav skolâ mâcîtâ angïu valoda. Tomçr iedzîvoties
tas netraucçja, cilvçki bija ïoti pretimnâkoði. Protams, bija visâdi
dokumenti jâpilda, tad gan bija mazliet bail, lai nesarakstîtu
muïíîbas, bet, ja ko nevarçja saprast, vienmçr pastâvçja iespçja
“zvans draugam”. Gandrîz uzreiz pçc ieraðanâs viòa uzsâka apmek-
lçt angïu valodas kursus, bija îpaða programma, kas palîdzçja
iebraucçjiem mâcîties valodu, turklât bez maksas.

Studçja vides zinâtnes
Latvijâ Valda pabeidza Daugavpils Universitâti, ar interesi un

patiku studçja vides zinâtnes, ieguva maìistra grâdu. Pçc augstskolas
absolvçðanas jaunietei gribçjâs palikt Latgalç un atrast darbu tuvâk
mâjâm: “Biju stingri nolçmusi, ka pçc tik daudziem studiju gadiem
noteikti strâdâðu jomâ, ko studçju, bet togad vairâkas iestâdes
aizslçdza. Biju praksç meþniecîbâ, ko pçc prakses beigâm likvidçja,

Kâ jûtaties pçc ceïojuma uz Krçtu – savu sapòu
zemi?

– Ir jâpierod atkal pie Latvijas rudens un aukstuma.
Ceïojums uz Krçtu bija kâ septiòas dienas paradîzç. Saule,
kalni, olîvkoku ielejas, palmas, pludmales, siltums un jûra…
Visâ manâ dzîvç ðis bija pirmais atvaïinâjums, kad varçju
atpûsties no visa un ne par vienu nebija jârûpçjas, rûpçjâs par
mani.

Kas ir nepiecieðams, lai ceïojums izdotos un sirds
gavilçtu priekâ?

– Man ir ïoti neliela ceïotâjas pieredze. Droði vien – laba
plânoðana, pirms ceïojums sâkas. Un, protams, otrs cilvçks,
ar kuru bût kopâ ir patîkami un kurð tev ir dârgs. Jo priecâties
par dzîvi vienatnç, ðíiet, ir garlaicîgi. Prieks, ja to dala, tikai
vairojas.

Plânojot nâkamo atpûtas braucienu, priekðroku
dotu jûrai, kalniem vai abiem vienlaikus?

– Kalni un jûra kopâ – tas ir ideâls tandçms, bet nav notei-
coðais faktors. Katrai valstij un vietai ir savs ðarms, tikai jâprot
saskatît.

Iepazîstot sengrieíu mîtus un leìendas, bija
svarîgi zinât, kur ir patiesîba un kur – izdomâjums?

– Nikolaja Kûna “Zelta aunâda” skolas gados bija mana
mîïâkâ grâmata. Visus sengrieíu dievus zinâju nosaukt no
galvas. Tâdçï, kad draugs piedâvâja aizbraukt ceïojumâ uz
Krçtu, biju laimîga. Braucot pa Krçtas kalnu serpentîniem,
bija sajûta, ka dievi turpat vien ir, noslçpuðies augstu kalnos
un vçro mûs, mirstîgos, kâ mçs parasti vçrojam skudras skudru
pûznî. Mîts un leìenda tâdçï jau arî ir kâ mazliet pasaka, kur
nav robeþðíirtnes starp realitâti un izdomâjumiem.

Esat vairâk mâjas cilvçks vai ceïotâja?
– Vairâk mâjas cilvçks. Man nepatîk bût lielos pasâkumos.

Patîk klusums un vientulîba. Mâju sajûtu rada atmosfçra,
kuru pats radi. Siltums, bçrni, kuri tevi gaida, çst gatavoðana,
sveces, ziedi no dârza, çdiena smarþa, murrâjoðs kaíis… Sava
mâja ir jâmîl, tad arî mâja tevi mîlçs. Esmu pârliecinâta, ka
mâja savâ ziòâ ir dzîva bûtne. Ja rûpçjies par mâju, arî mâja
tevi sargâ...

Vai vârdi “Nenâciet klât man rudenî, man rudenî
jâbût vienai...” ir par Jums?

– Jâ, ðî Laimas Vaikules dziesma ir par mani. Man tâ ïoti
patîk. Rudens ir tas gadalaiks, kad pasaule it kâ ieraujas sevî,
gatavojas ziemai, un tad kâ lâcim gribas ielîst migâ, lai kaut
kâ pârdzîvotu aukstumu.  Ziemas pârdzîvoðanai vajag kârtîgu
kaudzi labu grâmatu, siltas èîbas, pilnu ðíûni ar malku un
labas garðvielas vakariòu gatavoðanai.

Labâk izvçlçtos tikðanos ar mierîgu vai tem-
peramentîgu sarunu biedru?

– Man patîk mierîgi cilvçki. Temperamentîgu cilvçku
klâtbûtnç âtri jûtos nogurusi un izsmelta. Patîk miers un
klusums.

Kâdâ laikmetâ labprât izvçlçtos dzîvot?
– Patîk laikmets, kurâ dzîvoju paðlaik. Negribçtu ne vidus-

laikus, ne kaut kâdus karaïu, princeðu un bruòinieku laikus.
Tie gadsimti ir bijuði neþçlîgi. 21.gadsimts ir spoþu tehnoloìiju
un vismaz kaut kâdas demokrâtijas laiks.

SILVIJA BUKLOVSKA, baltinaviete

“Cienu un novçrtçju

atceros arî praksi Rçzeknes reìionâlajâ vides pârvaldç, kur arî ik
dienas kâds ieminçjâs par darbavietu samazinâðanu. Tad, kad
biïete jau bija nopirkta, vçl ik pa laikam pârskatîju darba sludinâ-
jumus, zinâju, ka braukðu pastrâdât un tad ar jaunu enerìiju
íerðos klât darba meklçjumiem Latvijâ.” Tagad uz dzimto zemi
Valda ar savçjiem  brauc ciemos vismaz reizi gadâ. “Sanâca izlaist
braucienu vienîgi pandçmijas laikâ, kad bija liegumi lidot, kas bija
ïoti smags laiks. Esot Latvijâ, daudz laika pavadâm pie mammas
laukos – tur ir miera osta, bçrnîbas atmiòas un daba visapkârt.
Protams, ir arî skumji par visu notiekoðo. Îpaði sâpîgi, ka nav vairs
manas vidusskolas, bet tikai pamatskola, laukos tik daudz tukðu
mâju, cilvçku maz... Ikdienâ varbût pie tâ visa pierod, bet, kad esi
tur uz daþâm nedçïâm un atmiòâs ir citi laiki, pâròem tâdas
dîvainas sajûtas. Tomçr tas viss ir tikai likumsakarîgi, daudzi
jaunieði aizbrauc uz lielâkâm vai mazâkâm pilsçtâm un ârvalstîm.
Man jau vienmçr gribas teikt, ka laukos ir ïoti forði, bet ne vienmçr
viegli. Mçs mammu aicinâm pie sevis ik pa laikam padzîvot. Viòai
pie mums patîk, un mums, îpaði mazajiem, ïoti patîk, ka baba ir
blakus,” atklâj Valda.

Dzîvo mâjâs ar jaunâko bçrnu
“Visi esam te iekârtojuðies. Pa ðiem gadiem, protams, ir pastrâdâts

daþâdos darbos, kâdu brîdi mçs – divas mâsas un brâlis – pat
vienâ darbavietâ strâdâjâm. Smçjâmies, ka viens bez otra nekur. Es
gan vçl neesmu atsâkusi darba gaitas, jo dzîvoju mâjâs ar jaunâko
bçrnu, bet kurð drîz jau ies dârziòâ, tad arî es doðos uz darbu.
Reizçm tas ir liels izaicinâjums – apvienot darbu un bçrnu skolas
gaitas. Kâdu laiku strâdâju nedçïas nogalçs, bet tas atòçma tik
daudz laika ìimenei, ka priecâjos par apstâkïiem, kas piespieda
aiziet no iepriekðçjâ darba. Ikdienâ jau ðíiet,– ja ir darbs, ej un
strâdâ, bet tad apstâjies un saproti, ka pa nedçïu bçrns skolâ, bet
brîvdienâs mammas nav blakus. Par laimi, ir iespçjams atrast darbus
ar daþâdiem darbalaikiem,” atzîst Valda, piebilstot, ka ar darbiem
gâjis visâdi. Sâkumâ, kâ jau daudziem atbraukuðajiem, galvenais
bija, lai ir darbs, bet vçlâk sâka skatîties un izvçlçties nodarboðanos,
kas vairâk patîk. No ìimenes lielâ pulka ir bijuði gan lauka strâdnieki,
gan maiòas menedþeri, apzinoties, ka ir jâstrâdâ, jo bez darba
nebûs naudas un brîvdienu Latvijâ. “Kad atbraucu, trîs mçneðus
strâdâju uzòçmumâ, kas pakoja dâvanu kartes un Ziemassvçtkus
kartîtes. Ïoti vienkârðs, bet garlaicîgs darbs. Kastîtçs pçc kârtas
jâsaliek kartiòas, jâieliek sistçma, un viss. Uz Ziemassvçtkiem tur

Sava mâja ir jâmîl

Reizçm, domâjot par to, kâpçc iztukðojas lauki un kâpçc ar katru gadu skolâs
klases kïûst mazâkas un mazâkas, nonâkam pie domas, ka jaunieði, kuri dzimuði un
auguði laukos, ir izvçlçjuðies aizbraukt. Bieþi vien ne jau prieka pçc, bet tâdçï, lai dzîvotu,
strâdâtu, veidotu ìimenes… Savulaik uz Angliju devâs visi èetri Kaïvu ìimenes jaunieði
no Bçrzpils pagasta. Jauni, centîgi un darbîgi cilvçki. Viòu bçrni apmeklç Anglijas
izglîtîbas iestâdes, uz dzimto pusi trîs mâsas un brâlis atbrauc vien apciemot mammu,
kura ik pa laikam arî brauc dzîvot pie bçrniem. Sarunâ ar vecâko no meitâm – VALDU
EIZÂNI – runâjâm par dzîvi sveðumâ, mâju sajûtu un atmiòâm.

Svin kopâ svçtkus.
Fotogrâfija tapusi

Evitas meitas
Gabrielas, kura ir arî

Valdas krustmeita,
dzimðanas dienâ.
Pirmajâ rindâ no
kreisâs: Valda ar

mazo puiku Kevinu
un meitu Nikolu,

Lîgas dçls Rièards,
Evitas dçli Raivis un

Oskars, uz krçsla –
Evita ar meitiòu

Gabrielu. Otrajâ rindâ
no kreisâs: Gatis ar

draudzeni Gunitu,
Lîga ar meitu Megiju,
Evitas vîrs Zigmunds.

Pârçjie, kuru nav
bildç, tobrîd vçl

strâdâja un viesîbâs
ieradâs vçlu vakarâ.
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zemi, kurâ dzîvoju”

darba bija maz, aizgâju uz lielu uzòçmumu, kas galvenokârt nodar-
bojas ar apìçrbu tirdzniecîbu gan veikalos, gan internetâ. Darbs
bija daudzveidîgâks, vajadzçja savâkt un izsûtît pasûtîjumus gan
veikaliem, gan individuâlajiem klientiem. Uzòçmums strauji auga,
pârcçlâs pat uz blakus pilsçtu. Kopumâ tur gan vairâkâs nodaïâs,
gan daþâdos amatos nostrâdâju gandrîz 10 gadus. Beigâs strâdâju
par maiòas vadîtâju, un tad viòi izdomâja, ka laiks pârmaiòâm,
un pârveidoja visu darba grafiku sistçmu, bet man nederçja tâds
darbalaiks,” atklâj novadniece. Aizejot bçrna kopðanas
atvaïinâjumâ, viòa aizgâja prom no darba. Sâkumâ bija ïoti grûti,
jo tajâ uzòçmumâ aizvadîts ilgs laiks un  daudz piedzîvots, bet
dzîvç pienâca laiks kaut ko mainît. Janvârî puika sâks iet
bçrnudârzâ, arî mammai sâksies jauns posms dzîvç ar citu darbu.

Bçrni runâ latviski
Valdas ìimenç ikdienâ runâ latviski, arî bçrniem mâca latvieðu

valodu,  regulâri apmeklç Latvieðu valodas skoliòu. Meita runâ
latviski, protams, daþreiz pieïauj kïûdas un sarunâjoties izskan
kâds vârds angliski. Mazais puika pagaidâm runâ tikai latviski.
Arî mâsu bçrni zina latvieðu valodu, kâds runâ vairâk, kâds
mazâk, bet, kad atbrauc baba, tad visi zina,– pareizi vai nepa-
reizi, bet ir jârunâ latviski. Neskatoties uz to, ka apkaimç ir daudz
latvieðu, lielâkâ daïa bçrnu savâ starpâ runâ angliski.
Atbraucçjiem, kâ atklâj novadniece, ir daþâdi uzskati par to, vai
jâsaglabâ ìimenç latvieðu valoda, vai nç, un katram ir sava
taisnîba: “Mums meita nekad nav sûdzçjusies par to, ka jârunâ
latviski. Ja viòai grûti ko izstâstît, tad pasaka angliski, un mçs
pastâstâm, kâ skançtu latviski. Manuprât, vairâku valodu
zinâðana tikai bagâtina cilvçku. Nevar jau zinât, kas dzîvç var
noderçt. Vai domâjam atgriezties? Uz to ir tik grûti atbildçt.
Jâsaka, ka ik pa laikam ‘jâ’, ik pa laikam ‘nç’. Reizçm jau gribas
salikt somas un braukt atpakaï, bet ir tik daudz ‘bet’. Ja par ðo
tçmu sâkðu izteikties, tad nezinu, vai mâcçðu apstâties. Paðreiz ir
tâ, ka tuvâkajâ laikâ noteikti nesanâks atgriezties Latvijâ, bet
nekad neko nevar zinât. Patiesîbâ ïoti uztrauc izglîtîbas un
medicînas pieejamîba Latvijâ. Ðeit dzîvojot, esmu pieradusi, ka
skolas ir visapkârt un arî tuvâkâ medicînas iestâde ar maðînu ir

sasniedzama daþu minûðu laikâ. Latvijâ tik daudz ko likvidç,
ðíiet, tas mani baida visvairâk. Ðeit ir manas mâsas, brâlis, arî
vîram brâlis dzîvo daþu stundu braucienâ. Grûti bûtu atgriezties.”

Sapòoja strâdât bibliotçkâ
Anglijâ, kâ stâsta Valda, ir ïoti skaista daba, stundas brauciena

attâlumâ var baudît gan kalnus, gan ezerus un jûru. Ïoti skaisti
ir Velsâ, Skotija viòai asociçjas ar Latviju. Atpûta pie dabas mâsu
un brâïa ìimençm patîk, viòi dodas pârgâjienos, brauc atpûsties
pie dabas ar teltîm, pastaigâjas. Ja sanâk, brauc visi kopâ, ðovasar,
piemçram, atpûtâs ar teltîm. “Cenðamies kopâ sanâkt pçc iespçjas
bieþâk. Ik pa laikam uzrîkojam mâsu un brâïa vakaru bez bçrniem
un otrajâm pusîtçm. Katram ir hobijs, kas sagâdâ prieku. Mans
vaïasprieks, iespçjams, ir pats garlaicîgâkais no visiem, jo vienmçr
paticis lasît grâmatas, pat, aizbraucot no Latvijas, man puse
èemodâna bija ar grâmatâm, tagad gan sanâk lasît retâk, bet
grâmatas ïoti patîk, îstenîbâ kâdreiz sapòoju strâdât bibliotçkâ.
Vîrieðiem, protams, interesç zveja, kur tad bez tâs, viòi mums
kûpina gaïu un zivis. Mâsas vîrs pats uzmeistaroja kûpinâtavu.
Manam vîram ïoti patîk koka darbi. Mums pagalmâ ir vîra
izgatavoti galdi un krçsli, viòð ik pa laikam kaut ko uzmeistaro.
Jaunâkâs mâsas vîrs spçlç ìitâru, reizçm kopçjâs ballîtçs uzspçlç,
un visi kopâ uzdziedam. Brâlis sâcis cept gardas kûkas, jaunâkâ
mâsa mums, visâm meitençm, sapucç nagus, izgatavo skaistas
matu rotas. Vidçjâs mâsas meita labprât uzliek smuku make-up,
ja kâdai no mums kur jâdodas. Citam padodas dekori un mâju
rotâðana, cits regulâri uzòemas ðofera lomu un izvizina tos, kuri
paði nestûrç. Katram, kâ saka, savs, un ikreiz zinu, kurð ar ko var
izpalîdzçt. Reizçm jau visi vaïasprieki jânoliek pie malas un jâsçþas
pie galda, lai uzspçlçtu galda spçles ar bçrniem,” stâsta Valda.

Ziemâ gribas sniegu
Sveðumâ novadniecei pietrûkst tuvo cilvçku, draugu un

paziòu, arî izteiktas gadalaiku maiòas, sniega un miljons mazu
sîkumu: “Sâkumâ pietrûka visa, bet ar laiku pieradu. Kad
atbraucu, man tik ïoti pietrûka Latvijas rupjmaizes, ka naktîs par
to vien sapòoju, lîdz mâsa teica, ka jâkâpj autobusâ un jâbrauc

Brâlis un

mâsas. Ðo
fotogrâfiju

Valda sauc
par îpaðu.

Viòi – Valda
(no kreisâs),

Lîga, Gatis un
Evita – ir

saglabâjuði
prasmi bût

labâs un
draudzîgâs
attiecîbâs,

uzklausot un
palîdzot cits

citam.

Ar savçjiem. Kreisajâ stûrî
redzama Valda ar vîru un
bçrniem, viòu mammai
Valentînai blakus ir Gata
draudzene, priekðâ – Gatis.
Aiz mammas ir Evitas vîrs,
bet viòam blakus Lîga, ar
meitiòu klçpî ir Evita.

Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka
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pçc maizes uz blakus pilsçtu. Tad vçl nebija tik plaði pieejami
Latvijas pârtikas produkti, kâ tagad, kad, ja kaut kâ ïoti pietrûkst,
cenðamies atrast alternatîvu. Ðeit aizvien nevaru pierast pie lietus,
îpaði ziemâ, kad gribas sniegu. Citâdi jau viss kârtîbâ. Esmu ðeit
iedzîvojusies un, ðíiet, aizbraucot pietrûktu gan çdienu, gan
cilvçku. Ïoti patîk tas, ka bçrniem skolâs ir skolçnu formas,” teic
Valda. Par dzimto zemi viòai atgâdina neliels plauktiòð ar
suvenîriem un Latvijas karodziòð. Vçl ir ïoti skaists latvieðu
keramiía sveèturis un pagalmâ no Latvijas atceïojis pçc
pasûtîjuma izgatavots grils. Ir puíes pagalmâ un telpaugi, kas
atceïojuði no Latvijas, kas ðíiet îpaði. Priecç apjausma, ka pagalmâ
zied tâs paðas puíes, kas mammai Latvijâ. Ðogad, piemçram,
Anglijâ iestâdîja jaunu telpauga stâdiòu, ko noplûca no mammas
puíes. Kâdam tie varbût ir sîkumi, bet novadniecei tas dod îpaðo
blakus bûðanas sajûtu. Valdai patîk pavasara puíes – tulpes un
narcises, rudenî – gladiolas. Ïoti mîïas ir asteres, tâs atgâdina

skolas laikus Bçrzpils vidusskolâ. Arî samtenes katru
gadu zied pie mâjâm. Pagâjuðajâ gadâ mâjâs
bija saulespuíu sacensîbas – katrs iesçja savu
saulespuíi un gaidîja rezultâtus,– visgarâkâ
izauga Valdas meitai. Ìimenç lielâkoties
gatavo latviskus çdienus, turklât gatavo tâ,
kâ mamma bçrnîbâ mâcîja. “Mâjâs visos
svçtkos gandrîz vienmçr ir rasols, lai gan
man paðai jau sen ne îpaði garðo, bet tik
un tâ gatavoju, jo daudziem garðo. Ðis

laikam ir viens no tiem çdieniem, ko
daudzi vietçjie nesaprot, kâ to vispâr var

çst. Arî aukstâ zupa viòiem ðíiet kas dîvains.
Bet tas jau atkarîgs no cilvçka,– kâds labprât

pamçìina ko jaunu, cits uz visu skatâs ar aizdomâm. “Pçdçjos
gados man ïoti patîk gatavot gaïas ruletes, esmu cepusi arî maizi,
pat desas esam mçìinâjuði gatavot. Jâòos vienmçr sienu sieru.
Ai, kas tik nav izmçìinâts! Kad atbrauc mamma, tad ir lielais
eksperimentu laiks – meklçjam ko jaunu, pârveidojam pa savam
un gatavojam. Cepjam bçrnîbâ iecienîtos cepumus un gatavojam
saldos çdienus. Vçl mums pçdçjos gados ir tâda tradîcija – kopâ
cepjam piparkûkas. Sâkumâ gatavojâm piparkûku mâjiòas, bet
sapratâm, ka tas par traku, jo bçrniem beigâs apnîk un pieauguðie
paði mokâs, tagad tik cepjam un rotâjam, lai gan bçrni prasa
taisît piparkûku mâjiòas. Nezinu, varbût ðogad atkal
pamçìinâsim,” saka Valda. Vai zemi, kur paðlaik dzîvo, viòa
sauc par mâjâm? “Es laikam nesauktu Angliju par mâjâm,
pagaidâm to tâ neizjûtu. Esot Latvijâ, esmu teikusi, ka brauksim
uz mâjâm, bet tas vairâk domâts uz mûsu mâju Anglijâ – vietu,
kur dzîvojam. Cienu un novçrtçju zemi, kurâ dzîvoju. Reizçm
domâju, varbût es vienkârði kaut kur dziïi sevî nespçju
samierinâties ar to, ka aizbraucu no Latvijas. Ilgus gadus pçc
pârcelðanâs uz Angliju par mâjâm saucu tikai un vienîgi Latviju,
bet jau ilgs laiks pagâjis. Nezinu, ðíiet, uz ðo jautâjumu es vçl
neesmu sevî atradusi îsto atbildi,” secina novadniece.

Lai ir veselîba un mîïie apkârt
Ja kâds Valdai jautâ, vai ir laimîga, viòai vienmçr gribas

pajautât,– kas tad ir Laime? “Vakar mans dçliòð, kurð parasti
mostas pulksten 5 vai 6 no rîta, pamodâs ap 7, un pirmais, kas
man ienâca prâtâ,– cik es esmu laimîga, ka varçju pagulçt lîdz
pulksten 7. Ðodien bijâm ciemos, jo mâsas puikam dzimðanas
diena, nodomâju,– kâda laime, ka mçs varam tâ visi kopâ
satikties. Viss atkarîgs, kad jautâjums par laimi uzdots. Ja pçc
satikðanâs, tad, jâ, esmu laimîga. Kâdreiz ïoti daudz lasîju
grâmatas, meklçju sevi, analizçju, kas ir un kas nav pareizi. Tagad
man ðíiet, ka katru rîtu jâievelk dziïi elpa, jâpasaka paldies par
to, kas ir, un jâiet uz priekðu. Bûs labâs dienas, bûs sliktâs,
galvenais – saglabât sevi. Un lielâkâ laime ir tad, kad mana ìimene
un tuvinieki jûtas laimîgi un ir veseli. Galvenais – lai ir veselîba
un mîïie apkârt,” pârliecinâta Valda.

Atpûtas brîdis. Izklaides, baudot dabu un kopâ bûðanu,
priecç gan lielos, gan mazos.
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Paðcepta

kûka.

Ar tâdiem
gardumiem,

kâ stâsta Valda,
lutina brâlis
Gatis. Tortes

viòam sanâkot
ïoti garðîgas,
îpaði medus

kûkas.



Eiropas brîvprâtîgie jaunieði Balvos

V12. Piektdiena  �   2023. gada 13. oktobris StarpBrîdis

Eiropas brîvprâtîgie, 18-gadîgâ ÐARLOTA un 19-ga-
dîgais ERIKS, kuri Balvos ieradâs rudens sâkumâ,
mazliet apraduði ar jaunajiem darba un dzîves apstâk-
ïiem, cer ne vien gût ðeit jaunu pieredzi un zinâðanas,
bet sniegt arî savu artavu vietçjâs jaunatnes izglîtoðanâ.
Viòi plâno rîkot daþâdas radoðas, izzinoðas un sportis-
kas aktivitâtes bçrniem, kâ arî apgût latvieðu valodu
un mûsu tradîcijas.

Kur dzîvojât, pirms ieradâties Latvijâ?
ÐARLOTA: – Nâku no neliela ciemata Vâcijas austrumos

Boiruichenim Eizgebirge, kas atrodas netâlu no Èehijas
robeþas – bijuðâs Vâcijas Demokrâtiskâs republikas teritorijâ.
Ciemâ dzîvo aptuveni tûkstotis iedzîvotâju. Man ir viena
jaunâkâ – 15 gadus veca – mâsa.

ERIKS: – Esmu dzimis nelielâ pilsçtiòâ Moinsheimâ ar trîs
tûkstoðiem iedzîvotâju. Tâ atrodas Vâcijas Dienvidrietumu
daïâ, netâlu no robeþas ar Franciju un Ðveici. Tuvâkâ lielâ
pilsçta ir Ðtutgarte. Man ir 21 gadu veca mâsa, kura ðobrîd
studç Spânijâ.

Ko Jûs darîjât pirms ieraðanâs Balvos?
ÐARLOTA: – Jûlijâ nokârtoju noslçguma eksâmenus, absol-

vçju vidusskolu. Pçc nelielas vasaras atpûtas devos uz Latviju.
ERIKS: – Es arî tikko pabeidzu vidusskolu. Projekta ietvaros

mâcîjos nevis 12 gadus, kâ citâs Vâcijas skolâs, bet 13. Ðî
projekta mçríis bija pagarinât apmâcîbu laiku, lai veicinâtu
bçrnu attîstîbu. Taèu ðobrîd tas ir atcelts. Uzskatu, ka ðis
projekts bija ïoti vçrtîgs.

Kâdi bija pirmie iespaidi par Latviju?
ÐARLOTA: – Latvijâ ieradâmies kopâ ar krustmâti un vienu

dienu pavadîjâm Jûrmalâ. Tâdçï pirmos iespaidus guvu par
brîniðíîgo pludmali un skaisto Jûrmalas pilsçtu jaukâ, saulainâ
dienâ. Atmiòâ palikusi tur valdoðâ draudzîgâ atmosfçra. Pçc
tam, kad mani ïoti laipni sagaidîja jaunieðu centra darbinieces
Gunita un Agnese, uzreiz sajutos pieòemta un aprûpçta.

ERIKS: – Biju vçl diezgan jauns – kâdus 12 gadus vecs, kad
kopâ ar vecâkiem pâris dienas viesojâmies Rîgâ. Neko daudz
gan neatceros, bet atmiòâ saglabâjuðies pirmie iespaidi par ðo
pilsçtu kâ ïoti patîkami. Ðoreiz Latvijâ ierados dienu vçlâk
nekâ Ðarlote, un mani sagaidîja jaunieðu centra darbiniece
Alîna. Paguvu mazliet apskatît Rîgu, kas atstâja patîkamu
iespaidu. Pçc tam devâmies dziïâk valstî. Pirmais, ko ievçroju
– te ir ïoti skaista daba, daudz meþu, krietni vairâk nekâ
Vâcijâ. Vakarpusç jaunieðu centrâ mani laipni sagaidîja centra
darbinieces. Visi ðeit, îpaði jaunieði, bija pretimnâkoði un jauki.
Ar vecâkâs paaudzes cilvçkiem komunicçt ir mazliet grûtâk,
jo daudzi nepârvalda sveðvalodas. Iespçjams, pçc daþiem
mçneðiem mçs varçsim ar viòiem parunâties latviski.

Plânojat mâcîties latvieðu valodu?
ÐARLOTA: – Pirms ieraðanâs Latvijâ sâkâm mâcîties valodu,

izmantojot internetu. Taèu tas bija diezgan grûti, jo ðî
programma darbojâs ïoti lçni.

ERIKS: – Vieglâk mâcîties, kad dzirdi valodu. Problçma ir
tâda – ja nelieto apgûtos vârdus, tos aizmirsti. Tâpçc mums
apsolîja, ka ðeit reizi nedçïâ latvieðu valodu mâcîsimies kopâ
ar skolotâju.

ÐARLOTA: – Ceru, ka mums iemâcîs valodas pamatus, bet
pârçjo apgûsim patstâvîgi, klausoties un runâjot. Nepiecie-
ðamîba runât latviski ir liela, it îpaði darbojoties ar maziem
bçrniem, piemçram, Rugâjos, jo viòi vçl neprot angïu valodu.
Pagaidâm nesaprotu neko no tâ, ko viòi saka, tâdçï iztiekam
ar zîmju valodu.

Kâdas lîdzîbas esat pamanîjuði starp Latviju un
Vâciju?

ÐARLOTA: – Lîdzîbu ir ïoti daudz. Veikalos nopçrkamie
produkti ir samçrâ lîdzîgi, taèu to garða mazliet atðíiras. Jûs
çdat daudz kartupeïu, mçs Vâcijâ arî. Tâpat arî desiòas un
citus produktus.

ERIKS: – Tâpat kâ te, makaronus çd arî Vâcijâ. Çdieni ir
lîdzîgi, taèu produktu garða nedaudz atðíiras. Savukârt bçrni
visur ir lîdzîgi. Jûsu veikali daudz neatðíiras no mûsçjiem. Lai
gan te ir vairâk nelielu, vietçjo bodîðu, turpretim Vâcijâ tie
pârsvarâ ir milzîgi lielveikali. Taèu mums te ir viss nepiecie-
ðamais. Nevaram sûdzçties. Jums ir labs sabiedriskais transports
– autobusi.

ÐARLOTA: – Salîdzinot ar vietu, no kuras nâku, sabiedriskais
transports ðeit ir lielisks. Autobusi kursç daudz bieþâk un daudz
vairâkos virzienos. Uz tiem var païauties, turklât biïetes ir
lçtâkas. Patîkami apzinâties, ka vari nokïût gandrîz jebkur un
tam nav jâtçrç ïoti daudz naudas. Tas ir jauki.

Vçlas gan iegût, gan ieguldît

Ko jau esat paguvuði apskatît Latvijâ?
ERIKS: – Esam bijuði Viïakâ, Rugâjos. Katru treðdienu

strâdâjam Semenovâ, katru ceturtdienu – Rugâjos. Esam
apskatîjuði Rekovu. Domâju, ka nâkotnç, brîvajâs nedçïu
nogalçs, izpçtîsim daudz vairâk vietu. Esam ðeit tikai pâris
nedçïas. Pagaidâm vçl iejûtamies un plânojam darbus. Es ïoti
gribçtu apskatît vietas pie Baltijas jûras.

ÐARLOTA: – Kolçìi apsolîja mums parâdît arî citas Latvijas
vietas. Viïakâ mûs aizvedîs uz salu ezerâ. Tâpat ceram aizbraukt
uz otro lielâko Latvijas pilsçtu – Daugavpili. Varbût radîsies
izdevîba apskatît arî Igauniju un Lietuvu.

Kâdi bûs Jûsu darba pienâkumi un grafiks?
ERIKS: – Pirmdienâs un piektdienâs bûsim jaunieðu centrâ

Balvos. Pirmdienâs pârsvarâ plânosim nâkamos darbus, bet
piektdienâs rîkosim daþâdas aktivitâtes. Ðo piektdien
organizçsim Vâcijai veltîtu pasâkumu, kurâ stâstîsim par sevi,
par Vâciju, gatavosim mûsu tradicionâlos çdienus.

ÐARLOTA: – Stâstîsim par mûsu kultûru. Parâdîðu koka
suvenîrus, ar kuru izgatavoðanu slavens mans reìions.

ERIKS: – Visu gadu rîkosim daþâdas aktivitâtes, arî sportis-
kas. Otrdienâs, treðdienâs, ceturtdienâs strâdâsim mazliet
citâdâk, rîkojot aktivitâtes arî skolâs un jaunieðu centra filiâlçs.
Piemçram, Helovîna ballîtes, radoðâs darbnîcas utt. Ziemas-
svçtkos arî bûs pasâkumi. Pagaidâm vçl plânojam un domâ-
jam.

Varbût mâcîsiet arî vâcu valodu vietçjiem bçrniem?
ERIKS: – Tas ir iespçjams. Atkarîgs no bçrnu intereses. Ja

tâda bûs, mâcîsim vâcu valodu, bet apmaiòâ no viòiem paði
mâcîsimies runât latvieðu valodâ.

ÐARLOTA: – Esmu jau parunâjusi ar jaunieðiem, kuri skolâ
apgûst vâcu valodu. Iespçjams, varçsim palîdzçt viòiem
mâcîbâs. Varbût Viïakâ palîdzçsim vâcu valodas skolotâjai
viòas stundâs. Domâju, ka varçsim lîdzçt vietçjiem bçrniem
apgût arî angïu valodu.

Ar ko nodarbojaties no darba brîvajâ laikâ?
ERIKS: – Apmeklçju futbola treniòus, jo ðo spçli spçlçju

kopð èetru gadu vecuma. Futbols ir daïa no manas dzîves,
tâpçc mçìinu to darît arî ðeit, lai uzturçtu sevi labâ fiziskâ
formâ. Regulâri peldu Balvu peldbaseinâ un nodarbojos ar
citâm sportiskâm aktivitâtçm, jo nepatîk vienkârði sçdçt istabâ
un neko nedarît. Kopâ ar Ðarloti esam sâkuði apmeklçt arî
tautu deju kolektîva mçìinâjumus.

ÐARLOTA: – Katru otrdienu un ceturtdienu apmeklçjam
deju mçìinâjumus Balvu kultûras centrâ. Tas mums ir
izaicinâjums, jo neesam raduði pie tautu dejâm. Vâcijâ var
apgût tikai sporta dejas, tâdas kâ “Èa-èa-èa”, valsi un
tamlîdzîgi. Tas viss mums ir kas jauns, bet ir jautri un mums
ïoti patîk. Lai gan pagaidâm nesaprotam, ko saka vadîtâjs,
vçrojam, ko dara citi, un sekojam.

ERIKS: – Domâju, ka mums izdodas diezgan labi, un ceram,
ka tuvâko mçneðu laikâ vçl vairâk uzlabosim savas prasmes.

ÐARLOTA: – Brîvajâ laikâ labprât gatavoju visdaþâdâkos
çdienus – gan vâcu, gan indieðu, gan itâïu. Izmçìinu arî jau-
nas receptes. Tâpat patîk adît. Labprât pavadu laiku pie

dabas. Katru piektdienu dodos garâkâs pastaigâs. Cenðos bût
fiziski aktîva.

Kuras vietas Balvos ir visskaistâkâs?
ÐARLOTA: – Ïoti patîk jûsu ezeri, peldvieta ir skaista.

Kultûras centra apkârtne ir ïoti glîta. Prieks, ka tur var dabût
arî kafiju.

ERIKS: – Mani iepriecina sporta aktivitâtçm domâtâs vietas
Balvu Valsts ìimnâzijas apkârtnç – stadions, sporta laukumi,
peldbaseins. Protams, skaists ir arî parks un ezers. Ir patîkami
pasçdçt un pavçrot ûdeni un dabasskatus.

Kâ Jums visvairâk pietrûkst, dzîvojot ârzemçs?
ERIKS: – Draugu un ìimenes. Ðobrîd gûstu tik daudz jaunu

iespaidu, iepazîstu jaunus cilvçkus, ka pagaidâm skumt un
ilgoties nav laika. Ïoti palîdz sociâlie tîkli, kur ar draugiem
varam sazinâties jebkurâ brîdî. Vienkârði pietrûkst bûðanas
viòiem blakus un kaut kâ kopîga darîðana. Mazliet ilgojos
pçc kopîgas laika pavadîðanas ar draugiem, savas istabas,
savas automaðînas – pçc savas komforta zonas. Tomçr pagai-
dâm nevaru teikt, ka ïoti skumstu pçc tâ visa. Varbût vçlâk.

ÐARLOTA: – Man ir tieði tâpat. Mazliet pietrûkst arî daþu
produktu, ko ðeit nevar dabût. Piemçram, nevaru nopirkt
vienu no saviem iecienîtâkajiem kofeînu saturoðajiem
dzçrieniem, kas man ïoti garðo. Bet tie ir sîkumi. Pârsvarâ
pietrûkst draugu un ìimenes. Þçl, ka nevarçju piedalîties
savas draudzenes dzimðanas dienas svinîbâs pagâjuðajâ
nedçïâ. Vçl man pietrûkst pastaigu kalnos, skaisto kalnu
dabasskatu.

Ko plânojat iesâkt nâkamgad ðinî laikâ, kad
atgriezîsieties mâjâs?

ÐARLOTA: – Vâcijâ ceru studçt ìeoloìiju. Pagaidâm gan
vçl neesmu izlçmusi, kurâ universitâtç to darîðu. Izdomâðu
pavasarî.

ERIKS: – Es arî gribçtu studçt, bet varbût mâcîties kâdâ
profesionâlajâ skolâ, apgût kâdu praktisku profesiju. Otra
iespçja ir studçt augstskolâ, apgûstot bioloìiju vai varbût
psiholoìiju. Noteikti zinu tikai to, ka gribçtu studçt tuvu
mâjâm. Tas man ir svarîgi. Bet visu kârtîgi apdomâðu ziemas
mçneðos.

Kâds ir Jûsu galvenais mçríis, ko vçlaties sasniegt
brîvprâtîgâ darba gadâ?

ERIKS: – Ðis gads bûs izaicinâjums, jo esmu pametis savu
komforta zonu. Tas ir citâdâk, nekâ katru dienu darît gandrîz
vienu un to paðu. Tagad izaicinu sevi, atrodoties tâlu no
ìimenes un draugiem, satiekot jaunus cilvçkus. Ceru iegût
jaunus draugus. Labprât krâju nebijuðus iespaidus un
pieredzi. Tas palîdz attîstît personîbu, izmaina tevi. Turklât
ðeit man atliek vairâk laika sev, savâm domâm. Varu koncen-
trçties uz savâm vçlmçm, iekðçjo pasauli. Apgûstu jaunas
iemaòas un varbût iedvesmoðu to darît arî citus. Tas ir
abpusçjs ieguldîjums gan sevî, gan citos.

ÐARLOTA: – Tâ man ir pilnîgi jauna pieredze, jo nekad
neesmu darîjusi neko lîdzîgu. Labprât satieku jaunus cilvçkus
un mâcos jaunas valodas. Ceru iegût lielâku paðpârlieci-
nâtîbu. Redzçs, kur tas mani aizvedîs.

Bûs jautri un aizraujoði. Eriks un Ðarlota pagaidâm iejûtas jaunajâ vidç un plâno nâkotnç veicamos darbus. Abi
jaunieði tikko absolvçjuði vidusskolu, un ðî viòiem ir pirmâ patstâvîgas dzîves pieredze tâlu no mâjâm.
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“Ar to tie joki nebeidzas!”
Atis Klimoviès atgâdinâja, ka katrs cilvçks ir unikâls: “Katrs

cilvçks, ja ir vçrîgs un uzmanîgs klausîtâjs, var ïoti daudz ko
izstâstît. Gatavojot grâmatu “Personiskâ Latvija. Divdesmitâ
gadsimta stâsti”, izvçlçjos varoòus – vecmammas un vectçvus,
kuri ir pieredzçjuði Latvijas Valsts dibinâðanu un tâs attîstîbu,
pçc tam okupâcijas un partizânu laikus. Susâju pagastâ devos
pie vienkârða vîra, zinot tikai to, ka viòð karojis vâcu armijâ.
Aizejot pie viòa, skatos, uz galda atrodas apsveikuma kartiòa
krievu valodâ. 9.maija kartiòa, kâdas saòem Sarkanajâ armijâ
karojoðie. Jautâju, vai drîkst to apskatîties? “Var,” sirmgalvis
apliecinâja. Aplûkojot kartiòas otro pusi, izrâdîjâs, ka tas ir
apsveikums no Putina 9.maijâ kâ bijuðajam sarkanarmijas
karavîram. Biju patiesi pârsteigts, tâpçc neizpalika jautâjums,
vai viòð arî krievu armijâ karojis? Saòçmu apstiprinoðu atbildi
un uzzinâju, ka, ienâkot vâcieðiem, viòu iesauca vâcu armijâ.
Karojot, nonâca kâdâ Krievijas pilsçtâ, kur ievainoja kâjâ.
Viòð nokïuva mâjâs, kur arî palika. Frontei, veïoties atpakaï,
atnâca Sarkanâ armija. Nezinot, ka karojis vâcu armijâ, viòu
iesauca krievu armijâ. Nonâcis Kurzemes frontç, tika ievainots
otrâ kâjâ. Ar to tie joki nebeidzas! Vecais vîrs atklâja, ka katru
gadu no Putina saòem apsveikumu un 20 dolârus, piebilstot:
“Savukârt no Daugavas Vanagiem – 40 dolârus.””

Diemþçl prognozç nekïûdâs
Kara reportieris secina, ka vçsture piespçlç daudz ko

negaidîtu: “Atceros gadîjumu, kad 2016. vai 2017.gadâ, esot
Ukrainâ kopâ ar diviem jauniem latvieðiem kinematogrâ-
fistiem, viens no viòiem prasîja: “Kâ tu domâ, kas varçtu
notikt tuvâkajâ nâkotnç? Ko Krievija grib?” Tolaik atbildçju,
ka Krievija vçlas iekarot visu Ukrainu, padarît daudzus
miljonus par bçgïiem, vienu daïu iznîcinât, pârçjos padarît
par vergiem. Protams, jaunie kolçìi neticçja. Diemþçl tâ
izrâdîjâs taisnîba.”

A.Klimoviès, uzdodot daþâdus jautâjumus, noskaidroja,
ka arî mûspuses ïaudis baida neprognozçjamâs lielvalsts
tuvums. Tiesa, tikai viens no ìimnâzistiem pacçla roku,
izsakot vçlmi iestâties Zemessardzç. “Kâ jums liekas, ar ko
Krievija atðíiras no Latvijas? 2000.gadâ, kad strâdâju laik-
rakstâ “Diena”, devos darba komandçjumâ uz Baltkrieviju.
Tolaik Minskâ atradâs ilgstoðs “Dienas” korespondents, ar
kuru kopâ gatavojâm reportâþas. Nolçmâm izveidot stâstu
no sovhoza, kuru savulaik vadîjis toreizçjais un arî tagadçjais
prezidents Lukaðenko. Bija pïaujas laiks. Piebraucâm pie liela
lauka, kur atradâs 5-6 kombaini. Laiks brîniðíîgs, ar darba
rûíiem aprunâjos, un pçc kâda laika atveda pusdienas. Viòi
uzaicinâja arî mûs piebiedroties. Pçc kâdâm 10-15 minûtçm
izkâpa vîrs melnâ uzvalkâ, paziòojot, ka jâbrauc projâm.

Iebraukðana maksâ vienu dolâru, izbraukðana – divus

Paskaidrojâm, ka esam þurnâlisti, mums ir visas atïaujas. “Ko
jûs gribat, lai izsaucu miliciju?” viòð draudçja. Devâmies
projâm un piestâjâm ciematâ, kur dzîvoja prezidenta sieva.
Varbût izdosies satikt? Piebraucâm pie vârtiòiem, piezvanîjâm,
nepamanot, ka netâlu atrodas milicijas bûdiòa. Mûs aizveda
uz pilsçtu, izmeklçtâjs noskaidroja, kas esam. Pçc brîþa pavçrâs
durvis, bûdîgs milicis prasîja: “Ar viòiem viss kârtîbâ?”
“Kârtîbâ, kârtîbâ,” izmeklçtâjs atbildçja. Es nezinu, kas notiktu,
ja ar mums kaut kas nebûtu ‘kârtîbâ’. Vai mçs varam
iedomâties, ka franèu, beïìu vai citas Eiropas valsts policists
liegtu bildçt skaistu lauku ainavu, liedzot ar vietçjiem ïaudîm
aprunâties? Tas ir piemçrs, kad nekas nav jâsadzejo. Un vçl
viens piemçrs par demokrâtisku valstu atðíirîbu no
nedemokrâtiskâm... Jûs varat pateikt, ka nepatîk Rinkçviès.
Jûs varat piketçt, un nekas nenotiks. Pamçìiniet to Baltkrievijâ!
2003.gadâ kopâ ar kolçìiem atgriezos no komandçjuma
Dienvidkaukâzâ, braucot caur Baltkrieviju. Mûsu operators
vçlâk pastâstîja, ka brîdî, kad pie kontroles punkta piegâju
es, kaut kas datorâ sâcis mirgot. Mani aizturçja, kaut gan
paguvu piezvanît gan uz mâjâm, gan uz mûsu vçstniecîbu
Kijevâ. Baltkrievu robeþsargs mani ievietoja aiz restçm un pçc
40-60 minûtçm izlaida ârâ. Acîmredzot bija pastrâdâjis mûsu
konsulârais dienests. Vedot uz autobusu, robeþsargs jautâja:
“Kur tu strâdâ? Par þurnâlistu... Par ko raksti? Aizbrauci uz
sovhozu, bet vai mûsu prezidentam tas patîk? Vispâr tâdus,
kâ tevi, vajag noðaut.” Arî tâ gadîjâs,” par darba specifiku
pastâstîja kara reportieris.

‘Paldies’ pelnîjuði daudzi
 A.Klimoviès grâmatâ rakstîjis, ka viens nav karotâjs. To

viòð apstiprinâja arî sarunâ ar ìimnâzistiem: “Ir tik daudz
cilvçku, kuriem jâsaka liels ‘paldies’. Þurnâlistiem, kuri daudz
laika pavada ârzemçs, pirmkârt, jâsaka ‘paldies’ savâm
ìimençm. Otrkârt, ‘paldies’ kolçìiem, arî ilggadçjai laikraksta

Izzinoða tikðanâs. Guntra Gibala (foto) skolasbiedriem
nolasîja grâmatas “Kara reportieris ceïâ” fragmentus. Atis

Klimoviès neslçpa, ka viòam patika, ka no ðîs grâmatas
izvçlçts citâts par to, ka iebraukðana maksâ vienu dolâru,

izbraukðana – divus: “Tas ir vecs teiciens. Loìiski, ka
iebraukðana kâdâ nemieru pâròemtâ valstî ir vienkârðâka
nekâ izbraukðana. 1994.gada novembrî atrados Gruzijâ.
Interneta nebija, tomçr uzzinâju, kâdas aktualitâtes noris

Èeèenijâ. Devos uz Krievijas vçstniecîbu, lai saòemtu
vîzu, bet tur man paskaidroja, ka jânopçrk aviobiïete, kas

arî bûs kâ vîzas apliecinâjums. Teicu: “Labi, nopirkðu,
kaut gan nebiju plânojis lidot uz Maskavu, jo Gruzija

robeþojas ar Èeèeniju.” Rîta agrumâ devos uz autoostu,
kur privâtâs maðînâs uzòçma pasaþierus. Braucu bez

vîzas. Nokïuvu uz robeþas, iznâca robeþsardzes apakðpulkvedis, kuram parâdîju þurnâlista akreditâcijas karti. Tad
viòð bez liekâm aizdomâm pârjautâja, vai pase man ir? Es zinâju, ka vîzas nav, tâpçc aði pajautâju, kâda uz

robeþas situâcija? “Labi, labi, brauciet,” noteica virsnieks. Man ïoti veicâs, jo uz Grozniju brauca “Radio Svoboda”
korespondents. Izrâdîjâs, ka tajâ dienâ tâ saucamâ Èeèenijas opozîcija ienâkusi ar tankiem. Mçs vçl paspçjâm kïût
par kaujas beigu aculieciniekiem. Nedçïu tur nostrâdâju, bija interesanti. Izdevâs pat satikt un nointervçt Èeèenijas

pirmo prezidentu Dþoharu Dudajevu, kuru pçc tam nogalinâja. Ko darît tâlâk? Latvijâ taèu bija jâatgrieþas. Ar
iekðçjo reisu aizbraucu uz Maskavu, ar vçstniecîbas palîdzîbu savu pasi aizsûtîju uz mâjâm, lai sieva Latvijâ

iegâdâtos tûrisma vîzu. Vîzu man atsûtîja, bet ar to jau stâsts nebeidzâs. Tolaik vîzas pasç nevis lîmçja, bet bija
papîra lapele, kas sastâvçja no divâm daïâm – iebraucot, kuru noplçð, un izbraucot. Iebraukðanas daïu pats

noplçsu un izmetu. Kâpu vilcienâ... No rîta robeþsardze, apskatot pasi, izbrînîti jautâja, kâpçc nav iebraukðanas
zîmoga? Atbildçju, ka nezinu, kur jûsu kolçìi to ir iespieduði. “Ðíiet, ir,” nosprieda virsniece. Tiku sveikâ cauri.”

Dara, ko var. Balvu Valsts ìimnâzijas direktore Kristîne Lele (foto – priekðplânâ treðâ no labâs) pastâstîja, ka ìimnâzijâ
izveidota atbalsta siena, uz kuras audzçkòi uzrakstîjuði savus vârdus, iestâjoties par mieru Ukrainâ un visâ pasaulç:
“Tâpat esam vâkuði dârzeòus un augïus, tos nosûtot bçgïu ìimençm Tilþâ.”

Atis Klimoviès. Kara reportieris atklâja, ka pçdçjoreiz
Ukrainâ pabijis aprîlî, uz kurieni 22 bçrniem aizvedis gan
datorus, gan velosipçdus, gan citas mantas: “Godîgi
teikðu, ka ukraiòi izdara lielu darbu. Viòi karo arî par mums.
Nepieïauju domu, ka kaut kas tamlîdzîgs var atnâkt pie
mums, bet tieði tâpçc mçs palîdzam un palîdzçsim. Arî
ðobrîd, pateicoties ziedotâjiem, ir sarûpçts pilnpiedziòas
mikroautobuss, ko 24.oktobrî vedîsim nodot konkrçtai
ukraiòu rotai. Jums ir cits vecums, citas domas, tomçr
aicinu biðkiò arî tam nopietnajam atstât vietu. Tâpat aicinu
aizbraukt uz Stompakiem. Jâteic, man ðî vieta ir ïoti
nozîmîga, jo Stompaku kaujâ atradâs arî mans vecaistçvs
ar diviem brâïiem. Viòi laimîgi izlauzâs, tomçr ìimenei
gâja smagi. Meklçjot vectçvu, krievu karavîri piekâva
vecmammu, kura pçc pusgada aizgâja citâ saulç...”

Pagâjuðajâ nedçïâ Balvos ciemojâs þurnâlists un
fotogrâfs ATIS KLIMOVIÈS. Karsto punktu reportieris
ar 30 gadu stâþu, grâmatu “Personiskâ Latvija” un
“Kara reportieris ceïâ” autors, uzrunâjot Balvu Valsts
ìimnâzijas audzçkòus, mudinâja uzdot jautâjumus, “lai
tas nav tikai monologs”.

“Diena” redaktorei Sarmîtei Çlertei. Tagad tehniskas lietas
atvieglo þurnâlistu darbu. Atliek uzrakstît rakstu, un tas pa

vadiem tiek nosûtîts uz redakciju. Savulaik televîzijas þurnâ-
listi un operatori nofilmçja, piemçram, siþetu Afganistânâ
vai Balkânos. Tad bija jâatrod iespçja siþetu samontçt, tostarp
to, izmantojot satelîtus, uz redakciju pârsûtît. Tas bija traki
dârgs pasâkums, ðíiet, 600-800 latu. Minçðu vienu piemçru,
kâ savu rakstu nosûtîju uz redakciju. Tas bija laiks, kad no
Kosovas serbi dzina ârâ albâòus. Nokïuvu tieði pie robeþas,
kur bija milzîga bçgïu apmetne. Izskatîjâs bçdîgi, jo bçrni
nakðòoja pat automaðînu bagâþniekos. Agri no rîta biju
uzrakstîjis reportâþu. Kaut arî Albânijâ mobilais telefons
nedarbojâs, piektajâ stâvâ signâlu kaut kâ varçja noíert.
Pakâpos uz taburetes un tekstu nolasîju, ko redakcijâ ierakstîja
audio formâtâ. Tagad, protams, par to var pasmaidît.”

Vienlaikus biedçjoði un aizraujoði
Grâmatu autors atzina, ka kara reportierus mçdz dçvçt par

cilvçkiem–oríestriem: “Tas nozîmç, ka neviens tavâ vietâ
neizdomâs, kur tu brauksi, kâ tu brauksi, ar ko tu brauksi, kur
tu nakðòosi utt. Sporta þurnâlistam ir vienkârðâk. Viòð brauc,
piemçram, uz Eiropas èempionâtu – viòð ir akreditçts, viòam
ir sava vieta un galds sporta arçnâ, viòam pienes protokolus,
kafiju... 2001.gadâ, kad amerikâòi kopâ ar sabiedrotajiem
gâja iekðâ Afganistânâ, þurnâlisti varçja iebraukt tikai no
Tadþikistânas puses. Visu dienu liels þurnâlistu konvojs brauca
lîdz robeþai. Iebraucot atradâmies tuksnesî – nakts, auksts
vçjð. Pienâca daþi afgâòi. Pirmkârt, tobrîd bija jâsaprot, kur
tu nakðòosi. Otrkârt, tev vajag ðoferi, tev vajag tulku. No
otras puses, tas ir ïoti aizraujoði. Redzot daudzâs valstîs bçgïus,
nereti domâ, ka tu jau nekâ nevari palîdzçt. Tomçr tâ ir iespçja
paust savu solidaritâti, akcentçjot, ka mçs gribam palîdzçt.
Ðâda situâcija ðobrîd ir Ukrainâ.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Saruna ar apbalvojuma saòçmçju

“Balvu saòemot, jutos ïoti gandarîta. Esmu pelnî-
jusi!” teic Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Namiòð” vadîtâja LILITA ÐNEPERE. Viòa Skolotâju
dienai veltîtajâ pasâkumâ saòçma apbalvojumu “Gada
skolotâjs 2023” par mûsdienîgu izglîtîbas darba
organizâciju un vadîbu.

Vairâk nekâ trîs gadu desmitus vadât pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes. Vispirms Þîguros, tagad – Viïakâ.
Ja par ðiem gadiem vajadzçtu uzrakstît grâmatu,
kâ tâ sauktos, kâdi bûtu nodaïu nosaukumi, saturs
un ilustrâcijas?

– Tieði 33 gadus un mazliet vairâk esmu vadîtâja, bet
pirmsskolâ strâdâju kopð 1979.gada. Savu dzîves grâmatu
nosauktu par “Kaleidoskopu”. Katrai dienai un nedçïai bûtu
savs krâsainu stikliòu salikums. Savâ mîïâkajâ krâsâ – oranþajâ
– rakstîtu nodaïu par saviem mîïajiem. Balto nodaïu rakstîtu
par saviem saulainajiem prieka brîþiem ikdienâ. Melnajai
sadaïai atstâtu savas skumjas un nebûðanas. Zilajai nodaïai
piederçtu mani lielie un mazie sapnîði. Rakstîtu grâmatu ïoti
skaistâ ðriftâ un iekïautu saulainâkâs un krâsainâkâs ilustrâ-
cijas. “Justies mûþîgi nelaimîgam ir pârlieku liela, neatïauta
greznîba”, saka rakstnieks un dzejnieks Paulu Koelju, un es
viòam piekrîtu. Kas lasîs manu skumjo grâmatu? Es pati tâdu
nelasîtu. Tâpçc – lai dzîvo viss koðais!

Kas rosinâja darba mûþu veltît pirmsskolai?
Varbût bçrnîbas gadi un pieredze, apmeklçjot
bçrnudârzu?

– Viena vienîga nejauðîba, jo pirmsskolas izglîtîbas iestâdi
bçrnîbâ neesmu apmeklçjusi. Mani, meþa bçrnu, aizveda uz
bçrnudârzu, kur nedçïu noraudâju un atkarâjos auklîtei svâr-
kos. Tad mamma apþçlojâs par mani, un nokïuvu atkal mâjâs
pie vecâkiem. Jau desmitajâ klasç zinâju, ka bûðu zobu daktere.
Pçc neveiksmîgas vasaras prakses “Lotos Mediíis” nometnç
savam sapnim pârvilku svîtru. Kad laikus bija jâpasaka, kur
doðos mâcîties, izklâju uz galda tajos gados populâru avîzi
“Padomju Jaunatne”, tâs pçdçjâ lappusç bija daþâdu mâcîbu
iestâþu saraksts, aizvçru acis, pagriezu gaisâ daþus apïus ar
râdîtâjpirkstu, un izvçle krita uz Rîgas 19.profesionâli tehnisko
skolu, kur apguvu ìeodçzista amatu. Profenîti beidzu ar izcilâm
atzîmçm un kâ teicamniece varçju stâties pa tieðo Rîgas
Tehniskajâ institûtâ (tagad – universitâtç, RTU) neklâtienç.
Atgriezos savos dzimtajos Þîguros, kur pieteicos darbâ par
audzinâtâju Þîguru MRS bçrnudârzâ. Tad manâ dzîvç
straujas izmaiòas viesa satikðanâs ar nâkamo vîru Igoru, viòam
ìimenç visi ir pedagogi. Pabeidzu trîs kursus RTU un aizbraucu
stâties Liepâjas Pedagoìiskajâ institûtâ. Tâ kïuvu par pedagoìi.

Strâdât par vadîtâju, ðíiet, ir uzòemties atbildîbu
ne tikai par savu, bet arî citu darbu. Kâ un vai vien-
mçr izdodas panâkt vçlamo rezultâtu?

– Jâ, tâ ir atbildîba. Vadîtâjam jâpârzina viss, viòð atbild
par visu. Vienmçr esmu uzticçjusies un païâvusies uz cilvçkiem
sev blakus. Es pat neatceros, ka kâdreiz mani kâds bûtu pievîlis.
“Reizçm ir jâsâk skriet, lai redzçtu, kurð skrien tev lîdzi. Reizçm
ir jârunâ klusâk, lai redzçtu, kurð tevi patieðâm klausâs. Reizçm
ir jâpakâpj soli atpakaï, lai redzçtu, kurð vçl ir tavâ pusç.
Reizçm ir jâpieòem nepareizs lçmums, lai redzçtu, kurð tevi
atbalsta, kad viss brûk.” (P.Koelju.)

Cik liels ir bçrnudârza darbinieku kolektîvs un kâ
izdodas to saliedçt? Kâdu ideju varat ieteikt citu
kolektîvu vadîtâjiem?

– Mçs esam deviòpadsmit darbinieki, tas ir ïoti labs skaitlis.

Darba gadi kâ grâmata ar saulainâm ilustrâcijâm

Tâ ir kâ liela ìimene. Katrai ìimenei ir mâjas sirds jeb kopîga
telpa, mûsu gadîjumâ tas ir metodiskais kabinets ar apaïu
galdu, pie kura visiem apsçsties. Mums ir kopâ dzimðanas
dienas un vârdadienas, mazbçrnu dzimðanas svinîbas un vçl
citi brîþi. Braucam ekskursijâs un apmeklçjam teâtra izrâdes.
Tâ, ðíiet, dara visi. Septembra nogalç pie mums ciemojâs Preiïu
PII “Pasaciòa” kolektîvs, un ciemiòi teica, ka pie mums jût
ìimeniskumu.

Kâ iestâdç veicas ar kompetenèu pieejas îstenoðanu
mâcîbu procesâ?

– Pirmsskolai nav nekâdu problçmu ar kompetencçm, mçs
sen tâ strâdâjam. Bçrnudârzam ir iekârtotas telpas âra nodar-
bîbâm, kur var darît visu: organizçt nodarbîbas, skatîties kino,
rîkot ballîtes. Ðobrîd lielu uzsvaru liekam uz lasîtprasmi un
matemâtiku. Dusmojos, ka tâ vietâ, lai meitenes gatavotos
kâdai atraktîvai nodarbei, viòâm nâkas rakstît informâciju
elektroniskajâ saziòas lîdzeklî (e-klasç). Tâ ir nevçrtîga prog-
rammas pârrakstîðana daþiem aktîviem vecâkiem.

Kâ bçrnudârzâ izveidojusies sadarbîba ar audzçk-
òu mammâm un tçviem?

– Jau 2010.gadâ dibinâju biedrîbu “Vecâku klubiòð”, lai
sanâktu kopâ ar vecâkiem, interesanti pavadîtu laiku, piesais-
tîju projektu lîdzekïus. Iestâdes padomç aicinâju darboties
aktîvus vecâkus. Pandçmijas laiks sabremzçja tikðanos, bet
ðogad darbu atsâksim,  jau sarunâta tikðanâs ar zinoðu cilvçku,
lai kopâ runâtu par daþâdâm iekïaujoðâs izglîtîbas metodçm.
Izglîtîbas iestâdes padome ir mans balsts un padomdevçjs.
Vecâki ir paði labâkie tâpçc, ka viòi ir mûsu audzçkòu vecâki.

Bçrni, kâ zinâms, ir ìimenes, arî sabiedrîbas, spo-
gulis. Vai ir novçrotas kâdas pazîmes bçrnu uzve-
dîbâ, par ko vajadzçtu nopietni aizdomâties?

– Jâ, piekrîtu. Bieþi vecâkiem saku: “Jûs zinât par mums
visu, un arî mçs zinâm par jums visu. Ìimenes ir daþâdas,
katrâ no tâm – citâdas audzinâðanas metodes.”  Ðokç tas, ka
ik pa laikam jaunâs, turîgâs ìimençs mçìina bçrnu nogrûst
iestâdei, atpçrkas ar telefoniem un rotaïlietâm. Parâdâs
necieòa pret vecvecâkiem, bet bçrns ir pa vidu. Tad man gribas
teikt jaunajiem vecâkiem: “Bçrns jums bûs tikai neilgi, tikai
lîdz pilngadîbai, un tad jûs viòam nebûsiet vajadzîgi. Kâ jûs

veidojat attiecîbas ìimenç, tâ viòð veidos attiecîbas savâ
ìimenç! Bet es esmu tikai omîte savâ skaistajâ vecumâ un
kâdas man tiesîbas jûs mâcît.”

Kas ir svarîgâkais darbâ ar pirmsskolas vecuma
bçrniem?

– Mîlçt bçrnus un darît savu darbu ar mîlestîbu, ja nç, tad –
garâm, nevajag mocît sevi un citus.

Kas palîdz un kas traucç ikdienas darbâ? Vai
mçdzat, kâ saka, 'nest' darbu uz mâjâm?

– Nç, darbu uz mâjâm nenesu. Atbraucot mâjâs, lasu,
skatos televîzijas pârraides, pastaigâjos ar vîru vai draudzeni.

Kâdus principus ievçrojât, audzinot savus bçrnus?
Vai veltîjât viòiem pietiekami daudz laika un
uzmanîbas?

– Biju slikta mamma un tagad par to saviem trim pieau-
guðiem bçrniem prasu piedoðanu, ïoti to pârdzîvoju. Iedomâ-
jieties mammu, kura ir skolotâja. Grupâ bija 28 bçrni, atnâcu
no darba pulksten 19.30 un daþreiz vîram teicu, lai paòem
bçrnus pie sevis, ka es nevaru. Cik labi, ka man ir tâda otra
pusîte, viòð saprata, palîdzçja, pagatavoja vakariòas. Pateicos
savai mammîtei un vîra vecâkiem, kuri atviegloja vasaras,
padzîvojot ar bçrniem. Es toreiz vçl nepratu sadalît prioritâtes.

Kad un no kâ iemâcîjâties cept kûkas? Kâda ir
iecienîtâkâs kûkas recepte un vai bieþi cepat?

– Cepu daþâdas un katrâ dzîves periodâ savas. Kad auga
bçrni, uz dzimðanas dienâm cepu lielâs kûkas ar sviestiòu un
pilnpienu, tagad esmu kïuvusi slinkâka, mazbçrniem cepu
Pavlovas kûku un nelielu biskvîtu ar putukrçjumu un augïiem,
þelejkûkas ar ogâm, âbolmaizes, picas utt. Kas mâcîja? Mâcîjos
no gudrâm tantçm, no interneta un draudzenes. Man patîk
sagâdât prieku saviem mîïajiem.

Kuri ir tie brîþi, kad gribas teikt Fausta vârdus:
“Mirkli, apstâjies, tu esi skaists!”

– Kad atbrauc bçrni un mazbçrni. Mums ar vîru ir èetri
brînumaini mazbçrni. Ðovasar baudîjâm kopâ bûðanu, aktîvi
darbojâmies. Ar vîru esam orientieristi, arî mazbçrnus iesaistî-
jâm Balkanu kalnu orientçðanâs sacensîbâs. Patîk ceïot, katru
gadu ceïoju kaut kur tâlâk, kopâ ar mâsâm ir viens ceïojums,
ar vîru – otrs. Katrs labs teâtra izrâdes un koncerta apmek-
lçjums ir mirkïa apturçðanas vçrts.

Krçtâ. Mirklis kopâ ar vîru Igoru no ðî gada ceïojuma.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Lasa Gaismas pilî
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30. septembrî Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas (LNB)
Ziedoòa zâlç notika Nacionâlo skaïâs lasîðanas sacen-
sîbu finâls, kurâ piedalîjâs 30 labâkie grâmatu lasîtâji
no visas Latvijas.

Balvu novadu godam pârstâvçja reìionâlâ konkursa
finâlists – Balvu sâkumskolas 6.b klases skolçns Jânis Zakss ar
Ilzes Skrastiòas grâmatas “Kâ iet pa skolu? Normâli”
fragmenta lasîjumu. Jâni atbalstît devâs arî ìimene, klases-
biedri, skolas direktore un bibliotekâre. LNB Skaïâs lasîðanas
reìionâlâ kuratore Ligita Puðpure atzîst, ka starp visiem 30
lasîtâjiem Jânis turçjâs godam un prata atbildçt arî uz visiem

pasâkuma vadîtâja Anða Bogustova jautâjumiem: “Pirms
sacensîbu sâkuma visi kopâ pastaigâjâm pa Gaismas pili,
iegrieþoties arî LNB Bçrnu literatûras centra telpâs. Gatavoties
pasâkumam Jânim palîdzçja literatûras skolotâja Gunta
Bokta,” teic L.Puðpure.

Skaïâs lasîðanas sacensîbas ir brîvas no didaktikas, jo bçrni
izvçlas sev tîkamus un aizraujoðus tekstus: humoristiskus,
traìiskus, romantiskus u.c. Sacensîbu mçríis ir pilnveidot bçrnu
prasmes izvçlçties piemçrotu un interesantu literatûru skaïai
lasîðanai, sekmçt interesi par lasîðanu un grâmatâm, saliedçt
bçrnus kopîgâm lasîðanas aktivitâtçm, kâ arî veicinât lasît-
prieku.

Uz skatuves.
Atbildîgajâ
pasâkumâ
Jâni klâtienç
atbalstîja
lîdzjutçji.
Finâla
sacensîbâs
starp visiem
30
reìionâlajiem
lasîðanas
èempioniem
puse bija
zçni.

Piedalâs lasîðanas sacensîbâs
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Pamainîsim çðanas paradumus

Pâkðaugu grupai pieder ne tikai mums tik
zinâmâs pupas un ziròi, bet arî, piemçram, lçcas un
zemesrieksti,” stâsta sertificçtâ uztura speciâliste
Veselîbas centru apvienîbâ ANITA BAUMANE un
kopâ ar farmaceiti ÇRIKU PÇTERSONI sîkâk atklâj
pâkðaugus raksturojoðo pievienoto vçrtîbu.

Kâpçc lietot?
“Uzturâ ieteicams iekïaut daþâdus pâkðaugus: ziròus (turku

ziròus, pelçkos ziròus), pupas (raibâs, baltâs, sarkanâs, Mung
jeb Íînas pupas) un lçcas (brûnâs, zaïâs, sarkanâs, dzeltenâs),
jo pâkðaugi ir lielisks B grupas vitamînu, antioksidantu un
minerâlvielu avots. Pâkðaugi satur divu veidu ðíiedrvielas –
neðíîstoðâs, kas samazina kolorektâlâ jeb resnâs zarnas vçþa
attîstîbu, un ðíîstoðâs ðíiedrvielas, kas organismâ ir ïoti
svarîgas, lai kontrolçtu holesterîna lîmeni asinîs. Pçtîjums
liecina, ka, uzòemot dienâ piecus lîdz desmit gramus ðíîstoðâs
ðíiedrvielas, zemâ blîvuma holesterîns (ZBL) jeb sliktais
holesterîna lîmenis samazinâs aptuveni par 5%, piemçram,
apçdot ½ tases jeb 75 g vârîtu sarkano pupu, tiek uzòemti 3g
ðíîstoðo ðíiedrvielu,” skaidro VCA uztura un sporta speciâliste
Anita Baumane.

Pâkðaugu svars
Pâkðaugi satur ogïhidrâtus vairâk nekâ rieksti un sçklas, bet

olbaltumvielas –  aptuveni lîdzîgi. Pustase vârîtu pupiòu satur
no 115 lîdz 125 kalorijâm un 7–9 g olbaltumvielu. Turklât
pâkðaugi satur maz tauku – 2%. Izòçmums ir sojas pupas –
100 g produkta satur 19,6 g nepiesâtinâto tauku. Tas ir arî
vienîgais augu valsts produkts, kura sastâvâ ir visas astoòas
neaizvietojamâs aminoskâbes. “Sojas pupas bagâtas arî B
grupas vitamîniem, minerâlvielâm un fitoestrogçniem. Soja
ir spçcîgs alergçns, tâpçc tâs lietoðana jâsâk piesardzîgi. Sojas
produkti ir, piemçram, tofu, sojas dzçriens, diedzçtas sojas
pupiòas. Uzturâ ieteicams iekïaut soju, kas nav ìençtiski
modificçta,” papildina farmaceite Çrika Pçtersone. Tiesa, ne
visi pâkðaugi satur visas nepiecieðamâs aminoskâbes.
Pâkðaugos ir nedaudz metionîna, kas lielâkâ daudzumâ
atrodams graudos. Lai iegûtu labu aminoskâbju lîdzsvaru,
kas îpaði nepiecieðams bçrniem augðanas procesâ, un lai
organisms  atjaunotos pçc fiziskâm aktivitâtçm, pâkðaugus
vajadzçtu kombinçt ar graudaugiem. Pâkðaugi sader ar
griíiem, grûbâm, pilngraudu rîsiem. Par 50% mazâka ietekme
uz glikçmiju ir tad, ja pilngraudu rîsus sautç kopâ ar melnajâm
vai sarkanajâm pupiòâm.

� Veìetârieðiem
Pâkðaugi ir nozîmîgi ikdienas veìetârajâ uzturâ, jo ir labs

olbaltumvielu avots, alternatîva gaïai. Tomçr tie satur arî
fitînskâbi, kas traucç minerâlvielâm pilnvçrtîgi uzsûkties. Lai
veicinâtu dzelzs uzsûkðnos no pupâm, ieteicams tâs diedzçt

vai pirms pagatavoðanas izmçrcçt. Pâkðu pupiòas un zaïos
zirnîðus nevar uzskatît par olbaltumvielu avotu, jo 100 g
produkta ir vidçji 5 g olbaltumvielu.

� Cukura diabçta pacientiem
Pâkðaugiem ir zems glikçmiskais indekss, kas nodroðina lçnu

un nepârtrauktu glikozes piegâdi. Tos rekomendç uzòemt
ikdienas uzturâ cukura diabçta pacientiem, kâ arî tiem, kam
ir diagnosticçta celiakija, jo pâkðaugi nesatur glutçnu.

� Podagras pacientiem
Nereti viòiem iesaka atturçties no pâkðaugiem lielâ purîna

daudzuma dçï, tomçr nav pietiekamu pierâdîjumi, ka
pâkðaugu lietoðana uzturâ var veicinât podagras attîstîbu
vai radît paasinâjuma risku. Lçcas, ziròus un pupas drîkst
lietot droði, bet – ievçrojot mçrenîbu: vienu porciju (75 g)
vârîtu pâkðaugu. Tâpat mçrenîba pâkðaugu lietoðanâ bûtu
jâievçro cilvçkiem ar kairinâto zarnu sindromu, lai mazinâtu
sâpju sajûtu un neprovocçtu zarnu âtrâku peristaltiku.

Kâ çst pâkðaugus?
Uztura speciâliste atzîst, ka viens no bieþâkajiem iemesliem,

kâpçc pâkðaugus neiekïauj ikdienas uzturâ, ir gâzu veidoðanâs
zarnâs jeb meteorisms. Lielâkâ daïa pâkðaugu to patieðâm
veicina. “Pâkðaugu mçrcçðana un ilgâka vârîðana, kâ arî to
kombinçðana ar tâdiem garðaugiem kâ  íimenes, fenheïa sçklas
vai majorâns samazina gâzu veidoðanos un diskomforta
sajûtu gremoðanas traktâ.  Pâkðaugus jâsâk uzòemt nelielâ
daudzumâ, lai zarnâs nonâk mazâk nesagremojamo
ogïhidrâtu. Pâkðaugu sagremoðanu atvieglos pienskâbi
saturoði produkti, piemçram, raudzçts piens –  kefîrs vai
rûguðpiens,” stâsta  speciâliste Anita Baumane.

Lielveikalos ir pieejami lietoðanai gatavi, vakuumâ iesaiòoti,
izvârîti pâkðaugi un to maisîjumi, arî konservçtas pupiòas.
Tiesa, tâs satur sâli, tâpçc pirms lietoðanas bûtu jânoskalo  –
tâ sâls daudzumu var samazinât lîdz pat 40%.

“Daþâdu valstu uzturvielu rekomendâcijâs var atrast, ka
bûtu jâuzòem 75 g pâkðaugu (vârîti), savukârt, ja pâkðaugus
patçrç kâ gaïas alternatîvu, porcijas ieteicamais lielums vârîtâ
veidâ bûtu 150 g katru dienu. Arî Latvijas Veselîbas ministrijas
izstrâdâtajos veselîga uztura ieteikumos veìetârieðiem un
grûtniecçm ieteikts uzòemt 150 g vârîtu pâkðaugu. Senioriem
un pieauguðajiem rekomendç çdienkartç regulâri iekïaut
olbaltumvielas saturoðus produktus, tostarp pâkðaugus.
Savukârt Amerikas Kardioloìijas asociâcija katru dienu iesaka
apçst pustasi vârîtu pâkðaugu,” stâsta Anita Baumane.

� Adþuku jeb sarkanâs pupas
Atðíirîbâ no citiem pâkðaugiem, sarkanâs pupas satur

antioksidantus (izoflavonoîdus) – 0,59 mg/100 g. Pierâdîts,
ka izoflavonoîdi samazina krûts vçþa attîstîbu pçc
menopauzes iestâðanâs. Ðîs pupiòas ir mazas, tâpçc âtri izvârâs.
Vislabâk garðos novârîtas un saceptas ar timiânu, sîpolu un

Pâkðaugi ir produkts ar pievienoto vçrtîbu

íiploku. Pupiòas var pievienot jau gatavai zupai.
� Mung pupas jeb zaïâs Íînas pupas
Tâpat kâ adþuku pupas, Mung pupas ir mazas, tâpçc âtri

izvârâs un zupâ pievienojamas jau tad, kad zupa ir gatava.
Pçtîjumos pierâdîts, ka Mung pupiòas novçrð hiperglikçmiju,
hiperlipidçmiju un hipertensiju.

� Baltâs pupas
Baltajâm pupâm ir neliels izoflavonoîdu daudzums –

0,27mg/100g, taèu tâs satur pietiekami daudz kalcija –  106mg/
100g. Arî cûku pupâs kalcija daudzums ir pietiekams – 197mg/
100 g. Baltâs pupas labi iederas zupâs, salâtos vai sautçjumos.

� Turku jeb aunu ziròi
Tie satur B grupas vitamînus, îpaði B6  – 41%, B1 –  40%,

pantotçnskâbi – 32%, riboflavînu – 16%, niacînu – 10%. No
turku ziròiem gatavo Tuvo Austrumu virtuvei raksturîgo
pastu – humosu, ko zieþ uz maizîtes un çd ar sieru, papildinot
ar svaigiem dârzeòiem. Lielveikalos piedâvâ turku ziròu
miltus. Ar tiem var daïçji vai pilnîbâ aizstât kvieðu miltus, jo
to garða ir neitrâla, bet tekstûra – maiga. Miltos var malt arî
pelçkos ziròus, kâ darîjuði senèi. Par to liecina latgalieðu çdiens
struïès – klimpas vai stingra ziròu miltu putra, ko siltu vai
atdzesçtu çda talkâs un citos pasâkumos.

� Gaiðâs pupiòas ar melno actiòu
Ðîs pupas satur ievçrojami daudz folijskâbes –  633 ìg/

100g. Farmaceite atgâdina, ka pietiekams tâs daudzums
uzturâ ir nepiecieðams grûtniecîbas laikâ. Folijskâbe vajadzîga
mâtes eritropoçzei, DNS sintçzei, augïa, placentas augðanai,
augïa muguras smadzeòu attîstîbai grûtniecîbas pirmajâ
mçnesî, lai novçrstu nervu caurules defektus zîdaiòiem.

� Lçcas
Viens no senâk kultivçtajiem pâkðaugiem, kura izcelsme ir

Vidusâzija un Turcija. Lçcâs ir mazâk ðíiedrvielu (10,2 g/100g),
kas atvieglo gremoðanu. Labi der tiem, kuri cieð no meteorisma
un iekaisîgâm zarnu slimîbâm. Lçcâs ir vairâk B grupas
vitamînu nekâ  pupiòâs un ziròos.

Ej, kad iedams – vienmçr kaut kas paliek,

Kaut kas neizdarîts, neizdomâts, nepateikts.

Un nekad, nekad nav vçlmçm gala,

Tâdas vietas nav, kur gribas beigt.

Ej, kad iedams, vienmçr kaut kas paliks,

Ko vçl gribas sajust, sacît, veikt.

Mîïi sveicam Zentu Andersoni
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Lai turas veselîba, pavada prieks un dzîvotgriba, sirdi

piepilda mîlestîba.

Ceïinieku ielas kaimiòi

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,

 Ir viòos dzîvots, strâdâts, smiets.

Vien gadiem netici un sevi jaunu jûti,

Vçl jâveic daudz, kas dzîves kausâ liets.

Sirsnîgi sveicam Jâni Òukðu jubilejâ!

 Novçlam stipru veselîbu, iedvesmu un neizsîkstoðu

enerìiju.

Imants, Ilona, Taòa S.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,

lopbarîbas KARTUPEÏUS,

 graudus. Tâlr. 29432655.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.

Tâlr. 29196108.

Pârdod malku. Tâlr. 26643974.

Pârdod kûtsmçslus. Tâlr. 26431999.

Pârdod jaunas, lietotas

 M+S riepas. Tâlr. 28333993.

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Pârdod VW Passat Variant, 1.8,

1990.g.; VW Passat Variant, 2.0,

2003.g., nesen izietas TA.

Tâlr. 26539799.

Latvijâ audzçtu cûkgaïu. Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

Pârdod K 701 riepas 28,1R26

{720-665}, kameras 28, 1-26, 30,5-

32 u.c., diskus.

Pârdod arî cita izmçra riepas,

kameras un diskus! Zvaniet,

jautâjiet! Iespçjama piegâde!

Pârdod arî jaunas kravas auto

riepas par ïoti pievilcîgâm

cenâm! Pârdod meþa tehnikas

riepas 700/45-22,5, 710/45-26,5,

kameras! Pârdod Belarus jaunas

riepas 15,5R38 un citos izmçros

lauksaimniecîbas tehnikas

riepas!

Tâlr. +371 29236135.
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. Balvu pensionâru biedrîba saka

PALDIES  Balvu novada domei

par finansiâlu atbalstu pieredzes

braucienam uz Augðdaugavas

novadu.

 ApsveikumiPârdod

Abonç               redakcijâ!

Radâs neskaidrîbas, zvani –

                              tâlr. 26161959.

aduguniV
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REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Pierimst soïi, klusç doma,

Neskan mîïâs mâtes balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc viòas sauks.     (E.Zâlîte)

Patiesa lîdzjûtîba Ârijai Dokânei ar
ìimeni, MÂMIÒU smilðu kalniòâ

pavadot.
Vidomsku ìimene

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi

Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

Cik daudz no savas sirds tu

                                                   dâvâjusi, 

Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt

                                                     var. 

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
Ârijai Dokânei ar ìimeni un
pârçjiem tuviniekiem, mîïo

mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu

ELVÎRU GRIESTIÒU kapu kalniòâ
pavadot. 

Nellija B., Vanda, Pçteris,
Nikolajs M., Saulîðu ìimene

Dvçselîte dodas dusçt nogurusi

                                                  klusi,

Gaismu apkârt starojusi, aizslîd

                         prom uz saules pusi

Krusta zîmi pârmetusi – pasaulei un

                               bçrnu bçrniem –

Aiziet dvçselîte klusi, klusi.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitai Ârijai, Andrejam,

mazmeitu ìimençm, mâmuïu,
sievasmâti, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ELVÎRU

GRIESTIÒU mûþîbas ceïos
pavadot.

Lûcija, Anda, Anitas, Aivara Ðmitu
ìimenes

Saòem silti, Zemes mâte,

Manu mîïu mâmuliòu,

Ieliec viegli savâ klçpî

Saguruðo augumiòu.     (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ârijai
Dokânei ar ìimeni un viòas

mîïajiem, pavadot mâmiòu
ELVÎRU GRIESTIÒU kapu kalniòâ.
Ivars, Gunta, Zina, Daiga, Dzintars,

Silvija, Vitâlijs

Rokas, kas mîlçja darbu, guruðas,

Sirds, kas vçlçja labu, nu atdusas.

Brîþos, kad ðíiet nepanesami
smagi, svarîgi sajust, ka kopâ

dzîvotais laiks paliek un ir mûþîgs.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

dod spçku Ârijas, Solvitas, Agritas
ìimençm, ELVÎRU GRIESTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
E.Konivales, D.Medinieces, D.Poiða,

G.Putniòa, I.Jansona, U.Bçrziòa,
A.Rizena ìimenes, V.Loèmele,

A.Poiðs, A.Stepâns,
 A.Smirnovs, D.Avotiòð

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

Iepçrk âbolus Stacijas ielâ 32,
WELL AGRO (pretî Viadai).

Tâlr. 25643339.

Pçrk traktoru T-40, MTZ-52/80,82,
kâ arî piekabi un agregâtus.

Tâlr. 22499148.

Augstâkâ cena par meþu
îpaðumu izcirtumiem,

jaunaudzçm, sâkot no 3000 eiro
par ha. Tâlr. 29246569; 20260678.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

 Tâlr. 26360308.

 Pçrk

Pçrk meþu un

lauksaimniecîbas zemi.
www.trovent.lv

e-pasts: info@trovent.lv

29429555�

“LIGNUM LATVIJA”
Uzticama meþu iegâde.
Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa neteikusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ârijai
Dokânei ar ìimeni, pavadot

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Ðíesteru ìimene

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi

Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

Cik daudz no savas sirds tu

                                                   dâvâjusi, 

Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt

                                                     var. 

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba Tev,
Ârija, un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot mîïo mâmiòu
ELVÎRU GRIESTIÒU mûþîbas ceïâ.

 Pauïa, Aigara, Kaspara Þugu
ìimenes, Sanitas Keiðas ìimene

Veïu laikâ veïu ceïu saltu

Nolçmusi mâmulîte iet,

Atstâjot kâ meþâbeli baltu

Mûþu, lai tas bçrnos tâlâk zied.

(K.Apðkrûma)

Rudens lieti sûrst sirdî un acîs...
Klusa lîdzjûtîba Ârijai ar ìimeni,

MÂMIÒU smiltâjâ pavadot.
Kolçìe Dace

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât?

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

                                           (Z.Purvs)

Skumstam kopâ ar Mariannas un
Lîvijas ìimençm, mâti,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu
STEFÂNIJU mûþîbâ pavadot.

Lîdzjûtîba arî pârçjiem tuviniekiem.
Brieþuciema etnogrâfiskais

ansamblis un Zita

Ar bçrniem, mazbçrniem un

                           padarîtiem darbiem

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

Pâr tevi nu bûs smilðu klusums

                                         klâts, 

Vien paliek atmiòas un tava mûþa

                                               stâsts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Valentînam Langovskim un
pârçjiem tuviniekiem, mîïo

mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu STEFÂNIJU zemes

klçpî guldot.
Mârîte ar ìimeni, Aina, Velta

Tâ gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,

Tas izplçn un pazûd, un gaist,

Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezûd –  tas paliek un mirdz.

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Burku

ìimenei, vîru, tçvu, vectçvu,
vecvectçvu  ARVÎDU BURKU

mûþîbâ pavadot.
Voite Valentîna, Dzintars Voits, Ivara

Voita ìimene, Kokorevièu ìimene,
Loèmeïu ìimene

Te es nâcu, te es gâju,

Te ar bçdâm mijâs prieks.

Mâjas, mâjas, dzimtâs mâjas,

Jums bez manis jâpaliek.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba  Mudîtei un
visai lielajai Burku saimei,

tuviniekiem, vîru, tçvu, vîratçvu,
vectçvu, vecvectçvu ARVÎDU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Aija un Dzintra

Es aizsûtîðu miglas vâlus

Uz citâm rîta pïavâm dusçt

Un visas takas platas vçrðu,

Kad tu pa saules staru gaiðu

Pie manis kâdreiz nâksi ciemot.

(I.Magone)

Kad ar rudens lapu virpuli viòsaules
ceïos aiziet ARVÎDA BURKAS

dvçselîte, dalâm sâpju smagumu ar
sievu Mudîti, dçlu Jâni ar ìimeni,

mazbçrniem ar ìimençm un
mazmazbçrniem.

Agris un Juris ar ìimençm

Paliks tavs darbîgais gâjums –

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem, bçrniem un

            mazbçrniem bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

                                (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Burku
ìimenei un pârçjiem tuviniekiem,

vîru, tçvu, vecotçvu, vecvectçvu
ARVÎDU BURKU mûþîbâ pavadot.

Eglaines pamatskolas kolektîvs

Mîïo tçt, cik ïoti grûti

Tevi zemes klçpim dot,

Atvadoties sveikas sûtît, 

Dziedât dziesmu pçdçjo.      (Z.Purvs)

Dalâm bçdu smagumu ar Jâni
Burku un viòa tuviniekiem, tçvu

ARVÎDU BURKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Ikstenu ìimene

Dieviòð deva, zeme òçma,

Zeme visu nepaòçma,

Mîïi vârdi, labi darbi,

Tie palika ðai saulç.   (Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Evelînu, VECTÇTIÒU mûþîbâ

pavadot.
Eglaines pamatskolas 6.klases

skolçni, vecâki, audzinâtâja

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu,

Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs...

  (I.Rudene)

Kad mûþîbas ceïâ devies
 ARVÎDS BURKA, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba Burku ìimenei un
tuviniekiem.

Petuku ìim.

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

                                                 spçtu...

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm lîdzjûtîbu Mudîtei un
pârçjiem piederîgajiem,

 ARVÎDU BURKU mûþîgâ mierâ
pavadot.

Gabranovu, Stepânu, Pokrotnieku
ìimenes, Anita Pasikova,

Genovefa un Auseklis

Reiz pienâk diena nelûgta un

                                               skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

                                             (O.Skuja)

Izsakâm lîdzjûtîbu Burku ìimençm,
pavadot MÎÏU CILVÇKU Mûþîbâ.

 I.Svilâne

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,

Tava labsirdîba citos logos degs.

Tevi paðu dzimtâs puses zeme

Silti, silti koku saknçm segs.

Kad rudens zelta lapkritî, gâjputnu
atvadu klaigu pavadîts, mûþîbas

ceïâ ir devies darbîgais un
labestîgais kaimiòð

ARVÎDS BURKA, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Burku ìimenei.

Irçna, Sanda, Sanitas,  Sergu
ìimenes

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva miers tev spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomu un ceïa maizi dod.

(J.Silazars)

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
Jânim Burkam ar ìimeni, TÇVU

pavadot Mûþîbas ceïâ.
Intars Stablenieks ar ìimeni

Cik kluss un tukðs nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Arnim,
Aijai, bçrniem, mazbçrniem,

mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu

VENERANDU VIÐÒEKOVU
mûþîbas ceïâ pavadot.
 Irçna, Imants, Arnitas, Andas

ìimenes

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

                            (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Arnim,
Aijai un tuviniekiem, no mâmiòas
VENERANDAS VIÐÒEKOVAS uz

mûþu atvadoties.
Mâjas Tilþas ielâ 15, Baltinavâ,

kaimiòi 

Lîdzjûtîbas

LOGILOGILOGILOGILOGI
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

DURVISDURVISDURVISDURVISDURVISSIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

 Daþâdi

Lîdzjûtîbas

21.oktobrî plkst. 15.00
SVECÎÐU VAKARS PLEÐOVAS

KAPOS (Ðíilbçnu pagastâ).
20.oktobrî plkst. 9.00 kapu

sakopðanas talka.

Spieþ, karsç, iepako âbolu
sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Bioloìiskais lauksaimnieks
 vçlas nomât zemi.  Tâlr. 22048966.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Sniedz 1,7 un 2,5t miniekskavatora
rakðanas pakalpojumus.

Veicam ûdensvada, drenâþu un
kanalizâcijas izbûvi.

 Tâlr. 25858936.

Iznomâ 13 ha zemi Balvu pagasta
“Âþudambî”. Tâlr. 29165355.


