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Ipasi gatavojusies. Ukrainas Republikas Baltas pilsétas vadiba un specialisti ligumu parakstidanu véroja kupla skaitd. Lemumu par to vini pienéma 20.septembri.

Edgars Gabranovs

28.septembri Balvu novada domes sédé deputati atbalstija ieceri nosléegt
Sadarbibas ligumu ar Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsétas
pasvaldibu. 6.oktobri ZOOM platforma ligumu oficiali parakstija Balvu novada domes
priekSsedeétajs Sergejs Maksimovs un Baltas pilsétas vaditajs Sergijs Mazurs.

Baltas pilsetas vaditajs Sergijs Mazurs pirms sanaksmes atklaSanas neslepa, ka iznémuma
kartiba pienémis lemumu Soreiz par darba valodu izveleéties krievu valodu. Vins uzsvera, ka
ukrainiem ir divas dzives — pirmais etaps lidz pérna gada 24.februarim, otrs — kars. To skaidri
un emocionali atklaja draudzibas pilsétas sagatavotas divas videoprezentacijas. “Nav neviena
cilvéka, kuram tuvinieks vai radinieks neatrodas fronté. Nav neviena cilvéka, kur$ nauda vai
citati neatbalsta muisu varonus,” piebilda Baltas pilsétas vaditajs.

Ukraini pienéma S.Maksimova uzaicinajumu apmekIét Balvus 11. vai 18.novembri, vai
jebkura cita kolégiem izdeviga laika.
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Skrejiens apkart Balvu ezeram
Atgadinam, ka 14.oktobri plkst. 10.00 notiks “Skréjiens un nijoSana
apkart Balvu ezeram”. Starts — pilsetas parka pie estrades.
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Ligums paredz, ka PUSES atbalstis partneribu un sadarbibu $adas jomas:

1. Kultaira, maksla un tarisms, tai skaita, bet ne tikai, veidojot tieSus kontaktus un daloties
ar pieredzi starp katras PUSES iestadém un institiicijam, veicinot attiecigo jomu nevalstisko
bezpelnas organizaciju, amatieru un profesionalo radoSo un maksliniecisko kolektivu
sadarbibu, kas izveidotas un/vai darbojas katras PUSES teritorija.

2. Visparéja izglitiba, intereSu un ieklaujosa izglitiba, tai skaita, bet ne tikai, veidojot tieSus
kontaktus un daloties ar pieredzi starp katras PUSES iestadém un institiicijam, veicinot
attiecigo jomu nevalstisko bezpelnas organizaciju sadarbibu, Kas izveidotas un/vai darbojas
katras PUSES teritorija.

3.PUSU teritorija eso$as jaunatnes un jauniesu organizaciju atbalstisana, radot apstaklus
to attistibai, tai skaita, bet ne tikai, ievieSot kopejas programmas un projektu pasakumus.

4. Pieredzes apmainu jomas, kas ir abu PUSU pasvaldibu kompetencé.

5. Citas jomas, par kuram PUSES papildus vienosies.

* Turpindjums 3.1pp.
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toSanos Kupravas ciema teritorija, un ar izpratni izturéties pret
notiekoSajam apmacibam, kas nepiecieSamas karaviru kaujas spéju
uzturéSanai.

Lidz 13.oktobrim Kupravas ciema notiks Sauszemes speku
Mehanizetas kajnieku brigades karaviru apmaciba ar merki trenet
kaujas iemanas apbuiveta vieta. Apmaciba diennakts gaiSaja un
tumsaja laika piedalisies aptuveni 35 karaviri formas térpos ar
ieroc¢iem. Macibas trenés ari orientéSanas prasmes un parvietoSanos
nezinama apvidii. Karaviri parvietosies ar seSritenu kvadricikliem un
brunutehniku CVRT, ka ari tiks uzstaditas minmet€ju pozicijas. Tapat
notiks divu brunutehnikas vienibu transportéSana cela posma Adazi-
Kuprava. Aicinam iedzivotajus neuztraukties, redzot karaviru parvie-
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Izcina zeltu, sudrabu un bronzu

“Novada Garsas” nosléguma pasakuma Agenskalna tirgti sadalitas
“Produktu kvalitates konkursa 2023” godalgas mazajiem raZotajiem
un majrazotajiem: 19 produkti ieguvusi zelta, 82 — sudraba, bet 44 —
bronzas medalas. Vel 44 raZotaji sanéma Atzinibas rakstus par dalibu
konkursa. Lepojamies, ka zemnieku saimnieciba “Kotini” sanéma
tris medalas: bronza — auzu putraimi; sudrabs — zirnu manna; zelts —
speltas pilngraudu manna.
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Verds redabloram

Edgars Gabranovs

Mani nebara un nesaraja. Ka mazs bérns nopriecajos,
ierodoties skolotaju ballé. Interesanti, ka piektdienas
pievakaré drudZaini spriedu, kurs gudrinieks nolémis
pasakumu rikot pulksten astonos vakara. Ko tur darit,
ko tur spriest, ka apzinigs cilvéks ierados pat pusstundu
atrak. Redzot ar auto piepildito stavvietu, nevilus radas
nejauka nojausma... Melni makoni savilkas, durvis
atverot, bet lietusgazi sanému, secinot, ka tik gaiditais
skolotaju godinaSanas pasakums tuvojas beigam.
Paldies, ka novada vaditajs un izglitibas parvaldes
specialisti nenémas skaidrot, ka ir batiska atSkiriba starp
plkst. 18.00 un astoniem vakara.

Mani nebara un nesaraja. “ledosim bildes, ja vajadzes.
Palidzésim,” Sergejs Maksimovs teviski noteica. Jaatzist,
ka ilgaja Zurnalista darba bijusi daZadi atgadijumi un
starpgadijumi. Savulaik bildéts bez tolaik tik nepiecie-
Samas fotofilminas. Ja, tagad jauniesi, iesp&jams, pat
nezina, ka tapa melnbaltas fotografijas. Vel spocigaks
atgadijums neizpalika, kad balveniesi sala un noléma
doties uz “Balvu Energiju”, lai savdabiga akcija davatu
serkocinus un kadu déla galu. Veiksmigi visu sabildé€jot,
filminu iznému, un ta, atvainojiet, maita, izripoja no
rokam. Protams, garam brauca smaga automasina. Nu
ka tas var but, ka vajadzéja parbraukt pari tiesi paris
centimetrus garajam, bet tik vértigajam objektam.

Mani nebara un nesaraja. Sadu secinajumu 3ad tad
novelu izdarit it visiem. Ar humora piesitienu ari no-
beigSu ‘prata vetru’, atgadinot, ka visi cilveki kludas,
bet tikai lieli cilveki atzist savas kludas.

Sola cinities par samazinatu PVN partikai.
Zemkopibas ministrs Armands Krauze (Zalo un Zemnieku
savieniba) sola cinities par samazinato pievienotas vertibas
nodokla (PVN) likmi ne tikai augliem un darzeniem,
kuriem péc 5 gadiem atkal piemeéros pilnu 21% likmi, bet
ari citiem partikas produktiem, tacu prognoze, ka
agrakais, kad to vares panakt, ir 2025.gads.

Izglitibas ministriju pamet vadosie ierédni.
Aizvaditaja nedela atligumu iesniegusi Izglitibas un
zinatnes ministrijas valsts sekretare. Lidz ar to ministriju
nepilna gada laika biis pametusi visi augstakie ierédni,
vesta LTV raidijums “de facto”. Par aizieSanas iemesliem
neviens no viniem neruna.

Latvijas valstspiederigie Izraéla. ApSaudés un
sadursmes starp Izraélas armiju un radikalo palestinieSu
“Hamas” grupejumu gajusi boja jau vairak neka 1000
cilvéku. Izraéla izsludinats karastavoklis, kas Jauj istenot
plasus militarus pasakumus. Gazas josla Izra€las gaisa
uzlidojumu dé] parvietoti 123 000 palestinieSu, un gandriz
74 000 mekleé patverumu skolas. Uzlidojumos iznicinatas
vismaz 159 €kas, vairak neka 1200 eku ir bojatas, zino
ANO. Latvijas vestnieks Izraéla Aivars Groza LTV un
Latvijas Radio pastastija, ka Izraéla pastavigi uzturas
aptuveni 5000 Latvijas valstspiederigo, lielakoties gan vini
ir dubultpilsoni.

Vétra brivdienas. Aizvaditaja nedelas nogalé vétras
del Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests (VUGD)
sanéma vairak neka 1000 izsaukumu, Latvijas Radio
pastastija VUGD parstave Ilze Dame Birzina. Pirmdienas
rita elektroapgade veél bija traucéta aptuveni 1500
Klientiem.

Klus siltaks. No nedélas vidus laiks Latvija klas
ieverojami siltaks, tomeér atkal gaidams spécigs v&js, liecina
prognozes. Brivdienas Latviju sasniegs jauns ciklons, atkal
gaidams spécigs dienvidrietumu, rietumu v&js, tacu tas
islaicigi pie mums ienesis Joti siltu gaisu un sestdien
temperatiira var paaugstinaties lidz pat 13...18 gradiem,
bet svétdien gan klas vésaks. Ned€las otraja puse bieZi
gaidams lietains laiks.

(Zinas nowww.Ism.lv)

Keramies pie veco parku un

aleju atjaunosa

Ingrida Zinkovska

Latvijas Pasvaldibu savieniba un Balvu novada
pasvaldiba organizéja seminaru, kura mérkis ir izglitot
pasvaldibu parstavjus, tostarp daildarzniekus un
apzalumosSanas specialistus, par seno parku un aleju
nozimi.

Seminara pirma dala notika Balvu Kultiiras un atputas
centra, kur pasakuma dalibnieki noklausijas $is jomas pro-
fesionalu stastijumu, bet otraja dala devas izzino3a pastaiga
pa Balvu parku un Laca darzu. Gan pirmaja, gan otraja
seminara dala dalibnieki specialistiem uzdeva intereséjoSus
jautajumus un dalijas pardomas. Par seno parku un aleju
kopSanu stastija dendrologs ANDREJS SVILANS. Par ilgtspe-
jigu lietusudenu apsaimniekoSanu, tostarp savakSanu un
novadiSanu vesturiskaja ainava, uzstajas ilgtspejigas lietus-
udens apsaimniekoSanas un applai$anas riska analizes eksperts
JURIJS KONDRATENKO. Par muiZas parku ainavu planosa-
nas principiem, tostarp Balvu muiZas apbtives un tai piegulo-
§as teritorijas planosanu, stastija ainavu arhitekte KRISTINE
DREIJA. Gan radoSus, gan praktiskus ieteikumus seminara
dalibniekiem sniedza Latvijas Pasvaldibu savienibas padom-
niece SNIEDZE SPROGE. Vina bijusi ne viena vien pasSvaldiba
un citviet.

Ko nevar celt, to nevar nest

Latvija parki un alejas teju simtprocentigi gadijumu ierikoti
ap muizam vai kungu majam, ka paraugu biezi vien izman-
tojot Eiropa izveidotos parkus, kas atgadina seno Egipti,
Romu, Italiju utt. Laikmetu griezos parki ir gan kopti, gan
nekopti. “Ir nacies daudz sastapties ar nekoptiem parkiem,
kas, jateic, ir mazaks Jaunums neka tie, kas ir parkopti.
Nekoptos parkos var vel kaut ko darit, lai gan tur ir problemas
ar retam kriimu un koku sugam, kuras noénojuma iet boja.
Tajos parkos, kur viss ir kopts, kur ziema darbojusies cilveki
ar krimgrieziem, nozaggjot jasminus un cerinus, visus $kibos
un greizos kokus, un atzarojot ari taisnos tris metru augstuma,
izveidojusies tada telefonu stabu ainava. Tacu putniem vajag
dazadus kokus!” secinaja dendrologs A.Svilans. Lidz ar to, ja
plano kaut ko darit ar vecas muizas parku, pats svarigakais
apzinat, kas tur ir, kadas ir paSvaldibas finansialas un cilvek-
resursu iespéjas. “Nav iIsti prata darbs apsolities, sanemties un
uznemties nest kaut ko, ko nevar pacelt. Ir jaapzinas viss
parka kultarvesturiskais konteksts, jo tikai Joti retos gadijumos
parks ir kaut kas atsevisks. Ir nepiecieSams apzinat parku
fiziskas, juridiskas un vizualas robeZas. Mazie novadi saprata,
ka nepavilks seno parku rekonstrukciju, tadel lielakoties
nekeras klat to atjaunoSanai, labakaja gadijuma tikai sakopa.
Tagad situacija mainijusies. Novadi kluvusi lielaki, turigaki,”
uzskata A.Svilans.

Katram parkam — savs stasts

“Katram parkam ir savs stasts, ja tada nav, tad tas ir jaiz-
doma,” turpinaja A.Svilans. Latvija sak domat par taristu
piesaisti simtiem parku. Ja nav saglabajusas vai atrastas vecas
legendas, tad tas jaizdoma no jauna. Latvija ir tGrisma objekti,
kur §1s legendas raditas no jauna un cilvéki brauc. Tas vinus
piesaista,— jo parka stasts ir intrigéjosaks, jo labak. Papildinot
dendrologa teikto, S.Sproge piemingja Katvaru muizas parku
LimbaZzu novada ar ta liepu aleju, kas veido tunela efektu.
Seit uznemti skati kinofilmai “Tas dullas Paulines del”. No
parka uz Katvaru ezeru ved divas terases, kur aktrise Lidija
Freimane kaila gajusi peldéties un sédéjusi uz vienas no liepam,
ko ari tagad sauc par Lidijas Freimanes liepu. Taristiem stasta
ari legendu par muizkungu Zommeru, kur$ koku labirinta
laidis meitenes un péc tam puisSus, bet pats klausijies, ka
meitenes spiedz un jaunie cilvéki nemas. Liepa ir vairakos
administrativo teritoriju gerbonos. So ideju ari var attistit.

Ko gribam vai negribam redzét

Ainavu arhitektes K.Dreijas redzesloka vésturiskie darzi un
parki nonakusi, stud&jot Biozinatnu un tehnologiju univer-
sitate. Jautajums, ka Sis teritorijas, tostarp Balvu muiZas parku,
varam attistit un kas ir tie problémjautajumi. “Stasts ir par
vesturiskajam vertibam, ko gribam saglabat un nodot naka-
majam paaudzem, nebaidoties tam pievienot musu laikmetu
raksturojo$as — gan tehnologiskas, gan arhitektoniskas, vizua-
las un citas,” uzsvera specialiste. Darzi un ainavas vienmer ir
procesa. Rekonstruét un atjaunot to vertibas péc ilga par-

Balvu parka. No parka centralas dalas seminara dallbnlekl
devas uz ezermalu, kur dendrologs Andrejs Svilans (attéla
vidl) novértéja ainavu, kur lielakoties aug lieli un veci koki.
Dendrologs pauda viedokli, ka ainava iederétos ari mazaki
krimi, vasaras pukes, tad vieta neatstatu tik sterilu iespai-
du,— paraditos kamenes, taurini. Nolaizita vieta kukainiem
nav ko darit. Dendrologs véléjas zinat, cik biezi parka plauj
zali, uz ko sanéma atbildi, ka parka dala, kur notiek ta
intensiva izmanto8ana, plauj biezak. Diez vai pilsétas iedzi-
votajiem patiktu, ja ari ezermala butu aizaugusi. Pilsétas
apzalumosSanas specialiste informéja, ka Balvu ezera plauj
niedres, un interesgjas, vai tas noplaujamas pilniba. Den-
drologs atbildgja, ka vietam veélams atstat niedru pudurisus.
Kads no seminara dalibniekiem vérsa uzmanibu uz to, ka
parka likvidétu vecos celmus, kas izskatas ka satrupgjusas
kapostu serdes. Saruna iesaistijas ari Pasvaldibu savieni-
bas padomniece. Vina ieteica ezermala atrast vietu savvalas
pavasara pukém, pieméram, narcisém, kas labi izskatitos,
braucot pari tiltam. Vina to noskatijusi kada cita vieta. Re,
cik daudz labu ideju rodas daba!

Parka Brivdabas
estrade. Stavot
pie Brivdabas
estrades Balvu
parka, ainavu
arhitekte K.Dreija
atzina, ka tikai
nesen atklajusi,
ka agrak ska-
tuves blvéja
katram pasaku-
mam no jauna. Si
estrade buvéeta
20.gs. 70.gados.
Turklat daudzviet
makslinieki uz
koncertiem
izvélas braukt ar
savam estradem.

oy

traukuma ir sarezgiti. TaCu $is ir tas bridis, kad var vel pienemt
drosmigus lemumus, lai nakamajam paaudzem vieglak ap-
saimniekot $is teritorijas. Specialiste piemineja uznémuma
“Labie koki” veikto Balvu parka koku inventarizaciju, kur ir
gan izcilu, gan vértigu, gan mazvertigu koku sugas. Lai nomai-
nitu mazvertigas sugas, japlano gudri, lai tas neietekmétu
sabiedribu un parka veidotajus pasus. No sakuma stadit, tad
cirst. Daudzi no jauna veidotie koku stadijumi ir haotiski
veidoti, jo koki staditi gan MeZa dienas, gan dazados pasaku-
mos, pieméram, izlaidumos, aizstadot ar tiem laukumus,
kuriem vajadzetu bt briviem. Runajot par parku, tika piemi-
nétas vesturiskas pastaigu takas, piebraucamais celS pie muizas
ekas, vidi degradejosais objekts — parka iebuiveta estrade, ka
arl no parka pari ezeram redzamais skurstenis — padomju
industrialais mantojums. Japiebilst, ka paSvaldiba izsludinats
metu konkurss Balvu muizas un ezera krastmalas publisko
artelpu attistibai.
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Skalsta pllseta Balta ir pilséta Ukrainas dienvidrietumos Odesas apgabala, izvietojusies Pirms kara. ledzivotaju skaits: Balta — 18 079 (2021.gada dati); Balvos — 5 699
apgabala ziemelrietumos — Kodimas upes krasta, 203 km no apgabala centra Odesas. (2022.gada dati, novada — 11 261). Attalums: 1603,87 km (1035 km); braucot ar auto —
12,9 stundas; lidojot — 1,2 stundas.
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Aldis Bukis

& Alis Bukss

Slava varoniem! Foto vidi — jaunietis, kur§ sanémis vairakus apbalvojumus. Foto no
kreisas — tankists, kur§ atvairijis okupantu uzbrukumus, ievainots, vairak neka divas
dienas rapojis pie savéjiem, kad vina cinu biedri krita kauja. Sobrid ierinda. Foto no
labas — veiksmiga uznéméja Anzela (pieder stomatologijas klinika), kura 2022.gada
25.februari devas uz fronti un joprojam aizstav Dzimteni.

I1zlaiduma diena. Neskatoties uz okupantu
apSaudém, skolu absolventi svin ari svétkus.
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Kultara

lepazistina ar gramatam,
kakiem un putniem

Pardomas par pateicibu

Septembra nogalé Balvu Evangéliski luteriskas
draudzes nama notika sievieSu vakars par patei-
cibu.

DAGNIJA VAICKOVSKA stasta, ka ciemos bija Marija
Dulbinska, kura dalijas liecibas, stastot par savu dzivi un
lietam, par kuram vina pateicas. “Pardomajam par
pateicibu katra pie sevis, dalijamies pardomas, kas ir tas
lietas, par ko dzivé pateicamies Dievam. Sakuma,
protams, janonak lidz secinajumam, lai saprastu, ka visas
labas lietas nak no Dieva, ka nav nejausibu, ka Dievs
mus bagati sveti, par mums gada, daZreiz dara ari brinu-
mus. Talak tad iesp&jams ieraudzit tas lietas, par kuram
varam pateikties, un Dievs grib, lai mes pateicamies. Lietas,
par ko pateikties, piemeram, ir jauna diena, kad varam
atvert acis un piecelties; bt veseli; btit kopa ar saviem
milajiem; ir maize, ko ést; ir savas majas un darbs; ir misu
zeme un musu pilseta; ka valsti ir miers; par veselibu un
visam lietam, kas ikdiena ir svarigas, bet reizém Skiet
passaprotamas un kuras nenoveértéjam,” skaidro
D.Vaickovska. SievieSu vakara tikSanas dalibnieces
domaja ari par to, vai sp&j pateikties graitos dzives briZos,
ka ari par to, cik daudzi cilvéki ir cieSanas, parbaudijumos
un nelaimés dazadu ricibu rezultata, atzistot, ka Dievs
cilvekus svéti un neatstaj.

Draudzes pargajiens

1.oktobri notika Balvu Romas katolu draudzes
organizéts pargajiens skolas vecuma bérniem un
tiem, kuri sirdi jatas jauni.

“Ar Balvu katolu draudzes pravesta Gunta Bruvera
svetibu devamies pargajiena uz Balvu veco parku, kur
baudijam maltiti, cepam desinas, spéléjam spéles, bija ari
neliela kateheze. Pargajiens bija lielisks, bija daudz prieka,
smieklu un tuvakmilestibas. Ari turpmak planojam reizi
viena vai divos méneSos doties kada pargajiena vai rikot
kadu aktivitati draudze. Novembrl patriotiska noskana
dosimies uz Stompaku purvu,” stasta Balvu Romas
katolu draudzes locekle ZANDA ARNICANE. Draudzé
piedava sveétdienas skolas nodarbibas mazajiem un
lielajiem bérniem. Mazajiem bérniem (3 - 6 gadi) ta ir
Laba Gana katehéze — Montesori pedagogija balstita
svetdienas skolina. Savukart lielajiem bérniem (8 — 12
gadi) bis nodarbibas, kuras iek]auta publiskas uzstaSanas
apmaciba, ko vadis Iveta Supe, mizikas apmacibu vadis
Janis Budevics, un katehéze, ko vadis Zanda Arnicane.
“Aicinam pieteikties tos, kuri vélas pienemt Pirmo
Kominiju, ka ari tos bérnus, kas vélas padzilinat savas
zinasanas, iegit jaunus draugus un pavadit labi laiku,”
teic Z Armcane

hiva ]

=
©
©
=2
=
o
n
4
[}
Q
o
<

Pargauena dallbmekl Pasakuma pledaluas 19

cilvéki, no tiem 12 bija bérni. “Principa pargajiena
gaja gimenes ar bérniem, taCu taja var piedalities
visi, kuriem patik doties ara, piedzivojuma ar Dievu,
skaidro Z.Arnicane.

”

Foto - no personiga arhiva

Briva daba Pasakums bija gan |22|noss gan
izklaid€joss.

4. oktobn Balvu Centralaja biblio-
teka notika tikSanas ar dzejnieci,
publicisti un redaktori, bérnu gra-
matu autori un izdevéju INESI
ZANDERI.

Dzejniece lielakoties pazistama ar
bérniem veltitu dzeju, vinas teksti ir
komponeéti, péc dzejas uznemtas vairakas
animacijas filmas, pieméram, “Nikno
lapsénu marss” un “Miega vilcienins”.
Par devumu literatura dzejniece ir
sanémusi augstako valsts apbalvojumu
- Triju Zvaigznu ordeni — un vairakus
citus apbalvojumus, pieméram, Literata-
ras gada balvu.

Sarunas par kakiem

Tiekoties ar klausitajiem, autore atzi-
na, ka Balvos nav pirmoreiz. “Zinu, ka
daudzi bérni doma, ka dzejnieki ir senu
laiku cilveki, kurus tikai gramatas var
redzet, ka vini ir mirusi, bet ta nav. Man
ir ¢etri mazbérni, rakstu bérniem, ari
pieaugusajiem, stradaju izdevnieciba,
kas izdod gramatas tikai berniem. Bernu
gramatas bérni un pieaugusie vienmer
ir kopa ne tikai tapéc, ka pieaugusie
raksta gramatas, bet ar1 tapec, ka pieau-
gusie nes lidzi atminas par savu bernibu
un lasa prieksa gramatas,” atzina I.Zan-
dere. KlatesoSajiem dzejniece atklaja, ka
pastastis par gramatam, kuras ir sasto-
pami vinas draugi. Viens no lielakajiem
draugiem piedzima viena diena ar
dzejnieci, kluva par vinas pirmo un
labako draugu un nodzivoja ar vinu
kopa 12 gadus. Tas bija melns un spa-
rigs runcis Bidzis, kuru vienreiz maza
Inese pat iejudza ragavinas: “Nevaru
teikt, ka vins bija sajisma. Nakamais
kakis mana dzive bija izdomats. Tetis
bija skolotajs, vin$ labi ziméja un
dziedaja, prata spélét klavieres un bija
iemilojis Vitauta Ludeéna dzejoli par
runci USuku.” Evalds Silin3 par runci
saceré€ja dziesmu, ko dzejniece kopa ar
klatesoSajiem nodziedaja, sakot: “Tas
nekas, ka visi to nepratisiet, bet naudet
pratisiet.” Tetis [.Zanderei uz katru
dzimSanas dienu ziméja apsveikumu,
uz ta vienmeér bija redzams USuks un
torte.

Dzejniece, daloties pardomas par
gramatam un to varoniem, Skiet, aici-
naja klatesoSos gramatu lasiSanu par-
veérst par piedzivojumu un stiligu
nodarbosanos. Bérniem autore stastija
par savu dzejolu krajumu “Kakis uz
klavierem”, kura nosaukums nemts no
tada paSa nosaukuma dzejola, kurs,
autores vardiem sakot, “nav par ramu
kaki, kas snauz uz klavierém un murra,
bet par negaiditu lécienu, kas piln-
meness nakti uzrauj kajas visu maju, par
noslépumainu nakts dzivnieku, kur§
muziceé, staigajot pa klavieru tausti-
niem. Par acim, kas satraucosi spid tum-
sa”. Dzejnieces un makslinieces Anitas
Paegles uzburtaja kaku un cilveku pa-
saulé véjo dabas klatbtitne, ko ir prieks
pétit un iepazit.

KlatesoSajiem bija iespeja dzirdet dze-
jolus ne tikai par kakiem, bet arl par
putniem, ko Inese Zandere tapat atzist
par saviem draugiem. Pieméram, viena
no vinas dzejoliem, ko autore nolasija,

Foto - A.Kirsanovs

Klausitaji. Bérni klausijas dzeju par kakiem, putniem un auto no jaunakajam
|.Zanderes dzejas gramatam, tikSanas nosleguma pasniedza dzejniecei ziedus

un ludza autografus.

Foto - A.Kirsanovs

Dzejniece. Inese Zandere bérniem raksta gan dzejolus gan stastus, kas izdoti
vairak neka 30 gramatas, kas tulkotas vairakas valodas.

lakstigalas stasta saviem bérniem pasa-
kas. Klatesosie dzird€ja dzejolus ari par
masinam (interesants un jauks izklau-
sijas dzejolis par automasinu “Toyota”,
$im markas nosaukumam latvieSu
valoda ir tikai viena atskana - koijots,
ko dzejniece veiksmigi izmantojusi),
jaunajai gramatai jau esot uzzimetas
ilustracijas, ta driz iznaks. Bérni aizrau-
tigi klausijas dzeju, kopa ar autori mek-
leja atskanas un skatijas, ka dzeja
parveérsas animacija.

Uzdevumi un jautajumi
Inese Zandere ar berniem mekléja
atskanas dzejoli un macija, ka izdomat
atskanas dazadiem vardiem. Atskanas,
ka atzina I.Zandere, ir saskanigs vardu
paris, kas tiek likts dzejolu rindu beigas.
Uzdevums bérniem bija klausities divas
lietas — kadu atskanu prasa un kas iesaka
kakiti saukt Sada varda (stripa - Knipa,
ausis — Rausis utt.). Klausitaji Joti aktivi
iesaistijas visas dzejnieces piedavatajas
aktivitates. Skoleniem bija iespéja pie-
dalities ari vardu meklé$ana, minot
teikuma beigas. Pieméram, vajadzéja
saskatit pasléptos vardus, izmantojot
izceltos burtus, tad€jadi uzminot
pedéjo vardu jautajumos (piemeéram,
vai burkani lien burka, vai zirneklis
stada zirnus, vai gramatai ir mati?),
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Gramatas. Bibliotéka interesenti
varéja aplukot dzejnieces gramatas.
Daudziem, Skiet, labi zinami ir
|.Zanderes dzejolu krajumi, ipaSi
“lekSina un arina” u.c

vajadzéja nokert vardu, kas lozZnaja pa
teikumu: “Daktere Tupele un daktere
Lapele slimnieku Kartupeli operé ar
skalpeli.” Pamanijat, uzmingéjat? Ta ir
pele.

KlatesoSie uzzinaja ari par skaitam-
pantiem (pieméram, “A, bg, cg, dg,
kakis kala smede, kad ta smede saka
degt, tad tas kakis saka lekt”), ka tie
radusies no dazadam tautam, ari dze-
joli dazreiz ir partapusi par skaitam-
pantiem.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Kupinatas vistas

é Sogad misu gimene iegadajas uz pasﬁtijumu\
izgatavotu ierici ‘3 in 1’ (tris viena) — kazans, grils un
kipinatava. Taja ne tikai cepam $asliku, kazana
gatavojam sautéjumus, zupas, bet ari izméginajam
kupinat zivis, kas izdevas izcili garSigas (pasas kusa
muté un nesalidzinat pat ar tirdzinos pirktajam). Soreiz
véléjamies izméginat ari izklipinat vistas, un rezultats

\bija labaks neka gaidijam!

“hrz i
Marinades pagatavoSana un vistu
marinésana:

1. Notiriet kiploka daivinas un nomazgajiet zem tekosa
udens. Ja liksiet klat svaigos zalumus, ari kartigi nomazgajiet.

2. Ielejiet katla tideni, pievienojiet sali un cukuru. Iesledziet
lielaku uguni un gaidiet, lidz uzvaras.

3. Sagrieziet Kiploku daivinas gareniski 4-5 dalas.

4. Varosa udeni pievienojiet piparus, lauru lapas, kiplokus,
krustnaglinas, timianu, baziliku vai citas jasu izveletas
gardvielas.

5. Samaziniet uguni lidz vidéjam un laujiet varities mari-
nadei 3-5 minites, tad nonemiet katlu no uguns un atdze-
seéjiet marinadi lidz istabas temperatirai.

6. Attiritas un nomazgatas zem tekoSa tidens vistas ievieto
katla ar marinadi. Uz vistam nepiecieSams uzlikt kadu slogu
(smagumu), lai tas butu pilniba iegremdeétas marinade. Tad
lieciet ledusskapi marinéties vismaz uz divam diennaktim.

7. Pirms likt kaipinaties, vistas iznemiet no marinades un
laujiet nozat (vélams — caurvéja stundas 3-4). Tad ievietojiet
vistas kiipinatava uz apmeéram 3—4 stundam un uzturiet 100-
110 gradu temperataru. (Bet tas Joti atkarigs no kiipinatavas
un vistu svara. Es tas gareniski iegriezu no vienas puses, lai atrak
biitu gatavas.)

Sastavdalas marinadei:

(Ar So daudzumu tika marinétas divas veselas vistas, katra
svera 2 kg. Ja vistas ir mazakas vai tikai viena vista, sastavdalu
daudzumu dala uz pusem.)

»  4-5litri adens (labak izmantot filtretu vai pudelu tideni,
jo, kuipinot vistas marindade ar iideni no krana, galai var biit
nepatikama piegarsa);
smalka sals — 4 édk. ar kaudzi;
cukurs - 2 tgjk.;
lauru lapas — 4 gab. (lielas);
krustnaglinas — 8 gab.;
melnie graudu pipari- 16 gab.;
kiploks - 8 daivinas;
timians — péc garsas;
baziliks — péc garSas (timianu un baziliku var gan svaigu,
gan kaltetu; es izmantoju kaltetu).

St marinade sanak ne parak saja (ja vélaties salaku vistu,
lieciet marindadei nedaudz vairak sals), tapec vistas pirms
kiipinasanas nav jamerce tira uideni. Tapat ari, ja marinesiet
maju vistas, nevis veikala pirktas, marinadei japievieno divas
reizes vairak sals.

VVVVVVYVYVY

Padomi kupinasanai:
> Kapinat uz malkas oglém, nevis gatavam, veikala
pirktajam.
»  Zemvistam (kupinatavas apaksa) ber skaidas,— vistai
vislabak izmantot alk$na, ozola, apses).

Labu apetiti! Péc Sis receptes vista sanak suliga, ar
kraukskigu adinu.
Recepti gatavoja ALISE RUNA, foto — no personiga arhiva

Kirbju kremzupa

\— —J"
Sastavdalas (3—4 porcijam):
nedaudz sviesta (cepSanai),
kiploks — 3 daivinas,

Kirbis,

kartupelis - 1 liels,

burkans -1 liels,

darzenu buljons,

rozmarins,

saldais kréjums — 250 g pacina,

sals, pipari, salda malta paprika,
sezama seklinas un maizes grauzdini.

VVVVVVVVVYY

Katlina ieliek gabalinu sviesta, apcep kiploka daivinas,
pieliek gabalinos sagrieztu kirbi, kartupeli un burkanus.
Apcep aptuveni 5 minites un tad pievieno darzenu buljonu
tik daudz, lai nosegtu darzenus. Péc veleésanas var pievienot
dazus rozmarina zarinus un visu vara, kameér darzeni ir Joti
miksti. Rozmarinu, ja tas pielikts, iznem lauka, darzenus
sablendg, lidz veidojas viendabiga masa. Tad pievieno saldo
kréjumu, sali, piparus, malto papriku un velreiz sablende.
Pasniedz ar sezama seklinam un grauzdiniem.

“Pasednicas”
siera kuka

Sastavdalas:

200 g cepumu, 4
100 g sviesta,

30 g Zelatina,

¢
400 g salda kreéjuma,
150g cukura,
400 g svaiga siera, " ‘

1 citrons,
1 litrs dzervenu sulas,
80 g Klaro (*virskartas stindzinatajs), So var aizstat ari
ar Zelatinu,
> augli, ogas (dekoreSanai).

VVVVVVVYV

Cepumus (es nému “Selga”) sadrupina mazos gabalinos,
pievieno izkausétu sviestu un samica. Karto kiikas formas
pamatné un liek ledusskapi atdzeséties. Zelatinu parlej ar
50ml vesa tidens, saku] saldo kréjumu ar cukuru. Atseviska
trauka liek svaigo sieru (es izmantoju “Mascarpone”), tam
pievieno citronu sulu no apméram viena citrona. Samaisa
un pievieno putukréjumam, nedaudz uzkul. Zelatinu
uzsilda mikrovilnu krasni apmeéram minti, lej klat masai
un nedaudz uzputo. Atri lej veidné un izlidzina. Tad vienu
litru dzeérvenu sulas liek varities, kad uzvaras, nonem no
uguns un pievieno 80g klaro, iemaisa un lauj atdzist. Dekoré
ar ogam, augliem — veseliem vai smalcinatiem. Lej pari
remdenu klaro un liek ledusskapi uz nakti. Lai labi gar$o!

Receptes gatavoja VANDA GABRIELA KONOVALE

Lappusi sagatavoja S.Gugane
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Sports

‘Balvu Roni” atkléj sezonu un gaida ziemu

1.oktobri tradicionali sezonu atklaja ziemas peldétaji,
tauta saukti par roniem. Tagad vini ik svétdienas ritu
desmitos, neskatoties uz véju, lietu vai sniegu, satiekas
Balvu ezera pludmalé.

Latvija registréti vairak neka desmit ziemas peldétaju klubi,
taCu ir arl daudz individualo peldétaju. Latvijas klubiem
pamazam pievienojas ari “Balvu Roni”, kuri atklaSanas diena
jau devinos no rita ieradas Balvu ezera pludmalé. Maris
Daukste peldétajus iesildija ar jogas vingrojumu “Sveiciens
saulei”.

Zage alingus un iedvesmo citus

Teju divdesmit ziemas peldétaji ar savu dalibu apliecinaja,
ka vini ir norudijusies, to turpina darit arl individuali.
“8.oktobra rita ar komandas “Najot prieks” dalibniekiem
devamies trenina apkart Balvu ezeram, lai pulksten desmitos
kopa ar citiem satiktos un nopeldétos Balvu ezera pludmale.
Jaruna par “Balvu Roniem”, esam kopa teju trisdesmit cilveki,
ari seSi gados jauni ronisi. Esmu interes€jusies par oficiala kluba
izveidi, jo Latgale tada nav, bet pagaidam darbojamies tapat
- viss notiek. Aizvaditaja gada saliedéjamies ari ar meérki, lai
viriesi ezera izceért alingi, jo katram individuali to izdarit ir
pagriiti,” pastasta INTA OZOLA. Vina atklaj, ka skaistum-
kopSanas pulcina “Vesela miesa vesels gars” meitenes seko
visam vaditajas aktivitatém un ari vélas paméginat aukstum-
peldes. “Es neliedzu, tikai lieku to darit kopa ar vecakiem vai
to klatbatné. Ta aizvaditaja svétdiena uz peldvietu bija
atnakusi aukstumpeldi izméginat Ineta S€jane ar savu des-
mitgadigo meitu. Protams, es runaju, ka pirms tam ir jano-
radas, ejot auksta dusa vai péc vasaras ilgak peldoties rudeni,”
piebilst Inta.

“Pirms peldes noteikti ir jaiesildas. Soreiz es izmantoju jogas
asanu “Sveiciens saulei”. Lai ari aukstumpelde nav vieniga
veselibas recepte un iesnas var piemeklét ikvienu, kopuma
roni slimo daudz retak, arl es. Ziema Balvu ezera zagesu
alingus ne tikai sev, bet ari citiem. Zagus no Somijas esmu
sagadajis ari citiem ziemas peldes cienitajiem. Ja vini gribés
gatavoties sacensibam, zageSu 25 m garu peldcelinu tur, kur
bus izdevigaka piekliiSana. Par to vél vienosimies ar Intu,”
stasta boksa treneris MARIS DAUKSTE. Ar ziemas peldem
Maris nodarbojas jau apmeéram gadus astonpadsmit, un
galvena atzina - tas nak par labu veselibai.

Organisms pierod un noradas

“Balvu Ronu” inciativas organizatores ir Iveta Sarmanova
un Inta Ozola, un aizvaditaja sezona jau notikusas vairakas
kopigas aktivitates, lienot alingos gan kopa ar citiem, gan
pasiem savas tdenstilpés. Ziemas peldéSana — tas ir gan sports,
gan laba briva laika pavadiSanas iespé&ja, gan veseligs
dzivesveids, ari kopa buisanas prieks. Ar ziemas peldéSanu var
nodarboties ikviens praktiski vesels cilvéks, neatkarigi no
vecuma. Protams, lai to daritu, ir janortdas. Pieredzejusaka
ziemas peldétaja IVETA uzsvéra, ka, peldoties vasara un paka-
peniski turpinot rudeni, temperatiirai pazeminoties, orga-
nisms pierod un noriidas. Roni péc peldes atklaSanas diena
parrunaja, kura vieta labak Balvu ezera cirst alingus un vai
piedalities ziemas peldétaju sacensibas Latvijas meroga.
“Izradijas, ka vairaki bas ar mieru izméginat ari sacensties.
Domaju, aizbrauksim uz Marupi, kur notiek ziemas peldésanas
sacensibas. Paméginasim un sapratisim, ko varam un sp&jam.
Tad varés domat par citiem pasakumiem,” uzskata Iveta.
Vina ar §imeni aizvaditaja gada pie majas izraka savu diki,
un tapéc katru dienu nav jamero cels uz Balvu ezeru.

Ik svétdienas ritu — desmitos

Tomeér kopigas peldes ir vajadzigas, jo ne visi var sanemties
un vieni pasi izdarit izveli. Tapéc “Balvu Roni” noléma ik
svetdienu pulksten desmitos, kuri var un grib, pulcéties Balvu
pludmalg, jo grupa, citam citu atbalstot, ir vieglak un drosak.
“Kur cirtisim alingus ziema, vél domasim. Dazi uzskata, ka
tepat, pludmalg, citi priekSroku dod ezermalai pie Veca parka,
jo tur ir aizvéjs. Bet to veél parrunasim kopa ar Intu, kura ir $1
pasakuma iniciatore,— laiks radis,” pastasta boksa treneris
Maris Daukste. Ar Mari vienispratis ir art DIANA GARGEN-
REDERE. “Es ziemas peldes uzsaku pagajusaja Jaungada kopa
ar vecako meitu Sandiju, kurai ir jau seSpadsmit gadi.
Redz€&jam socialajos tiklos foto ar izcirstu alingi, pienémam
lemumu un aizbraucam. Ta pakapeniski sakam braukt biezak

Sezona atklata! Lai ari Gdens ezera vél nav tik auksts ka ziema, sagatavoSanas aukstumpeldém jauzsak pakapeniski.
Dazi no fotosesijas izvairijas, iepeldot dzilak ezera, dazi ieradas vélak, bet tas nav galvenais. Galvenais ir vélme
norudit miesu un ari raksturu.

un biezak. Tacu alingi 19.janvari, kad péc dziednieku un
bioenergétiku domam tdens visas Gdenstilpés un pat kranos
iegtist dziedinosas ipasibas, kapjam jau gadus piecus,” atklaj
Diana. Vina piebilst, ka sajutas péc peldes ir lieliskas, jo ir
parkapts pari savai nevarésanai, ertai ikdienas rutinai. Ir prieks
un gandarijums, uzlabojas ari veseliba. Diana gaida ziemu,
kad varés pievienoties “Balvu roniem” alingos. EDITEI
GERMANEI agrak kada aukstumpelde dikos vai sniega péc
pirts bija tikai ka piedzivojums, bet tagad vina ir sanémusies
un nolémusi,— ies auksta tdeni regulari. Vina ir vasaras
peldétaja, kura biezi peld pari Balvu ezeram, bet ziema un
aukstums nav vinas milakais gadalaiks. “Aizvaditas svétdienas
rita ilgi sevi motiveju aiziet uz ezeru, jo aiz loga piuta stiprs
vejs, turklat es neesmu rita cilveks. Labi, ka sanémos. Pelde
tomeér dod tadu labu balansu kermenim, tas ir ka pozitivs
Soks, kas organisma rada jaunus neironu savienojumus.
Vasaras peldes pagarinaju ilgak rudeni un ziema gaju alingi.
Esmu sapratusi, ka ziemas peldém man vajag kompaniju
viena. Ja runa]u ar kadu citu par So savu aizrausanos, visi
tikai noskurinas,” smej Edite. Savukart INESE BRENTE sevi
sauc par jauno roniti, jo citiem peldétajiem pievienojusies
tikai pagajusaja ziema. “Es grib&ju paméginat, bet mani trika
ieksejas parliecibas par sevi. Pat vasaras likas, ka tidens ir auksts
un grati ielist. Bet te,— uzreiz alingi! ledrosinaja citi, sakot —
pameégini! Uzsaku nevis pakapeniski, bet uzreiz ar alingi
janvari. Pati biju parsteigta, ka nemaz tik traki nebija.
Interesanti tas, ka grib&jas vel, jo péc peldes izdalas endorfini,
ta sauktie laimes hormoni. Passajita bija pacilajosa! Labs
garastavoklis, energija, un tas ari ievilka. Tagad katru svétdienu
péc sezonas atklaSanas tiekamies ezera pludmalé un
gatavojamies ziemai. Peldam ari péc treniniem,” atklaj Inese.

Pirma pelde — nejausa un humora pilna
RUTAS CIBULES pirma auksta pelde bijusi nejausa un
anekdotiska. “Meistars, kur§ remontéja manu masinu,
pastastija, ka vins nedeélas nogalé vedis vienu kompaniju uz
Igauniju, uz pareizticiga klostera auksto avotu, un ari pats
taja ielidis. Kaut kas mani taja stasta savilnoja. Izvilku no
masinas Igaunijas karti un teicu, lai ievelk krustinu, uz kurieni
jabrauc. Draugu Dzintaru ilgi pierunat nevajadzeja, un péc
paris dienam mes jau bijam tur... Diena izradijas isti nejauka
—apmakusies un lietaina. Péc nobrauktajiem vairak neka 300
kilometriem noskanojums ari galigi nekads, ari avotins
neizskatijas aicino$s... Dzintars pateica smalku repliku par
maniem nodomiem, - tas mani sakaitinaja, un es ielidu

Maris Daukste

Jogas poza “Suns ar galvu uz leju”.
peldétajus iesildija ar jogas vingrinajumiem, jo ar jogu
Maris ir draugos jau apméram divus gadus. Lai ari vins
saka, ka tas ir tikai savam priekam, tomér labprat dalijas
arl ar citiem. Soreiz Maris un ziemas peldétaji izpildija
jogas asanu “Sveiciens saulei”.

ledainaja udeni. Kas vinam atlika!? Sekot. Péc tam meés
vairakas vasaras braukajam uz vienu ledaino avotu starp
Pleskavu un PeCoriem. Tada forSa mistiska vieta pie kapiem
un baznicas. Si gada pilsétas dzimSanas dienas publiska
informacija mani atkal iekustindja. Atri pierundju savu
kaiminu Valteru, un kops tas dienas katru nedelas nogali
dodamies uz kadu no pieejamajiem alingiem. Vel trakak, Skiet,
ka bez ta dzivei kaut ka pietriikst. Sogad centigi piestradajam
pie Valtera mammas Inaras. Izskatas, ka izdosies. Izjutas? Tas
spej saprast tikai tas, kur$ pats piedalas. Smejos,- jo vecaka
Klastu, jo vairak man patik ekstrémas lietas. Ne velti Dzintars
saka,— ai protinu ir kuo nayv.... Mani gan tas neuztrauc,”
drosmigi atklaj Ruta Cibule.

> Ziemas peldésanas pirmo oficialo sezonu atklaja
1976.gada.
> Latvija notiek ziemas peldéSanas cempionati. Pirmais
Latvijas ziemas cempionats notika 2003.gada Jelgava.
> Parasti ziemas peldes entuziasti peld 25 metrus gara
ledt izcirsta alingi.
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto.— Z.Logina. N
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Komandas bilde. Praktiski pilna sastava redzami tie, kuri Sovasar darbojas nometnés. ZinoSs un profesionals terapeits nometné atbildéja par fiziskajam aktivitatem. Karina bija
loti pateiciga nometnes vaditajai, ka Sogad komanda ir Sis cilveks, ta ka pagajusa gada nometnés par fiziskajam aktivitatem — futbola spélem, krosinu, basketbola meSanu groza
— atbildéja vina. éogad fiziskajam aktivitatém nometné bijusi cita kvalitate, jo fizioterapeita sirdslieta esot basketbols. Ari zéni varéja daudz ko iemacities no trenera, atklajas jauni
talanti. Tapat nometnés regulari notika futbola maci. Karina Sogad vairak darbojas radoSajas nodarbibas, kur kopa ar skolotaju Rasmu Kolinu un paréjiem nometnu dalibniekiem
izdziedaja tautasdziesmas un zinamus Slagerus, kameér darija citus darbinus. Otrs virietis, ari komandas dalibnieks, radoSs cilveks, nometné darbojas ar pasa izdomatiem un
palaistiem razo$ana “Knop — Knop” mikstajiem filca konstruktoriem, no kuriem sanak loti skaisti un patikami miksti téli. Berniem |oti patika darboties ar tiem. Karina noteikti ieteiktu

pirmsskolam un sakumskolam $ada veida konstruktorus.

Dala sirds paliek tur!

KARINA ALEKSEJEVA péc profesijas ir pedagoge
un lidz Sim stradajusi pirmsskolas izglitibas iestade,
vasaras darbojoties Latvijas Bérnu atbalsta fonda
organizétajas nometnés bérniem ar ipasam vajadzibam.
Iznémums nebija ari §i vasara.

Ka notiek pieteikSanas darbam nometnes berniem
ar ipasam vajadzibam?

—Nometnes bérniem ar ipa$am vajadzibam organize Latvijas
Bérnu atbalsta fonds sadarbiba ar Latvijas planosanas regio-
niem. Nometnu vaditaji piesakas $im amatam un veido ko-
mandu. Es darbojos nometneés, kur vaditaja ir Zaiga Meldere.
Darbojos jau divus gadus, bet fonda organizétas nometnes
sadarbiba ar planoanas regioniem notiek jau tris gadus: tris
gadus — Vidzeme, bet divus — Zemgalé un Kurzeme. Nometnes
piedalos péc uzaicinajuma. Ta ka man ir pedagogiska izgli-
tiba, Zaiga mani uzrunaja, un es labprat piekritu. Pirmaja
gada piedalijos nometné, kas notika junija, tris nometneés,
kas notika jilija, un divas, kas notika augusta. Sogad darbojos
piecas nometnés: divas “Vidzeme ieklauj”, kas notika
Vidzeme, divas nometnés Zemgalé “Atver sirdi Zemgalé” un
nometné Kurzeme “Kurzeme visiem”. Tas visas parsvara ir
Cetru dienu nometnes ar nak$noSanu. Garaka jeb piecu dienu
nometne notika Kurzeme.

Ar ko kopa darbojaties nometnes? Vai ir ari kadi
miispuses pedagogi?

-Ja, esmu stradajusi kopa ar Joti jaukam kolégeém — Rasmu
Kolinu, Alisi Ozeri, Madaru Zvarti, Jaliju Kuznecovu, Danu
Sidarovi¢u, Evitu Stucku un Ingu Di¢u. Sajos gados ir izveido-
jusies forSa komanda. No miisu puses nometnu darba pie-
dalas ari brivpratigie, kas ir misu atbalsta komanda. Saja
darba var pieteikties jebkur$, kas vélas dot savu ieguldijumu
un atbalstit bérnus ar ipasam vajadzibam un vinu vecakus,
sniedzot viniem atelpu grataja un sarezgitaja ikdiena.

Cik dalibnieku uznem nometne un kada ir dienas
kartiba?

—Katra nometné uznem desmit gimenes, kas ir ap 40 dalib-
nieku. Gimenes paliek nometneés, kur viniem notiek nodar-
bibas un atpiitas pasakumi. AtseviSkas nodarbibas notiek
berniem, atseviskas — vecakiem, pieaicinot psihologus un citus
specialistus. Ir ar1 atseviSkas nodarbibas braliem un masam,
jo ari veselajiem bérniem ir grati, ja gimené bralis vai masina
ir ar funkcionaliem traucéjumiem, kas var biit gan gariga,
gan fiziska rakstura trauc&jumi. Ipasi viniem 3ogad bija izdali-
tas specialas nodarbibas — gan silto smilSu terapija, gan citas.

Saglabajusies pirmie iespaidi, uzsakot darbu sajas
nometnes?

—Ja, pirmie iespaidi radas jau pern, kad devu piekriSanu
stradat nometnes. Jateic, tie ir divejadi. Es nekad nebiju
stradajusi ar berniem ar ipasam vajadzibam. Ar Siem berniem
man bijusi Joti maza saskare, tade] tas bija liels izaicinajums.
Tacu, aizbraucot tur un satiekot g§imenes, baitiba dala sirds
palika tur. Tad€] Sogad mana atbilde viennozimigi bija: ja, es
brauksu un piedaliSos! Jo no nometnes tu neaizbrauc tads
pats, kads atbrauci. Tas maina domasanu. Saproti, ka tavas
ikdienas problémas, kas 3kiet tik sarezgitas, ir tikai nieks,
salidzinot ar IpaSo bérnu un gimenu probléemam. Més varam
but laimigi un pateicigi Dievam, ka esam veseli, ka ta nav
misu ikdiena. Un man tas ir tikai Cetras dienas. Man ka
mammai tas atklaja pavisam citu audzinaSanas procesu, kur
manu bérnu stiki un niki, blénas, salidzinot ar to, kam iet
cauri $is gimenes, tads nieks vien ir. Tik lieli cinitaji ir tas
mazas dveselites, bet vinu vecaki - varoni, kas neatstaj savus
bérnus un cinas par katru vinu soli, par katru vinu vardinu,
ieguldot milzigu fizisku darbu un energiju, ari naudas
lidzek]us.

Vai uzskatat, ka Sadam gimenem jasniedz lielaks
valsts atbalsts?

- Noteikti! Nometnés atklajas, cik $im gimeném patiesiba ir
grati sakartot dokumentus, lai sanemtu pabalstus, jo butiba
vecaks nemaz nevar iet darba, jo katru dienu, katru minati
vinam jabuat blakus savam bérnam. Pabalsti no valsts ir niecigi,
salidzinot ar terapijas izmaksam. Tur atklajas tadas problemas,
par ko nebiju aizdomajusies ieprieks. Ir kaut kas jamaina
valstiska limeni un jasniedz lielaks atbalsts $adam gimeném.

Saglabajusies kadi ipasi spilgti iespaidi?

— Iespaidu Joti daudz. Pieméram, pérn nometnes bérni
sarikoja protestu, sakrasojot Skivjus. Viniem tik Joti patika
nometngé, ka negribéja braukt projam. Vienai meitenei bija
jadodas majas, jo péc vinas atbrauca tétis un grib&ja aizvest
projam dienu atrak. Bérni sarikoja protestu, un meés viniem
palidzejam sazimet Skivjus. Vini palika. Sogad atkal satiku to
meiteni, un vina bija tik prieciga. Ari es ar prieku gaidu satikSa-
nos ar bérniem, lai redzétu, ka vini izaugusi, attistijusies. Un,
satiekot nometné, vini nak preti smaidigi, atpazist un maj ar
roku. Tas ir ko verts! Pérn nometnes dalibniece bija aptuveni
gadu veca akla meitenite. Sogad jaunakajai nometnes dalib-
niecei bija aptuveni divi ménesi. Vina bija vesels bérns, ko mes
palidzéjam auklét, bet $aja gimené bija bérni ar funkciona-
lajiem traucéjumiem.

Ko varat teikt par fondu?

—Latvijas Bernu atbalsta fonda dibinatajs Kaspars Markse-
vics, ko pazistam ka muziki un dziedataju, pats izgajis smagu
dzives celu, tagad ir ari labdaribas akcijas “Dod pieci!” véstne-

tikSanas no jauna vai piedzivota atkartoti ir sirsnibas un
miluma pilna. Jo vini ir ne tikai bérni, bet berni ar ipadam
vajadzibam.

sis. Fonds tiek uzturéts no ziedotaju lidzekliem. Tikko man
pasai bija interesanta situacija. Pazistams cilveks paladza
atbraukt. Es atbraucu, un vins jauta, cik par to esot jamaksa.
Atbildu, ka necik, jo es tik un ta batu braukusi no Rigas
majas. Vins atbild, ka ta nevar. Zinot, ka darbojos Latvijas
Bérnu atbalsta fonda nometnés, vins atlidzibu parskaitija
fondam. Ta ar netieSu savu ricibu es atbalstiju fondu. Fonds
iegadajies Skangalu muizu, kur Sogad notika divas nometnes
ipasajiem bérniem, notiek citi pasakumi. Visi lidzekli, kas tiek
iegiiti no muiZas iznomasanas vai ari citadi, nonak Latvijas
Bernu atbalsta fonda. Skangalu muiza ir ari jauka tiksanas
vieta tiem, kas darbojas nometnes. Tur notika Lielo darbu
talka, Rudens lapu talka, Kaspars Marksevics iestadija ozolu.
Milzigs paldies Latvijas Bernu atbalsta fondam, dibinatajam
Kasparam MarkSevicam, nometnu vaditajai Zaigai Melderei
par iespéju sniegt savu sirds siltumu ipaSajiem bérniniem,
dodot iespéju vecakiem atelpas bridim vinu straja ikdiena.
Par iesp&ju pedagogiskas prasmes un zinasanas pielietot tik

céla darba. Lai labais vairojas! Atvérsim sirdis Latvija!
Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

a arhiva

- NO personiga ar
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Veseliba

Darbu uzsak arste no Ukrainas

Viss atkal jasak no jauna

Kops septembra reizi nedéla Balvu slimnica pacien-
tus pienem otolaringologe JAROSLAVA KOLIHOVA no
Ukrainas. Vinas pasSreizéja dzives un darba vieta
atrodas Rézekné, bet pielagoSanas jauniem apstakliem
Jaroslavai nav nekas neparasts — ta ir tresa reize, kad
vina visu sak no jauna.

2014.gada, sakoties brunotiem nemieriem Ukrainas
austrumos, Jaroslavas gimene no Doneckas apgabala devas
uz Harkivas apkartni ceriba, ka dzive tur biis mierigaka. Tacu
pagaja vien daZi gadi, un vinai atkal nacas pakot celasomas,
Soreiz begot vel talak — uz citu valsti. Kad krievu karaspeks
okupéja Harkivu, gimene caur Krievijas teritoriju, kas tobrid
bija vieniga parvietoSanas iesp€ja, devas béglu gaitas. Pa celam
saremonte€jusi apSaude sabojatas automasinas, begli péc kada
laika nonaca Latvija, kur tobrid nevienu nepazina. “Variantu
palikt krievu okupeétaja teritorija mes pat neizskatijam. Ja
mis viss apmierinatu, jau 2014. gada batu palikusi
okupacija,” skaidro Jaroslava.

Kopa ar viru un délu, kuram Sogad jabeidz vidusskola,
Jaroslava vispirms nokluva Ludza. “Sakuma pat neplanojam
palikt Latvija. Bijam tada emocionala un psihologiska
stavokli, ka isti neapjédzam, ko daram. Vienkar$i braucam
nekuriené. Kad apstajamies un kadu laiku padzivojam Ludza,
kads no brivpratigajiem paskaidroja - jo dziJak brauksim
Eiropa, jo lielaka btus valodas barjera. Turpretim Seit man
bitu iesp€ja paméginat iekartoties darba sava specialitaté.
Nolémam méginat,” stasta kara bégle no Ukrainas.

Péc dazam dienam kopa ar Ludza sastapto brivpratigo
Jaroslava devas pie Rézeknes slimnicas vaditaja, lai aprunatos
par darba iespéjam: “Aprunajamies. Vienigais, ko vajadzéja
- sanemt manu dokumentu apstiprinajumu no Veselibas
ministrijas. Tas aiznéma zinamu laiku — aptuveni divus
meénesus. Par laimi, no majam biju atvedusi visus vajadzigos
dokumentus. Péc tam mani piestiprindja vietéjai arstei, arl
otolaringologam, lai vina ierada viet€jo arsta darba specifiku.
visus apstiprinajumus sanému, varéju sakt stradat. Mana
pirma darba diena bija $1 gada 28.februari.”

Pamazam apgust valodu

Ari Jaroslavas viram izdevas dabtit darbu Rézeknes slimnica.
Péc izglitibas budams ekonomists, Sobrid vins strada par
meistaru. Savukart abu déls turpina macities attalinati sava
Ukrainas skola. “Neredzejam jegu pedeja
macibu gada sakt macities latvieSu skola, jo
vin$ nepaspétu apgit valodu,” lemumu
paskaidro jaunie$a mamma. Lai nu ka, bet
ukrainu puisis jau nokartojis pirmo latvieSu
valodas eksamenu A1l limeni, bet vakaros
turpina macities, lai iegtitu A2 limeni. Latvija
vins iejuties Joti labi. Braucot Ukrainas bér-
niem rikotajas ekskursijas, puisis iepazinies
ar jauniem draugiem. “Tagad vini visi drau-
dzejas, kopa dodas staigat pa pilsetu. Kom-
panija izveidojusies dazada - taja ir gan
ukrainu, gan latvieSu bérni,” priecajas
medike.

Ari Jaroslava citigi macas latvieSu valodu, apmeklé&jot kur-
sus. Eksaments, iegtistot A1 limeni, jau nokartots, bet A2 lime-
nim mazliet pietriika zinaSanu. “RakstiSanas un lasiSanas dalu
es nokartoju, bet klausiSanas dalu neizdevas,” skaidro ukrai-
niete. Vina uzskata, ka latvie$u valoda ir diezgan sareZgita, jo
nav lidziga nevienai citai vinai zinamai valodai. Turklat to
buitu vieglak apgit, ja paraléli nevajadzetu stradat, bet darbs
slimnica panem daudz laika un spéku. Runat latviesu valoda
Jaroslava pagaidam kautréjas: “Ja runa gramatiski nepareizi,
izklausas mazliet mulkigi. Negribu
izskatities mulkigi. Turklat daudzi
Latvijas iedzivotaji saprot un runa
krieviski, tade] komunikacija gratibas
nesagada. No vienas puses —ir labi, ka
visi Seit saprot krievu valodu, bet no
otras — ta ir grutak uzsakt runat lat-
viski.”Lidz §$im nepietiekamas valodas
zinaSanas vinai grutibas nesagadaja:
“Cilveki ir ]Joti saprotosi. Pat, ja pasi
neruna Krieviski, vini saprot, ko viniem
saku. Ja rodas grutibas, medmasas palidz iztulkot.”

mus viss

nekurieneé.

V\Iariantu palikt

krievu okupétaja
teritorija més pat
neizskatijam. Ja

apmierinatu, jau
2014.gada butu
palikusi okupacija.

VBijém tada

emocionala un
psihologiska stavokli, ka
isti neapjedzam, ko
daram. Vienkarsi braucam
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Pirma darba diena Balvos. Pastavigi stradajot Rézeknes slimnica, vienu reizi nedéla — katru ceturtdienu — otolaringologe
Jaroslava Kolihova pacientus pienem Balvu poliklinika. Vina apgalvo, ka visa nepiecieSama aparattra un darba
instrumenti kvalitativai pienakumu veik8anai Seit ir nodro8inati, tadé| ar prieku gaidis jaunus pacientus.

sagrauta, tacu frontes linija atrodas aptuveni 40 km attaluma:
“Ik péc laika pilséta nokrit kada rakete. Arl pirms dazam
dienam tas notika.” Majas, Ukraina, palicis tikai Jaroslavas
bralis ar gimeni. “Paldies Dievam, fronté nekaro neviens no

maniem tuviniekiem,” piebilst sieviete.
V jau 2014.gada

Arste Joti grib atgriezties Ukraina, kaut
musu draugu rindas

arl tagad tur viss bus citadak. Vina
stipri saruka. Més jau

neslépj, ka nav viegli politikas de] zaudét
draugus, ar kuriem kopa pavaditi daudzi
esam izgajusi So celu.
Nezinu, iespéjams,

gadi: “Visvairak pietrukst radinieku, jo
jau 2014.gada musu draugu rindas stipri
cilvekiem pietrakst
skaidra saprata,

saruka. Meés jau esam izgajusi So celu.
Nezinu, iesp€jams, cilvékiem pietriikst
skaidra saprata, gudribas, nezinu, ka to

gudribas, nezinu, ka to

nosaukt. Jebkura

gadijuma, ta ir vinu

nosaukt. Jebkura gadijuma ta ir vinu

izvéle, un §1 ir maiséja. Meés nevienu ne-
izvéle, un Si ir miuséja.

Mediku darbs neatSkiras

Jaroslava apgalvo, ka arsta darbs Latvija daudz neatSkiras
no mediku ikdienas Ukraina: “Mums ari bija sakusies veselibas
aprupes sistemas reforma, tapéc ari
Ukraina sakam stradat
dazadas informati-
vajas sistémas — visu
dokumentaciju ievadit
datoros. Vairakus ga-
dus ar to jau biju stra-
dajusi. Vienigas at3Kiri-
bas ir aprikojuma zina.
Te pat Balvos ir tano-
metrs, angiometrs, bet
pie mums, lai veiktu
audiometriju, cilve-
kiem jabrauc uz apga-
bala centru pie speciala
arsta, jo Ukraina ar to nodarbojas
atsevisks specialists.” Savukart ievadit
datora informaciju latvieSu valoda
Jaroslava jau iemacijusies: “Parsvara viss notiek péc Sablo-
niem. Ja gadas Kkas cits, izmantoju tulkotaju
telefona.”

spieZzam domat ka més. Ja, draudzéjamies
daudzus gadus, bet tagad musu celi ir
SkiruSies. Nekas briesmigs. Dodamies
talak.”

Jaroslava turpina dzivot jaunajos ap-
staklos, bet sajust dveselisku tuvibu un
parunat par ukrainiem tuvam lietam var ar Rézekné sastap-

tajiem tautieSiem: “Slimnica sarikoja kursus
ukrainu arstiem, un mums izveidojusies ciesa,

“‘l q draudziga kompanija. Satiekoties tris reizes

° _‘"ena_s nedela, mums ir par ko parunat.”

puses —Ir |abl, Ritos pirms darba kopa ar kolégi Jaroslava
ka visi Seit dodas skriet, bet brivdienas vinas gimene velti
saprot krievu pastaigam pa pilsetu: “Mums jau ir izveidojies
valodu ) bet no savs marSruts — gar upi, gar ezeru, tad pastaigajam
otras —tair

grutak uzsakt

runat latviski.

Sapina draugu zaudésana
Medike priecajas, ka Latvijas iedzivotaju at-
tieksme pret Ukrainas
bégliem parsvara ir pozi-
tiva. Protams, ir gadijies
sastapties arl ar nievajo-
Siem izteikumiem, bet reti.
Lielakoties visi ir izpali-
dzigi. Piemeram, Rézeknes
slimnicas kolektivs gime-
nei palidzéja noirét dzi-
vokli, ka ari sagadat nepiecieSamo
sadzives tehniku.
Jaroslava stasta, ka Ukraina vinu maja pagaidam nav

pa pilsétu un ejam majas paveikt majas darbus.”
Rezekne Jaroslavai patik: “Maza, omuliga, glita
pilsétina.” Gimene vairakas reizes ciemojusies ari
Riga un Daugavpili. “No Igaunijas ar prami aiz-
braucam ari uz Somiju. Bijam Aglona,” par
apmeklétajam vietam, dzivojot Latvija, stasta
medike. Lai cik labi vina justos misu valsti, beidzoties karam,
Jaroslava plano atgriezties Ukraina: “Paldies par jisu
viesmilibu, tomeér sava valsti jitos komfortablak.”
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Statistika nezéliga: cietis katrs desmitais bérns

Aizvaditaja nedéla Balvu Kultiiras un atputas centra
tris dienas ciemojas “Dzimbas viesskola”, kas ir dala
no “Centra Dardedze” raditas droSibas programmas,
nodrosinot pirmsskolas vecuma bérniem iespéju apgut
veértigas zinasanas bérnu drosibai attiecibas ar citiem
vienaudziem un pieaugusajiem.

Preventivo programmu vaditaja ILZE ZNOTINA pastastija,
ka, sadarbojoties ar Labklajibas ministriju, ir iesp&ja uz attala-
kajiem Latvijas novadiem atvest Dzimbas droSibas programmu
jeb “Dzimbas viesskolu”: “Ko tas nozimé? Tas nozimé, ka
meés runajam par drosibu attiecibas, kas ietver Joti daudz un
dazadus aspektus.” Vina atgadinaja, ka centrs droSai bérnibai
“Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kas jau vairak neka
20 gadus izglito bérnus, vecakus un specialistus, sniedz
psihologisku atbalstu un aktivi darbojas intereSu aizstaviba
ar merki noverst jebkada veida vardarbibu pret bérniem, 1pasi
specializéjoties bérnu seksualas izmantoSanas prevencijas
jautajumos.

Maca pateikt ‘NE’

I.Znotina uzsver, ka seksualas vardarbibas pret bérnu
statistika ir loti nezeliga: “Katrs desmitais bérns ir cietis no
vardarbibas vai lidz 18 gadu vecumam tiks paklauts seksualai
vardarbibai. Domajot plasaka nozimgé, ne tikai, piemeéram,
lielais braleéns radijis pornografiskus materialus bérnam.
Macam bernus saprast, kas ir droSie cilveki, pie kuriem var
griezties. Macam saprast, kas var nodarit pari, turklat gan
mazi, gan lieli, gan pazistami, gan sveSinieki. Diemzel 90%
gadijumos bérniem pari nodara tuvi un pazistami cilveki.
Mes runajam par to, ka pasargat sevi jebkuras attiecibas. Var
nodarit pari fiziski, iesitot, bet kermenis ir kaut kas ipass, kas
katram no mums pieder: kermenis ir mans, mans, mans. Tapat
kads var sapinat bérna sirsninu, kad kads vinu atstumj. Re,
kads rada ar pirkstiem, apsmej. Tas ir vél viens veids, ka var
nodarit pari. Tapat to var izdarit ar pieskarieniem, pieskaroties
kermena intimam vietinam. Tapéc ar bérniem runajam, ka
katra gimene sauc $Is ipasas kermena vietinas, ko tas nozime,
ka pie tam neviens nedrikst pieskarties un mes tas neradam.
Ko darit, ja kads pieskaras un liek to glabat ka noslépumu?
Bérniem macam pateikt ‘NE/, iet projam un kadam izstastit
par notikuSo. Ir labi noslepumi, pieméram, par dzimSanas
dienas davanu, par to, ja kads man patik grupina. Bet ir ari
slikti noslepumi, kas jaizstasta.”

“Dzimbas drosibas programma” ir izveidota ar merki noverst
visa veida vardarbibu pret bérniem, bet jo ipasi seksualu
izmantoSanu. Tas panakams, izglitojot pirmsskolas un
jaunaka skolas vecuma bérnus par drosibu attiecibas, ka ar1
sniedzot izglitibas specialistiem un vecakiem parliecibu,
prasmes un zinasanas, ka laut bérnam piedzivot droSas
attiecibas sava ikdiena. “Ikdienas darba mes redzam lielu
atSkiribu starp berniem, kuri ir apguvusi DZimbas sniegtas
zinaSanas, un berniem, kuriem tadu nav. Ta parlieciba —
pateikt ‘NE’, izpratne par savu kermeni, kam tapat vien
nedrikst pieskarties, un apzina, ka sliktie noslepumi kadam
jaizstasta, ir nesalidzinama. Bérni daudz labak spéj pamanit
riskus un ari pasi klist uzmanigaki pret apkartéjiem,”
paskaidroja drosibas programmas vaditaja.

Tabu tema

Taujata, kapéc sabiedriba nereti médz nokluset Sos jauta-
jumus, I.Znotina atzina, ka ari tie, kuri cietusi no seksualas
izmantoSanas, par to sak runat tikai péc kadiem desmit
gadiem: “Ir, kas runajusi, bet apkartéjie nav sadzirdéjusi. Ta
ir tabu téma. Miisu laucins ir preventivs darbs, tapéc cenSamies
sagatavot skolotajus, socialos pedagogus un psihologus par
to neklusét. Tiesa, nereti pedagogi neslépj, ka par to ir sarez§iti
runat. Savulaik neviens jau nav runajis ar tevi... Gimenes
vajag iesakt kaut vai ar pasu vienkarSako, vai més sp&jam
vardos nosaukt kermena intimas dalas. Vai situacija uzlabojas?
Sl,det, ka ‘ja’. Mes redzam, ka daudzas izglitibas iestades isteno
droSibas programmas. Turklat gadijumi, kas publiski izskan,
ir, iespejams, ar1 tapéc, ka cilveki vairak zina un atpazist Sis
situacijas. “Dardedze” komentgja ari skalas rezonanses izraisi-
juso Valsts izglitibas satura centra publicéto materialu par
seksualo un reproduktivo veselibu. Skaidrs, ari Seit ir darbs,
lai sagatavotu pedagogus, ka ari jaatrod ista vecuma grupa,
ar kuru jaruna viniem atbilsto$a valoda. Berniem japazist
savs kermenis, kermena robezas. Galvenais — apstadinat
paridaritaja ricibu. Nebaidieties runat ar bérniem viniem
saprotama valoda. Maciet vienkarSu lietu, ka tev neviens
nedrikst darit pari, ka ari radit piemeru. Bérni nemacisies no
ta, ko sakam, bet no ta, ko més daram. Ja més kados brizos

ﬂ ’ﬁ“”'“ “I? v _

Toposie Dzimbas agenti. Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” grupas “Putnini” audzékni naski atbildéja
ko pargjie dara, ja viens runa? “Kluse,” zinaja teikt putnéni.

uz llzes uzdotajiem jautajumiem, tostarp,—
precizéja |.Zontina.

uzSaujam bérnam, tad jajauta,— ko mes iemacam?”

Ka savaldities?

Lugta atklat recepti, ka vecakiem savaldities, Ilze Znotina
mudina padomat, ko més daram, ja iepretim stav kolégis,
kuram vienreiz, otrreiz, treSoreiz neko nevaram ieskaidrot:
“Gribas tacu uzSaut, bet kapéc mis tas attur? Kapéc pret
kolégiti to neatlaujamies darit, bet pret bérnu atlaujamies?
Bérns ir mazaks un ievainojamaks. Ir pietiekami daudz
literaturas, atbalsta programmu, lai macitos, ka disciplinet
beérnus, ka veidot cienpilnas attiecibas. Vai kadreiz nenolaizas
rokas? Ja, ir tadi brizi, turklat mes stradajam dazadas jomas.
Péc tam atnak skolotaju grupa vai bérni, kuri ar mirdzoSam
acim skatas un saka: “Re, cik patiesiba vienkarsi var stastit
Sadas lietas.” Vismaz kadam mes esam palidzejusi! Pedago-
giem vienmeér saku, ka jis nekad neuzzinasiet, ka kadam tas,
ko esat izstastijusi, dzivé noderés. Centra “Dardedze” nonaca
pusaudze, kas konsultacijas laika atklaja, ka savulaik ir cietusi
seksualu vardarbibu no sava vectétina. Uz psihologa jauta-
jumu, kas bija tas, kas palidzéja, meitene atbildé€ja, ka uz
bérnudarzu bija atnakusi skolotaja. Piecgadigajiem bérniem
tolaik darba lapas vajadz€ja iekrasot intimas vietinas, pie
kuram neviens nedrikst pieskarties, kas ir ka sarkanas luksoforu
gaismas. Ir arl zalas gaismas, ka rokas, pie kuram drikst
pieskarties. Nakamreiz, kad pie vinas naca vectétins istaba,
meitenite pazinoja: “Skolotaja teica, ka neviens man ta
nedrikst darit. Man jaiet izstastit.” Ar to ar1 pietika. Nereti
paridaritaji izvelas bérnus, kuri ir klusaki, kautrigaki, kuri
neizstastis un nokluses.”

Preventivo programmu vaditaja atklaja, ka, macot bérnus
daudzas Latvijas pilsétas, izmanto iesp&jas tas apskatit:
“Balvos esmu pirmo reizi. Pilseta Skita jauka, skaista un
sakopta. Tas ir mazas pilsétinas Sarms.”

Macas pateikt ‘NE’. “Mans kermenis ir mans, mans, mans,”
kopa ar skolotajiem teica bérni.

“Ne, klausas,”

-

Mudina sadarboties. “Izbraukuma nodarbiba ir paredzéta
5 — 10 gadus veciem bérniem, kuriem attaluma vai citu
iemeslu dél ir sarezgiti nokldt idz Dzimbas majvietai Riga.
Lielako ietekmi uz bérniem atstaj pieaugusie, kuri ir viniem
lidzas, tapéc “Centrs Dardedze” aicina ikvienu pasvaldibu
Latvija sadarboties, iesaistot pirmsskolas un sakumskolas
un apmacot tajas programmas véstneSus — Dzimbas
agentus. Sobrid programma iesaistijusas jau 500 izglitibas
iestades. Sadarbosimies!” aicina preventivo programmu
vaditaja llze Znotina.

Der zinat!

Svarigakie principi cienpilnu attiecibu veidoSanai ar
bérnu, ko programmas veidotaji aicina paturét prata
ikvienam vecakam un pedagogam:

1. Tavs kermenis pieder tikai tev!

Macisim bérnam, ka vina kermenis ir kaut kas ipass un
pieder vienigi vinam pasam. Neviens nedrikst vinam
pieskarties bez bérna atlaujas.

2. Ir labi un slikti pieskarieni. Saki ‘Né’ sliktajiem!

Macisim bérnam atSkiribu starp pielaujamiem un
mulsinoS$iem pieskarieniem. Macisim nekavéjoties un
stingri teikt ‘Ne’, ja kads vélas mulsino$u vai nepatikamu
fizisku kontaktu.

3. Ir labi un slikti noslépumi. Vienmer izstasti sliktos!

Macisim izprast atSkiribu starp parsteigumiem un
nosléepumiem. Noslepums, kas bérnu satrauc, liek justies
neerti, biedeé vai skumdina, nav labs, tapéc to nevajadzetu
glabat — tas ir jaizstasta uzticamam pieaugusajam.

4. Pasargat bérnu un noverst vardarbibu ir pieaugusa
atbildiba.

Ripes par bérna drosibu ir pieauguso uzdevums, un ir
svarigi visu atbildibu par to neuzlikt bérnam.

5. Zini, pie ka versties péc palidzibas.

Parrunasim ar bérnu, pie ka vins var versties, ja jiitas
nomakts, noraizejies vai nobijies.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




10. C)7O|rdien¢: ® 2023. gada 10. oktobris

Balvu novada domes sede

* 28.septembra lemumi
Cik izmaksa viens audzéknis?

Deputati apstiprinaja Balvu novada pasvaldibas izglitibas
iestazu izdevumu tami pasvaldibu savstarpejiem nore-
kiniem, par izglitibas iestazu sniegtajiem pakalpojumiem
2023.gada, tostarp noteica viena audzékna ménesa uzture-
S$anas izmaksas izglitibas iestadeés:

» Balvu Valsts g§imnazija— EUR 95,85;

» Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola
-EUR99,55;

» Balvu sakumskola - EUR 41,96;

» Bérzpils pamatskola — EUR 295,95;

> Bérzpils pamatskolas Krisjanu pirmsskolas grupa —
EUR 750,96;

> Stacijas pamatskola - EUR 231,30;

> Tilzas pamatskola - EUR 206,81;

» Tilzas pamatskolas VectilZas pirmsskolas grupa— EUR
476,46;

» Tilzas pamatskolas pirmsskolas grupa — EUR 328,17;

» Balvu pirmsskolas izglitibas iestadé “Piladzitis” - EUR
187,78;

» Balvu pirmsskolas izglitibas iestade “Sienazitis” - EUR
212,45;

» Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas iestadé — EUR 230,69;

» Kubulu pirmsskolas izglitibas iestadé “levina” — EUR
343,13;

> Baltinavas vidusskola - EUR 129,46;

» Baltinavas vidusskolas pirmsskolas grupa — EUR
150,21;

> Eglaines pamatskola— EUR 184,53;

» Rugaju vidusskola - EUR 119,53;

» Vilakas vidusskola - EUR 158,29;

> Rekavas vidusskola — EUR 120,76;

> Viducu pamatskola—EUR 343,00 (tris simti Cetrdesmit
tris euro un 00 centi);

> Vidutu pamatskolas Ziguru filiale — EUR 398,20;

> Vilakas pirmsskolas izglitibas iestadé “Namins” - EUR
201,90;

> Mednevas pirmsskolas izglitibas iestade “Pasacina” —
EUR655,17.

Noraksta “San-Tex” auto

Atlava norakstit Balvu novada pasvaldibas agentiiras
“SAN-TEX” kustamo mantu: kravas furgonu OPEL COMBO
(1998.gada izlaidums); vieglo pasazieru automasinu VW
TRANSPORTER (1998.gada izlaidums); kravas furgonu VW
TRANSPORTER (1994.gada izlaidums).

Cik jamaksa par dalibu balle?

Apstiprinaja dalibas maksu pasakuma “Balvu novada
gada balva uznémejdarbiba 2022” 20 eiro. Noteica, ka
dalibas maksa tiek novirzita Ziemellatgales biznesa un
tarisma centra budZeta pasakuma organizesanai.
Nosaka darba algu

5.oktobri arkartas domes sedé apstiprinaja visparejas,
profesionalas un profesionalas ievirzes izglitibas iestazu
vaditaju ménesa darba algas likmes pirms nodoklu no-
maksas: Balvu Valsts gimnazijas direktoram - EUR 1567;
Vilakas vidusskolas direktoram — EUR 1496; Balvu Profesio-
nalas un visparizglitojosas vidusskolas direktoram — EUR
1867; Baltinavas vidusskolas direktoram — EUR 1496; Rugaju
vidusskolas direktoram — EUR 1 567; Rekavas vidusskolas
direktoram — EUR 1 496; Vidu¢u pamatskolas direktoram —
EUR 1 496; Balvu sakumskolas direktoram — EUR 1 642;
Berzpils pamatskolas direktoram — EUR 1 496; TilZas pamat-
skolas direktoram — EUR 1 496; Stacijas pamatskolas direkto-
ram — EUR 1 496; Eglaines pamatskolas direktoram — EUR
1 496; Balvu Miizikas skolas direktoram — EUR 1 567; Balvu
Makslas skolas direktoram — EUR 1 567; Balvu Sporta skolas
direktoram — EUR 1 682; Balvu Bérnu un jaunieSu centra
direktoram —EUR 1 469; Vilakas Muzikas un makslas skolas
direktoram — EUR 1 469; Baltinavas Miizikas un makslas
skolas direktoram — EUR 1 469.

Apstiprinaja pirmsskolas izglitibas iestazu vaditaju ménesa
darba algas likmes pirms nodoklu nomaksas: Balvu pirms-
skolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditajam — EUR 1 469;
Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” vaditajam
—EUR 1 495; Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades “levina”
vaditajam — EUR 1 469; Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas
iestades vaditajam — EUR 1 249 par 0,85 likmi; Mednevas
pirmsskolas izglitibas iestades “Pasacina” vaditajam — EUR
1249 par 0,85 likmém; Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades
“Namin3” vaditajam — EUR 1 322 par 0,9 likmém. Noteica
Balvu Valsts gimnazijas direktoram piemaksu 10% apmeéra
no darba algas (piemaksa no pasvaldibas finanséjuma).

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.oktobrim.
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“Ukraina — 6”

(Avoti: V.Klisans “levads Ukrainas vesturé”, interneta resursi)

Horizontali: 3. Ceturta garaka upe Eiropa. 5. Laika skaitiSanas vieniba. 9. Kuras upes pietekas ir Siverskijdoneca? 10.
Masas mervieniba (senak Krievijas imperija vecaja mervienibu sistema - 28,86 gr.). 11. Diennakts dala. 13. Karts, kas piestiprinata
pie ratiem vai ragavam zirga iejigSanai.16. Pilséta, kura Austrijas imperatora Jozefa II valdiSanas laika tika atverta slegta
universitate. 17. Pilséta Kijivas apgabala, pirmo reizi rakstos minéta 1630.gada, muisdienas ietilpst Kijivas aglomeracija. 20.
Ukrainas un Polijas robeZupe, Vislas laba pieteka, sakas Bes¢adu kalnos Karpatos. 21. Kuras vesturiskas hercogistes centrs bija
Cernovice (misdienas — Cernivci)? 30. Upe centralaja dala, Dnepras laba pieteka . 31. Kada valoda uniatu priesteris Ivans
Mohilnickis 19.gs. vidii saka noturét dievkalpojumus Lvovas universitate? 32. Aicina. 35. Daudzskait]a personas vietniekvards.
36. Atdala graudus no pelavam. 37. Siks, apal$ akmentins. 38. Dabiska tidenstece. 41. Upe Rumanija un Ukraina, sakas
Bukovinas Karpatos (romiesi sauca Hierasu/Gerasus). 42. Udensnemsanas vieta. 43. Tada pasa nosaukuma putnu gints, kas
apvieno 4 degunragputnveidigo sugas (1 suga izmirusi), putni sastopami ari Ukraina. 46. Kura daudznacionala Cetraleiropas
monarhija pedejos pastavesanas gados dzivoja tuvu pie 53 miljoniem iedzivotaju (1914.g.) — 23 miljoni dazadu slavu, 12
miljoni vaciesu, 10 miljoni ungaru, 3,5 miljoni rumanu (pavisam 11 tautibas)?

Vertikali: 1. Lvivas nosaukums 1795.-1914.g. 2. Viena no Austrijas impérijas zemém, uz kuru bez parvietoSanas
ierobezojumiem varéja doties ruténi (Krievijas impérija taja laika dzimtcilvekiem bija parvietoSanas aizliegums). 3. Viens no
Galicijas atmodas darbiniekiem, Aizkarpatu uniatu priesteris, pedagogs, dzejnieks, 1847.gada izdeva “Lasamgramatu
iesacejiem” ruténu valoda. 4. Neliela pilséta rietumos, Lvivas apgabala, pirmo reizi rakstos minéta 1472.gada. 6. Kuras upes
krastos arodas Rahiva? 7. Kuras impérijas sastava péc Polijas pirmas daliSanas 1772.gada nonaca Aizkarpatu un Galicijas
ruténu zemes? 8. Saiklis. 12. Krasainas. 14. Kurai impérijai bija izdevigas slavu tautu idejas par atdaliSanos no Austroungarijas
un ta atbalstija $is kustibas? 15. Pilséta, kuras gerboni attélots piekins. 18. Personas vietniekvards. 19. Nots. 22. Akuzativa
jautajums. 23. Nolieguma partikula. 24. Dzejnieks, rakstnieks, dzimis 1856.gada, viens no ukrainu gan socialistiskas, gan
nacionalas kustibas lideriem Austroungarija, viens no Ukrainas radikalas partijas dibinatajiem (pirma ukrainu politiska
partija). 25. Dala Aizkarpatu ruténu uzskatija Krieviju par sabiedroto, pargaja pareizticiba un identificéjas ka... 26. Otra lielaka
Austrijas province. 27. Etniski lielaka Galicijas iedzivotaju dala, seviSki laukos. 28. Viena no tautam Aizkarpatos un Bukovina.
29. Viens no elementiem Galicijas gerboni Austroungarijas laika. 33. Pilséta, kura 1848.gada tika sasaukts slavu tautas kongress.
34. Naudas vieniba Austroungarija 1892.-1918.g. 39. Maz sastopams. 40. Var. 44. Nots. 45. Apstiprinajuma partikula.
Septembra miklas (“Ukraina — 5”) atrisinajums

Horizontali: 1. Rusifikacija. 3. Nacionalisms. 6. Bibrka. 9. Un. 11. G.S. (Grigorijs Skovoroda). 12. Spolas. 15. N.G.
(Nikolajs Gogolis). 18. Do. 23. Baltkrievi. 24. Pardonavas. 25. Elizabete. 27. Mazkrievija. 32. Hjuzs. 33. Ielas. 36. Ui. 37. Tarass
(Seveenko). 38. Nizina. 39. Tu. 40. Kijivas. 42. Siverska. 45. Austrija. 48. Antonovics. 49. Potjomkins. 51. Griekija. 52. Zavoiko.
53. Volinija.

Vertikali: 1. Rivne. 2. Janosi. 4. AugSup. 5. Sumos. 7. Ir. 8. Katrina. 10. Centralizacija. 13. Podolja. 14. Ar. 16. Prece. 17.
Karte. 19. Galicija. 20. Itali. 21. Balta. 22. Taurijas. 26. Es. 27. Maksla. 28. Kapri. 29. Vilka. 30. Arciza. 31. Mi (Si). 34. Sumska.
35. Bucaca. 40. Koki. 41. Stat. 43. Vraki. 44. Skopi. 46. Sokol. 47. Iesmi. 50. Ko.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pilsonibas un migracijas lietu parvalde atgadina

Informé LAD

Lai pieteiktos atlaujai uzturéeties Latvija, atkartota
valsts valodas parbaudes kartoSana ir obligata

Pilsonibas un migracijas lietu parvalde (turpmak —
Parvalde) atgadina: ja Krievijas Federacijas pilsoni, uz
kuriem attiecas Imigracijas likuma grozijumi, ir vienu
reizi nesekmigi kartojusi valsts valodas parbaudi un
lidz 1.septembrim pieteikusSies atkartotai parbaudei,
otrreizéja valsts valodas parbaude ir jakarto OBLIGATI.

Imigracijas likuma grozijumi paredz: ja otrreizéja valsts
valodas parbaude tiks nokartota sekmigi, personai lidz $1 gada
31.decembrim Parvaldeé jaiesniedz dokumenti Eiropas
Savienibas pastaviga iedzivotaja statusa pieprasiSanai.

Gadijuma, ja ari atkartota valsts valodas parbaude tiks
nokartota nesekmigi, persona vares iesniegt dokumentus, lai
pieprasitu atlauju uzturéties Latvijas Republika uz diviem
gadiem.

Arl atseviS$kos gadijumos, kad valsts valodas parbaude
nebis kartota, persona vares pieprasit atlauju uzturéties
Latvijas Republika uz diviem gadiem, bet tikai tad, ja valsts
valodas parbaude nav kartota attaisnojosu iemeslu dél. Sada
gadijuma, iesniedzot dokumentus 31 veida at]aujas
sanemsanai, pieteikumam japievieno ari dokuments, kas
pamato attaisnojoSu iemeslu esamibu valsts valodas
parbaudes nekartoSanai.

“Aicinam rupigi ieverot visus dokumentu iesniegSanas
nosacijumus, lai izvairitos no parpratumiem un nepatikamam
situacijam. Neskaidribu gadijuma vienmer var versties pie

Parvaldes ekspertiem rakstiski vai sanemt konsultaciju,

”

zvanot uz Parvaldes informativo talruni,” uzsver
Parvaldes priekSniece Maira Roze.

PlasSaka informacija par Imigracijas likuma
grozijumiem un iznémumiem attieciba uz valsts valodas
parbaudi noteiktam personu grupam pieejama Parvaldes
timek]a vietnes www.pmlp.gov.lv sadala “Aktualakais
par Imigracijas likuma grozijumiem”.

Papildu informaciju/konsultaciju par turpmako
procesu un/vai dokumentu iesniegSanu var iegiit, rakstot
e-pasta vestuli uz adresi mn@pmlp.gov.lv vai zvanot uz
Parvaldes informativo talruni 67209400.

Lauksaimnieki saks sanemt ilgtspéju
sekméjosa ienakumu pamatatbalsta avansu

Eiropas Komisija ir nolemusi dot iespéju ES dalib-
valstim, tostarp ari Latvijai, izmaksat lielaku ilgtspéju
sekméjosa ienakumu pamatatbalstu (ISIP) un
biologiskas lauksaimniecibas maksajuma (BLA) avan-
su. ISIP avanss tiks izmaksats 70%, bet BLA — 85%
apmeéra.

Lauku atbalsta dienests (LAD) pirmas avansa izmaksas saks
16.oktobri. Avansu sanems lauksaimnieki, kuru saimniecibas
bis pabeigta atbilstibas nosacijumu parbaude, tade]
Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests aicina
lauksaimniekus parliecinaties elektroniskaja pieteikSanas
sistéma (EPS), vai ir iesniegta LAD visa nepiecieSama papildu
informacija.

Sogad ISIP provizoriska atbalsta likme bis aptuveni 88 eiro/
ha, no kuras avansa maksajuma izmaksas 70%, t.i., aptuveni
61 eiro/ha.

Savukart ISIP novados ar ipaSiem apstakliem jeb novados,
kuros vegetacijas perioda ilgums ir isaks par 195 dienam un
lauksaimniecibas zemes kvalitativais vertejums ir mazaks neka
38 balles vai kuri robeZojas ar valstim, kas nav ES dalibvalstis,
ISIP provizoriska atbalsta likme biis aptuveni 98 eiro/ha, no
kuras avansa maksajuma izmaksas aptuveni 68 eiro/ha.

Biologiskajam saimniecibam BLA likme Sogad atkariba no
audzetajiem kultairaugiem ir no 43 1idz 518 eiro/ha.

Avansa maksajumu izmaksa tiks veikta pakapeniski.
Vispirms maksajumu sanems lauksaimnieki, kuru saimnieciba
biis pabeigta atbilstibas nosacijumu parbaude. Talab aicinam
lauksaimniekus velreiz parliecinaties EPS, vai LAD ir sniegtas

visas nepiecieSamas atbildes.

Nopludinats majoklis — ka pasargat sevi no
izmaksam vairaku tukstosu eiro apjoma

Majoklu appludinasana, kas notiek savu laiku
nokalpojusu stavvadu, plisusu caurulu, sadzives
tehnikas bojajumu, ka ari visvienkarsakas aizmarsibas
dél, ik gadu ir biezakais nekustama ipaSuma apdrosi-
nasanas gadijumu iemesls. Tradicionali vismaz 50%
no visam atlidzibam majoklu apdroSinasana tiek
pieteiktas tieSi par appludinasanu, liecina apdrosina-
Sanas sabiedribas dati.

Sogad lidz septembra sakumam ERGO sanemti jau 358
atlidzibu pieteikumi par ipaSuma appludinaSanu tdensvada
avarijas. Tas galvenokart notikusas privatipaSumos, veidojot
47% no visam Saja gada pieteiktajam privatipaSuma
apdro$inasanas atlidzibam.

“Udensvada avarijas, kas nozimé gan plisusas caurules, gan
appludinasanu kaiminu neuzmanibas dél, ir aktualas visa
gada garuma un visbiezak notiek vecajas daudzdzivok]u ekas,
kas buivetas pirms vairakiem desmitiem gadu. Ta¢u nupat
redzam tendenci, ka ari majas, kas celtas pirms 20 gadiem,
sak novecot, tade] inZeniertehnisko komunikaciju stavoklim
jaseko lidzi ari jaunakos ipaSumos, jo jebkurai caurulei ir savs
lietoSanas ilgums,” stasta ERGO Risku parakstiSanas
departamenta direktors RAITIS CAKLIS.

“Ja vecakos ipaSumos nav veikta, pieméram, stavvadu
maina, iedzivotajiem jarékinas, ka pastav lielaks avarijas
situaciju risks. Jautajums ir nevis, vai notiks caurules plisums,
bet gan —kad tas notiks. Tade] vel viens atgadinajums daudz-
dzivoklu maju iedzivotajiem: ir jasaglaba, janodroSina
apsaimniekotajam piekluve koplietoSanas komunikacijam,
tostarp stavvadiem, lai nepiecieSamibas gadijuma tos varétu
salabot vai nomainit. Tas nozimé, ka stavvadu nisSu
noslépsanai japieiet radosi un, veicot dzivokla remontu, tos
nedrikst aizmrét ciet,” uzsver Raitis Caklis.

Ja majoklis nav apdroSinats, janem vera, ka péc dzivokla
applisanas ta remontam videji nakas veltit 1500-2000 eiro.
Savukart komercipaSumos appludinasanas raditas izmaksas
ir augstakas— 4080 eiro. Lielaka dala jeb 77% no tdensvada
avariju atlidzibam pagajuSogad izmaksatas par bojajumiem
privatipaSumos, bet 23% — komercipaSumos.

Vienlaikus ir avarijas situacijas, kuru sekas medz biit krietni
lielakas par daZiem tiikstoSiem eiro. Sogad apjomigakie
zaudéjumi privatipaSuma sektora appludinaSanas del
notikusi privatmajas. Pieméram, péc tdensvada plisuma
privatmajas béninos ipaSuma sabojati griesti, sienas un gridas

16 000 eiro apmera. Ari otra lielaka atlidziba — 15 400 eiro -
Sogad izmaksata péc tam, kad kada privatmaja plisis
udensvads. Ta rezultata nokritis griestu segums un apmetums,
uzburbusi grida, bojata sienu krasa, nokritusas griestu
lampas, bojatas durvis, mébeles, darba instrumenti un sadzives
priekSmeti. “Daudzdzivoklu majas ipaSumi bieZi tiek
appludinati ne vien no plisusiem stavvadiem vai caurulém,
bet ari idens nopludes dél no bojatas santehnikas, piemeéram,
klozetpoda skalojamas kastes, velas vai trauku mazgajamas
masinas un to pievadu bojajumiem. Savu lomu médz nospelét
arl aizmarsiba — kaut vai tik vienkarsa lieta ka krana atstaSana
vala un udens parlieSana pari vannas malam, ka del var tikt
appludinats gan paSa, gan kaiminu ipaSums. No
apdrosinasanas viedokla jaatceras, ka Sajas situacijas ir nozime
ari dzivokla ipasnieka civiltiesiskas atbildibas apdrosinaSanai,
kas pasargas no zaudéjumiem gadijuma, ja esat vainiga puse.
Savukart nekustama ipaSuma apdrosinasanas polisé ir verts
ieklaut iedzives apdrosinasanu, kas atlidzinas zaudéjumus,
ja appludinasanas de] tiks bojata manta, kas atrodas
ipasuma,” norada Raitis Caklis.

Lai neappludinatu ipasumu

Pirmais, kam noteikti jaseko lidzi: kada stavokli ir idensvads
un kanalizacija dzivokla ipaSuma. Iek$€éjo komunikaciju
stavoklis dzivoklos ir viens no biezakajiem to appludinasanas
iemesliem, otrs — majas kopéjas komunikacijas. Optimalakais
risinajums btitu veikt majas atjaunoSanu, viena reizé
sakartojot visus problematiskos mezglus, noversot situacijas,
kad notiek komunikaciju avarijas. Vairums maju ipasnieku
izvelas salidzinosi lenu lidzeklu uzkraSanu nepiecieSamajiem
remontdarbiem. Apstaklos, kad jaremonte jumts, stavvadi,
gulvadi un javeic citi neatliekami darbi, visiem remontdarbiem
parasti lidzek]u nepietiek un darbi, atbilstosi vairaku gadu
planam, tiek veikti prioritara seciba, €ka saglabajoties augstam
avariju riskam.

Butiskakais — sekot lidzi tam, kada stavokli ir lokanie
savienojumi, kas tiek izmantoti pievados gan izlietném, gan
sadzives tehnikas iekartam. Ja dodaties prom no majas, it
seviski uz ilgaku laiku, ieteicams aizvert noslégarmaturu, kas
pilniba nosledz adens padevi dzivokli. Aizgriezot So kranu,
nav jasatraucas, ka kada no savienojumu vietam varétu bat
plisums, kas radis nopladi. Esot prom no majam ilgstosi vai
atrodoties talu, Sads risinajums ir ipasi batisks.

Dodoties prom no majam, izslégt jebkada veida sadzives
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tehniku — gan velas masinu, gan trauku mazgajamo masinu,
neatstajot tas darboSanas rezima.

Parliecinaties, ka noteksistema, kam pieslégta sadzives
tehnikas izvades sistéma, nav pilna ar sveSkermeniem, kas
traucé normalu Gdens plasmu. Turklat janem véra, ka dala
no majas kopéjam komunikacijam atrodas dzivoklos. Ja tiek
fiksets, ka kop@jas komunikacijas ir slikta stavokli, par to
noteikti jainforme majas parvaldnieks.

Riciba avarijas bridi

(1 Dariet visu iespéjamo, lai samazinatu potencialos
zaudéjumus.

[ Sazinieties ar apsaimniekotaju, kurs noslégs tidens padevi
un zinos avarijas dienestam.

(1 Nosledziet idens padevi dzivokli, ja varat to izdarit pats;
parvietojiet sadzives priekSmetus, lai tie netiktu sabojati.

(1 Apsaimniekotaja parstavis fiksés radusos bojajumus, to
apjomu, ka ari to, vai un kadi zaud€jumi nodariti kaiminiem.
Tiks sastadis akts par nodaritajiem bojajumiem, kuros jabtt
minétam ari notikuma iemeslam.

(1 Lai ar1 tdens avarijas sekas pavisam skaidri apléSamas
tikai pec dazam dienam, nofotograféjiet telpas un piefiksejiet
bojajumus, appludinasanas apmeérus.

[ ApdroSinasanas atlidzibu varat pieteikt uzreiz péc
negadijuma. DaZadiem apdro$inatajiem noteikumi var
atSkirties.
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Apsveikumi

Aiztrauc gadi Zigliem kaijas sparniem,

Daudz kas pardzivots un giits,

Tikai Saja diena sirds bez liekiem vardiem

Visu aizvadito tikstos krasas vij.

Ar balto krizantému un mikeliSu atvasaras siltajiem
sveicieniem Helénai Dinkitei 80 gados!
Vélam labu veselibu un Dieva svétibu.
Ludmila, Vera, Aleksandrs, Artis

Ka rudzu maize bijusas ir dienas,

No kuram rieciens griezts gan salds, gan strs.
Un tas ka varpas smagos kilos sienas,
Un gaismas gados staro dienu piirs.

Sirdssilti sveicieni Helénai Dinkitei jubileja.
Vélu veselibu, tapat ka allaz neizsikstoSu energiju
un Dieva svétibu katrai dienai.

Ta aiziet gadi — skaistie, skarbie,
Ar tiem ir kopa Tavi krietnie darbi,
Zem gadu nastas vélam nenogurt
Un gaisu pavardu joprojam kurt.

Sirsnigi sveicam Zinu Supi dzives jubilejal

Jevgénija Lozure

Alla, Valija, Iréna, Anna O., Nora, Mara, Maris, Gatis

Zelmuk!

Prieku ka saules glastu
Ik ritu no jauna rast,
Un laimi ikdienas stasta
Allaz nosargat prast.
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Sirsnigakie sveicieni un laba véléjumi skaistaja jubileja!

Panem tos vardus, kas skanét prot,
Tos, kas dveselei prieku var dot,

Ziemas, vasaras sasildit spéj,

Gaisas, svetigas pardomas séj!

Krustdéls un masas gimene

Lok

&

Sveicam Lianu Kubaku jubileja! Vélam veselu gadu
pilnu ar brinumainiem mirkliem!

Folkloras kopa “Saivenis”

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

Wialasgarslrade |#

s Z.s “Strautini” [~

ieperk miilopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama mezu iegade.

Pérk meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tuliteéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkarss pardoSanas process.
Cilveciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Dazadi

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Deéli, brusas, jumta latas,
listes.
apkalposana!

Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Veic jaunaudzu kopSanu.
Talr. 29198247.

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod
KARTUPELUS. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribas miltus.
lespéjama piegade.
Talr. 26065442.

Pardod ‘Skalarijas’, 1,50 EUR/gab.
Talr. 26302954.

Augstaka cena par mezu
ipaSumu izcirtumiem,
jaunaudzéem, sakot no

3000 eiro par ha.

Talr. 29246569; 20260678.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir
ari faséta malka maisos.
Talr. 26550272.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pardod Nissan X-Trail, 2002.9.
Talr. 26173324.

Pardod jaunas, lietotas
M+S riepas. Talr. 28333993.

Pateiciba

Vissirsnigékie pateicibas vardi dakterei Sarmitei ':.

Puzulei, terapijas nodalai, fizioterapeitiem: Noanai,
Elinai, Andrim, pansionata “Balvi” kolektivam. Macitajam
Martinam Vaickovskim, muzikei Ivetai Garaninai,
apbedi$anas firmai “Ritums”, SIA “Senda Dz”

kolektivam, radiem, draugiem, kaiminiem, darba T

kolgégiem un visiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot Fa
viru, téti, vectétinu Gunaru Avotinu pédéja gaita.
SIEVA ANITA, BERNI: AlJA, AIVARS, AINARS

“Vaduguns’” abonésanas cenas 2024.gadam

(EUR)
Abonéganas | AbonéSanas | AbonéSanas Specialas cenas
periods cena fiziskai cena piedavajums
personai juridiskai fiziskam personam
personai 2023.gada 12 ménesu
abonentiem
1 ménesis 7,22 8,00 6,50
3 ménesi 21,67 24,00 19,50
6 ménesi 42,22 48,00 38,00
12menesi | 80,00 90,00 72,00

Janvadris 2024
Katrs 2024.gada

Abone (Y duguni

redakcija!

lasitajs sanems

davanu!

Visi, kuri bas abonejusi avizi
Saja perioda, reizé ar pirmo
laikraksta numuru sanems
tradicionalo davanu - krasainu
kalendaru.

(7 N\
lkvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi
tas nemaksas - tikai 5 eiro par
28 vardiem. Jo Sie ir
“Pateicibas vardi”.

eicr,
5%

Marija Balvos no sirds pateicas
Caklajiem Bélinu kapu rakiem —
Francim, Olgertam Janim,
Edgaram par zales noplau$anu,
Caklajai kapu vecakajai Natalijai,
Silvijai un Gatim par palidzibu
piederigo kapu uzturé$ana.

Lidzjutibas
Lapa nobira dzivibas kokam,
Mdzibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majoklos talos,
Salido cilvéku dvéseles.

Izsakam patiesu lidzjutibu levas
Zeléas gimenei un paréjiem
tuviniekiem, BRALI miizibas cela
pavadot.

Zina, Péteris Supes

Tu esi katram viena, tomer tikai

viena,
Pie kuras ka pie saules bémi turas
kiat.
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz mazu smagai zemei tevi atdot,
mat! (V.Zarins)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inarai Kravalei, milo MAMINU
muizibas cela pavadot.
Pansionata “Balvi” darbinieku
kolektivs

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,
Tad vidu batu mamulites sirds.
Musu visdzilaka lidzjatiba Jurim
LeiSavniekam un Inarai Kravalei,
pavadot maminu Muziba.
Pansionata apbraucamas ielas
2.majas iedzivotaji

Tu savus gadus kamola satini

Ar dzipariem miliem un siltiem.

Labus vardus mums dzivei atstaji

Un aizgaji lidzi mazibas véjiem. (A.Are)
Izsakam patiesu lidzjatibu Atrijai,

Agritai, Solvitai un visiem
tuviniekiem, maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
ELVIRU GRIESTINU mizibas cela
pavadot.

Aleksandrovu un Krémeru gimenes

Domas sap. Un neatstajas.
Domam Sonakt gala nav.
Akli logi. Tuksa maja.

Tumsa balta svece raud. (Z.Purvs)
Izsakam patiesu lidzjitibu Arijai
Dokanei, maminu
ELVIRU GRIESTINU mazibas cela
pavadot.

Rugaju SAC “Rugaji” kolektivs

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards.
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Arijas un Andreja Dokanu
gimenei un citiem piederigajiem,
kad pa rudens asteru taku miziba
devusies mamina
ELVIRA GRIESTINA.

Majas ieejas kaimini

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa buts.
Lai tev dzimtas zemes véji
Siltu miega dziesmu dic.
Klusa un patiesa lidzjitiba Arijai,
pavadot maminu
ELVIRU GRIESTINU mizibas cela.
Vija un Nikolajevu gimene

A 2/

T4 ir mate — tik skaidra ka diena,
Milas gaisma par mazZiem kas kvél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudéjot isti kjast Zél. (A.Balodis)
Raud rudens lietus, lapas séro, kad

mil§ cilveks dodas muzibas cela.
Klusa lidzjatiba Arijai Dokanei un
tuviniekiem, MAMMU kapu kalnina

pavadot.
Ucelnieki

Indekss
3004
aduguns

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
LV43203002982

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka art par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLA REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850 e-pasts: vaduguns@apollo.lv
KLAMA, . _ v majaslapa: vaduguns.lv
ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T. 26707934; -
SLUDINAJUMI | | LZINKOVSKA - T. 28319682; Datorsalikums-
s M.SPRUDZANE - T. 27832538; LTUSINSKA - T. 27145837; | | SIA“Balvu Vaduguns”,
D.Dimitrijeva ||, ; GEMELIS - T. 26665086, KOREKTORE — S.GUGANE  R.KACENS
T. 64507018 || GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200 Iesg;iﬁ:,,sﬁzlﬁgéales
26161959 SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730 Baznicas 28
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961 TIRAZA - 2165




