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TriskarSa laime! BaltinavieSu llzes un Braena Bartulanu trini pasaulé ieradas 30.oktobra rita ar minates intervalu — plkst. 8.48, plkst. 8.49 un plkst. 8.50. Vecakais no
jaundzimu$ajiem piedzimstot svéra 2056 gramus un bija 46 centimetrus gars, vidéjais — 1772 gramus un bija 43cm gars§, savukart jaunakais bralitis svéra 1934 gramus un bija
46 centimetrus gar$. Péc piedzim8anas Evans, Stefans un Eitans ievietoti specialos inkubatoros, kur uznem energiju un spéku. Jaunie vecaki mierina, — satraukumam nav
pamata, ta ir ierasta procedura — visi tris puikas elpo pasi, €d no pudelites un gatavi drizuma posties majas. llze un Braens izmanto katru bridi, kad ir iespéja atnakt pie saviem
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mazuliem, samilot vinus un pateikt, cik loti mamma, tétis un liela masa Aleksa vinus mil!
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Lenam, bet uz priekSu

1.novembri Balvu novada domes arkartas sede deputati akceptéja
lemumprojektu pieskirt apbiives tiesibas uz 10 gadiem un slégt ligumu
par apbuives tiesibu pieskirSanu Latvijas Republikas Iekslietu ministrijai
zemes vieniba 14072 m? platiba Brivibas iela 2I, Balvos. Novada vaditajs
Sergejs Maksimovs pielava, — ja viss norites raiti, tad jau nakamgad
marta-aprili varétu noslegt ligumu par katastrofu parvaldibas centra
biivniecibu.
“Otrreiz modé”

Lidz 30.novembrim SIA “ZAAO” kopa ar sadarbibas partneriem
riko lietotu apavu, apgérbu un majas tekstila akciju “Otrreiz mode”.

iSZil,laSh

Tas laika, nogadajot minétos izstradajumus uz kadu no 19 “ZAAO”
EKO laukumiem, tostarp Balvos, Baznicas iela 8B (stavlaukuma pie
Balvu Kulttiras un atptitas centra 11. un 25.novembri no plkst. 10.00
lidz 14.00), iesp&jams piedalities vertigu balvu izloze.
Aicina uz talku

4.novembiri plkst. 10.00 ikviens interesents aicinats uz lapu sagrabsa-
nas talku Balvu pilsétas parka. Interesanti, ka i ir iedzivotaju iniciativa
— lagums neaizmirst nemt lidzi labu garastavokli un darbarikus.
Japiebilst, ka neizpaliks ari garda zupa.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 84 (9561)
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Nedelas jautajums

Kadas ir sajatas, parejot uz ziemas
laiku?

Ingrida Zinkovska

VALENTINA no Viksnas: — Nav
interesanti! Loti atri paliek tumss,
nepatik. lestajoties tumsai, es
sezu majas, nekur neeju. Labak to
pulksteni nebutu aiztikusi. Kam tas
1 vajadzigs? Varbut bérniem labak
no rita iet uz skolu, bet citadu
labumu nesaredzu. Labi, ka
pulksteni iepriek$ noteikta laika
nepagriezu atpakal, butu autobusu
nokavéjusi. Seko tik lidzi un
satraucies. Stresa tapat pietiek.

ANDREJS no Balviem: — Ka var
justies rudeni? Protams, ka sliktak
neka vasara. Lai gan ari vasara
bija liels karstums. Veseliba
jebkura gadalaika ir pats
galvenais. Ja nav veselibas, nav
ari garastavokla. Labak jau patik,
ka saulite spid, vari darboties,
stradat kaut ko ara. Bet pulkstena
raditaju parbidisana ir pédéja
mulkiba, tapat ka daudzas citas
lietas, kas mani tracina. Pieméram,
daudzas ta sauktas “rado$as personibas”. Plana galdina
urbéji un slavas meklétaji, kas neko sava dzivé nav
izdarijusi. Tuksi cilvéki.

VELTA no Balviem: — Sodien

| stradajam pilsetas skvera,
griezam pukes, kas jau

_-: noziedéjusas. Laiks sakopt un

"| sagatavot skvéru ziemai. Ir vél
silts, tade| stradajam planaka

% apgérba. Pagaidam neizmantojam
1| ari atstarojoSas vestes, jo vél nav
tik tumss. Stradajot ielas tieSa
tuvuma, vestes gan velkam.
Vélak, stradajot pilséta, tas bus
nepiecieSams valkat nepartraukti.
Tas, ka pulkstena raditajus nacas
pagriezt stundu atpakal, man netraucé. Gulu ilgak. Man
miegs nak.

BIRUTA no Balviem: — Pareja uz
ziemas laiku mani neietekme.
Dzivoju pilsétas centra,
apgaismojums ir labs, tadé| ari
vakara stundas varu parvietoties
bez bazam. Atstarotaju gan lietoju,
jo maz kads braucéjs var gadities,
kad Skérso ielu. Par gadalaiku ari
nesudzos, Rudens paliek rudens,
ta tam jabut. Darzs nokopts, var
sedet silta dzivokli. Pagaidam
kurina labi, nav par ko sudzéties.

DACE no Tilzas: — Ar tum$o laiku
labam vai sliktam sajuatam nav
nekada sakara. Nepatik, ka to
stundu bida uz priekSu un atpakal.
Vakara jau ir sagurums, bet vel
jastrada. Vajag laikam, lai tas
biologiskais pulkstenis pierod, bet
tas, vai ir tum$s un driims, neko
nemaina, galvenais, ka ir ilgak
jastrada. No sakuma ir gruti
pierast, jo rita mosties tani pasa
laika neatkarigi no pulkstena.

NEDELA

nav viegli.

Nedéla, Skiet, bijusi un vél ir Joti interesanta. Kapéc? Skolénu brivdienas ir pr
beigusas, griezam pulkstenu raditajus plus vel pilnmeéness, kas atstaj iespaidu uz .
daudziem cilvékiem, tostarp mani. Tomeér patiesi priecajos, ka nedélu var devét T
par Pateicibas nedélu, jo joprojam Sajos laikos, kad virmo vienaldziba, 90%
cilveku ir atsaucigi, labestigi un pretimnakosi. Kadu laiku slimoju un parliecinajos,
ka palidzibu un atbalstu var sanemt briZos, kad tu to nemaz negaidi. Paldies!
Jaukakais nedélas notikums — piektdien krievu valodas (otras sveSvalodas)
skolotaji dosies uz Daugavpili, kur noskatisimies teatra izradi, turklat komediju,
par ko ipass prieks. Manuprat, tragédiju un dramu dzive jau ta pietiek. Sestdien
teorétiski atbalstiSu talkotajus gan pilsétas estrade, gan pie baznicas. DzimSanas
dienu svinéSu tuvako draugu pulka, un neizpaliks tradicionalais eédiens - silke
kazoka. Novembri dzimuSajiem Skorpioniem raksturigi est sevi, meklét sevi
trukumus, spitigi sevi analizét. Gavilniekiem novélu vairak ticét sev. Ja, ar mums

SVETLANA PAVLOVSKA,
Balvu sakumskolas
pedagoge, domes
deputate

37% Latgales iedzivotdju
lieto latgaliesu valodu

2022.gada 37,1% jeb 61,3 tukstosi
Latgales iedzivotaju 18-69 gadu vecu-
ma majas un ikdiena lietoja latgalieSu
valodu. Latvija kopuma - 98,7 tiikstosi
jeb 8% iedzivotaju, liecina Centralas
statistikas parvaldes 2022.gada veikta
apsekojuma “Pieauguso izglitiba” re-
zultati. Salidzinot ar 2011.gadu, latga-
lieSu valodas lietojums ikdiena nav
butiski mainijies — Latgalé pieaudzis par
1,1 procentpunktu, bet Latvija - sama-
zinajies par 1,1 procentpunktu.
2011.gada visiem Latvijas iedzivota-
jiem, kas piedalijas tautas skaitiSana,
tika uzdots jautajums: “Vai Jus ikdiena
lietojat latvieSu valodas paveidu -
latgalieSu valodu?” 2022.gada aptauja,
ja respondents atbild&ja, ka majas runa
cita valoda neka latgalieSu — latvieSu,
krievu, baltkrievu, ukrainu utt., tika
uzdots papildu jautajums: “Vai Jas
ikdiena lietojat latvieSu valodas pavei-
du - latgalieSu valodu?” Tuvakais sali-
dzinajums 2022.gada aptaujas rezulta-
tiem ar 2011.gada tautas skaitiSanas
rezultatiem iegtistams, saskaitot
2022.gada aptaujas atbildes uz jautaju-
miem par majas lietoto valodu un
ikdiena lietoto valodu.

2022.gada aptauja “Pieauguso izgli-
tibas apsekojums” pirmo reizi iedzivo-
tajiem bija iesp€ja noradit latgalieSu
valodu, atbildot uz jautajumiem: “Kura
ir Jasu dzimta valoda?” un “Kuru
valodu Jas parsvara lietojat majas?” Tas
nakotné Jaus veikt secinajumus par

dzimta valoda.

No vestulem

latgalieSu valodas izplatibas izmainam,
jo ieprieks informacija $ada detalizacija
netika iegtita. 2022.gada 1,3% Latvijas
iedzivotaju atbildéja, ka vinu dzimta
valoda ir latgalieSu, savukart Latgalé
8,4% iedzivotaju par savu dzimto sauc
latgalieSu valodu. Atbilstosi anketas me-
todologijai, dzimtas valodas var bat vai-
rakas (teva un mates). LatgalieSu valoda
majas sazinas 1,2% Latvijas iedzivotaju
un 8,8 % Latgales iedzivotaju. Atbildot
par majas parsvara lietoto valodu bija
iesp€jams noradit tikai vienu variantu.

Pieauguso izglitibas apsekojuma (PIA)
merkis ir iegtit starptautiski salidzinamus
datus par pieaugulo iedzivotaju
piedaliSanos muzizglitiba. 2022.gada
aptauja papildinata ar jautajumiem par
valodu prasmém. 2021.-2022.gada
pieauguso izglitibas apsekojuma izlases
apjoms bija 8 764 iedzivotaji vecuma no
18 lidz 69 gadiem visa Latvijas teritorija.
Uz apsekojuma jautajumiem atbildéja
62,7% jeb 5 492 iedzivotaji no visiem
izlase ieklautajiem.

Metodologiskie skaidrojumi:

* Dzimta valoda - attiecas uz
valodam, kuru/-as persona apguva
majas bérniba un kuru/-as joprojam
saprata aptaujas laika. Dzimtas valodas
var bt vairakas (mates un téva) — tada
gadijuma personai ir vairak neka viena

* Majas lietota valoda - valoda, kura
sarunajas ar saviem gimenes locekliem
un izmanto ka sazinas valodu majas
aptaujas laika. Aptauja iedzivotaji vareja
noradit tikai vienu majas lietoto valodu.
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
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Mistérija

Es ilgojos pieskarties sartajam ziedam,
Ka bite medu saldako siikt,

Lai dzirdetu engelu korus dziedam,
Iekosties augli, kas vel nenopliikts...

Es ilgojos tvert skaistakas viges,

To tvirtumu delnas just

Un ienirt tajas tumsajas dziles,

Kas dzivibu devusas katram no mums.

Es ilgojos traukties uz straujaka zirga,
Ka teiksmu varonis izkaisit seklu,

Lai mirkli, spoZu ka zvaigZnu mirga,
No greciga padaritu par svetu...

Es ilgojos sakust ar tevi,

Lai mes biitu ka alva un vars,

Kad kalejs tos sakauseéjis,

Lai jauns brinums pasaule ienakt var...

NAURIS GEKISS
KALVIS OKMANIS, Socialas statistikas
metodologijas daja
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Labdien! Gribétu izteikt savas domas par Halovinu svi-
néanu. Jau kadu nedélu pirms 31.oktobra gan sarunas
dzird&ju, gan socialajos tiklos lasiju dazadus komentarus
un viedoklus. Ziniet, pati neesmu nekada liela So svétku
patriote, bet arl nosodijumu neizsaku. Tie visi, kuri saka, ka
Halovini ir cittautieSu un zombiju svetki, ka to drizak varétu
devet par mironu dienu un to svinéSana latvieSiem esot
aizgajuSo dveéselu zaimoSanu, gribétu ieteikt aiziet uz
biblioteku vai pameklét interneta un iepazities, kas vispar ir
Halovins. Visu svéto dienas svinéSanas tradicijas saknes
mekl&jamas tiesi turpat, kur latvieSu Velu laika svinéSana

Hallo!

un bude]os ieSana. Halovina noliedzgji saka, ka Latvija So
svetku nozimi neizprot, kam pilniba piekritu, bet to, ka
rezultata cie§ veci cilveki, nepiekritu! Pati neesmu nekada
jauna un zinu diezgan daudz pensijas vecuma cilvéku, kuri
labprat atver durvis beérniem un paciena tos ar saldumiem.
Pie manis ari 31.oktobra vakara atnaca kaiminu bérns, kuru
sakuma, protams, neatpazinu, bet pajautaju, un meitene
laipni atbildéja. Milie pieaugusie, visas izdaribas, ko sastrada
Sie Halovina svinétaji, ir audzinasanas sekas, un Seit atbildiba
butu jauznemas visiem —ne tikai vecakiem, bet visai sabiedribai
kopuma. Kadi busim pasi, tadi cilveki bais mums apkart!”

Zurnalistam pastastija kada sieviete.

Piezvanot uz redakciju, kada lasitaja velejas precizet
24.oktobra “Vaduguns” publikacija “Veidos datubazi
nematerialajam mantojumam” minétos faktus. “Zem
fotoattela ir pieraksts “Tiekas ar bibliotekariem”, kaut gan
foto redzami Balvu Novada muzeja darbinieki, nevis bibliote-
kari, ar1 Upites muzeja darbinieki un vaditajs. Tapat nepre-
cizi minéta Berzpils pagasta biblioteka. Ir Berzpils biblioteka,
nevis pagasta bibliotéka. Buitu prieciga, ja turpmak batu
ripiga un preciza informacija,” noteica sieviete.
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Viena vieta — uzreiz t

Neierasti priecigi un emocionali Sis pirmdienas rits
iesakas “Vaduguns” redakcija, jo sanémam kadu ipasu
zinu. 30.oktobri Vidzemes slimnicas dzemdibu nodala
Valmiera pasaulé nakusi baltinaviesSu llzes un Braena
Bartulanu trini$i — tris brasi puisi varda Evans, Stefans
un Neitans! Sis notikums ir svétki ne vien pasiem
laimigajiem vecakiem un vinu gimeném, bet ari visiem
novada iedzivotajiem, jo pirmo reizi bijusa Balvu rajona,
tagad novada, vésturé esam sagaidijusi triniSus.

24 gadus jaunie I1ze un Braens Bartulani atzist, - zina, ka
gimene gaidams ne viens, pat ne divi, bet tris mazuli, bija
milzigs parsteigums un Soks. Jau pasa grutniecibas sakuma —
6.nedela, jauna mamina nokJuva slimnica, kur ultraso-
nografijas parbaudé daktere apliecinaja, ka gaidams viens
mazulis. Tadel jo liels bija Ilzes izbrins, kad péc paris nedelam,
ierodoties uz pirmo skriningu Balvos, vina uzzinaja parstei-
dzosus jaunumus. “Taja diena ]oti laba garastavokli mani
sagaidija daktere Kirsone. Pajautaja, cik mums bérninu majas.
Pastastiju savu stastu, ka ar Braenu mums ir meitina Aleksa,
kurai 5 gadi, bet 2020.gada gimene piedzivoja lielas séras, jo
meénesa un piecu dienu vecuma no péksnas naves sindroma
nomira musu delins... Un tieSi taja bridi, kad es to stastiju,
daktere ultrasonografa ekrana viena mazula vieta ieraudzija
divus. Par maniem vaigiem ritéja prieka asaras. Un peksni
daktere iesaucas, — tur ir ari tresais! Vél Sodien atceros, ka,
gulot uz kuSetes, taja bridi prata pazibeja tikai viena doma, —
lai tikai daktere neturpina skaitit... Asaras momenta pazuda,
iestajas stress. Galvenais bija, lai mazuliem viss labi. Ta més
13.gratniecibas nedéla uzzinajam, ka viena bérnina vieta
gaidam tris,” teic [lze. Parsteigums patieSam bija milzigs, jo
rados triniSu nav nevienam, ari dvinu Braena dzimta nav,
toties Ilzes rados pat Cetri pari dvinu. “Laikam tie stiprie geni
tomer bis nakusi no manas dzimtas puses,” smaidot nosaka
jauna mamina.

Pirma reakcija — Soks

Ka zinu par neticami lielo gimenes pieaugumu uztvéra
toposais tetis? Tobrid vins stradaja Vacija, bija sestdiena, un
Braens bija aizbraucis uz savu darba objektu, kad no Ilzes
sanéma zinu, ka steidzami jaruna. “Nemot véra misu slikto
pieredzi ar otro bérninu, protams, Braens uztraucas. St bija
planota gritnieciba un loti gaidits mazulis, bet zina par
gaidamajiem triniSiem, protams, Sokéja. I1zgajusi no kabineta,
uzreiz piezvaniju viram,” atminas I1ze. Pirmais teikums, ko
vina Braenam peéc ultrasonografijas pazinoja, skanéja ta, -
tur nav viens bernins, un nav ari divi. Tur ir tris! 1 zina viram
bija tik negaidita, ka vins$ no darba aizbrauca uz majam, jo
nevaréja vairs pat pastradat. Galva virmoja jautajumi, — ko
talak, ka viss notiks? “Dzive sagriezas kajam gaisa. Pirms tam
ar Braenu dzivojam Vacija un ceréjam, ka dabtisim meitinai
bérnudarza rindu. Tacu tas neizdevas un nolémam, ka
parcelsimies uz Latviju - te Aleksa apmeklés bernudarzu, bet,
kad bus iespeja tikt darzina Vacija, dosimies atpakal. Aprili
uzzinaju, ka esmu stavokli, un aprili arl atnaca veéstule, ka
meitina var uzsakt bernudarznieces gaitas arzemes. Virs vel
noteica, — aiziesi uz pirmo lielo ultrasonografiju, un, ja viss
bis labi, abas ar Aleksu brauksiet pie manis. Bet, kad daktere
pavestija par triniSiem, uzreiz bija skaidrs — viss, miasu liktenis
ir izlemts. Braens brauc Surp, un mes paliekam Latvija,” stasta
jauna mamina.

Kopuma - skaista gratnieciba

Atminoties grutniecibas laiku, Ilze stasta, ka lidz pat
28.nedélai tas bija skaists — toposa mamina jutas labi un ne
par ko nesudzéjas, savukart mediki priecajas par brasi
augosajiem mazuliem. Protams, sakuma mocija toksikoze,
kas péc kada laika atkal atgriezas. Slikta daSa un vemSana
bija Ilzes ikdienas sabiedrotie, automasina braukt bija teju
neiespéjami. Bet vél smagak tas viss bija, jo ik péc divam
nedélam topoSajai maminai bija jadodas uz Rigu, uz ultraso-
nografijas parbaudém. Ilze atminas, ka stress par veiksmigu
grutniecibas iznakumu nepargaja. “Kad aizbraucu uz pirmo
ultrasonografiju Riga, dakterim jautaju, — kad varu beigt
baidities? Zinu, ka gritnieciba ar vienu mazuli bistamakais
laiks ir pirmas 12 nedelas, bet man atbild€ja, ka Saja gadijuma
nav tada perioda, kad ir dro$i. Viena no pédeéjam sonogratijam

Balvu novada pirmie trinisi!

Kluva zinams, ka viens bérnins atpaliek attistiba. Es jau pasp€ju
atkal sastresoties, tacu, par laimi, viss beidzas labi un pati
grutnieciba bija vieglaka, neka gaidot meitinu,” stasta Ilze.

F1, F2 un F3 partop par Evanu, Stefanu
un Neitanu

Gaidot savus triniSus, Ilze pienémas svara par aptuveni
25Kkg. Vina atzist, ka staigat nebija grati, bet smagak kluva,
kad puikas védera paaugas: “Viens guléja Skérsgula pasa augsa
starp ribam, un, kad vins izdomaja pastaipit kajas, bija, ko
just. Puikam jau tur 1pasi daudz vietas nepalika, lai varetu
atlauties kusteties ta, ka mammas védera kustas viens bérnins.”
Vel esot mammas pundi, visi tr1s puisi tika pie saviem vardiem
—Evans, Stefans un Neitans. Ilze skaidro, — vinas virs ir Braens,
tade] batu loti divaini, ja delus sauktu latviskos vardos par
Karli, Jani un, piemeram, Juri. Turklat negribgjas, lai viniem
biitu vienadi vardi ar kadu no liela radinieku pulka. “Vardu
doSanas uzdevums mums galvassapes nesagadaja, tikam gala
diezgan atri. Kad puikas piedzima, masina pajautaja, ka katru
sauks, jo, védera esot, visos mediciniskajos dokumentos
mazulus péc atraSanas vietas apzimeéja ar F1, F2 un F3. Evans
un Stefans bija identiskie dvini un vinus apzimeja ar F1 un
F2, savukart treSais bralitis ieguva apzimeéjumu F3,” skaidro
jauna mamina.

Pienaca nolikta keizargrieziena operacijas diena — 30.0k-
tobris. Ka tas visbiezak ar triniSiem notiek, bérnini naca pasaulé
optimala laika — gratniecibas 34.nedela. Satraukums, pro-
tams, bija, lai gan Ilze slimnica nokluva jau nedélu pirms
operacijas. “Pa to laiku paspéju iepazities ar visu medicinas
personalu un aprast ar slimnicu. Varu teikt tikai to pasu
labako par viniem. Si man bija tresa gritnieciba, bet pirmais
keizars un, teikSu, skaista pieredze. Tas nekas, ka biju loti
nobijusies. Pirmo no mana punca iznéma Evanu, bet izradijas,
ka otrs dvinu bralitis vinam bija piekéries pie rokas un
negribeja laist vala. Nakamais bija vin$ un tad pienaca karta
arl treSajam. Katru man pienesa, atlava sabuCot un vél
operaciju zale nofotograf€ja ar visiem tris. Protams, prieka
asaras ritéja par maniem vaigiem. Biju laimigaka triniSu
mamma pasaulé,” stasta baltinaviete Ilze.

Sveicienu netrikst. Péc
triniSu naksanas pasaulé
laimiga gimene ik dienu
sanem davanas un laba
véléjumus. Patikamu
parsteigumu sarupéjusi
arn Balvu novada
pasvaldiba. 1.novembri
péc Balvu novada domes
arkartas sédes deputati
vienojas, ka trinidu
vecakiem pieskirs bérnu
dzim8anas pabalstu 3
tokstoSu eiro apmera, ka
ar nepiecieSamibas
gadijuma sniegs cita
veida palidzibu.
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BrasSie puikas dzivos Baltinava

Sis nedélas laika kupla Bartulanu gimene jau paspéjusi
izbaudit, ko nozimeé biit uzmanibas loka, jo Sobrid vini kluvusi
ne vien par daudzbérnu gimeni, bet ari par trinisu vecakiem.
Katru dienu Ilze un Braens sanem davanas, neskaitamus
sveicienus un laba velejumus. Starp citu, ir vel kads interesants
fakts. Proti, pati Ilze ari dzimusi Valmieras slimnica. “Pirms
24 gadiem manai mammai dzemdibas pienéma ginekologs
Gints Lapins. Es vinu, protams, neatceros, bet tagad Gintu
Lapinu sastapu otro reizi. Tiesi vin$ bija tas, kurs palidzeja
nakt pasaulé misu deliniem. Ta bija interesanta tikSanas,”
teic Ilze.

Jaunie vecaki jau noléemusi, ka savus tris brasos puisus
deklarés Balvu novada, Baltinavas pagasta, pie Ilzes vecakiem,
Kkuri jau kop$ pirmajam gratniecibas dienam bija liels un vértigs
atbalsts. “Vecaki piedavaja izmitinaties pie viniem, jo pasiem
beérni jau izaugusi. Es esmu nakusi no kuplas daudzbérnu
gimenes — man vel ir 4 brali. Arl man savos 24 gados ir Joti
kupla gimene. Tagad jasak jauna dzive no jaunas lappuses
un abiem ar viru jartipejas par musu Cetriem bérniem. Tas ir
atbildigs uzdevums un drosi vien ne tik viegls, tacu ar paligiem
meés tiksim gala,” teic jauna mamina no Baltinavas.

Priecajas par veiksmigo iznakumu

Trinisu gaidibas vienmer ir izaicinajums ne vien pasiem
toposajiem vecakiem, bet arl medikiem, ko apliecina ari Ilzes
ginekologe Balvos Dagmara Daija-Starmane. “Gratnieciba
ar dviniem jau ir notikums, bet ar triniSiem vél jo vairak.
Turklat ari uzraudziba maminai ir ipaSaka, jo ik péc divam
nedeélam jadodas uz Rigu, uz parbaudi. Prieks, ka Sie trinisi
mums ir, ta teikt, dabigie trinisi, nevis maksligas apaugloSanas
rezultats. Protams, ari pati loti sekoju lidzi 3ai ipaSajai
grutniecibai, kas mana ginekologes darba prakse $ada ir pirma.
Un priecajos par veiksmigo gala rezultatu. Bérnini nakusi
pasaulé mazliet atrak, tacu tas nav nekas arkartejs — ar triniSiem
optimals dzemdibu laiks ir 34-35 grutniecibas nedélas,
savadak vini sak viens otru mammas punci apdalit. Tagad
tikai lai pienemas spéka un apmeros un tad jau varés doties
uz majam,” smaidot piebilst daktere.
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Vieno milestiba prei

So sestdien Kubulu kultiras nama
pulcésies vietéjie laudis un ciemini, lai
suminatu senioru dziesmu ansambli
“Vakarblazma” 15 gadu jubileja.

Dzied no sirds

Kolektivs “Vakarblazma”, ka stasta Kubulu
kultiiras nama vaditaja LAURA ZUJANE,
savu darbibu uzsaka 2004.gada, kad atsakas
maija dziedajumi Kurnas ciema. Kop$
2007.gada ansamblis piedalas kulttras
pasakumos, ienesot tajos garigas mizikas
stigu. 2009.gada kolektivs saka apgut arl
laicigas dziesmas. Ansamblis piedalas skates,
iegtistot pirmo un otro pakapi, aktivi darbojas
gan paSmaju novada pasakumos, gan
ciemojas kaiminu novados. “Kolektivs
“Vakarblazma” vienmer bijis atsaucigs,
motivets, apzinigs un radoss. Ansambla
dalibnieces kopa ar kolektiva vaditaju Aldi
Laicanu dzied no visas sirds! Kolektivs citigi
apmeklé méginajumus, dziedot laicigas
dziesmas, ka ari katru dienu maija dziedot
garigo dziesmu dziedajumus. Lai kolektivam
ir laba veseliba, rado$s dzivesspars ik dienu
un vélme tikpat saliedéti stradat un dziedat
visiem kopa!” novel L.Zujane.

Ansambla vaditajs ALDIS LAICANS atklaj,
ka vada kolektivu aptuveni seSus gadus,
lielakoties maca laicigas dziesmas, pa retam
iemacot ari kadu jaunu garigo dziesmu:
“Stradajam, piedalamies skatés un pasaku-
mos. Ansambli dzied ]oti jauki un saprotosi
cilvéki, labi apmeklé méginajumus, man patik
ar viniem stradat. Priecajos par dziedataju
attieksmi pret dziesmu un dzivi.” Ansambla
vaditajs “Vakarblazmas” kolektivam novel
turpinat dziedat un, protams, labu veselibu.

Lai veseliba un izturiba!
Dziedataja TEKLA KOZLOVSKA atceras
ansambla izveides laiku, atklajot, ka sakuma
loti gribéjies, lai Kubulu centra biitu krusts,
pie kura varétu lagties. Atsaucas toreizéja
pagasta vadiba un citi cilveki, ar kuru pali-
dzibu 2006.gada krustu uzcela. Maija saka

pie krusta lagties un péc aptuveni gada,
runajot ar toreizéjo kulttiras nama vaditaju
Maiju Laicani, dziedatajas, budamas bez
muzikalas izglitibas, atzinuSas, ka btitu labi,
ja vinas kads pamacitu dziedat. “Sarunaja
mums skolotaju Lieni Akmenkalni (septinus
gadus kopa stradajam), sakam dziedat ga-
rigas, velak ari laicigas dziesmas. Domajam,
ka ansamblim vajag nosaukumu, man prata
ienaca vards ‘Vakarblazma’, ta tikam pie
nosaukuma un cilvéka, kur§ palidz apgit
dziesmas. Dazus méneSus mis macija arl
skolotaja Rita KeiSa, tad — skolotajs Aldis
Laicans. Pa Siem gadiem esam piedalijusies
skatés Balvos, Gulbeng, Livanos u.c., iegiistot
gan 1.pakapes, gan 2. un 3.pakapes diplo-
mus,” stasta T.Kozlovska. Dziedat vinai ir
paticis kop$ bérnibas, kad iemilét dziesmu
palidzéja mamma un velak ari skola. Esot
cienijama vecuma, atliek vairak laika dzie-
dasanai neka tad, kad bija javelti laiks
darbam, bérniem un saimniecibai. Ansambla
dalibniece atzist, ka diemZeél cilvéku laukos
paliek mazak, arl kolektiva — mazak dzie-
dataju, sakuma “Vakarblazma” dziedaja
divpadsmit dalibnieces, tagad — septinas.
Svétkos kolektivam vina novél veselibu un
izturibu.

MARUTA OZOLA, runajot par “Vakar-
blazmu”, atzist, ka kopa ar Teklu Kozlovsku
dzied ansambli kops ta pirmsakumiem: “Ja
esmu iesaistijusies kolektiva, tad ir jaiet uz
meéginajumiem un jadzied koncertos. Esam
braukusi gan uz Vilaku un Balviem, gan uz
Gulbeni, Aglonu, Preiliem, Dagdu u.c.”
Maruta kopa ar dziesmu ir kop$ bérnibas,
dziedaja gimené un baznica. Maja bija lielas
istabas, gimené auga sesi bérni. “Péc kara, kad
brali atgriezas, miismajas rikoja balles.
Iemacijos spélét mizikas instrumentus, man
visi kavalieri bija muzikanti. Apprecejos ar
muzikantu, speléjam godos (es — citaru, virs —
akordeonu), kopa ar viru nodzivojam 54
gadus. Ari tagad dazreiz uzspeléju citaru, labi
speléju bungas, visu laiku, var teikt, esmu
lustiga. Patik visas dziesmas, nevienu nekri-

Ansambla pirmsakumi. Vasaras kolektiva dalibnieces aktivi dzied pie krusta (maija —
katru dienu, paréja vasaras laika — svetdienas).

Sveétku gaidas. “Vakarblazmas” kolektivs sestdien pasakuma gaidis tuvakus un talakus
cieminus, bet, runajot par paSu ansambla turpmako uzstasanos, izskan Sada atbilde:

“Kur aicinas, tur brauksim!”

tizeju,” atzist M.Ozola, piebilstot, ka vinai nav
laika garlaikoties, majas, pieméram, jacep
maize un tortes. Savulaik dziedataja stradaja
par pavari, tur€ja savu saimniecibu. No-
vembri ansambla sievas, kuram pievienosies

arl citi pagasta Jaudis, kultaras nama dziedas
psalmus par mirusajiem. “Lai visam ansambla
dalibniecém ir mundra un stipra veseliba,
optimisms un priecigs prats, lai sievas dziedot
ir lustigas un smaidoSas!” novél M.Ozola.

Radosais pieskariens dekupazas tehnika

Berzkalnes pagasta parvaldes telpas lidz

15.novembrim skatama pirmsskolas izglitibas
iestades vaditajas INTAS KORLASAS dekupazas
darbu izstade.

Dekupazas tehniku izstades autore apguvusi paSmacibas
cela. Darbi tapusi, izmantojot akrila krasas un salvetes, ko
pie izveleéta interjera vai sadzives priekSmeta (koka
kastitém, paplatém, greznakam pudelém, gleznu
ramiSiem, krésliem, svecém u.c.) pielimé ar dekupazas limi
un parklaj ar dekupazas laku. Ir laka, kas darbam,
pieméram, dod vecinasanas efektu, $adu dekupaZas veidu
deve par krakleé tehniku. Lai rezultats butu atrak redzams
un nevajadzetu ilgi gaidit lakas noZztSanu, Inta izmanto
fenu. Darbi lielakoties uzdavinati tuviniekiem, draugiem,
kolégiem un Bérzkalnes PII apmeklétajiem, izstade
redzama tikai neliela dala no paveikta. Arl bérnudarza
noformeéjuma vaditaja vairakkart ir izmantojusi
dekupaZas prasmes, padarot iestades vizualo télu koSaku
un patikamaku. DarboSanas dekupaZzas tehnika prasa
pacietibu un uzmanibu. “Tas ir mans valasprieks, var teikt,
Kka ir kériens uz radoSumu. Patik ari citi rokdarbi - tam-
boré€ju un adu, ipasi lielos darbus, ka mételus, dzemperus,
jakas. Pieméram, aptamboréju izlietotas C vitamina
tabinas, kuras pilditas ar zirniem vai grikiem, var izmantot
miizikas nodarbibas ka skanoSo materialu,” atklaj
[.Korlasa.

I

Pagasta parvaldes telpas. Ikviens interesents var aplukot
radoSos darbus, kas neprasa lielus ieguldijumus, bet ir
skaisti ar tiem raksturigo odzinu.

Foto - no personiga arhiva

o
Dekupazas darbi. Dekupaza salve$u tehnika ir lieliska
iespéja atsvaidzinat un uzlabot senu, nokalpojusu lietu,
jo priekSmeti iegust jaunu un pievilcigu izskatu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no pérsonigé arhiva

©
2
=
<
«
I
2
c
o
2
@
Q
o
<
]
o)
2
o
(g

Foto - no personiga arhiva




Lietiska

C)7I'-'iekl'dienu ® 2023. gada 3. novembris 5.

Ar prieksnieku negrib dalities

Ingrida Zinkovska

Uznemeéju gada ballé “Balvu novada Gada balva
uznémeéjdarbiba 2022” nominacija “Gada jaunais
uznémeéjs” balvu sanems KRISTAPS LOCMELIS no Skil-
bénu pagasta Rekovas, “DKL Autoserviss” saimnieks.

Kristapu satikam autoservisa, ka ari vienlaikus dzivojamas
majas pagalma, ja ta var teikt, jo serviss pagaidam vél darbojas
neliela eka, kas atrodas viena privatmajas pagalma sttri1. Bet
jau tuvakaja laika autoserviss parcelsies uz jaunam telpam, kas
tiek remontetas. Kristaps tikko risinajis ar darbu saistitus
jautajumus, tacu atvel laiku sarunai un ir optimistiski noska-
nots. Jaunais cilveks atzist, ka jau pérn planojis apmekIét
uznéméju gada balli, bet nav sanacis aiznemtibas de]. Sogad,
sanemot ieligumu, arl uz jautajumu, vai bus balle, devis
apstiprino$u atbildi, 1idz ar to japoSas ir.

Buavnieciba negaja pie sirds

“Kade] autoserviss? Kade] Rekova?” jautaju Kristapam. Vins
stasta, ka pec Rekavas vidusskolas beigSanas devies macities uz
Rézeknes Augstskolu par biivinZenieri, bet biivniecibas zinibas
tomer nav gajusas pie sirds. “Aizgaju projam un saku stradat no
sakuma auto rezerves dalu veikala, velak autoservisa. No sakuma
tirgoju detalas, péc tam servisa stradaju par pienémeju un auto
krasotaju. Pa retam paremontéju automasinu ritosas dalas.
Rezekné nostradaju piecus gadus. Tur bija liels serviss — gan
policijas, gan robeZsardzes masinas remonteja. Tacu tani laika
Vilakas novada dome bija izsludinajusi konkursu jauno uzne-
meju projektu atbalstam. Sapratu, ka doSos no Rezeknes pro-
jam, jo gribu uzsakt kaut ko savu,” atceras jaunais uznémejs.

Kristaps jau agrak planojis uzsakt savu uznemejdarbibu, tacu
tam bija nepiecieSams sagatavot telpas, bija nepiecieSams laiks
un nauda. Lai autoserviss darbotos, vajadzigi daZadi instrumenti,
iekartas, tostarp ari riepu montazas un balanséSanas iekarta.

Realize divus projektus

Saimnieciskas darbibas veicgjs iesniedza savu projektu “Riepu
montaZzas iekartas iegade” Vilakas novada dome. To atbalstija,
- projekta istenoSanai paSvaldiba pieSkira finansialu atbalstu
2000 eiro apmeéra. Ari projekta istenotajs projekta realizéSana
piedalijas ar lidzfinanséjumu. Klientus autoserviss saka apkalpot
2020.gada.

Administrativi teritorialas reformas rezultata, novadiem
apvienojoties, uznémejam atkal radas iespéja piedalities novada
pasvaldibas izsludinataja projektu konkursa. Soreiz Balvu
novada pasvaldibas. “Kapec gan ne?!” nosprieda Kristaps un
iesniedza dome projektu “Autoservisa paplaSinasana Rekova”.
Izvértéjot iesniegtos projektus, komisija to atbalstija. Soreiz
pieskirta summa jau bija lielaka. PaSnodarbinatais projekta
realizacijai bija planojis 4500 eiro, piedaloties taja ar lidzfinan-
sejumu. Par pieskirto finansejumu 2022.gada vins jaunajam
servisam iegadajies vél vienu autopacelaju, divas lielas kastes ar
instrumentiem un ellas nostikSanas aparatu.

Virziens nosprausts

Jaunais autoserviss atrodas paris simtus metru no tagadéja
servisa telpam un dzivojamas majas. Agrak tur bija veikals, kas
piederéja citam ipaSniekam, bet ilgu laiku telpas netika izman-
totas un tas pardeva. “Jaunaja servisa péc remonta bus vairak
vietas. Tur buis divi stacionarie un parvietojamais autopaceléjs.
Biis uzgaidama telpa, centralapkure, labiericibas, — viss, ka pie
cilvekiem,” joko Kristaps.

Remontet tehniku Kristapam paticis jau kop$ bérnibas. Kuram
puikam gan tas nepatik?! Vin$ labprat gajis paliga tévam
remontét automasinu. Némies ap mopédiem un citu tehniku.
Tacu péc vidusskolas nav varéjis izlemt, ko darit talak. Tagad
virziens nosprausts — auto remonts. Stradajot Rézekné, neklatie-
né iestajies Malnavas koled73, lai iegiitu autotransporta specia-
lista izglitibu. Pa So laiku Barkavas profesionali tehniskaja skola
pamanijies arl apgiit iekSdarbu specialista profesiju, kas tagad,
renovejot veikala eku, lieti noder, kaut ari celtnieciba nav jauna
cilveka sirdslieta.

Bet ka ar papira darbiem, apgadi ar rezerves dalJam? Servisa
Kristaps strada divata ar kolégi. Ir jaskrave, jakraso... Stradajot
servisa Reézekne, puisis no Rekovas ir ieguvis pieredzi gan darba
ar klientiem, gan tehniskas zinaSanas par automasinu remontu,
gan servisa darbu kopuma. Reizém darba aizvietojis priekSnieku,
tade] ari servisa papiros iegiita sapraSana. “Aizvietojot priekSnie-
ku, vina algu tacu nesanémat?” pajokoju. “Ja, tade] ari gribeju

Top jaunais autoserviss. Jaunais autoserviss atradisies cela mala, kas labi parredzama no visam pusém. Garam
nepabrauksi! Ja vél cela mala uzliks pamanamu noradi, tad katram bus skaidrs, kas Seit notiek. Norades dizainu,

Autoserviss Rekova. Braucot pa
celu cauri Rekovai, tagadéjo “DKL
Autoserviss” eku dzivojamas majas
pagalma ir grati pamanit. Péc
parcelSanas uz jauno servisa €ku
Kristaps to atstas vecaku gimenes
riciba, jo ari tévam ir tehnika un to
nepiecieSams kaut kur novietot.
Saimnieciba viss noder, kd médz
teikt.

Foto - A.Kirsanovs

Darbinieks un priekSnieks vienlaikus. Kristaps ir
stradnieks un priekSnieks vienlaikus. Jautats, ar kadu
masinu priek3nieks brauc, Kristaps smej, ka vin$ ir
kurpnieks bez kurpém, jo automasina “Volkswagen
Passat” ir kopiga ar draudzeni. Vismaz pagaidam.

savu unémumu. Stradajot priekSnieka paklautiba, jadalas ar
priekSnieku, jo priekSnieks ari grib naudinu. Bet dalities es
negribu,” atjoko Kristaps. Servisa Rekova remonte gan ritoSo
dalu, gan bremzu sistému, remont€, maina motorus, riepas.
Remonte ari virsbiives. “Pieredze ir, bet daru to negribigi, jo nav
attiecigu apstak]u. Virsbtives remontam vajag atsevisku telpu,
krasosanas kameru,” paskaidro autoremonta meistars. Klienti
brauc gan no tuvakam, gan talakam vietam.

Jautats, vai nekad nav grib&jis doties stradat uz arzemeém, kur
varétu nopelnit vairak, Kristaps parliecinosi atbild, ka ne. Arl
daudzi, kas strada arzemes, teic, ka viniem ir apnicis un labprat
gribétu atgriezties majas. Ja, tikai ne visi ir tik uznémigi, lai uzsaktu
savu uznemeéjdarbibu.

Lai Rekova butu vairak tadu jaunu cilveku

ANDRIS MEZALS, §1§ilbénu pagasta parvaldes vaditajs: - Ja, Kristapu Loc¢meli pazistu Joti labi. Gribeétos, lai tadu
jaunu cilveku pagasta paliek vairak, bet pagaidam situacija ir tada, ka jauniesi vairak raujas projam neka paliek. Kristaps
stradaja Rézekng, bet no Rézeknes atgriezas dzimtaja pusé. Iekartoja nelielu servisu, kur remonté automasinas, izbrauc
péc izsaukuma, ja kadam kibele ar auto gadijusies uz cela. Es tikai labu par vinu varu teikt. Tagad puisis autoremontu
nolemis paplasinat, remonté veco saimniecibas precu veikalu, labiekarto teritoriju. Ir jauni cilveki, kas pagasta nodarbojas
ar lauksaimniecibu, bet ar lauksaimniecibu ir ta, ka zemes ir tik, cik ir. Lai to apstradatu, vajag tehniku. Tad€] jaunie
cilveki, kas velas palikt laukos, nereti izvelas netradicionalo lauksaimniecibu, — stada upenes vai audze darzenus. Ari
Kristapa masa Feride ir palikusi laukos, pieversusies izstradajumu darinaSanai no koka. Acimredzot abos jaunieSos mit
amatnieka gars un kériens, jo vinu tévs ir pazistams un izslaveéts celtnieks, kuram muspusé darba netriikst. Kristaps
vienmeér ir atsaucigs, izpalidzigs. Tas priecg, ka $ajos laikos, kad jaunie dodas projam, kads paliek sava pusé. Arzemes vins,
protams, pelnitu vairak, bet Kristaps ir izvelejies palikt Rekova.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Klausies, ka pasaulé klusi cilv
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Pirms 95 gadiem Latvijas Valsts prezidents Gustavs Zemgals izsludinaja Saeimas pienemto likumu

“Par pilsétu tiesibu piesSkirSanu 16 miestiem”. Visam jaunajam pilsétam atstaja agrakos nosaukumus,
iznemot Vecgulbeni, kas partapa par Gulbeni. Lidz ar to miestu pasvaldibas Latvija parstaja eksistét, bet
jaunajam pilsétam pavéras plasakas attistibas iespéjas, savukart jaundibinatajam pilsetu domém uzgula
lielaka atbildibas nasta par finansialo, socialo un citam komunalas sadzives jomam. Nevienai no jaunajam
pilsétam nebija sava gerbona. Ar to sartipésanu gaja visai raibi. Pieméram, Balvi lidza, “lai uz gerbona
apaksejas dalas, gaiSi zila fona, uz tuksneSaina Latgales lauka butu attélots partizanu pulka karavirs
atbrivoSanas gaitas, bet gerbona augséja dala — ezera mala — uzplaukstos$a pilséta, austosas saules
staru apspidéta”. Savukart Sigulda prasija, lai gerboni butu “krustotas slépes”. Ka ir Sobrid? Ka §is
pilsétas ir vai nav attistijusas? Cik tas ir dazadas? Ka pasvaldibas ripéjas par sabiedribas saliedétibu,
sekmé dazadu sabiedribas grupu, tostarp mazakumtautibu, ieklauSanos sabiedriba? Par to un citu
laikraksta “Vaduguns” kolektivs atbildes meklés 17 aktivitatés, istenojot projektu “Dazadas krasas

Varaklani. Gerbona vairoga
galva uz melna fona attélota
ejoSa zelta lapsa, kas
simbolizé apkartnes mezu
bagatibas. Vairoga apaksa ir
zelta joslas ar melnam
starpjoslam. Zelta joslas
simbolizé pilsétai svarigos
celus no Krustpils, Madonas
un Reézeknes, kas krustojas
Varaklanos.

\vieno pilsétmasas”.

J

Jauna Varakl|anu pilsétas devize ir: “GaiSiem bt un varét!” Ka sabiedribai izdodas but saliedétai gan svétkos, gan skumjos brizos?
Vai par valstisko apzinu liecina ari divi pieminek|i holokausta nogalinatajiem? Cik aktuali atgadinat par Sim drimajam véstures
lappusém ir laika, kad Eiropa plosas kars? Rast atbildes uz Siem un citiem jautajumiem centamies, viesojoties viena no Balvu
pilsetmasam - Varaklanos, kas Sogad ari svinéja savu 95 gadu jubileju.

To nevar aizmirst. Pateicoties izdzivojuSo Varaklanu ebreju pécteciem,
Varaklanu ebreju kapos uzstaditi divi 1941.gada holokausta upuriem veltiti
pieminekli. Viens no tiem atrodas pie kapsétas zoga (foto), kur notika ebreju
masveida iznicina8ana, bet otrs izvietots kapsétas iekSpuse, kur nogalinatie
ebreji velak parapbediti. Katru gadu augusta pirmaja svétdiena Seit notiek
nogalinatajiem ebrejiem veltits pieminas pasakums. Varaklanu novada
muzeja tarisma informacijas centra konsultants Arturs Ikaunieks (foto) atklaj,
ka vairums kapavietu ir |oti senas. Savukart 2019.gada $ajos kapos tika guldits

par pédéjo Varaklanu ebreju dévetais Soloms Segals.

L i

_ oty A Wt = : -
Te atdusas 1941.gada zvéribu upuri. 1944.gada atkapjoties, vacieSi atraka nogalinato ebreju likus un
sadedzinaja tos, ka ari nodedzinaja 75% pilsétas. Varaklanu novada muzeja turisma informacijas centra
konsultants Artlrs Ikaunieks stasta: “Notikumu liecinieki atceras, ka vietéjie viri, kurus piespieda atrakt un

sadedzinat likus, péc piedzivotajam Sausmam vairakas dienas nav ne runajusi, ne édusi, ne dzérusi.
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Sadedzinato kermenu smaka esot bijusi jutama ari pilséta.”

Ebreju kopiena Varaklanos

Zinas par ebreju iedzivotaju esamibu Varaklanu vide
atrodamas, jau sakot ar 1772. gadu. 1847.gada miesta bija 250
ebreju iedzivotaju, bet 1897. gada — 1365 jeb 75% no visiem
Varaklanu miesta iedzivotajiem. Sakoties Pirmajam pasaules
karam, Varaklanos ieradas daudz ebreju béglu, jo vinus izraidija
no vietam, kas atradas tuvu frontes linijai. Beglus Varaklanos
uzneéma ebreju sabiedriskas organizacijas. Beidzoties karam,
daudzi gados jaunaki ebreji atstaja Varaklanus un devas uz
lielakam pilseétam un uz ASV. Latvijas neatkaribas gados saka
darboties ebreju bernudarzs un pamatskola. Ebreju pamatskola
bija liela divstavu €ka uz Vilanu cela, kas nodega péc Otra
pasaules kara. Ebreju skola macibas notika jidiSa (IDISH) valoda,
ebreju skoleni macijas ari senebreju valodu un Bibeli. Visi ebreji
prata latvieSu valodu un runaja ar ipaSu akcentu. Sava starpa
vini sarunajas tikai sava — ar ipaSu akcentu izmainita vacu
valoda. Ebrejiem bija arl savs dramatiskais pulcin$ un orkestris.

Varaklanos darbojas ebreju kulttras liga, cionistu organizacija,
ebreju biedriba “Makabi”. Starp ebrejiem bija ari komunisti un
socialisti. Vairaki ebreji bija pilsétas valdes locekli.

Varaklanu ebreji nodarbojas galvenokart ar siktirdzniecibu
un amatniecibu. Vairaki ebreju tirgotaji sikakas rapniecibas
preces izvadaja zirgu pajtigos pa sadzam. Katram ebreju
tirgotajam bija savs tirdzniecibas marSruts, kur vins bija gaidits
viesis ne tikai ar precém, bet arl ar jaunakajam zinam. Lielaka
dala ebreju dzivoja savas privatmajas un apstradaja nelielus
zemes gabalus. Starp ebrejiem un latvieSiem nebija nekadu stridu
un kildu. Varaklanos darbojas tris sinagogas, kur rabina
pienakumus pildija Jakovs Hakohens Grodskis.

1935.gada no 1661 pilsetas iedzivotaja ebreji bijusi 952 (58%).
Varaklanos bija visaugstakais ebreju tautibas iedzivotaju
ipatsvars ta laika Latvija. 1940.gada, nodibinoties padomju
varai, nacionaliz€ja arl ebreju IpaSumus un slédza vinu sabiedris-

kas organizacijas. Sakoties Otrajam pasaules karam, vairaki simti
ebreju paguva aizbraukt uz Krievijas vidieni, bet dalu iesauca
Sarkanaja armija. 1941.gada vasara, kad Varaklanos ienaca
vacu karaspéks, ebrejus iesaistija spaidu darbos, uz apgérbiem
liekot seSsttirainu zvaigzni. Driz vien vacieSi visus pilsetas ebrejus
sapulcinaja pie tirgus laukuma eso$as krogus majas ieZogotaja
pagalma un 4.augusta pécpusdiena aizdzina uz ebreju kapiem,
kur vinus nosava. Pavisam noSava 540 ebrejus, zidainus un
sirmgalvjus ieskaitot. Lai glabtu ebrejus no nosausanas, vairaki
latvieSi apprecéjas ar ebreju meiteném, kuras pargaja kristietiba
un laulibu ceremonija notika katolu baznica. Kad 1944.gada
2.augusta Varaklanus ienéma Sarkana armija, ebreju tur vairs
nebija. Tacu ebreji pamazam saka atgriezties no Krievijas. Holo-
kausta upuru pieminai Varaklanos pie ebreju kapsétas ir uzcelts
piemineklis, un katru gadu 4.augusta pie ta notiek pieminas
saieti un dievkalpojumi.
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “Sesas masas”. Serials.

10.30 “Mina Setembre 2”. Serials.

11.30 “Apsleptie dargumi”.
Pasaku filma.
13.05 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kulturdeva”. Atk.
23.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.20 “De facto”. Atk.

1.55 “Melu laboratorija”. Atk.
2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.05 “1000 judzes pa ledaja
peédam”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.

filmu cikls.
6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”. 34.sérija.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.30 “Pa straumei 4. Raja”.
11.30 “Province”. Atk.
12.00 “Personiba. 100 g
kulttiras”. Atk.

12.55 “Mina Setembre 2”. Serials.

13.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.
15.55 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.

16.25 “Dosimies ceJojumal
Srilanka, Vulfs”. Dok.
filmu cikls.

16.40 “Dosimies ce]ojuma!
Tenerife, Domingess”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies ceJojumal

Australija, zelts”. Dok.
filmu cikls.

17.10 “Sasalusi planeta 2”. Dok.
daudzseriju filma.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Panama”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Ekvadora, Miso”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Ekvadora, zelta dru-
dzis”. Dok. filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka noslépumi 10”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.35 “Pasaules meistarsacik$u
atlases spele
rokasbumba”. Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.10 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.05 “Atslegas”. Atk.

3.50 “Pa starumei. Raja”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 4”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Teta nedienas 5”.
Realitates Sovs.

9.45 “IzgarSo Latviju! 9”.
Kulinarijas raidijums.

10.20 “Komisars Alekss 5”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslépu-
mi 5 ”. Realitates
serials.

12.50 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

13.50 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmeklétajs Magnums”.
Serials.

15.55 “lesaceji 2”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Saimnieks mekle
sievu 7”. Realitates
Sovs.

22.50 “Drosmigie”. Serials.

23.50 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.

0.20 “Sargi”. Dok. serials.

0.55 “Neka personiga”. Atk.

1.40 “Nodevejs”. Serials.

3.00 “UgunsGreks 13”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 5”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 8”. Serials.

11.50 “Laiks iemileties”.
lepaziSanas Sovs.

12.55 “Ed! Kusties! Baudi! 2”.
Izklaidéjoss raid.

14.00 “Grejas anatomija 16”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Tiesu medike”. Serials.

21.00 “DzZeinas Ostinas grama-
tu klubs”. Drama.

23.20 “Sveszemniece 5”. Serials.

0.35 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.35 “Biznesa attistiba 3”.

2.05 “Liktena skartie”. Serials.

4.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S”. Atk.

11.00 “Nacionalo intere$u
Klubs”. Atk.

12.00 “Meli un fakti”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Meli un fakti”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin: Leo, Leonards,
Leonarda, Leons, Linards

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedéla Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

7.00 “Celot bez robezam 3”.

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Atspériens izaugsmei”.

10.30 “Dabas speks”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Ta dzivojam ReTV”.

13.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

14.00 “Celot bez robezam 3”.

14.30 “Latgale kara ena”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — més daram!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Kurts Fridrihsons”.
Dok. filma.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Maja un séta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Dabas speks”

4.35 “Latvijas sakralais
mantojums”.

Sestdiena, 11.novembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Lacplesana dienai veltits
dievkalpojums Doma
baznica”. Tiesr.

10.05 “Ik3ki Tik3ki 2”. Raid.
bérniem.

10.15 “Martins un burvju mez§”.
Gimenes filma.

11.35 “Baiga vasara”. Vésturiska
drama.

13.25 “Istas latvju saimnieces 8”.
Atk.

14.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
15.35 “Sasalusi planéta 2”. Dok.
daudzsériju filma.

16.30 “Ielas garuma”.

17.00 “Dienas zinas”.

17.15 “Aculiecinieks”.

17.30 “Hersonas Lacplesi”. Dok.
filma.

18.00 “Lacplesa diena”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Lacplesa diena. SveciSu
siena”. Tiesr.

21.30 “Lacplesis”. Z.Liepina un
M.Zalites rokopera.

23.35 “Dveselu putenis”.
Vesturiska drama.

1.50 “Kultardeva”. Atk.

2.45 “Brivas Latvijas dziesmas”.
Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “Cilveékportreti. Inside Out”.
Atk.

8.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Jans Karols. Hodkevics:
triumfa cel$”. Dok.
filmu cikls.

10.30 “Akmens un $kembas.
Filmas arheologija”.
Dok. filma.

11.20 “Akmens un Skembas”.
Drama.

12.45 “Latvijas futbola virsliga”.

TieSraide.

15.05 “Atslegas”. Atk.

15.20 “Pasi skaistakie vardi”.
M.Zalites jubilejas
koncerts.

17.40 “Savéjs. Musos pasos”.
Satversmes simtgades un
Valsts prezidenta insti-
tacijas simtgades
koncertstasts. Atk.

19.10 “Dzimlai rudi rallalla”!
Latvijas tragikomédija.

21.00 “Astonas zvaigznes”.
Dok. filma.

22.45 “Manas tautas
liktendziesmas”. Atk.

0.45 “Div’ dajinas”. Atk.
Koncertuzvedums.

2.10 “Latgales pilsetu stasti:
nezinamais par
zinamo”. Atk.

2.40 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.
4.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Sefpavaru cinas: juniori
2", Kulinarijas Sovs.

6.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Skaisto darzu noslepumi”.
Dok. serials.

10.00 “Miluli apvienojas”.
Anim. filma.

11.55 “Jauna suga”. Anim.
filma.

12.05 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV 3ovs.

12.40 “X faktors 5”. Muzikals
Sovs. Atk.

15.25 “Lego meistari 3”. TV Sovs.

16.25 “Lacplésis”. Z.Liepina un
M.Zalites rokopera.

19.10 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV 3ovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam”. Endeli par
Latviju stasti.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?”
Baibas Sipenieces Sovs.

21.15 “Latvijas muzikas lielais
koncerts 2”.

0.15 “Nameja gredzens”.
Vésturiska drama.

2.25 “Dejo ar zvaigzni!”
TV Sovs.

5.00 “Ko neteikt 2”. IzKkl. raid.

5.15 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

8.00 “Sapnu maja 18”.

Izklaid@joss raid.

9.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

9.30 “Restauratoru darbnica 2”.
Realitates Sovs.

10.30 “Gimenes recepte”.
Kulinarijas raidijums.

11.05 “Otra meita”.
Melodrama.

13.10 “Nonaveéti ziemelos.
Ziverss un navejosais
tirkizs”. Detektivfilma.

15.15 “Salds ka klavu sirups”.
Romantiska komedija.

17.15 “Izmeklé Derovas.
Pieradijumu kopums”.
Detektivfilma.

19.10 “Rozamunde Pilcere.
Mila un citi dargumi”.
Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.10 “Sekss un lielpilseta 2”.
Komedija.

1.10 “Kazu gads”. Komedija.

3.00 “Baltazars 3”. Serials.

4.15 “DZeimija receptes
ikdienas maltitem”.
Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

10.00 “Izstasti Latvijail!”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Nedela P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Meli un fakti”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Bra]u kapos godina
Latvijas brivibas
cinitajus”.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “DigiTuvi”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin: Nellija,
Ojars, Rainers

24.00 “Preses klubs”. Atk.
1.30 “Dr. Apinis”. Atk.
2.30 “Preses Klubs”. Atk.
4.00 “Globuss”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.30 “Cesu novads - izcila vieta
dzivei”!

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 3”.

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Tavs miuzikas avots”.

11.50 “Martina Brauna pieminas
koncerts”.

13.50 “Kurts Fridrihsons”. Dok.
filma.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Lacplesa diena”.

20.00 “Meza stasti”.

20.30 “Zinkarigais Ciekurs 2".

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Taiseits Latgola”.

24.00 “Nedeéla Latvija”. Atk.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Ta dzivojam ReTV”.

1.50 “Edienkarte”.
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Saviesiga pasakuma
viesis vaica blakussede-
tajam:

— Vai tik juis neesat no
Daugavpils?

Blakussedetajs:

- Ne.

Viesis:

- Un neesat pazinis
manu vecmaminu Bro-
nislavu?

Blakussedetajs:

—Ne. Kapecjiis man ta
prasat?

Viesis:

- Tapec, ka jus stastat
ancekdotes, kuras no
vinas dzirdeju pirms
piecdesmit gadiem!




", OUBIA SBY ‘Sunny, ¢y
", 8198 un eley, ST'¥
"1009¢ elizy, §¢°¢
"V Y e pauds, ST'E
" eaepard
sel1zIA3[9) se[eUOIFAY,, ST°C
".STIdsiud A ou s1es,, 00°C
",1ISeIs BZ9N, 0€'T
', o1ed1eT
- mm_mE mNCSM._ SeueN,, 00’1
(ITPAIZD
BISIA BIIDZI — SpeAOUu Nsa)),, 0¢°0
MV e e pauds, SHET
" JBUIZ 180IA, ST'ET
“Jelored, 0%Ze
", smypr) sreduetiz, S0z
- nsess seliateT, 0£°1¢
", SOUIAdD sell1z ALY, 00°1T
",1seIs B2, ST0T
«I1PAIZD
I3IA B[IOZI — SPRAOU NS3D,, 0561
' o1ed1eT
- selew seunel seuep,, ST°61
“,soundos sed1z A194, 00°61
“WY12a re pauds, S1°81
" eaepard
sel1zIA3[9) Se[eUOIFaY,, ST°LT
"(SIIdsIua A ou sjeys,, 0£'91
“009€ ®el1zy, 0091
*,S[9S9A un s3rwre,, 0S°ST
" solim setnz A194, 00°ST
"sunliprer ssofoprepyz|
"uT SRAIZY,, 001
",213s un eleN, 0¢°€T
", OUSIA sy ‘Sunry, 00°ST
" PMeYUSIPY, 00°CT
"009€ ehzy, ST'11
“.SIidsyud A ou syexs,, 0501
41O Iedoy 21PN, ST'0T
" eaepard
sel1zias[e) se[euoIday, S1°6
".SIIdsIua A ou sjeys, 00°6
MY “LHeq e pauds, ST'8
",B32s un ele, Sy'/
‘swn/Iprer ssolaprepyz]
4T SRAIZHY, 0579
"009¢ elizy, S7°9
"»ALd weloazp eL, 0€°S
Y "SRz ALY, 00°S

ALY

MY °,eURD]) NqIGIep
-erey red srefeniyy, 00'S
My “.dof nliz, 0¢F
Wy -selul zn, 00
MV, sqnQA $9831d, 0€°C
el
:«..mu&&u&ﬁ suns sey Iy, 0¢'1
MY - eURD) NqIq
-reperey 1ed sie[eniyy, 0€0
MV ", SqNI $3531d,, 00°€T
My ,ndng e siepa, 0£7C
My selur zn, 007
LiSPexde suns sey my[, 00°1¢
"eliale] peaou wold, 0£°0C
My ,ndpug e seRA, 00°0T
" eureny nqiq

9l42d ‘siejo ‘ew|aH
:UIAS huaipepJep

|HNUNHNM HNQ mﬁmﬁmﬂuvﬁ<: 00’61
“ selrai] zn, 0€°8T
*,SqnTY $9%31d,, 00°LT
"doJ nU1Z, 0€'9T
MWV .:mnrmEOwuom seual(,, 0091
MV CJAnLi8id, 00°ST
My ,ndeng 1e sreRA, 0S¥
MV ",Sqn[y $9%31d,, 00°ST
My C.seltur zn, 0T
IV, SHINT seqnaey,, 00°TT
My ,ndeng 1e srerRA, 001
MV °.seliur zn, 0001
.:MQMGOmHvQ seual(d,, 0¢°6

MV °,BURD]) NQIIep
|-Hmv~ HNQ ﬁm~w5«¥<: 0¢’'8
My . do ndiz, 008
MY 2120, 0€°L
MV ", sqnpy $3s91d,, 009

VSAL

"S[BLIDS
"4S Yeqe[ opW sedrp,, 00
"S[RIISS A0S BUSIIT, SS'T
"46 SRUSIPALI] 2}141Z(], ST'T
"S[BLISS *,AIZD BY[Rq/RUPRI, ST'0
“S[BIISS *,§ QODIUUBZSIAS,, SOET
“elipawoy eyspURWOY
",sdniis naefy ey spres, 0012
*S[RLIS *, IPSWL NS3LL,, 00°61
"S[eLIdS *,3N1eYs BRI, 00°L1
"S[RLIdS *,sY2ds $9191491S,, 0091
"S[RLIDS
",91 eltworeue selbrn, 00F1
“prex ssoloprepyz] *,Z1
setiieyea se[eapl ZLUpuen,, $$'z1
'sao0s seuesizeda]
", SONIIWL $Y1eT, 0S'TT
"S[RLRS 8 SYR1DsuUNs(, 00°01
"SAOS SEI[EY .8
TWINYI9J0U BJUOWI TURA,, 0’8
"S[EHDS *, [[W SI{IW TUBN,, 0E'/
'S[eLIas *,BIZNe[es, 09
‘swn(iprex
selureurny S ejew
-e13seyoI NY12AS sepezd, 00'9
‘ewruwrerdord eSSty
*.SS[eq sereazn o8I, 0€'S
"S[ELIDS
*4S Yeqe[ opw sedrA,, 00'S

o3I EAL

'SAOS
nunies ¢ elipms swoz, S¢'¢
'$A0§ AL °,€ d=ds seudyy,, 0%'C
“ewuqy
Zpald ‘,nrew sanesed
Z() OpUPILIODNSAISVIN,, 00'HT
S[ELRSAIPIR(
"€ Bexd a1zods, 0522
"S[eLIdg
" equsour pazpnsdy,, S¥°1T
“S[er1ag
"49 SBWI[ON dLRIMIUWBN,, 01' 1T
€1 epund3aq, s¥'0¢
“,Sellz ¢AL, 00°0C
"nqe} zag,, 01°61

‘swnliprer seltreurmy|

"vC {yelipres nyag, 0181

" BUINSI SeIZ €A1, 00'ST
‘SAOS nuniresg

"€ eltpms stuorz, 00°L1
"S[EIIdS *,C "S[elIas

swnuSe slerppPwz], $SyI
*SAOS

soyed[eay 0% Heloarzpzy, 0S¢l
*STRLIDS
~oq °,BudIpyI Biser

-edau seysopry selreqng,, 0$°ZT
‘S[erIas sajeedy S

rwnda[sou saAnMIA TURN,, 0211
"S[eL1as

"4S SSYIIV SIESIWOY, 0201
REN

"49 SNUWIB[ON "SNAMIWAN], $¥'6

"swn(Iprer seltreurnyy

".C ¢elpres nyag, Sp'g

*/SIPUNN3S 006, ST'9
“S[erIaspawoy]

¥ 18199p[0D,, 0€°S

*,S[eLI™S sefpewiuy,, 00°S

"6 AL |

"My
" Sesinyzry “elipmis eyods, 00'%
SRV " SZADpUIT soligvT
do, elye sequepqeT, 00°¢
MV ,j2L swnliprer
seueseppieunel AT, S0'C
"/S[euInz ajom
JYdSINI(] "eWIO) IRWUDIA, SE'T
MY °,BUONRI]
elIz1 esney sanesed,, 0$°€Z
*STELI9SRUTWILLY
4T STUIIDIIL STSIUOZON, SH'ZC
"S[EIdS *,9 18URIA, 00°ZT
“S[ETIDSAINRI
",01 Twnda[sou ejopIW, 01°1¢
SR
nwyy yoq °,Hnisiewt
nuRDP[IA d1s0[meIzy,, S1°0T
SR
nwy yoq ,sdwnp
noreH jewn(ofsd sarwisod, 0002
S
nwyy Yo -, elyey ‘eqmy
jewnfofod sarwisoq,, SH61
‘SPIP nwiy Yod
"/SYoquIslg ‘elturojiey
jewn(ofad sarwriso(, 0€°61
*setnz
ATWST SN "IeYeA0S, 0061
‘S[eHIaSAIRa}a(J
" 1€ STID3L selpI[od,, S0°8T
ewr[y oq -,eqia
-exdas elipauay'f euozd, ST°/T
S nwy Yod
*,SqeIipns selrurpreg
jewn(ofod sarwisod,, 00°LT
‘SPIP nwiy od
*,SIZpNIp e}z ‘BIOPRAYY]
jewn(of2d sarwrsoq,, SH91
P Ny
~od °,OSIA ‘eropeayq

jewnfofad sarwirso(,, 09T
“SPID
nwyy Yo °,euw-eued
jeumn(ofeo sarwitso(, $1°91
", STRUINZ 3fjap
2YISINa(] "eWIO] RWIUIIA, SH'ST
MV ,S[eUy elogqing
setozr esney sellale, Ob ¢l
‘S[B1IaS °,,Z 9IquIalas BUIN, OF'C 1T
MV
", SeImny 8001 "eqIUOSId,, SH'TT
MY usiaredfez, 0€° 11
“SHP niewRds, 0101
Y L SALSIURIMIY, 0576
v
" suatwatied steySarnzry, 05'8
MV 2L swnliprer
seueseppeunel AT, SS°/
"e(1125°G¢ ", 112p ningreN
‘D{ATUWNPI] RUNNIT, 00°L
", STRUINZ 31[aM
ayosina(] “esnxyoj edoary, 0€°9
"SI Ny
~oq *,fwndg[sou saueurz, £0'9
*, eUWIY sisfeA seliaye, 00°9
MV " ,0UlAoLd, 0E°S

LALT

MY eliamyur efeniyy *, 1:1, 02°F

" ezpoquuey] sazpnl 0001, 0S°E
MV

Jiuaind njasaa(t stsnepR], ST'E
‘elipauwoy

eyspuewoy -, e[oy eluy, §6°1
MY ",S1eI]

“elpImMU] BWSYPA — "d'T'A» OT'T
‘ewreI(

".Soleps[ 1snpnzed, 0¢°€C

".SeUIZ SPEN, ST'E€T
ewa[y Yod

", SausPW eped 0961, 00°ZT

“eliazoyur ereny “,1:1, O1°1C

* swnlenel seusrpos,, /£°0¢

 BWRIOUER], 0007

", DUIA0L], 061

" elipris e1mniad, 96°81

" setiz seusid, 00°ST

*STRLISS *, 8T SINSIIA SB[IA, OT 1

"S[BIIaS *,SESBW $$3S,, OT'9T

‘epjundisnny, ST'ST

M swnleine( seusrpog,, §H1

MV °,eAIPIMNY, 00T

My Celipris eyods, ST°ET

MY *,SPIUDSINIY,, SSCT

MV ",seqisened sepry, szl
.ME_E Exﬁwmm

W S[IA Un dyaesueNIes, ST

"S[eHIdS *,SBYOI SBARL, 0£'01

"S[RHS °,SESBUW SBSIS,, 0€'6

"S[BHISS *, 8T SHNSIIA SB[, SE'8

" ouipiounJ ey, 0€'9

PV ",.spus zn eday, 209

" euwny sisfea sefiaeq, 00°9
NV

" suatwatied steySanzry, S0°S

I ALT

SLIqUIDAOWL' / “BUIIPII()

is1w3rq
snavls jaisniy snf
‘npuvads 3znvy sa1sauL
-wyvd swunf vl 1oq ‘nN
*00€ - n{vy 12151ZNVOS
‘0412 ()OI 121SULIUDS
‘msyndiaisiznvvs -
mwunsy svu
-psvuisoipdp 1821s0U
muatp vun.oid sjussv
svuvsvuisoipdy

= e e =

".SPOY SBqIUOSI3J,, 00'T
‘Speaou
SeISIW[eRA "BIDIA SBURHALL, 0£0
MV “.SeUIZ ALY, 0052
MY Leo2dey, 00°€T
"(SIOAR SENIZNW SARL, $0'CC
"4 WEeZaqoI 239 30130, 0£°1T
", SOUIAdD SeIZ ALY, 00°'1T
" ewsted efez, $z°0T
‘.Speaou
SBISTUI[EA "BIDIA SBUBSYIL, 0561
L [WIRIRD SQUWI — WRIRA SON,, ST'61
“,soundos sed1z A194, 0061
«22de, 0081
" eaepard
sel1zIA3[3) Se[euOIFaY,, ST°LT
“Siidsyus ou syexs,, 00°L1
" QURZINYSe[oT
seldIper) ‘1q1ep ‘DRA[ID,, 0£°91
"4009€ eh1zy, 0091
“PHAIZA, 0€°ST
“,soln setz A1, 00°ST
".Seye) ezoW z(), 00°F1
" swnlojuewr
stefenyes seliaye], 0¢° ¢l
(MO Te edoy aYYeN, 00°E1
" PMeYUSIPY, 00°C1
- Junda[sou
SRURSAINSIBN,, ST'TT
" QUIRZINYSe[oT
seldIper) ‘1q1ep ‘Dy2A[1D,, 0S°0T
"Jasels seliare], ST°0T
" eaepard
sel1z1A3[9) Se[RUOIFIY,, ST'6
"Siidsyudp ou s1exs, 00°6
MV " Yed e pauds, ST'8
- sunfoyuew
sreferyes sef1ajey, Sp/
".Sexe) ezowl z(),, ST°/
(MO Te edoy aYLIeN, 0S°9
- Jundaysou
SeURSAINSIBN,, ST'9
" AMENURIPY, 0€°S
MV “.SeUZ ALY, 00°S

ALY

MY Ceuren{n nqiq
-Iepeirey 1ed sterenyy,, 00°S
My - study 1d, 00°F
IV ", sqnpy $9sa1d,, 0€°C
MV ",.SSNQo[O,, 0¢°'1
MV ".S'd ef2paN, 0£°0
MV ", sqnQy $9591d,, 00°€T

syJep ‘stnepy ‘ssnyiepy
‘S19JBJ\ :UIAS hudipepJie)

My - ndeng e srepA, 0£°7C
v Cselar zn, 002
".S'd "BfaPaN,, 00°12
My “.do nliz, 00T
",ndNS 16 S1eRA, 00°0C
MV Ceurenin nqiq
-1eperey ted stefeniyy, 00°61
" selrar] zn, 0€°8T
".SAN[Y $9831d,, 00°L1
MYV .dof ndi1z, 091
MV
*equuosiad seudrq, 0091
MV Cselwur zn, 0¢°ST
" swnqe| seliarey, 0¢¥1
IV ", SANTY $9%31d, 00°ET
MV C.selur zn, 0€°CT
My
- eqruosiad seuaid, 00°CT
MY ",.$snqo1D,, 00°TT
My - ndeng e srepA, 0€°01
MWV -,selur zn, 0001
.:NDHGO@SQ seual(d, 0¢°6
MV Ceurenn nqiq
-lepeirey red srerenyy, 0¢€°'S
My “.doL nliz, 008
MV ilel1ajeT nseiszy, 0€°L
MV ", sqnQy $3$91d,, 00°9

VSAL

"S[BLIDS

"+S Yedqe|[ opW SeulA,, ST°E

*S[EAS *,dBIeNs BUINIT, 07'T
“S[e11aS

",PAIZp BJ[eq/RUBIN, ST'0
*SAOS $93BlI[edy

"« NAJIS IP[OW SYSIUWIES,, ST°ET
‘ewIeIp BYSIUuRWOY

", RURIP BUBIA, 00°1T
ewyARNIR( ", SZINI
SIESO[QARU UN SSIDAIZ

"sofow1z 2ARUON,,, 00°61

"S[ELIdS *,d1IRYS BUSII'T, 00°LT

S[RLIdS *, $Yads $9391491S,, 0091
"S[BLIDS

",LT eltworeue seld1n, 00'F1
‘swnliprer
ssoloprepyz] *,Z1

seULIeyeA SE[RIPI ZLPURD), $SZT
'sao0s seuesizeda]

" SOTR[IWAL $Y1eT, 0S'TT

S[EdS *,8 SYRIOsUN3(, 0001
"SAOS SIEI[EY 8

INYI910U eJUOWI TURA,, 0’8

"S[ELIdS *, [[W S{IW TUBN,, 0F"/

'S[eLIaS ", BIZNEIES, 0£'9
“S[eSS T

suIqnyy nYedssA ofmusIA, 00°9
‘ewrwrerdold e3nsiny

*.SS[eq sereazn o8I, 0€'S
"S[BLIDS

S Yeqe] oW sedIA, 00°S

9JI'T EAL

*SAO$
nunreg ¢ elipnis stuorz, 00y
ey

seynseyue] -, e3s1d ny
-gueld go3syn} un sueLdeA, ST°T
“ew[ly Zpald *,oUdI|
-eIeY STPI[ Un SYSIUPIN,, O01°€T
9Rds AL ", S jwin ed Ui, ST°12
€1 epund3aq, $¥0¢
“.SeUZ ¢AL, 00°02
".nqe} zag,, 01°61
‘swin(iprer ssofaprepyz]
"€ 1pneg sonsny pd, 0181
", ewnst seurz ¢AL, 00'81
*S[eL1as *,Z 10esd], $6°ST
"S[e11aS
" Swnude slelppwz], S I
‘SAOS Sajellfeay
"0 1lesoazpzy, 06°¢1
‘S[erras
~oq *,eusIpyI ejser
-edau seysopiy selreqng,, 0$°CT
‘S[erIas sajeyedy S
randa[sou SIANJIA TUBRN,, 0 T1
"S[e11ag
"4 SSYIV SIBSIWOY,, 0701
“S[eL1ag
*49 dWIS[ON "SIR[IWAN], $¥°6
‘swinfIprer sefrreurny|
"uC delipres nyag, s4°g
*/SOPUNYRS 006, ST'9
“s[eras(Ipawoy
".S 1812gp[0D,, 0€°S
“wl ®IPZ, ST'S
" S[etss selpewuy,, 00°S

AL

My elipris eyods, STH
MV 2L swnliprer
seueseppeunel A7, 02°¢
MV " ,euonerq
eUDZI esney sa[nesed, OT'T
‘sTeras -, sepowed
sue3oT pey ‘SpeN, SO0
‘ewIelIp eYSIIM)S9A
“,stuaind nfasanq, 00°z
‘S[elIaSAIR 9}
",01 Twndafsou eYOp, ST°1Z
'SP nwiy yoq *,Z i
-$IeW NUI[IA 3lsolnerzly, S1°07
‘SPD nwiy yoq
- suosdwo], ‘ese3aase]
jewrn(ofad saturisod, 00°0C
SPID
nwy Yyoq ", emyey
jewn[ofad sarwrsod,, S¥'61
"SI Ny
o °,BUOISIOH ‘BpLIO[]
jewn(of2d ssrwisod,, 0£°61
- setnz
ATINST'SNY "Ieyeaos, 00°61
‘S[elIaSAIR 9}
"o 1€ STUYIDAI sefd10d,, $0°81
".SIeUINZ 2j1oM
ayosina(l ‘eldeA sjozey, S€ /LT
', S[eUWINZ 2]19M dYOSINI(T
"sowi un elezieqorn,, S0°L1
S nwy yoq *,swn/
-oyueur selrueds ‘seurdiiy
jewrn(ofad sarwrsod, 0591

SRR nwy Yo
+ Juoreq exnynd ‘seurdifn]
jewn(ofad sarwrtso(,, S€°91
“SP{P Ny
.&OD .:Oﬁwwu \Ovﬁuou\—wﬂm
jeun(ofad sarwitsoq,, 0791
" S[eUINZ 211aM
a1os3na(J IS 31J,, 0S'ST
MV ", eUOpEIq
meuN_ mmsmM mwﬁﬁwwmm: SIV1
"S[BLISS *,SBYOI SBARL, ST'EL
MY
", SeImny 3001 "eqruosIdd, $ZC1
MY ", S0 ntewpds, 0T 11
MYV
JTengnl ‘sswire zpned, 0¢°0T
Y CLs1erd
“elIMU] SWSYPA — "d'T'A» 05°6
MV ,spiis zn eda, 07'6
MY Celipris eunRD, 05°8
MV *,jaL swnliprer
seueseppeunel AT, §S°/
“ell12s'g¢ -, DPRIUNUBN
‘PRIUWNPI] BUSINIT, 00°/
.:ENGHZN MNNM\S m&uﬂ:mQ
‘xxvuioing ou sreyeqerd, 0£9
SR nwy Yo
-, unda[sou saujeuIZ, €09
" euuy sysrea seliazeq, 009
MV . elipmis BanRD, 0€°S
MYV °,1ISEIS SOWIZ, 00°S

L ALT

MV
JTenqgnl ‘sswre zpneq, 0Z¥
IV *,SIUSPIASI SeqTIR], OF'E
“STeras °,SIoAlZd, 01°C
.m.:UwEO& mvﬂwﬁﬁwaom
" nlires exnes slireq pey,, $€°0
.wﬁwﬁmwwavﬁwuwﬂ
"4/ BPNAUNNOIY, 00°€T
",SeUIz sPeN, S¥'Ce
.mﬁwﬁwm\rbvﬂwuwﬂ
" Jozipered sndtip, Sp'1z
JTenqnl ‘sswre[ zpneq, SO'1T
" SYosIM, 0S°0C
" BWEIOUEB], 00°0T
"SYeIpng @A ‘s1pno, 0S°81
" Sedz seudtd,, 00'81T
"S[elIag *, BUSIA 1AI(,, SO'/LT
"S[e119S *,SESBUI SIS, SO'9T
" enjundisnny, 0T°ST
v
" swnleine( seusipog, 0S¥1
MV ,eliare] ypnou sey, 0T°€1
R EAANSLAN |
“elIMU] DWSYPA —"d'T' A, STTT
MV, eAdPIMIMY, OE'TT
"S[el1aS *,SBYOI SeART, 0E 0T
"S[LI3S °,SBSBWI SB$AS,, 0E'6
‘STRIIdS *,BUSIA 1AI(,, SE'S
" uipiouvd ery, 0€°9
MY . elipnis BnRD, 20'9
" euuy sisrea seliazeq, 009
MV ,eApIMNY, SO'S

I ALT

SLIqUIdAOU' ()] ‘“BUIIPPIL] '



Tresdiena, 8.novembris

LTV 1

5.05 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.30 “Sapnu kugis. Zviedrija”.
Melodrama.

13.00 “Vides fakti”. Atk.

13.35 “KultarSoks”. Atk.

13.50 “Iekodies!” Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Iekodies!” Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

2.05 “Klase”. Atk.

2.30 “Es, kara aiziedams”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki. Nar-
bulu deéli”. 36.serija.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un mes.

Deutsche Welle Zurnals”.
9.50 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.20 “Spelmanu cilts”. Atk.

11.50 “Zalgalvis”. Atk.

12.05 “Personiba.
100g kultaras”. Atk.

13.00 “Tavas rokas”. Serials.

13.55 “Latvijas futbola virsliga”.
Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies ceJojumal
Kalifornija, Steinbeks”.
Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies ceJojumal
Kuba, kafija”. Dok. filmu

cikls.

17.00 “Dosimies celojuma!
Haiti dumpis”. Dok.
filmu cikls.

17.15 “Dzordzs Klarks. Apvie-
notas Karalistes
veésturiska arhitektara”.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojumal!
Srilanka,
Anuradhapura”.

Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Panamas kanals”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Kongo, Konrads”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 2”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka nosléepumi
10”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Broukenvuda 9”.
Detektivserials.

0.35 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.05 “Momentuznémums”.
Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 4”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.

Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 5”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Dubaijas lidostas
neparasta ikdiena”.
Dok. serials.

13.50 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmeklétajs Magnums”.
Serials.

15.55 “Iesacgji 2”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas Isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie 6”.

Serials.

21.45 “Teta nedienas 5”.
Realitates Sovs.

22.50 “Varen sarezgitas lietas 2”.
Serials.

23.50 “Likums un Kartiba:
organizéta noziedziba 2”.
Serials.

0.45 “Noliktava nr. 13 4”. Serials.

2.30 “Elenas spele 3”. TV Sovs.

3.25 “Zilonis studija 3”. Sarunu
Sovs.

4.25 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins 2”.
Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi 8”.
Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 8”. Serials.

11.50 “Laiks iemileties”. IepaziSanas
Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija”.Serials.

16.00 “Sievietes speks”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Tiesu medike 2”. Serials.

21.00 “Milas zveja”. Romantiska
komeédija.

23.00 “SveSzemniece 5”. Serials.

0.15 “Melna/balta dzive”. Serials.

1.30 “Liktena skartie”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 5”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

Vardadienu svin:
Agra, Aleksandra

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Meza stasti”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Vertigi zinat”.

7.45 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Pareja”.

10.50 “Césu novads — izcila
vieta dziveil!”

11.25 “MeZa stasti”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Arhivus parskatot”.

13.30 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Vertigi zinat”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dziveil!”

17.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Tiksimies stacija! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Tiksimies stacija!l 2”.

2.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Pareja”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Arhivus parskatot”.

Ceturtdiena, 9.novembris

LTV 1

5.30 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.30 “Province”. Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.50 “Pasaules panorama”. Atk.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.15 “Sesas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Uz sapni ar mazo”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 8”.

22.10 “Nakts, kad Logans
pamodas”. Serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.30 “De facto”. Atk.

1.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.55 “Sporta studija”. Atk.

2.40 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.35 “Keitija Forda. Dzivojam
tikai vienreiz”.
Melodrama.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 37.serija.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Zemes stasti”. Atk.
9.50 “Iekodies!” Atk.
10.20 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.05 “Personiba. 100g kulttiras”.

12.55 “Tavas rokas”. Serials.
13.55 “Pasaules meistarsaciksu
atlases spele
rokasbumba”. Atk.
16.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies celojumal!
Srilanka,
Anuradhapura”.
Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojuma!
Panamas kanals”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies celojuma!
Kongo, Konrads”.

Dok. filmu cikls.

17.15 “Baikeru garSas ekspedi-
cija: Lielbritanijas zieme-
1i”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Puertoriko, taino”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojumal
Filipinas, cukura baroni”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Filipinas, Spanijas
mantojums”.

Dok. filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 2”. Dok. filmu
cikls.

21.20 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

21.35 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle basketbola
sievietem”. Tiesr.

23.40 Jans Karols Hodkevics:
triumfa cel$”. Dok. filmu
cikls.

0.35 “1960.gada meitenes”.
Dok. filma.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.15 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.10 “Devindesmitie”. Atk.

4.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.30 “Iekodies!” Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 5”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves nosléepumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Dubaijas lidostas nepa-
rasta ikdiena”. Dok.
serials.

13.50 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmeklétajs Magnums”.
Serials.

15.55 “lesaceji 2”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Tunelis 3”. Serials.

23.10 “Van der Valks”.
Kriminaltrilleris.

1.05 “Noliktava nr. 13 4”.
Serials.

2.55 “Elenas spéle 3”. TV Sovs.

3.55 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

| TV3 Life|

5.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins
2", Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”.

Serials.
8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 8”. Serials.

11.50 “Laiks iemiléties”.
IepaziSanas Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 12”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 17”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”.
Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials. 2”. Serials.

21.00 “Nokert spiegu”.
Detektivfilma.

23.00 “Sveszemniece 5”.
Serials.

0.05 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.05 “Liktena skartie”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz
linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-

Vardadienu svin:
Teodors

darbibu Ukraina”.
20.00 “Vélais ar Streipu”.
20.30 “Sefpavars. Uz
linijas”. Atk.
21.00 “Globuss”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.
1.30 “Globuss”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Tiksimies stacija 2”.

6.50 “Personibas kods”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija 2”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “No Piena cela nakusi. Selija
— identitate”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Personibas kods”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Pareja”.

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas sakralais
mantojums”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

20.25 “MakskeréSanas
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskere kopa ar Olti!”

22.05 “Uz meZa takas”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

1.05 “Latvijas sakralais
mantojums”.

1.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Vertigi zinat”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
— identitate”.

S
—
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éks péc cilvéka sauc

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

Saruna ar novada muzeja direktori

Vesture vieno un maca

Viesojoties Varaklanos, iegriezamies vietéja novada
muzeja, kas kops 1997.gada par savu majvietu sauc
skaisto Varaklanu muizas pili ar senu veésturi. Saruna
ar muzeja direktori TERESI KORSAKU, kura to vada
kops 2000.gada, uzzinajam, ka vietéjie iedzivotaji ne vien
lepojas ar saviem senciem, bet neaizmirst ari 1941.gada
4.augusta asinainos notikumus, kad vacu karaspéeks
nosava 540 ebrejus, zidainus un sirmgalvjus ieskaitot.

Kada ir sajuta, stradajot sena muiZas pils eka?
Vai ir gadijies sastapt ari kadu spoku?

—Kops 2000.gada aptuveni tris gadus muzeja stradaju viena
- biju gan vaditaja, gan gids, gan apkopeéja un kurinataja.
Man Sis darbs Joti patika. Péc profesijas budama maksliniece-
noformeétaja, uzreiz saku izgatavot dazadus stendus, veidot
kolekcijas un izstades. Bait vienai liela, sena pili bail nebija,
taCu piedzivots ir daudz kas. Sakotneéji otrais stavs nebija
apdzivots, ta viena gala atradas tikai dzivoklis. Tacu neapdzi-
votaja austrumu sparna nereti dzirdéju daZadas neparastas
skanas. Vienreiz, séZot leja, otra stava neapdzivotaja pusé
izdzird€ju skalu bukski, it ka batu nokritis kaut kas smags.
Bail nebija, gaju paskatities, kas noticis. Tacu neko neatradu.
telpas, arl tad austrumu sparna nereti saklausijam aizdomigas
skanas. Reizém, ejot pa muiZas pils telpam, parnéma sajita,
ka kads seko, radot neparvaramu véleSanos atskatities. Tas
bija divaini. Ar $o €ku saistitas dazadas legendas un nostasti.
Ilgu laiku te atradas skola, velak internats. Viena no naktim
kada internata meitene, pamodusies no tadas ka Svikstonas,
ieraudzijusi istaba ienakam gaiSu meitenes telu, kas piegajis
pie loga un pa to izlecis. Ar $o muiZu saistita le§enda par
skaisto grafa meitu Jadvigu, kura nepratigi iemil&jusi grafa
Borha kucieri ar iesauku Lielais zabaks, kur§ valkajis lielus,
apkaltus zabakus. Sis nelaimigas milestibas rezultata Jadviga
gajusi boja. Ejot atbrivot istaba ieslodzito miloto, boja gaja
ari Lielais zabaks, jo grafs, uzzinajis, ka kucieris jau uzkapis
lidz meitas istabai, licis savam dzivajam zobenam nogalinat
Kalpu. Zobens to izdarijis, un kucieris pie savas milotas kajam
salimis beigts. Savukart grafa meita darija sev galu, izlecot pa
logu. Jadviga apglabata Varaklanu parka, un vinas kapam
uzvelts liels akmens, ko esam iesaukusi par milestibas akmeni.
Tas varakl]aniesiem kluvis par tadu ka kulta vietu, kur jaunlau-
latie noliek ziedus milestibai par godu. Bet nemirstigais Jadvigas
tels joprojam sastopams gan pili, gan parka.

Stradajot tik veca eka, drosi vien regulari rodas
vajadziba péc dazadiem remontdarbiem. Ka tiekat
gala?

—Telpas ir veikts tikai kosmétiskais remonts, jo remontét
péc sava prata to nemaz nedrikstam. 1997.gada uz pirma stava
sienam tika atklati unikali 18.gadsimta sienu gleznojumi.
2003.gada tadus atklaja ari uz otra stava sienam. Lenam tos
restauréjam. Pils ir Joti bagata ar dazadiem parsteigumiem, jo
nav saglabajusies ne pils plani, ne fotografijas, ne zimeéjumi.
2013.gada atradam Borhu dzimtas arhivus, kas atrodas Lviva,
Ukraina. Dodoties pétnieciska ekspedicija, no $i arhiva atve-
dam daudz ieskenétu un nofotografétu materialu. Sobrid 3is
arhivs jau ir digitalizeéts. DiemZel kara dé] pagaidam $i saite
nedarbojas.

Ko apmekletaji var apskatit, ciemojoties muzeja?

—Jaunu, modernizetu pastavigo ekspoziciju “Senas godibas
atspulgs laikmetu griezos” par gratu Borhu dzimtu, ipasi par
18.gadsimta ievérojamo personibu grafu Mihaelu Borhu.
Ekspozicija turpinas ar Varaklanu miesta, kas kops 1928.gada
Kluva par pilsétu, vésturi. Viena siena Saja ekspozicija veltita
Varaklanu ebreju kopienai. Saja ekspozicija, ko var apskatit,
izmantojot skarienjutigos ekranus, ieguldits milzigs daudzums
informacijas.

Vesture parasti ir viens no vietejo iedzivotaju
vienojosSiem faktoriem. Cik aktivi varaklaniesi
interesejas par savas pilsetas vesturi?

- Pilsétnieki visbiezak pie mums iegriezas Legendu nakti un
Muzeju nakti, jo ta ir iespeja redzet daudz vairak neka ikdiena.
Ja Muzeju nakti apskatei pieejams muzeja krajums, tad Legen-
du nakti var apskatit telpas, ko ikdiena apmekletajiem nera-
dam. Sogad Legendu nakti svinésim vél vienu jubileju, jo jiinija
grafam Borham biitu apritéjusi 270 gadi. So nakti veltisim
atklajumiem, jo pili ir telpas, kas vél nav apdzivotas. Tie ir
bénini un daZas telpas austrumu sparna. Daudzi nav redz&jusi
ari pagrabus. Savukart restauratore pastastis par atklajumiem
sienu gleznojumu restauracijas laika. Bis ari neliels koncerts
un pavakaréSana italu stila, jo Borhu dzimtas saknes mekl&ja-
mas Italija, ar1 pils arhitekts bija italis.

Viena no drisomakajam Varaklanu vestures lappu-
sem ir holokausts Otra pasaules kara laika...

—Ja. Viena ekspozicijas dala veltita ebreju kopienas dzivei
Varaklanos. Tur atrodama informacija ne tikai par holo-
kaustu, bet ari par ebreju ikdienas dzivi, notikumiem, par vinu
kult@ru un cilvékiem. S$is ekspozicijas dalas tapSana mus
atbalstija ebreju kopiena. Par to esam pateicigi ebreju tautibas
cilvékiem, bijuSajiem Varaklanu iedzivotajiem, kuri dzivo
Izraéla.

Cik svarigi Sobrid atgadinat par holokausta noti-
kumiem tiesi tagad, kad Eiropa un nu jau ari Izraela
plosas kars?

- Varaklanos holokausts bijis tik smags, ka Seit to atceras
visu laiku. Meés vairs negribétu piedzivot tadus briesmu darbus.
1941.gada vacu karspeks, ienakot pilséta, iznicinajis vairak
neka 140 ebreju gimenes. Tie bija sirmgalvji, mates ar bérniem,
vecmamulas, jo spécigakie viriesi karoja. DaZi bija izbraukusi.
Cieta tie, kuri Seit palika. 1944.gada atkapjoties, vaciesi node-
dzinaja vairak neka 70% pilseétas, kas sastavéja no ebreju majam.
Véstures avotos lasam, ka Varaklanos bija 114 veikali un visi
parsvara piederéja ebrejiem.

Varbiit sadarbojaties ari ar Balvu Novada muzeju?

- Pazistu direktori Ivetu Supi. Bijam pirmas, kas Jekabpili
apguva muzeja darbibas pamatus. Tagad satiekamies tikai
sapulcés. Kovids izSkiris ari muzeja darbiniekus, jo tagad viss
biezak notiek attalinati. Pirms kada laika ciemojamies briniskigi
noorganizeétaja muiznieku turnira Balvos. Tas bija ]oti labi
organizets, sirsnigs pasakums.

Izklausas, ka muzeja darbiniekiem ir interesants
darbs...

—Ja. Esam izstradajusi kazu programmu “Cel$ uz titulu”,
kad jaunajiem pariem péc dazadu uzdevumu paveikSanas
piesSkiram grafu titulus. Jokojam, ka pasaulé jau ir izklidusi tik
daudzi grafi. Sniedzam ari gida pakalpojumus, térpusies

Varaklanu ebreju kopienai veltita ekspozicija. Ar
skarienjutiga ekrana palidzibu muzeja apmeklétaji var iegut
informaciju par 20.gadsimta sakuma Varaklanos dzivo-
josam ebreju gimeném un vinu likteniem. Te apskatami ari
ar roku rakstiti 1941.gada augusta sakuma nogalinato
ebreju saraksti, ko muzejs sanéma no lzraélas. T.Korsaka
stasta, ka Sogad muzeja ciemojas no Izraélas atbraukusie
savulaik Varaklanos dzivojuSo ebreju mazmazmazbérni.

18.gadsimta muiZnieku térpos. Loti pieprasita, seviSki rudenos
un pavasaros, ir programma skoléniem “Ciemos pie grafa
Borha Varaklanos”. Izradam bérniem pili un izstastam par
unikalajiem sienu gleznojumiem, ejam pagraba meklet ierocus
un ari atrodam tur loku un bultas, ar ko Jaujam pasaut. Kopa
izpétam parka arhitekttiru. Rikojam ari atrakciju “Upes
parvaréSana”, kas satita ar vienu no pils legendam. Ar skrejrite-
niem dodamies apskatit grafa Borha celtnes pilsétas centra,
ari svéta Viktora kapelu, kur atdusas grafu Borhu piederigie.
Skolénu programmas ir vairakas. Pieméram, “Princeses
smaids”, kas domata pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem. Meitenes iegérbjam prince$u kleitas, izgatavojam
kronus, zéniem limé&jam tsas. Izvadajam bernus pa pili, stastot
teikas, un iesaistam rotala “Grafs brauc uz Rigu”. Bérniem Joti
patik. Vasaras pie mums iegriezas taristu grupas un gimenes
ar berniem, notiek korporativie pasakumi. Rikojam izklaides
pasakumu “Sau$ana ar loku”. Kaut ka tacu japiesaista apmek-
letaji.

Ebreju atminas (no muzeja arhiviem)

Ka Bellas Kill gimene mekléja iespéjas emigréet

“1988.gada Bella kopa ar skolotaju grupu devas uz Poliju. Tur kads no Polijas kolegiem uzsaka
sarunu par vinas dzivi Padomju Savieniba. Pec tam uzprasija: “Ko tu dari Padomju Savieniba? Kapec
neaizbrauc? Tu tacu esi ebrejiete. Tev noteikti ir radinieki Izraela vai Amerika, vini var palidzet
aizbraukt.” Aizbraukt. Ar So domu Bella atgriezas no Polijas. Meés sakam domat, atcereties, kas

mums dzivo arzemes. Izraela neviena nav, bet Amerika?

Berniba gandriz katru vasaru meitenes uz menesi vai diviem brauca ciemos pie manas mates
Varaklanos. Peldejas, vizinajas ar velosipediem, raveja darzu. Savukart Bellai patika petit fotografijas
Simenes albumos. Bella iztaujaja vecmaminu par cilvekiem, kuri tajas redzami, iegaumeja vinu
vardus un sejas. Vina atcerejas, ka bija tur ari tantes Sprincas Vilenskas foto, kura visus mileja un

* Par publikaciju “DaZadas krasas vieno pilsetmasas ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

siitija skaistas davanas no Amerikas. Es ari vinu atcerejos, jo ari pec kara lidz 1950.gadam no vinas
reizem piendca pacinas un vestules. Mes par vinu vienmer runajam ar lielu pateicibu. TaCu pedejo
vestuli no vinas bijam sapemusi gandriz pirms 40 gadiem. Vai vina vel dziva? Ja ir dziva, vai miis vel
atceras? Vestules no Sprincas mate bija saglabajusi, bet uz tam bija adrese. Bella vinai uzrakstija,

pastastija, kas mes esam, un paliidza atsaukties. lelika taja divas fotografijas un aizsiitija uz veco

* Turpinajums 12.1pp.

adresi Memfisa Tenesijas Stata, ASV. Sakam gaidit. Atzisos, bez ipasam certbam.”

P.S. Tau péc pusgada véstule tomer pienaca, lai gan Sprinca jau bija mirusi, atrakstija
vinas meita Zelda. Vina atsitija nepiecieSamos dokumentus, kas varétu noderét Bellas un
vinas gimenes izce]o3anai uz ASV. Tomér sakuma gimene noléma izcelot uz Izra€lu.

Sagatavoja A.Socka, foto — A.Kirsanovs
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Saruna

Esam dzivojusi ilGzijas par mieru

Latvijas Kara muzeja vésturnieks, gramatas
“Pagatnes nospiedumi. Varaklanu ebreju kopiena”
autors KASPARS STRODS uzskata, — Sobrid daudzas
pasaules valstis notiekoSais apliecina, ka antise-
mitisms nav zudis. Tadeé] ir butiski atgadinat, pie ka tas
noveda Otra pasaules kara laika.

Kad Jums radas interese par vesturi?

— Jau pusaudZa gados. Ciemojoties pie vecvecakiem
“Lielstrodos”, lasiju Erika Jekabsona, Ulda Neiburga un citu
vesturnieku rakstus laikraksta “Lauku Avize”. Neatnemama
briva laika pavadiSanas sastavdala bija gramatu lasiSana. Vieni
no biezak lasitakajiem bija izdevniecibas “Liesma” padomju
laikos izdotie darbi par vésturi un geografiju. Jau pirmajos
vidusskolas gados sapratu, ka turpmako profesionalo karjeru
vélos saistit ar vésturi vai geografiju.

Esat gramatas “Pagatnes nospiedumi. Varaklanu
ebreju kopiena” autors. Kapec pieversaties tiesi Sai
temai?

- Ebreju vésture mana redzesloka nonaca bakalaura studiju
laika, kad vajadzgja izvéléties diplomdarba tému. Jau bérniba
biju dzirdgjis, ka pirms Otra pasaules kara lielaka dala pilsétas
iedzivotaju bija ebreji, respektivi, 1935.gada Varaklanos vinu
bija vairak neka 900 cilveku. Sapratu, ka $i téma Varaklanos
joprojam nav pietiekami izpétita. Interesi vel vairak pastip-
rinaja vélme uzzinat, ko un ka vietejie iedzivotaji atceras par
ebrejiem.

Ar kadam grutibam saskaraties, rakstot So
gramatu?

— Gratakais bija uzrakstit pasu gramatu, jo pétijuma beigas
izradijas, ka iegtits diezgan plass materialu klasts. Manuprat,
visvertigakas bija viet€jo iedzivotaju intervijas. Tiesi vinu stasti
ir 8is gramatas pamata. Protams, arl muzeju un Latvijas
Nacionala arhiva materiali batiski papildinaja gramatas
saturu.

Kadas emocijas, meklejot materialus gramatai,
Jusos raisija dzirdetie stasti?

— Sobrid emocijas jau labu laiku ka nosédusas. Stasti bija
dazadi. Gan interesantas un reizém pat komiskas ikdienas
dzives situacijas, gan tragiski stasti par ebreju iznicina$anu
nacistu istenota holokausta laika. Nereti dzirdetais radija
izbrinu, sajiismu, ari cienu pret saviem respondentiem. Lielaka
dala interviju notika manu bakalaura studiju laika, kad vel
tikai uzsaku 1 temata izpéti. Velak uz to skatijos jau nedaudz
citadak, iesp&jams, ar lielaku distancétibu, kas petniekam ir
svarigi.

Kurs no Siem stastiem aizkustinaja visvairak?

— Grati izcelt kadu konkrétu stastu, jo katrs no tiem bija
vertigs un sava zina unikals. Ikviens no respondentiem atklaja
kadu interesantu dzives epizodi, kas butiski papildinaja
Varaklanu ebreju vesturi. Piemeéram, stasti par vietéjo latvieSu/
latgalieSu izpratni par ebreju kultaru, religiju un dazadam
sadziviskam epizodém. Iesp&jams, visgritak bija klausities
epizodes, kuras skara vietéjas ebreju kopienas iznicinasanu
un vietéjo iedzivotaju bezspécibu.

Ka, budams veésturnieks, vertejat Si briia
notikumus Ukraina un tagad ari Izraela?

—Domaju, ka kars§ Ukraina parsteidza daudzus, pat lielakos
skeptikus un tos, kuri ceréja uz i briza Krievijas rezima
iespejamo “eiropeizaciju”. Tomer notiekosais Sokeja ar savu
nezelibu un jebkadas cilvécibas zudumu. Izraélas gadijums
bija Soks. Acimredzot ari pasai Izraelai. Diemzel Sobrid
notiekoSais daudzas pasaules valstis apliecina, ka antisemi-
tisms nav zudis. Tas zinama mera saistams ar Otro pasaules
karu. Tomeér holokausts péc sava méroga un neZélibas bija
kaut kas neaptverams. Lai gan Sobrid notiekosais rada baZas,
nedomaju ka kaut kas 1idzigs ir iespéjams. Katra gadijuma
mums ka sabiedribai jabiit modriem, jo ebreji ir neatnemama
miisu sabiedribas dala, kas pelnijusi tadu paSu cienu ka ikviena
cita. To nedrikst aizmirst.

Kapec cilvece neko nav macijusies no savam Kli-
dam?

— Nedomaju, ka nav macijusies. Ja, meés gribam un sava
zina ir iespejams vilkt vesturiskas paral€les ar Sobrid notiekoso,
bet tomér tas nav tiesi tas pats. Sobrid notiekogais apliecina,
ka esam dzivojusi zinamas iltzijas par mieru un to, ka “lau-
numa impérija” pie pasreizejas politiskas vadibas sp&j maini-
ties. Tas varbiit vairak attiecas tieSi uz Rietumvalstim. Ari
Krievijas iebrukums Ukraina apliecinaja, ka pagatnes traumas
joprojam ir dzivas, ka spgjam mobilizéties un solidarizéties ar
ukrainiem. BaZas vairak raisa tas, vai Rietumos nenotiks
atslabums, jo Sobrid var manit zinamas pazimes, ka sabiedriba
sak nogurt no kara. Griti pateikt, kas notiks talak, jo futarisms
nav vesturnieka nisa.

Cik svarigi ir atgadinat par tragiskajiem noti-
kumiem Varaklanos tiesi tagad, kad Eiropa plosas
kars?

— Domaju, ka Sobrid uz mana gramata aprakstito var
skatities no citas perspektivas. TieSi mazas apdzivotas vietas
bija tas, kuras ebrejus nogalinaja neilgi péc nacistu ienaksSanas
ne tikai Latvijas, bet ari citu Austrumeiropas valstu teritorijas.
Tas velreiz atgadina, ka ta nav tala pagatne, ja nepieveérsisim
uzmanibu, $adi notikumi var atkartoties ari misdienas.
Manuprat, stastit Varaklanu, Preilu, Karsavas un citu mazpil-

Kaspars Strods. “Varaklaniem un visam pilsétam, kuram
pirms 95 gadiem pieSkira pilsétas statusu, novelu
neaizmirst savu pagatni un doties uz priekSu, attistities,
klastot par mazu, musdienigu, eiropeisku Latvijas pilsétu!”
novél bijudais varaklanietis.

seétu ebreju stastus ir tikpat butiski ka lielo — Rigas, Daugavpils,
Liepajas un citu — ebreju kopienu stastus. Tas uz daudzam
ikdieniSkam lietam liek paskatities no citas perspektivas,
parvertejot 1idz $im zinamo.

Vai planojat rakstit vel kadu gramatu un par ko
ta bus?

—Sobrid kopa ar vesturnieku Agri Dzeni un domubiedriem
no biedribas “Hronologeja” darbojamies pie lubaniesa Alek-
sandra Kalnina dienasgramatu izpétes. Ta ir Joti apjomiga
vestures lieciba, kura autors apraksta savu dzives pieredzi no
1944. gada vasaras lidz pat 1960. gadam. Ceram, ka turpmaka
projekta atbalsta gadijuma to nakamgad varétu izdot ari
gramatas formata. Stradaju ari pie promocijas darba, kas
veltits bandu darbibai Latvija pagajusa gadsimta 20.gados.

Kadu vietu Jusu sirdi ienem Varaklani?

— Ta ir mana dzimta vieta, kur pavaditi vairak neka
divdesmit dzives gadi. Reizém pat graiti konkréti atbildéet, kas
to padara par tik interesantu, bet ta noteikti ir vieta, kura ik
palaikam velos atgriezties.

Mekle labakos risinajumus, saglabajot pozitivismu

Varaklanu devize ir: “GaiSiem bt un varet!” Tas nozime,
ka, neskatoties uz jebkadam gritibam, cenSamies meklét izeju
un vislabakos risinajumus, saglabajot pozitivismu. Uzskatu,
ka mums tas izdodas. Sagaidot 95.jubileju, Varaklaniem ir
daudz, ar ko lepoties. Tostarp pavisam nesen Varaklanu
novads ieguva pirmo vietu par sasniegumiem satiksmes
drosibas nodrosinasana Celu satiksmes droSibas padomes
organizetaja konkursa “Celu satiksmes droSibas pasvaldibu
novertesanas indekss 2022”. Daudzéjada zina Sis apbalvojums
iegiits, ped€jos gados veicot infrastruktiras un ceJu seguma
uzlabojumus. Pozitiva attieksme dziveé mazina arl negadijumu
skaitu.

Varaklanu iedzivotaji ir loti saliedéti, cenSamies uzturét
kopibas garu gan svetkos, gan ikdiena. Misu novads un ar1
pilseta ir latviska, jo 93% iedzivotaju péc tautibas ir latviesi.
Tas arl zinama meéra veicina saliedétibu. Tacu nereti
iedzivotajus saliedé tieSi gratibas un izaicinajumi. Viens no
$adiem izaicinajumiem bija saistits ar neseno administrativi
teritorialo reformu. Iespéjams, no malas viss izskatijas ka
iedzivotaju sanaidoSana, bet efekts izradijas gluZi pretéjs —
varaklaniesi kluva vel saliedétaki, saskatot kopigus mérkus
un dzives virzienus. ledzivotaju vienotiba nereti vislabak
jutama svetku reizes, seviSki novembri, kad svinam Lacplésa
dienu un Latvijas valsts dzimSanas dienu. Katru gadu
18.novembri Varaklanu Kultaras centra norisinas
tradicionalais svinigais pasakums. Taja ar Pateicibas un
Atzinibas rakstiem apbalvojam iedzivotajus, kuri ieprieksgja
gada laika kaut ka izc€luSies Latvijas vai vietéja méroga, vai

ari bijusi pozitivi, atbildigi darbinieki. Tapat 11.novembri1
dodamies tradicionalaja Lacplesa dienas Lapu gajiena, ka ar1
piedalamies svinigaja pieminas pasakuma Varaklanu kapos
pie Latvijas neatkaribas cinas krituSajiem karaviriem veltita
arhitektiras kompleksa “...baltais gulbis dodas debesis”.
Protams, ari skolas notiek dazadi patriotiski pasakumi. Tapat
ari 4.maija, Balta galdauta svetkos, izjitam So kopibas garu.
Kopibas sajitu veicina ari ikgad@jie novada svétki un
tradicionalais velobrauciens.

Otra pasaules kara laika Varaklani piedzivojusi neZzeligu
holokaustu, kad tika iznicinata vietéja ebreju kopiena. Ir 1pasi
aktuali par §Sim vestures drimajam lappusem atgadinat laika,
kad musu kaiminvalsti Ukraina plosas kars. Jebkur$ kars ir
izniciba, kas normalam sapratam nav izskaidrojama. Tas, kas
noticis ar ebreju tautu Otra pasaules kara laika, art nedaudz
pirms un péc ta, ir vésture un par to ir jaruna. Jo labak to
apzinamies, jo vairak méginam to nepielaut nakotné. Lai
gan 93% Varaklanu iedzivotaju ir latviesi, te dzivo dazadu
tautibu cilveki - gan krievi, gan ukraini, kas Seit iece]ojusi vel
pirms kara, un citi. Katra zina visi dzivojam saticigi. Més
Varaklanos nedalam iedzivotajus péc tautibas. Sakoties
Krievijas iebrukumam Ukraina, Varaklanu novada vel nebija
béglu, bet jau aprila sakuma tie ieradas diezgan liela skaita,
nemot véra novada nelielo kapacitati. Lai gan Sie cilveki
Varaklanos jau nedaudz iedzivojusies, vini visi cer atgriezties
dzimtené. Bégli ir integréjusies musu dzive — strada Varaklanu
uznémumos, bérni macas musu skola vai attalinati. Vairums
Varaklanu iedzivotaju So karu uztver ka netaisnigu Krievijas

Maris Justs, Varaklanu novada domes priekSsedetajs:
“Citam pilsétmasam jubileja novélu laimigus, saliedétus
un aktivus iedzivotajus, savukart pasvaldibam — viedumu
un finansu pietiekamibu, lai realizétu attistibas projektus.”

iebrukumu Ukraina, un Sie notikumi sabiedribu ir vél vairak
saliedejusi, jo radija bazas par misu pasSu nakotni, liekot
pardomat, ka dzivot, lai nepielautu $adu scenariju ari masu
valst.
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Saruna par ugunsdroSibu

Lidz laikam...

Ingrida Zinkovska

Oktobra nogalé Balvu un Bérzpils pagastu iedzivota-
jiem notika seminars par ugunsdrosibu. Lai papildinatu
savas zinasanas par ugunsdroSibu majas, cela un
darba, 27.oktobri uz seminaru Naudaskalna Tautas
nama bija aicinati Balvu pagasta iedzivotaji, kas
pasakumu apmekiéja kupla skaita.

Seminara gaita pieredzejusais ugunsdroS$ibas specialists
JANIS RIEKSTIN§ mineja piemerus no dzives un sniedza
praktiskus padomus, ka nodrosinat dro$u vidi savai gimenei
un tuviniekiem, apkartéjiem, samazinot ugunsgréka izcelsmes
riskus, ka rikoties ugunsgréka gadijuma, lai glabtu savu,
tuvinieku un apkartéjo dzivibu, kas jebkura gadijuma ir
primarais un svarigakais. ledzivotaji specialistam uzdeva
jautajumus. Seminara nosléguma dalibniekiem bija iesp&ja
veikt praktisko dzeéSanu ar ugunsdzeésibas aparatiem un
ugunsdroso parklaju.

Lidere boja gajuso zina

Kas ir ugunsdros$iba? Ugunsdrosiba ir atbilstiba normati-
vajos aktos noteiktajam prasibam attieciba uz to, lai uguns-
greks neizceltos, par ugunsgreka noverSanu un sekmigu
dzeésanu un ta seku mazinasanu. Tas attiecas ka uz fiziskam,
ta uz juridiskam personam. Galvenais normativais doku-
ments ir “Ugunsdro$ibas un ugunsdzesibas likums”. Kada ir
statistika, kas saistita ar ugunsdro$ibu valsti? Katru gadu
Latvija tiek registréti 1idz 10 000 ugunsgréku, no tiem 1000-
1300 ir sausas zales ugunsgreki. Salidzinot ar iedzivotaju skaitu
un platibu, ugunsgréku skaits Latvija ir lidzigs ka citas ES
valstis, tacu boja gajuSo skaita zina musu valsts ir viena no
pirmajam vietam pasaulg, rékinot uz simts tikstoSiem
iedzivotaju. Lektors minéja skaitlus: 2018.gada Latvija
- 83, 2021.gada — 102, 2022.gada — 74 un Sogad pirmaja
pusgada — 55. “2021.gada bija pandémija, cilveki stradaja no
majam, it ka nekam nevajadzeja notikt, bet tas uzlika papildus
stresu, radija sarezgitu situaciju,” secina J.Riekstins. Balvu
novada pirmaja pusgada Sogad registréti 58 ugunsgréki,
cietusi pieci cilveki. Tagad situacija ugunsdrosibas joma
uzlabojusies, jo telpas ne tikai tiek lietoti dimu detektori, bet
to uzstadiSana ir nepiecieSama kop$ 2020.gada janvara. “Tacu
mums ta attieksme joprojam ir tada: esmu nodzivojis lielako
dalu miiza, priek$ kam man tas dimu detektors? Ko jus lobgjat
raZotajus un tirgotajus? Tacu tur, kur kaut kas notiek,
neatradisies ne razotajs, ne tirgotajs. Tur basim més! Viss lidz
laikam..., ka médz teikt. Tad vél ir atruna, ka dimu detektors
jau ugunsgréku nenodzesis utt..,” teica lektors. Tacu pieredze
rada, ka dimu detektors samazina boja gajuso un cietuSo
skaitu. Tas pamodina, dod zinu, ka telpa radies piedamojums,
ka kaut kas deg.

Viltigas elektroierices

AizdegSanas iemesli, ka zinam no dzives pieredzes, var bt
dazadi - no tiSas sausas zales dedzinaSanas lidz neverigi
atstatam Adventes vainadzinam, smékeSanai gulta, bojatam
elektroiericém, bojatai apkures sistémai un citi. No lektora
minétajiem piemériem varéja secinat, ka visviltigakas uguns-
nelaimju zina varétu bt elektroierices. Elektroinstalacija ir
paredzéta noteiktai slodzei. Ja aparataras ir par daudz, tad
izsit korkus. To vieta ieliek stiprakus droSinatajus. Ka klasisku
variantu J.Rieksting minéja socialo aprapes centru “Regi”,
kur otraja stava bija izbtiveta elektriska apkure. Sakoties
apkures sezonai, droSinatajus nomainija pret jaudigakiem,
saka gruzdet izolacija, izcelas ugunsgreks, gaja boja 22 centra
iemitnieki. Ne mazak bistami ir parnésajamie elektriskie
silditaji. Lektors mineja divus piemerus, kad Riga, MeZciema,
aizdegoties silditajam, dzivokli gaja boja mate un divi mazga-
digi bérni, bet divus gadus velak (liktena ironija!) MeZciema
bojata silditaja de] boja gaja divi pieaugusi cilveki. Vel riskan-
tak ir uz silditajiem vai to tuvuma Zavéet drébes. Bistamas ir
elektriskas t€jkannas. Uzvaroties tidenim, spiediena rezultata
tejkanna no elektribas atslédzas. Tatad drosi! Tacu téjkannas
plastmasas korpusa atrodas sledzis. Plastmasa netur izolaciju,
veidojas 1ssavienojums, un téjkanna Sada veida medz ieslegties
it ka pati no sevis, bez cilveka lidzdalibas. Lielakoties tas notiek,
kad t€jkannas ar laiku nolietojas. §1,<iet, ka neviena nav
tuvuma, bet téjkanna sak Snakt. Atkal divi piemeri. Tada
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Dzes uuni. Péec tam, kad bija nolausijuéies ugunsdroibas specialista padomus, ka rikoties ar dazada veida

ugunsdzéSamajiem aparatiem, seminara dalibnieki devas ara, kur Naudaskalna tautas nama pagalma realitaté vareja

izméginat dzest uguni ar dazada veida ugunsdzéSamajiem aparatiem. Ne katram uztraukuma izdodas iedarbinat

aparatu ar pirmo ravienu. Ka teica lektors: “Kamér es to redzu, ir ka ir. Kad esmu to izdarijis savam rokam, tad izdariSu

to arl uztraukuma bridi.”

Izmanto ugunsdroso parklaju. Laukuma pie
Naudaskalna tautas nama seminara dalibnieki, it ipasi
sievietes, vargja izméeginat, ka nodzést panna izcélusos
ugunsgreku. Proti, kad panna aizdegusies ella vai kads
cits Skidrums, to nodzést var ar ugunsdrosu parklaju.
Parklajam ieloka mazu malinu uz iekSpusi — ta, lai pirksti
neiet tam pari, un uzliek liesmai, nosedzot visu, ko var
nosegt. Ar Sadu parklaju var nosegt jebkuru neliela
izméra aizdegSanos, apdzésot to. Parklajus var
iegadaties ari tirdzniecibas vietas.

veida téjkanna ieslegusies kadam Latvenergo elektromon-
tierim. Vins pamodies, kad tidens téjkanna jau izvarijies un
sacis degt galda staris. Titurga, netalu no Rigas, no kontakta
atstatas tejkannas nakti izdegusi tikko izremonteta kafejnica.
Ari velasmaSinas tagad darbojas automatiska rezima. Ieliekam
velu mazgaties un kaut kur aizejam. Beigs mazgat, velasmasina
taCu pati izslegsies. Ja ir jauna, neapSaubami, razotajs to
garanté. Janav tik jauna, ja manat, ka ir jau kadas pazimes
par problémam, labak neriskéjiet. Lk, piemérs! Kada ridzi-
niece stasta, ka izgajusi uz 20 mintutém, nakot atpakal, kori-
dors diumos. Velasmasina deg! Sievietei izdevas noklut lidz
elektribas kontaktam un velasmaSinu atslegt. Salacgriva
sieviete no 1ita ielika velasmasina velu mazgaties, bet, kad
parnaca no darba, dzivoklis bija pilniba izdedzis.

Vai lidzét var kartupelu mizas?

Ta ka seminars notika laukos, kur lielaka dala seminara
dalibnieku dzivo savas privatmajas, saruna skara ari uguns-
dro$u apkuri, kas lielakoties ir krasns apkure. Ja majas apkuré
tiek izmantota krasns, tad aizdegSanas lielakoties notiek tadel,
ka krasns ir parkurinata vai dimvadi nav tiriti. lespeja izcelties
ugunsgrekam ari pastav, uguns tuvuma zavejot drebes, lidz
galam neaizverot krasns vai plits durvis, tadéjadi laujot izkrist
degoSai malkai vai ogléem. Runajot par dimvadu tiriSanu,
iedzivotajus interes€ja, vai, izceloties ugunsgrékam un nodarot
zaudéjumus, apdro$inataji maksas pilnu apdroS$inasanas
kompensaciju, ja skursteni b tirijis pats majas ipaSnieks vai
kads cits cilveks, nevis sertificéts skurstenslaukis, no kura
sanemts dokuments ar parakstu par darbu. Sapulc€jusies
dalijas pieredzg, ka, regulari sadedzinot krasni kartupelu mizas,
skurstenis neaizsére. Tapat lietas laba varot ari kaisit uz malkas
Kartupelu cieti. lesp&jams, bet iesp€jams, ka teica lektors, lidz
laikam... J.Riekstins klatesoSajiem atgadinaja senak visiem labi
zinamo lietu, ka, izkurinot krasni, nedrikst par atru aiztaisit
krasns Siberi, jo veidojas tvana gaze, kas ir indiga. Piemers.
Devindesmito gadu sakuma Riga kada dzivokli boja gaja
divi cilveki un vairaki majdzivnieki. Bija aizdomas par noin-
desanu, reketu, kas tolaik bija populars. Tacu noskaidrojas,
ka bija notikusi saind@Sanas ar tvana gazi, ko rada lidz galam
nesadegusi malka, ja krasns Siberis par agru aiztaisits. To
ieelpojot, cilveks aizmieg uz mazu.

Specialists ar lielu pieredzi. Seminaru par ugunsdrosibu
vadija Janis Rieksting, specialists ar lielu pieredzi $aja
joma. Pats stradajis glabSanas dienesta. No 1986. lidz
1992.gadam ka ugunsdzesejs operativaja darba braucis
dzeést ugunsgrékus. No 1992. lidz 2002.gadam bijis
pasniedzejs ugunsdzéseju skola Riga, bet kops 2002.ga-
da FN serviss profesionalas talakizglitibas centra “DroSiba”
lektors.

Foto - A.Kirsaﬁovs

0
>
1<
=
I
4
X
<
)
o
I}
5
i

Foto - A.Kirsanovs



14 o Cy Piektdiena @ 2023. gada 3. novembris

Laukos

Darbojas ar ziediem un dzivniekiem

Tilzas pagasta “Ezerlicos”, iestajoties
tumsakam un vésakam laikam, pama-
zam gatavojas ziemas sezonai.

VIVITA VI§I}IEKOVA stasta, ka paslaik viss
vel ir procesa, pieméram, stada jaunos
peoniju stadus. Darzi nav ieziemoti, jo
saimnieciba audze ziemcietes, kuram nevajag
piesegSanas darbus. Vienigais, ko apber ar
kadru, ir rozes, un skatas, vai vajag likt skujas.
Sonede] saks darboties ar darzu sakartosanu
un augu apgrieSanu. Parasti apgriez
ziemcietes, kas ir augstiem stublajiem, kas
ziemas laika var radit neglitu izskatu.

Piepilda liellopiem barotnes
“Ezerlicos” ir vairaki darbosanas veidi, bet
ar lopiem strada tikai Vivitas §imene. Paslaik
Vivitai ir 14 govju mates, bet nakamgad jau
biis 18 govis, ka ari telini un vaislas bullis.
AtaudzeéSanai paturées Cetras telites. Vivitas
mammas ganampulka ir 10 govju mates,
nakamgad jau bus 14 govis. Kopuma pie
viniem ir aptuveni 50 liellopi, ieskaitot telinus,
kas dzimst visu gadu. “Liellopi jatas labi, visi
ir atvesti no ganibam uz novietni. Paslaik
izmantojam silto laiku, kad vel nav sniega,
un taisam jaunus aplokus (ar elektrisko
ganu), kur liellopiem paést suligo zali. Rudens
laika pie liellopiem sakas intensivaks darba
laiks, jo katru otro vai treSo dienu devinas
barotnes piepildam ar baribu, ko daram ar

traktora palidzibu,” skaidro Vivita.

Veido dekorus un vainagus
Saimniece pamazam gatavojas svetkiem,
laikus ir sakusi stradat pie radosam lietam,
lai raditu svétku noskanu. “Veidoju dekorus,
durvju un Adventes vainagus. Daru to brivaja

rudens vélajos vakaros. Ar §imeni izbraucam
daba, lai salasitu materialus vainagu taisisa-
nai. Bérni ir pirmie, kuri palidz. Novembra
beigas saksu liet biSu vaska sveces. Pavadu
daudz laika kopa ar g§imeni, visi iesaistamies
lauku darbos. Kopa visu vasaru esam vilkusi
ganus, veidojot aplokus, kravusi malku,

laika, kad ara ir tumss vai ir slikti laika apstakli.
Patik radosi izpausties, jo ta ir relaksacija

Konference

laistijusi siltumnicas u.c.,” atklaj Vivita.

Gala
un bullis.

Prieks par
dabas
veltem. Vivita
ar bérniem,
apsekojot
lopus, Sogad
citigi
pasénoja.
Bérniem (no
kreisas:
Ameélija,
Alekss,
Vanesa) patik
T8 ¢ dzivnieki,

|5 pieméram,
S kati ir telite,
15 ko pasi baro.
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Diskuté par lauku telpas nozimi

Lai izprastu, kadi faktori ietekmé dzives kvalitati, ka
magzinat atSkiribas un kas ir svarigakais paspietiekamai
dzivei lauku teritorijas, Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centrs (LLKC) oktobra otraja pusé tieSsaisté
rikoja diskusiju “Ka stiprinat labbatibu lauku telpa?”.

Konference diskutéja par lauku telpas nozimi un
izaicinajumiem musdienu sabiedriba. LLKC valdes prieksse-
detajs Martins Cimermanis atzina, ka daudzos dokumentos
laukus saucam ka par nacionalo interesu telpu, ta par dzives
un razoSanas telpu. Tacu Joti maz tajos kopa ir likti tadi
lauku attistibas indikatori ka lauksaimnieciba, nodarbinatiba,

meZsaimnieciba, apdzivotiba, zivsaimnieciba. Konference
meéginaja viena veseluma salikt to, kas veido lauku telpu,
censoties izprast, ka lidzsvarot lauku un pilsétas telpu.
“Jasaprot, uz ko tiecamies, ne vien runajot par raZzibu
lauksaimnieciba, bet ari par apdzivotibu, biznesa attistibu
arpus urbanas vides, infrastrukttru un logistiku,” uzsvéra
M.Cimermanis.

Pasakuma laika, iesaistoties ministriju parstavjiem,
pétniekiem, daZzadu organizaciju un pasvaldibu vaditajiem,
nozaru praktikiem un planotajiem, diskutéja par dzives
kvalitates indikatoriem paSpietiekamai dzivei laukos un
lidzsvarotai Latvijas lauku attistibai. Konferences dalibnieki

runaja par to, kada Latvija velamies dzivot; sprieda, ka
mazinat lauku un pilsétu iedzivotaju dzives kvalitates
atSkiribas; diskutéja par lauku apdzivotibu un citiem
jautajumiem. Pieméram, uz jautajumu, ko varam darit, lai
raditu pilnveértigu un paspietiekamu lauku vidi, Valsts
kontroles parstave Inga Vilka ieteica So vispirms pajautat
konkretas teritorijas iedzivotajiem un péc tam pateikt, vai
vinu viedoklis ir nemts véra, vai né. “Kapéc vecakas paaudzes
iedzivotaji vairs neiesaistas? Tapéc, ka ir nogurusi iesaistities,
jo vinus nenem véra,” atzina I.Vilka, piebilstot, ka cilvekiem
ir japaskaidro, kapéc vinu domas netika nemtas vera.
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Kas ir labbatiba? Labbitiba, ka atzina konference, ir dzives kvalitates
pamatelements, kas ir saistits ar visiem dzives aspektiem. Tai ir
emocionala, fiziska, sociala, mentala, finansiala dimensija.
PaSpietiekama dzive laukos — tas ir stasts par to, kas nepiecieSams, lai
labi dzivotu laukos, nodroSinot pieeju visam musdienu iespé€jam.

LLKC valdes priekSsedétajs. Konference
M.Cimermanis atzina, ka péc iestaSanas
Eiropas Savieniba lauki ir |oti mainijusies.
Sava prezentacija vin$ bija apkopojis vairakas
iedzivotaju atbildes uz jautajumiem par dzivi
laukos, pieméram, uz jautajumu — ar ko
asociéjas lauku telpa? — atbildes lielakoties
skanéja: ar saimniekoSanu, brivibu, dabu,
plasumu, lauksaimniecibu, svaigu gaisu,
mieru, majam u.c. Savukart par to, kadi ir
priekSnosacijumi dzivotspéjigai lauku telpai,
iedzivotaji vispirms bija mingjusi labu
infrastrukturu. “Interesanti, vai laukos
dzivojoSie cilvéki pasi lemj par to, kadiem
pakalpojumiem but. Briziem Skiet, ka vinu
pasnoteikSanas ir diezgan ierobezota,” teica
M.Cimermanis.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Specialistes ieteikumi, lai nepielautu kladas

antidepresantu lietosana

Ne viens vien gada tumsakajos, veésakajos meénesos nonak depresiva
stavokli. VerSoties péec palidzibas pie arsta, biezi vien tiek izrakstiti

antidepresanti.

Ja ir medikamenti, tad sagaidams ari uzlabojums, tacu probléma ir ta, ka ne visiem
pietiek uznémibas zales lietot, un nereti pietrikst ari izpratnes, kadé| ir svarigi godpratigi

sekot noteiktajam terapijas kursam.

Viss jau butu labi

Antidepresanti ir viena no plasak izraksti-
tajam medikamentu grupam ziemelu valstis.
Latvijas dati liecina, ka ik gadu valsti ir
aptuveni 120 000 cilveku ar klinisku depresiju,
tacCu trukst zinu par efektivu arstéSanos.
Eksperti biezi vien apliecina, ka ir liels skaits
pacientu, kas neapzinas savu depresiju vai
neverSas pec palidzibas. Kapec? “Pieredze
aptieka apstiprina to, par ko gadiem runa ari
psihiatri, — sabiedribas izglitibas limenis par
psihisko veselibu un aizspriedumi $aja joma
loti apgrutina lidzestibu zalu lietoSana. Ar
Saubam, baZam vai nepietiekamu lidzatbildibu
arsta rekomendaciju ieveéroSana aptieka
saskaramies sameéra regulari,” stasta farma-
ceite DAIVA ABOLINA, uzsverot, ka situacijas
uzlaboSana sava loma var bt ari farmaceitam.
Vina ir apkopojusi biezak izplatitas antide-
presantu lietoSanas kltudas un piedava ieteiku-
mus, ka cilvéks, kam izrakstitas Sadas zales,
varétu no kludam izvairities.

Péksna medikamentu
lietoSanas partraukSana

Ta ir izplatita kluda ne tikai depresijas, bet
ari citu slimibu terapijas gadijuma. Farma-
ceite teic: “Aptuveni péc divu meéneSu antide-
presantu lietoSanas garastavoklis ir uzlabojies,
dazi depresijas simptomi pat ir speji mazinaju-
Sies, tacu tas nenozime, ka bez arsta zinas drikst
partraukt medikamenta lietoSanu. Ka zinams,
antidepresantus parasti iesaka lietot vismaz
seSus menesus un ilgak. DaZiem cilvekiem, lai
parvalditu simptomus, antidepresanti jalieto
nenoteiktu laika posmu, dazkart pat visu
muzu.”

LietoSanas atcelSanas
dévésana par bégSanu no
atkaribas

Saskana ar pasaulslavenas Meijo klinikas
datiem, partraucot lietot antidepresantus, var
rasties abstinences simptomi, 1pasi, ja medika-
ments lietots ilgak par ménesi. Var but
trauksme, reibonis, gripai lidzigi simptomi,
galvassapes, bezmiegs, slikta diiSa, nogurums.
Svarigi saprast (un farmaceits var palidzét to
izdarit), ka jaturpina lietot medikamentu
noraditajas devas arsta noteikto laiku. Ja ir
vélme pilniba partraukt zalu lietoSanu,
noteikti jakonsultejas ar arstu, kurs izstastis,
ka to drosi paveikt, pakapeniski samazinot
zalu devas. Ja par zalu iedarbibu ir kadas ba-
zas vai Saubas, jakonsultejas ari ar farmacei-
tu,” saka Daiva Abolina.

Zalu izraisitu blakusparadibu
nokluséSana arstam vai

farmaceitam

Lielakajai dalai medikamentu var but
blakusparadibas, tacu, pat ja tas uzskaititas
zalu apraksta, tas nebiit nenozime, ka ikvienu
antidepresanta lietotaju visas ari piemekleés.
Farmaceite skaidro: “Janem veéra, ka arsts
medikamentu ir izrakstijis, apzinoties
iespeéjamos riskus, un izvertéjis tos ka

pielaujamus attieciba pret ieguvumiem.

Biezak sastopamas antidepresantu blakus-
paradibas ir sausa mute, slikta daisa, aizciete-
jums, bezmiegs, nogurums, reibonis, nemiers
vai trauksme, samazinata dzimumtieksme vai
erektila disfunkcija, dazkart svara pieaugums
un apetites izmainas. Visbiezak tas izpauZzas
pirmaja lietoSanas nedela. Lielaka dala
blakusparadibu izztid péc paris nedelam, jo
organisms saprot, ka ta bijusi viltus trauksme
un Kka zales ir palidzoSas. Tomeér ir noderigi
atceréties, ka blakusparadibu gadijuma svarigi
nevis péc savas iniciativas izlaist devas vai
partraukt lietoSanu, bet gan nekavejoties sazi-
naties ar arstu vai, ja tas nav iesp€jams, iegriez-
ties aptieka un konsulteties ar farmaceitu. Ja
blakusparadibas neizziud dazu nedélu laika,
arsts var samazinat antidepresantu devu vai
izrakstit citu medikamentu.”

Alkohola vai narkotisko vielu
lietoSana terapijas laika

Atkaribu izraiso3o vielu lietoSana ir poten-
ciali problematisks depresijas parvaréSanas
mehanisms, turklat cilvékiem, kas lieto ar1
antidepresantus, tas ir bistams.

Cilveki dazkart kladaini pienem, ka viena
alkohola deva laiku pa laikam neko Jlaunu
nenodaris. Tomeér dati liecina par pretéjo —
Sadas prakses dé] depresijas simptomi var
pastiprinaties. Alkohola lietoSana antide-
presantu terapijas laika var izraisit miegainibu,
mazinat modribu, koordinaciju. Tapéc svarigi
bt atklatiem saruna ar arstu un informét, ka
ir problemas ar atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu. Atklatiba var palidzet rast veidus,
ka partraukt Sos ieradumus.

NeinforméSana par citiem
lietotajiem medikamentiem vai
uztura bagatinatajiem

“Sis ir tas gadijums, kad farmaceits ir
visatrak pieejamais padomdevejs. Neizstastot
arstam, kur$ izraksta antidepresantus, par
visiem $obrid lietotajiem recepSu vai bezre-
cepSu medikamentiem vai uztura bagatinata-
jiem, jums var rasties veselibas problémas, jo
antidepresanti var negativi mijiedarboties ar
dazadiem medikamentiem un atseviskiem
uztura bagatinatajiem vai t€jam, piemeéram,
asinszali. Bistams ir serotonina sindroms, kas
var attistities, pardozejot antidepresantus vai
mijiedarbojoties ar citiem medikamentiem.
Tas izpauzas ka paatrinata sirdsdarbiba jeb
tahikardija, sviSana, acu ziliSu paplasina-
$anas, paaugstinats arterialais asinsspiediens,
caureja un neiromuskulari traucéjumi.
Simptomi attistas dazas mintes,” skaidro
Daiva Abolina.

Blakusslimibu vai veselibas
problému nokluséSana arstam,
kurs izraksta recepti

Dazi antidepresanti var biit nevelami
cilvekiem ar noteiktiem psihiskas vai fiziskas
veselibas traucéjumiem. Uz gimenes arstiem,
kas labi zina savu pacientu slimibas vésturi,

tas noteikti attiecas mazak, tacu, jo vairak
informacijas pacients sniegs arstam
specialistam (neirologam, psihiatram), jo
labak arsts spés piemeklet atbilstoSu medika-
mentu. Tas ir svarigi, jo ir medikamentu
grupas, kuru blakusparadiba var bt depre-
sija, piemeéram, steroidie hormoni, hormonala
kontracepcija, zales pret audzéjiem, antihi-
pertensivie lidzekli un medikamenti Parkin-
sona slimibas arstéSanai.

NekonsultéSanas ar psihiatru

Pirms antidepresantu terapijas uzsaksanas
ieteicams konsultéties ar psihiatru. Lai gan
antidepresantus biezi vien izraksta primaras
aprupes arsti, pieméram, ASV noverots, ka
vini ne vienmer sp€j sniegt labako arstéSanu
depresijas gadijuma, jo ta var nebtt $o arstu
specializacijas joma. Farmaceite piebilst:
“Tomeér vienlaikus nevajag novertét par zemu
gimenes arstu zinasanas. Ja pieredzgjis arsts,
kam pacients uzticas, iesaka antidepresantu
terapiju, nav Saubu, ka vinam ir pamatots
iemesls to darit.”

Palausanas tikai uz
antidepresantiem, lai parvalditu
depresijas simptomus

Lai gan antidepresants var bat Joti noderigs,
tam nevajadzetu but vienigajam instrumen-
tam, lai parvalditu So veselibas stavokli.
Medikamenti labak darbojas, ja to lietoSanu
apvieno ar vairakam intervencém, piemeéram,
ar psihoterapiju.

“Ari dzivesveida maina, kas veérsta uz
garastavokla uzlaboSanu, ir depresijas parval-

dibas sastavdala. Ta varétu ietvert ikdienas
edienkartes izmainas, ieklaujot uztura vairak
auglu, darzenu, pilngraudu produktu,
olbaltumvielu, ari riekstus un séklas, Sadus
ieteikumus sniedz Harvardas Medicinas skola.
Savukart Meijo klinikas vietné gtstama
rekomendacija vismaz 30 minttes tris lidz
piecas dienas nedela piekopt fiziskas akti-
vitates — vingrot, staigat, skriet vai braukt ar
velosipédu. Svarigi ir stradat ar attieksmi pret
notiekoSo un savu reakciju uz to,” uzsver
farmaceite.

NezinoSana arstam, ja lietotais
antidepresants nepalidz

Ja, lietojot antidepresantu, ka noradijis
arsts, nav noverojama simptomu mazina-
Sanas, tas nebit nenozime, ka terapija kaut
Kkas ir nepareizi. “Lielaka dala pacientu jut
uzlabojumu seSu, astonu nedelu laika. DaZiem
cilvekiem daZu veidu antidepresanti var
iedarboties labak neka citi. Lai atrastu piemé-
rotako arstéSanas metodi, process var prasit
vairakus méginajumus. Ja, izméginot vairakus
antidepresantus, tie nav daudz palidzejusi,
iespéjams, $im cilvekam ir pret medikamen-
tiem nejutiga depresija. Tomer svarigi zinat:
rezistence pret antidepresantiem nenozime, ka
depresija ir nearstéjama. Cilveki ar Sadu
veselibas stavokli lielaku labumu var giat no
citam uz pieradijumiem balstitam depresijas
arstéSanas iespéjam, piemeéram, psihoterapijas,
atkartotas transkranialas magnetiskas stimu-
lacijas, elektrokonvulsivas terapijas vai vagusa
nerva stimulacijas. Sis terapijas ir pieejamas arl
Latvija,” norada farmaceite Daiva Abolina.

Depresijas tipi un to simptomi ipasas situacijas
un vecuma grupas

v Melanholija — depresijas forma ar izteiktiem fiziskiem simptomiem: sliktu miegu, energijas

trukumu, samazinatu interesi par seksu.

v Atipiska depresija — ja veicat pretéjas darbibas ierastajam, pieméram, aizmigSanas
gratibu vieta gulat vairak neka parasti, apetites zuduma vieta jus paredaties, ari garastavokla
svarstibas var but pretéjas ierastajam — no ritiem jums ir labak, bet vakara klust sliktak.

v Aziteta depresija — jus esat depresivs, bet taja pasa laika ari trauksmains un nemierigs,
jus staigajat apkart nemierigs, lauzidams rokas, bet nespéjat definét savu problemu.

v Maskeéta depresija — var izpausties ka nogurums, galvassapes, muskulu sapes, kunga

sapes u. C.

v Sezonali afektivi traucéjumi — var paradities rudeni un ziema, traucéjumi vairak raksturigi
pacientiem valstis, kur 8aja laika ir maz dienas gaismas.
v’ Pécdzemdibu depresija — veidojas sievietem pecdzemdibu perioda, apgrutinot ripéSanos

par bérnu un ikdienas sadzivi.

v Depresija gados vecakiem pacientiem — biezi rodas kombinacija ar kadu fizisko
saslim8anu, to var veicinat ari socialie apstakli, kados cilveks dzivo.

v’ Dubulta depresija —ja jums jau ir kada no depresijas formam, kas paradas epizodiski,
taCu péksni notiek nopietna jusu stavokla pasliktinaSanas.

v Sekundara depresija — atseviSkas nopietnas un ieilgusas slimibas (artrits, insults, AIDS
u.c.) var veicinat depresijas attistibu, tadéjadi radot sekundaru saslimsanu.
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Piedava darbu

Steidzami nepiecieSams
PARDEVEJS-KONSULTANTS
mébelu veikala “Juta”. Samaksa
péc vienosanas. Talr. 29439442.
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lepaziSanas

Virietis vélas iepazities ar sievieti
(40-50 gadiem) nopietnam
attiecibam. Talr. 29259543.

Péerk

ieperk MAjlOPUs.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
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Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Kolekcijai pérk medalas, nozimites,
fotografijas. Talr. 26233662.

lepérkam abolus, jebkuras Skirnes.
Braucam pakal, ir pieejami maisi,
tuliteja samaksa. Talr. 28325269.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

PERKAM

Augodu koku cirsmas
uin sortimentus ple cefa

Micka Toac ra b iers:
# Welcam bermak=as korsullbcias;
= Palidzam mads akaicias
sagEtawodand, CITEMU iastigadand;
# Palfdeam issniegl cirfanas
e kwmu VD

Uy Metsa

Tabelonl imlprmuicias DE115360; GTE04343
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Pérk cirsmas un meza ipaSumus.
Talr. 29386009.

Pérku mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Greensnap OU par augstam cenam
pérk ipasumus, cirsmas,
apaugumus un lauksaimniecibas
zemes. lzvértéjam vienas darba
dienas laika. Apmaksa darijuma
diena. Stradajam gan ar fiziskam,
gan juridiskam personam. Zvanit
jebkura laika! Talr. +37129465287,

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas KARTUPELUS, graudus.
Talr. 29432655.

Pardod partikas kartupelus: dazadu
Skirnu sajaukums — 0,25 EUR/Kkg,
‘Laura’, ‘Vineta’ — 0,35 EUR/kg,
lopbaribas kartupeli — 0,05 EUR/Kkg.
Talr. 28701508.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod malku. Talr. 26643974.

Pardod skalditu malku: svaigi
zageta, sausa, faséta maisos.
Talr. 26550272.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, graudus, cukurbietes,
runkulus. Rullos: skabsienu, sienu,
salmus. Ar piegadi. Talr. 25442582.

Lidzjutibas

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Kad VALDA PIPCANA miizu kl3j
ziedu sega, izsakam patiesu
lidzjutibu sievai Tamarai un
meitai Dacei.
leejas kaimini Ezera iela 18

Klust dzivibas siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet.
Mils cilvéks kad projam
Miziba iet. (K.Apskrima)
Saja skumjaja atvadu bridi esam
lidzas un izsakam patiesu lidzjutibu
Edmundam ar gimeni, brali
LEONARDU muZibas cela pavadot.
Zigrida, llmars, Valija, Dainis,
Liga, Jevgenijs

Paliek mums siltas atminu dzirkstis,
dienam un gadiem pari kas tiek.
Sodien ziedus — tev pédéjos ziedus
draugi, radi un kaimini liek.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ruditei Ikerei ar gimeni, milo viru,
téeti, vectetinu
ALEKSANDRU IKERU pavadot
muziba.

Darza kaimini “Ezermala-1” - 5

Pardod vai maina siltu maju Balvos

pret dzivokli Riga vai Pieriga (ar jusu

piemaksu). Ziemai viss sagatavots.
Talr. 29475253.

Pardod 3-istabu dzivokli centra.
|zskatis visus variantus.
Talr. 25885925.

Pardod lietotu ledusskapi.
Talr. 29194384.

Latvija audzeta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Dazadi
95.KODS

brivdienu grupa 10.novembri.
Talr. 29105480.

Riga, Jugla, izire mebeléta trisistabu
dzivokli vienu atseviSku istabu
kartigai sievietei. Tuvu transports.
Talr. 29377933.

TRAKTORU REZERVES DALU
IZPARDOSANA. Noliktava
Riga. Talr. 29410271.

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi.

Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,

Vien paliek atminas ar milestibas

vardiem,
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij. (J.Jaunsudrabins)

Skumiju bridi izsakam lidzjatibu
Ruditei lkerei ar bérniem, viru, téti,
vectétinu ALEKSANDRU IKERU
muzibas cela pavadot.

N., I.Plesu gimene Riga

Tavi darbi citas majas azivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi paSu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.

Sapju un skumju pilnajas dienas
esam kopa ar sievu Ruditi un
bérnu gimeném,
ALEKSANDRU IKERU muziba
pavadot.

Alla, Agita, Martin$, Diana

Man liekas — tepat vien, ja, tepat
vien...

Tu mana tuvuma, k& jau arvien.

Es tevi tepat blakus jatu, skaidri jatu.

Vai tikai iedomas tas batu?

Dalam sapju smagumu un izsakam
lidzjatibu Ruditei ar gimeni,
pavadot muziba viru, téti, vectétinu
ALEKSANDRU IKERU.

Bijusie kolégi ginekologijas nodala

Dzilurbumu un spicu ieriko$ana.
Talr. 29142220.

Bezmaksas sadzives tehnikas
izveSana, ledusskapji,
velasmasinas. Talr. 29445889.

Izgatavo séru vainagus, Strausus,
saldos puskus Balvos. lespéjama
piegade. Talr. 29353043.

K& putna dziesma izgaist muzs,
Un cilvéks aiziet un majas neparnak,
Un atnak asaras, un izgaist miuzs,
Un koki kapséta Salc dramak,
skumigak.
Kad klusaja mizibas cela devies
ALEKSANDRS IKERS,
vispatiesaka lidzjutiba visiem
tuviniekiem.
Bijusie kolégi Balvu VUGD

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderé8ana, uzstadiSana. Logu,
durvju montaza. Telpu remontdarbi,
Dumu detektori.

Ir skumjas, kas acis asaras ries,
Ir atminas, kas visu dzivi silda.
(A.Skujina)
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” izsaka visdzilako
lidzjatibu ilggadéjai masu kolégei
Ruditei Ikerei, VIRU miziba

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mus,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér mdsu atminas bus.
(S.Kaldupe)
Patiesi mierinajuma un lidzjutibas
vardi tuviniekiem,
ALEKSANDRU IKERU zemes
klépi guldot.
Guntis Magone, Aleksejs KovSovs,
Juris Slisans, Viktors Belikovs

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,

Ir panemts un atdots it viss.
Vissiltakie mierinajuma un lidzjutibas
vardi Ruditei lkerei un déla
gimenei, pavadot milo
ALEKSANDRU kapu kalnina.

Semenuku gimene

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit —
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Skumiju bridi esam kopa ar Ruditi
un déla gimeni, pavadot viru, téti,
vectévu ALEKSANDRU IKERU
kapu kalnina.

Sekacu, Galéju, Smirnovu,
Dzergacu, Stepanovu, Karuzinu
gimenes

Pa rudens zelta taku aiziet cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas, kada klusa
dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ruditei, Gatim un tuviniekiem,
no ALEKSANDRA IKERA uz muzu
atvadoties.
Rita un Kaspara gimene

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis miraz.

Patiesi mierindjuma vardi un patiesa
lidzjutiba Ruditei Ikerei, VIRU
zaudejot.

Balvu Dzemdibu un ginekologijas
nodalas kolektivs

Man Sovakar ir tik smagi,
It k& batu satumsis cels.
Ar dzeltenam lapam klats,
Ar lietus asaram parpludinats.
(A.Elksne)
Dalam bédu smagumu un izsakam
patiesu lidzjutibu Armandam
Stivrinam, pavadot mamulinu
MAIJU STIVRINU MuzZibas cela.
Deju kopas “Ezerrieksts” vaditaja
un dejotaji

Véjs apstajas pie majas lievena un
pieklust.
Un pagalms mierina, ka sveces
skumji raud.
Bij’ dzivé asaras un smiekli, darba
sarums izjusts,
Un tagad muZa atvadam Jauj tevi
skaut.
Patiesa lidzjutiba Aijai LoEémelei un
tuviniekiem, maminu smildu kalna
pavadot.
Vidu€u pamatskolas kolektivs

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums mdzu
sedz.
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem,
GENOVEFU KLIMOVICU mazibas
cela pavadot.
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