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Var aplukot maisinus

Solidarizéjas ar befgient,® "
frangiem, holandiesiem un spaniem

Foto - E.Gabranovs

Cik pasvaldibu ir Latvija? A variants — 110, B variants — 43, C variants — 26. Jasecina, ka Rekavas vidusskolas audzekni (foto) uz 8o jautajumu sniedza precizu atbildi. Un jus?

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas izskana Rekavas vidusskolas 6.-9.klaSu audzekni un
pedagogi sadarbiba ar Latvijas PasSvaldibu savienibu (LPS) izspéléja interaktivu
lielformata spéli ar vingroSanas elementiem, popularizéjot veseligu dzivesveidu,
kas ir viens no Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) ilgtspéjigas attistibas mérku
elementiem. Aktivitate norisinajas Eiropas Vietéjas solidaritates dienu ietvaros,
pirmo reizi piedavajot iepazit ilgtspéjigas attistibas mérkus inovativa un interaktiva
veida — spéléejot sportisku spéli un vienlaikus atbildot uz jautajumiem par ilgtspéjigu
attistibu.

Rekavas vidusskolas direktore Zanna Maksimova atzina, ka izjit iek3éju lepnumu, ka $I
aktivitate noris tieSi vinas vaditaja skola: “Ne tikai, pieméram, Spanija Enriko atgadina, ka
trauku mazgasana virietim un sievietei ir lidzvertiga. Ari ta ir solidaritate. Skolotaji macas
kopa ar berniem. Uzskatu, ka svarigi zinat ne tikai to, kas notiek Skilbénu pagasta, Balvu
novada un Latvija, bet horizontu bérniem paplaSinam, uzzinot par globaliem merkiem. Cik
solidari ir miisu jauniesi? Loti, Joti...”

.. Labdaribas pasakums Balvos
Pazinojums

Balvua novada p/a
“SAN-TEX” informe, ka ar
01.12.2023. tiek mainits
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Tuvojoties Adventes laikam, 1.decembri plkst. 10.00 Balvu Kulttras
un atputas centra norisinasies ekumeniskais labdaribas pasakums
, kura bus lieliska iesp@ja savstarpéji dalities ar
labestibu un prieku, sakot svetku gaidiSanas laiku, ka ari ziedot kada
cildena meérka istenoSanai. Sogad “Liigsanu brokastu” ziedojumu
merkis ir aprikojuma iegade personam ar ipaSam vajadzibam. Ieeja —
ar ielugumu un ziedojumu 30 eiro (daliba pasakuma jaapstiprina lidz
29.novembrim). Pasakuma viesi — macitajs Martins Burke-Burkevics,
Guna Kise, Dainis Skutelis un Balvu Muizikas skolas kora Klases solisti.
Atbrivo no darba centra vaditaju

23.novembra Balvu novada domes sedé deputati atbrivoja Madaru
Jeromani no Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra vaditaja amata
ar 2023.gada 30.novembri. Par centra vaditaja pienakumu izpildi-

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 90 (9567)

Speles vaditaja, novadniece Zane Loca, paskaidroja, ka parstav LPS, kas uz brivpratibas
principiem apvieno Latvijas paSvaldibas: “Meés parstavam pasvaldibu intereses sarunas ar
Ministru kabinetu, ka ari cieSi sadarbojamies ar pasvaldibam. Biedriba realizeé dazadus projektus
gan Latvija, gan arzemeés, lai padaritu ikdienu pasvaldibas labaku un ilgtspéjigaku. Sodien
atklasim 17 ANO merkus, kas sasniedzami, lai pasaulé mazinatos nabadziba un attistiba bitu
ilgtspejiga.” Atbildot uz jautajumu, kas nak prata, dzirdot vardu ‘ilgtspéja’, skoleni zinaja
teikt, ka ta ir vertibu saglabasana nakamajam paaudzeém. “ANO meérkus planots ieviest lidz
2030 gadam un tie nav tikai apraksts par daiidém problémam un Vélmém " piebilda LPS
kopuma - Eiropas Vlete]as sohdantates dlenas, kas no 15.1idz 30.novembrim norisinas daudzas
Eiropas valstu paSvaldibas.

SprieZot, ko ikviens var darit, lai sasniegtu meérkus, skoléni atzina, ka, pieméram, Skiro
atkritumus, taupa elektribu un tdeni. Taujati, vai cilveks ir pasargats no nabadzibas, skoleniem
bija jaizskiras, kuru no atbilZu variantiem izvéléties, proti: A variants: ja, jo vins strada un
nopelna algu; B variants: ne, varbut ari ta, ka tu strada, bet dzivo nabadziba. “B variants” —

rekoviesi sniedza pareizo atbildi. N
e
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taju iecela Agnesi Pulcu ar 2023.gada 1.decembri lidz Bérnu un
jaunieSu centra vaditaja iecelSanai amata.
Veiks stadiona ekspertizi

Balvu novada domes sede deputati noléema paredzet Balvu
novada pasvaldibas 2024.gada budZeta finanséjumu buvobjekta
un paskaidrojuma rakstu ekspertizes veikSanai Balvu pilsétas
stadionam atbilstoSi iepirkumu rezultatam (sanemti divi
piedavajumi: EUR 26 440 un EUR 24 400).
Parbaudis trauksmes sirénas

28.novembri no plkst. 10.00 lidz plkst. 10.20 visa valst1 uz tris

minatem tiks iedarbinatas trauksmes sirénas. Iedzivotajiem nav
pamata uztraukumam, jo ta bus karteja trauksmes sirénu parbaude.
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Vietégjas zinas

Pieredzes brauciens

Zinaida Logina

lepazist Gulbenes un Aizkraukles

pilsétu apsaimniekosanas darbus
Balvu pilsetas parvaldes vaditaja Maruta Castrova
kopa ar apsaimniekoSanas un labiekarto$anas darbi-
niekiem devas pieredzes apmainas brauciena uz Gulbenes
un Aizkraukles pilsétam, lai redzétu, ka strada un dzivo
cilveki $ajas pilsetas, bet nosleguma visi kopigi Likten-
darza apskatija gaismas un lazeru Sovu “Lacplesis”.

Gulbenes labiekartoSanas iestades vaditajs SANDIS
SIMANIS atklaja, ka vini ir padvaldibas iestade. Jau
uzsakot darbu, vaditajs sapratis, ka materiali tehniska
baze ir nepietiekama. “Mums ir desmit setnieki,
apstadijumu kopéji, traktortehnikas vaditaji, tehniki un
kokkopibas nozares specialisti — kopa esam 28 darbinieki.
Ziemas perioda miisu parzina ir gajeju ietvju tiriSana,
parki un skveri, bet celu tiriSanai pilséta pérk arpakal-
pojumu. Daram to pasu, ko ikviena pilséta, — vasaras
plaujam zali, tiram gravjus un veicam citus darbus DiemZel
trakst tehnikas, un tas iegadi planosim nakama gada
budZeta. PaSvaldibai nav izdevigi algot lielu skaitu
seétnieku, tapéc domasim par jaunas un piemeérotas
tehnikas iegadi. Svarigi ir atjaunot materiali tehnisko
bazi,” pastastija Sandis Simanis, piebilstot, ka jaiet
attistibas virziena.

SIA “Aizkraukles KUK” valdes loceklis ZEMGUS VITO-
LINS atklaja, ka pakapeniski atsakas no sétnieku darba,
aizvietojot to ar tehniku. “Cilvekresursu paliek mazak,
triikst, tapéc mes censamies visu darit mehanizéti. Plaujam
zalienus, kopjam dekorativo maurinu, uzturam kartiba
un vajadzibas gadijuma remont&jam lietus kanalizaciju,
ziema, protams, daudz darba prasa sniega tiriSana un ta
izve$ana no pilsétas. Skatamies un izzagéjam bistamos
kokus, mekléjam risinajumus avarijas situacijas. Pirms
pieciem gadiem, kad més parnemam Aizkraukles pilsétas
teritorijas kopSanu no namu parvaldes, bija 27 setnieki,
tagad mums ir tikai 4 sétnieki, kuriem ir specializéta
tehnika. Ir iegadats ta saucamais ‘puteklu sticéjs’ — maza,
mobila masina ar rotéjosam birstém, kas tira ietves,
brauktuvju malas, laukumus. Mehanizéti savacam ari
lapas. Ziema ietvju kaisiSanai eksperimenta veida
izmantojam granita Skembas, tacu atteicamies. Tagad
kaisam ar smilts un sals maisijumu,” pastastija Zemgus
Vitolins. Vin$ nenoliedza, ka ari tehnikas iegade,
uzturéSana, apkope ir darga, bet, ja skatas 5 vai 6 gadu
perspektiva, viss atmaksajas. Vin$ aicinaja uz garazam

Tira ietves. SIA “Aizkraukles KUK” valdes loceklis
Zemgus Vitolins paradija, ar kadu tehniku Aizkrauklé
tira ietves un brauktuvju malas.

Biblioteka ienaca sieviete...

Gaismas stidzinu neséja

Ingrida Zinkovska

Nesen Balvu Centralaja biblio-
teka notika ANITAS BICANES dze-
jas gramatas “Gaismas stidzinas”
atvérsana, bet pirms tam vina tikas
ar iedzivotajiem Vilakas pilsétas
biblioteka. Kas vina ir? Anita sevi
deve par Gaismas neséju, bet
gaisma Saja tumsaja laika — gan
tieSa, gan parnesta nozimé — mums
ir loti vajadziga.

Balvu Centralas bibliotékas vaditajas
vietniece Vita Romanovska teic, ka viena
skaista diena Anita ienaca pa bibliotekas
durvim un gribéja satikt direktori. Ta ka
vaditajas nebija uz vietas, vina sievieti
aicinaja pie sevis. lenaceja stadijas priek-
Sa, pastastija, ka vina raksta dzeju, ka
nesen vinai iznakusi dzejas gramatina un
ka vina gribétu pie mums sarikot gra-
matinas atverSanas svétkus: “Pamaniju,
Kka $is cilveks nav parasts, bet gan cilveks
ar ipaSam vajadzibam. Mani uzrunaja
vinas gaiSums un dzivesprieks, ka vina
nesez, rokas klepi salikusi, bet gan radosi
darbojas. Norunajam dzejas gramatas
atvérSanas svetku datumu, kura Anita
atbrauca ar masu, kas ir vinas atbalsts
un paligs, turklat atvedot milzigu kasti
ar aboliem no Vilakas darziem. Vina
pastastija par sevi, par savam atklasmeém,
kas partapuSas dzeja, par gaismu, kas
vinai tiek dota no augstakiem spéekiem
Saja tumsaja laika, kas ir tums3s gan tiesa,
gan parnesta nozime. Ta ir Joti tira, gaiSa,
sirsniga un atveérta dzeja. Ka teica
bibliotékas direktore Ruta Cibule, — Anita
joprojam skatas uz pasauli ar tiru, neap-
traipitu bérna dvéseli. Luk, dzejas rindas
no kada Anitas dzejola: “Laima teica
tadus vardus: / Dienai — savs, naktij — savs,
/ Lai tie vardi ceJu rada: / Diena — savu,
nakti—savu. / Dienas cel$ lai gaismu rada,
Nakti cels lai saredz sevi. / Dienda apkartne
lai runa, / Nakti dzila dveselite.”

Dzives cel$ savijies ar
literattru

Gramatas autore atklaja, ka $1 vinai ir
pirma un pagaidam vieniga dzejas gra-
mata, kas izdota, bet tas nenozimé, ka
pédeja: “Man top jauni dzejoli. Es rakstu
daudz. Tad, kad es sajutos labak, redziet,
esmu cilveks ar ipaSam vajadzibam, tad
man naca tadas atklasmes, ta ka Dieviska
gaisma no augsas. Un tad es tas atklasmes
pierakstiju, un tas partapa par dzeju. Tas
bija pirms gadiem pieciem, bet rakstu es
sen.”

Anita Bicane pateiciga savai skolas ga-
du literatiiras skolotajai Marijai Sakinai,
kura vinai iemacija milét literataru un
gramatas vispar. Ejot pa dzivi un
stradajot dazadus darbus, vina rakstija
arl dzeju, bet ta netika izdota. Tie dzejoli
vél arvien glabajas klad@s, un Anita atzist,
ka nezina, ko ar tiem iesakt. Vina macijas
Vilakas vidusskola, bet darba gaitas
aizveda uz Rigu, kur ar1 pavadits darba
muzs. “Vienu laiku es pat biju Rakstnieku
savieniba par dzejas konsultanti. Tik talu
mani literaras gaitas bija aizvedusas
dzejnieku pasaulé,” vina secina.

Skolas gados Anita biblioteka bija
izlasijusi visas gramatas, un ar skolotaju
Mariju Sakinu vinai bija ciess kontakts.
Jauniete bija vinas mi]Jaka audzekne.

TikSanas biblioteka. Dzejas krajuma “Gaismas stidzinas” autore neslépj,
ka tikS8anas Balvu biblioteka bija |oti skaista un iedvesmojo3a. Dzejolu
krajuma atveérSana vinu apsveica ari Balvu Teritorialas invalidu biedribas
vaditaja Marija Dulbinska, raksturojot Anitu ka biedribas aktivisti. Anita ir
pateiciga Vilakas Dienas aprupes centra vaditajai Jolantai Vrublevskai,
kura palidzéja ieraudzit dienasgaismu dzejas krajumam, izpalidzot ar
maketetaju. Krajuminu nodrukaja uznemums “Amati Print”. Autore to izdeva
par saviem atlicinatajiem lidzekliem, jo vinai nav naudas lades, ka pati

smej. Tas netiek tirgots, tikai davinats.

Anita bija tik zinoSa, ka varéja macit
literataru vecakajam klasém, ja skolotaja
saslima. Visu macibu gadu griezuma
vinai literattira un valoda, tapat ka
sve$valodas, bija tikai teicamas atzimes.
Péc skolas beigSanas Anita nevaréja virzit
sevi pa literatiras celu, jo vajadzeja
stradat un pelnit, lai uzturétu sevi. Vecaki
palidzibu nesolija, jo viniem vajadzéja
atbalstit masu, kura macijas medicinu.
Anita neklatiene iestajas Latvijas Uni-
versitate, SveSvalodu fakultate, macijas
un stradaja, uztureja sevi pati. “Stradaju
par gidi, vadiju ekskursijas pa Rigu, saku
tulkot gramatas, rakstit pati. Kluvu par
dzejas konsultanti, apgrozijos dzejnieku
vidi, bet publicéties tani laika nevargju.
Kapec?! Ka jus iedomajaties, ja autors
aicina baznica pielugt Dievu,” atceras
Anita.

Sakoties Atmodai, Anita saka dar-
boties Tautas fronte, rakstit romanus par
vesturi, atspogulojot ari laikmetu, kada
cilveki toreiz dzivoja. Vinai iznaca divas
vesturiska rakstura gramatas: viena — par
téva, bet otra — mates dzimtu, ko nopub-
licéja Tautas frontes izdevnieciba.

Vilaka atkal Anita dzivo gadus div-
desmit, — tadi izveidojas apstakli, ka no
Rigas bija japarcelas uz dzimto pusi. Vina
aktivi darbojas Balvu Teritorialaja inva-
lidu biedriba, Vilakas Dienas centra.
Vinas dienas nav garlaicigas, bet piepil-
ditas ar radoSam aktivitatem.

lepludinats daudz
zinasanu

Runajot par dzejolu krajumu “Gais-
mas stidzinas”, Anita teic, ka tas ir par
Gaismu, par Gaismas sttniem, par
Milestibu, kas ir katra no mums: “Tur
iek3a iepludinats ari daudz zinasanu, ka
apgut Gaismas sutna lomu, ja tu gribi
Kklat par Gaismas nes€ju pasaulé. Piekri-

tisiet, ka apkart ir ar1 daudz tumsas
speku. Tadel jalasa attieciga literatara
— dzeja, romani, kur zinaSanas atro-
damas. Arl mans dzejas krajums ir viens
no tiem, kur $is zinasanas var apgit, jo
tas man nak no augsas ka Dieviskas
atklasmes un ar tam es varu padalities
ar citiem. Varu pastastit, kas ir Milestiba,
Kkas ir Gaisma. Adventes laiks ar1 ir Gais-
mas laiks. Vajag vairot pasaulé gaismu,
lai tumSas speki iet mazuma, jo mums
atSkiriba starp cilvekiem ir Joti liela. Maz
ir tadu, kas nes Gaismu. Ari dzejoli, kas
veél top, saistiti ar Gaismas temu. Katram
zinaSanas atklajas attieciga limeni. Man
tas atklajas trijos limenos, kas sasniedz
tre$o limeni, tas ir ists Gaismas stitnis.
Lasot gramatu, iedzilinoties un nestei-
dzoties, tas zinaSanas ari palenam atkla-
jas. Tas tieSa valoda atklats ari mana
krajuma.”

Anitai uzrakstits romans, kas gaida
savu kartu publiceésanai, bet tas nebis
par Gaismu, bet dieviSko milestibu.
Tacu vinai padoma uzrakstit romanu
ari par Gaismu, kur zinaSanas bis ap-
kopotas rakstiska forma, lai cilveki va-
rétu saprast, kas tas ir. Literate ir daudz
satikusi gaiSus cilvékus un daudz nesusi
gaismu citiem, jo vinai ir savs lasitaju
loks, kas gaida jaunakos dzejolus un
citus darbus. Ar viniem Anita komuni-
cé, sarakstas, riko seminarus.
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Cina ar smékésanu: vai izdosies?

Maruta Sprudzane

“Jau labu laiku Balvos, “Planétas” €kas pirmaja
stava, izvietojies stends melni balta noforméjuma, kur
s€z jaunas meitenes pa vienai vai divata. Ejot iepirkties
“Rimi”, aizvien uzmetu tur skatu, nevarot saprast,
kadam noliikam Sis stends darbojas, vai tur ko pardod,
jo nav iznacis redzét kadu tur ieperkamies. Varbit man
vienkarsi nav gadijies redzét. Apjautajos kaiminienei,
vina teica, laikam jau pardod kadus smékus. Vinai
mazmeita stastijusi, ka jaunieSiem tagad patikot jaun-
modigi smékejamie, un skolas bérni tos lietojot. Vai
nevarétu jasu laikraksta pastastit, ko tur pardod un
kapec?” laikraksts sanéma lasitajas jautajumu.

Acimredzot runa ir par elektroniskajam cigaretém. To,
laikraksta uzrunatas, apstiprinaja ari abas jaunietes, kuras
todien darbojas stenda. Vinas teica, ka Sai precei ir pieprasi-
jums un pircgji. Cik daudz Sadas cigaretes diena tiek
pardotas, vinas gan nevélejas atklat. Cigarete maksajot
aptuveni 6 eiro.

Nesen prese izskan€ja zina, ka arsts pneimonologs, Latvijas
Universitates profesors Alvils Krams, kuru raksturo ka
galveno Latvijas plauSu arstu, ir iestidzéts tiesa. Par ko? Par
to, ka censas skaidrot smeékéSanas kaitigumu un kada
intervija uzsvéris e-cigareSu bistamibu. Saistiba ar vina
izteikumiem tabakas izstradajumu vairumtirgotajs velas no
profesora piedzit vairakus tikstoSus lielu naudu par iespe-
jamu reputacijas grauSanu.

Sazinoties ar Saeimas deputati, gimenes arsti LIGU
KOZLOVSKU, laikraksts sanéma informaciju, ka tuvojas
treSais lasijums likumprojektam “Grozijumi Tabakas izstra-
dajumu, augu sméekesanas produktu, elektronisko smeke-
Sanas ieri¢u un to Skidrumu aprites likuma”. Acimredzot tas
arl ir iemesls tabakas industrijas aktivitatém, jo likuma
grozijumi, ja tie stasies speka, ir Joti svarigi tautas veselibai.

Normas ieklautas likumprojekta
3.lasijuma.
Stasies speka 2024.gada 1.junija.

> Prasiba, kas papildina aizliegumu pievienot piedevas
smekesanai paredzetiem tabakas izstradajumiem (cigaretes,
tinama tabaka, smékéjama tabaka,
udenspipju tabaka) un jaunievestiem
tabakas izstradajumiem (karseéjamai
tabakai), kas veicina ieelpoSanu un
nikotina uznemsSanu - mentols,
geraniols un ta analogi.

»  Prasiba, kas nosaka, ka japie-
vieno informativa lapina tabakas
aizstajéjprodukta (nikotina spilventi-
nu) iepakojuma vienibai.

> Prasiba, ka mazumtirdznie-
cibas vietas uz pircéjiem izsniegtas
informaciju lapas ir jaizvieto bridi-
najums par ietekmi uz veselibu
atbilstosi produkta veidam, ieklaujot
informaciju par smekesanas atmesanu
vai lietoSanas partrauksanu.

> Prasibas tabakas karséSanas iericem (IQOS), ka tas
nevar izvietot redzama vieta mazumtirdzniecibas vietas, tai
skaita pie kasem un tml.

»  Prasiba, ka izdevumus par elektronisko smékesanas
iericu Skidrumu un tabakas aizstajéjproduktu sastava nover-
tésanu vai testéSanu jasedz paSiem raZotajiem un importe-
tajiem, bet kartibu nosaka Ministru kabinets noteikumos.

»  Prasiba, kas paredz, ka tabakas aizstajéjproduktu
razotajiem, importétajiem ir jasniedz informacija par sastavu
Veselibas inspekcijai, savukart tirgotajiem (komersantiem),
kas nodarbojas ar tabakas aizstajejproduktu tirdzniecibu,
par tirdzniecibas vietu ir japazino Veselibas inspekcijai.

dubultojies.

Jauns un musdienigs produkts

B Elektroniskas cigaretes jeb elektroniskas nikotina
ievades sistémas ir ierices, kuras netiek sadedzinatas vai
izmantotas tabakas lapas, bet gan nikotins parversts tvaika,

%askar)é ar Slimibu

profilakses un kontroles centra
pétijuma datiem 2019. gada
elektroniskas cigaretes regulari
lietojusi 18% 13-15 gadigie
skoléni, tostarp 22% zénu un
14% meitenu. Kops 2011. gada
e-cigaresu lietotaju ipatsvars
Saja vecuma grupa ir
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Balvos ir iekartots $ads stends. Péc likuma kop$ 2020.gada 1.oktobra nedrikst redzamas vietas izlikt ne cigaretes,

ne elektroniskas cigaretes, ne to Skidrumus. Var but specializéts veikals vai noslégta telpa.

ko lietotajs ieelpo. Sos izstradajumus visbiezak sauc par e-
cigaretém, bet to lietoSanu — par ‘tvaikoSanu’. Lai ari dazas
e-cigaretes atgadina tradicionalos tabakas izstradajumus
(cigaretes, cigarus, pipes, idenspipes), tas var izskatities arl
ka ikdieniski priekSmeti, pieméram, ka pildspalva, USB zibat-
minas karte un lielakas cilindriskas vai taisnstarveida ierices.

B DiemZel jauniesu vidi ir aktualizéjusas elektroniskas
smeékeSanas ierices, kuram razotaji pieskirusi tadus nosau-
kumus ka ‘veips’ un ‘saltind’, bet paSu smekeSanas procesu
nodévéjusi par ‘veiposanu’. Sadi nosaukumi pieskirti ar
meérki mazinat patérétaju negativas asociacijas ar sméekesanu.

B Galvena likumprojekta grozijumu atzina, ka elektro-
niskas cigaretes un karséjama tabaka pilniba pielidzinamas
cigaretem. Tagad ka galvena aktualitate izvirzas elektroniska
cigarete, kas ir jauns, musdienigs produkts jaunatnei. Labo-
jumos treSajam lasijumam
noradits: aizliegt aromatizetajus
(iznemot tabakas garSu) elektro-
niskajas cigaretés un nikotina
spilventinos, ierobezot nikotina
devu viena spilventina lidz 4
miligramiem (nevis 20 vai 50, ka
gribeétu tabakas industrija), kas
ir apmeram tikpat devai, kas
atrodama smeékésanas atmeSanai
paredzétajas koslajamajas gumi-
jas. Lai gan var jautat, kapec tadi
vispar vajadzigi, jo atmeSanai var
izmantot plaksterus vai koslaja-
mas gumijas. Bet nikotina spil-
ventini ar garSam un smarzam
pievilina jaunus lietotajus.

“Nakotne atklas patiesibu.”
(No plaudu daktera A.Krama
skaidrojumiem)

B Uziepriekséjas Ekonomikas ministrijas, valsts vadibas
sirdsapzinas gulstas, ka daudzi bérni, kas tagad sak smeket,
kaut kad nakotné nomirs priekslaicigi. Parasti priecajas par
labajiem nodokliem, ko iekasé no elektroniskajam cigaretém,
tacu lidz ar to valsts nonak sutenera loma. Bet ilgtermina
cigareSu sméekeSana rada 5-10 reizes lielakus ekonomiskos
zaud&jumus, kas ir slimibas, darba nesp&ja, zaudétas
darbavietas un nodedzinatas majas.

B E-cigaretem vél nav datu par mirstibu, jo $o ieri¢u
lietotaji vél nav sasniegusi mirstamo vecumu. Bet skaidrs,

ka bs priekslaiciga mirstiba. SméekéSana, pasiva sméekésana,
ar1 veipoSana, tidenspipju lietoSana, karsejamas tabakas sme-
keSana nozimeé milziga koncentracija ieelpot toksiskas un
kancerogenas vielas, Kas tieSi nokluast plausas.

B E-cigaretes $kidruma nikotins ir iz8kidinats glicerina
un propilénglikola, uzkarséta veida, kad spirale uzkarst no
90 lidz 1000 gradiem, parasti temperattra ir ap 200-300
gradu. Rodas ari jaunas vielas. Metals no stieples ari tiek
ieelpots.

B Pare-cigare$u toksicitati ilgi vispar nebija nekadu
datu, jo nebija naudas neatkarigiem pétijumiem. Peéd&jos
pétijumos paradas, ka potenciali bistamakas, seviski berniem,
ir tas e-cigaretes, kas satur nikotina sali, tie pa$i ‘salti’.

B Absolati efektivakais veids, ka varétu pagarinat iedzi-
votaju muZza ilgumu Latvija, butu palidzet atmest sméekeSanu
un nepielaut tas uzsakSanu bérniem.

V Pa istam bus skaidrs pec 50
gadiem, kad mirs tie, kuri tagad
sméké pamatskola.

(No plausu arsta teikta)

Stasies spéka ar 2025.gada
janvari.

> Grozijumi, kas saistiti ar vecuma cenza palielinaSanu
no 18 uz 20 gadiem.

> Grozijumi, kas paredz noteikt aizliegumu lietot
bezdimu tabakas izstradajumus un tabakas aizstajéjpro-
duktus vai smeket tabakas izstradajumus, augu sméekeSanas
produktus, elektroniskas smekesanas ierices, ka ari glabat un
nodot minétos produktus pilngadigam personam lidz 20
gadu vecumam.

> Aizliegums smeket kazino un spélu zalés, kuram Sobrid
ir paredzets iznémums.

> Aizliegums laist tirgt tabakas aizstajéjproduktus un
elektronisko smékesanas iericu Skidrumus, kas satur
aromatizetajus, iznemot aromatizetajus, kas rada tabakas
garSu vai smarzu.

> Aizliegums laist tirgti tabakas aizstajéjproduktus, par
kuriem nav sniegta informacija Veselibas inspekcijai.

> Aprites prasibas tabakas aizstajéjproduktiem, t.sk.
nikotina koncentracija (4 mg uz g) un citas sastava prasibas.

Foto - A.Kirsanovs
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Vai un ka turpinasies pakalpojumu sanemsana?

Projekts beigsies. Daudz jautajumu — kas talak?

Latvija istenotais deinstitucionalizacijas (DI)
projekts strauji tuvojas noslegumam, kas nozimé tikai
vienu - lidz ar to ari beidzas Eiropas Savienibas fondu
lidzekli, kas masu novada lava izveidot pakalpojumus
dienas aprupes centros un grupu dzivoklos Balvos,
Vilaka un Lazdukalna pagasta Benislava. Kas notiks
péc 2023.gada 31.decembra? Sis jautajums visvairak
satrauc vecakus vai tuviniekus, kuri audzina bérnus ar
funkcionaliem traucéjumiem vai aprapé cilvekus ar
gariga rakstura traucéjumiem. Vai un ka turpinasies
pakalpojumu sanems$ana, par to divas sanaksmeés
diskutéja ipaso bérnu vecaki, Balvu novada pasval-
dibas vaditajs un socialas parvaldes darbinieki?

Deinstitucionalizacija jeb tadu pakalpojumu radiSana, kas
cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem palidzetu brivak
ieklauties sabiedriba, Latvija norit jau astoto gadu. Kops
pasiem projekta pirmsakumiem 2014.gada ar saviem berniem,
kuri So gadu laika jau kluvusi par jaunieSiem, DI projekta
aktivitates iesaistijusies ari Balvu Teritorialas invalidu biedribas
biedri. Ka teic biedribas vaditaja MARIJA DULBINSKA - visu
lielais sapnis par dienas centriem un grupu majam beidzot
piepildijas, un tagad, kad projekts strauji tuvojas beigam,
rodas pamatotas baZzas un satraukums - kas talak? “Mes
ceréjam, ka tas bus ilgtspéjigs projekts, tacu Sobrid esam
uztrauktas, jo, runajot ar miisu dienas centru darbiniekiem,
saprotam, Ka ar $1 gada 31.decembri viniem liels posms
nodzivots un beidzas, jo visiem darba ligumi noslegti tikai
lidz $Sim datumam. Ka bas talak, nevar pateikt neviens. Vai
pasvaldiba paliks tikai uzlabota infrastruktira — telpas, kas
izremontétas par projekta lidzekliem, vai tomer bs iespéja
turpinat iesakto praksi? Tas ir lielais jautajums. Mums svarigi
atbildi zinat laikus, jo ar saviem bérniem nevaram vienkarsi
dzivot lidz 31.decembrim un tad gaidit, kas notiks talak. Mums
tas viss notiek lénak, jo jasakarto un japakarto ari sava dzive.
Varbit sabiedribai no malas to griiti saprast, bet, lai Dievs
dod, ka citiem ar tadam problémam nav jasaskaras. Ja, man
ir ipaSais bérnins, bet bez smagi slimas meitinas ir vél tris veseli
bérni, kuriem ka mamma ari Joti esmu vajadziga. Es tomeér
gribu ne tikai kalpot savam slimajam bérnam 24 stundas
diennakti, bet ari dzivot — tapat ka daudzas citas mammas,”
teic M.Dulbinska.

Pienacis laiks nopietnai sarunai

Beérni ar ipaSam vajadzibam, neapSaubami, prasa ari ipasu
attieksmi — daudzus gadus vini bija pieradusi dzivot tikai
majas un zinaja, ka vinu pasaule ir tikai tur. Bet péc izverte-
Sanas, konsultacijam pie specialistiem viniem tika dota iespeja
klat patstavigakiem, pabiuit kopa ar sev lidzigiem dienas
centros vai grupu majas. Biedribas vaditaja teic, - to, ka pro-
jekta ietvaros tika dota iesp@ja (vieniem to sanaca izmantot
ilgak, citiem — mazak), visi Joti novertéjusi un priecajas, ka Sie
dienas centri ir: “Més izméginajam, piedalijamies un tagad
varam pateikt, —ja, Sis pakalpojums ir loti nepiecieSams.” Ari
uz sapulci atnakusas ipaso bérnu
mammas piekrita Marijas Dulbinskas
teiktajam, apliecinot, ka dienas centri
un grupu majas patieSam ir Joti liels
atspaids ikviena gimenée, kas
saskarusies ar smagi slima bérna vai
pieaugusa apripéSanu. Tacu tai pat
laika bija vienisprat, ka pienacis laiks
sarunai ar novada vaditaju un
specialistiem par to, vai un ka
turpinasies darbs talak. Tas ir tas, kas
Sobrid visvairak satrauc iemitnieku radiniekus un mammas.
Jateic, ka savu uzdrikstéSanos vinas paradijusas kops briza,
kad nepaklausija valsts institicijas stradajoSo darbinieku
siltajiem ieteikumiem atteikties no slimajiem berniem, jo, ta
teikt, —nav bérna, nav problemu.

Sapulces dalibnieces uzsvera, ka $is ir laiks, kad var apkopot
deinstitucionalizacijas projekta rezultatus un dalities
pardomas, ka vel iespéjams uzlabot sniegtos pakalpojumus.
Kops 2014.gada $i maminu grupa meérktiecigi piedalijusies
projekta izstradasana, rakstijusi ieteikumus, ar visu sirdi gajusi
un stastijusi savu viziju, ka to visu redz. Un tagad vinas gatavas
runat par to, ko bérni ieguvusi. “Ir istenotas daudzas labas
idejas, bet jasecina, ka ir lietas, kas japilnveido, lai pakalpojums
butu kvalitativaks. Projekta ietvaros noalgoti darbinieki, un

bérniem.”

“‘...Tas, par ko més

sapnojam, ir jégpilna laika
pavadiSana ar saviem
ipasajiem un mazigajiem

Galvena atbilde sanemta. SapulCu, kuras piedalijas ipaSo bérnu maminas, Balvu novada paSvaldibas vaditajs un

socialas parvaldes darbinieces, rezultgjusas ar pozitivu iznakumu. Viens jau tagad ir skaidrs, — visi dienas centri un
grupu dzivokl|i Balvu novada darbu turpinas ari nakamaja gada, tikai So instittciju klientiem bus jarekinas ar
lidzmaksajumu. Cik liels un par ko tas bus, — Sis jautajums vél ir padvaldibas dienaskartiba.

més Joti gribam, lai vini vienmer strada profesionali, ar atdevi
un visu sirdi. Kad mamma aizved savu atvasi uz nodarbibam,
vinai ir tiesibas sagaidit, ka ar bérnu nodarbosies atbilstosi
vina limenim. Lai $is nodarbibas biitu jégpilnas un motivéjosas,
jo cilvekiem ar smagam saslim$anam paSiem par sevi nav
motivacijas neko darit - vini ir jaieinteres€, un tas jau ir
specialista pienakums un uzdevums. Ja bérns neruna, tad
katram darbiniekam ir jabut zinaSanam, kad, pieméram,
vinam iedot padzerties. Kad vini visi dzivoja majas, mums
bija plans — pie kadiem specialistiem vest, kadas nodarbibas
vajadzigas. Tagad loti sapigi dzirdét, ka ir bijusi gadijumi,
kad bérnu var aizstumt mala un nepieskatitu atstat tik ilgi, ka
ving$ saples kréslu... Tas, par ko més sapnojam, ir jégpilna
laika pavadiSana ar saviem ipasajiem un miiZigajiern bérniem,”
uzsvera biedribas vaditaja.

Ne vienmeér dzive ir ta, ka uz papira

Ipaso bérnu mammas atklaja, ka vinas satrauc kvalitate,
kada turpmak tiks sniegti dienas centru vai grupu maju
pakalpojumi. Teju visas noverojusas, ka
nodarbibas nepiecieSams daZadot, jo tas
biezi klust vienveidigas un garlaicigas.
Kada mamma pamanijusi, ka vinas deéls
to vien dara, ka, piesedinats pie galda,
nedelam ilgi kraso, savukart citas berns
no rita lidz vakaram liek klucus. “Sez pie
galda, kraso un kraso. Loti gribétos, ka
vini kaut nedaudz izkustétos,” teica viena
no sapulces dalibniecém. Savukart kada
cita mamma pauda satraukumu ari par
darbinieku kvalifikaciju: “Mans déls dzivo grupu maja Balvos,
pa dienu apmeklé dienas centru, bet es diemZeél nevarétu teikt,
ka vins dienas centra nodarbibas strauji attistas. Redzu, ka
Sobrid triikst specialistu, kas ar vinu stradatu. Bija izveidots
loti labs kolektivs, par ko visi priecajas, bet péc tam kaut kas
notika, vairakas darbinieces izdega un no darba aizgaja. Pats
galvenais, ka vinas miléja masu bérnus un ar viniem patieSam
stradaja.”

Invalidu biedribas vaditaja ir parliecinata, ka So institaciju
darbinieku tieSais uzdevums ir saplanot jegpilnu un piepilditu
dienu, ieinteresét savus klientus darit kaut ko jaunu, ka tas
izdevas Anitai Matulei un Erikam Kanavinam. “Ja vien jis
redzetu, kadi fantastiski darbi tapa So meistaru pavadiba!
Vasara Stekintava bija skatamas dienas centra klientu rokam

darinatas lielas pukes, Janu dienas vainagi, Lieldienas pilsetu
rotaja olas un kokos kara vinu izgatavotas barotavas. Tagad
Eriks Kanavins vairs nestrada, lidz ar to ari nodarbibas piedalas
tikai tie, kuri pasi to velas. Bet te jaatceras, ka vini ir cilveki ar
ipasam vajadzibam, kuriem vajadziga Ipasa pieeja un spéja
motivet,” uzskata M.Dulbinska. Teju visas ipaSo bérnu
mammas ir parliecinatas, ka rehabilitétaju sastaditais dienas
plans ar daudzveidigam nodarbibam katram dienas centra
klientam realitate var Joti atSkirties, tade] svarigi to aktualizét
un pilnveidot, sekojot katra klienta attistibai un vina spéjam.

Galvenais, lai butu drosi

Ar nepatikamu pieredzi saskarusies ari kada mamina no
Lazdukalna pagasta, kuras bérns apmeklé Benislavas dienas
centru. Vinas puika ir Joti smagi slims - neruna, neparvietojas,
barojams un apriipéjams. Pirmas dienas mamma délu centra
atstajusi uz dazam stundam, péc tam uz visu dienu. “Es gribu
bérnu atstat dienas centra un justies drosi, ka vinam tur viss
bis kartiba, vin$ bus miléts un aprupéts péc labakas
sirdsapzinas. Ja man jautatu, kas nemaksa naudu un kas bitu
nepiecieSams manam deélam, lai es justos drosa, es teiktu, —
pakalpojuma kvalitate. DiemzZel ne vienmer tada ir. Ja vienreiz
bérns nav vispar barots, otrreiz darbinieces nav macéjusas
iedot auglus, jo puika koZ pirkstos, treSoreiz atvedu majas un
uzreiz jaliek dusa, jo pa dienu saSmucéjies un nav mainits
pampers... Ja, pielauju, ka vinu pienakumos neietilpst
pamperu maina, bet tapéc jau atstaju savu telefona numuru,
lai ir zvans mammai, kura nebija... Tas ir lietas, kas tieSam
raisa jautajumus,” atklaja puiSa mamma.

Savukart sapulces dalibniece, kuras puika dzivo grupu maja
Balvos, satraucas par darbinieku trikumu: “Grupu maja
dzivojoSos 14 klientus vakara apriipé tikai viens cilveks —
aprupetaja. Ka vina viena pati visus var pieskatit, izvest
pastaiga, sagatavot eést, daudzus ari nomazgat, iedot
medikamentus un sarakstit dokumentus? Savu puiku braucu
mazgat pati, jo saprotu, ka aprupétajai fiziski nav laika. Péc
noverojumiem varu teikt, ka dusa nepiecieSams rokturis un
normala pamatne, uz kuras stavet, ari krésla, kur apsésties,
tur nav, — tas ir lietas, par kuram nav padomats. Labi, ka
dienas centra vini nodarbibas vismaz kaut ko dara, bet
pécpusdiena aiziet uz saviem grupu dzivokliem un tur katrs
seZ Cetras sienas, jo istabinas nav ne interneta, ne televizijas —
tikai kopégja telpa. Jauniem cilvékiem ta patieSam ir probléma.”

* Turpindjums 5.1pp.
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Vai un ka turpinasies pakalpojumu sanemsana?

Projekts beigsies. Daudz jautajumu — kas talak?

*Sakums 4.1pp.

Ipaso bérnu un personu ar garigiem traucéjumiem mammas
ir parliecinatas, — ja dienas centros pienem tadus smagus bérnus,
tad japrot ar viniem ari apieties. “Viens no deinstitucionali-
zacijas projekta galvenajiem meérkiem bija maksimali
sagatavot Sos cilvekus dzivei, iemacit apripét sevi. DiemzZzel
Saja joma vel daudz kas ir darams, pilnveidojams, un visiem
kopa jamacas. Ja, Sie centri japilnveido un darbiniekiem
japraktiz@jas, tacu galvenais, lai tie turpina stradat. Centru
iemitniekus nevar izlaist no $Sim tagadéjam majam, jo vini jau
pieradusi tur dzivot. Tagad tikai atlicis jautajums, vai janvari
viniem bius iesp&ja palikt un kada apjoma varés turpinat
apmeklet nodarbibas,” retoriski jautaja sapulces dalibnieces.

Kopigs uzdevums — panakt lielaku

uzticibu un vairot kvalitati

Uz paSu svarigako dienaskartibas jautajumu, — vai DI
projekta laika raditas instit@icijas janvari turpinas savu
darbu -, novada vaditajs SERGEJS MAKSIMOVS atbildi
vareja sniegt uzreiz. Ja, visi dienas centri un grupu dzivokli
darbu turpinas! Valsts dalgji ieklausijusies paSvaldibas
paliga sauciena un Sobrid panakta vienosanas, ka Finansu
ministrija Balvu novada domei pieskirs dotaciju 73 tikstosu
apmeéra. “Katram bérnam (Saja gadijuma mes runajam par
virieSiem 20+ gadu vecuma) ir specifiskas vajadzibas, un tur ir
loti daudz nianSu. Skatisimies, sakot ar minimalo grozu, kas
nepiecieSams, un sapratisim, ko varam apmaksat. Vienu gan
varu pateikt, ka pakalpojumu turpinasim sniegt un kopigi
risinasim, ka to izdarit labak. Saprotu, ka majas pie mammam
beérni vienmer tiks apriipéti vislabak, bet mums biitu japanak
limenis, ka Sajos dienas centros situacija ir vismaz tuvu tam.
Un to var panakt, tikai sadarbojoties vecakiem ar darbinie-
kiem,” teica novada vaditajs. Vins ari pastastija, ka lielakais
izaicinajums Sobrid ir tas, ka darbinieki mainas un daudz-
funkcionalajam aprupes centram Balvos nav vaditajas, bet ir
izsludinats konkurss uz So vakanci. “Runajot par So DI pro-
jektu, varu teikt, ka, pateicoties tam, mes ieraudzijam citu
pasauli un sapratam, ka misu vida dzivo Joti daudz cilveku
ar ipaSam vajadzibam. Bija tadi, kuri pasi grib&ja iesaistities
Saja projekta, bija, kurus nacas motivéet. Bet Sobrid varam
apgalvot, — 3ads pakalpojums noteikti ir vajadzigs. Ms
kopéjais uzdevums ir vairot uzticibu un padarit pakalpojumu
kvalitativaku un drosaku,” noradija S.Maksimovs.

Pat tad, ja veléetos sléegt, to izdarit
nevaretu

Uztraukumam par DI projekta laika izveidoto institiciju
pastavéSanu nav pamata. To apliecina arl Balvu novada
pasvaldibas Socialas un veselibas apriipes jautajumu komitejas
vaditaja RUTA CIBULE. Vina skaidro, - ja, Eiropas finanse-
jums Sada veida institlicijam ir beidzies, bet gan Daudz-
funkcionalais socialo pakalpojumu centrs Balvos, kas nodrosi-
na Dienas aprupes centra pakalpojumu, gan Dienas apriipes
centri Vilaka un Benislava, ari Grupu majas Balvos un Vilaka
turpinas darbu. Atskiriba ir tikai ta, ka tagad Sis finanséjums
naks no pasvaldibas budzeta, nevis no Eiropas fondiem. Tas
nozimeé, ka pasvaldibai bus loti rupigi jaizverte visas savas
vajadzibas ne tikai $aja, bet ari citds nozarés, un jamégina
budZets sabalanset ta, lai turpinatos So institticiju pastavesSana.
Komitejas vaditaja norada, — jautajums jebkura gadijuma ir
sarezgits, bet 3o institiciju pastavésana nav apdraudéta. Pat
tad, ja pasvaldiba velétos slegt grupu majas un dienas centrus,
to nevaretu izdarit. Atverot $is institticijas, paSvaldiba uzne-
musies saistibas, ka vismaz piecus gadus péc oficiala projekta
nosléguma tas turpinas pastaveét un institiciju darbibu
finansés pasvaldiba. Cik lidzeklu tam vajadzes? Tas ir jauta-
jums, kas tiek diskutéts un rékinats, jo gandriz katru dienu
turpinas sarunas ar Labklajibas ministriju, un nostadnes ik pa
bridim mainas. “Vienu dienu ir kaut kada ceriba, ka kaut ko
tomer Labklajibas ministrija uznemsies, citu dienu paradas
cita nostadne, péc dienas — vél cita. Nesaku, ka tas visas
viennozimigi ir par sliktu pasvaldibam, bet tomet, ja Sis valsts
atbalsts bis, tad Joti, loti minimals,” teic R.Cibule.

Sibriza aprekini liecina, ka 3o institticiju pastavéSana pas-
valdibas budZetam 2024.gada izmaksas aptuveni 630
tuikstoSus eiro. Lidz ar to pakalpojuma sanémeéjiem jarekinas,
ka atseviskas pozicijas varétu but lidzmaksajums. “Ta apmeri
Sobrid tiek rekinati, taCu tas bus samerigs. Lidzmaksajums
varétu but vai nu par édinasanu, vai, pieméram, komunalajiem

pakalpojumiem grupu dzivok]os. Sie jautajumi joprojam ir
apsprieSana, vel jaaiztirza socialaja komiteja un, protams,
jaapstiprina domes sede. Diemzel pasvaldibam slogs paliek
arvien lielaks. Veicot planotas izmainas, protams, tas nav
viss, kas nepieciesams. Sobrid darbiniekiem un grupu maju
iemitniekiem ligumi noslégti lidz $1 gada 31.decembrim, bet
ar katru no tiem tie tiks parslégti,” apliecina socialas komitejas
vaditaja.

Vai nu visi, vai neviens

Vél viena nopietna téma, par kuru ar novada vaditaju un
socialas parvaldes specialistiem véléjas runat uz sapulcém
atnakusas dalibnieces, bija dienas centra un grupu maju
iemitnieku smeékeSana un alkohola lietoSana, kas rada
problémas. Marija Dulbinska sava parlieciba ir nelokama, —
ja viniem tiek nodroSinata dzivoSana un nodarbibas un ja
vini patieSam ir ar tik smagu invaliditati, ka vajag darbinieku,
kas sakarto dienu un nodrosina siltu maltiti, tad kapéec vini
vél var atlauties térét naudu alkoholam? Bet, ja grib pipét, lai
pelna pasi. “Es nodarbojos ar labdaribu un ikdiena sastopos
ar to, ka cilveks, kurs liek groza ziedojumu - pacinu, vienmer
piekodina, - tikai ne tiem, kas dzer. Vini grib davinat kartigam
cilvékam, nevis tadam, kur$ lieto alkoholu. Viena bérna
mamma savu bérnu neved uz dienas centru Balvos, jo baidas
par to, kada te ir kartiba. Te apkart pieaugusie iemitnieki
smeéke, kaut bérnam astma. Daudzas mammas satraucas par
drosibu,” uzsvera biedribas vaditaja. Vina ari akcent€ja vienu
no lielakajam grupu majas Balvos probléemam, proti, darbi-
nieku trikumu. Svétdienas Balvu Profesionalaja un vispar-
izglitojoSaja vidusskola notiek sporta nodarbibas, uz kuram
labprat dotos ari grupu dzivok]u iemitnieki. Tacu ir viens
BET. Tur ir tikai viens aprupeétajs, lidz ar to, ja sportot neiet
visi 14, tad neiet neviens. “Ir mammas, kas paSas panem un
aizved savu bérnu uz nodarbibam un paker lidzi vel kadu.
Vajag redzet prieku vinu acis péc $Sim nodarbibam! Tapéc sap
sirds par 81 briZa situaciju, kad vienmer ir viens un tas pats
scenarijs — vai nu visi, vai neviens,” secina M.Dulbinska.

Janovers katrs risks un jazino laikus

Dazas lietas, par kuram sapulcés runaja ipaSo bérnu un
pieauguso ar veselibas probléemam mammas, bija parstei-
gums Balvu Socialas parvaldes vaditajas vietniecei socialajos
jautajumos LIGITAI ZELCAL Vina pauda noZelu, ka par
vairakam situacijam, kas, péc mammu vardiem, bija ilgstosas,
laikus nebija atnakusi zina uz socialo parvaldi. Tad uzreiz
péc notikusa bitu iespéja runat ar centra vaditaju un darbi-
niekiem, kuri ikdiena So darbu dara. Tai pat laika vina atzina,
ka, saskaroties ar visdazadakajam situacijam un pakalpo-
jumu sanémeju uzvedibas izpausmeém, sociala darba
specialistiem un aprupetajiem dazkart var iestaties apjukums
vai pietrukt zinaSanu: “Bet mes esam versti uz to, ka maksi-
mali japilnveidojas, lai varam sniegt savu pakalpojumu
kvalitativi. Tade] paldies par Siem signaliem, jo uzzinam, uz
ko javér$ uzmaniba.” Parvaldes vaditajas vietniece ari no-
radija, ka liela probléma $ajos DI pakalpojumos ir darbinieku
mainiba, jo tas ir smags darbs, turklat Saja joma visa valsti
verojams liels sociala darba specialistu trikums.

Ligita Zelca atzina, ka vinas liela parlieciba ir tada, - ja
izveidots pakalpojums, tas jasp€j uzturét un arvien piln-
veidot. Un tikai kopa ar dienas apriupes centru un grupu
maju pakalpojumu sanémeéjiem var attistit savus pakal-
pojumus un uzlabot to kvalitati. “Kad Balvos tapa $is centrs,
bija gandarijums, ka meés to esam paveikusi. Esmu parlie-
cinata, ka kolegi Benislava un Vilaka piedzivoja tiei to pasu.
Gandarijums, ka beidzot varésim piedavat realu palidzibu
gimeném ar ipasajiem un miiZigajiem bérniem. Un tagad,
kad dzird, kad kads miisu pakalpojumos nejitas isti dross
par vidi, kads ir neapmierinats par aprupi, kadam Skiet, ka
deretu vairak fizisko aktivitasu vai nodarbibas ir garlaicigas,
es saku, —runajam par to. Katrs viedoklis ir svarigs un vertigs.
Mums janovers Katrs risks, kuru varam noverst. Pilnigi katrs.
Ar centru vaditajiem esam izrunajusi, ka vinu pakalpojuma
sanémeéji ir specifiska mérka grupa, tade] atrast kontaktu un
sataustit tas ipasas un individualas vajadzibas ir arkartigi
svarigi, lai viss izdotos. Jtis ka vecaki vislabak zinat un izprotat
savu bérnu vajadzibas un apripes specifiku. Tiesi tadel ir tik
svarigi sadarboties un runat par lietam, kas satrauc, ne tikai
sada tiksanas reize, bet ikdiena. Un tikai konstruktiva saruna

Gatava runat un kopigi risinat jautajumus. Balvu
Teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija Dulbinska
ikdiena satiekas un komunicé ar |oti daudzam novada
ipaso bérnu mammam un vecakiem. Ari vinai pasai gimené
aug loti smagi slima meitina, tapéc Marija zina un saprot
to satraukumu, par kuru runaja uz sapulci atnakusas
mammas. “Més patie§am no visas sirds priecajamies un
novertéjam, ka Balvu novada pastav $adi dienas aprupes
centri un grupu majas, un mums ir iespéja savus bérnus
uz turieni vest. Tas drosmigas maminas, kuras palaidusas
savus maju bérnus uz dienas centriem un grupu majam,
loti grib, lai vinu atvases nonaktu drosa vide, kur vini ir
aprupéti un pieskatiti ja ne ka majas, tad vismaz tuvu tam.
Tas ir svarigi,” uzsver biedribas vaditaja.

més nonaksim pie labakajiem risinajumiem,” ir parliecinata
Socialas parvaldes vaditajas vietniece.

Bez Sim iestadém neiztikt

Statistika ir nepieltidzama, — péc Marijas Dulbinskas riciba
esosas informacijas mtsu novada katrs piektais cilveks ir ar
invaliditati. Vina retoriski jauta, — jis varat aptvert, cik cilveki
dzivo ar sapém, cik ir vientu]o maminu, Kuras cinas vienas
pasas, cik daudzas slimo ar onkologiju, par ko maminas
negrib runat. “Tapeéc mums Sie dienas centri un grupu majas
ir Joti svarigi. Piekritam piedalities Saja projekta ar domu, ka
nakotné miusu berni paliek lielaki, savukart mes — vecaki —
novecojam. Ir skaidrs, ka pienaks bridis, kad vairs nespésim
nodroSinat apriipi un mums vini bis jaatdod Sajas iestades.
Drosmigakas maminas, kuras palaiduSas savus maju bérnus
uz dienas centriem un grupu majam, loti grib, lai vinu atvases
nonaktu drosa vide, kur vini ir aprapeéti. Projekta ietvaros
atklajam parsteidzoSas lietas. Izradas, misu bérni daudz ko
var pasi, vajag tikai laut but patstavigiem un ar viniem
profesionali stradat. Bet, ja mes bérnus palaizam no majas
un redzam, ka nav ta, ka gribétos, tad gribam par to runat.
Un to més ari darisim,” sarunu noslédza Balvu Teritorialas
biedribas vaditaja Marija Dulbinska.

PS. Lai uzlabotu pakalpojuma kvalitati, Sim sapulcem
un diskusijam netiek pielikts punkts, tas turpinas. Lidz
gada beigam pasSvaldibam japienem lemums, ka turpmak
funkciones deinstitucionalizdcijas projekta izveidotas
institicijas — dienas centri un grupu dzivok]i.
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Caklu roku talants

Daza

Vina sevi atklajusi ¢aklu roku talantu, kas rada prie-
ku pasai un iepriecina citus. Tas ir radoSas nodarbes,
kas pieskir svétkiem krasainibu un rada negaiditus
parsteigumus. Vairak atklaj Viksnas iedzivotaja NATA-
LIJA VINOGRADOVA.

Natalija laiku aizvada majas un, lai nebatu garlaicigi,
nodarbina rokas un pratu, izgatavojot dazada veida puskus.
Sis talants vinai nacis no mammas un vecasmates, kuras ar1
pratusas sarupéet dazadiem dzives gadijumiem atbilstoSus
rotajumus. Kaimini zinajusi, — ja jagatavojas séru bridim, jaiet
paltgt sagatavot vainagu, ja jadodas uz dzimSanas dienu,
tad atkal vajag citas noskanas puski. Natalija to visu prot un
ir atsauciga. Vinai patik palidzet citiem, jo tas ir interesanti

Dazadi puski.
Natalija
izgatavo
dazada veida
puskus,
atbilstoSus
katram dzives
gadijumam.
Materialus vac
gan meza, gan
sava darza,
pérk ari
veikala. Séru
puskus cenSas
sarupeét pat
paris stundu
laika, ja rodas
tada vajadziba.
Ja kads paludz,
Natalija
atbalsta un ir
kopa,
organizéjot
béru norisi.

du noskanu br
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pasai. Natalija stasta, ka saviem draugiem sagadajusi parstei-

gumu, ierodoties svétku diena netradicionala veida ar negai-

ditas formas apsveikumu. Vina sev sartipe térpu, noforme

davanu ar konfektém vai pukém un to visu vel atraktivi

pasniedz.

Natalijai prieks pieSkirt rotu ari majas viesibam, noformet
svetku galdu, pagalmu vai darzu, kur notiek tads vai citads
pasakums. “Katrs cilveks ir atSkirigs. Parasti jautaju, kadas
krasas vinam patik, kas sagada prieku, véroju, kads ir noska-
nojums, méginu izprast raksturu, jo tas palidz radit ari at-
bilsto$u vidi, par ko jubilaram vai svetku viesiem btitu prieks.
Bernu ballitem ir citada noskana, tur vajag jautribu, varbut

iemilota filmas varona klatbtatni. CenSos to noskaidrot un
kaut ko tadu radit,” stasta Natalija. Vina ir piedalijusies 80-
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gadigas omites svétkos, pati pargérbdamas par MeZa sievu.
So télu izvélejusies, jo jubilarei patik daba, vina ir ogojusi,
sénojusi, tapéc apsveikums noticis Sada noskana. Jaungada
svetkos Natalija ciemojusies pie skolas berniem, partapdama
par Egliti un iepriecinadama gan mazos, gan lielos. “Daudz
ko daru spontani, varu sagatavoties pat peédé&ja bridi,” vina
stasta.

Svetku noskana. Natalija dzivé darijusi dazadus darbus,
stradajusi ari Riga, tagad atgriezusies, ka pati saka, sava
dzimtaja pusé, kur jutas vislabak. Vinai ir tris meitas, aug

divi mazbérni.

Sagatavoja M.Sprudzane

Isuma

Var aplukot

auduma maisinus

Lazdukalna bibliotéka no 21.novembra lidz 18.decembrim
skatama auduma maisinu izstade “Maisin$ ka nevienai citai”.

Novembra vidi Rekavas
vidusskolas 5.-8.klasu parstaviji,
ka stasta 5.klases audzinataja
Aina Cibule, devas ciemos uz Zi-
guriem, kur apmekléja Meza
muzeju un draudzéjas ar Ziguru

Audekla

iepirkuma maisini,
ka atzist bibliotekas
vaditaja Ligita
Kalnéja, klast
aizvien iecienitaki,
tie ir dabai
draudzigi un
vairakkart
izmantojami, tie
var klat par greznu
un noderigu
ikdienas aksesuaru.
Izstade aplukojami
14 maisini, kas ir
gan pirkti veikala,
gan pasu
izgatavoti, lietoti
un ari pilnigi jauni.
Auduma maisini
atcelojusino
dazadam Latvijas
pilsétam un pat

il

Lazdukalna priekdmetu parnésasanai.
bibliotekas vaditaja

aicina visus, kam ir interese, nakt aplukot jau atnestos maisinus, ka arl
vel var paspet piedalities izstades papildinaSana ar kadu no saviem
auduma maisiniem.

skoléniem.

“Lai ari lielaka dala skolénu MeZa
muzeja ir bijusi, tomeér ar interesi
klausijas eruditas un par mezu visu
zino3as muzeja vaditajas Annas Azes
stastijuma. Varéjam redzet vairakus
dzivnieku izbazenus, pieméram,
zebieksti visi redzéjam pirmo reizi.
Zénus intereséja senie uguns-
dzeéSamie aparati un zagi, pieme-
ram, “Druzba”, meitenes vairak
uzkavejas pie dzivnieku adam. Sa-
némusi uzslavu, ka esam uzmanigi
Kklausitaji, atvadijamies un devamies
uz Ziguru skolu, kur miis sagaidija
skolotajas Liga Andronova un
Svetlana Jurjane, 8. klases energiska

Skoléni ciemojas Ziguros

Aktiva ciemosanas. Skoléni dienu aizvadija, piedaloties jaukas un
pardomatas aktivitates.

Dazadiba. Maisini atSkiras péc krasas, formas
un rokturu garuma, cits maisinu izmanto
arvalstim. partikas, cits — sporta vai citu predu un

Eliza un citi skoléni,” atklaj A.Ci-
bule. Skola rits sakas ar iepaziSanas
speli, kuras laika cits par citu uz-
zinaja daudz ko jaunu, vareja iz-
meéginat deju solus Ziguru meitenu
vadiba, skolotaja Ilze Saidane pre-
zentacija atgadinaja par Latvijas
valsts nacionalajiem simboliem,
katra grupa sadarbojoties gatavoja
savus stastijumus. Izskaidrojot

skolotajas Ligas Andronovas
latgalieSu vardus, varéja uzzinat,
kas, pieméram, ir sukne, skusts,
pokuls un citi mazak dzirdeti
vardi. Energiju klatesoSie uznéma
ar skolotajas Ilzes un Ligas sari-
pétajiem saldumiem. “Nosleguma
sporta zalé skolotaja Viktorija
Zaharova aicinaja veidot pirami-
das, kas Skita interesanti un aiz-

raujosi. Paldies Ziguru MeZa mu-
zeja vaditajai Annai Azei, Ziguru
skolas kolektivam par uznemsanu
— interesantajam aktivitatem,
garSigajam pusdienam un viesmi-
libu. Paldies miuisu Soferim Aiva-
ram, kur$§ mis pacietigi visu dienu
gaidija. Uz tikSanos kaut kad
Rekava!” teic skolotaja A.Cibule.

Sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Stabilitate, ciena
un zalais kurss.
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Nodarbosies ar uznemejdarbibu laukos

Prezenté biznesa idejas

Aija Socka

23.novembiri Latvijas Lauku konsulta-
ciju un izglitibas centra (LLKC) Balvu biroja
telpas “Laukiem but!” dalibnieki aizstavéja
savas biznesa idejas, prezentéjot tas
macibu biedriem, konsultantiem un
piesaistitajiem ekspertiem.

Macibu nosléguma diena notika ne tikai
ideju prezentésana, bet ari tika izsludinats
konkurss “Laukiem Bait!”, kura aicina piedalities
gan 31 gada macibu dalibniekus, gan ari tos,
kuri macibas pabeidza 2021. un 2022.gada,
iesniedzot savus sagatavotos biznesa planus
biznesa ideju konkursam. Ta, ka atzist konkursa

Dainis. Raksturojot traktortehnikas pakal-
pojumu ipasibas, ving, pieméram, mingja
atru reagésanu un lielu pieejamo pakal-
pojumu klastu. Daina klienti batu lauku
viensétu un uznémumu ipasnieki, ka kon-
kurentus darbu izpildé vin§ mingja celt-
niecibas firmas un zemnieku saimniecibas.

organizatori, ir briniSkiga iespéja izaicinat sevi,
paradit savu ideju citiem un sanemt atgrie-
zenisko saiti no pieredzejusSiem uzneémejiem un
jomas ekspertiem. Konkursa dalibniekiem ari
biis iespeéja piedalities macibas, meistarklasés un
stradat ar mentoriem. Pieteikumus konkursam
gaidis lidz 22.decembrim.

DAINA VLASOVA ideja saistas ar traktor-
tehnikas pakalpojumu klastu —ar tehniku vins
plano interesentiem tuvaka un talaka apkartneé
labiekartot maju apkartni, lidzinat pagalmus,
frezet celmus, tirit sniegu, apstradat zemi un
piedavat meza piekabes pakalpojumus.
Jaunietim idejas istenoSanai jau ir esoSie resursi
— traktors (29 zirgspéki), zales smalcinatajs,
zemes fréze, kultivators, piekabe, darbariki

Maris. “Lauksaimnieciba plasi izmanto
Kimiju. Druvienas pagasta, kur dzivoju, ar
lauksaimniecibu ir salidzino$i laba situa-
cija, jo parsvara darbojas biologiskas
saimniecibas. Manas bites atrodas pietie-
kami talu no pesticidu un nelagu vielu
pielietajiem laukiem,” atzina bitenieks.

remontiem un bazesanas vieta. NepiecieSamie
resursi batu traktors (40-60 zirgspeki), sniega
lapsta, celmu fréze, meZa izvedéjpiekabe.
MONTAS LEISAVNIECES ideja ir piedavat
interesentiem pakalpojumu, kas saistas ar
izklaidi. Proti, divu stundu garuma vares
izbraukt ar kvadriciklu instruktora pavadiba.
Plano piedavat ari izklaidei nepiecieSamo ap-
gerbu, jo, Skiet, ne visi braukt gribétaji par to
padoma. Jauniete pastastija, ka ir padomats
par resursiem, kas nepiecieSami, piemeram,
kvadricikli, un sadarbibas partneriem, kur viens
no tiem varétu but téjnica. Monta dalijas ar
viziju, ka laika gaita izskatisies pakalpojuma
sniegSanas vieta, kur biis modulu maja, solini,
laukums bérniem u.c. Atbildot uz klateso$o

Dana. “Esmu istaja ni§a un istaja vieta.
Reklamas man nav nekur, bet, uzsakot
stradat, klienttra saradas |oti atri, viena pat
netieku gala. Mums ar viru ir zemnieku
saimnieciba, putnkopiba ir mana sirdslieta
un atplta,” atklaja fizioterapeite.

jautajumiem, vina neslépa, ka péc seSu gadu
prombiitnes ir atgriezusies majas no arzemém
un Sobrid audzina mazuli.

MARIS STEINBERGS ir biskopis, vina ideja ir
piedavat medu nelielos traucinos, kur viena
iepakojuma salda un veseliga karuma pietiktu
pielikt, piemeéram, pie tejas tases. lepakojums
butu mazs, vienreiz lietojams un dabai
draudzigs, jo Maris piedava biologisko medu.

DANA DZILNA, stastot par savu ideju, at-
zina, ka Sogad konkursa “Laukiem but!” ne-
piedalisies, bet istenos savu sapni par fiziote-
rapeites privatpraksi nedaudz velak. Sobrid
Dana palidz klientiem atgfit veselibu, stradajot
Altiksnes slimnica. Arpus darba vina nodarbojas
ar putnkopibu, klatesosie varéja apskatit foto-
grafijas ar putniem un uzzinat par to audzésanu.

Monta. “Klients pieteiksies braukSanai ar
kvadriciklu, zvanot vai rakstot. Sakuma
sanems instruktazu, kas saistita ar droSu
kvadricikla vadi$anu, kiveri, necaurlaidigu
térpu un gumijas zabakus,” pakalpojumu
sniegSanas norisi skaidroja jauniete.

Arkartas komitejas séde

Par izglitibas iestadem Balvu novada

Maruta Sprudzane

21.novembri Balvu novada domes arkartas lzglitibas,
kult@iras un sporta jautajumu komitejas sédé deputati no-
klausijas zinotaju informaciju, izsakot savu redzéjumu
par konkrétajiem priekslikumiem, kopuma tos atbalstot.

Ar nakamo gadu gan pirmsskolas, gan visparéjas izglitibas
iestadeés pedagogu darba likme paaugstinas, kas nozimé, ka
palielinasies ari paSvaldibu budZeta izdevumi. Izvértéjot realo
dzives situaciju, parvaldes vadiba piedava iespéjamos risina-
jumus. Informaciju sniedza Balvu novada Izglitibas parvaldes
vadjtaja INESE CIRCENE un ekonomiste IEVA SILE.

Ar $1gada 1.decembri samazinat darba laiku vakara grupai
pirmsskolas izglitibas iestade “Piladzitis” Balvos. Darba laiku
samazina par stundu, un vakara grupa turpmak stradas aukle,
kas pieskatis bernus.

Ar 2024.gada 31.maiju slégs nakts grupu pirmsskolas
izglitibas iestade “levina” Kubulos. Ir mazs bérnu skaits, kuru
dzivesvieta atrodas tuvakaja apkaime.

Ar 2024.gada 1.februari slégs Berzpils pamatskolas KriSjanu
filiales pirmsskolas izglitibas grupu.

Sis ir jau ieprieks izdiskutéts jautajums. Eka tiks uzturéta,
minimali to apkurinot, saktas ieceres par turpmako €kas piepil-
dijumu.

Deputate S.Kindzule izteicas, ka gribetu konkrétibu, atgrie-
Zoties pie runata ieprieks notikuSaja iedzivotaju sapulcg, ka ari
lielaku skaidribu par telpu piepildijumu. Vinas nostaja - atturéties
jautajuma balsojuma.

Par “Mednevas “Pasacinu”. Ja nav iesp&jams izpildit bav-
inspekcijas norades (prasitu ieverojamus budZeta lidzeklus), tad
Mednevas PII iestade ar jauno macibu gadu pievienojama Vila-
kas PII “Namins”, attiecigi sakartojot dokumentus, bet realitate
darbotos lidzsingja vieta.

‘/ Ar 2024.gada 1.septembri slégs atseviSkus internatus vai
samazinas likmes. Ar nakama gada janvari algas likme ar1 inter-
nata pedagogiem bus 1526 eiro. Izmainas neskars Balvu Valsts
§imnaziju, Balvu Profesionalo un visparizglitojoso vidusskolu
un Tilzas pamatskolu, kur internati noteikti paliks. Izmainas
skars Stacijas un Vidu¢u pamatskolas un Rugaju vidusskolu.
Uz jautajuma ir Rekavas vidusskola un Bérzpils pamatskola,
kur jarekinas ar skoléniem, kuriem ir tals ce]$ lidz skolai. Tacu
iespgjama likmju samazinaSana.

Viducu pamatskolas nakotne. Skolenu skaits uz 1.septembri
sasniedza 78, kas neizklausas slikti (Sobrid jau 72). Tacu Viducos
un Ziguros, Kkas ir divas lielas €kas, audzeknu skaits katra tomer
ir niecigs. Tas ir klases ar trim, ¢etriem, pieciem, pat vienu skolenu
katra. Lielakais skaits pamatskola kopa ir 13 audzekni 8. un
9.klases. PaSvaldibas finanséjums pedagogu darba samaksai
menesi ar nakama gada janvari ir jau 11 175 eiro (tagad 9960,56
eiro). Janem vera ari buvinspekcijas norades. lespéjamie varianti:
pildit bavinspekcijas norades, skolu slégt vai varbiit pievienot
Vilakas vidusskolai, kas nozimeétu paSvaldibai uzturét tris €kas.
“Varbiit niecigo bérnu skaitu pirmaja klase salikt visus kopa un
izveidot vienu normalu Klasi. CelS ir labs, transports—nodroinats
un kurse ari sabiedriskais transports. Arl pedagogi bez darba
nepaliks,” uzskata I.Circene.

Deputats E.Salmanis: “Ja piecas klases katra ir tris bérni, ja
Kklase ir tikai viens audzeknis, seSas klases — pa Cetri katra, tad
neesmu gatavs balsot par ieguldijumu iestade...”

Vilakas vidusskolas direktore AnZelika Lo¢mele: “Cipari ir tadi,
kadi ir. Dzimstiba tuvakaja nakotneé ari bediga. Bet stasts ir par
to, ka tas viss turpinasies talak. Vai tieSam visi tie bérni dosies
macities uz Vilaku, vai vini paliks misu novada? Viducos un
Ziguros patiesam katra ir divas lielas ekas un saimnieciskie
kompleksi: kas ar tiem un to sniegtajiem pakalpojumiem notiks
talak? Vidu¢u un Ziguru skolotaji nebrauka viens pie otra, bet

katrs maca sava skola. Ir atseviski priekSmeti, kurus brauc macit
atseviski skolotaji. Gan Viducos, gan Ziguros ir atbilsto$s macibu
aprikojums, iegulditi lieli lidzekli, lai stradatu. Jautajums ari, vai
skolotaji aizies lidzi skoleniem?...”

Ari Eglaines, Stacijas un Berzpils pamatskolas krasi sama-
zinas izglitojamo skaits. Ja nenotiek reorganizacija, visas tas var
aiziet zudiba.

- N
Japienem ari nepopulari lemumi

Deputate, komitejas priekSsedetaja AIJA
MEZALE: - Izglitibas un zinatnes ministrijas informativais
zinojums “Kompleksi risinajumi augstvertiga izglitibas
pakalpojuma nodroSinasanai” paredz butiski palielinat
pedagogu atalgojumu un nodro$inat optimalu slodzi viena
skola, ieviest jaunu finanséSanas modeli un labas skolas
principus, ka ari istenot jaunas investiciju un finansu prog-
rammas. Ministrija paredzejusi versties pret trakumiem izgliti-
bas sistéma. TieSie ieguvéji btis skoléni un skolotaji. Pasval-
dibam ka skolu dibinatajam un pedagogu darba devejiem
sniedz jaunas iespejas merktiecigak ieguldit modernas skolas
infrastruktira, macibu vides un lidzeklu aprikojuma.

Tiek gatavoti un veikti aprékini Balvu novada pasvaldi-
bas budZetam 2024.gadam. Sakoties paSreizéjam macibu
gadam, leméjvara tika iepazistinata ar izdevumu summam,
kas no pasvaldibas budZeta ieverojami palielinas. Skatami
jautajumi, kas saistiti ar izglitibas iestazu bivniecibas prasibu
izpildi. Rezultata ir japienem nepopulari lemumi, kas nav
par labu konkretas teritorijas iedzivotajiem. Izglitibas
parvaldes specialisti nak ar savu skatijumu, ari deputati
diskute un virza problémjautajumus iedzivotaju apspriesa-
nai tikSanos laika. Uzmanibas loka ir sakartota transporta
\logistika un kvalitativs izglitibas pakalpojumu piedévéjums./
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Saruna ar valsts svetkos apbalvoto ugunsdzeséju

Ar dzivibu jokot nedrikst

Ingrida Zinkovska

“Vaduguns” jau informéja, ka Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienesta Latgales regiona parvaldes
Pateiciba par ilggadigu un priek§zimigu dienestu un
sakara ar Latvijas Republikas proklamésanas 105.ga-
dadienu izteikta leitnantam JANIM JAUNDZEIKARAM,
Latgales regiona parvaldes Balvu dalas vada koman-
dierim. Raksturojuma par vinu teikts, ka ugunsgréku
dzésSanas un glabsanas darbus vada ar augstu atbil-
dibas sajatu un parliecibu. Ir bijusi notikumi ar glabsanas
darbu raksturu, kur ir paradijis spéju rikoties nestan-
darta situacijas. Par to un vél citu saruna ar apbalvoto
ugunsdzéséju.

Berniba daudzi puikas sapno klit par ugunsdze-
sejiem, vismaz agrak. Ari par to sapnojat?

—Neapzinati, iesp€jams, ja. Tacu tik parliecinats, ka mans
déls, ka vins bus tikai un vienigi ugunsdzesejs, nebiju. Mans
tevs bija brivpratigais ugunsdzesejs “Silaines” kolhoza,
Lazdukalna pagasta. Vinam bija parvietojamais ugunsdze-
Samais stiknis un vel dazi viri, kas izbrauca paliga dzest
ugunsgrekus, ja padeva zinu, jo ugunsdzeseju bija tik, cik
bija. Brivpratigie ugunsdzeséji brauca ari uz Balviem, uz
sacensibam. Kad més bijam mazi, redzéju, ka tévs tdens
nemsanas vieta parbaudija stikni, redz&ju, ka tas strada, daZreiz
tévs atlava padarboties ar ugunsdze-
Samo S]ateni.

Lai parbauditu savas uguns-
dzeseja spejas, pasam pieskilt
uguni kaut kur negribejas?

—Ja, kaut kas tads ari ir atmina. Lai
Klatu par ugunsdzeseju, noteikti jadzes
uguns. Bet, ja tas uguns nav, tad vajag
kaut ko aizkurinat. Parasti saplicam
sauso zali, salikam tadas ka majinas no
zariem un tad aizkurinajam. Plastmasas
pudelei korkiti bija izdurts caurums,
pudelé iepildits adens, ar to tad arl
uguni dzésam. Tas bija kontroléts pasa-
kums, pat kiegeli salikti apkart, lai uguns
neizplatitos talak. Laikam ta apzina jau
bija, ka ar uguni jokot nedrikst, — laut tai valu, atstajot bez
uzraudzibas. Atceros no bérnibas vienu tadu cilveku, kuram
patika pieskilt uguni sausajai zalei. Tad mes ar tévu ar
samitrinatam slotam braucam to uguni dzest. Loti daudz
agrak bija tadu gadijumu, kad cilveks vai nu nometa izsmeki
zal€, vai speciali pielika uguni. Redz€&ju, kadu nelaimi uguns
nodara cilvekiem, jo tévs aizveda mums paradit tas posta
darbu, - bijusajam klasesbiedram bija nodegusi kats un
saimniecibas €kas. lespéjams, bérni bija spéléjusies ar sérkoci-
niem vai ka citadi izcelies tas ugunsgreks.

Tomer péc skolas beigsanas izvelejaties studet
nevis iet teva pedas, klustot par ugunsdzeseju. Kadu
profesiju apguvat?

— Péc Berzpils vidusskolas beigSanas uzreiz devos uz Re-
zeknes Augstskolu, kur piecus gadus studéju pedagogiju
programma “Majturiba un ekonomikas pamati”. Sakuma,
kamer macijos, saku stradat par pedagogu kada skola, paraleli
stradaju ari apsardzeé Rézekné. Pastradajis par pedagogu,
sapratu, ka tas nav mans aicinajums. Ari atalgojums par
skolotaja darbu bija zems un darbavieta no majam atradas
tikpat talu ka tagad, kad celu uz darbu Balvos méroju no
Berzpils pagasta Golvariem, kur dzivoju. CelS burtiski apeda
manu pedagoga atalgojumu skola. Un, ja darbs vél nav tava
sirdslieta, tad labak to nevajag. Macibas turpinaju vides
inZenieros. Ja godigi, tad ta nebija mana izvele. Péc pedago-
gijas programmas apguves gribéju studét magistrantra un
iesniedzu dokumentus vides aizsardziba, bet mani tur
nepanéma. Kapéc?! Lai studétu vides aizsardzibu, obligati
jaapgust vides inZzenieru macibu programma, par ko nebija
minéts reflektantu uznemsanas noteikumos. Kad pienaca
studiju laiks, man piedavaja studét vides inZenieros, jo citas
specialitatés iestasanas termini bija cauri, ko es ari pabeidzu.
Kad TilZa atklaja ugunsdzeséju posteni, tur bija vakantas
vietas, un es pieteicos darba. Vélgjos darit kaut ko labu
cilvekiem, kuri nonakusi nelaimé. Sakuma dzivoju pie
vecakiem un braukaju uz Tilzu. Velak parcelos pie sievas uz
Golvariem, kur tagad ar1 dzivoju.

Atceraties pirmo ugunsgreku, uz kuru vajadzeja
doties?

izdarit labak.

VTad, kad tu glab

dzivibas, tu nedoma
par to. Tu darbojies, lai
savu pienakumu
izpilditu pec labakas
sirdsapzinas. Lai
pasam velak nebutu
parmetumi, ka kaut ko
neizdariji, ka vareéji

—Ja, to nevar aizmirst. Darba ugunsdzeséju posteni iestajos
2007.gada oktobri. Tad bija apmacibas un péc tam vajadzéja
sakt pildit amata pienakumus. Pirmais ugunsgréeks, uz kuru
izbraucam ari mes, TilZas postena ugunsdzesgji, bija Balvos,
kur pilna platiba dega dzivojama maja. Pari ielai aizdegas vel
viena dzivojama maja, kurai v&j$ nesa virst diumus un
dzirksteles, tade] tika izsaukti papildspeki. Ugunsgreka boja
gaja divi cilveki. Man ka jauninajam vajadzeja palidzet iznest
cilveku mirstigas atliekas.

Sajos gados noteikti piedzivots daudz kas. Prata
palicis vel kads nelaimes gadijums, kura ndcies
stradat, lai glabtu cilveku dzivibas?

- Sarez&its glabSanas darbu pasakums bija uz Bolupes tilta,
kur Lieldienu rita avaréja viegla automasina, kura bija
iespiesti divi cilveki. Automasina bija tik stipri deforméta,
ka nacas darboties ]Joti ilgi, kamér dabtjam abus ara. Tacu
iegulditais darbs ne pilniba attaisnojas. Ja jauniete pec
arsteSanas un rehabilitacijas atlaba, tad autovaditajs ta ar1
neatveselojas un devas muziba. Skumji, bet tani pasa laika
ir ceribas, ka ta bus maciba citiem autovaditajiem braukt
apdomigak.

Jusu raksturojuma minets glabsSanas darbu
gadijums, kura esat paradijis speju rikoties nestan-
darta situacija. Kas notika?

- Ugunsdzeséju dala pienaca izsaukums uz Balvu novada
“Gailakalnu”, kas atrodas Rugaju pagasta.
Atri noreagéjam un ieradamies noraditaja
adresg, bet tur klaj$ lauks. Nekadu pazimju,
ka kaut kur atrastos traktors ar piekabi,
kur starp abam tehnikas vienibam butu
iespiests cilveks. Ta ka es labi parzinaju
vietu, uz kuru mes it ka bijam izsaukti, teicu:
“Griezam rinki un braucam uz citu vietu.”
Soferis vél parjautaja, vai es patiesam to
zinu. Atbildéju, ja nav Seit, tad ir vél viena
vieta ar lidzigu nosaukumu - “Gailisi”,
tikai TilZas pagasta. Ja, tas cilveks, kuram
bija nepiecieSama palidziba, patieSam
atradas tur. Vins bija kabinajis vala piekabi
un ticis iespiests starp traktoru un piekabi,
jo piekabe bija uzslidejusi vinam virsa.
Ieradies notikuma vieta, glabSanas darbu
pieteic€jam, cietusa tévam, jautaju: “Kapeéc tu nepareizu
adresi iedevi, - pieteici “Gailakalnu” nevis “GailiSus”? Mes
bitu par minatém 15 atrak atbraukusi. “Nu ka?!” vins brinas.
Visi So vietu sauc par “Gailakalnu”. Tikai pateicoties tam,
ka zinaju, ka ir tadi “Gailisi”, izdevas atrast cietuso.

Ja reiz piesaucam gailus un gailisus, jautasu, ka
ir ar dzivnieku glabsanu. Vai glabeju pienakumos
joprojam ietilpst nocelt no koka kakus, kuri pasi
netiek leja?

—Jajaglabj, tad glabjam. Misu lauku kaki paSi mak nokapt
no koka, tikai pilsétas kaki nemak nokapt no staba tris dienas.
Ir gadijies, ka govs javelk ara no dubliem. Ar ugunsdzeésibas
tehniku tur biezi vien nevar piebraukt, ir jamekle citi
risinajumi. Saimniece, piemeram, saka, ka vinai ir traktors,
bet nav kas brauc. Bidams lauku puisis, vinai saku, - ja tu
atlausi, tad izmantoSu tavu traktoru ar frontalo pacelaju.
Vina atbild, lai méginot, bet traktoram esot kads slepens
sledzis, ar kuru to var iedarbinat. ledarbinaju traktoru ari
bez slepena slédZa un izc€lam gotinu no dubliem.

Kops si gada janvara Balvu dala ienemat vada
komandiera amatu. Kadi ir Sis amatpersonas
pienakumi?

— Sobrid man ir komandétaja pienakumi. Esmu vada
komandieris, bet jebkura gadijuma, aizbraucot uz notikuma
vietu, daru visu to, ko dara ugunsdzesejs. Pirmkart, ir
janozino informacija sakaru punktam par ieraSanos
konkrétaja adrese, jaraksturo situacija notikuma vieta pec
aréjam pazimeém. Ja ta ir eka — cik stavu. Kas noticis - ir
piedimojums, liesmas vai javeic glabSanas darbi. Otrkart,
tad veicu izlikoSanu un dodu rikojumu ugunsdzéséjiem,
kur padot stobru, kur novietot masinu tidens nems3anai vai
nemt citu aprikojumu un veikt glabSanas darbus. Ja pietiek
resursu, varu verot ugunsdzeéSanas vai glabSanas darbus un
dot komandas pa raciju. Ja nepietiek resursu, izbrauc viena
autocisterna un tris cilveki, tad ari man ir japiedalas dzesanas
vai glabSanas darbos. Ja agrak mana paklautiba bija cilveki,
kas atradas ar mani viena automasina, tad tagad mana
paklautiba ir divas ugunsdzéséju automasinas ar cilvékiem.

i anr Ll

Divata. Janis Jaundzeikars kopa ar ugunsdzéséju auto,
— bez tas nu neka.

Dodu rikojumu vada komandiera vietniekam, lai vins veido
grupu elpoSanai nepiemeérota vidé vai citu uzdevumu ar
tiem cilvekiem, Kkas ir vina automasina.

Seit noder pedagoga zinasanas?

- Ja, pedagogiskas zinasanas noder darba ar personalu,
bet vides inZeniera zinaSanas — pildot amata pienakumus,
ka ari atvieglo dzivi Civilas aizsardzibas koledZa, kura macos.
Lai stradatu par vada komandieri, ir jabeidz Civilas
aizsardzibas koledZza.

Kas ugunsdzeseja un glabeja darba ir griutakais
- fiziska vai morala slodze?

— Tad, kad tu dari to darbu, tu nedoma par to. Tu dar-
bojies, lai savu pienakumu izpilditu péc labakas sirdsapzinas.
Lai paSam vélak nebtitu parmetumu, ka kaut ko neizdariji,
ka varéja but labak. Pardomas nak péc tam. Ari glabSanas
darbos, kad esi notraipijies ar cita cilvéka asinim, tani bridi
tu strada ka ar manekeniem. Ja tu visu laiku domasi par sevi
vai par kadiem sirdsapzinas parmetumiem, tad nekur uz
prieksu netiksi. Tad, kad atskan trauksmes zvans, tu sac pildit
savu pienakumu, skrien, dari.

Vai ir kads rituals vai talismans, ko izpildat,
dodoties uz deziiru, vai ko nesajat lidzi, lai ari pats
biutu pasargats no nelaimes?

—Ng, man nav ne rituala, ne talismana — viss ir ta Kunga
zina! Vins ir Tas Glabegjs, bet mes — tikai paligi.

Cik plasa teritorija Balvu dalai nakas sniegt
palidzibu ugunsgrekos un glabsanas darbos?

- BieZi braucam paliga uz Gulbeni, Altiksni. Uz Rézekni
misu ugunsdzéséji brauca, kad dega celtniecibas un saim-
niecibas precu lielveikals “Depo”. Tik liela platiba uguni ir
grati likvidet. Turklat tur bija sakritu$as metala konstrukcijas,
ar tdeni nevaréja tikt klat. Miisu novada un pilseta tik lielas
nelaimes nav gadijusas. RaZzoSana ir apstajusies.

Vai darba ikdiena ir vieta ari kadam valas-
priekam?

—Ja, esmu mednieks kolektiva “Lazdukalna mednieki”.
Sogad isti veiksmigas medibas man gan nav gadijusas. Tad,
kad es aizeju medibas, tad neka. Kad man ir deZira, kolek-
tivs nomedi piecus, seSus meZa dzivniekus. Savulaik tiku
nomedijis paris alnus, kadu mezaciiku, briedi un vilku.

Foto - no personiga arhiva
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Piedava darbu

Gulbenes novada pasvaldiba
(reg. Nr. 90009116327) aicina piedalities atklata
konkursa uz GULBENES NOVADA
PASVALDIBAS ADMINISTRACIJAS FINANSU
NODALAS VADITAJA (profesijas klasifikatora
Kkods 1213 23) amatu uz noteiktu laiku.

Gulbenes novada pasSvaldiba piedava:

[ Pilnas slodzes darbu uz noteiktu laiku.

[ Socialas garantijas.

(1 Nelaimes gadijumu apdroSinasanu.

[ Iespeju stradat dinamiska, draudziga un uz attistibu
versta kolektiva.

(1 Radosu, interesantu un atbildigu darbu ar iespéju
pilnveidot savu profesionalo pieredzi.

[ Stabilu atalgojumu ar ménesalgu sakot no EUR
1784 (15.2 saime, VI limenis, 12.méneSalgu grupa,
4 kategorija) lidz EUR 2006 (15.2 saime, VI limenis,
12.meénesalgu grupa, 4.kategorija) pirms nodoklu
nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes novada
paSvaldibas administracijas FinanSu nodalas vaditaja
amatu, sludinajuma mineétajam prasibam un galvenajiem
amata pienakumiem var iepazities Gulbenes novada
pasvaldibas majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie
dokumenti jaiesniedz lidz 2023.gada 12.decembra

plkst. 17.00.

Izsoles

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata mu-
tiska izsol€ ar augSupejosu soli nomas tiesibas uz nekustama
ipaSuma Balvu iela 6, Kubulos, Kubulu pagasta, Balvu novada,
ar kadastra numuru 3858 006 0409 dalu, kas sastav no zemes
vienibas ar kadastra apziméjumu 3858 006 0307 dalas, 1005m?
platiba, ar cieta asfaltbetona seguma laukumu, 860m? platiba
(kadastra apzimé&jums 3858 006 0307 8001). Nomas maksas
nosacita sakumcena — EUR 446,40 (Cetri simti Cetrdesmit sesi
eiro un 40 centi) gada bez PVN. Izsoles solis — EUR 20 (divdesmit
eiro). Iznomasanas termins - 30 (trisdesmit) gadi.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai nomas tiesibu izsolé
var iesniegt elektroniski iestitot uz e-pastu: dome@balvi.lv vai
iesniedzot klatiené Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz
2023.gada 12.decembra plkst. 16.00, Balvos, Berzpils iela 1A.
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas timek]a vietné www.balvi.lv, sadala “Izsoles”.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 12.decembra
plkst.16.00 jaiemaksa nodroSinajuma nauda EUR 20
(divdesmit eiro) un registracijas maksa EUR 30 (trisdesmit
eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2023.gada 14.decembri plkst. 10.00.

Balvu novada pasSvaldiba mutiska izsolé ar
augSupejosu soli izsola nomas tiesibas uz zemes vienibam:

O Vecumu pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3892 006
0044, 4,8260 ha platiba, nosacita nomas maksa - EUR 374
gada bez PVN;

O Susaju pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3878 010 0269
dalu, 1,5 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 154 gada
bez PVN;

O Lazdukalna pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3864 004
0155, 3,9468 ha platiba, nosacita nomas maksa - EUR 434
gada bez PVN;

O Lazdukalna pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3864 007
0132, 2,396 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 275,50
gada bez PVN.

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar
Publiskas personas finansu lidzek]u un mantas izSkérdesanas
noverSanas likuma noteikto, kas nedrikst bat ilgaks par 30
(trisdesmit) gadiem.

Zemes vienibu lietoSanas meérkis — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba (0101).

Pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu
novada pasvaldiba, Beérzpils iela 1A, Balvos, darba dienas
lidz 2023.gada 12.decembra plkst. 16.00. Ar izsoles
noteikumiem var iepazities Balvu novada paSvaldibas timekla
vietne www.balvi.lv. Izsoles notiks Beérzpils iela 1A,
Balvos, 3.stava sezu zale 2023.gada 14.decembri.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Airis - amrs — asaka — asara - asina — astes - ateja — attur - ausma — ausis - aboli — bikla — cauna — dievi - divus - elite — eseja
—iesmi - llona —Kkaija - kakis — kaste — kazas — labak — laiks - laiva — maksa — malas - Maris — maska - milti — mirte — naiva - pases
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Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.decembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: B.Sopule (Viksna), L.Krilova, G.Amantovs, ].PoSeika, P.Paiders, T.Ivanova (Balvi),
N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), . Homko (Medneva), A.Micule (Tilza).

10.karta veiksme uzsmaidija TEREZIJAI IVANOVAL Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecino$u
dokumentu).

W_ - py m Atrodot foto 10 atkiribas, Jums ir iespéja iegut
W?d balvu. Atbildes gaidam lidz 10.decembrim.

11. karta

Ieprieks€jai kartai iesttitas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 10.karta veiksme uzsmaidija VALENTINAI
KRAVALEI (“Salmani”). Péc balvas griezties redakcija.
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Piedavajam paslaik Eiropa popularako galvas
lauzi$anas miklu, kuru atrisinot, iespéjams jis sa- 3|8 7|12 5
nemsiet parsteiguma balvu. TukSajos laukumos
ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja kvadrata un 2|7 4|6
11. visos kopa horizontalajas un vertikalajas rindas 2 5 8
k_ t nebitu divu vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
L arta 1o.decembrim. ) 1164 319
Pareizas atbildes iesutija: [..Baranova, A.Ruduks, M.Kacéna, | @ 213 914
E.Barkane, Z.Pulca, I.Dzergaca, M.Reibane, M.Bleive, M.Sleza, V.Mancevics,
L.Krilova, V.GavrjuSenkova, A.Zel¢s (Balvi), V.Lo¢mele (Lazdukalns), 5
V.Krémere (Susaju pagasts), A.Micule (Tilza), B.Sopule (Viksna), . Homko 9 7 8
(Medneva), S.Petrova (Vilaka), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), Z.Sulce

(Liepaja).
10.karta veiksme uzsmaidija ANDIM RUDUKAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Kad acis skumju pilnas..., kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba Inarai un Janim ar
gimeném, maminu, vecmaminu
KONSTANCIJU KANEPI muZzibas
cela pavadot.
Aina un Aija ar gimeném, Marita

Mamulit, vél tavi vardi

Atmina ka pérles mirdz.

Visa dzivé ies man lidzi

Tava mija, laba sirds. (A.Elksne)

Kad novembra aukstie véji
aiznesusi lidzi milas MAMULITES
dvéseliti, lai musu klusa lidzjutiba un
mierindjuma vardi dod spéku un
atbalstu Inarai Kanepei.

Sarmite, Silvija

Pierimst soli, klusé domas,

Neskan milas mates balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.  (E.Zalite)

Skumiju un atvadu bridi domas esam

kopa ar Inaru Kanepi,
MAMINU maziba pavadot.

Maruta, Gunars

No tevis tik daudz bija, ko gdt,
Tavas pédas ir dzilas, t&4s nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa bdt...
(K.Apskrima)
Izsakam dzilu lidzjutibu Inarai un
Valteram Kanepem, MAMINU un
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.
1.ieejas kaimini Ezera 28

Tavu maju pukes, koki skumst,
Nebeidzamas darba dienu takas,
Lidz ar milam sirdim sgpés tumst...
Un tev neskaitamus labus vardus
saka. (K.Apskrima)
Inarin, Valter un paréjie jisu
milie, domas un vardos lidzjatiba
jums, mammas, vecmammas
KONSTANCIJAS KANEPES
dvéseliti muzibas cela pavadot.
Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilu villainém.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Inarai
Kanepei un paréjiem
piederigajiem, no mates
KONSTANCIJAS KANEPES
atvadoties.

Balvu slimnicas uznem$anas

nodalas kolektivs

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew g alasparstrade. v

Péerk meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tuliteéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkarss pardoSanas process.
Cilveciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

@ Z.s “Strautini”
| "ieperc Majlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

4 SIA “RENEM”
: ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.

Elektroniskie svari. Augstas

cenas. Samaksa — parskaifijums
vai skaidra nauda.

Talr. 26447663.

Pérk cirsmas un meza ipaSumus.
Talr. 29386009.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Lidzjutibas
Viss satits nu kamola ciesa,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Ta pavediens tinies no dienas diena,
Lidz mazibas slieksnis sniegts.
(M.Jansone)
Vispatiesaka lidzjutiba Agrim
Veismanim, pa balto sniega celu
MAMULINU miiziba pavadot.
Balvu novada Kulturas parvalde,
Balvu deju aprinka un skolu
kolektivu vaditaji

Domaéjiet par mani, lai ir silti,
Ari tad, kad sniegputenis virst.
Neraudiet, ak, mani palicéji —

Milosie nemtzZam nenomirst. (M.Svike)
Musu klusa lidzjutiba lielaja skumju
bridi Kasparam, Einaram,
Armandam, Arvidam un paréjiem
tuviniekiem, MARITU BOGDANI
muizibas cela pavadot.

Anita un Roberts, Gavaru un Raciku

gimenes

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti.
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.  (Latv.t.dz.)
Dalam bédu smagumu un esam
kopa ar Agri un tuviniekiem,
MAMINU miiZibas cela pavadot
Deju kopa “Nebéda”

Tik agri tev satumsa vakars,
Tik agri tev dusét bif’ iet.
Tavs cels palika nenoiets,
Tu saldzi ka trausls zieds.

Kad atnacis mirklis — skarbs un
negaidits, musu patiesa lidzjatiba lai
dod spéku un mierinajumu déliem

un dzivesdraugam Arvidam,

MARITU BOGDANI baltaja
muiZibas cela pavadot.
Vita, Liga, Anna, Iréna, Rita, Alberts,
Juris, Eduards, Dzintra, Aivita

Pardod

Pardod kombaina Jenisej rezerves
dalas. Talr. 26469567.

Pardod sausu, pussausu, svaigu,
skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod krameétu, skalditu malku (ari
pussausa) ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 29166439.

Pardod malku. Talr. 291299444,

Pardod zemi (2 ha) Balvos, zosis,

piles. Talr. 26324525.

Izsoles

Skaistakos ziedus tev nopluktu
darza,

Milakos vardus tev sacitu vél,

Ja tu sai vakara, klusa un véla,

Atnaktu vél ar mums parunat.

Esam kopa ar Arvidu, Kasparu,
Einaru, Armandu, pavadot
muzibas cela milu cilvéku, mati,
vecmaminu MARITU BOGDANI.
Maruta, Vija, Zigrida, Karlis, Tuminu

gimene

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
Kad pa balto sniega taku muziba
aiziet mila mamina
MARITA BOGDANE, misu
vispatiesakie lidzjutibas vardi lai ir
mierinajums déliem Kasparam,
Einaram, Armandam.
Viktors, Raimonds

Saule jau nenodzisa,
Palika ari pasaule visa.
Tik cilvéks projam gaja
Uz savam zemes majam.

Patiesa lidzjutiba Dacei lvanovai un
tuviniekiem, BRALI smilsu kalna
pavadot.

Stahovsku gimene

Pardod

Pardod ara tualeti un pirti
(2,5 x 4 m), pilna komplektacija.
Cena runajama.
lespéjama piegade.

Talr. 29275519.

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, graudus, cukurbietes,
runkulus. Rullos: skabsienu, sienu,

salmus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Es reizém atnaksu uz bridi isu,

Lai redzétu, k& mani koki zied.
Klusa un patiesa lidzjutiba Dzintrai,
masu AINU DOBROVOLSKU
muiZibas cela pavadot.

Ina V.

Zeme deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Labie darbi, labie vardi —
Tie palika sai saulé.
Un galu gala kas ir mazs?
Viens dzipars laika liktenpura,
Viens mirklis, un jau vésums pus
No neatgrieZamibas juras.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
masai Dzintrai un tuviniekiem,
pavadot AINU DOBROVOLSKU
baltaja muzibas cela.
Inara, Zigrida, Valija, Paulis

Es aizeju un tomér palieku
Debesis, zemé, zvaigznés, véja,
saulé un savéjo sirdis...
Jatam lidzi un dalam sapju
smagumu ar tuviniekiem,
aizsaules celos pavadot
AINU DOBROVOLSKU.
Raivis, Marting

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti.
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti. (Latv.t.dz.)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Dzintrai, pavadot masu AINU
muziba.
Kaimini: Aija, Zenta, Sergejs, Lidija,
Valija, Anna, Priedidu gimene

Viena balta sveces liesma
Dzives tumsa spéku dod.
Dieva Varda debess dziesma
Grdtai sirdij mieru dod.

Skarbie ziemas puteni parravusi
musu klasesbiedrenes
AINAS DOBROVOLSKAS dzives
pavedienu. Sérojam... Patiesa
lidzjutiba masai ar gimeni.
1979.gada 11.b klasesbiedri un

audzinataja

Apsnigusa kalna apklust téva solfi,
Auksta lasé asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padaritie darbi
Un milestibu ziema nosaldét.
Vispatiesakie mierinajuma vardi
Vairim BukS$am ar gimeni, milo
TETI, VECTETINU mizibas cela
pavadot.
Elektriku brigade

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole nekustamos ipasumus. Izsolu norises datums 26.01.2024.

Nr. Nekustamais IpaSums Nosacita Drosibas Solis Izsoles norises
p-k. cena EUR nauda EUR EUR laiks
1. | Abrenesiela 19, Vilaka, Balvu novada, ar kadastra numuru 3815 004 0087, kas sastav no vienas 18 300 1830 50 plkst. 10.00
zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3815 004 0087, 0,3136 ha platiba, nedzivojamas ekas (pirts) ar
kadastra apzimé&jumu 3815 004 0087 001, 147,6 m? platiba, un paligékas (Skina) ar kadastra apziméjumu
3815004 0087 002, 39,5 m? platiba.
5l Apses”, Bf‘le_zuuema pagastat, B_a.lvu novada, ar kadastra numuru _?>Ei52 004 0257, kas sastav no 3400 340 50 plkst. 10.20
- |vienas zemes vienibas ar kadastra apzimejumu 3852 004 0257, 1,41 ha platiba.
3. S.Stel,(entavas_ linija 314, BalVO?, B_alvu novada, ar kadastra numuru 38(?1_001 0171, kas sastav no 1400 140 50 plkst. 10.40
vienas zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3801 001 0171, 0,0677 ha platiba.
4. Kalna iela 9F, Kubulos, Kubulu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3858 006 0720, kas
sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra apzim&jumu 3858 006 0720, 0,1128 ha platiba, un btives ar 2000 200 50 plkst. 11.00
kadastra apzim&jumu 3858 006 0720 001, 124,7 m? platiba.
5. “Raspodini”, Lazdukalna pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3864 008 0081, kas 12 300 1230 50 plkst. 11.20
sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3864 008 0081, 6,33 ha platiba.

Visiem pretendentiem lidz 2024.gada 24.janvara plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma cenas un registracijas maksa
EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVOSPARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var iepazities
Balvu novada pasvaldibas timekla vietné www.balvi.lv.
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Pieredze

Apmeklé zviedru meistarklases

= " g

Lai labi garso!

Novembri vairaki Latgales skolu, tostarp ari misu
novada, pavari piedalijas meistarklasés, ko vadija
pavari no Zviedrijas. Daugavpili vini apguva teorétiskas
zinasanas, bet Rezekné divas dienas darbojas praktiski.

Latgales plano3anas regiona parstavji informé, ka meis-
tarklasés no Balvu novada piedalijas tris skolu - Balvu
sakumskolas, Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas un Rekavas vidusskolas — pavares, lai gan piedalities
varé&ja krietni vairak dalibnieku.

Ciemojoties Rekavas vidusskola, taujajam vecakajai pavarei
MAIJAI PRIEDESLAIPAI par giito pieredzi. “Katra pieredze ir
noderiga. Interesanti bija uzzinat, ka ediena gatavoSana
notiek Zviedrija. Tur, ka izradas, skolas nav noteiktas normas
ka Latvija, jo Zviedrija vairak pievér§ uzmanibu tam, lai édiens
bérniem garSotu un nekratos atkritumi. To, kas paliek pari,
pieméram, no salatiem un meércém, izmanto galas mari-
nésanai. Zviedrijas skolas izmanto visu, nekas neiet zuduma.
Gatavo apmeram lidzigi, lielu parsteigumu nodarbibas nebija.
Macija, ka vajadzigas uzturvielas, ko bérni dazkart meédz neest,
varétu pasniegt. Piemeéram, gatavojam braunija kiiku, kuras
pagatavoSana var izmantot pupas vai zirnus, sanaca loti
garsiga. Lai arl recepte bija viena, katrai grupai kiika sanaca
citadaka. Zviedrijas skolas daudz izmanto cisinus, gatavojam
péc vinu receptes desu stroganovu, kas tur ir viens no
popularakajiem eédieniem. Sanaca diezgan stiprs, jo tur nav
jaievero sals un cukura normas, galvena norma ir, lai batu
garsigi!” atklaj vecaka pavare.

Sanem apliecinajumu. M.Priedeslaipa kopa ar zviedru
parstavi Alanu — KarlStates pasvaldibas skolu édinasanas
vaditaju Zviedrija, kur$ vadija meistarklasi, kopa ar vinu
stradaja vél divu lielu skolu Sefpavari.

_ T .-t-'.
Pasi mazakie. No kreisas: Nora, Janeks, Arnolds un
Armands. Norai misu ciemos$anas reizé bija dzim$anas
diena — apritéja 3 gadi, savukart Armandam dzim$anas

diena ir viena diena ar Latviju.

arhiva

1Q

Foto - no personig

Liek porcijas. Foto no kreisas: pavara paligi Marina Supe un Anita BukSa, vecaka pavare Maija, klat nav virtuves

stradnieces Simonas Loginas. “Kolektivs mums ir briniSkigs, pilnigi palaujamies cita uz citu, to, cik tas svarigi, sapratu
meistarklases laika, jo redzéju, ka citas pavares pardzivo, domajot, kas notiek skola bez vinam, toties man bija pilniga
droSibas sajuta,” teic M.Priedeslaipa. Vina par pavari strada jau 31 gadu, Anita — 30 gadus. Simona kolektiva ir
jaunaka gan gadu, gan darba staza zina — strada otro gadu un, k& saka Maija, ir |oti ¢akla, atbildiga un perspektiva

meitene, cerams, ka izaugs par labu pavari.

Labu apetiti! Skoléni, ka atklaj M.Priedeslaipa, novérté pavaru darbu,
labprat pasaka paldies par gatavotajam maltitém: “Zupa Sobrid, Skiet,
nav tas pieprasitakais édiens, bet ir bijusi gadi, kad to loti labi éda.

Garso
saldais.
Viens no
skolénu
milakajiem
saldajiem
édieniem
ir Kiselis
ar
putukréju-
mu.
Edienus
pavarites
gatavo ar
rezervi, lai
pietiek,
un, ja
édiens |oti
garso,

Skola ir lidzigi ka gimené — vai majas visiem garso viens &diens? Ng, Skoléni dodas péc papildporcijas. Salatus,

ari skola citam vairak garSo, pieméram, darzeni, citam — gala vai

pieméram, bérni liek Skivjos, cik vélas, un

saldais &diens. Makaronus un grikus labi &d, no salatiem labak garso 2UPu lej, cik grib un var apést. Ari otrajiem
biedu salati, ja, bérni mil bietes,” teic vecaka pavare. Darbdiena virtuve  €dieniem gandriz vienmer ir neliela rezerve,

sakas agri, jo plkst. 8.10 jau jabut gatavam brokastim internata bérniem,

ko piedava, ja kadam Skiet par maz. Summa,

bet plkst. 9.00 brokasto bérnudarza bémi. Dienas gaita savs laiks ir KO pasvaldiba atvel skolenu édinasanai,

ari pusdienam, launagam un vakarinam. Produktus &dienreizém

pavares teic, ka ieklaujas. Produktiem, kas

iepérk. “Vecaki kadreiz veda kartupelus un citus darzenus, tagad ne atvélétas viena skoléna pusdienam, ir
visas gimenes nodarbojas ar to audzésanu. Septembri dazs audzetajs Paredzeti 1,30 eiro, bémudarza bémiem —

ari Sogad atveda kartupelus un kirbjus. Mazpulka bérni salasa un
atnes dzervenes morsam un Kiselim,” pastastija M.Priedeslaipa.

bet Aleksam — fri kartupeli.

L
Pie 10.klases galdina. Andris (no kreisas) atzist, ka
pusdienas skola vienmér ir garSigas, vinam vislabak
garsojot bors¢s, savukart Ervinam labak garSo pankukas,

1,10 eiro (vecako grupinu bérniem) un 1 eiro
(paSiem mazakajiem).

Pusdieno 5.klases meitenes. “Mums gar3o fri kartupeli,
pankukas, bors¢s un salati,” teica skolnieces.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto — A.Kirsanovs




