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Îsziòas

Kubuli –       167,2 km2     1170 iedz.sk.
Vîksna –       122 km2        540 iedz.sk.
Kuprava –    3,7 km2         300 iedz.sk.
Balvu –          83 km2          676 iedz.sk.
Bçrzkalne – 102,8 km2     441 iedz.sk.

479 km2 3127 iedz.
sk.

Baltinava –       183,9 km2    947 iedz.sk.
Brieþuciems – 84 km2          454 iedz.sk.
Lazduleja –      87,2 km2       238 iedz.sk.
Vectilþa –          90,86 km2    396 iedz.sk.
Tilþa –                104,4 km2    939 iedz.sk.

550 km2 2974 iedz.
sk.

636 km2 4175 iedz.
sk.

Viïaka –       6,26 km2        1224 iedz.sk.
Þîguri –       111 km2          536 iedz.sk.
Vecumi –    124,8 km2      404 iedz. sk.
Susâji –      198,09 km2    492 iedz.sk.
Medòeva – 96,5 km2        622 iedz.sk.
Ðíilbçni –   99,3 km2        897 iedz.sk.

Balvu pilsçta – 5,1 km2,
6051 iedz.sk.

Rugâji –            318 km2       1206 iedz.sk.
Lazdukalns –  194 km2       768 iedz.sk.
Bçrzpils –        127,7 km2    633 iedz.sk.
Kriðjâòi –          71 km2        319 iedz.sk.

711 km2 2926 iedz.
sk.

Vçrtîgs paðvaldîbas nams
Jau rakstîjâm, ka valdîba lîdz nâkamâ gada

31.oktobrim pagarinâja termiòu Eiropas Reìionâlâs
attîstîbas fonda lîdzfinansçto paðvaldîbu energo-
efektivitâtes paaugstinâðanas projektu îstenoðanai par
saviem lîdzekïiem. Viens no ðiem projektiem ir Rugâju
pagasta pârvaldes çkas energoefektivitâtes paaugsti-
nâðana, kuras kopçjâs izmaksas ir EUR 623 208, tostarp
paðvaldîbas finansçjums 323 003,35. Jâpiebilst, ka
bûvdarbu veikðanas laikâ konstatçta nepiecieðamîba
veikt papildu bûvdarbus, kam nepiecieðami vçl EUR
252 620,91 no paðvaldîbas budþeta.

Savdabîga reklâma
16.novembrî Balvu novada domes Finanðu komitejâ

pirmajâ jautâjumâ bija plânots iepazîties ar infor-
matîvo ziòojumu par elektroautobusiem un iespçja-
miem risinâjumiem to uzlâdei. Tâpat izskançja infor-
mâcija, ka deputâtiem bûs iespçja doties izbraucienâ,
lai pârliecinâtos par transportlîdzekïa priekðrocîbâm.
Diemþçl pirmâ jautâjuma izskatîðanu atcçla, jo firma,
kas bija ceïâ uz Balviem, kavçjâs. Vçl pçc krietna laika
deputâti saòçma ziòu, ka elektroautobusam izlâdç-
jusies baterija pie autobusu pieturas “Kurna”. Firmas
pârstâvis paskaidroja, ka Latvijâ ir problçmas ar
uzlâdes stacijâm.

Ievelk Balvos. Baterija izlâdçjâs

nepilnus 5 km pirms Balviem.

Nâkamajâ
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Pirms valsts svçtkiem Balvu novada domes Finanðu komitejas sçdç pirmo reizi

publiskoja iespçjamâs izmaiòas Balvu novada pilsçtu un pagastu darba organizâcijâ.
Informatîvajâ ziòojumâ Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektora vietniece

administratîvajos un finanðu jautâjumos Tamâra Locâne pavçstîja, ka ir iecere

paðvaldîbu sadalît piecos blokos (skat. attçlu).

T.Locâne pastâstîja, ka par iespçjamo pagastu darba organizâciju ir runâts ar pârvalþu
vadîtâjiem, kâ arî pieredzes apmaiòas braucienâ apmeklçts Ludzas novads. Tâpat nepiecieðamâs
izmaiòas viòa pamatoja ar acîmredzamo iedzîvotâju skaita samazinâðanos, minot datus par
pçdçjiem trîs gadiem. 2021.gada janvârî novadâ dzîvoja 20 261 iedzîvotâjs, pçc gada – mînus
600, vçl pçc gada – mînus 227, un uz 2023.gada 14.novembri – 19 176, tâdçjâdi kopâ – mînus

Iespçjamais scenârijs. Veidojot iespçjamo pagastu darba organizâciju, piecos blokos izdalîts iedzîvotâju skaits un teritoriju lielums.

Vai kauliòi ir mesti?
Edgars Gabranovs

1085 iedzîvotâji. Lai arî informatîvais ziòojums ir tikai spraigu diskusiju sâkums, izpilddirektores
vietniece uzsvçra, ka deputâtiem svarîgi pieòemt lçmumu, kâdu ceïu mçs iesim: “Katrâ pagastâ
pietrûkst kâda speciâlista. Pagastu apvienîbâ, piemçram, viens elektriíis varçtu apkalpot visu
ðo apvienîbu. Runâjot par strâdniekiem, to skaitu nav paredzçts samazinât.” Sprieþot par
ietaupîjumu, T.Locâne pieïâva, ka tie provizoriski varçtu bût 140 000 eiro gadâ. Plânotâ
pagastu apvienîbas struktûra: vadîtâjs, vietnieks un lietvedis.

Taujâta, kâda, viòasprât, varçtu bût turpmâkâ rîcîba komplicçtâ jautâjuma risinâðanâ,
izpilddirektore zinâja teikt, ka plânota deputâtu tikðanâs ar pagastu pârvalþu vadîtâjiem, lai
meklçtu kopsaucçjus: “Ja tie tiks atrasti, strâdâsim tâlâk, lemjot par ðtata vietâm, darba
funkcijâm utt. Mums jâdomâ par kvalitatîvu darbu, tostarp, kâ vislietderîgâk gût rezultâtu
no esoðajiem cilvçkresursiem, no paðvaldîbai pieejamiem lîdzekïiem, arî tehnikas noslodzç.”

Lai labi garðo
Apmeklç zviedru
meistarklases

Lasîtâja ierosinâts
temats
Cîòa ar smçíçðanu

12.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Nodoklis nomaksâts
nenozîmç nodoklis
ieskaitîts

Gadîjumâ, kad nodokïu maksâtâjs
Valsts ieòçmumu dienesta (VID) EDS
sistçmâ nodokïa aprçíinâðanâ pieïauj
kïûdu, bet vienotajâ nodokïu kontâ
faktiski nomaksâ pareizu nodokïa
apmçru, VID tik un tâ aprçíina noka-
vçjuma naudu un ignorç faktu, ka no-
maksâtâ summa ir lielâka par kïûdaini
aprçíinâto. Ðobrîd vienotâ nodokïu
konta sistçma neparedz brîdinât
nodokïu maksâtâju, ja ir nesakritîba
starp aprçíinâto un faktiski iemaksâto
summu. Tiesîbsargs pârbaudes lietâ
vçrtçja, vai VID 2021.gadâ ieviestais
vienotais nodokïu konts kâ automa-
tizçta sistçma ir draudzîga un saprotama
nodokïu maksâtâjiem. Nodokïu maksâ-
tâjam vairâk nekâ gadu tika aprçíinâta
nokavçjuma nauda par to, ka likumâ
noteiktajâ termiòâ viòð kâ darba òçmçjs
(konkrçtajâ gadîjumâ – pie darba devçja
ârvalstîs) kïûdaini bija deklarçjis mazâku
valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs
iemaksas (VSAOI) summu, bet faktiski
vienotajâ nodokïu kontâ iemaksâja
lielâku summu jeb tik, cik pçc likuma
viòam patiesîbâ bija jâmaksâ. Ðajâ ga-
dîjumâ vienotâ nodokïu konta admi-
nistrçðanas algoritms VSAOI nomaksai
attiecinâja jeb òçma vçrâ tikai kïûdaini
deklarçtâs summas, ignorçjot pareizi
nomaksâto nodokïa summu. Savukârt
starpîba starp faktiski nomaksâto lielâ-
ko summu un kïûdaini aprçíinâto ma-
zâko nodokïa summu vienotajâ no-
dokïu kontâ palika kâ neattiecinâtie
maksâjumi, kurus novirzîja nâkamo
saistîbu dzçðanai, t.sk. aprçíinâtâs no-

kavçjuma naudas dzçðanai. Iesniedzçjs,
veicot VSAOI nomaksu atbilstoði faktis-
kajam apmçrâm, païâvâs, ka saistîbas ar
valsti ir nokârtotas. Savukârt VID, neiz-
slçdzot kïûdas iespçjamîbu, uzskatîja, ka
iesniedzçjs pats ir atbildîgs par korektu
deklarâcijas aizpildîðanu un nodokïa
nomaksu. Tiesîbsargs konstatçja, ka vie-
notâ nodokïu konta sistçma ir automa-
tizçta sistçma, kura neparedz brîdinâ-
juma nosûtîðanu cilvçkiem gadîjumos,
ja vienotajâ nodokïu kontâ ir neattie-
cinâtâs summas. Tajâ vajadzçtu iestrâdât
brîdinâjuma sistçmu, piemçram, ka vie-
notajâ nodokïu kontâ ir neattiecinâtie
naudas lîdzekïi, kas nodokïu maksâ-
tâjam draudzîgi aicinâtu pievçrst uzma-
nîbu iespçjamo kïûdu esamîbai un to
laboðanai.

Tiesîbsargs piekrît uzskatam, ka no-
dokïi ir jâmaksâ un ka katrs pats ir atbil-
dîgs par korektu deklarâcijas aizpildî-
ðanu un nodokïa nomaksu. Tomçr
vienlaikus tiesîbsargs akcentç, ka nodokïu
administrçðanas sistçmai ir jâbût taisnîgai.
Ja VID ir izveidojusi efektîvu nodokïu
iekasçðanas sistçmu un tâdçjâdi nâkusi
pretî nodokïu maksâtâjiem, bûtiski lai ðî
pretimnâkðana tieðâm bûtu pilnvçrtîga,
t.i., çrta arî no nodokïu maksâtâja puses
un ïauj savlaicîgi uzzinât par pieïautajâm
kïûdâm un tâdçjâdi tâs labot. “Ðis ir ga-
dîjums, kurâ vçlos redzçt nodokïu mak-
sâtâjiem draudzîgâku iestâdes rîcîbu. Ja
skatâmies formâli, ðaubu nav, par kïûdu
ir atbildîgs nodokïu maksâtâjs, tomçr
risinâjumu nemeklçðana vienoto nodok-
ïu sistçmas pilnveidoðanai rada netais-
nîguma sajûtu, kas savukârt kavç pozi-
tîvu attiecîbu veidoðanos starp sabiedrîbu
un iestâdi,” uzsver tiesîbsargs Juris

Jansons.
Vienlaikus tiesîbsargs atklâja, ka VID

pçc savas iniciatîvas nepârbauda kavçto
nodokïu maksâjumu pareizîbu, ja no-
dokïu maksâtâjs lûdz skaidrojumu par
to. Tas tika darîts tikai pçc tiesîbsarga
iesaistes, un konstatçts, ka jâveic pârrç-
íins. Papildus tam tiesîbsargs secinâja,
ka VID izveidotais aprçíina atðifrçjums
vidusmçra nodokïu maksâtâjam ir
neskaidrs. Iesniedzçjs, saòemot minçto
aprçíinu, tiesîbsargam adresçtâ vçstulç
to raksturoja ðâdi: “Normâlam cilvç-
kam ïoti grûti saprast visu, kas tur ir
aprakstîts. Kopumâ baigais nogurums
no mçìinâjumiem kaut ko saprast,
manas smadzenes to aptvert nevar.”

EDGARS LÂKUTIS

Atnâc ðovakar
Atnâc pie manis ðovakar,
Kad saules rietâ debesis sarkst,
Kâ kïavu lapas, salnas noskûpstîtas,
Tvîksim arî mçs abi lîdz rîtam!

Atnâc pie manis ðovakar,
Kad man vçjâ pie loga sit âbeles zars,
Grib savus pçdçjos sârtvaidþus sniegt,
Tos kâ pûdercukurs rotâ pirmais sniegs!

Atnâc pie manis ðovakar!
Galdâ bûs aveòu vîns, ïoti gards,
Un pçdçjo dâliju sârtums vâzç
Sacentîsies ar vînu mûsu glâzçs.

Atnâc pie manis ðovakar,
Man kamîns iekurts, jau gluþi karsts!
Es sildîðu tevi lîdz rîtam,
Kad pietvîks debesis, sala noskûpstîtas!

NAURIS GEKIÐS

IVARS BUKOVSKIS Susâju
pagastâ: – Manuprât, nekâdâ
gadîjumâ. Ilgus gadus esmu bijis
zemessargs un pildîjis zemessarga
pienâkumus, kâdreiz deþurçjis
diskotçkâs. Ja paskatâs no malas,
mums nav tâda jaunatne, kâda bija
agrâk. Neteiksim, ka visi, bet daïa
jaunieðu, ja kas, momentâ paliek
agresîvi. Kas notiktu, ja viòiem bûtu
atïauja iegâdâties un nçsât lîdzi

ðaujamieroci paðaizsardzîbai?! Pçc informâcijas internetâ
zinâm, ar ko beidzas ieroèu nçsâðanas atïaujas ASV. Tur
tie ik pa laikam tiek pielietoti. Neviens neliedz nokârtot
dokumentus un iegâdâties gâzes pistoli.

GUNA ZAÈESTE Balvos: –
Personîgi negribçtu, ka man bûtu
ierocis paðaizsardzîbai. Tas uzliek
papildus atbildîbu. Domâju, nçsât
ðaujamieroci pienâkas tiem, kam tas
pienâkas, kas pilda dienesta
pienâkumus. Medniekiem. Daudzi
teiks, ka viòiem ierocis
nepiecieðams droðîbai. Katram ir
galva uz pleciem un iespçja izvçrtçt
notiekoðo, lai nenonâktu tâdâ
situâcijâ, kad jâíeras pie ieroèa. Pat

meþâ mednieks neðaus uz dzîvnieku, ja tas nejauði
gadîjies tuvumâ un it kâ apdraud cilvçka dzîvîbu. Ir iespçja
atkâpties un iet uz citu vietu.

ROLANDS KEIÐS Baltinavâ: –
Bûtîbâ esmu pret to, taèu
likumdoðana to atïauj un cilvçki
iegâdâjas ðaujamieroèus
paðaizsardzîbai. Taèu, ja kas notiek,
pie atbildîbas, manuprât, jâsauc arî
personas, kas izdevuðas atïauju
iegâdâties ðaujamieroci. Lai tiktu pie
mednieka apliecîbas, mums,
topoðajiem medniekiem, bija
jâapmeklç psihologs, kur uzdeva
daþnedaþâdus jautâjumus, liekot

saprast, ka tas notiek, lai noskaidrotu, vai esi pie pilna
saprâta. Citâdi taèu ieroci uzticçt tev nevar.

SKAIDRÎTE KRAKOPE Balvos: –
Manuprât, iegâdâties ðaujamieroèus
paðaizsardzîbai vispâr vajadzçtu
aizliegt, jo liela daïa cilvçku ir ïoti
uzvilkti un nervozi. Ja ðaujamierocis
nonâk tâda cilvçka rokâs, tad
konflikta gadîjumâ var bût ïoti daudz
upuru. Tâpçc arî notiek nelaimes
gadîjumi. Pieredze liecina, ka
ìimençs, kur lieto alkoholu, notiek
slçptie strîdi, un dusmu uzplûdâ jeb
afekta stâvoklî ðie cilvçki izdara

briesmu lietas. Jâ, ðie cilvçki ir saòçmuði speciâlistu
atïaujas ieroèa iegâdei, bet ne viens nav Dievs un uz
priekðu visu nevar paredzçt.

INTA KRAKOPA Tilþâ: – Mans
viedoklis par atïauju civiliedzîvotâjiem
iegâdâties ðaujamieroèus
paðaizsardzîbai ir drîzâk negatîvs.
Cilvçki ir daþâdi un daþâdâs
situâcijâs var rîkoties
neprognozçjami. Tas prasa lielâku
kontroli no uzraugoðo institûciju
puses un lîdz ar to izdevumus un
resursus valstij.

Vai Latvijâ iedzîvotâjiem vajag ïaut
iegâdâties ðaujamieroèus
paðaizsardzîbai?

Ingrîda Zinkovska

Pçc katra lielâka un nozîmîgâka pasâkuma, kas skar
plaðu sabiedrîbas daïu mûsu pilsçtâ, un ne tikai pilsçtâ,
bet arî novadâ, cilvçki dalâs iespaidos un pârdomâs. Un
ðâds pasâkums katru gadu ir arî Latvijas valsts dibinâðanas
gadskârtas svinîgais pasâkums Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ. Arî pçc Latvijas Republikas 105.gadskârtas svinîbâm
Balvos cilvçki, kuri apmeklçja ðo pasâkumu, ir izteikuði
redakcijai savus secinâjumus, par ko organizatoriem
derçtu padomât turpmâk. Viens no tiem – lielais apbal-
vojamo cilvçku skaits, kas saòçma gan novada domes
Atzinîbas rakstus, gan novada Pateicîbas rakstus. “Nav

þçl, ka labi, godîgi, strâdîgi cilvçki svçtkos saòem apbalvo-
jumus, taèu zâlç sçdoðos tik gara procedûra nogurdina, to
nu rîkotâjiem vajadzçtu zinât. Varbût Pateicîbas rakstus
varçtu pasniegt kâdâ kolektîva pasâkumâ, kur ðie cilvçki
strâdâ, vai  biedrîbâ, kur darbojas... Tâpat nedaudz biju
izbrînîta saciâlajos tîklos izlasot, ka Alûksnes novadâ valsts
svçtkos ar novada îpaðo apbalvojumu “Sudraba zîle”
apbalvoti tikai pieci cilvçki, ja nemaldos,” secinâja kâda
lasîtâja. Vçl citam novada iedzîvotâjam, kurð ieradies sveikt
apbalvoto, nav paticis uguns ðovs, kas notika pie kultûras
nama. “Drîzâk izskatîjâs pçc uzstâðanâs cirkâ, nevis svçtkiem

piedienîga uzveduma,” teica vîrietis. Viòð piebilda, ka valsts
svçtkos gribas  izbaudît svinîgu atmosfçru, kaut ko latvieðu
garam atbilstoðu.

“Izlasîju publikâciju, ka Balvos bûs jauna Vçlçðanu
komisijas priekðsçdçtâja, kâ arî viòas secinâjumus, atziòas,
stâjoties jaunajâ amatâ. Taèu pârsteidza jaunâs Vçlçðanu
komisijas priekðsçdçtâjas teiciens: “Ja nebalso, tad nestaigâ,
nebïausties, nepïurksti, ka viss ir slikti.” Manuprât, tas nav
korekti. Vçl jo vairâk dzirdçt to no Vçlçðanu komisjas
priekðsçdçtâjas,” secinâja lasîtâja.

Pirmkârt, pçc bûtîbas ir patriotisks noskaòojums. Kâ nu ne, ja nosvinçta
Lâèplçða diena, valsts svçtki. Tâpat neizpaliks aktivitâtes dzimðanas dienâ un
vârdadienâ. Otrkârt, beidzies darba cçliens lauksaimniecîbas darbos. Lauku
darbi ir padarîti! Savukârt pagasta pârvaldç darbs dzen darbu. Priecâjos,
ka uzsniga pirmais sniedziòð, kaut gan tam ir arî otra puse – sniega
tîrîðana. Ja bûs sniega pârpilnîba, tad gan neizpaliks papildus rûpes.
Dzimðanas dienu svinçðu ìimenes un draugu pulciòâ. Neatòemama
sastâvdaïa bûs latvieðu tradicionâlais çdiens – rasols (smej – no aut.).
Nç, ðaðliks tas nebûs. Parasti gatavojam meþa cepeti vai kaut ko
tamlîdzîgu. Kâda ir sapòu dâvana? Nevaru sûdzçties, ka kaut kâ
pietrûkst. Jûtos labi un omulîgi. Ïoti vçlçtos, lai nekarojam savâ
starpâ, par kaut ko skauþot un íildojoties. Ïoti vçlçtos, lai valstis
nekaro savâ starpâ. Esam noguruði no satraucoðajâm ziòâm.
Lai visiem labs noskaòojums, lai valda miers!

ANDRIS ÍERÂNS, Balvu pagasta pârvaldes

pârvaldnieks
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Saòem Balvu novada atzinîbu

Valsts svçtkos Balvu novada Atzinîbas rakstu
saòçma SKAIDRÎTE ZIZLÂNE. Viòas ìimene ir pazîs-
tama ne tikai Kubulu pagastâ, bet arî plaðâkai sabied-
rîbai novadâ, jo abi ar vîru visu mûþu audzina bçrnus.
Savçjie viòiem sen jau lieli, ir mazbçrnu pulciòð, bet
mâjâs aizvien skan mazo èalas. Zizlâni veltî laiku un
pûles bez vecâku gâdîbas palikuðo bçrnu audzinâðanai
un ìimeniskas vides nodroðinâðanai. Skaidrîte un
Pçteris to dara jau gadu desmitiem, tagad bûdami arî
pensijas gados. Saruna ar Skaidrîti Zizlâni.

Novembris Jums sagâdâjis jauku pârsteigumu,
saòemot uzaicinâjumu doties uz valsts svçtkiem, lai
tajos tiktu godinâta.

– Tâda ziòa patieðâm pârsteidza, jo neko nezinâju. Saòçmu
zvanu un uzklausîju ielûgumu, ko pçc tam atsûtîja arî rakstis-
kâ veidâ. Godîgi sakot, biju priecîga un nodomâju, – beidzot
mani arî atcerçjuðies. Bûtîbâ to vajadzçja darît jau agrâk, jo ir
pagâjuði gari darba gadi!  Svinîgajâ pasâkumâ Balvos  bijâm
abas ar Esmeraldu un pçc tâ aizbraucâm vçl uz “Rûíîðiem”
Rugâju pagastâ, lai piedalîtos mana Lieparu mazdçla 30 gadu
jubilejâ.

Kâ tas sanâcis, ka visu savu mûþu Jûsu ìimene ir
kopâ ar bçrniem, turklât sveðiem,  kuri izòemti un
atvesti no citâm mâjâm bçrnu bioloìisko vecâku
dzîvesveida dçï.

– Laikam ðis aicinâjums nâcis no Dieva. Tâ bijusi un ir
mana sirdslieta, jo paòemt bçrnu nav vienkârði. Par bçrnu
jârûpçjas visu laiku. Viòi paòem visu manu laiku, mçs neva-
ram izdomât un pçkðòi kaut kur aizbraukt, atstât viòus vienus.
Protams, jâbût ne tikai mîlestîbai, bet man kâ mammai arî
pietiekami enerìiskai un stiprai, lai visu izdarîtu, visu paspçtu
un audzinâtu sveðus bçrnus. Pacietîbu arî vajag.

Pastâstiet, kas patlaban dzîvo Jûsu ìimenç, cik
daudz bçrnu  ir?

– Man ir audþuìimenes un aizbildniecîbas statuss. Viens
bçrns ir aizbildnîbâ, pârçjie seði – audþuìimenes statusâ.
Mâsiòa ar diviem brâïiem pie manis dzîvo seðus gadus.
Esmeraldiòu tagad esmu  paòçmusi jau aizbildnîbâ, viòa man
ir kâ îstâ meita, kas nozîmç, ka man ir liela atbildîba. Par
audþuìimenes bçrniem zinâmu atbildîbu  uzòemas bâriòtiesa.
Trîs jaunie audþubçrni pie manis nonâkuði  pavisam nesen,
viòi nâk tepat no Balvu novada. Maniem septiòiem tagadç-
jiem bçrniem ir daþâds vecums – seði, astoòi, desmit un
divpadsmit gadi.

Kâds Jûsmâjâs ir ikdienas dzîves ritms?
– No rîta mans Pçteris viòus izvadâ pa skolâm – uz  Balvu

un Stacijas, kâ arî uz vietçjo dârziòu tepat Kubulos. Pçcpus-
dienâ atkal brauc pakaï un pârved mâjâs. Pçteris piestrâdâ
par ðoferi, tiesa, algu viòam nemaksâju, bet darbs ir, un viòam
jâbût ierindâ kâ pulkstenim. Lielâkâs  problçmas parasti ir ar
bçrniem, kuri ienâk ìimenç kâ jauniòie. Tad man ir daudz
jârunâ, jârâda, lai pieradinâtu pie kârtîbas un viòi zinâtu,
kur jâliek savas lietas, kas kur atrodas. Mâcu sakârtot apavus,
pârìçrbties, nolikt skolas drçbes un tamlîdzîgi. Skaidrs, ka tik
viegli jau tas nepadodas, bet ar laiku  bçrni pierod pie jaunâs
kârtîbas un cenðas to ievçrot.

Kâ aizritçja ðî gada siltâ vasara?
– Ar saviem Daugavpils bçrniem, kas jau ilgâku laiku dzîvo

pie manis, ðovasar bijâm aizbraukuði uz Liepâju, pabijâm pie
jûras. Dârzâ mums aug visâdi labumi, bija jâlasa avenes,
zemenes, jâlaista puíes. Es viòiem dodu mazus darbus, un
bçrni dara. Andrejs, piemçram, rûpçjâs par 20 câlîðiem, kas
tagad jau izauguði lieli. Bieþi sçdçja pie vistas klât un gaidîja
ierodamies câlîðus. Tagad viòð  baro jau lielâs vistas. Iedevu
mazas lejkanniòas, un bçrni aplaistîja puíes. Vecâkais
Maksims strâdâja ar stumjamo  zâles  pïâvçju un rûpçjâs par
mauriòu. Viòam tas labi sanâca. Protams, pçc tam jâbût arî
samaksai, un parasti jau prasa èipsus un kolu.

Saldumi bçrniem dikti garðo, bet ko vislabprâtâk
viòi çd pusdienâs?

– No çdieniem vislabâk garðo makaroni ar gaïu vai sieru un
tomâtu  mçrci. Varu brînîties, kâ viòi var çst tos makaronus!
Garðo arî kotletes, labi çd kartupeïus. Bçrni daudz patçrç
pienu un piena produktus. Sâku apsvçrt domu, ka pavasarî
laikam nâksies iegâdâties  sivçnus un pat gotiòu, jo savas
saimniecîbas raþojumi garðo pavisam citâdâk nekâ veikalâ
pirktie produkti. Bez tam bçrniem vajag arî nodarbes, kaut

Mierîga dzîve nav viòas stilâ
Maruta Sprudzâne

ko strâdât.
Vai nâcies dzirdçt, kâ Jûsu nepârtrauktâs rûpes

par sveðiem bçrniem uztver sabiedrîba?
– Man ir jautâts, kâpçc es tâ òemos ar sveðiem bçrniem, ja

man ir paðai savi, kuri jau sen izauguði, kuriem ir laba,
nodroðinâta dzîve, darbs, mâjas, savi bçrni... Mums ar Pçteri
ir seði savi bçrni un 11 mazbçrni. Sveðo bçrnu manâ ìimenç
lîdz ðodienai bijis 18!  Manî laikam valda tâds iekðçjs dzinulis,
ka man gribas tos bçrnus, gribas viòiem palîdzçt. Un, ja tâ
padomâ, ko tad mçs ar Pçteri divi vien savâ mâjâ sadarîtu?
Varbût es tad bûtu aizbçgusi pie saviem  mazbçrniem, un viòð
paliktu viens, bet tagad mums ir bçrni, ir rûpes, un katra
diena aizrit darbos.

Vai bçrniem patîk pucçties un kur Jûs lielâkoties
iepçrkaties?

– Pucçties  jau visiem patîk. Teikðu, ka es nestaigâju un mçs
neiepçrkamies lietoto preèu veikalos. Tas ir mans princips, jo
gribu, lai  bçrniem ir jaunas un glîtas drçbes. Iepçrkos Rîgâ,
kur vedekla palîdz apmeklçt veikalus un atrast skaistu ap-
ìçrbu, citreiz arî Balvu vai tâlâkos veikalos, kur esam aizbrau-
kuði.

Ko bçrni dara vakaros, vai mçdz ilgi lietot datoru
vai telefonus?

– Telefons ir tikai Esmeraldai, bet pârçjiem ir planðetes. Pie
mums kârtîba tâda, ka planðetes darbdienâs nedrîkst izmantot,
lai viòi mâcîtos un gatavotu skolas darbus. Planðetes bçrni
var izmantot sestdienâs, svçtdienâs un skolas brîvlaikos.
Vakaros viòi var skatîties televizorus – mûsmâjâs to ir trîs.

Zinu, ka vairâki bçrni Jums ir paòemti vçl kâ
zîdainîði un  izaudzinâti.

– Tâ ir mana mîïâ Kitija, paòemta no Balvu dzemdîbu
nodaïas,  kurai tagad jau 28 gadi. Kitija dzîvo Lielbritânijâ,
strâdâ un pelna, nopirkusi automaðînu. Viòa bija atbraukusi
ciemos, mçs aizbraucâm uz Tartu, nosvinçjâm manu vârda
dienu Alûksnes krodziòâ. Priecâjos, ka tagad viòai ar veselîbu
viss kârtîbâ. Esmeraldu (tagad paòemta aizbildniecîbâ) au-
dzinu kopð septiòiem mçneðiem. Viòa nâk no  Daugavpils
bçrnu nama, tagad meitenei jau desmit gadi. Treðâ ir Anas-
tasija, arî meitene no Daugavpils, kas pie manis nonâca sep-
tiòos mçneðos. Viòi bija jâòem trijatâ, jo Anastasija bija divu
brâïu mâsiòa. Tâpçc ðos èetrus bçrnus saucu par saviem
daugavpilieðiem.

Pirms vairâkiem gadiem bçrni  no Balviem brauca
uz Ameriku, ciemojâs turienes viesìimençs, bet pçc
tam pârcçlâs tur  uz dzîvi. Kâ viòiem klâjas?

– Dainim tagad ir 22 gadi. Viòam klâjas labi, bet pagaidâm

ìeopolitiskâs situâcijas dçï  viòð nevar atbraukt ciemos pie
manis, lai arî gribçtu. Jauneklis dzîvo tajâ paðâ ìimenç, kas
viòu paòçma,  precçjies nav. Taèu mums ir arî liels pârdzî-
vojums, jo Çrika, kura arî palika dzîvot Amerikâ, saslima ar
audzçju un ir mirusi. Çrika pie manis nodzîvoja piecus  gadus.
Bija ïoti aða, gudra meitene, tagad viòai bûtu divdesmit gadi.
Mçs bieþi ar viòu sazvanîjâmies, un Çrika stâstîja par sevi un
saslimðanu.

Kâds ir uzskats, – vai bçrniem pçc laika vajag
atgriezties savâs bioloìiskajâs ìimençs, vai tas ir
labi?

– Ja vecâki spçj sevi pierâdît, ka ir labojuðies, ka vçlas un
pratîs bçrnus audzinât, tas ir labi. Bet ir jau gadîjumi, ka
bâriòtiesa bçrnus vecâkiem neatgrieþ. Notiek daþâdas situâcijas.
Man ir laba sadarbîba ar bâriòtiesu, viòi brauc pie manis
ciemos un skatâs. Protams, ar sveðiem bçrniem nav viegli.
Viòi ir ïoti daþâdi, viòu izpratne mçdz bût pavisam citâdâka,
nekâ tai vajadzçtu bût. Sâp sirds, kâdi viòi sâkumâ izskatâs,
kâ jûtas un uzvedas. Man ir nâcies daudz runât, lîdz bçrns
saprot, kur ir garâþa, kur – pagrabs, ar ko tie atðíiras. Ne viss
ir tik  vienkârði, kâ izskatâs no malas. Skaidrs, ka savus bçrnus
audzinât bija pavisam cita lieta, tas bija vieglâk un vienkârðâk.
Viòi visu prata un darîja. Ar sveðajiem daudz jârunâ, visu
laiku jâdod padomi.

Vai Jûs komandçjat arî savu Pçteri?
– Tâ sanâk! Taisni brînos, kâ viòð visu pacieð jau 52 gadus!

Taèu viòam arî patîk bçrni. Vai gan citâdi es varçtu viòus
paòemt?  Esmu pieradusi iet, darît un rîkot. Visur jâbût kâr-
tîbai. Es neprotu dzîvot mierîgi, tas nav manâ stilâ!

Visi kopâ vakarstundâ. Skaidrîtes un Pçtera aprûpç ðobrîd ir septiòi pieòemtie bçrni. “Vaduguns” ciemoðanâs reizç

mâjâs bija seði – Esmeralda, Zane, Anastasija, Rebeka, Arvis, Andrejs, bet Maksims pa nedçïu ir skolâ Madonas

novadâ.

Darbi vasarâ. Maksims brauc ar traktoriòu, pârçjie vizinâs.
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Saruna ar pagasta pârvaldes vadîtâju
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Gada nogalç, kad ierasts atskatîties uz padarîto,
sarunâjâmies ar Vîksnas pagasta pârvaldes vadîtâju
DZINTRU PIPCÂNI par ðogad paveiktajiem un turpmâk
plânotajiem darbiem.

Kâ Vîksnâ iestâdes un iedzîvotâji ir sagata-
vojuðies ziemas sezonai?

– Vîksnas pagastâ iestâdes ir gatavas apkures sezonai. Malka
apkurei sagâdâta, var droði teikt, ziemas sali un baltie sniegi
mûs nebiedç. Kas attiecas uz iedzîvotâjiem, tad tur katrs pats
ir parûpçjies par savu îpaðumu, jo pagasta pârvalde
nenodroðina apkuri ne privâtajâm, ne daudzdzîvokïu mâjâm.

Kâdi saimnieciskie darbi un remonti ir prasîjuði
lielâkos finanðu lîdzekïus pçdçjo mçneðu laikâ? Vai,
izvçrtçjot ðî gada budþetu, izdevies padarît plânotos
darbus?

– Man ïoti gribçtos, lai Vîksnas ciema centrâ bûtu ielu
apgaismojums, kas iepriekð nekad nav bijis. Ielu apgais-
mojuma ierîkoðana ir ïoti dârga un tajâ paðâ laikâ ïoti nepie-
cieðama, jo vakaros un nakts stundâs Vîksnas ciems nav
izgaismots, diennakts tumðajâ laikâ nav droði pârvietoties kâ
gâjçjiem, tâ autobraucçjiem. Apgaismojuma ierîkoðanai ir
vajadzîgi lielâki finanðu lîdzekïi, nekâ mçs to varam atïauties.
Un tomçr ðogad maziem solîðiem, bet uzsâkâm ielu
apgaismojuma îstenoðanu Vîksnas ciematâ. Pirmais solis ir
sperts un izveidots jauns pieslçgums uz Vîksnas apbraucamâ
ceïa – posmâ, kas iet gar mâjâm “Skolotâju mâja”, “Âbelîtes”
un “Bçrzaine”, lai varçtu uzstâdît un pieslçgt pirmâs laternas.
Tâ katru gadu pa maziòam un uz priekðu. Zinot, kâda ir
situâcija valstî un to, ka nodokïu maksâtâju skaits paliek
mazâks, naudas pietiks tikai paðam nepiecieðamâkajam.
Kopumâ viss, kas bija ieplânots, ir izdarîts.

Aizvadîtajâs nedçïâs strâdâjât pie nâkamâ gada
budþeta. Kâdiem darbiem un pasâkumiem ieplâ-
nojât lielâkâs naudas summas?

– Katru gadu, sastâdot budþetu nâkamajam gadam, plâno-
jam naudas lîdzekïus daþâdiem remontdarbiem un saimnie-
ciskiem darbiem, ir jâbût gataviem arî neparedzçtiem izdevu-
miem. Pagasta pârziòâ ir Vîksnas bibliotçkas, tautas nama un
feldðeru veselîbas punkta saimniecisko darbu veikðana, Vîksnas
pirmsskolas izglîtîbas un Vîksnas skolas çku, ciemata ûdensva-
da un attîrîðanas iekârtu uzraudzîðana un uzturçðana, pagasta
teritorijas labiekârtoðana un sakopðana. Vîksnas pagasta
budþeta ieòçmumu daïâ pârsvarâ ir ieòçmumi no komunâla-
jiem pakalpojumiem un zemes nomas maksas, bet izdevumu
daïâ redzam ne tikai izdevumus par saimnieciskiem darbiem
un remontdarbiem, bet arî izdevumus par ârpakalpojumiem,

“Ar sirdi ticçsim labajam”
kas tiek izmantoti apjomîgâku remontdarbu gadîjumos, kad
nepiecieðama specifiska un îpaða tehnika, un par saòemtajiem
pakalpojumiem – elektroenerìiju, autotransporta, iekârtu un
inventâra uzturçðanu, degvielu u.c.

Kâ Vîksnas pagastâ sokas ar paðvaldîbas ceïu
uzturçðanu kârtîbâ, vai iedzîvotâji nesûdzas? Kuri
ceïa posmi ðogad ir uzlaboti, kurus plânojat sakârtot
nâkamgad?

– Vîksnas pagasta paðvaldîbas autoceïu kopgarums ir
40,806 km, t.sk. pagasta ielu garums – 1,393 km. Ðogad tika
veikta krûmu atvaðu pïauðana paðvaldîbas autoceïa nomalçs
un grâvjos 2–4m joslâ, ko izpildîja SIA “Dravenieki 12”.
Pateicoties SIA “Project MSR”, Jaunâs ielas asfaltçtajam
posmam tika saremontçtas bedrîtes 0,4km garumâ, bet SIA
“Liepas Z” sniedza pakalpojumu un veica caurteku remontu,
pârbûvi un nomaiòu uz autoceïiem, kur tas bija nepiecieðams.
Pirmo reizi izmçìinâjâm kalcija hlorîda iestrâdi autoceïa
Vîksna–Jaunâ iela atputekïoðanai. Sniega tîrîðana ir paðu
pârziòâ, bet mazâko ceïu plançðanu un autoceïu nomaïu
appïauðanu veicam divas reizes sezonâ paðu spçkiem.

Kâ sazinâties ar iedzîvotâjiem, vai rîkojat
sapulces?

– Pagasta pârvaldes darba laiks ir katru darba dienu no
plkst. 8.30 lîdz 17.00, izòemot ceturtdienu, kad strâdâjam
lîdz 18.00, bet piektdienâs – lîdz 16.00. Pagasta pârvaldes
galvenâ funkcija ir informçt iedzîvotâjus par viòiem
interesçjoðo pakalpojumu pieejamîbu un problçmu
risinâðanu, palîdzçt atrast informâciju, kontaktus un parâdît
pareizo ceïu turpmâkajâm darbîbâm. Pârvaldes darba
pienâkumos ietilpst iesniegumu pieòemðana, to nogâdâðana
izskatîðanai adresâtam, valsts noteikto nodokïu un nodevu
maksâjumu, maksas par komunâlajiem pakalpojumiem un
citu maksâjumu pieòemðana, kuru iekasçðana ir uzdota
pagasta pârvaldei. Katru dienu tiek saòemti iedzîvotâju
telefona zvani, kad ir nepiecieðamas konsultâcijas gan par
sniegtajiem pakalpojumiem, gan informâcija par norisçm
pagastâ un novadâ, kâ arî sniedzam padomus, kâ rîkoties un
risinât konkrçtas problçmsituâcijas.

Cik lielus lîdzekïus atvçlat kapsçtu uzturçðanai?
Vai tiekaties ar kapu vecâkajiem un uzklausât viòu
ierosinâjumus?

– Vîksnas pagastâ ir 8 kapsçtas ar kopçjo platîbu 5,98 ha.
Katrai kapsçtai ir kapu pârzinis, kas strâdâ uz lîguma pamata.
Visas kapsçtas, kas ir pagasta teritorijâ, atrodas uz Balvu
novada paðvaldîbas zemes. Katru gadu ar pagasta palîdzîbu
tajâs tiek nopïauta zâle, ðíiroti atkritumi, sagrâbtas un izvestas
lapas, izgriezti vecie, bojâtie koki un traucçjoðie krûmi, un,
protams, tas tiek darîts kopâ ar kapu pârzini, tiek òemti vçrâ
arî viòa ieteikumi. Liels paldies jâsaka arî visu kapsçtu piede-
rîgajiem, kas sakopj savu, nu jau miera ostâ guldîto mîïo un
dârgo cilvçku kapu vietas.

Kâ daþos teikumos raksturotu Vîksnas pagastu,
ar ko lepojaties?

– Katrai vietai, valstij un cilvçkam uz zemes ir sava piederîbas
sajûta. Mçs tiecamies bût kas vairâk, vçlamies bût daïa no
kaut kâ lielâka un svarîgâka. Uzskatu, ka Vîksnas pagasta
lepnums ir tâ iedzîvotâji. Novçrtçju un lepojos ar ikvienu
pagasta cilvçku, kurð dzîvo, strâdâ un vçlas savu dzîvi
nodzîvot ðeit – Vîksnas pagastâ.

Pagastâ ir aktîva kultûras dzîve. Par kuru kultûras
aktivitâti ir îpaðs prieks?

–Man kâ pagasta pârvaldes vadîtâjai ir ïoti liels prieks par
visiem kultûras pasâkumiem, ko ðeit organizç. Pagastâ darbo-
jas vidçjâs paaudzes deju kolektîvs “Piesitiens”, folkloras kopa
“Olûts” un deju kopa “Kaimîtes”. Ðie kolektîvi paspçj uzstâties
un parâdît, ko ir iemâcîjuðies ne tikai pagasta iedzîvotâjiem,
bet arî ârpus pagasta robeþâm. Ikreiz, kad redzu savus pagasta
paðdarbniekus dejojam vai dziedam, mani pâròem lepnums
par to, ko viòi dara un kâ to dara. Esmu ïoti pateicîga ðo
kolektîvu vadîtâjiem, kuri mçro ceïu, brauc ar savu transportu
un par mazu atalgojumu tomçr nâk un darbojas ar kolek-
tîviem. Paldies arî tautas nama vadîtâjai, kura prot uzrunât
un saturçt kopâ ðos kolektîvus, jo tas tieðâm nav viegli. Katram
ir savas intereses, nodarbes un vçlmes.

Kas ðobrîd notiek skolas çkâ? Vai skolçni ir ap-
mierinâti ar iespçju nokïût citâs izglîtîbas iestâdçs?

– Bija laiks, kad Vîksnâ bija skola, kurâ skançja bçrnu smiekli
un èalas, bet divus gadus tâ jau ir slçgta. Diemþçl ðobrîd skolas
çkâ nekas nenotiek. Pârvaldes darbinieki ar savu komandu

rûpçjas par to un uztur kârtîbâ, kâ arî cer, ka tâ bûs vajadzîga.
Çka, manuprât, atrodas ïoti izdevîgâ vietâ, asfaltçta ceïa malâ,
ar savu stâvlaukumu, centrâlo apkuri, sporta laukumu un
nav pârâk tâlu no Balvu pilsçtas. Es ïoti priecâtos, ja bûtu
uzòçmîgi un darbîgi ïaudis, kuri varçtu îstenot savus sapòus,
idejas un skolas logos atkal iemirdzçtos gaisma. Skolçni ïoti
skumst pçc tâ laika, kas tika pavadîts Vîksnas skolâ, jo atmiòas
nekur nevar pazust. Autobusam, ar kuru tiek pârvadâti sko-
lçni, ejot laikam, tehniskais stâvoklis ir pasliktinâjies, periodiski
tiek veikti daþâdi remontdarbi. Lai varçtu kvalitatîvi veikt
skolçnu pârvadâjumus, bija jâdomâ par jauna autobusa iegâ-
di. Ðoruden saòçmâm jaunu autobusu, ar kuru pârvadât
skolçnus. Katras darba dienas rîtâ pa noteiktu marðrutu un
noteiktâ laikâ ar skolçnu autobusu tiek vesti skolçni un
pirmsskolas izglîtîbas bçrni uz izglîtîbas iestâdçm, bet vakarâ
atvesti atpakaï uz mâjâm, marðruta garums ir 135,5 km dienâ.

Kâdus objektus ieteiktu apskatît tûristiem, kuri
izvçlas apmeklçt Vîksnas pagastu?

– Tâs noteikti bûtu pagasta teritorijâ esoðâs trîs baznîcas,
kas ir pilnîgi atðíirîgas un katra no tâm ir piedzîvojusi pâr-
vçrtîbas. Pagasta teritorijâ atrodas vietçjâs nozîmes arhitek-
tûras piemineklis – Meþarijas vçjdzirnavas, bûvçtas 19.gs.
Vçjdzirnavâm ir konusveida korpusa sienas, kas mûrçtas no
laukakmeòiem, kâ saistvielu izmantojot kaïíu javu. Logu un
durvju ailu apdarç izmantoti sarkanie apdares íieìeïi. Laikam
ejot, tâs ir avârijas stâvoklî un bîstamas apmeklçtâjiem, apskatît
var tikai no valsts autoceïa nomales, pârâk tuvu klât iet nevar,
jo krîtoðie akmeòi apdraud cilvçku dzîvîbu. Pagasts iespçju
robeþâs esoðo teritoriju atbrîvo no apauguma – krûmu
atvasçm un garâs zâles rudenî – septembra mçnesî, beidzoties
ugunsnedroðajam periodam. Darbi tiek izpildîti ar rokas
instrumentiem – krûmgrieþiem, jo nav iespçjams izmantot
traktortehniku. Lai saglabâtu Meþarijas vçjdzirnavas, ir jâveic
objekta konservâcija un nostiprinâðana. Lai veiktu ðos darbus,
ir nepiecieðami lieli finansiâli lîdzekïi, bet paðlaik ðâdu lîdzekïu
nav, tiek meklçti daþâdi varianti, lai glâbtu ðo arhitektûras
pieminekli. Pie mums ir arî ïoti skaists Sprogu ezers, ko vasaras
mçneðos plaði apmeklç gan vietçjie iedzîvotâji, gan ciemiòi,
kuriem patîk peldçties un uzturçties pie ûdens.

Kuri brîþi vai notikumi Jums ðogad dâvâjuði prieka
mirkïus?

– Tâs noteikti ir tikðanâs ar saviem mîïajiem un tuvajiem.
Katram cilvçkam svarîgâkâ vçrtîba ir viòa tuvâkie, un tie ir tie
prieka mirkïi, kuru dçï ir vçrts dzîvot. Dzîvç ir arî skumji brîþi,
arî man ðogad ir bijis jâsaka ardievas kâdam ïoti mîïam un
dârgam cilvçkam.

Pagasta pârvaldes vadîtâja. “Pateiksim paldies visiem,

kuri to pelnîjuði. Ar savu smaidu padarîsim darba ikdienu

gaiðâku, ar sirdi ticçsim labajam. Mîlçsim savus tuvâkos,

godâsim darbu, bûsim sîksti, izturîgi un vienoti ðajâ mums

tik neparastajâ laikâ,” aicina Dzintra.

Meþarijas vçjdzirnavas. Savulaik tâm bijuði èetri stâvi,

vçjdzirnavas darbojuðâs lîdz 1923.gadam, paðlaik

saglabâjies tikai korpuss.

Aija Socka
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Saòem Atzinîbas rakstu

Valsts svçtku pasâkumâ 18.novembrî Balvu novada
paðvaldîbas Atzinîbas rakstu par mûþa ieguldîjumu
Ziemeïlatgales kultûras mantojuma saglabâðanâ un
popularizçðanâ saòçma bijusî Balvu Novada muzeja
galvenâ krâjuma glabâtâja INNA VALUTE. Lai gan
pelnîtâ atpûtâ Inna devâs jau 2020.gadâ, viòa joprojâm
sniedz vçrtîgu atbalstu un padomus bijuðajâm kolçìçm.

1990.gadâ, uzsâkot darbu jaunizveidotajâ muzejâ, Innai
viss bija jâsâk no nulles. Paðmâcîbas ceïâ apguvusi krâjuma
sistematizâciju un glabâðanu, viòa izveidoja sistçmu, kas
guvusi vadoðo muzeju speciâlistu atzinîbu un tiek lietota
joprojâm. Sava roka viòai bija jâpieliek ne tikai jaunâ muzeja
krâjumu un pirmo izstâþu veidoðanai, bet arî iedalîto telpu
remontam. Pateicoties Innas pieredzei, nesavtîgam un
rûpîgam darbam, izstrâdâta Balvu Novada muzeja Krâjuma
darba politika un muzejs vairâkkârt veiksmîgi sagatavots
akreditâcijas procesam. Inna joprojâm tur roku uz muzeja
darba pulsa. Viòas padomi un palîdzîba vçl arvien ir milzîgs
atbalsts kâdreizçjiem kolçìiem.

Inna Valute dzimusi Viïakâ, bet kopð 1984.gada sevi sauc
par balvenieti. Viòas vecâkâ mâsa, pçc profesijas skolotâja,
74 gadu vecumâ devusies viòsaulç, bet Inna uztur cieðus
kontaktus ar mâsas meitu un mazbçrniem, kuri dzîvo Rçzeknç.
Inna pati kopâ ar vîru izaudzinâjusi brîniðíîgu, gudru meitu
Janînu, kura ðobrîd gatavojas pabeigt maìistra studijas
ekonomikas un finanðu vadîbas jomâ.

Kâdas sajûtas pâròçma, uzzinot par Jums
pieðíirto Atzinîbas rakstu?

– Tas man nav pirmais paðvaldîbas apbalvojumus.
Pateicîbas par savu darbu esmu saòçmusi diezgan bieþi, tâdçï
arî ðis apbalvojums nesagâdâja lielu pârsteigumu.

Sâkotnçji ieguvât bibliotekâres izglîtîbu, vçlâk
studçjât filoloìiju un vçsturi universitâtç Kaïi-
òingradâ. Kâ nokïuvât darbâ muzejâ?

– Man vienmçr ïoti paticis lasît. Vecâku mâjâs visi daudz
lasîja. Sâkumâ tçvs uzstâja, lai mâcos Pleskavas Pedagoìiskajâ
institûtâ, kur studçja mana mâsa. Îsti nevçlçjos tur mâcîties,
tâpçc, nokârtojusi iestâjeksâmenus, studijas pametu. Pçc gada
mçìinâju stâties universitâtç Rîgâ, vçlçjos studçt arheoloìiju.
Taèu neizturçju konkursu, kaut arî iestâjeksâmenos saòçmu
tikai vienu èetrinieku. Pçc tam tomçr absolvçju Vçstures un
filoloìijas fakultâti Kaïiòingradas universitâtç. Vçlâk esmu
mâcîjusies daþâdos kursos, piemçram, kâ râdît filmas, kâ veikt
audio-video ierakstu apstrâdi, apstrâdât priekðmetus un
daudzos citos. Tiklîdz radâs iespçja mâcîties, vienmçr to
izmantoju. Esmu pabeigusi arî Viïakas
mûzikas skolu. Jaunîbâ esmu strâdâjusi
daþâdos darbos. Kâdu laiku biju bibliotekâre,
vadîju arî politiskâs izglîtîbas kabinetu
padomju saimniecîbâ “Viïaka”. Vçlâk
strâdâju par instruktoru partijas komitejâ.
1988., 1989.gadâ Balvu inteliìence meklçja
iespçjas atvçrt muzeju, jo bijâm vienîgais
rajons, kuram nebija sava muzeja. Strâdât
tajâ mani uzaicinâja toreizçjâ direktore
Maruta Paidere. Braukâjot pa pagastiem,
eksponâtus tolaik vâca muzeja darbinieki,
tostarp jauns puisis, kurð pildîja krâjuma
glabâtâja pienâkumus.  Taèu viòð nemâcçja
to visu noformçt un sistematizçt. Tâdçï ðim
darbam pieaicinâja mani. Aizbraukusi uz
muzeju pârvaldi Rîgâ, prasîju, lai parâda, kâ viss darâms. Tur
pateica, – kâ pati izdomâsi, tâ arî dari. Galvenais, lai bûtu
uzskaite. Izrâdîjâs, ka darba ir ârkârtîgi daudz. Aizbraukusi
uz Krieviju pie paziòas, kura strâdâja muzejâ, noskatîjos, kâ
to dara tur. Kaut ko pâròçmu arî no saviem vecâkiem, jo
viòiem mâjâs visi dokumenti un fotogrâfijas bija kârtîgi salikti
mapîtçs un uz katras uzrakstîts, kas tur atrodams. Nolçmu,
ka arî pati tâ darîðu. Pirmâs telpas muzejam pieðíîra vecajâ
glâbðanas stacijâ, kas atradâs Steíintavâ. Paði tâs izremon-
tçjâm un 1990.gada maijâ atklâjâm pirmo izstâdi. Pçc seðiem
gadiem pârcçlâmies uz telpâm, kur ðobrîd atrodas jaunieðu
centrs. Arî tur paði lîmçjâm tapetes, klâjâm linoleju. Visu
darîjâm paði. Pçc daþiem gadiem atkal pârcçlâmies uz citâm
telpâm. Ja Steíintavâ krâjumu glabâtuvei bija atvçlçta viena
telpa, vçlâk tâs jau bija èetras, bet tagad ir septiòas eksponâtu
glabâðanai domâtâs telpas. Visu vajadzçja sistematizçt un
inventarizçt, izveidot kartotçkas, norâdot katras lietas
atraðanâs vietu. Savukârt, pârceïoties uz citâm telpâm, atkal

Joprojâm tur roku uz pulsa

visu uzskaiti pârlabot. Atceros, kâ paðos pirmsâkumos pie
mums viesojâs muzeju asociâcijas pârstâve no Nîderlandes,
kura vçlâk Rîgâ muzeju darbinieku kursos manu uzskaites
sistçmu râdîja kâ piemçru citiem. Pateicoties ðai uzskaites
sistçmai, akreditâciju vienmçr izgâjâm ar pirmo piegâjienu,
atðíirîbâ no citiem muzejiem. Pçdçjâs akreditâcijas laikâ mums
teica, ka ar 15 000 krâjuma priekðmetiem bûtu jâstrâdâ diviem
darbiniekiem, bet paðvaldîba mums, protams, nepalielinâja
ne darbinieku skaitu, ne manu algu. Saòçmu tikai 20 eiro
vairâk nekâ apkopçja. Ðobrîd muzejâ jau ir ap 30 tûkstoði

priekðmetu, un patiesîbâ ðim darbam bûtu
vajadzîgs vçl viens vai pat divi darbinieki.

Ar ko nodarbojaties, esot pelnîtâ
atpûtâ? Varbût jums ir kâds îpaðs
vaïasprieks?

– Joprojâm palîdzu bijuðajiem kolçìiem.
Pârskatîju un atdevu muzejam daudzas savas
un vecâku saglabâtâs mantas un dokumen-
tus. To visu palîdzu aprakstît un sistematizçt.
Brîvajâ laikâ ïoti patîk lasît grâmatas. Agrâk
daudz lasîju par vçsturi. Strâdât dârzâ vai
nodarboties ar rokdarbiem nevaru veselîbas
problçmu dçï. Kâdreiz paskatos kaut ko
internetâ. Vasarâs pie manis ciemojas mâsas
mazdçli. Vecâkais Egils mâcâs par elektriíi,
bet vçlâk nolçmis apgût arî datorzinîbas.

Jaunâkajam Aleksandram, kurð vçl mâcâs skolâ, ïoti patîk
gatavot. Viòð cep pankûkas, tortes.

Tam, kurð stâjâs Jûsu vietâ vecâkâ krâjuma
glabâtâja amatâ, droði vien nav viegli uzturçt tikpat
augstu darba kvalitâti…

– Ðajâ amatâ tagad strâdâ mana meita Janîna, kura muzejâ
ir uzaugusi kopð divu mçneðu vecuma, kad, atnesusi viòu
groziòâ, noliku sev blakus uz grîdas. Meita pabeidza Rîgas
Valsts tehnikumu komercdarbinieka specialitâtç, pçc tam
ieguva bakalaura grâdu ekonomikâ Rçzeknes Tehnoloìiju
akadçmijâ, bet nâkamâ gada janvârî iegûs maìistra grâdu
finanðu vadîbâ, kïûstot par finanðu analîtiíi. Viòa ir absol-
vçjusi arî mâkslas skolu. Ðo talantu viòa mantojusi no mana
tçta, kurð ïoti labi zîmçja. Strâdâjot par krâjuma glabâtâju,
meita vienmçr var palûgt man padomu. Viòa diezgan labi
tiek galâ, jo ðeit visu pazîst kopð mazotnes. Iespçjams, citam
cilvçkam ðo darbu pâròemt bûtu grûtâk.

Vienâ no muzeja
glabâtuves septiòâm
telpâm. Inna lçð, ka

visvçrtîgâkais eksponâts

muzeja krâjumos ir savulaik

Balvu pagastâ atrastais

mamuta ilknis (foto). Bijusî

krâjuma glabâtâja lepni

izrâda visas septiòas

glabâtuves telpas, kurâs

katrs priekðmets, glezna,

fotogrâfija vai dokuments ir

rûpîgi iesaiòots un

iegrâmatots, katram ar roku

uzrakstîts inventâra numurs,

kas pârklâts ar laku, lai

neizbalo. Inna izveidojusi

arî vairâkas kartotçkas, kas

palîdz âtri atrast vajadzîgo.

Bijusî krâjuma glabâtâja

lepojas, ka, pateicoties ðai

sistçmai, jebkuru

priekðmetu vai dokumentu

var atrast daudz âtrâk nekâ

to pieprasa akreditâcijas

komisijas nosacîjumi. Viòa

atklâj, ka vairumu jaunu

eksponâtu muzejs

iegâdâjas par saviem

lîdzekïiem vai ziedojumiem,

un katru gadu krâjums

jâpapildina ar ne mazâk kâ

100 jauniem eksponâtiem.

Atsaucîga un izpalîdzîga kolçìe
RUTA AKMENTIÒA, 30 gadus strâdâjot kopâ ar Innu,

labi iepazinusi viòu gan kâ kolçìi, gan kâ cilvçku: “Inna
ir ïoti labs cilvçks. Viòa ir atsaucîga un izpalîdzîga. Laba
kolçìe. Joprojâm  grûti pierast, ka viòa vairs nav sasto-
pama darbâ katru dienu. Inna man ïoti palîdzçja kâ
jaunajai kolçìei, seviðíi priekðmetu aprakstîðanâ. Aizrâdîja
uz kïûdâm. Varbût daþreiz apvainojos, bet òçmu vçrâ.”

Padomus sniedz neuzbâzîgi
Innas meita JANÎNA, kura pâròçmusi mammas darba

pienâkumus, vienmçr ieklausâs viòas padomos: “Mamma
vienmçr centâs mûsu attiecîbas veidot kâ draudzenei ar
draudzeni. Savu dzîves pieredzi un padomus viòa sniedz
neuzbâzîgi. Var teikt, ka esmu uzaugusi muzejâ, tâpçc
pâròemt mammas darbu bija nedaudz vieglâk, lai gan
daudz ko varu uzzinât tikai darba gaitâ. Darbs muzejâ ir
ïoti interesants. Ja Rîgas lielajos muzejos katrs darbinieks
specializçjas kâdu konkrçtu priekðmetu aprakstîðanâ, tad
mums ir jâdara pilnîgi viss. Nâkas meklçt papildus
informâciju par katru priekðmetu, jo visu zinât nav
iespçjams. Tâdçï ðis darbs veicina paðizaugsmi. Strâdâjot
muzejâ, visu laiku uzzinu kaut ko jaunu.”

Prot sameklçt precîzu informâciju
Balvu Novada muzeja direktore IVETA SUPE daudz

ko mâcîjusies no bijuðâs kolçìes: “Var teikt, Inna ir mana
pirmâ muzeja skolotâja. Kad atjaunojâs neatkarîgâ
Latvija, visa vecâ sistçma bija jâpârveido, jo muzeji
praktiski sâka veidoties no jauna. Inna ir cilvçks, kurð
prot sameklçt precîzu un pareizu informâciju grâmatâs,
internetâ un citos avotos. Izmantojot veco Latvijas un
citu pasaules muzeju pieredzi, viòa izveidoja pilnîgi jaunu
uzglabâðanas sistçmu. Tâ ir tik veiksmîga, ka neviena
muzeju akreditâcijas komisija nekad nav izteikusi
pretenzijas mûsu muzeja krâjuma sakârtotîbai. Turklât
Inna ar krâjumiem strâdâja viena. Salîdzinâjumam:
Valmieras muzejâ ar krâjumu strâdâ pieci, septiòi
darbinieki. Ðobrîd mums ir svarîgi noturçt un nepazaudçt
to, kas ir izveidots.”

�
...paðvaldîba

mums, protams,
nepalielinâja ne
darbinieku skaitu,
ne manu algu.
Saòçmu tikai 20
eiro vairâk nekâ
apkopçja.
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Desmit ielikumos “Vaduguns” lasîtâjiem publicçsim nozîmîgu rakstu sçriju par tçmâm, kas veicina sabiedrîbas
saliedçtîbu, paaugstinâsim sabiedrîbas izpratni un informçtîbu, veicinâsim integrâciju, mazinâsim diskriminâciju
un vairosim toleranci. Kâ, dzîvojot depresîvâ reìionâ, palikt garâ stipriem, cînîties ar likteòa pârbaudîjumiem?
Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas?

Brîdî, kad cilvçkam nâk apjausma, ka viòð kïuvis par
invalîdu, pasaule sabrûk un zem kâjâm atveras zeme.
Pirms desmit gadiem notikuðo balvenietis LAURIS
BARANOVSKIS nevçlas atcerçties, kaut gan viòð ir pierâ-
dîjis, ka arî bezizejas situâcijâs nedrîkst nolaist rokas.
Jâsecina, ka tas vçl ir maigi teikts, jo pçc kritiena, kas
dzîvi apgrieza kâjâm gaisâ, Laurim bija 29 gadi.

Pirms diviem gadiem “Vaduguns” þurnâlists Artûrs Loèmelis
rakstâ “Gribasspçks, ar kâdu nevar lepoties katrs” uzsvçra, ka
daþus dzîves pârbaudîjumi salauþ, bet citus tie dara vçl stiprâkus:
“Neskatoties uz gûto smago traumu, Lauris Baranovskis ne
mirkli nav izkâris balto karogu sareþìîto dzîves pârbaudîjumu
priekðâ, bet soli pa solim ne tikai mçrítiecîgi dodas pretî jauniem
izaicinâjumiem, bet savus sapòus arî piepilda.”

Liktenis balvenieða dzîvç lçma ieviest savas korekcijas... Kâdâ
no dienâm Lauris piedzîvoja epilepsijas lçkmi, kâ rezultâtâ
neveiksmîgâ kârtâ nokrita pa kâpnçm un pret vienu no pakâ-
pieniem guva spçcîgu galvas traumu. Kopð tâs dienas Lauris
divus, trîs mçneðus, pieslçgts pie medicîniskâs aparatûras,
pavadîja bezsamaòas stâvoklî slimnîcâ. Pçc tâ sekoja nâkamais
pârbaudîjums – sâkotnçji tika zaudçta spçja staigât un ikdienâ
nâcâs pârvietoties ar invalîdu ratiòiem. Pârcilâjot atmiòâ
pagâtnes notikumus, Lauris atminas, ka mediíu prognozes par
iespçjâm uzlabot veselîbas stâvokli bija visdaþâdâkâs – no
iepriecinoðâm un ïoti cerîgâm lîdz pat pavisam drûmâm.
Saprotams, ka plinte krûmos netika mesta nevienu mîïu brîdi,
un, pateicoties savam milzîgajam gribasspçkam, Vaivaru un
Lîgatnes rehabilitâcijas centru fizioterapeitu un ergoterapeitu
ilgâkâ laikâ ieguldîtajâm pûlçm, Lauris atkal varçja mçrot ceïu
mâjup. Salîdzinoði neilgu laiku gan nâcâs pârvietoties invalî-
du ratiòos, bet jau diezgan drîz Lauris ratiòus nomainîja
pret kvadripodu – spieíi ar èetrâm kâjâm, kura platais
atbalsts nodroðina papildus stabilitâti. Savukârt jau
ðobrîd, dodoties pastaigâs, Lauris pârvietojas bez
jebkâdiem palîglîdzekïiem, kvadripodu droðîbas pçc
paòemot lîdzi tikai, piemçram, ziemas mçneðos.”

Taujâts, kâdas pârdomas raisa pirms desmit gadiem
pârdzîvotais, balvenietis neslçpj, ka, iesçþoties ratiò-
krçslâ, sapratis, ka noteikti vçlas staigât: “Palçnâm,
palçnâm... Jâ, tolaik mediíu prognozes bija
daþâdas, tomçr nevienâ mirklî negrasîjos padoties.
Es nezinu, kur tos spçkus òçmu. Man gribçjâs spçlçt
futbolu. Patiesîbâ kritienu neatceros un negribu
atcerçties. Protams, vecâku un draugu plecs lika
virzîties uz priekðu. Tomçr, atskatoties uz ðo laiku,
jâsecina, ka vislielâkais motivçtâjs biju sev pats.
Priecâjos, ka izpalika mirkïi, kad gribçtos visam atmest
ar roku.”

Cilvçkiem, kuriem nâkas saskarties ar izaicinâjumiem,
kad jâpielâgojas sekâm, un, kâ mçdz teikt, dzîve apmet
kûleni, Lauris ieteic censties, iespçjams, pat ïoti ilgi ar sevi
mçrítiecîgi strâdât: “Arî es joprojâm strâdâju...”

Pirmais solis – piecelðanâs no ratiòkrçsla.
Otrais solis – sapnis par autovadîtâja tiesîbu

atjaunoðanu.
“Autovadîtâja tiesîbas, tâpat kâ vairums

jaunieðu ðobrîd, ieguvu jau 18 gados.
Sakarâ ar gûto traumu tiesîbas gan
nevarçju atjaunot, tâm arî
bija beidzies derîguma
termiòð. Savukârt ðî
gada sâkumâ
domai par

“Kad dur
Pieredzes stâsts

Aicina izvirzît mçríus
tiesîbu iegûðanu, ko loloju jau pirms daþiem gadiem, nolçmu
pievçrsties pavisam nopietni. Sâkotnçji gan baidîjos, ka man tiesîbas
neizsniegs, bet, painteresçjoties vairâk, sapratu, ka tas nav nekas
neizdarâms,” pirmos soïus pretî autovadîtâja apliecîbas atjaunoðanai
atceras balvenietis. (“Vaduguns”, 22.10.2021.)

Treðais solis – cilvçka individuâlajâm vajadzîbâm pielâgota
transportlîdzekïa iegâde, lai kïûtu mobilâks un neatkarîgâks.

“Jâteic, visa procedûra, lai cilvçki ar kustîbu traucçjumiem varçtu
iegût autovadîtâja apliecîbu, ir diezgan vienkârða. Jâ, bija
nepiecieðami daudzi un daþâdi dokumenti, bet lielâko daïu no tiem
varçja saòemt pie ìimenes ârsta. Ar to, ka vajadzçtu staigât no
viena kabineta uz otru, nesaskâros. Turklât sâkotnçji domâju, ka
automaðînas pielâgoðana atbilstoði manâm vajadzîbâm izmaksâs
pâris tûkstoðus. Izrâdîjâs, ka tas tiek apmaksâts no valsts budþeta
lîdzekïiem, kas, protams, ir liels atvieglojums ikvienam cilvçkam,
kuram ir nepiecieðamîba pçc pielâgota transportlîdzekïa. Lîdz ar to
vismaz ðajâ ziòâ valsts atbalsts ir patieðâm jûtams,” secina Lauris.
(“Vaduguns”, 22.10.2021.)

Ceturtais solis – svara samazinâðana.
Ðis solis, kâ smej balvenietis, vçrtçjams kâ maratons, jo sevi

vienmçr ir jâuztur formâ: “Biju pieòçmies svarâ lîdz 120
kilogramiem. Pirms vairâk nekâ trim gadiem, kad svçru 98 kg,
tagad esmu sasniedzis 84 kg rezultâtu. Domâju, ka trîs gadu
laikâ, atbrîvojoties no 15 kg, mçríi esmu sasniedzis. Vai, mâjâs
sçþot, negribas kaut ko pagrauzt? Protams, gribas. Tomçr izvçlos

veselîgâku pârtiku un mazâk.” Fiziskâm aktivitâtçm viòð pievçrð
îpaðu uzmanîbu. Novembrî viòð aktîvi piedalîjâs Balvu Sporta
skolas izsludinâtajâ akcijâ “Sporto pretî valsts svçtkiem”, dienâ
nostaigâjot 4-5 kilometrus. “Vai tas ir daudz? Varçtu bût vai-
râk,” viòð smej, piebilstot, ka savu normu tomçr izpilda. Lauris
piekrît apgalvojumam, ka cilvçki pçc dabas ir slinki: “Arî es
nereti labâk iesçþos automaðînâ, nevis eju kâjâm. Tomçr,
atceroties par svaru, sev atgâdinu, ka labâk tomçr pastaigâties.
Par svaru runâjot... Ievçroju, ka pçc traumas, sçþot mâjâs, çdu
un çdu. Uzkâpu uz svariem un, redzot ciparus, palika bail. Jo
vecâks palieku, jo vairâk domâju par veselîbu.”

Piektais solis – ceïâ uz to.
Savulaik Lauris sociâlajos tîklos ievietoja sludinâjumu, ka

meklç pastâvîgu darbu, atklâjot, ka ir 1.grupas invalîds ar
kustîbu traucçjumiem, ieguvis augstâko izglîtîbu politikas
zinâtnç un 1.lîmeòa profesionâlo augstâko izglîtîbu mârketingâ
un tirdzniecîbâ, norâdot: “Darba piedâvâjumus, kas ir saistîti
ar pârdoðanu, lûgums nepievienot!”

Arî ðobrîd L.Baranovskis ir darba meklçðanas procesâ: “Es
gan strâdâju þurnâlâ “Forbes”, bet darba nav daudz, lîdz ar to
alga nav pârâk liela. Kâds ir mans pienâkums? Pievienoju rakstus
mâjaslapâ.” Jâpiebilst, ka balvenietis ir patiesi sabiedriski aktîvs,
tostarp neatsaka arî savu viedokli laikrakstam “Vaduguns”.

Kâ vçrtçjat Lielbritânijas referenduma iznâkumu?
“Lielbritânijas referenduma rezultâtus vçrtçju negatîvi.... Kas

attiecas par terorismu, nedomâju, ka tuvâkajâ laikâ gaidâmi bûtiski
uzlabojumi. Islâma valsts un citas teroristiskas organizâcijas
pierâdîjuðas, ka ar samçrâ maziem lîdzekïiem iespçjams veikt plaðus
uzbrukumus. Turklât islâma ekstrçmisti izkaisîti visâ plaðajâ
pasaulç, kas apgrûtina viòu apsekoðanu un uzraudzîbu. Savukârt,
runâjot par bçgïiem Eiropâ, uzskatu, ka daudz lielâka uzmanîba
jâpievçrð ârçjo robeþu stiprinâðanai.” (“Vaduguns”, 5.07.2016.)

Cik droði varam justies pçc kârtçjâ terora akta –
ðoreiz Manèestrâ?

“...Terorismu, manuprât, bûs ïoti grûti apstâdinât. Par to liecina
kâds lielâks vai mazâks terora akts ik pa mçneðiem. Jâcer vienîgi,
ka Latviju tie neskars!” (“Vaduguns”, 30.05.2017.)

Kâ cînîties ar viltus ziòâm?
“...Atklâti runâjot, sâkotnçji, kad parâdîjâs viltus ziòu fenomens,

tam nepievçrsu lielu uzmanîbu. Tagad gan rûpîgi izvçrtçju publicçto
ziòu avotu un to, cik ticama ir konkrçtâ ziòa. Ïoti iespçjams, kâdâ
no reizçm arî pats esmu kïuvis par viltus ziòu upuri, pats to nemaz
neapzinoties. Piemçram, jau pirms vairâkiem gadiem es un arî liela
daïa pârçjâs Latvijas sabiedrîbas uzíçrâs uz viltus ziòu par meteorîta
nokriðanu Latvijâ, ko ïoti plaði atspoguïoja arî Latvijas mediji. Tomçr
tâ izrâdîjâs sakaru operatora “Tele2” reklâmas kampaòa. Protams,
tagad to atceros ar smaidu sejâ, bet ðis notikums parâda, cik viegli
ir manipulçt ar cilvçku prâtiem, sagatavojot profesionâlu kampaòu.
Tâdçï atkârtoti uzsveru, ka nepiecieðams rûpîgi vçtît informâcijas

avotu. Ja par to nav galçjas pârliecîbas, jâmeklç lîdzîgas ziòas
alternatîvos informâcijas avotos. Parasti gan viltus ziòas ir ïoti

uzkrîtoðas un ðokçjoðas, tâdçjâdi uzreiz sniedzot pamatu
ðaubîties par to patiesumu. Jâteic, sociâlajâ tîklâ
“Facebook” esmu pamanîjis, ka arî atseviðíi cilvçki no

mana draugu loka dalâs ar viltus ziòâm. Pieïauju, ka
ðâdas rîcîbas iemesls ir nezinâðana par ðîs sçrgas

straujo attîstîbu, neizglîtotîba un zema
medijpratîba. Visbîstamâk ir, ja to dara

apzinâti. Neðaubos, ka ðâdu ziòu
izplatîbâ savu pirkstu

pielikuðas arî daþas mûsu
kaimiòvalstis, bet to

dara arî mûsu paðu
pilsoòi. Jo

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no
Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”
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* Par publikâciju “NeSalauztâ sirdslînija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

vis aizveras, logs atveras”
ðokçjoðâks ziòas virsraksts, jo vairâk ar ziòu dalâs. Vismaz daïâ

gadîjumu tas ir bizness, bet ðâdu ziòu autorus jâizolç no sabiedrîbas.

Pretçjâ gadîjumâ par viòu radîto dezinformâciju mûsu valstij kâdâ

no brîþiem var nâkties arî smagi samaksât. Citâdâk ir ar cilvçkiem,

kuri ar viltus ziòâm dalâs savas nezinâðanas dçï. Es viòus nenosodu,

bet ieteiktu ïoti rûpîgi sekot tam, kâdu informâciju pârpublicçjat.

Kopumâ medijiem lielâ mçrâ uzticos. Tomçr uzsveru, – esat uzmanîgi

ar kâdâm ziòâm.” (“Vaduguns”, 11.02.2020.)

Taujâts, kâpçc kâ politologs neturpina komentçt politiskos
notikumus un aktivitâtes, Lauris atjokoja, ka to darît nav
aicinâts: “Politikai sekoju lîdzi, bet tagad mazâk, kaut gan
strâdâju arî partijas “Vienotîba” birojâ. Pieïauju, ka varçtu
kandidçt arî vçlçðanâs.” Sprieþot par partnerîbas institûta
ievieðanu Latvijâ un Stambulas konvenciju, L.Baranovsis neslçpj
savu atbalstu: “Partnerattiecîbu likums sakârtos juridiskas lietas,
bet Stambulas konvencija palîdzçs izskaust vardarbîbu pret
sievietçm. Tiesa, konvenciju neesmu lasîjis no sâkuma lîdz galam.
Ja Eiropa to pieòem, kâpçc mums pretoties? Jâïauj arî citâdiem

Pieredzes stâsts
cilvçkiem noformçt savas attiecîbas.”

Sestais, septîtais solis... Lauris Baranovskis, taujâts, kâ sevi
redz pçc pieciem gadiem, domîgi atzina: “Bûs stabils darbs.
Cerams, ìimene un sava dzîvesvieta. Manuprât, mçríus ir svarîgi
izvirzît, jo tas mudina neapstâties. Mçríus uz papîra nerakstu,
kaut gan svaru ik dienu piefiksçju.” Balvenietis katru dienu
cenðas palasît grâmatas un ðobrîd aizrâvies ar skandinâvu
detektîviem. Lûgts atklât, kâds ir viòa sapòu darbs, Lauris domîgi
noteica, ka, iespçjams, saistîts ar medijiem internetvidç: “Avîzes
pastâvçs tikmçr, kamçr bûs cilvçki, kuri vçlas tâs rokâs paturçt.
Manuprât, drukâtai presei jâpâriet uz interneta vidi.”

P.S. Lauris, vçrtçjot gadalaikus, atzîst, ka neiet pie sirds ziema:

“Kâpçc? Kad ir sniega kupenas, jâizmanto kruíis. Vai Balvos labi

tîra sniegu? Apmierinoði. Katru rîtu sveicinu sçtniekus. Cilvçki strâdâ,

pretenziju nav. Arî invalîdiem piekïûðana pie publiskâm çkâm ir

salîdzinoði laba. Vai dzîvç pietiek smaidu? Nç, par maz. Kur tos

rast? Mums pietrûkst saules. Godîgi sakot, nezinu, kâ mums pietrûkst,

tomçr humora vajadzçtu bût vairâk...”

Fotomirkïi

Fizioterapeits ANDRIS BAÈUKS, jautâts, kâ iepazinis
Lauri, pieïauj, ka, visticamâk, pirmo reizi satikuðies
futbola laukumâ: “Man, iespçjams, bija 12-13 gadi, Laurim
kâdi 15 gadi. Mazâkie puikas lielâkos futbolistus taèu
zinâja... Draudzîba izveidojâs, pateicoties futbolam. Kâds
ir Lauris? Salîdzinoði kluss un ieturçts. Viòð var nosçdçt
pusi no vakara, nesakot ne vârda, kad draugi diskutç.
Kad pajautâ kaut ko konkrçtu, viòð atbildçs izsmeïoði un
konkrçti. Nu ko tur piebilst – klusais intelektuâlis.”

A.Baèuks, vçrtçjot drauga spçju pârvarçt grûtîbas, uzsver,
ka diemþçl pozitîvu gadîjumu vai piemçru, kad cilvçki spçj
izrauties no nelaimju seku valgiem, nav nemaz tik daudz:
“Laurim ir pluss, ka viòð nâk no ïoti lielas, turklât mediíu
ìimenes. Domâju, ka atbalsts un motivâcija bijusi uz katra
soïa. Ne ìimene, ne draugi nav atïâvuði ne mirkli atslâbinâties.
Ikvienam cilvçkam, kurð nonâcis nelaimç, rehabilitâcijas
stâstam jâsâkas ar tuvu cilvçku atbalstu, kam seko speciâlistu
palîdzîba, tostarp jâizmanto visi rehabilitâcijas pasâkumi un
pakalpojumi, kâdi vien valstî ir pieejami. Laurim ðo ceïu,
iespçjams, atrast bija vieglâk. Kas jâdara, ja esat ceïa sâkumâ?
Jâvçrðas pie ìimenes ârsta, kura kompetence ir pacientu
novirzîðana pie speciâlistiem, nosûtîðana uz attiecîgâm
rehabilitâcijas iestâdçm. Viennozîmîgi, ka cilvçkiem jâpalîdz
ðo pareizâko rehabilitâcijas ceïu atrast.  Diemþçl jâsecina, ka
ne visi to var atïauties. Pieïauju, Vaivaros un Dubultos ne
vienmçr sniegs valsts apmaksâtus pakalpojumus. Nav
noslçpums, ka cilvçki ar invaliditâti nereti ir izkrituði no darba
tirgus. Viòi nespçj apmaksât pakalpojumus, kas rada nâkamâs
problçmas. Ar Lauri 6-7 gadus regulâri tikâmies vienreiz-divreiz
nedçïâ. Sistemâtiskâ un ilgstoðâ rehabilitâcija arî ir panâkuma
atslçga. Jâ, pçc sareþìîtâm traumâm rehabilitâcija neilgst ne
mçnesi, pat ne gadu. Tiesa, pirmie mçneði parâda dinamiku,
un kâ mediíi pacientiem rakstâm tâlejoðos mçríus. Pusgads
parâda nâkotnes ainu, un tad jau attiecîgi jâturpina strâdât,
neskatoties uz to, ka attîstîba bûs lçnâka. Daudzi atmet ar
roku, ko nevajadzçtu darît. Sâkums ir visbûtiskâkais, tomçr
arî ilgstoði, kad rezultâts vairs nav tik taustâms, nedrîkst
novirzîties no izvirzîtajiem mçríiem. Cilvçkiem, nâkas secinât,
motivâcija ir viïòveidîga. Ïoti svarîgs ir psiholoìiskais aspekts,
jo cilvçks apjauð, ka kïuvis kaut kâdâ ziòâ nevarîgs. Tâ tieðâm
daudzreiz ir depresija. Tâpat problçma ir liekais svars, kas seko
mazkustîgam dzîvesveidam. Svars un depresija rehabilitâcijâ
noteikti nepalîdzçs. Kâda ceïamaize? Lai noteikti blakus ir
ìimene, tuvs cilvçks. Ne mazâk svarîgs ir vecums. Jebkurð saprot,
ka jaunam cilvçkam rehabilitâcija ir vieglâka. Tâtad, pirmkârt,
morâls atbalsts. Otrkârt, vienlaikus sâkas rehabilitâcija, tostarp
rehabilitâcijas centros. Zinu, ka ir cilvçki arî Balvu novadâ,
kuriem varçtu palîdzçt, bet viòi nemaz lîdz tai netiek. Varbût
var arî ar autobusu atbraukt, bet problemâtiska ir nokïûðana
no autoostas lîdz poliklînikai. Acîmredzot pçc palîdzîbas
jâgrieþas pie sociâlâ dienesta, jâizmanto asistenta pakalpojums.

Eksperta viedoklis

“Man likâs, ka viòð varçs”

Vçlçjums. Andris Baèuks: “Laurim novçlu izveidot ìimeni!”
Zîmîgi, ka Lauris, tâpat kâ Andris, pieïauj iespçju bût aktîvam
politikâ.

Vairâk tas ir atbalsts bçrniem. Rehabilitâcija par naudu ir
pieejama âtri, kaut gan reìionos ar to ir pasmagi. Jâpiebilst, ka
Balvos situâcija ir labâka, jo mûspusç fizioterapeiti ir pieejami.”

Fizioterapeits apstiprina, ka ïoti svarîgi ir izvirzît mçríus, kâ
to dara Lauris: “Jebkurð mediíis, uzklausot pacientus, jût, vai
cilvçks darîs, vai nedarîs. Tas jauðams pat sarunas intonâcijâ.
Lauris ir salîdzinoði stûrgalvîgs, un ðî stûrgalvîba viòam palîdz
neapstâties.” Jautâts, kâdas pârdomas bija mirklî, kad Lauris
izvirzîja mçríi atkal sçsties pie stûres, A.Baèuks atklâja, ka pirmâ
reize bija Naudaskalna bijuðajâ lidlaukâ: “Man likâs, ka viòð
varçs. Tomçr jâatzîst, kad pârsteigums neizpalika tad, kad
Lauris pavçstîja, ka auto ir nopircis. Jâsecina, ka pirmajâ
izbraucienâ viòð bija tîri bâls, nedaudz satraucies. Pçc tam
draugs vçrsâs pie autoapmâcîbas instruktora.”

Interesenti, ka 2018.gadâ, Adventes pirmajâ svçtdienâ,
suminâja èetrus jaunus pçrminderus, tostarp Andri Baèuku.
“Tagad esmu palicis slinkâks. Ticîba? Tas ir sareþìîts jautâjums.
Par to esmu runâjis arî ar Lauri, bet viòð, manuprât, ir cilvçks,
kurð ticîbu meklç sevî. Tomçr uzskatu, ka baznîca ir viena no
pareizâkajâm vietâm, kur rodamas atbildes. Tâpat jâsecina,
ka varbût tâ nav pareizâkâ motivâcija, ja uz baznîcu ejam
tikai tad, kad mums ir grûti. Protams, tas nav liegts. Bieþâk uz
baznîcu jâiet tad, kad ir labi,” secina fizioterapeits.

2021.gada oktobris. Lemjot par konkrçtas automaðînas
iegâdi, Laurim bija vairâki nosacîjumi. Pirmkârt, lai
spçkrats nebûtu zems – tajâ varçtu çrti iekâpt un tikpat
parocîgi izkâpt. Otrkârt, Lauris vçlçjâs jaunâka izlaiduma
gada automaðînu, jo tas atvieglo spçkrata pielâgoðanu
individuâlâm vajadzîbâm. Òemot to visu vçrâ, priekðroka
tika dota apvidus automaðînai “Volvo XC60”. Kas
attiecas uz automaðînas specifisku pielâgoðanu
konkrçti Laura vajadzîbâm, Sociâlâs integrâcijas valsts
aìentûras speciâlisti norâdîja, ka, òemot vçrâ zinâmus
iemeslus, transportlîdzeklim jâbût aprîkotam ar
automâtisko âtrumkârbu. Savukârt uz transportlîdzekïa
stûres uzstâdîts neliels speciâls rokturis, kas ïauj çrti
grozît stûri ar vienu roku, kâ arî papildus uzstâdîts treðais
pedâlis (gâzes pedâlis). Lauris ir ïoti pateicîgs ikvienam
cilvçkam, kurð viòam visu ðo laiku bijis klât un palîdzçjis,
tajâ skaitâ Guntaram Âkulam par konsultâcijâm
automaðînas iegâdç, tâs piegâdç, citos praktiskos
jautâjumos un, protams, arî fizioterapeitam Andrim
Baèukam, kurð sniedzis nenovçrtçjamu palîdzîbu
iepriekðçjos gados un turpina to darît joprojâm.

Ar futbolu joprojâm uz ‘tu’
Interesanti, ka Lauris savulaik bijis futbola komandas

ìenerâlmenedþera statusâ. “Tâ kâ skriet nevaru, kïuvu par
menedþeri. Diemþçl komanda vairs nepastâv,” viòð secina.
Jâpiebilst, ka Lauris joprojâm aktîvi apmeklç futbola maèus,
kâ arî nereti par to rezultâtiem uzraksta. “Jânis Zakarîts ir
bijuðais futbola komandas biedrs, tâpçc regulâri braukâju
uz mâjas spçlçm Rugâjos,” paskaidro balvenietis. Viòaprât,
balvenieði ir apbiþoti, jo futbola laukums Balvu stadionâ
neatbilst nepiecieðamajâm prasîbâm: “Skopoties nevaja-
dzçtu, jo tas jau ir pietiekami ilgi muïïâts un mocîts.”

2018.gada marts. Uzvarçtâju komandas “Austrumi
2010” ìenerâlmenedþeris ir LAURIS BARANOVSKIS
(attçlâ – otrajâ rindâ pirmais no labâs puses), kurð
komandas startu èempionâtâ vçrtç kâ ïoti labu. “Prieks,
ka izdevâs gâzt no troòa “Balvu Sporta centra” futbolistus,
kuri èempionu titulu bija izcînîjuði èetrus gadus pçc
kârtas. Izdevâs apvienoties bijuðajiem komandas
biedriem – 1983./1984.gadâ dzimuðajiem. Komandai
pievienojâs arî citi spçlçtâji. Nedaudz gan neapmierina
zaudçjumi pçdçjâs divâs spçlçs, jo bez tiem turnîru bûtu
noslçguði bez zaudçjumiem. Jebkurâ gadîjumâ, – liels
paldies puiðiem!” par paveikto èempionâtâ gandarîts
L.Baranovskis.

Sagatavoja E.Gabranovs
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Rûpçjoties par saviem èetrkâjainajiem mîluïiem, viòu
saimniekiem daþkârt rodas pavisam neierastas idejas,
ko cilvçki îsteno, pârsteidzot citus, kâ arî iepriecinot
sevi. Sarunâ ar pârmaiòu un pârvçrtîbu treneri, kura
mçdz ciemoties pie draugiem Tilþas pagastâ, laikraksts
uzzinâja par pasâkumu, kas noticis pçc visiem stan-
dartiem, goda vietâ sçdinot suni. Par  ðâdiem  svçtkiem
vairâk stâsta AGRITA GROSBARTE.

Ivars Upenieks ir atraktîvs  vîrietis pusmûþa gados, kuram
Rîgâ pieder suòiem draudzîga kafejnîca “Pie Tobiassa”. Viòam
ir trîs franèu buldogi, un saimnieks tos mîl un rûpçjas tâ, ka
var atïauties tos lutinât ar garnelçm, vasarâs òemt lîdzi uz
Franciju un visâdi izklaidçties. Notiek arî ballîtes, atzîmçjot
dzimðanas dienas. Nesen kafejnîcâ svinçta franèu buldoga
Tobja desmitâ  dzimðanas diena. Svinîbas bijuðas vçrienîgas,
tur piedalîjusies arî Agrita. Svinîbâs viss, kâ pieklâjas, – dzîvâ
mûzika, garðîgi çdieni, ballîðu meistara vadîba, viesi un
dâvanas. Svinîbas rîkoja pats Ivars, klâjot kafejnîcâ galdu,
piesaistot profesionâlus fotogrâfus, sagaidot radus un drau-
gus ar un bez saviem èetrkâjainajiem pavadoòiem. Dzimðanas
dienas pasâkumu kuplinâja Ivara mâsa, dziedâtâja Maija
Lûsçna, TV raidîjuma producente Inese Kreicberga, dziedâtâjs
Ainars Bumbieris,  arî Tobim lîdzîgi draugi, pavisam aptuveni
60 ciemiòi. Sveicçju vidû bija arî 11 suòi – 6 franèu buldogi,1
labradors, 4 èivavas un 1 ðpics.

Agrita stâsta, ka jubilâram  jau 10 gadus ir sava ðefpavâre
Inâra, kura gatavo siltu çdienu. Ðoreiz Inâra bija sarûpçjusi
arî jubilejas torti, ko ballîtes laikâ sagrieza gabalos un pasnie-
dza uz balta ðíîvîða katram sunîtim apïa formâ uz grîdas
sarkanâ, rakstainâ paklâja. Izskatîjâs skaisti, visi aizrautîgi
pagarðoja.

Protams, ir izskançjuði komentâri no malas, vai tad naudu
nevarçja tçrçt kam citam. Uz to saimnieks Ivars atbild, ka

Ballîte ar mûziku un dâvanâm

katra ìimene taèu daþas reizes gadâ cenðas sarîkot savçjo
kopâ sanâkðanu un svçtkus, lai  kâds arî  bûtu iemesls. Viòð to
dara par godu suòiem, kurus mîl kâ bçrnus, bet savçjâs
dzimðanas dienas nesvin.

Kâ gan bez
dâvanâm?!
To klâsts bija
daudzveidîgs:
trauki, sveces,
glezna,
kvalitatîva
suòu barîba,
ðampûni suòu
vannoðanai,
pleds, arî
nauda vairâku
simtu apmçrâ.

Jautra ballîte. Ivars Upenieks savus suòus uzskata par
bçrniem, kuri ir pelnîjuði labu dzîvi un izklaides.

Viesu vidû. Agrita Grosbarte par godu ballîtei dâvanâ bija
sarûpçjusi Latvijas populârâ saksofonvirtuoza Raivo
Staðâna muzikâlu priekðnesumu. Klâtesoðie noklausîjâs
viòa trîs skaòdarbus. Foto – kopâ ar mûziíi Bumbieri.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Balvu Novada muzejâ skatâmas vairâkas zîmîgas
izstâdes. Îsi pirms valsts svçtkiem atklâja tçlnieka
VITÂLIJA PEÏÒAS darbu izstâdi “Dzîves ìeometrija”,
bet apmeklçtâju uzmanîbai piedâvâ arî mâkslinieka
Mâra Èaèkas muzejam dâvâtâs gleznas.

Tçlnieka Vitâlija Peïòas darbu klâsts ir meistardarbi, kâdi
muzeja izstâþu zâlç nonâkuði pirmo reizi, par ko izstâdes
rîkotâjiem ir prieks un lepnums.

Pçc mâkslas koledþas un Latvijas Mâkslas akadçmijas
absolvçðanas  Vitâlija Peïòas dzîves ceïð apmetis lokus, lîdz
bijuðais kârsavietis nonâca Balvos, kur viòð darbojas kopð
2015.gada. Strâdâ SIA “Tako akmens” – uzòçmumâ, ko
nodibinâja Tâlis Korlaðs. Nâcâs bût neatlaidîgam, daudz
mâcîties, apgût gluþi jaunas tehnoloìijas, lai radîtu
kapakmeòus, piemiòas zîmes un pieminekïus, ar ðiem
darbiem iegûstot popularitâti tuvâkas un tâlâkas apkaimes
iedzîvotâju vidû.

Mâkslinieks ir strâdâjis arî ârzemçs, un tieði tur pavadîtais
laiks ir bijis nozîmîgs viòa turpmâkajâ karjerâ, jo iepazinis
modernas iekârtas, ar kâdâm Latvijâ  vçl  nestrâdâja. Tagad
uzòçmumâ viòð ir cilvçks, kurð prot apkalpot visas iegâdâtâs
iekârtas.

Akmeòkalis ir piedalîjies nozîmîgu piemiòas akmeòu
izveidç Latvijâ. Tas ir piemineklis Latvieðu strçlniekiem Cçsu
novadâ, piemineklis Antonam Rimovièam Balvos, monu-
menta “Viïakas laukos krituðajiem Latvijas atbrîvotâjiem”
restaurâcija Jaðkovas kapos, piemineklis Latgales partizânu
pulka kaprâlim Jânim Bukâtam, piemineklis dzimtenes
aizstâvjiem Latvijas Nacionâlo partizânu mîtnç Stompaku
purvâ, piemineklis teâtra mâkslas izcilajai reþisorei Vairai
Resnei un vçl citi darbi.

Pirmâ tçlniecîbas darbu izstâde Balvos
Tçlnieks Vitâlijs Peïòa.
Viòa acis mirdzçja,
raugoties kuplajâ viesu
pulkâ, kas bija klâtesoðs
izstâdes atklâðanas brîdî
muzejâ. Tas bija
apliecinâjums bût
pamanîtam un novçrtçtam.
Vitâlijs neviltoti priecâjâs
par savu pirmo
personâlizstâdi, kas
sarîkota Balvos, un teica
paldies visiem
atbalstîtâjiem. Ar humora
pieskaòu atzinâs, ka
izvçlçties mâkslas ceïu
viòam palîdzçjusi doma, ka
tad nevajadzçs
matemâtiku, ar kuras
apguvi viòam skolâ slikti
gâjis.

Tuvâko atbalsts. Jebkuram cilvçkam ir svarîgi,
lai viòu saprot un atbalsta mâjâs. Par Vitâlija

panâkumiem, zinot, cik smags un grûts fiziskâ
nozîmç ir tçlnieka darbs, apstrâdâjot akmeni,

no sirds priecâjâs viòa tuvinieki.

Emociju
spçks.
Mâksla
palîdz
izprast
emocijas,
tostarp paða
mâkslinieka
dvçseles
noslçpumus.
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Seminâri, nodarbîbas. diskusijas

Iepriekðçjâ “Vaduguns” numurâ
informçjâm par to, ka Balvu Valsts
ìimnâzija iesaistîjusies starptautis-
kajâ programmâ “KiVa” jebkura
veida vardarbîbas novçrðanai sko-
las vidç. Turpinot sarunu par ðo
programmu, “Vaduguns” izjautâja
“KiVa” skolas komandas pârstâvi,
skolas izglîtîbas metodiíi pamat-
skolas posmâ, skolotâju un klases
audzinâtâju GUNTU SALMANI.

Kas ir bulings, kâ to izskaidrot
lasîtâjiem?

– Bulings ir vardarbîba pret otru per-
sonu, bet tas nav vienreizçjs vardarbîbas
gadîjums. Bulings ir vardarbîba, kas
notiek atkârtoti. Otram atkârtoti un tîði
tiek darîts pâri, izraisot stresu vai no-
darot kâdu cita veida kaitçjumu. Tâ nav
darbîba, kas gadâs netîðâm, piemçram,
neredzot nejauði pagrûdu otru, bet gan
veicot atkârtoti konkrçtas aizskaroðas
darbîbas. Bulingam var bût èetri veidi.
Viens no tiem – aizskarðana ar vârdiem,
kur vistipiskâkais ir apsaukâðanâs. Bçrni
bieþi vien saka, – es tikai pajokoju!, bet
otram bçrnam, iespçjams, tas nav joks.
Apsmieðana, aprunâðana, kas var no-
vest lîdz iebiedçðanai, arî ir bulings. Tad
ir fiziskâ ietekmçðana, ja kâds regulâri
tiek ietekmçts fiziski. Ir arî slçptais
bulings jeb izstumðana, piemçram, bçr-
nus dalot grupâs, kâds netiek pieòemts
un, ja arî iekïauj ðo bçrnu grupâ, ar viòu
neviens nesarunâjas, viòu ignorç.
Bulings pastâv arî digitâlajâ vidç, to
sauc par kiberbulingu. Jâsaka, ka ðajâ
programmâ ietvertie jautâjumi tika un
tiek runâti, mâcîti arî citos veidos,
piemçram, ìimnâzijas skolotâja Evita
Arule 7.klasçs mâca medijpratîbu, kur
tiek runâts arî par droðîbu digitâlajâ vidç
– prasmi atðíirt daþâdu informâciju un
saprast, ar ko var, nevar dalîties daþâdâs
internetvietnçs un sociâlajos tîklos.

Cik ilgi turpinâsies program-
mas “KiVa” apguve?

– Programmas “KiVa” apguve Balvu
Valsts ìimnâzijâ tiks realizçta piecus
gadus. Augusta beigâs pie mums skolâ
ar “KiVa” iepazîstinâðanas pasâkumu
skolotâjiem bija ieradusies program-
mas “KiVa” koordinatore Latgalç,
programmas trenere Agnese Jurìîte.
Ievadnodarbîba programmâ septembrî
notika arî 7.-9.klaðu skolçniem, kur viòi
guva îsu informâciju par to, kas ir
bulings, kâpçc mçs kâ skola esam
iesaistîjuðies ðajâ programmâ. Katra
klase izveidoja antibulinga plakâtu ar
savu îpaðo saukli, un katrs skolçns uz
plakâta atstâja simbolisku parakstu,
apvelkot savu plaukstiòu ar zîmuli –
noslçdza vienoðanos, ka apòemas no-
vçrst un stâties pret iespçjamu bulingu
mûsu skolâ.

Jâ gan, kâpçc skola pieteicâs
ðai programmai? Iespçjams,
ìimnâzijai ar bulingu nav
nekâda sakara?

– Bija piedâvâjums iesaistîties prog-
rammâ, un mçs to pieòçmâm, òemot
vçrâ, ka tâ ir problçma Latvijas skolâs.
Kâpçc nedarît to, ko var darît?! Mçs
gribam iemâcît bçrniem, kâ rîkoties, ja
viòi  sastopas ar bulinga gadîjumu – ir
iesaistîti paði vai redz, zina, ka kâds tiek
bulingots. Ðobrîd “KiVa” skolas ko-
manda nav saòçmusi nevienu iesnie-
gumu par bulingu.

Mâcîties nepieïaut vardarbîbu

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Paritiniet atmiòu kamolîti. Vai
dzîvç nâcies saskarties ar kâdu
no bulinga gadîjumiem?

– Noteikti ir! Kad mâcîjos skolâ, kâdâ
brîdî bija vçrojama tâda it kâ neveselîga
sacensîba starp klasçm. Bija apsmieða-
nas gadîjumi, vçrsti pret klasi, pret
konkrçtiem skolçniem. Pçc gadiem gan
tas neðíiet tik bûtiski, kâ tanî laikâ
izjustâs nepatîkamâs sajûtas.

Bieþi vien ir bçrni, kuri nosaka
klasç tonî gan ar savu ìçrbðanos,
gan uzvedîbu. Vai arî tâ nedîgst
kâjas bulingam?

– Ar to, ka ìçrbðanâs ir kâ iemesls
bulingam, neesmu saskârusies ne savâ
skolas laikâ, ne tagad. Proti, ka kâds
bûtu apcelts, ka ìçrbjas sliktâk nekâ citi.
Ar lîderîbu ir nedaudz citâdi. Ja es, kâ
klases audzinâtâjs, redzu, ka manâ klasç
skolçnu lîderîba ir nevis pozitîva un
motivçjoða, bet gan ar negatîvâm iezî-
mçm, varbût pat netieðiem pamudinâ-
jumiem uz uzvedîbas pârkâpumiem,
tad strâdâjam gan ar klasi kopâ, gan
individuâli pçc nepiecieðamîbas. Te tiek
iesaistîts arî atbalsta personâls, ja ir
vajadzîba. Skolâ mums ir arî ïoti laba
sociâli emocionâlâs mâcîðanâs prog-
ramma – pârmaiòu process “Lîderis
manî”, par kuru var daudz stâstît un
rakstît. Galvenâ doma te – ikviens esam
lîderi paði sev un  varam bût pozitîvi
lîderi, mainot savu attieksmi un izturç-
ðanos, uzòemoties atbildîbu par katru
savu darbîbu. Bet kopumâ, protams,
katra aizskaroða rîcîba, nepamatotu
prasîbu izvirzîðana savstarpçji klasç var
novest pie bulinga.

Pedagogi piedalîjâs arî “KiVa”
apmâcîbâs Rçzeknç. Ko guvât?

– No skolas bijâm trîs pârstâves – ìim-
nâzijas direktore Kristîne Lele, izglîtîbas
metodiíe vidusskolas posmâ Eva Zuèi-
ka-Kuzòecova, kas ir arî skolotâja, un
es. Apmâcîbu laikâ paði, daloties grupâs,
atcerçjâmies vai veidojâm reâlas bulinga
situâcijas, kuras tika analizçtas un pâr-
runâtas atbilstoði “KiVa” programmas
secîgiem soïiem. Iejutâmies daþâdâs
lomâs – gan bulingâ cietuðâ, gan pâri-
darîtâju, gan intervçtâju. Ðajâ procesâ

tika aizpildîta bulinga skrîninga lapa un
reâli risinâti iespçjami bulinga gadîjumi,
kâ bûtu jârîkojas skolâ. Tâdâ veidâ mçs,
pieauguðie, iejutâmies arî skolçnu lomâ.
Trenere A.Jurìîte vçroja mûsu darboða-
nos, atbalstîja, sniedza padomu un
vadîja diskusiju, daloties arî savâ pie-
redzç. Tika aktualizçts arî tas, ka ne tikai
klases audzinâtâjs, kas visbieþâk pirmais
pamana bulinga gadîjumu, bet jebkurð
skolas darbinieks, aizpildot noteiktu
veidlapu, var ziòot par  atkârtotu, tîðu
un nevçlamu darbîbu pret kâdu skolçnu
– bulingu.

“KiVa” programmas ietvaros esam
saòçmuði mâcîbu materiâlus ar gatavâm
nodarbîbâm, kuras var realizçt gan klases
stundâs, gan mâcîbu stundâs pçc nepie-
cieðamîbas – skolçniem gada laikâ notiks
vismaz èetras nodarbîbas par bulinga
tçmu. Skolotâjiem jau ir noticis viens
tieðsaistes vebinârs –  saruna par tçmu
“Vardarbîbas piramîda”. Turpmâk di-
vas reizes mçnesî skolu “KiVa” koordi-
natoriem un komandâm bûs lîdzvçrtîgi
vebinâri un praktiskas darbnîcas,
sniedzot sistemâtisku atbalstu.

Vai bulings var novest lîdz li-
kumpârkâpumam?

– Jâ, tâ arî var bût. Piemçram, ir bçrns,
kuru regulâri apsmej, viòð turas, turas,
nevienam to nestâsta, neviens par to
nezina, bet vienâ brîdî viòð neiztur un
fiziski uzbrûk pirmais, un paliek vainîgs
ðajâ situâcijâ. Programmâ arî par to tiek
runâts.  Jâmâcâs un jâaudzina bçrni bût
paðpârliecinâtiem par sevi. Jâmâcâs pa-
teikt, ka tev dara pâri, ka citam dara
pâri. Ir jâapgûst praksi, kâ mâcîties
atbildçt, kad tevi bulingo ar vârdiem.
Ko darît, ja uzbrûk fiziski. Ja apdrau-
dçjums ir ïoti liels, iespçjams, labâk iet
projâm no tâs vietas. Katrâ situâcijâ un
gadîjumâ ir daudz aspektu. Mçs bieþi
vien redzam tikai ârçjo, fizisko pusi, bet
kas ir noticis lîdz tam, nezinâm. Tieði
tâpçc izveidota “KiVa” programma, lai
mçs visi mâcîtos rast atbildes uz jautâ-
jumiem, ko darît, ja tevi bulingo vai zini,
ka kâdam to nodara, bet vçl vairâk, lai
nepieïautu, ka tas vispâr notiek.

Atzîmçjot Latvijas Republikas proklamçðanas
105. gadadienu un godinot ieguldîjumu Latvijas un
tâs iedzîvotâju droðîbas stiprinâðanâ, 16.novembrî
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
(VUGD) Latgales reìiona pârvaldes (LRP) amat-
personâm tika pasniegti apbalvojumi.

Apbalvoti 26 VUGD darbinieki, tostarp arî  Latgales
reìiona pârvaldes Balvu daïas un Balvu daïas Tilþas
posteòa ugunsdzçsçji.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
Pateicîba tika izteikta:
� serþantam GUNTIM VOICIÐAM, Latgales reìiona

pârvaldes Tilþas posteòa vada komandiera vietniekam;
� kaprâlim JURIM ZELÈAM, Latgales reìiona

pârvaldes Tilþas posteòa ugunsdzçsçjam glâbçjam
(autovadîtâjam).

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Latgales
reìiona pârvaldes Pateicîba par  ilggadîgu un priekðzîmîgu
dienestu un sakarâ ar Latvijas Republikas proklamçðanas
105.gadadienu tika izteikta:
� leitnantam JÂNIM JAUNDÞEIKARAM, Latgales

reìiona pârvaldes Balvu daïas vada komandierim.
Savukârt par priekðzîmîgu dienestu un sakarâ ar Latvijas

Republikas proklamçðanas 105.gadadienu Valsts uguns-
dzçsîbas un glâbðanas dienesta Latgales reìiona pârvaldes
Pateicîba tika izteikta:
� kaprâlim EDVÎNAM PUÐPURAM, Latgales

reìiona pârvaldes Balvu daïas ugunsdzçsçjam glâbçjam;
� kaprâlim ALDIM ODUMIÒAM, Latgales reìiona

pârvaldes Balvu daïas vada komandiera vietniekam.
Svinîgâ pasâkuma laikâ 13 ugunsdzçsçji glâbçji, kuri

nesen uzsâkuði dienestu VUGD, deva zvçrestu paðaiz-
liedzîgi kalpot Latvijas valstij.

Antibulinga plakâts. Uzsâkot vardarbîbas novçrðanas programmu “KiVa”,
Balvu Valsts ìimnâzijas 7.-9.klaðu skolçni izveidoja antibulinga plakâtus. Katra
klase izveidoja plakâtu ar savu îpaðo saukli un katrs skolçns uz plakâta atstâja
simbolisku parakstu, apvelkot savu plaukstiòu ar zîmuli. Noslçdza vienoðanos,
ka apòemas novçrst un stâties pret iespçjamu bulingu skolâ.

Notiesâ robeþpârkâpçju pârvadâtâju
Nesen Latvijas Televîzijâ skatîtâji varçja vçrot frag-

mentu no tiesas sçdes Balvos, kur tiesâja robeþpâr-
kâpçju pârvadâtâju.

Ar nepilniem diviem gadiem cietumâ Balvos tika sodîts
ðoferis, kas ðovasar no Ludzas novada lîdz Rîgai centâs
nogâdât èetrus pakistânieðus. Tiesnese skaidroja, ka ðis sods
tik un tâ ir viens no bargâkajiem, kâds lîdz ðim piemçrots.

LTV Ziòu dienesta korespondente Dinija Jemeïjanova
sociâlajos tîklos informç, ka 3.jûlijâ Sergejs Òiíiforovs piekrita
piedâvâjumam – par 500 eiro no pierobeþas lîdz Rîgai aizvest
migrantus. Pçc trîs dienâm viòð saòçma ìeogrâfiskâs
koordinâtes un devâs ceïâ uz Ludzas novadu. Pierobeþâ
viòam automaðînâ “Ford Focus” pievienojâs èetri pakistâ-
nieði. Tâlu gan kompânija netika, – blakus novadâ viòus
apturçja un aizturçja robeþsargi. “Sarunâju atvest kâ taksists.
Kurð varçja zinât... Mums daudz pilsçtâ indieðu, pakistâ-
nieðu. Nu iesçdâs èetri cilvçki, vedu. Vienkârði nav vârdu.
Atvainojos,” tiesas zâlç pauda apsûdzçtais Sergejs Òiíifo-
rovs. Tai viòð sekoja attâlinâti no Daugavgrîvas cietuma.
Savu vainu viòð atzîst. Sergejs ir nepilsonis, iepriekð sodîts
gan Latvijâ, gan Vâcijâ. Labus vârdus par viòu bija sagata-
vojis darba devçjs, tomçr prokuratûra  uzsvçra, – viòa rîcîba
ir radîjusi draudus valsts droðîbai. Prokurore tiesai prasîja
apsûdzçto sodît ar trîs gadiem un trîs mçneðiem cietumâ,
savukârt advokâte lûdza iztikt vien ar sabiedrisko darbu.
Spriedums ir  brîvîbas atòemðana uz vienu gadu un
deviòiem mçneðiem. “Tas, protams, ir krietni mazâk nekâ
lûdza prokurore, bet, paskatoties  paðreizçjo spçkâ esoðo
tiesu praksi, uzskatu, ka ðis sods ir viens no bargâkajiem
sodiem,” norâdîja Latgales rajona tiesas Balvos tiesnese
Simona Gmireka. Tiesnese atzîmçja, ka lîdz ðim lîdzîgos
gadîjumos piemçrots sods lîdz vienam gadam cietumâ. Vai
to  pârsûdzçs, prokurore vçl nemâcçja teikt, jâiepazîstas ar
pilno spriedumu. Kas Sergeju uzrunâja jeb noziegumu
pasûtîja, izmeklçðanas gaitâ nav noskaidrots. “Cilvçks var
atrasties jebkurâ pasaules valstî, izmantojot telefonu, orga-
nizçt ðos visus posmus attâlinâti. Lîdz ar to tâ noskaidro-
ðana ir daudz sareþìîtâka nekâ tad, ja cilvçks bûtu atradies
Latvijas Republikâ,” LTV korespondentei skaidroja Dien-
vidlatgales prokuratûras prokurore Aleksandra Drozdovska.
Sergejs noziegumu veica, kad spçkâ bija maigâki sodi. Mak-
simâlais sods, ko var piemçrot tagad, ir seði gadi cietumâ.”

Zinâðanai. Ðî gada 20.oktobrî stâjâs spçkâ izmaiòas Krimi-
nâllikumâ, kas paredz smagâkus sodus nelegâlo migrantu
plûsmas organizçtâjiem. Tiks pastiprinâta arî kriminâl-
atbildîba par palîdzîbu valsts robeþu nelikumîgi ðíçrsojuðajiem
uzturçties LR, kâ arî pârvietoties valsts teritorijâ.

Tiesu lietas
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Ar koncertlekciju “Gadskârtu dziesmas” Lazdukal-
na saietu namâ viesojâs Asnate un Aurçlija Rancânes
no grupas “Tautumeitas”.

Mâsas Rancânes pastâstîja, ka viòas ne tikai dzied, bet arî
visu dzîvi katrus svçtkus svin pçc gadskârtu tradîcijâm.
“Tiekoties Latvijas valsts svçtku nedçïâ, parunâsim, cik
brîniðíîgâ vietâ dzîvojam, cik daþâds gads, cik daudz svçtku
un lietu, par ko priecâties un bût pateicîgiem. Ne tikai runâsim
un dziedâsim, bet bûs arî viktorînas, spçles un mîklas,” atklâja
Asnate. Uzreiz arî skançja pirmâ mîkla: “No abiem galiem
balts, vidû – zaïð. Kas tas ir?” Bçrni, protams, atminçjumu
zinâja, droði cçla rokas un sauca, ka tas ir gads. Pasâkuma
gaitâ skançja dziesmas un stâsts par lielâkajiem svçtkiem, ko
svinam ik gadu. Piemçram, par Ziemassvçtkiem, kad ir visîsâkâ
diena un visgarâkâ nakts un kad mçdz zîlçt nâkotni. Asnate
un Aurçlija Rancânes klâtesoðajiem piedâvâja ieskatîties
nâkotnç, izvçloties vienu no pieciem cimdiem, kur katrâ bija
paslçpts kâds priekðmets – nauda, atslçga, konfektes, gredzens
un lupatiòa. Ja pirmie èetri cimdi solîja bagâtu un saldu gadu,
kas var atnest iespçju apprecçties vai iegâdâties jaunu
automaðînu/mâjokli, tad pçdçjais cimdiòð atgâdinâja, ka
nâkamajâ gadâ iespçjami neparedzçti tçriòi, ka jâdzîvo
taupîgi un bçrniem jâklausa vecâki. Runâjot par Meteòiem,
mâsas Rancânes pastâstîja, ka ðos svçtkus tradicionâli svin
lustîgi – iet cits pie cita ciemos, pikojas, vizinâs no kalna ar
ragaviòâm un lielâs, lai piesaistîtu visu labo. Savukârt
Lieldienâs, kad diena ar nakti ir vienâda garuma, svarîgi
pamosties pirms saullçkta, kâ arî doties uz upi mazgâties, lai
bûtu skaisti, un, protams, jârîko olu kaujas un jâðûpojas.
Bçrnu domas dalîjâs, atbildot uz jautâjumu par Lieldienu
galveno simbolu, jo bija piedâvâti trîs varianti – zaíis, pûpoli,
ola. Pareizs, protams, izrâdîjâs treðais variants. Stâstot par
Jâòiem, kad ir îsâkâ nakts un garâkâ diena, vieðòas piedâvâja
paskatîties fragmentu no filmas “Limuzîns Jâòu nakts krâsâ”,
kâ arî aicinâja vairâkas meitenes doties uz skatuves un nodejot
kopâ ar mûziíçm raganu deju. Gadskârtu aplis noslçdzâs ar
sarunu par Miíeïdienu un Veïu laiku, kad vçrts pateikties
senèiem, atcerçties viòus, klausîties atmiòu stâstus par senèiem
un dziedât dziesmas. Tikðanâs noslçgumâ klâtesoðos
uzjautrinâja spçle ar aizsietâm acîm. Proti, vienam
drosmîgajam, kuram pirms acu aizsieðanas uz skatuves priekðâ
salika vairâkus ðíçrðïus – jçlas olas, vajadzçja mçrot vairâkus
metrus no vienas pie otras mâsas. Zâlç sçdoðie drîkstçja
palîdzçt ðíçrðïu pârvarçðanâ, sakot priekðâ, kur drosmîgajam
zçnam droðâk spert soli. Kamçr zçns uz skatuves augstu cçla
kâjas un uzmanîgi pârvarçja it kâ esoðus ðíçrðïus, skatîtâji
zâlç smçjâs, jo viòi redzçja, ka uzreiz pçc acu aizsieðanas olas
no skatuves dçïiem salasîja un ielika kastîtç.

Valsts svçtku priekðvakarâ Lazdukalna saietu namâ
ar koncertu “Brînumi notiek!” viesojâs dziedoðais
aktieris Juris Hirðs.

“Liels prieks visus sveikt ðajâ pasâkumâ, kad visi kopîgi
ieskandinâm valsts svçtkus. Latvija mums katram ir îpaða –
kâdam tâ ir dzimtene, sava tauta, kâdam tâ ir ìimene, draugi,
sirdsdarbs,” teica pagasta pârvaldes vadîtâja Arnita Kïaviòa,
piebilstot, ka katrs cilvçks ir Latvija, jo ar labajiem darbiem un
domâm veido Latviju. Pagasta pârvaldes vadîtâja vçlçja valstij
daudz labu cilvçku un skaistu notikumu, kâ arî mieru valstî
un ikvienâ cilvçkâ.

Dziedoðais aktieris J.Hirðs, atzîstot, ka ir prieks ciemoties
Lazdukalnâ, atklâja, ka ar Latgali saistâs skaistas atmiòas.
Piemçram, ar Baltinavu, kur saistîbâ ar izrâdi “Latgola.lv” ir
bijis gods spçlçt ìitâru un dziedât dziesmas. “Latgale ir Latvijas
sirsnîbas ðûpulis,” uzsvçra aktieris. Kavçjoties atmiòâs par
Latgalç sastaptiem cilvçkiem, viòð stâstîja par gadîjumiem,
kad pârliecinâjies par iedzîvotâju sirsnîgo, draudzîgo un
viesmîlîgo dabu. Bet pirmâ ciemoðanâs Latgalç, kad, bçrns
bûdams, nokïuvis tçva radinieces kâzâs pie Cirmas ezera,
radîjis pamatîgu pârdzîvojumu, jo nâcies braukt vilcienâ un
kravas maðînâ, kas bijis bailîgi un jocîgi. Turklât kâzu dienâ
viòð pirmoreiz redzçjis, ka tçtis bija iedzçris par daudz. Ðajâ
ciemoðanâs reizç, kad piedâvâts apskatît vuðkas un jautâts,
vai grib studini, viòð iemâcîjies mazliet runât latgaliski. Ar

Priecç ar dziesmâm, dejâm un mîklâm
Raganu
deja.
Gadskârtu
svçtkos,
kâ zinâms,
netrûkst
daþâdu
izdarîbu –
dziesmu
un deju,
zîlçðanas
un
nâkotnes
pareìoða-
nas u.c.

Skatîtâjiem patika. Uz muzikâlu un izglîtojoðu nodarbîbu,
kur stâstîjums mijâs ar dziesmâm, kopâ ar skolotâjâm bija
ieraduðies bçrni un jaunieði no Eglaines un Stacijas
pamatskolâm, kâ arî Dienas aprûpes centra Benislavâ
klienti.

Aktîvs klausîtâjs. Oskars pastâstîja, ka mâcâs Stacijas
pamatskolas 3.klasç un priecâjas par koncertlekcijas
apmeklçðanu: “Man patika viss, îpaði dziesmas, dejas un
mûzika. Labi skançja.”

Latgale – sirsnîbas ðûpulis

dziesmâm “Tik un tâ”, “Pie Dieviòa gari galdi”, “Piena ceïð”
(no kinofilmas “Sprîdîtis”) u.c. J.Hirðs apliecinâja mîlestîbu
Latvijai. Aicinot aplaudçt skaïâk, dziedoðais aktieris skaidroja:
“Plaukstâs ir nervu gali. Kad aplaudçjat, uzlabojas asinsrite.
Jûs jau sâkat izskatîties labâk, vaigi kïûst sârtâki. Esat ievçrojuði,
ka citi cilvçki ir glîtâki, bet citi – neglîtâki? Tie, kuri apmeklç
kultûras pasâkumus un bieþi aplaudç, ir glîtâki par tiem, kuri
neapmeklç pasâkumus. Kad cilvçks dzied, arî tad viòð kïûst
glîtâks.” Dziesmu starplaikos aktieris dalîjâs ar atmiòu
stâstiem un vairâkâm pârdomâm, piemçram, par demogrâfiju,

atklâja arî, ka viòam ir èetri dçli: “Bçrni ir Latvijas nâkotne,
neko labâku mçs uzraþot nevaram.” Vairâkas dziesmas un
domas J.Hirðs veltîja mîlestîbas tçmai, pastâstot arî par savu
pieredzi. Pirmoreiz precçties, piemçram, viòð nolçmis un
paziòojis mammai jau trîs gadu vecumâ. Veltot dziesmu
mâtçm, aktieris atzina: “Mâmiòas mûs sargâ, uzmana, par
mums uztraucas gan ðajâ dzîvç, gan arî no tâs pasaulîtes.”
Pasâkums skaisti un valsts svçtkiem atbilstoði noformçtajâ
saietu namâ priecçja klâtesoðo sirdis un dâvâja patîkamu
noskaòojumu.

Saietu nama
vadîtâja. Antra
Leone teica paldies
vârdus samtainâs
balss îpaðniekam
J.Hirðam par
koncertu un
noslçgumâ palûdza
nodziedât dziesmu
“Veltîjums”, kas
savulaik bija starp
godalgotajâm
dziesmâm
“Mikrofona”
aptaujâ, kâ arî
visiem
klâtesoðajiem
vçlçja jaukus un
skaistus svçtkus.

Juris Hirðs. “Mçs visu mûþu esam bçrni, tikai èaula mazliet
mainâs. Sirds ir jauna, èaula noveco,” koncertâ teica
dziedoðais aktieris.

A.Sockas teksts un foto
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“Insults ir smadzeòu bojâjums, kas rodas asinsvadu
plîsuma vai nosprostojuma rezultâtâ. Tas var piemeklçt
cilvçku jebkurâ vecumâ, tomçr visbieþâk tas novç-
rojams pçc 55 gadu vecuma. Îpaðâ riska zonâ ir cilvçki
ar paaugstinâtu asinsspiedienu, nekontrolçtu cukura
diabçtu vai paaugstinâtu holesterîna lîmeni, kâ arî tie,
kas smçíç un pârmçrîgi lieto alkoholu. Lai izvairîtos
no insulta, ikvienam, îpaði pçc 40 gadu vecuma,
regulâri jâpârbauda savs pulss, asinsspiediens, holeste-
rîna lîmenis, kâ arî cukura lîmenis asinîs. Ja râdîtâji ir
paaugstinâti, jâdomâ par to kontroles iespçjâm, tajâ
skaitâ ar dzîvesveida maiòu. Savukârt, ja nelaime jau
notikusi, svarîgi pacientu nogâdât slimnîcâ jau pirma-
jâs stundâs, palielinot iespçju izvilkt trombu vai izðíî-
dinât to ar specifiskâm zâlçm. Jâatzîmç, ka pilnvçrtîga
rehabilitâcija pirmajâ pusgadâ pçc insulta viennozîmîgi
ir vissvarîgâkais faktors ceïâ uz atveseïoðanos,” skaidro
ârste Haritonèenko.

Fiziskâ rehabilitâcija
Diemþçl visbieþâkâs insulta sekas ir runas vai kustîbu

traucçjumi, piemçram, vienas íermeòa puses paralîze.
Specializçti rehabilitâcijas vingrinâjumi ir viens no
svarîgâkajiem faktoriem ceïâ uz atlabðanu. Nepiecie-
ðamîba saòemt konkrçtus rehabilitâcijas pakalpojumus
ir jâvçrtç individuâli, balstoties uz slimîbas nodarîtajiem
traucçjumiem un reâli sasniedzamajiem mçríiem.
Rehabilitâcijâ nereti tiek iesaistîts fizioterapeits,
ergoterapeits, logopçds. Ar daþâdiem vingrinâjumiem
eksperti cenðas atjaunot cilvçka kustîbu, lîdzsvaru,
runasspçju u.c funkcijas. Medicînâ ir fenomens, kas
tiek dçvçts par neiroplasticitâti –  smadzeòu spçju savas
dzîves laikâ atjaunoties un tikt trençtâm. Lîdzîgi kâ
tiek trençti íermeòa muskuïi. Kustîbu laikâ smadzençs
tiek veidoti jauni savienojumi no veselajâm nervu
ðûnâm, un, balstoties uz jauniegûto pieredzi, cilvçks ir
spçjîgs atsâkt daþâdas darbîbas, ko tas zaudçjis insulta
dçï. Rehabilitâcija pieejama gan valsts, gan privâtajâs
medicîniskajâs iestâdçs. Jâòem vçrâ, ka ïoti svarîga ir
lîdzcilvçku iesaiste un pacienta atbalsts ikdienas
darbîbâs. Tieðsaistç pieejami arî bezmaksas materiâli
latvieðu valodâ, kas skaidro insulta skarto cilvçku
aprûpes procesu, kâ arî iezîmç vingrinâjumus, kurus
iespçjams veikt mâjas apstâkïos.

Medicîniskais papilduzturs
Pçc insulta nereti tiek ietekmçta cilvçka spçja piln-

vçrtîgi uzòemt çdienu –  var rasties grûtîbas to sakoðïât
vai norît. Tâpat organismâ notiek izmaiòas, kas ietek-
mç vielmaiòu –  íermenî pastiprinâti sairst olbaltum-
vielas, kas atbild par enerìiju un muskuïu uzbûvi. Ja
cilvçks nespçj pilnvçrtîgi uzòemt uzturvielas, viòam
nebûs spçka arî citiem rehabilitâcijas procesiem. Tâdçï

svarîgi konsultçties ar ârstu par nepiecieðamîbu saòemt
medicînisko papilduzturu. Tas tiek uzòemts maltîðu
vietâ vai papildus tâm, saturot visas organismam
nepiecieðamâs uzturvielas (ogïhidrâti, tauki, olbaltum-
vielas, vitamîni, minerâlvielas, ðíiedrvielas) sabalansçtos
daudzumos. Ja cilvçkam ir rîðanas traucçjumi, papild-
uzturs var tikt ievadîts caur baroðanas zondi vai vçnu.
Savukârt, ja ir grûtîbas sakoðïât çdienu vai uzòemtais
çdiena daudzums ir nepietiekams, to dzçrienu vai
pulveru veidâ iespçjams lietot mâjas apstâkïos.

No ðî gada 1.aprîïa mâjâs lietojamais medicîniskais
papilduzturs daþâdâm pacientu grupâm tiek apmak-
sâts no valsts lîdzekïiem. Saòemot ârstçjoðâ ârsta vai
ìimenes ârsta norîkojumu, pacients tiek nosûtîts uz
Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes slimnîcas Klînis-
kâs baroðanas kabinetu. Pçc klâtienes vai attâlinâtâs
konsultâcijas tiek izvçrtçta papilduztura nepiecieðamîba
un tâ atbilstoðâkais veids. Medicînisko papilduzturu
lietoðanai mâjas apstâkïos uz dzîvesvietu kurjers
piegâdâ 3 dienu laikâ pçc tâ izrakstîðanas. Pçc 2 – 8
nedçïâm ârsts izvçrtçs medicîniskâ uztura tâlâku
nepiecieðamîbu atkarîbâ no pacienta veselîbas stâvokïa
un ârstçðanâs procesa plâna. Kabinets nodroðina ne
tikai speciâlâs pârtikas izsniegðanu un piegâdi, bet arî
piedâvâs uztura speciâlista un medicînas mâsas klâtienes
un attâlinâtas konsultâcijas pacientiem un to tuvi-
niekiem.

Ne tikai fiziskâ, bet arî emocionâlâ
rehabilitâcija

Neskaitot fizioterapiju, rehabilitâciju un sabalansçta
uztura piekopðanu pçc slimîbas, pacientiem ir
nepiecieðams rûpçties arî par savu psiholoìisko veselîbu.
Daudzi insultu pârcietuðie cînâs ar pçcinsulta depresiju
un trauksmi. To var skaidrot gan ar fiziskâm izmaiòâm
smadzençs, gan emocionâlâm pârmaiòâm, kas bieþi
saistîtas ar ilglaicîgu daba nespçju vai pçkðòas invali-
ditâtes iestâðanos. Diemþçl ðâds psihoemocionâlais
stâvoklis var mazinât cilvçka spçju motivçt sevi atve-
seïoties, kas bûtiski var ietekmçt rehabilitâcijas rezultâtu.
Ðâdos gadîjumos svarîgi gan vçrsties pie profesionâïu,
piemçram, psihologu palîdzîbas, gan ar pacientu
strâdât arî tuviniekiem. Svarîgi palîdzçt cilvçkam
saglabât viòa paðcieòu jebkurâ situâcijâ un atturçties
no viòa veselîbas stâvokïa kritizçðanas. Jâcenðas pârslçgt
viòa uzmanîba, runâjot par ierastâm ikdienas lietâm,
cenðoties fizisko iespçju robeþâs atbalstît viòa
vaïaspriekus vai intereses. Ðâdos gadîjumos var palîdzçt
arî radinieku, draugu apciemojumi. Tuvinieku
maigums palîdz pacientam pielâgoties viòa stâvoklim
un izvairîties no smagas depresijas. Galvenais uzdevums
– censties motivçt cilvçku nenolaist rokas un turpinât
rehabilitâcijas procesu.

Dzîve pçc insulta
Ârsta ieteikumi veselîbas uzlaboðanai

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas KARTUPEÏUS,
 graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod kvieðu, rudzus.
Tâlr. 28700211.

Bioloìiskie kvieði, mistrs, milti.
Piegâde. Tâlr. 26409388.

Pârdod lopbarîbas miltus. Piegâde.
Tâlr. 26325299.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvu
centrâ vai izîrç. Tâlr. 25885925.

Pârdod sausu, pussausu, svaigu,
skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod malku. Tâlr. 26643974.

Pârdod skaldîtu malku, ir arî fasçta
malka maisos. Tâlr. 26550272.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
 Tâlr. 29166439.

Pârdod krâmçtu, skaldîtu malku (arî
pussausa) ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

 Pârdod
Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.
Cena no 6,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Pârdod âra tualeti un pirti

 (2,5 x 4 m), pilnâ komplektâcijâ.

Cena runâjama.

Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29275519.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,
kartupeïus, graudus, cukurbietes,

runkuïus. Ruïïos: skâbsienu, sienu,
salmus. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Bûsim zinoði

Insults jeb pçkðòi smadzeòu asinsrites traucçjumi ir otrs izplatîtâkais nâves cçlonis pasau-
lç un treðais galvenais invaliditâtes iemesls. Katru gadu Latvijas slimnîcâs nonâk 6500 cilvçku
ar ðo diagnozi. Lai mazinâtu insulta sekas, cilvçkam svarîgi maksimâli âtri saòemt specifisku
ârstçðanu, kâ arî kopð ðî gada 1. aprîïa ir iespçja saòemt valsts apmaksâtu medicînisko papilduz-
turu. Tomçr nereti, neskatoties uz savlaikus saòemto ârstçðanu, insulta pacientam var sagla-
bâties daþâdas pakâpes funkcionâli traucçjumi, kur nepiecieðama multiprofesionâlas rehabilitâ-
cijas komandas palîdzîba, skaidro neiroloìe dr. IVETA HARITONÈENKO.

 Apsveikumi

Lai ceïð, ko ejat Jûs, pret kalnu nebeidz vîties,
Lai pietiek spçka, gudrîbas Jums nekïûdîties!
Lai skatiens skaidri redz, ja asâks gadâs lîkums,
Un to, kas îsti liels, lai neizposta sîkums!
                                                             (Z. Purvs)

Mîïi sveicam Irçnu un Juri Boþus
 kâzu gadadienâ! Trîs veiksmes lai mûþâ mirdz –

laime, veselîba un laba sirds!
Maruta, Ïuba

Daudz laimes Tev dzimðanas dienâ,
Lai saule ar mums Tevi sveic.
Ðai dienâ un gadâ ikvienâ
Vislabâkos vârdus lai teic!

Mîïi sveicam Astçriju Keiðu dzimðanas dienâ!

Vçlam veselîbu, prieku, bet pâri visam –

 labus cilvçkus blakus.

Lîgas ìimene Litenç

Lai ik diena piepildîta ar sîko prieku virtençm,
kuras kopâ sasienot,
var saskatît to lielo un skaisto,
patieso un visu dzîvi aptveroðo laimi!
Lai ir, kas iepriecina, ko iepriecinât un par ko
                                                             priecâties!

Mîïi sveicam Marutu Tihomirovu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam rîtiem labas domas, dvçselei – mieru, sirdij –

mîlestîbu, mûþam – Dieva svçtîbu un stipru veselîbu!

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Tavs ieguvums ir Tavi gadi, kas mîïi sveikuði.
Tos sagaidot un aizvadot, Tu bagâtâka kïuvusi.
Lai prieks par iegûto un doto
Un katru gadu nodzîvoto!

Vismîïâkie sveicieni Evìçnijai Cunskai
85 gadu dzîves jubilejâ! Veselîbu, moþu garu un

dzîvesprieku turpmâkajiem gadiem!

Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Lai prieka tik daudz,
 ka to var savest ðíûnî kâ smarþîgu sienu
 un visu ziemu just vasaras pïavas aromâtu.
Bet skumjas pakar virtuvç pie sienas
  kâ zeltainu sîpolu virteni,
 lai þûst tur un nav asaras nevienas.
Anastasijai Gabrânei silti sveicieni jubilejâ no

bijuðajiem darbabiedriem! Novçlam veselîbu,

dzîvesprieku, tuvinieku mîlestîbu un draugu atbalstu.

Aina, Zita, Biruta, Silvija A., Ilze, Nadeþda, Leontîna P.,

Andris, Dainis, Aldis

Tie gadiòi, tie gadiòi
Nâk nelûgti kâ radiòi,
Bet tas nekas, lai gadi nâk,
Ir laimîgs tas, kas dzîvot mâk.

Annu Poðevu sirsnîgi sveicam dzîves skaistajâ

jubilejâ! Veselîbu, Dieva svçtîbu ikkatrai dienai!

Lucija, Rimants

Ved mani, Dievs, un manas gaitas svçtî,
Lai manas dzîves uzdevums nav velts.

                                 (Dz. 401)

Sveicam prâvestu Mârtiòu Vaickovski
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Lai Dievs vada un sargâ turpmâkos dzîves gadus!

Tilþas ev. lut. draudze

Ej pretî priekam, pretî saulei,
Sniedz savus sapòus, ilgas tai,
Lai tavâs pçdâs Laimes mâte staigâ,
Lai prieks ir svçtkiem, ikdienai.

Sirsnîgi un mîïi sveicieni Arvim Vilciòam
skaistajâ jubilejâ!

Cîruïu ìimene
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Elektroniskie svari. Augstas

cenas.  Samaksa – pârskaitîjums
vai skaidra nauda.

Tâlr. 26447663.

Pçrk meþus, cirsmas.

 Tâlr. 29419597.

Pçrk zirgus.

Tâlr. 26477904.

PÇRK, ZÂÌÇ, IZVED cirsmas,
apaugumu. ROK dîíus, grâvjus,

plçð celmus.

PÂRDOD melnalkðòa malku.

Tâlr. 28608343.

Greensnap OÜ par augstâm cenâm
pçrk îpaðumus, cirsmas,

apaugumus un lauksaimniecîbas

zemes. Izvçrtçjam vienas darba

dienas laikâ. Apmaksa darîjuma

dienâ. Strâdâjam gan ar fiziskâm

gan juridiskâm personâm. Zvanît

jebkurâ laikâ! Tâlr. +371 29465287,

+372 56683999.

Pçrk cirsmas un meþa îpaðumus.

Tâlr. 29386009.

LOGILOGILOGILOGILOGI
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

DURVISDURVISDURVISDURVISDURVIS
Turpmâk bûsim
Bçrzpils ielâ 69!

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

Vispatiesâkâ  lîdzjûtîba mîïâ dçla
Ainâra ìimenei, mâsai Inai un

tuviniekiem, pavadot mûsu bijuðo
“Bolupe” darba kolçìi, draugu,

sirsnîgo, atsaucîgo
 JÂNI BARANOVU dzimtâs zemes

smiltâjâ.
Anna Pulkstene, Lûcija Krilova,

Zinaida Jefimova

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam ar

ìimeni un tuviniekiem,
JÂNI BARANOVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Anda, Ieva, Digna, Inna,

 Aivars, Ilmârs, Jevgenija, Svetlana

Tavs mûþs ir dzimtâ pusç sçti
                                               graudi,
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzîs.
Caur paveikto, kas nebeigs dzîvot
                                                ïaudîs,
Plauks piemiòa un sirdîs nezudîs.
                                       (K.Apðkrûma)

Bijuðâs p/s “Bolupe” agronoms
Jânis un viòa radîtâs idejas vienmçr
paliks mûsu sirdîs un gaiðâ piemiòâ.
Sakâm paldies par mûþa ieguldîjumu

darbâ, neatlaidîbu ciemata
labiekârtoðanâ un optimismu dzîvç.

Izsakâm lîdzjûtîbu dçla Ainâra
ìimenei, mâsai Inai,

JÂNI BARANOVU mûþîbâ
pavadot.

Kalniòð, Zaharâns, Garoza,
Circene, Pabçrza, Èakâne,

N.Ziemele, Sarkane, Blauma,
Timeniece, Mincâne, Þuga, Bçrziòa

Lai paliek âbele, ko iestâdîju,
Un vârds, ko kâdam teicu mierinot,
Tik godîgs darbs bez skaïuma ir
                                             vainags
Pie zemes vârtiem, ko man lîdzi dot.

Kad uz mûþiem apklususi tçva
balss, klusa un patiesa lîdzjûtîba

dçlam Ainâram, vedeklai,
mazmeitâm, mazmazdçlam,

JÂNI BARANOVU pavadot smilðu
kalniòâ.

Puðpuri, Boþeskuli, Gromova,
Sarkane, Þogotas, Garozas,
Leiðavnieki, Muiþniece, Voite,

P.Ïvovs, A.Zelès, Andþi, Puðpuri

Apsniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ainâram
Baranovam, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
SIA “INVIK”

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied...

                                     (I.Silazars)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam ar
ìimeni, pavadot tçti ERNI KUPÈU

mûþîbas ceïâ.
Voldemârs, Silvija Dþiguri

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, mîïâ mât.
Òem manu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltos vârdus tâlâ ceïâ lîdz.

(J.Osmanis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Svetlanai
Golubevai, pavadot MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Viïakas vidusskolas saime

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu 
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu,
Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,
Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs...

 (I.Rudene)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dzidrai, Andrejam, Kristînei un

visiem tuviniekiem, mîïo vîru, tçti,
vectçtiòu un mâsas vîru

 VALÇRIJU SÒEGOVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Aleksandrovu un Krçmeru ìimenes

No tevis tik daudz bija, ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

(K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ainai Rakstiòai,
mîïu cilvçku TEKLU smilðu kalniòâ

pavadot.
Valentîna S.,  Anna G.,  Maldra S., 

Skaidrîte R., Inta L., Ingrîda K.

Nakts tumsâ vientuïi gani uguni kur,
Un tu man prasi, kur tu bûsi,
Es bûðu tur...

Dace, izsakâm klusu un patiesu
lîdzjûtîbu, BRÂLI mûþîbâ pavadot.

Rita, Guna

Sîki, mazi zâles asni
Dusçs ziemas mieru salto –
Ej tu arî miera ceïu,
Brâlît manu, mîïo, stalto.

Vispatiesâkie mierinâjuma vârdi
Dacei Ivanovai, uz mûþu

atvadoties no BRÂÏA.
 Inese, Bruno

Nekad no rudens mâkoòiem
nav tik daudz skumju lijis.
Nekad vçl vçjð zem debesîm
tik neþçlîgs un ass nav bijis. (F.Bârda)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Dacei Ivanovai, BRÂLI mûþîbâ

pavadot.
Ivanovu ìimenes

Par vienu cilvçku tuvâko
Tev tagad mazâk bûs.
Sirds zaudçto
Lîdz mûþa galam neatgûs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Daci Ivanovu, pavadot BRÂLI

mûþîbas ceïâ.
Ingrîda S., Ingrîda K., Silvija,

Biruta, Indra

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” izsaka visdziïâko

lîdzjûtîbu kolçìei Inârai Kaòepei,
MÂMIÒU mûzîbâ pavadot.

Veïu laikâ veïu ceïu saltu
Nolçmusi mâmulîte iet,
Atstâjot kâ meþâbeli baltu
Mûþu, lai tas bçrnos tâlâk zied.

(K.Apðkrûma)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Inârai
Kaòepei, mîïo MÂMULÎTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Poliklînikas kolektîvs

                       Atvadu vârdi skolotâjai

          LARISAI NOVOPOÏINAI

                01.05.1940. – 21.11.2023.
Tu aizej sniegos baltos.
Uz kokiem baltas çnas krît.
Un vçji klusinâtos altos
Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.
                             (K.Apðkrûma)

Apklususi mûsu Skolotâjas Larisas Novopoïinas sirds…
Sava mûþa lielâko daïu Skolotâja ir veltîjusi Balvu sâkumskolai. Larisa

vienmçr lepojâs ar saviem skolçniem. Simtiem viòas audzçkòu ðobrîd
atmiòâs atvadâs no savas patiesi vienkârðâs, sirsnîgâs, enerìiskâs, vienmçr
profesionâlâs skolotâjas.

Viòa bija kâ âbele, kura ziedçja skaisti – klusi, bet pârliecinoði. Un arî
atmiòas par viòu ziedçs baltas kâ âbeles.

Mums paliks skolotâjas miers, smaids, labestîba, dzîvesgudrîba, gaiðais
skats uz dzîvi un mîïums pret lîdzcilvçkiem. Vçl ðodien kolçìi Balvu
sâkumskolâ  atzinîgi novçrtç L.Novopoïinas pedagoìisko darbîbu, lietpratîbu
un radoðumu, atceras viòas cilvçciskâs rakstura îpaðîbas – labestîbu,
optimismu, dzîves gudrîbu, izpalîdzîbu, dvçseles mieru. Viòas dziïâkâ bûtîba
bija nevienu neaizskart, netiesât, bet gan pacelt, aizstâvçt un pateikt labu
vârdu. Skolotâja Larisa bija padomdevçja ikvienam kolçìim.

Mûþîbas vârtiem aizveroties, viòas vârds ierakstâms uz visiem laikiem
ar lielo burtu Balvu sâkumskolas  vçsturç. Pie mums paliks viòas nozîmîgais
darbs skolas attîstîbâ, inovatîvu ideju radîðanâ un mazo sâkumskolçnu
izglîtoðanâ.

Skolotâj! Paòemiet lîdzi gaiðajâ Mûþîbas ceïâ mûsu mîlestîbu, cieòu
un pateicîbu par visu, visu... Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu viòas
mîïajiem.

BALVU SÂKUMSKOLAS SAIME UN BIJUÐIE KOLÇÌI

Pçrk

 Piemiòai

 Lîdzjûtîbas

 Sçru ziòa

Sçrâs paziòojam,
ka ðî gada

21.novembrî
mûþîbâ devies
 ZIGFRÎDS
KRAVALIS
Pâvela d.,

 dzimis 1930.gadâ.
Izvadîðana 24.novembrî

pulksten 14.30 no Romas
katoïu baznîcas.

BÇRNI

Aiz tevis dzîvîba un gaisma
                                           paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.

(J.Silazars)

Mûsu mîïais tçtis, vectçtiòð un
draugs IVANS AKSJONOVS

(dzimis 1963.gada 16.septembrî)
devâs mûþîbâ ðî gada 21.novembrî.

Izvadîðana Tilþas katoïu
baznîcâ piektdien, 24.11.2023.

 plkst. 12.00.
Lielâ mîlestîbâ, MEITAS SINTIJA

UN INA AR MAZBÇRNIEM

Sestdien Balvu tirgû bûs nopçrkami
“Tereðku” skâbçtie kâposti no

Alûksnes!

Vçlas îrçt 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 26518948.

 Daþâdi

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Zeme 13 ha Balvu pagasta
Âþudambî. Vçlams
zâlâju audzçtâjiem.

Tâlr. 29165355.

 Daþâdi

Siltinâm mâjas ar ekovati,
granulâm un termoputâm.

Tâlr. 26748235.

Pârvietojamais gateris.
Tâlr. 26161501.


