ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

T Vllaka -  6,26km? 1224 iedz.sk.
Zlgurl 111 km? 536 iedz.sk.
Vecumi- 124,8 km? 404 iedz. sk.
Susaji— 198,09 km? 492 iedz.sk.
Medneva —- 96,5 km? 622 iedz.sk.
Skllbenl 99,3 km? 897 iedz.sk.

W v/ A
@ 2974 iedz.
e, —

Eﬂ Baltinava — 183,9 km? 947 iedz.sk. |-,
Briezuciems — 84 km? 454 jedz.sk. |+

Lazduleja— 87,2km? 238 iedz.sk.| . |
Vectilza - 90,86 km? 396 iedz.sk. |
Tilza - 104,4 km? 939 iedz.sk.

(.

R Balvu pilséta — 5,1 km?,

17

Kubuli- 167,2km? 1170 iedz.sk.
| |Viksna- 122km? 540 iedz.sk.

Kuprava - 3,7 km? 300 iedz.sk.

Balvu - 83 km? 676 iedz.sk.

441 iedz.sk.

|47 | Bérzkalne — 102,8 km?

2926 iedz.

Rugaji — 318 km? 1206 iedz.sk.
Lazdukalns — 194 km? 768 iedz.sk.
Beérzpils - 127,7 km? 633 iedz.sk.
Krisjani - 71 km? 319 iedz.sk.

bd b3

53 52

47 48 o0

lespéjamais scenarijs. Veidojot iespéjamo pagastu darba organizaciju, piecos blokos izdalits iedzivotaju skaits un teritoriju lielums. ‘

Vai kaulini ir mesti? &

Edgars Gabranovs

Pirms valsts svétkiem Balvu novada domes Finansu komitejas seédé pirmo reizi
publiskoja iesp&jamas izmainas Balvu novada pilsétu un pagastu darba organizacija.
Informativaja zinojuma Balvu novada pasvaldibas izpilddirektora vietniece
administrativajos un finansSu jautadjumos Tamara Locane paveéstija, ka ir iecere
pasvaldibu sadalit piecos blokos (skat. attélu).

T.Locane pastastija, ka par iespé€jamo pagastu darba organizaciju ir runats ar parvalzu
vaditajiem, ka a1l pieredzes apmainas brauciena apmeklets Ludzas novads. Tapat nepiecieSamas
izmainas vina pamatoja ar acimredzamo iedzivotaju skaita samazinaSanos, minot datus par
pédejiem tris gadiem. 2021.gada janvari novada dzivoja 20 261 iedzivotajs, pec gada — minus
600, vel pec gada—minus 227, un uz 2023.gada 14.novembri — 19 176, tadejadi kopa — minus

Nakamaja

aduguni

Vertigs pasvaldibas nams

Jau rakstijam, ka valdiba lidz nakama gada
31.oktobrim pagarinaja terminu Eiropas Regionalas
attistibas fonda lidzfinanséto pasvaldibu energo-
efektivitates paaugstinaSanas projektu istenosanai par
saviem lidzekliem. Viens no Siem projektiem ir Rugaju
pagasta parvaldes €kas energoefektivitates paaugsti-
nasana, kuras kopgjas izmaksas ir EUR 623 208, tostarp
pasvaldibas finanséjums 323 003,35. Japiebilst, ka
bavdarbu veikSanas laika konstatéta nepiecieSamiba

@ Lai labi garso
Apmeklé zviedru
meistarklases

@ Lasitajaierosinats

te_mats . veikt papildu bivdarbus, kam nepiecieSami veél EUR
Cina ar smékésanu 252 620,91 no pasvaldibas budZeta.
MUV w158 1407 - 9844
771407 57 47
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1085 iedzivotaji. Lai arl informativais zinojums ir tikai spraigu diskusiju sakums, izpilddirektores
vietniece uzsvera, ka deputatiem svarigi pienemt lemumu, kadu celu més iesim: “Katra pagasta
pietrukst kada specialista. Pagastu apvieniba, piemeéram, viens elektrikis varétu apkalpot visu
S0 apvienibu. Runajot par stradniekiem, to skaitu nav paredzéets samazinat.” SprieZot par
ietaupijumu, T.Locane pielava, ka tie provizoriski varétu biit 140 000 eiro gada. Planota
pagastu apvienibas struktiira: vaditajs, vietnieks un lietvedis.

Taujata, kada, vinasprat, varétu but turpmaka riciba komplicéta jautajuma risinasana,
izpilddirektore zinaja teikt, ka planota deputatu tikSanas ar pagastu parvalZu vaditajiem, lai
meklétu kopsaucéjus: “Ja tie tiks atrasti, stradasim talak, lemjot par Stata vietam, darba
funkcijam utt. Mums jadoma par kvalitativu darbu, tostarp, ka vislietderigak gut rezultatu
no esosajiem cilvékresursiem, no pasvaldibai pieejamiem lidzekliem, arl tehnikas noslodze.”

Iszinas
Savdabiga reklama 2

16.novembri Balvu novada domes Finansu komiteja
pirmaja jautajuma bija planots iepazities ar infor-
mativo zinojumu par elektroautobusiem un iespégja-
miem risinajumiem to uzladei. Tapat izskaneja infor-
macija, ka deputatiem bis iespeja doties izbrauciena,
lai parliecinatos par transportlidzekla priekSrocibam.
Diemzel pirma jautajuma izskatiSanu atcéla, jo firma,
kas bija cela uz Balviem, kavéjas. Vel péec krietna laika
deputati sanéma zinu, ka elektroautobusam izlade-
jusies baterija pie autobusu pieturas “Kurna”. Firmas
parstavis paskaidroja, ka Latvija ir problémas ar
uzlades stacijam.

levelk Balvos. Baterija izladéjas
nepilnus 5 km pirms Balviem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 89 (9566)
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Nedelas jautajums

Vai Latvija iedzivotdjiem vajag laut
iegaddaties Saujamierocus
pasaizsardzibai?

Ingrida Zinkovska

zinam, ar ko beidzas
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= IVARS BUKOVSKIS Susaju

pagasta: — Manuprat, nekada

| gadijuma. ligus gadus esmu bijis

zemessargs un pildijis zemessarga
pienakumus, kadreiz dezurgjis
diskotékas. Ja paskatas no malas,
mums nav tada jaunatne, kada bija
agrak. Neteiksim, ka visi, bet dala
jauniedu, ja kas, momenta paliek
agresivi. Kas notiktu, ja viniem butu
atlauja iegadaties un nésat lidzi

Saujamieroci pasSaizsardzibai?! Péc informacijas interneta

iero€u nésadanas atlaujas ASV. Tur

tie ik pa laikam tiek pielietoti. Neviens neliedz nokartot
dokumentus un iegadaties gazes pistoli.

GUNA ZACESTE Balvos: —
Personigi negribétu, ka man batu
ierocis paSaizsardzibai. Tas uzliek
papildus atbildibu. Domaju, nésat
Saujamieroci pienakas tiem, kam tas
pienakas, kas pilda dienesta
pienakumus. Medniekiem. Daudzi
teiks, ka viniem ierocis
nepiecieSams droSibai. Katram ir
galva uz pleciem un iespéja izvertét
notiekoso, lai nenonaktu tada
situacija, kad jakeras pie ieroCa. Pat

meza mednieks neSaus uz dzivnieku, ja tas nejausi
gadijies tuvuma un it ka apdraud cilvéka dzivibu. Ir iespgja
atkapties un iet uz citu vietu.

ROLANDS KEISS Baltinava: —
Batiba esmu pret to, tacu
likumdoSana to atlauj un cilveki
iegadajas Saujamierocus
paSaizsardzibai. Tacu, ja kas notiek,
pie atbildibas, manuprat, jasauc ari
personas, kas izdevusas atlauju
iegadaties Saujamieroci. Lai tiktu pie
mednieka apliecibas, mums,
topoSajiem medniekiem, bija
jaapmekle psihologs, kur uzdeva
daznedazadus jautajumus, liekot

saprast, ka tas notiek, lai noskaidrotu, vai esi pie pilna
saprata. Citadi taCu ieroci uzticét tev nevar.

SKAIDRITE KRAKOPE Balvos: —
Manuprat, iegadaties Saujamiero€us
pasaizsardzibai vispar vajadzétu
aizliegt, jo liela dala cilvéku ir loti
uzvilkti un nervozi. Ja Saujamierocis
nonak tada cilvéka rokas, tad
konflikta gadijuma var bat |oti daudz
upuru. Tapéc ari notiek nelaimes
gadijumi. Pieredze liecina, ka
gimenés, kur lieto alkoholu, notiek
sléptie stridi, un dusmu uzpluda jeb
afekta stavokli Sie cilveki izdara

briesmu lietas. Ja, Sie cilvéki ir sanémusi specialistu
atlaujas ieroca iegadei, bet ne viens nav Dievs un uz
priek§u visu nevar paredzet.

INTA KRAKOPA Tilza: — Mans
viedoklis par atlauju civiliedzivotajiem
iegadaties SaujamieroCus
paSaizsardzibai ir drizak negativs.
Cilvéeki ir dazadi un dazadas
situacijas var rikoties
neprognozéjami. Tas prasa lielaku
kontroli no uzraugos$o instituciju
puses un lidz ar to izdevumus un
resursus valstij.

NEDELA

Pirmkart, péc butibas ir patriotisks noskanojums. Ka nu ne, ja nosvinéta
Lacplesa diena, valsts svetki. Tapat neizpaliks aktivitates dzimSanas diena un
vardadiena. Otrkart, beidzies darba céliens lauksaimniecibas darbos. Lauku
darbi ir padariti! Savukart pagasta parvaldé darbs dzen darbu. Priecajos, 4
ka uzsniga pirmais sniedzins, kaut gan tam ir ari otra puse — sniega
tiriSana. Ja biis sniega parpilniba, tad gan neizpaliks papildus ripes.
Dzims$anas dienu sviné$u gimenes un draugu pulcina. Neatnemama
sastavdala bis latvieSu tradicionalais édiens —rasols (smej - no aut.).
Ne, 3asliks tas nebis. Parasti gatavojam meZa cepeti vai kaut ko
tamlidzigu. Kada ir sapnu davana? Nevaru sudzeéties, ka kaut ka
pietriikst. Jutos labi un omuligi. Loti velétos, lai nekarojam sava
starpa, par kaut ko skauzot un kildojoties. Loti vélétos, lai valstis
nekaro sava starpa. Esam nogurusi no satraucoSajam zinam.
Lai visiemn labs noskanojums, lai valda miers!

ANDRIS KERANS, Balvu pagasta parvaldes

parvaldnieks

No vestulem

Nodoklis nomaksats
nenozimé nodoklis
leskaitits

Gadijuma, kad nodok]lu maksatajs
Valsts ienémumu dienesta (VID) EDS
sistéma nodokla aprekinasana pielauj
kladu, bet vienotaja nodoklu konta
faktiski nomaksa pareizu nodokla
apmeru, VID tik un ta aprékina noka-
veéjuma naudu un ignore faktu, ka no-
maksata summa ir lielaka par kladaini
aprekinato. Sobrid vienota nodoklu
konta sistéma neparedz bridinat
nodok]u maksataju, ja ir nesakritiba
starp aprékinato un faktiski iemaksato
summu. Tiesibsargs parbaudes lieta
vertéja, vai VID 2021.gada ieviestais
vienotais nodoklu konts ka automa-
tizéta sistema ir draudziga un saprotama
nodoklu maksatajiem. Nodoklu maksa-
tajam vairak neka gadu tika aprékinata
nokavéjuma nauda par to, ka likuma
(konkretaja gadijuma - pie darba devéja
arvalstis) kliidaini bija deklaréjis mazaku
valsts socialas apdro$inaSanas obligatas
iemaksas (VSAOI) summu, bet faktiski
vienotaja nodoklu konta iemaksaja
lielaku summu jeb tik, cik péc likuma
vinam patiesiba bija jamaksa. Saja ga-
dijuma vienota nodok]u konta admi-
nistréSanas algoritms VSAOI nomaksai
attiecinaja jeb néma vera tikai kladaini
deklareétas summas, ignorejot pareizi
nomaksato nodokla summu. Savukart
starpiba starp faktiski nomaksato liela-
ko summu un Klidaini aprékinato ma-
zako nodokla summu vienotaja no-
doklu konta palika ka neattiecinatie

kaveéjuma naudas dzesanai. lesniedzejs,
veicot VSAOI nomaksu atbilstosi faktis-
kajam apmeéram, palavas, ka saistibas ar
valsti ir nokartotas. Savukart VID, neiz-
sledzot kluidas iespejamibu, uzskatija, ka
iesniedzgjs pats ir atbildigs par korektu
deklaracijas aizpildiSanu un nodokla
nomaksu. Tiesibsargs konstatéja, ka vie-
nota nodoklu konta sistéma ir automa-
tizeéta sistéma, kura neparedz bridina-
juma nosutiSanu cilvekiem gadijumos,
ja vienotaja nodoklu konta ir neattie-
cinatas summas. Taja vajadzetu iestradat
bridinajuma sistemu, piemeéram, ka vie-
notaja nodok]u konta ir neattiecinatie
naudas lidzekli, kas nodoklu maksa-
tajam draudzigi aicinatu pieveérst uzma-
nibu iespéjamo klidu esamibai un to
laboSanai.

Tiesibsargs piekrit uzskatam, ka no-
dokli ir jamaksa un ka Katrs pats ir atbil-
digs par korektu deklaracijas aizpildi-
Sanu un nodokla nomaksu. Tomeér
vienlaikus tiesibsargs akcent€, ka nodoklu
administreSanas sistémai ir jabit taisnigai.
Ja VID ir izveidojusi efektivu nodoklu
iekaseéSanas sistemu un tadejadi nakusi
preti nodok]u maksatajiem, batiski lai $1
pretimnaksana tieSam baitu pilnveértiga,
t.i., erta ari no nodoklu maksataja puses
un Jauj savlaicigi uzzinat par pielautajam
kladam un tadgjadi tas labot. “Sis ir ga-
dijums, kura vélos redzét nodokJu mak-
satajiem draudzigaku iestades ricibu. Ja
skatamies formali, Saubu nav, par kladu
ir atbildigs nodoklu maksatajs, tomer
risinajumu nemekléSana vienoto nodok-
lu sistémas pilnveidoSanai rada netais-
niguma sajutu, kas savukart kave pozi-

Jansons.

Vienlaikus tiesibsargs atklaja, ka VID
péc savas iniciativas neparbauda kavéto
nodok]u maksajumu pareizibu, ja no-
doklu maksatajs ludz skaidrojumu par
to. Tas tika darits tikai péc tiesibsarga
iesaistes, un konstatéts, ka javeic parre-
kins. Papildus tam tiesibsargs secinaja,
ka VID izveidotais aprekina atSifréjums
vidusmeéra nodoklu maksatajam ir
neskaidrs. Iesniedzéjs, sanemot minéto
aprekinu, tiesibsargam adreséta vestulé
to raksturoja Sadi: “Normalam cilve-
kam Joti grati saprast visu, kas tur ir
aprakstits. Kopuma baigais nogurums
no méginajumiem kaut ko saprast,
manas smadzenes to aptvert nevar.”

EDGARS LAKUTIS

Atnac Sovakar
Atndc pie manis Sovakar,
Kad saules rieta debesis sarkst,
Ka klavu lapas, salnas noskiipstitas,
Tviksim art més abi lidz ritam!

Atnadc pie manis Sovakar,

Kad man veja pie loga sit abeles zars,
Grib savus pedejos sartvaidZus sniegt,
Tos ka piidercukurs rotd pirmais sniegs!

Atndc pie manis Sovakar!

Galda biis avenu vins, Joti gards,
Un pedejo daliju sartums vaze
Sacentisies ar vinu miisu glazes.

Atnadc pie manis Sovakar,

Man kamins iekurts, jau gluZi karsts!
Es sildisu tevi lidz ritam,

Kad pietviks debesis, sala noskiipstitas!

maksajumi, kurus novirzija nakamo tivu attiecibu veidoSanos starp sabiedribu NAURIS GEKISS
saistibu dze3anai, t.sk. aprékinatasno- un iestadi,” uzsver tiesibsargs Juris
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Péc katra lielaka

Balvos cilveki, kuri

Automatiskais atbildétajs
64520961

un nozimigaka pasakuma, kas skar

plasu sabiedribas dalu miisu pilséta, un ne tikai pilséta,
bet ar1 novada, cilveki dalas iespaidos un pardomas. Un
$ads pasakums katru gadu ir ari Latvijas valsts dibinasanas
gadskartas svinigais pasakums Balvu Kultiiras un atpatas
centra. Ari péc Latvijas Republikas 105.gadskartas svinibam

apmeklé&ja So pasakumu, ir izteikusi

redakcijai savus secinajumus, par ko organizatoriem
deretu padomat turpmak. Viens no tiem - lielais apbal-
vojamo cilvéku skaits, kas sanéma gan novada domes
Atzinibas rakstus, gan novada Pateicibas rakstus. “Nav

Hallo!

zel, ka labi, godigi, stradigi cilveki svétkos sanem apbalvo-
jumus, tacu zalé seédoSos tik gara procediira nogurdina, to
nu rikotajiem vajadzetu zinat. Varbat Pateicibas rakstus

garam atbilstoSu.

varétu pasniegt kada kolektiva pasakuma, kur Sie cilveki

strada, vai biedriba, kur darbojas... Tapat nedaudz biju
izbrinita sacialajos tiklos izlasot, ka Aliiksnes novada valsts
svetkos ar novada ipaSo apbalvojumu “Sudraba zile”
apbalvoti tikai pieci cilvéki, ja nemaldos,” secinaja kada
lasitaja. Vel citam novada iedzivotajam, kur$ ieradies sveikt
apbalvoto, nav paticis uguns $ovs, kas notika pie kulttiras
nama. “Drizak izskatijas péc uzstasanas cirka, nevis svetkiem

piedieniga uzveduma,” teica virietis. Vins piebilda, ka valsts
svetkos gribas izbaudit svinigu atmosféru, kaut ko latvieSu

“Izlasiju publikaciju, ka Balvos bis jauna Vélésanu
komisijas priekSsédétaja, ka arl vinas secinajumus, atzinas,
stajoties jaunaja amata. Tacu parsteidza jaunas Vélésanu
komisijas priekssédetajas teiciens: “Ja nebalso, tad nestaiga,
neblausties, neplurksti, ka viss ir slikti.” Manuprat, tas nav
korekti. Vel jo vairak dzirdet to no Velesanu komisjas
prieksseédéetajas,” secinaja lasitaja.
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Mieriga dzive nav vinas stila

Maruta Sprudzane

Valsts svétkos Balvu novada Atzinibas rakstu
sanéma SKAIDRITE ZIZLANE. Vinas gimene ir pazis-
tama ne tikai Kubulu pagasta, bet ari plasakai sabied-
ribai novada, jo abi ar viru visu miazu audzina bérnus.
Savéjie viniem sen jau lieli, ir mazbérnu pulcins, bet
majas aizvien skan mazo ¢alas. Zizlani velti laiku un
piles bez vecaku gadibas palikuso bérnu audzinasanai
un gimeniskas vides nodrosinasanai. Skaidrite un
Péteris to dara jau gadu desmitiem, tagad biadami ari
pensijas gados. Saruna ar Skaidriti Zizlani.

Novembris Jums sagadadjis jauku parsteigumu,
sanemotuzaicinajumu doties uz valsts svetkiem, lai
tajos tiktu godinata.

—Tada zina patieSam parsteidza, jo neko nezinaju. Sanému
zvanu un uzklausiju ieligumu, ko péc tam atsutija ari rakstis-
ka veida. Godigi sakot, biju prieciga un nodomaju, — beidzot
mani arl atcer&jusies. Butiba to vajadzéja darit jau agrak, jo ir
pagajusi gari darba gadi! Svinigaja pasakuma Balvos bijam
abas ar Esmeraldu un péc ta aizbraucam veél uz “RukiSiem”
Rugaju pagasta, lai piedalitos mana Lieparu mazdéla 30 gadu
jubileja.

Ka tas sandcis, ka visu savu miizu Jiisu §imene ir
kopa ar berniem, turklat svesiem, kuriiznemti un
atvesti no citam majam béernu biologisko vecaku
dzivesveida del.

— Laikam S$is aicinajums nacis no Dieva. Ta bijusi un ir
mana sirdslieta, jo panemt bérnu nav vienkarsi. Par bernu
jartupejas visu laiku. Vini panem visu manu laiku, més neva-
ram izdomat un peksni kaut kur aizbraukt, atstat vinus vienus.
Protams, jabut ne tikai milestibai, bet man ka mammai ar1
pietiekami energiskai un stiprai, lai visu izdaritu, visu paspétu
un audzinatu sveSus bérnus. Pacietibu ari vajag.

Pastastiet, kas patlaban dzivo Jusu gimene, cik
daudz bernu ir?

—Man ir audZugimenes un aizbildniecibas statuss. Viens
bérns ir aizbildniba, paréjie sesi — audzugimenes statusa.
Masina ar diviem braliem pie manis dzivo seSus gadus.
Esmeraldinu tagad esmu panémusi jau aizbildniba, vina man
ir ka ista meita, kas nozimég, ka man ir liela atbildiba. Par
audzugimenes bérniem zinamu atbildibu uznemas barintiesa.
Tris jaunie audZubérni pie manis nonakusi pavisam nesen,
vini nak tepat no Balvu novada. Maniem septiniem tagade-
jiem bérniem ir dazads vecums - se$i, astoni, desmit un
divpadsmit gadi.

Kads Jusmajas ir ikdienas dzives ritms?

— No rita mans Péteris vinus izvada pa skolam —uz Balvu
un Stacijas, ka ar1 uz vietéjo darzinu tepat Kubulos. Pécpus-
diena atkal brauc pakal un parved majas. Péteris piestrada
par Soferi, tiesa, algu vinam nemaksaju, bet darbs ir, un vinam
jabut ierinda ka pulkstenim. Lielakas problémas parasti ir ar
bérniem, kuri ienak gimené ka jauninie. Tad man ir daudz
jaruna, jarada, lai pieradinatu pie kartibas un vini zinatu,
kur jaliek savas lietas, kas kur atrodas. Macu sakartot apavus,
pargérbties, nolikt skolas drébes un tamlidzigi. Skaidrs, ka tik
viegli jau tas nepadodas, bet ar laiku bérni pierod pie jaunas
kartibas un censas to ieverot.

Ka aizriteja si gada silta vasara?

— Ar saviem Daugavpils bérniem, kas jau ilgaku laiku dzivo
pie manis, Sovasar bijam aizbraukusi uz Liepaju, pabijam pie
juras. Darza mums aug visadi labumi, bija jalasa avenes,
zemenes, jalaista pukes. Es viniem dodu mazus darbus, un
bérni dara. Andrejs, pieméram, rapéjas par 20 caliSiem, kas
tagad jau izaugusi lieli. BieZi seédéja pie vistas klat un gaidija
ierodamies caliSus. Tagad vin$ baro jau lielas vistas. Iedevu
mazas lejkanninas, un beérni aplaistija pukes. Vecakais
Maksims stradaja ar stumjamo zales plavéju un ripéjas par
maurinu. Vinam tas labi sanaca. Protams, péc tam jabut ari
samaksai, un parasti jau prasa ¢ipsus un kolu.

Saldumi berniem dikti garso, bet ko vislabpratak
vini ed pusdienas?

—No édieniem vislabak garSo makaroni ar galu vai sieru un
tomatu merci. Varu brinities, ka vini var st tos makaronus!
Gar3o arl kotletes, labi &d kartupelus. Bérni daudz patére
pienu un piena produktus. Saku apsvért domu, ka pavasari
laikam naksies iegadaties sivénus un pat gotinu, jo savas
saimniecibas raZojumi garSo pavisam citadak neka veikala
pirktie produkti. Bez tam bérniem vajag ari nodarbes, kaut

majas bija seSi — Esmeralda, Zane, Anastasija, Rebeka, Arvis, Andrejs, bet Maksims pa nedé|u ir skola Madonas

novada.

ko stradat.

Vai ndcies dzirdet, ka Jiusu nepartrauktas riipes
par sveSiem berniem uztver sabiedriba?

—Man ir jautats, kapéc es ta nemos ar sveSiem bérniem, ja
man ir paSai savi, kuri jau sen izaugusi, kuriem ir laba,
nodroSinata dzive, darbs, majas, savi bérni... Mums ar Péteri
ir sesi savi bérni un 11 mazbérni. Sve$o bérnu mana gimené
lidz Sodienai bijis 18! Mani laikam valda tads iek$ejs dzinulis,
ka man gribas tos bérnus, gribas viniem palidzet. Un, ja ta
padoma, ko tad mes ar Péteri divi vien sava maja sadaritu?
Varbt es tad buitu aizbégusi pie saviem mazberniem, un vins
paliktu viens, bet tagad mums ir berni, ir rapes, un katra
diena aizrit darbos.

Vai berniem patik puceties un kur Jus lielakoties
ieperkaties?

—Pucéties jau visiem patik. Teik3u, ka es nestaigaju un mes
neiepérkamies lietoto precu veikalos. Tas ir mans princips, jo
gribu, lai bérniem ir jaunas un glitas drébes. Ieperkos Riga,
kur vedekla palidz apmeklét veikalus un atrast skaistu ap-
gerbu, citreiz ari Balvu vai talakos veikalos, kur esam aizbrau-
kusi.

Ko berni dara vakaros, vai medz ilgi lietot datoru
vai telefonus?

—Telefons ir tikai Esmeraldai, bet paréjiem ir planSetes. Pie
mums kartiba tada, ka plansetes darbdienas nedrikst izmantot,
lai vini macitos un gatavotu skolas darbus. PlanSetes bérni
var izmantot sestdienas, svétdienas un skolas brivlaikos.
Vakaros vini var skatities televizorus — miismajas to ir tris.

Zinu, ka vairaki berni Jums ir panemti vel ka
zidainisi un izaudzinati.

- Ta ir mana mila Kitija, panemta no Balvu dzemdibu
nodalas, kurai tagad jau 28 gadi. Kitija dzivo Lielbritanija,
strada un pelna, nopirkusi automasinu. Vina bija atbraukusi
ciemos, meés aizbraucam uz Tartu, nosvinéjam manu varda
dienu Aluksnes krodzina. Priecajos, ka tagad vinai ar veselibu
viss kartiba. Esmeraldu (tagad panemta aizbildnieciba) au-
dzinu kops septiniem ménesiem. Vina nak no Daugavpils
bérnu nama, tagad meitenei jau desmit gadi. Tresa ir Anas-
tasija, ari meitene no Daugavpils, kas pie manis nonaca sep-
tinos menesos. Vini bija janem trijata, jo Anastasija bija divu
bralu masina. Tapéc Sos Cetrus bérnus saucu par saviem
daugavpilieSiem.

Pirms vairakiem gadiem berni no Balviem brauca
uz Ameriku, ciemojas turienes vies§imenées, bet péc
tam parcelas tur uz dzivi. Ka viniem klajas?

—Dainim tagad ir 22 gadi. Vinam klajas labi, bet pagaidam

Darbi vasara. Maksims brauc ar traktorinu, paréjie vizinas.

geopolitiskas situacijas d€] vins nevar atbraukt ciemos pie
manis, lai ari gribétu. Jauneklis dzivo taja pa$a gimeng, kas
vinu panéma, precéjies nav. TaCu mums ir ari liels pardzi-
vojums, jo Erika, kura ari palika dzivot Amerika, saslima ar
audzéju un ir mirusi. Erika pie manis nodzivoja piecus gadus.
Bija Joti aSa, gudra meitene, tagad vinai butu divdesmit gadi.
Meés bieZi ar vinu sazvanijamies, un Erika stastija par sevi un
saslimSanu.

Kads ir uzskats, — vai berniem pec laika vajag
atgriezties savas biologiskajas gimenes, vai tas ir
labi?

—Ja vecaki spéj sevi pieradit, ka ir labojusies, ka vélas un
pratis bernus audzinat, tas ir labi. Bet ir jau gadijumi, ka
barintiesa bérnus vecakiem neatgrieZ. Notiek dazadas situacijas.
Man ir laba sadarbiba ar barintiesu, vini brauc pie manis
ciemos un skatas. Protams, ar sveSiem bérniem nav viegli.
Vini ir Joti dazadi, vinu izpratne médz biit pavisam citadaka,
neka tai vajadzetu but. Sap sirds, kadi vini sakuma izskatas,
ka jutas un uzvedas. Man ir nacies daudz runat, lidz bérns
saprot, kur ir garaza, kur - pagrabs, ar ko tie atSkiras. Ne viss
ir tik vienkarsi, ka izskatas no malas. Skaidrs, ka savus bérnus
audzinat bija pavisam cita lieta, tas bija vieglak un vienkarsak.
Vini visu prata un darija. Ar sveSajiem daudz jaruna, visu
laiku jadod padomi.

Vai Jus komandejat ari savu Peteri?

—Ta sanak! Taisni brinos, ka vins visu pacies jau 52 gadus!
Tacu vinam ari patik bérni. Vai gan citadi es varétu vinus
panemt? Esmu pieradusi iet, darit un rikot. Visur jabut kar-
tibai. Es neprotu dzivot mierigi, tas nav mana stila!
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Saruna ar pagasta

parvaldes vadita

u

“Ar sirdi ticésim labajam”

Aija Socka

Gada nogalé, kad ierasts atskatities uz padarito,
sarunajamies ar Viksnas pagasta parvaldes vaditaju
DZINTRU PIPCANI par $ogad paveiktajiem un turpmak
planotajiem darbiem.

Ka Viksna iestades un iedzivotaji ir sagata-
vojusies ziemas sezonai?

- Viksnas pagasta iestades ir gatavas apkures sezonai. Malka
apkurei sagadata, var drosi teikt, ziemas sali un baltie sniegi
mis nebiede. Kas attiecas uz iedzivotajiem, tad tur katrs pats
ir parapéjies par savu ipaSumu, jo pagasta parvalde
nenodroSina apKkuri ne privatajam, ne daudzdzivoklu majam.

Kadi saimnieciskie darbi un remonti ir prasijusi
lielakos finansu lidzeklus pedejo menesu laika? Vai,
izvertejot si gada budzetu, izdevies padarit planotos
darbus?

— Man Joti gribétos, lai Viksnas ciema centra butu ielu
apgaismojums, kas iepriek$ nekad nav bijis. lelu apgais-
mojuma ieriko3ana ir Joti darga un taja pasa laika Joti nepie-
cieSama, jo vakaros un nakts stundas Viksnas ciems nav
izgaismots, diennakts tumsaja laika nav drosi parvietoties ka
vajadzigi lielaki finansu lidzekli, neka mes to varam atJauties.
Un tomeér Sogad maziem soliSiem, bet uzsakam ielu
apgaismojuma istenoSanu Viksnas ciemata. Pirmais solis ir
sperts un izveidots jauns piesléegums uz Viksnas apbraucama
cela - posma, kas iet gar majam “Skolotaju maja”, “Abelites”
un “Bérzaine”, lai varétu uzstadit un pieslégt pirmas laternas.
Ta katru gadu pa mazinam un uz prieksu. Zinot, kada ir
situacija valstl un to, ka nodoklu maksataju skaits paliek
mazaks, naudas pietiks tikai paSam nepiecieSamakajam.
Kopuma viss, kas bija ieplanots, ir izdarits.

Aizvaditajas nedelas stradajat pie nakama gada
budzeta. Kadiem darbiem un pasakumiem iepla-
nojat lielakas naudas summas?

—Katru gadu, sastadot budZetu nakamajam gadam, plano-
jam naudas lidzeklus daZzadiem remontdarbiem un saimnie-
ciskiem darbiem, ir jabtit gataviem ari neparedzetiem izdevu-
miem. Pagasta parzina ir Viksnas bibliotekas, tautas nama un
feldSeru veselibas punkta saimniecisko darbu veiksana, Viksnas
pirmsskolas izglitibas un Viksnas skolas eku, ciemata tidensva-
da un attiriSanas iekartu uzraudziSana un uzturéSana, pagasta
teritorijas labiekartoSana un sakopsana. Viksnas pagasta
budZeta ienémumu dala parsvara ir ienémumi no komunala-
jiem pakalpojumiem un zemes nomas maksas, bet izdevumu
da]a redzam ne tikai izdevumus par saimnieciskiem darbiem
un remontdarbiem, bet arl izdevumus par arpakalpojumiem,

Mezarijas véjdzirnavs. Savulaii( tam bijusi
véjdzirnavas darbojusas lidz 1923.gadam, paslaik
saglabajies tikai korpuss.

hiva
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kas tiek izmantoti apjomigaku remontdarbu gadijumos, kad
nepiecieSama specifiska un ipasa tehnika, un par sanemtajiem
pakalpojumiem - elektroenergiju, autotransporta, iekartu un
inventara uzturéSanu, degvielu u.c.

Ka Viksnas pagasta sokas ar pasvaldibas celu
uzturesanu kartiba, vai iedzivotaji nesudzas? Kuri
cela posmi Sogad ir uzlaboti, kurus planojat sakartot
nakamgad?

- Viksnas pagasta paSvaldibas autocelu kopgarums ir
40,806 km, t.sk. pagasta ielu garums — 1,393 km. Sogad tika
veikta krimu atvaSu plausana pasvaldibas autocela nomalés
un gravjos 2-4m josla, ko izpildija SIA “Dravenieki 12”.
Pateicoties SIA “Project MSR”, Jaunas ielas asfaltétajam
posmam tika saremontétas bedrites 0,4km garuma, bet SIA
“Liepas Z” sniedza pakalpojumu un veica caurteku remontu,
parbuvi un nomainu uz autoceliem, kur tas bija nepiecieSams.
Pirmo reizi izméginajam Kkalcija hlorida iestradi autocela
Viksna-Jauna iela atputek]oSanai. Sniega tiriSana ir pasu
parzina, bet mazako celu planéSanu un autocelu nomalu
applausanu veicam divas reizes sezona pasu spekiem.

Ka sazinaties ar iedzivotajiem, vai rikojat
sapulces?

— Pagasta parvaldes darba laiks ir katru darba dienu no
plkst. 8.30 lidz 17.00, iznemot ceturtdienu, kad stradajam
lidz 18.00, bet piektdienas — lidz 16.00. Pagasta parvaldes
galvena funkcija ir informeét iedzivotajus par viniem
intereséjoSo pakalpojumu pieejamibu un problému
risinaSanu, palidzet atrast informaciju, kontaktus un paradit
pareizo celu turpmakajam darbibam. Parvaldes darba
pienakumos ietilpst iesniegumu pienemsana, to nogadasana
izskatiSanai adresatam, valsts noteikto nodoklu un nodevu
maksajumu, maksas par komunalajiem pakalpojumiem un
citu maksajumu pienemsSana, kuru iekaséSana ir uzdota
pagasta parvaldei. Katru dienu tiek sanemti iedzivotaju
telefona zvani, kad ir nepiecieSamas konsultacijas gan par
sniegtajiem pakalpojumiem, gan informacija par noriseém
pagasta un novada, ka ari sniedzam padomus, ka rikoties un
risinat konkrétas problemsituacijas.

Cik lielus lidzeklus atvelat kapsetu uzturesanai?
Vai tiekaties ar kapu vecakajiem un uzklausat vinu
ierosindajumus?

— Viksnas pagasta ir 8 kapsétas ar kopéjo platibu 5,98 ha.
Katrai kapsetai ir kapu parzinis, kas strada uz liguma pamata.
Visas kapsétas, kas ir pagasta teritorija, atrodas uz Balvu
novada pasvaldibas zemes. Katru gadu ar pagasta palidzibu
tajas tiek noplauta zale, $kiroti atkritumi, sagrabtas un izvestas
lapas, izgriezti vecie, bojatie koki un traucéjosie kriimi, un,
protams, tas tiek darits kopa ar kapu parzini, tiek nemti vera
arl vina ieteikumi. Liels paldies jasaka ari visu kapsétu piede-
rigajiem, kas sakopj savu, nu jau miera osta guldito milo un
dargo cilveku kapu vietas.

Ka dazos teikumos raksturotu Viksnas pagastu,
ar ko lepojaties?

—Katrai vietai, valstij un cilvekam uz zemes ir sava piederibas
sajuta. Mes tiecamies but kas vairak, velamies but dala no
kaut ka lielaka un svarigaka. Uzskatu, ka Viksnas pagasta
lepnums ir ta iedzivotaji. Novertéju un lepojos ar ikvienu
pagasta cilveku, kur§ dzivo, strada un vélas savu dzivi
nodzivot Seit — Viksnas pagasta.

Pagasta ir aktiva kultaras dzive. Par kuru kultaras
aktivitati ir ipass prieks?

—-Man ka pagasta parvaldes vaditajai ir loti liels prieks par
visiem kulttiras pasakumiem, ko Seit organize. Pagasta darbo-
jas videjas paaudzes deju kolektivs “Piesitiens”, folkloras kopa
“QOliits” un deju kopa “Kaimites”. Sie kolektivi paspéj uzstaties
un paradit, ko ir iemacijusies ne tikai pagasta iedzivotajiem,
bet ar1 arpus pagasta robezam. Ikreiz, kad redzu savus pagasta
paSdarbniekus dejojam vai dziedam, mani parnem lepnums
par to, ko vini dara un ka to dara. Esmu loti pateiciga So
kolektivu vaditajiem, kuri meéro celu, brauc ar savu transportu
un par mazu atalgojumu tomeér nak un darbojas ar kolek-
tiviem. Paldies ari tautas nama vaditajai, kura prot uzrunat
un saturét kopa Sos kolektivus, jo tas tieSam nav viegli. Katram
ir savas intereses, nodarbes un vélmes.

Kas sobrid notiek skolas eka? Vai skoleni ir ap-
mierinati ar iespeju nokhit citas izglitibas iestades?

— Bija laiks, kad Viksna bija skola, kura skanéja bernu smiekli
un Calas, bet divus gadus ta jau ir slegta. DiemzZel Sobrid skolas
eka nekas nenotiek. Parvaldes darbinieki ar savu komandu

Pagasta parvaldes vaditaja. “Pateiksim paldies visiem,
kuri to pelnijusi. Ar savu smaidu padarisim darba ikdienu
gaisaku, ar sirdi ticésim labajam. Milesim savus tuvakos,
godasim darbu, busim siksti, izturigi un vienoti $aja mums
tik neparastaja laika,” aicina Dzintra.

rupéjas par to un uztur kartiba, ka ari cer, ka ta bus vajadziga.
Eka, manuprat, atrodas loti izdeviga vieta, asfaltéta cela mala,
ar savu stavlaukumu, centralo apkuri, sporta laukumu un
nav parak talu no Balvu pilsétas. Es loti priecatos, ja butu
uznémigi un darbigi Jaudis, kuri varétu istenot savus sapnus,
idejas un skolas logos atkal iemirdzéetos gaisma. Skoléni Joti
skumst péc ta laika, kas tika pavadits Viksnas skola, jo atminas
nekur nevar pazust. Autobusam, ar kuru tiek parvadati sko-
léni, ejot laikam, tehniskais stavoklis ir pasliktinajies, periodiski
tiek veikti dazadi remontdarbi. Lai varétu kvalitativi veikt
skolénu parvadajumus, bija jadoma par jauna autobusa iega-
di. Soruden sanémam jaunu autobusu, ar kuru parvadat
skolenus. Katras darba dienas rita pa noteiktu marSrutu un
noteikta laika ar skolénu autobusu tiek vesti skoléni un
pirmsskolas izglitibas bérni uz izglitibas iestadém, bet vakara
atvesti atpakal uz majam, marsSruta garums ir 135,5 km diena.

Kadus objektus ieteiktu apskatit taristiem, kuri
izvelas apmeklet Viksnas pagastu?

—Tas noteikti bitu pagasta teritorija eso$as tris baznicas,
Kas ir pilnigi atSkirigas un katra no tam ir piedzivojusi par-
vertibas. Pagasta teritorija atrodas vieteéjas nozimes arhitek-
taras piemineklis — MeZarijas vejdzirnavas, bauvetas 19.gs.
Vejdzirnavam ir konusveida korpusa sienas, kas murétas no
laukakmeniem, ka saistvielu izmantojot kalku javu. Logu un
durvju ailu apdaré izmantoti sarkanie apdares kiegeli. Laikam
ejot, tas ir avarijas stavokli un bistamas apmekl&tajiem, apskatit
var tikai no valsts autocela nomales, parak tuvu klat iet nevar,
jo kritoSie akmeni apdraud cilvéku dzivibu. Pagasts iesp&ju
robeZas esoSo teritoriju atbrivo no apauguma — krimu
atvasém un garas zales rudeni — septembra ménesi, beidzoties
ugunsnedroSajam periodam. Darbi tiek izpilditi ar rokas
instrumentiem - krimgrieziem, jo nav iesp€jams izmantot
traktortehniku. Lai saglabatu MeZarijas véjdzirnavas, ir javeic
objekta konservacija un nostiprinasana. Lai veiktu Sos darbus,
ir nepiecieSami lieli finansiali lidzekli, bet paslaik Sadu lidzeklu
nav, tiek mekleti dazadi varianti, lai glabtu So arhitektaras
pieminekli. Pie mums ir ar1 loti skaists Sprogu ezers, ko vasaras
meénesos plasi apmeklé gan vietéjie iedzivotaji, gan ciemini,
kuriem patik peldéties un uzturéties pie tidens.

Kuri briZi vai notikumi Jums Sogad davajusi prieka
mirklus?

—Tas noteikti ir tikSanas ar saviem milajiem un tuvajiem.
Katram cilvekam svarigaka vertiba ir vina tuvakie, un tie ir tie
prieka mirkli, kuru dé] ir vérts dzivot. Dzive ir ari skumji brizi,
arl man Sogad ir bijis jasaka ardievas kadam loti milam un
dargam cilvekam.
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Sanem Atzinibas rakstu

Joprojam tur roku uz pulsa

Valsts svéetku pasakuma 18.novembri Balvu novada
paSvaldibas Atzinibas rakstu par muza ieguldijumu
Ziemellatgales kulturas mantojuma saglabasana un
popularizéSana sanéma bijusi Balvu Novada muzeja
galvena krajuma glabataja INNA VALUTE. Lai gan
pelnita atpata Inna devas jau 2020.gada, vina joprojam
sniedz vértigu atbalstu un padomus bijusajam kolégem.

1990.gada, uzsakot darbu jaunizveidotaja muzeja, Innai
viss bija jasak no nulles. PaSmacibas cela apguvusi krajuma
sistematizaciju un glabasanu, vina izveidoja sistému, kas
guvusi vadoSo muzeju specialistu atzinibu un tiek lietota
joprojam. Sava roka vinai bija japieliek ne tikai jauna muzeja
krajumu un pirmo izstaZu veidoSanai, bet ari iedalito telpu
remontam. Pateicoties Innas pieredzei, nesavtigam un
rupigam darbam, izstradata Balvu Novada muzeja Krajuma
darba politika un muzejs vairakkart veiksmigi sagatavots
akreditacijas procesam. Inna joprojam tur roku uz muzeja
darba pulsa. Vinas padomi un palidziba vél arvien ir milzigs
atbalsts kadreizéjiem kolégiem.

Inna Valute dzimusi Vilaka, bet kops 1984.gada sevi sauc
par balvenieti. Vinas vecaka masa, péc profesijas skolotaja,
74 gadu vecuma devusies vinsaul€, bet Inna uztur cieSus
kontaktus ar masas meitu un mazbeérniem, kuri dzivo Rézekné.
Inna pati kopa ar viru izaudzinajusi briniskigu, gudru meitu
Janinu, kura Sobrid gatavojas pabeigt magistra studijas
ekonomikas un finansu vadibas joma.

Kadas sajutas parpema, uzzinot par Jums
pieskirto Atzinibas rakstu?

— Tas man nav pirmais paSvaldibas apbalvojumus.
Pateicibas par savu darbu esmu sanémusi diezgan bieZi, tade]
ari $is apbalvojums nesagadaja lielu parsteigumu.

Sakotneji ieguvat bibliotekares izglitibu, velak
studeéjat filologiju un vesturi universitate Kali-
ningrada. Ka nokluvat darba muzeja?

—Man vienmer Joti paticis lasit. Vecaku majas visi daudz
lasija. Sakuma tévs uzstaja, lai macos Pleskavas Pedagogiskaja
institata, kur studéja mana masa. Isti nevélgjos tur macities,
tapéc, nokartojusi iestajeksamenus, studijas pametu. Pec gada
meéginaju staties universitaté Riga, vel&jos studét arheologiju.
Tacu neizturéju konkursu, kaut ari iestajeksamenos sanému
tikai vienu Cetrinieku. Péc tam tomer absolveju Vestures un
filologijas fakultati Kaliningradas universitaté. Velak esmu
macijusies dazados kursos, piemeéram, ka radit filmas, ka veikt
audio-video ierakstu apstradi, apstradat priekSmetus un
daudzos citos. Tiklidz radas iespéja macities, vienmeér to
izmantoju. Esmu pabeigusi aril Vilakas
miizikas skolu. Jauniba esmu stradajusi
daZados darbos. Kadu laiku biju bibliotekare,
vadiju ari politiskas izglitibas kabinetu
padomiju saimnieciba “Vilaka”. Velak
stradaju par instruktoru partijas komiteja.
1988., 1989.gada Balvu inteligence meklgja
iespejas atvert muzeju, jo bijam vienigais
rajons, kuram nebija sava muzeja. Stradat
taja mani uzaicinaja toreizéja direktore
Maruta Paidere. Braukajot pa pagastiem,
eksponatus tolaik vaca muzeja darbinieki,
tostarp jauns puisis, kur$ pildija krajuma
glabataja pienakumus. Tacu vins nemacéja
to visu noformet un sistematizét. Tade] Sim
darbam pieaicinaja mani. Aizbraukusi uz
muzeju parvaldi Riga, prasiju, lai parada, ka viss darams. Tur
pateica, — ka pati izdomasi, ta ari dari. Galvenais, lai batu
uzskaite. Izradijas, ka darba ir arkartigi daudz. Aizbraukusi
uz Krieviju pie pazinas, kura stradaja muzeja, noskatijos, ka
to dara tur. Kaut ko parnému ari no saviem vecakiem, jo
viniem majas visi dokumenti un fotografijas bija kartigi salikti
mapités un uz katras uzrakstits, kas tur atrodams. Nolému,
Kka ari pati ta dariSu. Pirmas telpas muzejam pieskira vecaja
glabsanas stacija, kas atradas Stekintava. Pasi tas izremon-
téjam un 1990.gada maija atklajam pirmo izstadi. Péc seSiem
gadiem parcélamies uz telpam, kur Sobrid atrodas jaunie$u
centrs. Arl tur pasi limé&jam tapetes, klajam linoleju. Visu
darijam pasi. Péc daziem gadiem atkal parcelamies uz citam
telpam. Ja Stekintava krajumu glabatuvei bija atveléta viena
telpa, velak tas jau bija Cetras, bet tagad ir septinas eksponatu
glabaSanai domatas telpas. Visu vajadzg&ja sistematizét un
inventarizet, izveidot kartotékas, noradot katras lietas
atraSanas vietu. Savukart, parceloties uz citam telpam, atkal

...pasvaldiba
mums, protams,
nepalielinaja ne
darbinieku skaitu,
ne manu algu.
Sanemu tikai 20
eiro vairak neka
apkopéja.

visu uzskaiti parlabot. Atceros, ka paSos pirmsakumos pie
mums viesojas muzeju asociacijas parstave no Niderlandes,
kura velak Riga muzeju darbinieku kursos manu uzskaites
sistému radija ka piemeéru citiem. Pateicoties Sai uzskaites
sistémai, akreditaciju vienmer izgajam ar pirmo piegajienu,
atSkiriba no citiem muzejiem. Peédejas akreditacijas laika mums
teica, ka ar 15 000 krajuma priekSmetiem biitu jastrada diviem
darbiniekiem, bet pasvaldiba mums, protams, nepalielinaja
ne darbinieku skaitu, ne manu algu. Sanému tikai 20 eiro
vairak neka apkopéja. Sobrid muzeja jau ir ap 30 tiikstosi
priekSmetu, un patiesiba $im darbam bitu
vajadzigs vel viens vai pat divi darbinieki.

Ar ko nodarbojaties, esot pelnita
atputa? Varbit jums ir kads ipass
valasprieks?

- Joprojam palidzu bijusajiem kolégiem.
Parskatiju un atdevu muzejam daudzas savas
un vecaku saglabatas mantas un dokumen-
tus. To visu palidzu aprakstit un sistematizét.
Brivaja laika Joti patik lasit gramatas. Agrak
daudz lasiju par vesturi. Stradat darza vai
nodarboties ar rokdarbiem nevaru veselibas
problemu del. Kadreiz paskatos kaut ko
interneta. Vasaras pie manis ciemojas masas
mazdeli. Vecakais Egils macas par elektriki,
bet velak nolemis apgit ari datorzinibas.
Jaunakajam Aleksandram, kur$ vél macas skola, Joti patik
gatavot. Vins cep pankiikas, tortes.

Tam, kurs stajas Jusu vieta vecaka krdajuma
glabataja amata, drosi vien nav viegli uzturet tikpat
augstu darba kvalitati...

—Saja amata tagad strada mana meita Janina, kura muzeja
ir uzaugusi kop$ divu méneSu vecuma, kad, atnesusi vinu
grozina, noliku sev blakus uz gridas. Meita pabeidza Rigas
Valsts tehnikumu komercdarbinieka specialitaté, pec tam
ieguva bakalaura gradu ekonomika Rézeknes Tehnologiju
akadémija, bet nakama gada janvari iegls magistra gradu
finanSu vadiba, klustot par finansu analitiki. Vina ir absol-
véjusi arl makslas skolu. So talantu vina mantojusi no mana
téta, kurs Joti labi ziméja. Stradajot par krajuma glabataju,
meita vienmer var paliigt man padomu. Vina diezgan labi
tiek gala, jo Seit visu pazist kop$ mazotnes. lespéjams, citam
cilvekam So darbu parnemt batu gritak.

Viena no muzeja
glabatuves septinam
telpam. Inna I€$, ka
visvertigakais eksponats
muzeja krajumos ir savulaik
Balvu pagasta atrastais
mamuta ilknis (foto). Bijusi
krajuma glabataja lepni
izrada visas septinas
glabatuves telpas, kuras
katrs priekSmets, glezna,
fotografija vai dokuments ir
rupigi iesainots un
iegramatots, katram ar roku
uzrakstits inventara numurs,
kas parklats ar laku, lai
neizbalo. Inna izveidojusi
ari vairakas kartotékas, kas
palidz atri atrast vajadzigo.
Bijusi krajuma glabataja
lepojas, ka, pateicoties Sai
sistémai, jebkuru
priekSmetu vai dokumentu
var atrast daudz atrak neka
to pieprasa akreditacijas
komisijas nosacijumi. Vina
atklaj, ka vairumu jaunu
eksponatu muzejs
iegadajas par saviem
lidzekliem vai ziedojumiem,
un katru gadu krajums
japapildina ar ne mazak ka
100 jauniem eksponatiem.

( Padomus sniedz neuzbazigi

Innas meita JANINA, kura parnémusi mammas darba
pienakumus, vienmer ieklausas vinas padomos: “Mamma
vienmer centas misu attiecibas veidot ka draudzenei ar
draudzeni. Savu dzives pieredzi un padomus vina sniedz
neuzbazigi. Var teikt, ka esmu uzaugusi muzeja, tapeéc
parnemt mammas darbu bija nedaudz vieglak, lai gan
daudz ko varu uzzinat tikai darba gaita. Darbs muzeja ir
loti interesants. Ja Rigas lielajos muzejos Katrs darbinieks
specializéjas kadu konkrétu priekSmetu aprakstiSana, tad
mums ir jadara pilnigi viss. Nakas meklét papildus
informaciju par katru priekSmetu, jo visu zinat nav
iespejams. Tade] Sis darbs veicina paSizaugsmi. Stradajot
muzeja, visu laiku uzzinu kaut ko jaunu.”

e

%
~

e
Prot sameklét precizu informaciju
Balvu Novada muzeja direktore IVETA SUPE daudz

ko macijusies no bijusas koléges: “Var teikt, Inna ir mana

pirma muzeja skolotaja. Kad atjaunojas neatkariga

Latvija, visa veca sistema bija japarveido, jo muzeji

praktiski saka veidoties no jauna. Inna ir cilvéks, kur§

prot sameklét precizu un pareizu informaciju gramatas,
interneta un citos avotos. Izmantojot veco Latvijas un
citu pasaules muzeju pieredzi, vina izveidoja pilnigi jaunu
uzglabasanas sistému. Ta ir tik veiksmiga, ka neviena
muzeju akreditacijas komisija nekad nav izteikusi
pretenzijas misu muzeja krajuma sakartotibai. Turklat

Inna ar krajumiem stradaja viena. Salidzinajumam:

Valmieras muzeja ar krajumu strada pieci, septini

darbinieki. Sobrid mums ir svarigi noturét un nepazaudét

to, kas ir izveidots.”

A\

Atsauciga un izpalidziga kolége

RUTA AKMENTINA, 30 gadus stradajot kopa ar Innu,
labi iepazinusi vinu gan ka kolégi, gan ka cilveku: “Inna
ir Joti labs cilveks. Vina ir atsauciga un izpalidziga. Laba
kolége. Joprojam griti pierast, ka vina vairs nav sasto-
pama darba katru dienu. Inna man Joti palidzéja ka
jaunajai kolégei, seviski priekSmetu aprakstiSana. Aizradija
uz kladam. Varbiit daZreiz apvainojos, bet nému vera.”

A J
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NeSalauzta

Desmitielikumos “Vaduguns” lasitajiem publicésim nozimigu rakstu sériju par ttmam, kas veicina sabiedribas
saliedétibu, paaugstinasim sabiedribas izpratni un informeétibu, veicinasim integraciju, mazinasim diskriminaciju
un vairosim toleranci. Ka, dzivojot depresiva regiona, palikt gara stipriem, cinities ar liktena parbaudijumiem?

Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas?

Pieredzes stasts

Aicina izvirzit mérkus

Bridi, kad cilvekam nak apjausma, ka vin$ kluvis par
invalidu, pasaule sabriuk un zem kajam atveras zeme.
Pirms desmit gadiem notikuso balvenietis LAURIS
BARANOVSKIS nevélas atceréties, kaut gan vins ir piera-
dijis, ka ari bezizejas situacijas nedrikst nolaist rokas.
Jasecina, ka tas vél ir maigi teikts, jo péc kritiena, kas
dzivi apgrieza kajam gaisa, Laurim bija 29 gadi.

Pirms diviem gadiem “Vaduguns” Zurnalists Arttirs Lo¢melis
raksta “Gribasspéks, ar kadu nevar lepoties katrs” uzsvéra, ka
daZus dzives parbaudijumi salauZ, bet citus tie dara vél stiprakus:
“Neskatoties uz giito smago traumu, Lauris Baranovskis ne
mirkli nav izkaris balto karogu sarezgito dzives parbaudijumu
prieksa, bet soli pa solim ne tikai mérktiecigi dodas preti jauniem
izaicinajumiem, bet savus sapnus ari piepilda.”

Liktenis balvenieSa dzive lema ieviest savas korekcijas... Kada
no dienam Lauris piedzivoja epilepsijas lekmi, ka rezultata
neveiksmiga karta nokrita pa kapnem un pret vienu no paka-
pieniem guva spécigu galvas traumu. Kops tas dienas Lauris
divus, tris ménesus, pieslégts pie mediciniskas aparatiras,
pavadija bezsamanas stavokli slimnica. Péc ta sekoja nakamais
parbaudijums — sakotn&ji tika zaudéta spéja staigat un ikdiena
nacas parvietoties ar invalidu ratiniem. Parcilajot atmina
pagatnes notikumus, Lauris atminas, ka mediku prognozes par
iespejam uzlabot veselibas stavokli bija visdazadakas — no
iepriecinosam un Joti cerigam lidz pat pavisam driumam.
Saprotams, ka plinte kriimos netika mesta nevienu milu bridi,
un, pateicoties savam milzigajam gribasspekam, Vaivaru un
Ligatnes rehabilitacijas centru fizioterapeitu un ergoterapeitu
ilgaka laika iegulditajam pulém, Lauris atkal varéja merot celu
majup. Salidzinosi neilgu laiku gan nacas parvietoties invali-

duratinos, bet jau diezgan driz Lauris ratinus nomainija o

pret kvadripodu - spieki ar Cetram kajam, kura platais
atbalsts nodroSina papildus stabilitati. Savukart jau
Sobrid, dodoties pastaigas, Lauris parvietojas bez
jebkadiem paliglidzekliem, kvadripodu droSibas pec
panemot lidzi tikai, pieméram, ziemas ménesos.”

Taujats, kadas pardomas raisa pirms desmit gadiem
pardzivotais, balvenietis neslépj, ka, ieséZoties ratin-
kresla, sapratis, ka noteikti velas staigat: “Palénam,
palénam... Ja, tolaik mediku prognozes bija
daZzadas, tomer neviena mirkli negrasijos padoties.

Es nezinu, kur tos spekus nému. Man gribgjas spelét
futbolu. Patiesiba kritienu neatceros un negribu
atceréties. Protams, vecaku un draugu plecs lika
virzities uz priekSu. Tomeér, atskatoties uz So laiku,
jasecina, ka vislielakais motivétajs biju sev pats.
Priecajos, ka izpalika mirkli, kad gribetos visam atmest
ar roku.”

Cilvekiem, kuriem nakas saskarties ar izaicinajumiem,
kad japielagojas sekam, un, ka medz teikt, dzive apmet
kaleni, Lauris ieteic censties, iesp€jams, pat Joti ilgi ar sevi
meérktiecigi stradat: “Ari es joprojam stradaju...”

Pirmais solis - piecelSanas no ratinkrésla.

Otrais solis - sapnis par autovaditaja tiesibu
atjaunoSanu.

“Autovaditdja tiesibas, tapat ka vairums
jaunieSu Sobrid, ieguvu jau 18 gados.
Sakara ar giito traumu tiesibas gan
nevareju atjaunot, tam ari
bija beidzies deriguma
termins. Savukart st
gada sakuma
domai par

tiesibu iegitSanu, ko loloju jau pirms daZiem gadiem, nolemu
pieversties pavisam nopietni. Sakotneji gan baidijos, ka man tiesibas
neizsniegs, bet, painteresejoties vairak, sapratu, ka tas nav nekas
neizdarams,” pirmos solus preti autovaditaja apliecibas atjaunoSanai
atceras balvenietis. (“Vaduguns”, 22.10.2021.)

TreSais solis - cilveka individualajam vajadzibam pielagota
transportlidzekla iegade, lai klitu mobilaks un neatkarigaks.

“Jateic, visa procediira, lai cilveki ar kustibu traucejumiem varetu
iegiit autovaditaja apliecibu, ir diezgan vienkdrsa. ]Ja, bija
nepiecieSami daudzi un dazadi dokumenti, bet lielako dalu no tiem
varéja sanemt pie §imenes arsta. Ar to, ka vajadzetu staigat no
viena Kabineta uz otru, nesaskaros. Turklat sakotneji domaju, ka
automasinas pielagoSana atbilstosi manam vajadzibam izmaksas
paris tikstous. Izradijas, ka tas tiek apmaksats no valsts budZeta
lidzekliem, kas, protams, ir liels atvieglojums ikvienam cilvekam,
kuram ir nepiecieSamiba pec pielagota transportlidzek]a. Lidz ar to
vismaz Saja zind valsts atbalsts ir patieSam jiitams,” secina Lauris.
(“Vaduguns”, 22.10.2021.)

Ceturtais solis - svara samazinasana.

Sis solis, ka smej balvenietis, vértéjams ka maratons, jo sevi
vienmer ir jauztur forma: “Biju pienémies svara lidz 120
kilogramiem. Pirms vairak neka trim gadiem, kad svéru 98 kg,
tagad esmu sasniedzis 84 kg rezultatu. Domaju, ka tris gadu
laika, atbrivojoties no 15 kg, meérki esmu sasniedzis. Vai, majas
sézot, negribas kaut ko pagrauzt? Protams, gribas. Tomer izvelos

“Kad dur
MA

Mediju atbalsta fonds

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

veseligaku partiku un mazak.” Fiziskam aktivitatem vins pievers
IpaSu uzmanibu. Novembri vins aktivi piedalijas Balvu Sporta
skolas izsludinataja akcija “Sporto preti valsts svetkiem”, diena
nostaigajot 4-5 kilometrus. “Vai tas ir daudz? Varetu bt vai-
rak,” vins smej, piebilstot, ka savu normu tomer izpilda. Lauris
piekrit apgalvojumam, ka cilveki pec dabas ir slinki: “Ari es
nereti labak ieséZos automasina, nevis eju kajam. Tomer,
atceroties par svaru, sev atgadinu, ka labak tomeér pastaigaties.
Par svaru runajot... levéroju, ka péc traumas, séZot majas, eédu
un édu. Uzkapu uz svariem un, redzot ciparus, palika bail. Jo
vecaks palieku, jo vairak domaju par veselibu.”

Piektais solis - cela uz to.

Savulaik Lauris socialajos tiklos ievietoja sludinajumu, ka
meklé pastavigu darbu, atklajot, ka ir 1.grupas invalids ar
kustibu traucéjumiem, ieguvis augstako izglitibu politikas
zinatné un 1.limena profesionalo augstako izglitibu marketinga
un tirdznieciba, noradot: “Darba piedavajumus, kas ir saistiti
ar pardoSanu, lugums nepievienot!”

Ari Sobrid L.Baranovskis ir darba meklésanas procesa: “Es
gan stradaju Zurnala “Forbes”, bet darba nav daudz, l1idz ar to
alga nav parak liela. Kads ir mans pienakums? Pievienoju rakstus
majaslapa.” Japiebilst, ka balvenietis ir patiesi sabiedriski aktivs,
tostarp neatsaka ari savu viedokli laikrakstam “Vaduguns”.

Ka vertejat Lielbritanijas referenduma iznakumu?

“Lielbritanijas referenduma rezultatus verteju negativi.... Kas
attiecas par terorismu, nedomaju, ka tuvakaja laika gaidami biitiski
uzlabojumi. Islama valsts un citas teroristiskas organizdacijas
pieradijusas, ka ar samera maziem lidzek]iem iespejams veikt plasus
uzbrukumus. Turklat islama ekstremisti izKaisiti visa plasaja
pasaule, kas apgriitina vinu apsekoSanu un uzraudzibu. Savukart,
rundjot par begliem Eiropa, uzskatu, ka daudz lielaka uzmaniba
japievers aréjo robezu stiprinasanai.” (“Vaduguns”, 5.07.2016.)

Cik drosi varam justies péc karteja terora akta -
Soreiz Mancestra?

“... Terorismu, manuprat, bis Joti griiti apstadinat. Par to liecina
kads lielaks vai mazaks terora akts ik pa meneSiem. Jdcer vienigi,
ka Latviju tie neskars!” (“Vaduguns”, 30.05.2017.)

Ka cinities ar viltus zinam?

“...Atklati runajot, sakotneji, kad paradijas viltus zinu fenomens,
tam nepieversu lielu uzmanibu. Tagad gan riipigi izverteju publiceto
zinu avotu un to, cik ticama ir Konkreta zina. Loti iespejams, kada
no reizem ari pats esmu kluvis par viltus zinu upuri, pats to nemaz
neapzinoties. Piemeram, jau pirms vairakiem gadiem es un ari liela
dala parejas Latvijas sabiedribas uzkerds uz viltus zipu par meteorita
nokriSanu Latvija, ko loti plasi atspoguloja art Latvijas mediji. Tomer
ta izradijas sakaru operatora “Tele2” reklamas kampana. Protams,
tagad to atceros ar smaidu seja, bet Sis notikums parada, cik viegli
irmanipulet ar cilveku pratiem, sagatavojot profesionalu kampanu.
Tade] atkartoti uzsveru, ka nepiecieSams ripigi vetit informacijas
avotu. Ja par to nav galejas parliecibas, jamekle lidzigas zinas

alternativos informacijas avotos. Parasti gan viltus zinas ir Joti
uzkritoSas un Sokejosas, tadejadi uzreiz sniedzot pamatu

Saubities par to patiesumu. Jateic, socialaja tikla
“Facebook” esmu pamanijis, ka ari atseviski cilveki no
mana draugu loka dalas ar viltus zinam. Pielauju, ka
Sadas ricibas iemesls ir nezindasana par $is sergas
straujo attistibu, neizglitotiba un zema
medijpratiba. Visbistamak ir, ja to dara
apzinati. NeSaubos, ka Sadu zinu
izplatiba savu pirkstu
pielikuSas art daZzas miisu
kaiminvalstis, bet to
dara ari miisu pasu
pilsoni. Jo
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Pirmdiena, 27.novembris

LTV 1

5.35 “Karaliste”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.35 “Tavas rokas”. Serials.

11.35 “Mana Zirafe”. Gimenes
filma.

12.45 “Animacijas filma”.

13.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “BridZzita Bordo”. Daudz-
seriju biografiska drama.

23.50 “Kultardeva”. Atk.

0.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.20 “De facto”. Atk.

1.55 “Te!” Latvijas raid. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “1000 judzes pa ledaja
peédam”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 49.serija.

7.55 “Tel” Latvijas raid. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.30 “Pa straumei. Amata”. Atk.

11.30 “Spelmanu cilts”. Atk.
Teatra festivals.

12.00 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

12.50 “Tavas rokas”. Serials.

13.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

15.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.10 “Dosimies ceJojumal
Arizona, DZims
Harisons”. Dok. filmu
cikls.

16.25 “Dosimies ceJojumal

Noslépumainas celtnes
Irija, Kasltauna”. Dok.
filmu cikls.

16.40 “Dosimies celojuma!
Norvégija, Eduarda
Munka Oslofjords”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
LosandZelosa un Frenks
Gerijs”. Dok. filmu cikls.

17.10 “Sasalusi planéta 2”. Dok.
daudzseriju filma.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Norveégija, Lofotu salas”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Afrikas paradizes sala
Gore”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Grijeras apgabals
Sveice”. Dok. filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 4”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka noslepumi 11”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

23.35 “Normali cilveki”. Serials.

0.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.20 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.20 “Atslegas”. Atk.

3.55 “Pa straumei. Amata”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi 6”.
Komeédijserials.

5.25 “900 sekundes”.

8.45 “ParsteidzoSakas viesnicas
pasaule”. 1zKL raid.

9.45 “IzgarSo Latviju! 9”.
Kulinarijas raidijums.

10.20 “Komisars Alekss 6”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslepu-
mi 5”. Realitates
serials.

12.50 “Dubaijas lidostas
neparasta ikdiena 2”.
Serials.

13.50 “lIzdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmeklétajs Magnums
2". Serials.

15.55 “lesaceji 3”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Augsta limena intelekts
3”. Serials.

22.55 “Drosmigie”. Serials.

23.55 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.

0.25 “Sargi”. Dok. serials.

1.00 “Neka personiga”. Atk.

1.45 “Nodevejs 2”. Serials.

3.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins
2". Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 9”. Serials.
11.50 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

12.55 “Ed! Kusties! Baudi! 2”.
Izklaidéjoss raid.

14.00 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Tiesu medike 4”. Serials.

21.00 “Masas un mantojums”.

Komedija.

23.05 “Ideali noziegumi”.
Serials.

0.15 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.15 “Liktena skartie”. Serials.
3.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S”. Atk.

11.00 “Nacionalo intere$u
Klubs”. Atk.

12.00 “Meli un fakti”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Meli un fakti”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

Vardadienu svin:
Lauris, Norberts

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

7.00 “Gaidam ciemos!”

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Kapéec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Atspériens izaugsmei”.

10.30 “Dabas speks”.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

14.30 “Latgale kara ena”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — més daram!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “MeZonigie Stati”. Dok.
filma.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Maja un seta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Dabas speks”.

4.35 “Latvijas sakralais
mantojums”.

Sestdiena, 2.decembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 5”. Raid.
bérniem.

9.30 “Cukurin$ un Feja”. Raid.
bérniem.

9.45 “DZzesika un Zieme]briedis”.
Animacijas filma.

11.25 “Kepa uz sirds”.

11.55 “BriniSkiga kucénu pasaule
3”. Dok. filmu cikls.

12.40 “Milestiba darbiba”.
Melodrama.

14.05 “Istas latvju saimnieces 8”.
Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
16.35 “Sasalusi planéta 2”. Dok.
daudzsériju filma.

17.30 “Iekodies!”

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Bridzita Bardo”.
Daudzsériju biografiska
drama.

22.05 “Nakts, kad debesis krita”.
Kriminaldrama.

23.35 “Tevs”. Drama.

1.10 “Kultardeva”. Atk.

2.05 “Dzintara puse”. Atk.

2.45 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 5”.
Raid. bérniem.

9.30 “Cukurin$ un Feja”.
Raid. bérniem.

9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Latvie$i Apvienotaja
Karaliste”. Dok. filma.

11.00 “Galegjibu zeme Dienvid-
amerika”. Dok. filmu
cikls.

11.55 “Sporta studija.

Aizkulises”. Atk.

12.55 “Province”. Atk.

13.25 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

15.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

17.15 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.30 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.15 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

22.50 “Vinpus paradizei”.
Detektivserials.

23.50 “Vikingi 6”. Serials.

0.35 “Zilais samts”. Mistikas
drama.

2.35 “Partikas revidents”. Atk.

3.15 “Latgales pilsetu stasti:
nezinamais par
zinamo”. Atk.

3.45 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.

4.20 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

LTV 3

5.00 “Sefpavaru cinas: juniori
2", Kulinarijas Sovs.

6.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Skaisto darzu noslépumi”.
Dok. serials.

10.00 “Klara”. Animacijas filma.

11.45 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs. Atk.

12.20 “X faktors 5”. Muzikals
Sovs. Atk.

16.05 “Lego meistari 3”. TV Sovs.

17.05 “Garais gads”.
Romantiska komedija.

19.10 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam”. Engeli par
Latviju stasti.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Drossirde”. Anim. filma.

22.35 “Nepratigais vakars”.
Kriminalkomeédija.

0.25 “Dejo ar zvaigzni!” TV Sovs.

3.00 “UgunsGréks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Ko neteikt 2”. IzKI. raid.

5.05 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

7.45 “Sapnu maja 19”.
Izklaid@joSs raidijums.

8.50 “DZeimija receptes
ikdienas maltitem”.
Kulinarijas raid.

9.20 “Restauratoru darbnica 3”.
Realitates Sovs.

10.30 “Gimenes recepte”.
Kulinarijas raid.

11.00 “Pirkt vai uztaisit? 2”.
Realitates serials.

11.25 “Inga Lindstréma.
Meklgjot tevi”.
Melodrama.

13.25 “Noslepums 101”.
Detektivfilma.

15.20 “Ziemassvetku namins”.
Romantiska drama.

17.20 “Mani Ziemassvetki”.
Romantiska drama.

19.10 “Bijusie puisi Ziemassvet-
kos”. Romantiska
komedija.

21.00 “Ziemassvétku zvaigzne”.
Melodrama.

22.55 “Sliktas mammas 2”.
Komedija.

0.55 “Jautrie Ziemassvetki”.
Melodrama.

2.40 “Saderigas sirdis”.
Melodrama.

4.30 “DZeimija receptes
ikdienas maltitem”.
Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
_bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

10.00 “Izstasti Latvijail”

10.30 “Soli prieksa”.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Meli un fakti”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interesu
Klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses Klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.
6.00 “Gaidam ciemos!”
8.30 “Ceésu novads — izcila vieta

Vardadienu svin:
Meta, Sniedze

dziveil”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Gaidam ciemos!”

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Tavs mzikas avots”.

11.50 “Svetki dejai”.

14.20 “MeZonigie Stati”. Dok.
filma.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka”. TV spéle.

20.00 “Meza stasti”,

20.30 “Zinkarigais Ciekurs 2”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Es piederu tev, tu - man”.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Edienkarte”.

Kads virs ar savu sie-
vasmati brauc automa-
Sina. Te masinu aptur
celu policists un saka:

— Jusu dokumentus,
ludzu!

Virs parada. Celu
policists:

- Vai neesat dzeris?
Patiet trubina!

Virs iepus. Celu po-
licists:

- Bet vai apdrosSina-
Sana jums ir?

Virs parada. Celu po-
licists:

- Bet vai aptiecina
jums ir?

Virs parada. Celu po-
licists nopusas redze-
dams, ka nebus, kur
viram piesieties, jalaiz
vala. Te pa masinas logu
izbaz galvu sievasmate:

— Nu, ment, aptaisi-
jies?

Celu policists noprie-
cdjas:

- Bet sis, luk, ir apvai-
nojums dienesta piena-
kumu izpildes laika!

Virs parada:

- Ludzu, te vinas izzi-
na no psihiatriskas
slimnicas.
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Tresdiena, 29.novembris

LTV 1

5.05 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.35 “Sapnu kugis, SeiSelu
salas”. Melodrama.

13.10 “Vides fakti”. Atk.

13.45 “Ielas garuma”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Un Dievs radija sievieti”.
Drama.

3.25 “Klase”. Atk.

3.50 “Personiba. 100g kultiras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 51.serija.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un mes.

Deutsche Welle Zurnals”.

9.50 “RazZots Vacija. Deutsche

Welle Zurnals”.

10.20 “Galejibu zeme. Dienvid-
amerika”. Dok. filmu
cikls.

11.15 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.10 “Personiba.
100g kultaras”. Atk.

13.05 “Tavas rokas”. Serials.

14.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

14.30 “Dosimies celojuma! Svéta
Fermina svetki Pampio-
na”. Dok. filmu cikls.

14.45 “Dosimies celojuma! Sena
pilséta Herera Etiopija”.

) Dok. filmu cikls.

15.00 “Dosimies celojuma!
Hennings Mankelis un
Skone Zviedrija”. Dok.
filmu cikls.

15.15 “Dosimies celojuma!
Majamibica, Art deco”.
Dok. filmu cikls.

15.30 “Brivdienu biaves”. Dok.
filmu cikls.

16.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

17.50 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Obazinas ciemats Fran-
cija — Koko Saneles
dzimtene”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Lamanca un Belmontes
pils Spanija”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Mokas kafija Harera
Etiopija”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 4”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka nosléepumi
11”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Broukenvuda 9”. Serials.

0.35 “Normali cilveki”. Serials.

1.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

2.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “Dosimies ce]ojumal!
Nikaragva, Dario”.
Dok. filmu cikls.

3.25 “Dosimies celojuma! Pa
Jézus peédam Svétaja
zeme”. Dok. filmu cikls.

3.40 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.35 “Momentuznémums”.
Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Goldbergi 6”.
Komédijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.
9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.
10.20 “Komisars Alekss 6”.
Serials.
11.20 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.
12.50 “Dubaijas lidostas
neparasta ikdiena 2”.

Vardadienu svin: Ignats,

Virginija
Dok. serials. Atk.
13.50 “Izdzivotaji 41”. 16.00 “Dienas personiba”.
Realitates Sovs. Atk.

14.55 “Izmekletajs Magnums
2”. Serials.

15.55 “lesaceji 3”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Lauku dzives piezimes”.
Realitates Sovs.

22.20 “Stabilizatore 3”. Serials.

23.20 “Varen sarezgitas lietas 2”.
Serials.

0.20 “Noliktava nr. 13 5”. Serials.

2.05 “Elenas spele 3”. TV Sovs.

3.00 “Zilonis studija 3”. Sarunu
Sovs.

4.00 “UgunsGreks 13”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins 2”.

Serials.
6.30 “Salauzta”. Serials.
7.30 “Mani milie meli”. Serials.
8.30 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.
10.00 “UgunsGreks 9”. Serials.
11.50 “Slavenibas randina 7”.
lepaziSanas Sovs.
12.55 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.
14.00 “Grejas anatomija”. Serials.
16.00 “Mantojums”. Serials.
17.00 “Liktena skartie”. Serials.
19.00 “Tiesu medike 4”. Serials.
21.00 “Ziemassvetki Keipkoda”.
Romantiska drama.
23.05 “Ideali noziegumi”. Serials.
0.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.05 “Veiksmigs uznemejs Latvija”.

1.45 “Liktena skartie”. Serials.
3.45 “Ko neteikt 2”. IzKl. raid.

3.55 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Meza stasti”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Pareja”.

10.50 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei!”

11.25 “Meza stasti”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Arhivus parskatot”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Latvijas stasti”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Azija 360°".

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dzivei!”

17.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Tiksimies stacija! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Tiksimies stacija! 2".

2.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Pareja”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Arhivus parskatot”.

Ceturtdiena, 30.novembris

LTV 1

5.30 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.35 “Tavas rokas 2”. Serials.

11.35 “Province”.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.10 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

14.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas kods. Sliktie
dzivnieki”. Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 8”.

22.10 “Nakts, kad Logans
pamodas”. Serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.30 “De facto”. Atk.

1.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

1.50 “Sporta studija”. Atk.

2.35 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.35 “Tukstos pieskarienu”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 52.sérija.

7.55 “LV jaunatklaSanas

raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Ielas garuma”. Atk.

10.20 “Province”. Atk.

10.50 “Spelmanu cilts”. Atk.

11.50 “Personiba. 100g kulttiras”.

12.45 “Tavas rokas”. Serials.

13.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.15 “Dosimies celojuma!
Obazinas ciemats Franci-
ja — Koko Saneles
dzimtene”. Dok. filmu
cikls.

14.30 “Dosimies celojuma!
Lamanca un Belmontes
pils Spanija”. Dok. filmu
cikls.

14.45 “Dosimies celojuma!

Mokas kafija Herera
Etiopija”. Dok. filmu
cikls.

15.00 “Dosimies celojumal!
Srilanka, Buvjé. Dok.
filmu cikls.

15.15 “Dabas pétnieka piezi-
mes”. Dok. filmu cikls.

16.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

17.50 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”. 5

19.30 “Dosimies celojuma! Carlzs
Dikenss un Londonas
siluets”. Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Zviedrija: Elandes sala un
Selma Lagerleva”.

Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma! ASV:
Meinas omari”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 4”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka noslepumi 11”.
Detektivserials.

22.00 “LatvieSi Apvienotaja
Karalisté”. Dok. filma.

22.45 “Mana mate valsts”. Dok.
filma.

0.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.55 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”. 5

2.25 “Dosimies celojuma! Cile,
Valparaiso”. Dok.
filmu cikls.

2.40 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.35 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 6”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 6”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves nosléepumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Dubaijas lidostas nepa-
rasta ikdiena 2”. Dok.
serials.

13.50 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmekletajs Magnums 2”.
Serials.

15.55 “Randin$ ar likumu 5”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.

Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas Isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie
6”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Tunelis 3”. Se 2”.
Kriminaltrilleris.

1.05 “Noziedziga Portlenda”.
Serials.

3.00 “Elenas spéle 3”. TV Sovs.

3.55 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins
2". Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-

mi 8”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 9”. Serials.

11.50 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 12”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu”. Serials.

21.00 “Tiksimies atkal
Ziemassvetkos”.
Romantiska drama.

23.00 “Ideali noziegumi”.
Serials.

0.05 “Zvai manam agentam”.
Serials.

1.05 “Liktena skartie”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par Kkara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz
linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

Vardadienu svin: Andrejs,
Andrievs, Andris

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Tiksimies stacija 2”.

6.50 “Personibas kods”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija 2".

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Ritms, kas vieno”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Personibas kods”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Pareja”.

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas sakralais
mantojums”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “MakskereSanas
nosleépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

22.40 “Makskeré kopa ar Oltil”

23.15 “Aizmugure”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.
0.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

1.30 “MakskereSanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Vertigi zinat”.

4.35 “Ritms, kas vieno”.

10.
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Vis aizveras, logs atveras”

Pieredzes stasts Fotomirkli

Sokejosaks zinas virsraksts, jo vairak ar zinu dalas. Vismaz dala
gadijumu tas ir bizness, bet Sadu zinu autorus jaizole no sabiedribas.
Preteja gadijuma par vinu radito dezinformaciju miisu valstij kada
no briziem var ndkties ari smagi samaksat. Citadak ir ar cilvekiem,
kuri ar viltus zinam dalas savas nezinaSanas del. Es vinus nenosodu,
bet ieteiktu Joti riipigi sekot tam, kadu informdaciju parpublicejat.
Kopuma medijiem lield mera uzticos. Tomer uzsveru, — esat uzmanigi
ar kadam zinam.” (“Vaduguns”, 11.02.2020.)

Taujats, kapéc ka politologs neturpina komentet politiskos
notikumus un aktivitates, Lauris atjokoja, ka to darit nav
aicinats: “Politikai sekoju lidzi, bet tagad mazak, kaut gan
stradaju arl partijas “Vienotiba” biroja. Pielauju, ka varétu
kandidet ari veleSanas.” SprieZot par partneribas instittta
ievieSanu Latvija un Stambulas konvenciju, L.Baranovsis neslepj
savu atbalstu: “Partnerattiecibu likums sakartos juridiskas lietas,
bet Stambulas konvencija palidzes izskaust vardarbibu pret
sievietem. Tiesa, konvenciju neesmu lasijis no sakuma lidz galam.
Ja Eiropa to pienem, kapéc mums pretoties? Jalauj ari citadiem

cilvekiem noformet savas attiecibas.”

Sestais, septitais solis... Lauris Baranovskis, taujats, ka sevi
redz péc pieciem gadiem, domigi atzina: “Bis stabils darbs.
Cerams, gimene un sava dzivesvieta. Manuprat, mérkus ir svarigi
izvirzit, jo tas mudina neapstaties. Mérkus uz papira nerakstu,
kaut gan svaru ik dienu piefikséju.” Balvenietis katru dienu
cenSas palasit gramatas un Sobrid aizravies ar skandinavu
detektiviem. Lugts atklat, kads ir vina sapnu darbs, Lauris domigi
noteica, ka, iespéjams, saistits ar medijiem internetvide: “Avizes
pastaves tikmer, kamer bis cilveki, kuri vélas tas rokas paturét.
Manuprat, drukatai presei japariet uz interneta vidi.”

PS. Lauris, vertejot gadalaikus, atzist, ka neiet pie sirds ziema:
“Kapec? Kad ir sniega kupenas, jaizmanto krukis. Vai Balvos labi
tira sniegu? Apmierino$i. Katru ritu sveicinu setniekus. Cilveki strada,
pretenziju nav. Ari invalidiem pieklasana pie publiskam ekam ir
salidzinosi laba. Vai dzive pietiek smaidu? Ne, par maz. Kur tos
rast? Mumis pietriikst saules. Godigi sakot, nezinu, ka mums pietriikst,
tomer humora vajadzetu biit vairak...”

“Man likas, ka vins varés”

Fizioterapeits ANDRIS BACUKS, jautats, ka iepazinis
Lauri, pielauj, ka, visticamak, pirmo reizi satikuSies
futbola laukuma: “Man, iespéjams, bija 12-13 gadi, Laurim
kadi 15 gadi. Mazakie puikas lielakos futbolistus tacu
zinaja... Draudziba izveidojas, pateicoties futbolam. Kads
ir Lauris? SalidzinoSi kluss un ieturéts. Vins var nosédét
pusi no vakara, nesakot ne varda, kad draugi diskuté.
Kad pajauta kaut ko konkrétu, vins atbildés izsmeloSi un
konkréti. Nu ko tur piebilst — klusais intelektualis.”

A.Bacuks, vertéjot drauga spéju parvarét griitibas, uzsver,
ka diemZel pozitivu gadijumu vai pieméru, kad cilvéki spéj
izrauties no nelaimju seku valgiem, nav nemaz tik daudz:
“Laurim ir pluss, ka vin$ nak no Joti lielas, turklat mediku
gimenes. Domaju, ka atbalsts un motivacija bijusi uz katra
sola. Ne gimene, ne draugi nav atlavusi ne mirkli atslabinaties.
Ikvienam cilveékam, kur§ nonacis nelaime, rehabilitacijas
stastam jasakas ar tuvu cilveku atbalstu, kam seko specialistu
palidziba, tostarp jaizmanto visi rehabilitacijas pasakumi un
pakalpojumi, kadi vien valsti ir pieejami. Laurim 3o celu,
iespejams, atrast bija vieglak. Kas jadara, ja esat cela sakuma?
Javérsas pie gimenes arsta, kura kompetence ir pacientu
novirziSana pie specialistiem, nosatiSana uz attiecigam
rehabilitacijas iestadém. Viennozimigi, ka cilvékiem japalidz
S0 pareizako rehabilitacijas celu atrast. DiemZél jasecina, ka
ne visi to var atlauties. Pielauju, Vaivaros un Dubultos ne
vienmer sniegs valsts apmaksatus pakalpojumus. Nav
noslepums, ka cilveki ar invaliditati nereti ir izkrituSi no darba
tirgus. Vini nespej apmaksat pakalpojumus, kas rada nakamas
problemas. Ar Lauri 6-7 gadus regulari tikamies vienreiz-divreiz
nedéla. Sistematiska un ilgstosa rehabilitacija arl ir panakuma
atsléga. Ja, péc sareZgitam traumam rehabilitacija neilgst ne
meénesi, pat ne gadu. Tiesa, pirmie ménesi parada dinamiku,
un ka mediki pacientiem rakstam talejoSos méerkus. Pusgads
parada nakotnes ainu, un tad jau attiecigi jaturpina stradat,
neskatoties uz to, ka attistiba bais lenaka. Daudzi atmet ar
roku, ko nevajadzétu darit. Sakums ir visbutiskakais, tomer
ari ilgstosi, kad rezultats vairs nav tik taustams, nedrikst
novirzities no izvirzitajiem meérkiem. Cilvékiem, nakas secinat,
motivacija ir vilnveidiga. Loti svarigs ir psihologiskais aspekts,
jo cilveks apjaus, ka kluvis kaut kada zina nevarigs. Ta tieSam
daudzreiz ir depresija. Tapat problema ir liekais svars, kas seko
mazkustigam dzivesveidam. Svars un depresija rehabilitacija
noteikti nepalidzés. Kada celamaize? Lai noteikti blakus ir
gimene, tuvs cilvéks. Ne mazak svarigs ir vecums. Jebkurs saprot,
ka jaunam cilvékam rehabilitacija ir vieglaka. Tatad, pirmKkart,
morals atbalsts. Otrkart, vienlaikus sakas rehabilitacija, tostarp
rehabilitacijas centros. Zinu, ka ir cilveki ari Balvu novada,
kuriem varétu palidzet, bet vini nemaz lidz tai netiek. Varbat
var arli ar autobusu atbraukt, bet problematiska ir noklasana
no autoostas lidz poliklinikai. Acimredzot péc palidzibas
jagriezas pie sociala dienesta, jaizmanto asistenta pakalpojums.

Véléjums. Andris Bacuks: “Laurim novélu izveidot gimeni!”
Zimigi, ka Lauris, tapat k& Andris, pielauj iesp&ju but aktivam
politika.

Vairak tas ir atbalsts bérniem. Rehabilitacija par naudu ir
pieejama atri, kaut gan regionos ar to ir pasmagi. Japiebilst, ka
Balvos situacija ir labaka, jo miispuse fizioterapeiti ir pieejami.”

Fizioterapeits apstiprina, ka Joti svarigi ir izvirzit merkus, ka
to dara Lauris: “JebkurS medikis, uzklausot pacientus, jut, vai
cilveks daris, vai nedaris. Tas jauSams pat sarunas intonacija.
Lauris ir salidzinosi stargalvigs, un $i stargalviba vinam palidz
neapstaties.” Jautats, kadas pardomas bija mirkli, kad Lauris
izvirzija meérki atkal sésties pie stares, A.BaCuks atklaja, ka pirma
reize bija Naudaskalna bijusaja lidlauka: “Man likas, ka vins
vares. Tomer jaatzist, kad parsteigums neizpalika tad, kad
Lauris paveéstija, ka auto ir nopircis. Jasecina, ka pirmaja
izbrauciena vins$ bija tiri bals, nedaudz satraucies. Péc tam
draugs veérsas pie autoapmacibas instruktora.”

Interesenti, ka 2018.gada, Adventes pirmaja svetdiena,
suminaja Cetrus jaunus pérminderus, tostarp Andri Bacuku.
“Tagad esmu palicis slinkaks. Ticiba? Tas ir sareZgits jautajums.
Par to esmu runajis ari ar Lauri, bet vin$, manuprat, ir cilveks,
kurs ticibu mekleé sevi. Tomér uzskatu, ka baznica ir viena no
pareizakajam vietam, kur rodamas atbildes. Tapat jasecina,
ka varbtit ta nav pareizaka motivacija, ja uz baznicu ejam
tikai tad, kad mums ir graiti. Protams, tas nav liegts. Biezak uz
baznicu jaiet tad, kad ir labi,” secina fizioterapeits.

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.
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2021.gada oktobris. Lemjot par konkrétas automasinas
iegadi, Laurim bija vairaki nosacijumi. Pirmkart, lai
spékrats nebltu zems — taja varétu érti iekapt un tikpat
parocigi izkapt. Otrkart, Lauris véléjas jaunaka izlaiduma
gada automasinu, jo tas atvieglo spékrata pielagoSanu
individualam vajadzibam. Nemot to visu vera, priekSroka
tika dota apvidus automasinai “Volvo XC60”. Kas
attiecas uz automasinas specifisku pielagosanu
konkréti Laura vajadzibam, Socialas integracijas valsts
agentlras specialisti noradija, ka, nemot véra zinamus
iemeslus, transportlidzeklim jabut aprikotam ar
automatisko atrumkarbu. Savukart uz transportlidzekla
stures uzstadits neliels specials rokturis, kas lauj erti
grozit sturi ar vienu roku, ka ari papildus uzstadits treSais
pedalis (gazes pedalis). Lauris ir |oti pateicigs ikvienam
cilvéekam, kurs vinam visu 8o laiku bijis klat un palidzéjis,
taja skaita Guntaram Akulam par konsultacijam
automas$inas iegade, tas piegadé, citos praktiskos
jautajumos un, protams, ari fizioterapeitam Andrim
Bacukam, kur$ sniedzis nenovértéjamu palidzibu
iepriekSejos gados un turpina to darit joprojam.

Ar futbolu joprojam uz ‘tu’

Interesanti, ka Lauris savulaik bijis futbola komandas
generalmenedZera statusa. “Ta ka skriet nevaru, kluvu par
menedZeri. DiemZél komanda vairs nepastav,” vins secina.
Japiebilst, ka Lauris joprojam aktivi apmeklé futbola macus,
ka ari nereti par to rezultatiem uzraksta. “Janis Zakarits ir
bijusais futbola komandas biedrs, tapéc regulari braukaju
uz majas spelem Rugajos,” paskaidro balvenietis. Vinaprat,
balveniesi ir apbiZoti, jo futbola laukums Balvu stadiona
neatbilst nepiecieSamajam prasibam: “Skopoties nevaja-
dzeétu, jo tas jau ir pietiekami ilgi mullats un mocits.”

2018.gada marts. Uzvarétaju komandas “Austrumi
2010” generalmenedzeris ir LAURIS BARANOVSKIS
(attéla — otraja rinda pirmais no labas puses), kur$
komandas startu ¢empionata verté ka loti labu. “Prieks,
ka izdevas gazt no trona “Balvu Sporta centra” futbolistus,
kuri ¢empionu titulu bija izcinijusi ¢etrus gadus péc
kartas. lzdevas apvienoties bijuSajiem komandas
biedriem — 1983./1984.gada dzimuSajiem. Komandai
pievienojas ari citi spélétaji. Nedaudz gan neapmierina
zaudéjumi pédejas divas spélés, jo bez tiem turniru batu
noslegusi bez zaudéjumiem. Jebkura gadijuma, — liels
paldies puiSiem!” par paveikto ¢empionata gandarits
L.Baranovskis.

Sagatavoja E.Gabranovs
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Vietégjas zinas

Pirma telniecibas darbu izstade Balvos

Balvu Novada muzeja skatamas vairakas zimigas
izstades. Isi pirms valsts svatkiem atklaja télnieka
VITALIJA PELNAS darbu izstadi “Dzives geometrija”,
bet apmeklétaju uzmanibai piedava ari makslinieka
Mara Cacékas muzejam davatas gleznas.

Telnieka Vitalija Pe]nas darbu klasts ir meistardarbi, kadi
muzeja izstazu zalé nonakusi pirmo reizi, par ko izstades
rikotajiem ir prieks un lepnums.

Pec makslas koledzas un Latvijas Makslas akademijas
absolvesanas Vitalija Pelnas dzives ce]$ apmetis lokus, lidz
bijusais karsavietis nonaca Balvos, kur vin3 darbojas kop$
2015.gada. Strada SIA “Tako akmens” — uznémuma, ko
nodibinaja Talis KorlaSs. Nacas bt neatlaidigam, daudz
macities, apght gluzi jaunas tehnologijas, lai raditu
kapakmenus, pieminas zimes un piemineklus, ar Siem
darbiem ieglistot popularitati tuvakas un talakas apkaimes
iedzivotaju vida.

Makslinieks ir stradajis arl arzem@s, un tiesi tur pavaditais
laiks ir bijis nozimigs vina turpmakaja karjera, jo iepazinis
modernas iekartas, ar kadam Latvija vel nestradaja. Tagad
uznémuma vins ir cilveks, kurs prot apkalpot visas iegadatas
iekartas.

Akmenkalis ir piedalijies nozimigu pieminas akmenu
izveide Latvija. Tas ir piemineklis LatvieSu strélniekiem Césu
novada, piemineklis Antonam Rimovi¢am Balvos, monu-
menta “Vilakas laukos krituSajiem Latvijas atbrivotajiem”
restauracija Jaskovas kapos, piemineklis Latgales partizanu
pulka kapralim Janim Bukatam, piemineklis dzimtenes
aizstavjiem Latvijas Nacionalo partizanu mitné Stompaku
purva, piemineklis teatra makslas izcilajai reZisorei Vairai
Resnei un vel citi darbi.

Tuvako atbalsts. Jebkuram cilvékam ir svarigi,
lai vinu saprot un atbalsta majas. Par Vitalija
panakumiem, zinot, cik smags un gruts fiziska
nozimé ir télnieka darbs, apstradajot akmeni,
no sirds priecajas vina tuvinieki.

L -—-EI :‘/.élniek.s Vit?;iis_ Pelna.
i= -:.-. | Ina acis mirdzeja,

raugoties kuplaja viesu
pulka, kas bija klatesoSs
izstades atklasanas bridi
muzeja. Tas bija
apliecinajums but
pamanitam un novertétam.
Vitalijs neviltoti priecajas
par savu pirmo
personalizstadi, kas
sarikota Balvos, un teica
paldies visiem
atbalstitajiem. Ar humora
pieskanu atzinas, ka
izvéleties makslas celu
vinam palidzgjusi doma, ka
tad nevajadzes

> matematiku, ar kuras

= apguvi vinam skola slikti
gajis.
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makslinieka
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Ballite ar miziku un davanam

Rupejoties par saviem ¢etrkajainajiem miluliem, vinu
saimniekiem dazkart rodas pavisam neierastas idejas,
ko cilvéki isteno, parsteidzot citus, ka ari iepriecinot
sevi. Saruna ar parmainu un parvértibu treneri, kura
médz ciemoties pie draugiem Tilzas pagasta, laikraksts
uzzinaja par pasakumu, kas noticis péc visiem stan-
dartiem, goda vieta sédinot suni. Par Sadiem svétkiem
vairak stasta AGRITA GROSBARTE.

Ivars Upenieks ir atraktivs virietis pusmiiZa gados, kuram
Riga pieder suniem draudziga kafejnica “Pie Tobiassa”. Vinam
ir tris fran¢u buldogi, un saimnieks tos mil un rtipéjas ta, ka
var atlauties tos lutinat ar garnelém, vasaras nemt lidzi uz
Franciju un visadi izklaideties. Notiek ari ballites, atzimejot
dzimSanas dienas. Nesen kafejnica svinéta franc¢u buldoga
Tobja desmita dzim3anas diena. Svinibas bijusas vérienigas,
tur piedalijusies ar1 Agrita. Svinibas viss, ka pieklajas, — dziva
mizika, garsigi edieni, balliSu meistara vadiba, viesi un
davanas. Svinibas rikoja pats Ivars, klajot kafejnica galdu,
piesaistot profesionalus fotografus, sagaidot radus un drau-
gus ar un bez saviem Cetrkajainajiem pavadoniem. DzimSanas
dienas pasakumu kuplinaja Ivara masa, dziedataja Maija
Lisena, TV raidijuma producente Inese Kreicberga, dziedatajs
Ainars Bumbieris, ari Tobim lidzigi draugi, pavisam aptuveni
60 ciemini. Sveic&ju vidi bija ari 11 suni - 6 francu buldogi, 1
labradors, 4 ¢ivavas un 1 Spics.

Agrita stasta, ka jubilaram jau 10 gadus ir sava Sefpavare
Inara, kura gatavo siltu édienu. Soreiz Inara bija sarfipéjusi
ar1 jubilejas torti, ko ballites laika sagrieza gabalos un pasnie-
dza uz balta SkiviSa katram sunitim apla forma uz gridas
sarkana, rakstaina paklaja. Izskatijas skaisti, visi aizrautigi
pagarsoja.

Protams, ir izskan€&jusi komentari no malas, vai tad naudu
nevaréja térét kam citam. Uz to saimnieks Ivars atbild, ka

iy )
Jautra ballite. lvars Upenieks savus sunus uzskata par
berniem, kuri ir pelnijusi labu dzivi un izklaides.

katra gimene tacu daZas reizes gada censas sarikot savéjo
kopa sanakSanu un svétkus, lai kads arl buitu iemesls. Vins to
dara par godu suniem, kurus mil ka bérnus, bet savéjas
dzims$anas dienas nesvin.

Viesu vidu. Agrita Grosbarte par godu ballitei davana bija
sarupéjusi Latvijas populara saksofonvirtuoza Raivo
Stasana muzikalu priekSnesumu. KlatesoSie noklausijas
vina tris skandarbus. Foto — kopa ar muziki Bumbieri.
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Ka gan bez
davanam?!
To klasts bija
daudzveidigs:
trauki, sveces,
'x\ glezna,
kvalitativa
sunu bariba,
Sampani sunu
vannos$anai,
pleds, ar
nauda vairaku
simtu apmera.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Seminari, nodarbibas. diskusijas

Macities nepielaut vardarbibu

lepriekséja “Vaduguns” numura
informé&jam par to, ka Balvu Valsts
gimnazija iesaistijusies starptautis-
kaja programma “KiVa” jebkura
veida vardarbibas novérsanai sko-
las vidé. Turpinot sarunu par So
programmu, “Vaduguns” izjautaja
“KiVa” skolas komandas parstavi,
skolas izglitibas metodiki pamat-
skolas posma, skolotaju un klases
audzinataju GUNTU SALMANI.

Kas ir bulings, ka to izskaidrot
lasitajiem?

—Bulings ir vardarbiba pret otru per-
sonu, bet tas nav vienreizejs vardarbibas
gadijums. Bulings ir vardarbiba, kas
notiek atkartoti. Otram atkartoti un tisi
tiek darits pari, izraisot stresu vai no-
darot kadu cita veida kaiteéjumu. Ta nav
darbiba, kas gadas netiS$am, pieméram,
neredzot nejausi pagriidu otru, bet gan
veicot atkartoti konkrétas aizskaroSas
darbibas. Bulingam var bt Cetri veidi.
Viens no tiem — aizskarSana ar vardiem,
kur vistipiskakais ir apsaukaSanas. Berni
bieZzi vien saka, — es tikai pajokoju!, bet
otram bérnam, iespéjams, tas nav joks.
ApsmieSana, aprunasana, kas var no-
vest lidz iebiedéSanai, arl ir bulings. Tad
ir fiziska ietekmeSana, ja kads regulari
tiek ietekmets fiziski. Ir ari sléptais
bulings jeb izstumsSana, pieméram, bér-
nus dalot grupas, kads netiek pienemts
un, ja arl ieklauj So bérnu grupa, ar vinu
neviens nesarunajas, vinu ignore.
Bulings pastav ari digitalaja vidé, to
sauc par kiberbulingu. Jasaka, ka Saja
programma ietvertie jautajumi tika un
tiek runati, maciti ari citos veidos,
pieméram, gimnazijas skolotaja Evita
Arule 7 klaseés maca medijpratibu, kur
tiek runats ar1 par droSibu digitalaja vide
— prasmi atSkirt dazadu informaciju un
saprast, ar ko var, nevar dalities dazadas
internetvietnés un socialajos tiklos.

Cik ilgi turpinasies program-
mas “KiVa” apguve?

- Programmas “KiVa” apguve Balvu
Valsts gimnazija tiks realizéta piecus
gadus. Augusta beigas pie mums skola
ar “KiVa” iepazistinaSanas pasakumu
skolotajiem bija ieradusies program-
mas “KiVa” koordinatore Latgalg,
programmas trenere Agnese Jurgite.
Ievadnodarbiba programma septembri
notika ari 7.-9.klasu skoléniem, kur vini
guva isu informaciju par to, kas ir
bulings, kapéc meés ka skola esam
iesaistijuSies Saja programma. Katra
klase izveidoja antibulinga plakatu ar
savu Ipaso saukli, un katrs skoléns uz
plakata atstaja simbolisku parakstu,
apvelkot savu plaukstinu ar zimuli -
nosledza vienosanos, ka apniemas no-
verst un staties pret iespe€jamu bulingu
misu skola.

Ja gan, kapec skola pieteicas
Sai programmai? Iespéjams,
gimnazijai ar bulingu nav
nekada sakara?

—Bija piedavajums iesaistities prog-
ramma, un mes to pienémam, nemot
vera, ka ta ir probléma Latvijas skolas.
Kapec nedarit to, ko var darit?! Mes
gribam iemacit berniem, ka rikoties, ja
vini sastopas ar bulinga gadijumu - ir
iesaistiti pasi vai redz, zina, ka kads tiek
bulingots. Sobrid “KiVa” skolas ko-
manda nav sanémusi nevienu iesnie-
gumu par bulingu.

i by

DRMJDE BAl - }FF‘.“
RULINGAML - At

Antibulinga plakats. Uzsakot vardarbibas novér§anas programmu “Kiva”,

Balvu Valsts gimnazijas 7.-9.kladu skoléni izveidoja antibulinga plakatus. Katra
klase izveidoja plakatu ar savu ipaso saukli un katrs skoléns uz plakata atstaja
simbolisku parakstu, apvelkot savu plaukstinu ar zimuli. Noslédza vienoSanos,
ka apnemas noveérst un staties pret iespéjamu bulingu skola.

Paritiniet atminu kamoliti. Vai
dzive nacies saskarties ar kadu
no bulinga gadijumiem?

— Noteikti ir! Kad macijos skola, kada
bridi bija verojama tada it ka neveseliga
sacensiba starp klasem. Bija apsmieSa-
nas gadijumi, versti pret klasi, pret
konkréetiem skoleéniem. Péc gadiem gan
tas neskiet tik butiski, ka tani laika
izjustas nepatikamas sajitas.

Biezi vien ir berni, kuri nosaka
klase toni gan ar savu gerbsanos,
gan uzvedibu. Vai ari ta nedigst
kajas bulingam?

- Ar to, ka gérbsanas ir ka iemesls
bulingam, neesmu saskarusies ne sava
skolas laika, ne tagad. Proti, ka kads
butu apcelts, ka gérbjas sliktak neka citi.
Ar lideribu ir nedaudz citadi. Ja es, ka
klases audzinatajs, redzu, ka mana klase
skolenu lideriba ir nevis pozitiva un
motivéjosa, bet gan ar negativam iezi-
mém, varbiit pat netieSiem pamudina-
jumiem uz uzvedibas parkapumiem,
tad stradajam gan ar klasi kopa, gan
individuali péc nepiecieSamibas. Te tiek
iesaistits arl atbalsta personals, ja ir
vajadziba. Skola mums ir ari Joti laba
sociali emocionalas maciSanas prog-
ramma — parmainu process “Lideris
mani”, par kuru var daudz stastit un
rakstit. Galvena doma te — ikviens esam
lideri pasi sev un varam bt pozitivi
lideri, mainot savu attieksmi un izture-
Sanos, uznemoties atbildibu par katru
savu darbibu. Bet kopuma, protams,
katra aizskaro$a riciba, nepamatotu
prasibu izvirziSana savstarpéji klase var
novest pie bulinga.

Pedagogi piedalijas ari “KiVa”
apmacibas Rezekne. Ko guvat?

—No skolas bijam tris parstaves — gim-
nazijas direktore Kristine Lele, izglitibas
metodike vidusskolas posma Eva Zuci-
ka-Kuznecova, kas ir ari skolotaja, un
es. Apmacibu laika pasi, daloties grupas,
atceréjamies vai veidojam realas bulinga
situacijas, kuras tika analizétas un par-
runatas atbilstosi “KiVa” programmas
secigiem soliem. Iejutamies dazadas
lomas - gan bulinga cietusa, gan pari-
daritaju, gan intervetaju. §aje‘1 procesa

tika aizpildita bulinga skrininga lapa un
reali risinati iesp€jami bulinga gadijumi,
ka butu jarikojas skola. Tada veida mes,
pieaugusie, iejutamies ari skolenu loma.
Trenere A Jurgite véroja musu darbosa-
nos, atbalstija, sniedza padomu un
vadija diskusiju, daloties ari sava pie-
redze. Tika aktualizéts ari tas, ka ne tikai
klases audzinatajs, kas visbieZak pirmais
pamana bulinga gadijumu, bet jebkur$
skolas darbinieks, aizpildot noteiktu
veidlapu, var zinot par atkartotu, tiSu
un nevelamu darbibu pret kadu skolenu
—bulingu.

“KiVa” programmas ietvaros esam
sanémusi macibu materialus ar gatavam
nodarbibam, kuras var realizét gan klases
stundas, gan macibu stundas péc nepie-
cieSamibas — skoléniem gada laika notiks
vismaz Cetras nodarbibas par bulinga
tému. Skolotajiem jau ir noticis viens
tieSsaistes vebinars — saruna par tému
“Vardarbibas piramida”. Turpmak di-
vas reizes menesi skolu “KiVa” koordi-
natoriem un komandam bis lidzvertigi
vebinari un praktiskas darbnicas,
sniedzot sistematisku atbalstu.

Vai bulings var novest lidz li-
kumparkapumam?

—Ja, ta ari var btit. Pieméram, ir bérns,
kuru regulari apsmej, vins turas, turas,
nevienam to nestasta, neviens par to
nezina, bet viena bridi vin$ neiztur un
fiziski uzbrtk pirmais, un paliek vainigs
Saja situacija. Programma ari par to tiek
runats. Jamacas un jaaudzina bérni bat
pasparliecinatiem par sevi. Jamacas pa-
teikt, ka tev dara pari, ka citam dara
pari. Ir jaapgust praksi, ka macities
atbildet, kad tevi bulingo ar vardiem.
Ko darit, ja uzbrik fiziski. Ja apdrau-
déjums ir Joti liels, iesp&jams, labak iet
projam no tas vietas. Katra situacija un
gadijuma ir daudz aspektu. Més bieZi
vien redzam tikai ar€jo, fizisko pusi, bet
kas ir noticis lidz tam, nezinam. TieSi
tapecizveidota “KiVa” programma, lai
mes visi macitos rast atbildes uz jauta-
jumiem, ko darit, ja tevi bulingo vai zini,
ka kadam to nodara, bet vél vairak, lai
nepielautu, ka tas vispar notiek.

Informé VUGD

Atziméjot Latvijas Republikas proklamésanas
105. gadadienu un godinot ieguldijumu Latvijas un
tas iedzivotaju drosSibas stiprinasana, 16.novembri
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
(VUGD) Latgales regiona parvaldes (LRP) amat-
personam tika pasniegti apbalvojumi.

Apbalvoti 26 VUGD darbinieki, tostarp ari Latgales
regiona parvaldes Balvu dalas un Balvu dalas TilZas
postena ugunsdzeseji.

Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta
Pateiciba tika izteikta:

» serzantam GUNTIM VOICISAM, Latgales regiona
parvaldes Tilzas postena vada komandiera vietniekam;

> kapralim JURIM ZELCAM, Latgales regiona
parvaldes Tilzas postena ugunsdzeéséjam glabéjam
(autovaditajam).

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta Latgales
regiona parvaldes Pateiciba par ilggadigu un priek$zimigu
dienestu un sakara ar Latvijas Republikas proklaméSanas
105.gadadienu tika izteikta:

> leitnantam JANIM JAUNDZEIKARAM, Latgales
regiona parvaldes Balvu dalas vada komandierim.

Savukart par priek$zimigu dienestu un sakara ar Latvijas
Republikas proklameéSanas 105.gadadienu Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienesta Latgales regiona parvaldes
Pateiciba tika izteikta:

> kapralim EDVINAM PUSPURAM, Latgales
regiona parvaldes Balvu dalas ugunsdzéséjam glab&jam;

> kapralim ALDIM ODUMINAM, Latgales regiona
parvaldes Balvu dalas vada komandiera vietniekam.

Sviniga pasakuma laika 13 ugunsdzes&ji glabgji, kuri
nesen uzsakusi dienestu VUGD, deva zveérestu pasaiz-
liedzigi kalpot Latvijas valstij.

Tiesu lietas
Notiesa robezparkapéju parvadataju
Nesen Latvijas Televizija skatitaji varéja verot frag-
mentu no tiesas sédes Balvos, kur tiesaja robezpar-
kapéju parvadataju.

Ar nepilniem diviem gadiem cietuma Balvos tika sodits
Soferis, kas Sovasar no Ludzas novada lidz Rigai centas
nogadat Cetrus pakistanieSus. Tiesnese skaidroja, ka Sis sods
tik un ta ir viens no bargakajiem, kads lidz $im piemeérots.

LTV Zinu dienesta korespondente Dini]'a ]emeljanova
piedavajumam —par SOO eirono plerobezas hdz Rigai aizvest
migrantus. Péc trIs dienam vins sanéma geografiskas
koordinates un devas cela uz Ludzas novadu. Pierobeza
vinam automasina “Ford Focus” pievienojas Cetri pakista-
niesi. Talu gan kompanija netika, - blakus novada vinus
apturéja un aizturéja robeZsargi. “Sarunaju atvest ka taksists.
Kur$ varéja zinat... Mums daudz pilséta indieSu, pakista-
niesSu. Nu iesedas Cetri cilveki, vedu. Vienkarsi nav vardu.
Atvainojos,” tiesas zalé pauda apsudzeétais Sergejs Nikifo-
rovs. Tai vins sekoja attalinati no Daugavgrivas cietuma.
Savu vainu vins atzist. Sergejs ir nepilsonis, ieprieks sodits
gan Latvija, gan Vacija. Labus vardus par vinu bija sagata-
vojis darba devejs, tomer prokuratiira uzsvera, - vinariciba
ir radijusi draudus valsts droSibai. Prokurore tiesai prasija
apstidzeto sodit ar tris gadiem un tris meéneSiem cietuma,
savukart advokate ltidza iztikt vien ar sabiedrisko darbu.
Spriedums ir brivibas atnemSana uz vienu gadu un
deviniem meéneSiem. “Tas, protams, ir krietni mazak neka
ltdza prokurore, bet, paskatoties pasreizéjo speka esoSo
tiesu praksi, uzskatu, ka $is sods ir viens no bargakajiem
sodiem,” noradija Latgales rajona tiesas Balvos tiesnese
Simona Gmireka. Tiesnese atzimeéja, ka lidz $im lidzigos
gadijumos piemerots sods lidz vienam gadam cietuma. Vai
to parsudzes, prokurore vel nemaceja teikt, jaiepazistas ar
pilno spriedumu. Kas Sergeju uzrunaja jeb noziegumu
pasiitija, izmekleSanas gaita nav noskaidrots. “Cilveks var
atrasties jebkura pasaules valsti, izmantojot telefonu, orga-
nizét Sos visus posmus attalinati. Lidz ar to ta noskaidro-
$ana ir daudz sareZgitaka neka tad, ja cilvéks batu atradies
Latvijas Republika,” LTV korespondentei skaidroja Dien-
vidlatgales prokurattiras prokurore Aleksandra Drozdovska.
Sergejs noziegumu veica, kad spéka bija maigaki sodi. Mak-
simalais sods, ko var piemerot tagad, ir sesi gadi cietuma.”

ZinaSanai. Si gada 20.0ktobr stajas speka izmainas Krimi-
nallikuma, kas paredz smagakus sodus nelegalo migrantu
plusmas organizetajiem. Tiks pastiprinata ari kriminal-
atbildiba par palidzibu valsts robezu nelikurnigi Skérsojusajiem
uzturéties LR, ka ari parvietoties valsts teritorija.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Koncerti valsts svetku nedéla

Priecé ar dziesmam, dejam un miklam

Ar koncertlekciju “Gadskartu dziesmas” Lazdukal-
na saietu nama viesojas Asnate un Aurélija Rancanes
no grupas “Tautumeitas”.

Masas Rancanes pastastija, ka vinas ne tikai dzied, bet ar1
visu dzivi katrus svétkus svin péc gadskartu tradicijam.
“Tiekoties Latvijas valsts svétku nedéla, parunasim, cik
briniskiga vieta dzivojam, cik dazads gads, cik daudz svétku
un lietu, par ko priecaties un bt pateicigiem. Ne tikai runasim
un dziedasim, bet bis ari viktorinas, speles un miklas,” atklaja
Asnate. Uzreiz arl skané€ja pirma mikla: “No abiem galiem
balts, vida — zals. Kas tas ir?” Bérni, protams, atminéjumu
zinaja, drosi cela rokas un sauca, ka tas ir gads. Pasakuma
gaita skanéja dziesmas un stasts par lielakajiem svetkiem, ko
svinam ik gadu. Pieméram, par Ziemassvétkiem, kad ir visisaka
diena un visgaraka nakts un kad medz zilét nakotni. Asnate
un Aurélija Rancanes klatesosajiem piedavaja ieskatities
nakotng, izvéloties vienu no pieciem cimdiem, kur katra bija
paslépts kads priekSmets —nauda, atsléga, konfektes, gredzens
un lupatina. Ja pirmie Cetri cimdi solija bagatu un saldu gadu,
kas var atnest iespéju appreceties vai iegadaties jaunu
automasinu/majokli, tad péde€jais cimdins atgadinaja, ka
nakamaja gada iespéjami neparedzeéti térini, ka jadzivo
taupigi un berniem jaklausa vecaki. Runajot par Meteniem,
masas Rancanes pastastija, ka Sos svetkus tradicionali svin
lustigi —iet cits pie cita ciemos, pikojas, vizinas no kalna ar
ragavinam un lielas, lai piesaistitu visu labo. Savukart
Lieldienas, kad diena ar nakti ir vienada garuma, svarigi
pamosties pirms saullékta, ka ari doties uz upi mazgaties, lai
batu skaisti, un, protams, jariko olu kaujas un jasapojas.
Bérnu domas dalijas, atbildot uz jautajumu par Lieldienu
galveno simbolu, jo bija piedavati tris varianti - zakis, papoli,
ola. Pareizs, protams, izradijas treSais variants. Stastot par
Janiem, kad ir isaka nakts un garaka diena, vieSnas piedavaja
paskatities fragmentu no filmas “Limuzins Janu nakts krasa”,
ka ari aicinaja vairakas meitenes doties uz skatuves un nodejot
kopa ar muzikem raganu deju. Gadskartu aplis noslédzas ar
sarunu par Mikeldienu un Velu laiku, kad verts pateikties
senciem, atceréties vinus, klausities atminu stastus par senciem
un dziedat dziesmas. TikSanas nosléguma klatesoSos
uzjautrinaja spéle ar aizsietam acim. Proti, vienam
drosmigajam, kuram pirms acu aizsieSanas uz skatuves prieksa
salika vairakus $kerslus — jelas olas, vajadzeja merot vairakus
metrus no vienas pie otras masas. Zale sédoSie driksteja
palidzet Skerslu parvarésana, sakot prieksa, kur drosmigajam
zénam dro$ak spert soli. Kamer zéns uz skatuves augstu céla
kajas un uzmanigi parvaréja it ka esoSus Skerslus, skatitaji
zale sméjas, jo vini redzéja, ka uzreiz péc acu aizsieSanas olas
no skatuves déliem salasija un ielika kastite.

Latgale — sirs

Valsts svétku priekSvakara Lazdukalna saietu nama
ar koncertu “Brinumi notiek!” viesojas dziedoSais
aktieris Juris HirSs.

“Liels prieks visus sveikt Saja pasakuma, kad visi kopigi
ieskandinam valsts svetkus. Latvija mums katram ir ipasa —
kadam ta ir dzimtene, sava tauta, kadam ta ir §imene, draugi,
sirdsdarbs,” teica pagasta parvaldes vaditaja Arnita Klavina,
piebilstot, ka katrs cilveks ir Latvija, jo ar labajiem darbiem un
domam veido Latviju. Pagasta parvaldes vaditaja velgja valstij
daudz labu cilvéku un skaistu notikumu, ka ari mieru valsti
un ikviena cilveka.

Dziedosais aktieris J.Hirss, atzistot, ka ir prieks ciemoties
Lazdukalna, atklaja, ka ar Latgali saistas skaistas atminas.
Pieméram, ar Baltinavu, kur saistiba ar izradi “Latgola.lv” ir
bijis gods spélét gitaru un dziedat dziesmas. “Latgale ir Latvijas
sirsnibas Stpulis,” uzsvera aktieris. Kavejoties atminas par
Latgal€ sastaptiem cilvekiem, vins stastija par gadijumiem,
kad parliecinajies par iedzivotaju sirsnigo, draudzigo un
viesmiligo dabu. Bet pirma ciemo3anas Latgale, kad, berns
budams, nokluvis téva radinieces kazas pie Cirmas ezera,
radijis pamatigu pardzivojumu, jo nacies braukt vilciena un
kravas masina, kas bijis bailigi un jocigi. Turklat kazu diena
vins pirmoreiz redzgjis, ka tétis bija iedzeris par daudz. Saja
ciemoS$anas reize, kad piedavats apskatit vuskas un jautats,
vai grib studini, vin$ iemacijies mazliet runat latgaliski. Ar

Gadskartu
svéetkos,
ka zinams,
netrukst
dazadu
M izdaribu —
dziesmu
un deju,
ziléSanas
un
nakotnes
paregos$a-
nas u.c.

Skatitajiem patika. Uz muzikalu un izglitojoSu nodarbibu,
kur stastijums mijas ar dziesmam, kopa ar skolotajam bija
ieraduSies bérni un jauniesi no Eglaines un Stacijas
pamatskolam, ka ari Dienas aprupes centra Benislava
klienti.

nibas supulis

|
- p _—
Juris Hirss. “Més visu mizu esam bérni, tikai caula mazliet
mainas. Sirds ir jauna, ¢aula noveco,” koncerta teica
dziedoSais aktieris.

dziesmam “Tik un ta”, “Pie Dievina gari galdi”, “Piena cels”
(no kinofilmas “Spriditis”) u.c. J.Hir$s apliecinaja milestibu
Latvijai. Aicinot aplaudét skalak, dziedo3ais aktieris skaidroja:
“Plaukstas ir nervu gali. Kad aplaudgjat, uzlabojas asinsrite.
Jus jau sakat izskatities labak, vaigi kltist sartaki. Esat ieverojusi,
ka citi cilveki ir glitaki, bet citi — neglitaki? Tie, kuri apmeklé
kulttiras pasakumus un biezi aplaudeg, ir glitaki par tiem, kuri
neapmeklé pasakumus. Kad cilveks dzied, ari tad vins klast
glitaks.” Dziesmu starplaikos aktieris dalijas ar atminu
stastiem un vairakam pardomam, piemeéram, par demografiju,

Aktivs klausitajs. Oskars pastastija, ka macas Stacijas
pamatskolas 3.klasé un priecajas par koncertlekcijas
apmekléSanu: “Man patika viss, ipasi dziesmas, dejas un
muzika. Labi skanéja.”

Saietu nama
vaditaja. Antra
Leone teica paldies
vardus samtainas
balss ipasniekam
J.HirSam par
koncertu un
nosléguma paltudza
nodziedat dziesmu
“Veltijums”, kas
savulaik bija starp
godalgotajam
dziesmam
“Mikrofona”
aptauja, ka ari
visiem
klatesoSajiem
véléja jaukus un
skaistus sveétkus.

atklaja ari, ka vinam ir Cetri déli: “Bérni ir Latvijas nakotne,
neko labaku mes uzraZot nevaram.” Vairakas dziesmas un
domas J.Hirs$s veltija milestibas témai, pastastot ari par savu
pieredzi. Pirmoreiz precéties, pieméram, vins nolémis un
pazinojis mammai jau tris gadu vecuma. Veltot dziesmu
matém, aktieris atzina: “Maminas mus sarga, uzmana, par
mums uztraucas gan $aja dzive, gan ari no tas pasaulites.”
Pasakums skaisti un valsts svetkiem atbilstoSi noformetaja
saietu nama priecé€ja klatesoSo sirdis un davaja patikamu
noskanojumu.

A.Sockas teksts un foto
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Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas KARTUPELUS,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod kviesu, rudzus.
Talr. 28700211.

Pardod

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m?.
Talr. 28382940.

Biologiskie kviesi, mistrs, milti.
Piegade. Talr. 26409388.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod malku. Talr. 26643974.

Pardod lopbaribas miltus. Piegade.

Talr. 26325299.

Pardod skalditu malku, ir ari faséta
malka maisos. Talr. 26550272.

Pardod ara tualeti un pirti
(2,5 x 4 m), pilna komplektacija.
Cena runajama.
lespéjama piegade.

Talr. 29275519.

Pardod 3-istabu dzivokli Balvu
centra vai iziré. Talr. 25885925.

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 29166439.

Pardod sausu, pussausu, svaigu,
skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Pardod krameétu, skalditu malku (ari
pussausa) ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, graudus, cukurbietes,
runkulus. Rullos: skabsienu, sienu,

salmus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Latvija audzeta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Dzive péc insulta

Arsta ieteikumi veselibas uzlabosanai

Insults jeb pekSni smadzenu asinsrites traucéjumi ir otrs izplatitakais naves célonis pasau-
lé un tresSais galvenais invaliditates iemesls. Katru gadu Latvijas slimnicas nonak 6500 cilveéku
ar So diagnozi. Lai mazinatu insulta sekas, cilvekam svarigi maksimali atri sanemt specifisku
arstesanu, ka ari kops §i gada 1. aprila ir iespéja sanemt valsts apmaksatu medicinisko papilduz-
turu. Tomer nereti, neskatoties uz savlaikus sanemto arstéSanu, insulta pacientam var sagla-
baties dazadas pakapes funkcionali traucéjumi, kur nepiecieSama multiprofesionalas rehabilita-
cijas komandas palidziba, skaidro neirologe dr. IVETA HARITONCENKO.

“Insults ir smadzenu bojajums, kas rodas asinsvadu
plisuma vai nosprostojuma rezultata. Tas var piemeklet
cilveku jebkura vecuma, tomer visbiezak tas nove-
rojams péc 55 gadu vecuma. Ipa3a riska zona ir cilveki
ar paaugstinatu asinsspiedienu, nekontrolétu cukura
diabetu vai paaugstinatu holesterina limeni, ka ari tie,
kas sméke un parmeérigi lieto alkoholu. Lai izvairitos
no insulta, ikvienam, ipasi péc 40 gadu vecuma,
regulari japarbauda savs pulss, asinsspiediens, holeste-
rina limenis, ka ari cukura limenis asinis. Ja raditaji ir
paaugstinati, jadoma par to kontroles iespéjam, taja
skaita ar dzivesveida mainu. Savukart, ja nelaime jau
notikusi, svarigi pacientu nogadat slimnica jau pirma-
jas stundas, palielinot iesp€ju izvilkt trombu vai izSki-
dinat to ar specifiskam zalem. Jaatzime, ka pilnvertiga
rehabilitacija pirmaja pusgada péc insulta viennozimigi
ir vissvarigakais faktors cela uz atveseloSanos,” skaidro
arste Haritoncenko.

Fiziska rehabilitacija

Diemzel visbiezakas insulta sekas ir runas vai kustibu
traucéjumi, pieméram, vienas kermena puses paralize.
Specializeti rehabilitacijas vingrinajumi ir viens no
svarigakajiem faktoriem cela uz atlabSanu. Nepiecie-
Samiba sanemt konkrétus rehabilitacijas pakalpojumus
ir javerte individuali, balstoties uz slimibas nodaritajiem
traucéjumiem un reali sasniedzamajiem meérkiem.
Rehabilitacija nereti tiek iesaistits fizioterapeits,
ergoterapeits, logopéds. Ar daZadiem vingrinajumiem
eksperti censas atjaunot cilveka kustibu, lidzsvaru,
runasspéju u.c funkcijas. Medicina ir fenomens, kas
tiek dévets par neiroplasticitati — smadzenu spéju savas
dzives laika atjaunoties un tikt trenetam. Lidzigi ka
tiek treneti kermena muskuli. Kustibu laika smadzenes
tiek veidoti jauni savienojumi no veselajam nervu
$tinam, un, balstoties uz jauniegtito pieredzi, cilveks ir
speéjigs atsakt daZadas darbibas, ko tas zaudgjis insulta
del. Rehabilitacija pieejama gan valsts, gan privatajas
mediciniskajas iestades. Janem vera, ka Joti svariga ir
lidzcilvéku iesaiste un pacienta atbalsts ikdienas
darbibas. TieSsaisté pieejami ari bezmaksas materiali
latvieSu valoda, kas skaidro insulta skarto cilveku
aprupes procesu, ka arl iezime vingrinajumus, kurus
iespejams veikt majas apstak]os.

Mediciniskais papilduzturs

Péc insulta nereti tiek ietekmeta cilveka speja piln-
vertigi uznemt édienu — var rasties gritibas to sakoslat
vai norit. Tapat organisma notiek izmainas, kas ietek-
mé vielmainu — kermeni pastiprinati sairst olbaltum-
vielas, kas atbild par energiju un muskulu uzbavi. Ja
cilveks nespéj pilnvertigi uznemt uzturvielas, vinam
nebis speka ari citiem rehabilitacijas procesiem. Tadel

svarigi konsultéties ar arstu par nepiecieSamibu sanemt
medicinisko papilduzturu. Tas tiek uznemts maltiSu
vieta vai papildus tam, saturot visas organismam
nepiecieSamas uzturvielas (oglhidrati, tauki, olbaltum-
vielas, vitamini, mineralvielas, Skiedrvielas) sabalansetos
daudzumos. Ja cilvekam ir riSanas traucéjumi, papild-
uzturs var tikt ievadits caur barosanas zondi vai venu.
Savukart, ja ir gratibas sakos]at édienu vai uznemtais
ediena daudzums ir nepietiekams, to dzérienu vai
pulveru veida iespejams lietot majas apstak]os.

No 31 gada 1.aprila majas lietojamais mediciniskais
papilduzturs daZadam pacientu grupam tiek apmak-
sats no valsts lidzekliem. Sanemot arst€josa arsta vai
gimenes arsta norikojumu, pacients tiek nosatits uz
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Klinis-
kas baroSanas kabinetu. Pec klatienes vai attalinatas
konsultacijas tiek izverteta papilduztura nepiecieSamiba
un ta atbilstosakais veids. Medicinisko papilduzturu
lietoSanai majas apstaklos uz dzivesvietu kurjers
piegada 3 dienu laika péc ta izrakstiSanas. Péc 2 — 8
nedélam arsts izvertés mediciniska uztura talaku
nepiecieSamibu atkariba no pacienta veselibas stavokla
un arstéSanas procesa plana. Kabinets nodrosina ne
tikai specialas partikas izsniegSanu un piegadi, bet ar1
piedavas uztura specialista un medicinas masas klatienes
un attalinatas konsultacijas pacientiem un to tuvi-
niekiem.

Ne tikai fiziska, bet ari emocionala
rehabilitacija

Neskaitot fizioterapiju, rehabilitaciju un sabalanséta
uztura piekopSanu péc slimibas, pacientiem ir
nepiecieSams ripéties ari par savu psihologisko veselibu.
Daudzi insultu parcietusie cinas ar pécinsulta depresiju
un trauksmi. To var skaidrot gan ar fiziskam izmainam
smadzeneés, gan emocionalam parmainam, kas biezi
saistitas ar ilglaicigu daba nespé€ju vai péksnas invali-
ditates iestasanos. Diemzel Sads psihoemocionalais
stavoklis var mazinat cilveka spéju motivéet sevi atve-
seloties, kas butiski var ietekmet rehabilitacijas rezultatu.
Sados gadijumos svarigi gan vérsties pie profesionalu,
pieméram, psihologu palidzibas, gan ar pacientu
stradat ari tuviniekiem. Svarigi palidzét cilvékam
saglabat vina pascienu jebkura situacija un attureties
no vina veselibas stavokla kritizeéSanas. Jacensas parslegt
vina uzmaniba, runajot par ierastam ikdienas lietam,
cenSoties fizisko iespeju robezas atbalstit vina
valaspriekus vai intereses. Sados gadijumos var palidzét
arl radinieku, draugu apciemojumi. Tuvinieku
maigums palidz pacientam pielagoties vina stavoklim
un izvairities no smagas depresijas. Galvenais uzdevums
- censties motivet cilveku nenolaist rokas un turpinat
rehabilitacijas procesu.

Apsveikumi

Lai cels, ko ejat Jis, pret kalnu nebeidz vities, *
Lai pietiek speka, gudribas Jums nekludities! -
Lai skatiens skaidri redz, ja asaks gadas ltkums,
Un to, kas Tsti liels, lai neizposta sikums!

(Z. Purvs)

Mili sveicam Irénu un Juri Bozus
kazu gadadiena! Tris veiksmes lai miza mirdz -
laime, veseliba un laba sirds!

Maruta, Luba

-

Daudz laimes Tev dzimsanas diend,
Lai saule ar mums Tevi sveic.

Sai diena un gada ikviena
Vislabakos vardus lai teic! !
Mili sveicam Astériju KeisSu dzimganas dienal
Vélam veselibu, prieku, bet pari visam —
labus cilvékus blakus.

Ligas gimene Litené

Lai ik diena piepildita ar siko prieku virteném,
kuras kopa sasienot,
var saskatit to lielo un skaisto,
patieso un visu dzivi aptveroSo laimi!
Lai ir, kas iepriecina, ko iepriecinat un par ko
priecaties!
Mili sveicam Marutu Tihomirovu
skaistaja dzives jubileja!
Vélam ritiem labas domas, dvéselei — mieru, sirdij —
milestibu, mazam - Dieva svétibu un stipru veselibul!
SIA “Senda Dz” kolektivs

Tavs ieguvums ir Tavi gadi, kas mili sveikusi.
Tos sagaidot un aizvadot, Tu bagatdka kluvusi.
Lai prieks par iegiito un doto
Un katru gadu nodzivoto!
Vismilakie sveicieni Evgénijai Cunskai
85 gadu dzives jubileja! Veselibu, moZu garu un
dzivesprieku turpmakajiem gadiem!
Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Lai prieka tik daudz,
ka to var savest Skani ka smarZigu sienu
un visu ziemu just vasaras plavas aromatu.
Bet skumjas pakar virtuvé pie sienas
ka zeltainu sipolu virteni,
lai Zust tur un nav asaras nevienas.
Anastasijai Gabranei silti sveicieni jubileja no
bijusajiem darbabiedriem! Novélam veselibu,
dzivesprieku, tuvinieku milestibu un draugu atbalstu.
Aina, Zita, Biruta, Silvija A., llze, Nadezda, Leontina P,
Andris, Dainis, Aldis

Tie gadini, tie gadini
Nak neligti ka radini,
Bet tas nekas, lai gadi nak,
Ir laimigs tas, kas dzivot mak.
Annu Posevu sirsnigi sveicam dzives skaistaja
jubileja! Veselibu, Dieva svétibu ikkatrai dienail
Lucija, Rimants

Ved mani, Dievs, un manas gaitas sveti,
Lai manas dzives uzdevums nav velts.
(Dz. 401)
Sveicam pravestu Martinu Vaickovski
skaistaja dzives jubileja!
Lai Dievs vada un sarga turpmakos dzives gadus!
Tilzas ev. lut. draudze

Ej preti priekam, preti saulei,
Sniedz savus sapnus, ilgas tai,
Lai tavds pédas Laimes mdte staiga,
Lai prieks ir svetkiem, ikdienai.
Sirsnigi un mili sveicieni Arvim Vilcinpam
skaistaja jubileja!
Cirulu gimene
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® 2023.gada 24.novembris

Dazadi

Séru zina

Pieminai

LOGIpyRVIS
Talr. 26343039.

Turpmak busim
Bérzpils iela 69!

Sestdien Balvu tirgu bus nopérkami
“TereSku” skabétie kaposti no
Aluksnes!

Vélas irét 3-istabu dzivokli.
Talr. 26518948.

Aiz tevis dziviba un gaisma
paliek,
Un piemina ka saules zieds.
(J.Silazars)
Masu milais tétis, vectéting un
draugs IVANS AKSJONOVS
(dzimis 1963.gada 16.septembri)
devas muziba §i gada 21.novembri.
IzvadiSana Tilzas katolu
baznica piektdien, 24.11.2023.
plkst. 12.00.
Liela milestiba, MEITAS SINTIJA
UN INA AR MAZBERNIEM

Seras pazinojam,
ka & gada
21.novembri
maZiba devies
ZIGFRIDS
KRAVALIS
Pavela d.,
dzimis 1930.gada.
lzvadiSana 24.novembri
pulksten 14.30 no Romas
katolu baznicas.

BERNI

Péerk

gobas

aoplaa MEEL
APSAIMHIEKOSANA

MEZA TPASUMUS

PERK UN
APSAIMNIEKO

S B0B04422 = info@gobas.lv (& gobas.lv

&=
Iel.:;;;i:m LIELLOPLIS

3 62003939
Q infoimsenbejas. v y

2.5 "Strautini” E_
ieperk MAjlOpus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk zirgus.
Talr. 26477904.

PERK, ZAGE, 1ZVED cirsmas,
apaugumu. ROK dikus, gravjus,
plés celmus.
PARDOD melnalkdna malku.
Talr. 28608343.

Greensnap OU par augstam cenam
pérk ipasumus, cirsmas,
apaugumus un lauksaimniecibas
zemes. lzvértéjam vienas darba
dienas laika. Apmaksa darijuma
diena. Stradajam gan ar fiziskam
gan juridiskam personam. Zvanit
jebkura laika! Talr. +371 29465287,
+372 56683999.

Pérk cirsmas un meza ipaSumus.
Talr. 29386009.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

ok iﬂlﬂEEﬂrEUﬂﬂE ¥

1 SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Elektroniskie svari. Augstas

Ff

cenas. Samaksa - parskaitijums
vai skaidra nauda.

Talr. 26447663.

Lidzjatibas

Baltie bérzi, salciet klusi,

Sveiciet talos apvarsnus.

Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.
Vispatiesaka lidzjutiba mila déla
Ainara gimenei, masai Inai un

tuviniekiem, pavadot misu bijuso
“Bolupe” darba kolégi, draugu,
sirsnigo, atsaucigo
JANI BARANOVU dzimtas zemes
smiltaja.
Anna Pulkstene, Lucija Krilova,
Zinaida Jefimova

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam patiesu lidzjutibu délam ar
gimeni un tuviniekiem,
JANI BARANOVU miizibas cela
pavadot.

Anda, leva, Digna, Inna,
Aivars, limars, Jevgenija, Svetlana

Tavs miZs ir dzimta pusé séti
graudi,
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzis.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sorfimentus ple cefa

ek Tonac i b bars

& Weicam barmak=as korsuiboyas;

= Palidzam mala takiicias
sapatavcdand, ciremu iestigodani

& Palidzam issnegl crianes
pelskmu YMD

Uy Metsa

Taiplzr imbermicgas PE11EI60: GTE04343

wemw, i bR alcrasl, camlilv

Dazadi

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Zeme 13 ha Balvu pagasta
Azudambi. Vélams
zalaju audzéetajiem.

Talr. 29165355.

Siltinam majas ar ekovati,
granulam un termoputam.
Talr. 26748235.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.

Caur paveikto, kas nebeigs dzivot
Jaudis,
Plauks piemina un sirdis nezudis.
(K.Apskrima)
Bijusas p/s “Bolupe” agronoms
Janis un vina raditas idejas vienmér
paliks musu sirdis un gai$a piemina.
Sakam paldies par muza ieguldijumu
darba, neatlaidibu ciemata
labiekarto§ana un optimismu dzive.
Izsakam lidzjutibu déla Ainara
gimenei, masai Inai,
JANI BARANOVU miiziba
pavadot.
Kalnins, Zaharans, Garoza,
Circene, Pabérza, Cakane,
N.Ziemele, Sarkane, Blauma,
Timeniece, Mincane, Zuga, Bérzina

Tu aizej sniegos baltos.

Uz kokiem baltas énas krit.

Un véji klusinatos altos

Tev klusu Supja dziesmu dzied.
(K.Apskrima)

profesionalas skolotajas.

izglito$ana.

milajiem.

Atvadu vardi skolotajai
LARISAI NOVOPOLINAI
01.05.1940. — 21.11.2023.

Apklususi musu Skolotajas Larisas Novopolinas sirds...

Sava muza lielako dalu Skolotaja ir veltijusi Balvu sakumskolai. Larisa
vienmér lepojas ar saviem skoléniem. Simtiem vinas audzéknu Sobrid
atminas atvadas no savas patiesi vienkar$as, sirsnigas, energiskas, vienmer

Vina bija ka abele, kura ziedéja skaisti — klusi, bet parliecino$i. Un ari
atminas par vinu ziedés baltas ka abeles.

Mums paliks skolotajas miers, smaids, labestiba, dzivesgudriba, gaiSais
skats uz dzivi un milums pret lidzcilvékiem. V&l Sodien kolégi Balvu
sakumskola atzinigi noverté L.Novopolinas pedagogisko darbibu, lietpratibu
un radoSumu, atceras vinas cilvéciskas rakstura ipasSibas — labestibu,
optimismu, dzives gudribu, izpalidzibu, dvéseles mieru. Vinas dzilaka batiba
bija nevienu neaizskart, netiesat, bet gan pacelt, aizstavét un pateikt labu
vardu. Skolotaja Larisa bija padomdevéja ikvienam kolégim.

Muzibas vartiem aizveroties, vinas vards ierakstams uz visiem laikiem
ar lielo burtu Balvu sakumskolas vésturé. Pie mums paliks vinas nozimigais
darbs skolas attistiba, inovativu ideju radiSana un mazo sakumskolénu

Skolotaj! Panemiet lidzi gaiSaja Muzibas cela misu milestibu, cienu
un pateicibu par visu, visu... Izsakam visdzilako lidzjatibu vinas

BALVU SAKUMSKOLAS SAIME UN BIJUSIE KOLEGI

Apsnigusa kalna apklust téva soli,
Auksta lasé asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padaritie darbi
Un milestibu ziema nosaldét.
Visdzilaka lidzjutiba Ainaram
Baranovam, TEVU miziba
pavadot.
SIA “INVIK”

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...
(1.Silazars)
Izsakam patiesu lidzjutibu délam ar
gimeni, pavadot t&ti ERNI KUPCU
muizZibas cela.
Voldemars, Silvija Dziguri

Kaut varétu $o smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, mila mat.
Nem manu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltos vardus tala ceja lidz.
(J.Osmanis)
Izsakam patiesu lidzjutibu Svetlanai
Golubevai, pavadot MAMINU
muizibas cela.
Vilakas vidusskolas saime

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu,

Ik rasas piliena, kas saulé Ias,

Gan jasu sirdis, domas, atminas...

(I.Rudene)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Dzidrai, Andrejam, Kristinei un

Lai paliek abele, ko iestadiju,
Un vards, ko kadam teicu mierinot,
Tik godigs darbs bez skaluma ir
vainags
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot.
Kad uz muziem apklususi téva
balss, klusa un patiesa lidzjutiba
délam Ainaram, vedeklai,
mazmeitam, mazmazdélam,
JANI BARANOVU pavadot smilu
kalnina.
Pu$puri, Bozeskuli, Gromova,
Sarkane, Zogotas, Garozas,
LeiSavnieki, Muizniece, Voite,
P.Lvovs, A.Zel€s, Andzi, PuSpuri

visiem tuviniekiem, milo viru, téti,
vectétinu un masas viru
VALERIJU SNEGOVU mizibas
cela pavadot.
Aleksandrovu un Krémeru gimenes

No tevis tik daudz bija, ko gut,

Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,

Mums atminas vél ilgi kopa but...
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjutibu Ainai Rakstinai,
milu cilveku TEKLU smilSu kalnina

pavadot.

Valentina S., Anna G., Maldra S.,
Skaidrite R., Inta L., Ingrida K.

Nakts tumsa vientuli gani uguni kur,
Un tu man prasi, kur tu busi,
Es basu tur...
Dace, izsakam klusu un patiesu
lidzjutibu, BRALI miziba pavadot.
Rita, Guna

Siki, mazi zales asni
Dusés ziemas mieru salto —
Ej tu ari miera celu,

Bralit manu, mijo, stalto.
Vispatiesakie mierinajuma vardi
Dacei Ivanovai, uz mizu
atvadoties no BRALA.

Inese, Bruno

Nekad no rudens makoniem

nav tik daudz skumju lijis.

Nekad vél véjs zem debesim

tik nezéligs un ass nav bijis. (F.Barda)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Dacei Ivanovai, BRALI miziba

pavadot.
Ivanovu gimenes

Par vienu cilvéku tuvako
Tev tagad mazak bus.
Sirds zaudéto

Lidz mdZa galam neatgds.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Daci Ilvanovu, pavadot BRALI
muzibas cela.

Ingrida S., Ingrida K., Silvija,
Biruta, Indra

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” izsaka visdzilako
lidzjatibu kolégei Inarai Kanepei,
MAMINU miiziba pavadot.

Velu laika velu celu saltu
Nolémusi mamulite iet,
Atstajot ka meZabeli baltu
Mazu, lai tas bérnos talak zied.
(K.Apskrima)
Vispatiesaka lidzjutiba Inarai
Kanepei, milo MAMULITI mazibas
cela pavadot.
Poliklinikas kolektivs
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