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Paraksta Sadarbibas ligumu. Latvijas 105.dzim$Sanas diena Sergijs Mazurs (foto — no kreisas) saka lielu paldies Latvijas laudim: “Atcerieties, ka kar§ ir pie mums, bet més

aizstavam visus. Lai particiba jusu gimenés, un lepojieties, ka dzivojat tik jauka valsti!”

Edgars Gabranovs

Pirmdien pievakaré Balvu novada domes priekSsédétajs Sergejs Maksimovs
un Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsétas vaditajs Sergijs Mazurs
oficiali parakstija pilsétu Sadarbibas ligumu.

Baltas meérs Sergijs Mazurs uzsvera, ka mums ir kopéja problema: “Tas ir masu kaimins.
Taja pasa laika mums ir ari kopgjas vertibas. Celu uz Eiropas Savienibu pérna gada 24.februari
mums $kersoja Krievijas Federacija. 2015.gada iesakam Joti daudzas reformas, kas galvenokart
skara decentralizaciju, kad no Kijivas centrala vara tika sadalita pa municipalitatém un
ciemiem. Miisu pasvaldiba bija pirma, kas uzsaka So celu. Attistiba bija dinamiska lidz bridim,
kad sakas Covid laiks, kam sekoja karS. Nevaréju iedomaties, ka 21.gadsimta kaut kas tads
varétu notikt. Masu senci, tévi un vectévi karoja pret faSismu. Ja mani vecvecaki redzetu
Sisdienas Sausmas, tad, visticamak, zarka daudzreiz apgrieztos. Pirmas atbalstu mums sniedza
Polija un Baltijas valstis. Més vienmer novertésim un cienisim tos, kuri mums pirmie pasniedza

Kas bus Latgales dzinéjspeks?

24 novembri plkst. 11.00 Balvu Novada muzeja norisinasies Latgales foruma “Esi i dori”
par Austrumu robeZas drosibu. Pamatfokuss — ko var darit ikviens no mums, lai ir parlieciba,
ka esam vienoti izpratné par valsts aizsardzibas jautajumiem un zinam, ko katrs no mums
daris par ko atbildés krizes situécijé Analizéjot Balvu novada situéci]'as un stratégijas tiks

bez maksas.
Saraksta ieklautas jaunas vértibas

Nemateriala kulttiras mantojuma padomes sédeé pienemts lemums par ¢etru jaunu vertibu,
tostarp celu jostinu auSanas tradiciju Ziemellatgale (pieteicejs — biedriba “Upites jaunieSu
folkloras kopa”) — viens no senakajiem jostu auSanas veidiem, kas pazistams visa Latvija, bet
bijis 1pasi izplatits Latgal€, ieklauSanu Nacionalaja nemateriala kultiiras mantojuma saraksta.

roku. M@s saprotam, ka asinaina un neZzeliga kara laika ikviena Eiropas valsts izjiit ekonomisko
ietekmi, tomeér iespé@ja justies briviem ir paraka par gazes un citam izejvielu cenam. Bijam
spiesti adoptéties kara apstakliem. Es un mani kolégi regulari ciemojamies ES, jo mums ir Joti
svarigi, lai izpratne par situaciju, ka ari komunikacija nepazad. Jasaprot, ka mes aizstavam ne
tikai savu zemi. Agresorvalsts bija parliecinata, ka 3-5 dienu laika Ukrainu iekaros, nerékinoties
ar galveno faktoru - Ukrainas tautu. Nerekinoties ar draugu atbalstu. Nezinu, cik ilgi
turpinasies 1 aktiva kara faze, tapec ari turpmak nepiecieSama palidziba, lai péc iespéjas atrak
izbeigtu asinsizlieSanu musu zemeé. Atbraucot majas, man ir ieceres, ka attistit sadarbibas
virzienus. Pats svarigakais ir mobilizét jusu iedzivotajus, stiprinot sadarbibu starp voluntieriem.
Skaidri apzinos, cik vilnveidiga ir informacija, ka ari atbalsts. Nemot véra situaciju ari Gazas
sektora, uzmaniba parslédzas cita virziena, kur jausams ari Krievijas pirksts.”

Balvu novada domes priekSsédétajs Sergejs Maksimovs vairakkart, tostarp tieSraidé ar
Ukrainu, uzsvera, ka Balvu novada deputati vienbalsigi atbalstija lemumu parakstit Sadarbibas
ligumu. -
Tszinas| =&

9 m‘?g
Tapat saraksta apstiprinatas vertibas: senu vaksana un izmantosana, Piebalgas un Bartas
kultartelpas.
Projekti japabeidz par saviem lidzekliem

Valdiba otrdien lidz nakama gada 31.oktobrim pagarinaja terminu Eiropas Regionalas
attistibas fonda (ERAF) lidzfinanséto pasvaldibu energoefektivitates paaugstinasanas projektu
istenoSanai par saviem lidzekliem. Balvu novada pasvaldibai ir tris projekti, kuros pastav
risks nepabeigt visus planotos buvdarbus lidz §1 gada beigam: energoefektivitates
paaugstinasana Balvu Makslas skolas (EUR 271 232), Baltinavas muzeja (EUR 230 000) un
Rugaju pagasta parvaldes (EUR 285 000) ékas. Gadijuma, ja pasvaldiba projektos planotas
aktivitates un iznakuma raditajus par saviem finansu lidzekliem nesasniegs lidz 2024.gada
31.oktobrim, pasvaldibai bus pienakums atmaksat visu projekta izmaksato finansejumu
sadarbibas iestadei saskana ar vieno3anas vai civiltiesiska liguma nosacijumiem.

* Turpinajums 4.1pp.

Nakamais laikraksta “Vaduguns” numurs iznaks 24.novembri.
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Foto - E.Gabranovs
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) —— Latvija ir aptuveni 12
takstosSi upju un tris

tukstosi ezeru.

Nedelas jautajums

Kas Jas priecé un kas skumdina
Latvija?

Aija Socka

KARINA no Balviem: — Nekur nav
tik labi ka majas, LATVIJA ir manas
majas. Latvija ir skaisti Cetri
gadalaiki, skaista daba. Mums ir
savas tradicijas un svéetki. Ja
skatamies plasaka méroga, tad
Latvija ir droSi, atSkiriba no ta, kas
notiek citas valstis. Skumdina
Latvijas ekonomika un valdiba,
pienemot mulkigus lémumus un
naudu triecot pa labi un pa kreisi,
kuras mums jau ta nav. Latvijai
novelu turpmako celu, kas ved tikai augSup!

ILZE no Rugajiem: — Latvija mani
priecé dabas skaistums, latviska
kultira, ko cenSamies saglabat un
attistit. Priecé cilvéki, kuri siksti
turas Latvijas laukos, kopj zemi,
strada un saglaba dzivesprieku un
optimismu. Bazas un skumjas raisa
politiska nestabilitate Latvija,
nerimsto8as reformas daudzas
nozarés, kas realu labumu nenes.

. Latvijai dzim&anas diena noveélu, lai
ta batu dro$a un mieriga valsts, kura dzivo laimigi un
partikusi |audis!

KRISTINA no Rekovas: — Latvija ir
skaista ar gadalaikiem, cilvekiem,
kultdru un ikkatru notikumu, ja vien
pasi spéjam par to priecaties. Viss
atkarigs no mums, ari Latvijas
esamiba. Man patik sveSuma runat
latvieSu valoda, Skiet, ka esi kadas
mazas cilts parstavis, kaut ari esam
pilntiesiga valsts Baltijas regiona.
Skumdina Latvijas bérnunamos un
pansionatos esoSie cilveki, kuri
bezcerigi gaida tuvako milestibu,
smagi slimiem bérniem valstij nav naudas, jo palaujamies
uz akciju “Engeli par Latviju”. Novélu katram dzivot péc
tirakas sirdsapzinas: spét, varét un cerét vienmér uz labo!

prieks, ka iecerétais realizgjas,
planojas jaunas rado$as darbnicas
un top jauni projekti. Lai gan ir
virusu laiks, es vél turos tiem preti.
Gatavoju dekorus Ziemsvetkiem,
skatu davanas. Nepatik
slapjdrankis un Sis tumsais laiks. Ir
daudz lapu, ko grabt, citadi jutos
forSi. Es daudz celoju, bet vienmér
gribas majas. Lai mums ikvienam ir
§i sajuta, ka te ir masu majas!

LIGA no Briezuciema: — Latvija ir
loti skaista zeme. Te ir viss — plasi
lauki un mezu masivi, smilaini juras
krasti, varam baudit sniegotas
ziemas un karstas vasaras.
Diemzel masdienu straujaja dzives
ritma to biezi palaizam garam vai
uztveram ka passaprotamu. Musu
skaistajos valsts svétkos novelu
katram iedzivotajam uz mirkli
apstaties, paraudzities sev apkart
un atrast to, kas Saja drégnaja
rudens diena silda sirdi. Atcerieties — musu valsts sakas
katra sirdi!

krajuma glabataja

JANINA VIKSNA, Balvu Novada muzeja galvena

NEDELA

valsts svétku gaisotni.

$i nedela ir svetku piepildita un jatos pacilata. Nedélu iesaku ar savu
dzim3anas dienu, sanemot tuvinieku un draugu apsveikumus. Piektdien ir
Starptautiska Studentu diena. Ta ka joprojam stud&ju, man Sie svetki ir aktuali.
Sestdien, 18. novembri, btis misu valsts lielie svetki — Latvijas Republikas
ProklameéSanas diena. Tad doSos uz svinigo pasakumu Balvu
Kulttiras un atpiitas centra, kur noskatiSos koncertu un Balvu
novada dome pasniegs apbalvojuma rakstus novada
iedzivotajiem. PriecaSos un apsveik$u savu mammu, jo novada
domes Atzinibas rakstu sanems ari vina. Svétdien kopa ar savam
| meitenem no eksotisko deju kolektiva “Samia” piedaliSos svetku
koncerta “Latvijai — 105” kulttras centra “Rekova”. Ar1 darba
izjatu So nedélu ka ipaSu, ta ir bérnu prieka piepildita, jo
vairakas novada izglitojosas iestades apmeklé muzeju, baudot

No vestulem

Nakts jard ienirstu péc
zvaigzZnu pérlém

Sirds mani dzen ka veji rudens lapu,

Ka dzervi celajitis ilgas sauc,

Sapni ved debesis pa menessgaismas
trapu,

Kur zilas tales mirdzoSs méness kugis
brauc.

Es degu saulrieta ka uguns liesmas,

Nakts jura ienirstu pec zvaigZnu perlem,

Ar sirds asinim ka tinti rakstu dziesmas,

Ko engeliem uz gaismas stariem spélet.
’ ’

Tu pat bez krona esi karaliene,

Ar bernu rokas partopi Madonna,

Ieva un Marija tu esi — divas viend

Ka ugunssarta roze, salnas apsarmota.

Ak, rudens nakts dus tavas matu cirtas,

Bet meness baltums blazmo tava seja,

Un acis mirdz ka zvaigznes laipnas,
siltas,

Zied liipas roZainas, ka apdzied senas
dzejas!

Nakts jiird ienirstu pec zvaigZnu perlem
Un milas pantus kalu ilgu liesmas,
Lai bitu, ko engeliem uz gaismas
stariem spelet,
Ar savam sirds asinim tev rakstu slavas
dziesmas.
NAURIS GEKISS

Manai Latvijai

Lasu vesturi tavu saulrieta sarta,
Lasu zvaigZnu spietd un rasas lase.

Ka Spriditis laimi meklet eju,
Bet atbalsi dzirdu: “Ir labi, kur majas!”

No avota padzeros dzidro malku

Un biti zieda par masu saucu.

Mirkst rasas sudraba zekes baltas,

Bet pirkstos skan gredzeni, balina kaltie.

Es lasu vesturi rudzu lauka

Un Rigas torpu augstajas smailes,
Es maldos pa skumjo atminu stastu,
Bet sirdi glabaju Latvijas vardu.

Lai tavu dzim$anas dienu svinam
Ar skanigam dziesmam un svetku rotu,
Lai vienmer Seit miisu majas biitu,
Kas pasargatu un siltumu dotu!
RUTTA JEROMANE

Dievs nepaies Latvijai
garadm
Peleka miglas villaine
Mate Latvija tinas novembra vejos,
Bet Mati Latviju sasildam mes,
Tumsu ar gaisam svecitem izkliedejot.

Ka mamulas mati nosirmo

Salna plavas un lauki,

Bet mes dziedasim, sasildot,
Mamulas sirdi, lai vinai nav auksti!

Ar dziesmam liipas, ar svecitem rokas

Mamulai Latvijai davasim prieku,

Degsim sveces un dziedasim Vinas
godam,

Spitejot novembra lietum un sniegam!

Dievs nepaies Latvijai garam,
Ja redzes gaismu un dziesmas dzirdes,

Ceftras jaunas vértibas

17.oktobri Nemateriala kulttras
mantojuma padomes sédé pienemts
lemums par ¢etru jaunu vertibu, tostarp
celu jostinu ausanas tradicija Zieme]-
latgalé (pieteic@js: biedriba “Upites
jauniesu folkloras kopa”) — viens no
senakajiem jostu auSanas veidiem, kas
pazistams visa Latvija, bet bijis 1pasi
izplatits Latgalg€, ieklauSanu Nacio-
nalaja nemateriala kultiiras mantojuma
(NKM) saraksta. Latvijas Nacionala
kulturas centra Nemateriala kultaras
mantojuma eksperte Gita Lancere
stasta: “NKM padome, izvertejot lidz
2023.gada 5.junijam iesttitos pietei-
kumus, no vienpadsmit atlasija devinus,
kuru iesniedzéjiem ar ekspertu palidzibu
tika dota iespéja savus pieteikumus
papildinat un precizét, un galu gala lidz
ieklauSanai Nacionalaja saraksta tikuSas
§is Cetras nemateriala kultiiras manto-
juma vertibas, kas ir gan Sauraka kopie-
na, gan visa Latvija pazistamas un
rupigi koptas.”

Sviniga ceremonija, kura tiks pasnieg-
ti apliecinajumi par vertibu ieklauSanu
Nacionalaja nemateriala kulttiras man-
tojuma saraksta, notiks 25.novembri
Jazepa Vitola Latvijas Miizikas akadé-
mija. Apliecinajumu pasniegSanas
ceremoniju biis iespéja vérot tieSraide
Latvijas Nacionala kultiiras centra
timek]vietné www.Inkc.gov.lv, ka ari
platformas Facebook profila. Nakama
pieteikumu iesniegSana tiks izsludinata
2024. gada janvari un to sagatavoSanai

Ka dzipars ta vijas gadiem cauri tiks dots pusgads laika.
Un ieraksta likteni dzintara grauda. Tad Vins pamanis gaismu gard, LINDA ERTMANE
Kas iemajo Latvijas bernu sirdis.
Ar dzimtenes vardu cela dodos, NAURIS GEKISS
Tas atsaucas meZos un pilskalnos talos.
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

”Tuvojoties valsts svetkiem, Skiet, vairak domajam par

Hallo!

krietns pulcins iedzivotaju, noorganizétu kadu informativu

“Izlasiju rakstu “Uz tualeti - ar bankas Karti!”. LLotilabs un

aktuals raksts, ar ko saskaros pati, celojot pa vairakam Eiropas
valstim. Jasaka, ka mani patikami parsteidz iespgja art WC
norékinaties ar Karti, jo... vai tikai tapéc mainit polu zlotus
vai Bosnijas markas? N€, protams, jo ar karti norékini iespéjami
visur, un tas ir érti. Man bankas karte un personu apliecino$s
dokuments atrodas mobila telefona vacinos un vienmer visas
valstis ir lidzi. Sominas nelietoju, telefonu turu virsdrébju,
jacinu, Zaketes iekSkabatas,” pardomas dalijas laikraksta
lasitaja.

tikSanos ar iedzivotajiem, pastastot gan par padaritajiem, gan
planotajiem darbiem. Citadi sanak, ka dzivojam atrauti no
pagasta parvaldes — vini, Skiet, sazinas tikai ar novada vadibu,
bet ar iedzivotajiem tikai tad, kad aizej uz pagasta parvaldi.
Kur§ normali domajoss cilveks bez iemesla ies uz pagasta
parvaldi? Ari tautas namu vaditaji varéja reizi gada apjautat
iedzivotajus, lai uzklausitu vinu domas par organizétajiem
pasakumiem, bet né, katrs dzivojam, ka saka, sava burbuli,”
skumiji atzina iedzivotajs no laukiem.

patriotismu un piederibu savam pagastam vai novadam. Gribu
dalities pardomas. Proti, par svetkiem katra pagasta. Zinu, ka
novada Sos un citus svetkus svin skaisti un plasi, bet —jo talak
nonovada centra, jo, Skiet, klusaka svinéSana. Manuprat, katra
pagasta vajadz&ja sveikt un godinat caklakos darba daritajus,
lai cilvekiem ir prieks un veélme darboties talak. Tas raditu arl
cieSaku piederibas sajutu savai dzimtajai pusei, jo ne jau visi
var aizbraukt uz Balviem. Turklat btitu labi, ja reizi gada pagasta
parvaldes vadiba pirms kada svetku pasakuma, kad sapulcgjas




Rigu 1961.gada Arvids PelSe
ieteica parsaukt par Gagarinu.

o P
Piektdiena @ 2023. gada 17. novembris 3.

Saruna ar pastnieci un kapu vecako

“Bus darbs, bus ari maize!”

Aija Socka

10.novembri VectilZzas sporta un atpitas centra notika
svinigs pasakums “Lai netrika rudzu maizes”, kura
godinaja vairakus iedzivotajus, tostarp INETU VOICISU.

Kada ir Jusu ka pastnieces ikdiena?

— Par pastnieci stradaju aptuveni 10 gadus. Darbs patik, jo,
var teikt, visu laiku esmu kustiba, satieku cilvekus, kuri mani
gaida, ipasi pensiju izmaksas dienas. Saja darba ir ta —jo ilgak
strada, jo ir gratak, jo pierodi pie senioriem. Kad kads no viniem
aiziet, ir smagi, jo uztver ka savu cilveku. Ir bijis, kad, maksajot
pensiju, abi jutam, ka ta ir pédeja pensija... Protams, darba ir ari
daudz pozitiva. Piemeéram, jauna masina — kur vél man batu
iespgja vadit pilnigi jaunu auto? ledzivotaji, kuri ir iesakusi
aboneét preses izdevumus, tie aboné joprojam, bet véstulu skaits
pédeéjo gadu laika ir krietni samazinajies. Ziemas méneSos
iedzivotaji vairak abong presi, jo vasara, ka pasi saka, nav laika
lasit. Ja kads seniors aiziet aizsaulé, tad abonentu skaits par
vienu klust mazaks, - Sajos 10 gados, pieméram, laikrakstam
“Vaduguns” lasitaju skaits VectilZzas pagasta samazinajies par
aptuveni 30 abonentiem. Gada nogalé ir ta, ka darba dodos
tumsa un atgriezos no darba ar tumsu, pensiju dienas — tumsa
nakti. Ja nav sniega, citreiz ir mazliet driima sajtta, bet laukos
cilveki ir priecigi stradat jebkuru darbu un par jebkadu
atalgojumu.

Esat uznemusies ari kapu vecakas pienakumus.

- Ja, par kapu uzraugu darbojos aptuveni septinus gadus.
Sakuma riipéjos par Rangucu kapiem, kur atdusas mammas
dzimta, péc tam atri vien man uzticéja ari Sudarbes kapus, kur
apglabati radi no téva puses. Bérni vél bija mazi, kad piedalijamies
pavasara talkas — kopam celmalas gar kapiem. Pagasta parvalde
versos ar jautajumu, vai var ko palidzet kapu sakopSana, jo tur
krajas atkritumu kaudzes, daZi pat no majam veda turp savus
atkritumus. Ar ekskavatoru ieraka atkritumus jau tad, kad man
bija pieskirts amats — kapu uzraugs. Kad Ranguc¢u kapiem Zogu
mainija, pasta panému atvalinajumu uz divam nedélam un So
laiku pa kapiem vien nodzivoju. Tolaik griezam bistamos kokus,
kas bija saaugusi ka meZa, un liidzu Dievu, lai So nedélu laika
nevienu nevajadzetu berét. 2021.gada vasara Rangucu kapos
vetra izgaza vairakus kokus ar visam sakném, daudzus nolauza,
skats bija drausmigs. Paldies vietéjiem cilvekiem par atsaucibu,
kuri pamatigi stradaja, lai sakoptu kapsétu. Neviens piemineklis
nebija cietis, lai ar1 koku daudz bija nolauzts, vien tikai dazas
kapu apmalites bija bojatas.

Kapu sakopSanas talkas parasti organizeju pirms kapusvetkiem
un sveciSu vakara, tas parasti apmeklé apkartnes iedzivotaji.
Sanak ta, ka Siem cilvekiem jasakopj visa kapséta. Rangucu kapus
Sovasar dels izplava divas reizes, Sudarbes kapus - vienu reizi.
Patikami, ja miruSo tuvinieki pasi riip€jas par kapu kopinam

Ar sunuku Maksi. Inetai patik dzivnieki, maju sarga divi
sunidi. No ritiem, kad iziet ara, majas sargi iet blakus —
viens viena, otrs — otra puse.

Foto - no personiga arhiva

un apkartéjo teritoriju, jo nevienam citam tas nebttu jadara.
Lielakoties tomer ir ta, ka atbrauc tuvinieki un sakopij tikai nelielo
plekiti ap kapu kopinu, lieku centimetru nepanem klat. Sogad
uz sveciSu vakaru visas lapas vel bija kokos, biis vairak jastrada
pavasari. Peédejos gados algoto pagaidu sabiedrisko darbu
stradnieki kapos nestrada, un tas ari nav vinu pienakums. Kur$
uzskata par vajadzigu piedalities talka un sakopt kapus, tas
atnak, kur$ negrib, to nepiespiedisim.

Jums ir ari sava saimnieciba, kur nodarbojaties ar
piena lopkopibu. Pietiek laika un speka?

—Maja, kura dzivojam, ir veca - tai ir vairak neka 100 gadi.
Kadreiz ta skaitijas meZsarga maja, jo vectévs bija meZsargs. Lidz
ar to majai apkart nav daudz zemes, bet lopi ir turéti vienmer,
kops sevi atceros. PaSu vajadzibam dalu partikas esam razojusi
ik gadu, bet kada bridi, iegadajoties vairakas govis, pieversos
lauksaimniecibai nopietnak, tagad saimnieciba ir astonas
slaucamas gotinas. Darbs, protams, ir loti smags, ipasi ziema
rokam ir grutak. Bet, ja dzivo laukos un japalidz berniem, tad ir
jacinas. Tas, ka laukos dazkart saka, — darboties lauksaimnieciba
neatmaksajas —, ir tikai vardi. Ja nekas neatmaksatos, tad neviens
neturétu ne zemi, ne lopus. Katrs darbs atmaksajas, jautajums ir
tikai - cik izdodas nopelnit? Piena iepirkuma cena vienu bridi
sasniedza 49 centus par kg, bet tas bija tikai daZzus ménesus,
Sobrid par pienu maksa aptuveni 0,30 eiro/ kg. Protams, gribétu,
lai maksa vairak, jo, pieméram, par elektribu maksajam tik, cik
no mums prasa. Kapéc zemnieks nevar prasit par galu vai pienu
tik, cik vins uzskata, ka ir nopelnijis? Lai par bulliti sanemtu 50—
60 eiro, ir jabut noteiktam svaram, par telitém pavisam maz
maksa. Zemnieka lielaka sape ir ta, ka nesanem par darbu to, ko
ir pelnijis. Runajot par piena cenu veikala, pie mums ir ta, ka
lielako pelnu sanem tas, kurs ieguldijis vismazak darba, bet
zemnieki, kuri piena raZoSana iegulda visvairak darba, sanem
vismazak. Ka saka, — priecajies par to, ko pieskir.

Kads ir ganampulks, varbiit domadjat to paplasinat?

— Govju ganampulku nav planots papildinat, jo kiti lielakam
skaitam liellopu nav vietas, bet jaunu kiiti neuzcelsim, ari zemes
apkartné ir tik, cik ir. Govis ir gan paSas audzétas, gan pirktas,
ne visas ir augstrazigas. DaZzreiz, ja redzu, ka govs dod maz
piena, pamainu - iegadajos citu piena deveju. Kad svesa govs
ienak ganampulka, kadu laiku turas nostak no citam, ir atstumta.
Ilgs laiks paiet, kamer pierod. PaSas audzetas sava bara ir
draudzigas, lai ari cinas par barvedes titulu. Ja, lidzigi ka pie
cilvekiem, tikai dzivnieku pasaul€ ir ciena pret vecako govi. Manai
Avenei atliek tikai paskatities, ka citas govis dod vinai celu. Lai
arl Avene ir Joti miermiliga govs, paré€jas izrada vinai cienu.
Telitei vardu izveélos parasti tadu, kas sakas ar to paSu burtu ka
vinas matei un sastav no divam zilbém. Bulli$iem vardus doma
bérni, vini lielakoties liek daZzadu slavenibu vardus. Visi telini
mismajas ir apubinati un loloti, daZreiz pat iet lidzi majiniekiem
uzistabu, ieiet priekSnama, speléjas ar suniem pagalma. Zinu,
ka tads telin$ meZa neaizmuks — sagribés ést un atnaks. Esmu
ieverojusi, ka govim nevajag likt, pieméram, vardu Strauja. Bija
man reiz govs ar tadu vardu, gaja visiem Zogiem pari. Spekbaribu
lopiem pasi neaudzgjam, labak noperkam. Lopbaribu Sogad
sagadajam pietiekami, iesp&jams, uz pavasari kads siena rullis
paliks pari. Laukos ir ta —ka celies, ta velies no rita lidz vakaram.
Nav laika slimot, jo, esi slims vai vesels, pie lopiem jaiet tik un ta,
govij taCu nepateiksi, —- man Sodien slikti, paliec nebarota un
neslaukta. Pamazam domaju, ka nakotné vajadzés pariet uz
galas lopu audzeSanu, tikai jasataisa kartigi aploki. DaZreiz
gribétu aizbraukt uz kadu koncertu, bet, kad padomaju, ka
neskrieSu tada, ka atnakusi no kits, ka vajag nomazgaties,
saposties un frizturu sataisit, tad saprotu, ka tam visam man
nepietiks speka. Bet kopuma man patik dzivot laukos, nevaru
iedomaties dzivi pilseta. Ja, ziema ir graitak, kad jatira sniegs un
janes malka, toties vasara man ir pagalms, kur iziet basam kajam,
sajutot rasu, zemi un dabu.

VectilZas pagasts ir Jiisu dzimta vieta?

Ineta Voicisa.
“Godinasanas
pasakuma
valdija jauka un
sirsniga
atmosféera, telpas
bija skaisti
noformétas.
Kopuma — |oti
patikams vakars.
Prieks par
attieksmi, ka
ievero cilvekus,”
teic Vectilzas
pagasta
iedzivotaja,
piebilstot, ka
bijusi parsteigta,
uzzinot, ka ari
pati ir godinamo
vidd, jo it ka
neko lielu
nejutas
izdarijusi, —
vienkarsi dzivo
un strada.

—Ja, piedzimu Sudarbg, nodzivoju tur 2-3 gadus un kopa ar
mammu parcelamies dzivot uz Ranguciem, macijos Tilza.
VectilZas pagasta ir loti kolosali un forsi cilveki - atsaucigi un
jauki, Skiet, ka nekur citur Latvija. Prieks par jaunajiem
zemniekiem, kuri parnem vecaku saimniecibas, strada, ieguldot
darba sirdi un dvéseli. Man $aja pagasta ir sajtta ka majas, ka
gimené starp savéjiem. Aizeju, pieméram, uz kadu pasakumu
un jatos ka nokluvusi viena liela §imené. Mazliet skumji par
dzivi novada, jo, Skiet, pagasti arvien vairak paliek tikai ka
nosaukums — vairak doma par novada centru, bet pagasti lai
cinas saviem spekiem, trakst atbalsta no novada puses. Rodas
sajuta, ka laukiem jaiztiek ar to, kas ir, jutamies apdaliti.

Mana vecmamma ar vectévu Seit nodzivoja lidz zelta kazam,
devinus bernus izaudzinaja. Man diemZzél nav ne braju, ne masu.
Kadreiz domaju, ka man noteikti biis vairak neka viens bérns.
Vecaka meita leva aptuveni seSus gadus dzivo Zviedrija, audzina
divus delus. Ka nokluva Zviedrija? Iepazinas ar latvieSu puisi,
kurs stradaja Zviedrija, ta tie celi aizveda. lemacijas zviedru
valodu, macas augstskola, lai var stradat par skolotaja paligu.
Beérniem tur, salidzinot ar Latviju, ir vieglak macities. Meita Baiba
stude Latvijas Universitate, apgtst programmetaja profesiju.
Vinai Joti patik dzivnieki, ir apziniga, augsta limeni parzina
anglu valodu. Déls Ralfs ir kustigs kopS mazam dienam, jau
treSo gadu studé lauksaimniecibu Malnavas koledza. Vins dazreiz
par darboSanos sava saimnieciba saka: “Es jau nesaimniekosu.”
Dzive radis, ko katrs nakotné daris, es berniem neko neuzspiezu,
jo zinu, ka man nepatik, kad kads uzspiez savu viedokli, uzreiz
tad rodas pretreakcija. Ta ir bérnu dzive, lai doma un dara, ko
Katrs grib. Varu daZreiz ko ieteikt un vienmer atbalstit. Miismajas
vasara tradicionali uz kapusvétkiem un rudeni uz sveciSu vakaru
sabrauc visi radi, tas ir ka nerakstits likums.

Ko sarunas nosleguma gribetu atgadinat sev un
citiem?

— Galvenais, lai Dievs dod, ka pasarga mis visus no kara.
Gribeétu, lai cilveki ir labestigaki. Tagad materiala particiba un
cina par izdzivoSanu ir pirmaja vieta, sirsniba un cilvéciba ir
aizgajusi otraja plana. Tas, ka esam paklauti sadziviskam
problémam, nenozimé, ka japazaude cilveciba. Ir japalidz citiem
tik, cik var. Ari pati palidzu, un tas man nak atpakal. Palidzot
citiem, parnem laba sajtita, bet, kad palidz man, ir gruti pienemt.
lespéjams, jamacas pienemt palidzibu. Jastrada! Ja bis darbs,
bis arl maize.

Pasakuma “Lai netruka rudzu maizes” godinatie iedzivotaji
MARITE BERKE. Uznéméja, kura riip&jas ne tikai par iedzivotaju ikdienas vajadzibam, bet ari par sakoptu vidi ciemata.
ILUTA TUCANE. Lai varétu labi stradat, cilvékam jajiitas veselam. Par to rapéjas feldseru veselibas punkta arsta paligs.

Laipna, atsauciga, izpalidziga, zinosa.

RAIVIS BRIEDITIS. Jaunietis, kurs ar savu entuziasmu mudina lidzdarboties ari paré&jos. Aktivi censas organizét sporta

aktivitates.

VITALIJS PLESS. Saimniecibas parzinis, darbu padara ar lielu atbildibas sajiitu un precizitati.
FolKkloras kopa “SAIME”. Ar savam dziesmam priecé ne tikai pagasta rikotajos pasakumos, bet art novada un arpus ta.
INETA VOICISA. Paraléli pastnieka darbam ir uznémusies kapsetas parzines pienakumus un riip&jas par kartibu divas

VectilZas pagasta kapséetas.

Foto - no personiga arhiva
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N ._‘ Latvijai pieder Ginesa rekords par
pasaulée ilgako telefonsarunu — 54

stundas un 4 minutes.

* Sakums 1.1pp.

Nakamaja diena aiziet uz fronti

35.jaras kajnieku brigades jaunaka serzante ANZELA
LUCKO, uzrunajot balvenieSus La¢plésa diena, emocionali
atzina, ka ir cinijusies viskarstakajos punktus, trisreiz paveéstot:
“Slava varoniem! Slava varoniem! Slava varoniem!” Vina
pateicas, ka ir iespéja but Balvos: “Mes cinamies, lai batu
briva valsts. Jums ir janoverte tas, ka Sodien varat bt Seit,
varat runat sava valoda, btit sava dzimtene brivi. Esiet pateicigi
jasu senciem par to, ko vini jisu laba ir izdarijusi.”

Pirms pilsétu Sadarbibas liguma parakstiSanas Anzela
“Vadugunij” atzina, ka tris pavaditas dienas Balvos vienmer
paliks atmina: “lespaidoja pilsétas sakartota infrastruktara,
realizétie socialie projekti. Bija iesp€ja apmeklét skolas,
bibliotéku, pansionatu un citus objektus.”

Pérna gada 25.februari, dienu péc Krievijas iebrukuma
Ukraina, A.Lucko ka brivpratiga devas pieteikties dienestam
armija. Japiebilst, ka vina tobrid bija veiksmiga uznémeéja,
zobarstniecibas privatklinikas ipasniece. “Tas ir gimenes
bizness, ka ari tolaik, pirms kara, pasvaldibai palidzeju sakartot
jautajumus, kad stomatologiju neieklava valsts medicinas
apmaksatajos pakalpojumos. Vienmer esmu bijusi Ukrainas
patriote, kas ir misu gimenes génos ierakstits,” vina
paskaidroja.

Kad dzimtenei uzbruka agresorvalsts, medike gimenei
pavéstija: “Eju karot.” Lugta atklat, ka So zinu uztveéra tuvi-
nieki, AnZela atgadinaja, ka uz fronti devas visu profesiju
parstavji: “Es nevaréju stavet malina. Gimene, uzzinot par
manu lémumu, pat apvainojas. Tas bija mans lémums, kas
viniem bija japienem. Meita arl ir zobarste, tapéc biznesu varéja
nodot vinai. Krievija uzbruka, lai mus denacionalizétu. Ka
ta, ja Ukraina ir misu valsts? Ta ir agresija, kas balstita uz
necilveciskiem kaut kadiem instinktiem. ApSauda un spridzina
dzemdibu namus, bérnudarzus, skolas, daudzdzivok]u ma-
jas... Musu griatnieces spiestas dzemdet pagrabos. Stradajot
ar nogalinato parveSanu no frontes, sirds ltiza... Tas patiesi
bija Sausmas, kad jauniesi, 21, 22, 23, 24 gadus veci, nekad
neieraudzis nakotni. Vini misu sirdis paliks ka varoni. Laika,
kad attistas vismodernakas tehnologijas, cilvéce grib dzivot
miera, gribas visai pasaulei pavéstit, ka pie mums notiek
zveribas. Agresoram vienalga, vai vina prieksa ir bérni, vai
sirmgalvji. Ta ir nacijas iznicinaSana. No frontes atgriezos
pirms diviem meneSiem. Tagad velos pieverst uzmanibu
rehabilitacijas projektiem, jo ir daudz ievainotu un sakroplotu
cilveku. Protams, specialistu pietrikst, tapéc péc palidzibas
griezamies pie Eiropas valstim, tostarp Latvijas. Jis Sodien
palidzat ne tikai Ukrainai, bet aizsargajat ari savu zemi. Kar$
jebkura gadijuma beigsies ar Ukrainas uzvaru. Aicinu un Joti
velos, lai katrs var pateikt: “Ja, arl més kaldinajam uzvaru!”
Kada palidziba ir visnepiecieSamaka? Ieroci, taktiskas medi-
cinas aprikojums, atras palidzibas automasinas utt.”

Dzivibu neglabj tabletes. Anzela Lucko atgadinaja, ka
katram karaviram ir divas kajas, divas rokas. “L.oti nepie-
cieSami musdienigi znaugi,” vina paskaidroja.

Kara kops pirmas dienas

Ukrainas brivibas cinu veterans RUSLANS ANTONIUKOVS,
uzrunajot balvenieSus un pilsetas viesus savu cinu biedru varda,
teica PALDIES vardus par Latvijas finansialu un moralu
atbalstu: “Paldies ari visas muisu valsts varda. Karot ar tadu
teroristu, teikSu godigi, ir grati. Masu valsti iet smagi, bet
paldies, ka visu $o divu gadu garuma mis atbalstat. Mes
tieSam atdodam Joti daudz dzivibu, lai batu brivi. Es redzu
cilvekus Seit, es gribu vinus sveikt, jo, zinot savu vesturi, ir
nakotne. Slava varoniem, kuri atdeva savas dzivibas, lai jusu,
lai misu, lai ari citas valstis batu brivas. Nav lielaka goda par
to, ka uzvilkt formas térpu un aizsargat savu dzimteni.
Sargajiet tos, kuri sarga jus!”

Ruslans lidz 2014.gadam bija veiksmigs dizainers, kad devas
aizstavet dzimteni. Péc smaga ievainojuma noléma nesédét
majas un joprojam aktivi darbojas brivpratigo darba. “Es
negribu, lai pret mani attiecas ka pret ipaSu personu. Lidz
2014.gadam mani darbi atradas uz slavenu modes Zurnalu

-

Improvizéta izstade. Odesas apgabala Baltas pilsétas vaditajs Sergijs Mazurs atklaja, ka 2022.gada 24.februari jau
piecpadsmit minltes péc Krievijas rakeSu uzbrukuma boja gaja zéni un meitenes. Vins kopa ar komandu (foto)
aicinaja aplikot bildes, kuras redzami $ausminosi skati. Sobrid Balta ir apglabati 49 varoni. “Ukrainas fronté visvairak
nepiecieS8ami droni, transportlidzekli un medicinas aprikojums,” atzina ciemini.

vakiem, bet, sakoties karam, nebija nekadu Saubu, kas ir
jadara. Toreiz, ticiet man, krievi jau bija tur. Meés uzvarésim!”
neSaubas cinu veterans.

lemacijusSies dzivot 7x24 ritma. Ruslans Antoniukovs:
“Pateicoties jusu atbalstam, més neizjutam nogurumu. Ja,
mums ir gruti, ja, problému ir daudz, tomér meés izturésim.”

‘Lidz’ un ‘péc’

KATERINA MALIAR ir brivpratiga, kurai ir vistieSakie
kontakti ar fronté karojosajiem. Vinas parzina ir jebkada veida
mediciniskais atbalsts: “Savu dzivi verteju ‘1idz’ un ‘péc’. Lidz
24 februarim biju sieva, mamma, meita. Nav tadu cilveku,
kuri paliktu mala - vai tu esi armijas dala, vai ari palidzi
Ukrainas armijai. Ta ir sagadijies, ka tieSi manos pienakumos
ietilpst taktiska medicina. Esmu sapratusi, ka, pat atrodoties
majas, man ir jaspéj glabt musu puisu dzivibas. Taktiska
medicina ir ta lieta, kuras nekad nav gana. Tie ir Joti dargi
elementi, tomeér neaizmirsisim, ka ikviena kareivja dziviba ir
nenovertéjama. Loti liidzu visu balvenieSu atbalstu Saja joma.”
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Palidziet glabt misu puiSus. Katerina Maliar pastastija,
ka viena taktiska aptiecina vienam kareivim izmaksa ap
100 eiro, turklat péc katras kaujas ta nereti ir japapildina.

Dzive nav apstajusies

Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsetas vadi-
tajs SERGIJS MAZURS, jautats par iespaidiem Balvos,
paskaidroja, ka Balta dzivo 18 000 iedzivotaju: “Tapat vel 30
ciemos dzivo 15 000 iedzivotaju. Masu teritorija no ziemeliem
uz dienvidiem stiepjas 90 kilometru garuma. Balvi man loti
patik! Iespaidi, lakoniski runajot, ir visjaukakie. Palidziba,
kuru jutam Ukraina, ari Seit uz katra sola ir jauSama. Jus esat
lejusi sveces, darinajusi aizsargtiklus, adijusi zekes, ka ari Latvija
uznémusi musu sievas un bérnus. Palidzat ar darbu, palidzat
ar dzivesvietu. Tas ir loti svarigi, jo katrs, dodot kaut vai
mazuminu, nodroSina lielo uzvaru. Patikami, ka ari jasu
valdiba sniedz lielu palidzibu. Es to redzu, jo bieZi braucu uz
fronti. Jasaka atklati, més nebijam gatavi karam. IerocCus,
kurus pieskir ASV, Baltijas un citas valstis, mums dot iesp&ju
cinities. Mums ir stipra armija.”

Luagts atklat, kur rod spekus, Baltas mérs neslepa, ka pirmaja
kara gada pilsétas attistibas lietas tika noliktas malina:
“Stradajam tikai ar to, ka palidzet cilvékiem un karaviriem.
Uznémam vairak neka 6000 béglu, vairak neka 300 trans-
portlidzeklus atdevam frontei. Tapat frontei atdevam
generatorus, dronus un citu tehniku. Partiku vedam uz Bu¢u
un Irpenu, tiklidz tas tika atbrivotas. Visi iedzivotaji, ieskaitot
bérnus un vecmaminas, palidz masu karaviriem. Spéekus dod
mani tris bérni un ukrainu gars. Ja mes agrak stradajam daudz,
tad tagad, godigi sakot, divdesmit reizes vairak. Jastrada ari
diplomatija, lai kaiminvalstis nenogurst. Dzive nav apstajusies,
turklat Joti daudz palidzam no okupacijas atbrivotiem
ciemiem. Pérkam logus, pléves, generatorus, apgéerbu utt.”

Kas sanéma cieminu davanu? Sergijs Mazurs Sergejam
Maksimovam davaja ipaSu monétu, kas ir 46.brigades
simbols, iesvétitu bildi, ka ari Ukrainas karogu ar kareivju
parakstiem. Balvu novada vaditajs pieminas veltes nodeva
Daces Sultas un vinas mammas Marijas Bleives riciba,
paskaidrojot, ka vinas vienas no pirmajam uzsaka
dazadas aktivitates Ukrainas atbalstam. “Es nebiju viena.
Mus bija daudz,” emocionali atgadinaja Dace.




Latvijas karogs ir viens no
pasaules pirmajiem
karogiem (1280.gads)
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Erudicijas spéle “Mana Latvija” Baltinava

Ingrida Zinkovska

Sagaidot Latvijas Republikas dibinasa-
nas 105.gadadienu un par godu Lacplésa
dienai, 10.novembri Baltinavas kultiiras
nama notika erudicijas spéle “Mana Latvija”.

Spele piedalijas Baltinavas pagasta parvaldes,
Baltinavas vidusskolas, Baltinavas Miizikas un
makslas skolas, divas Baltinavas vidusskolas skolé-
nu, zemnieku saimniecibas “Amatnieki”/”Rieksti-
ni” un pagasta iedzivotaju senioru komanda, -
kopskaita septinas komandas.

Svinigu atmosféru kultiiras nama mazaja zalé
radija gan svetku noformeéjums, gan saposusies
spéles dalibnieki un lidzjutéji. Ari viniem, atbildot
uz pasakuma un kultiras nama vaditajas Lidijas
Loc¢meles uzdotajiem jautajumiem, bija iespeja
nopelnit saldo naski. Pirms sakas spele, Skiet,
visiem prata bija tikai viens, — par ko bus jauta-
jumi, vai zinas pareizas atbildes? Erudicijas spele
bija veidota no trim dalam: jautajumi par Latviju,
jautajumi par Balvu novadu un jautajumi par
Baltinavas pagastu. Jautajumi bija par veésturi,
geografiju, dabu, vajadz€ja zinat ari latvieSu dzejas
un dziesmu autorus. Visiem bija iesp&ja parbaudit
savas zinaSanas. Ka péc speles secinaja uzvaretajas
komandas parstave, Baltinavas vidusskolas
skolotaja Aija Nagle, vinasprat, akigi bijusi dotie
atbilzu varianti, kurus vareja izveleties. “It ka zini,
bet sac minstinaties,” atzina komandas dalibnie-
ce. Komanda ieguva augstako punktu skaitu,
kludoties tikai atbildé uz jautajumu, — kadam
notikumam veltita uz ekrana redzama karikattira
(Latvijas atziSanai de jure).

Zarijas komisijas secinajums bija, ka spéles
dalibnieki labi zinaja par Latviju, novadu, bet
mazak par Baltinavu - vietu, kur dzivo, lai gan
jautajumi bija vienkarsi. Grutibas sagadaja arl
dazu dziesmu un dzejolu tekstu autoru atpazi-
Sana.

Pirmas tris vietas erudicijas spelé izcinija: Balti-
navas vidusskolas skolotaju komanda, Baltinavas
Mizikas un makslas skolas komanda un pagasta
parvaldes komanda. Paréjas komandas pielava
nedaudz vairak kludu, bet tas nemazinaja ganda-
rijumu, Ka vini ir piedalijusies pasakuma. Ka teicis
kads lidzjutgjs, — tagad zinasu, ka 51 teksta autors
ir Veidenbaums....

Erudicijas speli véroja ari ciemini no Cesvaines,
daliju audzetaja Gaida Brilovska ar viru, kuri uz
Baltinavu bija mérojusi 117 kilometrus garu ce]u.
Saruna atklajas, ka zinu par pasakumu izlasijusi
interneta, bet Baltinava nav pirmo reizi, — Surp ar
viru brauc uz baltinavieSu amatierteatra “Pala-
das” izradem.

Bl
s
Uzvarétaju :ﬂmﬂﬂﬂ"
komanda ,EI:':';:_-:-:—‘
“Patrioti”, —
sanemot
balvas.
Erudicijas
spele
uzvaréja
Baltinavas

vidusskolas

skolotaju

komanda, ko parstavéja
skolas direktors Imants
Slisans, skolotajas Aija
Nagle, Indra KeiSa, Evija
Vizule un Rudite
Laganovska. Komanda bija
izgatavojusi sev
sarkanbaltsarkanas
piespraudes zimula forma.

Foto - A.Kirsanovs

Senioru komanda
“Vjakséni”. Atraktiva bijuso
Baltinavas vidusskolas
absolventu komanda savu
nosaukumu bija izvéléjusies
par godu audzinatajai Ainai
Vjaksei. Komandu
parstavéja Valentina
Daukste, Marija KeiSa, Rita
Lo€mele un Jazeps Keiss.
Komanda bija gérbusies T-
kreklinos, uz kuriem
komandas nosaukumu
ziméjusi Marija.

Davanas. AtbilstoSi svétku noskanai noformétas ari davanas. 1.-
3.vietas ieguvéjas komandas sanéma davanu kartes un diplomus,
paréjas — konfeksu kastes, skaidrojoSo vardu spéles un Atzinibas
rakstus.

Foto - A.Kirsanovs

Izveidoja Austras koku. Erudicijas spéles starplaika visi
dalibnieki ar aizdedzinatam svecitém devas ara, kur
kultiras nama priek$a izveidoja liesmojoSu Austras koku,
kas simbolizé saikni starp pagatni, tagadni un nakotni.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Savieniba.

N .,: Rigas televizijas tornis ir
augstaka celtne Eiropas

Desmit ielikumos “Vaduguns” lasitajiem publicésim nozimigu rakstu sériju par ttmam, kas veicina sabiedribas
saliedétibu, paaugstinasim sabiedribas izpratni un informeétibu, veicinasim integraciju, mazinasim diskriminaciju
un vairosim toleranci. Ka, dzivojot depresiva regiona, palikt gara stipriem, cinities ar liktena parbaudijumiem?

Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas?

Latvija izpelnijusies raksturojumu: zeme, kur dzer, skaidri noradot hronisko
alkoholismu un sabiedribu, kas grimst Saja purva jau gadiem ilgi. Statistika norada
valstis, kur izdzerts visvairak, rékinot uz cilveku. Nosauktas Krievija, Francija, Cehija,
Austrija, tacu pirmaja vieta ir Latvija. Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra
specialiste Astrida Stirna saka, ka tradicionali musu sabiedriba vairak lieto stiprinatos
dzérienus, un gandriz puse no visa alkohola patérina ir Sie dzérieni, kas faktiski ari
atrak veicina atkaribu. Dzer jauniesi, pat skoléni, dzer cilveki aktivajos darba gados
un dzer ari pensijas gadu cilveki. Veselibas ministrijas apréekini liecina, ka zaudéjumi,

Ir tikai viena recepte

“Lai nep

ko valsts budzetam rada alkohola posts, ir nesamerigi lielaki par ieguvumiem, ko
budzeta ienes pardotie dzérieni un nodokli. Diemzéel likuma grozijumi, lai mazinatu
alkohola patérinu sabiedriba, allaz saskaras ar milzigu pretestibu no razotaju un
tirgotaju lobija. Alkohols, radot postu un nelaimes vieniem, nes pelnu citiem.

Patlaban Saeima atkal ir sakusi darbu pie Veselibas ministrijas izstradata likum-
projekta “Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma”. Kaut kas tomér uz prieksu
virzas. Tikmér cilvéki dzivo savas dzives, un netrikst stastu, kas ar viniem notiek vai
ir noticis, uz pasu adas izbaudot alkohola saldi suro garsu.

No dzila purva pasu speklem
Virs un vards

Alkoholismu médz raksturot ka dzilu purvu, kas ievelk
cilvékus, tur un nelaiz vala. Ta¢u dzive pierada, ka kads
tomer spéj no ta izrapties, turklat pasa spekiem, par
apbrinu citiem vina bijusajiem pudeles braliem. Antons,
pieméram, alkoholu nelieto gadus Eetrdesmit. Vins
uzskata, ka ir tikai viena recepte, ka uzveikt dzerSanu.
Tacu tas pa spékam retajiem. Luk, kads ir Balvu novada
iedzivotaja ANTONA KORLASA pieredzes stasts.

Antona jaunibas gadi pieder pagajusa gadsimta otrajai pusei,
padomju laikam. Ja, vins, tapat ka loti daudzi, mileja iedzert.
Stradaja par metinataju, pakalpojums bija loti pieprasits, bet
tolaik nebija pienemts norékinaties nauda. Cilveki bija izpa-
lidzigi, naca talka viens otram, tacu maksaja grauda, proti,
davaja veikala pirktas pudeles vai visbieZak tomeér pasdarinato
kandZu. Ja ir pudele, tad ta jakorke vala, visiem draudzigi
jaiedzer, un $adu pudeles bralu draudziba sita augstu vilni. Bija
arl méginajumi cilvékus arstét, lai ierobezotu alkohola posta
rezultata raduSos darba kavéjumus. Uz Olaini tolaik nostitija
piespiedu karta, uz Valmieru brauca brivpratigi. Antons bija
aizbraucis arstéties uz Valmieru jau vairakkart. Vins joprojam
atceras beidzamo sarunu ar turienes narkologi, kura tie3a teksta
teikusi, ka diemzél neviens vinam nespés palidzet, ka tikai vins
pats. Bet, lai tas notiktu, paSam jaspej pienemt So labpratigo
lemumul!

Antons atceras, ka tolaik bijis totals dzerajs, un, protams,
apzinajies, ka citi vinu nievajosi saukajusi par dzeraju, kurs
alkoholu lieto tris ménesus no vietas, nespéj normali stradat un
médz atmosties ari milicijas iecirkni. Péc Valmieras brauciena

pats saka aizdomaties, ka butu kaut kas dzive jamaina, ka
japiespieZ sevi nelietot gradigos. Péc kada laika notika pavisam
briesmigs paversiens, kad dzive apmeta pamatigu kileni, —
tragiski boja aizgaja dzivesbiedre, bez mates palika divi bérni.
Var teikt, ka nelaime Antonam ari lika atvert acis un nopietni
paskatities sev apkart: vins tacu ir galvenais gimeng, jaaudzina
dels un meitina, jartpéjas, lai bérni izaugtu un izskolotos! Virietis
spé€ja pienemt svarigo léemumu.

“Tad es sev pateicu, — vairs negribu dzert, man ar alkoholu
buis miers,” stasta Antons. Protams, viegli tas nenacas. Vairakus
meénesus vins dzivojis stipri uzvilkts un nervozs, ari agrakie draugi
kaitinajusi un vilku$i uz zoba, nacies izvairities no kompa-
nijam. Tacu léemumu Antons spéja nemainit, vins uzvaréja,
izkapa no alkohola purva un savu vardu tur jau Cetrdesmit
gadus.

Radinieki, draugi un pazinas ir pieradusi, ka Antons alkoholu
nelieto, un par So tému vini sen vairs neruna. Dzive rit savu
gaitu, —bérni izaugusi un pasi audzina savas atvases, Antonam
rit jau 75.gadskarta, un vin$ vada savu pensionara ikdienu.
Badams tehnikas cilveks, medz pastradat ar traktoru vai ari So
un to sametina. Lieki teikt, ka par sniegtajiem pakalpojumiem
ar alkohola pudelém vinam neviens nemaksa.

Antons par sevi medz pajokot, teikdams, kop$ vairs nedzer,
daudziem kluvis neinteresants — ne vairs kopigu sarunu, ne
paseédeSanas pie galda. Ari paSam ir lidzigas izjatas, jo ar dzera-
jiem valoda nesaskan, nav par ko runat. Tacu galvenais bauslis
Antonam joprojam palicis viens un tas pats. Proti, ta pirma
glazite nav nemama, péc tas lai roka nestiepjas! Ja esi no purva
ticis lauka, tuvuma tam neej!

Nieka lieta, bet... cik gruta!

Balvu novada iedzivotajs Juris driz sagaidis savu
65.dzives gadskartu. Kadreiz dzirdetos padomus, ka
vajadzétu braukt un arstéties vai kodéties, lai atmestu
dzersanu, vin$ uzskatija par mulkigiem un sev noteikti
nevajadzigiem. Juris dzerSanai punktu pielika pats, un
tas notika peksni kada diena. Alkohola glazites vins
nav cilajis gadus desmit. Lik, JURA pieredzes stasts.

— Ar tabaku, alkoholu un meiteném draudziba sakas
profesionali tehniskaja skola. Skaista jauniba aizritéja padomju
zemes ziedu laikos. Tagad veca paaudze jau pamazam aiziet,
bet jaunajai pagriti saprast, kas un ka tolaik isti bija. Padomju
busana bija gan plusi, gan minusi, starp kuriem ka viens liels
japieskaita dzerSana. No vienas puses, valsts to it ka apkaroja,
bet no otras puses, dzéra un lietoja gan kantoros un iestades,
draudzigi svinot visadas dienas, gan veci algas un avansa
dienas, ja saltiza traktors — atkal jaiedzer, jo remonta laiks, un
tada gara. Ari man paSam patika jautras kompanijas, gadijas
noklat ari talbrauceju rindas, kKad vilkam divu, pat vairaku
nedelu plostu. Ta bija manigi laba sajiita — piedzeries un nekadu
krenku! Tagad teiktu, ka vienkarsi pats sevi izsledzu no dzives.
Ikdienas lietotajs gan nekad nebiju, bet tapat sanaca visai
biezi. Un gadijas arl pavisam trakas lietas, ko tad sastradaju,
bet par kuram labak pakluséSu. Ar to dzerSanu visadi cunduri
bijusi, vienu tomeér izstastiSu. Péc superjautri pavadita vakara

no rita izjutas tadas, it ka kakis védera skrapetos. Skaidrs, ka
vajag vismaz simts gramus. Darbabiedram Janim lidziga
vajadziba, un meés blieZzam uz veikalu Stacija, kur ir draudziba,
kas garanté iespéju dabtt spirtoto, lidz ko atveram durvis,
nevis gaidit lidz pulksten 11. Panemam vienu pudeli par 3,62
rubliem. Turpat masina, laukuma pie bodes, atri atkorkejam,
un Janka atri iemet. Tad ielej glazi un dod man. Mana roka ir
cela uz muti, kad tiesi taja mirkli atspragst masinas durvis, un
tur stav cilveks, ko vismazak gribetos redzet — milicis. Tas ir
sekundes dalas, kad mana roka aiziet garam pasa degunam
un stiepjas preti viesim. Vins patieSam panem glaziti, atri
paskatas uz abam puseém, tad izmet, atdod glaziti un prom ir!
Viss notiek atri un klusi, ka meémaja filma. Mes, protams,
nekavejamies, braucam atri prom un ari lapities vairs negribas.

Smadzenes tomeér vél spéja darboties, un apjautu, — lai
nenotiktu kas pavisam traks, jasaka sev, — viss, pietiek! Tik
daudz jau spirtota izdzerts, tieSam biis gana. Pateicu sev, un
lemums iesédas galva, ceru, uz visu atlikuSo maiZu.

Tagad aizritéjusi jau desmit gadi, kop$ nav cilata neviena
alkohola glazite. Bez problemam svétkos varu sedet kompanija,
kur alkoholu lieto, sacenSas €3ana un skala blauSana, mani tas
netrauce. PateikSu, ka péc 25 gadu intensivas smékésanas, 25
gadus ar1 nesmekeju.

PateikSu vel ko no skaidra prata un sirds, ko domaju par So
tému. Dzeraji atradis simts un vienu iemeslu jebkura laika, lai

Cetrdesmlt gadl bez alkohola. Uz;autajumu kapec tlk maz
cilveku tomeér spéj atteikties un nelietot alkoholu, Antona
Korlasa atbilde ir: “Jo tas ir grats Iemums. Cilvéki ar savu
garu to nespé€j. Ari Valmieras daktere man teica, — ja Sadu
[émumu spéj pienemt kaut vai viens cilvéks no tukstosa, ta
jau ir uzvara. Tas purvs diemzél ir parak dzil§ un nelaiz
cilvékus vala.”

iedzertu. Diemzel viniem grati saprast, ka vaina slépjas tikai
pasos, ka neviens jau viniem neliek dzert. Iesp&jams, tas ir Sis
viltigas dziras uzdevums ar merki nozombét savu upuri un
paturét sava vara. Tapéc nav tur vainojama ne iekarta, ne
smags vai netikams darbs vai vel kas cits. Viss ir tikai paSa
rokas — briva izvéle ar moralu noturibu. Nieka lieta, bet... cik
Sausmigi graita, vai ne?

Varbut stasies spéeka

» Saeimas Veselibas apakskomisija piedava Jaut
alkoholu tirgot no plkst. 10.00 lidz 20.00.

» Svétku dienas — no plkst. 10.00 lidz 15.00.

> [znémumi varétu attiekties uz mazajiem alus un
vina razotajiem.

» Socialo lietu komisija savukart apsprieda
aizliegumu tirgot alkoholu interneta un degvielas
uzpildes stacijas.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds
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Pirmdiena, 20.novembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

6.40 “Animacijas filmas”.

9.00 “KakiSa dzirnavas”. Anim.
filma.

10.00 “XXVII Visparejie latvieSu
dziesmu un XVII Deju
svetki. MuiZigais dzinejs”.
Atk.

12.50 “Kolektivs”. Serials.

13.15 “Latvijas kods. Runcis”.
Dok. filma.

13.45 “Astra”. Dok. filma.

15.25 “Cilvéka bérns. Filmas
arheologija”. Dok. filma.

16.20 “Cilveka bérns”. Drama.

18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Dzejnieks un Aukis”.
Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.35 “Sporta studija”.

22.20 “Janvaris”. Drama.

23.55 “Kulturdeva”. Atk.

0.50 “Caur sniegiem”. Fantastikas
filma.

2.55 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.25 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “1000 judzes pa ledaja
peédam”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 44.serija.

7.55 “Baikeru garSas ekspedicija:
Lielbritanijas ziemeli”.
Dok. filmu cikls.

8.45 “Aizraujosie vilcienu marsru-
ti 3”. Dok. filmu cikls.

9.50 “Sapnu komanda 1935”.
Vesturiska drama.

11.40 “Rigas sargi”. Veésturiska
drama.

13.50 “Grupas Zodiaks atvadu
turnejas koncerts”.

16.00 “Rucava-Riga-Roma”.
Dok. filma.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.20 “Dosimies ceJojumal
Singapturas neparastie
darzi”. Dok. filmu cikls.

19.35 “Dosimies ceJojumal
Mozambikas salas

ieverojamie Jaudis”.
Dok. filmu cikls.

19.50 “Dosimies celojuma!
Patagonija un Fransisko
Moreno”. Dok. filmu
cikls.

20.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 3”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Merdoka noslépumi 11”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.35 “PersieSu valodas
stundas”. Drama.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.15 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.10 “Atslegas”. Atk.

3.55 “Pa straumei.
Dienvidsuseja”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi 5”.
Komedijserials.

6.20 “Ronja — laupitaja
meita”. Anim. serials.

6.50 “Viesnica Transilvanija.
Stastini”. Anim. serials.

7.20 “Kepu patrula 6”.
Animacijas serials.

8.40 “IzgarSo Latviju! 9”.
Kulinarijas raidijums.

9.15 “Varnu ielas republika”.
Gimenes drama.

10.55 “Udensbumba resnajam
runcim”. Komeédija.

12.30 “Delfins Bernijs 2”.
Gimenes filma.

14.35 “Sanhajas bruninieki”.
Komiska spraiga siZeta
filma.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13",

21.10 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Suflieris”. Vesturisks
trilleris.

23.55 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.

0.25 “Sargi”. Dok. serials.

1.00 “Neka personiga”. Atk.

1.45 “Nodevejs 2”. Serials.

3.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins
2", Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.25 “Satans Pradas bruncos”.
Komiska melodrama.

10.35 “Vakardien...” Fantazijas
komeédija.

12.55 “Ed! Kusties! Baudi! 2”.
Izklaidéjoss raid.

14.00 “Grejas anatomija 17”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Tiesu medike 3”. Serials.

21.00 “Ligavas masa uz Ziemas-
svetkiem”. Romantiska
komeédija.

23.00 “Patverums pie juras”.
Serials.

24.00 “Melna/balta dzive”.
Serials.

0.05 “Biznesa attistiba 3”.
Informativs raid.

1.35 “Liktena skartie”. Serials.

3.55 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

10.00 “Nedela. P.S”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Meli un fakti”. Atk.

12.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Meli un fakti”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”. Atk.

16.00 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

16.30 “Baiga vasara”.
Vesturiska drama.

19.00 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Meli un fakti”. Atk.

20.30 “Dzivite”.

Vardadienu svin:
Anda, Andina, Vigo

21.00 “Filmas Rigas sargi
veidoSanas aizkadri”.

22.00 “Rigas sargi”. Vésturiska
drama.

24.00 “Dmitrijs Gordons
krievu Karagiisteknu
nometné Ukraina”.

3.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

4.30 “Meli un fakti”. Atk.

5.00 “Globuss”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

7.00 “Celot bez robezam 3”.

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Atspériens izaugsmei”.

10.30 “Dabas speks”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

14.00 “Celot bez robezam 3”.

14.30 “Latgale kara éna”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — més daram!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “LimbaZu novads rada un
dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Aizmugure”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es esmu Daugavpils”.

22.00 “Dokumentalists”.
Dok. filma.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Maja un seta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Aizmugure”.

3.55 “Dabas speks”.

4.35 “Latvijas sakralais
mantojums”.

Sestdiena, 25.novembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 5”. Raid.

bérniem.
9.30 “Cukurin$ un Feja”. Raid.
bérniem.

9.45 “Zirna bérni”. Anim. filma.

10.00 “Mana Zirafe”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Vims un pertikéns”.
Gimenes filma.

13.15 “Tuksto$ pieskarienu”.
Melodrama.

14.45 “Latvijas kods. Nac ara!”
Dok. filma.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
16.35 “Sasalusi planéta 2”. Dok.

daudzseriju filma.
17.30 “Ielas garuma”.
18.00 “Dienas zinas”.
18.15 “Aculiecinieks”.
18.30 “Vides fakti”.
19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
20.00 “Panorama”.
20.55 “Latvijas Loto izlozes”.
21.10 “Bridzita Bardo”.
Daudzsériju biografiska
drama.

22.05 “Un Dievs radija sievieti”.

Drama.

23.40 “PiedoSana”. Drama.

1.40 “Kulturdeva”. Atk.

2.35 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.30 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Kuldigas iedvesma
celotajiem”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.L.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 5”.
Raid. bérniem.

9.30 “Cukurin$ un Feja”.
Raid. bérniem.

9.45 “Zalgalvis”. Atk.

10.15 “LatvieSi Apvienotaja
Karalisté”. Dok. filma.

11.00 “Dabas peétnieka piezi-
mes”. Dok. filmu cikls.

12.00 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

13.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

14.20 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

15.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

17.20 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

18.45 “Es — Alfreds Hickoks”.
Dok. filma.

20.15 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

22.35 “Vinpus paradizei”.
Detektivserials.

23.35 “Vikingi 6”. Serials.

0.20 “Angela Merkele”. Dok.
filma.

1.20 “Partikas revidents”. Atk.

2.00 “Viens ciems. Visa Latvija”.
Atk.

3.50 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.

LTV 3

5.00 “Sefpavaru cinas: juniori
2”. Kulinarijas Sovs.

6.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Skaisto darzu noslépumi”.
Dok. serials.

10.00 “Pika pavelnieks”.
Animacijas filma.

11.45 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs. Atk.

12.20 “X faktors 5”. Muzikals
Sovs. Atk.

15.50 “Lego meistari 3”. TV Sovs.

16.50 “Meklejot dzintara
istabu”. Piedz. filma.

19.10 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam”. Endeli par
Latviju stasti.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?” Sovs.

21.15 “Dziedi!” Anim. filma.

23.30 “Brivdienu terapija”.

1.55 “Dejo ar zvaigzni!” TV Sovs.

5.00 “Vientulo vecaku klubins
2". Serials.

5.25 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

8.00 “Sapnu maja 18”.
Izklaid@joss raidijums.

9.00 “DZeimija receptes
ikdienas maltitem”.
Kulinarijas raid.

9.30 “Restauratoru darbnica 2”.
Realitates Sovs.

10.30 “Gimenes recepte”.
Kulinarijas raid.

Vardadienu svin: Kadrija,
Kate, Katrina, Katrine, Trine

11.05 “Inga Lindstréma.
Nordkvistu nosle-
pums”. Melodrama.

13.10 “Slepkaviba Ambuaza”.
Kriminaldrama.

15.20 “Ziemassvetki pie ezera”.
Romantiska komedija.

17.15 “Ziemassvetku rezervaci-
ja”. Romantiska drama.

19.05 “Parvértibas Ziemassvet-
kos”. Romantiska
drama.

21.00 “Mirgo vienmer!”
Romantiska komedija.

22.55 “Sliktas mammas”.
Komedija.

0.55 “Lielaka balva”.
Romantiska drama.

2.55 “Slepkaviba Ambuaza”.
Kriminaldrama.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
_bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

10.00 “Izstasti Latvijail”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Meli un fakti”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “DigiTuvi”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.30 “Ceésu novads - izcila vieta
dziveil”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Gaidam ciemos!”

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Tavs mizikas avots”.

11.45 “Latvijai — 105”.

13.45 “Es esmu Daugavpils”.

14.15 “Aizmugure”.

15.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tardicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka”. TV speéle.

20.00 “Meza stasti”,

20.30 “Zinkarigais Ciekurs 2”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Svetki dejai”.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Edienkarte”.

Peteritis atnak uz
skolu ar trim lieliem
puniem piere. Skolotaja
prasa:

- Kas tev mnoticis,
Peterit?

Peteritis stasta:

- Vakar gajam gulet...

Skolotaja: - Nu, nu?

Peteritis: — Nu, tad te-
tis man prasija: “Pete-
rit, vai tu jau guli?”

Skolotaja: - Nu, nu?

Peteritis: — Es teicu:
“Ne,” un dabiiju no teta
pa pieri.

Skolotaja: — Tris rei-
zes?

Peteritis: — Ne, vienu.
Peéec pusstundas tetis
atkal prasija: “Peterit,
vai tu guli?”

Skolotaja: - Nu, nu?

Peteritis: — Es atbil-
deju: “Gulu,” un atkal
dabiiju pa pieri.

Skolotaja: - Sausmas!
Un talak?

Peteritis: - Vel pec pus-
stundas tetis atkal
prasija: “Peterit, vai tu
jau guli?”

Skolotaja: - Nu, nu?

Peteritis: - Es neko ne-
atbildeju. Tad tetis teica
mammai: “LaiZzam!” Es
pajautaju: “Kur?”’
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Tresdiena, 22.novembris

LTV 1

5.05 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.35 “Dzejnieks un Aukis”.
Dok. filma.

13.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “De facto”. Atk.

14.20 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Mates piens”. Vesturiska
drama.

1.25 “Rucava-Riga-Roma”.
Dok. filma.

3.30 “Klase”. Atk.

3.55 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 46.sérija.

7.50 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.45 “Ceturta studija”. Atk.

9.10 “Globalizacija un meés.

Deutsche Welle Zurnals”.
9.40 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.10 “Dzivnieku rotalas”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.05 “Personiba.
100g kultaras”. Atk.

12.55 “Tavas rokas”. Serials.

13.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

15.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.20 “Dosimies celojuma!

Senegala, Leopolds
Sengors”. Dok. filmu
cikls.

16.35 “Dosimies celojuma!
Mozambikas rakstnieks
Mia Koutu”. Dok.
filmu cikls.

16.50 “Dosimies celojumal Irijas
bakas”. Dok. filmu cikls.

17.05 “Dosimies celojuma!
Granvila — Kritiana
Diora dzimtene”. Dok.
filmu cikls.

17.20 “Brivdienu buves”. Dok.
filmu cikls.

18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Balta pilséta uz klintim
- Ronda”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Bagatibu pilseta Karta-
hena”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Kubas cigari un mogo-
ti”. Dok. filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 3”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka nosléepumi
11”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Slepkavibas Porkerola”.
Kriminaldrama.

0.30 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.05 “Momentuznémums”.
Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.

Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 5”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Dubaijas lidostas
neparasta ikdiena”.
Dok. serials.

13.50 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmeklétajs Magnums
2". Serials.

15.55 “lesaceji 3”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.

Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Lauku dzives piezimes”.
Realitates Sovs.

22.20 “Stabilizatore 3”. Serials.

23.20 “Varen sarezgitas lietas 2”.
Serials.

0.20 “Likums un kartiba: organi-

zéta noziedziba 2”. Serials.

1.05 “Noliktava nr. 13 5”. Serials.

3.00 “Zilonis studija 3”. Sarunu
Sovs.

4.00 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins 2”.

Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 8”. Serials.

11.50 “Slavenibas randina 7”.
IepaziSanas Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Sievietes speks”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Tiesu medike 4”. Serials.

21.00 “Kad iezvanas zvans”.
Melodrama.

23.00 “Patverums pie juras”.
Serials.

23.55 “Melna/balta dzive”. Serials.

1.00 “Liktena skartie”. Serials.

3.00 “Vinas melo labak 5”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin: Aldis,
Aldris, Alfons

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz linijas”.
Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Meza stasti”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Vertigi zinat”.

7.45 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Pareja”.

10.50 “Césu novads - izcila
vieta dzivei!”

11.25 “Meza stasti”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Arhivus parskatot”.

13.30 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Vertigi zinat”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Césu novads - izcila
vieta dzivei!”

17.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Tiksimies stacija! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Tiksimies stacija! 2”.

2.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Pareja”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Arhivus parskatot”.

Ceturtdiena, 23.novembris

LTV 1

5.30 “Sajuti Latgalil” Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.35 “Tavas rokas”. Serials.
11.35 “Province”. Atk.
12.00 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
13.10 “LugSana par Zolitadi”.
Dok. filma.
14.10 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.
14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.
15.10 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.
17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Latvijas kods. Nac ara!”
Dok. filma.
20.00 “Panorama”.
20.37 “Sodienas jautajums”.
21.10 “Gada balvas teatri Spelma-
nu nakts apbalvoSanas
ceremonija”. Tiesr.
0.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
1.15 “De facto”. Atk.
1.50 “Sporta studija”. Atk.
2.35 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.
3.30 “Augstak par zemi”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Die stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 47.serija.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Kuldigas iedvesma
celotajiem”. Atk.
9.50 “Province”. Atk.
10.20 “Spélmanu cilts”. Atk.
11.45 “Zalgalvis”. Atk.
12.00 “Personiba. 100g kulttiras”.
12.50 “Tavas rokas”. Serials.
13.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.
15.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.
16.25 “Dosimies celojuma! Balta
pilséta uz klintim —
Ronda”. Dok. filmu cikls.
16.40 “Dosimies celojuma!
Bagatibu pilseta Karta-
hena”. Dok. filmu cikls.
16.55 “Dosimies ce]lojuma! Kubas
cigari un mogoti”. Dok.
filmu cikls.
17.10 “Dabas petnieka piezimes”.
Dok. filmu cikls.
18.05 “Policijas iecirknis 31 2”.

Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Kadakesa un Salvadors
Dal1”. Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Amerika, lielcelS nr. 66”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Spoku apsésta Glamsas
pils Skotija”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 3”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Meérdoka noslépumi 11”.
Detektivserials.

22.00 “Latvie$i Apvienotaja
Karaliste”. Dok. filma.

22.45 “Angela Merkele”. Dok.
filma.

23.45 “Pasaules kausa izcina

2.00 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.30 “LV jaunatklaSanas

raidijums Te!”. Atk.

3.25 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

4.30 “Atgriezies!” Lirisko dziesmu
koncerts. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 5”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 5”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves nosléepumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Dubaijas lidostas nepa-
rasta ikdiena 2”. Dok.
serials.

13.50 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmekletajs Magnums 2”.
Serials.

15.55 “lesaceji 3”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 3”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.50 “Zebra 7".

22.05 “Tunelis 3”. Serials.

23.10 “Van der Valks”.
Kriminaltrilleris.

1.05 “Noliktava nr. 13 5”. Serials.

3.00 “Elenas spele 3”. TV Sovs.

4.00 “Zilonis studija 3”.

Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins
2". Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-

mi 8”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 9”. Serials.

11.50 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 12”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

16.00 “Sievietes speks”.
Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials.

19.00 “Tiesu medike 4”.
Serials.

21.00 “Svetku garSa”.
Melodrama.

23.00 “Patverums pie juras”.
Serials.

24.00 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.05 “Liktena skartie”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses Klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars. Uz
linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars. Uz
linijas”. Atk.

Vardadienu svin:
Zigfrida, Zigrida, Zigrids

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Tiksimies stacija 2”.

6.50 “Personibas kods”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija 2”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Ritms, kas vieno”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Personibas kods”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Pareja”.

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas sakralais
mantojums”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

20.25 “MakskereSanas
noslépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

22.40 “Makskeré kopa ar Oltil”

23.15 “Aizmugure”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.
0.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

1.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

1.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Vertigi zinat”.

4.35 “Ritms, kas vieno”.

10.
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Kur meklet palidzibu

Psihologa un dziednieka pieeja

Ja cilveks nespéj sanemties un kads vinam nepalidz,
dzeraji dazkart degradejas pavisam, lidz aiziet pat boja.
Var priecaties par tiem, kuri meklé celu un izmégina
metodes, lai no alkohola atbrivotos. Kads iet pie narko-
loga vai dziednieka, uzmeklé psihologu, varbiit uz baznicu
vai kapsétu, galvenais — lai ir vélé$anas un vismaz mégina
sevis laba ko darit!

Daudzi ir braukusi un joprojam brauc uz Jelgavu, lai uzmek-
letu IVANU KOSTIKU, kur$ jau gadu desmitiem palidz atbrivo-
ties no alkohola un ari narkotiku un azartspélu posta. Vinam
ir sava pieeja un parlieciba, kas tas alkoholisms ir.

Ivanu pazist ka dziednieku, psihologu un hipnologu. Vinam
ir interesanta biografija, jo izcelsme saistita ar senu Karpatu
kalnos dzivojoSu tautu pirms tiiksto$ gadiem. Stasta, ka savas
spejas Ivans mantojis no vecmammas, bet vinu dzimta pirms
vairakiem simtiem gadu bijusi ari Samani. Vins uzaudzis Ukrai-
na, studéjis psihologiju Maskavas Valsts pedagogijas univer-
sitate, apguvis hipnoterapiju pie Dniepropetrovskas hipnozes
centra vaditaja Vitalija JevtuSenko, kurs savukart macijies pie
slavena arsta Alesandra Dovzenko, kur$ pasaule pirmais saka
arstet alkoholismu bez medikamentiem.

“Vaduguns” sazinajas ar Ivanu Kostiku, aicinot pastastit par
pieeju un uzskatiem alkoholisma arstéSana.

Ivans piekrit sadarboties ar tiem, kuriem ir vélme atbrivoties
no alkoholisma, bet paSu spekiem tas nav izdevies. Vins atzist,
Kka ir ari cita dzeéraju grupa — kuri nevélas un ari nevar tikt vala
no $i posta. Tad psihologs runa skaidru valo-
du, —nav jegas teret laiku un naudu. Saruna
ar saviem klientiem noskaidro dazadus
jautajumus, lai gutu prieksstatu par cilveka
dzivi, uzskatiem un ari lidz$in&jo pieredzi un
velmi atbrivoties no dzerSanas. Dziednieks
atklaj, ka 29 gadu laika ir ticies ar vairakiem
tukstoSiem dzeraju, palidzot viniem atbri-
voties no liela posta. Vins uzskata, ka nav
tadas diagnozes ka hronisks alkoholisms vai
ar1 atkariba no smekeSanas vai narkotiskajam
vielam. Cilvekiem ir izveidojies pieradums
dzert, smeket vai lietot apreibinoSas vielas, bet to, kas organisma
radies maksligi, var nobloket. Par to, ka stradat ar atkaribu
cilvekiem, neizmantojot medikamentus, vins ir runajis un macijis
arl arstus, socialos darbiniekus un citus specialistus. Alkoholisms,
vins uzsver, nav slimiba, jo atkariba nav slimiba. Vinam ir sava
atbilde uz jautajumu, kapéc joprojam musdienu medicina
nespgj izarstét hronisko alkoholismu? Tapéc, ka pasaulé nav

slimiba.

VPieradumu nhav

iespéjams arstet
mediciniski. Bet
alkoholisms ir
atkariba, nevis

Foto - no personiga arhiva

radies zinatnieks, kur$ izgudrotu vakcinu vai zales, kas arstetu
pieradumu. Bet pieradums ir vienlidzigs
atkaribai, ko diemzél nevar arstét ar medika-
mentiem. No atkaribas, saka Ivans, cilvéks var
atbrivoties vai nu pats, vai arl vinam var palidzet
profesionals specialists. Ivans neslépj, ka vina
palidzibu atkaribas uzveikSanai mekl&jusi arl
daudzi mediki, atzistot, ka nevélas griezties pie
kolégiem, lai alkoholismu arstétu ka slimibu, jo
ta ir padomju laika dogma, iemacita daudziem
arstiem, kas, vinaprat, nav patiesiba.

Uz jautajumu, vai jel kadi ierobezojumi
alkohola tirdznieciba spetu samazinat gradigo
dzerienu patérinu, Ivans Kostiks viennozimigi saka, ka noteikti
né! Cilveki, ka dzerusi, ta dzers. Ja nevares citadi, panems kannu,
trubinas, cukuru, raugu, un dzeriens bis gatavs viens un divi!
Turklat viens otrs ar saviem raZojumiem tad klus ari ieveérojami
bagataks, ka tas jau pieradijas padomju laikos. Tads ir Ivana
Kostika uzskats.

Grib dzivot skaidriba un sev to

atgadina

Psihologe SKAIDRITE KRAKOPE pirms astoniem
gadiem Balvos nodibinaja Anonimo alkoholiku grupu, kas
darbojas joprojam. Ka tas palidz dzivot atkarigajiem un
vai vini jatas drosi, ka nepacels vairs pirmo glaziti? Stasta
Skaidrite Krakope.

- Pie manis griezas dazadu atkaribu cilvéeki. Grib&ju viniem
palidzet un, domajot, ka to izdarit, vispirms pati aizbraucu
ciemos uz Gulbeni pie anonimajiem alkoholikiem un piedalijos
vinu sapulce, vélak aizbraucu un tikos ar narkologu Korsaku
Rezekne. Péc tam ari Balvos noorganizéjam Anonimo alkoho-
liku (AA) grupu. Esmu grupas Krustmate, un man ir liels prieks,
ka vini joprojam sanak kopa, tiekas viens ar otru un viniem
izdodas sava dzive bez alkohola. Atzimeéjot piecu gadu jubileju,
viniem bija jauks pasakums, kura piedalijas ari priesteris un biju
uzaicinata pati.

Teiksu, ka alkoholisms ir atkariba, kas rodas gan nabagiem,
gan miljonariem, tas ir posts, kas skar loti daudzus. Bet AA
palidz viniem apzinaties So postu un uzveikt to. Sapulcé vini
Kkatrs nosauc sevi un saka: “Esmu atkarigais alkoholikis...” Balvos
grupa tiekas svetdienas, vini ir aptuveni desmit cilveki, kuri
pilda 12 solu programmu.

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Foto - M.Sprudzane

- i
* Turpindjums 12.1pp.

Atrais jautajums

Kadel Latvija cilveki tik daudz dzer?
BIRUTA BOGDANE, pagasta vaditaja Balvu
novada: - DzerSana vispirms nozimeé slimibu. Ta ir atka-
riba. Ja iesak dzert agra jauniba, tad parasti turpina lietot
alkoholu ari velakaja dzive. Batu jaarsteé galva, sakartojot
cilvekam pareizu domasanu. Diemzel Latvija daudzi cie$
no depresijas, cilvekiem ir daudz neatrisinatu problému, ir
krediti, bezdarbs, valda stress. Kad iedzer, kadu bridi paliek
vieglak. Jabut loti specigam raksturam, lai cilveks spetu
problémas risinat citadak, nevis lietotu alkoholu. Daudz
kas atkarigs ari no gimenes. Varétu bat ierobeZojums —
nepardot alkoholu jaunieSiem lidz 22 gadu vecumam.
lesp&jams, tie, kuri dikti gribés dzert, saks razot kandZu.
AGNESE SMIRNOVA, iedzivotaja Balvos: - Vieni
dzer no sliktas dzives, citi atkal - no parak labas. Visstulba-
kais, manuprat, ka alkoholu Latvija tirgo pat degvielas
uzpildes stacijas, ka tam piemero pat akcijas. Ja to tirgotu
tikai specializetos veikalos, ka agrak bija Snabja bode, ticu,
ka tur iegrieztos mazak cilveku un mazak ari nopirktu dzera-
mo. Problémas sakne slepjas valdibas politika, jo alkohols
dod batisku ienémumu dalu. Sanak, ka dzerSanu atbalsta
valdibas politika. Batiba tas ir koks ar diviem galiem.
AGRITA GROSBARTE, psihologe Riga: - Vislabak
atbildi zinatu narkologi. Manuprat, daudz kas sakas
gimeng, un to nosaka audzinasana, ari iedzimtiba un
apkartéja vide. Alkoholisms ir atkaribas slimiba, kas btitu
jaarste. Cilveki dzer, jo viniem ir zems paSvertéjums, trikst
pascienas, nav meérka, lietas vai valasprieka, kas paSus
aizrautu, par ko cilveks degtu. Manuprat, jau berniba vajag
rosinat atrast bérnam interesantu nodarbi, ka dejoSanu,
sportu vai ko citu, kas vinam patiktu, kur vins darbotos
un ar ko gribétu lepoties. Manuprat, ar aizliegumiem vien
neko daudz nepanaktu, tacu vajadzetu atrast veidu, ka,
pasitot akoholu interneta, noteikt cilvéka vecumu, lai
gradigo dzeramo nevarétu nopirkt gluZi kurs katrs.
INESE ZAIKOVSKA, dzimtsarakstu nodalas
specialiste Balvos: - Neticu, ka paSreiz&jie dati par
Latvijas lielo alkohola patérinu ataino patieso situaciju.
lespéjams, lielos skait]us palidz uzgriezt kaimini igauni, jo
vini musu alkoholu pérk ka traki. Pie mums tas ir letaks,
vini brauc uz robezu un perk. Par to runa un rada masu
medijos. lespéjams, tagad ir ari tadi dzives apstakli, dep-
resija, un cilveki Latvija dzer pastiprinati. Tacu man
zinamaja cilveku aprité patieSam nezinu tos, kuri dzertu.
Darba neviens (nesen par So temu tiesi ierunajamies) nespej
atceréties, kad beidzamo reizi malkojam Sampanieti, majas
alkoholu nelietojam ne ikdiena, ne svétkos, pieaugusos
bérnus ieskaitot, véroju, ka ari kaimini neaizraujas ar dzersa-
nu, bet strada ka traki, ari uz ielas Balvos nevienu piedzérusu
cilvéku neesmu redz€jusi. Ja nu vienigi par $o nelaimi var
liecinat musu nodala esosa statistika par cilveku mirSanas
céloniem, jo tur paradas ieraksti par aknu cirozi, hronisku
akoholismu, kas liecina par totalu dzerSanu. Varbit alko-
holam jace] cenas un - lidz paSiem griestiem! Lai tad valsti
atbalsta tie, kuri ir maksatspejigi un dzer!

Skaistais vilinajums

IepaziSanas ar alkoholu un ta nobaudiSana biezi notiek
pat pirmajos skolas gados. To pamégina slepus majas viesi-
bas, velak nogarso alkoholiskos kokteilus, kas tik skaisti
sarindoti lielveikalu plauktos visiem pieejama vieta, pudeles
var iegadaties Soferisi benzintankos, Sos dzérienus piedava
nogarSot publiskas vietas. Un kur tad vél romantiskie vakari
kada kafejnica vai restorana! Kada Rigas bara piedavajuma
ir pat “Nevainigais Balzams”.
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Vieté&jas zinas

Kur meklet palidzibu

*Sakums 11.1pp.
“Grib dzivot skaidriba un sev to
atgadina”

Siem cilvekiem ir svarigi izteikties, pastastit, kas katram
uz sirds, kadas problémas, jo tas atvieglo sirdi, vini
uzklausa viens otru, saprotot, ka ari citiem ir noticis kas
lidzigs. Vini ir sabraukusi, lai tiktos pat 1.janvari. Grupai
ir savs vaditajs. Balvos ir atvéléta telpa, kur grupa tiekas,
tur vinus neviens no malas netrauce. Loti svarigi, ka Siem
cilvekiem PASIEM ir vajadziba tikties, biit kopa un izru-
naties. Ir pieredze, kad atnaca ari citu atstititas maminas
alkoholikes, bet rezultata nebija, jo agrak vai velak vinas
atsaka draudzibu ar gradigo. Ne velti arl narkologi viens
otrs médz rikoties gudri, atliekot dzéraja pienemsanu uz
velaku laiku, lai parliecinatos, ka cilveks patieSam ir
nobriedis kodeéties un patieSam velas no alkohola atbri-
voties. Diemzel zinu cilvekus, kuri ar nepacietibu gaida
savas kodéSanas beigas, un tad alkoholu lieto vél spéci-
gak.

Mana pieredze, tiekoties ar atkarigajiem, liecina, ka
vairumam ir Joti grati tikt no $is atkaribas vala. Dzeraji
meédz teikt, ka vini daris, ka gribés — gribés un nedzers.
DiemZél ta nenotiek. Ir gadijumi, kad alkoholu nelieto
gadus tris, piecus, pat desmit, bet tad atkal kada diena
panem to pirmo glaziti, un cilveks aiziet posta. Tapéc
AA ir atbalsts, palidziba un liela vajadziba. Sie cilveki
svetdienas loti gaida. Ne par visu, ko vini parruna savstar-
pé€ji sava grupa, vini var runat arl majas ar savejiem. Ja,
vini visi, satiekoties AA, sevi nosauc par alkoholikiem, lai
ar1 kads to nelieto gadus desmit vai vairak. Alkoholisms
ir briesmigs. Var atceréties Maestro Paula pasa stastito,
ka vins, ejot garam zinamajam krogam, aizgrieza galvu
uz otru pusi un skréja, lai tikai tur neienaktu. Nevajadzétu
kautréties no savas nelaimes, bet meklét palidzibu un
arstéties. Visas metodes ir izmantojamas un labas, ja tikai
palidz. Esmu lasijusi, ka kadam nav palidzgjis nekas, bet
tad vins griezies pie Dieva un ir sanémis palidzibu.

TeiksSu, ka muspuses cilveki alkoholu lieto Joti daudz,
dara to pat slepeni. Starp viniem arl amatos esoSie, cie$
gimenes, bet klusé. Ir daudz ari sléptas vardarbibas pret
sievam, pret bérniem. Priecajos par sievietem, kuras nak
un runa, kuras neslépj 3o nelaimi, lai varétu risinat un
situacija uzlabotos. Protams, sievam ir kauns, vinas
Kluvusas lidzatkarigas, bet ar kluséSanu lidzéts nebds.

Latviju joprojam raksturo ka zemi, kur daudz dzer.
Nesen izskan&ja narkologes atzits fakts par desmitgadiga
bérna alkoholismu. Misu iedzivotajiem ir depresija,
daudz probléemu, un alkohola vini rod zinamu mierina-
jumu. Varam atceréties neseno Covid-19 pandémijas
laiku, kad gimenés alkoholu lietoja izteikti pastiprinati,
notika ari vardarbibas scénas. Daudziem nav darba, trikst
finanséjuma, bet alkoholam nauda tomer atrodas. Alko-
holisms ir slimiba, no kuras atbrivoties ir Joti grati. Ari
valsts politika nav bijusi parak pretimnakosa, lai cilvékus
arstetu.

Kas ir Anonimie alkoholiki?

» AA ir virie$u un sieviedu sadraudziba, kura vini
dalas sava pieredze, speka un ceribas, lai atrisinatu savu
kopéjo probléemu un palidzetu citiem atveseloties no
alkoholisma.

» Vieniga prasiba 3ai piederibai ir véléSanas atmest
dzerSanu.

> AA nav ne iestaSanas, ne dalibas maksas, vini pasi
sevi uztur, pateicoties pasu ziedojumiem.

> AA nav saistiti ar sektam, konfesijam, politiku,
organizacijam vai iestadém.

» AA galvenais meérKkis ir palikt skaidra un palidzet
sasniegt skaidribu citiem alkoholikiem.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”  pjadijy atbalsta fonds

Ministre Balvos

Top austrumu pierobezas
ricibas plans

Edgars Gabranovs

Pirms Laéplésa dienas regiona-
laja vizité Balvu novadu apmekliéja
Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas (VARAM) ministre INGA
BERZINA. Vina tikas ar uznéméjiem,
novada vadibu un pasvaldibas
specialistiem.

Atklaj nakotnes planus

I.Bérzina atzina, ka vinai pasvaldibas
darbs ir loti labi zinams: “Vispirms no-
komentéSu Sergeja Maksimova teikto
par “Varam” un “Daram”. Lidz $im
esam VARAM, bet ir panakta koalicijas
vieno$anas, ka vides bloks paries Kli-
mata un energétikas ministrijas paklau-
tiba. Tas nozime, ka ‘vides’ vards vairs
nevares but ministrijas nosaukuma.
Visiem saku, ka mekl€jam vardu otrajam
burtam ‘a’. Mtisu darba jomas var
sadalit tris lielos blokos. Digitalaja joma
ministrija klas, praktiski jau ari ir, par
vadoSo ministriju valsti. Attistibu koor-
dinés VARAM. Tas nenozimé, ka més
veidosim visas sistémas visas ministrijas.
Misu parzina bs tas, lai visas sistémas
spétu sadarboties, vienai no otras iegus-
tot datus. Lai nav ta, ka jaiet 4-5 siste-
mas, lai iegtitu datus. Lai to visu paveik-
tu, ir izstradata programma jeb vienota
sistéma. Tas ir pirmais solis. Loti svarigi,
lai tur pieslégtos ari valsts ienémumu
dienests. Ceram, ka Latvija vares ar to
lepoties, apsteidzot pat kaiminus. Pie-
meéram, Igaunija nav savstarpéjas datu
apmainas, turklat dati netiek uzglabati.
Vel, runajot par digitalo jomu, uz valsts
centralas attistibas agenttras bazes
planojam veidot valsts digitalo agenta-
ru, kas raipesies un uztures visu kopejo
digitalo arhitekttiru valsti. Tas ir obli-
gats nosacijums. Par portalu latvija.lv
viedokli ir dazadi, tomer, Skiet, tas
cilvekiem ir nedraudzigs. Atrast var, bet
to nereti ir apgruitinosi izdarit. Més esam
pieradusi izcelt ne tik labas lietas, neat-
zimejot labas. Gribas uzsvert, ka Latvija
digitalas desmitgades mérku izpildisa-
nas nosacijumos, ka liecina monito-
rings, ienem piekto vietu Eiropa valsts
pakalpojumu digitalizacija. Ar to mes
noteikti varam lepoties. Salidzinot ar
Vaciju, Latvija var pieslegties digitali un,
pieméram, sanemt nepiecieSamas izzi-
nas. Ar ko més atpaliekam Eiropa, kas
mani Joti parsteidza, ir iedzivotaju di-
gitalas prasmes. Mums Skiet, ka més visu
makam, bet tikai 50% ir $adas prasmes.
Ambicijas ir lielas — tris gados digitalas
prasmes paaugstinat 1idz 75%. Tas nav
viegli sasniedzams meérkis. Vides jomu
apiesu, jo to nakamgad nodosim KIli-
mata un energétikas ministrijai.”

Kas ir regionala pieeja?
Ministre atgadinaja, ka tresa liela sa-
dala skar pasvaldibas un regionalo attis-
tibu: “Saja joma ari loti daudz izaicina-
jumu. Gribam stradat pie Rigas metro-
poles izveides. Kas attiecas uz regionalo
attistibu, tostarp Balvu novada, esam
daudz stradajusi, lai visi fondi, kas Lat-
vija ienak, tiek daliti, ievérojot regionalo
pieeju. Kas ir regionala pieeja? Piemé-
ram, industrialo parku projekti vai jeb-

Dzivo saspiestiba. Stiganas uznémuma “Devold” d

arbinieki ar nepacietibu

gaida, kad vares parcelties uz telpam bijua galas kombinata teritorija. Ministrei
vini atklaja, ka pagaidam strada saspiestiba. Japiebilst, ka investoram ar
novada vaditaju neizpalika emocionala un, Skiet, saspringta saruna. “Bus
labi,” solija domes priek§sedétajs Sergejs Maksimovs. “Misu prece ziema
silda, bet vasara ir pietiekami elpojoS$a, lai nebitu karsti,” lepojas “Devold”

parstaviji.

“Balvi WOOD”. “Pérna gada maija ienacam tuksas telpas — nebija nekada

aprikojuma, ne kal8u, ne katlu majas,” atklaja razotnes vaditaja Inga Filimonova
(foto — no labas). Atbildot uz ministres jautajumu, vai kaminmalku tirgo ari
Latvija, |.Filimonova paskaidroja, ka ta aizcelo uz Vaciju, Angliju, Ameriku un
Skandinavijas valstim. Spriezot par krizi kokapstrades uznémumos visa Eiropa,
ministre noskaidroja, ka Balvos ari iet pasmagak, par ko liecina sarazota
noiets. Sobrid uznémuma “Balvi WOOD” strada 40 darbinieki. “Lagplési
musdienas eksisté. Lai veiksme seko visiem!” Inga Filimonova novél valsts

svetkos.

kurs cits finansejums kultarai, izglitibai.
Sis finanséjums netiks sadalits péc iedzi-
votaju skaita. Ja Latgaleé iek$zemes
kopprodukts uz iedzivotaju ir zemaks,
tad tiks piemerots ipass koeficients, lai
tfinansejums pret cilvéku bit lielaks neka
Riga un Pieriga. Tur vél ir daudz ko
darit. Runajot par Latgali, atzimesu, ka
Sobrid stradajam pie austrumu piero-
bezas ricibas plana, kas japabeidz na-
kama gada puse. Virzieni ir vairaki,
tostarp viens jauns — dubulta pielieto-
juma infrastruktra, lai, piemeéram, celi,
kas tiek buveti, ir izmantojumi ne tikai
civilam, bet ari militaram vajadzibam.”

Kur rast miljonus?

Balvu Centralas bibliotékas vaditaja,
domes deputate Ruta Cibule jokoja, ka
vienmer ir teikusi, lai dzivo latvija.lv:
“Novada bibliotéka darba netriks,
kamer ta cilvekiem bs tik nedraudziga.
Savukart bibliotékas darbinieku sapnis
ir iedzivotaju digitalo prasmju pilnvei-
doSana. Nav noslépums, ka daudzas
pasvaldibas nosaciti veic savus majas-
darbus, lai sabalansétu nakama gada
budZzetu. Tomer, veicot visu iesp&jamo,
varam ieekonomeét dazus simtus tiks-

tosus eiro, neatrodot iztrakstoSos mil-
jonus. Ko gaidit?”

I.Bérzina neslépa, ka cenSas nestastit
to, ko nevar sagaidit: “Pasvaldibas sa-
vieniba un valdiba ir parakstijusi vie-
noSanas protokolu. PaSvaldibam
izlidzinasana papildus ir pielikti septini
miljoni eiro. Papildus iedoti pieci mil-
joni, kas daleji saistits ar deinstitucio-
nalizacijas projektu. Finan3u izlidzina-
Sana ir divi galvenie raditaji - iekSzemes
kopprodukts uz vienu iedzivotaju un
iedzivotaju skaits. Nakamgad jamaina
finanSu izlidzinasanas sistéma, jo
lidz§inéja modeli mazas pasvaldibas
sanem mazaku atbalstu. Tapat Sobrid
diskutéjam par vel vienu atbalstu —
kredita pamatsummas atliksana, tiesa,
ne pilnu.” “Vai paredzets finansejums
lauku celiem, kas nav pilsétvides terito-
rija?” jautaja Balvu novada domes
priekssedétaja vietniece Sandra Kaptei-
ne. Ministre miné&ja piemeéru, ka, vinas-
prat, var veicinat lauku celu remontus:
“Izmantojot celu fonda finanséjuma
da]u ka kredita lidzfinanséjumu daju
un panemot aiznémumu, var daudz
vairak izdarit.”




Latvijas vecakais £ .,:
ozols ir viena vecuma

ar Tutanhamonu.
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Balvu Valsts gimnazija

Tiek Tstenota starptautiska

bulinga p

rogramma “Kiva”

Pasakums par “KiVa”. Pasakuma par starptautisko antibulinga “KiVa” programmu Balvu Valsts gimnazija piedalijas
7.-9.kladu izglitojamie un klaSu audzinataji. Runa programmas “KiVa” skolas komandas parstave Gunta Salmane.

Pec Ekonomiskas sadarbibas
un attistibas organizacijas (OECD)
datiem, paridarijumu un bulinga
izplatiba Latvijas skolu vidée ir
lielaka neka jebkura cita Eiropas
Savienibas valsti — tresa dala
skolénu vismaz paris reizu ménesi
ir cietusi no vardarbibas skola.

Lai mazinatu un noverstu paridari-
jumu izplatibu, Valsts kanceleja sa-
darbiba ar organizaciju “uzvediba.lv”,
Rigas Stradina universitati un Latvijas
Universitati uzsaka programmas “KiVa”
ievieSanas projektu Latvijas skolas. Uz-
sakot 2023./2024.macibu gadu, vairak
neka 60 skolas jau ir pievienojusas
programmas istenoSanai, un Latgales
regiona bulinga programma ir iesaisti-
jusas desmit izglitibas iestades, tostarp
Balvu Valsts gimnazijas 7. — 9.klasu iz-
glitojamie.

“KiVa” koordinatore skola — Balvu
Valsts gimnazijas direktore Kristine Lele
—informég, ka programmas ietvaros gim-
nazijai ir piedavats treneris, Turku un
Latvijas komandas atbalsts programmas
ievieSana un sarezgitako bulinga jauta-
jumu risinaSana, macibu materiali,
piekluve interaktivajiem macibu lidzek-
liem (tieSsaistes speles, videomateriali),
aptaujas, materiali vecakiem, apma-
cibas.

St gada augusta izskana programmas
ietvaros notika seminars visam skolas
personalam (skolas vadibai, pedago-
giem, atbalsta personalam, tehniskajiem
darbiniekiem) par programmas darbibas
mehanismiem, bulinga galvenajiem
aspektiem, praktiskiem rikiem un
darbibam, bulinga monitoringam un
noveérsanai, ka ari seminara tika veikti
praktiski uzdevumi, atklajot bulinga
dazadas formas un problémas risinasa-
nas iespgjas.

Programmas “KiVa” skolas komanda
septembri viesojas Rézeknes Valsts
1.gimnazija, kur norisinajas skolu ko-
mandu apmacibas, izspéléjot lomu spé-
les un risinot vieglus bulinga gadijumus.

Viens no programmas “KiVa” no-
sacijumiem ir oficials programmas at-
klaSanas un uzsakSanas pasakums sko-
las. Antibulinga programmas “KiVa”

Lielformata plakats. KlaSu grupas veidoja lielformata plakatus, kas atgadinas,

ka katrs skoléns ir apnémies nepielaut emocionalu un fizisku vardarbibu.

pasakums gimnazija tika rikots $1 gada
oktobra sakuma, vienkopus pulcinot
skolas aktu zalé 7.-9.klasu skolénus,
klaSu audzinatajus un programmas
komandas parstavjus. Pasakuma atkla-
$ana tika aktualizéti programmas nosa-
cljumi, merki un uzdevumi, rosinot ie-
saistito skolénu izpratni par program-
mu, tas mérkiem un uzdevumiem. 7. -
9.klasu skoleni piedalijas kopiga aktivi-
tate, kur katras klases grupa tika aicina-
ta uz lielformata plakata uzzimet kra-
sainu plaukstas nospiedumu un kopa
ar klasesbiedriem izdomat antibulinga
saukli. Skolénu raditie darbi — plakats
ar skolénu simboliskajiem parakstiem,
kas atgadinas, ka katrs skoléns ir apneé-
mies nepielaut emocionalu un fizisku
vardarbibu visa gada garuma - atrodas
katras klases telpa.

Programmas ietvaros tiek piedavata
iespéja padzilinat zinaSanas par uzve-

dibas jautajumiem, piedaloties apma-
cibas. Novembra sakuma programmas
skolu komandas piedalijas vebinara, ko
vadija organizacijas “uzvediba.lv” lek-
tore Liga Bérzina par tému “Vardarbibas
piramida”.

Programmas ietvaros planots sistema-
tiski organizeét apmacibas gan skolu tre-
nera, gan lektoru vadiba, lai pilnveidotu
skolu komandu un pedagogu zinaSanas
par uzvedibas jautajumiem, tadejadi
sekmeéjot vardarbibas un bulinga savlai-
cigu prevenciju un novérsanu.

“KiVa” ir Turku Universitate
(Somija) izstradata un pétijumos un
pieradijumos balstita programma
vardarbibas mazinasanai vienaudzu
vid, kas balstas vairaku desmitgazu
garos pétijumos par bulingu un ta
mehanismiem. Programma veiksmigi
tiek istenota vairak neka 20 valstis.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Informé CSDD

Dazi parsniegti kilometri, un...

Vairak neka puse Latvijas autovaditaju atzinusi,
ka pedéja ménesa laika parkapusi atlauto brauksa-
nas atrumu apdzivotas vietas. Vél lielaks autova-
ditaju skaits norada, ka ir steigusSies atrak neka
atlauts arpus apdzivotam vietam, — liecina celu
satiksmes dalibnieku aptaujas rezultati. Parsnieg-
tais atrums bitiski palielina celu satiksmes nega-
dijuma seku smagumu, informé VAS “Celu satiks-
mes drosSibas direkcija” (CSDD).

Braucot ar 60 km/h stunda atlauta atruma 50 km/h
vieta, parsniegtie 10 km/h ce]u satiksmes negadijuma var
radit sadursmi ar ieverojami lielaku atrumu. Piemeéram,
ja peksni uz cela ir izskréjis gajéjs tada attaluma, ka,
braucot ar 50 km/h, veicot avarijas bremzeSanu, auto-
mobilis apstatos tiesi pirms gajéja, tad braucot ar 60 km/
h ne tikai bremzeSanas cel$ buis garaks, bet automobilis
gajéjam uztrieksies virsti ar vairak neka 40 km/h lielu
atrumu, radot smagus ievainojumus vai letalas sekas.

Nemot vera VSIA “Latvijas Valsts celi” apkopotos datus
par atruma plasmu uz valsts celiem pérna gada septembri
un oktobri, vien ceturta dala (24%) ievéroja un neparsnie-
dza atlauto brauksanas atrumu 90 km/h. Pargjie autova-
ditaji braukusi virs atlauta atruma robeZas. Nereti atruma
parsniegSana iet roku roka ar agresivas brauksanas parka-
pumiem, tostarp riskantiem un bistamiem apdziSanas
manevriem.

Uz Latvijas autoceliem ]oti bieZi novérojama pargal-
viga, agresiva un no satiksmes droSibas viedokla absoliti
nepamatota apdziSana, kuras rezultata nekas netiek iegtits
- ne laika ietaupijums, ne kas cits. Autovaditaji, neparlie-
cinoties par droSibu un satiksmé steidzoties, pamatigi
apdraud sevi, savus lidzbraucgjus un citus satiksmes dalib-
niekus. ApdroSinaSana tiek pieteikts daudz apdroSinasanas
atlidzibu gadijumu, kad, pédéja bridi méginot izvairities
no frontalas sadursmes un atgriezties atpaka] sava josla,
apdzenosas automasinas aizkeruSas taja pasa virziena
braucosos auto. Agresivas, nepardomatas apdziSanas del
notiek ari frontalas sadursmes un nobrauksSana no cela -
nereti ar Joti smagam sekam. Tade] autovaditaji tiek
aicinati but atbildigi, rapigi izvertét apdziSanas manevra
nepiecieSamibu un drosu iesp&ju to veikt, ka ari ievérot
brauksanas atrumu, kas ir viens no drosas satiksmes pa-
matprincipiem. Pieteiktie apdroSinasanas gadijumi liecina,
ka ari apdzivotas vietas neatbilsto$s braukSanas atrums
var novest pie Joti tragiskam sekam. Kads autovaditajs,
apdzivota vieta stipri parsniedzot atlauto atrumu, nespeja
savaldit transportlidzekli, iebrauca nozogojuma,
apgaismes staba, luksofora un péc tam uzbrauca gajéjam,
kur$ notikuma vieta zaudgja dzivibu. Apdzivotas vietas ir
vairak mazaizsargato satiksmes dalibnieku, tapéc ir daudz
lielaks risks tieSi uzbraukt gajéjam vai velosipedistam, kuri
parasti cie§ daudz smagak.

Ja péc celu satiksmes negadijuma ekspertize tiek piera-
dits, ka atlautais braukSanas atrums avarijas bridi ir butiski
parsniegts un $is apstaklis ir saistams ar negadijuma raSanos
un ta sekam, pastav iesp&ja, ka KASKO polises noteikumi
neparedzes zaudeéjumu atlidzinaSanu Sada situacija.
Atlauta kustibas atruma parsniegSana tieSa veida palielina
zaudéjumu apjomu un cietuSo traumas.

“Laimé celojumu uz cietumu vai

ievéro atrumu”

Sociala kampana “Laimeé celojumu uz cietumu vai ievéro
atrumu” tiek realizéta saskana ar Celu satiksmes droSibas
plana 2021.-2027.gadam paredzetajiem ricibas virzieniem
ar merki sasniegt izvirzito politikas planoSanas meérki —
2030.gada celu satiksmes negadijumos bojagajuso un
smagi ievainoto skaita samazinajums 50% apmera pret
2020.gadu. Socialo kampanu pret atlauta atruma
parsniegSanu organizé CSDD sadarbiba ar Valsts policiju
un partneriem.

Nesen Latviju parSalca zina par tragisku avariju pie
Spunciema uz Ventspils Sosejas, kur, saskrienoties vieglajai
automasinai un satiksmes autobusam, boja gaja divi cilveki
un 17 tika ievainoti. Ir aizdomas, ka tragiska avarija
notikusi, parsniedzot atrumu, jo ta notika vieta, kur
satiksmes atruma ierobeZojums ir 50 kilometri stunda.

Gada tumsakais ménesis Sogad vel ir samera silts, tacu
svetku dienas sinoptiki sola, iespejams, piesals, celi aple-
dos un Klas slideni. Atcerieties: tikai parsniedzot braukSanas
atrumu dazus Kilometrus, bremzeSana celS var izradities
garaks un novest pie satiksmes negadijuma!

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska




Q7 R :.‘ Ventas Rumba ir visplatakais
14. Piektdiena @ 2023. gada 17. novembris udenskritums Eiropé. Tas atrodas

Atpiata

Volejbols

Izcina kausu un piedalas Latvijas éempionata

Volejbola klubs “Lazdukalns” sacis startu Latvijas
Cempionata volejbola 40+, kura Sogad piedalas sesSas
komandas no teju visiem valsts regioniem - bez lazdu-
kalnieSiem ari “Valmiera”, “Jekabpils”, “Vecumnieki”,
“Jelgavas Poliurs” un volejbolisti no Rezeknes novada.

Konkurence turnira ir patie$am spéciga, jo taja starté
ari bijusie Latvijas pieaugu$o volejbola izlases spelétaji.
Kopuma ¢empionata notiks tris posmi. Pirmais no tiem
jau aizvadits, bet otrais posms volejbola entuziastus
pulces 13.janvari Aizkraukle.

Savukart 10.novembri notika volejbola nakts turnirs
MIX komandam “Lacplésa kauss”. Taja piedalijas div-
padsmlt kornandas kuras tika salozetas dlvas apaksgru

turnira pielautas kludinas, VK * Lazdukalns komanda
tika papildinata ar paris spelétajiem un pamainita spéles
taktika, kas deva rezultatu. Misejie volejbolisti visos
macos guva parliecinoSas uzvaras, izcinot kausu un
Klastot par turnira cempioniem!

Gatavi turpmakajam cinam! VK “Lazdukalns” ir
nesen izveidota komanda, kurai Sis ir pirmais gads,
startéjot augsta limena sacensibas. Volejbola kluba
kapteinis un spélejosais treneris ir Gatis Stepanovs,
bet komandas menedzeris — Andis Petuks.
Japiebilst, ka izveidota ari VK “Lazdukalns” sievieSu
komanda, kura ari kal planus dalibai dazados
volejbola ¢empionatos.

Majup parved medalas

Oktobra nogalé Latvijas ¢empionata svarcelSana
atseviskos vingrinajumos pieaugusajiem Dobelé startéja
7 Balvu Sporta skolas audzekni.

REZULTATI:

* 61 kg svaru kategorija Daniels Bude izcinija 1.vietu
rausana un 3.vietu grasana;

* 73 kg svaru kategorija Andis ZelCs - 3.vietu rausana;

*89 kg svaru kategorija Raivo Nagels — 2.vietu rauSana,
3.vietu grasana;

* 96 kg svaru kategorija Janis Markuss Elsts — 2.vietu
rausana un 2.vietu grasana;

* 102 kg svaru kategorija Maksims Bistrovs — 2.vietu
rausana, 2.vietu grasana.

ABSOLUTA VERTEJUMA péc Sinklera punktu tabulas
kategorija jaunietes: Sandija Kei3a izcinija 3.vietu rauSana
un 3.vietu griSana; bet Loreta Ciukore — 5.vietu rau$ana
un S.vietu grasana.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

SvarcelSana

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz

Kuldiga un ta platums ir 249 metri.
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
11 karta biblioteéka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski

Prclnield
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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Vertikali

1. Viens no augstakajiem koka skatu torniem Latvija, no kura paveras skats uz Daugavas lokiem.

2. Rokdarbniecu pulcina “Mezgis” dalibniece, pukkope — kolekcionare.

3. Pils, kas ir Eiropas meéroga historisma paraugs, kura apvienojas arhitekttira, télnieciba, metalmaksla un gleznieciba.

4. Pils, kas bavéta péc Rigas birgermeistara DZordZa Armitsteda pasttijuma un kalpojusi ka medibu un vasaras rezidence.

5. Si taka atrodas Kraslava un paver lielisku skatu uz skaisto Daugavu.

8. Kompleksi simbiotiski organismi, kas ir izveidojusies a]gu un sénu kopdzives rezultata.

9. Novembra méneSa autors Zvaigznes gramatnicas.

15. Ezers Balvu novada.

16. Valsts prezidenta Edgara RinkéviCa milakais majdzivnieks.

17. Novembra méneSa vardadienas gavilnieks.

18. Sis muizas komplekss un parks ir lielakais pilsétvides parks Latvija.

19. Taustininstruments.

21. Kur atrodas Latvijas Republikas armijas vasaras nometnes vieta?
Horizontali

6. Vieniga no 11 sinagogam, kas saglabajusies lidz musdienam.

7. Gramatas “Augsbebri. LatvieSu ciems Sibirija” autore.

10. Brunota automobila nosaukums, ar kuru piedalijas kauja, pie Skuju skolas apturot ienaidnieka uzbrukumu.

11. Aleksandra Grina romans.

12. Augs, kura augli ir ipasi dekorativi novembri.

13. Latvijas Valsts prezidenta vietas izpilditajs (1947-1969).

14. Valsts prezidenta Edgara Rinkeévica dzimta pilséta.

20. Viens no lielakajiem balta smilSakmens atsegumiem Latvija un Baltija.

22. Organs, kas lauj ne tikai ést, bet cilvékiem ari runat.

23. Dzirnavas Balvu novada.

24. Gramatas “Mes esam nemirstigi: Pecnaves dzives noslepumi” autors.

25. Tos var uzskatit gan par zivim, bet tikpat labi tos var pieskaitit ari pie apalmutniekiem jeb tGdens iemitniekiem ar
cuskveidigu kermeni.

26. Psihiska saslim3ana, kas ietekmé emocijas, domas, uzvedibu un fiziskas kermena reakcijas.

27. Seni latvieSu ziemas sagaidiSanas svetki.

28. Latiniskais nosaukums ir ‘Phallus’.
10. kartas atbildes

Vertikali: 1.Velsas korgijs pembroks. 2.Fretka. 3.Juris Hir$s. 4.Peteris Jermacans. 6.Klavas lapa. 9.Katerina Gordejeva.
11.0zolrieksts. 12.SveciSu vakars. 13.Rekovas dzirnavas. 16.Teteris. 17.Devito. 19.Monika. 20.Rentgens. 21.Kaza.

Horizontali: 5. Krizantémas. 7.Chevrolet. 8. Kartupelu pankikas. 10.Romija Sneidere. 14.Salna. 15.0tto. 18.Mara Svire.
19 Milestibas gravitacija. 22.Branas pils. 23.Mazasiniba. 24.Velu ménesis. 25.Biete. 26.Halovins. 27 Sedlecas osuarijs.

Pareizas atbildes iesaitijusi: A Micule, I.Svilane, A.Zeltkalne, I..Baranova, .LHomko, Z.Pul¢a, A.Ruduks, J.Po3eika.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ARIJA ZELTKALNE no Kubuliem. P&c balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka.

e 0 [

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




Informacija

Latvijas vecaka pilséta ir
Ludza. Pirmo reizi ta minéta
1177.gada.
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Aicinam iepazit Latgali ka iespéjamo regionu
jusu biznesa izaugsmes paplasinasanai un jaunu
iespéju akumulésanai. Latgales speciala ekono-
miska zona (Latgales SEZ) ir risinajums, lai ikviens
uznémeéjs varétu izmantot misdienu ekonomikas
priekSrocibas un planotie uznémuma izaugsmes
procesi norisinatos maksimali isakos terminos, ar
iespéjami efektivaku valsts un pasvaldibu atbalstu.

Mes piedavajam izmantot jusu biznesa attistibai Latgales
unikalo kodu: strauji pieaugoSo jauno cilveku skaitu, kas
ieglst augstako izglitibu; tehnisko un augsto tehnologiju
jomas specialistu ipatsvaru aktiva darbaspéka vida;
sabalanseto un labi integréto transporta infrastruktaras tiklu;
dzelzcela satiksmes pieejamibu un atrgaitas optisko internetu.
Tas nodrosinas augligu vidi plasa spektra uznémejdarbibas
izvietoSanai, attistibai un raZoSanas bazes izveidei.

Kas ir Latgales speciala ekonomiska
zona?

Latgales SEZ uznémuma statuss un nodoklu atlaides
atbilstoSi normativajam reguléjumam var tikt pieskirtas
uznémumiem, kas registréti un darbojas Latgales regiona.
Latgales SEZ parvaldiba notiek centralizéti ar Latgales
planosanas regiona starpniecibu.

Latgales specialas ekonomiskas zonas galvena prieksrociba
—uznémumu var atvert un attistit jebkura regiona teritorija,
jo SEZ statuss Latgale var tikt pieSkirts neatkarigi no ta

Uznémeéjdarbiba

Latgales speciala ekonomiska zona -
veiksmes atsléga uznéméjdarbibai

atraSanas vietas un platibas. Turklat, lai kapitalsabiedriba
varétu attistities, Latgales SEZ uznémeéjiem, sadalot uznémuma
finanSu plasmu, ir iesp&ja paplasinat savu darbibu ari arpus
Latgales SEZ teritorijas. Savukart citu regionu uznéméjiem —
ienakt Latgales SEZ, nedibinot jaunu uznémumu.

Latgales SEZ teritoriju veido publisku personu un
privatipaSuma esosas teritorijas. Latgales plano$anas regiona
teritorija kopuma aiznem 14 547 km? (jeb 22,52% no Latvijas
kopgjas teritorijas) un ietver 7 vietéjas pasvaldibas un 2
valstspilsétas.

Thbs modeku wivisglsjumi
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Investicijas tiek veiktas:

(1 jaunas kapitalsabiedribas izveide;

[ esosas kapitalsabiedribas vai pakalpojumu
raZzosanas jaudas pieaugumam;

(1 esosas kapitalsabiedribas produKkcijas
daudzveidosana ar produktiem, kas kapital-
sabiedriba ieprieks nav razoti;

[ esosas kapitalsabiedribas raZoSanas procesu

biitiskai mainai.

Kapéec Latgale?

Latgale ir regions ar daudzam iespé&jam un priekSrocibam.
Viena no tam ir geografiskais novietojums. Savukart attistita
transporta infrastruktiira Jauj erti planot parvadajumus gan
iek$zeme, gan uz citu valstu teritorijam.

Latgali ka savu razoSanas uznémumu bazes vietu aizvien
vairak izvélas arvalstu investori, to pamatojot ar ievérojami
zemakam raZoSanas izmaksam (darba algas, nodokli, izejvielas

LATGALES PLANOSANAS
REGIONS
u.c.). Latgales novadi un pasvaldibas ir ipasi ieinteresétas savu
industrialo teritoriju attistiSana un sniedz atbalstu investoriem

So teritoriju sakartoSana.

Ieverojami zemakas uznemumu ienakumu likmes Kka citur
Eiropa, Reézeknes un Latgales specialas ekonomiskas zonas
reguléjums, ka arl dazadas Eiropas Savienibas atbalsta
programmas, uzturésanas atlauju programma un citi atbalsta
instrumenti Latgali padara par ipaSi piemérotu vietu
investicijam.

Latgale ar saviem dabas resursiem (ezeri un mezi), zalo vidi,
ir Joti piemérota vieta dazadu atputas kompleksu
izveidoSanai. Ipasi interesants investiciju objekts ar augstu
potencialu, tostarp eksporta, ir Latgales “melnais zelts” —
sapropelis, ko ieglist no ezeru gultnem, un kas ir izmantojams
augsnes kvalitates un raZibas palielinaSanai.

Apstakli, kas pamato investiciju
perspektivas:
@ infrastruktfira un resursu pieejamiba raZzoSanas
uznémumiem (metalapstrade un masinbuive, tekstil-
rupnieciba, kokapstrade, partikas un dzerienu raZzoSana);

@ dabas resursu daudzveidiba (iidens, zemes, mezu
resursi, sapropelis);

@ atbilstosa vieta “eko” aktivitatém (tarisms, SPA,
ekologiska partika).

Par likuma noteiktajam prasibam, kadam ir jaatbilst
veiktajiem ieguldijumiem pretend€jot, uz SEZ tieSo nodok]u
atvieglojumiem, ka ari plaSaku informaciju par Latgales SEZ
darbibas noteikumiem un iesniedzamo dokumentaciju
iespejams uzzinat, sazinoties ar Latgales SEZ parvaldi: e-pasts:
Isez@lpr.gov.lv, talr. +371 26511047, www.Ipr.gov.lv/lsez.

BR e traeslommomrann
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Rugajos

18.novembri plkst. 20.00 tautas nama Latvijas valsts
105. dzimSanas dienai veltits pasakums: viktorina “Es zinu
Tevi, Latvija”. Aicinatas piedalities paSvaldibas iestazu,
amatiermakslas kolektivu un privatpersonu komandas cetru
cilvéku sastava. PieteikSanas tautas nama lidz 15.novembrim.
Viktorinas kartu starplaikos koncertes pagasta amatiermakslas
kolektivi.

Plkst. 22.00 valsts svetku balle kopa ar Juri Kirsonu. Ieejas
maksa lidz plkst. 23.00 - EUR 5, péc plkst. 23.00 - EUR 6.
Var rezervéet galdinu.

Skilbénos
18.novembri plkst. 19.00 Upites tautas nama grupas
“Marysana” koncerts “Latvijai —105”, soliste Santa Savicka-
Drozdova. leeja bez maksas.
19.novembri plkst. 19.00 kultiras centra “Rekova”
svetku koncerts “Latvijai — 105”.

Plkst. 21.00 balle kopa ar grupu “Ginc & Es”. Ieejas maksa
-EURS.

Tilza

18.novembri plkst. 14.00 TilZas Kultiiras un véstures
nama valsts svétku pasakums “Abpus loga” — amatiermakslas
kolektivu koncerts, kuras laika pasniegs TilZzas pagasta
Pateicibas zimi Kudrenicku gimenei, Aijai Dulmanei, Karinai
Romanovai, Tilzas pamatskolas kolektivam, mednieku
kolektivam “Bebritis2 ”. Péc koncerta - vestures lappusu
parskirSana pie t€jas tases véstures istabas.

Plkst. 18.00 galda spé]u turniri (Sahs, dambrete, zolite,
cirks, monopols, alias). Var nemt lidzi ari savas spéles. Vecuma
ierobeZojuma nav un iepriekséjas pieteiksanas ari nav. Info
patalr. 23996599 (Janis).

Fantastiska iesp@ja paSa spekiem uzburt Ziemassveétku
pasaku! 26.novembri plkst. 11.00 Til’as Kultiras un
vestures nama Ilonas Kapteines riiku gatavoSanas

meistardarbnica. Dalibas )
maksa — EUR 3 + savi il 5gr a3
materiali: 2 kartona cauru-
lites (no folija, cepampapira
vai partikas pleves rulliSiem), 1m folija, A3 lieluma kartons (no
kastem), limes pistole un apmeram 10 limes stienisi, sintepons
(var no veciem spilveniem), audums - bardai, kermenim, kajam,
rokam, cimdiem, cepurei (audumi labak stipri neirstosi), vecas
(adas krasas) zekubikses, dzija bizem, Skeres, papira nazis,
materiali rotaSanai. Darbs 3-4 stundam no 14 gadu vecuma.
Jaundkiem bérniem jadarbojas kopa ar vecakiem. Pieteikties var
arl interesenti no kaiminpagastiem. Zvaniet 27870251
(Daiga).

Katru darbdienu lidz 8.decembrim TilZas
pagastmajas 2.stava satiekas latvieSu un indianu kultiiras TilZas
KVN pulcina “TilZas rakisi” dalibniecu rokdarbos un Judites
Mik-Grinevicas sapnu kerajos. Nac aplikot! Sapnu kérajus
vares ari iegadaties.
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— kameru izgudroja latvietis
Valters Capps 1937.gada.

Apsveikumi

Miliet visus dzives gaisos celus,
Miliet véju, kas par laukiem slid,
Miliet savus draugus, dzivi,
Milu saaudzéjiet ka skaistu ziedu lidz.
Apsveicam Mari Zvirbli un Marinu,
kopéjo dzives celu uzsakot!
Vélam Jums bezgaligu laimi, ejot soli soli
viens otram blakus.
SIA “Kalna nami” bijusie un esoSie darbinieki

Ko veélet dzimsanas diena,
Kad noveéleéts skiet sen jau viss,
Lai Soreiz ta uzdavina
Viszilakas debesis,
Visbaltakos makonos pari,
Lai atstupojas Jums prieks,
No dienam ka medus karém
Lai vienigi saldums tiek,
Jums janoklist velreiz tai laika,
Kas ceribas spirgti zals,
Un jatic, ka liktenis
Jums tikai laimes monétas kals.
Cienijama Skolotaja Cunska!
Jusu 1988.gada audzékni Jusu 85. dzimSanas diena saka
PALDIES par dzivei doto celamaizi un novél jauku svétku
noskanu!

Velam meés Tev mazliet balta prieka,
Mazliet saules tad, kad lietus Iist,
Mazliet spita, pacietibu lielu,
Jaunus sparnus tad, kad vecie plist.
Lai vienmér ir kads, kas celu rada,
Kas séZ uz pleca, Tevi sargajot!

Lai ik bridi smaids ir Tava seja,

Ja raudi - lai no prieka tas!

Lai izdodas it viss, ko dzivé dari

Un veiksmes jiirai neredzams ir krasts!

(A.Licite)
Milo vectévu Vitaliju Pujatu sirsnigi sveicam!
Vélam Dieva svétibu katrai maza dienai un daudzus,
daudzus gadus vél! Priecigus svétkus visiem!
Lelde, Raitis un més — visi paréjie

Lai saule rota katru dienu
Un prieku Tava sirdr lej,
Lai, smaididama ka arvienu,

Tu atskaties un talak ej!  (K.Apskrima)
Sirsnigi sveicam Veru Sergejevu skaistaja jubilejal
Vélam laimi, dzivesprieku, stipru veselibu.

Luda T., Nina, Luda H., Olga, Galina

Pazinojums

Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu padome
(turpmak - Padome) pazino, ka ar Padomes 2023.gada 9.novembra
lemumu Nr.388/1-2 “Par rezultatiem konkursa “Apraides tiesibu
pieskirSana radio programmas veidoSanai vai apraides aptverSanas
zonas palielinasanai Balvos 95,4 MHz frekvencé” nolemts izbeigt
konkursu “Apraides tiesibu pieskirSana radio programmas veidoSanai
vai apraides aptverSanas zonas palielinasSanai Balvos 95,4 MHz
frekvence” bez rezultatiem.
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Pardod

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas KARTUPELUS,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod kvieSu, rudzus.
Talr. 28700211.

Perk

7 LS “Stzqutini"
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Biologiskie kviesi, mistrs, milti.
Piegade. Talr. 26409388.

Pardod lopbaribas miltus. Piegade.
Talr. 26325299.

Pardod maju Rugajos, EUR 49 000.
Talr. 26155343.

Pardod Toyota Rava, TA.
Talr. 26306877.

Pardod Ford Mondeo, TA.
Talr. 26244300.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod malku. Talr. 26643974.

Pardod skalditu malku: svaigi
zageta, sausa, faséta maisos.
Talr. 26550272.

Pardod kramétu, skalditu malku (ari
pussausa) ar piegadi.
Talr. 25442582.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, graudus, cukurbietes,
runkulus. Rullos: skabsienu, sienu,
salmus. Ar piegadi. Talr. 25442582.

Dazadi

Dzilurbumu un spi¢u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Zemi 13 ha Balvu pagasta
Azudambi. Velams zalaju
audzétajiem. Talr. 29165355.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.

Bezmaksas sadzives tehnikas
izveSana — ledusskapiji,
velasmasinas. Talr. 29445889.

Kapu piemineklu izgatavosana,
apmales, granita plaksnites,
darbi kapos — labiekartosana.

No kapu pieminekla skices
izstrades lidz gatavam projektam
kapos. Draudzigas cenas.

Pasdtot pieminekli nakamajam

gadam lidz 31.12.2023. — sanem

atlaidi, ka ari bezmaksas
uzstadisanu. Zvaniet un visu
sarunasim.
Talr. 26434534, 28066055.
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LOGIpyRVIS
Talr. 26343039.

Turpmak bisim
Bérzpils iela 69!

Lidzjatibas
Apklust smiekli, apklust soli,
Dusi saldi, mila mat.

Tavas rapes, glasti, padoms
Paliks mana atmina.

Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi Intai Slezai un tuviniekiem
sapju bridi.

Balvu Muizikas skolas Rugaju filiales

audzekni, vecaki, kolege

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

AR ialasgarsl.ral:le Iy

1 SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Elektroniskie svari. Augstas

i

cenas. Samaksa — parskaifijums
vai skaidra nauda.

Talr. 26447663.

PERKAM

Avgodu koky cirsmas
un sorfimentus ple cefa

Mickin T ik bt
& Weicam bermak=as korsultbcoyas;
= Palidzam mala iaksdcps

B anaodian, LRI Ieligegand;
& Paffdzam iesnegl crianes

el kmu YRD

Uy Metsa

Taelon mbermicgas 2115360 GTEI434%
wimw, malaalcensl.comilv

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk garazu. Talr. 29203754.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Kolekcijai pérk medalas, nozimites,
fotografijas. Talr. 26233662.

Pérk, zage, izved cirsmas,
apaugumu. Rok drikus, gravjus,
plés celmus. Pardod melnalkSna

malku. Talr. 28608343.

Greensnap OU par augstam cenam
pérk ipasumus, cirsmas,
apaugumus un lauksaimniecibas
zemes. lzvértéjam vienas darba
dienas laika. Apmaksa darijuma
diena. Stradajam gan ar fiziskam,
gan juridiskam personam. Zvanit
jebkura laika! Talr. +371 29465287,
+372 56683999.

Perk cirsmas un meza ipaSumus.
Talr. 29386009.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Nejautajiet man vairs neko,
Es nezinu, kapéc tik péksni atstaju
jas,
Kapéc aizluza sparni, kapéc
aizsmaka balss
Un man pietrika spéka...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Rutai un bérniem ar
gimeném, pavadot viru, tévu,
vectevu JURI JEVDOKIMOVU
muizibas cela.
Velta, Valdis

Tik atminas klusas
Ka mili un zinadmi soli
Palicéjiem visu mdzu blakus skan.
(V.Grenkovs)
Visdzilaka lidzjutiba Kristianam un
visiem tuviniekiem,
AIVARU BOLDANU paragri
zaudéjot.
Baltinavas vidusskolas 4.klases
audzékni un vecaki

Dusi saldi, milo tétin,
MdzZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriklis)
Musu vispatiesaka lidzjutiba Raivim
un paréjiem tuviniekiem, TETI,
VIRU, VECTEVU zaudgjot.
Edgars, Astrida, Janis,
Elita, Ainis, Sintija

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Izsakam dzilu lidzjutibu Tatjanai
Boldanei ar gimeni, TEVU mizZiba
pavadot.
Baltinavas vidusskolas bijusie
klasesbiedri

Pateiciba

A
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Vissirsnigékos paldies vardus
sakam apbediSanas birojam
“Ritums”, Rézeknes vecticibnieku
draudzei, Tévam Andrejam, “Senda
Dz” kolektivam par garSigo atvadu
mielastu, ziedu salona “Diga AG”
meiteném, p/a “San-Tex” Renatai
par rapém. Liels paldies radiem,
draugiem, kaiminiem, darba
kolégiem, visiem, kuri skumju bridi
bija kopa ar mums, pavadot milo
viru, tévu, vectévu Pjotru
Cvetkovu Dieva valstiba.
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