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Turpina apgut latgalieSu valodu

Jau otro gadu turpinas latgalieSu valodas un rakstu apguve Bérzpils
pamatskola. Ar Latvijas valsts meZu un Valsts Kultirkapitala fonda
atbalstu skoléniem ir iespéja macities ne tikai runat, bet ari rakstit
latgaliski. Nodarbibas notiek péc skolotaja izstradata tematiska plana.
Skoléni macas stastit par sevi, savu g§imeni, maju, pagastu, novadu
un Latgales dabu. Labakais paligs lasitprasmes un sarunvalodas
attistisana ir I.Suplinskas, L.Rundanes, A.Andrejevas gramata “Gostiis
pi Bonuka. Stuosti barnim par Latgolu”.
Piedalas konkursa

AS “Latvenergo” organizetajam 8. un 9. klasu erudicijas konkursam
“FIZMIX Eksperiments” Sogad pieteikusies 231 komanda, no kuram
41 parstav Latgali. Lidz 27 .martam Rézeknes, Daugavpils, Vilakas,
Ludzas, Kraslavas, Balvu un citu pilsétu jauniesi atlases kartas risinas

Sodien lasitaju rokas nonak
9495. “Vaduguns” numurs. Laik-
raksts iznak kops 1950.gada
5.marta, un tolaik tas saucas
“Balvu Taisniba”. Priecajamies,
ka jau septindesmit tris gadus
esam kopa. Priecajamies, ka
avizei pieskarusies lasitaji jau
vairakas paaudzes. Priecajamies,
ka par laikraksta nozimibu liecina
kopdarbs, jo bez lasitajiem un
rakstu varoniem nav iespéjama
preses izdevuma pastavésana.
Paldies! Apzinoties, ka péc
patiesibas vienmér bus lielaks
pieprasijums neka piedavajums,
turpinasim iet celu kopa, parvarot
daznedazadus izaicinajumus. Un
diemzel to netriukst. Uzskatam, ka
katra vieta ir unikala, katrai ir sava
odzina. Un patiesi to ik dienu
apliecina Ziemellatgales laudis...
Par to noteikti turpinasim vestit,
— vélreiz un vélreiz PALDIES!

“Vaduguns” kolektivs

Muizas miros atrod “Vaduguni”. Nesen
Balvu muiza, veicot sienas demontazas
darbus, atrasts slépnis. Skiet, celtnieku
izbrins bija neviltots, kad cigareSu pacina
i, vini atrada 1965.gada 30.marta laikraksta

g “VYaduguns” numuru un, visticamak, kada

- " 1
W ] skoléna uz pusém parpléstas liniju burtnicas

lappuses. Kas tad ipass pirms 58 gadiem
izdotaja avize? Jaatzist, uz $o jautajumu at-
bildes nav. Pirmaja lappusé lasams, piemeé-
ram, ka muspusé kolhozus un sovhozus
vada 30 komunisti, viens komjaunietis un
viens bezpartejiskais. Savukart skoléna
rakstu darbos var rast atbildi, kas izraisijis
kultiras uzplaukumu XV un XVI gadsimta.
“...Burzuazija gribéja jautri un lepni dzivot.
Arhitekti péc pasutijuma cela greznas pilis,
makslinieki gleznoja skaistas gleznas,
skulptori izkala statujas no marmora. Ar §im
statujam, gleznam bagatnieki izgreznoja
savas pilis!” raksta Henriks Vizulis
1965.gada 21.maija. Romana “Meérnieku
laiki” personaza Kenca vardiem, ka sacit
jasaka, izsakoties, kas uzrakstits, to ar cirvi

neizcirtisi.

ISZn’laSoﬂ@o

uzdevumus par nakotnes energiju, pelnot punktus un iesp&ju
piedalities pusfinala, kas norisinasies 15.aprili, Latvijas Fizikas festivala
ietvaros. Erudicijas konkurss Sogad pulceé 1155 skolenus no 145
skolam. Latgalé aktivi pieteikuSas Balvu novada skolas, kopuma
pulcgjot 45 skolénus devinas komandas. Konkursa piedalas jauniesi
no Balvu Valsts g§imnazijas, Vilakas Valsts §imnazijas, Baltinavas
vidusskolas, Bérzpils pamatskolas un citam Balvu novada skolam.
Registréts difterijas gadijums

Péc tris gadu partraukuma Slimibu profilakses un kontroles centrs
sanémis informaciju par apstiprinatu difterijas gadijumu pagajusaja
nedéla un uzsacis epidemiologisko izmekléSanu. Laika perioda no
2009.1idz 2019.gadam Latvija registréti 119 difterijas gadijumi, devini
no tiem jeb 7,6% beigusies letali.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 18 (9495)
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Nedelas jautajums

Kas Jums ndk pratd, dzirdot vardu
"Vaduguns”?

Iréna TusSinska

ANITA LANGOVSKA no Balviem:
— Ja godigi, dzirdot vardu
“Vaduguns”, uzreiz prata nak
zurnaliste Iréna TusSinska, jo mums
izveidojusies |oti laba sadarbiba.
Raksts “Vadugunr” — ta ir iespéja
popularizét savu darbu, pastastit
citiem, ko un ka daram, bet péc tam
patikami ari izlasit uzrakstito.
Labprat lasu laikraksta publicétos
cilvéku dzives vai pieredzes
stastus, patik uzzinat ari par citu
skolu pieredzi, lai varam macities no viniem. Vairak interesé
izglitibas joma.

TEREZA CUDARKINA no
Balviem: — Vards “Vaduguns”
vispirms asociéjas ar musu vietéjo
laikrakstu. Kop$ atceros sevi,
atceros ari musu laikrakstu.
Patikami, ka mana krustmamina,
kura dzivo Dobelé, uzskata
“Vaduguni” par visinteresantako
avizi. Ar prieku izlasu cilvéku
stastus. Interesé musu novadnieki,
kuri dzivo kaut kur taluma vai tepat
kaiminu novada, vai ari tepat Balvos.
Ir patikami uzzinat, k& masu cilveki guvusi panakumus un
izmatojusi iespéjas. Sie stasti iedvesmo pargjos.

KATE SLISANE no Baltinavas: —
“Vaduguns” ir musu novada
laikraksts. Es, protams, to parskatu,
un, ja gadas kaut kas interesants,
izlasu. Dazreiz risinu krustvardu
miklas. Labprat lasu
ekspresintervijas. Tapat izlasu
rakstus par Baltinavas vidusskolu,
kur macas mana meita. Priecatos, ja
zurnalisti biezak sniegtu atbildes uz
lasitaju jautajumiem. Stradaju
“Latvijas Pastd”, tadé| labprat vairak
palasitu par pastnieku problémam, par netiritiem celiem.

LILITA SNEPERE no Ziguriem: —
Dzirdot $o vardu, prata nak patikami
raksti. Mamma aboné $So laikrakstu,
un més abi ar viru to lasam. Pirmo
izlasam 1.lapu. Parskirstam visu
laikrakstu un vispirms pievér§am
uzmanibu rakstiem par musu
pagastu, pilsétu un pirmsskolas
iestadi. Ar interesi lasu lappusi, kura
atspoguloti divu cilvéku viedokli.
Manuprat, Sis laikraksts pietiekami
daudz raksta par visam novada

aktualitatem.

KRISTINE TUMINA no Rugajiem:
— Zinu, ka tas ir musu novada
laikraksts. Mani vecaki to aboné un
lasa. Man paSai pedéja laika tas
neizdodas, kaut gan vélésanas ir
bijusi. Nav laika. Vecaki gan to dara
regulari. Es biezak ieskatos
interneta. Bija laiks, kad pati abongju
“Vaduguni” un loti citigi lasiju. Bet
Sobrid norisinas dzivokla remonts,
tadél neatliek laika ta kartigi
apsesties un visu izlasit.

NEDELA

kursos par darza dizainu.

Nodarbojos ar stadu audzeSanu, tadel Sonede] katru dienu citigi stradajam,
gatavojot augsni. Esam sakusi kurinat siltumnicu, jo virs brauks péc jaunstadiem
un uz siltumnicu parvietosim ari séjenus, kas sadigusi. Istaba, protams, siltumina
vairak, bet gaismas par maz, augi stidz. Jateic, ka diena, kad spid saulite, ari
siltumnica ir oti silti, jakurina vienigi uz nakti. Sonede] parstadijam atraitnites
iekaramajos podos, gatavojam primulinu kompozicijas. Ceru, ka primulinas,
hiacintes driz saks ziedét. Nakamnedé] esmu uzaicinata uz Briezuciemu, kur
planota izrade, lai péc tas viri, kuri vel nebts apsveikusi savas damas SievieSu
diena, varétu iegadaties un pasniegt vinam kadu ziedinu. Visiem atrak gribas
pavasari, siltuminu, un ziedi ir tie, kas majas un sirdis ienes Sis sajutas. Neraugoties
uz riapém par stadiem un gimeni, kura aug tris bérni, vakaros vél attalinati macos

LIGA PUNDURE no Briezuciema
pagasta

No vestule

Dievs ir ukrainu sirdis

“Kur ir Dievs? Vai ukrainu tautai lidzas,

Kad ienaidnieks posta vinu sadZas un

pilsetas mijas?”

Ja tu kadu ta jautajam dzirdi,

Atbildi vinam: “Dievs ir ukrainu sirdis!”
Dievs majo sirdis un stajas lidzas
Visiem, kas par savu zemi cinds,
Vins majo sirdis ari tiem, kuri liidzas,
Lai Dievs dod speku tautai izturet Sis

melnds stundas.

Dievs ir katra asins lase

Un ikviena asara, Kas lieta sapes

Par Ukrainas zemi un tautu,

Un lasu miljoni varena upé vers

strautu...

Ta art misu liigSanas, ceribas, domas,

Ja vien tam veltit kaut mazliet laika
rodam,

Par varenu straumi var Kiit,

Par miljons saules stariem, lai
leduskalns kiist!

Lai Dievs atkausé sirdis, kuras

vienaldziba

Vai naida spelgoni redz vel stingstam,

Ka, straumes grauzts, klinSakmens briik,

Ta ari Jaunajam milzim ir jasabriik!
Dievs joprojam ir ukrainu sirdis,

Vins dzivo milestiba un ceribu dzirksti,
Gan beglu gaitas griitas, gan navigas
cnas
Dievs pat stundas melnajas vienmer
staj lidzas!
NAURIS GEKISS

lestgjusies stabilitate. Cik
igi?

Stabilitate koksnes tirga raksturo $1
gada pirmo ménesi, jo koksnes cenas
beidzot ir piedzivojusas tikai nebiitiskas
izmainas péc aizvadita gada “ameri-
kanu kalniniem”. Sobrid energetiskas
koksnes cenas vairs neturpina iesakto

lejupslides likni, pateicoties netipiski
slapjajai ziemai un tirgus svarstibu ap-
staklos iepirktajam rezervém, lidz ar to ir
vairak piedavajuma neka pieprasijuma.
Tapec malkas cenas zina ir verojama
stabila, bet salidzinosi 1éna lejupslide,
apses malkas cenai sasniedzot 67 eiro par
kubikmetru. Savukart jaunu skujkoku
zagbalku pieprasijuma vilni pavasarl
varétu veicinat bavniecibas sezonas
atsaksSanas, liecina lielakas meZa izsolu
sistemas Latvija “E-silva” apkopota
informacija. Atbilstosi “E-silva” ekspertu
izvirzitajam prognozem novembri, Sis
gads ir iesacies ar koksnes cenas stabilitati.
Savas korekcijas ir veikusi ari netipiski
slapja ziema, kas ietekme skujkoku cirsmu
pieejamibu un attiecigi cenu. Tas cirsmas,
kas ir sausakas, atrodas tuvak celam un
ir salidzino§i erti realizéjamas, ir krietni
dargakas par cirsmam, kas atrodas meza
vida ar sareZgitu infrastruktaru un slapjo
laikapstaklu ietekmé — smagajai tehnikai
griiti sasniedzamas. Gritibas piek]at un
veikt cirsmu izstradi slapja meZza
pagaidam veicina tirgus stabilitati par
spiti gaidam redzeét turpmaku cenu
lejupslidi.

Skujkoku zagbalku segmenta klusums
pirms vétras? Janvari nav noveérojamas
butiskas vid€jas cenas izmainas skujkoku
zagbalkiem, kas ir parsteigums péc ilgas
cenu griJoSands aizvadita gada garuma.
Neliela cenu svarstiba ir vérojama res-
najam priedes zagbalkim, kas, salidzi-
najuma ar pagajusa gada novembra
cenu, ir piedzivojusi kritumu par 3%,
tac¢u paréjas zagbalku kategorijas ir
verojama stabilitate. Kaut gan bavnie-
cibas apjomi Sogad varétu samazinaties
inflacijas spiediena, kas ietekmétu ari
pieprasijumu péc bivkoksnes, Krievijas

un Baltkrievijas koksnes turpmaka
neesamiba Eiropas tirgos veicinas
pieprasijumu péc Latvijas koksnes,
tapeéc pavasari ir iespéjams kapums $1
sortimenta cenas.

Apkures sezonas patiesibas mirklis.
Salidzinot ar paréjam koku kategorijam,
apses malkas augstaka cena $i gada jan-
vari turpina nelielu kapumu. Kops de-
cembra augstaka apses malkas cena ir
palielinajusies no 60 eiro par kubikmetru
lidz 67 eiro par kubikmetru, kas ir 11%
palielinajums. Apkures sezonai tuvo-
joties nosléegumam, bus interesenti
noverot, vai §1 gada maija tiks pieredzéta
tradicionadli zemaka energétiskas
koksnes cena gada, kas aizvaditaja gada
ta ari netika novérota tirgus un geopo-
litiskas situacijas nestabilitates del.

Berza koksnei celsies pieprasijums.
Sobrid, salidzinot ar aizvadita gada
nemitigo cenas kapumu, ir veérojams
neierasts lidzsvars, bérza finierklucu
vid@jai cenai saglabajoties 147,50 eiro
par kubikmetru. Savu artavu Latvijas
koksnes tirgi dos ari talaka finiera razo-
Sanas attistiba, kas palielinas piepra-
sijumu péc bérza koksnes ari turpmak.
Savukart bérza taras augstakajai cenai
ir vérojams lielaks kritums (salidzina-
juma ar ieprieksSéja gada novembri) —
no 140 eiro par kubikmetru tas ir samazi-
najies lidz pat 125 eiro par kubikmetru
(kritums par 10 %).

Papirmalkai stabilitate péc astrono-
miska krituma. Kaut gan bérza
papirmalkas augstaka cena pedéja
menesa laika ir pakapusies par 5 eiro,
sasniedzot 85 eiro par kubikmetru,
kopuma pedejo menesu laika ir vero-
jama nemainiga cena gan skujkoku, gan
bérza papirmalkai.

JUSTINE JANAITE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Redakci]'é veérsas Mednevas pagasta parvaldnieks Juris
Prancans, lai paslaveétu sniega tiriSanas arpakalpojuma
sniedzeju, Vecumu pagasta zemnieku un VUGD darbinieku
Jani Kokorevicu, kur§ savu darbu veic péc labakas
sirdsapzinas: “Vins vienmer laikus iztira pagasta celus un
savu darbu veic lieliski. Vienmeér ir pretimnakoss — tira pagasta
celus visu nakti lidz agram ritam, pat ja nakamaja rita vinam
sakas maina ugunsdzeseju posteni. Vins izdara pat vairak,
neka vajag, — iztira laukumus pie pagastmajas un skolas
teritoriju, kas nav vina pienakums. Turklat izdara to uz sava

Hallo!

rékina. Janis nekad neatsaka ari iedzivotaju ligumiem iztirit
individualos celus, ja tie ir vinam pa celam, un, cik zinu,
atsakas no samaksas. Turklat pagastam peérkot no vina So
pakalpojumu, cena ir zemaka, neka par to pasu prasa citas
firmas. Mednevas pagasta parvalde ir loti pateiciga Janim
par atsaucibu un pretimnakSanu. Mums ir Joti paveicies ar $o
arpakalpojuma sniedz€ju, tapéc gribam pateikties par vina
darbu.” J.Prancans atgadina pagasta iedzivotajiem, ka ne
vienmer visus celus ir iespéjams iztirit vienlaikus: “Vins ari

nav robots. Cilvéks strada no trijiem pécpusdiena lidz seSiem
no rita. Tad vinam drusku japagul, un vins iztira tos celus,
ko vel nav paspgjis.”

Precizé]'am, ka Kupravas pagasta darbojas Sadi pasdar-
bibas kolektivi: etnografiskais ansamblis un bérnu vokali
instrumentalais ansamblis “Strautins”, kas netika pieminéti
raksta “Iedzivotaji noveco, problémas krajas”, ka ari intereSu
grupa — krievu dziesmu vokalais ansamblis.
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TikSanas ar iedzivotajiem Rugajos

Laba vieta

Ingrida Zinkovska

Ka jau informéjam, 23.februari notika novada vadibas
tikSanas ar iedzivotajiem Rugajos, kur bija ieradusies
ari Lazdukalna un Bérzpils pagastu iedzivotaji, kuri
spraigi diskutéja par iespéjamo dabas lieguma “Lubana
mitrajs” paplasinasanu, ietverot taja pat Lazdukalna
pagasta centru un Bérzpils pagasta teritoriju. Tacu
Rugaju pagasta iedzivotajiem ir aktuali un intereséja
ari citi jautajumi.

Rugaju pagasts Balvu novada ir lielakais teritorijas zina,
tacu izmeéram nav nozimes, ja tur nedzivo cilveki. Parvaldes
vaditaja ARNITA PUGACA apstiprinaja, ka pagasts novada
ir lielakais ari iedzivotaju skaita zina - taja deklaréti aptuveni
1200 iedzivotaji. Cilvekus vairak interese sadziviski jautajumi:
ka bérni tiek nogadati skola, vai celi tiek remontéti, kapsétas
uzturétas?

Pasvaldiba pagasta uztur 120 kilometrus pasvaldibas
autocelu, kas pérn ilgstosas lietavas vietam parrauti, bet
veiksmigi atjaunoti. Pagasta ir 21 kapseta, par kuru sakoptibu
rupejas pasvaldiba. “Pérn atjaunots zogs Rugaju parka,
sakartoti varti, papildinats dendrologiskais parks. Tikainu
biblioteka nomainits gridas segums. Ir izgatavotas iestazu
norazu zimes, Kas tiks uzstaditas Rugajos, lai cilveki varetu
orientéties, kas kur atrodas. Tiek siltinata pagasta parvaldes
eka. Ir iecere €ka, kur atrodas paSvaldibas iestades un pasts,
ierikot centralapkuri, jo paSvaldibas iestades tiek apkurinatas
ar malku, bet pasts savas telpas uzstadijis elektrisko apkuri,
kas tagad izmaksa Joti dargi. Més noteikti gribam Rugajos
saglabat pastu, tade] So jautajumu risinasim,” solija pagasta
parvaldes vaditaja. Rugajiesi lepojas, ka Rugajos ir stipra
vidusskola, tuvako desmit gadu griezuma ta tam ari butu
japaliek. Lai gan bernu dzimstibas tendence, tapat ka citviet
Latvija, nav ipasi iepriecino$a. Pérn Rugaju pagasta piedzimusi
desmit mazuli. Daudz vai maz? Ja salidzina ar Balviem, tad
treSa dala no novada centra dzimuSajiem. Bijusi Rugaju
novada domes priek$sédétaja Sandra Kapteine atzina, ka
cilveki velas dzivot Rugajos, jo interese par dzivojamo platibu
ir liela. Rugajos ir skola, ir sports, ir kultiiras dzive, ir laba
satiksme ar lielajam pilsétam. Sovasar Rugajos notiks senioru
Latgales deju festivals un Latvijas pasvaldibu izpilddirektoru
sanaksme. “Uz dzivi jaskatas pozitivi!” aicinaja Rugaju
vidusskolas direktore.

Rugadju iedzivotajs: “Ieprieks novada vadiba ar
iedzivotajiem plasi diskuteja par problemam, kas
sagaida saistiba ar iespejamo Lubana mitraja
paplasinasanu. Bet mums ir ari savs “mitradjs” -
Rugaju udenskratuve, ko savulaik, iznomadjot
uznemejiem, “sapurgaja”. Ipasi skumji tas ir gime-
nem ar maziem berniem, jo tuvakas udenskratuves
ir desmit un vairak kilometru talu. Kur rugajieSiem
peldeties?”

Novada domes priek3sedetaja vietniece SANDRA KAP-
TEINE: “Saksim ar to, ka Rugaju tdenskratuve ir maksligi
uzpludinata, ta nav dabiga idenskratuve. Sis ir Skerslis tam,
ka ar So nosacijumu nevar piedalities nekados Eiropas
Savienibas fondu apguves projektos. Tas attiecas tikai uz
dabigajam tidenskratuveém. Lai pilniba varétu sakt visu no
jauna, nepiecieSams nolaist ideni, iztirit visu to masu, kas tur
irieksa, tad Sobrid vienigais iesp€jamais cels ir lieli kreditlidzekli,
ja gribam to idenskratuvi iztirit un skaisti iet peldéties. Bet Sis
variants bus bez zivim! lespejams, audzet zivis tidenskratuve
varbtit ir pat realak. Starp citu, Balvu novada pasSvaldiba
realizéjusi projektu, kur ir iegadati niedru plavéji, un Saja
gada paredzeta niedru plausana arl Rugaju udenskratuve.
Varétu bait runa ari par kaut kadu zivju resursu atjaunosanu,
bet tad jasaprot, — ja audzéjam zivis, tad tur nevarés iet
peldeties. Tad, kad bija novadits tidens un pilniba atsegta
dika klatne, sapratam, ka dzilums ir nekads, plus vél siltas
vasaras idens limenis Joti kritas, ir diinas, un, ejot peldéties,
var dabiut tikai sarkanas pumpas. Ja, neko citu karsta laika
tur dabtit nevar. Un nekadi tur nevar dabut tdens
caurpliiSanu, jo tidens papildinas tikai no nokri$niem sniega
vai lietus veida. Butiba tas ir ka apburtais loks, tadé] jasaprot,
ko velamies — tidenskratuvi ar zivim vai vietu, kur peldéties.
Vél laika, kad pastavéja Rugaju novads, vieta, kur atrodas
pludmales spelu un vingroSanas riki, beram smilti, lai berniem
ir, kur pabradat, bet bija sausas vasaras, idens limenis kritas,

dzivosanai

Atbild uz iedzivotaju
jautajumiem.
Pagaijis pusotrs gads,
kop$ Cetri muspuses
novadi
atkalapvienojusies
viena — Balvu
novada. Rugaju
pagasta parvaldes
vaditajas
pienakumus tagad
pilda Arnita Pugaca
(no kreisas), bet
bijusi Rugaju novada
vaditaja Sandra
Kapteine ir Balvu
novada domes
priek§sedetaja
vietniece. Vina
izteica gandarijumu,
ka Rugaju novada
laika iesaktie darbi
turpinas un tiek
planoti jauni.

Foto - A.Kirsanovs

smiltis aizpliida. Ta nebds ta vieta, kur més pilnigi drosi varésim
peldeties karstas vasaras. Turklat karstas vasaras tidenskratuve
ir nenoveérsama zilalgu veidoSanas, kas notiek pat lielos ezeros,
kur ir pavisam cita tidens aprite. Ko var ieteikt? Paliek BoZevas
ezers, Cukusalas karjers... Apmainijamies domam ar pagasta
parvaldes vaditaju, — pasvaldibai centra vél ir pietiekami
zemju, varbut jarok dikis, kur peldéties? Te — zivis, bet tur
ejam peldeties! Tas ir apspriezams jautajums!

Sandra Kindzule, novada domes deputate: “No
parvaldes vaditajas Arnitas Pugacas teikta uzzi-
najam, ka Rugdju pagastam ir tris autobusi, kuri
nodrosina skolenu parvadajumus uz un no izglitibas
iestades, kuru remontiem pern iztereti 14 titkstosi
eiro. Kada stavokli ir Sie autobusi? Cik reali ir tos
remontet un katru gadu ieguldit lidzeklus remonta?”

Pagasta parvaldes vaditaja A.PUGACA: “Autobuss ar 42
vietam ir apmierinosa stavokli. Divreiz gada autobusa vaditajs
brauc uz Césim, kur autobusam veic tehnisko apkopi jeb
uzturésanu. Tas ir Sveices skolénu parvadasanas autobuss.
Tad mums vel ir “Ford Transit” un “Mercedes Benz Sprinter”.
“Ford Transit” markas autobuss ir jaunaks, ar to viss ir kartiba,
bet “Mercedes Benz Sprinter” markas autobusam ir viens no
lielakajiem nobraukumiem novada. Tur nepiecieSami
nopietni metinaSanas un krasoSanas darbi. Ja misu autobusa
vaditaji pasi tos neuzturétu, tad tie jau biitu izjukusi. Autobusi
noteikti janomaina, teiktu, ka ar “Mercedes Benz Sprinter”
jasak, jo teritorija, pa kuru autobusi kursé, ir plasa. Autobusi
brauc uz TilZu, VectilZu, Balviem. Rudeni vajadzg&ja skolénu
parvadajumu nodroSinasana iesaistit vel vienu autobusu
TilZas pusei, jo tur bija vairak neka 30 bérnu, kuri macas
Rugaju vidusskola. Uz Rugajiem brauc tie, kuri grib macities
vidusskola, un mazie berni - brali vai masas — viniem lidzi.”

Deputate S.KINDZULE: “Ka zinam, atkal tiek runats par
lauku skolu optimizaciju, slégSanu, bet neviens neruna par
to, ka nodroginat skolénu mobilitati. Tie Sveices autobusi ir
jau padsmit gadus veci, un pasvaldibai nebts resursu, lai
iegadatos jaunus autobusus skolénu parvadasanai — drosus,
stabilus, normalus transportlidzeklus. Balvu novada Sie
autobusi ir katastrofala stavokli — riepas krit ara caur
izrtiséjusam gridam. Ta ir viena liela probléma, kas gulstas uz
pasvaldibu pleciem. Ari 14 tikstosi autobusa remontam nav
maz! Normals autobuss, manuprat, maksa 60-70 tikstoSus.”

Domes prieksSseédétaja vietniece S.KAPTEINE: “Autobuss, ko
pérkam Viksnas beérnu parvadaSanai, izmaksa 120 tikstoSus
eiro!”

Rugaju iedzivotaja: “Kad varetu sagaidit jaunu
udensvadu Rugajos, jo tagad iidens nav “normals”.
Puslidz tiru udeni var dabiut, pielaiZot divas-tris
burkas, jo apaksa sastajas briini nosedumi.”

S.KAPTEINE: “Vienu dalu udenssaimniecibas projekta
paspéjam realizét vél Rugaju novada laika, kad tika atjaunotas
atdzelzoSanas iekartas un notekudenu attiriSanas iekartas,
ka ar1 dala tdensvadu. Ta¢u uznaca cenu sadardzinajums,

ka ar1 samazinajas iedzivotaju skaits centra. Redzot to, ka
samazinas cilveku skaits, bija baZas par pieslegumu skaitu, ka
ari tas var samaczinaties, tade] otro un treSo kartu tdenssaim-
niecibas projekta neuzsakam, jo, neizpildot nosacijumus,
naudu naktos atgriezt. Paslaik izstradajam projektu, lai
redzétu, cik tas viss izmaksas. Ar vienu ravienu acimredzot to
izdarit nevares. Projekts bus jadala dalas. Jaskatas, ka tdens-
vadu dabtisim pari kalnam, jo Rugaju centrs atrodas uzkalna,
bet Livanu majas — ieleja. Tur ir vajadzigi loti jaudigi stukni,
turklat vadi jadabti garam Varnienas upei. Varbtt tidenssaim-
niecibai bis divas dalas - Rugaju centra dala lidz Varnienai
un vel atseviska dala, kas bus Livanu maju objekts.”

A.PUGACA: “Vecos ddensvadus més mainam ari tagad.
Tiklidz vecie tidensvadi plist, ta nomainam uz jauniem, pa
posmiem. Vecie idensvadi, protams, rtise, bet pat blakus majas
situacija var but dazada - tur, kur tdeni vairak lieto, tur tas
vairak cirkulé, kur taupa, tur ari nav cirkulacijas un uzkrajas
udens nosedumi.”

Rugaju iedzivotajs: “Parvaldnieces parskata dzir-
deju pieminam Tikainu celu. Kad planots 5i cela
remonts?”

S.KAPTEINE: “Ar noZelu jaatzist, — kad bija izprojektets
cela asfalta segums, vel nebija pat nojausmas par karu Ukraina.
Ieraugot cenu, Joti nobijamies, jo ta bija tuvu miljonam. 78],
ka neriskéjam. Sobrid ir izprojektéta cela virsmas divkarsa
apstrade, méginasim vél sludinat iepirkumu. Tikainu iedzi-
votaji cer, ka més 3o celu sakartosim, jo cela segums jau ir Joti
nolietots — greideréjama karta ir aizstumta projam. Ja mes
spetu atjaunot So celu, tad ilgaka laika posma nevajadzetu
atgriezties pie greideréSanas, pie grants kartas seguma atjauno-
Sanas. ledzivotajiem tas uzlabotu parvietoSanos gan no
Tikainu ciema, gan no apkartéjam apdzivotam vietam. CelS
tiek intensivi izmantots. Rugaju pagasta teritorija ir ari viens
valsts cela posms, kas patlaban atrodas procesa uz pasvaldibas
cela statusu — Upatnieki-Balvi. Arnitai tas bas nakamais izaici-
najums! Gan Rugaju, gan Lazdukalna teritorija pienaks klat
papildus aptuveni 36 kilometri cela. Lazdukalna pagasta tas
bis cels Palini-Gailisi, kas bus augstakas kategorijas cels, kas
bis jagreidere vispirms, jo tas bus celS, pa kuru parvietojas
gan sabiedriskais transports, gan notiek skolénu parvadajumi.
Protams, Sos celus parnemam ar domu sakartot, piesaistot
Eiropas finansejumu. Ceram, ka Sos celus mums kopigi izdosies
sakartot, jo So celu tuvuma dzivo daudz uznemeju, atrodas
daudz zemnieku saimniecibu, kas varétu mums palidzet iznest
S0 smagumu ar investicijam, ar darbavietam. Lidzko meés
atjaunojam celu, atjaunojas dziviba. Interese par lauku ipaSu-
miem ir. Cilveki atgrieZas savas dzivesvietas pie nosacijuma,
ka ir sakartota un laba infrastruktara.”

Rugaju pagasta “Dzenu” iedzivotaja: “Kadas ir
iespejas sakartot celu uz “Dzeniem”?”

A.PUGACA: “Sis cel§ atrodas uz privatas zemes un nav
pasvaldibas celu saraksta, tapéc paSvaldiba nedrikst ieguldit
savus lidzek]us 51 cela sakartosana.”
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Ziguriesi realizé biznesa ieceres

Uzdrikstéjas un saka visu no nulles

Sanita Karavoicika

Covid laika atvert jaunu uznémumu un sakt razoSanu?
Pesimists teiks — tas ir neprats, savukart optimists pie-
radis, ka viss ir iesp&jams. Zigurietis ARTIS MININS acim-
redzot ir optimists, jo jau divus gadus Ziguros, bijusajas
“Ziguru MRS” galdniecibas telpas, darbojas uznémums
“Mi Ko Wood”. “Apvienojamies divas gimenes — Minini un
Kokorevi€i, un tapa masu jaunais uznémums. Miljons ar
razoSanu vél nav nopelnits, un tads ari nebija mérkis, toties
vismaz desmit jaunas darbavietas raditas. Un ari tas musu
mazajos Ziguros nav maz,” ir parliecinats jaunais uzné-
méjs.

Parasti biznesa pienemts, ka uznemejs rada produktu un tad
to mégina pardot, bet $aja gadijuma notika otradi. Viss sakas ar
klientu no Vacijas, kur§ mekléja kadu, kas vajadzigaja daudzuma
varétu saraZot daZzadu izméru jubilejas monétu kastites. Artis,
kurs péc profesijas ir galdnieks, saprata, ka ta ir iespéja Ziguros
radit jaunu uznémumu, un noléma rikoties. “Esmu vietéjais —
Seit dzimis, audzis un joprojam dzivoju. Laikos, kad lielakais
uznémums Ziguros bija meZriipsaimnieciba, galdnieciba stradaja
mans tevs, bet jau daudzus gadus Sis telpas staveja tuksas. Kopa
ar savu bérnibas draugu un vina brali, kuri arl ir Ziguriesi, nole-
mam, ka jamégina pieradit sevi un savu varé$anu. Uzrunajam
“Ziguru MRS” priek$nieku Péteri Kuzmanu, pastastijam par
ieceri, un vins loti naca preti — uzticejas un iziréja pamestas
telpas, laujot darboties. Ta ka klients jau bija, atlika atrast
komandu un sakt kaut ko darit,” stasta uznemejs.

Pirmais pasttijums bija negaiditi liels, tacu aprikojums nepie-
tiekams — tobrid bija uzstaditi vien daZi jauni darbgaldi, tadel
parsvara nacas stradat ar iekartam, kas palikuSas mantojuma
no vecas galdniecibas. “Tas bija istas ugunskristibas, tacu veiks-
migi tikam gala ar tiem resursiem, kas bija. PaSiem nacas uzrazot
pat engu masinu - tiesa gan, ar to dabaijam krietni pamocities,
jo masina uz kastéem enges sita $kibi. Toties tagad varam lepoties
ar jaunu, profesionalu engu iekartu,” skaidro Artis.

Vispirms skices, tad razoSana

Uzpémuma “Mi Ko Wood” So divu gadu laika lielakais pa-
satitajs bija un joprojam ir sadarbibas partneris no Vacijas,
pateicoties kuram, liela méra uznémums ari attistijies un audzis.
Uzneémejs stasta, ka sadarbiba ar arvalstu biznesa partneri notiek
péc noteiktas sheémas. Pasiititajs atstita skices, kuras norada
svarigakos parametrus, viss par€jais ir Arta, vina kompanjona
un komandas interpretacija un piedavajums: “Izgatavojam 3-4
kastites un stitam pircejam. Ja vins akcepté miisu piedavajumu,
sakam razoSanu. Faktiski sanak ta, ka mtisu uzdevums ir realizét
dzive pasutitaja idejas.” Vins stasta, ka darbs pie katras kastites
pirma parauga parasti ir visietilpigakais —lai to raditu, galdnie-
kam vajadzigas aptuveni divas dienas. Savukart, kad pasttijums
akceptets, var sakties razoSana. Dienas limits, lai uznémums
nestradatu minusos, ir 200 kastites, savukart pasttijumam 1000-
1200 vienibam vajadziga nedéla. “Esam daudz stradajusi, lai
saktu izgatavot mébelu detalas un nelielas mébeles berniem, kuras
jau celo uz Zviedrijas bernudarziem un skolam. So virzienu do-
majam attistit nakotné, lai sadalitu riskus, kas ir paslaik, kad
vienam klientam raZojam 80% no kopgja pasttijumu dau-
dzuma, un esam Joti atkarigi no vina,” stasta Artis.

Primarais mérkis nebija nopelnit

Lai misdienas saktu biznesu, jabtit sapraSanai par to, ka strada
tirgus, ka pardot preci un saimniekot péc iesp&jas veiksmigak.
Artis teic, - pilnigs iesacejs $aja joma vins nav, jo savulaik vinam
piederéja sava celtniecibas firma. “Godigi sakot, paSos pirmsa-
kumos ne par kadu lielo biznesu pat nebija runa. Sedejam ar
savu bérnibas draugu un vina brali un spriedam, cik tuksi Klast
lauki un miisu Ziguru ciemats. Nebija meérkis nopelnit miljonu
vai Klat par lielu biznesmeni, jo mums abiem bija pietiekami labs
darbs. Vienkarsi gribéjam, lai $eit nav tuk§ums, lai Ziguri nepar-
versas par Kupravu, lai Seit nesledz skolu. Protams, saprotam, ka
divata mums savu ciematu nepacelt, tacu mazliet attistit varam
meéginat. Pagaidam uznémums ari neko nepelna, jo viss tiek
investéts jaunas un modernas iekartas, bez kuram daudzus
pasutijumus nevaretu izpildit,” atklaj Zigurietis. Vins priecajas,
ka uzneémums var dot darbu 10 cilvekiem, kas musu pusei nav
nemaz tik maz. Priecajas, ka ikdiena pie raZotnes verojama
kustiba, — diena atbrauc padsmit automasinas — gan smagas,
gan kurjeri. Pamazam izdodas radit to, par ko sapnojam. “Ne-
teiksu, ka ir viegli. Divos gados gajis visadi. Covid laika pasi-

o

Lielakie ieguldijumi — ie-
kartas. Vairaku veidu un
izméru monétu un medalju
kastites eksportam uz Va-
ciju, bérnu mébeles eks-
portam uz Zviedriju,
plaksnu razoSana un
daudz kas cits ir uzne-
muma sortimenta. Tacu,
ka uzsver Artis Minins, ne-
ko no ta visa neizdotos sa-
razot, ja nebitu atbilstoSu
darbgaldu: “CNC freze ir
loti vertigs ieguldijums —
ta ir viena no modernaka-
jam un precizakajam ie-
kartam, tapat ari vajadzigi
zagi, kalibrators, engu
masinas un iekartas, kas
precizi noslipé un nopulé
koku. Musu produkta ra-
zoSana precizitate svariga
lidz pat milimetram, tade|
tas viss ir |oti nepiecie-
Sams,” parliecinats jau-
nais uznémejs.

tijumu bija tik daudz, ka tie ]ava augt, bet tagad, kara ietekmé,
energoresursu cenu svarstibas radijusas apstaklus, ka Eiropa viss
stajas un izveidojusies tada ka krize. No Vacijas nopietnu pa-
sttijumu nav jau tris menesus, bet So iztrikumu sedz pasttijumi
no Zviedrijas un délu razoSana. Pagajusaja gada veiksmigi sevi
paradijam Zviedrijas tirgti ar bérnu mébelém, un no $i klienta
sanémam lielu pasttijumu 51 gada sakuma. Sobrid ari vairak
sadarbojamies ar vietéjiem uznémeéjiem - raZzojam platnes,
zag&jam un kalteéjam délus, misu kokmateriali Joti iecieniti vietéjo
bivnieku un amatnieku vida,” apliecina Artis Minins.

Valsts jaunos uznémeéjus nemotivé

Nereti sabiedriba dzirdam gadijumus, kad pusgadu vai gadu
Ppéc atverSanas uzneémejs pienem léemumu biznesu slegt. Artis
teic, — $ads solis ir saprotams, jo Latvija priekSnoteikumi biznesa
attistibai nav tie motivejosakie. “Valdiba jaunajiem uznémeéjiem
vismaz pirmaja pusgada varéja samazinat nodoklu nastu, lai ir
iespeja atsperties un nostiprinaties tirgi, ka tas notiek daudzas
citas Eiropas valstis. Tad cilveki vairak méginatu dibinat uzne-
mumus, vairak kaut ko raZzotu. Pie mums diemzel situacija ir
otrada. Jau no pirmas darbibas dienas valstij nodokli jamaksa
pilna apmera. Daudziem nolaizas rokas un, ja pirmaja pusgada
iecerétais bizness neaiziet, uznemumus slédz,” secina Artis.

Vins teic, - Sobrid maza uznémuma pats griitakais ir uzturet
darbiniekus. Pat, ja vins sanem tikai minimumu, tapat par katru
stradnieku nodoklos valstij jaatdod tikpat, un tas ir Joti daudz.
Jautajums, kadam jabut apgrozijumam, lai varétu atlauties
maksat lielas algas? “Pirmsakumos pie mums naca stradat jauni,
apkerigi puisi, tatu ne uz ilgu laiku. Es vienmer zinaju, ka vini
aizbrauks, un nenosodu par to. Saprotu, —lai ka gribetu, nevaru
maksat pusotru tukstoti alga, jo pusotrs tukstotis vel jaatdod
valstij. Tas ir nereali, vismaz pagaidam,” secina Zigurietis. Vins
atzist, ka divu gadu laika paris reizes uz kadu sekundes simtdalu
galva pazibéjusi doma, — vai vispar verts cinities, bet ta, ka bez-
spéciba nolaistos rokas, nudien nav. Arta filozofija ir vienkarsa,
— jareiz keries pie lietas, nav jégas padoties. Jo péc tam ari var
nozelot, ka lavies vajuma bridim: “Abi ar savu kompanjonu jau
kops bérnibas esam stradajusi — daudz no téviem iemacijusies
un pasi bijusi klat, remontéjot iekartas, tade] no darba ne-
baidamies. Vienu dienu es varu pats stradat ceha, otra — gravi
griezt, — man tas nesagada probléemas. Eju un daru, ko vajag.”

Macas un apgust jaunas prasmes

Darbs ar koku Artim nav svess, jo vina tévs ir galdnieks, un ari
pats savulaik Césis apguvis galdnieka arodu. Tiesi $1iemesla dé]
vins ari noléma pienemt izaicinajumu un pameginat spekus
Saja biznesa. Kaut gan, ka uznémejs atzist, bez pamatzinaSanam
Saja joma stradat gruti. “Tikai trijiem no misu desmit darbi-
niekiem ieprieks bija kada saskarsme ar koku, tade] sakums bija
pasmags. Viens no darba uzdevumiem —koks jasaliek pa Skiedrai,
bet cilveks, kuram ar to nekada sakara nav bijis, tacu nemaz
nezin, kas ir Skiedra. Saliek pretgji, un rezultata rodas brakis.
Atceros, ka pirmajam pastitijumam stradnieks nepareizi pieslip&ja

Gatavais
produkts.
Si

Ziguros
tapusi
monétu
kaste
celos uz
talo

Afriku.

500 kastes. Man ari nebija laika izsekot katrai no tam. Un ko
darit? Visas 500 kastites aizgaja ugunskura. Un tadi gadijumi
bijusi vairaki. Tacu es saprotu, ka biznesa ar to jarekinas. Cilveki
macas, apgust jaunas iemanas un strada,” teic uznemejs.

Foto - A Kirsanovs

Nekur nav tik labi, ka majas

SeSus savas dzives gadus Artis pavadijis, stradajot celtnieciba
Francija, Anglija, Zviedrija, Norvégija un Danija. Ta¢u kadudien
vins$ pienéma lémumu atgriezties dzimtaja pusé. Daudzi vinam
jauta, kas pamudinaja spert $adu soli, uz ko Artis teic: “Taisniba
ir teicienam, ka nekur nav tik labi, ka majas. Ir starpiba, gulét
svesa spilvena un apsegties ar sveSu segu vai ar savejo. Un nauda
patieSam dzive nav pati svarigaka lieta. Ta visu laiku bijusi un
biis — vienalga, strada algotu darbu vai tev ir savs bizness. Gal-
venais, cik pats labi juties. Vairakus gadus braukaju pa arzemeém
un dzivoju viesnicas — man tas Joti nepatika. Skapja vieta man
bija soma. Ja, ir cilveki, kuri ta dzivo visu miizu, tacu man tas
viss notika sakostiem zobiem,” atklaj uznemejs. Vins stasta, ka
atgriezties majas palidzéja ari tikko izveidojusies gimene: “Pirms
tris gadiem mums ar sievu piedzima dvinu puikas, un kur tad tu
vairs aizbrauksi?! Atceros, ka pirmos tris ménesus nevienu nakti
neguléjam, viens aukl&ja vienu puiku, otrs — otru. Tagad ar
pilnu parliecibu varu teikt, ka audzinat bérnus ir smagakais, ko
sava dzive esmu darijis. Daudzus gadus, stradajot celtnieciba,
léju betonu. Tas ari ir loti smags darbs, bet tomer vieglaks neka
audzinat bernus,” ir parliecinats Artis.

Péc iespéjas vairak dara pasi

Razotneé ieguldits milzigs darbs — ceha telpas savestas kartiba
praktiski no nulles, iegadatas jaunas un modernas iekartas, kas
prasijusas Joti lielus ieguldijumus, paSu spekiem ierikota siltum-
trase, atjaunota viena no tris kaltem, kas gandriz 30 gadus nosta-
véjusas bez pielietojuma. Jaunais uzneémeéjs pielauj, ka ar laiku
nonaks lidz tam, ka pasi radis jaunus produktus un piedavas
tirga. Tacuy, lai to istenotu, vajag laiku un naudu: “Pagaidam
vél esam tikai iesac&ju limeni. Domu un ideju mums ar partneri
ir daudz, bet pamazam ejam uz priekSu. Uznemeéjdarbibas
pirmsakumos délus pirkam no citiem un viena bridi sapratam,
ka atdodam naudu sveSiem. Bet kapéc tas jadara, ja visu varam
nodro$inat pasi uz vietas? Un mums izdevas! Tagad pasi
sazagéjam materialu, pasi kaltéjam un pasi raZojam - ir savs
pilnais aplis, un nauda vairs nav jasiita projam no Ziguriem.”
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Maruta Sprudzane

“Uzrakstiet par manu kadreizéjo
pasta prieksnieci, kurai tagad jau pari 90
gadiem. Man ta bija pirma darbavieta, un
priekSniece iedvesa respektu. Vina
nebija dusmiga, tacu loti stingra gan, ista
sava amata profesionale. Vinu vél daudzi
pazist un atceras...”

Tads bija balvenietes Agneses Smirnovas
rosinajums, ko vina atgadinaja, veledamas
zinat, vai izdevies apciemot minéto iedzi-
votaju. Devamies uz Baltinavas pagastu,
Vilakas ielu, lai tiktos ar kadreizéjo pasta
prieksnieci, kura jau desmitiem gadu dzivo
maja, kur kadreiz atradas ari vinas darbavieta.
Satikam tur TEKLU MEZALI. Sarunas laika
vina parsteidza ar raitu runu un labu dzirdi.
Nudien - gadiem nav ne vainas!

Reiz, tala béerniba...

Ar pasta darbu Tekla iepazinas agri,
bGdama pavisam jauna meitene. Izméginat
S0 iesp€ju vinai piedavaja téva bralis, kurs
tolaik stradaja pasta Ludza. Tekla atceras, ka
o eku, kas péc kara bijusi sabombardeta un
tuk$a, abi sakopusi, un onkulis, skatidamies
uz nepilngadigo meiteni, teicis, ka vinai biis
janak un te jastrada. Tekla piekritusi, bija
pabeigusi septinas Kklases un iesaka stradat
pasta. Sakuma vina stradaja par telefonisti,
apgustot 81 darba prasmes. Kadu
laiku pastradajusi art Mérdzeng,
uz kurieni celu meérojusi kajam,
jo sabiedriskais transports
nekursgjis. Péc kada laika vinu
nositija uz kursiem Riga, lai
pasta darbu iepazitu vel labak.
Un tad Teklai atkal cita darba-
vieta. Soreiz Baltinava, kur
viet€ja sakaru nodala aizrit€ja
viss darbigais muzs, stradajot
kop$ 1952. gada. Te sagaidijusi
ari pensiju un kadu laiku
pastradajusi vel pec tas.

“Jauniba jau viss ir savadak.
Atnac svesa vieta, neko nezini,
dzivot nav kur. leprieks$éjais
pasta prieksnieks dzivokli uzreiz
neatbrivoja, nacas sakuma man pargulét
koridora uz galdina,” pati atceras. Arl par
Baltinavu vina nav neko zinajusi un, lai to
iepazitu, izstaigajusi visur kartigi kajam. Pec
laika vecais priek$nieks parcelies uz citurieni,
un tad arl Tekla tika pie sava dzivok]a. Ta
pasa, kur vina ar meitu un znotu dzivo vel

esmu

bat.

VSavé miza

kajam tik daudz

izstaigajusi, ka
tagad nekas
vairs nesap!
Esmu optimiste,
un ari Dievin$
mani ir sargajis.
Pie dakteriem
sen nav nacies

Lasitaja ierosinats temats

Mizo kartupelus un gaida pavasari

Sobaltdien. Esot saglabajies ari tas nelielais
galdins, uz kura jauniba parlaidusi naktis.

Atbildigi un precizi

Stradat pasta un but vél priek$niecei nav
joka lieta. To Tekla saka joprojam. “No vei-
kaliem atnesa un nodeva naudu, vajadzéja
visu rupigi saskaitit, sapakot un nosutit. Ta
bija liela atbildiba. Stradaja tolaik tris pastnieki,
Cetras telefonistes un es pati. Darba gadijas
visadi, bet man bija jabtt stingrai, lai bttu
Kartiba,” vina atceras. Tekla stasta, ka rapigi
sekojusi planu izpildei. Vajadzejis gadat, lai
pasta somas bitu pilnas, tade] pastnieki
uzrunajusi katras majas iedzivotajus, aicinot
vinus abonét presi. Cilveki bijusi atsaucigi,
abonejusi izdevumus un citigi ar1 lasijusi. “Ja,
tolaik pasta somas bija smagas, pastkastités
pastnieki lika gan daZadas avizes, gan arl
zurnalus. ledzivotajiem pienaca ari telegram-
mas. Kadreiz tas cilvekiem nogadaju pati, ja
pastnieku nebija uz vietas,” vina stasta.

Tekla sprieZ, ka Sodien pasta somas darbi-
niekiem noteikti ir patuksas, jo tagad pavisam
citi laiki, mainijusies ar1 iedzivotaju attieksme
pret papira formata izdevumiem un dau-
dziem turét rokas avizi nepatik. Tacu znots,
to dzirdot, steidz radit jaunako laikraksta
“Vaduguns” numuru, kas nolikts pa rokai
uz galda, sak, vinu majas Sis izdevums gan
bijis gadu gadiem abonéts un vini to lasa
joprojam.

Vairs nevar
saskaitit

Cik 1sti Teklai ir to gadu?
Izdzirdejusi Sadu jautajumu,
sak smaidit un jautajosi
skatas uz meitu. Lai saka
Valentina! Tad nu drusku
japaskaita, un meita nosauc
skaitli 95. Bet btsot jau 96!
Tekla parprasa, vai tieSam
tik daudz? Uzreiz atceras, ka
gimeneé vini bijusi sesi bérni,
no kuriem Tekla Saisaulé
palikusi vairs vieniga. Vinas
parlieciba: “Man Dievins
pieskiris tadu stiprumu. Bet
espati zinu, — jo vairak stai-
gasi, jo ilgak dzivosi! Ta ir mana devize. Ne
velti visu muzu tik daudz esmu staigajusi. Gan
uz skolu divreiz diena gaju, gan velak jauniba
uz Rézekni un Ludzu kajam gaju, esmu visu
muzu radita.”

Tagad, ziemas laika, vina gan staiga pa

Foto - A.Kirsanovs

Ta pati maja. Maja Vilakas iela ir ta pati sena. Tur kadreiz bija pasta nodala, bet majas
otra gala — dzivoklis, kur jau gadu desmitiem ilgi kopa ar savéjiem dzivo bijusi pasta

priekSniece Tekla Mezale.

istabu, bet vasara atkal ies lauka pagalma un
kartigi izkustinas kajas. Tekla ir apbrinojami
moZa, ar skaidru galvu un labu pratu. Vai
lieto kadus medikamentus? Vina pakrata
galvu, bet meita bilst, ka tikai retumis, ja rodas
vajadziba patrenet asinsvadus. Bet kas visla-
bak gar$o? “Edu visu, kas ir, neesmu izlepusi!”
skan Teklas atbilde. Valentina pastasta, ka
Tekla visu savu muZu bijusi stradiga un
izturiga. Vienmer vinai patikusi darza darbi,
bet ziemas laika sédé&jusi ar adikli rokas. Vel
93 gados kopa ar citiem rudens pusé lasijusi
kartupelus. Znots mazliet viltigi nosmaida
sacidams, ka abiem ar sievasmati patik bat
prieksniekiem, savulaik esot dikti stridéjusies.
Tacu Valentinas mammu vins goda ar labu

-

vardu teikdams, ka ne velti daudz gadu kopa
nodzivojusi, daudz prieka un svetku piere-
dzejusi. Znots atklaj, ka sievasmate vinu savu
reizi pavelk uz zoba, kad vin$ pagauzas par
veselibas problemam. Tad vina uzsauc: “Tu
ko?! Cik tev to gadu?! Ko tu nurdi!”

Tagad mammas talakie izbraucieni ir vasara
uz kapusvetkiem un, protams, kopa btiSana
ar savéjiem, svinot kadus pagalma svéetkus.
TacCu kartupelus Tekla joprojam nomizo,
pielikdama roku kopgjo maltiSu gatavoSana.
Vina labprat sartipé ari eédienu nelielajai vistu
saimei. Kad nokusis sniegs un bis silti, vina
noteikti ies ara, apraudzis darzu, pabaros
vistinas, kada reizé aizstaigas lidz tuvéjai
baznicai.

-

Gaida pavasari. Ikdiena Tekla laiku pavada, dzivojot istaba. Vina bieZi pieiet pie loga
un paraugas lauka, vai no darba jau neparbrauc meita. Ziemas méneSiem ir peléciga

apnikuma nokrasa, jasagaida pavasaris.

Kopa ar meitu. Tekla,
gaidot cieminus, ir
UZpucejusies un séz
divana. Vina dzivo kopa
ar meitas Valentinas
gimeni. Vakaros visi péc
pulksten deviniem iet
gulét. Ari ritos Tekla nav
ilga gulétaja, celas ap
pulksten 7 un sak savas
dienas gaitas. Valentina
brauc uz darbu, un
Tekla paliek majas ar
znotu. Vinas bagatiba ir
ari viens mazdéls un
divi mazmazbérni, kuri
dzivo Salaspili.
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Ekspresintervija

Tris smagi maisi, ar avizém pilni...

STEFANIJA
KROMULE,
balveniete,
kadreizéja
“Preses

| apvienibas”
Balvu rajona
agentiras
priek$niece

Ka aizrit
Jusu dienas?

— Vispirms
pabrokastoju, bet
noteikti ieltikojos
ari zalu skapiti.
Nav vairs tie gadi,
bet kopuma ar veselibu viss kartiba - tai sekoju lidzi kopa
ar gimenes dakteri. Sogad man aprités 84 gadi. Turklat

vasaras pilnbrieda... Tapat mani ik pa laikam apciemo
kads tuvs cilveks. Noteikti skatos ari televiziju un klausos
radio. Savukart ar draudzeném pa telefonu regulari
apsprieZzam, ko redzéjam serialos un, pats galvenais, kadi
notikumi tajos gaidami ritdien! PaSlaik skatos Turcijas
serialu — dramu “Vestnieka meita”. Nu vienreizgji!

Kadas ir spilgtakas atminas no darba gadiem
“Preses apvieniba”?

— Visu savu darba miiZzu — 46 gadus — nodarbojos ar
preses izdevumu izplatiSanu. Savulaik Balvu rajona bija 31
pasta nodala, un joprojam atceros, ka ar skaitikliem katrai
avizei un zurnalam ik meénesi daudzu gadu garuma skaitiju
tiraZas, bet Skirotaji avizes Skiroja. Abonementus uzskaitiju
lidz pat vismazakajam statistikas sadalam - to skaitu zinaju
ne tikai visa rajona, bet pat konkrétas ielas un majas! Tikmeér
cilvekus, kuri “Vaduguni” neabongja, mudinaju to darit.
Tolaik “Vaduguns” iznaca pat 12 takstoSos eksemplaru!
Visvairak avizi abongja Rugajos, ari Lazdukalna. Joprojam
atmina, ka masina bija jaiece] tris smagi, ar avizém pilni
maisi, lai tas nogadatu iedzivotajiem Rugaju puse. Ja, tie
bija “Vaduguns” ziedu laiki...

Vai presi lasat ari Sobrid?

— Nu ka gan ng, jo 1ipasi “Vaduguni”! PriekSroku dodu
pozitiviem rakstiem. Man patik viss labais, bet ar sliktu
sadzivot griti. Protams, televizija regulari skatos zinas, kas
ir neatnemama manas ikdienas sastavdala. Ipasi patik
jaunumi par ekonomiku.

Kas ir Jusu dzives lielakas vertibas?

—Mana gimene — déls Aigars, meita Anita un mazbérni—
Samanta, Girts un Martins. Vini dod man tik lielu prieku
un energiju!

Kads vecaku padoms nodereéjis dzive?

—Man ka piemers vienmer bis manas mammas dzive.
Vinai sava muza nacas pardzivot griitus brizus, bet mamma
nekad nesaltiza. Gluzi pretéji — dzives izaicinajumiem allaz
stajas preti ar lielu izturibu un nekad ne par ko nestidzejas.

Par ko sapnojat klut berniba?

— Esmu absolvéjusi Vidu¢u pamatskolu un Vilakas
vidusskolu. Skolas gados ipasi padevas rakstit saceréjumus,
bet sapnu profesija... Atceros, ka savulaik Viducos regulari
apmekleju pasta nodalu. Tas, ka tur viss izskatijas, man tik
loti patika, ka nolému macities pasta skola Riga. To arl
izdariju, un darbs ar preses izdevumiem acimredzot ari ir
profesija, kas ierakstita mana liktena zvaigznes.

Kadi ir Jusu iecienitakie ziedi?

— Hortenzijas! Pie majas esmu izveidojusi ari pati savu
puku gredinu, ap kuru vasara darbojos ar lielako prieku.

Ar kadam domam sagaidat pavasari?

- Katra gadalaika ir sava burviba. Ziema - skaistas
kupenas, pavasari digst stadini, vasara priece ar savu piln-
briedu, bet rudeni sagaidam razu. Meés dzivojam starp
Cetriem skaistiem gadalaikiem!

Jau So svetdien aprites 73 gadi, kops iznak
laikraksts “Vaduguns”. Ko novelat avizei un tas
lasitajiem?

—“Vaduguns” ir musu katra avizite. Abongéjiet un lasiet
to, jo kur gan vel jus vareésiet iepazities ar aktualakajiem
jaunumiem un reportazam no Balvu novada dzives? Lai
“Vaduguns” kolektivam neizsikstoSs darba spars, bet lasitajs
- vienmer uzticams!

‘Kas pagatni péta,

Cilvekus allaz vilinajusi pagatnes notikumi un miisu senéu loma tajos. Més no paaudzes paaudzé nododam
savas gimenes stastus un interesantakos piedzivojumus, bet atminu pura ladé glabajam vislielakos noslépumus.
Tas viss mums par savu dzimtu liek lepoties, bet tas vésturi un liktenstastus saaudzeét ka lielu vertibu.

Dzimtu péetisana — ka bezgaligs stasts

To, ka seniem dzimtas stastiem davat otru dzivibu,
zina stastit aliksniete SANITA MIHELSONE-PILSKALNE,
kurai radurakstu pétiSana un dzimtas koku veidosana ir
sirdslieta. Vina ari neSaubas, ka, pétot pagatni, més ieska-
tamies ari nakotné. Turklat ne velti ir teiciens: “Kas
pagatni péta, tas nakotni svéta!”

Atsakt petit iedvesmoja radinieks no

Australijas

Aluksniete SANITA MIHELSONE-PILSKALNE dzimusi
Aizkrauklé 1981.gada agra pavasari un, ka stasta vina pati,
briniskiga gimené! Dala no bérnibas pavadita Skriveros, tur ari
uzsaktas skolas gaitas. Velak Sanitas un vinas gimenes celi
aizveda uz teta dzimto pilsetu Aluksni, kur ar savam divam
masam un vecakiem dzivoja vecaku celtaja maja pie Alaksnes
ezera. Agrakie dzives mirkli rapigi noglabati atmina, un Sanita
joprojam dzivo Aluksng, lai ari bija laiks, kad ikdienas gaitas
pavadija Riga. Protams, nav izpalikusi ari g§imenes nodibinasana
—ar viru Ainaru audzina meitinu Evelinu un delinu Niklavu.
Ainara valasprieks ir pirts biivnieciba un, tapat ka delam,
basketbols, bet meitai — maksla. Tikmeér pati Sanita ikdiena ne
tikai strada, ripéjas par g§imeni un majas miluliem — suniu meiteni
Sebastianu, sunu puiku Mailo un kakeniti Mikiju, bet valas
brizos ari ada un péta dzimtas. “Par dzimtam saku intereséties
jau bérniba, kad uzmanigi klausijos vecvecaku stastos par vinu
dzives gaitam - ka dzivoja un svinéja svetkus, ka pardzivoja
kara laiku, ar ko nodarbojas, cik lielas bija gimenes... Pusaudza
gados par tuvakiem un talakiem radiem ik pa laikam nedaudz
arl kaut ko pierakstiju. Savukart vélmi atsakt un padzilinati
pétit radurakstus iedvesmoja radinieks no Australijas. Vins
interesgjas, cik daudz zinu un esmu izpétijusi par miisu kopigo
dzimtu. Ta ienaca prata veidot dzimtas mapes-albumus, kas ir
lieliska iesp€ja saglabat vecas fotografijas, avizZrakstus, dazadus
dokumentus un pierakstus - ta, lai viss ir vienuviet! Sadas mapes
veidoju kops 2018.gada,” dzimtu pétiSanu pirmsakumus atceras
Sanita.

Savu dzimtu péta joprojam

Viss sakas ar Pilskalnu dzimtu, no kuras celusies ari pati Sanita.
To aliiksniete izpétijusi astonas paaudzes, ko turpina darit
joprojam, jo dzimtu petiSana ir ka bezgaligs stasts. Proti, ik péc
laika, ka medz teikt, izdodas izrakt ko jaunu, dzimtas stastus
papildinot ar svaigako informaciju, klat pievienojot ari dzimtas
jaunako paaudzi un pierakstot muziba aizgajuSos dzimtas
parstavjus. Ta tas turpinas gadiem. “Pilskalni ir liela un spéciga
dzimta, Kas celusies Veclaicenes puse —toreizeja Valkas aprinka
“Zengu” un “Spallu” majas. Vélak dala Pilskalnu pargaja uz
Malupi un savas saimniecibas nodarbojas ar zemkopibu. Sajas
majas vel joprojam saimnieko Pilskalnu pécnacéji. Savukart
mans vecvectévs Alfréds Pilskalns, Karla dels, kopa ar sievu Idu
Augusti (dzimuSu Zingi) dzivi uzsaka Bejas ciema “Rozulejas”,
kur arl naca pasaulé vinu pieci bérni - Velta Valija, Arvids
Arnolds, Emma Lillija, Janis Radolfs un Vija Viktorija. Visiem
beérniem bija divi vardi. Pétu ari citas dzimtas — gan no téta un
mammas puses, gan ari viratéva saknes un citu radu un draugu
dzimtas, piemeéram, ar uzvardiem Gravis-Gravisi, Zingi, Dambji
no Aluksnes un Tisleru dzimtu. Vira vecvecakiem no Bitainu
un Semjonovu dzimtam davana esmu izveidojusi ari skaistas
dzimtas mapes. Vini gan pasi jau citigi izpétijusi savus radu-
rakstus, bet es tos papildinaju un apkopoju visu vienuviet.
Savukart Sobrid pétu kadu dzimtu no Latgales — no kadreizéja
Réznas pagasta, Cipotu un Vai¢ulu sadzam,” atklaj Sanita.

Antidepresants grutakos dzives mirklos
Sanita uzsver, ka, pétot dzimtas, vina vienlaikus arl macas
un vél vairak iepazist vésturi. “legtistu ne tikai daudz vértigas
informacijas un zinasanas, ka cilveki dzivoja, ar ko nodarboijas,
kadi bija amati un tradicijas daudzas paaudzes ieprieks, bet ar1
tren&ju atminu un prasmi but pacietigai. Tas ar1 noder, palidzot
bérniem macibas. Turklat tadejadi ar1 viniem rodas interese par
savas dzimtas saknem. Lai vai ka, dzimtu pétiSana ir laikietilpigs
darbs. Tas prasa ari lidzeklus, jo ir izmaksas par arhiva pakalpo-

A

Foto - no personiga arhiva

jumiem, kancelejas precem un daudz ko citu. Jarekinas ari ar
to, ka par saviem senciem var uzzinat kadu noslepumu un
faktus — gan patikamus, gan ne tik Joti glaimojoSus. Tomeér
man pétiSana ir ka antidepresants griitakos dzives mirklos, kas
sniedz prieku un sevis izzinaSanu. Galu gala sava vésture un
dzimtas saknes jazina. Tie ir géni, un katram cilvékam ir tiesibas
zinat savu izcelsmi,” gandarita par savu valasprieku un
apnémibas pilna turpmakajiem dzimtu pétniecibas darbiem ir
altiksniete S.Mihelsone-Pilskalne.

Dzimtu pétisanas tehnika

Ka un ar ko sakt?

«Lai uzsaktu pétit dzimtu, vispirms nepiecieSama
gribésana, liela pacietiba, laiks, milestiba pret savu
valasprieku, interese par vesturi un nebaidiSanas no
gratibam, ar kuram jasaskaras pétniecibas cela. Ja tas viss
ir, dzimtas koka veidoSana noteikti jasak ar radu
izjautasanu (ja Sada iespg@ja ir), jo petnieciba bez citu
palidzibas neiztikt — tas ir liels kopdarbs. Daudz runaju ar
cilvekiem, kuri dalas ar saviem dzivesstastiem, atminam.
To visu pierakstu — sakot ar dzimSanas datiem un vietu,
laulibam, gimenes sastavu, dzives gajumu, nodarbosanos
un citu informaciju.

Dzimtas koka veidosana jasak ar jaunako paaudzi — ta ir
vieglak. Ja nepiecieSams, péc informacijas jalako arhivos,
dzimtsarakstu nodalas, bibliotékas, macitajmuizas, ko daru
ari sava pétniecibas procesa. Muisdienas liels paligs ir ar1
internets. Izmantoju $adu interneta resursu sniegtas iesp&jas:
geni.com (tur var izveidot dzimtas koku), ciltskoki.lv (tautu
skaitiSanas, digitalie dokumenti), raduraksti.arhivi.lv
(dveselu revizijas, baznicu gramatas), facebook.com (grupas
“Dzimtas detektivi”, “Ciltskoki”, kur ir loti jauki grupas
dalibnieki), socialo tiklu draugiem.lv, timenote.info
(informacija par miruSiem cilvékiem, un ne tikai), cemety.lv
(informacija par kapsétam), Arolsena arhivu adresé
www.arolsen-archives.org (no nacistiem cietuso arhivs) un
www.periodika.lv (veci aviZraksti). Sis adreses iesaku ari
iesacejiem. Un ta petu no paaudzes paaudze. Savukart
dzimtas mape-albuma dzimtas parstavji jaliek seciba no
vecakas uz jaunako paaudzi. Es rakstu gan datorraksta,
gan ar roku, tad lapas lieku kabatinas, pievienoju foto ar
aprakstiem, izdrukatus avizZrakstus. Nu un visu $o
informaciju salieku pie attiecigajiem cilvekiem. Ta veidojas
mape-albums gluzi ka gramata. Rezultata atliek visu skaisti
noformét un iesiet,” dzimtu pétiSanas tehnisko pusi atklaj
Sanita.
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

11.15 “Pinokio”. Vacijas filma
bérniem. 1.sérija.

12.45 “Lielas un mazas radibas
2". Serials.

13.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Olga Drege. Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Veltijums Ukrainai”. Lab-
daribas koncerts.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.00 “Vides fakti”. Atk.
5.30 “Véstures skolotajs.
Neatkaribas kar$”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 judzes Persija”. Atk.
6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Engelu maja”. Serials.
8.00 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.
9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
9.35 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.
10.35 “Dzivoklis”. Serials.
12.20 “Personiba.
100 g kultiiras”. Atk.
13.15 “Medmasa Betija 6”.
Serials.
14.00 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
ASV - Velsa. Atk.
16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.
16.35 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzsériju filma.
17.20 “Dzivnieku rotalas”. Dok.
filmu cikls.
18.10 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

Pirmdiena, 6.marts

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Kara macibas. Drosiba
Eiropa”.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 7”.

Detektivserials.

21.55 “Midsomeras slepkavi-
bas-10”. Lielbritanijas
detektivserials.

23.25 “Parinieki 6”.
Detektivserials.

0.25 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Portugale - Gana. Atk.

2.25 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

2.55 “Tel Latvijas raidijums”.
Atk.

3.55 “Izzinas impulss”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3|

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pedejais istais virs 5”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Teta nedienas 4”. Latvi-

jas realitates SOvs.

9.45 “IzgarSo Latviju! 8”.

10.20 “Ciganiete”. Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Realitates serials.

12.50 “15 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Neka deklaréjama.
Australija 9”. Realitates
Sovs.

14.55 “Skolotajs 2”. Serials.

15.55 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13",

21.10 “UgunsGreks. AtgrieSa-
nas”. Serials.

21.45 “Teta nedienas 4”.
Realitates Sovs.

22.50 “Kolumbija. Pa kokas

peédam 2”. Dok. serials.

23.35 “Autozinas”.

0.05 “Neka personiga”. Atk.

1.05 “Kolektivais saprats”.
Analitisks raidijums.

1.35 “Bondi vetarsts 5”.
Dok. serials.

3.25 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

4.20 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Latvijas serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ballite lauku stila”.

Izklaid@joS$s raidijums.

6.30 “Aklais randin3”. Serials.

7.25 “Sapnotaji”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
4". Realitates Sovs.

9.30 “Ko neteikt 2”. Izklaid&joss
raidijums.

9.50 “UgunsGreéks 2”. Serials.

12.10 “DZada Italija 3”.
Celojumu raidijums.

12.40 “DZada izklaidé 3”. Kuli-
narijas raidijums.

13.10 “Randin$ piecata”.
Realitates serials.

14.10 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

16.05 “leguit visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 5”. Serials.

21.00 “Mis Slepena agente”.
ASV kriminalkomeédija.

23.15 “Aiz restem 3”. Serials.

0.25 “Genijs uzvalka 8”. Serials.

1.25 “Vestnieka meita”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S.”. Atk.

11.00 “Nacionalo interesSu
klubs”. Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nacionalo interesSu
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite brivdienas”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Centis,
Gotfrids, Vents

1.30 “Kartibas rullis”. Atk.

3.00 “Preses klubs”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “Nedela Latvija”.
6.00 “ReTV miizikas rits”.
8.00 “Mes varam — més daram!”
8.30 “Zala gaisma”.
9.00 “Skats no Ventspils”.
9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
10.00 “Kapec?”
11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.
11.30 “Aizkulisés”.
12.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.
12.30 “Celot bez robezam”.
13.30 “Azija 360°”.
14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.
14.30 “Zala gaisma”.
15.00 “ReTV zinas”.
15.30 “Makskerésanas
noslepumi”.
16.00 “Pa prieciga kartupela
peédam”.
16.30 “Skats no Ventspils”.
17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
18.15 “Spried ar Delfi”.
19.00 “ReTV zinas”.
19.25 “Maja un séta”.
20.00 “Azija 360°”.
20.30 “Azija 360°”.
21.00 “ReTV zinas”.
21.25 “Vai viegli bat... ”
Dok. filma. 1998.g.
22.45 “Spried ar Delfi”.
23.30 “Cietuma abece”.
24.00 “ReTV zinas”.
0.30 ““Pa prieciga kartupela
pedam”.
1.00 “Azija 360°”.
1.30 “Azija 360°”.
2.00 “Skats no Ventspils”.
2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
3.15 “Spried ar Delfi".
4.00 “Maja un séta”.
4.30 “Latvijas stasti”.
gt e et et B
Tapat ka jiuras
kaijas un vilni, ari
mes sastopamies un
sadraudzéejamies.
Kaijas aizlaiZas,
vilnyi aizplust, un mes
Ski-ramies.
R.Tagore

Sestdiena, 11.marts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kosmo 2”. Piedz. serials.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Literature. Sakumskola”.
Atk.

9.45 “Pinokio”. Filma bérniem.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Partikas revidents”.
Analitisks raid. Atk.

12.30 “MeZa stasti”. Atk.

13.00 “Pa straumei 4. Platone”.
Atk.

14.10 “Lielas un mazas radibas
2", Serials.

15.00 “Klase. Izaicinajums”.

15.25 “Gudrs. Vel gudraks”. Atk.

16.40 “Dzivnieku rotalas”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”. Jaunas
pieturas literaraja
geografija.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip.”. Ojara
Rubena saruna ar reziso-
ru Paulu Plavnieci un
aktieriem, dramatiska
teksta lidzautoriem -
Anci Stazdu un Klavu
Megli.

21.40 “TV pirmizrade. Vecma-
minu valsts”. Teatra
“Kvadrifrons” izrade.

23.05 “Lielais virsaitis”. Francijas
komedija.

0.35 “Dosimies ceJojuma!”
1.20 “Deju lieluzvedums “Gre-
dzenus mijot”. Ak.

3.05 “KultairSoks”. Atk.

3.25 “Latvijas sirdsdziesma”.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi. 100g

kultaras”.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija!” Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.40 “Daudz laimes, jubilar!”
AtK.

9.20 “leraméts”. Serials.

10.10 “Vides fakti”. Atk.

10.40 “Sporta studija”. Atk.

11.25 “Parinieki 7”.
Detektivserials.

12.25 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

14.45 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.55 “TieSraide. Pasaules kausa
izcina biatlona”. Stafete
sievietem.

16.30 “TieSraide. Latvijas-Igau

nijas basketbola liga”.
BK “Ventspils-"VEF Riga”.

18.45 “Tiesraide. Pasaules kausa
izcina biatlona”. Stafete
virieSiem.

20.25 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

21.10 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.45 “Nave paradize 11”.
Serials.

23.45 “Vikingi 4”. Serials.

0.30 “Gleznotajs un zaglis”.
Dokumentala filma.

2.15 “Zinatnes attistiba”. Dok.

filmu cikls.

2.20 “Devindesmitie”. Atk.

3.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

4.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 9”. Dok.
serials.4”. Serials.

6.00 “Brinummarites un Melna
kaka stasti”. Anim.
serials.

7.00 “Pibodija kunga un
Sérmena 3ovs 2”. Anim.
serials.

7.30 “Kepu patrula 2”. Anim.
serials.

8.55 “Dzivnieki: miti un
patiesiba”. Dok. serials.

10.00 “Cina par karogu”. Anim.
filma.

12.00 “Balss maska 3”. Muzikals
Sovs.

14.35 “TV pirmizrade. Magisko
dzivnieku skola”. Piedz.
filma.

16.35 “TV pirmizrade. Maza”.
Fantazijas komeédija.

18.50 “Jauna sezona. Manas
majas ar “IKEA 8”. TV

Sovs.

19.25 “Misija Dziesmu svetki”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Apsleptas karalvalsts

sargi”. Animacijas filma.

22.45 “Klases salidojums”.
Piedz. komeédija.

0.55 “AKlais detektivs 5”.
Detektivfilma.

2.45 “Bernudarznieku slepena
dzive”. I1zklaid€joSs
raidijums.

3.50 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Sapnu maja. Jaunzelan-
de 5”. Realitates serials.

8.00 “Iepazistot Franciju ar
Manu”. Kulinarijas
Sovs.

9.00 “Superaukle”. Realitates
serials.

10.00 “Més milam gimeni”.
Izklaid€joSs raid.

10.30 “Vientulo vecaku klubins
2". Serials.

11.00 “Rozamunde Pilcere.
Vétra”. Vacijas
melodrama.

13.20 “Slepkaviba AugSsavo-
ja”. Detektivfilma,

15.25 “Sirdsnots”. Komeédija.

17.10 “"Hellijas Dinas misteri-
ja. 2 + 2 = slepkaviba”.
Detektivfilma.

19.05 “Ella Sena. Gimenes
saite”. Komiska
drama.

21.00 “Zem Kklaja 6”.
Realitates Sovs.

22.00 “Sekss un lielpilseta”.
Romantiska komeédija.

0.55 “Amerikanu saldumins”.
Drama.

4.10 “Noziegumu maksla”.

Francijas serials.

TV24

6.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

7.00 “Preses klubs”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Latvijas pierobeZza.
Dienasgramata”.

10.00 “Rits ar uznemejiem”.

10.30 “Izstasti Latvijail!”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.
Atk.

11.30 “Baltija”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

Vardadienu svin:
Agita, Konstantins

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dr. Apinis”. Atk.

15.30 “Nedela. P.S.”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Baltija”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Cel$ uz tavu jauno
majokli”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite brivdienas”.

22.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Kartibas rullis”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Latvijas labums”. Atk.

3.30 “Dienas personiba”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latgale kara ena”.

10.00 “Tris kvadrata”.

11.00 “Celot bez robezam”.

12.00 “Dziva skatuve Ogre”.

13.30 “Vai viegli bat... ?”
Dok. filma.

14.45 “Aizmugure”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dzivot un sadzivot”.

20.00 “Maja un seta”.

20.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Dziva skatuve Ogre”.

23.30 “No Piena cela nakusi.
Sélija — identitate”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “Celot bez robezam”.

1.30 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

4.00 “IzSkirtspgja”.



sivs

‘vuisvuu sapnvsvd vvyay
asadsv sapands visuiriq
un vinzpa) nuiaq
$322A119 231152 nY2AS

-SPUId1Z ‘DUINIIA SINIZP
vivsa1y so;v nynvy ‘Psyvd
SIMIZP STUAIZINYND ‘Snp
-2UL SINLZP A1 I]IIAILS —

oy Py Ty
=2x " mm " ms " am

*SeIUOIY sp103al vYIsidf, OE'F
", 1eIUDPT —
elr[as “1snyeu efad euard oN,, 00'F
“JHioq e pauds, ST'¢
" eaepard
se(1ZIA9[9} Se[eUOISY,, ST'T
"(STIdSIua A ou sjeys, 00°C
LNNO Te edoy a19$YEN, 0€'T
"WSSMNZTY,, 00T
" urepad
efodnyrey e3paud ed, 0£°0
" Setz A1, 00°FC
“WAlSINL, STTEC
“Miea e pauds, 00°€T
" JeUIZ 13134, 0£°7C
*SeIUOIY $p10Jal vYIsIdf, ST TT
*,SOUIASD SetIZ A1, 00'1C
LDIO Te edoy A1sYeN, 0€°0C
", SINY31) s1e31IeNtrz, 00'0C
" YeIUapI —
el1[2s "1sneu efad eusld ON, ST'61
' soundoas setnz ALY, 00°61
WY 1e pauds, S1°81
" eaepard
sel1z1A3[9) se[euorday, S1°/1
" S[idsjusp ou s1eys,, 001
' epeaou 2180 ng, 0£91
" urepad
efadmyey e8oaud ed, 0091
*,S[9sA un s3rwire,, 0€°ST
",solin setnz A4, 00°ST
"w009€ elizy, 0€'¥1
“w009€ ©l1zy, 00°%1
"w009€ elizy, 0g°€T
«i1[ESO[0Y — T[eIq Te S9N, 00T
*, R[OYS saUdUIL), 0S'CT
"398 un ele,, 001
W SOSIMNZIY, OE'TT
".SIdsyua A ou syeys, 00'11
“JHioq e pauds,, ST°0T
" eaepard
se(1z1A9[9} Se[eUOISY, ST'6
"(STIdsIua A ou sieys, 00°6
"w009€ elizy, 0¢'8
"w009€ Bl1zY, 00'8
ST seIznur AJ9Y, 009
"SetIz A19Y, 0SS
* Junda[sou seuesaINSLN, 00°S

ALY

IV *euren|n nqiqiep
-erey 1ed srefeniyy, 00°S
MV “.dof n1zZ, 0S¥
My ndpng 1e siepa, 00F
MV .SAN[Y $98d1d, 0€°C

RieY
:mmuvﬂmnmm suns sey Iy, 0¢'1
MV *,$AN[Y $9831d,, 00°FC

MY Ceurenn nqiq
-HMUMHNM HNQ wﬁm~m5uvﬂ<: 00°¢e
MY . ndeng 1e sieRA, 0£°7C
My - selur zn, 0022
:A.muvﬁm‘ﬁmm suns sey Imjy,, 00°'I¢C
- elpewoysuen#asaid, 0g'0g
-, ndpngs 1e srepA, 00702

" euren{n nqiq
-HMUMHNM HNQ wﬁm~m5ux<: 00’61
", selar zn,, 0¢°81
", SANQY $3$31d,, 00°L1
"dof a1z, 0€'91
MWV .:mﬁmﬁOmHMQ seual(d, 0091
NIV LSHINE seqraey, 01
IV .$AN[Y $9831d, 00°€T
",sdoy seqeq, 001
My “sudy “1d, 0011
My -,ndpng e srepA, 0£°01
MY °,selul zn, 0001
.:MQMCOwHwQ seu9ld,, 0¢'6

MV " eurenn nqmq
-HMUMHNM HNQ srerenyy,, 0¢'S
MV selwar zn, 00°8
MV °,SeUSIPALI] 211412, 0S'L
MV ,8AN[Y $9831d, 00°9

VSAL

“S[eLdg
"49 Yeqe[ OPW SeUlA, O1°¢
"S[BLISG °,B}DUL BYIIUISAA, 0C'T
" .S3opeys ereIaAd[d],
"6 SBUSIPALL] oJ1AZ(T,, 050
“S[EHDS *,8 B[eazn sliuas),, G5 €7
"S[BLISS *,€ WIS 71V, $S°CT
“elipawoy eyspuewWOy
«srouspirg “sperziwiid AL, 00°1C
*S[erIdg *,9 eIy Un 1oz, SO'61
*S[RII3S *, LI_UW BYIIUISAA,, SO LT
"S[eLIdS *,NSIA N33, SO'91
“S[eLRg
".C eliwoyeue selo1n, OT'H1
“S[BLI9S S33BI[BDY
",eyedard supuey,, O1°€L
‘SAOS nunireg
", elipnis stuoniz, 01°Z1
‘SRS *, 7 SYRIOsuUns(, 001
"(SSO[EYS B[eI2AJRL, 00'0T
*'SAOS sd1e)I[edy %
TWINY19)0U BJUOWI TUBRN,, SZ'S
‘sferas -, ¢ weunel ed ssip, 0572
‘srewag -, Heyoudes, 677/
"S[e1as *, SUIpUel Sy, 0€°9
‘swn(iprer ssoloprepyz]
 B[NS NYNey A1reg, 00'9
*.SS[eq sereazn o8mwIL, 0¢°S

elwi|3

‘e||3 :UIAS nudaipepJie)

“S[RLIdS *, BqR] OPPW SeUIA,, 00°S

9JI'T EAL
*SAOS
nunies *,z elipms swuoz, 00y
‘S[BIIdS °,€ SISIE STeqeT, SO'E
‘eWIRIp[RUIWIDY Seldea un
ASY "€ syuee nioNew, Sy'€T
'sfetas -, 9ds ndrRg, $¥'CC
'S[eLISS *,2103eZI[IqRIS,, SH'1T
‘STerag °,Seu
eI spIOsUNdn, 01'1¢
€1 epunddaq, SH 0T
“.SeUIZ AL, 00°0T
"nqe} zag,, 01°61
‘swnfiprer
seltreunny , ¢ielipres nysg, 01°81
*, WSt selz ¢AL, 0081
*'SAO$
nunieg *,z elipnis siuoriz, 0021
"S[RLIDS 6 SSYITV SIBSIWOY, $S°ST
‘s[et1as *,sle10[0s, SSFI
*SAO$ SBIEY .6 Bl
-ensny “ewrelorepdp BYaN,, 0S°€1
"(SSOTIeYS e[eIPAdRL, 0 €T
‘prex sefureurny|
", MIDATO nliwuezq
1B QAMIA S9INUIW ST, 0S'ZT
*S[eISS sajeedy /L
rwnda[sou saAMMIIA TURN,, OS' T T
'S[erIdg *,291ued), 0701
.mESE&mw
selmeurny ,yelipred nyps, 076
“S[eLg
"(SeURSAUSYY “sya1Hsunsdn,, SH'8
", SIPUNAS 006, ST'9
"S[EHDS *,,S SIIA STeISI STelopad,, 0€°S
‘S[elIas selpewWIUY
", 18urwd[ un sizin,, 00°S

" AL |

MW
*SasTmyzry “elipmys eyods,, S0'%
AV LRL, swnl
-Ipre1 seueseppeunel A7, O1°¢
*,,S[EUINZ NISYRISNIDUOY
'soj1duoy edoiry, Sz'C
" STeuINZ 311aMm
YISINI(] jeWLIO} IQWUDIA, ST'T
"eliquag - eliizerg
*,,e[0qINgy eUDZI esney
sanesed ViLd epes-zz0Z, 020
‘SPID nwiy Yod .9
32d0od zre] 18neIp un sy, 0£°€T
‘S[RLIDSAII19(J
",B¥ZNBIeSIN,, S¥'CC
'S[eLISS *,F ISUDIA, 00°CC
“SPIP Ny
nreyudwnyo(d ,isied 1req, SS'1¢
“S[RHIDSAIPRI(
"l SOz seqaedars, $0'1C
"»S epuewoy I, S1°0C
‘ewt[ly nliraszpnep
~od .S sTed eIIWAN,, 061
*,Setnz

ATWST SN "IeYeaos, 0061
“S[ETISATIRI
"48 SISYRY SIBSIWOY, 0181
“SPIP nuiy
Noq *,naeyds[s 1YON,, ST LT
WY -, s1aredfez, 0T LT
IV ,DSEIS DUWRZ,, SZT9T
S nwiy yoq
Jjewn{ofd sarursod, 0091
" STRUINZ Jf[aM
JY2$INa(] [eWIIO] IDWIUDIA, §S°ST
“eliqery epneg - eunuadty
. Bloging NQUNM esney
so[nesed VALd epeS'zz0z, 0S° €1
"S[e11ag
".9 elnag esewps, 01°€T
My semny 3 001
"eqIuosIdd, ST'ZI
"S[RLIdS °, SINOAIZA,, SS01
MV, SIPIUDIINIY,, SE0T
', S[euInz NnisyeIariad
-uoy ‘so3rouoy edoiry, S¥'6
MV
- suatupued sreidarzy, 0S°'s
Py swinfiprer seliae] 2L, 0S°Z
s[ewss -, elew nfpFIY, 00°Z
" STRUINZ 9][2M
ayosynacy “esnyoy edorry, 0€'9
My " ,elisd sazpnl 0001, 20°9
" euwy sisiea sefialet, 00°9
MV ,2OUA01,, 0€°S

L ALT

MY - eliaur efeniyy ‘1:1, 02°%
My . elipnis BInRD, 0S°€
MV, eadpImny, 0S°C
MV .S1eId
“elpIMIU] SWSYPBA ~ "d'T'A, SOT
‘elIpawioy ASY
“Onuawig erdny nsn, ST°0
", ZT0T BATRQ SBIZOW BRI, OT° 1T
" sumfeine( seusrpos, ££°0T
.:NENHOEQM: 0002
", UIA0L], 0£'61
" elipnis 332D, 9$°81
.:m&&ﬁ mmcwwﬁ—: 00°81
"STRHDS *, 8T SINSIIA SBIA, OT° LT
*STELIAS *,SESEW SB$AS,, O1°91
s epjundisnny, ST°ST
My, swnleine( seusipos,, SSHT
" BAIPIMIMY,, 00'F1T
My -elipnms eirods, ST1°¢T
' eliuowd1ad seuesdarused
42200¢ Ynuog,, seafeq
eped sexyny ngarfesiey, ST'TT
.wﬁwﬁmm
*,9 elnag esewpajy, 0€°01
*STELISS *,,SESEW SBSAS,, 0€°6
*STRHDS *, 8T SINSSIA SBIA, SE'8
" ouipiound ey, 0€'9
BV ,spats zn eday, 209
" euwny sisfea sel1aze, 009
MV
- suatupued sreidarzy, So's

I ALT

syreur: /7 ‘euarpr)()

Jewednerq, 00'F
*, JIENUWD BIIARZIN 0€'C
W SOSHMNZIY, 0E'T
‘,B3eS uUn N—Nzt 00°'T
* Speaou
SeldluI[e A ‘eIa3lA seuesyIL, 0£0
.:mmmﬁ‘ ALY, 00'%C
| seurune
seqruiaqg seue,, 0¢'€C
«2de, 0£7Ce
*,,IeZaqo1 zaq 10{3)D),, ST'1¢
", SOUIASD Settz A1, 00'1C
', NI 1ojouwr pey,, 0£°0Z
Jjurerep
S9W — weIeA AN, 00°0C
‘. Speaou
SeIdluW[eA "BIdIA SeUesyI],, ST61
- soundas setiz A4, 00°61
«%2dey, 00°81
",eaepard
se(1zIA9[9} Se[euOIgaY,, ST'LT
“SIdsyusA ou syexs,, 00°Z1
" wappartufeda
un nfedary 1ed, 0£91
", wepad
efadmyuey eSpaud eg, 0091
" swoipomny, 0¢°ST
" soln sediz A1, 00°ST
- Junda[sou
SeUeSANISNCN,, 0€'F1
" AIndnwzly, Sy el
"WATTSINL, 0€°€T
" Juqed seswing,, 00°€1
', eU eIey drede, 0€'CI
Ldeleaour ‘1sa ny sey, 00°CT
-, JIENuWD ©I9ARZON,, OS' 1T
* QUIdZINYSe[a]
se(pIpexn ‘1q1ep ‘DRATD, 00° 1T
", Y12 1@ pauds,, ST0T
",eaepatd
sel1z1A3[3} Se[euOIgYy, ST'6
" STIdsiusap ou s1es,, 00°6
- Junda[sou
SeURSAINNSYBIA, 0€'S
- aseis sel1are], 00'8
‘S sey1znur A9, 009
*,SeUIZ ALY, 0S°S
Lelpeaour ‘19 my sey,, 00°S

ALY

MV ,'S'd ef2PAN,, 00°S
My “.dof nurz, 0¢F
My ,ndpng 1e srepa, 00'F
MV ", SAnQy $9s31d,, 0€°C
MV 'S'd "ef2PaN, 0€'T
MV ", sqnQy $9s91d,, 00°FT
MV C,eurenin nqiq
-teperey 1ed srefeniyy, 00°€T
My - ndeng 1e siepA, 087
v C.selur zn, 0022
MV .’S'd "ef2PAN,, 00°'1¢
" Ipjolew

efias ‘euel|

ounel naey zn sfa3D, 0£0C
-, ndpngs 1e srepA, 00702
‘Jeuren) nqgigreperey
1ed srereniyy, 00°61
" selwary zn, 0€°81
*,Sqnpy $3s31d,, 00°L1
" dof, ntiz, 091
MV
.:NDWEOmHMQ mmﬁw_Q: 0091
My -,ndpng e sreppA, 0€°ST
" swngef sefiayeq, 0¥l
MV *,8AN[Y $3$31d,, 00°€T
v “.sdoy seqed, 001
MV ,S$SNQO[D,, 00°'TT
My “,ndpng e srepA, 0£°01
v Cselwuar zn, 0001
.:mQMGOwuwg mmeMD: 0¢'é6
MY C,eurenin nqiq
.HmﬁmHmM HMQ m?~@3uv~<: 0¢'8
v Cselwar zn, 00°8
MV iteliare nseiszy, 0¢°/
MV *,$AN[Y $3$31d,, 00°9

VSAL

*S[eIaS
"49 Yeqe| OPW SeUlA,, 0£°¢
"S[RIIdG °, BIDUL BYIIUISAA, SE'T
S[eras *,8 BY[eAzn sliuasy, 030
"S[BLISS *,€ WIS 21V, 0S"ET
‘PWRIP BYSTWOY
seltuejtiqpar] un sefoea
‘ASY °,s2dmy seseiN, 00°1¢
PWGAIRRIDA
" eloaessdny eqraedais, 00°61
"S[LISG *, BIDUL BYDIUISAA,, SO'LT
"S[BLISS *,NSIA 3033, SO'9T
*S[elIaS
", eltworeue seldo1n, O1°F1
‘STelIaS Sojeli[eay
" eyedard sarpuey,, 01°€1
*SAOS
nunies -,z elipnis siuoriz,, 01°z1
‘S[RLS *,Z sYR1osundn,, SH'6
‘swnfiprer
ssolaprepyz] ", 12U O, S€'6
*'SAOS sa3elI[edy ¥
INY930U BJUOWRI TURN, ST'8
'sretndg °,Heyoudes, §z'/
"S[ELdS *, SUIpURI SIeRY,, 0€°9
‘swnliprer ssolaprepyz]
", SM[[eq selewr sexeqe], 009
‘ewrreidord e3nsiny
*.SS[eq sereazn o8I, 0¢'S
"S[EHIdS
" eqe] opwW sedIA, 00°S
9JI'T EALL
‘S[BISS 6 SYIOSUN3N, 01
‘eUWI[l} nuisnes

ASV ,efepou eno - sey, $s°0
"B BIIZIS

‘ejoiuwiieT] :UIAS nualpepJep

edrexds eysroy ASY °,Nres
nuwndg[soN zn swnlofaD, SO'€Z
9Rds AL ", jwi ed WA, 01°12
€1 epund3aq, SH0¢
“.SeUIZ €AL, 00°0T
"nge} 239, 01°61
'sA0g§ seltreuryny|
', QANMUIIA s1RRoeS, 01°ST
" BWNSI SEUTZ € AL, 00'ST
REN
"46 SSYIIV SIBSIWOY, SS'ST
‘s[ewss *,z sleio[oxs, SS¥I1
'SAOS S93BITRIY °,6 elien
-sny “ewelIepap BYAN, 0S'€1
'sA0g seltreuryny|
Jieyeqe] IeAz() ‘S34I0L, 0Z'E€T
‘prex seftreurny|
", MIDATIO niwezq
e QAMMIA $9INUIUI GT,, 0S'ZT
*STeLIdS sajeledy /L
rwnda[sou s9ANMIIA TURN,, O0S' TT
"S[eIIaS *,23191Uued1)),, 0Z°01
.mE:rEmm
seltreunny ,3elipred nypg, 0Z'6
‘s[erag
" Seuendy spIosundn, S'g
*/SIPUNN3S 006, ST'9
"S[EHDS °,§ sTA stess stefopad, 0€°S
"Wl ®IQRZ, ST'S
" S[etds selpeunuy, 00°S

AL

"S[EAIISIOI SBISTUWI[EA
"JSAIUIE B}DZ 09 - AL, S¥'S
My ‘swinliprer sefiayeq ,jaL, 0S¢
"(STeUINZ 2fjap
AUYosINA(T *$AINIS 31d,, 02T
My ‘eloea - effueds
', e[0qINg eUIdZI esney
sa[nesed viId eped-zzoz, ST°0
" swnlop1es, 0g'€C
“elipawoy
selpuer] -, SNIESIIA SIR[AIT, 00CC
“STRMIDSAIINI
"4, sofpud1z seqraeNda[s, 01°1¢
“STeHas(Ipawoy]
" SUL{ SIANSTN, ST°0C
‘ewr[l nliraszpnep
~od .S sied eRIWAN, 0£'61
*,setnz
ATINSTSNY "Teqeaos, 0061
“S[RIIRSAII(
48 SISYOY SIESIWIOY,, OT'8T
", STRUINZ 9]19M
ayosima( “eldoea syozed, 0%°L1
" STRUINZ 2]19p d2YISIna(T
elezIeqo1d, 01°/L1
‘ewr[lj nliaszpnep
“od b sied eIWAN, SZ91
Jiewnfofad sarwisoq,, 01°91
*,SIRUINZ 2]19M dYISINa(]
$oImS 91, OF'ST

'000¢€

MV “elirensny - efpuery
.:N~OD~E NQUNM mwﬂmx
samnesed Vil epeS'z20z, 0% €T
‘S[eIIaS
*,9 elnag esewpa,, SS°C1
MY semny 8 001
“eqIUOSId],, 00'CT
“STBLISS *,SINOAIZ(,, SE'0T
MY ", S1eid
“elpDIU] dWSYPA - "ITA» 056
MY °,sp1s zn eddy, 07'6
MV .elipnis ema)d,, 05°8
My ‘swnfiprer seliayeq ,jaL, SS°Z
‘s[erag -, elew nfa§uy, 0072
‘LSTeulInz 2119 aYISIna(J
‘xxvuioing ou sreyeqge], 0£9
My °,elisd sszpnl 0001, 20°9
" euwry sisfea sefiaey, 00°9
MY . elipnis BuInRD, 0€°S
IV e SIPIA, 00°S

L ALI

MY
" suatwatied steySanzry, So%
MY, SPIUDANOY,, 0S°E
MY CLsYosmNY, SE°E
MY
JiTerqnl ‘sswre[ zpned, 00°€
‘S[eLaS °,,euad .@uNuQ@Z: SO'T
MV °,DUIA0I],, SE€°0
"S[RLIdS *,9 BIdA, 00°ET
*,Seu1z speN, SH'Ze
.ﬂwﬁwm&u‘vﬂwumg
", 11 2zipered aaeN, S¥'1¢
Jiterignl ‘sswrer zpned, SO°'1¢
" Sosmny, 0S°0C
", ewieIoued, 00°0Z
“sTeuly ngep{'0l
", SYeIpPNS [2A ‘s1pnD,, 0S°8T
*,Selz seusi(, 00'ST
*STRTISG *,TRId[IW Ing,, SO'/T
*S[ELISS *,SBSEW SB$3S,, O1°91
My Cerundisnny, ST°ST
MY
- sunfenel SEUdIPOS,, SSHI
MV IR SIPIA, 0TF1
MV ,éeliare] Yyapou sey, 0571
MYV °,S1e1d
“elIMU] SWSYIDA —"d'T'A» O1°CT
MV ", eAdpInY, ST'TT
“STRLISS
*,9 elnag esewpay,, 0€°01
‘S[eLISS *,SesewI sesoS,, 0E°6
*STRTISS *,TRIRIW INg,, S€'8
" pupiouvJ g, 0€'9
MY .elipms eune)d, Z0°9
" euwry sisfea sefiaey, 00°9
MY
JiTerignl ‘sswrer zpne(, 0Z'S

T ALT

syreur () ‘eudIpPIIg



LTV 1

5.05 “Devindesmitie”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

11.15 “Ketija Forda. Laimes
veéstnesi”. Melodrama.

12.50 “Vides fakti”. Atk.

13.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Olga Drege. Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Literatture 5”. Atk.

24.00 “De facto”. Atk.

0.35 “Man pieder tas, ko sauc
par laimi”. Atk.

2.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.10 “Pasaules panorama”. Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Persija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “Tel” Latvijas raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle Zurnals”.

9.50 “Razots Vacija. Deutsche

Welle Zurnals”.

10.20 “Dzivoklis”. Serials.

12.05 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

13.00 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

13.45 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Danija - Tunisija. Atk.

15.45 “Eiropa fokusa. Deutsche

Tresdiena, 8.marts

Welle zurnals”.

16.15 “Dosimies celojuma!”
Dok. filmu cikls.

16.30 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

16.40 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzseriju filma.

17.25 “Atlantijas okeans: Cetri
gadalaiki. Ziema”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzsériju filma.

20.15 “Misters Bins”. Komedij-
serials.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 7”.
Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Broukenvuda 8”.
Detektivserials.

0.35 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

2.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.05 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

4.00 “LTV-60. Zelta arhivs”.

4.25 “Dzintara puse”. Atk.

4.50 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pédgjais istais virs 5”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “UgunsGreks. Atgriesa-
nas”. Serials.

9.20 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

10.20 “Ciganiete”. Serials.

11.30 “Mani virtuves nosle-
pumi 7”. Realitates
serials.

12.50 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Teveikala skatlogs Top-
Shop”.

13.50 “Neka deklaréjama.
Australija 9”. Realitates
Sovs.

14.55 “Skolotajs 2”. Serials.

15.55 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “UgunsGreks. AtgrieSa-
nas”. Serials.

21.45 “Varen sareZzgitas lietas”.
Serials.

22.45 “Slavi”. Serials.

23.50 “Jeloustona 2”. Serials.

1.45 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 10”. Serials.

3.30 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

4.25 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Ballite lauku stila”.
Izklaid&joSs raidijums.
6.30 “Aklais randin3”. Serials.
7.25 “Sapnotaji”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi 4”.

Realitates Sovs.

9.30 “Televeikala skatlogs Top-
Shop”.

9.50 “UgunsGreks 2”. Serials.

12.10 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

13.10 “Randins piecata 2”.
Realitates serials.

14.10 “Grejas anatomija 2”. Serials.

16.05 “legut visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”. Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 6”. Serials.

21.00 “Ousenas astonnieks”.
Komedija.

23.10 “Aiz restem 3”. Serials.

0.15 “Genijs uzvalka 8”. Serials.

1.10 “Veiksmigs uznémejs Latvija
3”. TV skatlogs.

1.45 “Vestnieka meita”. Serials.

3.35 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “prese#transformacija”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-

Vardadienu svin: Dagmara,
Marga, Margita

darbibu Ukraina”.
20.00 “Velais ar Streipu”.
20.30 “Baltija”.
21.00 “Dr. Apinis”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.
23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
24.00 “Preses klubs”. Atk.
1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.
2.30 “Preses Klubs”. Atk.
4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas rits”.

8.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

8.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi".

11.00 “Bat Ogres novada”.

11.30 “Mezaveca emuari”.

12.00 “No Piena cela nakusi.
Sélija - identitate”.

12.30 “Jersika Records
hronikas”.

13.30 “Azija 360”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Makskere kopa ar Olti!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Pa prieciga kartupela
pédam”.

16.30 “Tuesi.lv”.

16.45 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Mes ar brali — kolosali!”

20.00 “Tris kvadrata”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Misu maestro.
Raimonds Pauls”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “Tuesi.lv”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

1.00 “Tris kvadrata”.

2.00 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Mes ar brali — kolosali!”

4.30 “IzSkirtspeja”.

Ceturtdiena, 9.marts

LTV 1

5.35 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.40 “Sporta legenda. Uljana
Semjonova”. Atk.

13.55 “Literature 5”.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Meza stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Pa straumei 4. Platone”.

22.10 “Salidojums”. Daudzseriju
filma.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “De facto”. Atk.

0.45 “Province”. Atk.

1.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.05 “Sporta studija”. Atk.

3.00 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.50 “Kulturdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Persija”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zzurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.50 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.45 “Ceturta studija”. Atk.

9.15 “Vides fakti”. Atk.

9.45 “Literatare 5”. Atk.

10.15 “Province”. Atk.

10.45 “Dzivoklis”. Serials.

12.05 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

12.55 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

13.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zZurnals”.

14.10 Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. TieSraide.

15.45 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzsériju filma.

16.30 “Deivids Roko gatavo
majas”. Dok. filma.

17.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzseériju filma.

20.15 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

21.05 “Slepkavibas zieme]os 7”.
Detektivserials.

21.55 “lerameéts”. Serials.

22.45 “Gleznotaja un zaglis”.
Dok. filma.

0.30 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

2.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

3.05 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

4.00 “Pura lade”. Atk.

4.30 “Literattire 5”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. filma.

5.30 “Pédeéjais istais virs 5”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “UgunsGreks. Atgriesa-
nas”. Serials.

9.20 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

10.20 “Ciganiete”. Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
7”. Realitates serials.

12.50 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.20 “Tortes. Uzvar labaka!”
Kulinarijas Sovs.

13.50 “Neka deklaréjama.
Australija 9”. Realitates
Sovs.

14.55 “Skolotajs 2”. Serials.

15.55 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “UgunsGreks. AtgrieSa-
nas”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Rigas varti”. Serials.

23.05 “Petra 2”. Serials.

0.50 “FIB: meklétakie
noziedznieki”. Serials.

2.35 “Labais arsts 3”. Serials.

3.30 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

4.25 “UgunsGreks 9”. Serials.

5.00 Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Labakas majas ballites”.

Izklaid@joss raid.

6.30 “AKklais randin3”. Serials.

7.25 “Sapnotaji”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.25 “Televeikala skatlogs”.

9.45 “UgunsGreks 2”. Serials.

12.10 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

13.10 “Randins piecata 2”.
Realitates serials.

14.10 “Grejas anatomija 2".
Serials.

16.05 “legtit visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 6”.
Serials.

21.00 “Noslepums 101.
Simulanti.”
Detektivfilma.

22.55 “Aiz restem 3”. Serials.

23.55 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

0.50 “Vestnieka meita”.
Serials.

2.45 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Dr. Apinis”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

<w3m&m=: svin:
Evalds

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV miuzikas 1its”.

8.00 “Tris kvadrata”.

9.00 “LimbaZu novads rada un
dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi".

11.15 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

11.30 “Mezaveca emuari”.

12.00 “Mes ar brali - kolosali!”

12.30 “Maja un séta”.

13.00 “Vertigi zinat”.

13.30 “Azija 360”.

14.00 “Tris kvadrata”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Pa prieciga Kartupela
peédam”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Tumsas pabérni”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Makskerésanas noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Latgale kara éna”.

22.00 “Kas tu esi, inovacija?”

22.30 “Aizmugure”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “MakskeréSanas noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Tumsas pabérni”.

4.30 “Latgale kara &na”.

S
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Liela Ubagu dzimta

Pasa Aluksnes pievarte — ciema ar
nosaukumu Kolbergis, dzivo JANIS
TAIMINS. Pieredzes bagatais kungs ir
viens no lielas Ubagu dzimtas par-
stavjiem, kas vismaz parskatama
vesture célusies tagadéja Balvu novada
Viksnas pagasta Derdzinu ciema. Si ir
ar1 viena no dzimtam, kuras vésturi
izpétijusi aluksniete Sanita Mihelsone-
Pilskalne.

Ka radas dzimtas uzvards?

Ka rakstits dzimtas koka-albuma sakuma,
baznicu ieraksti liecina, ka 19.gadsimta
pirmaja puse (ap 1825., 1827.gadu)
daudziem uzvardi vel nemaz nebija pieskirti.
Tikmer uzvards Ubags raksturigs tieSi Viksnas
pusé, bet, pieméram, Ubagovskis — rets
uzvards no Baltinavas. Tikmer jautasiet, kade]
Si raksta galvenajam varonim J.Taiminam
uzvards ir pavisam citadaks, neka dzimtas
nosaukums? lemesls ir visnota] vienkarss, jo
dzimtas uzvardam ir ipatneja pieskana. Tade]
kada no dzimtas vestures posmiem tika
pienemts lémums pariet cita uzvarda. Janis
gan uzsver, ka pats dzimtas uzvardu nebuatu
mainijies, jo tas patieSam ir ipass. Lai vai ka,
tas nebuit nemazina $is dzimtas bagato vesturi
un spécigas tradicijas, un lepoties patieSam ir
ar ko!

Ka vieni no vecakajiem zinamajiem dzimtas
parstavjiem ir Jazepa déls Kazimirs Ubags. Par
vina dzimSanas skaitliem precizu datu nav,
bet 1852.gada dveselu revizija Kazimirs
ierakstits nebija, kas liecina, ka tolaik vins,
iespéjams, bija jau miris. Tikmeér pavisam
skaidri zinams, ka Kazimiram bija sieva
Katrina — dzimusi 18.gadsimta nogale (ap
1794.gadu), bet muiziba devusies, bidama vel
pavisam jauna -39 gadu vecuma, 1833.gada
tagadeja Viksnas pagasta Derdzinos. Tikmer
J.Taimina vecvecaki bija Aloizs (1878. - 1947.)
un Matilde Ubagi (dzimusi Zujane, 1888. -
1951.). Savukart Jana tevs bija Aloizs (1909.
—1999.) un Marija (dzimusi Laicane Balvu
pagasta Plitinava, mirusi — 1972.gada),
kuriem lielakie darba muiza gadi pagaja
Micurina varda nosauktaja kolhoza Viksna.

J.Taimins, kurs ir vienigais bérns saviem
vecakiem, zina arl interesantu stastu, ka
varéja rasties dzimtas uzvards. Proti, ap
19.gadsimta vidu, iespejams, Balvu muiz-
kunga viri gaja pa mezu un pamantja, ka tur
kiipi diimi un saceltas majas. “Kurs tad to
varéja bt izdarijis?” drosi vien vini no-
domaja. Izradijas, tie bija Jana senci - cilveki
no Nitaures puses, kuri tur apmetas uz dzivi,
lai izvairitos no dienesta cara armija. “Ka
zinams, tolaik armija bija jadiené 25 gadi.
Nu un vini ienaca meza Balvu pusé un,
nevienam neko nejautajusi, saka cirst un
btvet majas. Nezinu, kada ta vesture bija
talak, bet varbit tieSi tade] radas dzimtas
uzvards Ubagi,” ar smaidu seja senos noti-
kumus stasta J.Taimins.

Japiebilst, ka no minétajam majam, kuras
dzivoja a1l Jani vecvecaki, palicis vairs nav
nekas. Dala no Ubagu dzimtas parstavjiem
(ar1 Jana tévs un mate) apglabati Derdzinu
kapos Viksnas pagasta, bet Jana senci atdusas
arl Riga un citviet.

Katram savs liktenstasts

Ka jau katros radurakstos, ari senaja Ubagu
dzimta netrikst liktenstastu ar dazadiem
dzives likloCiem. Vienu no tadiem sava muza
izdzivoja Jana téva bralis Antons, kura dzive
zimigu lomu ienéma skaitlis ‘7’. Proti, Antons

dzima 1918.gada 7.septembri un gimené
bija septitais no kupla devinu bérnu
pulcina (apakseja attela). Laikam tade]
Antona atmina uz visu miizu iegila vina
dzimtaja pusé dzirdétais ticéjums, ka
septitaja skaitli dzimuSajiem bérniem
liktenis gatavo daudzus parbaudijumus
un cieSanu. Diemzel ta ari notika, jo
Antons uz savas adas izjuta gan cekas
pagrabu viesmilibu Latvija, gan dzivi vergu
nometnes Sibirija.

Antons bija loti izglitots virs, kurs alka
Ppéc zinaSanam un vel zéna gados vakaros
pie lampas gaismas lasija gramatas, kas
izsauca téva barSanos par petrolejas
netaupiSanu. Veélak jaunietis ar labam
sekmém absolvéja Balvu gimnaziju,
macijas Latvijas Universitates Filologijas
fakultaté un pabeidza Juridisko fakultati,
stradaja Socialas nodroSinaSanas
ministrija par inspektoru, velak — par
juriskonsultu Komunalaja banka. Izturot
drimos vacu un krievu okupacijas gadus,
sakotnéji Skita, ka vins laimigi izgajis cauri
dzives vetram — deportaciju un kara
briesmu neskarts. Tomer liktena sitiens
naca negaiditi. 1947.gada 14.oktobri
Antonu apcietinaja un aizveda uz tauta
bédigi pazistamo stiira maju Riga,
apstidzot valsts nodeviba un nelegalas
literatairas glabasana. Nedz psihologiska
ietekmeSana, nedz ari fiziska izrekinasanas
jauno juristu nesalauza, tomer rezultéjas
ar notiesasanu uz 25 gadiem un nosi-
tiSanu uz seviSka reZima nometni Norilska.
Smagais darbs salauza latvieSu puisa
veselibu un majup Riga Antons atgriezas
tikai 1956.gada 1.marta. TaCu ar to repre-
sijas nebeidzas un noziedziga ¢eka vel ilgi
nelika mieru, lidz, sakoties latvieSu at-
modai, Antons aktivi iesaistijas sabiedris-
kaja darba. Si vira dzives stiga negaiditi
partrika 1993.gada 19.februari. Par aiz-
gajeju seroja dzivesbiedre Karolina Tai-
mina, ikviens paréjais tuvinieks un draugi,
kuri Antonu maziba pavadija vina pédeja
atdusas vieta Raina kapos Riga.

Tevs tris bérniem, vectéevs
divam mazmeitam

Pats J.Taimins, kurS bérnibas gadus ari
pavadija Viksnas pagasta, celu preti zina-
Sanam uzsaka Derdzinu un Viksnas skolas.

Ar dzimtas albumu. Attéla Janis
Taimind redzams ar Sanitas Mihel-
sones-Pilskalnes sagatavoto Ubagu
dzimtas koku-albumu.

Tad Balvos ieguva vidéjo izglitibu un péc
tam absolvéja kadreizejas Latvijas Lauk-
saimniecibas akadeémijas MeZsaimniecibas
fakultati, sava muiZza darba gadus nostra-
dajot meZsaimnieka amata. Japiebilst, ka
viens no Jana kursabiedriem bija Kazimirs
Slakota — Balvu novada iedzivotajs, kurs
daudziem zinams ka bijuSais Latvijas
Augstakas Padomes deputats (1990. —
1993.gada) un Latvijas Republikas mezu
valsts ministrs (1991. - 1995.gada). Savu-
kart 1976.gada Janis apprecejas ar sievu
Ivetu no Aliksnes novada, lauliba nodzi-
vojot 37 gadus. Nu Iveta jau devusies mazi-
ba, bet g§imené izaudzinata meita un divi
déli —Sanda, Andro un Armins. Janis ir ar1
vectévs divam mazmeitinam - seSus gadus
jaunajai Sofijai Annai, kurai Joti padodas
dziedasana, un septinus gadus jaunajai
Paulai, kurai patik sports un spelet tenisu.

Jautats, kadas ir spilgtakas atminas no
pavaditajiem beérnibas gadiem Viksnas
puse, Janis stasta, ka bija Joti aktivs, sportisks
un fiziski attistits puika jau kop$ mazam
dienam. Tadg] viens no valaspriekiem bija
skrieSana. “Lauku apvida, kur atradas
dzimtas majas, bija izskrietas veselas takas!
Maja bija ari divi suni, ar kuriem kopa devos
pastaigaties pa meZu. Tie bija interesanti
laiki,” kadreiz&jos gadus ar siltam, patika-
mam atminam atceras Janis.

Kupla saime. Attéla redzama Jana Taimina vecvecaku Aloiza un Matildes déli
un meitas, starp kuriem ari Jana tévs (ari Aloizs). Vini visi naca pasaulé tagadeja
Viksnas pagasta Derdzinos, un ta bija nudien kupla saime — ar €etriem viriem
un piecam damam. Attéla no kreisas puses (pirmaja rinda): Anna, Sofija,
Albertine, Marija un Veronika. Otraja rinda — Stanislavs (Otra pasaules kara
laika dienéja latviesu legiona, turpmakais liktenis nav zinams), Janis, Aloizs un
Antons. Bija an Licija, kura diemzél devas aizsaulé, budama tikai tris gadus
jauna. Bilde tapusi vél mierigajos Ulmanlaikos 1938.gada — neilgi pirms pasauli,
ari Latviju, parSalca tragiskie Otra pasaules kara notikumi.

Foto - A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva

Dalas pieredzée

27.februari Balvu Profesionalas un visparizglitojosas

vidusskolas programmas “SkaistumkopSanas pakalpojumi”

jaunietes visas dienas garuma izmantoja iesp&ju tikties ar SIA
“Laimalux” parstavjiem. Tehnologe Ilze Eglite dalijas sava

pieredzg, atklajot jaunakas matu krasoSanas tendences,

L .
inovacijas un tehnologijas,

stradajot ar “Goldwell” profesio-

nalajam matu krasam, ka ari matu kop$anas un veidoSanas

lidzekliem. Audzeknes piedalijas gan teorétiskajas, gan
praktiskajas meistarklases. Nosleguma seminara dalibnieces bija

gandaritas par praktiskaja meistarklase sasniegto rezultatu.

Nav obligati!

Novada vadibai un deputatiem tiekoties ar iedzivotajiem
Rugajos, pasakuma telpa bija uzklats galdins ar kafiju,
téju un saldumiem. “Vaduguns” kolégi gribéja pat saderét,

ka $1ir pirma tik§anas novada pagastos, kur izradita Sada
viesmilibas izpausme. Labi,
butu zaudgjis. Atklajas, ka tikSanas laika Vecumos pagasta

kanesaderéjam! Viens no mums

parvaldnieks Ilmars Locans cienajis ar speka maizitem.

PS. Cienasts Sadas tikSandas reizés nav obligats. Ja nu vienigi

dzeramais iidens, ja nu kadam no garas runasanas Kalst mute.

CITATS

“Vislabékais tarisms ir avantirisms.”
(No sarunas ar maksliniekiem Agitu un Aigaru

Zemisiem.)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Vieté&jas zinas

Latgales biSkop

as un uzzina daudz jauna

Ed kak

Maruta Sprudzane

Daugavpili notika 8. starptautiska Latgales regiona
biskopju konference. Ta pulcéja kuplu apmeklétaju
pulku. Konferencé runaja par sabiedribai svarigam
aktualitatem, izglitojot iedzivotajus.

Kadi sarunu temati bija aplukoti un kadas atzinas gitas,
laikraksts iztaujaja Latvijas BiSkopibas biedribas valdes locekli
GUNTARU MELNI, kurs$ bija iesaistits konferences organi-
ze3ana.

Guntars Melnis uzsvéra, ka Sadas
konferences notiek tikai Latgales regiona,
un apmeklétaju skaits parasti svarstas no
80 lidz 140 dalibniekiem. Protams, uz
konkréto tik$anas vietu atbrauc ari
biskopji no citiem regioniem, jo cilvékus
interese sarunu tematika un iesp&ja dzirdet
pieredzes stastus. Konferences skar svarigu
tematiku. Balvos, pieméram, sarunu téma
bija par lacu apdraudéjumu, jo tie sakusi
postit biSu dravas arvien nopietnak.
Rezultata biskopjiem bez maksas iedalija
elektriskos ganus, lai pasargatu savas bisu
dravas.

Savukart Daugavpils nesenaja konfe-
rencé analizéja biskopibas produktu
izmantoSanu dazadu edienu receptés gan
paSu majas, gan arl kaiminvalsti Lietuva.
Savas zinaSanas dalijas jaunie partikas
tehnologi, demonstrejot biSkopibas produktu pielietojumu.
G.Melnis uzsver, ka divu gadu statistika (2020.- 2022.)
apliecina, ka Latvija medus un biSkopibas produktu patérins
samazinas. Tam ir vairaki interesanti iemesli, ka vin3 saka,
sakot ar to, ka cilvekiem medus negar§o un beidzot ar

biskopiba.

Kraslava.

|zglitiba

M_idz Sim

starptautiskajas Latgales
Biskopibas konferencés
temas bijusas
visdazadakas — medus
kvalitate, lacu iebrukumi
bisu dravas, medus
eksports, bisu slimibas,
pesticidu ietekme

Desmita - jubilejas -
konference notiks

nedroSibu par So produktu kvalitati. Tapéc konference centas
pieveérst uzmanibu partikai, kuros var izmantot biSu
produkciju, censoties rast atbildes — biSu produkti ir édiena
neatnemam sastavdala vai tikai piedeva, ka ari - cik pamatota
ir biSkopibas produktu ieklauSana dazadu edienu receptes.
Konference bija aicinati piedalities Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitates augstakie macibu spéki, lai dalitos
zinasanas par biSu produktiem. Varéja noklausities tris
zinatnes jomas referatus. Uz konferenci bija aicinati ar1 visu
Latgales regiona tehnikumu, kas nodarbojas ar pavaru vai
partikas tehnologu sagatavoSanu,
parstavji. Viniem bija dots uzdevums
produktu klatbutni. Bija sarupéts loti
plass vizuali skaists gatavas produkcijas
klasts, ko vertéja zarija un ari konfe-
rences dalibnieki. Varéja nogarSot sesas
dazadas medus kikas no Latvijas no-
vadiem un ari no Lietuvas atvesto
kiku. Veértesana, ka atzist G. Melnis,
bijis visai darbietilpigs un grits
uzdevums. Rezultata profesionalas
zurijas vertejums bijis gluzi pretejs
klatesoSo dalibnieku vertéjumam. Tas
bijis labi, jo 11dz ar to apbalvots plaSaks
dalibnieku skaits. “Man prieks, ka
tehnikumi pasniedza dazada veida
produkciju, kas bija atSkiriga,” atzist
G.Melnis. Tehnikumu parstavji ari
atklaja savu edienu sastavdalas, atzis-
tot, ka uzdevums izmantot biSu produktus licis viniem domat,
meklet edienu receptes un uzzinat daudz jauna, jo macibu
programmas neka tamlidziga nav.

Latvijas BiSkopibas biedriba uzsak jaunu projektu ar ES
atbalstu par biSkopibas produktu popularizéSanu ar meérki

Macas veidot reklamu

Ingrida Zinkovska

Projektu dienas Balvu Valsts gimnazijas skoléni
macijas veidot reklamu. Vini noklausijas lekciju par
reklamas veidoSanu un apmekléja vietéjos uznému-
mus, kur iepazinas ar uznemeéjdarbibu. Peéc tam savas
izveidotas uznemumu reklamas klasu parstavji pre-
zentéja skola un nosutija vertésSanai lektorei, kura dzivo
Italija. Nesen skoléni sanéma vinas atbildi.

Par veiksmigakajam atzitas 9.a, 7.b un 10.b klases veidotas
reklamas. “Projektu dienas klaSu kolektiviem bija iesp&ja
attalinati noklausities lekciju par reklamas veidoSanu, ko
vadija starptautiska zimola un biznesa attistibas vaditaja,
vadosa partnere uznémuma “CD Sails” Italija Zane Kuku-
rane. Lektores padomus skoleni izmantoja, veidojot savu
reklamu apmeklétajiem uznémumiem. Zane piekrita izvertet
skolénu veikumu atzistot, ka nav bijis viegli izveéleties, jo
vairakas reklamas bija Joti veiksmigas. Vina izteica atzinibu
visiem par paveikto darbu un piebilda, ka visi skoléni ir
centusies un némusi véra ieteikumus gan par noformé&jumu,
gan krasam, gan vestijumu. Lielaka dala reklamu ir praktiski
izmantojamas. Zanes favorites ir 9.a, 7.b un 10.b klases
veidotas reklamas,” informé Balvu Valsts gimnazijas direktores
vietniece audzinaSanas joma Daina Mediniece.

9.aklase veidoja reklamu uznémumam “TAKO Akmens”.
Klases parstavis Janis Jermacans atklaj, ka tas bija kaut kas
jauns, ko vini darija pirmo reizi: “Loti daudz informacijas
guvam no reprezentes [talija. Ka més sapratam, galvenais ir
ar reklamu piesaistit uzmanibu. Piemeéram, ja reklama izvietota
stenda, tad tai japiesaista garamgajéju uzmaniba. Ja reklama
piesaistis uzmanibu, tad cilveks apstasies un izlasis ari paréjo
informaciju, kas tur biis rakstita. Uzmanibu var piesaistit ar
aktualiem attéliem, koSam krasam.” Jaunie reklamas vei-
dotaji iepazinas ar uznémuma “TAKO Akmens” darbu, ka
arl ar tagadéjo reklamu, kas ir uz uznémuma vizitkartem.
Savu reklamas variantu vini noléma veidot ar vairakiem
attéliem, kas parada uznémuma darbibas veidus, izveéloties

|
Uznémuma “Amati”’. No uznémuma vaditaja Andreja

Andrejeva jaunie8i uzzinaja interesantus pieredzes
stastus.

piesaistosu saukli “Akmens dzivo saules mazu”. “Kad reklama
bija gatava, mes to nolémam aizsutit uznémejam. Vina
vertejums bija Joti atsaucigs un pozitivs. Miisu reklama vinam
patika,” saka Janis. Vaiuznemeéjs varétu izveléties jaunieSu
veidoto reklamu, pagaidam nav zinams, taCu vini pasi ir
guvusi lielu pieredzi, kas noderés nakotné, stradajot izvelétajas
profesijas.

Neviltotu sajusmu par to, ka viniem laimeéjies izlozét Ranco
“Ozolmajas”, reklamu prezentacija pauda 10.b klases par-
staviji. Jo... kas var bt labaks par iesp&ju aplukot tik daudz
jauku, pat eksotisku dzivnieku. Vairaki klases skoléni Seit bija
pirmorreizi. Péc ekskursijas ranco jauniesi saka veidot reklamu.
Klases parstave Sindija Raibekaze teic: “Reklama tapa, liekot
lieta Zanes padomus, to, kas macits skola, interneta resursus
un, protams, ekskursija redzeto. Diezgan ilgi domajam saukli,
jo viedokli at3kiras.”

7.b klase apmeklé&ja uznémumu “Amati”, kur ar uzne-
meéjdarbibas principiem un pieredzes stastiem jaunieSus
iepazistinaja uznémeéjs Andrejs Andrejevs. Klases parstave
Sanija Abolina teic, ka uznémumam jau ir loti kvalitativas
reklamas. Veidojot savu reklamas variantu, klase iedvesmojas
gan no uznémuma majaslapam, gan Andreja Andrejeva stas-

hiva

no personiga ar

u konference Daugavpili

panakt medus patérina pieaugumu uz katru Latvijas iedzi-
votaju par 300 gramiem. Projekta iesaistita arl Igaunija.
G.Melnis cer, ka tris gadu laika merki patieSam izdosies
sasniegt. Konference tam deva labu iedvesmu. Varbiit lidzigi
pasakumi ar praktisku ievirzi biSkopibas produktu izman-
toSana jaorganize ari citas apdzivotas vietas? G.Melnis tam
piekrit, lai gan vinu mulsina jautajums, cik atsaucigi Sadai
lietai butu vietéjie uznémeji un ari pasi iedzivotaji? “Mes par
medu atceramies tikai tad, kad esam slimi. Bet medus izsenis
ticis izmantots ari edienu gatavoSana. Kaut vai pieliekot to
klat miklai, lai piradzini batu miksti ari péc nedélas. Medu
ikdiena tagad lieto daudz par maz. Vecas saimnieces to
nestasta, bet jaunie vairs neklausas. Viniem makaroni un
kecups ir pirmaja vieta. Ari zinatnieki konference apstiprinaja,
ka medus piesaista Gideni, un produkti, kuros tas ir, klist
suligi. Ari galu var gatavot medus marinadg, ta bus suliga.
Konference lietuvieSu atvestos gurkiSus medus marinadé apeda
viens un divi! Tas ir zinaSanas, ko vajadzeétu parmantot no
vecvecakiem, kuri bija daudz gudraki, jo vini tolaik ar medu
dzivoja ikdiena. Bet mes visur lickam cukuru un brinamies,
cik daudzi tagad slimo ar cukura diabétu,” secina G.Melnis.

lepazist “Tako Akmens”. Uznémuma jauniesi soli pa
solim iepazina darba procesu un ari nofotografejas.
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Foto - no personiga arhiva
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Ranco “Ozolmajas”. JaunieSi ir priecigi par ekskursiju
svaiga gaisa un redzétajiem dzivniekiem.

tita, gan no Zanes Kukuranes padomiem, kas tika pasniegti
vienkar3a valoda, ieklaujot svarigako. Apmekl€jot uznému-
mu, daudz fofograféts, un viena no fotografijam labi iedere-
jusies reklama. “Reklamas izveidoSana padevas atri,” secina
Sanija.

a arhiva

oto - no personiga arl
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Ziemas sporta spéles Statistika

Sacensas
aizstavji

Irena TusSinska

Aizvaditaja nedéla sadarbiba ar
Zemessardzes 31.kajnieku batal-
jonu un PIl “Sienazitis” Balvos
notika bérnu ziemas sporta spéles,
kuras piedalijas aptuveni 230 mazo
novadnieku vecuma no 5 lidz 7
gadiem no visam novada pirms-
skolas izglitibas iestadem.

PII “Sienazitis” vaditaja Iveta
Barinska pastastija, ka, uznemoties
pienakumu sarikot kopigu novada
bérnu sporta pasakumu, nolema, ka
Soreiz tas bus ziemas sporta spéles.
Uzdevums nebija viegls. Ziemas
mainigie laika apstakli organizatoriem
radija papildus grutibas. “Ieprieks
vestita laika prognoze solija atkusni. Bet
te peksni - sals, turklat bargs. Lidz ar to
izpalika katras pirmsskolas iestades
celto sniegaviru parade, aizsargvalni ar
jautro pikoSanos,” pastastija I.Ba-
rinska. Zinot, ka armija un tas tehnika
bérnus interesé, direktore véléjas
sagadat vel kadu priecigu un patikamu
parsteigumu: “Versos pie musu audzek-
na Eduarda Laicana téta péc padoma,
un vins palidzéja sazinaties ar zemes-
sargu kaprali, kur$ izradijas pretim-
nakoS$s un atsaucigs.” I.Barinska sola,
ka noteikti turpinas iesakto sadarbibu,
iesaistot pasakumos ari bérnu vecakus.

Zemessardzes 31.kajnieku bataljona
kapralis Aigars Ribuss pastastija, ka
zemessargi labprat piedalas novada
pasakumos: “Ta ka Balvu novads ir
misu atbildibas teritorija, cenSamies
atbalstit piedavatas aktivitates, pro-
tams, ja taja diena neiekrit kadas
macibas.” Ari Soreiz sporta spéles
piedalijas desmit zemessardzes 31.
Kajnieku bataljona parstaviji, un
vairums no viniem bija balveniesi, kuru
bérni apmeklé miisu novada pirms-
skolas izglitibas iestades.

Viens no sporta svétku organiza-
toriem — PII “Sienazitis” sporta skolotajs
Kaspars Usans — pastastija, ka bérni
neslépa sajusmu par kopa ar zemes-
sargiem sportiskas aktivitates pavadito
dienu: “Ja viniem lautu, vini turpinatu
skriet kaut visu dienu.” Skolotajs
atklaja, ka par iegulditajam palem un
azartu nosleguma katra komanda
sanéma apbalvojumu kada no
nominacijam, pieméram, “Krasainaka
komanda”, “Veiklaka komanda”,
“Skalaka komanda”, “Drosaka ko-
manda” un citam, ka ar1 saldas dava-
ninas izterétas energijas atjaunosanai.

Pienes municiju. Ta ka diena
bija |oti auksta, vairums
aktivitasu bija organizétas, lai
bérni sasilditos. Viena no
tiem mazie sporta spé&lu
dalibnieki piegadaja
zemessargiem municiju. Tas
noziméja pie starta linijas
panemt tukSas patronas
Caulites, atnest tas un saskirot
péc izméra, iemetot attieciga
trauka.

.

nakamie téevzemes

Izmanto iespéju aplakot un aptaustit. Berni ar lielu interesi aplikoja, aptaustija
un pat uzlaikoja zemessargu musdienigo ekip&jumu. “Visvairak vini véléjas
uzmérit brunu vesti, ka ari kiveri un nobildéties,” pastastija kapralis Aigars
Ribuss. Savukart Balvu vilka téla Soreiz iejutas PIl “Sienazitis” vaditaja Iveta
Barinska.
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Japarvar minu lauks. Viens no uzdevumiem bija iziet cauri improvizétam
minu laukam, neuzkapjot uz minam.

Vai pavizinasiet?
Zemessargi lava
bérniem pasédét ari uz
seSriepu kvadracikla, ka
ari ielukoties smagaja
armijas automasina
“Skania”. Tomér
vizina8anas ar
kvadraciklu Soreiz
izpalika — bérniem vel
mazliet japaaugas.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Vismazak ugunsgréeku —
Livanu, Preilu, Balvu novados

Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta
(VUGD) apkopota statistika
liecina, ka pagajusaja gada
Latgales regiona nedaudz samazinajas
izsaukumu skaits uz ugunsgreku dzeSanu un
glabsanas darbiem, ka ari maldinosu izsaukumu
skaits. Samazinajas ari ugunsgrékos bojagajuso,
bet palielinajas ugunsgrékos cietuso un izglabto
skaits. Savukart kopuma no visiem valsts
regioniem tie$i Latgalé registréts mazakais
izsaukumu skaits uz glabsanas darbiem.

Latgalé — piecpadsmit bojagajusie

Pérn Latgales regiona parvaldes ugunsdzéséji glabgji
devas kopuma uz 2754 notikumiem, no kuriem 1227
reizes — uz ugunsgréku dzeéSanu (no tiem 31 bija meza
ugunsgreks, 182 — kalas ugunsgreki), 1114 reizes — uz
glabSanas darbiem, bet 413 izsaukumi bija maldinosi.
Ugunsgrékos gaja boja 15 cilvéki, cieta 50, bet izglabts 31
cilveks. Salidzinot ar 2021.gadu, ugunsgrékos bojagajuso
skaits samazinajas par 12 cilvékiem, bet cietuSo skaits
palielinajas par desmit, izglabto cilvéku skaits — par
astoniem.

No Latgales novadiem vismazakais ugunsgreku skaits
pérn bija Livanu (44), Preilu (59) un Balvu novados (60).
Balvu novada pagajusaja gada ugunsgrekos nebija ari
bojagajuso. Savukart tragiskakie ugunsgréeki citviet
Latgalé tika registréti Rézeknes novada (sesi bojagajusie),
AugSdaugavas novada (Cetri bojagajusie), Kraslavas,
Ludzas novados (katra divi bojagajusie) un Daugavpili
(viens bojagajusais). No visiem pagajusaja gada Latgale
bojagajusajiem piecas bija sievietes, devini - viriesi, bet
viena bojagajusa dzimumu notikuma vieta nevaréja
identificet. Tikmer no Valsts policijas iegita informacija
liecina, ka vid@jais bojagajuso vecums bija 55 gadi. Tapat
japiebilst, ka Cetros no 12 ugunsgrekiem, kuros gaja boja
cilvéki, degdanas platiba nebija lielaka par 20 m2. So
tragisko ugunsnelaimju iespéjamie céloni bija
neuzmaniga riciba ar uguni, taja skaita izmantojot atklatu
liesmu un smeékejot, ka arl issavienojums, nepareiza
elektroiekartu un bojatu apkures iericu ekspluatacija.

Uzsvars uz dumu detektoriem

“No vienas puses aizvadito gadu varam vertet pozitivi,
jo samazinajies ugunsgrekos boja gajusSo skaits. Taja pasa
laika redzam, ka lielu dalu tragisko nelaimju varéja
noverst, ja cilveki butu uzmanigak rikojusies ar uguni,
partpéjusies par dimu detektora uzstadiSanu sava
majokli, savedusi kartiba apkures iekartas, nelietojusi
bojatas elektroierices un tamlidzigi. Apméram 60% uguns-
gréku izcelas cilveku neizmanibas del. So ugunsgréku
varetu nebit, ja cilveki batu apdomigaki un piesardzi-
gaki. DiemzZel nevar nepieminét ari alkohola lietoSanu
ka apstakli, kas veicina tragisku ugunsgréku izcelsanos,”
secina VUGD priek3nieks generalis Oskars Abolins.

Vins piebilst, ka Sogad VUGD turpinas istenot dazadus
informativos pasakumus, lai paaugstinatu iedzivotaju
zinaSanas un izpratni par droSu ricibu, kas palidz noveérst
negadijumus, ka ari pareizu ricibu, ja negadijums tomeér
noticis. “Viens no uzsvariem noteikti bis uz dimu
detektoru nepiecieSamibu majokli, jo vél joprojam tikai
katra treSaja majokli, kura izceélies ugunsgreks, uguns-
dzesgji glabéji dzird skanam bridino$o diimu detektora
signalu. Savukart ugunsgrekos, kuros pern cilveki gaja
boja, vairuma gadijumu dimu detektors majokli nebija
uzstadits. Masu pieredze liecina, ka majoklos, kuros uzsta-
dits dumu detektors, ugunsnelaime visbiezak beidzas ar
izbili un materialajiem, nevis cilveku zaudéjumiem,”
uzsver O.Abolins.

Informé ugunsdzeseji

Cies cilveks

23.februari pulksten 21.48 ugunsdzeseji glabeji devas
uz Balvu novada Lazdukalna pagastu, kur vienstava
dzivojama maja dega siena un griestu parsegums 3 m?
platiba un bénini - 5 m? platiba. Ugunsgréka cieta cilveks,
kuru kaimini pirms ugunsdzeseju glabeju ierasanas izveda
no €kas. Darbs notikuma vieta nosledzas pulksten 00.41.
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Atpiata

Biedribu dzive

Klausas un diskuté par uzturu un
kustibam

Balvu pensionaru biedriba februari aicinaja seniorus
tikties ar arsti Nataliju Zondaku un masieri, mediki Liliju
Kalvu, lai parunatu par veseligu dzivesveidu. Arste ar
ilgu darba pieredzi Natalija Zondaka jau pirmajos
teikumos uzsvera, ka var un vajag st dazadus partikas
produktus, tikai visam jazina meérs. “Lai mes dzivotu,
mums vajadzigs gaiss, idens un partika. Ja runa par
partiku, uztura pamata ir olbaltumvielas, tauki un
oglhidrati, vajadzigi arl vitamini un mikroelementi.
Oglhidrati dod energiju, un tos vajag piecreiz vairak neka
olbaltumvielu un tauku. Kas tad ir Sie brinumainie
oglhidrati? Pirmkart, ta ir maize, jo to gatavo no grau-
diem. Mums, ziemelniekiem, ieteicamaka ir rupjmaize.
Otrkart, darzeni, treSkart, augli,” skaidroja arste piebilstot,
ka glikoze - ta ir energija. Vina atgadinaja, — lai augtu
jaunas Stnas cilveka organisma, vajadzigas olbaltum-
vielas, un tas satur, pirmkart, gala, olas, pakSaugi. Arste
uzsvera, ka, otrkart, vajadzigi ari tauki, jo, pieméram,
vitamins A, ari E, var uzsikties tikai ar tauku palidzibu.
“Daudziem musdienas trikst D vitamina. Tas ir vajadzigs
ne tikai kauliem un skrimsliem, un tas veidojas tikai
taukos. No ka varam uznemt taukus? No galas, ari no
piena produktiem, kas dos mums ari tik nepiecieSamo
Kalciju,” uzsvéra arste. Vina skaidroja, ka ari rita biezputru
labak gatavot no graudiem ar apvalcinu, jo sénalas bis
gan vitamini, gan mikroelementi. Natalijai Zondakai
nacas atbildét uz daudziem senioru jautajumiem par
konkrétiem partikas produktiem, bet galvena vinas atzina
bija, —jaed viss, bet ar normul!

Ari medike un masiere Lilija Kalva atzina, ka, rapg€joties
par sevi, cilveks veselibu var saglabat jo ilgi. “Par veselibas
higienu runajam maz, vairak liekam akcentus uz
slimibam. Cilvekiem gribas uz kaut ko palauties — partiju,
religiju, arstiem ceriba, ka kads viniem palidzés, kaut ko
labu izdaris. Sarazos tableti, iedos un bas labi. Grati
izstastit, bet vajadzétu dzivot un domat ar savu galvu,
balstoties savas zinaSanas un sava pieredze. Ja, uzturs ir
svarigs, bet tikpat svarigas ir ari fiziskas aktivitates,
kontrastduSa, mijoties aukstam un karstam tudenim,
peldes, pirms procediras — pastaigas, ari domasana, jo
viss sakas galva. Cilvekam paSam japienem lemums, ka
vins grib dzivot. Ja jutaties slikti, sap galva, ejiet ara svaiga
gaisa, staigajiet, un galva sakartosies,” uzskata Lilija un
piebilst, ka vinas atzinas balstitas personigaja pieredze.
Interesanti, ka mikstas gultas izlaiZ cilvéka miesu, tapéc
labaka ir cieta gulvieta, jo miega meés pavadam daudz
laika. Daba viss ir kustiba, tapéc no dabas janem piemers
ari cilvekiem - svariga ir kustiba!

Klausas arsti
Nataliju
Zondaku. Vina
skaidroja, ka
ar uzturs
palidz
cilvekiem but
energiskiem
un veseliem.
Galvenais —
visa méreniba.

Atzinas,
parbauditas
prakseé.
Masiere Lilija
Kalva sava
praksé
cilvékiem
iesaka vairak
kustéties,
vingrot. Sos
un citus
veseligos | #
ieradumus [}
medike ||
rekomendéja
ari senioriem.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.martam.
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Februara miklu atrisinaja: A.Micule (Tilza), I..Baranova, A.Ruduks, Z.Pulca, ].Poseika, (Balvi), I.Svilane (Lazdukalns),
A.Jugane (Vectilza), .LHomko (Medneva).

Par februara Krustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem ANTRA JUGANE no VectilZas. Péc balvas griezties
redakcija.

Miklu sérija “Pagasti — 34”

Horizontali: 2. Dzejnieka, folklorista, publicista, novadpétnieka Antona SliSana gramata (1998.g.). 5. Ciems (nosaukuma
variants) Vecumu p. 6. Purvs p., kura mezi aiznem 86% no ta teritorijas. 8. Izzudis ciems Vecumu p. 11. Latgales partizanu
pulka serZants (iniciali), dzimis 1890.gada 15.decembri Baltinavas p., LacpléSa kara ordena Nr. 3/470 Kavalieris, miris izsttljuma
Urallaga 1942.gada 17.februari. 12. Horeografs, dejas pedagogs, vairaku Deju svétku virsvaditajs (iniciali), dzimis 1936.gada
18.aprili Balvu p. “Taureskalna”. 15. Katolu garidznieks, iesvetits 1933.gada 25.maija, pravests Berzpili, KriSjanos, Augustova,
Balvos, Rugdjos u.c. 18. Kuras upes pieteka ir Tilza? 19. Arheologe, kuras vadiba tika veikti izrakumi I¢as, LagaZas, Upesgala
u.c. apmetnés. 20. Kara cirvis viduslaikos. 22. Latvija majojoss putns, latiniski — Scolopax rusticola. 23. Bérnu pieskatitaja. 24.
Kolhozs (nosaukums péc 1957.gada 13.0ktobra) VectilZas ciema padome. 25. Kura p. atrodas mototrase “Baltais briedis”? 27.
P. (p. centrs) Jaunlatgales aprinki 1935.gada. 34. Polu muiZnieku dzimta (Kadupes, Liepnas, Sl;ilbanu muiZu ipasnieki), kuras
parstaviji 1863.-1864.gada polu sacelSanas laika bija iesaistijusies tas sagatavoSana Marienhauzenas muiza. 36. Dzivibas koks.
37. Neliela skujkoku klases dzimta. 38. Galas veikali (senvards). 40. Drébes. 42. Vélejuma partikula. 43. NelaiZ vala. 44.
Tautiba Latvija, kuras parstavji 1935.gada Rugaju ciema sastadija 31% no iedzivotaju skaita. 45. Iela Vilaka. 48. Ciems
BrieZuciema p. 49. Kura rajona centrs 1949.-1959.g. bija Vilaka? 50. No kura p. dalas 1936.gada atdalija Upmales p. (abus p.
1944.gada 23.augusta pievienoja Krievijas PFSR)?

Vertikali: 1. Koks, vietéjas nozimes aizsargajams dabas objekts Ziguru p. — Katleu kapu ... (3,24 m, citos datos — 3,8 m).
3. Makslinieka, krasotaja darbariks. 4. Etnografiska ansambla “Abrenite” garigo dziesmu dziedataja, amatu meistare (vards),
dzimusi 1925.gada 5.septembri Vilakas p. “Svilpova”. 6. Viena no krasam Baltinavas un Rugaju gerbonos. 7. Valsts iestade
(abreviatura). 8. Senak — p. centrs, 1945.-1949.g. — aprinka centrs, 2009.-2021.g. - novada centrs, pilsétas tiesibas — no
1945.gada. 9. Ciems Skilbénu p. 10. Piena produkts. 13. Télnieks, Latvijas Neatkaribas kara laika krituSajiem Latvijas un
Igaunijas karaviriem veltita pieminekla Vecumu p. autors. 14. DiZkoks, republikas nozimes aizsargajams dabas objekts Ziguru
p- - --- 0zols (5,46 m). 15. Upe Slsilbénu p. 16. Novadi, zemes dalas. 17. Ciems (nosaukuma variants) Viksnas p. 21. Vilakas
Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznicas autors. 26. Uztver ar manam. 28. lenakumu vieds (abreviatiira). 29. Apdzivota
vieta tagadéja VectilZas p., kur disloc€jas viena no Cetram Latgales partizanu pulka rotam pulka izveidoSanas sakuma
32. Senkapi, saukti par Kara kapiem, Viksnas p. “Pokulova”, valsts nozimes arheologijas piemineklis. 33. Upe, kuras krastos
§l,<i1bénu p- atrodas 4 m dzila ala. 35. Pie kuras kristigas konfesijas piederéja Kokorevas p. no Kurzemes un Vidzemes gubernam
iecelojoSie zemnieki? 39. Berzkalnes, Rugaju, Viksnas p. robeZpagasts. 41. Celi vai ielas ar koku vai kramu stadijumiem abas
pusés. 46. Liels laika posms. 47. Zurnals sievietem.

Februara miklas (“Pagasti — 33”) atrisinajums

Horizontali: 2. Zogadi. 5. Udrene. 9. Supe. 11. Osas. 12. Zogi. 13. Balvi. 14. Sils. 17. Bérzkalnes. 18. Punculovas. 21. RTA
(Rézeknes Tehnologiju akadémija). 22. Apars. 23. SCO (Starpkolhozu celtniecibas organizacija). 25. Utrupe. 28. Mistra. 29.
Kuprava. 30. Krievu. 31. Raksts. 33. Leidumi. 34. Ivanane. 35. Purlova. 36. Ruka. 37. Prot. 38. V.S. (Vitalijs Sanders). 39. Ezis.
42. Liks. 43. A.S. (Arvids Snepers). 45. Briezuciema. 49. Domopoles. 50. Brieditis. 51. Lasku. 52. Lauls. 53. Bukss.

Vertikali: 1. Mezariju. 3. OSi. 4. Dubleva. 6. Dzigurs. 7. Nes. 8. Nosevics. 10. Ola. 15. Alga. 16. Acis. 17. Baltinavas. 19.
Safronovka. 20. Zapruds. 21. Redi. 24. Omas. 26. Skulduri. 27. Garijone. 30. Kante. 32. Salas. 40. S.B. (Stanislavas Bulins). 41.
Kubulu. 42. La. 44. Skola. 46. Rullé. 47. Maija. 48. Itins.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




C)7Piektdien¢: @ 2023.gada 3.marts

15.

!

Lai notiek ta, ka vélas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus list,
Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu atnak katras dienas rits.
Vislabakie novél&jumi
Igoram Kudrjavcevam skaistaja jubilejal
VElam stipru veselibu un daudzus, skaistus gadus vél.
Mamma, Rebeka, Janis, Zanete, Roberts, Alberts

Apsveikumi

Informe VID

Caur katru Tavu dzives dienu

Lai saules dziparins ir vits,

Lai laime, veseliba, veiksme

Un prieks iet dzives gaitas lidz.
Sirsnigi sveicam Gunaru Irbiti 65 gadu jubileja!

Sievas masa Brona, Raimonds,
Antra un Andas gimene

Svarigakais, kas jazina par ienakumu
deklaracijas iesniegsanu

lkviens cilvéks, par kura ienakumiem tiek maksats
iedzivotaju ienakuma nodoklis, var brivpratigi iesniegt
gada ienakumu deklaraciju, lai atgatu no valsts
parmaksato iedzivotaju ienakuma nodokli par saviem
un savu gimenes loceklu attaisnotajiem izdevumiem,
informé Valsts ienémumu dienesta (VID).

Gada ienakumu deklaracija ieklauj no ieprieksejiem trijiem
gadiem atliktas attaisnoto izdevumu summas, tatad 2022.ga-
da deklaracija var ieklaut vél no 2019. gada parnestas attaisno-
to izdevumu summas.

Ta ka l1dz 2018.gadam attaisnotos izdevumus vareja parcelt
uz nakamajiem pieciem gadiem, nemot véra MK noteikumos
noteikto, 2022.gada ienakumu deklaracija vares ieklaut ari
no 2017.gada atlikusas attaisnoto izdevumu summas.

Lai sanemtu nodokla atmaksu, ir jaiesniedz gada ienakumu
deklaracija un taja japievieno attaisnotos izdevumus aplieci-
nosi maksajuma dokumenti (¢eki, kvitis).

VID ari aicina nesniegt deklaracijas tie$i marta pirmajas
dienas, jo gadijuma, ja sistémai vienlaicigi censas pieslégties
parmeéru liels lietotaju skaits, ta var darboties lénak vai uz
laiku nebuit pieejama.

ledzivotaji, kuriem deklaracija ir jaiesniedz obligati, var
to izdarit tris ménesu laika — lidz 1.janijam, bet brivpratigi
attaisnoto izdevumu atgasanai to var darit tris gadu
garuma.

Kam deklaracija jaiesniedz obligati?

Gada ienakumu deklaracija par 2022.gada gutajiem
ienakumiem lidz 2023. gada 1. junijam obligati ir jaiesniedz
tiem Latvijas iedzivotajiem, kuri:

X ir veikusi saimniecisko darbibu (piemeéram, ir individuala
uznémuma Ipasnieki, iziré vai iznoma savu ipasumu, ir
zemnieku saimniecibas ipasnieki, ir guvusi ienakumus no
profesionalas darbibas u.c.);

X ir guvusi ienakumus arvalstis, taja skaita jarnieki, kuri
bijusi nodarbinati uz starptautiskos parvadajumos
izmantojama kuga. Iznémums ir gadijumi, kad no cilvéka
algota darba ienakumiem kada cita ES dalibvalsti jau tiek
maksats iedzivotaju ienakuma nodoklim analogisks nodoklis;

X ir guvusi ar nodokli neapliekamos ienakumus, kas
kopuma gada parsniedza 10 000 eiro (piemeéram, guti
ienakumi no personiskas mantas pardoSanas);

X ir guvusi ienakumus, kas apliekami ar 10% nodokla likmi
(piemeéram, ienakumu no nekustama ipaSuma izirésanas, ja
VID ir pazinots par neregistréjamas saimnieciskas darbibas
veikSanu, vai guvus$i ienakumu no augo$a meZa vai
kokmaterialu pardoSanas, no kuriem nodoklis nav ieturéts
ienakuma izmaksas vieta);

X ir guvusi citus ar nodokli apliekamus ienakumus, no
kuriem izmaksas vieta nav ieturets nodoklis, t.sk. no fiziskam
personam sanemti davinajumi, kas ir apliekami ar iedzivotaju
ienakuma nodokli;

X kuriem rodas pienakums piemaksat iedzivotaju
ienakuma nodokli saistiba ar:

—progresivas likmes piemeroSanu (20% - ienakumam lidz
20004 eiro, 23% —ienakumam, kas parsniedz 20004 eiro, bet
neparsniedz 78100 eiro, 31% - ienakumam, kas parsniedz
78100 eiro);

—gada diferencéta neapliekama minimuma pieméro$anu
(japarliecinas, vai galvena ienakumu giSanas vieta gada laika

piemeéro VID prognozéto neapliekamo minimumu atbilstosi
ienakumam).

Ka iesniegt gada ienakumu deklaraciju?

Gada ienakumu deklaracija ir jaiesniedz elektroniski,
izmantojot VID Elektroniskas deklareSanas sistemu (EDS).

Lai registrétos par EDS lietotaju tie$saisté bez VID
starpniecibas, ir iespéjams izmantot kadu no www.latvija.lv
piedavatajam autentificeSanas iespéjam - internetbanku,
elektronisko identifikacijas karti (eID) vai droSu elektronisko
parakstu (eParakstu), eParaksts Mobile.

Gan obligati, gan brivpratigi iesniedzamajai deklaracijai
aizpildams viens un tas pats EDS dokuments — gada ienakumu
deklaracija.

Sogad pirmo reizi tiem cilvekiem, kuri deklaracijai pievieno
maksajumu dokumentus par arstnieciskajiem
pakalpojumiem, bis janorada, vai attiecigaja gada bija
veselibas apdroS§inasanas ligums. Atbildot apstiprinosi, bas
janorada veselibas apdroSinasanas pakalpojuma sniedzeja
nosaukums un apdro$inasanas periods.

Tas laus VID darbiniekiem nepiecieSamibas gadijuma atrak
iegit no apdroSinataja informaciju un tad€jadi ari paatrinas
deklaracijas izskatiSanu. Tadel pirms deklaracijas aizpildiSanas
VID aicina sagatavot datus par veselibas apdroSinasanas
pakalpojuma sniedz&ju un apdro$inasanas periodu, lai varétu
deklaracija precizi noradit nepiecieSamo informaciju. Latvijas
Apdrosinataju asociacija (LAA) atgadina,

ka iedzivotaju ienakumu gada deklaracijai var pievienot
un iesniegt VID tikai tadus veselibas aprapes
pakalpojumu éekus un kvitis, kuru apmaksu
apdrosinataji nav veikusi nemaz vai veikusi tikai dal&ji.

Par kuriem izdevumiem var sanemt

nodoklu atmaksu:

X Medicina, zobarstnieciba.

X Augstaka izglitiba, kvalifikacijas celSana.

X Bérnu intereSu izglitiba.

X Ziedojumi un davinajumi sabiedriska labuma
organizacijam un politiskajam partijam.

X lemaksas privatajos pensiju fondos, uzkrajosa dzivibas
apdroSinasana.

Cik lielu atmaksu var sanemt?

Par attaisnotajiem izdevamiem

Ikviens cilveks, kur$ guvis ar iedzivotaju ienakuma nodokli
apliekamus ienakumus, var atgat 20% no:

X saviem attaisnotajiem izdevumiem par izglitibu, arstnie-
ciskajiem pakalpojumiem, ziedojumiem un davinajumiem
(ar1 politiskai partijai), kuru kopsumma neparsniedz 50% no
cilvéka gada apliekamajiem ienakumiem, bet ne vairak ka
600 eiro gada laika, ka ari nevar parsniegt konkrétaja gada
samaksato nodokli;

X savam iemaksam privatajos pensiju fondos un apdrosi-
nasanas prémiju maksajumiem (ar lidzek]u uzkrasanu), kas
kopa nedrikst neparsniedz 10% no cilveka gada apliekama
ienakuma, bet ne vairak ka 4000 eiro gada;

X gimenes locekla attaisnotajiem izdevumiem par izglitibu
un arstnieciskajiem pakalpojumiem, kuru kopsumma
neparsniedz 600 eiro gada laika par katru gimenes locekli.

NEM VERA! Ja attaisnotie izdevumi (iznemot ziedojumus

un davinajumus) parsniedz 600 eiro, tie vienalga japievieno

deklaracijai - dala, kas parsniedz 600 eiro slieksni, tiks

automatiski parcelta uz nakamo tris gadu deklaracijam.
Atmaksajamai summai nav apmera ierobeZojuma.

Kad atmaksu var sanemt gimenes
loceklu vieta

Attaisnotos izdevumus par medicinu, zobarstniecibu,
izglitibu un bérnu intereSu izglitibu ir iespéjams deklaréet ari
par $adiem saviem gimenes locekliem:

X vecaki, vecvecaki, ¥ bérni, mazbeérni, X laulatais,

X audzinaSana panemts bérns, ja no vina vecakiem nav
iespéjams piedzit uzturnaudu (alimentus) (lidz pilngadibas
sasniegSanai vai kamer vini turpina visparéjas, profesionalas,
augstakas vai specialas izglitibas iegtiSanu, bet ne ilgak ka lidz
24 gadu vecuma sasniegSanai),

X nepilngadigs bralis un masa, ja viniem nav darbaspgjigu
vecaku (lidz pilngadibas sasniegSanai vai kamer vini turpina
visparejas, profesionalas, augstakas vai specialas izglitibas
iegiSanu, bet ne ilgak ka 1idz 24 gadu vecuma sasniegSanai),

X bralis un masa ar 1. vai 2.grupas invaliditati,

X apgadiba esosu personu apgadajamie,

X aizbildniba vai aizgadniba esosa persona.

Par katru gimenes locekli iespéjams deklarét (pievienot sava
deklaracija) attaisnotos izdevumus par izglitibu un arstniecibu
lidz 600 eiro apmera.

Kludas, ko pielauj, aizpildot ienakumu
deklaraciju:

X Nepareizi ievadita personas informacija: kladas talruna
numura, e-pasta adresé, bankas konta numura.

X Kliidas ar dokumentiem: pieméram, Ceks var nesakrist ar
taksacijas gadu deklaracija, kurai tas pievienots.

X Tapatiedzivotaji nereti cenSas kompenséjamo izdevumu
saraksta ieklaut preces un pakalpojumus, par kuriem nevar
sanemt atlidzibu, pieméram, medikamentus un medicinas
preces.

X Vel viena kluda ir ta, ka, deklaracija, ieklaujot izdevumus
par gimenes locekliem (bérniem), tiek aizpildits tikai viens D4
pielikums. Iesniedzot GID, ir jaaizpilda atsevisks D4 pielikums
par katru personu, par kuru tiek deklaréti attaisnotie izdevumi
(Ceki).

Svarigi ari atceréties, ka nav pareizi, ja, iesniedzot
deklaraciju, nodoklu maksataji nenorada visus taksacijas
gada gatos ienakumus, tostarp neapliekamos
ienakumus, kuri jadeklare, ja darijjuma summa parsniedz
10000 eiro.
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Perk

7 LS “Stza.utir,li"
iepérk mmlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Auvgoiu koku cirsmas
ur sorfimentus pie cela
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Pardod

Z/S “Uzgava” pardod graudus,
zirus, kartupelus: ‘Vineta’, ‘Laura’,
‘Gala’. Talr. 29432655.

Z/S “GRACULI" pardod jaunputnus,

déjejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Pardod baltas, brunas dgjéjvistas,
jaunputnus. Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod HM bulliti. Talr. 29936542.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku. Atra
piegade. Talr. 26425960.

Pardod malku, sagatavo péc jusu
pasutijuma. Cena
35-50 EUR/ berkuba.
Talr. 29198424.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod labu govi, 3.laktacija,
atnesisies aprili, slaucama ar
aparatu. Talr. 28363509.

Pardod privatizétu 3-istabu dzivokli
ar malkas apkuri (piemajas zeme)
un garazu Balvos vai maina pret
1-istabas dzivokli ar értibam.
Talr. 25650103.

Latvija audzeta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

1 SIA “RENEM”
iepéerk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.
Informacija pa talr.

29485520, 26447663.
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Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Perk lapu koku mezu ar zemi.
Talr. 26630249.

Perk NOZIMITES,
FOTOGRAFIJAS. Talr. 26233662.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Dazadi

Autoskola “DELTA 9V” 7.marta
uzsak B kategorijas vaditaju kursus.
Talr. 29208179.

Veélas nomat lauksaimniecibas zemi
vai iegadaties.
Talr. 28772537.

LOGI. DURVIS - montaza,
apdare. Talr. 26343039,
www.balvulogi.lv.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,

apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,

tirisana, remonts, izgatavoSana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Logu, durvju montaza. Telpu
remontdarbi, Dimu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Parvietojama gatera pakalpojumi.
Griez 3m. Talr. 25605833.

Davina 2 méneSus vecus kucénus.
Talr. 29337617.

Atvadu vardi

Balto putenu virpulos, ziemas saltaja elpa
sastingusi skolotajas, skolu vaditajas, gadigas mates, -
vecmaminas, vecvecmaminas, lieliska cilvéka §
dvéselite. Miiza miera aizgajusi EMILIJA KONIVALE.

Emilija dzimusi Reézeknes aprinka, Kaunatas
pagasta Skadenu ciema 1932.gada 25.septembri.
Gudrinieku gimené vina bija jaunaka. Ar lielu zinatkari
meitene macijas Ziedonu septingadigaja skola, kuru
beidza izcili un bez iestajeksameniem iestajas
Rézeknes pedagogiskaja skola. Ari to pabeidza ar
izcilibu.

Darba gaitas sakas Rugaju vidusskola, péc tam Emilija kluva par direktori
Upatnieku astongadigaja skola. Taja laika tika nodibinata gimene, un pasaulé
naca tris meitas. Lidztekus darbam un majas rupém Emilija macijas un
pabeidza Liepajas pedagogisko instititu ar izcilibu. Péc Upatnieku skolas
slégSanas sakas liels dzives un darba posms Eglaines septingadigaja skola,
kuru Emilija Konivale vadija lidz pensijas gadiem. Vina palikusi lidzcilveku
atmina ka spilgta personiba, energiska, taisniga vaditaja, rado$a pedagoge
un atsauciga kolége. Emilija prata saliedét skolas saimi gan ikdienas darba,
gan atputas brizos prata radit svétkus citiem. Vinas milestiba bija bérni un
ziedi, lidz dzives pédgjiem briziem nezuda interese par apkartéjo pasauli
un notikumiem. Izskanégjis patiesi skaists un bagats muzs. Nenovértéjams
ir Emilijas Konivales ieguldijums Eglaines pamatskolas attistiba. Mus sildis
atminas un dos spéku darbiem nakotneé.

Par to, ka blakus bijam,

Kopa kadu gabalu gajam

Paldies par to sakam

Un klusi vélam bridi Saja —

Saldu dusu muza maja. (Aspazija)

EGLAINES PAMATSKOLAS KOLEKTIVS izsaka
visdzilako lidzjatibu Emilijas tuviniekiem.
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Es jau neaizeju,
Es vienmér bdsu puteni, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
(A.Elksne)
Izsaku lidzjutibu bérniem un
tuviniekiem, pavadot
DZINTRU KOKOREVICU miziba.
Zina Supe

Ta ir mate — tik skaidra ka diena,
Milas gaisma par miziem kas kvél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudeéjot isti kldst Zél.
(A.Balodis)
Patiesa lidzjutiba Anatolijam
Nikutaitim, MAMINU pédgja gaita
pavadot.
SIA “INVIK” kolektivs

Kas bijis reiz,
Tas nebus vairs nekad,
Tas pavasars... Tas bruklenzieds...
Tas cilvéks... (J.Sirmbardis)
Kad DZINTRAS KOKOREVICAS
dzives cel$ aizvijies debesu
valstiba, izsakam dzilu lidzjutibu
déliem un tuviniekiem.
Bijusie klasesbiedri: Inara, Maija,
Maruta, Aija, Romualds

Dvéselite dodas dusét nogurusi
klusi,
Gaismu apkart starojusi, aizslid
prom uz saules pusi.
Krusta zimi parmetusi — pasaulei un
bérnu bérniem.
Aiziet dvéselite klusi, klusi.
Musu mierinajuma vardi un atbalsts
sapju bridi déliem Anatolijam un
Viktoram ar gimeném, mazdélam
Artjomam, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muziba pavadot.
Lidija, Nikolajs, Sveta, Viktors

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Dzila, patiesa lidzjutiba Valijai
Nikutaitei ar gimeni, kad
VIRAMATES dvéselite dodas
aizsaules darzos.

Inna, llona, Lolita, Galina Nem mdasu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta ceja lidz.

Dusi saldi zemes kiépi,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Valijai Nikutaitei ar gimeni,
pavadot VIRAMATI mizibas cela.

Veikala “Zeltrozes” kolektivs

Meklé apkopéjas darbu Balvos
(plkst. 9.00 - 17.00). Talr. 27185728.

Siltinam majas ar ekovati,
granulam un termoputam.
Talr. 26748235.

Piedava darbu

PIEDAVA DARBU AUGLU
PARSTRADES CEHA Kubulos.
Alga no 620 eiro uz rokas.
Talr. 26525673.

Ta aiziet masu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive,
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Kad acis skumju pilnas... kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba Annai un Viktoram
Nikutaitiem, VIRAMATI, MAMINU
muizibas cela pavadot.
Terapijas nodalas kolektivs

Izsakam vissirsnigakos pateicibas vardus priesterim
Guntaram Skutelam, érgelniekam Janim Budevi¢am,
psalmu dziedatajam, katolu kapu parzinei Birutai Narubinai.
Paldies par moralo atbalstu majas iedzivotajiem Abrenes
iela 1, bijusajiem darbabiedriem — melioratoriem un darza
kaiminiem Strupkam. Lielu paldies sakam apbedi$anas birojam “Smiltajs K”
un kafejnicas “Pierobeza” kolektivam. Sirsnigu paldies sakam radiem,
draugiem, pazinam un bijusajiem Vilakas domes kolegiem, Aijas
klasesbiedriem, kuri bija kopa ar mums 8aja skumju un atvadu bridi, izvadot
masu milo sievu un mati Luciju Puzuli muzibas cela.

Lidzjutibas
Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus nokias,
Un tev silti vienmér bus.
(A.Straube)
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Viktoram
Nikutaitim, MAMINU maZibas
cela pavadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektivs

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Musu atbalsta un lidzjutibas vardi
Artjomam Nikutaitim, milo
VECMAMINU pavadot mazibas
cela.

Darba kolggi

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas énas krit,
Un véji klusinatos altos
Tev klusu Supja dziesmu dzied.
(K.Apskrima)
Dzili skumstam, zaudéjot
SERGEJU LATININU,
un izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem.
Pusko, Kapteinu gimenes,
A.Stepans

Tev neziedés vairs vizbulites
pirmas,
Ne mezZa rozes savus ziedus vérs.
Par tevi Salkos egles sirmas
Un kapu bérzi zelta lapas bérs.
Izsakam patiesu lidzjutibu Dianai
Kubulinai un tuviniekiem,
pavadot milo MAMINU maZibas
cela.
Baznicas ielas 7.majas
1.ieejas kaimini

Klusiem soliem, miliem vardiem,
Savu muzu vadijusi.

Daudz darbinu macijusi,
Padominu atstajusi.

Musu visdzilaka lidzjutiba lai ir
atbalsts Dianai Kubulinai ar
gimeni un tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
pavadot muzibas cela.

Buksu gimene

Pateicibas
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Vissirsnigéké pateiciba radiem, draugiem, kaiminiem un

kolgégiem, kuri izteica lidzjutibu, sniedza atbalstu smagaja

dzives bridi un bija kopa ar mums, pavadot muziba milo
viru, tévu, opi Jani Loémeli.

Liels paldies Rugaju katolu draudzes pravestam
O.Misjunam, draudzei, garigo dziesmu ansamblim
“Sonate”, apbediSanas biroja “Smiltajs” kolektivam, SIA
“Senda Dz” kolektivam un vaditajai Dz.Sprudzanei, Rugaju pagasta
parvaldes, Rugaju vidusskolas un Balvu Teritorialas invalidu biedribas
kolektiviem un vaditajai M.Dulbinskai.

i
Bl

TUVINIEKI

Indekss
3004
aduguns

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
LV43203002982

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitJu pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLA REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850 e-pasts: vaduguns@apollo.lv
KLAMA, . _ v majaslapa: vaduguns.lv
ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T. 26707934; -
SLUDINAJUMI | |ZLOGINA - T. 29203754; LZINKOVSKA - T. 28319682; Datorsalikums-
s M.SPRUDZANE - T. 27832538; LTUSINSKA - T. 27145837; | | SIA “Balvu Vaduguns”,
D.Dimitrijeva ||, ; EMELIS - T 26665086, KOREKTORE S.GUGANE  R.KACENS
T. 64507018 || GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200 Iesg;iﬁ:,,sﬁzlﬁgéales
26161959 SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730 Baznicas 28
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961 TIRAZA - 2420




