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Kubulos atmaigst sirds. Latvijas Politiski represéto apvienibas Balvu nodalas vaditaja Arija Tihomirova Balv
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os teica skarbus vardus, ka diemzél musu tauta nav spéjusi uzplaukt,

jo palikusi vajaka: “Loti daudzi ir aizbrauku$i, turklat Sodien pie Abrenes represéto pieminekla nav neviena skoléna. Ja valstij nav pagatnes, tad nav ari nakotnes.” Kubulu stacija
vinas sirds, Skiet, atmaiga, redzot bérnudarza “levina” bérnus un Stacijas pamatskolas audzeknus. “Milzigs paldies, ka Seit piedalas bérni,” uzsvera A.Tihomirova (foto).

Edgars Gabranovs

24. un 25.marta Komunistiska genocida upuru pieminas pasakumos Latvija,
tostarp Balvu novada, atceréjas talo, baiso martu. Atceres pasakuma vaditaja Krista
Maca balvenieSiem atgadinaja, ka no savam majam tika izvesti tukstoSiem nevainigu
Latvijas iedzivotaju bez tiesas sprieduma, bez jebkadiem apsiudzibas aktiem: “Ta ir
vésture, tie ir fakti, ta ir emociju jara. Tas ir nevis izlutinato, bet pazemoto sapes.”

1949.gada 25.marta notika visplaSaka Latvijas iedzivotaju izsutiSana uz Sibiriju, kad
komunistiskais rezims vardarbigi sagrava cilvéku liktenus. K.Maca, uzrunajot klatesosos,
sprieda, ka jaunajai paaudzei, lai apjaustu deportacijas apmerus, ir jaiedomajas Dziesmu un
deju svetku gajiens: “40 tiikstosi prieka starojoSu lauzu. No Latvijas tolaik izveda vairak neka
42 000 cilveku. Divas pretéjas tautieSu straumes. Viena — izdziedot un izdejojot prieku, otra —
dodoties preti nolemtibai...”

Balvu luteranu draudzes pravests Martin$ Vaickovskis atgadinaja, ka gadu no gada més
Balvos nakam pie saskelta akmens: “Komunistiska genocida upuru pieminas diena ir ipasa,
jo gandriz katra gimené starp radiem, draugiem esam dzird&jusi stastus par izsatitajiem. Ari
mana gimengé. Sie stasti vienmeér ir ar smeldzi, ar sapi. Mums ka kristie§iem nevajadzétu 3o sapi

Nakamaja

Var pieteikti
e ar pieteikties

o Mednevas bibliotékai — 75

Vieta, kur atrast interesantu Izveido Latgales rajona tiesu

Lidz 30.aprilim var pieteikties Balvu novada pasvaldibas lidzfi-
nanséjumam daudzdzivoklu dzivojamo maju energoefektivitates
pasakumu veikSanai un piesaistito zemesgabalu labiekartoSanai.

vairot, bet censties to mazinat. Patiesiba ir tada, ka netaisniba joprojam iet savu uzvaras
gajienu Saja pasaulé. Komunisma Jaunais, sarkanais regs ari Sodien dara briesmu darbus,
turklat netalu no mums.” Balvu novada domes priekssédétajs Sergejs Maksimovs piekrita
M.Vaickovska teiktajam, ka Dievs Latvijas tautai ir bijis Zeligs: “Svetais gars nenolaiZas uz
tuksas vietas. Més Sodien esam pulcéjusies, lai atcerétos misu tautai sistas briices un daritu
visu, lai neatkartotos $adi notikumi. Sodien ukraini parada to, ka ir jacinas pret Jaunumu.
Meés varam secinat, ka esam macijusies no véstures. Sobrid ar sabiedroto atbalstu esam sp&jusi
aizsargat savu brivibu un neatkaribu. Mums kopigi jastiprina sava nacija.”

Latvijas Politiski represéto apvienibas Balvu nodalas vaditaja Arija Tihomirova atzina, ka
varbut var piedot, bet aizmirst nevar: “Tik loti daudziem cilvekiem tika izpostitas dzives. Vini
gaja boja, lidz ar to nepiedzima vinu bérni un mazbeérni. Krievija nekas nav mainijies. Vairs
nav komunistiskais, bet faSistiskais rezims. NotiekoSais Ukraina nav pratam aptverams. Ukraini
vél nav aizmirsusi Gulagu, bet tagad jauna tragédija. Daudzi saka, ka krievu tauta nav
vainiga. Domaju, to var mainit tikai pati tauta. Tapat ka vecaku greki jaizperk lidz septitai
paaudzei, ta drosi vien ari $ai tautai bus jaizpérk savas valdibas gréeki lidz septitajai paaudzei.”
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Piena iepirkuma cena pieauga par 48%
2022.gada svaigpiena gada videja iepirkuma cena pieauga par 153
eiro par tonnu jeb 48,2%, sasniedzot 471 eiro par tonnu, liecina
Centralas statistikas parvaldes apkopotie provizoriskie dati. Slaucamo
govju skaits turpina samazinaties — no 131,2 ttkstoSiem 2021.gada
beigas 1idz 127,8 tukstosiem jeb par 2,6% mazak 2022.gada beigas.

Foto - E.Gabranovs

lasamvielu 24 marta Tieslietu padome noléema, ka no 1.jilija Daugavpils tiesa
tiks pievienota Rezeknes tiesai, vienlaikus mainot tiesas nosaukumu

uz Latgales rajona tiesa. Tieslietu padome uzsver, ka reorganizacijas

@ Kad labos? rezultata tiesu pieejamiba iedzivotajiem netiks ietekméta un tiesas

Par Balvu tranzitielam
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iespéja iesniegt dokumentus jebkura no Sobrid esoSajam tiesu
atraSanas adresem.

Viszemaka vidéja svaigpiena iepirkuma cena bija janvari (417 eiro
par tonnu), bet visaugstaka — augusta (498 eiro par tonnu). Sakot ar
septembri, vérojama pakapeniska iepirkuma cenas lejupslide lidz 483
eiro par tonnu decembri. 2022.gada kopéjais iegtita svaigpiena apjoms
(ieskaitot kazu pienu) bija 975,3 tukstosi tonnu, kas ir par 16,9
tukstosiem tonnu jeb 1,7% mazak neka 2021.gada.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 25 (9502)
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Arturs Loémelis

Valdibas atbalstitie daZadie grozijumi likumdoSana,
lai samazinatu alkohola patérinu Latvijas iedzivotaju
vidd, ir vel viens solis preti centieniem veicinat sabiedribas
kopeéjo veselibu. DiemZél jasecina, un, ka liecina ari citu
valstu pieredze, kas savulaik pat kérusas pie radikala sausa
likumu ievieSanas, ierobezojumi attieciba uz alkoholu
sniedz diezgan mazu efektu. Ir pienemti a1i stingraki sodi
par braukSanu dzeéruma, bet vai dzerajSoferus tas attur?
Aizvaditaja sestdiena Latvija piekéra 18 Soferus, kuri bija
vismaz 1,5 promilu smaga reibuma... Tas ir daudz, un
cik vel tadu, kuri likumsargiem netrapijas pa rokai? Lai
ka ar tas lielai dalai sabiedribas varbiit nepatiktu, bet
alkohols cilvékam bijis pa rokai un loti iecienits visos
misu civilizacijas vésturiskajos posmos. Cilveki saka
apreibinaties jau kop$ paSiem pirmsakumiem, kad
paradijas augli, ogas un tika secinats, ka Sis dabas veltes
ruagst. Tas ir fakts. Un kur nu vel gradigas dziras lietoSanas
tematika misu un jebkuras citas tautas folklora,
apdziedasana tautasdziesmas... Tas ir stingri caurvijis visu
musu sabiedribu. Skaidrs, ka absoliiti iznidét alkohola
lietoSanu un visu nolidzinat pa nullitem nav iesp&jams.
Tadel, nemot to vera, nav jamet sprunguli tadas
veéjdzirnavas, kas tik un ta nekad pilniba neapstasies, bet
tikai bezjédzigi patérés miisu resursus. Tikmer javelta visi
speki, lai alkohola lietoSanas paradumus péc iespéjas
padaritu nepopularus, bet tos, kuri nolemusi pacelt glaziti,
propagandétu to darit atbildigi. Loti grati, sarezgiti, bet
paveicami. Un, kas pats svarigakais, Joti vertigi, domajot
par musu turpmakajam paaudzem, kas vel tikai aug un
loti atri uzsiic visu to pieredzi un paradumus, ko atstajusi

mantojuma atstasim, ir miisu kopeja atbildiba.

Apietas drosibas prasibas. Latvijas Televizijas
raidijums “de facto” vésta, ka plasi izskanéjusais 220
miljonus vértais konkurss partikas iegadei armijai gan
miera, gan kara apstakliem tika sarikots péc parastas
publisko iepirkumu procediiras, nevis atbilstosi aizsardzibas
jomai speciali paredzétam likumam. Tas lava konkursa
pretendentiem neveikt droSibas dienesta parbaudi.
Aizsardzibas ministrija paSlaik verte juridiskas iespejas
ligumu ar uzvaretaju SIA “Zitari LZ” lauzt. Vienlaikus
Valsts kontrolei lugts sniegt viedokli par iepirkuma
lietderibu, savukart Militaras izlikosanas un drosibas
dienestam - par drosibas aspektiem. Paraléli notiek
parbaudes par visiem iepirkuma komisijas locekliem.

Pirmo reizi izmantota jauna metode. “Veselibas
centru apvienibas” klinika “Aiwa Clinic” pacientei Latvija
pirmo reizi ievadits intragastrals balons svara samazi-
nasanai, un $adai musdienigai mediciniskai apetiti
reguléjosai manipulacijai nav nepiecieSama endoskopija
ar narkozi. $adas sistémas izmanto3ana ir svara zaudesanas
metode, kuras laika caur muti kungi ievada kapsulu ar
katetru. Kad kapsula ievietotais balons ir norits, veic
rentgenu, lai parliecinatos, ka kapsula ir pareiza vieta. Tad
to piepilda ar 550 mililitrus neitralu Skidumu - ta tiek
panakta sata jeb pilna védera sajita. Procediira ilgst
nepilnu pusstundu rentgena kabineta un manipulacijas
veikSanai nav jauzturas stacionara. 2021.gada veikta
petijuma konstatéts, ka ¢etru ménesu laika pacients zaudé
vidgji 12% no kopéja svara un 49% no lieka svara.

Okupantu tanks nogadats Liepaja. Liepaja
aplukojams Ukrainas brunoto speku iznicinatais Krievijas
okupantu tanks “T-72B”, kas kops $i gada 24.februara
bija aplukojams Riga, preti Krievijas vestniecibai Latvija.
Tanku 2022.gada 31.marta iznicinaja Ukrainas aizstavji
Bucas apgabala. Ukrainas brunotajiem spekiem izdevas
tanku neitralizét, izmantojot kumulativo ladinu, trapot
tanka municijas nodalijumam, kas izraisija spradzienu un
spécigu ugunsgréku. Sis tanks ir Ukrainas Nacionala
militaras vestures muzeja eksponats, par kura eksponésanu
ligumu noslédzis Latvijas Kara muzejs. Planots, ka $i gada
laika tanks tiks izvietots apskatei ari citas Latvijas pilsétas.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,
www.apollo.lv)

Palidz atgriezties majas

drosiba sirdi

Maruta Sprudzane

Pedéja laika arvien vairak sabiedriba runa par
iespéju rosinat un palidzét atgriezties majas aiz-
braukusajiem no Latvijas. Remigraciju apskata ka jaunu
inovaciju, par to diskuté un plano drizuma nodrosinat
regioniem valsts lidzfinanséjumu jaunu darbavietu
radisanai. Oficiali Ieésts, ka kops remigracijas koordi-
natoru projekta sakuma Latvija atgriezusas aptuveni
1400 gimenes.

Nesen bija rikots Nodarbinatibas valsts agentara EURES
vebinars “Gribu atgriezties Latvija. Ar ko sakt?”. Par So tému
runaja NVA Liepajas filiales konsultants ANDRIS SEGLINg.

Jaunas tendences ir neizbégamas

Nekad nav par velu sakt planot savu atgrieSanos un apsveért
darba iesp@jas Latvija. Pavasaris ir aktiva tirisma sezonas laiks
ar daudzveidigu pakalpojumu klastu, kas lauj gan celot un
atpusties, gan vienlaikus pieprasa jaunas darbarokas edinasa-
nas pakalpojumu nodroSinasanas joma. Atsakas ari bavnie-
cibas darbi, ce]u buve. Konsultants atgadinaja, ka ipasi pie-
prasiti Latvija ir ar1 dazadu jomu inZeniertehniskie darbinieki,
mehaniki, elektroinzenieri un tamlidzigas profesijas strada-
josie. Darba tirgus mainas strauji, un arvien vairak pieprasa
un noverté ari socialas un neformalas prasmes. Protams,
Sodienas darbs gandriz nekur nav iespejams bez digitalajam
prasmeém, jo raZzoSana strauji ienak automatizacija un robo-
tizacija. Arvien popularaks klist komandas darbs dazadu
projektu ietvaros, pieprasot prasmi sastradaties ar kolégiem
un uznemties atbildibu un lidera lomu. Vél viena tendence,
kas ienak Sodienas dzive, — aizvien mazak paliek vienkarsu,
manualu darbu. Protams, ne visas jomas var stradat tikai
roboti, tacu pasaules méroga uz to virzas, nemot vera ari
darbaroku trukumu.

Latvija darbavietas veidojas galvenokart ekonomiski
aktivajas teritorijas ka Valmiera, Liepaja un citas lielakajas
pilsetas, bet Riga koncentréejas aptuveni puse
o aktivitaSu. Tas liek saprast, ka, planojot
atgriezties kada lauku pagasta vai regiona
neliela pilsétina, atbraucéjiem tomer bus
grutibas atrast sev vélamo darbu.

Darbaroku tomer trukst

Arvien vairak pédéja laika uzsver darba-
roku trukumu, kas Latvija izpauZas dazadas
jomas. Konsultants pieminéja vérienigo
Baltijas méroga “Rail Baltica” dzelzcela
projektu, kas paredz, ka dzelzcela linija
savienos Helsinkus, Tallinu, Pérnavu,
Panevezu, Kaunu, Vilnu un VarSavu. Liniju
izbtives caur Baltijas valstim. Tacu jau tagad,
ka zinaja teikt konsultants, $1 globala projekta istenoSanai
meKkI€ gan augstaka vadibas limena, gan ari tehniskos dar-
biniekus. Dazada limena darbinieku pietrtkst ari tirdzniecibas
joma, klientu apkalpoSanas centros, kur dazkart pieprasa
sveSvalodu zinaSanas. Vél viena svariga nozare — transports,
kur pieprasa kravas autovaditajus ar attiecigu vadibas kate-
goriju. Liepajas, Ventspils, ari Kuldigas pusé meklé dazadas
kvalifikacijas stradniekus metalripniecibas joma.

dzivot.

Samaksa palielinas

Meklgjot sev nodarboSanos un izvéloties darbavietu, svarigs,
protams, ir atalgojums. Andris Seglins verte, ka Latvija darba
samaksa visu laiku palielinas, un to apliecinot statistika.
Atalgojuma amplittida, ka norada statistika, ar atalgojumu
2 tukstosi eiro un vairak ir aptuveni 500 brivas darbavietas,
no 1500 lidz 1999 eiro — 700 darbavietam, ar atalgojumu no
1000 lidz 1499 eiro — 15 278 darbavietas. Augstako videjo
atalgojumu Latvija sanem stradajoSie finansSu un
apdro$inaSanas nozaré€, kur tas sasniedz 2406 eiro. Tam seko
informacijas un komunikacijas nozare ar videjo atalgojumu
2301 eiro, tad profesionalie, zinatniskie un tehniskie
pakalpojumi - 1784 eiro. Valsts parvaldé nodarbinato vidgjais
atalgojums sasniedz 1606 eiro, elektroenergijas, gazes apgades
un siltumapgades nozaré stradajoso videjais atalgojums

%)arba un

dzivesvietas
atrasana Latvija
var aiznemt
laiku, tapéc
jabat ari naudas
rezervei, lai
butu, ar ko

ILai dokumenti kabata un

sasniedz 1669 eiro. Protams, atalgojuma limenis katra nozaré
atkarigs no konkretas kvalifikacijas, no darbinieka specialitates
un vél citiem faktoriem.

Par visu jabut lietas kursa

Lai veiktu tik nopietnu soli, ka atstatu ierasto darbu
arvalstis, iznemtu bérnus no skolas vai darzina un kopa ar
gimeni atgrieztos Latvija, protams, iepriek$ viss ir rapigi
jaizplano, janoskaidro un janokarto dokumenti. Parasti rodas
daudz jautajumu un neskaidribu. Konsultants aicina
izmantot gan interneta portalos sniegto informaciju, gan ari,
piemeéram, NVA regulari rikotas tieSsaistes, kur sniedz droSu
un uzticamu informaciju. Tur piedalas ari darba dev&ji, kuri
stasta par darba vakancém, to nosacijumiem,
prasibam un citiem jautajumiem. TikSanam var
pieslégties un tas noklausities, esot arzemes, var
uzdot ari savus jautajumus. Notiek ari virtualie
darba gadatirgi, Joti liela méroga pasakumi.
Nakamais Latvija planots 18. oktobrl. Ir vel dazadi
isie kursi, kur apskata dazadas téemas un sniedz
noderigu informaciju.

Dokumentiem jabut kartiba

Viens no pirmajiem svarigakajiem jautajumiem:
kur vares dzivot, kur un ka atrast dzivesvietu?
Konsultants A.Seglins ka piemeérotako variantu
iesaka sakuma meklét ires dzivokli, bet vélak, kad
atrasts darbs un ir pastavigi ienakumi, var nemt
arl bankas aizdevumu un domat par savu ipaSumu. Tau-
tieSiem arzemés piedava iespéju vél pirms atgrieSanas sameklét
un pieteikt vietas konkrétas iestadés Latvija saviem skolas
vai darzina vecuma bérniem. Tas nozime, ja plano atgriezties,
teiksim, 2024.gada, tad jau gadu pirms tam var pieteikt skola
vai darzina savu bérnu. Protams, ir jazina konkrétais novads
un skola, kur plano atgriezties un kur deklares savu dzives-
vietu. Nedrikst aizmirst, ka pirms aizbraukSanas no arvalsts ir
jainforme turienes iestades un institticijas par doSanos prom.
Jaiznem dokumenti, janoskaidro pabalstu iespgjamiba un
tamlidzigas lietas. Jaatceras, ka bezdarbnieka pabalstu pieprasa
valsti, kur ir stradats. Ja to sanem, tad pabalsts ir pielidzinats
nodarbinatibai, un janoskaidro, ka $aja laika paliek ar §imenes
pabalsta sanemsSanu. Ja kadam ir nopietna saslimSana vai
jalieto specifiskas zales, nedrikst aizmirst ari mediciniska
rakstura informaciju, ko uzradit gimenes arstam Latvija.
Latvija ir deriga ari ES valstisiegita autovaditaja aplieciba.
Laba lieta ari ta, ka arzemeés uzkratas iemaksas un darba stazs
nepazud. Ja cilveks ir stradajis, teiksim, 20 gadus Latvija, péc
tam desmit gadus Irija un vél 5 gadus Vacija, tad pensioné-
Sanas gadijuma kopejais darba stazs bus 35 gadi. Tiesibas
pieprasit pensiju ir katra valsti, kur stradats, bet pensijas
aprekins bus atkarigs no konkrétajam socialajam iemaksam
—cik tas lielas.
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CKé vértéjat valdibas atbalstitos grozijumus likumdosana, lai samazinatu alkohola patérinu sabiedriba?

)

Socialie un veselibas zaudéjumi lielaki neka

izmaksas uzném

3 5 ™ d
JANA FELDMANE, Veselibas ministrijas
Sabiedribas veselibas departamenta
direktore

Lai samazinatu alkohola patérinu sabied-
11ba, Veselibas ministrija izstradajusi vairakas
izmainas, kas attiecas uz alkoholisko dzérienu
markéjumu, cenu un atlaiZzu reklamam, alko-
holisko dzérienu izplatiSanu azartspelu vietas
un citus ierobeZojumus. Pagajusaja otrdiena
Ministru kabinets $os grozijumus likumdoSana
atbalstija, lemjot tos virzit uz Saeimu.

2020.gada Latvija bija augstakais absolita
alkohola patérin$ sabiedriba Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas valstu
vidii - 12,1 litrs uz vienu iedzivotaju, neskaitot
taristu paterinu. Savukart 2021.gada $is radi-
tajs turpinaja palielinaties, sasniedzot jau 12,2
litrus. Tade], samazinot alkoholisko dzérienu

Ka vilks jé

balveniete

AUSMA PLUME,

Grozijumus likumdoSana pilniba atbalstu.
To vajadzéja darit jau agrak. Uzskatu, ka
ministrijas iniciativa dos rezultatus, ja problé-
mu risinas, sakot no skolam - iesaistot gan
skolotajus, gan ari medikus. Protams, alkohola
lietoSanas problému, kameér vien raZos un
pardos gradigos dzerienus, nekad neiznicinat
simtprocentigi, tomeér vienmer jacer uz labako.

PaSai diezgan bieZi nakas redzet iereibuSus
virus un sievas, kuri kautrigi ludz iedot kadu
eiro. Es gan naudu nedodu, bet piedavaju no-
pirkt maizi vai pienu. Turklat alkohola lieto-
Sana notiek ne tikai Balvos, bet ari lauku majas.
Tur ir drosak - talak no policijas! Jebkura gadi-
juma man jau pusaudzes gados, noverojot
pieauguso dzivi, radas alergija pret dzerSanas
paradumu. Péc tam satiku domubiedrus stu-
dijas, darba, iesaistijos atturibas biedriba, kusti-

ejiem
patérinu Latvijas iedzivotaju vid, vélamies
ilgtermina mazinat ar alkohola lietoSanu
saistito slimibu ipatsvaru un mirstibu no
alkohola lietoSanas raditajam sekam, pie-
meram, aknu cirozes, satiksmes negadijumiem,
noslikSanas, traumam un paSnavibam. Lai Sos
meérkus sasniegtu, jaievieS kompleksi pasakumi,
kas skar ne tikai alkoholisko dzerienu reklamas
un pieejamibas ierobezojumus, bet ari
nodroSina sabiedribas informétibu par
alkohola lietosanas ietekmi uz veselibu. Jaievie$
arl atbilstoSu veselibas apriipi cilvekiem ar
atkaribu izraiso$o vielu traucéjumiem. Jauzsver,
Kka Sie likumprojekti ir tikai dala no kompleksu
pasakumu kopuma, kuru uzsakusi realizét
Veselibas ministrija. Sobrid ministrija tiek
istenots ari petijums “Par alkohola lietoSanu,
ta raditajam sekam un profilakses ekono-
miskajiem ieguvumiem Latvija”. Balstoties uz
pirmreizéjiem apréekiniem, 2021.gada tieSie
alkohola radita kait€juma izdevumi veselibas
aprupes joma Latvija bija 56,6 miljoni eiro.
Bet kadas tad konkreéti ir iecerétas izmainas?
Piemeéram, alkoholisko dzérienu markeéjuma
velamies ieklaut informaciju par produkta
uzturvertibu un sastavdalu sarakstu (var ari ar
QR kodu), ka ari piktogrammas, kas bridina
nelietot alkoholiskos dzérienus grutniecibas
laika un vadot transportlidzekli. Grozijumi arl
paredz aizliegt azartspélu organizeSanas vietas
piedavat alkoholiskos dzerienus par brivu, tos
tirgot un lietot pie azartspelu iekartam un
galdiem. Tapat planots aizliegt tirgot alkoho-
liskos dzerienus, kuros spirta daudzums par-
sniedz 22%, kuru tilpums neparsniedz 0,2 litrus

_— d —_—
bas par skaidru sapratu, lasiju visu, ko varé&ju
atrast par alkohola graujoSo iedarbibu uz
cilveka fizisko, garigo un psihisko veselibu.
Zinu ar1 daudzus dzivesstastus, kad alkohols
ir izpostijis cilveku dzives.

Alkohols ir spéciga narkotika, kas rada
atkaribu, 1pasi, ja tas tiek lietots daudz un biezi.
Tas izraisa neatgriezeniskas sekas — personibas
degradaciju, agresivitati un priekslaicigu navi.
Turklat alkohola kimiskais nosaukums ir
etanols, kas ir specigs Stunu $kidinatajs. Savu-
Kart spirtu ka Joti specigu Skidinataju izmanto
krasu un laku razoSana. Minesu ari kadu zi-
natnisku atklajumu. 1961.gada tris amerikanu
fiziki ar pagarinata fokusa mikroskopu pirmo
reizi cilveces vesture uzsaka dzivas Stinas peti-
Sanu dziva organisma. Petot acs tiklenes asins-
vadus un to saturu, fiziki negaiditi atklaja, ka
eksperimenta dalibniekam, iedzerot tikai vienu
glazi vina, jau pec 15 minatém acu tiklene
paradas saplisusi sikie asinsvadini (kapilari) un
sarecejusu sarkano asinskermenisu eritrocitu
picinas (trombi) - ar pieciem lidz 500 eritroci-
tiem Kkatra acl. Fiziki veica ari parasto, biologijas
stundas izpildamo eksperimentu. Proti, viena
glaze ieleja Gdeni, otra — degvinu, un abas
glazes iepilinaja asinis. Udens nokrasojas
vienmerigi un lampas gaisma izskatijas kosi
oranzs, bet degvina trauka apaksa nosedas
sarecejusu eritrocitu picinas. Fizikiem Skita, ka
vini izdarijusi milzigu jaunatklajumu medici-
na, pieradot, ka spirts sarecina asinis un ir
trombu veidotajs ar1 dziva organisma asins-
vados, ne tikai mégene. Drosibas péc vini ieska-
tljas medicinas enciklopédija. Liels bija fiziku
parsteigums, uzzinot, ka jau 300 gadus medi-

un kuri pilditi plastmasas iepakojuma. Japie-
bilst, ka, saskana ar Slimibu profilakses un
kontroles centra 2020.gada pétijuma datiem
par sabiedribas atbalstu jaunam iniciativam
alkohola politikas joma, 69% Latvijas iedzivo-
taju uzskata, ka alkohola reklama ir jaaizliedz
vispar. Savukart 66% respondentu uzskata,
ka jaaizliedz reklamét alkoholisko dzérienu
specialos piedavajumus un alkoholisko dzérie-
nu izpardosanas. Tadel, lai ieviestu visaptve-
roSu alkoholisko dzerienu reklamas un marke-
tinga ierobeZoSanu, izmainas Alkoholisko
dzerienu aprites likuma un Elektronisko plas-
sazinas lidzeklu likuma paredz ari aizliegt
alkoholisko dzerienu cenu vai atlaizu reklamu:
preses izdevumos un citos drukatos reklamas
izdevumos un publikacijas patéréetajiem; kino-
teatros; interneta vietnés, tieSsaisté un interneta
aplikacijas; izmantojot pasta (ari e-pasta) pa-
kalpojumus, ka ari citas vietas arpus alkoho-
lisko dzérienu mazumtirdzniecibas vietam,
iznemot alkoholisko dzerienu raZzosanas vietas
vai razotaja strukturvienibas. Velamies ari aiz-
liegt tirdzniecibas veicinasanas pasakumus,
kas: piedava alkoholu kopa ar citu preci vai
pakalpojumu par izdevigaku cenu; piedava
alkoholiskos dzérienus degustacija (iznemot
mazumtirdzniecibas vieta) par velti — ka da-
vanu vai kompensaciju par citas preces iegadi
vai pakalpojuma sanemsSanu. Visbeidzot
paredzets aizliegt tadus tirdzniecibas veicina-
Sanas pasakumus (akcijas, izpardoSanas un
tamlidzigi) mazumtirdzniecibas vietas, kas:
piedava iegadaties vairakas alkoholisko dzérie-
nu vienibas par zemaku cenu un citus lidzigus

cina alkoholu diagnosticé ka narkotisko indji,
kas iedarbojas uz nervu sistému un visiem
cilveka organiem, sagraujot to strukttiru gan
$tnu, gan molekulara limeni.

Ko no ta visa varam secinat? Péc katras ta
deévetas meérenas iedzerSanas cilvéka galvas
smadzenés rodas jaunas mirusas $tinas — apbe-
dijumi, kas ar laiku izveido veselas kapsétas.
Alkohols ir ka vilks jéra ada, kas ar savu miligo
izskatu un jaukiem solijumiem uzlabot ga-
rastavokli patiesiba, iekluvis cilveka organisma,
ikreiz izdara neatgriezeniskus bojajumus,
nogalinot dzivas, aktivas Stnas.

Katra reize, kad lietoti spirtotie dzerieni,
alkoholikis, ka médz teikt, klast mazliet miris
un iestajas maza nave, jo organisms tiek pa
dalam iznicinats. Visbeidzot péc ilgstoSiem,

piedavajumus, kas rada ekonomiska ieguvu-
ma iespaidu; piedava alkoholisko dzérienu
iegadi ar atlaidi patérétaja lojalitates program-
mas ietvaros (iznemot atlaidi, kas tiek pieme-
rota vienai vienibai), ka ari aizliegt cenu vai
atlaizu reklamu alum un vinam televizija un
radio. Jauzsver, ka, saskana ar speka esoSo
reguléjumu, televizija un radio jau Sobrid
atlauta tikai alus un vina reklama. Lai arl
likumprojekts pilniba neaizliegs alkoholisko
dzerienu reklamu televizija un radio, tiks
aizliegtas So dzerienu cenu vai atlaizu reklamas,
tadejadi mazinot alkoholisko dzerienu rekla-
mas ietekmi uz Latvijas iedzivotajiem.

Protams, apzinamies, ka likumprojektos
ieklautie grozijumi paredz virkni ierobezo-
jumu, kas ietekmes un radis izmaksas uznéme-
jiem (alkoholisko dzérienu raZotajiem un
izplatitajiem), Latvijas jurisdikcija esoSajiem
elektroniskajiem plaSsazinas lidzekliem,
reklamas un marketinga jomas uznémumiem,
alkoholisko dzerienu mazumtirdzniecibas un
vairumtirdzniecibas vietam un azartspelu
organizesanas vietam. Tomer socialas un vese-
libas izmaksas un zaud&jumi, kas rada sekas
gan paSam alkohola lietotajam, gan vina
tuviniekiem un visai sabiedribai, ir salidzinosi
lielakas, ko apliecina ari lidz $im veiktie pétiju-
mi un finansu aprekini. Turklat likumprojektu
saskanoSanas laika tika izvertéti sanemtie iebil-
dumi un veiktas izmainas likumprojekta redak-
cijas. AtseviSkas normas tika ari izslégtas, pie-
meram, noteikt laika ierobeZojumu mazum-
tirdznieciba, bet citam normam ir precizétas
redakcijas.

daudzkartéjiem brivpratigiem paSiznicina-
$anas méginajumiem cilvéks pakapeniski
parversas jau par ta déveto dzivo mironi — no
alkohola atkarigu cilveku, kuram atlikusi tikai
interese, ka tikt pie jaunas porcijas dzerama.

Kads bitu mans ieteikums, lai atbrivotos no
alkohola atkaribas? Ir tikai viens ce]S. No ta
lietoSanas pasam pilniba jaatsakas. Ja saviem
spekiem tas tomer neizdodas, jameklé pali-
dziba pie narkologa, kurs katram ieteiks pie-
meérotako variantu - attiecigu téju lietoSanu,
autogeno treninu (psihoterapijas metode, kad
cilveks ar paSiedvesmu un muskulu atslabina-
Sanu ietekmé savu nervu sistému un psihisko
darbibu), meditaciju vai kodesanu.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis
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Vieté&jas zinas

gan adata...

Vectilza

Ingrida Zinkovska

Kad, Melna Trusa, Zaka un Kaka ga-
dam sakoties, izteicu vélesanos kontak-
teties ar Vectilzas pagasta dramatiska
kolektiva “Melnais kakis” dalibniekiem,
lai izzinatu vinu domas un vélmes $aja
visnotal mistiskaja gada, pagasta kul-
turas darbiniece Maruta Arule atklaja, ka
situacija ir dramatiska, — gan vina, gan
kolektivs ir jauna rezisora mekléjumos.
Tie noslégusies veiksmigi, un “Melnais
kakis” gatavojas novada dramatisko
kolektivu skatei, kas notiks 1.aprili.

Kapéc “Melnais kakis”?

Savu darbibu dramatiskais kolektivs uzsaka
pirms divpadsmit gadiem — 2010.gada 4.no-
vembri, un Ziemassveétkus sagaidija ar pirmo
iestudéto lugu - Adolfa Alunana “Pasu au-
dzinats” reZisores Ineses Daukstes vadiba, kam
sekoja daudzas citas. 2013.gada 22.maija
kolektivs sev izvelejas nosaukumu “Melnais
kakis”. “Kapéc “Melnais kakis"? Tapéc, ka
mes esam patstavigi un daram tikai to, kas
mums patik. Tapéc, ka esam ar magiskam
spéjam, jo protam aizraut skatitaju un lieckam
noticét tam, kas notiek uz skatuves. Més esam
avantiristi, jo izbaudam visu, ko sniedz
dzive... Més daudz braukajam apkart. Pieda-
lamies visos pagasta rikotajos pasakumos.
Padarito radam teatra miliem visa novada
un arpus ta. Katrs izbrauciens vai koncerts
mums ir svétki. Katrs jauns iestudéjums ir ka
gards kumosins, kuru gribas apést, bet reizé
ari bail, vai speésim to sagremot. Macamies
tekstu, iejatamies kartéja jaunaja tela, pasi
stellejam dekoracijas, humanajas drébju kas-
tés meklejam istos bruncus, bikses un tupeles.
Cits ar lielaku, cits ar mazaku drebuli nospéle-
jam pirmizradi, tad vél vienu, tad vél vienu,
un attopamies, ka atkal gribas kaut ko jaunu.
Ar teatri mes aizpildam savu dzivi un davajam
skaistus brizus saviem skatitajiem,” teikts
amatierkolektiva vésturé. Tacu laiks skrien,
ari kolektivos mainas cilveki un dzive. Krietnu
robu $aja procesa iecirta ari pandémijas gadi.

Piekrita, lai amatierteatris
pastavetu

Amatierteatra “Melnais kakis” reZisores
pienakumus tagad uznémusies VALENTINA
KALANE. Vina teic: “Jau otro ménesi divreiz
nedéla notiek izrades méginajumi, ir Joti
saspringts laiks. Zinot to, ka Sogad biis ama-
tierteatru skate, jau uz pirmo tikSanos atbrau-
cu ar kasti, pilnu ar lugam un vienceélieniem.
Mes visi palikam un kopigi izdomajam, ko
izvelesimies iestudet, jo laika bija dikti maz.
Zinu, ko tas nozime iestades vaditajam
(saruna ir par Vectilzas sporta un atpttas
centru) sameklet pulcina vaditaju. Piekritu
tikai tapéc, lai amatierteatris pastavétu un
neizjuktu.” Kolektiva dalibniekus vina
raksturo ka centigus, darboties gribosus, kuri
ari grib saglabat kolektivu.

Valentina Kalane tagad ir reZisore Cetriem
amatierteatru kolektiviem. Lidz $im tie bija
Ziguru amatierteatris “Virsi”, Mednevas
“Savejie”, Vilakas “Pigori”, tagad tiem pie-
vienojies VectilZzas amatierteatris “Melnais
kakis”. Ar humoru runajot, varétu teikt, ka
“Savejie” “VirSos” tvarstis “Melno kaki” un
radis “Pigorus”. Valentinas vaditie kolektivi
lidz Sim piedalijuSies lauku mazo teatru
brivdabas izrazu festivala “Vezums”, ka ar1 ar
izradeém braukusi uz Brivdabas muzeju. Saja
vasara ir doma braukt uz festivalu Bauska.

perkot, nav

Iesalstas draudzibas varda

ANETE ARULE, ka pati teic, pa lielam dzivo
pa pasauli, jo uz teatra méginajumiem brauc
no Launkalnes. Jautata, cik ilgi vina darbojas
amatierteatri, atbild, ka ilgi, bet ar partrau-
kumiem. “Biju aizgajusi, péc tam atgriezos,
sakuma amatierteatris bija ka izklaide, bet
tagad - ka dzives neatnemama sastavdala.
Sakuma kolektiva iesaistijos draudzibas
varda. Ja ies draudzene, tad es ari ieSu. No
sakuma domaju paskatities, ka man ies, gaja
tiri labi, un es paliku. Sakoties Covid pande-
mijai, viss, protams, nojuka, bet agrak katru
sestdienu bija izbraukumi. Ejo3akais gabals
mums bija “Buranovkas babuskas”. Kadas
lomas pa3ai patik? Tas visas, kur var pasmie-
ties. Es neesmu nopietno lomu télotaja. Lidz
$im esam izveélejusies tas lugas, kur var
pasmieties, lai cilvékiem ir interesanti. No-
pietnas izrades “Melnajam Kkakim” nepie-
stav!” secina Anete. Uz jautajumu, vai vina
macetu nopietnu cilveku notelot, sieviete
atsmej, ka pati péc rakstura jau nav nopietna.

Tagad kolektivs iestude Monikas Ziles lugu
“Laulibu treninu agentara”. Péc Anetes do-
mam, luga ir interesanta. VectilZas kolektivam
to japaspgj iestudét lidz skatei, citas izejas nav.
“Visi aktieri citigi mégina divas reizes nedéela,
es uz mégindjumiem atbraucu tikai péc darba.
Esmu slaists, kas uz méginajumu ierodas reizi
nedela, bet jiitos ka varone,” smej Anete. Vina
atzist, ka baZas par to, ka amatierteatris varetu
izputet, bijusas, gan cilveki izklidusi, gan
rezisora nav. Bet piezvanija sporta un atputas
centra vaditaja Maruta Arule, piedavaja at-
griezties, un Anete, protams, ar prieku piekri-
ta. Cilveki amatierkolektiva ir forsi, ari paSai
tair atslodze no ikdienas darba, jo Anete stra-
da par socialo aprupétaju.

Majas netelo

No paSa sakuma teatri darbojas IMELDA
LONSKA. Aizsakums vinas gaitam amatier-
teatri sacies vél pirms 2010.gada, bet tad par
tedtra reZisori uzaicinata Inese Daukste, un
Maruta Arule savukart uzrunajusi vinu. Tik
ilgi darbojoties, nacies secinat, ka ta lieta pa-
dodas. Ja ng, tad neietu un nepiedalitos. Lo-
mas bijuSas dazadas, arl izrades — gan garakas,
gan 1sakas. Tagad ir neliels stress, jo izrade
jasagatavo dazu menesu laika, turklat nav
no tam isakajam. “Satraukumu rada tas, ka
izrade jaiestude pec tik gara partraukuma,
péc pandémijas, kad neviens nekur negaja
un nepiedalijas, neuzstajas. Tas ir liels starp-
laiks, bet tiksim gala,” parliecinata Imelda.
Jautata, vai arl majas vina kaut ko telo,
atsmej, ka né. Turklat vina vel dejo Vectilzas
damu deju kolektiva “Viola”.

Neraustities un turpinat spéli

Viens no stabilakajiem kolektiva aktieriem,
kur$ nekur nav aizgajis, ne no kurienes par-
nacis, jo dzivo turpat VectilZa, ir AIGARS
CIRKA. Vinam lidz sporta un atpiitas centram
ejami metri trissimt. Vins paspéjis darboties
visas izrades, kas lidz Sim iestudeétas — aptuveni
divdesmit. Kur tik amatierteatris ar izradem
nav bijis — gan sava novada, gan Brivdabas
muzeja, gan kaiminu novados. Lauku cilve-
kiem, protams, uz vairakam dienam izrauties
no majam ir grati, bet censas. Ari Aigars, kaut
ikdiena strada algotu darbu un vél uztur savu
lauku saimniecibu. Ari pirmas vietas skates
némusi. Ir, ko atceréties, un ir, kas mudina
sanemties un atsakt darboties no jauna.

Ja, Covid laiks bija driims un parvilka svitru
visam. Tur paSdarbnieki vienkarsi satikas,
izveidoja video, un tas ari viss. Nu laiks izkus-

adod nauda, bet

a kaki krit uz cetram

Dala no kolektlva Vectllzas amatlerteatrl “Melnals kakls spéla: Aigars Cirka, Mareks

Brenés, Anete Arule,

Imelda Lonska, Baiba Ziedina, Maruta Arule, nesen kolektivam

pievienojas Aurélija Paulina, Inara Loémele, Kitija Sile.

teties, lai gan Aigars uz to nekad nav bijis
skubinams un mudinams. “Ja godigi, es pat
neatceros, ka tas viss ir sacies. Jau kops skolas
laikiem, kad Vectilza vel macijos, dejoju deju
kolektiva. Aizgaju uz vidusskolu macities —
tur ari dejoju, un ari Seit, Vectilza, mums deju
kolektivs bija... Lidz Cetrdesmit gadiem ar
sportu nodarbojos, laikam tads cilveks esmu,
— kameér varu, tikmeér kustos,” secina ama-
tierteatra aktieris un viens no galveno lomu
telotajiem. Ka jau visos kolektivos, ar1 Vectil-
zas kolektiva ir puiSu tritkums — tur darbojas
tikai Aigars ar Mareku. Kaut kam jau tas
virieSu lomas jaspéle! “Esmu jau ari sievieSu
lomas spelejis,” smejas Aigars.

Tagad kolektivam sacies jauns darba ce-
liens, luga skatei izveléta, jastrada. Aigars to-
poso izradi verte ka pietiekami garu, kur lomu
telotajiem ir, ko nonemties. SkeCi parasti ilgst
pusstundu, divdesmit mintites, Seit izrade biis
garaka —lidz pusotrai stundai. Vai tekstu gruti
iemacities? “Lidz $im tos isos skeCus izlasiju
reizi, divas, un paréjais aizgaja, bet 31 luga
padodas grutak, — vai nu vecaks palieku, vai
teksts grutaks, nav sarunvaloda,” spriez izra-
des dalibnieks. Ko darit, ja kaut kas aizmirtas
vai noiet greizi? Aigars teic, ka aktieriem vien-
mer kaut kas atgadas, pat uz skatuves, pat
tad, kad publika jau séz un gaida, kas nu
sekos. Galvenais tados briZos ir neapjukt un
neraustities ka mazam bérnam. Turpinat talak
iesakto, un neviens neko nesapratis. “Tekstam
neviens jau neseko, seko tam, ko tu télo, ko
dari, darbibai. Nav ari svarigi, vai tu $ada bridi
saksi stostities, vai né. Vajag tikai pareizi stos-
tities, un skatitaji padomas, ka varbtit lugas
autors ari ta ir domajis,” tadas ir “Melna ka-
ka"” ilgajos spéles gados uzkratas viltibinas.

Jatas ka maza gimené

Tani gada, kad sakas pandemija, Vectilzas
amatierteatri iestajas MAREKS BRENCS.
Sanaca ta, ka vins zaudeja darbu ka pasazieru
vilciena pavadonis, jo sledza robeZzas. Bija
ceribas, ka rudeni firma darbu atjaunos, bet
neatjaunoja. “Ilgstosi biidams bez darba,
nebiju talu no depresijas. Uzaicinajums pieda-
lities amatierteatri naca laika,” vins atklaja,
uzsakot sarunu. Tad vairak neka gadu Ma-
reks nostradaja uznémuma “TET” par Klientu
apkalposanas specialistu, kur darbs notika
attalinati, bet sakara ar izveidojusos geo-

Pagarina marsrutu. Uznemoties rezisores
pienakumus, Valentinas Kalanes izbrau-
kumu marsruts tagad pagarinajies no Zigu-
riem lidz Vectilzai.

Fragments no izrades. Vectilzas amatier-
teatris skatei iestudé Monikas Ziles lugu
“Laulibu treninu agenttra”.

politisko situaciju un straujo cenu kapumu,
loti daudzi klienti atteicas no pakalpojumiem,
strauji nokritas apgrozijums, un notika dar-
binieku skaita samazinasana. Sobrid Mareks
atkal ir darba mekl€jumos. Ir atnacis dzivot
uz Balviem un iestajies ari Balvu Tautas teatri.
“lesaistiSanas teatri reali bija ka uzmundrina-
jums, tieSi tas, kas vajadzigs taja bridi. Teatra
kolektiva jatos ka maza gimené. Pienemu
visas lomas, ko man uztic. Pirma loma, ko
atveidoju, bija deputata téls izradé “Radu
busana”. Tagad teatrim jauna reZisore, bus
japierod, jo katram reZisoram ir savs stils. Bis
pirma skate, tad redzés, ka mums ies un ka
mus novertes. Ari kolektivs ir mainijies. Dala
dazadu iemeslu dé] atstajusi teatri, citi iesta-
jusies,” secina Mareks.




C)701'rdiem'.l ® 2023. gada 28. marts 5.

Kur atrast specialistus un izvéléties laiku
apmekléjumam?

Maruta Sprudzane

“Pierakstu rinda, lai sanemtu arstu
specialistu konsultacijas, joprojam ir
garas, nakas gaidit vairakus ménesus.
Dazkart atbild, ka par valsts lidzekliem
tas bis iespéjams tikai nakamgad. Vai
ir kada iespéja pasam pacientam uzzi-
nat, kur un kadi specia-
listi ir pieejami, un izve-
leties pieraksta laiku.”

Sazinoties ar sabiedrisko
attiecibu projekta vaditaju
ANDU PODZINU, no-
skaidrojam, ka iedzivotaju
ertibam piedava izmantot
portalu eVeselibasPunkts.lv.
Ta ir bezmaksas elektro-

VPortélé

visvairak pierakstus
veic Latvijas lielo
pilsétu iedzivotaji
vecuma no 25 lidz
45 gadiem, kuri
acimredzot ipasi

pie logopéda, psihoterapeita un zobarsta,
ka ari pieteikties tadiem pakalpojumiem ka
arstnieciska pédu aprupe, arstnieciska
masaza un daudziem citiem. Portala
eVeselibasPunkts.lv katrs lietotajs var
izveidot ari savu arstu sarakstu, kas dod
iespéju atri parredzet arstu pierakstus, kurus
apmeklé biezak, lai vajadzibas gadijuma érti
izvelétos konkréto specia-
listu. Atrodot nepiecie-
Samo specialistu vai pakal-
pojumu, ir iespéjams redzet
tuvako brivo pieraksta
laiku, pat ja tas ir tikai péc
diviem meéneSiem. Uzreiz
redzams — vizite ir maksas
vai valsts apmaksata, kam
papildus tad nepiecieSams
ari sava gimenes arsta

niska medicinas karte un novérte nosutijums.

Plerakstu 1.zve1de.s x_/leta, kc_> elektroniska Ple_d.avata_ iespéja pie-
izmanto jau vairak neka . K rakstities arl uz attalina-
300 takstosi lietotaju, ~ PlEraksta tajam vizitem, Attalinata
tostarp arsti un medicinas prieksrocibas. saruna starp pacientu un

specialisti.

Vispirms portala gan ir japieregistréjas,
bet pec tam iedzivotajiem paveras iespéja
pasiem tieSsaisté pierakstities pie arstniecibas
specialistiem uz mediciniskajiem izmekle-
jumiem, ka ari procediiram vairak neka 60
iestades visa Latvija. Pieredze liecina, ka
pieprasitakie specialisti portala ir kirurgi,
neirologi, oftalmologi, otolaringologi, gine-
kologi, trumatologi, ortopédi, magnétiskas
rezonanses specialisti, ka a1 pediatri. Portala
var atrast sev veélamos pieraksta laikus arl

arstu notiek pasa portala,
lidz ar to sarunas nodros$inasanai nav nepie-
cieSams izmantot citu platformu. Portala
piedava iesp@ju iegut arl vairaku labora-
toriju izmekléjumu rezultatus, ka ari
augSupieladéjot var uzkrat citus arstniecibas
dokumentus, veidojot savu slimibas véstu-
res arhivu vienuviet.

Nakotné plano eVeselibasPunktu padarit
vel ertaku, dodot iespéju portala ieraudzit
par sevi péc iespéjas pilnigakus mediciniskos
datus, ka ari pieslegt automatisku atgadi-

_rii". L

spaksis ir apafiprindis.

b=y preraksta informiejo:

Pakaipojums:

Specidlisis: ]
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Pieraksts apstiprinats. Péc konkréta arsta un vizites laika izvéles, pieraksts tiek
apstiprinats un informacija par to nosutita pacientam. Konkrétaja gadijuma pacients
ir pieteicies oftalmologa konsultacijai Riga, Paula Stradina kliniskaja universitates
slimnica pie specialistes Kenges §i gada 15.junija. Gadijuma3, ja vipa plani mainas,
viziti var atcelt, nosutot par to zinu portalam.

najumu par konkréta specialista vai valsts
apmaksatas vizites laiku, SMS atgadina-
juma nosutiSanu un citus rikus. Jau tagad,
sanemot informaciju par veikto pierakstu
e-pasta, tam ir pievienots kalendara ieraksts
un Google.

Starp portala sadarbibas partneriem ir Ve-
selibas centru apvieniba, Paula Stradina Kli-
niska universitates slimnica, Rigas Austru-
mu kliniska universitates slimnica un citas
medicinas iestades visa Latvija. Si sistéma
ietaupa laiku —nav jadodas uz arstniecibas
iestades registratru klatiené vai jagaida,
cenSoties to sazvanit. Savukart maksas

talruna numurs 8998 dod iespéju ar viena
zvana palidzibu pierakstities pie piedava-
tajiem specialistiem pa talruni.

Minétais portals uzrada iespéju pieraksti-
ties ari uz arstu specialistu pakalpojumiem
Balvu slimnica, lai sanemtu radiologa un
visparejas ultrasonografijas izmekléjumus
pie A.Ignatovas vai apmeklétu neirologu
S.Locani. Skatoties piedavajumu 24.marta,
sistéma uzradija, ka valsts apmaksatie
pakalpojumi ultrasonografijai pieejami
17.maija, bet pie neirologa — 16.maija.

Foto - M.Sprudzane

Ka nesabojat analizu rezultatus?

Analizem ir jega tikai tad, ja to rezultats ir precizs,
tatad pietiekami informativs, lai arsts to izmantotu
pareizas diagnozes noteikSanai. Savukart precizitate
liela méra ir atkariga no pacienta ricibas pirms analizu
nodoSanas. Kadas kladas nepielaut, — atgadina
“Centralas laboratorijas” vaditaja, laboratorijas arste
JANA OSITE.

Kas ir pilna asins aina? Tas ir pamata izmeklejums, ko
parasti nozimeé gan gimenes arsts, gan specialisti. Ja pacients
studzas par sliktu paSsajutu, visticamak, arsts nosatis veikt
tie$i So analizi. Katram raditajam ir savas funkcijas. Pieméram,
leikociti ir atbildigi par imiino aizsardzibu, trombociti - par
asins recélanu, savukart eritrociti nodroSina skabekla un
oglekla dioksida transportéSanu.

Kluda, ko biezi pielauj pacienti, ir uztura rekomendaciju
neievérosana. Lielaka dala asins analizu korekta rezultata
iegtiSanai ir janodod tuksa dasa, tacu svarigi ari, kas lietots
uztura dienu pirms doSanas uz laboratoriju. Iepriekséja diena
nedrikst ést, piemeram, treknu partiku. Jauzmanas ari no
daziem medikamentiem, kas var ietekmét asins ainu, un tas
japarruna ar savu arstu.

Uz laboratoriju - tuksa duisa. Asinis var nemt no pirksta
vai ari no vénas. Analizi ieteicams veikt tuksa dasa, vélams

no rita lidz pulksten deviniem. Ja tas nav iesp€jams, diena
jasaplano ta, lai uz laboratoriju dotos vismaz Cetras stundas
péc eéSanas. Vairaku infekciju atklaSanai asinis var nodot
jebkura dienas laika.

Glazi mineraludens labak citreiz! Ar1 mineraltdens
var ietekmeét analizu rezultatu. Ka zinams, burbulus veido
oglekla dioksids. Asinis ir enzims, kura uzdevums ir nodrosinat
parmeriga elpoSanas laika izdalita oglekla dioksida parvei-
doSanu. ElpoSanas enzimu satura izmainas un aktivitate
ietekmé asinu biokimiju. Tas netrauce veikt visparéjo analizi,
tacu janem veéra, ka mineraltdens satur ari dzelzi, natriju,
magniju, hloru, kalciju, sulfatus, bikarbonatus un citus
Kimiskos elementus, ka ietekme asins biokimiskie raditaji var
bt nekorekti.

Ja izdzerts liels daudzums téjas — grutak panemt
asinis. §lgiet neticami, tacu ta ir patiesiba. Teja satur taninu
— vielu, Kas var izraisit asinu viskozitates paaugstinasanos,
tapec liela daudzuma Sis dzeriens patieSam var traucet iegut
asins paraugu.

Nedzersim Kkafiju analizu nodosanas rita. Galvenas
Kimiskas reakcijas, ko izraisa kofeins, ir tonusa uzlaboSana,
smadzenu darbibas aktivizeéSana un efektivitates paaugsti-
nasana. leradumam un rita ritualam, protams, ir milzigs spéks,
taCu pirms doSanas uz laboratoriju nodot asins analizi, no

Vai gripa jau beigusies?

Slimibu profilakses un kontroles centra sniegta informacija
liecina, ka gripu izsludinaja 2022.gada 8.decembri. Kop$
sezonas sakuma Latvija kopa laboratoriski apstiprinats 851
gripas gadijums un gimenes arstu prakses zinojusas par 3731
kliniski apstiprinatu gripas gadijumu. No monitoringa
iesaistitajam slimnicam sanemtas zinas par 1227 stacionétiem
pacientiem ar gripu un 240 stacionétajiem ar gripas izraisitu
pneimoniju. ST gada 10. nedela zinots par pacientiem ar
akiitam elpcelu infekcijam, kas versuSies 41 arsta prakse, kopa

1461 pacients. Augstaka saslimstiba bijusi berniem lidz Cetru
gadu vecumam.

Iepriekseja nedela (no 13. 1idz 19.martam) gripas vidéja
intensitate Latvija nedaudz paaugstinajusies, lai gan rakstu-
rojama ka zema - 79,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju
(iepriekS — 78,4). Pacientu skaits, kuri versuSies ambulatorajas
arstniecibas iestadés akutos augsS€jo elpcelu infekciju
gadijumos — 1 355 pacienti. Visvairak slimojusi bérnilidz 4
gadu vecumam. Ar pneimoniju augstaka saslimstiba registré-

Kkafijas tases vajadzetu atteikties.

Sula ietekmeé cukura limeni asinis. Jebkura auglu un
darzenu sula, neatkarigi, vai ta ir svaigi spiesta, vai ielieta no
pakas, satur daudz oglhidratu glikozes un fruktozes. Ta
arkartigi atri uzsticas un ietekmeé cukura limeni asinis.

Alkohols un analizes - tas nav nopietni! Labs veids,
ka sabojat analizu rezultatu, ir doties tas nodot péc kartigas
ballites ar alkoholu. Etilspirta ietekme uz organisma vielmainas
procesiem ir vél spécigaka neka taninam vai kofeinam.
Turklat alkoholu saturo$i dzerieni samazina ari asinu rece-
Sanas kvalitati.

Tikai nedaudz aidens! Tirs tidens nespé@j ietekmét asins
analiZu rezultatu. To dzert ir atlauts, tomer labak - neliela
daudzuma, jo parmeérigs tdens patérins var samazinat asinis
izveidoto elementu koncentraciju un ari mainit diagnostikas
rezultatus.

Ja vajadzigi specifiski raditaji. Ja arsts ir nozimeéjis
noteikt asinis citus raditajus, piemeram, insulinu, C peptidu,
vitaminu B12, glikozes limeni, pirms analiZu nodoSanas
vajadzetu atturéties no €Sanas vismaz astonas stundas, dazkart
- patilgak, jo uznemta partika var mainit konkrétu raditaju
koncentraciju asinis. Ka pareizi sagatavoties konkrétas analizes
nodoSanai, ieteicams pajautat arstam, kur$ izraksta nostti-
jumu.

ta pieaugusajiem vecuma virs 65 gadiem. Gimenes arstu prak-
sés pagajusaja nedela registréti 57 kliniskie gripas gadijumi.
Visizteiktak ar to saslimusi iedzivotaji Daugavpili, Riga un
Valmiera, un biezak gripa skarusi bernus lidz 4 gadiem. No
monitoringa iesaistitam stacionaram arstniecibas iestadém
zinots par 23 hospitalizétiem pacientiem ar gripu un 2 stacio-
nétiem pacientiem ar gripas izraisitu pneimoniju. Tapat zinots
par 85 stacionétiem pacientiem ar Covid-19 infekciju (10.
nedela - 60 zinojumi).
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Kultara

Pulka eimu, pulka teku

Piektdien kultarvésturiskaja lauku
séta “Versukalns” uz Kukovas novada
folkloras svetkiem “Pulka eimu, pulka
teku” pulcéjas bérnu folkloras kolektivi
no Upites, Ciblas, Vilakas un Baltinavas.
Zurija, izvértéjusi bérnu sniegumu,
gandriz visiem dalibniekiem pieskira
1.pakapi, tadéjadi dodot iespéju piedali-
ties sveétku finala, kas 15.aprili norisina-
sies Riga.

Saulainaja piektdienas rita “VerSukalna”
lauku seta cieminus sagaidija ar tikko varitas
zupas un maizes ierauga smarzu. Folkloras
svetku organizators, nemateriala kultaras
mantojuma centra “Upite” vaditajs Andris
Slisans atklaja, ka folkloras kustiba “Pulka
eimu, pulka teku” Upites kolektivi piedalas
kops 1988.gada. Lai noteiktu finala dalibnie-
kus, kuri dosies uz Rigu, vispirms Zrija izverte
katra novada folkloras kolektivu sniegumu.

Top raidijums. TV3
zurnaliste Kristine
Garklava (no kreisas),
kura ar interesi veroja
bérnu uzstasanos,
atklaja, ka, veidojot
raidijumu “Misija
Dziesmu sveétki”, vienu
no sérijam veltis Upites
ciema folkloras
kolektiviem.

. Tk
Gan verte, gan izbauda. VISC folkloras
projektu koordinatore Mara Melléna (no
kreisas) uzsvera, ka Sis ir ipass novads, jo
Ziemellatgales tradicionala daudzbalsiba
un muozikas parmantojamibas tradicijas ir
unikalas: “Tas, ko Iréna un Antons Slisani
uzsaka, turpinas |oti grezna veida. Re-
dzam, ka uzsvars nav likts uz maksli-
niecisko izcilibu, bet gan uz lidzdalibu, un
ta ir |oti svariga.” Savukart Dina Liepa
piekrita, ka bérni bija labi sagatavojusies,
bet galvenais — Zurija sajuta bérnu prieku
un vélmi piedalities: “Sis novads ir fan-
tastisks ar to, ka bérni to dara no briva prata
un ar prieku. Ta bija liela dala no musu
vertéjuma.”

Soreiz folkloras svéti notika nevis Upites tau-
tas nama, ka ierasts, bet gan kultairvéstu-
riskaja lauku séta “VerSukalns”. “Tadel, ka
musu tautas nama notiek renovacija. Pirmo
reizi svétkus organizéjam tik maza vieta.
Varéjam to darit ari Rekova, tacu izdomajam,
ka gribam sanakt kopa tada milaka vieta, kur
cep maiziti, ” paskaidroja A.Slisans.
Dalibnieku vidu bija divas kapelas no
Vilakas Muzikas un makslas skolas, Baltinavas
folkloras kopa, Ciblas folkloras kopa, ka ari
kapela un folkloras kopas no Upites”, ka ari
individualie vokalisti Mikelis SliSans, Heléna
SliSane, Jekabs Slisans, Raivita Raginska un
Lolita Circene. Vinu sniegumu vert&ja Zirija:
Valsts izglitibas satura centra (VISC) folkloras
projektu koordinatore Mara Melléna un
folkloras eksperte Dina Liepa, kura ipasu
uzmanibu pieveérsa muziku sniegumam.

Meistardarbnicas. Kameér
viena majas gala zurija
vértéja folkloras kolektivu
| uzstasanos, otra — bérni

| apguva prasmes divas

9 interesantas
meistardarbnicas. Evita
Zaremba-Krigere (no labas)
s icradija, ka izSut
krustduriena, bet Anita
KairiSa kopa ar svetku
dalibniekiem izgatavoja
papira putnus.
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| ieguvuSajam dalibniecém, kuri 15.aprili

Spélé no sirds. Vieni no muzikantu konkursa dalibniekiem — Vilakas folkloras kapela

“Paeglite” — sajusminaja ne tikai klausitajus, bet ari Zariju, kura jaunajiem muzikantiem
piedkira tai 1.pakapi. Jateic, ka Zurija Soreiz neskopojas, dalot 1.pakapes.

Dejas un dziesmas ataino linu audzéSanu. Ciblas vidusskolas folkloras kopas “llzena”
vaditaja Dzintra Toporkova, piesakot priekSnesumu, pastastija, ka, gatavojoties “Pulka
eimu, pulka teku” &1 gada témai, pievérsas savas puses amata meistara Salimana Kipluka
amata prasmém, jo vin$ ir viens no retajiem linu parstrades meistariem visa Latvija.
Agnese Rudzite (foto), turpinot stastijumu, nodemonstréja ari peternes jeb pastalas, kas

savitas no linu aklam.

Rada, ka cept maizi. “VérSukalna”
saimnieks Harijs Dvinskis pacienaja
bérnus ar pasSa ceptu maizi un ari vistas
zupu. Vin$ atklaja, ka savulaik, apgustot
cepsSanas nianses, pirmas Cetras reizes
maizi sadedzinaja. Tikai piektaja reizé
maksla bija roka. Harijs uzsvéra, ka
“VerSukalns” joprojam ir populara turistu
apskates un svinibu rikoSanas vieta, bet
reizi nedéla uz méginajumu Seit pulcgjas
Susaju pagasta dramatiskais kolektivs.
Driz viesi vares pérties ari melnaja pirti, ko
planots pabeigt.

Kopa ar délu. Upites iedzivotaja llze Supe
juta lidzi délam Francim (4 gadi), kur$ ir
viens no visjaunakajiem folkloras kopas
“Upite” dalibniekiem. llze uzskata, ka
ikviena Upites iedzivotaja pienakums ir
piedalities kada no pagasta folkloras
kolektiviem: “Franc¢a tétis jau kops bérnibas
piedalijas. Domaju, ka vin$ lepojas ar délu,
vinu finala piedalisies ari Mikelis un Jékabs  kur$ to turpina.” Ari pati lize dzied Baltina-
Slisani, ka ari Raivita Raginska. vas folkloras kopa.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska, foto — A.Kirsanovs

Individualais konkurss. Heléna SliSane
(foto) bija viena no individualo
priekSnesumu konkursa 1.pakapi

dosies uz konkursa finalu Riga. Kopa ar
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Erudicijas spéle jaunieSiem

Vai esi gudraks par “Dinamitu™?

“Kura ir Latvijas vecaka pilseta?”, “Kura Lat-
vijas pilseta biis Eiropas kultiras galvaspilseta

Iréna TuSinska

24.marta Balvu Kultiiras un atputas
centra erudicijas spélé Vai esi gudraks
par “Dinamitu”?” par zinoSako 10. —
12.klasu skolénu komandas titulu
sacentas Balvu Valsts gimnazijas (BVG),
Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas vidusskolas (BPVV), Rugaju vidus-
skolas, Vilakas Valsts gimnazijas (VVG)
un Rekavas vidusskolas komandas.
Vislabakas zinasanas un erudiciju Soreiz
uzradija Vilakas Valsts gimnazijas ko-
manda, otraja un treSaja vieta atstajot
Rekovas un Rugaju komandas.

Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) rikotas spéles “Vai esi gudraks par
“Dinamitu”?”, kuru vadija brivpratiga jau-
niete Anna Logina, bet, lai viss noritétu go-
digi, sekoja BNBJC jaunatnes darbiniece Alina
Logina un brivpratiga jauniete Krista Maca,
dalibnieku uzdevums bija atbildet uz jauta-
jumiem par vairakam témam, kas sadalitas
sesas kategorijas, pa seSiem jautajumiem
katra. Pareizi atbildot uz jautajumu, varéja
nopelnit konkrétu punktu skaitu. Izlozejusi
secibu, spéles dalibnieki péc kartas izveléjas
kategoriju un jautajumu, uz kuru komanda
velas atbildeét.

Spéles organizatoru sartipétie jautajumi
nebija vienkarsi. Lai nopelnitu péc iespéjas
vairak punktu, dalibniekiem bija japarzina
dzimtais novads, Latvijas un ari pasaules
vésture, kultira un daba. Jauniesi lika lieta
ari visparejo erudiciju un attapibu.

Speles laika izskaneja tadi jautajumi ka:

2027.gada?”, “Kura ir lielaka saldadens zivs
Latvija?”, “Kur§ ir visizplatitakais koks
Latvija?”, “Cik kaulu ir pieauguSam cilve-
kam?”, “Cik diennaktis ietilpst 96 stundas?”,
“Kadam notikumam par godu atzime
Lac¢plesa dienu?” utt.

JaunieSiem nacas atbildét ari uz video
jautajumiem, ko uzdeva vietéja sabiedriba
pazistami cilveki. Pieméram, BVG geografijas
skolotaja Ieva Useniece taujaja: “Kapéc ledus
laci neéd pingvinus?” Savukart Vilakas katolu
draudzes pravests Guntars Skutels pain-
teres€jas: “Kura ir pasaulé vertigaka vota, kas
sanemta pateiciba par Dieva brinumu?”, bet
véstures skolotaja Iréna Saicane tincinaja:
“Ka vel sadzive nereti sauc pieminekli Latgales
partizaniem, ko tauta déve par Stanislavu?”

BVG audzekne Estere Vigule, spéles par-
traukuma cienajoties ar “Kureti Cafe” sartipé-
tajam uzkodam, priecajas, ka komandai
veicas diezgan labi: “Tomeér daZos jautajumos
més kludijamies. Pieméram, viena zinatnis-
kaja jautajuma un viena - par vesturi. Lai
gan musu komandas stipra puse ir vesture.”
Estere atklaja, ka lidz Sim visinteresantakais
bijis jautajums: “Cik sirdis ir astonkajim?”
Izradijas, ka tris.

Rugaju vidusskolas komandas dalibniece
Elvita Rizena atzina, ka jautajumi nav parak
sarezgiti, tomér priek§zinasanam jabut:
“Mums veicas labi. Vismaz nebija jadoma
vienai. Kaut ko zinaju es, kaut ko — komandas
biedri.” Elvita pastastija, ka komanda pieda-
lijas ¢etras draudzenes — klases spoZakie prati,
kuras nereti parstav skolu dazadas aktivitates.

2N

Speéle eruditakajiem. Katra no piecam komandam piedalijas ¢etri dalibnieki, kuru

uzdevums bija kopigiem spékiem rast atbildes uz akigiem jautajumiem.

Tomer spelei komanda ipasi negatavojas.
“Palavamies uz savam zinasanam un veiks-
mi,” piebilda Elvita.

Edgars LeiSavnieks no Balvu Valsts gim-
nazijas apgalvoja, ka vinam jautajumi ne-
sagada grutibas, jo uzskata sevi par pietie-
kami eruditu. Tacu par visgrutako jautajumu
kategoriju puisis atzina to, kas bija par Balvu
novadu: “Mazak zinu, jo neiesaistos pasaku-
mos. Vairak zinu to, ko maca skola. Visspe-
cigakais esmu vesture.”

Kristers Babans parstavéja Vilakas Valsts
gimnazijas komandu, kas jau sakuma izvir-
zijas vadiba. Vins neslépa, ka tas bija ists ko-
mandas darbs. Vins uzsvéra, ka par uzvaru
cinijas lidz galam. Palidz&ja ari nesena pie-

redze, ko Kristers guvis 11.janvari, piedaloties
TV spélé “Gudrs, vel gudraks”. “Tur gaja vel
gratak, jo jautajumi bija tadi, kurus dzirdéju
pirmo reizi dzivé. Gandriz tiku spéles otraja
karta, bet pietiekami atri nenospiedu pogu,
kaut gan atbildi uz jautajumu zinaju,”
pastastija jaunietis. Lai gan bija nedaudz
saragtinats, Kristers apnémies velreiz piedali-
ties spele “Gudrs, vel gudraks”.

Nosléguma spéles uzvarétaji sanéma
sponsoru “Ziemellatgales partneriba” un uz-
némumu “Bolt” un “Amati print” sartipétas
davanas, bet katrs uzvarétajas komandas
dalibnieks sava ipaSuma ieguva kreklinu ar
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uzrakstu “Es esmu gudraks par “Dinamitu””.

Burcinu parade Baltinava

Veidos vietéjo saimniecCu recepsu gramatu

Ingrida Zinkovska

24.marta pécpusdiena Baltinavas saimnieces pulci-
naja ziemas krajumu degustésanas pasakums “Garsigs,
vél garsSigaks”, ko organizéja Baltinavas kultaras nams
sadarbiba ar pagasta parvaldi, biblioteku un novadnieku,

gramatas “Uobelova” autoru Aleksandru Kasu.

Kulttiras nama mazaja zale uz galdiem rindojas desmitiem
lielaku un mazaku burcinu ar kompotiem, ievarijumiem,
salatiem, marinétiem gurkiSiem, pupinam, tomatiem, pat
kiplokiem, ko saimnieces ce] galda gan ikdiena, gan svétku
reize. Visas tas bija atnesusas Baltinavas pagasta iedzivotajas,
kuras stada, audzg, novac raZu un mekIé aizvien jaunas receptes,
ka izaudzéto saglabat ilgak.

“Ja pagraba ir Joti daudz dazadu burcinu, katrai saimniecei
tas rada ne vien lepnuma, bet ar1 drosibas sajutu, ka saime bis
paédusi, ka pietiks gan bérniem, kas macas taluma, gan tiem,
kas tuvuma, ka, ejot ciemos, kadu burcinu vareés aiznest un
uzdavinat draudzenei, kaiminienei vai pazinai,” uzrunajot
klatesoSos, uzsvera Baltinavas kultiras nama vaditaja Lidija
Lo¢mele. So pasakumu bija planots rikot rudens pusé, kad
saimnieces izaudzéto razu sak pildit burkas, bet radas kads
cilveks, kas to parcela uz pavasari. Kurs tas bija, mazliet vélak.

Pagasta parvaldes vaditaja Sarmite Tabore noradija, ka
droSibas sajiitu rada ari tas, ka produkcija nak no pasu darza,
ka ta ir ekologiski tira. Vina priecajas, ka Baltinava ir tik daudz
prasmigu saimniecu, bet garSa, gatavojot péc vienam un tam
pasam receptém, katrai saimniecei bs cita. “Rakstnieces Zentas
Maurinas vardiem runajot, “lieli un labi darbi saliedé
sabiedribu”. Ir prieks, ka, organizejot So pasakumu, izdevies
saliedet gan pagasta parvaldi, gan bibliotéku, gan kulttiras
namu, gan saimnieces. Ir doma apkopot receptes un uzrakstit
Baltinavas saimnie¢u konservéjumu recepsu gramatu. Ceru,
ka $is pasakums nebeigsies Sodien, bet turpinasies nakamgad
un aiznakamgad,” secinaja S.Tabore, noradot uz cilveku, kur§
bija $1 pasakuma idejas autors, proti, rikot to Seit un tagad.

Turpinot S.Tabores iesakto, novadnieks Aleksandrs KaSs
atklaja, ka ideja rikot So pasakumu pavasari bijusi ar talejosu
domu - paskatities, ka konservétais saglabajies un garSo pa-
vasarl. “Tacu galvenais, lai butu izejvielas konservésanai. Bet
pats galvenais, lai butu gribasspeks! Nevis sedét uz divana pie
televizora vai datora, bet panemt lapstu vai kapli un iziet darza.
Visi var btit dalibnieki $ada pasakuma, jo Baltinava katram ir
kads zemes plekitis,” secinaja novadnieks.

Kopskaita 18 Baltinavas saimnieces degusteSanai bija atne-
susas 61 dazadu konservejumu burcinu, visvairak Alda Mes-
Canova, Valentina Daukste un Indra Lo¢mele. Pagasta par-
valde un kultiiras nams visam saimniecém pasniedza sartpétas
balvinas — dazadu séklu pacinas — un “Paldies” rakstus. Tos
sanéma: Marija Skaba, Anita Daukste, Alda MeSCanova,
Valentina Lo¢mele, Antonina Krakope, Valentina Daukste,
Daina Zvejsalniece, Zigrida Bordane, Valentina Kasa, Indra
Lo¢mele, Rudite Laganovska, Velta Lo¢mele, Inese Ozolina,
Inara Bubnova, Anita Kasa, Aija KeiSa, Antra Keisa, Ingrida
Bleidele. Izvertejot burcinu saturu, par garsigako vertetaji atzina
Aldas Mescanovas abolu biezeni bez cukura, kas cukura
dardzibas laikos turklat Jauj ekonomeét; Indras Lo¢meles gurku
meérci; Anitas Daukstes salatus ar seném, kas daudziem lika
veleties, — kaut Sogad butu sénu gads. Ingrida Bleidele Saja
sakariba dalijas atminas par savu draudzeni un vinas mammu,
no kuram vina aizguvusi marinétu
baravicinu recepti. Draudzenes sen
vairs nav, arl vinas mammas, bet vinu
marinéto baravicinu recepte sagla-
bajusies un tiek likta lieta. Ta ari
veidojas dzimtu receptes.

Davina séklas. Pagasta
parvalde un Kultiras nams
saimniecém davinaja seklu

pacinas.

Pilni galdi. Lai visu nogar$otu, vértétajiem un vienkarsi
konservéjumu bauditajiem nacas krietni nopuléties.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Jazina savas valsts vésture. Zemessardzes 31. Kajnieku
bataljona virsserzants Aleksejs Solovjovs un zemes-
sardzes veterans majors Roberts Gavars, noliekot ziedus
pie pieminekla Abrenes aprinka komunistiska rezima
represétajiem iedzivotajiem, uzsvéra, ka bérniem un
jaunatnei jamacas vesture. “Jazina no Alidz Z par brivvalsts
laiku un represijam. Varbiit par Egiptes kapeném var zinat
nedaudz mazak, bet savas valsts vésture obligati japar-
zina,” uzskata R.Gavars. Tapat vin$ ir parliecinats, ka
patriotisma pamatu pamats ir gimene un skola. Llgts atklat,
kas vinu mudina radit pieméru, majora kungs atzina, ka
tas ir likumsakarigi, jo buts gan barikadés, gan Tautas
fronté. A.Solovjovs neSaubas, ka ir nepiecieSama obligata
dienesta atjaunoSana: “Balanss ir brunotie spéki, bet
neiztikt ari bez sabiedribas atbalsta. Kadam jabut labam
kareivim? PaSaizliedzigam, uzticamam, drosmigam, ka
ari jaciena lidzcilvéki.”

Pienakums. Balvenietis Talis Korla$s ir parliecinats, ka
vina pienakums ir pieminét cilvekus, kuri cinijas par valsts
neatkaribu.

Jasak ar bérniem. Muzikis Arnis Graps, kuru esam radusi
redzét ar saksofonu rokas, pieminas pasakuma Balvos
parsteidza ari ar dziedasanas prasmi. Vins uzskata, ka
vecakiem jarada piemérs bérniem, kopa apmeklégjot
patriotiskus pasakumus: “Ari mana darzina jamet akmens,
ka savam deélam par maz esmu stastijis par baigiem
notikumiem, kaut gan ari manu krusttévu izsutija uz Sibiriju.
Tas noteikti bUs jaizdara.”

Priecé bérni. Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades “levina” audzekni (foto) un Stacijas pamatskolas skoléni bija
sagatavojusi ipaSu un veéstures faktiem bagatu uzstaSanos. Japiebilst, ka uzstajas ari Kubulu kultiras nama senioru
dziesmu ansamblis “Vakarblazma”.

i
Pats jaunakais... Induli Sirmo uz Sibiriju izstija 10 ménesu
vecuma. “Bija auksts pavasaris, nekadu pamperu tolaik
jau nebija. Visvairak sirds sap par to, ka tagad tautiesi
atstaj Latviju. No tiem, kurus izsutija, 99% atgriezas
dzimtené. Vini ravas uz dzimteni, bet tie, kas tagad
brivpratigi aizbrauc projam, visticamak, nekad neatgrie-
zisies. Tas sap! Acimredzot vainiga ari valdiba.”

Kada bus nakotne muasu bérniem? Balvu luteranu
draudzes pravests Martin§ Vaickovskis mudinaja domat
gan par notikumiem pagatné, gan ari par Sodienu: “Mums
jadoma par to, kada bls nakotne musu bérniem. Mums
jabut stipriem un taisnigiem pret vésturi, pret notikumiem
un pret $adam |launam ideologijam, kas, baznicas valoda
runajot, démoniska veida nes tik daudz cie$anu, sapju un
naves. Jadoma, ka es varu klut tiraks, ka es varu klut
Skistaks, ka es varu nest gaismu?”

Rindas paliek mazakas. Ludvigs un Biruta Baranovski
secina, ka represéto paliek arvien mazak, tapéc vinu
pienakums ir atgadinat par véstures liklo¢iem. “Par to ir
jastasta un jastasta,” uzsvera Ludis. “Lai virs mums ir tikai
mierigas debesis,” piebilda Biruta.

Sergejs Maksimovs atgadinaja, ka 25.marts kristigaja
pasaulé ir Kunga pasludina8anas svétki: “Musu vectévi
un vecmammas stastija, ka pirms 74 gadiem pat putni
apstajas un aizrava elpu — ko Dievmate atbildés? Ari Sajas
dienas mums ir jaaiztur elpa un japadoma, — ko es esmu
gatavs darit savas tautas laba? Ka mums but vienotiem,
lai més varétu aizstavét savu brivibu?”

Ir divi celi. Balvu kato|u draudzes pravests Guntis Bruvers
atgadinaja, ka més esam liecinieki loti netaisnigai vésturei:
“Mums ir divi celi, k& més Sos notikumus uztveram. Pirmais
— raisit sevi naidu. Otrs ir piedoSanas celS. Liekas, ka
vieglaks vai pareizaks ir pirmais celS. Tatad, ja mums to
izdarija, tad tapat ari jaatbild. Tomeér tas nav risinajums.
Ari Jézus uz to norada. Driz bus Lieldienas, kad
apdomasim Jézus cieSanas. Kad pie Vina atnaca karaviri,
Péteris vilka zobenu ara. Jézus teica: “Liec atpakal.” No
spéka pozicijam nekas labs nesanak. Kur tieksimies péc
Dieva piemeéra, tur ari Dievs palidzés.”
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Turpinot papildinat specializéto transportlidzeklu klastu ar jaunam automasinam,
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD) Latgales regiona parvalde
pagajusa gada beigas un Sogad saneémusi €etras jaunas ugunsdzésibas autocisternas.

Viens specializetais transportlidzeklis “Scania” izvietots Daugavpils 3.dala, bet Ilukstes, Livanu
postenos un pavisam nesen ari Vilakas posteni ieripoja tris jaunas “Mercedes-Benz Unimog”
autocisternas (katra struktarvieniba pa vienai $adai automasinai — attela priekSplana). VUGD
Prevencijas un sabiedribas informésanas nodalas vecaka inspektore Vidzemes regiona SANDRA
VEJINA informé, ka autocisternas ipasi piemérotas, lai dotos uz notikumiem arpus pilsétam,
kur celi nav tik viegli izbraucami. “Jau notikusas personala apmacibas un jaunie transportlidzekli
ari devusies uz izsaukumiem. Automasinas ir pilniba aprikotas ar modernakajam glabsanas un
dzéSanas iericém un pielagotas VUGD vajadzibam. Planots, ka Latgales regiona parvaldes
struktiirvienibas Sogad sanems vél Cetrus specializétos transportlidzeklus,” stasta S.Vejina.

VUGD parstave S.Véjina piebilst, ka Saeima apstiprinataja 2023.gada valsts budZeta ieklauts
papildus finanséjums VUGD specialo ugunsdzésibas un glabsanas transportlidzek]u iegadei,
kas Jaus iegadaties lidz $im lielako skaitu jaunu transportlidzeklu un jauno tehniku izvietot
visos depo. “Tacu svarigi, lai $is finanséjums tehnikas uzturéSanai un atjaunosanai batu
regulars un sistematisks,” uzsver S.Ve&jina.

Tikmer jau ieprieks esam rakstijusi un to uzsveris ari VUGD, ka ta autoparks ir Joti novecojs.
“Sobrid lielaka probléma dienesta ir nepietiekamais autocisternu skaits. Turklat 40% no
autocisternam ekspluatacija ir vairak neka divdesmit gadus, kaut gan normativos noteiktais
lietderigas lietoSanas laiks kravas automobiliem ir desmit gadi. Tas nozimé, ka biezak javeic
remonti, turklat VUGD riciba joprojam ir ari padomju laika tehnika, kuras degvielas pateérins,
salidzinajuma ar jaunu, misdienu prasibam atbilstoSu ugunsdzesibas un glabSanas automobili
(aprikotu ar dize]dzingju), ir lielaks. Papildus iepriekSminétajam, piemeéram, “ZIL” markas

hiva

oto - no personiga ar

Atrak un kvalitativak. “Vilakas postena darbinieku kolektivs ir gandarits, ka tagad,
sanemot sava riciba jauno specializéto transportlidzekli, paveikt nepiecieS&amos darbus
notikuma vieta un sniegt palidzibu iedzivotajiem varés atrak un kvalitativak,” saruna ar
laikrakstu “Vaduguns” atzina Vilakas postena komandieris RAIVIS BONDARS.

automobilu nodalijumos to gabaritu dé] nevar izvietot musdienu glabSanas instrumentus, kas
ipasi vajadzigi, veicot glabSanas darbus péc celu satiksmes negadijumiem,” ta pagajusaja gada
zinoja VUGD.

ledzivotaji jauta...

Laikraksta “Vaduguns” redakcija regulari sanem dazadus lasitaju jautajumus -
gan par loti nopietnam témam, gan tadus, kuros netrukst ironijas un jebkuru citu
tamlidzigu emociju. Tadél jau iepriek$ aicinam ar sapratni izturéties pret ikvienu

Vs

lasitaju jautajumu, tostarp tajos ietvertajiem spilgtajiem izteiksmes lidzekliem un
salidzinajumiem!

“Pipetava vai miletava?”
“Mans jautajums ir iss. Kam domata attéla redzama nojume pie Balvu Valsts
gimnazijas? Ta ir pipétava vai milétava?” pagajusaja piektdiena redakcijai iesiititaja |

=] & Ii}}

véstulé ar ironiju jauta kada balveniete.

Jateic, bvet pipétavas pie skolas €kas biitu Joti slikts risinajums, ka veicinat jaunie$u briva
laika pavadiSanas iesp€jas. Turklat vai tad masu skoléni sméke? Milétava? Lai ari kas ar to
biitu domats, Skiet, Saja pasaulé nav neka skaistaka par divu cilvéku romantiskam attiecibam,
kas partop skaista milestiba... Tomer izglitibas iestades primarais ir iegt zinaSanas, un
nekas cits. Bet tieSam, — kadiem meérkiem $i nojume domata?

Balvu Valsts §imnazijas direktore KRISTINE LELE skaidro, ka ta ir ara klase, kur, esot
piemeérotiem laika apstakliem, var organizet macibas: “Atbilstosi jaunajai kompetencu
izglitibai, skoléniem vairak laika japavada arpus telpam un jabut daba, tapéc ka viens no
risinajumiem ir ara klaSu nodro$inasana. Turklat ir izglitibas iestades, pie kuram ara klases
tika uzbtivéetas jau krietni pirms kompetencu izglitibas ievieSanas.”

Jautasiet, kas ir kompetencu izglitiba? Izglitibas un zinatnes ministrija skaidro, ka masdienu
jaunieSiem jaiemacas dzivot pasaulg, kas nepartraukti piedava jaunus izaicinajumus, liekot
pielagoties mainigajam ekonomikas prasibam un socialajiem apstakliem visa miiza garuma.
Lidz ar to ari izglitibas sistéma javeido elastigaka un spéjiga atri reagét uz mainigajiem
apstakliem un nemot vera katra cilvéka vajadzibas un iespéjas. Kompetencu pieejas istenosanas
merkis ir veicinat profesionalas izglitibas pievilcibu, palielinat profesionalo kvalifikaciju ieguvuSo skaitu un samazinat to jaunie$u skaitu, kas priekslaicigi partrauc macibas. Izglitibas
procesa nereti probléma ir ari ta, ka skoléni daudz laika pavada skolas sola, macoties iegaumeét zinaSanas, kuras vini pietiekami neizprot un rezultata ari nesp€j izmantot sava darbiba.
Lidz ar to kompetencu izglitiba nozimeé ari tadu pieeju macibam, kura apgtistamais saturs balstas ne tikai uz zinasanu iegaumesanu, bet ari uz prasmem tas reali pielietot dzive.

Foto - no personiga arhiva

J
~

Par jumtu Vidzemes iela

Tikmér kada cita balveniete piefiks€jusi un socialaja tikla “Facebook” public&jusi

ko tadu, kas vismaz dalai iedzivotaju nezina liek noraustit plecus. Ka redzams

attela, daudzdzivoklu majai Vidzemes iela 22 Balvos notirits nevis pilnigi viss jumts,

bet tikai dala — majas vida. “Var redzét, ka jumts iztirits tikai tur, kur dzivo majas
vecakais. Ta mums diemzél notiek,” secina balveniete.

Kapéc ta? Majas vecakais IGORS BAIKOVS skaidro: “Tas ir tadel, jo So majas jumta dalu
tirija tie iedzivotaji, kuriem Saja majas posma atrodas dzivokli, un, kas svarigi, to darija pasi
saviem spekiem. Tapéc saprotams, ka nevaréjam iztirit pilnigi visu jumtu, jo tas jau ir arl [
fiziski grats darbs. Jumtu tirijam divata, pasi savam rokam, darbs bija diezgan bistams, ari ;
stinu uz jumta bija loti daudz. Citadak butu, ja izmantotu arpakalpojumu un darbiem
piesaistitu pa$valdibas agenttru “SAN-TEX”. Tad tiktu notirits viss jumts, bet mis informéja,
ka tas ari attiecigi izmaksatu. Turklat esmu bijis praktiski pie katra majas iedzivotaja, un
iepriek§ man neviens par visu So jautajumus neuzdeva. Tapat japiebilst, ka stinu dé] bija
piesarnotas majas notekcaurules. $i problema tika atrisinata. Atbrauca darbinieki ar pacélaju,
kuri notekcaurules iztirija. Kas attiecas uz jumtu, tas ir ari]oti slikta tehniska stavokli un ir
\_jamaina. Aicinu tomér iedzivotajus bit saprotosus.”

Foto — no “Facebook” lietotajas profila

y
Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Isuma W_ y py m Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
levie$ iaunas patérétaiu tiesibas W balvu. Atbildes gaidam lidz 10.aprilim.

24.marta Eiropas Komisija pienéma jaunu prieksli-
kumu par kopigiem ES noteikumiem precu remonta

veicina3anai, kas Jaus patérétajiem ietaupit un tiekties 3. karta
uz Eiropas zala kursa mérkiem, tostarp samazinot Ieprieksejai kartai iestititas 26 pareizas atbildes. Konkursa “Veériga acs” 2.karta veiksme uzsmaidija GATIM BERKIM
atkritumu daudzumu. Pédéjas desmitgades prieksroka no Balviem. Peéc balvas griezties redakcija.

bieZi ir tikusi dota bojatu sadzives precu nomainai, nevis
remontam, un patérétajiem nav bijis pietiekama stimula
labot savas preces péc garantijas termina beigam. Sis
priekslikums laus patérétajiem lietas vienkarS$ak un
izdevigak salabot, nevis aizstat tas ar jaunam. Turklat
lielaks pieprasijums palidzés attistities remonta
uznémumiem, vienlaikus stimuléjot raZotajus un
pardevéjus izstradat ilgtspejigakus uznémejdarbibas
mode]us.

Iesniegtais priekslikums nodrosinas, ka vairak precu
tiek remonteétas juridiskas garantijas perioda un ka
patérétajiem ir iespéjas vienkarsak un letak salabot
tehniski remont€jamas preces (pieméram, puteklsiicéjus
vai drizuma - planSetdatorus un viedtalrunus) péc
garantijas termina beigam vai kad prece vairs nedarbojas
nolietojuma dé]. Ar So priekSlikumu paterétajiem tiks
ieviestas jaunas “tiesibas uz remontu” gan juridiskas
garantijas perioda, gan péc tas termina beigam.
Juridiskas garantijas perioda pardevejiem bius japiedava
remonts, iznemot gadijumus, kad tas ir dargaks neka
nomaina.

Péc garantijas termina beigam pateéretajiem bis
pieejams jauns tiesibu un riku kopums, kas laboSanu
padaris vienkars$u un izdevigu:

> paterétaju tiesibas pieprasit razotajiem salabot
preces, kas, saskana ar ES tiesibu aktiem, ir tehniski
remontéjamas, pieméram, velas mazgajamo masinu vai

televizoru. Ta tiks nodrosinats, ka patérétajiem vienmer
bs, pie ka vérsties, ja vini gribés salabot savas preces, ka
arl razotaji tiks mudinati izstradat ilgtsp&jigakus
uznémeéjdarbibas modelus;
> raZzotaju pienakums informét patérétajus par to, = = . )
- G _ popularako galvas lauzisanas miklu,
kadas preces razotajiem ir pienakums remontet; kuru atrisinot, iesp&jams jis sa- 3 5| 6l4] 8
» remonta pakalpojumu mekléSanas platforma . =
. - R . nemsiet parsteiguma balvu.
interneta, kur patérétaji vares atrast remontéetajus un 'i'ukéa'os laukumos ielieciet ciparus 7 5 4| 8 2 31119
atjaunotu precu pardevéjus netalu no savas i3 Iail katra mazaia kvadrata un
dzivesvietas. Si platforma laus veikt meklésanu péc 3 . _ 1 . 1/6]| 8| 4 7
= o . B . visos kopa horizontalajas un
atraSanas vietas un kvalitates standartiem, palidzot S s Lo _ .
pateretajiem atrast pievilcigus piedavajumus un celot kérta vertikalajas rindas nebatu divu 1 4
I - - ’ vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
remontétaju atpazistamibu; 10.a rilimp 9 8 6 7
>Eiropas remonta informacijas veidlapa, ko \_ -ap : Y,
patérétaji vares pieprasit jebkuram remontétajam, 9 2 8| 5

nodrosinas remonta nosacijumu un cenas saprotamibu
un atvieglos patérétdjiem remonta piedavajumu
salidzinasanu;

> tiks izstradats Eiropas kvalitates standarts remonta
pakalpojumiem, lai palidzétu paterétajiem atrast
remontétajus, kuri apnemas nodroSinat augstaku
kvalitati. Sis “vienkar$as remontésanas” standarts bis
pieejams visiem remontétajiem visa ES, kuri ir ar mieru

-
uznemties ievérot minimalos kvalitates standartus, Foto
pieméram, attieciba uz produktu izturibu vai

pieejamibu. konkurss
N

Pareizas atbildes iesuitija: V.Mancevics, P.Lo¢mele, E.Barkane, M.Pretice, I.Dzergaca, I..Baranova, A.Ruduks, M.Bleive,
L.Krilova, Z.Pulc¢a, M.Reibane (Balvi), M.KeiSa (Upite), A.Micule (TilZa), V.Lo¢mele (Lazdukalns), S.Kobzeva (Naudaskalns),
I.Homko (Medneva), V.Krémere (Susaju pagasts), A.Jugane (Vectilza), B.Sopule (Viksna), A.Zeltin3 (Bérzkalnes pagasts),
J.Urtans (Riga), Z.Sulce (Liepaja).

2.karta veiksme uzsmaidija SAMANTAI KOBZEVAI no Naudaskalna. Péc balvas griezties redakcija.

—_—
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Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Pieaug tautibas ieraksta mainas
gadijumi

Tieslietu ministrijas Dzimtsarakstu departaments
informe, ka 2022.gada tautibas ierakstu maina tikusi
veikta 125 cilvekiem, kas ir piecas reizes vairak neka
2021.gada, kad tautibas ieraksta maina tika veikta vien
20 cilvekiem. Visvairak personas atteikusas no krievu
tautibas ieraksta, mainot to uz tautibas ierakstu, kas ir
citam personam dzimta. Visvairak personas mainijusas
tautibas ierakstu uz “latvietis” vai “latviete”. 2022.gada
palielinajies ar1 vardu, uzvardu mainijuso personu skaits
- Dzimtsarakstu departaments pienémis 1977 lemumus
par atlauju varda vai uzvarda mainai (2021.gada -
1561). Lielaka dala personu veléjusas mainit uzvardu
(aptuveni 1700 personas). Varda mainu 2022.gada
personas visbieZak velejusas veikt, ka iemeslu noradot,
ka vards apgrutina personas ieklauSanos sabiedriba.
Savukart uzvardu visbiezak personas mainijusas, lai
atgtitu sava dzimta vai pirmslaulibas uzvardu, iegutu
savas dzimtas uzvardu tie$a augSupéja linija vai iegiitu,
vai pievienotu sava laulata uzvardu. Vienlaikus
2022.gada palielinajies noslégto laulibu skaits — 12 110
(2021.gada - 10 824), kas visbiezak registrétas Riga,

Jelgava, Liepaja un Daugavpili. Gaidam vokalo ansamblu skates rezultatus. lesutija Anna Leigavniece no Balviem.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Izsoles

Balvu novada pasSvaldiba mutiska izsole ar augSupejo3u soli izsola nomas tiesibas uz
zemes vienibam:
Balvu pagasta ar kadastra apzimeéjumu 3846 005 0450, 0,8 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 89,50 gada bez PVN.
Balvu pagasta ar kadastra apziméjumu 3846 005 0684, 1,80 ha platiba, nosacitd nomas maksa —
EUR 212 gada bez PVN.
Balvu pagasta ar kadastra apziméjumu 3846 005 0596, 1,01 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 111,50 gada bez PVN.
TilZas pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3886 006 0131, 1,6454 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 113 gada bez PVN.
Mednevas pagasta ar kadastra apziméjumu 3870 002 0365, 0,65 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 54 gada bez PVN.
Mednevas pagasta ar kadastra apziméjumu 3870 002 0369, 0,6 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 48 gada bez PVN.
Mednevas pagasta ar kadastra apziméjumu 3870 004 0117, 1,0 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 80 gada bez PVN.
BrieZuciema pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3852 005 0121, 5,28 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 480 gada bez PVN.
Vecumu pagasta ar kadastra apziméjumu 3892 001 0330, 4,9 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 431 gada bez PVN.
Vecumu pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3892 001 0309, 5,6910 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 501 gada bez PVN.
Vecumu pagasta ar kadastra apzimejumu 3892 001 0329, 1,82 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 143 gada bez PVN.
Rugaju pagasta ar kadastra apziméjumu 3874 017 0017, 4,8349 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 559 gada bez PVN.
Lazdulejas pagasta ar kadastra apziméjumu 3866 004 0278, 0,58 ha platiba, nosacita nomas maksa —
EUR 63 gada bez PVN.
Zemes vienibu galvenais lietoSanas mérkis — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba
(0101).

Balvu pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3846 005 0145, 0,16 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 28
gada bez PVN. Zemes vienibas galvenais lietoSanas merkis - individualo dzivojamo maju apbiive (0601).

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar Publiskas personas finansu lidzeklu un mantas
izskerdeSanas noverSanas likuma noteikto, kas nedrikst bat ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt Balvu novada pasSvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos, darba
dienas lidz 2023.gada 12.aprila plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. 1zsoles notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu zale, 2023.gada
14.aprili.

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata mutiska izsolé ar augSupejosu soli nomas
tiesibas uz nedzivojamam telpam Stacijas iela 19, Balvos, Balva novada, 30,16 m? kopplatiba:

- telpu Nr.4, ar kadastra apziméjumu 3801 001 0394 001 004, 1,65 m?platiba;

- telpu Nr.5, ar kadastra apziméjumu 3801 001 0394 001 005, 25,4 m?platiba;

- telpu Nr.6, ar kadastra apziméjumu 3801 001 0394 001 006, 3,11 m?platiba,

Telpas tiek izsolitas komercdarbibas vajadzibam ar nomas terminu lidz 30 (trisdesmit) gadiem. Nosacita
nomas maksa —EUR 27,45 (divdesmit septini eiro 45 centi) par telpam menesi bez PVN.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Izsoles pretendenti
pieteikumu dalibai izsole var iesniegt Balvu novada pasSvaldiba lidz 2023.gada 3.aprila plkst. 16.00 Balvos,
Berzpilsiela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 3.aprila plkst. 16.00 jaiemaksa registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale, 2023.gada 5.aprili plkst. 10.35.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé ar aug§upejosu soli nekustamo ipaSumu
“Verpuleva 502A”, Balvu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3846 005 0312, kas sastav no vienas
zemes vienibas ar kadastra apzimejumu 3846 005 0312, 0,0719 ha platiba. Izsoles sakumcena — EUR 630 (sesi
simti trisdesmit eiro). Izsoles solis — EUR 50 (piecdesmit eiro).

Arizsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada pasSvaldiba ne velak ka lidz 2023.gada
28.aprila plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 28.aprila plkst. 16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no
nosacitas sakuma cenas, t.i., EUR 63 (se§desmit tris eiro) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada pa$valdibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale, 2023.gada 3.maija plkst. 10.00.

EEEEEEEEEEEEEEEEEN

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Starisi”,
Balvu pagatsa, Balvu novada, ar kadastra numuru 3846 005 0830, kas sastav no vienas zemes vienibas ar
kadastra apzime&jumu 3846 005 0829, 0,94 ha platiba. Izsoles sakumcena — EUR 2100 (divi tikstosi simts eiro).
Izsoles solis — EUR 50 (piecdesmit eiro).

Arizsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka lidz 2023.gada
28.aprila plkst.16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 28.aprila plkst. 16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no
nosacitas sakuma cenas, t.i., EUR 210 (divi simti desmit eiro) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada pa$valdibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Beérzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale, 2023.gada 3.maija plkst. 10.20.

Apsveikums

Tavas dzives roZu ddarzd devindesmit gadi

Zied,

Nemanot tie miza dienam pieskaras un projam iet.
NezZélo, kas iet, lai aiziet, gaidi tos, kas talak naks,
Priecdjies, ka jauni ziedi Tava dzives ddrza plauks.
Sveicam Fetiniju Rascoskinu
dzives lielaja jubileja!
Ar vislabakiem novélgjumiem - Lo€meli Semenova

Pardod
7S KOTINI

Z/S “Kotini” pardod
SERTIFICETU graudaugu un
pakSaugu vasaraju séklu (pupas,
zirni, miezi, kviesi, auzas, griki).
Kontakti séklas pasuatiSanai —
27877545.

Savukart partikas un lopbaribas
produktu pasitiSanai lidzam
sazinaties — 26422231.
WWW.KOTINI.LV

Z/S “GRACULI" pardod jaunputnus,

dejejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Sestdien, 1.aprili, Balvu tirgu pardos
kartupelus: ‘Vineta’, ‘Solist’, ‘Gala’,
‘Bellefleur’. Burkanus, sipolus,
bietes. Var pasutit. Talr. 29926245.

Kartupelu sékla. Talr. 26451181.

Skaldita malka.
Cena 45 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Pardod malku — 40 EUR/berkuba,
sausa — 55 EUR/berkuba.
Talr. 26550272.

Perk

7 Z.s "Strautini” [
iepérk malloplls.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Tair. 29411033.
ERK

IE
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

AR 'ilﬂlﬂSEﬂfSl.rﬂﬂE Iy

SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.

Informacija pa talr.
29485520, 26447663.

FI5

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha),
lauksaimniecibas zemi,
cirsmas. Talr. 28282021.

Pérk visa veida mezus,
apaugumus, cirsmas.
Talr. 25752944, 27270205.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Dazadi

Veélas nomat lauksaimniecibas zemi
vai iegadaties.
Talr. 28772537.

Nelielai saimniecibai vajadzigs
PALIGS. Talr. 26569353.

PIEDAVA DARBU AUGLU
PARSTRADES CEHA Kubulos.
Alga no 620 eiro uz rokas.
Talr. 26525673.

Parliecinies,
vai aboneji

aduguni
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Atvadu vardi

Dross nu ir mans gajums

Starp “nebat” un “bat”,

Starp “ir’ un starp “nav’.
(O.Ulmanis)

BAUNE.

bérnudarzi un vidusskola.

taja dziedaja.

valstibal!

LILIJA BAUNE
(04.04.1932. - 23.03.2023.)

Nesagaidot savu 91.pavasari, no mums atvadi-
jusies ilggadéja Balvu rajona lzglitibas nodalas
vaditaja, biologijas, geografijas skolotaja LILIJA |s

L.Baune dzimusi 1932.gada 4.aprili Ludzas rajona Bergu ciema. Skolas
gaitas vinu aizved uz Balvu rajona Beérzpils vidusskolu, kuru vina absolvé
1950.gada. Talak Lilija turpina studijas Daugavpils Valsts skolotaju instituta
Dabaszinatnu un geografijas nodala.

Ka jauna specialiste 1952.gada 1.augusta L.Baune nonak Viksnas 7-
gadigaja skola, kura maca biologiju, kimiju un geografiju.

1963.gada 1.augusta L.Baune klust par Balvu rajona Tautas izglitibas
nodalas vaditaju. Vinas darba laika sakas aktiva izglitibas iestazu celtnieciba
Balvu rajona: top Kridjanu pamatskola, Stacijas pamatskolas piebuve,
Bérzpils vidusskolas internats, Eglaines pamatskola, Balvu pilsétas

L.Baune bija ta, kura organizéja skolotaju kori Balvos un ilgus gadus pati

1990.gada 1.septembri L.Baune izlemj turpinat darbu ka skolotaja Balvu
vakara (mainu) vidusskola un macit astronomiju.

Lilija mileja pukes, mezus un dzimto Berzpili. Lidzcilvékiem Lilija paliks
atmina ka godiga, tie$a, stingra, saproto$a, uzticama un izpalidziga kolége.

Vardi, ko vina teikusi, darbi, ko vina ir veikusi, dvésele, ko vina sevi nesa,
dzivos daudzu Balvu rajona skolotaju un skolu direktoru sirdis un atminas.

Lai gaiSs un viegls miazibas ce|$ un Dieva miers vinai debesu

Atvadisanas no Lilijas Baunes 31.marta plkst.11.00 Rozu kapsétas
kaplica Balvos. Zemes klepi guldis plkst. 13.00 Mastarigas kapos.
BALVU NOVADA IZGLITIBAS PARVALDE

Cilvéka muZs izskan ka dziesma,
Noriet ka saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, kad muzibas cela
devusies LILIJA BAUNE.

Bijusa 1.bérnudarza darbinieki:
Jevstafjeva, Danilova, Bistrova,
Vasiljeva, S&erbagenko, Bleile,

Zukovska, Keisa

No tevis sirdi palicis kas tads,
Kam nenoziedét dzives zala koka.
(K.Apskrima)
Skumstam par kaiminienes
LILIJAS BAUNES aizieSanu
Muziba. Lidzjatiba tuviniekiem.
Beérzpils ielas 14.majas
2.ieejas iedzivotaji

Es visu atstaju jums —
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa Sai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Mostas daba, un piesaulé jau
vizbulites zied. Dzérves uz
sparniem nes pavasari... Skaisti un
loti skumiji... Saules pielietaja rita
klusi pa muzibas taku ir aizgajusi
spécigas harizmas personiba,
inteligenta un vieda sieviete, misu
ilggadéja kolége LILIJA BAUNE.
Sirsniga piemina noliecam galvas
vinas darbigd muza prieksa,
pateicamies par kopa pavaditajiem
gadiem un izsakam visdzilako
lidzjutibu tuviniekiem.
Bijusie rajona izpildkomitejas
darbinieki: I.Nikulina, S.Aleksejeva,
A.Lo€mele, T.Smirnova,
G.Semjonova, T.Galenis,
J.Gusakova

Nokaisiet man celinu
Smalkajam smiltinam,
Uguntinu dedziniet
Visas vaska svecités.

Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
LILIJU BAUNI muzibas cela
pavadot.

Balvu PII “Piladzitis” kolektivs

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak,
Cik daudz no savas sirds tu

davajusi,

Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.

Klusa un patiesa lidzjutiba

Valerjanam Cibulim ar gimeni,

pavadot MAMINU mizibas cela.
Darba kolégi

Pavasaris baltus sniegpulkstenu
Ziedus raisa,
Tikai jasu mamulipa nu jau mazZa
miegu gul.
Aija, zemit, vinu silti, silti,
Dziediet vinai dziesmu, debess
engeli.
Klusa un patiesa lidzjutiba visiem
ANTONINAS CIBULES
tuviniekiem, pavadot vinu Dieva
valstiba.
Masica Zinaida Serdante ar gimeni

Kas smagaks vél var but,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)

Izsakam patiesu lidzjutibu Veltai
Gavrjusenkovai, pavadot tuvu
cilvéku ANTONINU CIBULI
muziba.

Zigrida, Inta, Veronika, Ligita,
Terese, Larisa K., Lucija, Valija,
Iveta, Jekaterina, Veneranda,
Skaidrite, Larisa A.

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér basu tev lidzas,

Tu vienmér basi man klat. (I.Rudene)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Dzintrai Pipcanei ar gimeni,
milo MAMINU, SIEVASMATI,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.

Maija, Edgars

Sanem silti, Zemes mate,
Manu milu mamulinu,
leliec viegli sava klépi
Saguruso augumin’.  (Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Tev, Dzintra, un Taviem
tuviniekiem, MAMULINU kapu
kalnina pavadot.
Viksnas pasdarbnieku kolektivi:
TDK “Piesitiens”, “Kaimites” un
“Oluts”

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji,
Lai nu viegli Zemes mate
Apsedz smilsu paladzinu.

Izsakam patiesu lidzjutibu Dzintrai
Pipcanei, masai Inesei ar
gimeném, pavadot maziba maminu,
vecmaminu VELTU RIZIJU.

Andris, Eriks, Igors

Lidzjlutibas
Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Jurim
Krakopam, meitai Evelinai un
tuviniekiem, pavadot MAMINU,
VECMAMINU mizibas cela.
Melnikovu, Petuskovu gimenes,
Luda, Luba, Elina

Runajiet ar mani klusi,
Saudzigak ka citu reizi:
Sodien sirds man palikusi
Smagaka par sapi vienu.  (E.Zalite)
Izsakam lidzjutibu Lacijai Kasai,
MASU Miziba pavadot. Lai dus
Dieva miera!
Baltinavas RK draudze un pravests
F.Davidovi¢s

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas. (M.Jansone)
Izsakam patiesu lidzjutibu Lilitai
Jakovlevai un paréjiem
tuviniekiem, TEVU mizbas cela
pavadot.
Bijusas Ziguru pasta koléges:
Jev@eénija, Lonija, Tatjana, Elvira

Dusi saldi zemes rokas,

Lai tev sapnu nepietrakst.

Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bds.  (A.Straube)
Izsaku patiesu lidzjutibu Dzintrai,
Inesei ar gimeném, mati VELTU

pavadot mizibas cela.
Otilija Brokane

No miZa kamola pa dzijai attinusi,
les talus celus vecmamulas sirds...
Skumiju bridi esam kopa ar Kitiju
Bérztisi un vinas milajiem,
VECVECMAMINU guldot smildu
kalnina.
Stacijas pamatskolas 5.klases
audzinataja, skoleéni un vecaki

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Musu vissiltakie mierinajuma un
patiesas lidzjutibas vardi Jurim un
Jasminai, pavadot VECMAMINU

kapu kalnina.
BPVV 7.a klases audzékni un
audzinataja

No tevis tik daudz bij’ ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vél ilgi kopa bdit...
Musu visdzilaka lidzjutiba Ivaram,
mamuliti LUCIJU kapu kalnina
pavadot.
lize, Skaidrite, Ubeli, Logi, Striki

Vairs manis neesot,

AK, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Gan jasu sirdis, domas, atminas...
Izsakam dzilu lidzjutibu Leonidai

Loginai, no BRALA uz mizu
atvadoties.

Bijusas p/s “Medneva” darbabiedri

Klusumes,

tevis vairs nav,

tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti,— skan.

Dalot sapju smeldzi, visdzilaka
lidzjutiba Leonidai Loginai, milo
brali VILHELMU muziba pavadot.

Inta D.

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,
Ir panemts un atdots it viss...

Musu lidzjatibas vardi lai ir atbalsts
Leonidai Loginai, BRALI miziba
pavadot.

Tona, Zina, Lilita

Pavasaris baltus sniegpulkstenu
ziedus raisa,
Tikai jasu mamulina nu jau maza
miegu gul.
Aija, zemit, vinu silti, silti,
Dziediet vinai dziesmu, debess
engeli.
Izsakam lidzjutibu Sarmitei, Jana
gimenei un paréjiem tuviniekiem,
pavadot maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu ZINAIDU STOKNI
Muaziba.
Silinieku saimes

Uz sparniem dzérves nes jau

pavasatri,

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik skumji, ir tik Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam patiesu lidzjutibbu Tamarai
Afanasjevai un tuviniekiem, brali

VALERIJU DUBOVU miiziba
pavadot.
Zigrida, Inta, Veronika, Ligita,
Larisa A., Terese, Larisa K., Lucija,
Valija, Iveta, Jekaterina, Veneranda,
Skaidrite, Velta

Koks nezina, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas...
Izsakam patiesu lidzjutibbu Tamarai
Afanasjevai, BRALI miizibas cela
pavadot.
Baznicas ielas 7.majas 4.ieejas
kaimini

Naks vasara, un ziedés jauni ziedi,
Tik tu nekad vairs nebdsi ar mums.
(B.Saulitis)
Patiesa lidzjutiba Tamarai
Afanasjevai, BRALI zaudgjot.
Piegades punkta “Balvi-1”
kolektivs

Mat, mija mat,
paldies tev saku par rapestiem
taviem,
par aukléjumu siltaja klépi,
par trauslajam nomoda naktim,
stundu stunda sargot mani.
Paldies par tavam dziedatam
dziesmam,
par glastosiem vardiem, ko teici
man
gan rita, gan vakara dziesna,
pati iedama gratuma taku.
Paldies, ka druvmala maciji
rudzpuki iemijot
un plaukstosa bérzu birztala
dzirdét,
ka viteré strazdi,
ka zale, klusuma digdama, runa
ar zemi. (P.Vilips)
Gaisa pavasara diena satumsa
ar skaudro séru vesti, ka
mamulites
LUCIJAS TUSINSKAS
dvéseliti pavasara véji aiznes
muza darzos. Sapju bridi esam
kopa ar kolégi Irénu TuSinsku.
Esi stipra!
Vaduguniesi

Man nogura dvéselite,
Sai zemé dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Patiesa lidzjutiba Maijai
Kokoreviéai ar gimeni, milo
MAMULITI mizibas cela pavadot.

Kirurgijas nodalas kolektivs

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Musu visdzilaka lidzjatiba Irénai,
Jura gimenei, masu gimeném,
bralim, maminu, vecmaminu, masu
MADALU KRAKOPI Dieva
valstiba pavadot.
Iréna, Livija, Regina, Skaidrite

Es jau nekur neaiziesu,
Tikai citu veidu gadsu...

Un K& klusa, zila zvaigzne
Tumsa ar jums kopa bdsu.

Izsakam patiesu lidzjutibu délam
Jurim, meitai Irénai un mazmeitai
Evelinai, pavadot mati, vecmaminu

MADI KRAKOPI muZibas cela.

Masa Anna un krustmeitas

Pavasaris baltus sniegpulkstenu
ziedus raisa,
Tikai jusu mamulina nu jau maZa
miegu gul.
Aija, zemit, vinu silti, silti,
Dziediet vinai dziesmu, debess
endeli.
Skumijas esam kopa ar Inaras
Pavlovskas gimeni, pavadot
maminu, vecmaminu
HELENU BARANOVU muzibas
cela.
Jaunas ielas 21.majas iedzivotaji
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