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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Kubulos atmaigst sirds. Latvijas Politiski represçto apvienîbas Balvu nodaïas vadîtâja Ârija Tihomirova Balvos teica skarbus vârdus, ka diemþçl mûsu tauta nav spçjusi uzplaukt,
jo palikusi vâjâka: “Ïoti daudzi ir aizbraukuði, turklât ðodien pie Abrenes represçto pieminekïa nav neviena skolçna. Ja valstij nav pagâtnes, tad nav arî nâkotnes.” Kubulu stacijâ
viòas sirds, ðíiet, atmaiga, redzot bçrnudârza “Ieviòa” bçrnus un Stacijas pamatskolas audzçkòus. “Milzîgs paldies, ka ðeit piedalâs bçrni,” uzsvçra Â.Tihomirova (foto).

24. un 25.martâ Komunistiskâ genocîda upuru piemiòas pasâkumos Latvijâ,
tostarp Balvu novadâ, atcerçjâs tâlo, baiso martu. Atceres pasâkuma vadîtâja Krista
Maèa balvenieðiem atgâdinâja, ka no savâm mâjâm tika izvesti tûkstoðiem nevainîgu
Latvijas iedzîvotâju bez tiesas sprieduma, bez jebkâdiem apsûdzîbas aktiem: “Tâ ir
vçsture, tie ir fakti, tâ ir emociju jûra. Tâs ir nevis izlutinâto, bet pazemoto sâpes.”

1949.gada 25.martâ notika visplaðâkâ Latvijas iedzîvotâju izsûtîðana uz Sibîriju, kad
komunistiskais reþîms vardarbîgi sagrâva cilvçku likteòus. K.Maèa, uzrunâjot klâtesoðos,
sprieda, ka jaunajai paaudzei, lai apjaustu deportâcijas apmçrus, ir jâiedomâjas Dziesmu un
deju svçtku gâjiens: “40 tûkstoði priekâ starojoðu ïauþu. No Latvijas tolaik izveda vairâk nekâ
42 000 cilvçku. Divas pretçjas tautieðu straumes. Viena – izdziedot un izdejojot prieku, otra –
dodoties pretî nolemtîbai...”

Balvu luterâòu draudzes prâvests Mârtiòð Vaickovskis atgâdinâja, ka gadu no gada mçs
Balvos nâkam pie saðíeltâ akmens: “Komunistiskâ genocîda upuru piemiòas diena ir îpaða,
jo gandrîz katrâ ìimenç starp radiem, draugiem esam dzirdçjuði stâstus par izsûtîtajiem. Arî
manâ ìimenç. Ðie stâsti vienmçr ir ar smeldzi, ar sâpi. Mums kâ kristieðiem nevajadzçtu ðo sâpi

Edgars Gabranovs

* Turpinâjums 8.lpp.

vairot, bet censties to mazinât. Patiesîba ir tâda, ka netaisnîba joprojâm iet savu uzvaras
gâjienu ðajâ pasaulç. Komunisma ïaunais, sarkanais rçgs arî ðodien dara briesmu darbus,
turklât netâlu no mums.” Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs piekrita
M.Vaickovska teiktajam, ka Dievs Latvijas tautai ir bijis þçlîgs: “Svçtais gars nenolaiþas uz
tukðas vietas. Mçs ðodien esam pulcçjuðies, lai atcerçtos mûsu tautai sistâs brûces un darîtu
visu, lai neatkârtotos ðâdi notikumi. Ðodien ukraiòi parâda to, ka ir jâcînâs pret ïaunumu.
Mçs varam secinât, ka esam mâcîjuðies no vçstures. Ðobrîd ar sabiedroto atbalstu esam spçjuði
aizsargât savu brîvîbu un neatkarîbu. Mums kopîgi jâstiprina sava nâcija.”

Latvijas Politiski represçto apvienîbas Balvu nodaïas vadîtâja Ârija Tihomirova atzina, ka
varbût var piedot, bet aizmirst nevar: “Tik ïoti daudziem cilvçkiem tika izpostîtas dzîves. Viòi
gâja bojâ, lîdz ar to nepiedzima viòu bçrni un mazbçrni. Krievijâ nekas nav mainîjies. Vairs
nav komunistiskais, bet faðistiskais reþîms. Notiekoðais Ukrainâ nav prâtam aptverams. Ukraiòi
vçl nav aizmirsuði Gulagu, bet tagad jauna traìçdija. Daudzi saka, ka krievu tauta nav
vainîga. Domâju, to var mainît tikai pati tauta. Tâpat kâ vecâku grçki jâizpçrk lîdz septîtai
paaudzei, tâ droði vien arî ðai tautai bûs jâizpçrk savas valdîbas grçki lîdz septîtajai paaudzei.”

“Varbût var piedot,
bet aizmirst nevar”
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“Varbût var piedot,
bet aizmirst nevar”

Var pieteikties
Lîdz 30.aprîlim var pieteikties Balvu novada paðvaldîbas lîdzfi-

nansçjumam daudzdzîvokïu dzîvojamo mâju energoefektivitâtes
pasâkumu veikðanai un piesaistîto zemesgabalu labiekârtoðanai.

Izveido Latgales rajona tiesu
24.martâ Tieslietu padome nolçma, ka no 1.jûlija Daugavpils tiesa

tiks pievienota Rçzeknes tiesai, vienlaikus mainot tiesas nosaukumu
uz Latgales rajona tiesa. Tieslietu padome uzsver, ka reorganizâcijas
rezultâtâ tiesu pieejamîba iedzîvotâjiem netiks ietekmçta un tiesas
bûs pieejamas lîdzðinçjâs atraðanâs vietâs, kâ arî iedzîvotâjiem bûs
iespçja iesniegt dokumentus jebkurâ no ðobrîd esoðajâm tiesu
atraðanâs adresçm.

Piena iepirkuma cena pieauga par 48%
2022.gadâ svaigpiena gada vidçjâ iepirkuma cena pieauga par 153

eiro par tonnu jeb 48,2%, sasniedzot 471 eiro par tonnu, liecina
Centrâlâs statistikas pârvaldes apkopotie provizoriskie dati. Slaucamo
govju skaits turpina samazinâties – no 131,2 tûkstoðiem 2021.gada
beigâs lîdz 127,8 tûkstoðiem jeb par 2,6% mazâk 2022.gada beigâs.
Viszemâkâ vidçjâ svaigpiena iepirkuma cena bija janvârî (417 eiro
par tonnu), bet visaugstâkâ – augustâ (498 eiro par tonnu). Sâkot ar
septembri, vçrojama pakâpeniska iepirkuma cenas lejupslîde lîdz 483
eiro par tonnu decembrî. 2022.gadâ kopçjais iegûtâ svaigpiena apjoms
(ieskaitot kazu pienu) bija 975,3 tûkstoði tonnu, kas ir par 16,9
tûkstoðiem tonnu jeb 1,7% mazâk nekâ 2021.gadâ.

Medòevas bibliotçkai – 75
Vieta, kur atrast interesantu

lasâmvielu

Kad labos?
Par Balvu tranzîtielâm
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Palîdz atgriezties mâjâs

Pçdçjâ laikâ arvien vairâk sabiedrîbâ runâ par
iespçju rosinât un palîdzçt atgriezties mâjâs aiz-
braukuðajiem no Latvijas. Remigrâciju apskata kâ jaunu
inovâciju, par to diskutç un plâno drîzumâ nodroðinât
reìioniem valsts lîdzfinansçjumu jaunu darbavietu
radîðanai. Oficiâli lçsts, ka kopð remigrâcijas koordi-
natoru projekta sâkuma Latvijâ atgriezuðâs aptuveni
1400 ìimenes.

 Nesen bija rîkots Nodarbinâtîbas valsts aìentûra EURES
vebinârs “Gribu atgriezties Latvijâ. Ar ko sâkt?”. Par ðo tçmu
runâja NVA Liepâjas filiâles konsultants ANDRIS SEGLIÒÐ.

Jaunas tendences ir neizbçgamas
Nekad nav par vçlu sâkt plânot savu atgrieðanos un apsvçrt

darba iespçjas Latvijâ. Pavasaris ir aktîvâ tûrisma sezonas laiks
ar daudzveidîgu pakalpojumu klâstu, kas ïauj gan ceïot un
atpûsties, gan vienlaikus pieprasa jaunas darbarokas çdinâða-
nas pakalpojumu nodroðinâðanas jomâ. Atsâkas arî bûvnie-
cîbas darbi, ceïu bûve. Konsultants atgâdinâja, ka îpaði pie-
prasîti Latvijâ ir arî daþâdu jomu inþeniertehniskie darbinieki,
mehâniíi, elektroinþenieri un tamlîdzîgâs profesijâs strâdâ-
joðie. Darba tirgus mainâs strauji,  un arvien vairâk pieprasa
un novçrtç  arî  sociâlâs un neformâlâs prasmes. Protams,
ðodienas darbs gandrîz nekur nav iespçjams bez digitâlajâm
prasmçm, jo raþoðanâ strauji ienâk automatizâcija un robo-
tizâcija. Arvien populârâks kïûst komandas darbs daþâdu
projektu ietvaros, pieprasot prasmi sastrâdâties ar kolçìiem
un uzòemties atbildîbu un lîdera lomu. Vçl viena tendence,
kas ienâk ðodienas dzîvç, – aizvien mazâk paliek vienkârðu,
manuâlu darbu. Protams,  ne visâs jomâs var strâdât tikai
roboti, taèu pasaules mçrogâ uz to virzâs, òemot vçrâ arî
darbaroku trûkumu.

Latvijâ darbavietas veidojas galvenokârt ekonomiski
aktîvajâs teritorijâs kâ Valmiera,  Liepâja un citâs lielâkajâs
pilsçtâs, bet Rîgâ koncentrçjas aptuveni puse
ðo aktivitâðu. Tas liek saprast, ka, plânojot
atgriezties kâdâ lauku pagastâ vai reìiona
nelielâ pilsçtiòâ, atbraucçjiem tomçr bûs
grûtîbas atrast sev vçlamo darbu.

Darbaroku tomçr trûkst
Arvien vairâk pçdçjâ laikâ uzsver darba-

roku trûkumu, kas Latvijâ izpauþas daþâdâs
jomâs. Konsultants pieminçja vçrienîgo
Baltijas mçroga “Rail Baltica” dzelzceïa
projektu, kas paredz, ka dzelzceïa lînija
savienos Helsinkus, Tallinu, Pçrnavu,
Paòeveþu, Kauòu, Viïòu un Varðavu. Lîniju
izbûvçs caur  Baltijas valstîm. Taèu jau tagad,
kâ zinâja teikt konsultants, ðî  globâlâ projekta îstenoðanai
meklç gan augstâka vadîbas lîmeòa, gan arî tehniskos dar-
biniekus. Daþâda lîmeòa darbinieku pietrûkst arî tirdzniecîbas
jomâ, klientu apkalpoðanas centros, kur daþkârt pieprasa
sveðvalodu zinâðanas. Vçl viena svarîga nozare – transports,
kur  pieprasa  kravas autovadîtâjus ar attiecîgu vadîbas kate-
goriju. Liepâjas, Ventspils, arî Kuldîgas pusç meklç daþâdas
kvalifikâcijas strâdniekus metâlrûpniecîbas jomâ.

Samaksa palielinâs
Meklçjot sev nodarboðanos un izvçloties darbavietu, svarîgs,

protams, ir atalgojums. Andris Segliòð vçrtç, ka Latvijâ darba
samaksa visu laiku palielinâs, un to apliecinot statistika.
Atalgojuma amplitûda, kâ norâda statistika, ar atalgojumu
2 tûkstoði eiro un vairâk ir aptuveni 500 brîvâs  darbavietâs,
no 1500 lîdz 1999 eiro – 700 darbavietâm,  ar atalgojumu no
1000 lîdz 1499 eiro – 15 278 darbavietâs. Augstâko vidçjo
atalgojumu  Latvijâ saòem strâdâjoðie finanðu un
apdroðinâðanas nozarç, kur tas sasniedz 2406 eiro. Tam seko
informâcijas un komunikâcijas nozare ar vidçjo atalgojumu
2301 eiro, tad  profesionâlie, zinâtniskie un tehniskie
pakalpojumi – 1784 eiro. Valsts pârvaldç nodarbinâto vidçjais
atalgojums sasniedz 1606 eiro, elektroenerìijas, gâzes apgâdes
un siltumapgâdes nozarç strâdâjoðo vidçjais atalgojums

Lai dokumenti kabatâ un
droðîba sirdî
Maruta Sprudzâne

sasniedz 1669 eiro. Protams, atalgojuma lîmenis katrâ nozarç
atkarîgs no konkrçtâs kvalifikâcijas, no darbinieka specialitâtes
un vçl citiem faktoriem.

Par visu jâbût lietas kursâ
Lai veiktu tik nopietnu soli, kâ atstâtu ierasto darbu

ârvalstîs, izòemtu  bçrnus no skolas vai dârziòa un kopâ ar
ìimeni atgrieztos Latvijâ, protams, iepriekð viss ir rûpîgi
jâizplâno, jânoskaidro un jânokârto dokumenti. Parasti rodas
daudz jautâjumu un neskaidrîbu. Konsultants aicina
izmantot gan interneta portâlos sniegto informâciju, gan arî,
piemçram,  NVA regulâri  rîkotâs tieðsaistes, kur sniedz droðu
un uzticamu informâciju. Tur piedalâs arî darba devçji, kuri

stâsta par darba vakancçm, to nosacîjumiem,
prasîbâm un citiem jautâjumiem. Tikðanâm var
pieslçgties un tâs noklausîties, esot ârzemçs, var
uzdot arî  savus jautâjumus. Notiek  arî virtuâlie
darba gadatirgi, ïoti liela mçroga pasâkumi.
Nâkamais Latvijâ plânots 18. oktobrî. Ir vçl daþâdi
îsie kursi, kur apskata daþâdas tçmas un sniedz
noderîgu informâciju.

Dokumentiem jâbût kârtîbâ
Viens no pirmajiem svarîgâkajiem jautâjumiem:

kur varçs dzîvot, kur un kâ atrast dzîvesvietu?
Konsultants A.Segliòð  kâ piemçrotâko variantu
iesaka sâkumâ meklçt îres dzîvokli, bet vçlâk,  kad
atrasts darbs un ir pastâvîgi ienâkumi, var òemt

arî bankas aizdevumu un domât par savu îpaðumu. Tau-
tieðiem ârzemçs piedâvâ iespçju vçl pirms atgrieðanâs sameklçt
un pieteikt vietas  konkrçtâs  iestâdçs Latvijâ saviem skolas
vai dârziòa vecuma bçrniem. Tas nozîmç, ja plâno atgriezties,
teiksim, 2024.gadâ, tad jau gadu pirms tam var pieteikt skolâ
vai dârziòâ savu bçrnu. Protams, ir jâzina konkrçtais novads
un skola, kur plâno atgriezties un kur deklarçs savu dzîves-
vietu. Nedrîkst aizmirst, ka pirms aizbraukðanas no ârvalsts ir
jâinformç turienes iestâdes un institûcijas par doðanos prom.
Jâizòem dokumenti, jânoskaidro pabalstu iespçjamîba un
tamlîdzîgas lietas. Jâatceras, ka bezdarbnieka pabalstu pieprasa
valstî, kur ir strâdâts. Ja to saòem, tad pabalsts ir pielîdzinâts
nodarbinâtîbai, un jânoskaidro, kâ ðajâ laikâ paliek ar ìimenes
pabalsta  saòemðanu.  Ja kâdam ir nopietna saslimðana vai
jâlieto specifiskas zâles, nedrîkst aizmirst arî medicîniska
rakstura informâciju, ko uzrâdît ìimenes ârstam Latvijâ.
Latvijâ ir derîga arî  ES valstîs iegûta  autovadîtâja apliecîba.
Labâ lieta arî tâ, ka ârzemçs uzkrâtâs iemaksas un darba stâþs
nepazûd. Ja cilvçks ir strâdâjis, teiksim, 20 gadus Latvijâ,  pçc
tam desmit gadus Îrijâ un vçl 5 gadus Vâcijâ, tad pensionç-
ðanâs gadîjumâ kopçjais darba stâþs bûs 35 gadi. Tiesîbas
pieprasît pensiju ir katrâ valstî, kur strâdâts, bet pensijas
aprçíins bûs atkarîgs no konkrçtajâm sociâlajâm iemaksâm
– cik tâs lielas.

�Darba un
dzîvesvietas
atraðana Latvijâ
var aizòemt
laiku, tâpçc
jâbût arî  naudas
rezervei, lai
bûtu, ar ko
dzîvot.

Valdîbas atbalstîtie daþâdie grozîjumi likumdoðanâ,
lai samazinâtu alkohola patçriòu Latvijas iedzîvotâju
vidû, ir vçl viens solis pretî centieniem veicinât sabiedrîbas
kopçjo veselîbu. Diemþçl jâsecina, un, kâ liecina arî citu
valstu pieredze, kas savulaik pat íçruðâs pie radikâlâ sausâ
likumu ievieðanas, ierobeþojumi attiecîbâ uz alkoholu
sniedz diezgan mazu efektu. Ir pieòemti arî stingrâki sodi
par braukðanu dzçrumâ, bet vai dzçrâjðoferus tas attur?
Aizvadîtajâ sestdienâ Latvijâ pieíçra 18 ðoferus, kuri bija
vismaz 1,5 promiïu smagâ reibumâ… Tas ir daudz, un
cik vçl tâdu, kuri likumsargiem netrâpîjâs pa rokai? Lai
kâ arî tas lielai daïai sabiedrîbas varbût nepatiktu, bet
alkohols cilvçkam bijis pa rokai un ïoti iecienîts visos
mûsu civilizâcijas vçsturiskajos posmos. Cilvçki sâka
apreibinâties jau kopð paðiem pirmsâkumiem, kad
parâdîjâs augïi, ogas un tika secinâts, ka ðîs dabas veltes
rûgst. Tas ir fakts. Un kur nu vçl grâdîgâs dziras lietoðanas
tematika mûsu un jebkuras citas tautas folklorâ,
apdziedâðana tautasdziesmâs… Tas ir stingri caurvijis visu
mûsu sabiedrîbu. Skaidrs, ka absolûti iznîdçt alkohola
lietoðanu un visu nolîdzinât pa nullîtçm nav iespçjams.
Tâdçï, òemot to vçrâ, nav jâmet sprunguïi tâdâs
vçjdzirnavâs, kas tik un tâ nekad pilnîbâ neapstâsies, bet
tikai bezjçdzîgi patçrçs mûsu resursus. Tikmçr jâvelta visi
spçki, lai alkohola lietoðanas paradumus pçc iespçjas
padarîtu nepopulârus, bet tos, kuri nolçmuði pacelt glâzîti,
propagandçtu to darît atbildîgi. Ïoti grûti, sareþìîti, bet
paveicami. Un, kas pats svarîgâkais, ïoti vçrtîgi, domâjot
par mûsu turpmâkajâm paaudzçm, kas vçl tikai aug un
ïoti âtri uzsûc visu to pieredzi un paradumus, ko atstâjuði
viòu priekðgâjçji. Tas, cik daudz laba vai slikta mçs viòiem
mantojumâ atstâsim, ir mûsu kopçja atbildîba.

Apietas droðîbas prasîbas. Latvijas Televîzijas
raidîjums “de facto” vçsta, ka plaði izskançjuðais 220
miljonus vçrtais konkurss pârtikas iegâdei armijai gan
miera, gan kara apstâkïiem tika sarîkots pçc parastas
publisko iepirkumu procedûras, nevis atbilstoði aizsardzîbas
jomai speciâli paredzçtam likumam. Tas ïâva konkursa
pretendentiem neveikt droðîbas dienesta pârbaudi.
Aizsardzîbas ministrija paðlaik vçrtç juridiskâs iespçjas
lîgumu ar uzvarçtâju SIA “Zîtari LZ” lauzt. Vienlaikus
Valsts kontrolei lûgts sniegt viedokli par iepirkuma
lietderîbu, savukârt Militârâs izlûkoðanas un droðîbas
dienestam – par droðîbas aspektiem. Paralçli notiek
pârbaudes par visiem iepirkuma komisijas locekïiem.

Pirmo reizi izmantota jauna metode. “Veselîbas
centru apvienîbas” klînikâ “Aiwa Clinic” pacientei Latvijâ
pirmo reizi ievadîts intragastrâls balons svara samazi-
nâðanai, un ðâdai mûsdienîgai medicîniskai apetîti
regulçjoðai manipulâcijai nav nepiecieðama endoskopija
ar narkozi. Ðâdas sistçmas izmantoðana ir svara zaudçðanas
metode, kuras laikâ caur muti kuòìî ievada kapsulu ar
katetru. Kad kapsulâ ievietotais balons ir norîts, veic
rentgenu, lai pârliecinâtos, ka kapsula ir pareizâ vietâ. Tad
to piepilda ar 550 mililitrus neitrâlu ðíîdumu – tâ tiek
panâkta sâta jeb pilna vçdera sajûta. Procedûra ilgst
nepilnu pusstundu rentgena kabinetâ un manipulâcijas
veikðanai nav jâuzturas stacionârâ. 2021.gadâ veiktâ
pçtîjumâ konstatçts, ka èetru mçneðu laikâ pacients zaudç
vidçji 12% no kopçjâ svara un 49% no liekâ svara.

Okupantu tanks nogâdâts Liepâjâ. Liepâjâ
aplûkojams Ukrainas bruòoto spçku iznîcinâtais Krievijas
okupantu tanks “T-72B”, kas kopð ðî gada 24.februâra
bija aplûkojams Rîgâ, pretî Krievijas vçstniecîbai Latvijâ.
Tanku 2022.gada 31.martâ iznîcinâja Ukrainas aizstâvji
Buèas apgabalâ. Ukrainas bruòotajiem spçkiem izdevâs
tanku neitralizçt, izmantojot kumulatîvo lâdiòu, trâpot
tanka munîcijas nodalîjumam, kas izraisîja sprâdzienu un
spçcîgu ugunsgrçku. Ðis tanks ir Ukrainas Nacionâlâ
militârâs vçstures muzeja eksponâts, par kura eksponçðanu
lîgumu noslçdzis Latvijas Kara muzejs. Plânots, ka ðî gada
laikâ tanks tiks izvietots apskatei arî citâs Latvijas pilsçtâs.

 (Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,

www.apollo.lv)

Artûrs Loèmelis
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Kâ vçrtçjat valdîbas atbalstîtos grozîjumus likumdoðanâ, lai samazinâtu alkohola patçriòu sabiedrîbâ?

Viedokïi

Sociâlie un veselîbas zaudçjumi lielâki nekâ
izmaksas uzòçmçjiem

Lai samazinâtu alkohola patçriòu sabied-
rîbâ, Veselîbas ministrija izstrâdâjusi vairâkas
izmaiòas, kas attiecas uz alkoholisko dzçrienu
maríçjumu, cenu un atlaiþu reklâmâm, alko-
holisko dzçrienu izplatîðanu azartspçïu vietâs
un citus ierobeþojumus. Pagâjuðajâ otrdienâ
Ministru kabinets ðos grozîjumus likumdoðanâ
atbalstîja, lemjot tos virzît uz Saeimu.

2020.gadâ Latvijâ bija augstâkais absolûtâ
alkohola patçriòð sabiedrîbâ Ekonomiskâs
sadarbîbas un attîstîbas organizâcijas valstu
vidû – 12,1 litrs uz vienu iedzîvotâju, neskaitot
tûristu patçriòu. Savukârt 2021.gadâ ðis râdî-
tâjs turpinâja palielinâties, sasniedzot  jau 12,2
litrus. Tâdçï, samazinot alkoholisko dzçrienu

Grozîjumus likumdoðanâ pilnîbâ atbalstu.
To vajadzçja darît jau agrâk. Uzskatu, ka
ministrijas iniciatîva dos rezultâtus, ja problç-
mu risinâs, sâkot no skolâm – iesaistot gan
skolotâjus, gan arî mediíus. Protams, alkohola
lietoðanas problçmu, kamçr vien raþos un
pârdos grâdîgos dzçrienus, nekad neiznîcinât
simtprocentîgi, tomçr vienmçr jâcer uz labâko.

Paðai diezgan bieþi nâkas redzçt iereibuðus
vîrus un sievas, kuri kautrîgi lûdz iedot kâdu
eiro. Es gan naudu nedodu, bet piedâvâju no-
pirkt maizi vai pienu. Turklât alkohola lieto-
ðana notiek ne tikai Balvos, bet arî lauku mâjâs.
Tur ir droðâk – tâlâk no policijas! Jebkurâ gadî-
jumâ man jau pusaudzes gados, novçrojot
pieauguðo dzîvi, radâs alerìija pret dzerðanas
paradumu. Pçc tam satiku domubiedrus stu-
dijâs, darbâ, iesaistîjos atturîbas biedrîbâ, kustî-

JANA FELDMANE, Veselîbas ministrijas
Sabiedrîbas veselîbas departamenta
direktore

patçriòu Latvijas iedzîvotâju vidû, vçlamies
ilgtermiòâ mazinât ar alkohola lietoðanu
saistîto slimîbu îpatsvaru un mirstîbu no
alkohola lietoðanas radîtajâm sekâm, pie-
mçram, aknu cirozes, satiksmes negadîjumiem,
noslîkðanas, traumâm un paðnâvîbâm. Lai ðos
mçríus sasniegtu, jâievieð kompleksi pasâkumi,
kas skar ne tikai alkoholisko dzçrienu reklâmas
un pieejamîbas ierobeþojumus, bet arî
nodroðina sabiedrîbas informçtîbu par
alkohola lietoðanas ietekmi uz veselîbu. Jâievieð
arî atbilstoðu veselîbas aprûpi cilvçkiem ar
atkarîbu izraisoðo vielu traucçjumiem. Jâuzsver,
ka ðie likumprojekti ir tikai daïa no kompleksu
pasâkumu kopuma, kuru uzsâkusi realizçt
Veselîbas ministrija. Ðobrîd ministrijâ tiek
îstenots arî pçtîjums “Par alkohola lietoðanu,
tâ radîtajâm sekâm un profilakses ekono-
miskajiem ieguvumiem Latvijâ”. Balstoties uz
pirmreizçjiem aprçíiniem, 2021.gadâ tieðie
alkohola radîtâ kaitçjuma izdevumi veselîbas
aprûpes jomâ Latvijâ bija 56,6 miljoni eiro.

Bet kâdas tad konkrçti ir iecerçtâs izmaiòas?
Piemçram, alkoholisko dzçrienu maríçjumâ
vçlamies iekïaut informâciju par produkta
uzturvçrtîbu un sastâvdaïu sarakstu (var arî ar
QR kodu), kâ arî piktogrammas, kas brîdina
nelietot alkoholiskos dzçrienus grûtniecîbas
laikâ un vadot transportlîdzekli. Grozîjumi arî
paredz aizliegt azartspçïu organizçðanas vietâs
piedâvât alkoholiskos dzçrienus par brîvu, tos
tirgot un lietot pie azartspçïu iekârtâm un
galdiem. Tâpat plânots aizliegt tirgot alkoho-
liskos dzçrienus, kuros spirta daudzums pâr-
sniedz 22%, kuru tilpums nepârsniedz 0,2 litrus

un kuri pildîti plastmasas iepakojumâ. Jâpie-
bilst, ka, saskaòâ ar Slimîbu profilakses un
kontroles centra 2020.gada pçtîjuma datiem
par sabiedrîbas atbalstu jaunâm iniciatîvâm
alkohola politikas jomâ, 69% Latvijas iedzîvo-
tâju uzskata, ka alkohola reklâma ir jâaizliedz
vispâr. Savukârt  66% respondentu uzskata,
ka jâaizliedz reklamçt alkoholisko dzçrienu
speciâlos piedâvâjumus un alkoholisko dzçrie-
nu izpârdoðanas. Tâdçï, lai ieviestu visaptve-
roðu alkoholisko dzçrienu reklâmas un mârke-
tinga ierobeþoðanu, izmaiòas Alkoholisko
dzçrienu aprites likumâ un Elektronisko plað-
saziòas lîdzekïu likumâ paredz arî aizliegt
alkoholisko dzçrienu cenu vai atlaiþu reklâmu:
preses izdevumos un citos drukâtos reklâmas
izdevumos un publikâcijâs patçrçtâjiem; kino-
teâtros; interneta vietnçs, tieðsaistç un interneta
aplikâcijâs; izmantojot pasta (arî e-pasta) pa-
kalpojumus, kâ arî citâs vietâs ârpus alkoho-
lisko dzçrienu mazumtirdzniecîbas vietâm,
izòemot alkoholisko dzçrienu raþoðanas vietâs
vai raþotâja struktûrvienîbâs. Vçlamies arî aiz-
liegt tirdzniecîbas veicinâðanas pasâkumus,
kas: piedâvâ alkoholu kopâ ar citu preci vai
pakalpojumu par izdevîgâku cenu; piedâvâ
alkoholiskos dzçrienus degustâcijâ (izòemot
mazumtirdzniecîbas vietâ) par velti – kâ dâ-
vanu vai kompensâciju par citas preces iegâdi
vai pakalpojuma saòemðanu. Visbeidzot
paredzçts aizliegt tâdus tirdzniecîbas veicinâ-
ðanas pasâkumus (akcijas, izpârdoðanas un
tamlîdzîgi) mazumtirdzniecîbas vietâs, kas:
piedâvâ iegâdâties vairâkas alkoholisko dzçrie-
nu vienîbas par zemâku cenu un citus lîdzîgus

piedâvâjumus, kas rada ekonomiska ieguvu-
ma iespaidu; piedâvâ alkoholisko dzçrienu
iegâdi ar atlaidi patçrçtâja lojalitâtes program-
mas ietvaros (izòemot atlaidi, kas tiek piemç-
rota vienai vienîbai), kâ arî aizliegt cenu vai
atlaiþu reklâmu alum un vînam televîzijâ un
radio. Jâuzsver, ka, saskaòâ ar spçkâ esoðo
regulçjumu, televîzijâ un radio jau ðobrîd
atïauta tikai alus un vîna reklâma. Lai arî
likumprojekts pilnîbâ neaizliegs alkoholisko
dzçrienu reklâmu televîzijâ un radio, tiks
aizliegtas  ðo dzçrienu cenu vai atlaiþu reklâmas,
tâdçjâdi mazinot alkoholisko dzçrienu reklâ-
mas ietekmi uz Latvijas iedzîvotâjiem.

Protams, apzinâmies, ka likumprojektos
iekïautie grozîjumi paredz virkni ierobeþo-
jumu, kas ietekmçs un radîs izmaksas uzòçmç-
jiem (alkoholisko dzçrienu raþotâjiem un
izplatîtâjiem), Latvijas jurisdikcijâ esoðajiem
elektroniskajiem plaðsaziòas lîdzekïiem,
reklâmas un mârketinga jomas uzòçmumiem,
alkoholisko dzçrienu mazumtirdzniecîbas un
vairumtirdzniecîbas vietâm un azartspçïu
organizçðanas vietâm. Tomçr sociâlâs un vese-
lîbas  izmaksas un zaudçjumi, kas rada sekas
gan paðam alkohola lietotâjam, gan viòa
tuviniekiem un visai sabiedrîbai, ir salîdzinoði
lielâkas, ko apliecina arî lîdz ðim veiktie pçtîju-
mi un finanðu aprçíini. Turklât likumprojektu
saskaòoðanas laikâ tika izvçrtçti saòemtie iebil-
dumi un veiktas izmaiòas likumprojekta redak-
cijâs. Atseviðías normas tika arî izslçgtas, pie-
mçram, noteikt laika ierobeþojumu mazum-
tirdzniecîbâ, bet citâm normâm ir precizçtas
redakcijas.

Kâ vilks jçra âdâ

AUSMA PLÛME, balveniete

bâs par skaidru saprâtu, lasîju visu, ko varçju
atrast par alkohola  graujoðo iedarbîbu uz
cilvçka fizisko, garîgo un psihisko veselîbu.
Zinu arî daudzus dzîvesstâstus, kad alkohols
ir izpostîjis cilvçku dzîves.

Alkohols ir spçcîga narkotika, kas rada
atkarîbu, îpaði, ja tas tiek lietots daudz un bieþi.
Tas izraisa neatgriezeniskas sekas – personîbas
degradâciju, agresivitâti un priekðlaicîgu nâvi.
Turklât alkohola íîmiskais nosaukums ir
etanols, kas ir spçcîgs ðûnu ðíîdinâtâjs. Savu-
kârt spirtu kâ ïoti spçcîgu ðíîdinâtâju izmanto
krâsu un laku raþoðanâ. Minçðu arî kâdu zi-
nâtnisku atklâjumu. 1961.gadâ trîs amerikâòu
fiziíi ar pagarinâta fokusa mikroskopu pirmo
reizi cilvçces vçsturç uzsâka dzîvas ðûnas pçtî-
ðanu dzîvâ organismâ. Pçtot acs tîklenes asins-
vadus un to saturu, fiziíi negaidîti atklâja, ka
eksperimenta dalîbniekam, iedzerot tikai vienu
glâzi vîna, jau pçc 15 minûtçm acu tîklenç
parâdâs saplîsuði sîkie asinsvadiòi (kapilâri) un
sarecçjuðu sarkano asinsíermenîðu eritrocîtu
piciòas (trombi) – ar pieciem lîdz 500 eritrocî-
tiem katrâ acî. Fiziíi veica arî parasto, bioloìijas
stundâs izpildâmo eksperimentu. Proti, vienâ
glâzç ielçja ûdeni, otrâ – degvînu, un abâs
glâzçs iepilinâja asinis. Ûdens nokrâsojâs
vienmçrîgi un lampas gaismâ izskatîjâs koði
oranþs, bet degvîna trauka apakðâ nosçdâs
sarecçjuðu eritrocîtu piciòas. Fiziíiem ðíita, ka
viòi izdarîjuði milzîgu jaunatklâjumu medicî-
nâ, pierâdot, ka spirts sarecina asinis un ir
trombu veidotâjs arî dzîva organisma asins-
vados, ne tikai mçìenç. Droðîbas pçc viòi ieska-
tîjâs medicînas enciklopçdijâ. Liels bija fiziíu
pârsteigums, uzzinot, ka jau 300 gadus medi-

cîna alkoholu diagnosticç kâ narkotisko indi,
kas iedarbojas uz nervu sistçmu un visiem
cilvçka orgâniem, sagraujot to struktûru gan
ðûnu, gan molekulârâ lîmenî.

Ko no tâ visa varam secinât? Pçc katras tâ
dçvçtâs mçrenas iedzerðanas cilvçka galvas
smadzençs rodas jaunas miruðas ðûnas – apbe-
dîjumi, kas ar laiku izveido veselas kapsçtas.
Alkohols ir kâ vilks jçra âdâ, kas ar savu mîlîgo
izskatu un jaukiem solîjumiem uzlabot ga-
rastâvokli patiesîbâ, iekïuvis cilvçka organismâ,
ikreiz izdara neatgriezeniskus bojâjumus,
nogalinot dzîvâs, aktîvâs ðûnas.

Katrâ reizç, kad lietoti spirtotie dzçrieni,
alkoholiíis, kâ mçdz teikt, kïûst mazliet miris
un iestâjas mazâ nâve, jo organisms tiek pa
daïâm iznîcinâts. Visbeidzot pçc ilgstoðiem,

daudzkârtçjiem brîvprâtîgiem paðiznîcinâ-
ðanâs mçìinâjumiem cilvçks pakâpeniski
pârvçrðas jau par tâ dçvçto dzîvo mironi – no
alkohola atkarîgu cilvçku, kuram atlikusi tikai
interese, kâ tikt pie jaunas porcijas dzeramâ.

Kâds bûtu mans ieteikums, lai atbrîvotos no
alkohola atkarîbas? Ir tikai viens ceïð. No tâ
lietoðanas paðam pilnîbâ jâatsakâs. Ja saviem
spçkiem tas tomçr neizdodas, jâmeklç palî-
dzîba pie narkologa, kurð katram ieteiks pie-
mçrotâko variantu – attiecîgu tçju lietoðanu,
autogçno treniòu (psihoterapijas metode, kad
cilvçks ar paðiedvesmu un muskuïu atslâbinâ-
ðanu ietekmç savu nervu sistçmu un psihisko
darbîbu), meditâciju vai kodçðanu.
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Kaíi pçrkot, nav jâdod nauda, bet gan adata...
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Kad, Melnâ Truða, Zaía un Kaía ga-
dam sâkoties, izteicu vçlçðanos kontak-
tçties ar Vectilþas pagasta dramatiskâ
kolektîva “Melnais kaíis” dalîbniekiem,
lai izzinâtu viòu domas un vçlmes ðajâ
visnotaï mistiskajâ gadâ, pagasta kul-
tûras darbiniece Maruta Arule atklâja, ka
situâcija ir dramatiska, – gan viòa, gan
kolektîvs ir jauna reþisora meklçjumos.
Tie noslçguðies veiksmîgi, un “Melnais
kaíis” gatavojas novada dramatisko
kolektîvu skatei, kas notiks 1.aprîlî.

Kâpçc “Melnais kaíis”?
Savu darbîbu dramatiskais kolektîvs uzsâka

pirms divpadsmit gadiem – 2010.gada 4.no-
vembrî, un Ziemassvçtkus sagaidîja ar pirmo
iestudçto lugu – Âdolfa Alunâna “Paðu au-
dzinâts” reþisores Ineses Daukstes vadîbâ, kam
sekoja daudzas citas. 2013.gada 22.maijâ
kolektîvs sev izvçlçjâs nosaukumu “Melnais
kaíis”. “Kâpçc “Melnais kaíis”? Tâpçc, ka
mçs esam patstâvîgi un darâm tikai to, kas
mums patîk. Tâpçc, ka esam ar maìiskâm
spçjâm, jo protam aizraut skatîtâju un liekam
noticçt tam, kas notiek uz skatuves. Mçs esam
avantûristi, jo izbaudâm visu, ko sniedz
dzîve... Mçs daudz braukâjam apkârt. Pieda-
lâmies visos pagasta rîkotajos pasâkumos.
Padarîto râdâm teâtra mîïiem visâ novadâ
un ârpus tâ. Katrs izbrauciens vai koncerts
mums ir svçtki. Katrs jauns iestudçjums ir kâ
gards kumosiòð, kuru gribas apçst, bet reizç
arî bail, vai spçsim to sagremot. Mâcâmies
tekstu, iejûtamies kârtçjâ jaunajâ tçlâ, paði
stellçjam dekorâcijas, humânajâs drçbju kas-
tçs meklçjam îstos brunèus, bikses un tupeles.
Cits ar lielâku, cits ar mazâku drebuli nospçlç-
jam pirmizrâdi, tad vçl vienu, tad vçl vienu,
un attopamies, ka atkal gribas kaut ko jaunu.
Ar teâtri mçs aizpildâm savu dzîvi un dâvâjam
skaistus brîþus saviem skatîtâjiem,” teikts
amatierkolektîva vçsturç. Taèu laiks skrien,
arî kolektîvos mainâs cilvçki un dzîve. Krietnu
robu ðajâ procesâ  iecirta arî pandçmijas gadi.

Piekrita, lai amatierteâtris
pastâvçtu

Amatierteâtra “Melnais kaíis” reþisores
pienâkumus tagad uzòçmusies VALENTÎNA
KAÏÂNE. Viòa teic: “Jau otro mçnesi divreiz
nedçïâ notiek izrâdes mçìinâjumi, ir ïoti
saspringts laiks. Zinot to, ka ðogad bûs ama-
tierteâtru skate, jau uz pirmo tikðanos atbrau-
cu ar kasti, pilnu ar lugâm un viencçlieniem.
Mçs visi palikâm un kopîgi izdomâjâm, ko
izvçlçsimies iestudçt, jo laika bija dikti maz.
Zinu, ko tas nozîmç iestâdes vadîtâjam
(saruna ir par Vectilþas sporta un atpûtas
centru) sameklçt pulciòa vadîtâju. Piekritu
tikai tâpçc, lai amatierteâtris pastâvçtu un
neizjuktu.” Kolektîva dalîbniekus viòa
raksturo kâ centîgus, darboties griboðus, kuri
arî grib saglabât kolektîvu.

Valentîna Kaïâne tagad ir reþisore èetriem
amatierteâtru kolektîviem. Lîdz ðim tie bija
Þîguru amatierteâtris “Virði”, Medòevas
“Savçjie”, Viïakas “Pigori”, tagad tiem pie-
vienojies Vectilþas amatierteâtris “Melnais
kaíis”. Ar humoru runâjot, varçtu teikt, ka
“Savçjie” “Virðos” tvarstîs “Melno kaíi” un
râdîs  “Pigorus”. Valentînas vadîtie kolektîvi
lîdz ðim piedalîjuðies lauku mazo teâtru
brîvdabas izrâþu festivâlâ “Vezums”, kâ arî ar
izrâdçm braukuði uz Brîvdabas muzeju. Ðajâ
vasarâ ir doma braukt  uz festivâlu  Bauskâ.

Vectilþâ kaíi krît uz èetrâm
Ingrîda Zinkovska Iesaistâs draudzîbas vârdâ

ANETE ARULE, kâ pati teic, pa lielam dzîvo
pa pasauli, jo uz teâtra mçìinâjumiem brauc
no Launkalnes. Jautâta, cik ilgi viòa darbojas
amatierteâtri, atbild, ka ilgi, bet ar pârtrau-
kumiem. “Biju aizgâjusi, pçc tam atgriezos,
sâkumâ amatierteâtris bija kâ izklaide, bet
tagad – kâ dzîves neatòemama sastâvdaïa.
Sâkumâ kolektîvâ iesaistîjos draudzîbas
vârdâ. Ja ies draudzene, tad es arî ieðu. No
sâkuma domâju paskatîties, kâ man ies, gâja
tîri labi, un es paliku. Sâkoties Covid pandç-
mijai, viss, protams, nojuka, bet agrâk katru
sestdienu bija izbraukumi. Ejoðâkais gabals
mums bija “Buranovkas babuðkas”. Kâdas
lomas paðai patîk? Tâs visas, kur var pasmie-
ties. Es neesmu nopietno lomu tçlotâja. Lîdz
ðim esam izvçlçjuðies tâs lugas, kur var
pasmieties, lai cilvçkiem ir interesanti. No-
pietnas izrâdes “Melnajam kaíim” nepie-
stâv!” secina Anete. Uz jautâjumu, vai viòa
mâcçtu nopietnu cilvçku notçlot, sieviete
atsmej, ka pati pçc rakstura jau nav nopietna.

Tagad kolektîvs iestudç Monikas Zîles lugu
“Laulîbu treniòu aìentûra”. Pçc Anetes do-
mâm, luga ir interesanta. Vectilþas kolektîvam
to jâpaspçj iestudçt lîdz skatei, citas izejas nav.
“Visi aktieri cîtîgi mçìina divas reizes nedçïâ,
es uz mçìinâjumiem  atbraucu tikai pçc darba.
Esmu slaists, kas uz mçìinâjumu ierodas reizi
nedçïâ, bet jûtos kâ varone,” smej Anete. Viòa
atzîst, ka baþas par to, ka amatierteâtris varçtu
izputçt, bijuðas, gan cilvçki izklîduði, gan
reþisora nav. Bet piezvanîja sporta un  atpûtas
centra vadîtâja Maruta Arule, piedâvâja at-
griezties, un Anete, protams, ar prieku piekri-
ta. Cilvçki amatierkolektîvâ ir forði, arî paðai
tâ ir atslodze no ikdienas darba, jo Anete strâ-
dâ par sociâlo aprûpçtâju.

Mâjâs netçlo
No paða sâkuma teâtrî darbojas IMELDA

LONSKA. Aizsâkums viòas gaitâm amatier-
teâtrî sâcies vçl pirms 2010.gada, bet tad par
teâtra reþisori uzaicinâta Inese Daukste, un
Maruta Arule savukârt uzrunâjusi viòu. Tik
ilgi darbojoties, nâcies secinât, ka tâ lieta pa-
dodas. Ja nç, tad neietu un nepiedalîtos. Lo-
mas bijuðas daþâdas, arî izrâdes – gan garâkas,
gan îsâkas. Tagad ir neliels stress, jo izrâde
jâsagatavo daþu mçneðu laikâ, turklât nav
no tâm îsâkajâm. “Satraukumu rada tas, ka
izrâde jâiestudç pçc tik gara pârtraukuma,
pçc pandçmijas, kad neviens nekur negâja
un nepiedalîjâs, neuzstâjâs. Tas ir liels starp-
laiks, bet tiksim galâ,” pârliecinâta Imelda.
Jautâta, vai arî mâjâs viòa kaut ko tçlo,
atsmej, ka nç. Turklât viòa vçl dejo Vectilþas
dâmu deju kolektîvâ “Viola”.

Neraustîties un turpinât spçli
 Viens no stabilâkajiem kolektîva aktieriem,

kurð nekur nav aizgâjis, ne no kurienes pâr-
nâcis, jo dzîvo turpat Vectilþâ, ir AIGARS
ÈIRKA. Viòam lîdz sporta un atpûtas centram
ejami metri trîssimt. Viòð paspçjis darboties
visâs izrâdes, kas lîdz ðim iestudçtas – aptuveni
divdesmit. Kur tik amatierteâtris  ar izrâdçm
nav bijis – gan savâ novadâ, gan Brîvdabas
muzejâ, gan kaimiòu novados. Lauku cilvç-
kiem, protams, uz vairâkâm dienâm izrauties
no mâjâm ir grûti, bet cenðas. Arî Aigars, kaut
ikdienâ strâdâ algotu darbu un vçl uztur savu
lauku saimniecîbu. Arî pirmâs vietas skatçs
òçmuði. Ir, ko atcerçties, un ir, kas mudina
saòemties un atsâkt darboties no jauna.

Jâ, Covid laiks bija drûms un pârvilka svîtru
visam. Tur paðdarbnieki vienkârði satikâs,
izveidoja video, un tas arî viss. Nu laiks izkus-

tçties, lai gan Aigars uz to nekad nav bijis
skubinâms un mudinâms. “Ja godîgi, es pat
neatceros, kâ tas viss ir sâcies. Jau kopð skolas
laikiem, kad Vectilþâ vçl mâcîjos, dejoju deju
kolektîvâ. Aizgâju uz vidusskolu mâcîties –
tur arî dejoju, un arî ðeit, Vectilþâ, mums deju
kolektîvs bija... Lîdz èetrdesmit gadiem ar
sportu nodarbojos, laikam tâds cilvçks esmu,
– kamçr varu, tikmçr kustos,” secina ama-
tierteâtra aktieris un viens no galveno lomu
tçlotâjiem. Kâ jau visos kolektîvos, arî Vectil-
þas kolektîvâ ir puiðu trûkums – tur darbojas
tikai Aigars ar Mareku. Kaut kam jau tâs
vîrieðu lomas jâspçlç! “Esmu jau arî sievieðu
lomas spçlçjis,” smejas Aigars.

Tagad kolektîvam sâcies jauns darba cç-
liens, luga skatei izvçlçta, jâstrâdâ. Aigars to-
poðo izrâdi vçrtç kâ pietiekami garu, kur lomu
tçlotâjiem ir, ko noòemties. Skeèi parasti ilgst
pusstundu, divdesmit minûtes, ðeit izrâde bûs
garâka – lîdz pusotrai stundai. Vai tekstu grûti
iemâcîties? “Lîdz ðim tos îsos skeèus izlasîju
reizi, divas, un pârçjais aizgâja, bet ðî luga
padodas grûtâk, – vai nu vecâks palieku, vai
teksts grûtâks, nav sarunvaloda,” sprieþ izrâ-
des dalîbnieks. Ko darît, ja kaut kas aizmirtas
vai noiet greizi? Aigars teic, ka aktieriem vien-
mçr kaut kas atgadâs, pat uz skatuves, pat
tad, kad publika jau sçþ un gaida, kas nu
sekos. Galvenais tâdos brîþos ir neapjukt un
neraustîties kâ mazam bçrnam. Turpinât tâlâk
iesâkto, un neviens neko nesapratîs. “Tekstam
neviens jau neseko, seko tam, ko tu tçlo, ko
dari, darbîbai. Nav arî svarîgi, vai tu ðâdâ brîdî
sâksi stostîties, vai nç. Vajag tikai pareizi stos-
tîties, un skatîtâji padomâs, ka varbût lugas
autors arî tâ ir domâjis,” tâdas ir “Melnâ ka-
ía” ilgajos spçles gados uzkrâtâs viltîbiòas.

Jûtas kâ mazâ ìimenç
Tanî gadâ, kad sâkâs pandçmija, Vectilþas

amatierteâtrî iestâjâs MAREKS BRENÈS.
Sanâca tâ, ka viòð zaudçja darbu kâ pasaþieru
vilciena pavadonis, jo slçdza robeþas. Bija
cerîbas, ka rudenî firma darbu atjaunos, bet
neatjaunoja. “Ilgstoði bûdams bez darba,
nebiju tâlu no depresijas. Uzaicinâjums pieda-
lîties amatierteâtrî nâca laikâ,” viòð atklâja,
uzsâkot sarunu. Tad vairâk nekâ gadu Ma-
reks nostrâdâja uzòçmumâ “TET” par klientu
apkalpoðanas speciâlistu, kur darbs notika
attâlinâti, bet sakarâ ar izveidojuðos ìeo-

politisko situâciju un straujo cenu kâpumu,
ïoti daudzi klienti atteicâs no pakalpojumiem,
strauji nokritâs apgrozîjums, un notika dar-
binieku skaita samazinâðana. Ðobrîd Mareks
atkal ir darba meklçjumos. Ir atnâcis dzîvot
uz Balviem un iestâjies arî Balvu Tautas teâtrî.
“Iesaistîðanâs teâtrî reâli bija kâ uzmundrinâ-
jums, tieði tas, kas vajadzîgs tajâ brîdî. Teâtra
kolektîvâ jûtos kâ mazâ ìimenç. Pieòemu
visas lomas, ko man uztic. Pirmâ loma, ko
atveidoju, bija deputâta tçls izrâdç “Radu
bûðana”. Tagad teâtrim jauna reþisore, bûs
jâpierod, jo katram reþisoram ir savs stils. Bûs
pirmâ skate, tad redzçs, kâ mums ies un kâ
mûs novçrtçs. Arî kolektîvs ir mainîjies. Daïa
daþâdu iemeslu dçï atstâjuði teâtri, citi iestâ-
juðies,” secina Mareks.

Daïa no kolektîva. Vectilþas amatierteâtrî “Melnais kaíis” spçlç: Aigars Èirka, Mareks
Brenès, Anete Arule, Imelda Lonska, Baiba Ziediòa, Maruta Arule, nesen kolektîvam
pievienojâs Aurçlija Pauliòa, Inâra Loèmele, Kitija Sîle.

Pagarina marðrutu.  Uzòemoties reþisores
pienâkumus, Valentînas Kaïânes izbrau-
kumu marðruts tagad pagarinâjies no Þîgu-
riem lîdz Vectilþai.

Fragments no izrâdes. Vectilþas amatier-
teâtris skatei iestudç Monikas Zîles lugu
“Laulîbu treniòu aìentûra”.
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Meklçjam atbildi

‘’Pierakstu rinda, lai saòemtu ârstu
speciâlistu konsultâcijas, joprojâm ir
garas, nâkas gaidît vairâkus mçneðus.
Daþkârt atbild, ka par valsts lîdzekïiem
tas bûs iespçjams tikai nâkamgad. Vai
ir kâda iespçja paðam pacientam uzzi-
nât, kur un kâdi speciâ-
listi ir pieejami, un izvç-
lçties pieraksta laiku.’’

Sazinoties ar sabiedrisko
attiecîbu projekta vadîtâju
ANDU PODZIÒU, no-
skaidrojâm, ka iedzîvotâju
çrtîbâm piedâvâ izmantot
portâlu eVeselîbasPunkts.lv.
Tâ ir bezmaksas elektro-
niska medicînas karte un
pierakstu izveides vieta, ko
izmanto jau vairâk nekâ
300 tûkstoði lietotâju,
tostarp ârsti un medicînas
speciâlisti.

Vispirms portâlâ gan ir jâpiereìistrçjas,
bet pçc tam iedzîvotâjiem paveras iespçja
paðiem tieðsaistç pierakstîties pie ârstniecîbas
speciâlistiem uz medicîniskajiem izmeklç-
jumiem, kâ arî procedûrâm vairâk nekâ 60
iestâdçs visâ Latvijâ. Pieredze liecina, ka
pieprasîtâkie speciâlisti portâlâ ir íirurgi,
neirologi, oftalmologi, otolaringologi, gine-
kologi, trumatologi, ortopçdi, magnçtiskâs
rezonanses speciâlisti, kâ arî pediatri. Portâlâ
var atrast sev vçlamos pieraksta laikus arî

Kur atrast speciâlistus un izvçlçties laiku
apmeklçjumam?
Maruta Sprudzâne

Analîzçm ir jçga tikai tad, ja to rezultâts ir precîzs,
tâtad pietiekami informatîvs, lai ârsts to izmantotu
pareizas diagnozes noteikðanai. Savukârt precizitâte
lielâ mçrâ ir atkarîga no pacienta rîcîbas pirms analîþu
nodoðanas. Kâdas kïûdas nepieïaut, – atgâdina
“Centrâlâs laboratorijas” vadîtâja, laboratorijas ârste
JANA OSÎTE.

Kas ir pilna asins aina? Tas ir pamata izmeklçjums, ko
parasti nozîmç gan ìimenes ârsts, gan speciâlisti. Ja pacients
sûdzas par sliktu paðsajûtu, visticamâk, ârsts nosûtîs veikt
tieði ðo analîzi. Katram râdîtâjam ir savas funkcijas.  Piemçram,
leikocîti ir atbildîgi par imûno aizsardzîbu, trombocîti – par
asins recçðanu, savukârt eritrocîti nodroðina skâbekïa un
oglekïa dioksîda transportçðanu.

Kïûda, ko bieþi  pieïauj pacienti, ir uztura rekomendâciju
neievçroðana. Lielâkâ daïa asins analîþu korekta rezultâta
iegûðanai ir jânodod tukðâ dûðâ, taèu  svarîgi arî, kas lietots
uzturâ dienu pirms doðanâs uz laboratoriju. Iepriekðçjâ dienâ
nedrîkst çst, piemçram, treknu pârtiku. Jâuzmanâs arî no
daþiem medikamentiem, kas var ietekmçt asins ainu, un tas
jâpârrunâ ar savu ârstu.

Uz laboratoriju – tukðâ dûðâ. Asinis var òemt no pirksta
vai arî no vçnas. Analîzi ieteicams veikt tukðâ dûðâ, vçlams

Slimîbu profilakses un kontroles centra sniegtâ informâcija
liecina, ka gripu izsludinâja 2022.gada 8.decembrî. Kopð
sezonas sâkuma Latvijâ kopâ  laboratoriski apstiprinâts 851
gripas gadîjums un ìimenes ârstu prakses ziòojuðas par 3731
klîniski apstiprinâtu gripas gadîjumu. No monitoringâ
iesaistîtajâm slimnîcâm saòemtas ziòas par 1227 stacionçtiem
pacientiem ar gripu un 240 stacionçtajiem ar gripas izraisîtu
pneimoniju. Ðî gada 10. nedçïâ  ziòots  par pacientiem ar
akûtâm elpceïu infekcijâm, kas vçrsuðies  41 ârsta praksç, kopâ

pie logopçda, psihoterapeita un zobârsta,
kâ arî pieteikties tâdiem pakalpojumiem kâ
ârstnieciskâ pçdu aprûpe, ârstnieciskâ
masâþa un daudziem citiem. Portâlâ
eVeselîbasPunkts.lv katrs lietotâjs var
izveidot arî savu ârstu sarakstu, kas dod
iespçju âtri pârredzçt ârstu pierakstus, kurus
apmeklç bieþâk, lai vajadzîbas gadîjumâ çrti

izvçlçtos konkrçto speciâ-
listu. Atrodot nepiecie-
ðamo speciâlistu vai pakal-
pojumu, ir iespçjams redzçt
tuvâko brîvo pieraksta
laiku, pat ja tas ir tikai pçc
diviem mçneðiem. Uzreiz
redzams – vizîte ir maksas
vai valsts apmaksâta, kam
papildus tad nepiecieðams
arî sava ìimenes ârsta
nosûtîjums.

Piedâvâta iespçja pie-
rakstîties arî uz attâlinâ-
tajâm vizîtçm. Attâlinâtâ
saruna starp pacientu un
ârstu notiek paðâ portâlâ,

lîdz ar to sarunas nodroðinâðanai nav nepie-
cieðams izmantot citu platformu. Portâlâ
piedâvâ iespçju iegût arî vairâku labora-
toriju izmeklçjumu rezultâtus, kâ arî
augðupielâdçjot var uzkrât citus ârstniecîbas
dokumentus, veidojot savu slimîbas vçstu-
res arhîvu vienuviet.

Nâkotnç plâno eVeselîbasPunktu padarît
vçl çrtâku, dodot iespçju portâlâ ieraudzît
par sevi pçc iespçjas pilnîgâkus medicîniskos
datus, kâ arî pieslçgt automâtisku atgâdi-

Pieraksts apstiprinâts. Pçc konkrçtâ ârsta un vizîtes laika izvçles, pieraksts tiek
apstiprinâts un informâcija par to nosûtîta pacientam. Konkrçtajâ gadîjumâ pacients
ir pieteicies oftalmologa konsultâcijai Rîgâ, Paula Stradiòa klîniskajâ universitâtes
slimnîcâ pie speciâlistes Íeòìes ðî gada 15.jûnijâ. Gadîjumâ, ja viòa plâni mainâs,
vizîti var atcelt, nosûtot par to ziòu portâlam.

nâjumu par konkrçtâ speciâlista vai valsts
apmaksâtas vizîtes laiku, SMS atgâdinâ-
juma nosûtîðanu un citus rîkus. Jau tagad,
saòemot informâciju par veikto pierakstu
e-pastâ, tam ir pievienots kalendâra ieraksts
un Google.

Starp portâla sadarbîbas partneriem ir Ve-
selîbas centru apvienîba, Paula Stradiòa Klî-
niskâ universitâtes slimnîca, Rîgas Austru-
mu klîniskâ universitâtes slimnîca un citas
medicînas iestâdes visâ Latvijâ. Ðî sistçma
ietaupa  laiku – nav jâdodas uz ârstniecîbas
iestâdes reìistratûru klâtienç vai jâgaida,
cenðoties to sazvanît. Savukârt maksas

�Portâlâ
visvairâk pierakstus
veic Latvijas lielo
pilsçtu iedzîvotâji
vecumâ no 25 lîdz
45 gadiem, kuri
acîmredzot îpaði
novçrtç
elektroniskâ
pieraksta
priekðrocîbas.

tâlruòa numurs 8998 dod iespçju ar viena
zvana palîdzîbu pierakstîties pie piedâvâ-
tajiem speciâlistiem pa tâlruni.

Minçtais portâls uzrâda iespçju pierakstî-
ties arî uz ârstu speciâlistu pakalpojumiem
Balvu slimnîcâ, lai saòemtu  radiologa un
vispârçjâs ultrasonogrâfijas izmeklçjumus
pie A.Ignatovas  vai apmeklçtu neirologu
S.Locâni. Skatoties piedâvâjumu 24.martâ,
sistçma uzrâdîja, ka valsts apmaksâtie
pakalpojumi ultrasonogrâfijai pieejami
17.maijâ, bet pie neirologa – 16.maijâ.
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Kâ nesabojât analîþu rezultâtus?
no rîta lîdz pulksten deviòiem. Ja tas nav iespçjams, diena
jâsaplâno tâ, lai uz laboratoriju dotos vismaz èetras stundas
pçc çðanas. Vairâku infekciju atklâðanai asinis var nodot
jebkurâ dienas laikâ.

Glâzi minerâlûdens labâk citreiz! Arî  minerâlûdens
var ietekmçt analîþu rezultâtu. Kâ zinâms, burbuïus veido
oglekïa dioksîds. Asinîs ir enzîms, kura uzdevums ir nodroðinât
pârmçrîga elpoðanas laikâ izdalîtâ oglekïa dioksîda pârvei-
doðanu. Elpoðanas enzîmu satura izmaiòas un aktivitâte
ietekmç asiòu bioíîmiju. Tas netraucç veikt vispârçjo analîzi,
taèu jâòem vçrâ, ka minerâlûdens satur arî dzelzi, nâtriju,
magniju, hloru, kalciju, sulfâtus, bikarbonâtus un citus
íîmiskos elementus, kâ ietekmç asins bioíîmiskie râdîtâji var
bût nekorekti.

Ja izdzerts liels daudzums tçjas – grûtâk paòemt
asinis. Ðíiet neticami, taèu tâ ir patiesîba. Tçja satur tanînu
– vielu, kas var izraisît asiòu viskozitâtes paaugstinâðanos,
tâpçc lielâ daudzumâ ðis dzçriens patieðâm var traucçt iegût
asins paraugu.

Nedzersim kafiju  analîþu nodoðanas rîtâ. Galvenâs
íîmiskâs reakcijas, ko izraisa kofeîns, ir tonusa uzlaboðana,
smadzeòu darbîbas aktivizçðana un efektivitâtes paaugsti-
nâðana. Ieradumam un rîta rituâlam, protams, ir milzîgs spçks,
taèu pirms doðanâs uz laboratoriju nodot asins analîzi, no

kafijas tases vajadzçtu atteikties.
Sula ietekmç cukura lîmenî asinîs. Jebkura augïu un

dârzeòu sula, neatkarîgi, vai tâ  ir svaigi spiesta, vai ielieta no
pakas, satur daudz ogïhidrâtu glikozes un fruktozes. Tâ
ârkârtîgi âtri uzsûcas un ietekmç cukura lîmeni asinîs.

Alkohols un analîzes – tas nav nopietni! Labs veids,
ka sabojât analîþu rezultâtu, ir doties tâs nodot pçc kârtîgas
ballîtes ar alkoholu. Etilspirta ietekme uz organisma vielmaiòas
procesiem ir vçl spçcîgâka nekâ tanînam vai kofeînam.
Turklât alkoholu saturoði dzçrieni samazina arî asiòu recç-
ðanas kvalitâti.

Tikai nedaudz ûdens! Tîrs ûdens nespçj ietekmçt asins
analîþu rezultâtu. To dzert ir atïauts, tomçr labâk – nelielâ
daudzumâ, jo pârmçrîgs ûdens patçriòð var samazinât asinîs
izveidoto elementu koncentrâciju un arî mainît diagnostikas
rezultâtus.

 Ja vajadzîgi specifiski râdîtâji.  Ja ârsts ir nozîmçjis
noteikt asinîs citus râdîtâjus, piemçram, insulînu, C peptîdu,
vitamînu B12, glikozes lîmeni, pirms analîþu nodoðanas
vajadzçtu atturçties no çðanas vismaz astoòas stundas, daþkârt
– pat ilgâk, jo uzòemtâ pârtika var mainît konkrçtu râdîtâju
koncentrâciju asinîs. Kâ pareizi sagatavoties konkrçtâs analîzes
nodoðanai, ieteicams pajautât ârstam, kurð izraksta nosûtî-
jumu.

Vai gripa jau beigusies?
1461 pacients.  Augstâkâ saslimstîba  bijusi bçrniem lîdz èetru
gadu vecumam.

Iepriekðçjâ nedçïâ (no 13.  lîdz 19.martam) gripas vidçjâ
intensitâte Latvijâ nedaudz paaugstinâjusies, lai gan rakstu-
rojama kâ zema – 79,1 gadîjums uz 100 000 iedzîvotâju
(iepriekð – 78,4). Pacientu skaits, kuri vçrsuðies ambulatorajâs
ârstniecîbas iestâdçs akûtos augðçjo elpceïu infekciju
gadîjumos – 1 355 pacienti. Visvairâk  slimojuði  bçrni lîdz 4
gadu vecumam. Ar pneimoniju augstâkâ saslimstîba  reìistrç-

ta pieauguðajiem vecumâ virs 65 gadiem. Ìimenes ârstu prak-
sçs pagâjuðajâ nedçïâ reìistrçti 57 klîniskie gripas gadîjumi.
Visizteiktâk ar to saslimuði  iedzîvotâji Daugavpilî, Rîgâ un
Valmierâ, un bieþâk gripa skârusi bçrnus lîdz  4 gadiem. No
monitoringâ iesaistîtâm stacionârâm ârstniecîbas iestâdçm
ziòots par 23 hospitalizçtiem pacientiem ar gripu un 2 stacio-
nçtiem pacientiem ar gripas izraisîtu pneimoniju. Tâpat ziòots
par  85 stacionçtiem pacientiem ar Covid-19 infekciju (10.
nedçïâ – 60 ziòojumi).



Bçrnu folkloras svçtki
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Piektdien kultûrvçsturiskajâ lauku
sçtâ “Vçrðukalns” uz Kûkovas novada
folkloras svçtkiem “Pulkâ eimu, pulkâ
teku” pulcçjâs bçrnu folkloras kolektîvi
no Upîtes, Ciblas, Viïakas un Baltinavas.
Þûrija, izvçrtçjusi bçrnu sniegumu,
gandrîz visiem dalîbniekiem pieðíîra
1.pakâpi, tâdçjâdi dodot iespçju piedalî-
ties svçtku finâlâ, kas 15.aprîlî norisinâ-
sies Rîgâ.

Saulainajâ piektdienas rîtâ “Vçrðukalna”
lauku sçta ciemiòus sagaidîja ar tikko vârîtas
zupas un maizes ierauga smarþu. Folkloras
svçtku organizators, nemateriâlâ kultûras
mantojuma centra “Upîte” vadîtâjs Andris
Sliðâns atklâja, ka folkloras kustîbâ “Pulkâ
eimu, pulkâ teku” Upîtes kolektîvi piedalâs
kopð 1988.gada. Lai noteiktu finâla dalîbnie-
kus, kuri dosies uz Rîgu, vispirms þûrija izvçrtç
katra novada folkloras kolektîvu sniegumu.

Pulkâ eimu, pulkâ teku
Ðoreiz folkloras svçti notika nevis Upîtes tau-
tas namâ, kâ ierasts, bet gan kultûrvçstu-
riskajâ lauku sçtâ “Vçrðukalns”. “Tâdçï, ka
mûsu tautas namâ notiek renovâcija. Pirmo
reizi svçtkus organizçjam tik mazâ vietâ.
Varçjâm to darît arî Rekovâ, taèu izdomâjâm,
ka gribam sanâkt kopâ tâdâ mîïâkâ vietâ, kur
cep maizîti, ” paskaidroja A.Sliðâns.

Dalîbnieku vidû bija divas kapelas no
Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas, Baltinavas
folkloras kopa, Ciblas folkloras kopa, kâ arî
kapela un folkloras kopas no Upîtes”, kâ arî
individuâlie vokâlisti Miíelis Sliðâns, Helçna
Sliðâne, Jçkabs Sliðâns, Raivita Raginska un
Lolita Circene. Viòu sniegumu vçrtçja þûrija:
Valsts izglîtîbas satura centra  (VISC) folkloras
projektu koordinatore Mâra Mellçna un
folkloras eksperte Dina Liepa, kura îpaðu
uzmanîbu pievçrsa mûziíu sniegumam.

Kopâ ar dçlu. Upîtes iedzîvotâja Ilze Supe
juta lîdzi dçlam Francim (4 gadi), kurð ir
viens no visjaunâkajiem folkloras kopas
“Upîte” dalîbniekiem. Ilze uzskata, ka
ikviena Upîtes iedzîvotâja pienâkums ir
piedalîties kâdâ no pagasta folkloras
kolektîviem: “Franèa tçtis jau kopð bçrnîbas
piedalîjâs. Domâju, ka viòð lepojas ar dçlu,
kurð to turpina.”  Arî pati Ilze dzied Baltina-
vas folkloras kopâ.

Gan vçrtç, gan izbauda. VISC folkloras
projektu koordinatore Mâra Mellçna (no
kreisâs) uzsvçra, ka ðis ir îpaðs novads, jo
Ziemeïlatgales tradicionâlâ daudzbalsîba
un mûzikâs pârmantojamîbas tradîcijas ir
unikâlas: “Tas, ko Irçna un Antons Sliðâni
uzsâka, turpinâs ïoti greznâ veidâ. Re-
dzam, ka uzsvars nav likts uz mâksli-
niecisko izcilîbu, bet gan uz lîdzdalîbu, un
tâ ir ïoti svarîga.” Savukârt Dina Liepa
piekrita, ka bçrni bija labi sagatavojuðies,
bet galvenais – þûrija sajuta bçrnu prieku
un vçlmi piedalîties: “Ðis novads ir fan-
tastisks ar to, ka bçrni to dara no brîva prâta
un ar prieku. Tâ bija liela daïa no mûsu
vçrtçjuma.”

Dejâs un dziesmâs ataino linu audzçðanu. Ciblas vidusskolas folkloras kopas “Ilþeòa”
vadîtâja Dzintra Toporkova, piesakot priekðnesumu, pastâstîja, ka, gatavojoties “Pulkâ
eimu, pulkâ teku” ðî gada tçmai, pievçrsâs savas puses amata meistara Salimana Íipïuka
amata prasmçm, jo viòð ir viens no retajiem linu pârstrâdes meistariem visâ Latvijâ.
Agnese Rudzîte (foto), turpinot stâstîjumu, nodemonstrçja arî peternes jeb pastalas, kas
savîtas no linu aklâm.

Spçlç no sirds. Vieni no muzikantu konkursa dalîbniekiem – Viïakas folkloras kapela
“Paeglîte” – sajûsminâja ne tikai klausîtâjus, bet arî þûriju, kura jaunajiem muzikantiem
pieðíîra tai 1.pakâpi. Jâteic, ka þûrija ðoreiz neskopojâs, dalot 1.pakâpes.

Individuâlais konkurss. Helçna Sliðâne
(foto) bija viena no individuâlo
priekðnesumu konkursâ 1.pakâpi
ieguvuðajâm dalîbniecçm, kuri 15.aprîlî
dosies uz konkursa finâlu Rîgâ. Kopâ ar
viòu finâlâ piedalîsies arî Miíelis un Jçkabs
Sliðâni, kâ arî Raivita Raginska.

Râda, kâ cept maizi. “Vçrðukalna”
saimnieks Harijs Dvinskis pacienâja
bçrnus ar paða ceptu maizi un arî vistas
zupu. Viòð atklâja, ka savulaik, apgûstot
cepðanas nianses, pirmâs èetras reizes
maizi sadedzinâja. Tikai piektajâ reizç
mâksla bija rokâ. Harijs uzsvçra, ka
“Vçrðukalns” joprojâm ir populâra tûristu
apskates un svinîbu rîkoðanas vieta, bet
reizi nedçïâ uz mçìinâjumu ðeit pulcçjas
Susâju pagasta dramatiskais kolektîvs.
Drîz viesi varçs pçrties arî melnajâ pirtî, ko
plânots pabeigt.

Top raidîjums. TV3
þurnâliste Kristîne

Garklâva (no kreisâs),
kura ar interesi vçroja

bçrnu uzstâðanos,
atklâja, ka, veidojot

raidîjumu “Misija
Dziesmu svçtki”, vienu

no sçrijâm veltîs Upîtes
ciema folkloras

kolektîviem.

Meistardarbnîcâs. Kamçr
vienâ mâjas galâ þûrija
vçrtçja folkloras kolektîvu
uzstâðanos, otrâ – bçrni
apguva prasmes divâs
interesantâs
meistardarbnîcâs. Evita
Zaremba-Krîgere (no labâs)
ierâdîja, kâ izðût
krustdûrienâ, bet Anita
Kairiða kopâ ar svçtku
dalîbniekiem izgatavoja
papîra putnus.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs
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Erudîcijas spçle jaunieðiem

24.martâ Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ erudîcijas spçlç ”Vai esi gudrâks
par “Dinamîtu”?” par zinoðâko 10. –
12.klaðu skolçnu komandas titulu
sacentâs Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ),
Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-
joðâs vidusskolas (BPVV), Rugâju vidus-
skolas, Viïakas Valsts ìimnâzijas (VVÌ)
un Rekavas vidusskolas komandas.
Vislabâkâs zinâðanas un erudîciju ðoreiz
uzrâdîja Viïakas Valsts ìimnâzijas ko-
manda, otrajâ un treðajâ vietâ atstâjot
Rekovas un Rugâju komandas.

Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
(BNBJC) rîkotâs spçles “Vai esi gudrâks par
“Dinamîtu”?”, kuru vadîja brîvprâtîgâ jau-
niete Anna Logina, bet, lai viss noritçtu go-
dîgi, sekoja BNBJC jaunatnes darbiniece Alîna
Logina un brîvprâtîgâ jauniete Krista Maèa,
dalîbnieku uzdevums bija atbildçt uz jautâ-
jumiem par vairâkâm tçmâm, kas sadalîtas
seðâs kategorijâs, pa seðiem jautâjumiem
katrâ. Pareizi atbildot uz jautâjumu, varçja
nopelnît konkrçtu punktu skaitu. Izlozçjuði
secîbu, spçles dalîbnieki pçc kârtas izvçlçjâs
kategoriju un jautâjumu, uz kuru komanda
vçlas atbildçt.

Spçles organizatoru sarûpçtie jautâjumi
nebija vienkârði. Lai nopelnîtu pçc iespçjas
vairâk punktu, dalîbniekiem bija jâpârzina
dzimtais novads, Latvijas un arî pasaules
vçsture, kultûra un daba. Jaunieði lika lietâ
arî vispârçjo erudîciju un attapîbu.

Spçles laikâ izskançja tâdi jautâjumi kâ:

Vai esi gudrâks par “Dinamîtu”?
Irçna Tuðinska “Kura ir Latvijas vecâkâ pilsçta?”, “Kura Lat-

vijas pilsçta bûs Eiropas kultûras galvaspilsçta
2027.gadâ?”, “Kura ir lielâkâ saldûdens zivs
Latvijâ?”, “Kurð ir visizplatîtâkais koks
Latvijâ?”, “Cik kaulu ir pieauguðam cilvç-
kam?”, “Cik diennaktis ietilpst 96 stundâs?”,
“Kâdam notikumam par godu atzîmç
Lâèplçða dienu?”  utt.

Jaunieðiem nâcâs atbildçt arî uz video
jautâjumiem, ko uzdeva vietçjâ sabiedrîbâ
pazîstami cilvçki. Piemçram, BVÌ ìeogrâfijas
skolotâja Ieva Useniece taujâja: “Kâpçc ledus
lâèi neçd pingvînus?” Savukârt Viïakas katoïu
draudzes prâvests Guntars Skutels pain-
teresçjâs: “Kura ir pasaulç vçrtîgâkâ vota, kas
saòemta pateicîbâ par Dieva brînumu?”, bet
vçstures skolotâja Irçna Ðaicâne  tincinâja:
“Kâ vçl sadzîvç nereti sauc pieminekli Latgales
partizâniem, ko tautâ dçvç par Staòislavu?”

BVÌ audzçkne Estere Vigule, spçles pâr-
traukumâ cienâjoties ar “Kureti Cafe” sarûpç-
tajâm uzkodâm, priecâjâs, ka komandai
veicas diezgan labi: “Tomçr daþos jautâjumos
mçs kïûdîjâmies. Piemçram, vienâ zinâtnis-
kajâ jautâjumâ un vienâ – par vçsturi. Lai
gan mûsu komandas stiprâ puse ir vçsture.”
Estere atklâja, ka lîdz ðim visinteresantâkais
bijis jautâjums: “Cik sirdis ir astoòkâjim?”
Izrâdîjâs, ka trîs.

Rugâju vidusskolas komandas dalîbniece
Elvita Rizena atzina, ka jautâjumi nav pârâk
sareþìîti, tomçr priekðzinâðanâm jâbût:
“Mums veicas labi. Vismaz nebija jâdomâ
vienai. Kaut ko zinâju es, kaut ko – komandas
biedri.” Elvita pastâstîja, ka komandâ pieda-
lîjâs èetras draudzenes – klases spoþâkie prâti,
kuras nereti pârstâv skolu daþâdâs aktivitâtçs.

Tomçr spçlei komanda îpaði negatavojâs.
“Païâvâmies uz savâm zinâðanâm un veiks-
mi,” piebilda Elvita.

Edgars Leiðavnieks no Balvu Valsts ìim-
nâzijas apgalvoja, ka viòam jautâjumi ne-
sagâdâ grûtîbas, jo uzskata sevi par pietie-
kami erudîtu. Taèu par visgrûtâko jautâjumu
kategoriju puisis atzina to, kas bija par Balvu
novadu: “Mazâk zinu, jo neiesaistos pasâku-
mos. Vairâk zinu to, ko mâca skolâ. Visspç-
cîgâkais esmu vçsturç.”

Kristers Babâns pârstâvçja Viïakas Valsts
ìimnâzijas komandu, kas jau sâkumâ izvir-
zîjâs vadîbâ. Viòð neslçpa, ka tas bija îsts ko-
mandas darbs. Viòð uzsvçra, ka par uzvaru
cînîjâs lîdz galam. Palîdzçja arî nesenâ pie-

Spçle erudîtâkajiem. Katrâ no piecâm komandâm piedalîjâs èetri dalîbnieki, kuru
uzdevums bija kopîgiem spçkiem rast atbildes uz âíîgiem jautâjumiem.

redze, ko Kristers guvis 11.janvârî, piedaloties
TV spçlç “Gudrs, vçl gudrâks”. “Tur gâja vçl
grûtâk, jo jautâjumi bija tâdi, kurus dzirdçju
pirmo reizi dzîvç. Gandrîz tiku spçles otrajâ
kârtâ, bet pietiekami âtri nenospiedu pogu,
kaut gan atbildi uz jautâjumu zinâju,”
pastâstîja jaunietis. Lai gan bija nedaudz
sarûgtinâts, Kristers apòçmies vçlreiz piedalî-
ties spçlç “Gudrs, vçl gudrâks”.

Noslçgumâ spçles uzvarçtâji saòçma
sponsoru “Ziemeïlatgales partnerîba”  un uz-
òçmumu “Bolt” un “Amati print” sarûpçtâs
dâvanas, bet katrs uzvarçtâjas komandas
dalîbnieks savâ îpaðumâ ieguva krekliòu ar
uzrakstu “Es esmu gudrâks par “Dinamîtu””.
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Burciòu parâde Baltinavâ

24.marta pçcpusdienâ Baltinavas saimnieces pulci-
nâja ziemas krâjumu degustçðanas pasâkums “Garðîgs,
vçl garðîgâks”, ko  organizçja Baltinavas kultûras nams
sadarbîbâ ar pagasta pârvaldi, bibliotçku un novadnieku,
grâmatas “Uobeïova” autoru Aleksandru Kaðu.

Kultûras nama mazajâ zâlç uz galdiem rindojâs desmitiem
lielâku un mazâku burciòu ar kompotiem, ievârîjumiem,
salâtiem, marinçtiem guríîðiem, pupiòâm, tomâtiem, pat
íiplokiem, ko saimnieces ceï galdâ gan ikdienâ, gan svçtku
reizç. Visas tâs bija atnesuðas Baltinavas pagasta iedzîvotâjas,
kuras stâda, audzç, novâc raþu un meklç aizvien jaunas receptes,
kâ izaudzçto saglabât ilgâk.

“Ja pagrabâ ir ïoti daudz daþâdu burciòu, katrai saimniecei
tas rada ne vien lepnuma, bet arî droðîbas sajûtu, ka saime bûs
paçdusi, ka pietiks gan bçrniem, kas mâcâs tâlumâ, gan tiem,
kas tuvumâ, ka, ejot ciemos, kâdu burciòu varçs aiznest un
uzdâvinât draudzenei, kaimiòienei vai paziòai,” uzrunâjot
klâtesoðos, uzsvçra Baltinavas kultûras nama vadîtâja Lidija
Loèmele. Ðo pasâkumu bija plânots rîkot rudens pusç, kad
saimnieces izaudzçto raþu sâk pildît burkâs, bet radâs kâds
cilvçks, kas to pârcçla uz pavasari. Kurð tas bija, mazliet vçlâk.

Pagasta pârvaldes vadîtâja Sarmîte Tabore norâdîja, ka
droðîbas sajûtu rada arî tas, ka produkcija nâk no paðu dârza,
ka tâ ir ekoloìiski tîra. Viòa priecâjâs, ka Baltinavâ ir tik daudz
prasmîgu saimnieèu, bet garða, gatavojot pçc vienâm un tâm
paðâm receptçm, katrai saimniecei bûs cita. “Rakstnieces Zentas
Mauriòas vârdiem runâjot, “lieli un labi darbi saliedç
sabiedrîbu”. Ir prieks, ka, organizçjot ðo pasâkumu, izdevies
saliedçt gan pagasta pârvaldi, gan bibliotçku, gan kultûras
namu, gan saimnieces. Ir doma apkopot receptes un uzrakstît
Baltinavas saimnieèu konservçjumu recepðu grâmatu. Ceru,
ka ðis pasâkums nebeigsies ðodien, bet turpinâsies nâkamgad
un aiznâkamgad,” secinâja S.Tabore, norâdot uz cilvçku, kurð
bija ðî pasâkuma idejas autors, proti, rîkot to ðeit un tagad.

Veidos vietçjo saimnieèu recepðu grâmatu
Ingrîda Zinkovska Turpinot S.Tabores iesâkto, novadnieks Aleksandrs Kaðs

atklâja, ka ideja rîkot ðo pasâkumu pavasarî bijusi ar tâlejoðu
domu – paskatîties, kâ konservçtais saglabâjies un garðo pa-
vasarî. “Taèu galvenais, lai bûtu izejvielas konservçðanai. Bet
pats galvenais, lai bûtu gribasspçks! Nevis sçdçt uz dîvâna pie
televizora vai datora, bet paòemt lâpstu vai kapli un iziet dârzâ.
Visi var bût dalîbnieki ðâdâ pasâkumâ, jo Baltinavâ katram ir
kâds zemes pleíîtis,” secinâja novadnieks.

Kopskaitâ 18 Baltinavas saimnieces degustçðanai bija atne-
suðas 61 daþâdu konservçjumu burciòu, visvairâk Alda Með-
èanova, Valentîna Daukste un Indra Loèmele. Pagasta pâr-
valde un kultûras nams visâm saimniecçm pasniedza sarûpçtâs
balviòas – daþâdu sçklu paciòas – un “Paldies” rakstus.  Tos
saòçma: Marija Skaba, Anita Daukste, Alda Meðèanova,
Valentîna Loèmele, Antoòina Krakope, Valentîna Daukste,
Daina Zvejsalniece, Zigrîda Bordâne, Valentîna Kaða, Indra
Loèmele, Rudîte Laganovska, Velta Loèmele, Inese Ozoliòa,
Inâra Bubnova, Anita Kaða, Aija  Keiða, Antra Keiða, Ingrîda
Bleidele. Izvçrtçjot burciòu saturu, par garðîgâko vçrtçtâji atzina
Aldas Meðèanovas âbolu biezeni bez cukura, kas cukura
dârdzîbas laikos turklât ïauj ekonomçt; Indras Loèmeles guríu
mçrci; Anitas Daukstes salâtus ar sçnçm, kas daudziem lika
vçlçties, – kaut ðogad bûtu sçòu gads. Ingrîda Bleidele ðajâ
sakarîbâ dalîjâs atmiòâs  par savu draudzeni un viòas mammu,
no kurâm viòa aizguvusi marinçtu
baraviciòu recepti.  Draudzenes sen
vairs nav, arî viòas mammas, bet viòu
marinçto baraviciòu recepte sagla-
bâjusies un tiek likta lietâ. Tâ arî
veidojas dzimtu receptes.

Pilni galdi. Lai visu nogarðotu, vçrtçtâjiem un vienkârði
konservçjumu baudîtâjiem nâcâs krietni nopûlçties.

Dâvina sçklas. Pagasta
pârvalde un Kultûras nams
saimniecçm dâvinâja sçklu

paciòas.
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Jâzina savas valsts vçsture. Zemessardzes 31. Kâjnieku
bataljona virsserþants Aleksejs Solovjovs un zemes-
sardzes veterâns majors Roberts Gavars, noliekot ziedus
pie pieminekïa Abrenes apriòía komunistiskâ reþîma
represçtajiem iedzîvotâjiem, uzsvçra, ka bçrniem un
jaunatnei jâmâcâs vçsture. “Jâzina no A lîdz Z par brîvvalsts
laiku un represijâm. Varbût par Çìiptes kapençm var zinât
nedaudz mazâk, bet savas valsts vçsture obligâti jâpâr-
zina,” uzskata R.Gavars. Tâpat viòð ir pârliecinâts, ka
patriotisma pamatu pamats ir ìimene un skola. Lûgts atklât,
kas viòu mudina râdît piemçru, majora kungs atzina, ka
tas ir likumsakarîgi, jo bûts gan barikâdçs, gan Tautas
frontç. A.Solovjovs neðaubâs, ka ir nepiecieðama obligâtâ
dienesta atjaunoðana: “Balanss ir bruòotie spçki, bet
neiztikt arî bez sabiedrîbas atbalsta. Kâdam jâbût labam
kareivim? Paðaizliedzîgam, uzticamam, drosmîgam, kâ
arî jâciena lîdzcilvçki.”

Pienâkums. Balvenietis Tâlis Korlaðs ir pârliecinâts, ka
viòa pienâkums ir pieminçt cilvçkus, kuri cînîjâs par valsts
neatkarîbu.

Jâsâk ar bçrniem. Mûziíis Arnis Graps, kuru esam raduði
redzçt ar saksofonu rokâs, piemiòas pasâkumâ Balvos
pârsteidza arî ar dziedâðanas prasmi. Viòð uzskata, ka
vecâkiem jârâda piemçrs bçrniem, kopâ apmeklçjot
patriotiskus pasâkumus: “Arî manâ dârziòâ jâmet akmens,
ka savam dçlam par maz esmu stâstîjis par baigiem
notikumiem, kaut gan arî manu krusttçvu izsûtîja uz Sibîriju.
Tas noteikti bûs jâizdara.”

Rindas paliek mazâkas. Ludvigs un Biruta Baranovski
secina, ka represçto paliek arvien mazâk, tâpçc viòu
pienâkums ir atgâdinât par vçstures lîkloèiem. “Par to ir
jâstâsta un jâstâsta,” uzsvçra Ludis. “Lai virs mums ir tikai
mierîgas debesis,” piebilda Biruta.

Priecç bçrni. Kubulu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Ieviòa” audzçkòi (foto) un Stacijas pamatskolas skolçni bija
sagatavojuði îpaðu un vçstures faktiem bagâtu uzstâðanos. Jâpiebilst, ka uzstâjâs arî Kubulu kultûras nama senioru
dziesmu ansamblis “Vakarblâzma”.

Pats jaunâkais... Induli Sirmo uz Sibîriju izsûtîja 10 mçneðu
vecumâ. “Bija auksts pavasaris, nekâdu pamperu tolaik
jau nebija. Visvairâk sirds sâp par to, ka tagad tautieði
atstâj Latviju. No tiem, kurus izsûtîja, 99% atgriezâs
dzimtenç. Viòi râvâs uz dzimteni, bet tie, kas tagad
brîvprâtîgi aizbrauc projâm, visticamâk, nekad neatgrie-
zîsies. Tas sâp! Acîmredzot vainîga arî valdîba.”

Kâda bûs nâkotne mûsu bçrniem? Balvu luterâòu
draudzes prâvests Mârtiòð Vaickovskis mudinâja domât
gan par notikumiem pagâtnç, gan arî par ðodienu: “Mums
jâdomâ par to, kâda bûs nâkotne mûsu bçrniem. Mums
jâbût stipriem un taisnîgiem pret vçsturi, pret notikumiem
un pret ðâdâm ïaunâm ideoloìijâm, kas, baznîcas valodâ
runâjot, dçmoniskâ veidâ nes tik daudz cieðanu, sâpju un
nâves. Jâdomâ, kâ es varu kïût tîrâks, kâ es varu kïût
ðíîstâks, kâ es varu nest gaismu?”

Ir divi ceïi. Balvu katoïu draudzes prâvests Guntis Brûvers
atgâdinâja, ka mçs esam liecinieki ïoti netaisnîgai vçsturei:
“Mums ir divi ceïi, kâ mçs ðos notikumus uztveram. Pirmais
– raisît sevî naidu. Otrs ir piedoðanas ceïð. Liekas, ka
vieglâks vai pareizâks ir pirmais ceïð. Tâtad, ja mums to
izdarîja, tad tâpat arî jâatbild. Tomçr tas nav risinâjums.
Arî Jçzus uz to norâda. Drîz bûs Lieldienas, kad
apdomâsim Jçzus cieðanas. Kad pie Viòa atnâca karavîri,
Pçteris vilka zobenu ârâ. Jçzus teica: “Liec atpakaï.” No
spçka pozîcijâm nekas labs nesanâk. Kur tieksimies pçc
Dieva piemçra, tur arî Dievs palîdzçs.”

Ir jâaiztur elpa. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs atgâdinâja, ka 25.marts kristîgajâ
pasaulç ir Kunga pasludinâðanas svçtki: “Mûsu vectçvi
un vecmammas stâstîja, ka pirms 74 gadiem pat putni
apstâjâs un aizrâva elpu – ko Dievmâte atbildçs? Arî ðajâs
dienâs mums ir jâaiztur elpa un jâpadomâ, – ko es esmu
gatavs darît savas tautas labâ? Kâ mums bût vienotiem,
lai mçs varçtu aizstâvçt savu brîvîbu?”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

Laikraksta “Vaduguns” redakcija regulâri saòem daþâdus lasîtâju jautâjumus –
gan par ïoti nopietnâm tçmâm, gan tâdus, kuros netrûkst ironijas un jebkuru citu
tamlîdzîgu emociju. Tâdçï jau iepriekð aicinâm ar sapratni izturçties pret ikvienu

Iedzîvotâji jautâ...

Par jumtu Vidzemes ielâ
Tikmçr kâda cita balveniete piefiksçjusi un sociâlajâ tîklâ “Facebook” publicçjusi

ko tâdu, kas vismaz daïai iedzîvotâju neziòâ liek noraustît plecus. Kâ redzams
attçlâ, daudzdzîvokïu mâjai Vidzemes ielâ 22 Balvos notîrîts nevis pilnîgi viss jumts,
bet tikai daïa – mâjas vidû. “Var redzçt, ka jumts iztîrîts tikai tur, kur dzîvo mâjas
vecâkais. Tâ mums diemþçl notiek,” secina balveniete.

Kâpçc tâ? Mâjas vecâkais IGORS BAIKOVS skaidro: “Tas ir tâdçï, jo ðo mâjas jumta daïu
tîrîja tie iedzîvotâji, kuriem ðajâ mâjas posmâ atrodas dzîvokïi, un, kas svarîgi, to darîja paði
saviem spçkiem. Tâpçc saprotams, ka nevarçjâm iztîrît pilnîgi visu jumtu, jo tas jau ir arî
fiziski grûts darbs. Jumtu tîrîjâm divatâ, paði savâm rokâm, darbs bija diezgan bîstams, arî
sûnu uz jumta bija ïoti daudz. Citâdâk bûtu, ja izmantotu ârpakalpojumu un darbiem
piesaistîtu paðvaldîbas aìentûru “SAN-TEX”. Tad tiktu notîrîts viss jumts, bet mûs informçja,
ka tas arî attiecîgi izmaksâtu. Turklât esmu bijis praktiski pie katra mâjas iedzîvotâja, un
iepriekð man neviens par visu ðo jautâjumus neuzdeva. Tâpat jâpiebilst, ka sûnu dçï bija
piesâròotas mâjas notekcaurules. Ðî problçma tika atrisinâta. Atbrauca darbinieki ar pacçlâju,
kuri notekcaurules iztîrîja. Kas attiecas uz jumtu, tas ir arî ïoti sliktâ tehniskâ stâvoklî un ir
jâmaina. Aicinu tomçr iedzîvotâjus bût saprotoðus.”

“Pîpçtava vai mîlçtava?”
“Mans jautâjums ir îss. Kam domâta attçlâ redzamâ nojume pie Balvu Valsts

ìimnâzijas? Tâ ir pîpçtava vai mîlçtava?” pagâjuðajâ piektdienâ redakcijai iesûtîtajâ
vçstulç ar ironiju jautâ kâda balveniete.

Jâteic, bûvçt pîpçtavas pie skolas çkas bûtu ïoti slikts risinâjums, kâ veicinât jaunieðu brîvâ
laika pavadîðanas iespçjas. Turklât vai tad mûsu skolçni smçíç? Mîlçtava? Lai arî kas ar to
bûtu domâts, ðíiet, ðajâ pasaulç nav nekâ skaistâka par divu cilvçku romantiskâm attiecîbâm,
kas pârtop skaistâ mîlestîbâ… Tomçr izglîtîbas iestâdçs primârais ir iegût zinâðanas, un
nekas cits. Bet tieðâm, – kâdiem mçríiem ðî nojume domâta?

Balvu Valsts ìimnâzijas direktore KRISTÎNE LELE skaidro, ka tâ ir âra klase, kur, esot
piemçrotiem laika apstâkïiem, var organizçt mâcîbas: “Atbilstoði jaunajai kompetenèu
izglîtîbai, skolçniem vairâk laika jâpavada ârpus telpâm un jâbût dabâ, tâpçc kâ viens no
risinâjumiem ir âra klaðu nodroðinâðana. Turklât ir izglîtîbas iestâdes, pie kurâm âra klases
tika uzbûvçtas jau krietni pirms kompetenèu izglîtîbas ievieðanas.”

Jautâsiet, kas ir kompetenèu izglîtîba? Izglîtîbas un zinâtnes ministrija skaidro, ka mûsdienu
jaunieðiem jâiemâcâs dzîvot pasaulç, kas nepârtraukti piedâvâ jaunus izaicinâjumus, liekot
pielâgoties mainîgajâm ekonomikas prasîbâm un sociâlajiem apstâkïiem visa mûþa garumâ.
Lîdz ar to arî izglîtîbas sistçma jâveido elastîgâka un spçjîga âtri reaìçt uz mainîgajiem
apstâkïiem un òemot vçrâ katra cilvçka vajadzîbas un iespçjas. Kompetenèu pieejas îstenoðanas
mçríis ir veicinât profesionâlâs izglîtîbas pievilcîbu, palielinât profesionâlo kvalifikâciju ieguvuðo skaitu un samazinât to jaunieðu skaitu, kas priekðlaicîgi pârtrauc mâcîbas. Izglîtîbas
procesâ nereti problçma ir arî tâ, ka skolçni daudz laika pavada skolas solâ, mâcoties iegaumçt zinâðanas, kuras viòi pietiekami neizprot un rezultâtâ arî nespçj izmantot savâ darbîbâ.
Lîdz ar to kompetenèu izglîtîba nozîmç arî tâdu pieeju mâcîbâm, kurâ apgûstamais saturs balstâs ne tikai uz zinâðanu iegaumçðanu, bet arî uz prasmçm tâs reâli pielietot dzîvç.
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lasîtâju jautâjumu, tostarp tajos ietvertajiem spilgtajiem izteiksmes lîdzekïiem un
salîdzinâjumiem!

Turpinot papildinât specializçto transportlîdzekïu klâstu ar jaunâm automaðînâm,
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales reìiona pârvalde
pagâjuðâ gada beigâs un ðogad saòçmusi èetras jaunas ugunsdzçsîbas autocisternas.

Viens specializçtais transportlîdzeklis “Scania” izvietots Daugavpils 3.daïâ, bet Ilûkstes, Lîvânu
posteòos un pavisam nesen arî Viïakas postenî ieripoja trîs jaunas “Mercedes-Benz Unimog”
autocisternas (katrâ struktûrvienîbâ pa vienai ðâdai automaðînai – attçla priekðplânâ). VUGD
Prevencijas un sabiedrîbas informçðanas nodaïas vecâkâ inspektore Vidzemes reìionâ SANDRA
VÇJIÒA informç, ka autocisternas îpaði piemçrotas, lai dotos uz notikumiem ârpus pilsçtâm,
kur ceïi nav tik viegli izbraucami. “Jau notikuðas personâla apmâcîbas un jaunie transportlîdzekïi
arî devuðies uz izsaukumiem. Automaðînas ir pilnîbâ aprîkotas ar modernâkajâm glâbðanas un
dzçðanas ierîcçm un pielâgotas VUGD vajadzîbâm. Plânots, ka Latgales reìiona pârvaldes
struktûrvienîbas ðogad saòems vçl èetrus specializçtos transportlîdzekïus,” stâsta S.Vçjiòa.

VUGD pârstâve S.Vçjiòa piebilst, ka Saeimâ apstiprinâtajâ 2023.gada valsts budþetâ iekïauts
papildus finansçjums VUGD speciâlo ugunsdzçsîbas un glâbðanas transportlîdzekïu iegâdei,
kas ïaus iegâdâties lîdz ðim lielâko skaitu jaunu transportlîdzekïu un jauno tehniku izvietot
visos depo.  “Taèu svarîgi, lai ðis finansçjums tehnikas uzturçðanai un atjaunoðanai bûtu
regulârs un sistemâtisks,” uzsver S.Vçjiòa.

Tikmçr jau iepriekð esam rakstîjuði un to uzsvçris arî VUGD, ka tâ autoparks ir ïoti novecojis.
“Ðobrîd lielâkâ problçma dienestâ ir nepietiekamais autocisternu skaits. Turklât 40% no
autocisternâm ekspluatâcijâ ir vairâk nekâ divdesmit gadus, kaut gan normatîvos noteiktais
lietderîgâs lietoðanas laiks kravas automobiïiem ir desmit gadi. Tas nozîmç, ka bieþâk jâveic
remonti, turklât VUGD rîcîbâ joprojâm ir arî padomju laika tehnika, kuras degvielas patçriòð,
salîdzinâjumâ ar jaunu, mûsdienu prasîbâm atbilstoðu ugunsdzçsîbas un glâbðanas automobili
(aprîkotu ar dîzeïdzinçju), ir lielâks. Papildus iepriekðminçtajam, piemçram, “ZIL” markas

Viïakas postenim jauns auto

automobiïu nodalîjumos to gabarîtu dçï nevar izvietot mûsdienu glâbðanas instrumentus, kas
îpaði vajadzîgi, veicot glâbðanas darbus pçc ceïu satiksmes negadîjumiem,” tâ pagâjuðajâ gadâ
ziòoja VUGD.

Âtrâk un kvalitatîvâk. “Viïakas posteòa darbinieku kolektîvs ir gandarîts, ka tagad,
saòemot savâ rîcîbâ jauno specializçto transportlîdzekli, paveikt nepiecieðamos darbus
notikuma vietâ un sniegt palîdzîbu iedzîvotâjiem varçs âtrâk un kvalitatîvâk,” sarunâ ar
laikrakstu “Vaduguns” atzina Viïakas posteòa komandieris RAIVIS BONDARS.
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Îsumâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

10. aprîlim.

3.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.aprîlim.

3. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 26 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 2.kârtâ veiksme uzsmaidîja GATIM BERÍIM

no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Ievieð jaunas patçrçtâju tiesîbas
24.martâ Eiropas Komisija pieòçma jaunu priekðli-

kumu par kopîgiem ES noteikumiem preèu remonta
veicinâðanai, kas ïaus patçrçtâjiem ietaupît un tiekties
uz Eiropas zaïâ kursa mçríiem, tostarp samazinot
atkritumu daudzumu. Pçdçjâs desmitgadçs priekðroka
bieþi ir tikusi dota bojâtu sadzîves preèu nomaiòai, nevis
remontam, un patçrçtâjiem nav bijis pietiekama stimula
labot savas preces pçc garantijas termiòa beigâm. Ðis
priekðlikums ïaus patçrçtâjiem lietas vienkârðâk un
izdevîgâk salabot, nevis aizstât tâs ar jaunâm. Turklât
lielâks pieprasîjums palîdzçs attîstîties remonta
uzòçmumiem, vienlaikus stimulçjot raþotâjus un
pârdevçjus izstrâdât ilgtspçjîgâkus uzòçmçjdarbîbas
modeïus.

Iesniegtais priekðlikums nodroðinâs, ka vairâk preèu
tiek remontçtas juridiskâs garantijas periodâ un ka
patçrçtâjiem ir iespçjas vienkârðâk un lçtâk salabot
tehniski remontçjamas preces (piemçram, putekïsûcçjus
vai drîzumâ – planðetdatorus un viedtâlruòus) pçc
garantijas termiòa beigâm vai kad prece vairs nedarbojas
nolietojuma dçï. Ar ðo priekðlikumu patçrçtâjiem tiks
ieviestas jaunas “tiesîbas uz remontu” gan juridiskâs
garantijas periodâ, gan pçc tâs termiòa beigâm.
Juridiskâs garantijas periodâ pârdevçjiem bûs jâpiedâvâ
remonts, izòemot gadîjumus, kad tas ir dârgâks nekâ
nomaiòa.

Pçc garantijas termiòa beigâm patçrçtâjiem bûs
pieejams jauns tiesîbu un rîku kopums, kas laboðanu
padarîs vienkârðu un izdevîgu:
� patçrçtâju tiesîbas pieprasît raþotâjiem salabot

preces, kas, saskaòâ ar ES tiesîbu aktiem, ir tehniski
remontçjamas, piemçram, veïas mazgâjamo maðînu vai
televizoru. Tâ tiks nodroðinâts, ka patçrçtâjiem vienmçr
bûs, pie kâ vçrsties, ja viòi gribçs salabot savas preces, kâ
arî raþotâji tiks mudinâti izstrâdât ilgtspçjîgâkus
uzòçmçjdarbîbas modeïus;
� raþotâju pienâkums informçt patçrçtâjus par to,

kâdas preces raþotâjiem ir pienâkums remontçt;
� remonta pakalpojumu meklçðanas platforma

internetâ, kur patçrçtâji varçs atrast remontçtâjus un
atjaunotu preèu pârdevçjus netâlu no savas
dzîvesvietas. Ðî platforma ïaus veikt meklçðanu pçc
atraðanâs vietas un kvalitâtes standartiem, palîdzot
patçrçtâjiem atrast pievilcîgus piedâvâjumus un ceïot
remontçtâju atpazîstamîbu;
� Eiropas remonta informâcijas veidlapa, ko

patçrçtâji varçs pieprasît jebkuram remontçtâjam,
nodroðinâs remonta nosacîjumu un cenas saprotamîbu
un atvieglos patçrçtâjiem remonta piedâvâjumu
salîdzinâðanu;
� tiks izstrâdâts Eiropas kvalitâtes standarts remonta

pakalpojumiem, lai palîdzçtu patçrçtâjiem atrast
remontçtâjus, kuri apòemas nodroðinât augstâku
kvalitâti. Ðis “vienkârðas remontçðanas” standarts bûs
pieejams visiem remontçtâjiem visâ ES, kuri ir ar mieru
uzòemties ievçrot minimâlos kvalitâtes standartus,
piemçram, attiecîbâ uz produktu izturîbu vai
pieejamîbu.

Pieaug tautîbas ieraksta maiòas
gadîjumi

 Tieslietu ministrijas Dzimtsarakstu departaments
informç, ka 2022.gadâ tautîbas ierakstu maiòa tikusi
veikta 125 cilvçkiem, kas ir piecas reizes vairâk nekâ
2021.gadâ, kad tautîbas ieraksta maiòa tika veikta vien
20 cilvçkiem. Visvairâk personas atteikuðâs no krievu
tautîbas ieraksta, mainot to uz tautîbas ierakstu, kas ir
citâm personâm dzimtâ. Visvairâk personas mainîjuðas
tautîbas ierakstu uz “latvietis” vai “latviete”. 2022.gadâ
palielinâjies arî vârdu, uzvârdu mainîjuðo personu skaits
– Dzimtsarakstu departaments pieòçmis 1977 lçmumus
par atïauju vârda vai uzvârda maiòai (2021.gadâ –
1561). Lielâkâ daïa personu vçlçjuðâs mainît uzvârdu
(aptuveni 1700 personas). Vârda maiòu 2022.gadâ
personas visbieþâk vçlçjuðâs veikt, kâ iemeslu norâdot,
ka vârds apgrûtina personas iekïauðanos sabiedrîbâ.
Savukârt uzvârdu visbieþâk personas mainîjuðas, lai
atgûtu sava dzimtâ vai pirmslaulîbas uzvârdu, iegûtu
savas dzimtas uzvârdu tieðâ augðupçjâ lînijâ vai iegûtu,
vai pievienotu sava laulâtâ uzvârdu. Vienlaikus
2022.gadâ palielinâjies noslçgto laulîbu skaits – 12 110
(2021.gadâ – 10 824), kas visbieþâk reìistrçtas Rîgâ,
Jelgavâ, Liepâjâ un Daugavpilî.

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Manceviès, P.Loèmele, E.Barkâne, M.Pretice, I.Dzergaèa, Ï.Baranova, A.Ruduks, M.Bleive,
L.Krilova, Z.Pulèa, M.Reibâne (Balvi), M.Keiða (Upîte), A.Mièule (Tilþa), V.Loèmele (Lazdukalns), S.Kobzeva (Naudaskalns),
I.Homko (Medòeva), V.Krçmere (Susâju pagasts), A.Jugane (Vectilþa), B.Sopule (Vîksna), A.Zeltiòð (Bçrzkalnes pagasts),
J.Urtâns (Rîga), Z.Ðulce (Liepâja).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja SAMANTAI KOBZEVAI no Naudaskalna. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Gaidâm vokâlo ansambïu skates rezultâtus. Iesûtîja Anna Leiðavniece no Balviem.



Informâcija  Otrdiena  � 2023.gada 28.martsV 11.

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz
zemes vienîbâm:

Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0450, 0,8 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 89,50 gadâ bez PVN.
Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0684, 1,80 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 212 gadâ bez PVN.
Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0596, 1,01 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa  –
 EUR 111,50 gadâ bez PVN.
Tilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3886 006 0131, 1,6454 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 113 gadâ bez PVN.
Medòevas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3870 002 0365, 0,65 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –

   EUR 54 gadâ bez PVN.
Medòevas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3870 002 0369, 0,6 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 48 gadâ bez PVN.
Medòevas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3870 004 0117, 1,0 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 80 gadâ bez PVN.
Brieþuciema pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3852 005 0121, 5,28 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –

    EUR 480 gadâ bez PVN.
Vecumu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3892 001 0330, 4,9 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 431 gadâ bez PVN.
Vecumu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3892 001 0309, 5,6910 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –

    EUR 501 gadâ bez PVN.
Vecumu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3892 001 0329, 1,82 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 143 gadâ bez PVN.
Rugâju pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3874 017 0017, 4,8349 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –
EUR 559 gadâ bez PVN.
Lazdulejas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3866 004 0278, 0,58 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa –

   EUR 63 gadâ bez PVN.
Zemes vienîbu galvenais lietoðanas mçríis – zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba

(0101).

Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0145, 0,16 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 28
gadâ bez PVN. Zemes vienîbas galvenais lietoðanas mçríis – individuâlo dzîvojamo mâju apbûve (0601).

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas
izðíçrdçðanas novçrðanas likumâ noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, darba
dienâs lîdz 2023.gada 12.aprîïa plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Izsoles notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç, 2023.gada
14.aprîlî.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas
tiesîbas uz nedzîvojamâm telpâm Stacijas ielâ 19, Balvos, Balvu novadâ, 30,16 m2 kopplatîbâ:

- telpu Nr.4, ar kadastra apzîmçjumu 3801 001 0394 001 004, 1,65 m2 platîbâ;
- telpu Nr.5, ar kadastra apzîmçjumu 3801 001 0394 001 005, 25,4 m2 platîbâ;
- telpu Nr.6, ar kadastra apzîmçjumu 3801 001 0394 001 006, 3,11 m2 platîbâ,
Telpas tiek izsolîtas komercdarbîbas vajadzîbâm ar nomas termiòu lîdz 30 (trîsdesmit) gadiem. Nosacîtâ

nomas maksa  – EUR 27,45 (divdesmit septiòi eiro 45 centi) par telpâm mçnesî bez PVN.
Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Izsoles pretendenti

pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada paðvaldîbâ lîdz 2023.gada 3.aprîïa plkst. 16.00 Balvos,
Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 3.aprîïa plkst. 16.00 jâiemaksâ reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç, 2023.gada 5.aprîlî plkst. 10.35.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
“Verpuïeva 502A”, Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3846 005 0312, kas sastâv no vienas
zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0312, 0,0719 ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 630 (seði
simti trîsdesmit eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.
Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada

28.aprîïa plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.
Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 28.aprîïa plkst. 16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no

nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 63 (seðdesmit trîs eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç, 2023.gada 3.maijâ plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Stûrîði”,
Balvu pagatsâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3846 005 0830, kas sastâv no vienas zemes vienîbas ar
kadastra apzîmçjumu 3846 005 0829, 0,94 ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 2100 (divi tûkstoði simts eiro).
Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.
Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada

28.aprîïa plkst.16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.
Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 28.aprîïa plkst. 16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no

nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 210 (divi simti desmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç, 2023.gada 3.maijâ plkst. 10.20.

Z/S “Kotiòi” pârdod
SERTIFICÇTU graudaugu un

pâkðaugu vasarâju sçklu (pupas,

ziròi, mieþi, kvieði, auzas, griíi).

Kontakti sçklas pasûtîðanai –
27877545.

Savukârt pârtikas un lopbarîbas
produktu pasûtîðanai lûdzam

sazinâties – 26422231.
WWW.KOTINI.LV

Z/S “GRAÈUÏI”  pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Sestdien, 1.aprîlî, Balvu tirgû pârdos
kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Solist’, ‘Gala’,

‘Bellefleur’. Burkânus, sîpolus,
bietes. Var pasûtît. Tâlr. 29926245.

Kartupeïu sçkla. Tâlr. 26451181.

Skaldîta malka.
Cena 45 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.

Pârdod malku – 40 EUR/berkubâ,
sausa – 55 EUR/berkubâ.

Tâlr. 26550272.

 Pârdod

Apsveikums

Tavas dzîves roþu dârzâ deviòdesmit gadi

                                                                        zied,

Nemanot tie mûþa dienâm pieskaras un projâm iet.

Neþçlo, kas iet, lai aiziet, gaidi tos, kas tâlâk nâks,

Priecâjies, ka jauni ziedi Tavâ dzîves dârzâ plauks.

Sveicam Fetiniju Rasèoskinu
 dzîves lielajâ jubilejâ!

Ar vislabâkiem novçlçjumiem – Loèmeïi Semenovâ

Izsoles

Pçrk izcirstus meþus
(3000 EUR/ha),

 lauksaimniecîbas zemi,
cirsmas.  Tâlr. 28282021.

Pçrk visa veida meþus,
apaugumus, cirsmas.

 Tâlr. 25752944, 27270205.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

 Pçrk

Daþâdi
Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi

vai iegâdâties.
Tâlr. 28772537.

Nelielai saimniecîbai vajadzîgs
PALÎGS. Tâlr. 26569353.

PIEDÂVÂ DARBU AUGÏU
PÂRSTRÂDES CEHÂ Kubulos.

 Alga no 620 eiro uz rokas.
 Tâlr. 26525673.

aduguniV

 Pârliecinies,
vai abonçji

turpmâkajiem
mçneðiem!
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Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.

Klusa un patiesa  lîdzjûtîba
tuviniekiem, kad mûþîbas ceïâ

devusies LILIJA BAUNE.
Bijuðâ 1.bçrnudârza darbinieki:

Jevstafjeva, Daòilova, Bistrova,
Vasiïjeva, Ðèerbaèenko, Bleile,

Þukovska, Keiða

No tevis sirdî palicis kas tâds,
Kam nenoziedçt dzîves zaïâ kokâ.

 (K.Apðkrûma)

Skumstam par kaimiòienes
LILIJAS BAUNES aizieðanu

Mûþîbâ. Lîdzjûtîba tuviniekiem.
Bçrzpils ielas 14.mâjas

 2.ieejas iedzîvotâji

Es visu atstâju jums –
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

   Mostas daba, un piesaulç jau
vizbulîtes zied. Dzçrves uz

spârniem nes pavasari... Skaisti un
ïoti skumji... Saules pielietajâ rîtâ
klusi pa mûþîbas taku ir aizgâjusi

spçcîgas harizmas personîba,
inteliìenta un vieda sieviete, mûsu
ilggadçjâ kolçìe LILIJA BAUNE.
Sirsnîgâ piemiòâ noliecam galvas

viòas darbîgâ mûþa priekðâ,
pateicamies par kopâ pavadîtajiem

gadiem un izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu tuviniekiem.
Bijuðie rajona izpildkomitejas

darbinieki: I.Òikuïina, S.Aleksejeva,
A.Loèmele, T.Smirnova,

G.Semjonova, T.Galenis,
J.Gusakova

Nokaisiet man celiòu
Smalkajâm smiltiòâm,
Uguntiòu dedziniet
Visâs vaska svecîtçs.

Izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem,
LILIJU BAUNI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk,
Cik daudz no savas sirds tu
                                             dâvâjusi,
Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt
                                                     var.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Valerjanam Cibulim ar ìimeni,
pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Darba kolçìi

Pavasaris baltus sniegpulksteòu
                                      ziedus raisa,
Tikai jûsu mâmuliòa nu jau mûþa
                                          miegu guï.
Aijâ, zemît, viòu silti, silti,
Dziediet viòai dziesmu, debess
                                                 eòìeïi.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba visiem
ANTOÒINAS CIBULES

tuviniekiem, pavadot viòu Dieva
valstîbâ.

Mâsîca Zinaida Serdante ar ìimeni

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

 (I.Lasmanis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Veltai
Gavrjuðenkovai, pavadot tuvu

cilvçku ANTOÒINU CIBULI
mûþîbâ.

Zigrîda, Inta, Veronika, Ligita,
Terese, Larisa K., Lucija, Valija,

Iveta, Jekaterina, Veneranda,
Skaidrîte, Larisa A.

 Atvadu vârdi

LILIJA BAUNE
(04.04.1932. – 23.03.2023.)

Droðs nu ir mans gâjums
Starp “nebût” un “bût”,
Starp “ir” un starp “nav”.
                  (O.Ulmanis)

Nesagaidot savu 91.pavasari, no mums atvadî-
jusies ilggadçjâ Balvu rajona Izglîtîbas nodaïas
vadîtâja, bioloìijas, ìeogrâfijas skolotâja LILIJA
BAUNE.

L.Baune dzimusi 1932.gada 4.aprîlî Ludzas rajona Berìu ciemâ. Skolas
gaitas viòu aizved uz Balvu rajona Bçrzpils vidusskolu, kuru viòa absolvç
1950.gadâ. Tâlâk Lilija turpina studijas Daugavpils Valsts skolotâju institûta
Dabaszinâtòu un ìeogrâfijas nodaïâ.

Kâ jaunâ speciâliste 1952.gada 1.augustâ L.Baune nonâk Vîksnas 7-
gadîgajâ skolâ, kurâ mâca bioloìiju, íîmiju un ìeogrâfiju.

1963.gada 1.augustâ L.Baune kïûst par Balvu rajona Tautas izglîtîbas
nodaïas vadîtâju. Viòas darba laikâ sâkas aktîva izglîtîbas iestâþu celtniecîba
Balvu rajonâ: top Kriðjâòu pamatskola, Stacijas pamatskolas piebûve,
Bçrzpils vidusskolas internâts, Eglaines pamatskola, Balvu pilsçtas
bçrnudârzi un vidusskola.

L.Baune bija tâ, kura organizçja skolotâju kori Balvos un ilgus gadus pati
tajâ dziedâja.

1990.gada 1.septembrî L.Baune izlemj turpinât darbu kâ skolotâja Balvu
vakara (maiòu) vidusskolâ un mâcît astronomiju.

Lilija mîlçja puíes, meþus un dzimto Bçrzpili. Lîdzcilvçkiem Lilija paliks
atmiòâ kâ godîga, tieða, stingra, saprotoða, uzticama un izpalîdzîga kolçìe.

Vârdi, ko viòa teikusi, darbi, ko viòa ir veikusi, dvçsele, ko viòa sevî nesa,
dzîvos daudzu Balvu rajona skolotâju un skolu direktoru sirdîs un atmiòâs.

Lai gaiðs un viegls mûþîbas ceïð un Dieva miers viòai debesu
valstîbâ!

Atvadîðanâs no Lilijas Baunes 31.martâ plkst.11.00 Rozu kapsçtas
kaplièâ Balvos. Zemes klçpî guldîs plkst. 13.00 Mastarîgas kapos.

 BALVU NOVADA IZGLÎTÎBAS PÂRVALDE

Kaut pa vistâlâko ceïu
Viena aizgâji, mât,
Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,
Tu vienmçr bûsi man klât.  (I.Rudene)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dzintrai Pipcânei ar ìimeni,
mîïo MÂMIÒU, SIEVASMÂTI,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Maija, Edgars

Saòem silti, Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu,
Ieliec viegli savâ klçpî
Saguruðo augumiò’.   (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Tev, Dzintra, un Taviem

tuviniekiem, MÂMULIÒU kapu
kalniòâ pavadot.

Vîksnas paðdarbnieku kolektîvi:
 TDK “Piesitiens”, “Kaimîtes” un

“Olûts”

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji,
Lai nu viegli Zemes mâte
Apsedz smilðu paladziòu.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dzintrai

Pipcânei, mâsai Inesei ar
ìimençm, pavadot mûþîbâ mâmiòu,

vecmâmiòu VELTU RIÞIJU.
Andris, Çriks, Igors

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.    (A.Straube)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Dzintrai,
Inesei ar ìimençm, mâti VELTU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Otîlija Brokâne

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
patiesas lîdzjûtîbas vârdi Jurim un
Jasmînai, pavadot VECMÂMIÒU

kapu kalniòâ.
BPVV 7.a klases audzçkòi un

audzinâtâja

No tevis tik daudz bij’ ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Ivaram,
mâmulîti LUCIJU kapu  kalniòâ

pavadot.
Ilze, Skaidrîte, Ûbeïi, Loèi, Striíi

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs...

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Leonîdai
Loginai, no BRÂÏA uz mûþu

atvadoties.
Bijuðâs p/s “Medòeva” darbabiedri

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti,– skan.

Dalot sâpju smeldzi, visdziïâkâ
lîdzjûtîba Leonîdai Loginai, mîïo
brâli VILHELMU mûþîbâ pavadot.

 Inta D.

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,
Ir paòemts un atdots it viss...
Mûsu lîdzjûtîbas vârdi lai ir atbalsts
Leonîdai Loginai, BRÂLI mûþîbâ

pavadot.
Toòa, Zina, Lilita

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jurim

Krakopam, meitai Evelînai un
tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Meïòikovu, Petuðkovu ìimenes,

Ïuda, Ïuba, Elîna

Runâjiet ar mani klusi,
Saudzîgâk kâ citu reizi:
Ðodien sirds man palikusi 
Smagâka par sâpi vienu.     (E.Zâlîte)

Izsakâm lîdzjûtîbu Lûcijai Kaðai,
MÂSU Mûþîbâ pavadot. Lai dus

Dieva mierâ!
 Baltinavas RK draudze un prâvests

F.Davidoviès

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.       (M.Jansone)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lilitai
Jakovïevai un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Bijuðâs Þîguru pasta kolçìes:
Jevìçnija, Lonija, Tatjana, Elvîra

No mûþa kamola pa dzijai attinusi,
Ies tâlus ceïus vecmâmuïas sirds...

Skumju brîdî esam kopâ ar Kitiju
Bçrztîsi un viòas mîïajiem,

VECVECMÂMIÒU guldot smilðu
kalniòâ.

Stacijas pamatskolas 5.klases
audzinâtâja, skolçni un vecâki

Pavasaris baltus sniegpulksteòu
                                      ziedus raisa,
Tikai jûsu mâmuliòa nu jau mûþa
                                          miegu guï.
Aijâ, zemît, viòu silti, silti,
Dziediet viòai dziesmu, debess
                                                 eòìeïi.

Izsakâm lîdzjûtîbu Sarmîtei, Jâòa
ìimenei un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ZINAIDU ÐTOKNI

Mûþîbâ.
 Silinieku saimes

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                              pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tamârai
Afanasjevai un tuviniekiem, brâli

VALÇRIJU DUBOVU mûþîbâ
pavadot.

Zigrîda, Inta, Veronika, Ligita,
Larisa A., Terese, Larisa K., Lucija,

Valija, Iveta, Jekaterina, Veneranda,
Skaidrîte, Velta

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                               stâs...
 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tamârai
Afanasjevai, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Baznîcas ielas 7.mâjas 4.ieejas

kaimiòi

Nâks vasara, un ziedçs jauni ziedi,
Tik tu nekad vairs nebûsi ar mums.

(B.Saulîtis)

Patiesa lîdzjûtîba Tamârai
Afanasjevai, BRÂLI zaudçjot.

Piegâdes punkta “Balvi-1”
kolektîvs

Lîdzjûtîbas

Mât, mîïâ mât,
paldies tev saku par rûpestiem
                                      taviem,
par auklçjumu siltajâ klçpî,
par trauslajâm nomoda naktîm,
stundu stundâ sargot mani.
Paldies par tavâm dziedâtâm
                                  dziesmâm,
par glâstoðiem vârdiem, ko teici
                                          man
gan rîta, gan vakara dziesnâ,
pati iedama grûtuma taku.
Paldies, ka druvmalâ mâcîji
                          rudzpuíi iemîïot
un plaukstoðâ bçrzu birztalâ
                                            dzirdçt,
kâ vîterç strazdi,
kâ zâle, klusumâ dîgdama, runâ
                  ar zemi.       (P.Vîlips)

Gaiðâ pavasara diena satumsa
ar skaudro sçru vçsti, ka

mâmulîtes
 LÛCIJAS TUÐINSKAS

dvçselîti pavasara vçji aiznes
mûþa dârzos. Sâpju brîdî esam
kopâ ar kolçìi Irçnu Tuðinsku.

Esi stipra!
Vadugunieði

Man nogura dvçselîte,
Ðai zemç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Patiesa lîdzjûtîba Maijai
Kokorevièai ar ìimeni, mîïo

MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Íirurìijas nodaïas kolektîvs

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

 (Z.Purvs)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Irçnai,
Jura ìimenei, mâsu ìimençm,

brâlim, mâmiòu, vecmâmiòu, mâsu
MADAÏU KRAKOPI Dieva

valstîbâ pavadot.
Irçna, Lîvija, Regîna, Skaidrîte

Es jau nekur neaizieðu,
Tikai citu veidu gûðu...
Un kâ klusa, zila zvaigzne
Tumsâ ar jums kopâ bûðu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam
Jurim, meitai Irçnai un mazmeitai
Evelînai, pavadot  mâti, vecmâmiòu

MADI KRAKOPI mûþîbas ceïâ.
 Mâsa Anna un krustmeitas

Pavasaris baltus sniegpulksteòu
                                      ziedus raisa,
Tikai jûsu mâmuliòa nu jau mûþa
                                          miegu guï.
Aijâ, zemît, viòu silti, silti,
Dziediet viòai dziesmu, debess
                                                 eòìeïi.

Skumjâs esam kopâ ar Inâras
Pavlovskas ìimeni, pavadot

mâmiòu, vecmâmiòu
 HELENU BARANOVU mûþîbas

ceïâ.
Jaunâs ielas 21.mâjas iedzîvotâji


