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Kakim jagrieZ nagi?

Bridina, ka nestradas

Edgars Gabranovs

J

Piektdien Balvu Kultiiras un atpiatas centra pulcéjas nevalstisko organizaciju (NVO) dalibnieki
un atbalstitaji, lai svinigaja pasakuma “Spréslica” noskaidrotu, kas sanems Ziemellatgales NVO
gada balvas. Jaunie saimnieki, tostarp pasakuma vaditaji Imants Spics un Aiga Keisele, pavéestija,
ka par aktivitatem 2022.gada nominéta 51 biedriba un aktivisti, turklat uzvaretaji noteikti 11
nominacijas, ka ari neizpaliks pieSkirtas specbalvas.

Biedribas “Ritineitis” vaditaja Maruta Castrova, uzrunajot klatesoSos, jautaja, kas ir nevalstiskas organizacijas:
“Vai tie ir citi cilveki? Jas esat gan vaditaji, gan arsti, gan skolotaji, gan uznémeji, gan pavari, gan... Par S$adiem
cilvekiem nereti saka, ka traki vai no Rogovkas. Cik tad mes viens par otru zinam? Maz. Pavisam maz. It ka
kopigi svetkus svinam, it ka kopigas darbdienas. Mes zinam tik maz, tik maz. Biezi savu olekti liekam
cita drébe klat... Tiekamies kaut kur krustcelés un katrs savu kamolu tinam. Ladzu, tisim Katrs savu
kamolu, un lai tas kamols ari nakamaja gada satinas Seit pat- treSaja NVO svinibu pasakuma.”
Vilakas Romas kato]u draudzes pravests Guntars Skutels uz skatuves kapa divreiz, sanemot

balvas nominacijas “Gada nevalstiska organizacija kultiiras joma” un “Gada cilveks
nevalstiskaja sektora”. Biedriba “Saules stari Vilakai” kop$ 2021.gada organize
nometnes, sporta un kulttiras aktivitates bérniem un jaunieSiem. Tapat jau
Cetrus gadus organizé radoSas meistardarbnicas kulttras pasakuma
“Baznicu nakts” laika, ka ari atbalsta akcijas, palidzot Ukrainai. L |
G.Skutels péc otras nominacijas sanemsanas neslépa, ka patiesi
Sodien nebija planojis iet uz skatuves: “Bet jau
divreiz kapu, turklat paliku Seit. Ja jas domajat,

ka péc visa Sita dariSu mazak, tad jas
kludaties. Paldies, ka novertejat.
Mans uzdevums ir palidzét jums
iegtt gan gara stiprumu, gan
reizém ari radoSumu. Protams, ari
attiecibas ar Dievu, jo, ja mums bs
cilveki, kuri svéti, precizéju — 51%, tad
pasaulé nebitu karu. Dariet labu, svetiet
viens otru, ka ari tos, kas kadreiz sapina.”
Balvu novada domes priekssedetajs Sergejs
Maksimovs klatesoSajiem pavestija pamacosu
stastu par Cetriem cilvekiem, kuri nomira viena
diena: “Vinu prieksa paveras cela krustojums ar diviem
celiem, ka ari1 Cilveks baltas drébes, sakot, ka vinu prieksa
ir izvéle, kurp iet — uz paradizi vai elli: “Tapat jums
vienmer ir iesp€ja atgriezties atpakal lidz bridim, kad parkapsiet
elles vai paradizes slieksni.” Pirmais cilveks devas pa labi, jo vinam $kita, ka vardi ‘pa
labi’ ir labi. Ejot pa $o celu, vienubrid vinam 3kita, ka, iespéjams, nav izvel€jies pareizo
celu. Atskréja atpakal un saka iet pa kreiso celu. Tur vél vairak nepatika un atnaca atpakal.
Otrs cilveks teica, ka vienalga, pa kuru celu ies, atpakal neatgriezisies. Centisies pielagoties tai
situacijai, kada ta bas. Vins aizgaja pa kreisi un piedzivoja drimu situaciju, nonakot pie zimes
‘elle’. Cilveks nolema palikt un teica, ka mes kopigi varam Seit dzivi parveidot. Vinam bija maz
sekotaju, tapat ka nevalstiskajam organizacijam. Tomeér kopa ar sekotajiem vins parveidoja
dzivi ta, ka elle partapa par paradizi. Viss bija skaisti! Atgriezas atpakal un nomainija norades
zimes, un atkal viss pazuda. Un atkal paradijas Cilveks baltas drebes un atkal Vins teica: “Tev
atkal ir divi celi.” Kas notika ar paréjiem celabiedriem? Viens aizgaja uz paradizi un péc
bitibas bija nelaimigs, jo vinam nebija, ko parveidot. Savukart divi svarstijas un neko nedarija.
“Bet tev ir divi celi. Vai tu zini, kurp iet?” jautaja Cilveks baltajas dréebes. Seit ir cilveki, kuri,
noklistot jebkura situacija, zina, pa kuru celu iet.”
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Spriedis par vidi

14.marta plkst. 15.00 Balvu Kultaras un atpttas centra ikviens
interesents ir aicinats piedalities publiskaja apspriedé par Balvu muizas
un tai pieguloSo teritoriju apstadijuma un publisko artelpu attistibas
planojuma projektu. Tapat iespejams piedalities tieSsaiste, izmantojot
ZOOM platformu.
Tapusi jauna majaslapa

Balvu novada pasvaldiba informe, ka 14.marta plkst. 15.00 planota
Balvu novada paSvaldibas timeklvietnes parslégsanas uz vizuali jaunu
majaslapu, lidz ar to var rasties tehniski trauc€jumi: “VerSam
uzmanibu, ka jaunaja majaslapa iespéjamas neprecizitates, veicot
informacijas migraciju, tapéc aicinam bt saprotoSiem un par
nepiecieSamajam izmainam zinot, rakstot uz e-pastu:
agrita.luza@balvi.lv.”

mazak

Foto - E.Gabranovs

Gada cilvéks nevalstiskaja sektora. Pravests Guntars Skutels Vilakas Romas
katolu draudze kalpo kops 2016.gada 1.augusta. Vina dedziba neatstaj
vienaldzigu nevienu.

* Turpinajums 3.1pp.
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Tuvojas verienigaka stunda Zemei

Verienigaka vides akcija pasaule — Zemes stunda — Sogad norisina-
sies 25.marta plkst. 20.30, kuras laika ikviens ir aicinats veltit vienu
stundu Zemei un apliecinat savu apnemsanos saudzet musu planétu
un tas dabas daudzveidibu, lai 1idz 2030.gadam dabas stavoklis
Latvija un pasaulé bitu labaks, neka tas ir Sobrid. Ka ikkatru gadu,
Zemes stundas laika visa pasauleé tiks izsleégtas gaismas gan majoklos,
gan sabiedriskas vietas, lai raditu retu vienotibas bridi un pieverstu
sabiedribas uzmanibu arvien pieaugoSajiem klimata parmainu
draudiem un dzivas dabas izzu$anai. Sogad Zemes stunda ikviens ir
aicinats atslegties no ierastas ikdienas un veltit vienu stundu Zemei.
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Vieté&jas zinas

N

Verds juwnaclisiam

Irena TusSinska

No sirds priecaties par nelielam, ikdieniSkam lietam
ir maksla, kas daudziem miisdienu cilvékiem ir svesa.
Mana personiga pieredze liecina, ka ar katru
nodzivoto gadu spé&ja priecaties pa istam iet mazuma.
Tapéc esmu gandarita satikt cilvékus, kuri to prot, arl
parkapusi pusmuZa slieksni. Seviski tos, kuri prot ne
vien priecaties pasi, bet nodod savu pozitivo energiju
citiem. Nereti tie ir pagastu kultaras darbinieki, kuru
energiju nebeidzu apbrinot. Esmu ievérojusi, ka sp&ju
priecaties par mazuminu ilgak saglaba tieSi lauku
iedzivotaji, nevis iespaidiem parsatinatie pilseétnieki.
Laucinieki cenSas izmantot katru iesp&ju sarikot mazus
svetkus, vini prot rast baudu savstarpéjas sarunas un
vienkarsa satikSanas prieka, kameér steidzigie pilsétu
iedzivotaji nerimtigaja skréjiena aizmirst pacelt galvu,
lai papriecatos par zilajam debesim vai aukstuma
sabozuSos sarkankriititi koka zara. Parak daudz ko
uzskatam par paSsaprotamu, vairs neizjtutot baudu,
ka mums tas ir. Piemeéram, ka ik vakaru varam gulet
pasi sava gulta vai uzvarit kafiju sava virtuve. Tikai,
kad tas kaut kadu iemeslu dél, kaut vai uz laiku mums
tiek liegts, apzinamies, cik tas bija labi. Tapéc novelu
mums visiem nevis skumt par aizkavéjusos pavasari,
bet gan izbaudit ieilgusas ziemas piedavatas iespéjas!
Priecajieties par katru sikumu, kas mums ir, jo rit ta
var arl nebut!

Saeima apstiprinajusi budZetu. Saeima péc
gandriz diennakti ilgam debatém par $1 gada budZetu
un 13 pavadoS$ajiem likumprojektiem 9.marta galigaja
lasijuma apstiprinaja likumprojektu “Par valsts budzetu
2023.gadam un budZeta ietvaru 2023., 2024. un
2025.gadam”, kura 2023. gada valsts konsolideta
budZeta ienémumi planoti 12,721 miljarda eiro apmera,
savukart izdevumi — 14,673 miljardu eiro apmera.

Noticis negadijums ar “airBaltic” lidmaSinu.
Lidosta “Riga” slikto laika apstaklu dé] 8.marta ir noticis
negadijums ar “airBaltic” gaisa kugi, kas atgriezas Riga
no Parizes. Lidmasina “Airbus A220-300” (reiss BT694)
plkst. 23.17 noséSanas laika noslidéja no skrejcela cieta
seguma. Neviens pasaZieris nav guvis savainojumus. Visi
89 pasazieri un septini apkalpes locekli drosi nogadati
lidostas terminali, savukart lidmasSina nogadata angara
talakas inspekcijas veikSanai.

Durbe esosaja juras érglu ligzda izdeéta Sosezon
pirma ola. Durbé esoSaja juras erglu ligzda, kuras
norises Latvijas Dabas fonds (LDF) translé videotieSraideg,
8.marta pécpusdiena ir izdéta Sosezon pirma ola.
Salidzinot ar pagajuso gadu, Sogad tas ir noticis nedelu
agrak.

Liepaju Kritize par vides nepieejamibu cilve-
Kkiem ar invaliditati. Liepaja 2027.gada Kklas par
Eiropas kulturas galvaspilsétu, tade] ipasi aktuals ir
jautajums par dazadu pakalpojumu pieejamibu ari
cilvekiem ar invaliditati. Pilséta ir vairakas kultarvietas,
kuras cilvékiem ar kustibu traucéjumiem ir gruti ieklat.
PaSvaldiba gan esot apnemibas pilna ar laiku $is
nepilnibas novérst, tomeér nevar solit, ka tas tiks izdarits
jau nakamo Cetru gadu laika - 1idz bridim, kad Liepaju
varétu apmeklét lielakais kultiras taristu skaits tas
vesture. Lai arl Liepaja tiek domats par vides pieejamibu,
tomér ar to ir par maz. Kultirvietu pieejamibas
nodro$inasana cilvékiem ar invaliditati Eiropas Kulttiras
galvaspilsetai nav obligata prasiba.

Sasniegts jauns $is ziemas aukstuma rekords.
10.marta rita gaisa temperatiira Césu novada Zosénos
sasniegusi -26,4 gradus, un tas ir aukstakais laiks Soziem,
liecina Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas
centra informacija. Lidz $im aukstakais $is ziemas rits
bija 23.februari, kad turpat Zosénos fikseja -23,7 gradus.
Savukart Madona gaiss atdzisis 11dz -25,4 gradiem. Tur
Sie -25,2 gradi ir ne tikai aukstakais laiks, kads fikséts
10.marta, bet pat visa marta pirmaja dekade.

(Zinas nowww. Ism.lv)

KriSjanos svin SievieSu dienu

Pasas rada ziedu brinumu

Iréna TuSinska

Pirmajos pavasara svétkos -
Starptautiskaja SievieSu diena, ne-
kas neliecinaja par tuvojoSos pava-
sari. Tomér, aizloga plosoties shiega
vétrai, KriSjanu pagasta daila dzimu-
ma parstaves noléma svétkos ie-
priecinat sevi, katra sev izgatavojot
tris skaistus papira ziedus, bet vélak
kopa pakavéjoties pie téjas tases un
saldumiem.

KriSjanu Tautas nama vaditaja INESE
KALNINA uzskata, ka, atrodoties tik talu
no pilsétas, pasiem jartip€jas par savu
izklaidi. Tade] ari radas ideja 8.marta
sasaukt kopa sievietes, lai padarbotos un
nedaudz nosvinétu. “Mes te visi esam
ka viena liela g§imene,” uzskata Inese.

Radosas darbnicas vaditaja VIVITA
VISNAKOVA no Tilzas ieradija krisja-
nietém, ka no speciala kreppapira izga-
tavot pavasara ziedu tulpi, célo ziedu
karalieni rozi, ka arl vasaras princesi
peoniju. Vina atklaja, ka $is prasmes
apguvusi tepat Balvos, iegadajoties un
noskatoties uznemuma “Lamur flowers”
videoprezentaciju par lielformata ziedu
izgatavoSanu: “Paréjas rokdarbu
tehnikas esmu apguvusi interneta. Puku
izgatavoSana Joti iepatikas, tadel kluva
par manu valasprieku ziemas ménesiem,
jo vasara vairak stradaju fiziski misu
lauku saimnieciba. Audzeju ziemcieSu
stadus. Piemeéram, peoniju vien man ir
400 skirnes.”

Vivita ne tikai izgatavo papira ziedus
sev un citiem, bet ari labprat ierada da-
Zadas rokdarbu prasmes paréjam sievie-
tém. S nav pirma rado$a darbnica, ko
vina vadijusi Kri$janu pagasta: “Organi-
z&ju svecu lieSanas darbnicu, bet Ziemas-
svetkos kopa esam veidojusas ar1 daza-
dus dekorus.” Izradas, vél viena Vivitas
aizrauSanas ir Adventes vainagu izgata-
vosana. So vinas prasmi noveértéjusas ne
tikai vietéjas sievietes, bet ari damas no
tuvakas un talakas apkartnes. “Floristika
mani uzrunaja jau skolas laika, bet ne-
varéju apvienot ar paréjam nodarbém,
tapéc nolemu to apgiit paSmacibas cela.
Labprat pamacu to darit ari citiem uz-
némigiem cilvekiem,” vina atklaj. Tau-
jata, kada bijusi 1 sveétku diena, Vivita
neslepa prieku, ka diena sakusies ar
skaistu izbraucienu uz Gulbeni, bet virs,
no vietejiem Tilzas audzetajiem iega-
dajies tulpes, apsveica ne vien Vivitu, bet
ari citas sievietes: “Svetku sajuta tika
radita. Tas nekas, ka ara putenis. Kopa
ar Kri$janu damam pasas radijam sev
ziedu brinumus.”

Pagasta iedzivotaja SANITA PAULI-
NA, péc izglitibas majturibas skolotaja,
kura strada pirmsskolas iestadg, censas
piedalities ikviena radoSaja darbnica.
Vinas rokdarbu prasmju klasts jau tagad
ir Joti plaSs: auSana, StuSana, adiSana,
tamboresana, izStSana gan ar rokam,
gan ar Sujmasinu. Sanita apgalvo, ka Sie-
vieSu diena garastavokli nespeja sabojat
pat sniegputenis, jo no pasa rita gados
jauni kavalieri, vinas pirmsskolas
audzekni, uzdavinaja skaistas tulpes
kopa ar laimes véléjumiem: “Majas ari
jauno rita mani puisi apsveica ar miliem
vardiem un apskavieniem.” Savukart
papira ziedus Sanita izgatavoja pirmo
reizi. “VareéSu kadam uz svetkiem uzda-
vinat miiZigas pukites,” vina sprieda.

Svarigi ir pareizi ielocit papiru. Izgatavojot rozi, locit ziedlapinu malinas bija
visgrutakais, jo visu nacas darit rlpigi un precizi. Tapéc sievietes loti uzmanigi

uzklausija Vivitas norades.

Darbnicas vaditaja.
Vivita atklaja, ka no
parasta kreppapira

izgatavot rozes
neizdosies. Tam
nepiecieSams specialais
kreppapirs, jo, atSkiriba
no parasta, tas labi
padodas lociSanai un
notur formu. Lai
izgatavotu ziedu,
nevajag daudz. Pietiek,
ja ir papirs, karsta lime
un stieple vai koka
irbulitis katinam.

Jasak ar sevi. Lai
gan pagasta
parvaldniece Iveta
Socka-Puisane
apgalvoja, ka nav
rokdarbniece, bet
labpratak strada
siltumnica, vina
svétku dienu
véléjas pavadit
kaut ka ipasi, tadél
pievienojas
radosSas darbnicas
dalibniecém.
“Visdrizak gatavos
ziedus nolikSu
sava kabineta, lai
visi redz, ka tos
uztaisiju,” solija
parvaldniece. Si
nav pirma rado$a
darbnica, kura
vina iesaistijusies:
“Lai gan sveces
nepatik, biju ari uz
sveCu lieSanas
darbnicu. Kas tad
ies, ja ne mes
pasas?! Gaidi, ka
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atnaks kads no malas, un péc tam sidzéties, ka nav apmeklgjuma?
Vienmer jasak ar sevi.” lveta neslépa, ka svétku sajuta ir: “Protams, jo
ziedus Sodien davina vairak neka ikdiena. Lai gan esmu nevis griezto
ziedu piekritéja, bet to, kurus var iestadit.”

Tapat ari LILITA MARTUZANE nelaiZ
garam nevienu iespéju iemacities kadu
jaunu rokdarbu veidu: “Kaut ko apgut
vienmer ir interesanti. Ir patikami visam
satikties un pabuit kopa, parrunat, ka ir
gajis, nosvineét svétkus. Ceru aizbraukt
ari uz Lazdukalnu, uz grupas “Apved-

cel§” koncertu. CensSos aktivi iesaistities
visa. Dziedu pagasta vokalaja ansambli.
Nesen skateé ieguvam 2.pakapi. Ar So
rezultatu esmu apmierinata. Vel pie-
dalos dramatiskaja kolektiva. Gata-
vojamies skatei 1.aprili,” pedéja laika
aktualitates atklaja Lilita.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Segu meistare. Biedribas “Ritineitis” vaditaja Maruta
Castrova ipaSu paldies teica Valentinai Daukstei par ¢aklu
darbu.

Gada nevalstiska organizacija darba ar jaunatni. Saja
nominacija bija pieteiktas 9 biedribas, bet uzvaras laurus
pluca “Raibais Kakis”, dibinata 2001.gada, vaditajs
Sergejs Andrejevs. Biedriba realizé projektus, kas domati
jaunieSiem no 18 lidz 25 gadiem, kuri vélas iepazities ar
socialo uznémeéjdarbibu un attistit savu uznémeéjdarbibas
ideju, realizéjot stratégiskas partneribas skolu inovaciju
projektus.

Gada nevalstiska organizacija socialaja joma. Biedriba
“Neatkariba Balt” darbojas kop$ 2007.gada Lazdukalna
pagasta, piedavajot socialas rehabilitacijas pakalpojumu
pilngadigam personam ar atkaribam (narkotikam,
alkohola). Biedribas misija ir sniegt atbalstu tiem, kuri
nonakusi grutibas un atkaribas. Tiem, kuri vélas dzivot
bez alkohola un narkotikam.

Aktivaka vietéjas kopienas attistibas nevalstiska
organizacija. Biedriba “next Horizont” dibinata 2012.gada,
realizéjusi 15 projektus.

| Radosaka
nevalstiska
organizacija.
Balvu rajona

< +| sievieSu biedriba
“Rudzupuke” ar
dazadiem
sievieSu
lidzdalibas
pasakumiem
veicina izglitoSanu
un pasapzinas
celSanu.

i

Nevalstisko organizaciju LIELdraugs. Balvu novada
pasvaldibas vaditajam Sergejam Maksimovam balvu
pasniedza nodibinajuma “Allksnes un Apes novada
fonds” Uzraudzibas padomes priekSsédétaja, Smiltenes
novada pasvaldibas domes priek§sédétaja vietniece
Astrida Harju. Novada vaditajs, lidzigi ka pravests Guntars
Skutels, pajokoja, ka nebija planojis kapt uz skatuves:
“Zale klatesosi ir ari domes deputati. Ka jus domajat, vai
tagad més NVO atbalstisim mazak? Né, vél vairak. Lai
jums ir daudz rados$u ideju!” Japiebilst, ka nominaciju
“Gada gimeniskaka nevalstiska organizacija” pieskira
biedribai “Silenieku skola”, kuras mérkis ir kultirvésturiska
mantojuma atdzivinaSana, saglabasana un pieejamibas
veicinaSana sabiedribai, bet nominaciju “Gada sportiskaka
nevalstiska organizacija” pieskira Balvu karaté klubam,
kas veicina jaunieSu veseligu dzivesveidu. Savukart
nominaciju “Gada nevalstisko organizaciju atbalstitajs”
pieSkira “.U.Valdogs”.

Gada debija nevalstiskaja sektora. Biedriba “Adventure
Club Ziguri” popularizé Ziemellatgales rekreacijas resursu
saudzigu izmanto$anu Latvija un Eiropa.

Gada nevalstiska organizacija. Latvijas Sarkana Krusta
Jaunatnes Balvu nodala vieno jaunie8us, kuri gatavi
macities un dalities gan ar savam zinaSanam, gan idejam.

Gada nevalstiska organizacija — novada téla
popularizétajs. Biedribas “Nujot prieks” pérnais gads bija
ipasi rezultativs, jo Latvijas ¢empionatu noslédza ar 11
uzvarétajiem dazadas distances.

ALK r
Gada labdaribas nevalstiskas organizacijas. Specidlbalvas sanéma biedribas “Mezgis” un “Elizas”. Sakoties karam
Ukraina, biedribas aktivi iesaistijas maskésanas tiklu sieSana, medicinisko nestuvju Stsana un dazada veida ziedojumu
sarupésana. Pagajusa gada laika “Elizas” no Balviem nosdutija ne tikai vairakus tukstoSus kvadratmetru maskesanas
tiklu, bet ari saSuva aptuveni 500 mikstas mediciniskas nestuves, uzadija simtiem vilnas zeku, ziedoja ienakumus no

Ridku cepurém generatoru iegadei.
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Mans stils
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Pasakums gan skoléniem, gan pieaugusa

Jautrs, energisks un pozitivi uzladéejoss

Ingrida Zinkovska

10.marta Baltinavas kultiras nama
notika tematisks pasakums gan skolé-
niem, gan pieaugusajiem “Milestiba ir
darbibas vards”, kas bija veltits gan
modei, gan meditacijai, gan praktiskiem
uzdevumiem, lai ar to raditu pozitivas
emocijas visiem klatesoSajiem. Tuvojas
taéu pavasaris!

Pasakums sakas ar skolu jaunie$u netradi-
cionalas modes skati, kam sekoja jaunie$u
diskotéka, bet pieaugusie Saja laika varéja
ieklausities stila ekspertes Intas Ozolas pado-
mos un ieteikumos, ka ari piedalities me-
ditacija kopa ar Elinu Zelcu.

Netradicionala modes skate sakas ar Bal-
tinavas kultiiras nama vaditajas Lidijas Loc-
meles uzrunu, uzsverot, ka modei nav sakara
ar zimolu. Mode ir veids, ka ar apgéerbu de-
monstrét savu butibu. Atraktivu sveicienu
pasakuma dalibniekiem bija sagatavojusi
Baltinavas vidusskolas 12.klases zéni, kam
sekoja septinu komandu térpu prezentacijas:
Baltinavas vidusskolas 8.klase (“Pavasara
veésmas”), Baltinavas vidusskolas 4./5.klase
(“Robotiun princeses”), Baltinavas vidusskolas
6.klase (“Babas Tonas bruninieki”), Stacijas
pamatskola (“Papira lelles”), Balvu
Profesionala un visparizglitojosa vidusskola
(“Miega maigais pieskariens”), Baltinavas vi-
dusskolas 7.klase (“Nac man lidzi!”), Baltina-
vas vidusskolas 9.klase (“DZeimsa Bonda

e

vidusskolas 12.klases audzékni.

Foto - A.Kirsanovs

Sveic ar nominacijam. Baltinaviete Elina
Zel&a, sveicot nominantus, atzina, ka skate
bijusi ka lidojums kosmosa un atgrieSanas
atpakal, péc kuras vél jlitama energija un
katram gribas paspiest roku.
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Sveiciens visiem! Puisi par sevi skat€ lika manit. Pasakuma dalibniekus sveic Baltinavas

nava organizeja Baltinavas Kristiga internat-
skola, un tas bija ]oti apmekletas. “Tie bija Joti
gaiditi svétki, jo dalibnieku un apmeklétaju
bija pilna zale,” atcer&jas baltinaviete Regina
Lace. Sadarbojoties So tradiciju noléma
atjaunot kultiiras nama vaditaja Lidija
Lo¢mele, Baltinavas vidusskolas un Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas vidussko-
las dizaina un tehnologiju skolotaja Lilita
Kikoja.

“Tie skoleni, kas pie manis macas, tostarp
arl Joti daudz zénu, labprat darinaja savus
terpus modes skatei. Vienojamies, kadus
materialus izmantot, lai térpi nav vienadi.
Baltinaviesi, izmantojot savas prieksrocibas,
naca uz kultaras namu, kur méginaja savus
uznacienus uz meles (ko izgatavoja pagasta
parvaldes saimnieks Agris MeZals ar savu
komandu), piemekl&ja miiziku iznacieniem.
Pateicibu pelnijusi Stacijas pamatskolas, ka ari
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas terpu demonstreétaji, kas bija me-
rojusi patalu celu, bet labi iejutas gan skate,
gan péc tam diskotekas deju ritmos. Manu-
prat, pasakums izdevas, jo ari pati pec ta jutos
pacilata,” secinaja L.Ktkoja.

Teérpus vertéja un nominacijas pieSkira
skaistumkopS$anas specialiste Inta Ozola, Bal-
tinavas Miizikas un makslas skolas pasniedzgja
Guna Kanepe, tetovéSanas meistare Elina ZelCa
un skolénu erudicijas konkursa “Gudrs, vél
gudraks” finaliste Eliza PuzZule. Nominacijas
bija patiesi iedvesmojosas: “Pavasara dzeki”,
“Maigums un inovacija”, “Dzives aktieri”,
“Karaliskais maigums”, “Bernibas sapnis”,
“Milestibas kraSnums”, “Jaunibas energija”.

T T

Atsaucigas dalibnieces. Skolotaja Lilita
Kukoja uzteic Balvu Profesionalas un vis-
parizglitojodas vidusskolas modes skates
dalibnieces. Meitenes piedalijusas modes
skate Vilaka, priekS8nesumu sniegusas ari
Erasmus projekta dalibniekiem.

Foto - A.Kirsanovs

Viens vai visi? Kur$ ir DZzeimss Bonds? Skatoties térpu kolekcijas “Dzeimsa Bonda
variacijas”, atlika vien minét, kurs ir galvenais varonis, vai tads vispar ir? Bija jau bija,
vismaz ta gribéjas domat. Bonds ir izdomats britu slepena dienesta agents, kuru télojusi
daudzi pasaulslaveni aktieri. Un kur§ gan jaunietis nevélétos tads but?!

Foto - A.Kirsanovs
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Baba Tona rujavoj. Baba Tona no térpu
prezentacijas komandas “Babas Tonas
bruninieki”.

uzrungja Baltinavas vidusskolas 7 .klase,
kura savos térpos izmantoja austas
sedzinas.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Papirs pacies visu. No papira daudz ko var izgatavot, ari skaistas kleitas, ko apliecinaja
prezentacijas grupa “Papira lelles”.
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Foto - A.Kirsanovs
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Aicina izvingrinat muskulus. Zirijas komisijas locekle, Baltinavas Miizikas un makslas
skolas skolotaja Guna Kanepe starpbridi visus klatesoSos no méles aicinaja izvingrinat
muskulus.
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Spriez par tranzita ielu seguma atjaunosanu

Liels skaits defektu, kas liek planot

un darit

Maruta Sprudzane

Pavasaris dara savu. Gan priecéjot ar saules gaismu
jau krietni garakajas dienas un puku koSumu, gan at-
klajot arvien jaunas un dzilakas bedres ielu seguma,
sadusmojot Soferus. Balvu pilsétas parvaldniece aici-
naja atbildigds amatpersonas uz sarunu, lai spriestu
par daramajiem darbiem un to apjomu Balvu ielas.
Sanaksmé noklausijas pasvaldibas agentiras “San-
Tex” komunala inzeniera Aivara Pugeja skatijumu,
izvertejot inzeniertiklu tehnisko stavokli Balvu pilsétas
tranzita ielas — Brivibas, Partizanu un Bérzpils ielu
posmos.

Novada domes priekSsedetajs SERGEJS MAKSIMOVS,
sarunu uzsakot, atgadinaja, ka mérkis ir noskaidrot darbu
uzsakSanas secibu. Vai pietiks, vienojoties ar bavvaldi un
projektétajiem, ka nomaina ielu virskartas segumu, nolimeno
akas, un ir labi. Tacu nez vai problémas nav jau ieilgusas un
ielu laboSanai pietiks ar virskartas nomainu. Parvaldniece
MARUTA CASTROVA akcentéja, ka tranzita ielu sakartoSana,
izejot dokumentacijas garo celu, atra nebis, tacu jarod risina-
jums un vispirms operativi jadara darbi, lai iesp&jami veiksmi-
gak aizklatu esosas briesmigas bedres.

Ar skatu pazeme

Ka situacija pilsetas tranzita ielas izskatas inZeniera acim?
Vertéjumu sniedza AIVARS PUGE]JS.

— Tranzita ielu posmu cela klatnes kapitala parbiive notika
2002.- 2004.gada. Tas bija verienigs bitvprojekts ar merki atjaunot
cela segumu un izveidot idens atvadi. Tacu rezultata tas
nodroSinaja tikai celu klatnes virsiidenu savakSanu. Bija izbiiveti
jauni lietus notekiideyu magistralie caurulvadi un giilijas, nedaudz
bija raditi jauni iidensvada un kanalizacijas pieslegumu atzari
uz majsaimniecibam, tacu vesturisko lietus un fekaldas kana-
lizdacijas tiklu atjaunoSanu $is verienigais bitvprojekts neparedzeéja.
Brivibas ielas posma no Partizanu lidz Miera
ielai tika izbiivets jauns tidensvads, tacu ar
defektiem.

Nakamais ielu seguma kartas remonts
notika 2013.- 2014. gada, kad veica virsmas
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Darba sanaksme. Lai gatavotos nakamajiem cela seguma atjauno$anas darbiem Balvos un zinatu veicamos apjomus,
notika apspriede, uzklausot informaciju par eso§o komunikaciju tehnisko stavokli un nepiecieS8amo izblvi konkrétos

ielu posmos.

un kanalizacijai. Rezultata lidz pat Sodienai pilseta ir visai
daudz $adu e€ku. Tadé] pirms nakamajiem tranzita ielu
seguma atjaunoSanas darbiem btitu veicama tidensvada un
kanalizacijas tiklu renovacijas un jaunu piesléguma atzaru
projektéSana un izbtve. Uz Sodienu nav
pieslégtas pie centralizétajiem tikliem
Partizanu ielas tris majsaimniecibas (uz
tilta pusi). InZeniera skatijum, tas bitu

apstradi. Remonta veids toreiz bija esoSajam noteikta Balvu 1Ve_sp ejams, demon.té]of tro_ttiéru. Lidzigl
cela seeumam uzklat Skembu—pika kartu o _ $adas pat adreses ir ari Brivibas un Baz-
34 SESUn N Py . pllsetas dala pec nicas ielu posma pasa pilsétas centra.
kas uzlaboja seguma vizudlo skatu, uzlaboja =T . A.Pugejs uzskata, ka Sobrid te nevajadzetu

sakeri un uz kadu laiku aizsargaja ari no vel Brivibas ielas - USe)s ’ | enevajacze
straujakas nestspejas mazinasandas un Svlhi sasteigt ielas seguma mainu, jo ir ceriba
arpuves nemaz aznicas ielas defektus ieklaut bavpro-

parb B ielas defektus ieklaut bavp

sabruksanas. Protams, Sadi darbi neuzlaboja
cela seguma kvalitativu sasaisti ar jau esoso
komunikdciju kontrolakam, giiliju restem
un iidensvada servisa ventilu kapem. Tas
pieradijas pec paris gadiem ielu krustojumos,
kur ir transporta intensiva slodze, notiek
bremzeSana un kas tagad pilseta ir redzamas ka visproble-
matiskakas vietas. Veicot regularus celu uztureSanas darbus,
mehaniski atdalas Skembas, un ik pa laikam tas noklist lietus
kanalizacijas sistema un rada aizseresanu. Turklat Skembas ir
griiti savakt, pilsetas centra tas cenSas savakt mehaniski, stra-
dajot ar slotu rokas. Rezultata uz Sodienu fiksets liels skaits
defektu, kas liedz kvalitativi apkalpot komunalos tiklus. Saja
remontdarbu karta diemZél nepacéla nevienu aku un giiliju. No
satiksmes drosibas viedokla tas ir Joti nepielaujami izbiivetas, jo
to vaki ir sadilusi un nefikséjas korpusa. ledzivotaji siidzas par
troksni, jo aku vaki grab, bet notiek ari situdcijas, kad automasinu
riteni tos izgriiZ no korpusa, un cits auto uzbrauc vakam vai
iebrauc aka, un masinai rodas defekti.

AribuvinZenieris ARMINS SAIDANS izteicas: “Mani satrauc,
ka dala aku nav atrastas. Tas var bat problematiski.
Tehnologiski akas, iespéjams, var pacelt, bet tas maksas dargi.
2013.gada vieniga vieta, kur bija likts asfalts, ir Brivibas—
Beérzpils ielas krustojums, jo tur ir vislielaka transporta
intensitate. Saprotams, ka tagad par aku nomainu nebutu
vairs jadiskut€, $is darbs ir jadara.”

udenus.

Lai pieslegtos centralizeti

Iesp€jams, bija apstakli, pielauj inZenieris, kadel verieniga
Brivibas ielas parbiives projekta laika 2002.- 2004.gada
nebija paredzéta individualo maju pieslégsana idensvadam

nevar novadit lietus

jekta un tad darboties kompleksi talak.
Ari Brivibas ielas posma no Darza lidz
Logina ielai ir vismaz septinas adreses bez
udensapgades un kanalizacijas. DaZzam
majam tomer ir pieejams piesleguma
veids, varbiit ne pats veiksmigakais, inZeniera skatijuma, tacu
citam adresem lidz Logina ielai $adas iesp€jas, ka izskatas,
nav vispar. “Tas liek rékinat un saprast, vai maz ir iesp€jams
un ir izdevigi. Nemot veéra geografiskos apstaklus, $o maj-
saimniecibu pieslégSana bus salidzino$i darga, bet tiklu
izbuives trases — darbietilpigas un garas. Tas projekta ir verte-
jams,” skaneja inZeniera vertejums.

Buatiskie defekti Bérzpils un Brivibas

ielu posmos

» Akas atrodas zem asfalta seguma, nav atvertas un
skalotas kops to izbaives.

» Asfalta iebrukumi liecina par caurulvadu un akas
grodu bojajumiem.

> Atseviskas gilijas neuztver lietus tidenus, un uz ielas
ilgstosi stav pelkes.

» Lietus kanalizacijas kontrolaku korpusi un vaki ir
sadilusi.

> Bojatas vai pazudusas gtliju restes.

» Caurteka Brivibas iela starp Brivibas 99 un 105
izbtiveta par augstu. Rezultata tidens atvade no blakus
ielu novadgravjiem notiek nepietiekami, un ir probléemas
Skolas, Jaunatnes, Sporta, Darzu ielu novadgraviju pos-
mos.

Lielaka kluda

Loti batiska un liela klada notekadenu atvadg, kas pielauta
tranzita ielu parbuve (Balvu pilsétas centra), ir ta, ka iepriekseja
projekta nenéma vera veésturiskas lietus kanalizacijas tiklu
sistémas atrasanas vietu, tehnisko stavokli un nozimi. Ne velti
loti kritiska situacija lietus laika izveidojas Balvu pilsétas skveéra,
uz Tirgus ielas un tas tuvuma eso$o maju teritorijas. Veicot
lietus notekudenu tiklu skaloSanu un pétot vecas inven-
tarizacijas kartes, secinats, ka noteikta Balvu pilsetas dala péc
Brivibas ielas parbuves faktiski nevar novadit lietus adenus.
Dala 3o teritoriju ipaSnieku lietus Gdenus ar dazadam
metodem ievada saimnieciskas kanalizacijas kolektoros, kas
nav pielaujams. Skaidrs, ka ir gandriz neiespejami atdzivinat
vesturisko atvades plismu, kas bija caur autoostas teritoriju
ar izvadu gravi. Péc tirdzniecibas centra izbGves magistrala
kolektora atraSanas zem buives vairs nav pielaujama.

Lai beidzot atrisinatu So lietus kanalizacijas funkcionéSanu,
nepiecieSams atjaunot topografiskos datus — parbaudit daba
un pieaicinat zinoSus inZenierkomunikaciju btivniecibas
specialistus. Situacija jaizverte, janosaka iespéjamie riski un
jasastada projektéSanas uzdevums buvprojekta izstradei.
Projekts biis jasaskano ar visu inZenierkomunikaciju
uzturétajiem un buvprojekta ietilpstoSo teritoriju ipaSniekiem.
Jautajums ari: vai paSvaldiba spés vienoties ar Tirgus 2 zemes
un €ku ipasnieku par iespejamajiem btivdarbiem Saja teritorija,
Kkur atrodas esosas lietus kanalizacijas caurulvadu krustpunkts.
Janem ari véra, ka iesp&jamie skvéra lietus kanalizacijas
sistémas atjaunoSanas darbi uz kadu laiku ietekmeés satiksmes
organizaciju Brivibas un Kalna ielu posmos.

Apspriez, lai rikotos

MARUTA CASTROVA, Balvu parvaldes
vaditaja:

—Sanaksmeé apspriedam situaciju pilsetas ielas, ipasu
uzmanibu pieversot tranzita ielam. STir jau tresa tiksanas
ar meérki rast pareizakos risinajumus, rezultata nonakot
pie konkrétas ricibas. Viena no svarigakajam problemam
ir apakSzemes komunikacijas sistéma, kas jasakarto.
Vairaki ielu posmi Sobrid ir kritiski. Kad bais atbilstosi
laika apstakli, tos uzlabos, nofrézéjot un uzklajot asfaltu.
Tas bus pagaidu risinajums, 1idz celu projekti bus iesniegti
Satiksmes ministrijai. Sogad japabeidz iesaktais darbs
Lauku iela, ceram projekta atbalstam Daugavpils ielai.
Savu kartu gaida ari Baznicas ielas posms, Ziedu iela.
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Viniem rup sabiedribas intereses

“JauniesSu gada balvas 2022” pasniegSanas ceremonijas dalibnieki varéja parliecinaties, cik darbigi, idejam bagati, pasaizliedzigi un mérktiecigi ir misu novada
jauniesi. Tie, kuri ikdiena nesaskaras ar jaunatni, dazkart nemaz nenojaus, cik daudz laba vini dara lidzcilvéku laba. Tapéc Soreiz véléjamies celt saulité JaunieSu gada
balvas nominacijas “Gada brivpratigais” laureatus, ko katrs sava vecuma grupa sanéma, — Balvu Valsts gimnazijas (BVG) 8.klases audzéknis KRISTIANS USELIS un
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas (BPVV) audzékne ANNA LOGINA.

T— I [ ] [ ] [ ] N =
KRISTIANS USELIS no visas sirds palidz cilvekiem
ar ipasam vajadzibam, ka ari ir aktivs BVG skolénu

pasparvaldes dalibnieks. Vin$ ir cilveks, uz kuru var
palauties un kur$ nekad nepievil.

KRISTIANA USELA, kur$ jau vairakus gadus ka brivpra-
tigais darbojas Balvu teritorialaja invalidu biedriba, sniedzot
atbalstu tas biedriem, veikumu augstu veérté biedribas
priekSsédétaja Marija Dulbinska: “2021./2022.gada mija, kad
pasakumi bija aizliegti, Balvu teritoriala invalidu biedriba
tradicionali sagatavoja saldumu pacinas un davanas katram
biedram - cilvekam ar ipaSam vajadzibam. Ta ka iekStelpas
egliti likt nevaréjam, to saposam pagalma, un tur arl
izsniedzam saldumu pacinas visiem 250 biedriem. Stradajam
vairakas dienas. Kristians Joti palidzeja. Lai iepriecinatu
cilvekus, salaveca vai sniegavira Olafa terpa Kristians gaja ara
pie eglites fotograféties. Ara bija aptuveni -10 gradi, puta
stiprs véjs, bet Kristians bija loti pacietigs un izturigs.
Apbrinoju vina labsirdibu un milestibu pret katru cilveku.
Vin$ katru apskava, katram noveléja veselibu, katram
uzsmaidija un atrada labus vardus. ” M.Dulbinska slavé puisi,
ka ari 2022.gada decembri, organizéjot Ziemassvetku pasa-
kumu bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem Balvu
pamatskola, vin$ atkal devas paliga: “Soreiz vins izvelejas
brieza masku un kopa ar bérniem gaja dejot, dziedat un
fotografeties... Pirms un péc pasakuma palidzeja sakartot zali,
sanest kastes ar davanam, aparaturu un pec tam palidz&ja
visu novakt.” Kristians prot uzrunat ari citus jauniesus, ladzot
palidzibu organizet pasakumus. Vins ir Joti atsaucigs, uz vinu
var palauties. M.Dulbinska uzskaita Kristiana labos darbus:
“Biedribas Lieldienu pasakuma Kristians palidzéja organizét
lielformata spéles bérniem ar ipasam vajadzibam. Pats
piezvanija un izteica tadu priekslikumu. Es Saubijos, bet
Kristians apsolija sarunat paliga meitenes. Pasakums izdevas
loti jauks. Loti pateicos brivpratigajiem, ka kopa aizvadijam
tik skaistu Lieldienu ritu. Kad kopa ar Balvu Sporta centru
organizéjam pirmo novusa ¢empionatu cilvekiem ar
invaliditati Balvu novada, Kristians piedalijas davanu
sagatavoSana un pasakuma laika palidzeja tiesnesim. Vinam
jau ir tiesneSa paliga pieredze, jo 2021.gada Kristians ka
brivpratigais piedalijas misu organizétaja orientéSanas

retums
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pasakuma, sniedzot atbalstu cieminiem, cilvekiem ar smagiem
funkcionaliem traucéjumiem no Madonas, Aliiksnes, Vilakas
un Rugajiem. Ziemassvétku apsveikumu veidoSanas darbnica
arl saucam paliga Kristianu, jo daudzi Balvu TIB locekli saka
slimot, un radas bazas, ka nevarésim laikus paspét sagatavot
visus apsveikumus.”

Ari Balvu Valsts gimnazijas (BVG) saime Joti lepojas ar
Kristianu, kur$ aktivi darbojas skolenu paSparvalde. Kristians
izsaka idejas un vienmer piedava savu palidzibu. “Kristianu
varam devet par musu lielisko Ziemassvetku veciti, jo kopa ar
skolénu paSparvaldi vin$ organizéja labdaribas pasakumu
pansionata “Balvi” iemitniekiem, kura, iejuties Ziemassvetku
veciSa loma, priecé€ja vecos laudis ar jaukam aktivitatém,
pasniedza saziedotas davanas. Ari skolas Ziemassvétku pasa-
kuma Kristians bija centralais pasakuma téls — Ziemassvétku
vecitis, sagadajot daudz priecigu brizu. Skolas Ziemas stila
dienas visnota] neértaja té€rpa vins izturéja garas fotosesijas

PasSaizliedzibas un sirsnibas piemers.
Sanemot balvu, Kristians vienlaikus
izjuta gan prieku, gan parsteigumu:
“Jutos parsteigts, ka balvai izvéléjas tieSi
mani.” Kristians labprat nes prieku
cilvekiem, kuriem ikdiena ta nav daudz:
“Piedalos invalidu biedribas pasakumos,
jo Siem cilvekiem varu palidzét ne tikai
fiziski, bet ari emocionali. Neuzskatu, ka
vini ir zemaka limena neka es, bet gan
mana limeni un augstaki. Vienkarsi patik
palidzét cilvékiem.” Kristiana mérkis ir
panakt, lai ari citi cilvékus ar ipasam
vajadzibam uztvertu ka lidzvértigus
sabiedribas locek|us. Otra nodarbe, kurai
Kristians nododas ar lielu prieku, ir ést
gatavo8ana. Seviski gardas vinam
izdodas pankikas. Péc pamatskolas vins
plano macities par pavaru un stradat
arzemés. “Bet, ja Marija palugs palidzibu,
taja pasa diena atlidoSu atpakal uz
Latviju,” apgalvo lidzjutigais jaunietis.

Foto - A.Kirsanovs

gimnazijas fotostariti, lai ikviens varétu nofotograféties kopa
ar Ziemassvéetku veciti. Kristiana iejatibu, sirsnibu un darba
tikumu varéja labi novérot paSparvaldes aktivitaté, kad viena
saspringta pirma semestra nosléguma rita cepam keksinus,
lai parsteigtu un iepriecinatu skolotajus un tehniskos dar-
biniekus. Kristians bez jautaSanas uzneémas paveikt gratakos
darbus — nomazgat traukus un iztirit pannas. Si riciba par
vinu pastasta loti daudz,” balvas sanéméju slavé BVG
direktores vietniece audzinaSanas joma Daina Mediniece. Vina
atklaj, ka jaunietis piedalijas arl Eko pulcina organizetaja
Ziemassvetku tirdzina, pats sagatavojot gardumus tirgoSanai.

Savukart Kristiana Usela pilsonisko un patriotisko staju
raksturo darboSanas Jaunsardzé un aktiva daliba gimnazijas
pasparvaldes organizétaja barikazu atceres pasakuma.
“Kristiana klatbtitné virmo sirsniba un labestiba —ipasibas,
kas misdienu pasaulé ir liels retums. Vins$ ir atbildigs un
izpalidzigs puisis un bija godam pelnijis tikt suminats JaunieSu
gada balvas pasakuma,” parliecinata D.Mediniece.

Godam parstav skolu un pilsétu

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas (BPVV) audzekne ANNA LOGINA divus iepriek-
S§eéjos macibu gadus ne tikai parliecinosi vadija skolenu
pasparvaldes darbu, neskatoties uz Covid-19 pande-
mijas raditajam gratibam, bet ari inici€jusi un piedaliju-
sies neskaitamas skolas, Balvu novada Bérnu un
jaunieSu centra (BNBJC) aktivitates, ka ari parstave-
jusi savu skolu, BNBJC un Balvu novadu starptautiskos
projektos. Anna ir aktiva, komunikabla, zinoSa un
pasparliecinata jauniete.

Anna daudzas reizes parstavejusi BPVV audzeknu intereses,
verdoties pie skolas vadibas, ka ar1 skolas kopsapulcés un arpus
savas macibu iestades. Vina planoja un kopa ar citiem pas-
parvaldes biedriem organizéja aktivitates un pasakumus skola.
Pateicoties Annas dalibai projekta “Labbiitibas celakarte”,
skolénu paSparvalde ieguva EUR 1000, ko veélak izmantoja
audzeknu psihoemocionalas stiprinasanas un pilsoniskas
lidzdalibas kompetences aktivitasu rikosanai, noverSot Covid-
19 pandémijas raditas sekas. Savukart tris novadu jaunie$u
projekta “Lidzdalibas karuselis”, kura meérkis bija stiprinat
skolenu pasparvaldes lomu skolas ieksejas vides veidoSana,
Anna ar savu viedokli un pieredzi Joti parliecinosi parstaveja
gan BPVV, gan BNBJC, ka ari Balvu pilsetu.

Anna regulari iesaistas “Erasmus+” projektos, ka ari paga-
jusaja gada parstaveja skolu Cetros starptautiskajos projektos,
lieliski pieradot sevi ka aktivu, zinoSu un pasparliecinatu
jaunieti. Jauniete aktivi darbojas Balvu novada Bérnu un
jaunieSu centra: kopa ar citiem organiz&ja labdaribas akciju
un nogadaja ziedojumus Aliksnes dzivnieku patversmeé “Astes
un Usas”; maija vadija daZadas aktivitates BNBJC gimenu
aktivitates sezonas atklasanas pasakuma BNBJC; septembr1
organizéja un vadija orienté$anas sacensibas projekta
“Loterijas bilete” aktivitate “Jaunietis — jaunietim”, kura
izstradaja ari vides objektu (putnu biriSu) dizainu aktivitate
“Vieta, kur atgriezties tavam mazputninam”; vadija projekta
“Mobila darba ar jaunatni sistémas izveide Balvu novada”
nosléguma aktivitates; vadija pasakumu “Ziemassvetki
sabraukusi”; organizéja un vadija daZzadus tematiskos vakarus
BNBJC studija “Dinamits”. Tapat Anna aktivi darbojas
Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes nodala (LSKJ). Pagajusaja
gada vina piedalijas LSK] apmacibas Riga “Taurina efekts —
Jaunie$i par ieklaujoSu sabiedribu”, bet péc tam vadija
“Jaunietis — jaunietim” diskusiju vakaru par ieklaujosSu
sabiedribu kopa ar Latvijas Sarkana Krusta Balvu nodalas
jaunieSiem.

Aizstav skolénu intereses. Anna nav vienaldziga, jo, esot
skolénu paSparvaldes prezidentes amata, ripéjas par
skolas audzeéknu interesém un vajadzibam.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Vidzemes un Latgales planosanas regioni organizéja
tieSsaistes diskusiju “Vai remigracija ir inovacija?”. Dis-
kusijas laika vértéja inovativu risinajumu ietekmi cil-
véku vélmei atgriezties no arzemém Latvijas regionos.
VARAM drizuma nodrosSinas valsts lidzfinanseéjumu
jaunu darbavietu izveidei. Tie biis 80 tukstosi gada katra
plano$anas rediona. Kop$ remigracijas koordinatoru
projekta sakuma 2018.gada Latvija ir atgriezuSas 1372
gimenes.

Pasvaldibu vaditaji atzina, ka So instrumentu vairak redz
ka makskeri, ar ko radit jaunas darbavietas. Latvija videéji ir
divreiz mazak aktivo uznémeju neka
Eiropa. Janem véra ari pasreizéja
geopolitiska situacija. Turklat Latgales ’
regiona uznémeéjiem jarékinas ar o
attalumu 1idz lielajiem tirgiem, ka Latvua
rezultata gan lauksaimniekiem, gan
citiem uzneémejiem veidojas gluZi citada
izmaksu struktiira. Svarigi radit jaunas
darbavietas, gan noturot vietgjos jau-
nieSus, gan aicinot atgriezties remi-
grantus. Uzskata, ka ari paSvaldibam
VARAM dotajai naudai vajadzéetu
pievienot vel savu lidzfinanséjumu.

vairak.

Prast uzrunat un ieinteresét

Arlietu ministrijas specialo uzdevumu véstniece diasporas
jautajumos ELITA GAVELE pauda, ka diasporas lielums Sobrid
leSams 420-450 tukstoSos cilveku. Svarigi, lai §1 liela, arpus
Latvijas robezam dzivojosa tautas dala justos iesaistita un
ieintereséta. Tapéc nozimigi ir jautajumi: kapeéc cilveki
atgrieZas tik maz, kas no valsts puses vel jaizdara, lai vini

stradajosajiem Skiet,
ka uznémejs ir ka
lidojoSa rakete, kas
var arvien vairak un

Vai remigracija ir inovacija?
Nodrosinas finanséjumu jaunu darbavietu
radisanai

Maruta Sprudzane

atgrieztos vairak, vai protam uzrunat diasporu un stastit par
Latviju? Vestniece uzsveéra, ka esam maza valsts, mums nav,
kur nemt darbarokas, darbaspéku — gan ka augstas raudzes
specialistus, gan ar1 ka ikdienas darba daritajus, un diaspora
ir primarais potencials.

VARIS PUTNINﬁ, VARAM Valsts ilgtspejigas attistibas
planosanas departamenta Regionalo atbalsta instrumentu
nodalas vecakais eksperts, atzina, ka remigracijas politika ir
batiska dala no regionalas politikas. Cilveki velésies atgriezties
un daris to tikai tad, ja bus sakartota vide, nodroSinatas
darbavietas un uznemeéjdarbibas iesp€jas. Tapéc svarigi
veicinat regionalo attistibu, mazinot regionalas atskiribas un
veicinot Latvijas kop€jo izaugsmi. Jau Sobrid daudzas pas-
valdibas isteno grantu konkursus, kur finanséjuma sanemeéji
ir uznémeji. Ta bas tikai dala no valsts atbalsta pasakuma.
Klat vel naktu ar1 paSvaldibas un privatais finansejums.

Strada pasi sev

Ar saviem pieredzes stastiem dalijas pasi remi-
granti-uznémeji. Latgali parstavéja z/s “Liep-
kalns” un zimola “Griksi” ipasniece JULIJA
DANILINA Rézeknes novada. Vinu saimnieciba
audzé un fasé biologiskos garSaugus, piedava
dazadus produktus — zalos grikus, zirnus,
Sokolades, makaronus. Julija pastastija:
“Atgriezoties Latvija, Latgale, mekléjam savu
vietu, lai apzinatos pa$i sevi. Mums bija
nepiecieSama remigracija, lai domatu veseligi,
inovativi. Mums vajadzéja brivibu, tapéc esam pasi sev darba
devéji. Bija svarigi stradat biologiski. [zaudzét graudaugus
bez kimijas nav tik vienkarsi, bet doma, ka més nedaram pari
videi, mums dod papildus spéku un energiju. Virs seSu gadu
laika strauji attistija saimniecibu no 10 ha lidz 220 ha. Es
viram pievienojos péc diviem gadiem. Sakam vina izaudzeto
razu parstradat lidz gala produktam. Tad sapratam, ka cilveki
grib braukt pie mums un redzét, ka tas notiek. Griki ir
superfuds, ko daudz audze, bet pilnvertigi neizmanto.
Gribejam parstradat grikus, tapéc es dibinaju savu uznémumu,

un sakam veseligu griku uzkodu razoSanu. Ta ir inovativa
tehnologija, diedz&jot un kaltéjot grikus, tiek saglabats par
30% vairak vitaminu.”

JURIS KOZLOVSKIS, SIA “Wolf System” valdes prieksse-
detajs, ilgstosi uzturéjies Austrija, stradajis bavkonstrukciju
riipnica un bvprojektos. Sobrid ir darba devéjs cilvekiem,
kuri atgriezuSies no arvalstim. Vins atzist, ka Sie darbinieki ir
saméra disciplinéti, saprot, kamer esi darba, tev jadara viss,
lai batu razigs, atrs un produktivs. Vini diezgan labi izprot
darba deveju, — to, ka var bt svarstibas, kapumi un kritumi.
Latvija dzivojoSajiem Skiet, ka uznémejs ir ka gaisa lidojosa
rakete, kas var arvien vairak un vairak. Lai gan uznémejs nav
nekas cits ka “dabas paradibu tulkotajs”, ka saka J.Kozlovskis.
Vins spriez, ka tehnisko skolu beidzéjiem trukst tris lietu:
prasmju, iemanu, disciplinas. Daudzi atnak no citam pro-
fesijam, ierodas no arzemem, kur bieZi ir stradajusi nekva-
lificétus darbus. Bet g§imene, veseliba un drosiba cilvékiem
vienmer ir bijusi prioritate, péc tam tikai nauda.

Regionos parak liela atSkiriba

Lai arl remigracijas atbalsta pasakumus atzist par svarigiem
un vajadzigiem, galvenais faktors, kas noteiks, vai cilveks
neaizbrauks, ir valsts ekonomiska situacija, nodokli, nodar-
binatibas iespé€jas, algas, socialas garantijas un tamlidzigi.
Diskusija izskané€ja, ka Sobrid Latvija ir ]oti liela atSkiriba starp
regioniem. Vislielakas algas maksa Rigas regiona. Kamér
novados stradas darbu ar zemu pievienoto veértibu, $adas
algas vienkarsi nebtis iespéjams maksat. Daudzos gadijumos
cilveki atgrieZas Riga, jo ir iesp&ja stradat sava specialitate.
Savukart regionos darba devéji nenovérté vinu zinasanas.
Diskusija uzsvera, ka pasvaldibam vajag uzturet daudz
lielakus kontaktus ar diasporu, patstavigi sniegt jaunako
informaciju, saglabat saikni un aicinat atgriezties aizbraucejus,
informejot par dazadam iespéjam. lesp&jas ir dazadas.
Jasadarbojas ar jaunieSiem un jamotiveé vinus
uznémeéjdarbibai. Batiska profesionala pilnveide regionos un
svarigi nodroSinat stabilu interneta savienojumu ari
nomalakas vietas.

Rugaju pagasta

Bls modernaka pagasta
parvaldes éka novada

Pagasta éku remonteé.
Viena no pasvaldibas

legust pirmo vietu
ilustraciju konkursa

Jau 17.gadu Aglonas vidusskola no-

Martu Kocani konkursa piedalities rosinaja

ékam Balvu novada, kas
tiek intensivi remontéta,
ir Rugaju pagasta
parvaldes €ka. Ta tiek
siltinata. Novada
paSvaldiba un pagasta
parvalde iet uz merki —
siltinatu, modernu,
saglabtu eku. Eka caur
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pamatiem slcas udens,

jo laika gaita tur jau bija izveidojuas plaisas. Péc remonta pagastmaja klus gan
energoefektivaka, gan vizuali pievilcigaka. Darbus planots pabeigt Sogad uz rudens

Tiek siltinata Rugaju pagasta parval-
des €ka, kas péc darbu pabeigSanas ne-
apSaubami klas par modernako pagasta
parvaldes éku Balvu novada.

Parvaldes ekas remonts planots vél tad, kad
Rugaju pagasts atradas Rugaju novada.
Tagad darbi, ko veic SIA “LVS Building”, rit
pilna spara. Pagasta parvaldes vaditaja Arnita
Pugaca stasta, ka dala pagasta parvaldes
darbinieku ir parcelusies uz Kurmenes ielu 41,
kur atrodas bijusi veca meZniecibas eka: “Tur
atrodas socialie darbinieki, gramatvezi,
kasieri. Pagasta parvalde esam palikusi tris
darbinieki. Ari més parcelsimies tuvako nedelu
laika.” Pagasta parvaldes éku planots nosil-
tinat ne tikai no arpuses, bet veikt ari remot-
darbus iekSpuse - ierikot ventilaciju, atjaunot

pusi.

elektroinstalaciju, siltinat gridas. Ir jau silti-
nats jumts un uz ta uzstadis saules panelus.
Tas viss darits energoefektivitates sasniegSa-
nai.

Kad Balvu novada jauna vadiba pirmo
reizi apmekléja novada pagastus, tostarp arl
pagastu parvaldes, dazi parvaldnieki nora-
dija uz to, ka lielaks vai mazaks remonts butu
velams ari parvaldes eka. Kur tas ir planots?
Novada domes priek3sédétaja vietniece
Sandra Kapteine informéja, ka siltinaSanas
projekts ir izstradats €kai, kura atrodas
Beérzkalnes pagasta parvalde, bérnudarzs un
biblioteka. Bus iepirkums, un saksies reali
darbi. Vairak remontus pagasta parvaldes ekas
priekSsédetaja vietniece tuvakaja nakotne
nesola, jo $is lietas paliks otraja plana, jo ir
vairakas izglitibas iestades, kas jasakarto.

tika skolotajai un rakstniecei Naaiz-
meérstulei (Rozalijai Tabinei) veltito jaun-
rades darbu un ilustraciju konkurss Lat-
gales lauku skolu audzékniem. Pasaku-
ma piedalijas Rugaju vidusskolas 8.kla-
ses audzékne MARTA KOCANE, kura
ilustraciju konkursa ieguva 1.vietu.

Konkursa merkis ir skolenu domu un
pardzivojumu atklasme jaunrades darbos un
ilustracijas, mudinat skolénus, kas ikdiena
saredz skaisto, ipatnéjo, sekmet piederibas
apzinaSanos Latvijai, verot, analizet, izvertet
un izteikt pardomas par tendencém sabied-
11ba, rosinat skolenus iepazit Naaizmerstules
darbus.

Konkurss notiek jau 17.gadu, un katru
gadu tam ir cita téma, kas izriet no Naaiz-
mérstules darbiem. Si gada konkursa téma
bija “Tu vinmar loboks palikt soc”. Konkursa
var piedalities Latgales lauku skolu skoleni
no 2. lidz 12.klasei. Skoléni var uzrakstit
jebkura zanra jaunrades darbu atbilstosi
témai latvieSu vai latgalieSu valoda. Savukart
ilustraciju konkursam dalibnieks zimg, pats
izveloties tehnisko risinajumu atbilstosi kon-
kursa temai. Labakie darbi, darbu fragmenti
konkursa nosleguma tiek nolasiti un ievietoti
izstade. Tos apkopo ari jaunrades darbu
Zurnala. Tapat labako darbu autorus aicina
uz apbalvoSanu konkursa nosléguma, kas
Sogad notika 9.marta Aglonas vidusskola.

Rugaju vidusskolas skolotajas Iveta Useniece
un Natalija Gara.

“Konkursa piedalijamies jau otro gadu. Ari
tad miusu skoléni guva godalgotas vietas
ziméjumu konkursa. Marta macas Balvu
Makslas skola un izstade piedalijas ar diviem
darbiniem. Augstu tiek novertéeti skolenu
literarie darbi, ko verté vairakas Zirijas no
dazadam izglitibas iestadém, katra ari pieskir
savu balvu. Tade] var teikt, ka bérni tiek loti
apdavinati un $is konkurss Latgalé ir augstu
vertets,” secina skolotaja N.Gara.

Péc apbalvosanas. Rugaju vidusskolas
audzekne Marta Ko¢ane ar sanemto
apbalvojumu Aglonas vidusskola.

Sagatavoja |.Zinkovska
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Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

Par dalita ipasuma izbeigSanu

“Veletos sanemt skaidrojumu, kad pasSvaldibas izbeigsies
dalitais ipasums, — kad zeme pieder pasvaldibai, bet eka —
privatpersonai, ka tas ir garazu gadijuma. Ir kadas valdibas
nostadnes Saja jautdjuma?” interesejas balveniete.

Balvu novada pasvaldibas Zemes lietu specialiste GINTA
ZAHARANE informg, ka Balvu pilséta uz pavaldibas zemes
Daugavpils iela 72, Daugavpils iela 83, Stacijas iela 16A,
Darza iela 7 un Lauku iela 23B kopa atrodas 606 citu
personu ipaSuma vai valdijuma esosas garazas, no kuram
319 ir registrétas zemesgramata ka pastavigi ipaSuma
objekti. Zemes vienibu sadali atseviSkos gabalos zem Katras
garazas neparedz esoSais teritorijas planojums.

Pasvaldiba sev piederoSo nekustamo ipasumu nodod
atsavinaSanai, pamatojoties uz Publiskas personas mantas
atsavinasanas likumu un Ministru kabineta noteikumiem
“Kartiba, kada atsavinama publiskas personas manta”.
Publiskas personas mantas atsavinasanas likuma 4.panta
tre$a dala nosaka, ka atseviSkos gadijumos publiskas
personas nekustama ipaSuma atsavinaSanu var ierosinat
Sadas personas: zemesgramata ierakstitas ekas (baves)
ipasnieks vai visi kopipasnieki, ja vini vélas nopirkt
zemesgabalu, uz kura atrodas éka (buive), savukart Ministru
kabineta noteikumu “Kartiba, kada atsavinama publiskas
personas manta” 3.punkts nosaka atsavinaSanas
iesnieguma noradamo informaciju, bet 4.punkta noteikti
dokumenti, kadi pievienojami atsavinaSanas
ierosinajumam.

MK noteikumu 4.6.3. punkts nosaka, — ja uz zemes-
gabala ir divi vai vairaki patstavigi bavju ipaSumi, kas
pieder daZzadiem ipaSniekiem, no kuriem dazi €ku ipas-
nieki savas IipaSuma tiesibas ir nostiprinajusi zemesgramata,
garazu ipaSniekiem pie iesnieguma pasvaldibai ir jaiesniedz
notariali apliecinata vienoSanas par to, kadas domajamas
dalas katrs ipaSnieks iegiist zemesgabalu, paredzot, ka
zemesgramata neierakstitajam ekam tiek rezerveta tam
piekritosa, proporcionala zemesgabala domajama dala,
pamatojoties uz Valsts zemes dienesta atzinumu par zemes
vienibas sadali domajamas dalas vai Valsts zemes dienesta
atzinumu par zemes vienibas sadali domajamas dalas kopa
ar notariali apliecinatu atteikumu slégt S$adu vienosanos,
ja kads no eku ipaSniekiem, kurs savas ipaSuma tiesibas ir
nostiprinajis zemesgramata, atteicies to slegt.

lespéjams, garazu ipasniekiem varéetu biit problemas tiesi
ar So notariali apliecinato vienoSanos un Valsts zemes
dienesta atzinumu, bet, ja garazu ipasSnieki var iesniegt
minétos dokumentus, pasvaldiba ir gatava izskatit

atsavinaSanas ierosinajumu.
A

.

Ka izvelas, kurus celus remontés?

“Lasiju, ka ceJus posmos Balvi-Stompaki un Balvi-Litene remontes, visticamak, ne atrak ka pec tris gadiem. Sie celi patiesam
ir slikta stavokli, bet pec kadiem principiem kopuma izvelas, kurus celus remontes?” jauta lasitajs.

“Latvijas Valsts celi” (LVC) skaidro: “Buvdarbu planoSana
notiek atbilstosi konkrétam stratégijam, kuras tiek realizétas ar
vidéja termina budZetam pakartotajam tris gadu buvdarbu
programmam. Valsts galveno autocelu attistibas stratégijas |
2020.-2040.gadam merKkis ir izveidot vienotu, droSu un efektivu
valsts autocelu tiklu, kas nodroSinas Rigas apvedcela
sasniedzamibu no jebkura administrativa centra Latvija ne ilgak
ka divu stundu laika. ST stratégija paredz jaunu celu veidu valsts
celu tikla — atrgaitas celus. Valsts regionalo un vietéjo autocelu
btvniecibas stratégijas 1idz 2027.gadam mérki ir labaka

sasniedzamiba, mobilitate, taja skaita starp administrativo
teritoriju centriem un TEN-T tikla autoceliem, un vietéjas sasniedzamibas uzlaboSana. Proti, 1idz 2027. gadam no katras
apdzivotas vietas, kura atrodas pagasta parvalde, vienam celam jabut ar melno segumu. Celu programma izstradata ar1
administrativi teritorialas reformas ietvaros. Meérki ir nodrosinat Nacionala attistibas plana uzdevuma “Viet€jas mobilitates
nodrosinaSana nodarbinatibai un pakalpojumu sanemsanai, uzlabojot infrastruktiiru, sniedzot atbalstu inovativiem
mikromobilitates risinajumiem un investiciju projektu pasakuma “Valsts regionalas un vietéjas nozimes autocelu parbtave
un atjaunoSana” izpildi. Kas attiecas uz celu posmu un buvniecibas metoZu atlasi, notiek VARAM sadarbiba ar planoSanas
regioniem. LVC sniedz informaciju par celu segumu veidu, tehnisko stavokli, gada vidéjo diennakts intensitati un
iesp€jamajam buivniecibas metodém. Buivdarbus organizeé LVC, kuru specialisti katru gadu izstrada autocelu rekonstrukcijas
un atjaunoSanas tris gadu programmas, kas katru gadu tiek parskatitas un korigétas atbilstosi realajai situacijai un
pieejamajam finanséjumam. Kops pagajusa gadsimta 90.gadu sakuma valsts autoceli ir uzturéti nepietiekama finanseéjuma
apstaklos, tapéc buvdarbi tiek veikti prioritara seciba. Tehniskie kritériji, pec kuriem atlasa galveno celu remontéjamos
posmus, ir sekojosi: autocela seguma, nomalu un tidens atvades stavokla vizualais novértéjums; satiksmes parametru
izmainas pedejos tris gados (satiksmes intensitate un to raditas slodzes); autocelu segas izbtives un atjaunosanas vestures
dati (segas izbuves gads, konstruktivo kartu biezumi, atjaunoto kartu biezumi un atjaunoSanas gads); seguma lidzenums
un risu dzilums; seguma ieliekuma mérijumu dati, izmantojot kritosa svara deflektometru. Ari regionalajiem un viet&jiem
celiem tehniskie kritériji ir tadi pasi.”

S

Vai istaba dzivojoSam kakim jagriez pakalkepu nagi?

Lasitaja jauta: “Vai majdzivniekiem, kuri dzivo telpas un netiek vesti lauka, jagriezZ nagi?
Ja kakis priekSkepu asinasanai nadzinus asina uz speciali tam domatiem delisSiem, tadejadi
samazinot to garumu, tad ko darit ar pakalkepam? leveroju, ka miisu kaku damai tie
kluvusi Joti gari... Vai tos drikst griezt, lai neizveidojas parak liki un neieaug? Un cik talu
jagriez?”

Veterinararste EMERITA GRAUDUMNIECE skaidro: “Ja nagi ir izaugusi parak gari
un dzivniekam traucg, tie, protams, bitu jagrieZ. DaZreiz varbiit saimnieki neievéro vai
nepievers tam uzmanibu vai kadu citu apstaklu de] to nedara. Tada gadijuma nagi var
ieaugt spilventina, un dzivniekam tas ir sapigi. Nags janogriez lidz ienadzitim, jo,
iegriezot ienadzi, tas dzivniekam biis sapigi un saksies asinoSana. Kakiem tas batu jadara diezgan regulari, jo nagi viniem
aug atri. Cik reizes ménesi, pateikt grati, jo tas atkarigs no katra dzivnieka individuali, no vina dzivesveida. Nagus griezt
vajadzetu sakt jau mazotneg, jo tad kakis pieradis pie Sis procediiras un saimniekam to bas vieglak izdarit. Daudziem
kakiem un suniem $i procediira loti nepatik, tade] saimniekiem majas apstaklos nereti to izdarit nav viegli. Protams, tas
atkarigs no dzivnieka rakstura. So procediiru var veikt ari veterinararsts.”

/

p
Kapéec puces ielido darza?

tuvuma?” vina jautaja.

Nesen pazina pastastija, ka darza ielidojusi piice. “Kapec piices apmetas maju

N
Kapéc slimnieku nevajadzetu apciemot parak biezi?

“Cik bieZi Balvu slimnicas nodalas guloSos slimniekus drikst apciemot vinu tuvinieki, kadi noteikumi

Ornitologs AGNIS BUSS skaidro, ka piices,
tapat ka citi putni, var lidot jebkur, tapec nav
brinums, 1pasi tagad, ziemoSanas perioda, kad
nav tadas tiesas sasaistes ar ligzdoSanas vietu, ka |
$o putnu var ieraudzit maju tuvuma. “Vispar
putni var klejot pa dazadam vietam. Uralpice,
kas ir samera liels putns, ir redzeta Rigas centra
vienkarsi seZam koka, un ari tipis, kas nav nekas

jaievero? Kas nosaka So kartibu? Vai noteikumi attiecas uz pilnigi jebkada vecuma un slimibas smaguma
pacientiem, vai ari ir iznémumi un drikst apciemot smagu slimnieku bez ierobeZojuma? Dzirdets, ka
nodalas arste radiniekam aizliedz un saka, — jiis te nakat par biezu! Vai Sobrid slimnica ir noteikta kada
karantina?” velas noskaidrot pacienta tuvinieki.

Laikraksts Sos Balvu iedzivotajas jautajumus paradres€ja slimnicu apvienibai. Sanemta SIA “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvieniba” Kvalitates vadibas sistemas specialistes SIGITAS DRUBINAS
sagatavota atbilde:

- Pamatojoties uz Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) zinojumu (08.12.2022.) par
gripas epidémijas pazinoSanu valsti, esam izdevusi rikojumu par pacientu apmekléjumu

neparasts, jo piices dzivo vecos parkos, kapos, kur ir lieli koki. Un kads parks
vai kapseéta ir katra pilseta vai tas tuvuma. Tade] puces var piesést abele maju
tuvuma vai iemajot kada eka. BieZak sastopama ptice Latvija ir meZa puce,”
saka ornitologs.

Attieciba uz ptcu aizsardzibu Latvijas Ornitologijas biedriba (LOB) veikusi
dazadus petijumus, un pirms trim gadiem pabeigts pticu aizsardzibas plans,
kur apkopota informacija par vairakam Latvija regulari ligzdojoSam pacu
sugam ka: meZa piice, apodzins, bikSainais apodzins, uralpiice, ausaina pice,
upis. Tas ir liels un nopietns dokuments, kas darams, lai ptices atjaunotos un
saglabatu to skaitu. Ipasi japalidz Gpim, Kas ir lielaka pice Latvija. Un péc
LOB zinam palikusi aptuveni 50 pari. Aktivitate sugu aizsardzibas plana ir
maksligo ligzdu izvietoSana meZos. Plans ir izvietot 3000 ligzdu. Izvietotas
\_300, Sogad planots izvietot vél 120.

/

ierobeZo3anu. Sis rikojums biis spéka, lidz valsti tiks atcelta gripas epidémija. Konkrétais rikojums
nosaka, ka pacientu ir atlauts apmeklét gimenes locekliem, to saskanojot ar pacienta arstéjoso
arstu vai dezurarstu. Apmekl&juma laiks ir ierobeZots lidz 15 mintGitém, un pacienta piederigajam
apmekléjuma laika jalieto respirators. Palata vienlaikus nav atlauts uzturéties vairakiem
apmekletajiem, tadel, ja pie kada pacienta jau ir apmekletajs, nakamajam apmeklétajam lagsim
uzgaidit.

Gribam atgadinat, ka $adi epidemiologiskas drosibas pasakumi slimnica tiek ievéroti, lai péc
iespejas vairak pacientu pasargatu no inficeéSanas riskiem, un ne tikai no gripas, bet ari citiem
Sobrid aktualiem sezonas virusiem, kas pacienta veselibas stavokli var tikai pasliktinat un paildzinat
arsteSanos stacionara. Tapéc velamies aicinat ari pacientu tuviniekiem but atbildigiem un izvertet
gan savu veselibas stavokli pirms apmeklejuma, gan apmeklejuma nepiecieSamibu vai to biezumu,
ja pacientam ir paredzéta islaiciga uzturéSanas stacionara.

~




Trispadsmita

C)7Otrdiena ® 2023. gada 14. marts

9.

Februari nepatikamus notikumus
nacas piedzivot atpiatas kompleksa
“Diksalas” ipaSniekam GUNTIM MIKEL-
SONAM. Kada no vakariem Gulbenes
novada Stradu pagasta ierikotaja viesu
namu teritorija ieradas jauniesi, kuri, ka
stasta atpltas kompleksa saimnieks,
lidz pat Sai dienai ne tikai lidz galam nav
norékinajusies par viesu namina izman-
tosanu, bet ari nodarija materialus zau-
déjumus un joprojam izvairas no atbil-
dibas.

“Asins pelkes visas malas”

Kas tad isti notika? G.Mikelsons stasta,
ka sakotneji bija pavisam ikdieniska
situacija, kas, protams, neliecinaja par
turpmakajiem notikumiem. “Ka tika
noskaidrots jau vélak, man piezvanija
jaunietis, varda Janeks, kur$ rezervéja
atputas vietu. Vienojamies par kopégjo
summu, tika iemaksats ari avanss, bet
nakamaja diena - 12.februari — noirétaja
pirts e€ka ieradas apmeéram sesi — divpadsmit
jaunies$i no Balvu puses. Lidz tam viss bija
kartiba. Tikmeér rita stunda - jau nakamaja
diena péc jaunieSu atpiitas — uz darbu
atbrauca atpttas kompleksa darbinieks.
Viena no pirmajam ainam, ko darbinieks
ieraudzija, bija asinis — apmeram 200 metri
no pirts ekas. Tas sniega bija tik loti izteiktas,
ka, lai asinis pamanitu, pat nevajadzéja
izkapt no automasinas. Pie atpttas vietas
joprojam stavéja ari dala no jaunieSiem —
kopuma tris cilveki. Jautati, kas noticis,
jauniesi atbildeja, ka nekas. Kas attiecas uz
atlikuSo maksajumu par pirts ékas izman-
toSanu, jau minétais Janeks atbildéja, ka tie,
kas veica rezervaciju, jau aizbraukusi prom.
Vinam paSam ar to nav nekada sakara...
Un kas tad paveras pirts eka, kur jauniesi
atputas? Asins pelkes visas malas — uz gul-
tam, spilveniem, parsegiem, gridam, dur-
vim. Cik zinu, jauniesi bija parkavusies.
Papildus tam bija ari sasists ledusskapja
stikls, notraipita ara terase, ar nazi izkapats
robs skapi. Ar to gan viniem nepietika. Uz
galda atradas torte. Péc nakts piedzivoju-
miem braucot prom, jauniesi to vienkarsi
izsmeéréja pa galdu. Tas atklajas jau péc
tam, kad vini bija devusies prom,” stasta
“Diksalu” ipasnieks.

“Grati piemeklét citu vardu
ka bezkauniba...”

G.Mikelsons spriez, ka oficiali atbildiba
par notikuSo noteikti jauznemas jaunietim,
varda Janeks: “Vins bija cilveks, kurS ar mani
sazinajas un pirts eéku noireja. Lidz ar to
passaprotams, ka es, ka atpttas kompleksa
ipasSnieks, no vina prasu ari atbildibu.”

G.Mikelsons ari piebilst, ka sakotngéji
vadijas péc principa, ka vina laiks ir krietni
vertigaks, neka tas, ko naktos veltit, lai So
jautajumu risinatu ar tiesibsargajoSo iestazu
palidzibu. Tomer, ka vins atzist, lai rakstu-
rotu jaunieSu attieksmi, gruti piemeklét citu
vardu ka vien bezkauniba. Vél jo vairak ta-
del, ka péc visa sastradata, ka stasta G.Mi-
kelsons, kads no jauniesiem (vai ari vairaki)
noléma pasi doties uz Valsts policiju un uz-
rakstit iesniegumu par “Diksalu” ipaSnie-
ku... Ko tiesi vini ar to veléjas panakt?
“Diksalu” ipaSniekam ar smaidu seja atliek
noplatit rokas un secinat, ka par to grati
spriest. Tade], nemot vera, ka jauniesi lidz
pat Sai dienai absoliti nav izradijusi velmi
visu atrisinat savstarpéju sarunu cela,

Ka muspuses jaunieSi “Diksalas” atputas

“Laikam pasi sava dziveé vél neko nav radijusi...

G.Mikelsonam neatlika nekas cits, ka
pagajusaja nedela versties Valsts policija ar
iesniegumu, par ko, iesp&jams, tiks uzsakts
kriminalprocess. Un tas viss, pat neskatoties
uz to, ka G.Mikelsons sakotnéji jaunieSiem
par noiréto pirts eku piedavaja vienkarsi
samaksat atlikuSo summu 80 eiro apmera
un nieka simboliskos simts eiro ka vismaz
daleéju kompensaciju par bojajumiem: “Tas
ari viss - vairak neko klat nerékinatu un
jautajums batu slégts, lai gan reali nodaritie
zaud@&jumi ir lielaki.” Tomer ari uz So prieks-
likumu, ka stasta “Diksalu” saimnieks,
jaunie atputnieki neatsaucas... “Lidz pat 3ai
dienai neviens no jaunieSiem, nedz ari $o
jauno cilvéku vecaki nav ar mani sakon-
taktéjusies, lai meklétu kadu risinajumu.
Neviens. Ta ir attieksme. Ko no Siem jaunie-
Siem var sagaidit turpmak?” retoriski jauta
G.Mikelsons.

Bijis visadi, bet atvainojas
un samaksa

Jautats, kadas ir pardomas péec notikusa,
“Diksalu” ipaSnieks uzsver, ka cilvékiem,
kuri nodarbojas ar Sadu uznémeéjdarbibu,
ar tamlidzigiem gadijumiem, protams,
jarekinas. “Ar1 “Diksalas” lidz Sim bijuSas
ballites, kuros atpiitas kompleksam no-
dariti pat tiuksto3os eiro merami zaudéjumi.
Tikmer regulari ir svinibas, kad zaudéjumi
ir desmitos vai simtos eiro. Tomer ir viens
liels BET! Ja, situacijas bijusas dazadas, ari
vairak vai mazak nepatikamas, bet kopuma
visos gadijumos cilvéki nakamaja diena,
pirmkart, atvainojas, otrkart, samaksa - ja
ne visu summu un uzreiz, tad vismaz daleji.
Un ari tortes pa galdu nesmeéré un péc sevis
cenSas savakt. Tas ir kulttiras jautajums.
Runajot par So gadijumu, teju vienigais, ko
no jaunieSiem esmu dzirdéjis, ir, ka vini
neko nezina, vini $eit nav bijusi... Vecakiem
savam atvasém noteikti vajadzetu atga-
dinat, ko nozime vards ‘pienakums’. Pretéja

AVAN | )

Es tur nebiju, es neko nezinu...
“Diksalu” TpasSnieks Guntis
Mikelsons saglabajis ari saraksti
ar jaunieti, varda Janeks, kur$
veica atpltas vietas rezervaciju.
Kad péc notikusa G.Mikelsons
jautaja, vai vin$ “Diksalas”
gadijuma nav kaut ko aizmirsis,
jaunietis atbildéja, ka vins tur
nemaz nebija...: “Ir gruti aptvert to,
ka pilna nopietniba var noliegt
acimredzamas lietas. Ar vinu tika
runats, ving bija redzéts un
nevienam nevar but nekadu
Saubu, ka Sis jaunietis bija
“Diksalas”, bet vin§ tomér to
noliedz...”

gadijuma rodas iespaids, ka pilngadibu
sasniegusi ta paaudze, kurai skola bija
tiesibas, bet pienakumu vieta — visat-
lautiba...,” ar noZelu secina G.Mikelsons.

ledzivotaju pardomas

Parnotikuso G.Mikelsons publicejis ari ierakstu socialaja tikla “Facebook”, kas tur joprojam
pieejams un ir Joti plasi komentets. Protams, ir cilveki, kuri sveSa ipasuma demoletajus censas
attaisnot vai vinu vainu mazinat. Tomer absoliits vairakums par jaunieSu izdaribam ir saSutusi
un pauZ viennozimigu atbalstu atpiitas kompleksa “Diksalas” ipaSniekam Guntim Mikelsonam.

Ar to dedzibu, ar kadu aizstav...

Loti Zel, ka ir cilveki, kuri aizstav. Jebkurs, kurs ieguldijis kaut vienu dienu sava ipaSuma
attistiba, nekad neaizstaves demolétajus. Un ar tadu dedzibu, ka aizstav, varéja visu So
komandu savakt kopa un atdot naudu saimniekam. Tomeér ng, — labak vainot saimnieku
un aizstavet jauniesus.

Pudeli makam nopirkt, un ar to pietiek...

“Diksalas” esam bijusi klienti vairakas reizes un vairaku gadu laika. Pieredze ir tikai
pati pozitivaka. Klienti biezi vien aizmirst, ka vini ir tikai viesi. Jebkurs ciemins ir atbildigs,
kur vin$ atrodas un ka izmanto uznémuma inventaru — nemaz nerunajot par
pakalpojuma apmaksu. Piemeéram, Spanija par nodaritajiem zaudéjumiem no maksajumu
kartes vienkarsi noskaititu konkrétu naudas summu, un tas ari viss. Diemz€l Latvija vél
tals ce]s lidz tam ejams. Miisu sabiedribai ir ari Joti lielas problémas ar uzvedibas normam.
Nezinam, ko nozime cienit cita ipaSumu. Pudeli makam nopirkt, un ar to pietiek...
Skumji. Bet saimniekam izturibu! Sis bizness nav viegls. Cerams, klientu, ar kuriem péc
tam ir $adi, nav daudz.

Pietiek ar Sadiem jaunieSiem aukléties

Par nodarito jaatbild! Un pietiek aukléties ar pusaudZiem un jaunieSiem, kurus aizstav
vecaki, un vini, savukart, neapzinas, kadas sekas ir aizstavibai nevieta! Tik skaista un
sakopta atpiitas vieta! Ka vispar var roka celties kaut ko demolét??? Drosi vien tapéc, ka
pasi vel neko sava dzive nav radijusi... Skumiji. Més “Diksalas” bijam kadu laiku ieprieks.
Izbaudijam patieSam briniskigi iekartoto viesu maju un saimnieku uzticéSanos. Par to
dienu ir tikai lieliskas atminas. Lai “Diksalu” ipaSniekam pietiek spéka un izturibas
saimniekojot!

Foto - no personiga arhiva

Janeks

1 mutual friend: Sandris
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Péc jaunieSu atpatas. Melnbalta

fotografija nav tik |oti saskatamas sekas pec
jauniesu atpltas, bet attéla redzama viena
no gultam taja viesu €ka, kura atradas
jauniesi. Gultas vela — vienos asins traipos,
apkart netiriba, haoss...

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Atpiata

Sanaksme

“Skatamies uz cilvéku, nevis betonu”

7.marta, atklajot Balvu pagasta pirmo klatienes
sanaksmi specialistiem un iestaZzu vaditajiem, novada
vaditajs SERGEJS MAKSIMOVS uzsvera, ka cilveki ir
pirmaja vieta: “Skatamies uz cilveku, nevis betonu.”
S.Maksimovs atgadinaja, ka vadiba visas novada
pasvaldibas ir tikusies ar iedzivotajiem, piebilstot, ka
nereti gajis emocionali un karsti. Vins atzina, ka galvenais
uzdevums ir it visur izveidot vienadus principus, turklat
arl sniega tiriSana. Savukart Nodarbinatibas Valsts
agentaras (NVA) Balvu filiales karjeras konsultante ILGA
BLUMA informéja, ka neformalas izglitibas programma
visas iespéjas izkertas ka karsti kartupeli. Taujata, kas bija
Sie karstie kartupeli, konsultante pavéstija, ka anglu
valodas un transportlidzeklu vaditaju kursi: “Tuvakaja
laika biis veél viena iespeja, kad vares apgut datorzinibas
23 programmas.” Balvu novada pasvaldibas izpild-
direktore DAINA TUTINA atgadinaja ar darbu saistitas
specifiskas lietas, piemeéram, ka tirgotajiem tautas namos
un pasakumos jasanem atlaujas, bet novada domes
priek3sedétaja vietniece SANDRA KAPTEINE informeéja,
ka Liela talka 22.aprili nekur neizpaliks. “Par to informésim
velak,” vina paskaidroja.

Balvu novada pasvaldibas Tehniskas nodalas vaditajs
ANDRIS ZELCS informéja par pasvaldibas riciba esoo
autoparku: “CSDD uz pasvaldibas varda ir registréta 101
transporta vieniba: automasinas, autobusi, piekabes, arl
motorlaiva un kvadricikls: “Valsts tehniskas uzraudzibas
agentlra registrétas 64 tehnikas vienibas — galvenokart
traktori un piekabes. Jaunakais pirkums ir automasina
Kubulu pagasta parvaldei. 22.februari ir nosledzies iepir-
kums par autobusa iegadi Viksnas pagasta parvaldei
skolénu parvadajumiem, kas tiks piegadats astonnu me-
nesu laika. Pagvaldibas ipaSuma ir automasinas, ar kuram
nobraukti vairak neka pusmiljons kilometru, pieméram,
sporta skolai, Skilbéniem, Rugajiem, Kri$janiem. Lielakie
braucgji ir Lazdukalns, Rugaji, sporta sola un viena no
administracijas automasinam. Vecakas Sobrid ir 1995.
un 1996.gada izlaiduma automasinas: Vilakas pilsetai,
Tilzas, Vecumu, Ziguru pagastu parvaldem un Stacijas
pamatskolai. Ir jadoma par autoparka atjaunoSanu, jo
remontos jaiegulda diezgan ieveérojami paSvaldibas
budZeta lidzekli. No steidzamakajam vajadzibam jamin
autobusu nepiecieSamiba KriSjaniem, Balvu Sporta skolai,
Vectilzai, Vilakai, Mednevai, Zieme]latgales Sporta
centram. Saimnieciskam vajadzibam automasina nepie-
cieSsama Lazdulejai, Bérzkalnei, Ziguriem, pasvaldibas
policijai un administracijai. Vel viens izaicinajums ir
parka atjauno$ana ar elektroauto, jo Eiropas Savienibas
regulas un noteikumi nosaka, ka paSvaldibas autoparka
katrai piektajai automaSinai jabat videi draudzigai. Par
autobusiem ir vel stingrakas prasibas, jo lidz 2025.gadam
katram treSajam jabtt elektroautobusam. Tas ir liels
izaicinajums. No traktortehnikas jaunakie pirkumi ir
Balvu pilsétai, kas nodoti pasvaldibas agentaras “San-
Tex” riciba. Planots, ka driz bus ari jauna komunala
masina. Ir sagatavots iepirkums komunala traktora
iegadei Vilakas pilsétas parvaldei, bet traktors vel
nepiecieSams arl Vecumu pagasta parvaldei. Tapat sniega
lapstas nepiecie$amas Ziguru un Sl;ilbénu pagastu
parvaldem.”

Likums paliek likums. Smaidu raisija Andra Zel¢a
sniegta informacija, ka ari tuk8as Udens plastmasas
pudeles ir pasvaldibas ipaSums, ja Udens iegadats
pasvaldibas vajadzibam, pieméram, sanaksmém
vai pasakumiem.

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv.
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2. kartas atbildes

Vertikali: 1. Balvu valsis. 2. Zigfrids Anna Meirovics. 4. Zlatas cels. 5. Peérkonu ezers. 6. “Rubina lapsas medibas”. 7.Parole.
9. Grigorijs Kudtjavcevs. 12. Talivaldis Kalnajs. 14. Janis Pilmanis. 15. Bruno Vilks. 16. Jekabs Sirons. 18. Sve¢u diena. 20. Laca
darzs.

Horizontali: 3. Valdis Larins. 8. Annemarija. 10. Konstancija Hilzena. 11.Drosaka interneta diena. 13. Balvu novada
muzejs. 17. Peldbaseinu. 19. Florences katedrale. 21. Laura Vonogradova. 22. Balvi. 23. Reinholds Smurgis. 24. Karlis Irbe. 25.
Vilks.

Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, I.Svilane, A Jugane, I..Baranova, A.Zeltkalne, Z.Pulca, J. Podeika, A.Ruduks.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ARIJA ZELTKALNE no Kubuliem. P&c balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka.

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams — talrunis).

Braucam uz koncertu Alaksné! lesitija Anna LeiSavniece no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Vai esam izguléjusies?

Devinas pazimes, ka jus gulat par maz

Nogurums, ighums, nespéja koncentréties un
pilnveértigi veikt darba pienakumus vai majas soli visai
biezi ir sliktas miega kvalitates sekas. Varbut, pirms
sniegties péc kartéjas kafijas krazes, ir verts kartigi
izguléeties? “Ir pazimes, kas var liecinat par miega
trakumu, jo seviski tad, ja vienlaikus ir samanamas
vairakas no tam,” saka farmaceite ERIKA PETERSONE,
kura novérojusi — nereti aptiekas klients vélas
iegadaties lidzek|us pret kadu traucéjosSu problému, bet
péc dazu jautajumu parsprieSanas iegadajas ari
nomierinosu téju vai lidzekli miega kvalitates
uzlabosanai.

“Jebkura gadijuma probléma ir jarisina kompleksi — gan
arstejot miegu, gan censoties atbrivoties no dzives kvalitati
ietekméjosa simptoma,” iesaka specialiste. Vina ari atzime,
ka vairumam problému, kas vizuali uzrada neizguleSanas
sekas, iemesls varétu bt hormonu lidzsvara zudums.

Izsitumi uz sejas

Jajus gulat par maz, par to driz vien signalizés ada. DaZos
petijumos ir atklata saikne starp miega trakumu un patitem.
Tas tade], ka miega laika tiek kontroleta hormonu izdale
organisma. Miega trakums kaité ar1 imtinsistémai, kas paver
celu daZzadam veselibas likstam, tai skaita adas iekaisumiem.
Lidz ar miega noreguléSanu ir verts lietot arstniecisko
kosmetiku iekaisumu mazinaSanai.

Acis izskatas nogurusas

Apsartusas acis ar pietukuSiem, tumsiem lokiem un
maisiniem zem acim — pazime, ka jums vajag izguléties.
Pétijumi liecina, ka cilvekiem, kuri ir miega bada, ir vairak
grumbu, liniju, pietikums un maisini zem acim. Kapéc?
lespéjams, atkal pie vainas biis hormoni, jo organismam
neizgulésanas de] var bat hormonu disbalanss un traucéta
audu atjaunoSanas, kas parasti notiek dzila miega stadija.
Pilieni acu sausuma mazinaSana un atbilstosa kosmeétika adai
acu zona bus palidzigi, lai tiktu gala ar So simptomu.

Pienemsanas svara

Izguloties pietiekami, kermenis var pareizi kontrolét grelinu
un leptinu — hormonus, kas ietekmé izsalkuma sajttu. Ja So
hormonu lidzsvars ir izjaukts nepilnvértiga miega de], varat
izjust velmi est vairak, neka jums nepiecieSams, un tas attiecigi
liks pienemties svara. Farmaceite iesaka neést dazas stundas
pirms naktsmiera, ka ari izméginat aptieka iegadajamos
Skiedrvielu preparatus, ta palidzot rasties sata sajatai un

pamazam ieregul@jot veseligu édienkarti.

Kare péc neveseligam uzkodam

Péc negulétas nakts, iesp€jams, pusdienas pie salatiem
izvelesities ¢izburgeru un kartupelus. Miega trilkuma de]
smadzenes, visticamak, alkst neveseligas uzkodas un maltites.
Noguruma de] ar1 spriestspéja un lémumu pienemsanas
process ir apgrutinats un tade] gratak pretoties balto miltu
izstradajumiem, saldumiem un ar taukvielam bagatiem
naskiem. Farmaceite iesaka iegadaties graudaugu batoninus
ar riekstiem un Zavetiem augliem — tie var palidzet slapéet kari.

Lieto mazak kofeina

Jaierasta kafijas kriize neuzmundrina, visdrizak miega ir
bijis par maz. Kofeins tikai Skietami var palidzet gadijumos,
ja nav sanacis izguléties, taCu tas atri var klat par dalu no
problémas. Istermina kafijas vai kofeina saturo3u dzérienu
lietoSana patieSam var uzmundrinat, bet ilgtermina tas var
izraisit bezmiegu vai trauksmi. “Tapat energijas trakums, kas
radies neizgulésanas del, nav risinams ar toniz€joSiem
lidzekliem - tie ir tikai pagaidu risinajums,” bridina farmaceite.

Igns noskanojums

Aizkaitinamiba ir viena no slikta miega pazimeém. Kada
pétijuma dalibniekiem nedeélas garuma
nakts miegam bija tikai 4,5 stundas.
Rezultats: vairak saspringti, dusmigi un
psihiski nogurusi cilveki. Visi jutas
labak, kad atgriezas pie ierasta miega
grafika. Ja regulari sastridaties ar
majiniekiem vai draugiem, varbtat
labak dodieties stundu agrak pie miera
— ta stridiem atliks mazak laika, un,
kad miega grafiks bus nostiprinajies, iespéjams, to vairs nebiis
vispar.

ieilgst,

Jutaties nomakts

Depresija un slikts miegs ir cieSi saistiti. Vel Jaunak, tie
mijiedarbojas — depresija var izraisit sliktu miegu, un slikts
miegs var aktivizeét depresijas attistibu. “Ne velti depresijas
arstéSana gandriz vienmer ietver ari miegu veicinoSu terapiju,”
skaidro specialiste.

Uzmanibas un koncentrésSanas spéju
zudums

Tikai nedaudz mazak ierasta miega — divu stundu

%a bezmiegs

konsultejieties
ar savu arstu!

zaud@Sana, ja parasti gulat 8 stundas nakti - var padarit jis
nogurusu un ietekmét koncentréSanos un atminu. Tas var
samazinat darba efektivitati un, veél launak, padarit jis
neuzmanigu pie automasinas stares. Turklat autovaditajiem,
Kkas cieS no miega bada, tiek ietekmeéts ari redzes lenka faktors.
Dati liecina — vairak neka viena treSdala cilveku atzist, ka ir
iesnaudusies brauksanas laika, un lielaka iespeja, ka tas notiks
ar jums, ir tad, ja nebusiet izgulejies. Ne velti vairakas valstis
aizliegums vadit auto skar cilvékus, kam konstatéta miega
apnoja - viens no smagakajiem miega traucéjumiem.

Slikta pasSsajita no ritiem

Pamosanas ar iekaisuso kaklu, sausu muti vai
galvassapem var noradit uz medicinisku iemeslu,
kapéc jus slikti guléjat. Pieméram, miega apnoju,
krakSanu vai gastroezofageala refluksa slimibu.
Ja atkal un atkal novérojat simptomus,
konsultgjieties ar savu arstu.

Atputieties pilnvertigi!

Lielakajai dalai pieauguso ir vajadzigas 7 - 9 stundas miega
nakti. Parliecinieties, vai tas ir mierigs:

[ pieturieties pie grafika, kas nozimeé iet gulét un pamosties
katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika;

(1 lakojiet, lai telpu, kura guliet, ir vésa, klusa un tumsa;

[ regulari vingrojiet, ipasi iesakami trenini, kas liek sirdij
darboties labak, tas var veicinat dzilaku miegu;

(1 ladziet palidzibu farmaceitam, iesp€jams, jutu miega
problémas ir risinamas ar zalu t€jas vai kada cita vienkarsa
bezrecepsu lidzekla, pieméram, melotonina palidzibu. Ir
lidzekli, kas satur baldriani, apini, melisu, magniju un citas
dabigas izcelsmes vielas..

Zini un izmanto

Lielaka dala Latvijas iedzivotaju nav noradijus

savas pensijas mantinieku

Latvijas iedzivotajiem jau kop$ 2020.gada ir iespéja
izveleties, kas mantos vinu pensijas 2.limena
uzkrajumus.

Ka liecina Valsts socialas apdrosinasanas agentaras (VSAA)
informacija, 1idz §im iesniegumu par uzkrata valsts fondetas
pensijas kapitala izmantoSanu naves gadijuma pirms pensijas
vecuma ir iesniegusi vien 26% jeb aptuveni 345 tikstosi no
pasreizéjiem valsts fondétas pensiju sistémas dalibniekiem,
kas nozimé, ka lielakas dalas Latvijas iedzivotaju uzkratais
pensiju kapitals vinu naves gadijuma pirms pensionéSanas
laika tiktu ieskaitits valsts budZeta.

Valsts fondéto pensiju likums paredz, ka pensiju 2. limena
dalibnieks savu uzkrajumu var nodot mantojuma Civillikuma
noteiktaja kartiba vai pievienot kadas izvélétas personas 2.
pensiju limena kapitalam. Tapat Latvijas iedzivotajiem ir
iespgja neko nedarit un visu uzkrajumu atstat valsts budZeta,
kas notiek ari gadijumos, kad cilvéks nav noradijis savu izveli
par pensijas mantoSanas iespéjam. Ja persona vélas, lai tas
uzkratais pensiju 2. limena Kapitals tiktu mantots, tas obligati
janorada VSAA, veicot attiecigo izveli.

“Ikviens Latvijas iedzivotajs uzkrato pensiju 2. Iimeni var
atstat mantojuma tuviniekiem, pievienot konkrétas personas
pensiju kapitalam, vai ar1 naves gadijuma tas nonaks valsts

budZzeta. Uzkratais kapitals var but vertigs atbalsts
tuviniekiem, tade] VSAA aicina iedzivotajus izmantot iesp&ju
un izveleties savas pensijas mantinieku, vienlaikus nedrikst
aizmirst par to, ka sava izvele ir jadara zinama ar1 valstij.
Pensiju 2. limeni uzkratie 6% no ienakumiem daudzu gadu
garuma var veidot butisku naudas summu. Taja pasa laika
svarigi sekot 1idzi, lai ir izveléts vecumam atbilsto$s pensiju
plans,” skaidro ATIS KRUMINS, Aktivu parvaldiSanas un
pensiju dalas vaditajs Baltija.

Atstajot mantojumu civillikuma noteiktaja kartiba,
mantinieki par mirusa uzkrato pensiju 2. limena kapitalu var
uzzinat pie zvérinata notara, uzsakot mantojuma lietu
karto$anu, vai ari vérSoties VSAA. Saja scenarija sanemt
mirusa atstato mantojumu var, tiklidz nokartotas visas
formalitates — ka parskaitijumu bankas konta vai pievienot
savam pensiju 2. limena kapitalam. Savukart, ja valsts
fondetas pensiju sistémas dalibnieks ir izlemis par labu
uzkrajuma pievienoSanai konkrétas personas fondeétas
pensijas kapitalam, par mirusa pensiju limena 2.limena
dalibnieka kapitala pievienoSanu varés uzzinat portala
latvija.lv. Uzkrato kapitalu pensiju 2. limeni, ieskaitot
pievienoto mirusa pensiju kapitalu, varés izmantot tikai tad,
kad tiks sasniegts pensioné$anas vecums. Tas nozimé, ka
galvena gimenes apgadnieka naves gadijuma, pardzivojusais

N =

laulatais civillikuma noteiktaja kartiba novéléto mantojumu
var sanemt bankas konta tuvakaja laika, tadejadi iegustot
papildu lidzeklus gimenes uzturé$anai, kameér gadijuma, ja
mirusais uzkrato kapitalu bis novelgjis laulatajam ka labuma
guvéjam, finanSu lidzekli bus pieejami tikai pardzivojusam
laulatajam, dodoties pensija.

Ka rikoties, lai novéletu savu pensiju
mantosanai?

Katram pensiju 2. limena dalibniekam ir iespé€ja izveléties
vienu no trim mantosanas iespéjam. lesniegumu par pensijas
mantoS$anu VSAA var iesniegt portala latvija.lv, izvéloties
iesniegumu “Par uzkrata valsts fondétas pensijas kapitala
izmantoSanu naves gadijuma pirms vecuma pensijas
pieskirSanas”. Tapat to iesp€jams veikt klatiené VSAA klientu
apkalposanas centros vai nosttot elektronisku iesniegumu
uz edoc@vsaa.gov.lv ar e-parakstu un laika zimogu.

Jaiedzivotajs vélas pievienot savu uzkrato pensiju 2. limena
kapitalu konkrétas personas fondeétas pensijas kapitalam,
iesnieguma janorada i persona, kurai nav jabiit radiniekam.
Vienlaikus janem véra, ja noradita persona diena, kad
registréts mirusa pensiju 2. limena dalibnieka mirSanas fakts,
nebiis pensiju 2. limena dalibnieks, kapitals tiks mantots
Civillikuma noteiktaja kartiba.




12. C);7Otrdien¢: ® 2023.gada 14.marts

Projekts

T
-
"
[
w

5% 08

L FRECTI AL T 1 220 P
LR FbL Y T e U
| e e ey

20 000 EUR

Bl 1L =i =

Pardod

Z/S “GRACULI” pardod jaunputnus,

déjejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod Peugeot 306, cinkota
virsbuve, 2.0 D, piekabes akis, TA
lidz 20.09.2023. Talr. 29422905.

Piedava darbu

SIA “Zolva”,
reg. Nr.41503024694,

aicina darba
pardeveju.
Darba vietas adrese: veikals
“Preilis”, Berzpils iela 3, Balvi.
CV satit uz e-pastu:
zolva@zolva.lv

Talr. 26596256.

PIEDAVA DARBU AUGLU
PARSTRADES CEHA Kubulos.
Alga no 620 eiro uz rokas.
Talr. 26525673.

N — -
Dazadi
Veélas nomat lauksaimniecibas zemi

vai iegadaties.
Talr. 28772537.

Péerk

7 LS “St:qutini"
iepérk ma'lopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

rair. 29411033.
ERK

IE
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Lagsim tavai dvéselitei
debesu cela mieru gut,
Lai ar tevi saules stara
varam domas kopa but.
(V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi izsakam klusu lidzjatibu
Aleksejam Kov$ovam, no TEVA
uz mizu atvadoties.
VUGD LRP Vilakas postena
kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstéj lidzas bdt,
Ving paliek dzili, dzili sirdi,
Par avotu, kur miZzam spékus
smelt.
Skumiju bridi vispatiesaka lidzjutiba
Aleksejam Kov$ovam ar gimeni,
tévu, vectévu
VALERIJU KOVSOVU pavadot
Muziba.
Marija Bistrova

Rokas, kas miléja darbu — gurusas,
Sirds, kas véléja labu — nu atdusas.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu Aleksejam
KovSovam ar gimeni, TEVU
pavadot muziba.
Bijusie kolégi: Igors, Andris, Juris

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.

Skumiju bridi esam kopa ar
Alekseju KovSovu un
tuviniekiem, TEVU miziba
pavadot.

Kaimini Baznicas 31 un 33

1 SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.
Informacija pa talr.

29485520, 26447663.

A s

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha),
lauksaimniecibas zemi,
cirsmas.

Talr. 28282021.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS un augodu koku
cirsmas visa Latvija.
Talr. 26360308.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Pateiciba

P a balto sniega taku aiziet masa miziba,
Tik grati noticét, ka nekad vairs neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada klusa runa un gaisas,

milas, siltas atminas.

Vissirsnigaka pateiciba radiem, kaiminiem, priesterim
Olgertam Misjinam, ansamblim “Sonate”, Rugaju

jauktajam korim “Varpa”, Ikstenu gimenei, kapu
vecakajai Lianai Kubakai, apbediSanas biroja “Ritums” kolektivam, SIA
“Senda Dz” kolektivam un vaditajai Dz.Sprudzanei un visiem, kuri izteica
lidzjutibu, sniedza palidzibu, kas bija kopa ar mums skumjaja atvadu bridi,
pavadot milo masu, tanti Annu Sudari muziba.

BRALIS UN MASAS BERNI

Ta aiziet masu milie,

Aiziet no ikdienas rdpém

Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisums...
Klusa un patiesa lidzjutiba Péeterim
Sudarovam, masu ANNU pavadot

smildu kalnina.
Smolaku gimene

Tu, mijais tét, nu projam aizej klusi,
Tai cela pédéja, no kura neparnak,
Cik daudz no savas sirds tu davajis,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Patiesa lidzjutiba Jurim Konivalam
ar gimeni, TETI, VECTETINU kapu
kalnina pavadot.
Lidija, Valentina, Natalija, Nikolajs,
Svetlana, Viktors

Paldies tev, tét, par miuZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.
Caur naktim zvaigZpotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.
Patiesi lidzjutibas vardi Jurim
Konivalam ar gimeni, pavadot
TETI mizibas cela.
Edgars, Inara

Péerk

Man nogura dvéselite,
Sai zemé dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Patiesa lidzjutiba Jurim Konivalam
ar gimeni, milo TETI mizibas cela
pavadot.

Alberts un Aija Garie

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bds. (A.Straube)
Kas acis ir skumju pilnas, kad bridis
tik smags, patiesa lidzjutiba Jurim
un tuviniekiem, pavadot tévu,
vectévu ADOLFU KONIVALU
smildu kalnina.
Anna, Maris

Lai paliek abele, ko iestadiju,
Un vards, ko kadam teicu mierinot,
Lai godigs darbs bez skaluma ir
vainags,
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot.
(K.Apskriama)
Skumstam par musu kaimina
ADOLFA KONIVALA navi.
Izsakam visdzilako lidzjatibu délam
Jurim un tuviniekiem.
3.ieejas kaimini un majas vecaka
Ezera iela 26

Nosirmo saule, nosirmo Koki,
Sniegos sodien ir pamesta sirds.
Bédu puteni téta sirsnibas pilno balsi
Dvésele nesadzird... (K.Apskrama)
Kad ar pedgjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvékiem muziba aiziet
ADOLFS KONIVALS, misu
vispatiesaka lidzjutiba delam
Jurim ar gimeni.
Tautas ielas 18.majas pirmas ieejas
kaimini

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava muza stasts.

Muasu vispatiesaka lidzjatiba Jurim,
tévu ADOLFU KONIVALU mizibas
cela pavadot.

Garazu kaimini: Anatolijs S.,
Andrejs A., Pjotrs S., Stanislavs L.

Sopavasar bez tevis bérziem sulas
rités
Un Zzilie vizbuli bez tevis plauks.
Bet mizs tavs citos muzos visies -
Caur taviem milajiem pret sauli
augs.
Izsakam patiesu lidzjutibu Jurim ar
gimeni, tévu, vectévu
ADOLFU KONIVALU pavadot
muiziba.
Kaimini: Aleksandrs un Vija

Es visu atstaju jums,
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa Sai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Rolandam un Danielam,
visiem tuviniekiem, pavadot
VECMAMINU miizibas cela.
Baltinavas vidusskolas 7., 12.klase,
vecaki, audzinatajas

Vél gribéjas stradat,
Dzivot un bdt,
Bet péksni — nakts,

Un saule jau zid. (M.Kempe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
USupniekam sapju bridi, paragri
zaudéjot SIEVU.

Kaimini: Grigorjevi, Supes,
Zelci, Circeni

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Marniece)
Izsakam patiesu lidzjatibu meitam
Santai un llonai, viram Janim un
paréjiem tuviniekiem,
ANITU USUPNIECI aizvadot
maziba.
Ligita, Daina

Te es nacu, te es gaju,
Te ar bedam mijas prieks.
Majas, manas milas majas,
Nu bez bez manis palieciet...
Musu patiesa lidzjatiba Janim
USupniekam ar gimeni.
Vera Stepane, Laicani

Driz pavasar’s, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zalas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepaversi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks. (S.Sile)
Skumiju un sapju bridi masu
visdzilaka lidzjutiba Vijai un
Nikolajam Jakubovi¢iem, brala
sievu ANITU muziba pavadot.
Valérija un Nikolaja Morozovu
gimenes

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti. (Latv.t.dz.)
Skumiju bridi esam kopa ar Lienu
un Annu, milo maminu un masu
LUCIJU CIRCENI miZibas cela
pavadot.
Smagru gimene

Viss aizgajis — kas izdzivots nu bif’,
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij. (J.Jaunsudrabins)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Tev,
Liga, un Taviem tuviniekiem ar

paragro BRALISA aizieSanu.
Ligita un TDK “Piesitiens”

Viss jaatstaj. Kaut saule pavasari
Vérs vala savus sniegpulkstenus.
Ar saviem straujiem ziemelvéju

sparniem
Bus ziema panémusi tevi lidz.

Kad péksni sanemta skarba zina
par ANITAS USUPNIECES
aizieSanu muziba, musu dzila
lidzjotiba Jakuboviéu gimenei un
tuviniekiem.

“Stars EA” un “Hestija” kolektivi

Nejautajiet man vairs neko, es
nezinu,
Kadé| es atstaju jus, kapéc man
aizliza sparni,
Kapéc man aizsmaka balss
Un pietraka spéka...

Ir smagi... Vardi nespéj mainit
notikumus. Musu klusa lidzjutiba lai
palidz parvaréet sapju smagumu
Janim UsSupniekam, pavadot
muzibas cela sievu ANITU.
Patiesi lidzjutibas vardi meitam
llonai, Santai, mazmeitai Erikai ar
gimeném.

“Litina” bijusie darba kolégi: Lilita,
Vija, Lena, Zigrida, Inga, Valija

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Izsaku visdzilako lidzjutibu Olegam
Ple$akovam ar gimeni, TEVU
muziba pavadot.
Igors Boldans
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