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Darba sanaksmeé. SIA “ZAAQO” vadiba uzaicinaja deputatus ciemos uz atkritumu poligonu “Daibe”, lai parliecinatos, ka tas ir mits, ka viena kaudzé nonak Skirotie un neskirotie
atkritumi. “Ja kadreiz iedzivotaji redz, ka atkritumvedéjs vispirms izber sadzives atkritumu konteineru, bet uzreiz péc tam Skiroto atkritumu konteineru, tad pirms tam ir braucis
atkritumvedéjs, kas ved $kirotos atkritumus, un atkritumvedéja vaditajs secindjis, ka taja saturs ir neatbilsto8s, pieméram, ir iemesti sadzives atkritumi. i informacija tiek nodota
ZAAO sistéema, un sadzives atkritumu masina, dodoties sava marsruta, tad iztukSo 8o konteineru,” informé sabiedrisko attiecibu vaditaja Inga Kovala Séne.

Edgars Gabranovs

26.janvari Balvu novada domes sédé deputati noléema noslégt ligumu ar SIA
“ZAAO” par sadzives atkritumu apsaimniekoSanu. Tas paredz, ka, sakot ar 2023.gada
23.maiju, SIA “ZAAO” nodrosinas sadzives atkritumu un majsaimnieciba radito
bavniecibas atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojumus Balvu pilsétas, Balvu,
Bérzkalnes, Bérzpils, Briezuciema, KriSjanu, Kubulu, Lazdulejas, Tilzas, Vectilzas
un Viksnas pagasta administrativajas teritorijas (A zona). éonedé! SIA “ZAAO”
komanda tikas ar novada vadibu, deputatiem un specialistiem, lai parrunatu, ka
turpmak norités atkritumu apsaimniekoSana.

SIA “ZAAQ” vadiba, atbildot uz jautajumu, ka notiks konteineru nomaina, informeéja, ka
par to iedzivotajiem nav jasatraucas, turklat ta bas bezmaksas: “Tiesa, konteineru nomaina
notiks pakapeniski. Més bisim tie, kas nonems veco un uzliks jauno konteineru. Ja cilveki
teiks, ka vinu apmierina vecais konteiners, tad, ladzu, parsledzot ligumu, stradajam talak.”

Deputate Aija MeZale atgadinaja, ka ieprieksejais deputatu sasaukums ligumu sledza ar
SIA “Pilsetvides serviss”, kas apnémas ligumus slégt nevis ar apsaimniekotaju, bet ar dzivok]u
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Balvos buvnieciba nav planota

Nodro$inajuma valsts agenttras [ekséjas kontroles nodalas eksperte
komunikacijas joma (sabiedrisko attiecibu specialiste) Vendija Pikse-
Ku¢ma informég, ka 7.marta IekSlietu ministrija, Nodrosinajuma valsts
agenttira un Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD)
parakstija trispuseju vienoSanos par AtveseloSanas fonda investiciju
projektu “Glabsanas dienestu kapacitates stiprinasana, ipasi VUGD
infrastruktiiras un materialtehniskas bazes modernizacija”
istenoSanu. Planots uzbivet jaunus katastrofu parvaldibas centrus:
Salacgriva, Livanos, Madona, Daugavpili, Liepaja, Alsunga un
Vilanos. Taujata, kas planots Balvos, eksperte “Vadugunij”
paskaidroja, ka saistiba ar So projektu Balvos nav planots buvét
katastrofu parvaldibas centru: “Balvi ir saraksta ka viena no
nakamajam vietam, kur bavét Sos katastrofu parvaldibas centrus,

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 20 (9497)

ipasniekiem: “Kapeéc? Jo lidz tam paradu piedzina no apsaimniekotaja, no katras daudz-
dzivoklu majas. Sanaca ta, ka cilveki, kuri bija disciplineti, nereti maksaja dubulta. Mums
svarigi, lai ligumus slédz ar dzivok]u ipaSniekiem.” SIA “ZAAQO” specialisti vel&jas noskaidrot,
ka atrast labako veidu, lai sasniegtu daudzdzivoklu namos dzivojoSos: “Skaidrs, ka tam,
kuram dzivoklis pieder. Otrkart, tads, kurs to ir izir&jis. TreSkart, tads, kur$ dzivokli dzivo bez
ires liguma. Ceturtkart, paSvaldibai piederoSie dzivokli. Pie katra 31 varianta jaizdoma, ka
labak rikoties.”

Parrunajot dazadas specifiskas detalas, klatesoSie vienojas, ka EKO laukums Balvos darbu,
visticamak, uzsaks rudeni, bet Vilaka — nakamgad. Tapat planots, ka Balvu pilseta, Kubula
ciema un Vilaka tiks nodrosinats iepakojuma atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojums
privatmajam (katrai privatmajai nodroSinot konteinerus stikla un vieglajam iepakojumam,
kuru izve3ana, ja viss tiks saskirots pareizi, tiks veikta bez maksas). “Skiroanas infrastruktira
tiks nodroSinata visa novada, jo gan stikla, gan vieglajam iepakojumam (piem., PET,
makulattira, metals) paredzetie konteineri tiks uzstaditi arl apdzivoto vietu centros ka publiski
pieejami EKO punkti. Ari daudzdzivoklu namu iedzivotajiem tiks uzstaditi tikai viniem
paredzeti konteineri atkritumu SkiroSanai,” precize Inga Kovala Sene.
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Lauku labumu tirdzinsS Balvos

11.marta plkst. 9.00 Balvos, laukuma pie Balvu Kultaras un
atputas centra, notiks tradicionalais lauku labumu tirdzin$, kura
vares iegadaties dazadus lauku labumus un amatniecibas
izstradajumus no zemniekiem, majrazotajiem un amatniekiem.
Piesaista jaunos specialistus

8.marta Balvu novada pasvaldibas vadiba un specialisti, attalinati
tiekoties ar Rigas Stradina Universitates Labklajibas un sociala darba
katedras Bakalaura studiju programmas “Socialais darbs” vaditaju
Dagniju Staki un studentiem, vienojas, ka maija sakuma Balvu
novada Socialaja parvalde studenti izies divu nedélu ilgu praksi.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums
\Vai izmantojat pasapkalposands
kases lielveikalos?
Maruta Sprudzane

BIRUTA, dzivo Balvos: — Uz

4 veikaliem Balvos eju, bet “Rimi”

§ | apmeklgju loti reti. Man tuvakais

! partikas veikals ir cits, tapéc labak
- .| uzticos kasierei, kura saskaita visu
il pirkumu un pasaka summu, kada
jamaksa. Esmu gan redzéjusi tas
pasSapkalpoSanas kases un varu
iedomaties, kas tur jadara, bet pati
negribu méginat. Teik8u, ka nav ko
manos gados galvu lauzit! Ziema
salauzu roku, nedrikstu smagumus nest, tade| iepérkos pa
mazuminam.

DAINA, dzivo Balvos: — Visai biezi
izmantoju iespéju pasapkalpoties.
Tas ir erti, patik maksat ar karti un
uzskatu, ka nav ari gruti.
PaSapkalposanas kases gandriz
vienmér ir brivi pieejamas, tur nav
rindu, viss ir saprotams un iepirkties
var atri. lespéjams, Sadas kases
vajadzétu ierikot ari citur, jo,
pieméram, “Maxima” veikala biezi ir
pagaras rindas, cilvéki stav un gaida,
lai ari tobrid pircéjus apkalpo vairaki kasieri. Dzivé ievie$
visadus jauninajumus, jaiet lidzi laikam un ari pasam
jaizmégina.

RUDITE, dzivo Balvos: — So
apkalpo$anas veidu izmantoju jebkur,
kur esmu aizbraukusi un iepérkos.
Man tas patik, jo nav jastav rinda un
viss notiek atri un raiti. Vismaz
pagaidam nav nacies kludities vai
izjust citus sarezgijumus. Protams, ja
pie kases ar pardevéju nav nekadas
rindas, tad iepérkos ari tur. Manuprat,
Balvos pilnigi pietiekami ar vienu
vietu, kur ir paSapkalpo$anas. Ja, rindas dazkart veidojas
“Maxima”, tacu tur strada vairakas kasieres. Ka ir, ta ir labi!

INA, dzivo Balvos: —
PaSapkalpoSanas kasi Balvos esmu
izmantojusi vienu vienigu reizi. Man
patika, viss izdevas! Biezak to darit it
ka nav bijis vajadzibas. Si iespgja ir
nepiecieSama, ja pie kases stav
pagara cilvéku rinda, bet man gadijies
iepirkties, kad tur nav daudz pircéju.
Turklat man patik ari komunicet ar
pardevéju, kas rada labu dienas vai
ari vakarpuses noskanu. Esmu
ieverojusi, ka paSapkalpoties vairak patik gados jauniem
cilvékiem. Mani pasu to izméginat iedrosinaja kadas
skolotajas gimene.

TAMARA, dzivo Balvos: — Ar
modernajam tehnologijam esmu
uzmaniga,- vai mazums dzirdéts par
krapniecibu? Ar bankas karti maksaju
reti, tikai par lielakiem pirkumiem.
Protams, stavét rinda nav patikami,
lai gan tad var ari ar kadu parunaties,
apmainities uzskatiem, un tas man
patik. Esmu paveérojusi, ka citi dodas
pie pasapkalpo3anas kases, skené
pirkumus un samaksa. Pati par
ikdienas pirkumiem norékinos ar skaidru naudu. Man ta ir
értak. Japrasa, — cik daudz gan mums, pensionariem, tas
naudas vispar ir?

NEDELA

Aizvaditaja nedélas nogalé kopa ar sievieSu deju grupu “Dzirksteles” piedalijamies
amatiermakslas kolektivu atskaites koncerta Balvu Kultiiras un atpitas centra. Pirmdien
atptutos, bet otrdien piedalijos iestazu vaditaju sanaksmeé, kur spriedam par svarigiem
jautajumiem, ari par gatavoSanos Dziesmu sveétkiem. Starptautiskaja sievieSu diena
pirmais mani apsveica virs ar tulpem, konfekSu kasti un Sampanieti, bet peécpusdiena
aicinaju vietéjas damas uz radoSo ziedu izgatavoSanas darbnicu, ko vadija Vivita
ViSnakova. Péc tam kopa mazliet nosvinéjam pie t&jas ar piragiem, bet vakara devos
uz grupas “Apvedcel$” koncertu Lazdukalna. Nedélas otraja pusé sakam gatavoties
Gaigalavas amatierteatra uznemsanai, kas ar izradi “Viins nu muusiim ir troks” Krisjanos
viesosies svétdien. Ari Kri$janu dramatiskais kolektivs Sobrid iestudé jaunu Inaras Steinbergas
lugu “Trakas arestantes”. Ta ka biedriba “Pédas K” izvirzita sabiedrisko organizaciju gada
balvai, piektdien kopa ar pagasta parvaldnieci dosimies uz apbalvosanas pasakumu “Sprés-
lica” Balvos. Savukart sestdien abi ar viru esam ieplanojusi izbaudit koncertu un balli
Bérzpili. Ir jasanem pozitivas emocijas un iedvesma, lai péc tam tas varétu nodot citiem.

Inese Kalnina, Krijanu
tautas namam vaditaja

No vestulem

Astotd marta romance
Ja pavasaris vel nedod ziedus,
Tad cauri puteniem naksu es,
Lai vina vieta tev sniegtu
Maigi sartas tulpites.

Ja pavasaris nesiita putnus, aicinam sabiedribu pastastit, kada ir tajiem, Jo wvisas Jusu

_ o~ - s etes s véstules katra ménega
Kluse vel strazda balss, cilvéku laba vai slikta pieredze! Tas S =

‘ gx L o - L beigas tiks izvértétas un

Zem tava loga gaidisu klusu, tiesibsargam palidzés gut plasaku misuprat labaka sanems

Nebedajot, ka salst. priekSstatu par realo situaciju redakcijas pérsteiéuma

pansionatos. Mekléjam atbildes uz Siem
un, protams, citiem jautajumiem:
1. Ka pansionata jitas pats seniors?
2. Kada ir sadarbiba ar pansionata
darbiniekiem? Vai darbinieku attieksme

Kad tu uzvarisi teju,
Ziedi vaze veldzesies,
Tev nolasisu es dzeju,
Kamer zils vakars dziest.
ir cienpilna?
Mes noraudzisimies, ka parslas
Valse blazma aiz loga riits,
Tad 3ai astotaja marta
Balts un sarts vienos miis.

Vienmer balto un sarto
Ja vien spesim lidzi nest,
Tad pat vakaros saltos
Nekad nebiis mums vess.
NAURIS GEKISS

Dzive pansionata — kada
tair?

Tiesibsargs jau vairakus gadus ipasu
uzmanibu velta situacijas apzinasanai
senioru aprupes namos jeb pansionatos.
Daudzi pansionati apmekleti klatiene,
redzeti labaki un ne tik labi sadzives
apstakli, sajusta siltaka un veésaka
attieksme pret klientiem, uzklausiti gaisi
un ari skarbi stasti par dzivi pansionata,
kam sekojuSi miusu ieteikumi

dosanos uz dzivi prom no ierastas vides
ir Joti sarezgits. Velamies noskaidrot, vai
piepildijies cerétais par senioram majigu
un dro$u vidi labu specialistu un atbalsta
personala uzraudziba. Sobrid lidzam
medijus izplatit informaciju, kura

3. Kadi ir sadzives apstak]i?

4. Kadas ir laika pavadiSanas iesp&jas?

Ka mis sasniegt? Ludzam padalities
pieredze! No 6. lidz 19. martam aicinam
rakstit iszinas un WhatsApp zinas uz
talruna numuru 29596075 vai sitit e-
pastu uz adresi pansionati@tiesibsargs.lv.
Savukart, ja jums ertak pastastit savu
pieredzi telefoniski, aicinam katru darba
dienu laika no plkst.10.00 lidz plkst.16.00
zvanit uz talruni 29596075, kur jus
uzklausis Tiesibsarga biroja specialisti.
Zinotajs var palikt anonims, var
iepazistinat ar sevi, tacu svarigi ir noradit
pansionata nosaukumu, par kuru tiek
rakstits. Velak tiesibsargs apkopos
informaciju un pastastis sabiedribai, ko
ir uzzinajis, ka tas sasaucas ar Tiesibsarga
biroja pieredzi, kadus secinajumus var
izdarit. Tiesibsargs Juris Jansons: “Man
ir baitiski, lai senioru dzive pansionatos
ir cieniga, jégpilna un laimiga!”

e N

Lasitaji!

KlUstiet arl par raksti-

balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.

\ 4
Aspazijai

Sen Ziemassvetkos nedzied circenttis,
Vai Pasacina vel uz kada slieksna sed?
Ka nosargat var saulaino stiiriti,

Kur labo smelties bernu dvéselem?

Ar lazdu zelta putekliem jauc sniegu
Un lauza piipolzarus ledains vejs;

Vai pirmo balo sniegpulkstena ziedu
Sai diena Aspazijai atnesis kads berns?

Ka trausli ziedi digst caur salto sniegu

Un, skarbiem véjiem spitejot, var
plaukt,

Ta latvju sievietei ar dvesli nesaliektu

Caur laiku vetram labo nest ir Jauts.

Ik zelta septembri skan Dzejas dienas,
Pie Raina kajam ziedi zemi klaj,
Bet Sodien Aspazija nedrikst palikt

uzlabojumiem nakotné. Tacu savas EDGARS LAKUTIS, Tiesibsarga biroja viena.—' S S
vizités redzam tikai dalu no ta, ar ko Komunikacijas un starptautiskas Lai ziedi priece viyu marta pelekal «
Klienti sastopas katru (’henu. Cilvéka sadarbibas nodalas vaditajas vietnieks NAURIS GEKISS
pasa vai tuvinieku pienemts léemums par

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“ Sprieiot péc fotografijam, parak daudz cilveku pagastos
nenak uz tik§anam ar novada domes vadibu. Viena otra
pagasta pavisam maz iedzivotaju klausas priekSniekos. Jacer,
ka runas un jautajumi, kas tomeér izskanéja, nepaliks gluzi
bez ievéribas. Vai priekSnieki pieraksta, ko cilvéki saka?”
bija Balvu iedzivotaja teiktais.

“Balvos pedgja laika notiek saturigi pasakumi. Februaris
pagaja pilsétas dzimsanas noriSu gaisotné. Més ar draudzeni
centamies apmeklét vai visu, kas bija piedavats. Tagad gata-

Hallo!

vojamies doties uz “Spreslicu”. Gribas redzét, ko apbalvos ka
konkursa uzvaréetajus. Pazistam vairakus nevalstisko organi-
zaciju aktivistus un vinu labos darbus,” uzklausijam balve-
nietes teikto.

Paldies visiem tiem, kuri pamanija, ka 5.marta msu laik-
rakstam “Vaduguns” bija gadskarteja gadadiena, ko sagaidi-
jam kopa ar saviem lasitajiem. Paldies sveicéjiem par torti,
konfektém un laba véléjumiem! Daram savu darbu, steidza-
mies 11dzi ikdienam un gaidisim atkal jaunu pavasari. Basim

dzivi, kameér vien bis, kas mis lasis! g | 3

Patikamus parsteigumus [ e, ﬁ‘r."' T
“Vaduguns” damam 8.marta & Sap &
sagadaja arl kolektiva stradajosie i y

viriesi. Sirsnigs paldies viniem par 7
uzmanibas apliecinajumiem. Mes to ;_K =il ™
novertéjam! Bet Ipasi Soreiz vélétos [ "i“ 2
palielities ar koléga ArtGra majas [# b |
gatavoto cienastu — Joti neparastu | sl 2™ Fi' ; 5

un garsigu klingeri!!! -
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Skré;

objektiem un

Ingrida Zinkovska

Buvuznémeéjs, SIA “ArhiProf” dibinatajs un ipas-
nieks RITVARS PUZULIS, biidams gados jauns cilvéks,
nav devies uz arzemém, kur, ka stasta, celtnieciba var
pelnit lielu piki, bet darbojas Balvu un Gulbenes
novados. Kapéc? Varbut tapéc, ka skrien! Ari sarunai
vin$ izbrivéja laiku, skrienot no viena objekta uz otru.

“Sorit jau pabiju tajos objektos, kur strada mans uzne-
mums, tagad nakamie, kas plana. Cilvéki zvana, — atbrauc,
paskaties, izmeri, pasaki cenu. Varbtit varam vienoties, ka
uzbuvesiet to eku mums. Vakara atkal jasezas pie datora un
jaskatas, kadi iepirkumi izsludinati, jadoma, kuros startet un
kuros ne. Katru dienu kaut kas mainas. Balvu novada pasval-
diba izsludinajusi iepirkumu Balvu Makslas skolas ekas
energoefektivitates paaugstinasanai. Sodien skrienu pa objek-
tiem, rit sedeésu biroja, — jaaizpilda buvdarbu Zurnals un vél
$adi tadi papiri, kas saistiti ar darbu btivnieciba,” $adi Ritvars
pamato savu skréjienu, kas sakas no rita un beidzas vakarpuse.

Starp Gulbeni un Balviem

Ritvars ir balvenietis, 2003.gada pabeidzis Balvu Amat-
niecibas vidusskolu un iestajies Rigas Celtniecibas koledZa,
bet to nav pabeidzis, jo sacis stradat. Toties pa So laiku
pabeidzis Rézeknes Tehnologiju akadémiju. Savu firmu
nodibinajis 2015.gada. Uznémums “ArhiProf” nodarbojas
ar visa veida biivniecibas darbiem, iznemot specifiskos,
piemeéram, santehniku, gulbavi, tacu viss atkarigs no ta, kada
objekta darbi notiek. Ja nepiecieSams, uznémejs piesaista ari
apakSuznémejus. Sakuma SIA “ArhiProf” nodarbojies ari ar
projektesanu, tagad ta atvirzijusies otraja plana, un galvenais
darbs notiek buivniecibas objektos. Firma registréta Balvos,
bet dzivo Ritvars Gulbené. “lepriek$ stradaju Gulbene,
izveidojas gimene, ta sanaca, ka dzivojam tur, sieva strada
tur, bérni izglitibas iestades apmeklé tur, bet objekti ir gan
Gulbenes, gan Balvu novados. Nav jau talu, ko braukt. Citos
novados uz bivdarbiem nekandidéjam,” secina uznémejs.

Lielakoties strada pasvaldibas objektos

Ritvars nenoliedz, ka objekti, kuros strada uznémums,
lielakoties ir paSvaldibu, jo tam ir gan Eiropas fondu, gan
valsts nauda. Ir ari privatie, kam kaut ko vajag remontét vai
izbavét - ieklat brugi, nomainit jumtu. Bet $adu objektu ir
mazak. Pédgjie divi lielakie objekti, kur stradaja buvfirma,
bija jumta seguma nomaina daudzdzivok]u majai Balvos,
Teatra iela, kur pasutitajs bija ekas apsaimniekotajs, pasval-
dibas agenttra “SAN-TEX”, un divu nacionalo partizanu
bunkuru izbtive pieminas vieta Stompakos, kur iepirkumu
bija izsludinajusi Balvu novada paSvaldiba. Jumtu daudz-
dzivoklu majai Teatra iela buvnieki nomainija tris ménesu
laika. Objektam Stompakos atlicis pabeigt vien sikumus —
apbeért jumtu, piepildot to ar paredzéto segumu, ielikt logus.
Turklat ziema Sogad ir bargaka neka citus gadus. Jautats,
kadel] iepirkuma par bunkuru izbtvi pieteicies tikai tad, kad
tas izsludinats atkartoti, turklat jau vairakas reizes, Ritvars
atbild, ka sakuma piedavajums neskitis interesants. “Tani
objekta ir specifiska materialu piegade. Tur neko nevar normali
pievest ar tehniku, viss ir roku darbs. Ari pievest balkus. Turklat
gulbiives nav musu profils. TaCu uzradas cilveki, kas to dara.
Vini paSi piedavaja mums savu pakalpojumu, un més
piekritam sadarboties. Startéjam iepirkuma un vinné&jam.
Tagad pieredze ir, varétu méginat vélreiz. Tiesa, vasara mums
ir citi darbi, nav jégas startét un vinnét iepirkuma, ja tu tam
darbam netiec klat. Japabeidz iesaktie objekti,” atzist bavnieks.
Prasibas iepirkumos visas pasvaldibas ir lidzigas, tostarp gan
Balvu, gan Gulbenes. Vienigi, ja nu atSkiras nolikuma prasibas
kada objekta. Visus iepirkumus, ko izsludinajusas Latvijas
pasvaldibas, var redzet elektroniskaja iepirkumu sistéma.
“Diemzel mes, ka vietéjie, nevaram konkureét ar ridziniekiem.
Meés esam par dargu. Vini iepirkumos nosola letak. Ka tas
viniem sanak, nezinu,” atzist Ritvars. SIA “ArhiProf” ir
remontejis paSvaldibai piederosas telpas Rugajos, Baltinava,
veicis buvdarbus Rekova, Vilaka. Parsvara buivdarbi tomér
tiek veikti Balvu novada.
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Stompakos. lespéja ar Ritvaru satikties Soziem radas
Stompakos — laika, kad buvobjektu apmeklgja Vides un
regionalas ministrijas parstavji. Bavfirmas praksé $is bija
viens no sarezgitakajiem objektiem vides un klimatisko
apstaklu dél. Stompaki atrodas dabas lieguma un purva,
kur bija problémas piegadat celtniecibas materialus, tos
praktiski nacas ienest ar rokam, ka ari bunkuru celtniecibas
vieta ilgi sucas udens, tad iestajies sals un piekritis sniegs.
Bet bunkurs ir uzcelts, ari sikumi tiks pabeigti.

Darba pietiek

dzinajuma de]. Cenas izauga dubulta. “Algas stradniekiem
arl nacas pielikt, jo nav jau variantu, partika kluvusi dargaka,
komunalie pakalpojumi, viss... Cilvekiem jadzivo,” secina
uznemejs. Stradajoso kolektivs nav liels, apmeéram sesi
stradnieki, bet tas ir nostabilizéjies. Uz jautajumu, vai ari
btivnieki nav aizbraukusi uz arzemém un kapéc to nav izdarijis
ari pats, Ritvars atbild, ka ari arzemeés neviens negaida
atplestam rokam: “Ko tur darit? Tepat var nopelnit naudinu.
Vajag tikai darit. Seit tu strada pats sevis dél. Pats sev
saimnieks. Ja gribi — dari, negribi — nedari. Ja gribési darit,
kaut ko nopelnisi. Par darba trikumu nekad neesam
stdzejusies. Visu laiku ir ko darit. Ari ar stradniekiem ir lidzigi,
—ne visi grib braukt uz arzemem. Ir, kas grib dzivot un stradat
te, lai batu kopa ar gimeni. Ir, kam galva strada un kas
naudinu grib pelnit tepat. Atalgojumu meés maksajam
normalu. Pats celtnieciba stradaju kops skolas gadiem, jo ari
tévs man ir celtnieks. Tagad gan vairak darbojas
btavuzraudziba.”

Jautats, vai ari vina uznémums vasaras brivlaika pienem
darba skolénus, jo ar vakardienu Nodarbinatibas valsts agen-
tlira aicina darba devéjus pieteikties skolenu nodarbinatibas
pasakuma istenoSani 2023.gada vasara, Ritvars atbild apstip-
rinosi: “Ja, ja ir fiziski vieglaki un skolénu vecumam atbilstosi
darbini, piedavajam pastradat, pieméram, brugésanas darbos.
Pérn uznémuma stradaja skolas vecuma jauniesi, iespéjams,
ari Sogad, ja bus piemeroti objekti. Ja grib piepelnities, to
var.”

Ritvars pieversies arl jaunam uznémejdarbibas veidam, —
vins ar brala sievu uz pusém iegadajusies “Balvu Bildes”. Ari
tur bez ikdienas pardoSanas starte iepirkumos par kancelejas
precu piegadi. Ja gribési darit, nopelnisi!

Foto - A.Kirsanovs

Sak pienemt darba devéju

pieteikumus

Nodarbinatibas valsts agentaras (NVA) filiales
visa Latvija no 9. marta lidz 6.aprilim pienem darba
devéju pieteikumus skolénu nodarbinatibas pasa-
kuma istenosanai 2023.gada vasara, — informée
Nodarbinatibas valsts agenturas Balvu filiales
vaditaja SANDRA KINDZULE.

Darba devejs, kurs piedavas darbavietu skolenam vasaras
brivlaika, sanems dotaciju skolena meénesa darba algai 50%
apmera no valsti noteiktas minimalas ménesa darba algas.
Ja darba devejs nodarbinas skolénu ar invaliditati, NVA
dotacija bus valsti noteiktas minimalas meéneSa darba algas
apmeéra. NVA apmaksas veselibas parbaudi skolénam, ja
to paredz normativie akti par obligatajam veselibas
parbaudém, ka ari apdroSinas skolénu pret nelaimes
gadijumiem darbavieta. NVA pieskirs ari dotaciju skoléna
darba vaditaju atalgojumam. Savukart darba devéjam biis
janodrosina lidzfinansejums skoléna darba algai, nodoklu
nomaksa un kompensacija par neizmantoto atvalina-
jumu. Skolena ménesa atalgojumam par pilnu nostradatu
laiku jabtit vismaz valsti noteiktas minimalas algas apmera
- 620 eiro pirms nodok]u nomaksas.

Skoléns pasakuma tiks nodarbinats vienu menesi,
atseviSkos gadijumos, vienojoties ar darba deveéju, lidz
diviem meénesiem. Skolénu vasaras nodarbinatibas notei-
kumi paredz, ka darba devéjs var vienoties ar konkrétu
skolénu par darbavietu un laiku, noradot So informaciju
pieteikuma. NVA atgadina, ka skolénus nedrikst nodar-
binat darbos, kas saistiti ar paaugstinatu risku vinu
drosibai, veselibai, tikumibai un attistibai.

Lai pieteiktos skolénu nodarbinatibas pasakuma isteno-
Sanai, darba devéjam jaaizpilda NVA timek]vietne pieejama
pieteikuma forma un aizpilditais pieteikums kopa ar
piedavato darbuvietu sarakstu un darba pienakumu
aprakstu jaiesniedz tai NVA filialei, kuras apkalpoSanas
teritorija planots veidot darbavietu. Ja darba devéjs velas
veidot darbavietas skolenam vairaku NVA filialu apkalpo-
Sanas teritorijas, tad parakstits ar droSu elektronisko pa-
rakstu pietiekums ir janostita uz NVA oficialo elektronisko
adresi. NVA oficiala e-adrese, ka ari filiaJu kontaktin-
formacija pieejama NVA timeklvietnes sadala “Kontakti”.

Skolénu vasaras nodarbinatibas pasakumu NVA sa-
darbiba ar darba devejiem istenos no 1.junija lidz 31.au-
gustam. Valsts lidzfinansétajas darbavietas stradat vares
skoleni vecuma no 15 lidz 20 gadiem (ieskaitot), kuri iegtist
izglitibu visparejas, specialas vai profesionalas izglitibas
iestades. Darba iespé&jas vasaras brivlaika jau otro gadu
péc kartas varés izmantot ari Ukrainas civiliedzivotaju
bérni.

Skolénu pieteikSanos dalibai vasaras nodarbinatibas
pasakuma planots uzsakt maija pirmaja nedela, pieteikties
pasakuma skoléni vareés elektroniski, aizpildot pieteikuma
anketu NVA timeklvietné.

Sogad pasakuma isteno3anai paredzétais finanséjums
ir 3 542 672 eiro, kas ir pietiekams, lai izveidotajas darba-
vietas nodarbinatu 10 302 jaunieSus, NVA Balvu filiales
apkalpojosaja teritorija paredzets nodarbinat
284 jaunieSus.

2022.gada vasara darbavietas skoléniem piedavaja 599
darba deveéji. Skolenu skaits pasakuma bija 9752. Valsts
lidzfinansétajas darbavietas stradaja 74 Ukrainas skoléni.




4. C)7Piektdiem: ® 2023. gada 10. marts

Vieté&jas zinas

Balvu novada absolventi

Koledzu absolvé jaunie robezsargi

Arturs Loémelis

Valsts robezsardzes koledza Rézekné aizvadits
43.izlaidums, kura 18 absolventi sanéma profesionalas
kvalifikacijas apliecibas. Starp viniem bija ari tris jaunie
robezsargi no Balvu novada - EDGARS LOCMELIS,
EDIJS KOKOREVICS un MATISS RIZAIS.

Valsts robezsardzes koledzas vaditaja palidze Diana
Denisova stasta, ka gada laika kadeti apguva profesionalas
talakizglitibas programma “RobeZapsardze” paredzétos
macibu priek$metus, sekmigi nokartoja kvalifikacijas praksi
un profesionalas kvalifikacijas eksamenu. Absolventiem
pieSkira kvalifikaciju ‘Valsts robeZsardzes inspektors’ un
specialo dienesta pakapi ‘kapralis’. Jaunie inspektori turpinas
dienestu Valsts robeZsardzes Vilakas, Ludzas, Daugavpils,
Ventspils un Rigas parvaldes.

Svinigaja pasakuma absolventus, pedagogus un viesus
uzrunaja Valsts robeZsardzes priek$nieks generalis Guntis
Pujats, absolventiem novelot neapstaties pie sasniegta, aicinot
turpinat izglitoties koledza un attistities talak, studejot
Rézeknes Tehnologiju akadémija. Absolventus sveica ari
Iekslietu ministrijas valsts sekretara vietnieks Kaspars Abolins
un Nacionalo brunoto spéku vecakais kapelans majors
Raimonds Krasinskis. Vini uzsvera, ka koledZas absolvéSana
ir tikai dienesta sakums un, lai turpinatu uzsakto, nepie-
cieSama izturiba, neatlaidiba un ticiba tam, ko dara. Savukart
Valsts robeZsardzes koledzas direktors pulkvedis Mariks
PetruSins uzsvera, ka macibu laika kadeti izradija degsmi, par
ko liecina grupas videja atzime — 7,9 balles — un videja atzime
eksamena - 7,3 balles. “Esiet atverti zinaSanam, jo nepartraukta
sevis pilnveidoSana un izglitoSana ir robeZsarga karjeras buitiba
un prasmju atsléga, kas garanté panakumus dienesta un
kopuma misu valsts droSibas stiprinasana. Lai veicas

Foto — V.Zipka, Valsts robezsardzes koledza

Izlaiduma. Attéla (no kreisas puses) — Valsts robezsardzes koledzas absolvents, balvenietis Edgars Lo¢melis, no
Valsts robezsardzes priekSnieka generala Gunta Pujata sanemot specialo dienesta pakapi ‘kapralis’. E.Lo¢melis
dienesta gaitas turpinas Vilakas parvaldes Punduru robezapsardzibas nodala.

kadeti no Balvu novada — E.Lo¢melis un E.Kokorevics, kurus
apbalvoja par izradito centibu macibu programmas apguve

Japiebilst, ka vairaki absolventi izlaiduma sanéma
apbalvojumus. Starp viniem bija ari Valsts robezsardzes

dienesta!” veléja M.Petrusins.

koledZas Profesionalas izglitibas dienesta Otras macibu rotas

un uzraditam augstam sekmeém.

Stresa mazinasanai suj rotallietas

Ingrida Zinkovska

Lai varétu sekmigi pabeigt skolu un
iegat visparejo vidéjo izglitibu, skoléniem
javeic starpdisciplinarais projekts. Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas 12.a klases audzekne Beate
Darzina izvéléjusies tému par stresa
mazinasanu un ar savu projektu viesojas
Latgales Regionalaja atbalsta centra
“Rasas pérles”. Atsauksmes par sadar-
bibu sanemtas pozitivas.

“Sie projekti javeic visam 12.klasém.
Starpdisciplinarie projekti sastav no vairakam
dalam. Tiem ir teorétiska dala, pétnieciska
dala, kad projektu vajag istenot sabiedriba,
tad vel nepiecieSams izdarit secinajumus.
Maija notiks projektu prezentacija jeb aiz-
staveéSana un noverteésana. Beate izvelejusies
projektu par stresa mazinasanu, un kopa més
vienojamies, ka vislabak tas btitu izdarams
misu pasu regionalaja atbalsta centra “Rasas
pérles”. Beate izstradajusi savu metodi, ka var
mazinat stresu,” stasta Beates klases audzina-
taja Inara Orbidane. Sazinoties ar centra
direktori Ilzi AndZu, Beate sanéma atlauju
ierasties centra. Kopa ar Beati atbalsta centru
apmekléja ari dizaina un tehnologiju
skolotaja Skaidrite Veina. Vinas abas vadija
meistarklasi grupai meitenu. Beate jaunietem
paradija savu stresa mazinaSanas riku — ar
risiem pilditu bumbinu —un ka ar to darboties,
liekot lieta gan rokas, gan kajas, ko varétu arl
nosaukt par rotalu. Bet skolotaja S.Veina
savukart iemacija jaunietém, ka to izgatavot
pasam. “Notika Joti laba sadarbiba, komu-
nicésana. Beate aizbrauca loti apmierinata.

Vina uzskata, ka ir sasniegusi to, ko velgjusies,”
secina klases audzinataja.

Skolotaja S.Veina teic, ka Sadas bumbas bija
aktualas pirms kada laika, bet acimredzot ir
piemirstas. Izmantot to projekta ir Beates
pasas iniciativa. Bumbu var notamborét vai
saSut no auduma gabaliniem un pildit ar
risiem vai citiem graudiem. Braucot uz atbalsta
centru, skolotajai un Beatei l1dzi bija gan 1isi,
gan materiali. Centra klientes piegrieza, saSu-
vaun piepildija ar risiem katra savu bumbinu
un izmeéginaja to darbiba. Bumbinas piegrieza
un saSuva no materiala, jo tas ir daudz atrak
un vieglak neka tamborét. Risu, ko Beate ar
skolotaju bija iegadajusas (divus kilogramus),
bija krietni par daudz. Sakuma uz tikSanos
centra klientes ieradas skeptiski noskanotas,
bet redzot, cik veikli Beate darbojas ar bumbi-
nu, ko vina sauc par ‘sipu’, ari kluva atsauci-
gakas, saka sarunaties un iesaistijas praktiskaja
darba - rotallietas izgatavoSana. Péc prak-
tiskas nodarbibas un draudzigas komunika-
cijas skolotaja apsver iespéju, ka vél kadu reizi
varétu apmeklét atbalsta centru ar cita veida
rokdarbiem, lai daZadotu iemitniec¢u uztu-
réSanos iestadé un izraisitu radoSus pardzivo-
jumus un vélmi kaut ko darit. S.Veina pielauj
domu, ka centra varétu paviesoties, pieme-
ram, audzeknes, kas apgtst skaistumkopSanas
specialista profesiju, kas paraditu, ka pareizi
krasoties. Vai audzéknes, kuras macas bérnu
aprupi, varétu pastastit, ka kopt mazulus.
Janoker tikai moments, kad centra ir atbilstoss
kontingents jeb attieciga vecuma meitenes vai
jaunas maminas. “Domaju, ka skolai ar centru
varétu veidoties laba sadarbiba,” saka sko-
lotaja.

Ko par savu viesoSanos centra un sadarbibu

- %

centra “Rasas pérles”.

ar jaunieteém saka Beate? “Tas ir viens no
galvenajiem mana darba mérkiem — i ‘sipa’,
ka es ar draugiem to saucu, kas palidz gan ka
stresa bumbina, gan der lielakoties speléSanai
ar kajam. Tas ir labs veids, ka aizpildit brivo

Vada meistarklasi. Beate Darzina vada meistarklasi Latgales Regionalaja atbalsta

laiku lietderigi, fiziski kustoties, attistot
koordinaciju un reakciju. To ari centos
paradit un nodot talak sava nodarbiba ar

bérniem no “Rasas pérlem”,” vina secina.

Foto - no personiga arhiva



Kaimil’los

C);7Piektdiem:| ® 2023. gada 10. maris 5.

sasniegumiem un medalam

Preti jauniem

Pirms nedélas Aliiksné notika Atvérto durvju diena,
un tris stundu garuma loti liels interesentu pulks véra
jauna sporta centra durvis, lai aplikotu iekstelpas.
Aluksniesi ir lepni par Si nozimiga objekta tapSanu un
priecajas, ka sporta dzive pilséta klas vél intensivaka
un ne tikai jaunajai paaudzei vien. Notikuma klat bija ari
“Vaduguns” parstaviji.

Aluksnes novada pasvaldibas Centralas administracijas
sabiedrisko attiecibu specialiste Evita Aploka atklaj, ka So
projektu par izglitibas un sporta centra izveidi Altksné
novada pasvaldiba istenoja ka augstas gatavibas projektu ar
atbalstu no Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrijas un Izglitibas un zinatnes ministrijas. Centra btive
ir pabeigta, paléenam tur iekartojas sporta skola, izvieto
inventaru. Ta ka sabiedribas interese par jauno &ku bija liela,
un, lai nebtitu ta, ka lidz svinigai atklasanai tur nevienu ieksa
nelaiz, nolema rikot Atverto durvju dienu. Iesp&jams, marta
otraja pusé centra saksies jau basketbola cempionats.

Jaunais nams ir gatavs. Darbus objekta veica SIA
“MONUM”, projekta autors — SIA “BM-projekts”,
blivuzraudzibu nodrosinaja SIA “Bavuzraugi LV”. Ekas
iekstelpu navigacijas dizainu izstradaja dizaina birojs “H2E”,
videé to istenoja drukas studija “Impress”. Projektu vadija
Aluksnes novada pasvaldibas Centralas administracijas
PlanoSanas un attistibas nodalas vaditaja Inese Zimele-
Jaunina.

Jauna sporta infrastruktiiras bive ir nozimigs ieguvums
iedzivotaju un sporta biedribu aktivitatem un sporta sacensibu
organizeSanai. Izmaksu summa 9 345 697 eiro (bez PVN)
ietilpst visi darbi un autoruzraudziba ar vecas angara €kas
nojauksanu. Bavuzraudzibas izmaksas — 48 000 eiro bez PVN.

=F=py

Dalibnieku értibam. Sporta centra pavisam ir seSas
géerbtuves. Sportistu un treneru riciba — ari modernas
labiericibas, pat sauna, lai relaksétos. Telpu izmantoSana
piemérota ari cilvekiem ratinkréslos. Par centra darbibu
un kartibu rupésies divi administratori, tris apkopéjas un
sporta skolas darbinieki.

Trenini jau notiek. Ari dzudo zale ir liela un gaiSa. Ta piemérota vairakam treninu grupam |- . - )
vienlaikus. Spéka zale bus aprikota ar |oti kvalitativiem amerikanu trenazieriem. Ta
paredzéta treniniem vecako kladu audzékniem un pieaugusajiem. Vieglatlétikas zales
garums ir aptuveni 100 metri. Tur ir celini ar specialo segumu, notiks trenini sprinta,

tallekSana, augstliekS§ana, ari lodes grusana.

Spogulu mirdzuma. Ari spogulzalé vares trenéties, sekojot lidzi savam kermena kustibam jogas, aerobikas un citas
vingroSanas nodarbibas. Lokanibu varés trenét ari uz baleta stangas.

Veiksmes stasts. Sporta centra tapSana iemizinata
videofilmina, un, to radot, sporta skolas direktore Liga
Tomsone stasta, ka investiciju projekta tapusi Aliksnes Sporta
centra €ka ar tai nepiecieSamo infrastruktiru, ka nojaukts
vecais sporta angars, vieta izveidojot stavlaukumu, parbivéts
Darba ielas posms. Vina saka, ka turpinas krat ari fotografijas
ar So laiku dzives notikumiem, lai tas paliktu vésturei. Direktore
stasta, ka jaunais centrs bus pamatigi noslogots. Darbdienu
pécpusdienas telpas aizpildis sporta skolas audzékni, rita
pusé trenésies visparizglitojoSo skolu kontingents, savukart
vakarpusé un brivdienas zales bus pieejamas pilsétas
iedzivotajiem. Direktore priecajas, ka sporta skolai iedibinata
sena sadarbiba ar senioriem. Vasara notiek novada senioru
sporta spéles. “Musu pilséta ir loti sportiska, nav vardam
vietas! Futbolu spélé vai katrs bérns,” pastastija Liga Tomsone.

T
carnfiyg

—

Sporio spiju cile
Oeudes wiili

<«

| Spika ale
Kas viss tur tikai nebas! Sporta spélu zalé spélés e
basketbolu, volejbolu, florbolu un futbolu. Lielo zali var
pardalit, lai viena pusé notiktu trenini, otra — spéles. Kad
pacel aizkaru, zale ir vienkarsi milziga. Pie sienas atrodas
nolaizamas tribines, paredzétas skatitajiem.

Vingroisaos sale -+

Liela interese. Ekas saimnieki ir Aliksnes Sporta skola, bet telpas sportiskam aktivitatém
varés izmantot ikviens iedzivotajs. Vecakas paaudzes |audis atceras, ka jaunu sporta
centru Aluksné gaidijudi jau gadus Cetrdesmit. Tagad var priecaties par apjomigaka
meéroga istenoto projektu lidz Sim, kas ticis aizsakts veél 2018.gada.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane, foto — A.Kirsanovs
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Katru dienu dzivo ar sajusmu

ESMERALDA
TRIVOLE,
“JaunieSu
gada balvas
2022”
nominacija
“Gada
jaunietis
skola”
sanemeéja

Kadas bija sajutas, sanemot JauniesSu gada
balvu?

— Noteikti nebiju gaidijusi tik lielu apkartejo atbalstu.
Lepojos ar sevi un saviem panakumiem. Emocijas bija
neaprakstamas, jo tiku novertéta. Uzskatu, ka labais vairo
labo, tapéc iedroSinu ari citus jaunieSus uznemties atbildibu
un veikt labos darbus ne tikai, lai lepotos ar sevi, bet ari, lai
uzlabotu sabiedribu kopuma. Més, jauniesi, esam nakotne
un atjaunojama energija, kas ir tik Joti nepieciesama!

Ar ko no aizvaditaja gada paveikta lepojies
visvairak?

—Lepojos ar katru dienu, jo jauna diena atnes nebijusas
emocijas un notikumus. Katrs paveiktais darbs ir vel viens
liels solis mana paSizaugsmeé. Aizvaditaja gada paveicu
daudzus darbus dazadas jomas — marketinga, pasakumu
organizeSana un vadiSana, projektu joma, savu talantu
attistiSana, ari digitalaja dizaina.

Ka organize dienu, lai pietiktu laika visam?

— Katru vakaru, pirms dodos gulét, telefona sarakstu
nakamaja diena daramos darbus. Katra briva bridi, kad
Skiet, ka esmu visu jau izdarijusi, ieskatos daramo darbu
saraksta un izpildu vél nepaveikto. Tada veida izplanoju
un organizéju dienu. Nekas ipass vai sarezgits, galvenais ir
kerties klat pie ieplanotajiem darbiem.

Kada ir Tava pirma doma, pamostoties skolas
dienas rita?

— Vispirms noskanoju zemapzinu uz pozitivam domam,
lai dienu nodzivotu ar sajusmu. Péc tam domas pasas
sakartojas, uzrodas energija. Katru ritu celos ar domu, - §1
diena atnesis jaunus, negaiditus paversienus, un par to
esmu sajusma, jo tie liks man izdzivot vel nebijuSus
parbaudijumus, ar kuriem veiksmigi tiksu gala!

Kur ceri dzivot un stradat pec gadiem desmit?

— Es varétu sapnot lielus sapnus un tiekties péc tiem,
taCu skaidra plana 10 gadiem man vél nav. Ka ieprieks
mingju, katra diena nes negaiditus pavérsienus. Pieméram,
pirms nedélas sapnoju dzivot Sigulda, sava privatmaja.
Dazas dienas péc tam man naca piedavajums par studijam
un prakses vietu arzemeés. Kas zina, uz kurieni celS vedis,
kur btisu péc 10 gadiem... Viss mainas tik strauji!

Ja butu miljonare, kadam labdaribas projektam
ziedotu vispirms?

— Kad busu miljonare, noteikti izpalidzeSu daudzam
gimeném gan Latvija, gan arvalstis. Ka palidzesu, tas bas
atkarigs no ta briZa situacijas. Tacu vienu es varu sacit —
izveidoSu apmacibu programmu, lai cilvéks pats varétu
nopelnit, mainot savus dzives apstaklus. Ir zelta likums:
“ledosi cilvekam zivi, vins bus paédis vienu dienu, bet, ja
iemacisi makskerét, vin$ bas paédis visu mazu”.

Par ko nesen gardi smejies?

— Smejos daudz un katru dienu, jo neredzu iemeslu
skumt. Smejoties cilvekam izdalas ‘laimes hormoni’, kas
vairo labo energiju. Tiek 1ésts, ka smiekli ne vien arsté, bet
ari uzlabo labsajtutu, nomierina un rada eiforiju. lesp&jams,
tapéc spéju paveikt daudz darbinu, atrodot pozitivo
energiju ari drimu laikapstaklu dienas, kad skiet, ka gribas
padoties.

Tavi iemilotakie svetki ir...?

— Visi svetki Skiet tikami. Nedalu tos grupas — patik,
nepatik. Iemilotaki Skiet Ligo un Jani, jo mani saista
senlatvieSu tradicijas. Vienmer uzvelku tautas terpu, lai batu
ipaSaka sveétku noskana. Tas ir vasaras vidus, kad ir silti, ir
bijis laiks atpusties no skolas un citiem darbiem, ir visgaraka
S diena, kad speju visvairak izdarit.

Atradusi visu

Apmekiéjot makslas salonu “Azote”, ieveéroju glitas atklatnites ar akvarela tehnika uzgleznotiem kaku un
sunu portretiem. Saku intereséties, kas ir autors, un uzzinaju par diviem Rigas maksliniekiem, kuri nesen
parcélusies uz Meirovas ciemu. Nolému, — jabrauc skatities, kas ridziniekus tik loti iedvesmojis maza Krievijas
pierobezas miestina, ka bija gatavi nomainit galvaspilsétas kulturas dzives rosibu pret nesteidzigo lauku ikdienas

ritejumu.

Iebraucot makslinieku AIGARA un AGITAS ZEMISU ipasuma,
kas atrodas netalu no Vilakas pilsétas robeZas, sakuma jutos
nedaudz Sokéta, jo bija gruti iedomaties, ka aukstaja februara
meénesl mazaja, nepabeigtaja majina varetu dzivot cilveki. Tacu
izradijas, ka baZzas ir liekas, jo ZemiSu paris te iekartojies gluZi erti,
bet silti piekurinataja, gaiSaja virtuve virmo tikko ceptas abolu
platsmaizes un Kkafijas smarza. Viesmiligie majas iemitnieki ir cilveki
pasos speka gados, kuri nebaidas darba, atspekojot pienémumu,
ka ridzinieki, turklat makslinieki, no fiziska darba neko nejedz.
Izradas, majinu uz bijusas €ékas pamatiem Aigars uzbavejis pats
saviem spékiem. Tas gan nenozimé, kas viss noritéja gludi, ari
nakotneé vel daudz darama, tacu, atSkiriba no ieprieksg¢jas ziemas,
Sogad Aigars un Agita parziemo sava jaunaja majvieta. Vini stasta,
ka cel$ lidz jaunbuivei bijis piedzivojumiem bagats. Nekadu
dzimtas saknu ne Agitai, ne Aigaram te neesot. Ciemojoties pie
Lasu gimenes, Ivara un Agneses, kurus pazina kops Rigas laikiem,
vini noskatija, bet vélak iegadajas aptuveni hektaru lielu, krimiem
aizauguSu IpaSumu ar pussagruvusu €ku, pirtinu un veciem,
ieprieksejo 1pasnieku izvestas majas un kléts pamatiem. Driz vien
jaunie saimnieki konstateja, ka ipaSuma robezas nepavisam nav
sakartotas atbilstosi likuma burtam. Tadé] daudz laika un energijas
prasija zemes parmetiSana un papiru kartoSana dazadas iestades.
Savukart péc dika izrakSanas izradijas, ka vini ne tikai parkapusi
pasvaldibai piedero3as zemes robeZu, bet ari parravusi pazemes
komunikaciju kabeli, kas nemaz nebija noradits ipaSuma plana.
Viniem nacas ne vien atpirkt no paSvaldibas So zemes gabalu, bet
ari samaksat soda naudu par nesaskanotiem rakSanas darbiem.
Tacu tagad vini priecajas, ka, izrokot diki, atrisinajusi gan savas,
gan kaiminienes Ivetas zemes ipaSuma melioracijas problémas.
Turklat otra tada dika tuvakaja apkartné nav, jo taja dzivo
zivtinas, ko skaistumkopSana izmanto pilinga veikSanai.

Ne vienmer japérk dargi

Lémumu pardot maju Riga, lai parceltos uz dziliem laukiem
Krievijas pierobeza, Aigars pamato Sadi: “Ciemojoties 3eit,
iepatikas, ka vasaras nakti, izejot ara, ir tik tumsSs — kaut aci dur,
lidz tualetei pat nevari aiziet, redzi tikai zvaigznes... Kad miisu
draudzene Agnese, kura jau agrak kopa ar viru no Rigas parcelas
uz Agneses dzimtajam majam Meirova, jautaja, vai ari mes gribétu
dzivot laukos, teicam, ka gribam gan, bet mums ir prasibas —
vajag, lai zemes nav daudz, lai blakus ir upite, bet apkart — kaut
kads skaists reljefs. Tad Agnese teica, —labi, rita iesim skatities.”
Ta ari tikusi pie zemes gabala Meirovas ciema teritorija.

Aigars stasta, ka sakuma gribéjusi uzcelt lielu maju uz vecas
pamatiem, tomer, riapigak izvertejot iespejas, noléma, ka to baves
mazaku neka sakuma ieceréts. Tade] saka savest kartiba mazako
dzivojamo eéku. Tomer aizvadito ziemu maksliniekiem nacas
aizvadit draugu — Agneses un Ivara Lasu — maja, jo saveja dzivot
veél nevaréja. Tacu Soziem paris vareja parziemot sava jaunaja
dzivesvieta. Aigars neslepj tuvaka laika ieceres — maja kartigi
janosiltina, jaizbtive bénini, ka ar1 jaatjauno kléts un tas pamatos
jaieriko pagrabs. Atjaunota kléti btis darbnica Agitai. Ari Aigaram
biis sava darbnica, bet pagaidam vina maksla top nelielaja pirtina.

Jauna majas saimniece neséZ, rokas klépi salikusi, — izcirsto
krimu vieta vina iekopusi auglu darzu, vasara piemajas dobés
un siltumnica audze darzenus un pukes, bet olas brokastu galdam
iegtist no draugu uzdavinatajam 13 paipalam. Savukart ziemas
riti Agitai sakas ar zemledus makskeréSanu uz blakus esosa Vilakas
ezera. Vina var lepoties ari ar dalibu zemledus makskeréSanas
sacensibas uz Tepenicas ezera. Agita uzskata, ka para lepnie
ridzinieku ieradumi vel nav zudusi pilniba, jo péc dazadiem
zavetiem augliem un saldumiem vini joprojam brauc uz Rigas
veikaliem. Neliela saikne ar galvaspilsétu palikusi arl vinu
Lucavsala iekoptaja darza uzbtivetas vasarnicas veidola, kur paris
priecatos redzét saimniekojam Aigara déla gimeni.

Aigars stasta, ka ne vienmer, bavejot maju, jateré milzu lidzekli.
Vins3 to iemanijies darit ekonomiski. Pieméram, koka logi, kas
pirms daudziem gadiem par velti dabtti Valdemarpili un glabati,
pat nezinot, ka noderes, tagad tik labi iegtilusi jauna nama logu
ailes, ka ne nopriecaties. Savukart virtuves iekarta ar iebaivetu
pliti, skapiSiem un galda virsmu nopirkta lietotu precu veikala
par 300 eiro un tikpat ideali ietilpusi tai atveletaja vieta. Ari
bioattiriSanas iekartu, jumta materialus, lielo telti mantu uzgla-
basanai viniem paveicies nopirkt vél pirms strauja cenu kapuma.

Galvena nodarboSanas — maksla

Aigars Zemitis ir diplomets un atzinibu ieguvis teélnieks, Latvijas
Makslinieku savienibas biedrs, kurs piedalijies daudzos makslas
simpozijos un izstadés gan Latvija, gan arzemes. Savulaik Liel-
britanija vins apguva ari restauratora amatu, tomer izradijas, ka
maksla vinam ir tuvaka. Sobrid Aigars gatavojas savai personal-
izstadei Jurmala, kas notiks $1 gada oktobri. Vin3 veido ne tikai
skulptiras un cilnus, bet ari rotas. Turklat, mainoties laikiem un
domasanai, parvertusies arl vina radita maksla. Aigars stasta, ka
savulaik vina skulpturas tika uzskatitas par erotiskam, bet
musdienas, kad makslas sfera erotika nereti parversas par atklatu
pornografiju, vins vairs nevelas taja piedalities.

Savukart Agita, bérniba sakusi zimét gleznoSanas pulcina un
macijusies pie gleznotaja Bruno Celmina, ilgu laiku gleznoSanu
bija novirzijusi otraja plana. Jauniba Makslas akadémijas vieta,
kur ieteica studét mamma, Agita izvelgjas citu celu. Vina stradajusi
daZadus darbus, lidz noléma iestaties Kristigaja akadémija un,
neklatiené to pabeigusi, tagad sevi déve par kristigo padomdeveju.
Agita stasta, ka divtikstoSo gadu sakuma abi ar Aigaru stradajusi
svinibu izklaides agenttra, rikojusi vérienigus pasakumus lieliem
uznémumiem. Gadiem ritot, vina atkal pievérsas makslai un
Sobrid to uzskata par savu galveno nodarboSanos. Par atgrieSanos
pie otam un papira Agitai ir ipaSs stasts: “Masa paliidza draugiem
uzgleznot vinu majdzivnieku portretus. Uzgleznoju tos uz
virtuves deliSiem. Ta ka visiem un pasai tie Joti iepatikas, nolemu
pievérsties dzivnieku portretésanai.” Sobrid Agita glezno péc
pasutijuma. Pirms uzsakt darbu, maksliniece vispirms uzzina
dzivnieka raksturu, lai varétu to atainot portreta. Vina uzskata,
ka dzivniekus gleznot ir vieglak neka cilvekus, jo vinos nav ne
grama liekulibas. Ari Aigars slaveé sievu: “Mani draugi-gleznotaji
saka, ka Agitai ir izteikts talants.”

Te visi ir izpalidzigi

BijusSie ridzinieki pamazam iepazist vietgjos iedzivotajus. “Kadu
dienu, kad Aigars bija aizbraucis uz Rigu, pie misu majas durvim
klauvéja nosalis cela gajéjs. Pamanijis kiipoSu diimeni, tas versas
péc palidzibas, lai sasilditos. Ara bija spécigs putenis un stindzinoss
aukstums, tadel uzdrosinajos ieaicinat maja sasildities. Vins teica,
ka talo celu kajam mero, lai apmeklétu baznicu. Padzéram kafiju,
vins izstastija par sevi. Ta pamazam iepazistamies. Agnesi un
Ivaru jau varam uzskatit par saviem aizbildniem. Janis palidzeja
ar tehniku, parvedot daudzas mantas. Esam iepazinuSies ar
kaiminiem Aivaru un Maiju, kuri sava plava, iepretim misu
majai, nak plaut zali aitinam. Vini arl nesen parcelusies no
Siguldas, bet ieprieks bijusi ridzinieki. Pienu un kréjumu nemam
no Agneses masicas Aijas, bet vinas déls Aigars mums palidzéja
pirmajas cinas ar kriimiem un neatsaka, kad rodas vajadziba péc
piekabes. Ar medu mas ciena Vladimirs. Abolus pérkam pie
Valérija Vilaka. Kaiminiene Ilona ciena mis ar ogam un citiem
labumiem, bet Ilonas meita Annija, lai gan pati ir lieliska
maksliniece, pasttija sava sunia Vincenta portretu. Tas bija pirmais
gleznas pastutijums Meirova. Pazistam Andri un Reginu, kuri,
mus Zelojot, atveda vairakas kipas siena, ko aplikt ap maju, lai
nenosalstam, ka art nomalu kravu, lai ziemai pietiktu kurinama.
Elmars mums izgadaja norakstitos telefona stabus un atdeva
savu rindu Andra gateri. Visi te ir Joti atsaucigi un sirsnigi,”
priecajas Agita un Aigars.

Kad Balvu pilsetas parvaldniece Maruta Castova Aigaram
piedavaja parnemt bijuSo Seno amatu darbnicu Laca darza,
skulptors saka planot, ko tur varétu iesakt, un daZas idejas jau ir.
Tacu, kamer lielako dalu laika aiznem majas buivnieciba un
apkartnes labiekartoSana, viss paréjais pagaidam paliek ideju
Iimeni. Vienu gan abi makslinieki sola— balveniesi noteikti sagaidis
vinu darbu izstades, nemot véra, ka novada muzeja ir lieliska
izstazu zale.

Bijusie ridzinieki parliecinati, — lielakais ieguvums, ko sniedz
dzive laukos, ir lemumu briviba. Jaunie Meirovas ciema iedzivotaji
apgalvo, ka vini ne mirkli nav noZelojusi parcelSanos uz laukiem:
“Mums ne tikai nav apnicis, tikai tagad sakam izjust isto garSu.
Te esmu atradusi visu, kas man vajadzigs,” apgalvo Agita.
Savukart taujats, vai Seit atradis karoto mieru, Aigars atteic, ka
maksliniekam miera nav nekad: “Tacu Seit nav tas drudZainibas
un aréjo kairinataju, kuru netrtika galvaspilséta.”
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Pirmdiena, 13.marts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.35 “Aculiecinieks”. Atk.
9.55 “Luksemburgas lielhercoga
oficiala vizite”.
10.30 “SeSas masas”. Serials.
11.30 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

12.15 “Pinokio”. Filma bérniem.

13.45 “Lielas un mazas radibas
2”. Serials.

14.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kultirdeva”. Atk.
23.50 “Vides fakti”. Atk.
0.20 “Latvie$u valoda: runaju,

tatad esmu!” Dok. filma.

0.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.20 “Lielas patiesibas”. Atk.
2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

Lrv7-

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Véstures skolotajs.
Neatkaribas kars”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vijetnama”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

8.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.

10.25 “Dzivoklis”. Serials.

12.15 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

13.10 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

13.55 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

16.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Nemiera gars 5”. Dok.

daudzsériju filma.

17.20 “Dzivnieku rotalas”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Kara macibas. Drosiba
Eiropa”.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 8”.
Detektivserials.

21.55 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.30 “Parinieki 7”.
Detektivserials.

0.30 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

2.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

3.05 “LV jaunaatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.55 “lIzzinas impulss”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3|

5.00 “Buba”. Anim. serials.

5.30 “Pedgjais istais virs 5”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Teta nedienas 4”.
Realitates Sovs.

9.45 “IzgarSo Latviju! 8”.

10.20 “Ciganiete”. Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepu-
mi 7”. Realitates serials.

12.50 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.25 “Aunina Sona piedzivo-
jumi 6”. Anim. serials.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Neka deklaréjama.
Australija 8”. Realitates
Sovs.

14.55 “Skolotajs 2”. Serials.

15.55 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 13",

21.05 “Cilvekstasti Latvijai”.

21.10 “UgunsGreks. AtgrieSa-
nas”. Serials.

21.45 “Teta nedienas 4".
Realitates Sovs.

22.50 “Kolumbija. Pa kokas
pédam 2”. Dok. serials.

23.50 “Autozinas”.

0.20 “Neka personiga”. Atk.

1.15 “Kolektivais saprats”.

Analitisks raidijums.
1.50 “Bondi vetarsts 5”.
Dok. serials.
3.30 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.
4.25 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@joss raid.

6.30 “Aklais randin3”. Serials.

7.25 “Sapnotaji”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
4”. Realitates Sovs.

10.05 “Ko neteikt 2”. IzKI. raid.

10.20 “UgunsGreks 2”. Serials.

12.10 “DZada Italija 3”.
Celojumu raidijums.

13.10 “Pieci randini nedéla 3".
Izklaidéjoss raid.

14.10 “Grejas anatomija 2".
Serials.

16.05 “legut visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 6”. Serials.

21.00 “Mis slepena agente 2.
Brunota un apburos$a”.
Komedija.

23.20 “Aiz restem 3”. Serials.

0.20 “Genijs uzvalka 8”. Serials.

1.05 “Biznesa attistiba 3".

1.40 “Vestnieka meita”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite brivdienas”.

Vardadienu svin:
Balvis, Ernests

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses Klubs”. Atk.

1.30 “Kartibas rullis”. Atk.

3.00 “Preses klubs”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “Nedgla Latvija”.

6.00 “ReTV miizikas rits”.

8.00 “Mes varam — més daram!”

8.30 “Kad motori rac”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Kapec?”

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Mezaveca emuari”.

12.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

12.30 “Celot bez robeZzam”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Kad motori ric”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

16.00 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un seta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Vai viegli...? Péc 20
gadiem”. Dok. filma.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Maja un séta”.

4.30 “Latvijas stasti”.

— (R e e - e
b
Beres runataji

nelaiki ta slaveja, ka
atraitne divreiz
piegaja pie zarka, lai
palukotos, kurs tur
sul.

Sestdiena, 18.marts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kosmo 2”. Piedz. serials.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Literataire. Sakumskola”.
Atk.

9.45 “Birta”. Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Partikas revidents”.
Analitisks raid. Atk.

12.30 “MeZa stasti”. Atk.

13.00 “Pa straumei 4. Vaidava”.
Atk.

14.10 “Lielas un mazas radibas
2", Serials.

15.00 “Klase. Izaicinajums”.

15.25 “Gudrs. Vel gudraks”. Atk.

16.35 “Okeana sirdi”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Literatare 5”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “TumsSie briezi”. Daugav-
pils teatra izrade.

23.10 “Dilere”. Komédija.

1.00 “Dosimies ceJojuma!” Dok.
filmu cikls.

1.45 “Latvijas aktieru veltijumu
koncerts Liktendarzam”.
Atk.

3.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija!” Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.20 “Nopietni?” Jana Skutela
serials.

10.20 “Sporta studija”. Atk.

11.05 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

12.05 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

13.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

14.35 “Parinieki 7”.

Detektivserials.

15.35 “Vides fakti”. Atk.

16.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

17.00 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.15 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.45 “Nave paradize 11”.
Serials.

23.45 “Vikingi 4”. Serials.

0.30 “Kuldigas iedvesma
celotajiem”. Atk.

2.00 “Devindesmitie”. Atk.

2.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.30 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

4.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 9”. Dok.
serials.

6.00 “Brinummarites un Melna
kaka stasti”. Anim.
serials.

6.55 “Pibodija kunga un
Sermena Sovs 2”. Anim.
serials.

7.25 “Kepu patrula 3”. Anim.
serials.

8.50 “Dzivnieki: miti un
patiesiba”. Dok. serials.

10.00 “Pirati. Nikulu banda”.
Anim. filma.

11.45 “Manas majas ar IKEA 8”.
TV Sovs.

12.20 “Balss maska 3”. Muzikals
Sovs.

14.50 “Mans lielais, resnais
melis”. Gimenes
komedija.

16.45 “Ducis ir letak”.
Komedija.

18.50 “Manas majas ar IKEA 8”.
TV Sovs.

19.25 “Misija Dziesmu svetki”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Madagaskara”.
Animacijas filma.

22.20 “Tabu. Tas, par ko runa-
jam”. Romantiska
komeédija.

0.30 “Slepkavibu lielvalsts”.
Kriminalkomeédija.

2.35 “Bernudarznieku slepena
dzive”. Izklaid&joss raid.

3.40 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Sapnu maja. Jaunzelan-

de 5”. Realitates serials.

8.00 “Iepazistot Franciju ar
Mana”. Kulinarijas
Sovs.

9.00 “Superaukle”. Realitates
serials.

10.00 “Meés milam gimeni”.
Izklaid€joss raid.

10.30 “Vientulo vecaku klubins
2”. Serials.

11.30 “Rozamunde Pilcere.
Mana masica, milestiba
un es”. Melodrama.

13.25 “Slepkaviba
Monsenmisela”.
Detektivfilma.

15.25 “Modeé - milestiba”.
Melodrama.

17.15 “Heilijas Dinas misteri-
ja. Navejosa lauliba”.
Detektivfilma.

19.00 “Ella Séna. Zemes
laime”. Komiska
drama.

21.00 “Zem Kklaja 6”.
Realitates Sovs.

22.00 “Aferistes”. Komeédija.

0.10 “Dabi vinu uz skatuves!”
Komedija.

2.15 “Slepkaviba Monsenmi-
Sela”. Detektivfilma.

4.10 “Pirkt vai uztaisit? 2”.
Realitates serials.

TV24

6.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

7.00 “Preses klubs”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Latvijas pierobeZa.
Dienasgramata”.

10.00 “VEF podkasts”.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.
Atk.

11.30 “Baltija”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dr. Apinis”. Atk.

15.30 “Nedéla. P.S.” Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Baltija”.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Cel$ uz tavu jauno
majokli”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite brivdienas”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin:
Adelina, llona

24.00 “Kartibas rullis”. Atk.
1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Latvijas labums”. Atk.
3.30 “Dienas personiba”. Atk.
4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latgale kara ena”.

10.00 “Tris kvadrata”.

11.00 “Celot bez robezam”.

12.30 “Dziva skatuve Ogre”.

13.30 “Vai viegli...? Péc 20
gadiem”. Dok. filma.

15.20 “Tuesi.lv”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dzivot un sadzivot”.

20.00 “Maja un seta”.

20.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Dziva skatuve Ogre”.

23.30 “No Piena cela nakusi.
Sélija - identitate”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “Celot bez robezam”.

1.30 “Pa prieciga kartupela
pedam”.

3.30 “Paititi piezimes”.

4.00 “IzSkirtspeja”.

— & U'pa L iea
e el

Saimniece rada ciemi-
niem savu jauno maju:

- Un Sis ir mana naba-
ga vira portrets...

- Vai, es nezinaju, ka
vins...

— Tak ne, nekas traks.
Vins tieSam ir nabags!

* * *

— Es baidos no bezdar-
ba.

— Tu! Tu tacu tapat neko
nedari...

- Ja, bet tad partrauks
ari maksat...
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Tresdiena, 15.marts

LTV 1

5.05 “12 elementi ainava”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Ketija Forda. Harietas
sapnis”. Melodrama.

12.50 “Vides fakti”. Atk.

13.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Ielas garuma”. Atk.

24.00 “De facto”. Atk.

0.35 “Liela muizikas balva 2022”.
Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “Aculiecinieks”. Atk.

Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.

Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “Tel” Latvijas raidijums. Atk.

8.45 “Ceturta studija”. Atk.

9.15 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle Zurnals”.

9.45 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.15 “Dzivoklis”. Serials.

12.30 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

13.25 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

14.10 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

16.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.40 “Nemiera gars 5”. Dok.

daudzseriju filma.

17.25 “Atlantijas okeans: Cetri
gadalaiki. Pavasaris”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzseriju filma.

20.15 “Misters Bins”.
Komédijserials.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 8”.
Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Broukenvuda 8”.
Detektivserials.

0.35 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

2.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

4.10 “Dzintara puse”. Atk.

4.50 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Buba”. Animacijas serials.

5.30 “Pédgjais istais virs 5”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “UgunsGreks. Atgriesa-
nas”. Serials.

9.20 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

10.20 “Ciganiete”. Serials.

11.30 “Mani virtuves nosle-
pumi 7”. Realitates
serials.

12.50 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.25 “Aunina Sona piedzivo-
jumi 6”. Anim. serials.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Neka deklaréjama.
Australija 10”. Realitates
Sovs.

14.55 “Skolotajs 2”. Serials.

15.55 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “UgunsGreks. AtgrieSa-
nas”. Serials.

21.45 “Varen sareZzgitas lietas”.
Serials.

22.45 “Slavi”. Serials.

23.50 “Jeloustona 2”. Serials.

1.40 “FIB: meklétakie noziedz-
nieki”. Serials.

3.35 “Labais arsts 3”. Serials.

3.30 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

4.25 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@joSs raidijums.
6.30 “Aklais randin3”. Serials.
7.25 “Sapnotaji”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi 4”.

Realitates Sovs.
9.25 “Televeikala skatlogs”.
9.45 “UgunsGreks 2”. Serials.
12.10 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.
13.10 “Pieci randini nedéla 3"”.
Izklaid&joss raidijums.

14.10 “Grejas anatomija 2”. Serials.

16.05 “legut visu”. Serials.
17.05 “Vestnieka meita”. Serials.
19.05 “Rizoli un Aila 6”. Serials.
21.00 “Cik sieraini vien var bat”.
Romantiska komedija.
22.55 “Aiz restém 4”. Serials.
23.55 “Genijs uzvalka 9”. Serials.
0.50 “Vestnieka meita”. Serials.

2.50 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “prese#transformacija”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Baltija”.

21.00 “Dr. Apinis”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

Vardadienu svin: Amalda,
Amilda, Imalda

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas rits”.

8.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

8.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi".

11.00 “But Ogres novada”.

11.30 “Mezaveca emuari”.

12.00 “No Piena cela nakusi.
Sélija - identitate”.

12.30 “Jersika Records
hronikas”.

13.30 “Azija 360”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Makskere kopa ar Olti!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Pa prieciga kartupela
pedam”.

16.30 “Tuesi.lv”.

16.45 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Mes ar brali - kolosali!”

20.00 “Tris kvadrata”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Skanu detektivs”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “Tuesi.lv”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Pa prieciga kartupela
pedam”.

1.00 “Tris kvadrata”.

2.00 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Meés ar brali — kolosali!”

4.30 “IzSkirtspeja”.

mee I I 1)

Kas nekais kapu-
rinam - rij, rij, rij, cik
ada lien, tad guli, guli,
guli, pec tam pamos-
ties skaistulis!

Ceturtdiena, 16.marts

LTV 1

5.35 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.25 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

13.55 “Ielas garuma”. Atk.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Meza stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Pa starumei 4. Vaidava”.

22.10 “Salidojums”. Daudzseriju
filma.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “De facto”. Atk.

0.55 “Province”. Atk.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

3.00 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.50 “Kulturdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Ielas garuma”. Atk.

10.20 “Province”. Atk.

10.50 “Dzivoklis”. Serials.

12.35 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

13.25 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

14.10 “Zemes stasti”. Atk.

14.40 “Els un draugi laiZ copet
7”. Dok. filmu cikls.

15.25 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzseriju filma.

16.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSraide.

17.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

18.05 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 5”. Dok.
daudzseériju filma.

20.15 “Misters Bins”.
Komédijserials.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 8”.
Detektivserials.

22.00 “Nopietni?” Jana Skutela
serials.

23.00 “Uz neredziti, Brasa!”
Dokumentala filma.

0.25 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

2.25 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.55 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

3.05 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

4.00 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Buba”. Anim. filma.

5.30 “Pedejais istais virs 5”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “UgunsGreks. Atgriesa-
nas”. Serials.

9.20 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

10.20 “Ciganiete”. Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
7”. Realitates serials.

12.50 “DZzeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

13.20 “Tortes. Uzvar labaka!”
Kulinarijas Sovs.

13.50 “Neka deklaréjama.
Australija 10”. Realitates
Sovs.

14.55 “Skolotajs 2"”. Serials.

15.55 “Randin$ ar likumu 5”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “UgunsGreéks. AtgrieSa-
nas”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Rigas varti”. Serials.

23.05 “Petra 2”. Serials.

1.00 “FIB: meklétakie noziedz-
nieki”. Serials.

2.55 “Labais arsts 3”. Serials.

3.50 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaidéjoss raid.

6.30 “AKklais randin3”. Serials.

7.25 “Sapnotaji”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks 2”. Serials.

12.10 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

13.10 “Pieci randini nedéla 3”.
Izklaidejoss raid.

14.10 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

16.05 “leguit visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 6”.
Serials.

21.00 “Noslepums 101. Vardi
nogalina”.
Detektivfilma.

22.55 “Aiz restem 4”. Serials.

23.55 “Genijs uzvalka 9”.
Serials.

0.50 “Vestnieka meita”.
Serials.

2.40 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesSu
klubs”. Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Dr. Apinis”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-

Vardadienu svin:
Guntars, Guntis, Guntris

darbibu Ukraina”.
20.00 “Velais ar Streipu”.
20.30 “Zinu Top”.
21.00 “Globuss”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
23.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.
24.00 “Preses klubs”. Atk.
1.30 “Globuss”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV mizikas rits”.

8.00 “Tris kvadrata”.

9.00 “Limbazu novads rada un
dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi".

11.15 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

11.30 “Mezaveca emuari”.

12.00 “Mes ar brali - kolosali!”

12.30 “Maja un séta”.

13.00 “Vertigi zinat”.

13.30 “Azija 360".

14.00 “Tris kvadrata”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Pa prieciga kartupela
pédam”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Tumsas paberni”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “MakskereSanas noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Latgale kara éna”.

22.00 “Kas tu esi, inovacija?”

22.30 “Aizmugure”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Pa prieciga kartupela
pédam”.

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “MakskeréSanas noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Tumsas paberni”.

4.30 “Latgale kara ena”.

10.
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Nekad nav par vélu sakt no jauna. Skulptoram Aigaram un gleznotajai Agitai Sis ir otras laulibas. lepriek§éjas attiecibas
Agita izaudzingjusi divus delus, bet Aigars — vienu, tagad par abiem kopa viniem ir tris mazbeérni. 1zradas, Aigara sirsninai
ietriséties Agita likusi jau bérniba, kad abi macijas Ogré viena skola. Tacu tobrid vini vél nenojauta, ka muza otro pusi
pavadis kopa. Agita un Aigars atkal satikas tikai pirms 12 gadiem.

Kaka portrets. Makslinieku jaunajas majas dzivo divi kaki.
Vienam no tiem ir interesants japanu vards — Mikimoto Haiiro
no mono (Mikimoto — Japanas sala, pie kuras zvejo pérles.
Haiiro no mono — pelécis). Otra kaka vards ir vienkarSaks —
Masa. Aigars stasta, ka Masai bija Bralis, tacu to pavasar
aiznesa lapsa. Tads pats liktenis piemekl€ja ZemiSu no
Rigas atbraukuSo kakeni Lusiju. “Ar §adiem nepatikamiem
notikumiem nakas sadzivot, dzivojot laukos, meza tuvuma,”
spriez bijusie ridzinieki.

ka iepriek$ vinu ipaSuma dzivojis kaléjs ar gimeni, vélak tas
ticis sadalits un pardots, bet liela dzivojama éka izvesta,
palikusi tikai pamati. Vélak 8o vietu parnéma makslinieku
draudzenes Agneses mamma, bet Agnese to mantoja.
Savukart 2021.gada to nopirka Zemisi.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no p-érsonigé arhiva

Maksla top pirtina. Nakotné Agitas darbnicu planots ierikot
klétina. AtseviSka darbnica bus ari Aigaram, jo pagaidam
ving savas skulptiras un cilnus veido pirtina.

Kakis. Sis Agitas ogles
ziméjums ar nosaukumu
“Kicite” piedalijas un
uzvaréja Latgales
makslinieku atlases
konkursa un 2022.gada
pavasari bija izstadits
Rotko centra Daugavpili.
Sobrid to var apskatit
Riga, tirdzniecibas centra
“Riga Plaza” esosaja
izstazu zalé "Galerija RC",
ko vada makslas
zinatniece Ramona
Cirule. “Ar Ramonu esam
labi draugi, un “Galerija RC” ir musu Rigas majas. Ari
Gunitas Laicanes vadito galeriju “Azote” ar prieku gribam
saukt par savam Balvu mgjam, jo Seit tikam uznemti ar
lielu sirsnibu, ka tas Latgalé ierasts,” stasta Aigars un
Agita.

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva )
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Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva

Latgalisko sali meklejot

Aija Mezale. Aija ar
lielu interesi un

Balvu novada, gan
arpus ta rikotos
pasakumus. Ko vinai
tas dod? Pati saka:
“Apmekléjot Sadus
pasakumus, es
saprotu, kur slépjas ta
latgaliska sals, kas
palidz rasties jauniem
un aktiviem latgaliskas
kultiras nesgjiem.”

LatgalieSu gada balvas “Bonuks 2022” pasnieg-
Sanas ceremonijas pasakumu apmekléja ari balve-
nieSi. Savas izjutas, tur klatesot, atklaj Balvu novada
domes deputate Aija Mezale.

- Apvienojoties viena novada, esam palikusi bagataki
un lepojamies ar cilvekiem, kuri aktivi darbojas kultiras
jomas popularizéSana un kopSana. Sadarbojamies ari ar
kaiminiem, svinot kopa svétkus un godajot latgalieSu
tradicijas. Ari pati saku novertét vecmammas devumu, kura
ar mani runaja latgaliski. Priecajos, ka deéls Ernests ir iema-
cijies runat latgaliski, vin3 ir folkloras kopas “Upite” dalib-
nieks.

“Bonuka” pasakuma patikami parsteidza ta vaditajs
aktieris Janis Kronis, kurs ari pats sanéma balvu par izradi
“Muols”. Vins ar humora piedevu vadija pasakumu latga-
liski, ik pa laikam tulkojot ari arzemniekiem latvieSu
literaraja valoda. Ari politikiem tika veltiti sarkasmi, un
tas bija pelniti.

Kopuma tika iesniegti 125 pretendentu pieteikumi. No
trisdesmit nominantiem “Bonukus” sanema desmit. Sogad
bija inovacija, ka Latgales novadu aktivakie jauniesi teica
uzrunas un pasniedza balvas. Tas izklausijas iedvesmojosi.

No Balvu novada Sogad tika nominéts Anneles SliSanes
stastu un dzejas krajums “tuoraga stuosti. pins” (sanéma
Vladislava Loca fonda balvu “Latgalu goda gruomata
2022"). Velreiz atgriezisimies pie atjaunota nacionalo
partizanu nometnes baznicas bunkura Stompaku purva,
to piesakot cita konteksta. Prieks par fotomakslinieku Igoru
Plicu, kur§ sanéma “Bonuku” par miZza ieguldijumu
latgalieSu kultra. Vins célies no miispuses, dzimis Tilza,
un ar makslinieku pamatoti lepojamies ari sava novada.
Vinu suminot, klatesoSie zalé piecelas kajas. Apmeklg&jot So
pasakumu, patikami redzet personibas, kuras katru gadu
piesaka un tiek suminatas vienas vai citas nominaciju
kategorijas. Apbrinojams darbs ir Nautrénu pagasta
latgaliski veidota karte, kas tapusi 15 gadus. Prieks par
latgaliski iestudeto Daugavpils teatra izradi “Spriditis”,
balvu gaja sanemt musu novadniece, aktrise Agnese Laicane.
Balvu sanéma grupa “Tautumeitas”, kur viena no meite-
ném ir Baltinava stradajosa skolotaja, vijolnieka Andreja
Rancana mazmeita. Ari “Boniuka” statujas viena no maksli-
niecém — Vésma USpele —ir miisu novadniece, dzimusi un
skolojusies TilZa. PatieSam varam lepoties ar daudzam Balvu
novada pazistamam personibam, kuras veicina latgalieSu
kultiiras un tradiciju atpazistamibu.

Pasakuma priecéja miizikas grupas no Latgales, piesaistot
cieminus, ka Valteru Puci, Renaru Kauperu, Mara Briez-
kalna kvintetu ar Birutu Ozolinu.

uzmanibu apmeklé gan

CITATS

~|
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“Meita (14 gadi) grasas rakstit iesniegumu valstij.
Vina grib, lai ari skoléniem, pildot uzdevumus, atlauj,
lidzigi ka valdibai un politikiem, neatbildét konkréti,
bet ar vardiem: skatisimies, vertesim, domasim...
Tas ir jauns izaicinajums.”

(No facebook.com lasita)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Dzive

Jaundzimusie

Jau izlemts — bis Denize. 28.februari pulksten 14.00 gimenes dzemdibas
piedzima meitenite. Svars — 4,460kg, garums 64cm. Meitenites vecaki Vita un
Kristaps Zusi no Rugaju pagasta stasta, ka jaundzimu$o masinu majas gaida
7 gadus jaunais bralis Deniss un masa Heidija, kurai ir 1,8 gadi. “Soreiz par
gaidama bérnina dzimumu ar viru neiespringam, jo esam vecaki gan puikam,
gan meitinai. Vienigi nospriedam, ja piedzimtu masina, Heidijai butu, ar ko
speléties. Un jau péc laicina viena no ultrasonografijas parbaudém uzzinajam,
ka ta ari bus — mums gaidama vél viena meitina,” stasta jaunie vecaki. Péc
jaundzimu$as nakSanas pasaulé vecaki vinai deva skaistu un skanigu vardu —
Denize. Vita atzist, ka Sis vards bijis padoma jau labu laicinu ieprieks, tadél
tagad citi varianti nebija ne jamekleé, ne jaizskata. Sen bija zinams, — ja bus
meitina, tad vinu sauks par Denizi. Jaunie vecaki stasta, ka mediku noliktais
dzemdibu datums bija 23.februaris, tau Vita jau nojautusi, ka, tapat ka ar
paréjiem bérniem, ari Soreiz mazulite paris dienas péc nolikta laika vél padzivos
mammas védera. Ta ari notika, Denize naca pasaulé ménesa pédgja diena —
28.februari. “Mums WhatsApp izveidota sava, ta teikt, maju grupa, kura ir masu
bérni, masas, tuvakie radinieki. Kad meitina piedzima, ielikam bilditi un nosutijam
zinu par musu priecigo notikumu. Un tad jau tikai atlika sakt sanemt sveicienus
un laba véléjumus,” secina Vita un Kristaps. Jautati, kam tad jaundzimusi vairak
lidziga, jaunie vecaki viena balsi teic, — Heidijai tikko péc dzimSanas. “Ja saliktu
blakus abas meitenu fotografijas tikko péc dzimSanas, varbut pat nevarétu
atdkirt, kura ir kura,” teic Vita un Kristaps. Vél jaunie vecaki vélas pateikt lielu
paldies dzemdibu nodalas personalam par profesionalo attieksmi: “Kop$
ieraSanas nodala tiku aprupéta un uzraudzita ta, lai gan man, gan meitinai viss
butu vislabakaja kartiba. Paldies par visu!”

No Brazilijas uz Altksni!
25.februari pulksten 20.04
pasaulé naca brazilietes
Julianas un aliiksnieSa Modra
pirmdzimta. Piedzimstot
meitenite svéra 4,085kg un
bija 58cm gara. Jaunie vecaki
stasta, ka pasa grutniecibas
sakuma vinu domas par
gaidamo mazuli bija
atskirigas, — Modris atzist, ka
vienmér sapnojis par meitinu,
savukart Juliana véléjas, lai
pirmais buatu puika.
“Septembri Brazilija biju uz
ultrasonografijas parbaudi,
kura uzzinaju, ka Modra
sapnis piepildijies — busim
vecaki meitinai. Protams, loti
priecajos ari es. Tas nekas, ka
puikas vieta mums ir
meitenite,” stasta jauna
mamina. Péc jaundzimusas

nakSanas pasaulé vecaki |

vinai deva divus vardus —
Avrila Nikola. Modris atklaj, ka
vin$ bija autors vardam
Nikola, savukart otro vardinu
domaja kopa. “Rezultats
priecé mus abus, jo,
musuprat, meitina tikusi pie
loti skaistiem un skanigiem

vardiem. Skatamies uz vinu un secinam, ka Avrila Nikola no mums abiem panémusi to labako, — vinai
ir téta acis un zods, bet no mammas — matu krasa, deguns un skaistais adas tonis,” teic laimigie
vecaki. Vini stasta, ka pavisam nesen, februara sakuma, atgriezusies uz dzivi Latvija no Trijas, kur abi
viens otru ari satika: “Tas bija loti spontans |lemums. Kadas dienas rita pamodamies un nolémam, ka
dosimies uz Aluksni, jo, musuprat, pilséta, no kuras esmu nacis, ir loti laba, klusa un skaista vieta
gimenei.” Savukart Juliana labprat dalas pirmajos iespaidos par misu valsti: “Vispirms jau mani
parsteidza milzigais sniega daudzums, kas ir pie jums, un aukstums. TeikSu, ka ir — pirmo reizi dzivé
ieraudziju istu, kartigu sniegu. Bet vispar ir vairakas lietas, pie kuram man japierod. Pieméram,
cilveku uzmaniba. Ejot pa ielu Aluksné, protams, jutu sev pievérstos acu skatienus, un tas seviski
nepatik, tacu rekinajos, ka ta bus. Esam dzird&jusi, ka Aluksnes pusé dzivo kads paris no Brazilijas,
varbut varésim iepazities tuvak un draudzeéties. Bet vispar esmu prieciga, ka parcélamies uz Altksni
un masu meitina ar keizargrieziena palidzibu naca pasaulé Balvu slimnicas dzemdibu nodala, kas ir
loti skaista un moderna. Biju patikami parsteigta, kad operaciju zalé viens no kirurgiem ar mani
runaja portugalu valoda. Negaidiju ko tadu. Un vél ir kads interesants fakts — Avrila Nikola naca
pasaulé tieSi Modra vecmammas 88.dzim8anas diena — 25.februari. Priecajamies, ka laba davana
vinai no mums sanakusi,” smaidot teic braziliete Juliana.

Vel dzimusi

25.janvari pulksten 12.23 piedzima meitenite. Svars — 3,170kg, garums 57cm.

Meitenites mamma Anzelika Starikova dzivo Balvos.

25.janvari pulksten 20.32 piedzima puika. Svars — 2,935kg, garums 55cm. Puiséna

mamma Aija Leleva dzivo Liepnas pagasta.

26.janvari pulksten 18.28 piedzima puika. Svars — 3,680kg, garums 56cm. Puiséna

mamma Signe Vimba dzivo Aluksneé.

28.janvari pulksten 20.49 piedzima puika. Svars — 3,820kg, garums 54cm.
Puisena mamma Aleksandra Apine dzivo Gulbené.

30.janvari pulksten 18.59 piedzima meitenite. Svars — 3,020kg, garums 53cm.

Meitenites mamma Sintija Bojarkina dzivo Aluksnes novada Veclaicenes pagasta.

3.februari pulksten 4.20 piedzima puika. Svars — 3,715kg, garums 54cm.

Puiséna mamma Agnese Kleine dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

Janvari

e N\
V772227 2%
ALt ~ Kubulu pagasta ﬁ Leonards Krakops (1958.g.) Maris Panga (1949.g.)
B _tlnavas pagasta Anna Apine (1942.g.) Tilzas pagasta : : Zinaida Pavlova (1930.g.)
Vitalijs Logins (1948.g.) e o pag Stanislavs Logins (1936.8.) N o 8
5 Peteris Apinis (1935.g.) Eleonora Baranovska (1939.g.) Egons Vancans (1969.g.) Arvids Purenins (1940.g.)
_ Zenta Kalnkambare (1939.g.) Anna Buceniece (1956.g.) Aleksandra Skackova (1942.g.)
ABa:lw pgg;sta 1050 Gunars Kops (1937.g.) Viksnas pagasta Marija S¢ogole (1940.g.)
e reG]s_ - ?Vls9(38 2) Vectilzas pagasta Janis Buzs (1936.g.) Iréna Smagre (1953.g.)
Janis Grimins (1938.g.) Mednevas pagasta Franciskis Lo¢melis (1940.g.) Janis Usackis (1955.g.)
Alberts Sakins (1942.g.) Janis Lepnans (1939.g.) Vilakas pilséta Vala Voika (1952.g.)
Peteris Logins (1952.g.) Susaju pagasta . Anna Zalite (1941.g.)
6 3 Irina Bogdanova (1965.g. s
Berzk?lnfes pagasta Alfréds Kuzmans (1957.g. 8 ( &) Ainars Cablis (1963.g.)
Anatolijs Timoskins (1961.g.) a7 3 ( g)
] -8 Rugaju pagasta Balvu pilséta Ainars Vitols (1958.g.)
Bricsuciema pasasta Pé.tefis Novik.s (1948.g.) Skilbénu pagasta Tlona Apine (1956.g.) Juris Korla$s (1948.g.)
Do (191203 : Vilnis .Razgahs (1969.g.) Valdimirs Blaznovs (1957.g.) Marijanna Komarovska (1932.g.) Marija Semjonova (1938.g.)
asupe -8 Veronika Svekere (1941.g.) Veronika Buksa (1929.g.) Nina Kisele (1932.g.) Ermina Irbe (1945.8.)
\ ’ ’ j/
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Kazoks atrasts, garnadzis notverts

Kada februara piektdiena no apgérbu, apavu un
aksesuaru veikala “Munde”, kas atrodas preti Balvu
novada domei, notika visnotal neierasta zadziba. Kads
tobrid nezinams garnadzis pakéra pie veikala ieejas
apskatei izlikto kazoku, skréja prom ar visu manekenu,
lidz pazuda nezinama virziena. Turklat zimigi, ka zadziba
notika salidzinoSi neilgi pirms Visu milétaju dienas, kas,
saprotams, deva brivu valu fantazijam, ar kadiem tad
nolakiem kazoks tika nozagts.

Maskéjas ar kapuci un cepuri ar nageni

Péc notikusa veikala ipaSniece Mudite PoSeika publicéja
ierakstu socialaja tikla “Facebook”, luadzot atsaukties
aculieciniekus un darot zinamu, ka Valsts policija par zadzibas
faktu uzrakstits iesniegums. Publicétais ieraksts atri vien
aplidoja internetu, izpelnoties desmitiem komentaru — sakot
ar iedzivotaju saSutumu un centieniem atrast vainigo, beidzot
ar secinajumiem, ka garnadzis kaZoku ar manekenu drosi
vien nems lidzi gulta un ka pat vilks nemedi savas migas
tuvuma. “Zel, ka zog pilseta, kura pats dzivo,” rakstija kads
virietis. Pa§saprotams, ka cilveki Sadus spilgtus gadijumus
uztver dazadi, taja skaita ar humoru, bet patiesiba tas ir
diezgan bedigs stasts, kas liek uzdot jautajumu, — ar cik Joti
nopietnam sekam iemidita noziedzibas tacina var rezultéties
nakotne? Bet kas todien 1sti notika?

Ka zinams redakcijai, zadzibas diena minétaja veikala ienaca
nepilngadigs jaunietis, gérbies sporta bikses, jaka ar kapuci
un cepuré ar nageni. Tadéjadi vins, visticamak, centas slépt
savu seju — bija redzama tikai tas apakseja dala. Tobrid veikala
bija tikai viena pardevéja, un radas iespaids, ka jaunietis ne
tik Joti pievérsa uzmanibu precém, bet vairak likoja, kur tad
atrodas pardevéja. Nu un cik Joti atri jaunais virietis veikala
ienaca, divreiz atrak vins no ta arl teju vai izskréja ara.
Protams, pardevéja divaino klientu ieveéroja, vél jo vairak
tadel, ka tobrid citu apmeklétaju nebija. Tomeér kazoks, kuru
kopa ar manekenu jaunietis rezultata nozaga, atradas nevis,
ta teikt, veikala dzi]akajas telpas, bet iekStelpa pie pasas ieejas.
Tadel], nemot vera ari to, ka viss notika Joti zibenigi, pardevéja
zadzibu sakotneji nepamanija - tas atklajas péc kada laika
taja pasa diena, veikala darba laikam beidzoties un to slédzot
ciet. Tikmer jaunietis, pakeris kazoku ar visu manekenu, atri
aizlaidas lapas pa iek§pagalmu, kas ved gar zobarstniecibas
praksi virziena uz veikalu “Tik-Tak 1”. Aculieciniecém, kas
ievéroja jaunieSa sprinta skréjienu kopa ar skaista kazoka

a arhiva

no personiga ar

Foto

Kazoks un manekens. Glaunais kazoks jau atrasts un
atdots atpakal veikala ipaSniecei, tikmér manekens gan
pazuda ar galiem. Attéla manekens redzams neilgi péc
zadzibas, kuru garnadzis atbrivoja no kazoka un steiga
nometa zeme.

apgerbto manekenu, sakotnéji pat 3kita, ka vins rokas nes ne
gluZi dzivu cilveku... Lai vai ka, garnadzis ar kaZoku pazuda
tales zilas, bet traucéjoSo manekenu pamanijas nomest uz
zemes iek§pagalma.

Atrod Vilaka

Svesa kaZoka tikotajam izsprukt cauri sveika gan neizdevas.
Vinu notvera, un vins ir balvenietis. Ari kaZoks $o pirmdien
tika atgriezts atpakal] veikala IpaSniecei. Péc zadzibas tas bija
meérojis veselus trisdesmit kilometrus garu celu - to atrada
jaunietim pazistamas sievietes dzivesvieta Vilaka. Turklat
kazoks péc visiem piedzivojumiem ir gluzi ka jauns — ne tam
kada skade nodarita, ne citi bojajumi. Pat pie kazoka
piestiprinata Siltite joprojam ir uz vietas! Tikmer veikala
“Munde” ipaSniece M.PoSeika loti pateicas Valsts policijas
darbiniekiem Didzim Priedeslaipam un Lindai Romanovai,
kuri ne tikai noskaidroja vainigo un atrada kaZoku, bet to
izdarija Joti operativi!

Péc kazoka nozagSanas aplaupa
pensionari

Ja stasts ar kaZzoka nozagSanu ir ar laimigam beigam, tad
diem?zeél $is pats nepilngadigais jaunietis, kurs jau ieprieks
nonacis policijas redzesloka par dazada rakstura noziedzigiem
nodarijumiem, ar kaZoka nozagSanu Balvos neaprobeZojas.
Neilgi péc tam vins izdarija jau krietni smagaku noziegumu.

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes vecaka specialiste
Lasma Kursite informé, ka 16.februari ap pulksten 12.30
nenoskaidrota persona Rézekng, pielietojot vardarbibu,
aplaupija 1941.gada dzimusu sievieti. lespéjamais vainigais
no pensionares rokam izrava rokassominu, turklat uzbru-
kuma rezultata sieviete nokrita un guva kermena sasitumus.
82 gadus vecas kundzes soma atradas privatas mantas un
skaidra nauda — aptuveni 40 eiro.

23.februari Kriminalpolicijas nodalas amatpersonas no
Rézeknes sadarbiba ar Balvu likumsargiem, veicot operativas
un izmekléSanas darbibas, noskaidroja iesp€jamas vainigas
personas identitati un atraSanas vietu. Péc redakcijas riciba
esosas informacijas tas izradijas tas pats jaunietis, kurs daZas
dienas ieprieks bija nolémis aizstiept sveSu kaZoku. Vins dzimis
2006.gada (Sogad jau apritéja vai aprités 17 gadi), kuru
aiztureja Balvos.

24 .februari Reézeknes tiesa jaunietim piemeéroja drosibas

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Ar cirvi sit pa durvim

Foto - A.Lo¢melis

Nakti no pagajusas piektdienas uz sestdienu nodariti
bojajumi veikalam “Beta” Balvos. Ka saruna ar laikrakstu
“Vaduguns” pastastija veikala vaditaja, nezinams virietis
ar cirvi sita pa durvim. Rezultata, ka redzams attela, durvis
izsisti tris caurumi. “Tas notika nakti, kad veikals jau bija
sleégts. Par notikuSo esam versusies Valsts policija ar iesnie-
gumu, lai vainigo personu noskaidrotu un sauktu pie
atbildibas,” informé veikala vaditaja.

Informeé robezsardze

Sak ar uzvaru

Valsts policijas koledzas telpas Riga aizvaditas
lekSlietu ministrijas 2023.gada ¢empionata
sacensibas galda tenisa, kuras piedalijas seSas
komandas.

Cempionétu ar uzvaru saka Valsts robezsardzes izlase,
izcinot 1.vietu. Aiz sevis — 2.vieta — robeZsargi atstaja
Valsts policijas Rigas regiona parvaldes izlasi, bet 3.vietu
ieguva Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
komanda. RobeZsargiem panakumi ari individualaja
vertéjuma. VirieSu grupa 1.vietu ieguva Andrejs Aleksejevs
no Vilakas parvaldes, virieSu-veteranu grupa neparspéts
palika Sergejs Nazarovs no Valsts robeZsardzes koledZas,
bet 3aja pasa grupa 3.vieta ierindojas Arvids Codars no
Ludzas parvaldes.

IekSlietu ministrijas 2023.gada cempionats tiek rikots
ar mérki nodrosinat IekSlietu ministrijas padotibas
iestades nodarbinato visparéjo un specialo fizisko
sagatavotibu, treninu un sacensibu iespgjas. éempionété
ieklauti pieci sporta veidi — galda teniss, volejbols,
basketbols, vieglatletikas kross un futbols (telpas). Na-
kamas cempionata sacensibas (volejbola) tiks aizvaditas
24.marta. Arl $ajas sacensibas startés Valsts robeZsardzes
izlase.

Informeé uqunsdzeseii

Evakuéjas sesSi cilveki

Aizvaditas svetdienas vakara, pulksten 19.16, Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienests sanema izsaukumu
uz Balvu novada Viksnas pagastu, kur dega garaza 30m?
platiba. Pirms ugunsdzeséju glab&ju ierasanas no ekas
evakugjas sesi cilveki. Pulksten 21.02 darbi notikuma vieta
pabeigti.

Deg jumta konstrukcijas

7.marta pulksten 8.36 ugunsdzeséji glabgji sanéma
izsaukumu uz Teatra ielu Balvos, kur dega vienstava
katlumajas jumta konstrukcijas 2 m?platiba. Ugunsgréeks
tika likvidets pulksten 9.39.

Cies divi cilveki

7.marta pulksten 17.24 ugunsdzésgji glabeji sanéma
izsaukumu uz Balvu novada Vecumu pagastu, kur dega
vienstava dzivojama maja 85m? platiba. Ugunsgreka cieta
divi cilveki. Pulksten 00.26 darbi notikuma vieta tika
pabeigti.

lidzekli — apcietinajumu. Vinam draud kriminalatbildiba péc
Kriminallikuma 176.panta pirmas dalas par sveSas kustamas
mantas nolaupiSanu, ja ta saistita ar vardarbibu vai vardar-
bibas piedraudéjumu (laupiSana). Par $adu kriminalpar-
kapumu soda ar brivibas atnemsSanu uz laiku lidz pieciem
gadiem vai ar islaicigu brivibas atnems3anu, vai ar probacijas
uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu,
konfisc&jot mantu vai bez mantas konfiskacijas.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vietégjas zinas

*Sakums 1.1pp.

Ka turpmak apsaimniekosim atkritumus?

Veterani uzsak vieglatletikas sezonu

4.marta Valmieras vieglatletikas sporta maneéza risinajas
60-tas sporta speles veteraniem-senioriem vieglatletika
telpas, kuras piedalijas vairak neka 350 sportisti no
dazadiem miisu valsts novadiem. Balvu novada
komanda uz sacensibam aizbrauca piecu sportistu sastava.
Rezultati:

Vecuma grupa 70+: Janis Strapcans —lodes griiana —
1.vieta, rezultats 11,66 m; Eriks ApSenieks — 200m - 2.vieta,
rezultats 35,61 sek.; 60m — 3.vieta, rezultats 10,46 sek.;
800m - 3.vieta, rezultats 3:21.37 min.

Vecuma grupa 60+: Janis Circans — 200m - 3.vieta,
rezultats 35,15 sek., 800m - 5.vieta; 60m — 6.vieta; Andris
Spridzans - lodes griiSana — 4.vieta, augstlekSana —
4.vieta, 60m - S.vieta.

Vecuma grupa 55+: Dace Spridzane — augstlekSana —
2.vieta; 1 judzes soloSana - 3.vieta, lodes griiSana — 4.vieta.

22 2

PERFORMANCE

Foto - no personiga arhiva

Ligums paredz, ka maksa par sadzives atkritumu apsaim-
niekoSanu A sadzives atkritumu apsaimniekoSanas zona biis
24,49 EUR/m? bez pievienotas vértibas nodokla, kas sastav:
no pasvaldibas apstiprinatas maksas par sadzives atkritumu
savakSanu, parvadasanu, parkrausanu, SkiroSanu un citam
normativajos aktos noteiktajam darbibam, ko veic pirms
atkritumu regeneracijas un kas samazina apglabajamo atkri-
tumu apjomu, par uzglabasanu, dalitas atkritumu savaksa-
nas, parkrauanas un SkiroSanas infrastruktiiras objektu
uzturéSanu atbilstosi ligumam, kuru noslégusi paSvaldiba un
atkritumu apsaimniekotajs — EUR 11,30 apmeéra par 1 m?; no
Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas komisijas apstiprinata
tarifa par sadzives atkritumu apglabasanu cieto sadzives
atkritumu poligona “Kaudzites”- EUR 13,19 apméra par 1m?.

Tas nozimé, ka viena 240 L konteinera iztukSoSana izmaksas
7,11 eiro. Liguma darbibas termins bas septini gadi.

Darba sanaksmeé neizpalika ari joki. Pieméram, novada
domes priekssedetajs Sergejs Maksimovs velejas noskaidrot,
cik televizori janodod, lai piedalitos SIA “ZAAO” organize-
taja akcija un pretend€tu uz balvu. “Var piedalities akcija,
atnesot pat piecas baterijas,” SIA “ZAAO” parstave paskaidro-
ja.Jasecina, ka Lielas talkas laika SIA “ZAAO” akcijas, vistica-
mak, nebis, jo uznémums A zona darbu uzsaks 23.maija.
Tapat novada vaditajs, sprieZot par dalitajiem atkritumiem,
taujaja, vai maizes iepakojums ir dalitais atkritums. Sanemot
pozitivu atbildi, neizpalika parsteigums, kapéc, pieméram,
vistas ar marinadi iepakojums, pat rupigi izmazgats, Sim
kritérijam neatbilst. “Kapéc? Jo $adu iepakojumu nav iespé-
jams nodot parstradei, ka ari iepakojumi ar specifiskam
smakam, edienu paliekam var sabojat paréjo materialu
konteinera, lidz ar to visu konteinera esoso saturu vairs nevar
nodot parstradei,” zina teikt Inga Kovala Sene.

SIA “ZAAO" valdes priek3sédetajs Gints Kukainis uznemu-
ma majaslapa uzsver: “Izvertéjot ZAAO pakalpojumu grozu,
iesp@jas un atbilstibu paSvaldibu noteiktajiem kritérijiem, kas
tika izvirziti, balstoties uz Konkurences padomes ieteikumiem,
ir prieks par ZAAO darba novertéjumu, ko paudusi gan iedzi-
votaji, gan pasvaldiba. Piecu gadu laika, kop$ nesniedzam
pakalpojumu Balvu pilséta, esam attistijusSies, spejot piedavat

plaSu pakalpojuma grozu, ka ari radot iespéju dazadu
materialu Skirosanai, tad€jadi iedzivotajiem ietaupot kopgjas
izmaksas par sadzives atkritumu apsaimniekoSanu. To ir
novertejusi gan pasvaldiba, gan musu esoSie klienti, lidz ar to
esam gatavi citigi stradat, lai ari turpmak visa Balvu novada
nodroSinatu kvalitativu pakalpojumu. Ka butiskako velos
uzsvert planoto EKO laukumu izveidi Balvu pilséta un Vilaka,
kas bs 22. un 23. laukums masu darbibas regiona un ilgi
gaidits ieguvums musu esoSajiem klientiem Balvu novada,
EKO punktos. Lidz ar darbibas atsakSanu visa Balvu novada
netiks ietekméts darbs paréja ZAAO darbibas teritorija. Vélos
verst uzmanibu, ka ZAAO pakalpojuma nodro$inasana visa
Balvu novada veicinas uznémuma kopgjo attistibu, jo varésim
nodroSinat pilnu misu pakalpojumu klastu, tapat ka
Vidzeme.”

Informacija par ligumu slégSanas kartibu tiks nosutita Balvu
novada A zonas iedzivotajiem agra pavasari, un to bis
iespejams veikt elektroniski, ar pasta starpniecibu, ka ari
klatieng, jo tiks organizétas ZAAO izbraukumu dienas Balvu
novada, par kuru norises laikiem tiks publicéta informacija
gan ZAAO, gan pasvaldibas informacijas kanalos.

PS. Japiebilst, ka SIA “Pilsetvides serviss” atgadina un
liidz ieverot noradijumus par atkritumu SkiroSanu, kas
noraditi uz daliti Skiroto atkritumu konteineriem: “Ir
janodrosina, lai Skirotie materiali biitu bez sadzives atKritumu
piemaisijumiem un attiecigaja konteinera atrastos tikai
atbilstosie materiali. Pretéja gadijuma konteinera saturs nebiis
derigs parstradei un tiks uzskatits par sadzives atkritumiem,
Kas tiks izvesti, piemerojot sadzives atkritumu izveSanas tarifis.
Saskirotie atkritumi (stikls, PET, kartons, papirs, metala
bundZas un vacini) konteineros ir jaizmet neiepakota veida
(tatad pa vienai vienibai), lai, atverot vaku, biitu redzams
konteinera saturs. Informejam, ka poligons Kaudzites
Gulbenes, Aliiksnes un Balvu novados ir akceptejis, ka daliti
Skiroto atkritumu konteineros var mest PET ar kodiem 01,
02,04, 05.”

Biskopju konference

Bauda kulinarijas brinumus

“BalvenieSu komanda kopuma ieguva 154 punktus,
kas to ierindoja 20.vieta. Lai izcinitu augstaku vietu,
komandas sastavam jabtt daudz lielakam, jo katrs
dalibnieks var startét tikai tris disciplinas un jaiegtst 30

ieskaites. Lai veicas turpmakajos startos
Strapcans (foto).

Sacentisies volejbolisti

1”

novél Janis

3.karta 11.marta: plkst. 10.00 — 11.00 Balvu Valsts
gimnazija - viriesi 50+; plkst. 11.00 — 12.00 SK Kuorsova
— Berzpils; plkst. 12.00 — 13.00 Logi Durvis/BPVV - NDK
(Naudaskalns); plkst. 13.00 — 14.00 SK Kuorsova — Balvu

Valsts gimnazija; plkst. 14.00 - 15.00.

4.karta 12.marta: plkst. 10.00 — 11.00 NDK
(Naudaskalns) — Altiksne; plkst. 11.00 — 12.00 viriesi 50+
- Berzpils; plkst. 12.00 - 13.00 Altiksne — Logi Durvis/
BPVV; plkst. 13.30 — 14.30 Beérzpils — Altiksne.

Balvi preti “Top” kausa finalam

“Top” kausa izcinas finalsacensibas volejbola vispariz-
glitojoSam skolu komandam, kas norisinasies 51 gada
16.aprili Skonto hallé Riga, Balvu novadu parstaves
Balvu pilsétas skolu komandas. Sacensibas notika cetras
vecuma kategorijas. 1.grupa: vidusskolas zéni (2003. -
2006. gada dzimusSie); 2.grupa: vidusskolas meitenes
(2003. - 2006.); 3. grupa: pamatskolas zéni (2007. - 2010.);
4.grupa: pamatskolas meitenes (2007. - 2010.gada

dzimusas).

1.marta BPVV un BVG sporta zalés noskaidroja uzvare-
tajus 1. un 2. grupa. 1.grupa: 1.vieta - BPVV, 2.vieta -
Balvu VG, 3.vieta —Baltinavas vsk., 4.vieta — Vilakas VG;
2.grupa: 1. - Balvu VG, 2. - BPVV, 3. - Vilakas VG.

7.marta Vilakas VG sporta zalé noskaidroja uzvaretajus
3. un 4. grupa. 3.grupa: 1.vieta — Balvu VG, 2.vieta -
Vilakas VG, 3.vieta — Baltinavas vsk., 4.vieta - BPVV,
5.vieta - Tilzas p-sk.; 4.grupa: 1.vieta - Balvu VG, 2.vieta

- Vilakas VG, 3.vieta— BPVV.

25.februari Daugavpili, Augsdau-
gavas novada kultaras centra “Var-
pa”, norisinajas 8. starptautiska Lat-
gales regiona biskopju konference,
ko rikoja Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centrs sadarbiba ar Lat-
vijas BiSkopibas biedribu. Konferen-
cé piedalijas ari LBB Balvu nodalas
17 dalibnieki.

Atklajot pasakumu, AugSdaugavas
novada pasvaldibas izpilddirektors Pé-
teris Dzalbe atzina, ka ir gandarits, redzot
konference cilvekus, kas ikdiena veic citu
darbu, bet biSkopiba ir vinu valasprieks,
kam nereti tiek veltita visa dzive. “Si
konference veltita biSkopibas produk-
tiem edienos, partika. Mums ir uzaicinati
ari Latgales tehnikumi, kas maca pava-
rus, tehnologus, un vini demonstrés, ka
biSkopibas produkti, vinuprat, iederas
dienas édienos, ikdienas virtuvé. Ka més
varam paplasinat biSkopibas produktu
izmanto$anu un kapéc?” informéja Lat-
vijas BiSkopibas biedribas valdes loceklis,
biskopis Guntars Melnis.

BiSu produkti ir édiena neatnemama
sastavdala vai tikai piedeva? Cik pama-
tota ir biSkopibas produktu ieklausana
daZadu edienu receptés un kadu atbalstu
sarezgitu jautajumu izpratné bitenie-
kiem var sniegt Latvijas Biozinatnu un
tehnologiju universitate? Sis ir tikai
daZas no konferencé skartajam témam.
Nobaudit daZadus kulinarijas brinumus,
kuru gatavoSana izmantots medus un
citi biSu produkti, piedavaja Latgales
profesionalas macibu iestades, kas izglito

pavarus. Bebrenes visparizglitojosas un
profesionalas vidusskolas audzekne Kris-
tine Sutina-Zutina, kura apgust pavara
specialitati, piedavaja nobaudit gardu
medalu, vistas filejas karbonades zied-
putek$nu panéjuma un vistas fileju ar
medu un rumu, ka ari medus cepumus
ar ziedputekSniem. Kristine uzsvéra, ka
medus ir Joti veseligs produkts, kas tiek
bieZi lietots vinas gimeng, bet pati vina
medu izmanto arl dazados édienos,
tostarp galas édienos. “Medus dod savu
roziniti — gan asuminu, gan salduminu,
balansejot kopa ar citam garSvielam, tas
iedarbina cilveka garSas karpinas un rada
briniskigu eédienu,” sprieda toposa pa-
vare.

Konferences gaita notika ar1 vairaki
konkursi un degustacijas, kuras Zarija
un dalibnieki noteica izcilakos bisko-
pibas produktu piedavajumus. Klateso-
Sie var€ja nobaudit tradicionalas medus
kiikas, ko sartipéjusi biskopji no daza-
diem Latgales novadiem, lai noskaidro-
tu, kurai no tam ir vissabalansétaka
garSa. Par garSigako Zirija atzina Latvijas
biSkopibas biedribas (LBB) Daugavpils
nodalas kiiku, ko visu nakti bija cepuSas
meistares Viktorija Melne un Laura So-
me, bet skatitaji savas simpatijas atdeva
Balvu nodalas kulinarajam veikumam
—IU “VALDOGS” meistares Jilijas kikai.
Ipasu simpatiju balvu no konferences
saimniekiem sanéma Rézeknes nodala
par ipasi sareZgito, skaisti un tematiski
noformeto un ari izmeros iespaidigo
kiku, kas bija buveta no septinam lielam
baltas Sokolades Sinam un dekoreéta ar
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Balvu torte. Izpelnas skatitaju
simpatijas.

Rézeknes torte. Tas autore ir Gunta
Silkane.

smalki veidotam bititém. Savukart Lie-
tuvas parstavji piedavaja pagarSot
papriku ar medu un gurkiSus ar medu.
Konferenci noslédzot, G.Melnis uzsveéra,
ka, cukuru pievienojot produktam, tas
produktu padara sausu: “Ja pievieno
medu, produkts Kliist suligs, uzglabajas
pat divas nedélas, ari nesakalst.” Naka-
maja gada konference notiks Preilos.
JANIS KUPRISS
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Rugajos

18.marta no plkst. 17.00 tautas nama notiks tradi-
cionala Jazepdienas dancu nakts kopa ar tautas muzi-
kantiem. Muzikanti un grupas, kuri velas uzstaties, aicinati
pieteikties pa talruni 28384855 lidz 15.martam. Apmek-
letajiem ieejas maksa — ziedojums EUR 2.

Rugaju muzeja izstade “Reiz nezinamas talés dunéja
dzelzcela sliedes...”.

24.marta plkst. 14.00 no tautas nama lidz Komunistiska
genocida upuru pieminas vietai vienotais gajiens, pieminas
bridis “Reiz nezinamas tales duné&ja dzelzcela sliedes”.

25.marta plkst.10.00 pieminas bridis pie Komunistiska
genocida upuru pieminas akmens skvéra. ledzivotaji aicinati
nakt nolikt ziedus un svecites.

Tilza

Pek$ns piedavajums! 11.marta plkst. 14.30 kultiiras un
vestures nama cirka izrade “Apkart zemeslodei”. Ieejas maksa
— EUR 8, ar “Goda karti” - EUR 5.

18.marta plkst. 19.00 kultiras un vestures nama Kristine

Somase un Normunds Liepin$ ar koncertprogrammu “Lai
izdodas Tev!”. leejas maksa — EUR 4.

Ar gimenes loka izgatavotu putnu bariti piedalies Tilzas
ciema Lieldienu noformé&juma veidoSana. Biiritis darindts no
kokmateriala. Forma un paréjais dizains — pec brivas izveles.
Biirisa augstums aptuveni 35-45 cm, tas piestiprinats pie 1 vai
1,5 m gara apalkoka mietina augspuses. Biiritis jaiesniedz TilZas
KVN lidz 27 .martam. Lieldienu zaka balvina pirmajiem
pieciem iesniedzejiem. Informacija pa talr. 27870251. Ja pec
Lieldienam plano savu biriti nodot putnu imeném, tad gan biiritis
jaizgatavo pec konkretajai putnu sugai paredzetajiem izmeriem.
Konkrétai putnu sugai atbilstoSos btiriSu izmerus var atrast
saiteé: https:// www.lvm.lv/images/mammadaba/Skolam/
Macibu_materiali/MD-PutnuBuri-2017-w.pdf

24.marta plkst. 19.00 kultaras un vestures nama
dramatiskie kolektivi no Rubeniem Sakstagala Viléniem

“Dzive ka teatns teatns ka dzive”. Ieejas maksa — EUR 2,50.
Vilaka

12.marta plkst. 15.00 Vilakas kulttiras nama cirka izrade

visai gimenei “Apkart zemeslodei” no Francijas. Ieejas maksa

- 8 eiro, ar gimenes Karti, ja apmeklé vismaz 4 cilvéki no
gimenes, - 5 eiro.
Vecumos

19.marta plkst. 14.00 Borisovas tautas nama teatru
saspéle Jazepa diena. Susaju dramatiskais kolektivs “Sparites”
ar Danskovites izradi “Dorgis pirkums” un Vilakas kulttras
nama dramatiskais kolektivs ar Z.PamSes izradi “Sievu
lakojoties”. Ieeja briva.

24.marta plkst. 11.00 pie bijusas Vecumu dzelzcela
stacijas Genocida upuru pieminas dienai veltits pieminas

pasakums.
Viksna

Lidz 30.martam Viksnas bibliotéka un tautas nama
Latvijas Neredzigo biedribas rehabilitacijas centra Balvu filiales
klientu rado3o darbu izstade “Brinumi caur sirdi un dveseli”.

Ziguros

11.marta plkst. 14.00 kultiiras nama damu deju kopas
“Alianse” 10 gadu jubilejas draugu sadancis.

19.marta kultiras nama Ziguru kultiiras nama amatier-
teatra “Vir$i” izrade.

Aukstums un laikapstaklu mainas, kadas pieredzam
Soziem, liek sirdij stradat vairak neka parasti, kas
savukart var atstat iespaidu uz sirds veselibu. Turklat
piedomat der ne tikai tiem, kuri sirgst ar sirds un
asinsvadu slimibam un visvairak reagé uz dazadam
klimatiskajam parmainam.

Kas ir meteojutigums, ka laikapstakli ietekme sirds veselibu
un ka rikoties, lai to pasargatu, skaidro farmaceite ZANE
MELBERGA.

Kas ir meteojutigums?

Senak medicina apSaubija to, ka cilvéka pa$sajitu un
veselibu var ietekmeét laikapstaklu maina, tacu miusdienas to
apstiprina daudzi pétijumi un tam, ka organisma stavokli
ietekmeé laika apstaklu mainas, jau ir dots zinatnisks
nosaukums — meteopatija, ka nereti déveé meteojutigumu.
Meteojutigums ir paaugstinats organisma jutigums pret laika
apstaklu mainu. Karstums vai aukstumns, sniegs vai lietus, saules
uzliesmojumi (§eomagnétiska aktivitate vai saules vétras),
mitrums vai atmosféras barometriska spiediena izmainas ir
dazi no meteorologiskajiem faktoriem, kas var ietekmét
labsajttu un veselibu. Meteojutigi cilveki var izjust dazadus
simptomus, un tie visbiezak ir mainigi, taCu tos var iedalit
piecos galvenajos veidos:

[ smadzenu - tas var but galvassapes, reibonis, troksni
ausis un galva, ka ari tumsosanas acis;

[ sirds —tas ir sirdsklauves, elpas trikums, diskomforts un
smaguma sajtita sirds rajona;

[ jaukts - Sis veids apvieno gan smadzenu, gan sirds
simptomus;

(] astenoneirotiskais — izpauzas ka nervozitate, aizkai-
tinamiba, slikts miega rezims (bezmiegs nakti un miegainiba
dienas laika), asinsspiediena lécieni, nomakts un nemierigs
garastavoklis;

[ neskaidrais — Sis veids tiek raksturots ar tadiem simpto-
miem Ka sliktu paSsajutu, locitavu sapém un muskulu sapém
vairakas kermena dalas.

“Cilveki no laika apstakliem cie§ vairak neka varétu
iedomaties, un, iespéjams, dala cilvéku pat neapzinas un
nesaista dazadu simptomu paradiSanos ar meteojutigumu.
Tacu aptiekas varam noverot, ka, strauji mainoties
laikapstakliem, vairak cilvéku griezas pie farmaceitiem ar
dazadam sudzibam, kas saistitas ar meteojutigumu. Aukstais
laiks ietekmé, piemeram, sirdi dazados veidos. Asinsrites sistéma
notiek fiziskas izmainas, reagéjot uz aukstumu — artérijas un
asinsvadi saraujas, samazinot asins plismas daudzumu uz
sirdi un sp&ju apgadat visu organismu ar skabekli, kas savukart
izraisa galvassapes, vajumu, apatiju un citas nepatikamas
sajutas. Rezultata ari palielinas gan asinsspiediens, gan
sirdsdarbiba. Aukstas temperattiras, mitruma, stipra véja,
sniega un lietus ietekmeé kermenis zaudé siltumu, liekot sirdij
stradat vairak, lai to saglabatu. Turklat ziema cilveki kopuma
ir mazak aktivi, izveloties palikt ieksa, lai atptistos un sasilditos,
kas nozime to, ka mazak tiek nodarbinats kermenis un sirds.
Piemeéram, pétijuma Zviedrija tika konstatets, ka lielaks
miokarda infarkta bieZums $is valsts iedzivotajiem ir novérots
dienas ar zemu gaisa temperatiiru, zemu atmosféras gaisa
spiedienu, lielu v&ja atrumu un 1saku saules spidéSanas laiku.
Pat cilveki ar labu vispar€jo veselibu ir paklauti meteojutiguma

un sirds problému riskam,” stasta farmaceite Zane Melberga.

Visbiezak meteojutigi ir vecaka gadagajuma cilveki un tie,
kuriem ir kada hroniska saslimSana. Tomer tas ir maldigs
uzskats, ka tikai vini var izjust pazimes un tikai Siem cilvekiem
ir jarapejas par savas sirds veselibu. Pat mazi bérni ir
apdraudéti, jo viniem nav attistita termoregulacija jeb
organisma spéja noturét kermena temperatiiru noteiktas
robezas, ka ari bérnu imunsistéma ir vél tikai veidoSanas
stadija. Beérni ir ipasi jutigi pret temperatiiras un atmosféeras
spiediena izmainam. Farmaceite skaidro, ka bérniem
meteojutigums var izpausties ka raudaSana, kaprizes vai
apetites trauc€jumi.

Veic preventivas darbibas sevis
pasargasanai!

Ja dodamies ara, kad temperatiira ir zema un laikapstakli
nav labveligi, vai velamies jau laikus partpéties ne tikai par
savu visparéjo, bet ari par sirds veselibu, farmaceite Zane
Melberga iesaka daZzus padomus, ka rikoties. Viena no
galvenajam darbibam, ko varam darit, ir sagérbties atbilstosi
laikapstakliem un mérkim, piemeéram, ja dodamies uz veikalu
vai aptieku, tad japiedoma, lai apgérbs nebiitu loti biezs, jo
tadejadi iekStelpas organisms var parkarst. Aukstaja laika
japiedoma pie ta, lai kajas un kakls batu siltuma, jo $is kermena
dalas zaudé daudz siltuma, ka arl tuvu atrodas svarigi
asinsvadi. Der atceréties, ka mérena fiziska slodze ir vélama
katru dienu, dodoties atra pastaiga, lena skréjiena vai veicot
kadus vingrinajumus, kas uzturés muskulus forma un
nodroS$inas labaku asinsriti. Papildu tam ir jaskatas tas, ko
eédam. Uztura noteikti ir jaieklauj partika, kas sniegs
nepiecieSamos vitaminus un mineralvielas. Noteikti jaizvairas
no smagas un treknas partikas, kas ir tikai kalorijam bagati,
bet kuros nav vértigo uzturvielu. Protams, ir jaievéro ari miega
rezims, vismaz 7-8 stundas, lai organisms butu atputies.

Velams reizi gada doties pie sava gimenes arsta un veikt
gan asins analizi ar lipidu spektra noteikSanu, kas ir visbiezak
nozimeétas analizes un nosaka holesterina limeni, kas ir iemesls
aizsprostotiem asinsvadiem, gan asinsspiediena merijumus.
Meteojutigums var ietekmet ikdienas paSsajutu un pasliktinat
eso$as saslimsanas, Ipasi sirds un asinsvadu. Noteikti javersas
pie arsta, ja laikapstaklu ietekmé pamanam, ka sakam izjust
simptomus, pieméram, galvas reibonus, galvassapes,
paaugstinatu asinsspiedienu, apgratinatu sirdsdarbibu. Der
atceréties, ka asinsspiedienu ir iesp&jams izmérit regulari ari
majas apstaklos. Asinsspiediena meritajus ir iesp€jams
iegadaties aptiekas, kur var konsulteties un kopa ar farmaceitu
piemeklet atbilstosako. Atceries, ka normals asinsspiediens ir
lidz 120/80 mmHg.

Parupeéjies par savas sirds veselibu!
Meteojutigums atstaj iespaidu uz sirds veselibu, tapéc, lai
par to papildus pariipétos laikapstaklu mainas un vairotu
ar1 visparéjo labsajutu, nereti ar uzturu nespéjam uznemt
visas nepiecieSamas mineralvielas un vitaminus. Tados
gadijumos ir iesp€ja versties aptiekas pie farmaceita, lai
noskaidrotu par dazadu preparatu alternativam.
Farmaceitam no aptieku sortimenta var apvaicaties par
tadiem sirds veselibai noderigiem vitaminiem un

mineralvielam ka:

Omega-3. Tas ir butisks ne tikai smadzenu $tnam, bet arl
ziemas sezona novajinatajai sirds veselibai. Omega-3 veicina
normalu sirds darbibu. Tomer jaatceras, ka ieteicama dienas
deva ir 1 000 miligrami Omega-3 aptieku sortimenta ir
pieejama daZzados veidos — kapsulas, Skidra veida un pat
koslajamas kapsulas berniem. Omega-3 ir ipasi ieteicams tiem,
kuri uztura nelieto zivis. Zivju ellas uztura bagatinatajus
aptiekas ir iespéjams izveléties ari ar garSam, piemeéram,
apelsinu, citronu garsu, kas biis piemérotas ne tikai bérniem,
bet ari pieauguSajiem. Savukart Omega-3 var papildus
uznemt ar Cia seklam, valriekstiem, sojas pupinam vai
treknajam zivim.

Vitamins B1 jeb tiamins. Sisir vitamins, kasari veicina
normalu sirdsdarbibu. Tas bus piemeérots ne tikai
meteojutigiem cilvekiem, bet ikvienam, kur$ veélas atbalstit
savu sirdsdarbibu. leteicama deva ir 1 kapsula diena jeb 100
miligrami. B vitamini ir dazadu uztura bagatinataju sastava,
kas veicinas ne tikai normalu sirdsdarbibu, bet ari stiprinas
nervus sistémas darbibu. Aptieku sortimenta ir ari B vitaminu
kompleksi, kas organisma nodrosSinas visus B grupas
vitaminus. Vel vitaminu B1 jeb tiaminu var uznemt ar tadiem
produktiem ka graudi, rieksti, pakSaugi un séklas, piena
produkti. Ir svarigi uznemt B grupas vitaminus, tai skaita ari
tiaminu, ar partikas produktiem, jo organisms to nespgj
uzglabat.

Magnijs. Tas ir viens no svarigakajiem mikroelementiem,
kas veicina normalu muskulu darbibu un palidz mazinat
nogurumu un nespéku. Magnija uznemsanai ir pieejami
dazadi preparati tableSu, kapsulu, pulvera un granulu veida.
Farmaceits var ieteikt, kas bttu katram vecumam,
dzivesveidam un iedarbibas atrumam piemeérotakais veids, jo
ar uzturu magniju iespéjams uznemt vien daléji, taukaini
edieni kave ta uzstik§anos organisma. Ieteicama diennakts
magnija deva ir 300 miligrami. Savukart no produktiem
magniju satur un var uznemt ar auzu parslam, risiem, zivim,
zalumiem, pupinam, zirniem, riekstiem, seklam, kartupeliem,
tumso Sokoladi un ari augliem.

Svarigi atcereties, ka uztura bagatinataji neaizstaj pilnvertigu

un sabalansetu uzturu.

“Neskatoties uz to, ka miljoniem cilveku visa pasaulé izjat
dazadus laikapstaklu sapju simptomus, meteopatija jeb
meteojutigums joprojam nav ieklauta Starptautiskaja slimibu
Kklasifikatora un nevar tikt pieSkirta pacientiem ka oficiala
diagnoze,” piebilst farmaceite Zane Melberga.
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Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERKAM
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Dazadi

Vélas nomat lauksaimniecibas zemi
vai iegadaties. Talr. 28772537.

LOGI. DURVIS - montaza,
apdare. Talr. 26343039,
www.balvulogi.lv.

Davina bérnu gultinu.
Talr. 29634946.

Veicam apaugumu zagésanu, gravju
attiriSanu no kokiem un malkas
zagésanu. Talr. 26065442.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Logu, durvju montaza. Telpu
remontdarbi, Dumu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Piedava darbu

SIA “Zolva”,
reg. Nr.41503024694,

aicina darba
pardeveju.
Darba vietas adrese: veikals
“Preilis”, Berzpils iela 3, Balvi.
CV sitit uz e-pastu:
zolva@zolva.lv

Talr. 26596256.

PIEDAVA DARBU AUGLU
PARSTRADES CEHA Kubulos.
Alga no 620 eiro uz rokas.
Talr. 26525673.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasgarslral:le |4

Cilvéka muzs izskan ka dziesma,
Noriet ka saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Izsakam patiesu lidzjatibu un
skumju bridi esam kopa ar Agnesi
Dambiti, TETI guldot kapu kalnina.

Tilzas bérnudarza kolektivs
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Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Pérk lapu koku mezu ar zemi.
Talr. 26630249.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod kartupelus
lopbaribai un partikai, graudus,
zirnus. Talr. 29432655.

Pardod graudus: auzas, kvieSus,
miezus, grikus. Talr. 26594335.

Z/S “GRACULI" pardod jaunputnus,

dejejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Pardod baltas, brunas déjéjvistas,
jaunputnus. Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod labu, skalditu malku. Atra
piegade. Talr. 26425960

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

7 N

Vislielékais paldies Egilam un
Andrim Barkaniem, kuri
bezbailigi devas ugunsgreka
dumos, lai glabtu manas
mamulas dzivibu. Paldies
Tilzas un Balvu atras
palidzibas brigadem, Tilzas un
Balvu ugunsdzésejiem, Kkuri
dezuréja 23.februara vakara,
par operativu ricibu.
JANIS “Ogusala”

Paliksu cirula dziesma,
Kad uzziedés lazdas zars.
Paglabas skatienu manu
Zvaigznes un saules stars.

Skumiju bridi vispatiesaka lidzjutiba
Ligai Andrijeviéai, brali JANI kapu
smiltaja guldot.

Jaunas ielas 22.majas iedzivotaji
Viksna

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu;
Apklususi masas soli,

Dzives celu staigajot.

Izsakam sirsnigu lidzjatibu Péterim
Sudarovam, atvadoties no masas
ANNAS.

Skesteru gimene, Gena Krigjanos

Uz ldgSanu spéarniem gars steidzas,
Kur maziga skaidriba mirdz.

Tur vétras un negaisi beidzas,

Tur mieru gast cilvéka sirds.

Domas esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu masu
dirigentam Pé&terim Sudarovam
un tuviniekiem $aja skumju un
atvadu bridi, kad pa sniegotu taku
muziba aiziet masa
ANNA SUDARE.

Rugaju jaukta kora “Varpa”
dziedataji un dirigente

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu un bridl,
Kad dziestosa lejup ta siid.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Péterim Sudarovam un
tuviniekiem, masu ANNU SUDARI
muZziga miera pavadot.

Bondaru gimene

Lidzjatibas

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.
(J.Silazars)
Izsakam lidzjutibu Aivaram
Circenim, MATI miiziba pavadot.
Francis, Janis un Péteris

Nu, mamulit, k& plecu lakats
Tavs mdzs ir beidzot noadits,
Gu| melna krasa zajai pari,
Un pavediens uz smiltim stidz.
Musu patiesa lidzjutiba skolas
Soferitim Aivaram Circenim un
tuviniekiem, pavadot MAMULITI
kapu kalnina.
Rekavas vidusskolas kolektivs

Nu muazs ir noslédzies,

Stav ozols pagalma un skatas,

Ka aiziet tévs caur vartiem

Savas miZa takas. (J.Rasins)

Klusa un patiesa lidzjutiba Jurim

Konivalam, TEVU miziba pavadot.

Dainis, Andrejs, Lauris,
Eduards, Maris

Tét, klusé takas, ku tu gaji,
Putni tevi velti darza sauks.
Tik Sodien mili atminziedi

Par bérnibu un tevi plauks.

Sai sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Jurim Konivalam un
tuviniekiem, pavadot TEVU
muzibas cela.

Balvu policijas iecirkna kolektivs

Paldies tev, tét, par miZa gadiem
Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.
Caur naktim zvaigZpotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks. (L.Sagameza-Nagele)
Kad par ziediem, ziemas sniega
nokostiem, klusi, balti sapju sniegi
krit, dalam bédu smagumu un
izsakam lidzjutibu Jurim
Konivalam ar gimeni, TEVU,
VECTEVU, VIRATEVU pavadot
muziba.
Lizinsku, Lelu gimenes

Pédéjais sniegs:
Tie ir marta puteni loga
Un gaisto$i ziedi uz stikliem.
Tas ir balts klusums
Un miers cela gala... (J.Silazars)
Musu visdzilaka lidzjutiba Natalijai
Andrukelei, TEVU miizibas cela
pavadot.
FinanSu un gramatvedibas nodalas
kolégi

Tik tuvu ir piendcis pavasatis,
Ka, Skiet, ar roku var aizsniegt
Tas barkstis, ar kuram lazdu zars
Marta saulrietus apsuj.
Tik tuvu ir pienacis pavasars...
Bet sodien atkal ziema —
Pa zemi klist aukstuma baltais gars
Un sapés sirds ka nosalis putnéns
tric...
Izsakam visdzilako lidzjatibu délam,
meitam un vinu gimeném,
pavadot tévu, vectévu
VALERIJU KOVSOVU Miiziba.
Lo¢melu, Lizinsku gimenes

Reiz pienéak diena, neligta un
skarba,

Kad dzili, dzili daudziem sgp.
(O.Skuja)
Kad egles zari smarzo péc séram

un VECTEVS aiziet pa miizibas
celu, izsakam vispatiesako lidzjatibu
Ralfam un tuviniekiem.

Tilzas pamatskolas 9.klases
audzéekni, audzinatajas Anna un liga

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rija)
Skumija bridi esam kopa ar llviju,
Sintiju un Juri, pavadot ADOLFU
pa skuju taku pédéja gaita.
Inese, Ligita, Gunta, Sarmite

Cik salts Sis rits, —
Klau, véji staiga,

Un kaut kur izgaisusi
Vectéva balss.

Musu lidzjatiba Raimondam,
Emilam un Laurim, VECTEVU
muzibas cela pavadot.
Rugaju vidusskolas 1., 4., 6. klase

un audzinatajas

Panem lidzi saules glastu,

Ko tev draugu rokas viegli liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

Izsakam patiesu lidzjotibu un
skumiju bridi esam kopa ar Janinu,
znotu JANI POIKANU miiziba
pavadot.

Inese, Tana, Janis, lize

Es domas tev, téti, vél stastisu ilgi,

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
Patiesa lidzjutiba Artjomam
Kov§ovam un tuviniekiem,
VECTEVU miiziba pavadot.
Balvu sakumskolas 6.c klases
skoléni, vecaki un audzinataja

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg...
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Natalijai Andrukelei un
tuviniekiem, TEVU kapu kalnina
pavadot.

Kolégi Balvu novada administracija

Tev neziedés vairs vizbulites
pirmas,
Ne meZa rozes savus ziedus vérs.
Par tevi Salkos egles sirmas
Un kapu bérzi zelta lapas bérs.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
bérniem Natasai, Jelenai,
Aleksejam un piederigajiem,
pavadot milo tévu
VALERIJU KOVSOVU miizibas
cela.
Ivanovu, Danilovu gimenes

Meés klusi paliekam 3ai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atminas bus.

Skumju un sapju bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu tuviniekiem,
pavadot VALERIJU KOVSOVU

muZibas cela.
Bukovsku un Karuzinu gimenes

Cilvéks ir k& mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marekam Bren¢am, pavadot
VECTEVU smil$u kalnina.
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