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25.maijâ Balvu novada domes sçdç deputâti nolçma nodot bez atlîdzîbas îpaðumâ

Latvijas valstij Iekðlietu ministrijas personâ Balvu novada paðvaldîbai piederoðo
nekustamo îpaðumu 12 800 m² platîbâ Ezera ielâ 42A, Balvos. Nekustamajâ îpaðumâ

plânots bûvçt katastrofu pârvaldîbas centra çku ar B kategorijas ugunsdzçsîbas

depo un papildu telpâm Valsts policijai, Valsts robeþsardzei, Iekðlietu ministrijas

Informâcijas centram, Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldei, kâ arî Neatliekamâs

medicîniskâs palîdzîbas dienestam.

26.maija vçlâ vakarâ Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, Balvu pilsçtas

pârvaldniece Maruta Castrova un deputâte, vairâku mâju vecâkâ Aija Meþale, tiekoties ar

daudzdzîvokïu mâju Ezera ielâ 40 un Ezera ielâ 42 iedzîvotâjiem, informçja par zemes vienîbas

plânoto izmantoðanu. Jâsecina, ka iedzîvotâju viedokïi bija krasi atðíirîgi. Tiesa, to, ka zemes

gabals ir jâsakârto, iebildumu nebija. Iedzîvotâjus satrauc jautâjumi, cik tuvu no viòu mâjâm

lielâ çka atradîsies, kur izvietosies pievadceïi, kas notiks ar autostâvvietâm u.c. Tâpat balvenieði

mudinâja katastrofu centru bûvçt pie zemes gabala, kur atrodas nepabeigtais piecstâvu nams.

“Paðvaldîba varçtu ðo mâju un zemi atpirkt. Mâju var nojaukt, tur ir arî citi zemes gabali,

kurus var atpirkt,” sprieda informatîvâs sanâksmes dalîbnieki. S.Maksimovs piektdien,

uzrunâjot balvenieðus, pajokoja, ka hokeja nav, tâpçc centîsies cilvçkus izklaidçt. Nopietni

runâjot, novada vadîtâjs informçja par plâniem: “Noteikumi paredz, ka katastrofu centram

nepiecieðami trîs izbraucamie ceïi. Izskatîjâm vairâkus iespçjamos zemes gabalus, tostarp pie

slimnîcas un Daugavpils-Brîvîbas ielâ. Iekðlietu ministrija izvçlçjâs zemes gabalu Ezera ielâ

42a, jo ðeit ir iespçja pieslçgties pie ûdensvada un siltumtrases. Nepiecieðamais zemes gabala

lielums ir 2 hektâri. Mums pietrûkst, tâpçc bûs jâmeklç risinâjumi. Ar lielâko prieku iegâdâtos

Informatîvajâ sapulcç. Galvenais jautâjums, kas interesçja iedzîvotâjus – kâdâ attâlumâ jaunais katastrofu centrs atradîsies no viòu mâjâm? “Nelieniet pie mûsu îpaðuma,”
sprieda cilvçki, kuri vçlas mieru. “Bûvçjiet âtrâk, lai èûskas mûsu mâjâs nelien. Vide ir jâsakârto,” oponçja Inâra Ezergaile. “Var jau teikt, ka Balviem neko nevajag. Tikko bija
Ugunsdzçsçju un glâbçju diena. Maigi izsakoties, kauns, kâdos apstâkïos mûsu puiði strâdâ. Tâpat arî policija,” piebilda novada vadîtâjs.

Vîzija. Jaunâs çkas plânotâ platîba – 2950 m².

Mûþsenais jautâjums – bût vai nebût?
Edgars Gabranovs zemi, bet neoficiâlâ informâcija liecina, ka starta cena ir 100 000 eiro. Es, iespçjams, izplatu

baumas, tomçr ðî summa mums nav pieòemama. Viens ir skaidrs, zeme bûs jâmeklç, ja gribam,

lai Balvos taptu katastrofu centrs. Þurnâlists man pâradresçja kâdas kundzes jautâjumu, –

vai viòa nodzîvos lîdz laikam, kad centru uzbûvçs? Vai 100 000 eiro ir summa, par kuru mçs

gatavi runât? Drîzâk nç. Meklçsim risinâjumu. Ja viss mums ies raiti, tad, iespçjams, nâkamgad

sâksies bûvniecîba. Tâ ir ïoti optimistiska prognoze.”
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Mazuïu salidojums

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç Rugâju tautas

namâ piemiòas veltes un baltâs zeíîtes saòçma
2022.gadâ dzimuðie Rugâju pagastâ deklarçtie bçrniòi.

“Uz “Balto zeíîðu svçtkiem” aicinâjâm vienpadsmit

mazuïus, no kuriem ieradâs èetri,” teic tautas nama

vadîtâja Gunta Grigâne.

G.Grigâne neðaubâs, ka svçtku ìimençm un bçrniem nekad

nav par daudz. Tâpat viòa atgâdina, ka 1.jûnijâ ir Starp-

tautiskâ bçrnu aizsardzîbas diena: “Bçrniem jâiet tautâ jau

kopð mazotnes, lai pçc iespçjas âtrâk iepazîtu pasauli. Bçrniòð,

iepazîstot vienaudþus, kïûst droðâks un komunikablâks.”

Taujâta, kâds, viòasprât, ir optimâlais bçrnu skaits ìimenç,

tautas nama vadîtâja pieïâva, ka trîs bçrni. “Man paðai ir trîs

bçrni. Kâpçc jaunatne slinko? Iespçjams, viòiem ðobrîd ir citas

prioritâtes, tomçr nevar apgalvot, ka slinko. Bçrniòi dzimst,

tostarp Rugâju pusç,” priecâjas G.Grigâne. Viòai piekrît Balvu

novada Kultûras pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa, kura

Es tevi tik ïoti apskauju
Edgars Gabranovs

arî ir trîs bçrnu mâmiòa. Tiesa, par bçrnu skaitu ìimenç,

viòasprât, jâlemj vecâkiem: “Galvenais – bût iecietîgiem

vienam pret otru, cienît vienam otru. Mazâ dzîvîbiòa ir

brînums, kurð nedrîkst kïût par apgrûtinâjumu un

domstarpîbu upuri.” R.Krûmina informç, ka visa novada

pçrnâ gadâ dzimuðajiem bçrniem ir sagatavotas piemiòas

medaïas, turklât tâs varçs saòemt gan “Balto zeíîðu svçtkos”

pagastos, gan Balvos un Viïakâ: “Mazuïu vecâkiem ir izvçles

iespçja, piemçram, bçrnus godinât 12.augustâ Balvu pilsçtas

parkâ, kur notiks “Balto zeíîðu svçtki”, vai Bçrnîbas, vai

Pilngadîbas svçtkos.”

Rugâju un Lazdukalna pagastu pârvaldes vadîtâjai Arnitai

Pugaèai, sprieþot par optimâlo bçrnu skaitu ìimenç, ir cita

versija: “Jo vairâk, jo labâk. Arî es esmu augusi trîs bçrnu

ìimenç, un, protams, jo kuplâks bariòð, jo kopâ ir jautrâk.

Rugâju pusç vçrojamas pozitîvas vçsmas un, ja bûs dzîves-

vieta – mâjoklis, tad arî jaunâs ìimenes labprât atgriezîsies.”

Vecâkiem viòa novçl izbaudît kopâ bûðanas mirkïus, kamçr

bçrni ir mazi.

Enija Stikiòa. Èetru bçrnu mâmiòa Mârîte lepojâs, ka jûnija
sâkumâ meitiòa svinçs pusgada jubileju. “Vienam bçrnam
ìimenç ir garlaicîgi, vajag vismaz divus,” sprieda Enijas
mâmiòa.

Uvis Loèmelis. Rûta Loèmele sprieþ, ka savu plânu ir
izpildîjusi, jo audzina dçlu Uvi un meitiòu Patrîciju, kura
ðogad svinçs piekto dzimðanas dienu. “Visgrûtâk,
audzinot mazus bçrnus, ir saplânot laiku. Lai topoðie
vecâki ir pacietîgi!” viòa novçl.

Ance Pulèa. Ðonedçï meitenîte svinçs pirmo dzimðanas
dienu. Apsveicam! Ances mâmiòa Elîna Briede-Pulèa
atklâja, ka meitiòa staigâ jau no desmit mçneðu vecuma:
“Viòa ir ïoti aktîva, smaidîga un darbîga, turklât brâïu Reiòa
un Gustava lolota.” Lûgta atklât pareizâko bçrnu audzi-
nâðanas recepti, mâmiòa pavçstîja: “Laimîgi vecâki, lai-
mîgs – bçrns. Laimîgs bçrns, laimîgi – vecâki.”

Elîza Amçlija Ðtâle. Pirmdzimtâs vecâkiem Mârtiòam un
Lindai atðíiras prognozes par iespçjamo bçrnu skaitu viòu
ìimenç. “Divi,” teic Linda, bet Mârtiòð pieïauj, ka varbût
arî trîs. “Kâ tad bûs? Dzîve râdîs,” viòi smej. “Jebkurâ
gadîjumâ nekad nav îstais laiks. Ja nebûs tagad, tad nebûs
arî vçlâk laika. Jâmçìina,” prâtoja ìimenes galva.

Artûrs Loèmelis

Aizvadîtajâs dienâs, it îpaði svçtdien un vakar,

publiskajâ telpâ valdîja teju vai absolûts informâcijas

daþâdîbas vakuums, jo bija tikai viena, bet ïoti liela

ziòa – Latvijas izlases hokejistu panâkums pasaules

èempionâtâ. Protams, vçlçtos, lai ðâdu dienu bûtu

bieþâk, un ne tikai hokejâ, bet arî jebkurâ citâ mûsu

valsts sfçrâ. Tas vieno, bet, pats galvenais, iedvesmo

ïoti daudzus, tajâ skaitâ gados jaunus cilvçkus, kas ir

mûsu nâkotne. Protams, arî tâdos brîþos ir cilvçki, kuri

darîs visu iespçjamo, lai, piemçram, censtos vairot savu

politisko kapitâlu. Proti, kâdam atkal nepatika Valsts

prezidenta Egila Levita uzruna pirms un pçc Latvijas

hokeja izlases vçsturiskâs uzvaras bronzas maèâ pret

ASV. Ðî labi zinâmâ personâþa vârdu nesauksim skaïi,

lai viòu nepopularizçtu vçl vairâk, bet Valsts prezidenta

publiskâ uzstâðanâs, ðíiet, bija vienîgais, ko viòð

pieminçja. Par hokeja izlases panâkumu – ne vârda.

Neesmu mûsu valsts pirmâs personas aizstâvis, neesmu

arî nîdçjs, bet visâ saskatît tikai slikto un ïauno liecina

par slimîgu patoloìiju konkrçtu cilvçku galvâs.

Neðaubos, ka ðie cilvçki bûtu arî pirmajâs rindâs, lai, ja

vien tas bûtu viòu interesçs, nozâkâtu arî Latvijas hokeja

izlasi tâs neveiksmîga starta gadîjumâ. Ir gan lietas, kuras

ðie cilvçki ir pârâk gïçvi darît – it îpaði, ja jût, ka aiz tâm

stâv lielas tautas masas.

Pasniegta pirmâ Lielâ balva. 27. un 28.maijâ

Rîgâ, Mazajâ Ìildç, notika vokâlo ansambïu konkursa

finâls, kurâ par pirmo XXVII Dziesmu un XVII Deju

svçtku Lielo balvu sacentâs 30 vokâlie ansambïi vairâkâs

kategorijâs – sievieðu, vîru, jauktais, senioru un

pusprofesionâlais vokâlais ansamblis. Lielo balvu, 2000

eiro naudas balvu, karoga naglu un “Rimi” labumu

kasti saòçma Ogres Kultûras centra vokâlâ grupa

“Anima Solla” (vadîtâja Mârîte Puriòa). Konkursu

vçrtçja starptautiska þûrija. Atgâdinâm, ka Vispârçjie

latvieðu Dziesmu un Deju svçtki notiks no 30.jûnija lîdz

9.jûlijam Rîgâ. To galvenais akcents bûs Dziesmusvçtku

tradîciju 150 gadu jubileja.

Nievâjoði izsakâs par Latvijas sasniegto.

Divkârtçjais olimpiskais èempions hokejâ Aleksandrs

Koþevòikovs no Krievijas nievâjoði izteicies par Latvijas

hokeja izlases sasniegto pasaules èempionâtâ, kuram

tas acîmredzot kremt. “Drîz Burkinafaso (valsts Âfrikas

rietumos) ieòems godalgotas vietas pasaules

èempionâtâ. Latvieði 100% nebûtu ieguvuði bronzu, ja

turnîrâ piedalîtos Krievija. Tas ir murgs! Pasaules

èempionâta prestiþs bez Krievijas un Baltkrievijas nav

labs, tas krîtas,” uzskata B.Koþevòikovs. Jâpiebilst, ka

ðâds viedoklis Krievijas medijos ir ïoti populârs. Savukârt

pçc Latvijas izlases pirmâ maèa, kurâ mûsçjie hokejisti

piekâpâs Kanâdai ar rezultâtu 0:6, Krievijas

propagandas medijos vçstîja, ka tas tâdçï, jo Latvijâ

valda rusofobija.

Sevi parâdâm kâ atpalikuðu valsti. Politologs

un sabiedrisko attiecîbu speciâlists Filips Rajevskis

uzskata, ka pusnaktî Saeimas pieòemtais lçmums par

29.maiju kâ brîvdienu, par godu Latvijas hokeja izlases

izcînîtajâm bronzas medaïâm Pasaules èempionâtâ

hokejâ, bija pârsteidzîgs un nepareizs. “Ðâdi, pieòemot

lçmumu par brîvdienu, Latvija sevi parâda kâ diezgan

atpalikuðu, neindustriâlu valsti. Ðobrîd radies haoss.

Kâds strâdâ, cits – nç, kâds netiek uz darbu, jo nav kur

likt bçrnus – bçrnudârzos ir brîvdiena. Savukârt par

darbu brîvdienâ, ja nav maiòu darbs, ir jâmaksâ

dubultâ. Tas ir trieciens pa Latvijas kâ prognozçjamas

valsts reputâciju. Neesmu pret brîvdienâm, tomçr ðâdi

lçmumi jâpieòem laikus,” uzsver politologs.

Prasa piespriest cietumsodus. Prokurori pagâ-

juðajâ nedçïâ Rîgas rajona tiesâ Jûrmalâ prasîja kukuïo-

ðanas lietâ apsûdzçtajam bijuðajam Latvijas Bankas

prezidentam Ilmâram Rimðçvièam un bûvuzòçmçjam

Mârim Martinsonam piespriest reâlus cietumsodus –

attiecîgi seðus un piecus gadus cietumâ.

(Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv,

www.apollo.lv, www.tvnet.lv)
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“Iekrâsojam vasaru”
Balvu novada bçrnu un jaunieðu radoðo festivâlu

iekrâsoja gandrîz pustûkstotis dalîbnieku. Koncerta
“Iekrâsojam vasaru” reþisore Inese Daukste atklâja,

ka veiksmes atslçga ir sadarbîba ar kolektîvu vadî-

tâjiem: “Kâda ir ðî gada tçma? Mçs zinâm, kâdas

vasaras ir bijuðas, bet nezinâm, kâdas bûs.”

Festivâlâ. Balvu novadâ darbojâs un koncertâ piedalîjâs 23 mâkslas kolektîvi: 4 kori, 11 vokâlie ansambïi, 2 mûsdienu
deju studijas ar vairâkâm deju grupâm, 4 folkloras kopas.Meistardarbnîcâ. Stacijas pamatskolas 8.klases

audzçkne Alise Liekniòa un 7.klases audzçkne Daniela
Krilova ikvienam piedâvâja iespçju izgatavot piesprau-
dîtes. “Vispieprasîtâkâ ir vardîðu locîðana. Zîmç mazâk,”
jaunietes secinâja.

Lai bieþâk! Balvu sâkumskolas 5.klases skolniece Gintija
Voiciða neðaubâs, ka jaunieðiem aktivitâðu nekad nevar
bût par daudz: “Man patîk skaistumkopðana, tâpçc
izmantoju iespçju, ko piedâvâja Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas meistares.”

Skaidas lec pa gaisu. Balvu sâkumskolas audzçkne Sofija
Vasiïjeva apliecinâja, ka rezultâts neizpaliek, arî pirmo
reizi virpojot.

Kurp ceïoja turku pupa? Piektdien Balvu estrâdç dejas
izdejoja 13 tautas deju kolektîvi, kuri dâvâja gan prieku, gan
atbildes, piemçram, uz jautâjumu, – kurp devâs turku pupa?

Dalâs atmiòâs. Andris Sliðâns klâtesoðajiem pastâstîja,
ka vasarâ vislabâkie ir ceïojumi: “Piemçram, no savâm
mâjâm aizceïot pie vecvecâkiem, zinot, ka tur bûs konèas.
Otrs labâkais ceïojums ir uz Alfu Rîgâ.” Tâpat Andris atklâja,
ka Turcijâ, kâpjot uz skatuves, secinâjis, ka lîdzi nav
paòemti apavi: “Dancoju zeíçs. Skatot TV atkârtojumu,
kadrâ vairâkkârt bija nofilmçtas tieði zeíes. Ðâdi atgadîjumi
ceïojumos ir vislabâkie.”

Svçtki koristiem. Diriìente Linda Vîtola lepojas, ka ar Balvu Mûzikas skolas audzçkòiem ir apgûts Dziesmu svçtku
repertuârs. Dziesmu un deju svçtku dalîbniekiem viòa novçl dziedât, dejot un spçlçt ar prieku: “Visi svçtki tad bûs
viens liels prieks. Ko vçlos sagaidît no svçtkiem? Sajûtas, kuras var gût, tikai turp aizbraucot, ejot gâjienâ, uzkâpjot uz
skatuves. Neviena televîzija nevar pârraidît tâs sajûtas, kas ir Meþaparkâ. Fantastiski, ja blakus stâv un dzied lîdzîgi
domâjoðie. Vai izpaliks miklas acis? Manas miklâs acis, pirmkârt, noteikti bûs bçrnu uzvedumâ. Mçs esam viens no
deviòiem Latvijas ansambïiem, kas piedalîsies ðajâ uzvedumâ. Tieðâm bûðu ïoti lepna, iztaisnoðu plecus, un asaras
birs. Tur ir mançjie! Otrkârt, asaras bûs arî Meþaparkâ. Tâs bûs laimes asaras.”

Kâds dejoðanai un dziedâðanai sakars ar zemkopîbu?

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs
(foto – no kreisâs), atbildot uz jautâjumu, kâpçc uz skatuves
stâv kopâ ar zemkopîbas ministru Didzi Ðmitu, paskaidroja,
ka esam raþeni strâdâjuði visu mâcîbu gadu: “Ðodienas
koncerts ir raþas laiks. Zemkopîbas ministram un zemnie-
kiem ir savs raþas laiks, izglîtîbai – savçjais. Lai raþeni
strâdâtu, mums vajadzîga lieta, ko mçs aizmirstam. Ir stâsts,
kâ notika sacensîbas meþizstrâdç. Viens zâìçtâjs visu laiku
zâìçja, bet otrs ik pa laikam apstâjâs. Dienas beigâs
izrâdîjâs, ka tas, kurð visu laiku apstâjâs, lai uzasinâtu zâìi,
ir izdarîjis daudz vairâk. Vasara ir tas laiks, kad jâapstâjas
un jâatpûðas.” Savukârt zemkopîbas ministrs, pieminot
Pasaules èempionâtu hokejâ, uzsvçra, ka uzvaras apliecina
to, ka mçs varam: “Tas nozîmç, ka jâizvirza augsti mçríi.
Kâpçc mûsu hokejistiem veicas? Tâpçc, ka viòi sadarbojas.
Viòi dod piespçles, ne tikai met. Tikpat veiksmîgi to mçs
darâm dejojot un dziedot. Atliek sadarbîbu veicinât
ekonomikâ un citâs nozarçs.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pagâjuðajâ nedçïâ, kad Latvijâ atzîmçjâm Starptau-

tisko bioloìiskâs daudzveidîbas dienu, Rugâju
vidusskolas pagalmâ ieripoja mobilâ dabas klase jeb

mikroautobuss, ar ko skolâ ieradâs Râznas Nacionâlâ

parka Dabas centra pârstâves, lai iepazîstinâtu skolç-

nus gan ar dabas bioloìisko daudzveidîbu, gan ap-

draudçjumu tai.

Starptautiskâ bioloìiskâs daudzveidîbas diena akcentç

dabas daudzveidîbas saglabâðanu pasaulç, tostarp arî Latvijâ,

taèu ðobrîd pasaulç, arî Latvijâ, tâ ir apdraudçta. Dabas

speciâlisti atzîst, ka mçs piedzîvojam vçl nepieredzçtu sugu

skaita samazinâðanos, ekosistçmu degradâciju un kopçjâs

ekoloìiskâs stabilitâtes zudumu. Izzûd dabiskâs pïavas un

senâs augu sugas, bet savairojas invazîvâs sugas. Dabas speciâ-

listi aicina katru veikt kâdu darbu bioloìiskâs daudzveidîbas

saglabâðanai: izveidojot dârza dzirdinâtavu putniem vai mazu

dîíîti abiniekiem; izgatavojot un uzstâdot kukaiòu viesnîcu;

saglabâjot zaru kaudzes vai vecu koku, jo tie dod mâjvietu

daudzâm dzîvajâm radîbâm. Var savâkt dabisko pïavu puíu

sçklas un rudenî tâs iesçt no jauna. Iepazît un sargât dabu ir

jâmâcâs, kam nozîmîgu vietu mâcîbu procesâ ierâda arî

Rugâju vidusskola.

Dabu iepazîst caur mikroskopu un spçli
Ieraugot sociâlajos tîklos paziòojumu, ka skolâm ir iespçja

uzaicinât ciemos mobilo dabas klasi, Rugâju vidusskolas

bioloìijas un dabaszinîbu skolotâja LOLITA KRÇBSE sazinâjâs

ar Râznas Nacionâlâ parka dabas centra vadîtâju Regînu

Indriíi un vienojâs par laiku, kurâ mobilâ klase ieradîsies

Balvu novadâ. Ðîm nodarbîbâm izvçlçjâs Starptautisko

bioloìiskâs daudzveidîbas dienu. Nodarbîbas Rugâjos notika

ârâ, ap autobusu, kur dabas centra speciâlistes izvietoja

lîdzatvestos rekvizîtus. Labie laika apstâkïi to ïâva. Nodarbîbâs

skolçni lika puzles, no Vârnienes upes tika pasmelts ûdens un

pçtîti ûdens dzîvnieki, kas liecina – ûdens ir tîrs vai piesâròots

– atkarîbâ no tâm dzîvo organismu sugâm, kas dzîvo ûdenî.

Skolçni strâdâja ar sugu noteicçjiem, nosakot, kâdas ûdens

dzîvnieku sugas ûdenî atrastas, kas liecina arî par dabas

daudzveidîbu. Dabas centra pârstâves pastâstîja arî par

invazîvajâm sugâm, kas sastopamas Latvijâ un no kurienes

tâs ienâkuðas. Tad bçrni darbojâs praktiski, parâdot, cik

saliedçts ir klases kolektîvs. “Mazajâm klasîtçm bija spçles par

ekosistçmâm, viòi lika puzles, veidoja barîbas íçdes, kas viòiem

ïoti patika. 12.klasei bioloìiskâ daudzveidîba un invazîvâs

sugas ir jâzina eksâmenâ, tâpat ekosistçmas un visas baroðanâs

íçdes. Jâzina ûdens dzîvnieku un augu noteikðana, kâ strâdât

ar noteicçjiem. Ðîs nodarbîbas viòiem bija laba prakse pirms

eksâmena,” secina skolotâja. Eksâmenu kârto tie skolçni, kas

izvçlçjuðies dabaszinîbu grozu un 12.klasç apgûst padziïinâto

kursu, kuriem ðis eksâmens vajadzîgs saistîbâ ar nâkotnes

profesiju.

Pçc nodarbîbâm skolotâja L.Krçbse atzina, ka ir daïa bçrnu,

kuri ïoti labi pazîst daudzus augus un dzîvniekus, bet diemþçl

ir arî tâdi, kas nepazîst. Vairâk pazîst tie, kas iet ar vecâkiem

dabâ, runâ par to mâjâs. Rugâju pusç ir gan dabiskâs pïavas

un  îpaði aizsargâjamâs teritorijas, kâ Pededzes lejtece, gan

vietas, kur savairojuðâs invazîvâs augu sugas, kâ Sosnovska

latvânis, Kanâdas zeltslotiòa. Îpaðas baþas sagâdâ Sosnovska

latvânis, kas saulç izdala specifisku vielu, no kuras var gût

bîstamus apdegumus.

Kas ir ûdens çzelîtis, ðâvçjguríis un
taisnspârnis?

 Lai atsvaidzinâtu zinâðanas par ûdens dzîvniekiem, kas,

pçc manâm domâm, ir vardes, zivis un citas apmçros lielâkas

dzîvâs radîbas,  pçc atbildes jautâju  Dabas centra vadîtâjai

R.Indriíei. Viòa teic, ka ûdens dzîvnieki ir arî daþâdi sîkâki

dzîvie organismi, kâ, piemçram, makstenîtes, spâru kâpuri,

ûdens çzelîði. “Viens tur bija ïoti aktîvs,” viòa secinâja, runâjot

par Vârnienes upes ûdens pçtîjumiem, ko veica skolçni, jo

viena no nodarbîbu tçmâm bija par ûdeòiem. Nodarbîbu

laikâ skolçni izspçlçja vides spçles  arî par purvu, meþu, ezeru,

pïavu, par tâm augu sugâm, kas raksturîgas Latvijai. “Rugâjos

mums bija ekospçle par saldûdens ekosistçmu, kas ir mâjvieta

Rugâju vidusskolâ ciemojas mobilâ
dabas klase

noteiktâm augu un dzîvnieku sugâm. Piektâ klase  par to bija

mâcîjusies gada laikâ, un ðis pasâkums viòiem bija, kâ teica

skolotâja Lolita, kâ pçdçjais punktiòð, lai nostiprinâtu gada

laikâ gûtâs zinâðanas. Taèu viena lieta ir, kad bçrnam stâsta

un râda, bet otra, kad lîdzdarbojas viòð pats,” secinâja

R.Indriíe.

Mobilâs klases speciâlisti, kas brauc uz skolâm un piedalâs

citos pasâkumos, stâsta par ïoti daþâdâm tçmâm, pielâgo-

joties auditorijai, vai tie ir skolçni, vai vecâki ar maziem bçr-

niem, vai pieauguðie. Pçc pasâkuma Rugâjos, kad sazinâjos

ar R.Indriíi, mobilâ klase devâs ceïâ uz Augðdaugavas novadu,

kur notika novada skolçnu, tostarp arî mazpulku, komandu

sacensîbas. Jûlijâ mobilais busiòð kopâ ar Latvijas Pastu

Lûznavâ piedalîsies Râznas Nacionâlâ parka markas zîmo-

goðanâ. Savukârt Teièos un Krustkalnos plânoti pasâkumi

no sçrijas “Nezinâmais par zinâmo”, kuru laikâ interesenti

tiksies ar gliemju un taisnspâròu jeb siseòu pçtniekiem.

Râznas Nacionâlâ dabas parka Dabas centrs iesaistîjies arî

kampaòâ “Íeram sveðos Latvijas dabâ!”, lai informçtu sa-

biedrîbu par invazîvajâm augu sugâm Latvijâ, lai iedzîvotâji

zinâtu, kâdas invazîvâs sugas pie mums sastopamas un kâ ar

tâm var cînities. “Kaut vai dzeloòguríis vai tautâ saukts ðâ-

vçjguríis un vçl virkne citu augu, kas ir invazîvie augi. Pie-

mçram, Rçzeknes bibliotçkâ notika lekcija par invazîvajâm

sugâm, bet  pçc tam gâjâm ârâ, apmçram puskilometru garâ

pastaigâ, lai tos augus meklçtu dabâ. Plânoti arî citi pasâkumi,

kuros mçs piedalîsimies,” informçja Dabas centra vadîtâja.

Mobilâ dabas klase Rugâjos. Mobilâ dabas klase ir astoòus metrus garð mikroautobusiòð, kas brauc ar degvielu, bet
ir aprîkots ar saules paneïiem, kas raþo elektroenerìiju. Lîdz ar to nodarbîbâs var pieslçgt daþâdas ierîces, kas
nepiecieðamas pçtîjumiem, var paskatîties uz ekrâna filmu, kas ir apskaòota. Izdevîbu nofotografçties pie dabas
busiòa izmantoja arî jaunâkie Rugâju vidusskolas skolçni.

Cik tîra ir Vârniene? 12.klase pçc dotâ ûdensdzîvnieku
noteicçja noteica Vârnienes upes iegûtajos paraugos
sastopamos dzîvniekus un sprieda par ûdens tîrîbas pakâpi
pçc noteiktajâm dzîvnieku sugâm.

Veido izvçlçto ekosistçmu. Nodarbîbâs 5.klase veidoja
izvçlçto ekosistçmu, atpazîstot tur redzamos augus un
dzîvniekus, izveidojot baroðanâs íçdi.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Paredz noteikt 76 dabas liegumus
Lai daïçji novçrstu Eiropas Komisijas pret Latviju

ierosinâto pârkâpuma procedûru  par  Biotopu direktîvas

saistîbu neizpildi attiecîbâ uz dabisko dzîvotòu, savvaïas

faunas un floras aizsardzîbu, Vides aizsardzîbas un

reìionâlâs attîstîbas ministrija ir sagatavojusi Ministru

kabineta noteikumu projektu “Noteikumi par dabas

liegumiem”, kas ieviesîs izmaiòas dabas liegumu

iedalîjumâ un to teritorijâs visâ Latvijâ.

Pamatojoties uz Dabas aizsardzîbas pârvaldes sagatavo-

tajiem priekðlikumiem, Noteikumu projekts paredz

noteikt 76 jaunus dabas liegumus un paplaðinât 6 esoðus

dabas liegumus, tostarp aktualizçjot ðo teritoriju adminis-

tratîvo iedalîjumu atbilstoði Administratîvo teritoriju un

apdzîvoto vietu likumam, kâ arî visu dabas liegumu

kartogrâfisko materiâlu atbilstoði mûsdienu kartogrâfijas

prasîbâm.

Katras ES dalîbvalsts uzdevums ir dabisko dzîvotòu,

savvaïas floras un faunas aizsardzîba, lai veicinâtu biolo-

ìisko daudzveidîbu, kâ rezultâtâ uzlabojas visas sabied-

rîbas kopçjâ dzîves kvalitâte un vide. Ðo noteikumu

rezultâtâ tiks pasargâti bioloìiski vçrtîgi meþi, jo dabas

lieguma statuss nosaka meþsaimnieciskâs darbîbas

ierobeþojumus – galvenâs un rekonstruktîvâs cirtes

aizliegumu un kopðanas cirtes ierobeþojumus –

konkrçtajâ teritorijâ.

Noteikumu projektâ iekïautie jaunie dabas liegumi:

Balvu novadâ – Bolupes palienes meþi, Pçrtupes

meþi, Viricas upes meþi, Dûkðupes meþi.
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Bçrzpils pagasta svçtki

Ar vasaras puíu krâðòumu, skanî-
gâm dziesmâm, mâjraþotâju gardu-

miem, sportiskâm aktivitâtçm, spçka

biezputras baudîðanu un jauku kopâ

bûðanu, kâ arî teâtra izrâdi un balli

aizvadîtajâ sestdienâ izskançja Bçrzpils

pagasta svçtki.

Bçrzpilieðiem ir vairâkas priekðrocîbas, kas

ir garants tam, lai svçtki bûtu izdevuðies.

Viòiem ir aktîvi un darbîgi cilvçki, skaista

un sakopta vide, un, ðíiet, palîgâ nâkusi pati

daba, kas pagastam dâvâjusi brîniðío

atraðanâs vietu ar visâm tâs bagâtîbâm. Sest-

dienas saulainais rîts bija kâ radîts, lai baudîtu

svçtkus, lai esoðie bçrzpilieði satiktu gan cits

citu, gan bijuðos bçrzpilieðus (lai gan – kas

Bçrzpilî dzimis un skolâ gâjis, tas savu pa-

gastu sirdî nes visu mûþu) un kaimiòpagastu

ïaudis. Pagasta pârvaldes vadîtâja Biruta

Bogdane atzina, ka ir prieks pçc trîs gadu

pârtraukuma atkal bût kopâ visiem pagasta

svçtkos: “Man vienmçr ir patikuði ðie svçtki,

Sanâk kopâ, parunâjas, uzdzied...

Tirdziòus vajag bieþâk! Anita Þîgure (no
kreisâs) ar vedeklu Madaru atzina, ka svçtki
patîk, lîdzîgus pasâkumus, îpaði tirdziòus,
vajadzçtu rîkot vairâk: “Jo bieþâk, jo labâk.
Tirdziòi varçtu bût pavasarî, rudenî, arî uz
Jâòiem, lai var izvçlçties gardumus svçtku
galdam. Ðodien iegâdâjos puíes – ipomeju
un sunîðus, gribas vçl kâpostu stâdiòus
nopirkt.” Arî Lûcija Gaspaþiòa atzina, ka
tirdziòi ir ïoti vajadzîgi, lai apskatîtu un
iegâdâtos to, kas izaudzçts: “Ðâdus jaukus
pasâkumus, kad satiekamies un aprunâ-
jamies, jârîko bieþâk. Kâpostiòus gribu
nopirkt, vçl kâdus stâdiòus jâpaskatâs.”
Savukârt Lîga Èivèa iegâdâjâs rozi dzelte-
nâ jeb saules krâsâ, ko stâdît pie mâjas
puíu dobç: “Citu krâsu rozes man jau ir,
bet dzeltenas nebija.”

Muzikâls sveiciens. Folkloras kopas “Saivenis” dalîbnieces sveica esoðos un bijuðos
bçrzpilieðus, kuri nav aizmirsuði savu dzimto pagastu, ar dziesmâm. Jautrâkai kopâ
bûðanai izskançja vairâkas apdziedâðanas dziesmas, ko dziedâtâjas veltîja svçtku
apmeklçtâjiem.

Piedâvâ paðceptu maizi. Velga Þeikare
pircçjiem piedâvâja paðceptu saldskâbo
maizi ar sçkliòâm: “Maizei pievienoju íirbju,
sezama, saulespuíu vai citas sçklas. Vakarâ
ieraudzçju, rîtâ cepu, vispirms 30 minûtes
220 grâdos, tad 50 minûtes 170 grâdos. Maizi
cepu bieþi, arî no rudzu miltiem.”

Vispirms izpçrk gaïu, tad – desas. Z/S
“Diþarâji” saimniece Ilona Seòka (no
kreisâs) piedâvâja gaïas produkciju, kas
âtri vien nonâca pie pircçjiem.

Stâdîs kapos. Valentîna Kaïva tirdziòâ
iegâdâjâs ledenîtes, ko stâdît Saksmales
kapos: “Pagasta svçtki patîk, katru gadu
tos apmeklçju.” Vasaras viòa pavada
Bçrzpilî, bet ziemas – pie bçrniem ârpus
Latvijas.

Paðas sietais siers. Piena produktu
cienîtâji varçja iegâdâties Aijas Ikstenas
sietos sierus – ar vai bez íimençm. Ja
kâds palûdza, viòa labprât sagrieza sieru,
lai âtrâka un çrtâka çðana.

Sporto un saòem medaïas. Sporta
aktivitâtes vairâk uzrunâja jaunâko pa-
audzi, arî Gustavu (attçlâ), kuram pçc
medaïas iegûðanas vçl interesçja salikt
atslçgas pareizajâ secîbâ. “Paldies Ziemeï-
latgales sporta centram un Jânim Raksti-
òam par atbalstu, arî jaunsargiem, kuri aktî-
vi darbojâs pie stafetçm. Bija arî piepû-
ðamâs atrakcijas, cukurvate un popkorns,
jo gribçjâs, lai bçrniem ir prieks. Paldies
visiem par atsaucîbu!” atzina I.Raciborska.

Top spçka biezputra. Pie lielâ katla kopâ
ar palîgiem atraktîvi darbojâs Ilga Lazdiòa
(attçlâ). Biezputra, kâ vienmçr, sanâca
garðîga un sâtîga. “Spçka biezputra ir viens
no mûsu pagasta trumpjiem. Pietika visiem,
bet pâri nepalika,” teica saieta nama
vadîtâja Iveta Raciborska.

Tirgo arbûzu stâdus. Agrita Prole ar
bçrniem Aneti, Viesturu un Renâru tirdziòâ
piedâvâja kâpostu un arbûzu stâdus:
“Sarkano un dzelteno arbûzu stâdi ðogad
sadîga labi, ceru, ka izaugs. Mâjâs iestâ-
dîjâm èetras vagas ar arbûziem – vienâ
vagâ ap 70 stâdiem. Patîk, ka arbûzus pçc
novâkðanas var ilgâk turçt, bet melones –
kâ gatavas, tâ jâçd.” Arî pagâjuðajâ gadâ
Agrita izaudzçja varenu arbûzu raþu, pir-
cçji pçc tiem brauca uz mâjâm. “Bija doma
atbraukt ar ponijiem, bet varbût citreiz, jo
ar stâdiem ir vieglâk,” teica Agrita.

jo tie patîk iedzîvotâjiem. Mums paðiem

tagad ir savs parks, vieta tirgotâjiem un pïa-

viòa sportiskâm aktivitâtçm. Svçtki izdevâs,

prieks, ka savus izstrâdâjumus, kulinârijas

brînumus, stâdus ieradâs tirgot vietçjie

iedzîvotâji un mâjraþotâji, katrs apmeklçtâjs

dabûja spçka biezputru. Sporta aktivitâtçs

piedalîjâs bçrni, jaunieði, arî vecâki cilvçki.

Visi sanâcâm kopâ, parunâjâmies, uzdzie-

dâjâm. Vai nav jauki?” Gan pârvaldes

vadîtâja, gan vairâki svçtku dalîbnieki

pârliecinâti, ka tirdziòi jârîko bieþâk, jo

interese bija liela. Vakarâ svçtku dalîbniekus

priecçja Baltinavas pagasta dramatiskâ

kolektîva “Palâdas” izrâde “Ontans i

vampiri” un balle, ko spçlçja grupa

“Liepavots”. “Izrâde mums patika. Ballç

gribçjâs vairâk ballçtâju, laikam vçsais vakars

nobaidîja,” sprieda B.Bogdane. Par labu

svçtku norisi viòa teic paldies saieta nama

vadîtâjai Ivetai Raciborskai, Jânim

Rakstiòam un pagasta darbiniekiem.



Latvijas hokeja6. Otrdiena  �   2023. gada 30. maijsV

Latvija izcîna br
Aizvadîtâs svçtdienas vakarâ piepildîjâs tas, par

ko jau sen sapòoja ikviens hokeja lîdzjutçjs. Galvenâ
trenera Harija Vîtoliòa vadîtâ Latvijas vîrieðu hokeja
izlase Pasaules èempionâtâ papildlaikâ ar rezultâtu
4:3 pieveica ASV, tâdçjâdi izcînot vçsturisko 3.vietu
un no Somijas pilsçtas Tamperes mâjup pârvedot
bronzas medaïas. Gûtais panâkums ir viens no

grandiozâkajiem ierakstiem ne tikai Latvijas
hokeja, bet arî visas mûsu valsts sporta vçsturç.
Ðobrîd Latvijas nacionâlie hokeja varoòi jau
atgriezuðies savâ dzimtenç, kur viòus vakar pie
Brîvîbas pieminekïa Rîgâ ar ovâcijâm sagaidîja
mûsu izlases sestais spçlçtâjs – Latvijas hokeja
uzticamie lîdzjutçji.

Ðî gada Pasaules èempionâts hokejâ bija jau 87.turnîrs ledus
hokejâ, kas ðogad notika Latvijas galvaspilsçtâ Rîgâ un Somijas
pilsçtâ Tamperç. Latvijas vîrieðu hokeja izlase Pasaules
èempionâta elites divîzijâ, kas ik gadu pulcç 16 spçcîgâkâs mûsu
plançtas hokeja valstsvienîbas, spçlç jau kopð 1997.gada. Ðajâ
laikâ veicies kâ pa kalniem. Esam gan piecas reizes iekïuvuði
ceturtdaïfinâlâ, ko Latvijas hokeja izlase katru gadu sev izvirza
vismaz kâ minimâlo sasniedzamo mçríi, gan arî piedzîvojuði
rûgtus zaudçjumus, bez kâ sports nav iedomâjams. Tomçr
Latvijas ledus ripas meistari un visa mûsu valsts hokeja
saimniecîba ne uz mirkli nav apstâjusies, bet paðaizliedzîgi
mçrojusi ceïu pretî panâkumiem, par ko nav lielâka pierâdîjuma,
kâ nupat izcînîtâs bronzas godalgas.

Kâds tad bija Latvijas izlases ceïð pretî augstajam sasniegumam?
Mûsu valsts hokejisti èempionâtu uzsâka ar maèu pret
spçcîgajiem kanâdieðiem, piedzîvojot zaudçjumu ar 0:6.

Pretinieku pârâkumu ar 1:2 nâcâs atzît arî nâkamajâ spçlç pret
Slovâkijas izlasi, bet turpinâjumâ tika iegriezta îsta pavasara
hokeja ballîte! Latvijas izlase papildlaikâ ar rezultâtu 4:3 svinçja
uzvaru pâr Èehiju, ar 2:1 pieveica Norvçìiju, ar 3:2 uzvarçja
Slovçniju, ar 7:0 sagrâva Kazahstânu un grupas noslçdzoðajâ
cîòâ papildlaikâ ar 4:3 bija spçcîgâki par Ðveices valstsvienîbu,
kas rezultâtâ mums ïâva iekïût izslçgðanas cîòâs un vçrt vaïâ
lielo Latvijas hokeja vçstures grâmatu, lai tur veiktu pâris zîmîgus
un lielus ierakstus. Un pirmais ðâds ieraksts tika veikts
ceturtdaïfinâla maèâ pret zviedriem, kurus mçs ne tikai ðokçjâm
un uzvarçjâm ar 3:1, bet tâdçjâdi arî pirmo reizi mûsu hokeja
vçsturç nopelnîjâm tiesîbas spçlçt elites divîzijas pusfinâlâ un
cînîties par medaïâm. Latvijas hokejisti nebija arî tâlu, lai iekïûtu
finâlâ, vçl treðâs treðdaïas sâkumâ pusfinâlâ pret Kanâdu esot
vadîbâ ar 2:1. Rezultâtâ gan tika piedzîvots zaudçjums ar 4:2,
bet tam visam sekoja lielâ uzvara bronzas maèâ pret ASV. Pa

vieniem vârtiem mûsu hokeja izlases labâ ðajâ spçlç Roberta
Bukarta un Jâòa Jaka kontâ, bet 25 gadus jaunais aizsargs
Kristiâns Rubîns guva divus vârtus, no kuriem pçdçjie bija
uzvaras vçrti, ripu triecot virs pretinieku vârtsarga pleca. Lîksme,
gaviles un prieka asaras varçja sâkties…

Jâuzsver, ka ðis bija îsts komandas panâkums, kurâ lieli
nopelni ir ikvienam – arî tiem izlases spçlçtâjiem, kuri ðogad
varbût nebija lîderu lomâs. Ikviens izlases hokejists pçc vçsturiskâ
panâkuma arî pateicâs savâm ìimençm un vecâkiem, kuri
ieguldîjuði milzum daudz laika un rûpju, lai viòu bçrni varçtu
piepildît savu lielo sapni par hokeja spçlçðanu. Pçcspçles intervijâ
par sapòiem runâja arî izlases galvenais treneris un Latvijas
hokeja leìenda H.Vîtoliòð, kurð beidzot varçja publiski atklât,
ka medaïu iegûðanu bija jau iepriekð nosapòojis: “Ticiet saviem
sapòiem, un tad tie piepildâs!”

2023.gada Pasaules èempionâts hokejâ
Turnîra statistika

Spçles – 63
Gûtie vârti – 347 (5,51

vidçji spçlç)
Skatîtâji – 431 420 (6848

vidçji spçlç)

Vietu sadalîjums

   1.vieta un zelts

KANÂDA
2.vieta un sudrabs

VÂCIJA
3.vieta un bronza

LATVIJA

“Hokejam nav robeþu!” Lielos hokeja svçtkus vçl
vçrienîgâkus padarîja tas, ka uz Latvijas izlases maèiem
ieradâs arî daudzi sabiedrîbâ zinâmi cilvçki. Piemçram,
attçlâ redzamo foto ar vârdiem “Hokejam nav robeþu!” pçc
Latvijas vçsturiskâs uzvaras pâr Zviedriju un iekïûðanas
pusfinâlâ sociâlajos tîklos nopublicçja pazîstamais mûziíis
Jânis Ðipkçvics jaunâkais. Amizantajâ fotogrâfijâ redzams
viòa tçvs (Jânis Ðipkçvics vecâkais), mûziíis Uldis
Marhilçviès un Latvijas un visas pasaules basketbola
zvaigzne Kristaps Porziòìis. Jâpiebilst, ka U.Marhilçvièa
mâsîca ir bijusî Viïakas novada bibliotçkas direktore VIJA
CIRCÂNE. Jautâta, vai pati ikdienâ seko lîdzi hokejam,
V.Circâne uzsvçra, ka mûsu hokejistu sniegumam noteikti
jût lîdzi: “Latvijâ dzîvojoðie cilvçki ir ne tikai hokeja, bet arî
lieli Dziesmu un Deju svçtku atbalstîtâji. Gan ðie grandiozie
svçtki, gan arî ikgadçjie hokeja pavasari mûsu tautu ïoti
vieno, kad spçjam aizmirst ikdienas rûpes un bût laimîgi
par to, cik patiesîbâ ïoti mîlam savu dzimteni. Neapstâsimies
pie sasniegtâ, bet iesim panâkumu un pârsteigumu ceïu
arî turpmâk! Dievs, svçtî Latviju!”

Masaïsku uzvârds hokejâ nekur nav zudis! Lielâ Latvijas
hokeja saknes nav tâlu jâmeklç, jo tâs atrodamas arî tepat
– mûspusç! Bijuðais balvenietis ANDREJS MASAÏSKIS
(attçlâ) ir Latvijas hokeja leìendas un bijuðâ izlases
vârtsarga Edgara Masaïska brâlçns, kurð ðobrîd kopâ ar
savu ìimeni dzîvo Igaunijâ. Jautâts, kâdas ir emocijas pçc
Latvijas izlases vçsturiskâs uzvaras cîòâ par bronzas
medaïâm, A.Masaïskis uzsvçra, ka mûsu hokejistu
panâkumam ticçja visus ðos gadus. “Tas, ko sasniedzâm
ðajâ èempionâtâ, ir rezultâts ieguldîtajam milzîgajam
darbam visos lîdzðinçjos gados. Katrs no mums atdevis
daïiòu no sevis – gan hokejistu vecâki, gan izlases
spçlçtâji, Latvija Hokeja federâcija, turnîra organizatori, pati
valsts un, protams, lîdzjutçji, bez kuru atbalsta bûtu grûti
sasniegt ðâdas virsotnes,” gandarîts ir A.Masaïskis.
Viòð uzsver, ka latvieðu lielâ mîlestîba pret hokeju
meklçjama tajâ, ka Latvija ir maza valsts un tauta, kas
iekðçji ïoti izjût to, cik svarîgi bût vienotiem un, gluþi kâ
Latvijas hokeja izlasei, darboties komandas garâ! “Protams,
Latvijas hokejam ir arî spçcîgas vçsturiskas tradîcijas, jo
kuram gan nav zinâmi Rîgas “Dinamo” ziedu laiki PSRS
gados un tâdi hokejisti kâ Helmuts Balderis un daudzi,
daudzi citi. Arî manâ un radinieku ìimenç hokejs vienmçr
bijis ïoti dziïi sirdîs. Aug arî jaunâ paaudze. Piemçram,
hokeju spçlç divi mani brâïadçli – jaunâkais Rièards, kurð ir
vârtsargs, un Artûrs, kurð ir aizsargs un pagâjuðajâ sezonâ
spçlçja Somijâ. Protams, nemaz nerunâjot par brâlçna
E.Masaïska bçrniem. Lîdz ar to Masaïsku uzvârds Latvijas
hokejâ nekur nav zudis un neðaubos, ka ar lielu darbu,
mîlestîbu pret hokeju un motivâciju pçc izcînîtâs bronzas
panâkumi neizpaliks arî turpmâk!” pârliecinâts A.Masaïskis.

Tamperç – arî balvenieði! Abi èempionâta
pusfinâla maèi, kâ arî spçles par zelta un bronzas
medaïâm notika Somijas pilsçtâ Tamperç. Pçc
Latvijas hokeja izlases iekïûðanas pusfinâlâ uz ðo
ziemeïvalsti steidza doties arî tûkstoðiem Latvijas
hokeja fanu. Starp viòiem bija arî (attçlâ – no
kreisâs puses) balvenieði Vilis Þogota, Gatis
Stepanovs un Jânis Matisons no Jçkabpils, kuri
klâtienç arçnâ vçroja Latvijas izlases bronzas maèu
pret ASV. Taujâti, kâdas emocijas valdîja Somijâ, vîri
atzina, ka tie bija neaprakstâmi mirkïi: “Visapkârt
bija Latvijas hokeja lîdzjutçji – vai tâ bûtu arçna, vai
Somijas ceïi, ielas vai prâmis, dodoties uz vai
atpakaï no Somijas. To ir grûti aprakstît, jo kas tâds
jâredz paðiem. Jâ, un 29.maiju Latvijâ pasludinâja
par oficiâlu brîvdienu. Laikam pie tâ visa pielikâm
pirkstu arî mçs, lîdzjutçji, un arî Valsts prezidents
Egils Levits, kurð arçnâ atradâs un Latvijas hokeja
izlasi atbalstîja kopâ ar mums! Par lielu Latviju!”

Fantastika hokejaVçsturisks panâkums!
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Re, kâ!
Nosaka oficiâlu

brîvdienu
Saeimas deputâti par godu Latvijas

hokeja izlases vçsturiskajam panâ-

kumam Pasaules èempionâtâ vçlâ

svçtdienas vakarâ sanâca uz ârkârtas

sçdi un 29.maiju noteica kâ oficiâlu

brîvdienu. Par likumprojektu balsoja

visi 52 deputâti, bet trîs atturçjâs. Vairâki

deputâti uz ârkârtas sçdi ieradâs Lat-

vijas izlases kreklos.

Sagatavoja A.Loèmelis

Bronza! Attçlos redzami Latvijas hokejisti “Nokia” ledus
hallç Tamperç uzreiz pçc uzvaras pâr ASV maèâ par
3.vietu. Kâ pastâstîja kâds somu þurnâlists, atmosfçra
Tamperç visu èempionâta laiku bija kâ baznîcâ, lîdz
ieradâs lîdzjutçji no Latvijas un uzrîkoja îstu karnevâlu!
To, kâ mçs spçjam just lîdzi un atbalstît savus hokejistus,
ðíiet, nevienam vairs sen nav jâpierâda, jo ðajâ ziòâ
Latvijas hokeja fani ir pasaules èempioni katru gadu! Tâ
dçvçtâ sestâ spçlçtâja svarîgo lomu visa turnîra gaitâ
nemitîgi uzsvçra arî Latvijas izlases spçlçtâji. Tikmçr, kâ
jau zinâms, par pasaules èempioniem uz ledus laukuma
kïuva spçlçtâji no hokeja dzimtenes Kanâdas, kuri
finâlmaèâ ar rezultâtu 5:2 apspçlçja Vâcijas valstsvienîbu.
Arî ðajâ spçlç, kurâ komandas cînîjâs par zelta medaïâm,
lîdzjutçji tribînçs joprojâm turpinâja skandçt: “Latvija,
Latvija!”F
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Latvijas mûris! Latvijas hokeja izlases vârtos lielisku sniegumu
ðajâ èempionâtâ demonstrçja ARTÛRS ÐILOVS. Nu jau par
Latvijas mûri nodçvçto vârtsargu atzina ne tikai par turnîra labâko

vârtsargu, bet A.Ðilovs iekïuva arî èempionâta labâko spçlçtâju
simboliskajâ pieciniekâ un kïuva par turnîra vçrtîgâko spçlçtâju jeb

MVP! Pasaules èempionâtos hokejâ vçrtîgâkâ spçlçtâja balva tiek
pasniegta kopð 1999.gada, un A.Ðilovs kïuvis par piekto vârtsargu,

kurð to izpelnîjies. Kas attiecas uz statistikas râdîtâjiem, A.Ðilovs visos
desmit Latvijas valstsvienîbas maèos palîdzçja izcînît septiòas uzvaras,

atvairîja 92,1% metienu un savos vârtos ielaida vidçji 2,20 ripas. Starp
desmit vârtsargiem, kuri aizvadîja vismaz piecas spçles, A.Ðilovs

bija treðais atvairîto metienu procenta ziòâ un sestais vidçji
ielaisto ripu ziòâ. Labâkie râdîtâji ðajâ konkurencç bija

Kanâdas izlases vârtsargam Samuelam Montanbo
(attiecîgi 93,9% un 1,42 ripas), taèu A.Ðilovs bija vienîgais
turnîra vârtsargs, kurð piedalîjâs desmit maèos. “Mçs
spçjâm uzvarçt priekð mûsu faniem, kuri medaïas gaidîja
tik ïoti, ïoti ilgi…,” pçc panâkuma teica A.Ðilovs.

Bijâm pelnîjuði aizsoïot arî lîdz
zelta maèam

Ikvienam hokeja lîdzjutçjam bija arî iespçja noskatîties
Latvijas izlases ceturtdaïfinâla spçli pret Zviedriju uz lielâ
ekrâna kultûras namâ Balvos, ko piedâvâja Ziemeïlatgales
Sporta centrs sadarbîbâ ar Balvu Kultûras un atpûtas centru.
Tikmçr jautâts, kâ vçrtç Latvijas izlases startu èempionâtâ,
Ziemeïlatgales Sporta centra vadîtâjs ARNIS VOIKA atzina,
ka grûti atcerçties, kad vçl tika piedzîvotas ðâdas fantastiskas
emocijas: “Izdevâs izveidot lielisku komandu, kura sastâv
ne tikai no spçlçtâjiem, bet arî no vienota treneru un
apkalpojoðâ personâla kolektîva. Arî kâ treneris varu teikt,
ka tik spçcîgs, nosvçrts un gudrs Latvijas hokeja izlases
treneru sastâvs spçles plânoðanas un organizçðanas ziòâ
lîdz ðim nav bijis. Turklât hokejs ir viens no tiem komandu
sporta veidiem, kad sagatavoðanâs procesâ jâiegulda ne
tikai milzîgs darbs fiziskajâ sagatavotîbâ, bet arî taktikas
ziòâ un psiholoìiski, lai spçtu cînîties ar tâdâm hokeja
lielvalstîm, kâdas ðajâ èempionâtâ uzvarçjâm. Bijâm
pelnîjuði aizsoïot arî lîdz zelta maèam, bet spçlç pret Kanâdu
ðai hokeja lielvalstij no tiesneðu puses bija pârâk liels respekts.
Vçlos arî izteikt lielu pateicîbu medaïas otrai pusei jeb
vecâkiem, treneriem un paðiem spçlçtâjiem, kuri daudzo
gadu laikâ hokejâ ieguldîjuði vienkârði fantastiski milzîgu
darbu, jo uz ðo rezultâtu Latvija apòçmîgi gâja jau no
savas neatkarîbas pirmajiem gadiem.”

�Visai hokeja pasaulei pierâdîjâm, ka ar
milzîgâm sirdîm un paðatdevi var sasniegt
lielas lietas un brînumus.

KRISTAPS ZÎLE, Latvijas hokeja izlases aizsargs
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�Manos laikos ceturtdaïfinâls bija izpildîts
uzdevums. Ðeit jutu, ka tâ nav. Puiði metâs
zem ripâm, krita bortos. Plâksteri, ðprices…
Tagad lçnâm nâk apjausma par paveikto.
Medaïa ir îsta!

HARIJS VÎTOLIÒÐ, Latvijas hokeja izlases galvenais

treneris



Interesants pasâkums Alûksnç
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Alûksnç laiku pa laikam durvis ver
bodîte, aicinot nâkt gan mantu pârde-
vçjus, gan pircçjus no tuvâkas un tâlâkas
apkaimes. Turp dodas arî Balvu puses
cilvçki. Par pasâkumu rûpçjas stiliste
ANTRA REISMANE un modiste LÎGA
KANDELE. Ar ko ðie brîþi îpaði un kâpçc
notiek, stâsta stiliste Antra.

Kas tâs ir par bodîtçm un kâpçc?

– Visas idejas rodas, nepiecieðamîbas vadî-
tas.  Agrâk vairâkus mçneðus pie mums notika
“BrîvBode Alûksne”. Tâ bija apìçrbu un lietu
maiòa. Taèu pçc tam apmeklçtâjas ieminçjâs,
ka viòâm ir arî pârdodamas lietas, kas varçtu
noderçt kâ draudzîgs papildinâjums budþe-
tam un rûpçm par vidi. Izskançja, ka varçtu
rîkot “andeli mandeli”, aicinot pirkt un pâr-
dot gribçtâjus, kuri piedâvâtu vçl labas, taèu
sev nevajadzîgas lietas, kâ apìçrbu, apavus,
aksesuârus, somiòas un tamlîdzîgi. Zinot
Rîgas “andeli”, nolçmâm rîkot kaut ko lîdzîgu
arî Alûksnç.

Pirmais “Modes Bode Alûksne” pasâkums
bija sarîkots jau 2019.gada 16.martâ Alûksnes
novada Sabiedrîbas centrâ. Toreiz piedalîjâs
piecas dalîbnieces, andelçjot savas preces.
Togad rudenî uzsâkâm regulârus “Modes Bo-
de Alûksne” pasâkumus. Decembrî piedalîjâs
jau 30 aizrautîgas andelçtâjas. Bija plâns arî
nâkamajam gadam, bet 2020.gadâ paspçja
notikt tikai divas bodîtes, jo sâkâs Covid
ierobeþojumu laiks.

Kâ alternatîvu “Modes Bodei” izveidojâm
“Paðbodes” stendu Alûksnes novada Sabiedrî-
bas centrâ, kas darbojâs pçc paðapkalpoðanâs

Modes bodîte par prieku sev un citiem
Maruta Sprudzâne

principa. Taèu doma par “Modes Bodi” ne-
pazuda. Cilvçku sarunâs bieþi izskançja, ka
viòi ilgojas pçc ðî  pasâkuma. Tas mûs rosinâja
meklçt izdevîbu un organizçt. Priecâjamies,
ka ideja ir laba un Alûksnç veiksmîgi iedzîvo-
jusies.

Kâda tad ir apmeklçtâju reakcija?

– Sâkumâ jauninâjumi, protams, rada da-
þâdu attieksmi un reakciju. Taèu, kopumâ
òemot, attieksme ir pozitîva. Kurð kaut reizi
piedalîjies vai apmeklçjis “Modes Bodi”,
kïuvis par savçjo. Tagad jau ir izveidojies gan
pastâvîgu dalîbnieku, gan regulâru apmek-
lçtâju pulks, lai gan informâcijas par  mûsu
nodarbi nevar bût par daudz. Jau piesakoties
pasâkumam,  dalîbnieki pauþ savu  atbalstu
un labvçlîgu attieksmi.  Cenðamies uzrunât
vai katru, kurð iepriekð te ir nâcis, un gaidâm
arî jaunus andelçtâjus. Ar prieku sagaidâm
arî balvenieðus, jo no Balviem cilvçki ðurp
brauc vai katru reizi. Pârdoðanâ izlikto lietu
klâsts ir daudzveidîgs, bet visvairâk tieði
apìçrbi, apavi un aksesuâri, vçl arî trauki,
grâmatas,  þurnâli, bçrnu rotaïlietas un daudz
kas cits...

Vai ðim pasâkumam noteikti bûs

turpinâjums?

– Arî turpmâk rîkosim savu “Modes Bode
Alûksne”. Turklât ne tikai pilsçtâ, bet arî pa-
gastos. Bez tam esam gatavas palîdzçt ðâdu
pasâkumu sarîkot arî kaimiòu novados. Re-
dzam, ka cilvçkiem to vajag. Tas ir svarîgi arî
no ekoloìiskâ un ekonomiskâ viedokïa. Ne-
vajag izmest lietas tikai tâpçc, ka paðam vairs
nepatîk vai neder. Par nelielu naudiòu tâs
var iegâdâties kâds cits un  ar patikðanu lietot.

Kâpçc vçrts piedalîties
bodîtç?
� Tas ir ne tikai andelçðanâs, bet arî

patîkami un vçrtîgi pavadîts laiks.
� Tâ ir jaunu iepazîðanos un  komu-

nikâcijas iespçja.
� Iespçja uz brîdi kïût par pârdevçju

un pat modeli, izbaudot ðîs profesijas
garðu.
� Iespçja papildinât savu budþetu vai

iepirkties salîdzinoði lçti.

Sâkas skolçnu darba vasara

Pasâkuma
organiza-
tores.
Stiliste Antra
un modiste
Lîga
pârliecinâtas,
ka lîdzîgas
modes
bodîtes bûtu
vçrts
organizçt arî
citur, lauku
pagastus
ieskaitot.

Piedâvâjums. Andelei var piedâvât ïoti
daþâdas lietas, aksesuârus ieskaitot.
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Ingrîda Zinkovska

1.jûnijâ sâkas skolçnu darba vasara. Skolçnu
vasaras nodarbinâtîbu valstî, tostarp arî Balvu novadâ,
organizç Nodarbinâtîbas valsts aìentûras filiâles.
Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumu NVA
sadarbîbâ ar darba devçjiem îstenos no 1.jûnija lîdz
31.augustam. Valsts lîdzfinansçtajâs darbavietâs
ðogad varçs strâdât vairâk skolçnu nekâ pçrn, tostarp
arî Balvu novadâ, kur ðogad vairâk darbavietu pietei-
kusi Balvu novada paðvaldîba.

Par skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumu stâsta NVA
Balvu filiâles Balvu Klientu apkalpoðanas centra nodarbi-
nâtîbas organizatore LILITA MEÞALE.

– Darba devçju pieteikðanâs skolçnu vasaras nodarbinâtîbas
pasâkuma îstenoðanai, kas bija izsludinâta martâ, noslçdzâs
6.aprîlî, un NVA vçl no 24. lîdz 30.maijam bija izsludinâjusi
papildus darba devçju pieteikðanos skolçnu vasaras nodar-
binâtîbas pasâkuma îstenoðanai visâ Latvijâ par papildu
darbavietu izveidi skolçnu nodarbinâðanai jûlijâ un augustâ.

Uz ðodienu NVA Balvu filiâles Balvu KAC dalîbai skolçnu
vasaras nodarbinâtîbas pasâkumâ ir atbalstîti 15 darba devçji.
Lielie darba devçji, kâ, piemçram, SIA “Maxima Latvija”, SIA
“RIMI Latvia”, SIA “R.D.A.”, NVA iesniedz vienu pieteikumu
skolçnu nodarbinâtîbas pasâkuma organizçðanai visâ Latvijâ,
un tad mçs, visas filiâles, ar to strâdâjam, jo uz mums attiecas
skolçnu nodarbinâtîba mûsu filiâles teritorijâ. Pieteikums
viòiem ir viens uz visu republikas teritoriju. Kad viòu pietei-
kums ir atbalstîts, mçs slçdzam lîgumus pa filiâlçm. SIA
“Maxima Latvija” Balvos ðogad nodroðinâs vienu darbavietu
jûlijâ un vienu – augustâ. Turpretî jau ir skolçni, ar kuriem
darba devçjs ir vienojies un pieteikumâ to ir norâdîjis. Balvos
SIA “Rimi Latvia” jûnijâ strâdâs divi skolçni, jûlijâ – divi un
augustâ – viens skolçns. Par jûniju un jûliju darba devçjs arî
jau vienojies, pagaidâm nav informâcijas par augustu. SIA
“R.D.A” darbam vasarâ ir pieteicis vienu darbavietu – pârde-

Arî ðogad novada skolçniem bûs iespçja strâdât
vçja palîgu uz trim mçneðiem, un pretî ir jau skolçni, kas ðo
darbu darîs.

Balvu filiâles Balvu KAC darba devçjs, kurð piedâvâs vis-
vairâk darbavietu skolçniem vasarâ, ir Balvu novada paðval-
dîba, kas skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumam ir
pieteikusi 69 vietas, bet, rçíinot pa mçneðiem, apmçram 172
darbavietas. Kâpçc atðíiras minçtie skaitïi? Paskaidroðu, ka
tas ir saistîbâ ar to, ka mums ir jauna kârtîba par darbavietu
izveidoðanu, lîdzîgi kâ algotajos pagaidu darbos. Ja viena
darbavieta konkrçtajâ adresç ir gan jûnijâ, gan jûlijâ, gan
augustâ, tâs reâli ir trîs darbavietas. Tâ kâ skolçns pasâkumâ
tiek iesaistîts uz vienu mçnesi, un nâkamajos divos mçneðos
strâdâ vçl divi bçrni, tad reâli skaitâs, ka ir izveidota viena
darbavieta uz trim mçneðiem. Ir darbavietas, kur nav ðo trîs
mçneðu, kur ir viena darbavieta uz mçnesi. Ir darbavietas, kur
konkrçtajâ adresç strâdâs divus mçneðus. Tâtad darbavietas
tiek summçtas, bet netiek summçti tie mçneði atseviðíi un cik
ilgi strâdâs. Pçc paðvaldîbas pieteikuma paðvaldîba pasâkumâ
izveidos 69 darbavietas. Apkopojot datus par plânoto skolçnu
iesaisti pasâkumâ, jûnijâ paðvaldîba plâno iesaistît pasâkumâ
57 skolçnus, jûlijâ – 62, augustâ – 53. Pilna mçneða darbavietas
– 168 (3,5 vietas pusmçneða darbavietas). Paðvaldîba piedâvâ
skolçniem vasarâ aukïa palîga un palîgstrâdnieka darbu.

Iepriekðçjos gados ir bijuðas sarunas par to, ka gados vecâki
skolçni vçlçtos strâdât nopietnâkos darbos, piemçram,
birojos. Darba devçji paði izvçlas, kâdos darbos vçlas nodar-
binât skolçnus, iesniedzot pieteikumu dalîbai skolçnu vasaras
nodarbinâtîbas pasâkumâ. Pârçjie darba devçji, neskaitot
paðvaldîbu un lielos darba devçjus, ðogad piedâvâ arî citas
darbavietas, piemçram, palîgstrâdnieka, traktortehnikas vadî-
tâja, virtuves darbinieka, sçtnieka, sanitâra, vadîtâja,
direktora, pârvaldnieka darbu tûrisma jomâ, iespieddarbu
maketçtâja, reportiera un automobiïa vadîtâja profesijâs.

Darbs, ko piedâvâ skolçniem, tiek pielâgots profesiju klasi-
fikatoram. Profesija paliek tâda pati, kâda ir profesiju klasifi-
katorâ, bet tai pievieno darba aprakstu. Darbs skolçnu vasaras

pasâkuma îstenoðanâ pamatojas uz likumdoðanu. Kâdus
darbus skolçni drîkst strâdât, nosaka 2022.gada 28.maija
Ministru kabineta noteikumi 206  “Noteikumi par darbiem,
kuros aizliegts nodarbinât pusaudþus, un izòçmumi, kad
nodarbinâtîba ðajos darbos ir atïauta sakarâ ar pusaudþu
profesionâlo apmâcîbu”.

Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumam var reìistrçties
skolçni vecumâ no 15 lîdz 20 gadiem (ieskaitot), kuri iegûst
izglîtîbu vispârçjâs, speciâlâs vai profesionâlâs izglîtîbas
iestâdçs.

Elektroniski reìistrçties pasâkumam skolçni var no 10.maija
lîdz 17.augustam, aizpildot pieteikuma anketu NVA mâjas-
lapas sadaïâ “Noderîgi”, “Skolçnu vasaras darbs”. Pieteikuma
anketâ jânorâda informâcija par pilsçtu, novadu vai pagastu,
kurâ vçlas strâdât, mâcîbu iestâdes nosaukums un klase vai
kurss, kurâ mâcâs, kontaktinformâcija saziòai par darbavietu,
kâ arî personu apliecinoða dokumenta numurs. Tomçr
jâatceras, ka skolçna reìistrâcija vçl negarantç iesaisti pasâ-
kumâ, jo valsts lîdzfinansçto darbavietu skaits ir ierobeþots,
un iepriekðçjo gadu pieredze liecina, ka reìistrçto skolçnu
daudzums pârsniedz piedâvâto darbavietu skaitu.

Minimâlais skolçna dalîbas pasâkumâ termiòð ir divas pilnas
nedçïas.  Ja skolçnam 15 gadi paliek jûlijâ, viòð varçja reìistrç-
ties pasâkumam un arî saòemtu uzaicinâjumu piedalîties pasâ-
kumâ, ja filiâlç bija vçl neaizpildîtas darbavietas.

Skolçns dalîbai pasâkumâ varçja pieteikties neatkarîgi no
deklarçtâs dzîvesvietas adreses. Balvu skolçni varçja pieteikties
darbam, piemçram, Rîgâ vai kâdâ citâ pilsçtâ, un otrâdi. No
iepriekðçjo gadu pieredzes var teikt, ka Balvos skolçnu vasaras
nodarbinâtîbas pasâkumâ piedalîjâs arî Rîgâ deklarçtie
skolçni.

NVA Balvu filiâles Balvu KAC vasaras nodarbinâtîbas
pasâkumam elektroniski ir reìistrçjuðies apmçram 180 skolçni.
Lai izdodas pasâkuma îstenoðana un ir apmierinâti pasâ-
kumâ iesaistîtie skolçni un arî darba devçji!
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Rugâjos pârdod un pçrk

Kâdam pavasara stâdîðanas darbi dârzâ rit pilnâ
sparâ, kâdam jâparavç jau nezâles. Zaïo tirdziòu
preèu klâsts joprojâm  ir pieprasîts. To apliecinâja arî

Îsumâ

Vajag gan maizi, gan lauku
bikses!

M.Sprudzânes teksts un foto

Spçka klaips. Gunta
Grigâne Rugâjos
aktîvi vada ne tikai
kultûras jomas
darbu, bet ir arî
prasmîga saimniece.
Viòas paðceptajai
rudzu maizei ir îpaða
recepte, izslavçta
gan pagastâ, gan
ârpus tâ. Gunta cep
arî tortes, gatavo
gaïas ruletes, bieþi
sien sieru un
savulaik pat vadîjusi
siera sieðanas
meistarklasi.
Tirdziòâ pie viòas
maizes galdiòa
stâvçja pat pircçju
rinda. Gunta tirgus
dienai bija
sarûpçjusi divus
cepienus, kas âtri
vien nozuda pircçju
somâs.

Laukos vajag daudz ko. Kas tas bûtu par tirdziòu, ja
nevarçtu atrast sev vajadzîgo apìçrbu? Jautâts, vai ir
bikses dâmâm, pârdevçjs atbildçja: “Man ir tikai bikses
priekð laukiem!’’

Atbraukuði no Viïakas. Ceturto gadu Aija Zelèa ar savçjiem tomâtus audzç
arî pârdoðanai. Viòas pieredze liecina, ka aktuâlâkais pieprasîjums maija
nogalç ir tieði tomâti un guríi. Daudzu izvçle ir par labu lauka un neliela
auguma tomâtiem. Citi tomâtus izvçlas arî pçc gatavâs raþas krâsas.
Pieprasîtâkie ir sarkanie un dzeltenie. Lauka tomâtu raþa jânovâc jau jûlija
beigâs un jâliek kastçs, lai gatavojas.

Pçrk labi! Tirdziòa rîkotâji bija
aicinâjuði pasâkumu apmeklçt

naudîgus pircçjus. Izskatîjâs, ka
maciòi atïauj iegâdâties to, ko sirds

visvairâk kâro. Stâdu audzçtâja
Maruta no Brieþuciema pagasta
“Svilpçniem” piedâvâja daþâdus

lauka ðíiròu tomâtus un arî istabâ un
dârzâ audzçjamas puíes. Var teikt, –

par draudzîgâm cenâm. Tomâtu
stâds maksâja 70 centus.

Sçtas skaistumam. Saimnieèu skatienu parasti piesaista
puíes, seviðíi, ja tâs ir koðas. Velga priecâjas par savu
pirkumu un zina, ka puíes stâdîs pagalmâ – vietâ, kur tâs
vislabâk redzamas.

Rugâju tirgus ainava, kas darbdienas rîtâ agri pulcçja
gan tirgotâjus, gan pircçjus. Taèu piedâvâjumâ bija
arî citas lietas.

Mâcîs sparìeïu audzçðanu
SIA LLKC Gulbenes birojs rîko maksas seminâru klâtienç

par sparìeïu audzçðanu, kas notiks  bioloìiskajâ saimnie-
cîbâ SIA “AGRO Kalniena”. Interesentus aicina uz tikðanos
2.jûnijâ pulksten 10 Stâmerienas pagasta viesu namâ “So-
nâte”. Lektors stâstîs par praktisko pieredzi sparìeïu au-
dzçðanâ, pçc tam varçs doties un apskatît sparìeïu audzç-
ðanas bioloìisko saimniecîbu, lai uzzinâtu sparìeïu audzç-
ðanas un novâkðanas intervâlu. Lektors runâs par nezâïu
ierobeþoðanu, sparìeïu novâkðanu, uzglabâðanu, realizâciju.

Aicina informçt par biðu saimju
zaudçjumiem

Arî ðogad Biðkopîbas biedrîba turpina sadarbîbu ar
COLOSS projektu un Skandinâvijas – Baltijas valstîm, lai
noteiktu biðu saimju zaudçjumu apmçru valstî 2022./
2023.gada ziemâ. Tâpçc biedrîba aicina piedalîties anke-
tçðanâ elektroniski, izmantojot biðkopîbas mâjaslapu.
Ikviens biðkopis gada griezumâ zina savas dravas stâvokli
un bojâ gâjuðo biðu saimju skaitu. Valsts lîmenî ðo infor-
mâciju ir iespçjams iegût vienîgi ar anketçðanas palîdzîbu.
Anketçðana  ir jau sâkusies un notiks lîdz 1.jûnijam.

Neaizmirstiet pârskatu par biðu saimçm
Spçkâ stâjuðies grozîjumi Ministru kabineta noteikumos,

kas paredz, ka biðkopim septiòu dienu laikâ pçc pagaidu
pârvietoðanas, izmantojot LDC elektronisko ziòojumu
ievades sistçmu, jâsniedz informâcija, ja biðu stropus  no
1.aprîïa lîdz 30.septembrim pârvieto ârpus novietnes uz
pagaidu atraðanâs vietu augu apputeksnçðanai vai produk-
cijas raþoðanai.

Atbalsts dârzeòkopîbas un
augïkopîbas nozarç

 Lîdz 2.jûnijam var pieteikties  pasâkuma “Ieguldîjumi
materiâlajos aktîvos” 9.kârtas apakðpasâkumam  “Atbalsts
ieguldîjumiem lauku saimniecîbâs” dârzkopîbas un augïko-
pîbas nozarç. Tiks atbalstîti ieguldîjumi augïkopîbas un
dârzeòkopîbas nozarç raþas novâkðanas tehnikai un speci-
fiski paredzçtu traktoru iegâdei, kâ arî ieguldîjumiem alter-
natîvas enerìijas ievieðanai un izmantoðanai saimniecîbas
paðpatçriòam. Iesniegto projektu îstenoðanas termiòð ir viens
gads un seði mçneði.

Iedzîvotâji tçrç lîdz 50 eiro sezonâ
Sava dârza, pagalma, terases vai balkona labiekârtoða-

nai iedzîvotâji sezonâ tçrç lîdz 50 eiro, liecina iedzîvotâju
aptauja. Taèu vairâk nekâ tûkstoti eiro ir gatavi tçrçt 3%
Latvijas cilvçku. Uz jautâjumu, kur visbieþâk iegâdâjas ne-
piecieðamo tâdiem darbiem, atbildes ir, ka to dara preèu
mazumtirdzniecîbas veikalos kâ “Depo”, “K Senukai” vai
citos. Vislabprâtâk iedzîvotâji dodas un iepçrkas vietâ, kur
iespçjams iegâdâties visu, sâkot no dârzu kastçm lîdz pat
augiem.

Íîmiju izmanto salîdzinoði mazâk
ES Eiropas Pârtikas nekaitîguma iestâdes (EFSA) apko-

potâ informâcija liecina, ka, laboratorijâs  analizçjot  118
Latvijas izcelsmes pârtikas produktu paraugus, 87,29% no
paraugiem augu aizsardzîbas lîdzekïu (AAL) atliekas netika
konstatçtas, bet 12,71% gadîjumu AAL atliekas bija pieïau-
jamâ lîmenî un maksimâli pieïaujamâ atlieku lîmeòa
pârsniegumi nav konstatçti. Tas ïauj domât, ka Latvijâ
raþotâs pârtikas tîrîba apliecina, ka Latvijas lauksaimniecîbâ
joprojâm izmanto salîdzinoði daudz mazâk íîmisko aiz-
sardzîbas lîdzekïu nekâ daudzâs citâs ES dalîbvalstîs. Ja
Latvijâ vienam lauksaimniecîbâ izmantojamâs zemes hek-
târam  vidçji izlieto 0,97 kg/ha, tad Polijâ – 1,7 kg/ha, Vâcijâ
– 2,89 kg/ha, Beïìijâ – 3,94 kg/ha, bet Kiprâ un Maltâ –
vairâk nekâ 8 kg/ha.

Vçl var iesniegt lîdz 15.jûnijam
Lîdz 15.jûnijam lauksaimnieki vçl var pieteikties platîbu

maksâjumiem Lauku atbalsta dienesta (LAD) elektronis-
kajâ pieteikðanâs sistçmâ, aizpildot Ìeotelpisko iesniegumu.
Diemþçl ar katru nâkamo reformu maksâjumu sistçma kïûst
aizvien sareþìîtâka, lai gan lielâkâ daïa lauksaimnieku ir
gudri un spçj ar jaunajâm prasîbâm tikt galâ paði. Tiem,
kuri tam netiek lîdzi, jâmeklç palîdzîba un jâvçrðas pie saviem
lauku konsultantiem.
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Dievkalpojumi jûnijâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 4.jûnijâ – Vissvçtâ Trîsvienîba, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst.

10.00; 8.jûnijâ – Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis (obligâtâs svinîbas),
Sv.Mise plkst. 11.00 un plkst. 19.00; 11.jûnijâ – parastâ liturìiskâ
laikposma X svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst. 11.00 (pçc
dievkalpojuma euharistiskâ procesija); 16.jûnijâ – Vissvçtâ Jçzus Sirds,
Sv.Mise plkst. 11.00 un plkst. 19.00; 18.jûnijâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst.11.00; 24.jûnijâ –
Sv.Jâòa Kristîtâja Dzimðana, Sv.Mise plkst. 11.00; 25.jûnijâ – parastâ
liturìiskâ laikposma XII svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00;
29.jûnijâ –Sv. Apustuïi Pçteris un Pâvils (obligâtâs svinîbas), Sv.Mise
plkst. 11.00 un plkst. 19.00.

Sprogu baznîcâ – 4.jûnijâ – Vissvçtâ Trîsvienîba, Sv.Mise plkst.
14.00; 18.jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XI svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 14.00.

Balvu pansionâtâ – 2.jûnijâ Sv.Mise plkst. 11.00.
Ðíilbçnos – 4.jûnijâ – Vissvçtâ Trîsvienîba, mçneða pirmâ svçtdiena

(pirms Sv.Mises Jçzus Sirds dievkalpojums) plkst. 10.00; 8.jûnijâ –
Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis plkst. 18.00; 11.jûnijâ – Euharistiskâ
procesija pie èetriem altâriem Kristus Vissvçtas Miesas un Asiòu svinîbu
piemiòai (svçtîsim bçrnus un lauku zâles) plkst. 10.00; 16.jûnijâ –
Vissvçtâ Jçzus Sirds lkst. 18.00; 18.jûnijâ plkst. 10.00; 23.jûnijâ – Sv.
Jâòa Kristîtâja Dzimðana, svinîbu vigilija plkst. 12.00; 25.jûnijâ plkst.
10.00; 28.jûnijâ – Sv. Apustuïi Pçteris un Pâvils (vigilija) plkst. 18.00.

Baltinavâ – 1.jûnijâ – Mûsu Kungs Jçzus Kristus Augstais un
Mûþîgais Priesteris plkst. 18.00; 4. jûnijâ – Vissvçtâ Trîsvienîba, mçneða
pirmâ svçtdiena (pirms Sv.Mises Jçzus Sirds dievkalpojums) plkst. 12.00;
; 8.jûnijâ – Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis plkst. 12.00; 11.jûnijâ –
Euharistiskâ procesija pie èetriem altâriem Kristus Vissvçtas Miesas un
Asiòu svinîbu piemiòai (svçtîsim bçrnus un lauku zâles) plkst. 12.00;
16.jûnijâ – Vissvçtâ Jçzus Sirds plkst. 12.00; 18.jûnijâ plkst. 11.30;
24.jûnijâ – Sv. Jâòa Kristîtâja Dzimðana plkst. 15.00; 25.jûnijâ plkst.
11.30; 29.jûnijâ – Sv. Apustuïi Pçteris un Pâvils plkst. 12.00.

Tilþâ – 4. jûnijâ – Vissvçtâ Trîsvienîba, mçneða pirmâ svçtdiena
(pirms Sv.Mises Jçzus Sirds dievkalpojums) plkst. 14.30; 11.jûnijâ –
Euharistiskâ procesija pie èetriem altâriem Kristus Vissvçtas Miesas un
Asiòu svinîbu piemiòai (svçtîsim bçrnus un lauku zâles) plkst. 14.30;
18.jûnijâ plkst. 14.30; 25.jûnijâ plkst. 14.30;

Bçrþos – 4.jûnijâ plkst. 9.30; 8.jûnijâ plkst. 10.00; 11.jûnijâ plkst.
10.00; 18.jûnijâ plkst. 9.30; 25.jûnijâ plkst. 10.00.

Augustovâ – 4.jûnijâ plkst. 12.00; 8.jûnijâ plkst. 12.00; 18.jûnijâ
plkst. 12.00; 27.jûnijâ – Nemitîgâs palîdzîbas Dievmâtes godinâðanas
diena, draudzes svçtki (piedalîsies vairâki priesteri) – Svçtâ Mise plkst.
18.00.

Rugâjos – 4.jûnijâ plkst. 14.00; 8.jûnijâ plkst. 14.00; 18.jûnijâ plkst.
14.00.

Kriðjâòos – 11.jûnijâ plkst. 13.00; 25.jûnijâ plkst. 13.00.
Skujetniekos – 7.jûnijâ plkst. 12.00.
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Viïakâ – 18.jûnijâ – Jçzus Sirds svçtki (draudzes svçtku noslçgums),

Sv.Mise plkst. 11.00 procesija (bçrnu un lauku ziedu, zâïu svçtîðana;
24.jûnijâ – Sv.Jâòa kristîtâja diena, Sv.Mise plkst. 9.00; 25.jûnijâ –
Liturìiskâ laikposma XIl svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 29.jûnijâ –
Svçtie apustuïi Pçteris un Pâvils (obligâtas svinîbas, draudzes svçtki),
Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 4.jûnijâ - Trîsvienîbas svçtku dievkalpojums plkst. 10.00;

11.jûnijâ – Svçtdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) plkst. 10.00;
18.jûnijâ – Svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 25.jûnijâ –
Svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 2.jûlijâ – Svçtdienas
dievkalpojums (bez Dievgalda) plkst. 10.00.

Tilþâ – 18.jûnijâ – Svçtdienas dievkalpojums plkst. 13.00.
Viïakâ – 11.jûnijâ – Svçtdienas dievkalpojums plkst. 12.00.
Kârsavâ – 18.jûnijâ – Svçtdienas dievkalpojums plkst. 16.00.
PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15. Baznîca

atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00. 1.jûnijâ plkst. 17.00
Akafists. Aizlûgums; 2.jûnijâ plkst. 10.00-13.00 un plkst. 17.00 miruðo
pieminçðana Balvu pareizticîgo kapsçtâ; 3.jûnijâ plkst. 7.00 Dieviðíâ
liturìija, plkst. 11.00 Panihida, plkst. 12.00 miruðo pieminçðana Balvu
pareizticîgo kapsçtâ un plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 4.jûnijâ
plkst. 8.00 Dieviðíâ liturìija, plkst. 12.00 miruðo pieminçðana Priedaines
kapsçtâ, plkst. 13.00 Panihida un miruðo pieminçðana Vîksnas kapsçtâ,
plkst. 15.00 miruðo pieminçðana Miezâju kapsçtâ; 5.jûnijâ plkst. 8.15
Dieviðíâ liturìija; 7.jûnijâ plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums; 8.jûnijâ
plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums; 10.jûnijâ plkst. 16.00 Panihida, plkst.
17.00 Visnakts dievkalpojums; 11.jûnijâ plkst. 8.15 Dieviðíâ liturìija;
14.jûnijâ plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums; 15.jûnijâ plkst. 17.00 –
Akafists. Aizlûgums; 17. jûnijâ plkst. 16.00 Panihida, plkst. 17.00
Visnakts dievkalpojums; 18.jûnijâ plkst. 8.15 Dieviðíâ liturìija; 21.jûnijâ
plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums; 22. jûnijâ plkst. 17.00 Akafists.
Aizlûgums; 24.jûnijâ plkst. 16.00 Panihida, plkst. 17.00 Visnakts
dievkalpojums; 25.jûnijâ plkst. 8.15 Dieviðíâ liturìija; 28.jûnijâ plkst.
17.00 Akafists. Aizlûgums; 29.jûnijâ plkst. 17.00  Akafists. Aizlûgums.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15. martam.

2.

kârta

Pareizas atbildes iesûtîja: A.Mièule (Tilþa), V.Gavrjuðenkova, I.Dzergaèa, Z.Pulèa, M.Reibâne, V.Manceviès,
V.Ðadurska, E.Barkâne, M.Bleive, A.Ruduks, L.Krilova, L.Jermacâne, Þ.Jermacâne, Ï.Baranova, M.Pretice (Balvi),
V.Krçmere (Susâju pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), V.Loèmele (Lazdukalns), A.Zeltiòð (Bçrzkalnes pagasts),
I.Homko (Medòeva), M.Keiða (Upîte), S.Petrova (Rçzekne), J.Urtâns (Rîga), Z.Ðulce (Liepâja).

4.kârtâ veiksme uzsmaidîja LÎVAI JERMACÂNEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 4.kârtâ veiksme uzsmaidîja
JÂNIM URTÂNAM no Rîgas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Kur mçs atrodamies? Iesûtîja Anna Leiðavniece no Balviem.
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Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja
iegût balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.jûnijam.

5. kârta

Vçrîgâ acs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems

balvu.  Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ

8, LV-4501, vai elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto

obligâti norâdâms vârds, uzvârds (vçlams - tâlrunis).
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Kâ bez rokâm! Tâ mçdzam sacît par neveikliem

ïaudîm, kam darbos nesokas vai laiku pa laikam gadâs

kâda kïûme. Jâ, roku spçja un veiklîba ir ïoti svarîga un
ar vecumu iet mazumâ. Labâ ziòa – to zinâm un ar to

rçíinâmies, tâtad varam ðo procesu attâlinât.

Kâ tik mçs nelietojam rokas ikdienâ! Turklât pat nepievçrðot
pârlieku uzmanîbu visâm darbîbâm – aizsienam kurpju ðòores,
atveram marinçto guríu burciòu, stûrçjam automaðînu,
izmantojam, lai piezvanîtu pa tâlruni, – tâs ir tikai daþas no
komplicçtâm, atðíirîgu spçku un veiklîbu patçrçjoðâm
kustîbâm. Taèu lîdz ar vecumu pirksti un rokas var kïût vâjâki
un to locîtavas var zaudçt plastiskumu, arvien grûtâk kïûst
izpildît sîkas motorâs darbîbas.

Daþas roku problçmas var pat liecinât par noteiktiem
veselîbas stâvokïiem. Neiroloìe  DACE BÇRZIÒA skaidro, kam
jâpievçrð uzmanîbu, lai saglabâtu rokas labâ formâ, un ko
darît, ja tâs sâk sliktâk klausît vai kustîbu grûtîbâm pievienojas
sâpes. Savukârt farmaceite DAIVA ÂBOLIÒA iesaka piemçro-
tâkos âdas kopðanas veidus un lîdzekïus, kâ arî brîdina par
daþâm medikamentu grupâm, kas var sekmçt roku veselîbas
pasliktinâðanos.

Satvçriena spçks
Novecojot, satvçriena spçks neizbçgami zûd, kas var

apgrûtinât ikdienas darbu veikðanu. “To var izraisît mazo
locîtavu artrîts vai muskuïu masas zudums, kâ arî nerva
bojâjums nepareiza noslogojuma dçï.  Ja tas notiek pçkðòi,
nekavçjoties jâvçrðas pie ârsta, jo pie vainas var bût kâds
nopietnâks iemesls, piemçram, rokas artçrijas nosprostoðanâs,
strauji noritoða nerva saspieðana vai asinsrites traucçjumi
galvâ,” skaidro neiroloìe.

Ârsts speciâlists vai fizioterapeits var pârbaudît roku spçku
un palîdzçt to atgût vai saglabât. Ir ïoti svarîgi pareizi veikt
vingrojumus rokâm – vieni palîdzçs uzlabot asinsriti rokâs
un mazinât izmaiòas locîtavâs, citi – atbrîvot iespiesto nervu.
Ârste norâda: “Locîtavu darbîbas uzlaboðanai ir vçrtîgas lçni
veiktas rotçjoðâs kustîbas. Savukârt nerva kompresijas
gadîjumâ labâk palîdz stiepjoðie vingrojumi locîtavâm, nevis
ilgstoða muskuïu nodarbinâðana, saspieþot dûrç bumbiòu.
Apgûto vingrinâjumu sâkotnçji izpildiet tik daþas sekundes,
tad  atpûtieties un atkârtojiet to, vçlams 10 reizes ar katru
roku. Sâciet ar vienu reizi dienâ vai katru otro dienu atkarîbâ
no tâ, kâ rokas jûtas un tiek galâ ar jauno slodzi.”

Trîce
Rokas var trîcçt daudzu iemeslu dçï jebkurâ vecumâ, taèu

bieþâk tas notiek pçc 50 gadiem. “Daþas zâles, piemçram,
garastâvokïa stabilizatori un medikamenti, kas ârstç krampjus,
var trîci izraisît vai pastiprinât. Ietekme var bût arî trauksmei,
stresam, zemam cukura lîmenim asinîs, nogurumam vai pârâk
lielam daudzumam ar tçju vai kafiju uzòemta kofeîna,” saka
farmaceite.

Trîce ir divu veidu – aktîvâ, kas rodas, kad rokas ir darbîbâ,
un pasîvâ, kas izpauþas, kad rokas ir miera stâvoklî. Neiroloìe
norâda: “Lai gan aktîvâ trîce var traucçt, tâ parasti ir

Roku veselîbai un satvçriena spçkam noderîgi padomi
Rûpçsimies par sevi!

nekaitîga. Var palîdzçt izmaiòas uzturâ un dzîvesveidâ,
piemçram, samazinot ikdienâ patçrçtâ kofeîna daudzumu.
Pasîvâ trîce var liecinât par galvas smadzeòu slimîbu,
piemçram, Parkinsona slimîbu, tâdçï, ja ir vçrojama pasîvâ
trîce, nekavçjieties jâsazinâs ar savu ârstu. Jo âtrâk tiks uzsâkta
terapija, jo labâka iespçja samazinât slimîbas progresçðanas
âtrumu.”

Artrîts
Artrîts rada iekaisumu locîtavâs un tas daþkârt ieperinâs

vietâs, kur ir bijuði lûzumi, sastiepumi vai plîsumi pat, ja viss
ir ticis izârstçts. Lîdz ar vecumu pastâv lielâka iespçja saskarties
ar ðo veselîbas problçmu, un laika gaitâ tâ var izraisît spçcîgas
sâpes, pietûkumu un kustîbu zudumu.

Neiroloìe Dace Bçrziòa skaidro: “Ja izrâdîsies, ka roku spçju
samazinâðanâs iemesls ir artrîts, ârsts vçlçsies noskaidrot, cik
aktîvu dzîvesveidu piekopiet, kâ sâpes locîtavâs un locîtavu
stîvums ietekmç ikdienas dzîvi. Var ieteikt pretiekaisuma
lîdzekïus vai steroîdu injekcijas, kas var mazinât sâpes un
pietûkumu uz nedçïâm vai, iespçjams, mçneðiem. Daþos
gadîjumos var palîdzçt ortozes, kas pasargâ locîtavas un
neïauj tâs pârlieku noslogot.”

Artrîta sâpes labi var mazinât aptiekâ iegâdâjamie geli, kuru
sastâvâ ir eikalipta çteriskâ eïïa, daudz mentola, vai sildoði
gçli, kas satur kapsaicînu (tas izdalîts no sarkanajiem èili
pipariem). Sildoðâ vai, tieði pretçji, atvçsinoðâ darbîba var
labi mazinât sâpes, ja ir osteoartrîts (tas var skart ne tikai ceïa
locîtavu, bet arî plaukstas). Osteoatrîta gadîjumâ var palîdzçt
arî iekðíîgi lietojami bezrecepðu medikamenti, tâdi kâ
glukozamîna pulveri vai avokado un sojas pupiòu eïïas
kapsulas. Ðie preparâti gan ir paredzçti vismaz triju mçneðu
lietoðanai, tomçr tie var samazinât sâpes un lîdz ar to, arî
vajadzîbu lietot pretsâpju zâles.

Dipitrçna kontraktûra
Kaite ar ðo sareþìîto nosaukumu izpauþas kâ plaukstas

saistaudu slimîba, kad slânis zem âdas (fascija) sabiezç. Tas
var izraisît pirkstu (bieþâk zeltneða, bet gadâs arî vidçjâ un
mazâ pirksta) pievilkðanos pie delnas iekðpuses. Plaukstâ var
veidoties saaugumi vai biezi mezgli. Daþreiz tas ietekmç arî
pirkstu locîtavas vai pçdas. Tiek uzskatîts, ka kontraktûra
veidojas no pârmçrîga muskuïa kairinâjuma, nereti nerva
kairinâjuma dçï.  Bieþâk ðî slimîba skar vîrieðus, kas vecâki par
40 gadiem.

Lielai daïai cilvçku viegla slimîbas gaita nerada lielas
problçmas vai sâpes, un stâvoklis var arî nepasliktinâties, tâpçc
ârsts var izmantot nogaidoðu pieeju. Ja tomçr tâ rada
problçmas, lai atgrieztu plaukstas kustîbu spçju, var veikt
operâciju. Tiesa, ârstçðana ne vienmçr pilnîbâ palîdz, daþreiz
sabiezçjumi mçdz atkârtoties.

Âdas veselîba
Novecojot roku âdas izmaiòas ir acîmredzamas – parâdâs

pigmentâcijas vai vecuma plankumi. Lai arî ðíiet, ka visvairâk
posta roku âdai nodara bieþâ mazgâðana un saskare ar

daþâdâm vielâm, tostarp mâjas uzkopðanas lîdzekïiem, tomçr
roku âdas stâvoklis uzrâda gadus, kas pavadîti saulç, tâdçï
ilgâk saglabât roku âdu jauneklîgu var, ne tikai uzvelkot
gumijas cimdus mâjas darbus veikðanai, bet arî sargâjot rokas
no saules. Farmaceite norâda: “Âda noveco, un lîdz ar
mitruma lîmeòa zudumu parâdâs grumbas, var rasties
sausuma sajûta un nieze. Ar gadiem izspieþas vçnas, jo plânâki
kïûst mîkstie audi. Svarîgi ir izdarît to, kas noteikti ir iespçjams
– aizsargât rokas no saules staru kaitîgâs ietekmes, lietojot
lîdzekli ar aizsargfiltru vismaz SPF 30. Veicot dârza vai tîrîðanas
darbus, jâatceras uzvilkt cimdus (vçlams –  ar kokvilnas oderi)
un izvçlçties maigas ziepes vai tîrîðanas lîdzekli, lai
nenomazgâtu no roku âdas dabîgo aizsargslâni, kas izdalâs
no tauku dziedzeriem. Âdu mitrinoði lîdzekïi un veselîgs uzturs,
kas satur organismam nepiecieðamos vitamînus,
antioksidantus un omega-3 taukskâbes, arî var palîdzçt
saglabât âdu un nagus veselus.

Aptiekâ var iegâdâties speciâlus roku krçmus, kas satur
niacînamîdu, – tas nomierina âdu un atjauno tâs aizsargbar-
jeru no ârçjâs vides kairinoðâs ietekmes. Intensîvai mitrinâðanai
krçmu sastâvâ tiek pievienots UREA, glicerîns vai ðî sviests. Ir
pieejami krçmi, kas satur antioksidantus, kâ arî krçmi ar jûras
aïìçm pret pigmentâcijas plankumiem. Lielâkâ daïa aptiekâ
iegâdâjamo roku krçmu ir hipoalerìiski un daþi – arî bez
smarþvielâm. Jâòem vçrâ, ka sausu roku âdu ir viegli mehâniski
traumçt, un traumçtajâs vietâs var attîstîties iekaisums.”

Zilumi
Purpura jeb ar vecumu saistîtos zilumus uz rokâm var izraisît

viegls sitiens (nereti cilvçks sitienu pat nepamana, tik ðíietami
nenozîmîgs tas ir), un tie bieþâk parâdâs uz plânas, grumbainas
vai saules bojâtas novecojuðas âdas. “Ir lielâka iespçja iegût
zilumus, ja lietojat tâdus medikamentus kâ aspirîns vai citus
asins ðíidrinâtâjus, vai arî, ja bieþi lietojat alkoholu. Sâkumâ
uz âdas parâdâs sarkani plankumi, kas kïûst purpursarkani,
pçc tam – tumðâki un tad izbalç. Parasti tie nesâp, taèu var
bût redzami uz âdas ilgâk nekâ parasts zilums (nereti – daþas
nedçïas),” skaidro farmaceite un aicina sargât rokas, tostarp
plaukstas, kad tâs atrodas uguns lînijâ, piemçram, veicot mâjas
vai dârza darbus. Tad var palîdzçt apìçrbs ar garâm
piedurknçm un cimdi.

“Ârsts vai farmaceits var ieteikt krçmu vai losjonu, lai
padarîtu âdu biezâku un izturîgâku. Ir vçrts padomât par
vitamînu kompleksu senioriem vai speciâliem vitamîniem
âdas veselîbai, jo tie satur minerâlvielas un vitamînus, kas
iesaistâs asins recçðanas procesos organismâ. Svarîgâkie ir K
vitamîns un kalcijs. Ja lietojat asins ðíidrinoðus medikamentus
un ir pamats domât, ka tie izraisa zilumus, konsultçjieties ar
speciâlistu par iespçjamu medikamenta vai tâ devas maiòu.
Der atcerçties, ka asinis saðíidrina arî pretsâpju un
pretiekaisuma zâles,” brîdina Daiva Âboliòa un piebilst, ka
sasituma vai traumas gadîjumâ ziluma mazinâðanai der
aukstuma kompreses vai atvçsinoðs aerosols, ko var lietot
divas pirmâs diennaktis. Pçc tam noderîgâks bûs sildoðs gels,
kas palîdzes labâk apasiòot sasituma vietu un zilumam âtrâk
uzsûkties.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Rumbiòi”, Baltinavas pagastâ,
Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 006 0021, kas sastâv no vienas
zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 006 0021, 4,8
ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 13 5000 (trîspadsmit tûkstoði pieci
simti eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils
ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 1350
(viens tûkstotis trîs simti piecdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5
(pieci eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ:
AS “Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 7.jûlijâ plkst. 11.20.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Piemçneði”, Baltinavas
pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 010 0002, kas sastâv
no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 010
0193, 3,7 ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 10 100 (desmit tûkstoði
viens simts eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils
ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 1010
(viens tûkstotis desmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele
banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 7.jûlijâ plkst. 11.40.

31.maijâ mçbeïu veikalâ “JUTA”,

Brîvîbas 63/65, Balvos, atlaides

visai precei - 10%. Laipni gaidâm!

Nodroðinâm piegâdi!

Kâpuríçþu universâlâ
ekskavatora pakalpojumi.

Zâìç, izved cirsmas, apaugumus.
Tâlr. 28608343.

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Pïauj piemâjas zâlâjus.
Tâlr. 29165808.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

ceïus. Tâlr. 25685918.

Zâìç, skalda malku. Tâlr. 23205101.

Mini ekskavatoru (1,7t un 2,7t)
rakðanas pakalpojumi.

Tâlr. 25858936.

Piedâvâ zâles pïauðanas pakalpojumus. Tâlr. 26065442.

Veic zâìçðanu: kailcirtes, apaugumi, pirms un pçc harvestera.
Tâlr. 26065442.

Izsoles Daþâdi

Daþâdi
Zâles pïauðana ar trimmeri. Tâlr. 28985151.

“95” kods Balvos – brîvdienu grupas.  Ar 2.jûniju katra mçneða pirmajâ

piektdienâ.  Tâlr. 29105480.
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Kas bijuði ir dzîves gadi,
To ðodien vârdos neietvert,
Ðalc mûþs kâ koks, un gribas sacît,
Paldies par Tavu labestîbu,
Paldies par to, ka spçka malku
No Tevis varam visi dzert.
Mîïi sveicam Jâni Andersonu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam: no zemes  – spçku, no debesîm – svçtîbu, no saules

– siltumu, no cilvçkiem – mîlestîbu.

Ceïinieku ielas kaimiòi

Tev netrûkst smaidu, labestîbas siltas,
Ko katrai dienai proti iedot lîdz.
Tu mâki uzcelt mîlestîbas tiltu,
Kam, pâri ejot, sirdî ienâk rîts.

Mîïi sveicam un daudz laimes vçlam mûsu brîniðíîgajai

pastniecei Ilutai skaistajâ jubilejâ!

Zenta, Marija, Genovefa Kriðjâòos

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

Vçlos nopirkt telîti (2-4 mçn. vecu)

audzçðanai. Tâlr. 22485263.

Vietçjâ kapitâla meþizstrâdes
uzòçmums pçrk meþus, cirsmas

un lauksaimniecîbas zemi.
 Tâlr. 25396390.

SIA “JS Forest Latvia” par
augstâm cenâm pçrk îpaðumus,

cirsmas, apaugumus un
lauksaimniecîbas zemes.

Izvçrtçjam vienas darba dienas
laikâ. Apmaksa darîjuma dienâ.
Strâdâjam gan ar fiziskâm, gan
juridiskâm personâm. Telefons
29426656. Zvanît jebkurâ laikâ!

In Memoriam

VAIRA RESNE
(09.09.1951. – 28.05.2023.)

Krâðòâ ceriòziedu laikâ mûþîbas
 ceïâ ir aizgâjusi Balvu Tautas teâtra
reþisore VAIRA RESNE.

Dzimusi 1951.gada 9.septembrî Balvu
rajona Susâju pagastâ. Astoòas klases
pabeigusi Viïakas vidusskolâ, mâcîbas
turpinâja Balvu vidusskolâ. Jau skolas
laikâ Vairu ïoti aizrâva teâtris. 1977.gadâ
viòa beigusi Latvijas Valsts konservatoriju, iegûstot dramatiskâ teâtra
reþisora kvalifikâciju. Vaira bijusi Jelgavas Tautas teâtra reþisores
Lûcijas Òefedovas audzçkne, mâcîjusies pie Mâras Íimeles, Mihaila
Gruzdova un slavenâ krievu reþisora Anatolija Vasiïjeva.

1972. gadâ Vaira kultûras namâ Balvos sâk strâdât par instruktori
un vadît dramatisko kolektîvu. Kâdu laiku pastrâdâ arî Talsos, bet
tomçr atgrieþas. Viòas vadîbâ 1986.gadâ Balvu teâtris ieguvis Tautas
teâtra nosaukumu un kïuvis par vienu no spçcîgâkajiem amatierteâtra
kolektîviem Latvijâ, kas strâdâ psiholoìiskâ teâtra þanrâ. Teâtrî
darbojâs ap 50 dalîbniekiem, no tiem lielâkâ daïa ir jaunieði, jo pie
teâtra pastâv divas jaunieðu studijas. Kopumâ varçtu bût ap 300
cilvçku, kuri laika gaitâ Balvos izgâjuði caur daþâdâm amatierteâtra
studijâm un bçrnu kolektîviem.

Vaira iestudçjusi aptuveni 60 izrâdes, to skaitâ F.Ðillers “Marija
Stjuarte”, M.Tvens “Princis un ubaga zçns”, H.Ibsens “Heda Gablere”,
Þ.Anuijs “Antigone”, Rainis “Pût, vçjiòi!” un “Krauklîtis”, A.Èehovs
“Bildinâjums”, “Ragana”, “Lâcis”, “Atraitnîte”, J.Ðvarcs “Parastais
brînums”, N.Gogolis “Precîbas”, Aspazija “Vaidelote” un “Ragana”,
R.Blaumanis “Pazuduðais dçls”, “Trînes grçki”, “No saldenâs pudeles”.
Pievçrsusies arî Antona Èehova dramaturìijai, centusies apgût slavenâ
reþisora Mihaila Èehova pieredzi. Kâ rezultâts ðiem radoðajiem
meklçjumiem ir Starptautiskais teâtra festivâls Balvos “Íirðu dârzs”.

Kopð 2009.gada Vaira Resne strâdâja ar Balvu Kultûras un atpûtas
centra vâjredzîgo dramatisko kopu “Redzçt ar sirdi”. Tâ 2016.gada
dramatisko kolektîvu skatç ieguva 1.pakâpi un piedalîjâs skatç “Gada
izrâde 2016” Dailes teâtrî. Vâjredzîgo kopas izrâde – meditâcija
“Bçgðana uz Çìipti” Baltâ spieía dienas ietvaros 2017.gadâ râdîta
Latgales vçstniecîbâ “Gors”.

No 2009.gada Vaira Resne vadîja arî Balvu pagasta dramatisko
kopu. Kopâ viòi iestudçjuði fragmentus no Gogoïa “Precîbâm” un 
Ðillera “Marija Stjuarte”, dzejas izrâdi kopâ ar vokâlo ansambli, izrâdi
“Mâsas”. 2018.gadâ Balvu novada amatierteâtru kolektîvu skatç Balvu
dramatiskais kolektîvs ar N.Vçtras-Muiþnieces lugu “Mâsas” ieguva
pirmo pakâpi un republikas “Gada izrâdes” skatç Jçkabpilî otro
pakâpi.

Vaira Resne vairâkkârt ir saòçmusi Balvu pilsçtas Atzinîbas un
Pateicîbas rakstus, 2005.gadâ – Kultûras ministrijas prçmiju par radoðu
veikumu 2004.gadâ un spilgtiem iestudçjumiem. Ar 2011.gada
16.marta Ordeòu kapitula lçmumu Vairai Resnei pieðíirts Triju
Zvaigþòu ordeòa V ðíira, ar 2018.gada 25.janvâra lçmumu Vairai
Resnei pieðíirts Balvu novada domes apbalvojums “Balvu Goda
pilsonis”, bet Valsts Kultûrkapitâla fonda padome 2020.gada
17.decembra sçdç viòai pieðíîra mûþa stipendiju.  Tâ par Balvu Tautas
teâtra reþisori raksta Balvu reìiona kultûrvçstures datu bâzç.

Vaira Resne savu dzîvi ir ziedojusi reþijai, ir piepildîjies viòas rakstîtais
1972.gada paskaidrojumâ “... gribu savu dzîvi ziedot reþijai”, kad,
stâjoties Rîgâ aktieros, Teâtra fakultâtç, viòa neiegâja iekðâ pie
uzòemðanas komisijas, bet viòai atïâva iet uz reþisoriem.

Ar cieòu pieminot bagâto reþisores darba mûþu, izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Vairas Resnes tuviniekiem un talanta
cienîtâjiem.

Atvadîðanâs no VAIRAS RESNES notiks piektdien,
2.jûnijâ plkst. 12.00 Balvu Romas katoïu baznîcâ, plkst.
13.00  Svçtâ Mise. Reþisore tiks guldîta Balvu luterâòu kapos.

BALVU NOVADA DOME UN PAÐVALDÎBA

Apsveikumi

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Krikðu lauks”, Ðíilbçnu
pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3882 002 0616, kas sastâv
no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3882 002
0512, 2,17 ha platîbâ. Izsoles sâkumcena –  EUR 6400 (seði tûkstoði èetri
simti eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils
ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 640
(seði simti èetrdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele
banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 7.jûlijâ plkst. 10.20.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Kïavas”, Vectilþas pagastâ,
Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3890 006 0026, kas sastâv no vienas
zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3890 006 0081, 0,91
ha platîbâ. Izsoles sâkumcena –  EUR 1900 (viens tûkstotis deviòi simti
eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils
ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 190
(viens simts deviòdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro)
Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 7.jûlijâ plkst. 10.40.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Skaistlauki”, Medòevas
pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3870 005 0204, kas sastâv
no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3870 005
0204, 1,55 ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 4300 (èetri tûkstoði trîs
simti eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils
ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 5.jûlija plkst. 16.00 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 430
(èetri simti trîsdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele
banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 7.jûlijâ plkst. 11.00.

Raud vijole, skan sçru dziesma lçna,

Raud vijole, tâ sirdîm lîdzi skumst.

nekas nav atgrieþamsne rît, ne

                                                       parît,

Loks noslçdzies, un gaisma tumst.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sâpju brîdî Irai
Baíei, Ilonai Garajai un

tuviniekiem, pavadot mûþîbas ceïâ

brâli AINÂRU SERDÂNU.
Lilija, Ainârs

Pâr mani izdziest cîruïdziesma,

Ziedoðs âbeles un íirða zars.

Izdziest diena, izdziest saules

                                                liesma,

Un ar tumsu sastopas mans gars.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar AINÂRA SERDÂNA
tuviniekiem, pavadot viòu mûþîbas

ceïâ.

Stacijas pamatskolas klasesbiedri,

vecâki, audzinâtâjas Anita un Inâra

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.  Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 – EUR 300. Tâlr. 29418841.

Pârdod skaldîtu malku, 350 – 410
EUR/krava (10 berkubi). Piegâde.

Tâlr. 29198424.

Pârdod âra tualetes un pirti
(2,5x 4 m). Cena runâjama.

Piegâde. Tâlr. 29275519.

Pârdod organisko mçslojumu (vistu
mçslu granulas). Veiktas analîzes,

labs mçslojums bioloìiskajâm
saimniecîbâm. Iepakojums BIG BAG

(1 tonna) – EUR 250. Iespçjama
piegâde. Tâlr. 27756117.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek

                                                   klâta,

Atkal viena dziesma lîdz galam

                                    neizdziedâta...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai
Pasièòikai, brâli AINÂRU negaidîti

zaudçjot.

Diâna, Rûta

Reiz pienâk diena nelûgta un

                                               skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu vîram
Aloizam un meitai Vijai ar ìimeni,

VALENTÎNU LOÈMELI mûþîbâ

pavadot.

Elga, Oïegs, Jadviga

 Pârdod

Lîdzjûtîbas

Izsoles

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


