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Ctras dienas Vi!ak. zkmperu salidoumu, kuru organizéja biedriba “TU Klubi Eeti Karavan” sadaibé ar Vilakas pilsétas iestadém, ieradas 280 karavanas.

Edgars Gabranovs

Pagajusas vasaras nogalé, ka jokoja biedribas “MTU Klubi Eesti Karavan” (Tallina,
lgaunija) vaditaji, iedzivotaju skaits Vilakas pilséta dubultojas. Ka nu ne, ja etras
dienas tur pavadija 280 ekipazas no Igaunijas, Polijas, Latvijas, Lietuvas un Somijas,
turklat neizpalika dazadas aktivitates.

Latvijas Karavanu kluba (“Latvian caravan club”) parstaviji Aigars un Julija Kirsi no
Limbaziem, taujati, kas notiek Vilaka, paskaidroja, ka Latvijas karavanu klubs sezonu atklaja
pirms nedélas Daugavpils pusé: “Igaunijas karavanu klubs, Kas ir vislielakais Baltija, sezonu
noléma atklat Vilaka.” Julija Kirse, kura ir kluba valdes priek$sédétaja, piebilda, ka nesen
nosvinéta biedribas pirma jubileja: “Kas miis mudina bat aktiviem? Dibinot klubu, sakam ar
se$am masinam. Sobrid jau ir 39 karavanas. Labak doties celojumos, neka sedet pie televizora.
Nereti meés piemirstam, ka bez darba rutinas nepiecieSams izbaudit ari atpttu. Tapat ta ir
iesp€ja berniem attistities, iepazit pasauli, tadejadi atbrivojoties no jebkadam iespéjamajam

Aicina doties pargajiena

Nakamaja

aduguni

Zieme]latgales biznesa un turisma centrs sadarbiba ar Latgales

sazinas barjeram. Esot salidojumos dazadas valstis, berni apgtist valodas, iepazist citu tautu
Kkultiiru, tostarp édienus. Nevajag baidities no jauniem izaicinajumiem, jo pasaule neapro-
beZojas, pieméram, ar 50 kilometru apkartni ap misu dzivesvietu. Vajag virzities uz priekSu.”
Lagti atklat, kas iedvesmo uz taliem braucieniem, Aigars atklaja, ka pie visa vainigas sievietes:
“Mes braucienos dodamies ari ziema, jo daudzi kemperi aprikoti ar sildamiericem. Cik kemperis
maksa? Ir tadi, kas maksa pusmiljonu eiro. Labu kemperi var nopirkt par 50 000 - 80 000 eiro,
tomer nevajag baidities, jo mes, piemeéram, sakam ar vecu, vecu kemperi, kas maksaja EUR
3500. Kempera cenai nav nozimes, jo butiskak ir tas, kas ir jusu galvas. Nav svarigi, kados
sporta apavos tu stavi pasaules mala. Galvenais, ka stavi! ”

Balvu novada domes priekSsedetajs Sergejs Maksimovs atklaja, ka laika, kad vel pastaveja
Vilakas novads, satikas ar biedribas “MTU Klubi Eesti Karavan” parstavi Sergeju Vahmitski:
“Sekoja ilgu gadu darbs, kas vainagojas ar Olega, Santas, Ineses un daudzu citu cilveku darba
rezultatu. Kapéc Vilaka? Pilsetas parvaldes vaditajs Olegs Kesks ir igaunis. Tas pa jokam un pa
istam.”

* Turpinajums 4.1pp.
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tarisma asociaciju 28.maija aicina doties pargajiena Balvu novada
“Ezertakas” posma “Balkanu kalni-Baltinava”, marSruta garums
apmeéram 25 km, un to vadis vides un tarisma eksperts, gids Juris
Smalinskis. Dalibnieki lidz plkst. 8.30 tiks sagaiditi stavlaukuma pie
Baltinavas parka, kur varés atstat savus auto. Daliba pargajiena ir
bez maksas, planotais ilgums — 6-7 stundas.
Dizeldegviela avansa

Zemkopibas ministrija informeé, ka lauksaimnieki lidz 20.janijam
var pieteikties sanemt avansa markéto dizeldegvielu lauku darbu
veikSanai par 2023./2024. saimniecisko gadu 50 procentu apmeéra no
2022./2023. saimnieciskaja gada pieSkirta marketas dizeldegvielas
kopéja daudzuma. Lai sanemtu marketas dize]degvielas atraku

avansu, lauksaimniekiem tai japiesakas LAD Elektroniskas pieteik-
$anas sistema.
Veérienigs vides pasakums

26.maija Latvijas valsts meZu dabas parka Térvete visas dienas
garuma norisinasies Latvijas lielakais vides un zala dzivesveida pa-
sakums “Zalas jostas vides svetki”, kas veltits ikvienam zali doma-
joSam iedzivotajam un it ipasi tiem Latvijas izglitibas iestazu audzek-
niem, Kas aktivi iesaistijas makulatiiras un izlietoto bateriju vakSanas
kampana “Tirai Latvijai”. Pasakuma dalibniekus sagaida vairak neka
100 vides organizacijas, kas stastis, radis, macis, iesaistis radosajas
darbnicas un daudzpusigi iepazistinas apmeklétajus ar dazadiem
veidiem, ka rapéties par vidi.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 39 (9516)
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Verds juwnclisiam

Maruta Sprudzane

Pavasaris iet savu gaitu. Dzirdeta ne viena vien prog-
noze, ka vasara Sogad biSot sausa un dikti silta. Par to
liecinot ari dabas zimes — bérzi saplaukusi pirmie. Laiks
mums iet ka pa vilniem. Maija sakuma bija pamatigas
salnas, kad temperatiira noslidéja lidz -5, -6 un pat vél
zemakiem gradiem. Augi apsala, viens otrs, izskatas,
Sovasar ziedetajs vairs nebiis. Sinoptiki saka, ka tik ilgstoss
un postoss sals Latvija neesot pieredzets gadus divdesmit.
Arl zemkopibas ministrs atzinis, ka auglkopiba pie-
dzivojusi arkartas situaciju, kad raza ir iznicinata, tadel
aicinas auglkopjus pieteikt savus darzus apsekoSanai un
peciegutajiem rezultatiem mekles risinajumu postijumu
mazinasanai.

Bet dzive jau neapstajas. Cilveki kopj savas majas,
sakarto pagalmus, perk un stada pukes. Augu klasts
patuksojies ari darzkopes Birutas siltumnicas. Raibo, siko
petiiniju podi vai kertin izkerti, tacu koSuma izvéle vél
pietiekami liela, un maija saulainas dienas daudzus ved
tieSi uz Gobusalu. Ari Biruta nedaudz skumst par apsalusa-
jiem rododendriem sava darza, tacu o skaistumu vina
redzes tik un ta, jo drizuma ieplanota ciemosanas Skotija.

Abeles jau pamazam nozied. §1,<iet, skumjas tas Sopa-
vasar izskatas Susaju pagasta “levulejas”. Saisaulé vairs
nav ilggadéja darzkopja Valerija Romanova, bet vina
staditajos darzos paliks iegulditais darbs ar lielas milestibas
Kklatbaitni.

Kada 3ogad isti biis vasara, par to parunasim rudens
puse.

Pirmajos ménesos nodoklu ienéemumi parsniedz
planu. FinanSu ministrijas parstaviji paveéstija, ka Sogad
pirmajos Cetros ménesos iekaséti 4,326 miljardi eiro, kas ir
par 185,7 miljoniem eiro jeb 4,5% vairak neka planots.
Savukart valsts fondéto pensiju shéma nodok]u ienémumi
Sogad pirmajos Cetros ménesos bija 246,7 miljonu eiro
apmera, kas ir par 2,2 miljoniem eiro jeb 0,9% mazak neka
planots.

Jaieveles Pinto, vina stradas ari regionos. JaSaeima
Valsts prezidenta amata ieveles partijas “Progresivie” virzito
kandidati Elinu Pinto, vina ar savu komandu stradas ari uz
vietas regionos. Pinto intervija uzsveérusi, ka Latvijas sabied-
riba Joti neuzticas valdibai un politikiem, un tas izskanéjis
arinesen, dodoties pie cilvékiem regionos Vidzemé un Lat-
galé. “Esmu devusi solijumu, ka, stajoties Valsts prezidenta
amata, ja Saeima 3adu mandatu dos, es lielu dalu sava
darba ar savu komandu pavadi$u regionos,” pavéstija Pinto.

Velas jaunu bridinajuma cela zimi. Sabiedribas
iniciativu portala “Manabalss.lv” sakta parakstu vakSana
par jaunas bridinajuma cela zimes “Melnais punkts” ievie-
Sanu. Eiropas Savienibas valstu reitinga par celu satiksmes
negadijumos boja gajuso skaitu uz miljonu iedzivotaju
Latvija 2019.gada ierindojas piektaja vieta, uzreiz aiz
Rumanijas, Bulgarijas, Polijas un Horvatijas. Latvija Sis
raditajs bijis 69 cilveki uz miljonu iedzivotaju. Bridinajuma
cela zime “Melnais punkts” noraditu uz bistamibu attieci-
gaja cela posma un aicinatu transportlidzekla vaditaju
pieveérst ipasu uzmanibu. Sada cela zime jau daudzus ga-
dusir Lietuva, bet Latvija jau ir “Melno punktu” karte.

Jekabpili sniedz jaunu medicinisko pakalpo-
jumu. Jau pusgadu Jékabpils regionala slimnica pilsétas
iedzivotajiem sniedz jaunu pakalpojumu — valsts apmak-
satu veselibas aprapi majas. To var sanemt pacienti ar
hroniskam saslimSanam, parvietoSanas traucéjumiem un
péc operacijam. Veselibas apriipe majas esot pieprasita, un
ar1 aizvien vairak medicinas darbinieku izrada interesi
iesaistities tas sniegiana. Sobrid slimnica apsver iespéju
pakalpojumu nodrosinat ne tikai pilsétas, bet ari Jekabpils
novada iedzivotajiem.

Riga notiks saldéjuma festivals. Vasaras ieskan-
dinasana, izklaides parks visai gimenei un kolosali daudz
garsigu un jaunu saldéjumu par kiistosam cenam —tas viss
paredzéts pirmaja Rigas saldéjuma festivala 10.janija lidz
pat velam vakaram Vérmanes darza. Biis pieejami visi Latvija
popularakie saldejumi, ko veikalu plauktos atpazist pec to
nosaukumiem.

(Nowww.tvnet.lv, www.Ism.lv)

Muzeju nakts nodarbes

Mazas glezninas ar augu

nospiedumiem

Maruta Sprudzane

Muzeju nakts pasakumu prog-
ramma bija interesantas nodarbes,
aicinot iesaistities apmeklétajus un
pasiem izméginat kadu jaunu pras-
mi. Balvos, Lac¢a darza, pie amatu
darbnicas aktivi darbojas maksli-
nieki, apmacot veidot reljefus ar
augu nospiedumiem gipsi.

Vakara stundas meistarklasi vadija
télnieks Aigars un gleznotaja Agita
Zemisi. Pie liela galda bija sasédusies
pirmsskolas vecuma bérni ar mammam,
un visi citigi darbojas, sekojot Agitas
noradijumiem. Visiem bija malainas

rokas, jo pamazam tapa neliela izméra _—

glezninas. Tas veidojot, vajadzigs ne
tikai mals, bet ari augi un gipsis. Kad
&ipsis sacietéjis, glezninas vél jaizzave,
un péc tam neliela paSdarinata dava-
nina ir gatava.

“Protams, tas ir tikai neliels ieskats,
paradot, ko cilvéks amatieris pats ar
savam rokam var uzmeistarot,” teica
Agita. TaCu vienlaikus ta tomer ir iespéja
izpausties ar1 fantazijai, jo, apgustot So
tehniku, botanisko reljefu var izveidot
no jebkuras augu kompozicijas. Si teh-
nika lauj atveidot ziedina, lapinas,
smildzinas un skujinas unikalo struktiru
visa tas kraSnuma. Sobrid augu motivi
ir aktuali un, atainoti bareljefa, lauj
papildinat interjeru.

Mak:

slinieku klatbutne. Aigars un Agita Zemi$i pacietigi skaidroja un lidz-
darbojas, ieradot, kas darams, lai izveidotos reljefu gleznojumi ar nospie-
dumiem. Agita atzina, ka Balvos ir atsaucigi un ieintereséti cilveki, kurus interese
§ada meistardarbnicas tematika.

Pasu rokam.
Vakara stunda
bérni un vecaki
citigi darbojas,
lai péc laika
priecatos par
pasu rokam
uzmeistarotajam
nelielajam
glezninam ar
augu
nospiedumiem.

Foto - M.Sprudzane
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Celtnieki nezina:

Ingrida Zinkovska

Tas, ka novada tiek renovétas vecas pasvaldibas
ekas, kas partop par modernam, skatam tikamam bu-
vém, turklat ir energoefektivas, priecé gan darbiniekus,
kas tajas strada, gan iedzivotajus: redzam, kaut kas notiek
ari muspuseé!

Nesen rakstijam par divam ékam — Rugaju novada parvaldes
eku un Baltinavas muzeja €ku, kas péc renovacijas solas bit teju
vai modernakas visa novada. Tacu, veicot éku parbaivi, radusas
tehniska rakstura problémas - atklajusies neplanoti un
neparedzeti bojajumi, kuru novérSanai nepiecieS5ams papildus
darbs un lidzekli. Abas €kas — gan Rugajos, gan Baltinava —
renove firma “LVS Building”.

Péc Balvu novada domes Tautsaimniecibas un vides komi-
tejas izbraukuma sedes, kas notika Berzpili, deputati apmekl&ja
ari Rugajus, kur renovéjamas pagasta parvaldes ekas pagalma

Celtnieku parstavji. Rugajos deputatus sagaidija SIA
“LVS Building” parstaviji.

ko darit talak?!

sagaidija firmas “LVS Bulding” celtnieku parstaviji. Vini deputa-
tiem izradija telpas, kur plaisa vidussienas, jo atklajies, ka, iznemot
gridu, tam nav lieto pamatu, lidz ar to tas ir izkustéjusas un
nosedusas; konstateéts, ka siltumtrase, kas iet pa apak3u, ir kadreiz
remontéta un uzkrajies mitrums... Lidziga situacija ari ar muzeja
eku, kur atklajusies iepriekS nekonstatéti bojajumi, ko €kai
nodarijis laika zobs, pieméram, uzlauZot gridu, atklajusies satru-
nejusi vainagi. “Ir paradijusas nepatikamas lietas, kas pasutitajam
(proti, pasvaldibai, — red. piezime) bis liels sadardzinajums, lai
to noverstu. Tacu, ja darbs uzsakts, tas japabeidz, trukumi ja-
novérs. $adas vecas ékas, pirms uzsakt darbus un realizét pro-
jektus, javeic Joti nopietna izpéte visas lietas un vietas tiem, kas
gatavo buvprojektus. Tas pats sakams ar1 par Baltinavu. Jasaprot,
cik veca buive var atJauties demontet, lai ta nenotiktu. Ja, biezi
vien vieglak ir uzbtivet jaunu eéku neka remontét veco, ka méedz
teikt,” secinaja Tautsaimniecibas un vides komitejas prieks-
seédetajs Janis Trupovnieks.

Pagaidam novada pasvaldiba jautajums par raduSos remont-
darbu turpmako virzibu un finanséjuma pieskirSanu vel kargjas
gaisd.

Foto - M.Sprudzane

Muzeja €ka. Baltinavas muzeja €ka tagad liecina, ka
remontdarbu javeic vél daudz.
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(Ké vértéjat iniciativu partraukt uzturét bijusos Valsts prezidentus par nodoklu maksataju naudu?

)

ezidenti nav nabagi

Bijusie pr

VADIMS KISLOVS, liepajnieks, iniciativas
autors portala “ManaBalss”

Laika, kad gandriz visas jomas Latvija trikst
finanSu lidzek]u un notiek streiki, aicinu uz
racionalaku un lidzsvarotaku attieksmi pret
bijuso Valsts prezidentu socialajam un citam
garantijam. Eksprezidentu pensija péc amata
ienemSanas ir saglabajama — ari tapéc, lai stip-
rinatu prezidenta darbibas neatkaribu amata
pildiSanas laika. Proti, lai izslegtu politiskas
atriebibas iespéju un prezidents vajadzibas
gadijuma nebaiditos, ka médz teikt, iet pret
parlamentu. Neatkaribu stiprina ari sameérigas
un skaidras socialas garantijas ari péc prezi-
denta amata ienem3anas. Tomeér dzivoklis,
masina, sekretars un citas privilégijas uz visu

Uz lietam

T
JANIS AUZINS, pagasta

iedzivotajs

Kubulu

Potenciali pienemot izmainas socialo un citu
garantiju nodroSinaSana bijuSajiem Valsts
prezidentiem, tas drosi vien attiektos uz turp-
makajiem eksprezidentiem, bet ne uz esosa-
jiem. Ja, mes katra prezidenta darbibu varam
vertet dazadi. Tomer $is garantijas (it ipasi
pensija 85% apmera no Valsts prezidenta
menesa atalgojuma péc tam, kad Sis amats
tiek atstats) prezidentam vina darbibas laika
rada lielaku ricibas brivibu dazadu lemumu
pienemsSana un izvairiSanos no riska bat
politiski un ekonomiski ietekme&tam vispirms
jau no tiem, kuri vinu ievel€ja — no Saeimas
deputatiem. Tas ari rada finansialu droSibu
par savu nakotni péc prezidentiiras termina
noslégsanas. Tas tadel, jo daudzi cilveki, pie-
nemot léemumu doties politika un ienemt

atlikuSo mtiZzu nav samerigas. BijuSie prezidenti
nav nabagi. Vini ir labi situeti cilveki, kuri
papildus savam milzu pensijam ienem valdes
loceklu amatus lielas organizacijas, kur
ikmeénesa ienakumi mérami ttkstoSos eiro.
Eksprezidentiem reprezentacijas vajadzibam
var, pieméram, dot tiesibas izmantot Rigas pili,
bet ne dzivokli. Turklat ir diezgan daudz
valstu, kuras $adi izdevumi sabiedribai netiek
uzlikti un tas netrauce So valstu prezidentiem
btitlabam amatpersonam. Lidz ar to tiktu gan
ietaupiti zinami lidzekli, gan ari vairak saliedéta
sabiedriba, kas zinas, ka mums nav super-
nodrosinato ar garantetu luksusa dzivesveidu
tikai tapéc, ka vini uz daZiem gadiem ienemusi
svarigu amatu.

Nemot vera, ka Egils Levits atkartoti uz Valsts
prezidenta amatu nekandides, tas nozimé, ka
drizuma misu valsts iedzivotajiem par savu
naudu b jauztur jau seSu bijuso prezidentu
priviligetais stavoklis — Gunta Ulmana, Vairas
Vikes-Freibergas, Valda Zatlera, Andra Berzina,
Raimonda Vegjina un jau minéta E.Levita. Tas
ik gadu izmaksa ne mazums finansu lidzeklu,
kurus varétu ieguldit krietni prioritarakas sferas
— vispirms jau medicina un pensionaru
atbalsta. Lielakas dalas parejo Latvijas
iedzivotaju labklajiba nav nodroSinata tada
limenti, lai mes varétu at]auties sniegt tik loti
lielas privilégijas bijusajam augstam amatper-
sonam. Paskatieties kaut vai uz pensionariem!
Cilveki visu miazu smagi stradajusi, bet ikme-
nesa pensija sanem labi ja 350 eiro! Personigi
es esmu pirmas grupas invalids, un ari mana
invaliditates pensija ir salidzinosi Joti maza,

vienmér jaskatas i

attiecigu amatu, apzinas, ka, loti iesp€jams,
nekad vairs neatgriezisies sava iepriekseja dar-
bavieta (iespéjams, ari Joti labi atalgota). Lidz
ar to arguments, ka Valsts prezidenti tapat ir
finansiali labi nodrosinati, tadel socialo
garantiju pieskirSana pec prezidenta amata
atstaSanas ir lieka naudas izSkerdesana, nav
viennozimigi vertéjams. Latvija ir Joti daudz
inteligentu, zino$u un godigu cilvéku, kuri
varétu startét politika un but ari par Valsts
prezidentu, bet vini to nedara, jo politisko
intrigu de] riské gan ar savu reputaciju, gan
zinama mera ari ar visa ieprieks dzive iespeta
zaudéSanu. Varbat kadam ari Skiet, ka bt par
Valsts prezidentu ir viegli, bet patiesiba tas ir
gruts darbs ar saspringu grafiku. Un, kas pats
galvenais, ja velamies augstiem valsts amatiem
piesaistit patieSam izcilus specialistus, jabiit ar
attiecigam atalgojumam. Vélos gan uzsvert,
ka nekada gadijuma neesmu dedzigs daZzadu
valsts amatpersonam paredzétu kompensaciju
atbalstitajs, bet pirms secinajumu izdariSanas
uz lietam vienmer japaskatas ilgtermina un
jaiedzilinas, kapéc izstradata konkréta kartiba,
sistéma, mehanismes. Ja, tas viss maksa naudu,
bet ists valstsvirs, pienemot godigus lemumus,
ietaupis krietni vairak valsts lidzeklus, neka
atcelot dazadas kompensacijas.

Kas attiecas uz tadam bijuSo Valsts prezi-
dentu garantijam ka, pieméram, apsardzes
nodro$inasana, domaju, ka jebkurs eksprezi-
dents no ta var atteikties. Ja bijusais prezidents
nejitas apdraudéts un par Sadiem riskiem
nezino ari valsts droSibas iestades, nevienam
nekas netiek uzspiests ar varu. Taja pasa laika
jarekinas ar to, ka ar1 bijuSie Valsts prezidenti
turpina pildit zinamas valsts reprezentativas
funkcijas, tiek aicinati piedalities dazados pasa-

tikmer ir tik daudz cilveku, kuri ienem tadu ka
izredzeto statusu. Ta ir Joti liela netaisniba, un,
atklati runajot, par to esmu loti nikns. Nu
kads tu esi prezidents, ja péc amata ienemsanas
joprojam vajadziga apsardze? Tikmeér, pie-
meéram, Niderlandé premjerministrs uz darbu
brauc ar divriteni un vinam neviens neuzbrak!
Meés nedzivojam tik Joti bagati, lai to visu
varétu atlauties. Un vel. Piemeéram, ja ieprieks
Latvija attistitako Eiropas Savienibu valstu
saraksta apsteidza tikai Rumaniju un Bulga-
riju, tad tagad jau esam vai drosi vien driz
biisim zem $im valstim. [zzagt savu valsti ta,
ka ta Sobrid ir izzagta, vajag macét. Ir teiciens,
ka var nozagt velosipédu un noklit cietuma,
bet var zagt vagoniem un vienmeér atrasties uz
vilna. Sie vardi precizi raksturo korupciju Lat-
vija. Lai kaut kas saktu mainities uz labo pusi,
janomaina visa pasreizeja politiska un eko-
nomiska elite un veca padomju paaudze. Ja
tas netiks izdarits, bardaks bas vel daudzus
gadus.

E.Levita Cetru gadu prezidentiru vertéju loti
kritiski. Pirmkart, vinam ir diezgan miglaina
pagatne padomju laikos. Priecajos, ka to visu
publiski sak kustinat publicists Lato Lapsa,
izdodot jau otro gramatu “Viltvardis” par
E.Levita biografiju. Otrkart, vina komunika-
cijas spéjas ir vienkarsi nozelojamas un daudz
kas no vina teikta jau folkloriz€jies, protams,
negativa nozime. Vins vispar nedrikst nekur
publiski uzstaties, iznemot pie sevis majas
virtuve, kad sieva cep piradzinus. Runajot par
gaidamajam Valsts prezidenta veleSanam
31.maija, nomineti tris kandidati — Uldis

kumos un joprojam saglaba savu autoritati
arl starptautiski. Zinama meéra vinu prezi-
dentdra turpinas. Lidz ar to ir tikai normali, ja
eksprezidentiem tiek piedavata apsardze. Galu
gala, ja valsts kaut vai minimala apmera neva-
rés parupeties par ta cilveka drosibu, kur$
savulaik ienéma pasu augstako amatu valsti,
tad jautajums, uz ko vispar spéjiga Sada valsts?
Tas ir arl prestiZa jautajums. Nevienam tacu
nav ari noslépums, ka ir cilveki, kuri gatavi
Klt slaveni par katru cenu. Saprotams, ka $adu
cilvéku potencialais uzbrukums vienmeér bus
versts uz tiem, kuri ir ipaSi publiski atpazistami,
ka, piemeram, bijusSie Valsts prezidenti. Turklat
gadijumi, kad tiek izdariti visSausmigakie
noziegumi slavas de], nav talu jamekle.
31.maija notiks Valsts prezidenta veleéSanas,
un Sobrid ir tris kandidati. Uldis Pilens noteikti
ir personiba ar lielu pieredzi uznémeéjdarbiba,
bet vilSanos raisa fakts, ka vins jau pasa sa-
kuma lauzis savu solijumu, jo ieprieks publiski
teica, ka uz Valsts prezidenta amatu nekandi-
dés. Manuprat, vinam ari nav pilnigas izpratnes
par prezidenta funkcijam. Debateés vins runa
par lietam, ko velas dzirdét visa sabiedriba,

Pilens, Edgars RinkéviCs un Elina Pinto. Nemot
vera, ka Sobrid Latvijas ekonomika brik,
atbalstu U.Piléna kandidatiru, kurs ir saim-
nieciski domajoss. Visu, kas vinam ir, U.Pileéns
sasniedzis no nulles un savam rokam. Tas
zinams visiem. Uzskatu, ka U.Piléns noteikti
uzlabotu Latvijas ekonomiku un ari neaiz-
mirstu par parastajiem iedzivotajiem. E.Rin-
kevica kandidattru absoliiti neatbalstu. Nav
Saubu, ka vins ir profesionalis ar lielu starp-
tautisku pieredzi diplomatija, bet par vinu
nebalsotu vispirms jau ta iemesla del, ka E.Rin-
kevics ir no pasreizéjas varas partijas “Jauna
Vienotiba”. Kas tad bts, ja “Jaunas Vienotibas”
cilveks btus ari Valsts prezidenta amata?
Rezultata Latvija bts absoltts vienas partijas
monopols. Ka zinams, E.Rinkévics ir ari ho-
moseksuals, ko vins pats ari atzinis. Neatbalstu
viendzimuma laulibas, bet, E.Rinkévicam Klus-
tot par prezidentu, viena no vina prioritatém
noteikti var klit $adu partnerattiecibu nostip-
rinaSana Latvija. Tas nav pielaujams, jo jadara
viss iesp€jamais, lai Latvija stiprinatu tikai un
vienigi tradicionalo gimenes modeli. Savukart
E.Pinto nedz man, nedz ar1 plaSakai sabiedribai
nav zinams cilveks, lai ari par politiku loti
interesejos. To, ka vina kada raidijuma zinaja
pastastit, cik veikala maksa piens, nenozime,
ka vina bus ari laba Valsts prezidente.

Nosléguma velos teikt, ka patieSam loti
cienu un milu savu valsti. Lepojos, ka esmu
latvietis. Taja pasa laika patologiski nicinu
pastavoSo Latvijas korupcijas parbagato
valdibu, kas miis — parastos mirstigos — atsta-
jusi uz nabadzibas sliekSna.

t u —
9 ,
piemeéram, ekonomisko uzplaukumu, bet tas
nav lietas, ar ko tie$a veida nodarbojas Valsts
prezidents. Manuprat, no visiem kandidatiem
profesionali visspécigakais ir pasreizéjais arlietu
ministrs Edgars Rinkévics, kuram ir liela
starptautiska pieredze un atpazistamiba.
Tomer jautajums, vai E.Rinkeévics, biudams
Valsts prezidents, spés parstavet vairakuma
iedzivotaju uzskatus jautajumos par gimenes
vértibam un tradicionalo gimenes modeli. Es
Valsts prezidentu saredzu ka cilveku, kurs
sabiedribu vieno, nevis taja rada vel lielaku
saSkeltibu. Tas ir Joti liels jautajums, kas pirms
Valsts prezidenta véléSanam nopietni jaap-
doma. Savukart Elina Pinto ir vismazak zina-
mais amata kandidats, kurai, Skiet, ir ar1 Joti
maza pieredze valsts parvaldes darba un mazas
zinaSanas par Latvijas realpolitiku. Protams,
katram amata kandidatam ir gan savi plusi,
gan arl minusi. Loti ceru, ka, kadam no viniem
veltot kritiku, klados, un galarezultata Latvijas
iedzivotaji iegus loti specigu Valsts prezidentu,
ar kuru patieSam varésim lepoties. Galvenais
—bit godigiem pret sevi un savi valsti. Tas ir
pats svarigakais.

Aptaujas rezultati “Vaduguns”
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Reportaza

*Sakums 1.1pp.

S.Maksimovs neSaubas, ka $ada starptautiska pasakuma
noorganizésana Vilaka nozimé to, ka mes sevi ieziméjam
tarisma kartés: “Tas ir viens no tarisma veidiem. Vilakas
pilsetas iedzivotaji sarunas atzina, ka mums ir ko pamacities
no karavanu braucejiem. Pec plkst. 23.00 parka iestajas miers
un kartiba. Protams, kas grib&ja tuseties, to turpinaja darit
kultairas nama. Kemperisti ir turigi §imenes cilvéki.”

Jasecina, ka vasara novada aizsakas ar jaukiem pasaku-
miem, pieme&ram, zirgu paradi. “Vai tie turpinasies? Izpalika
tautastérpu parade, kas gan nenozimé, ka iestasies klusums.
Pasakumi bija un bis!” sola novada vaditajs. Olegs Kesks,
lagts atklat, vai kemperistu salidojums notiek par godu vinam,
atsmeja, ka noteikti né: “Ja, bet esmu lepns, ka pilséta ciemojas
tik daudz igaunu. Ceru, Ka starptautiskais pasakums veicinas
tarisma attistibu Vilaka. Man tas ir Joti svarigi.” Vinam piekrita
deputats Aldis Bukss. Vins klatesoSajiem pastastija piemeru
no savas dzives, kad pirms paris gadiem viesojas Helsinku
cietuma: “Nevis ielikts, bet viesojos. Tapat, pateicoties manai
milestibai uz Igauniju, apmekl&ju vairakus partizanu
bunkurus, kas mani iedvesmoja uzrakstit gramatu. Ticu, ka
celoSana ir viens no veidiem ne tikai, lai atpiistos, bet ari lai
giitu jaunas zinasanas. Ceru, ka $is pasakums palidzés ciemi-
niem atklat masu regionu, tostarp uzzinat par legendaro
Stompaku kauju.” Interesanti, ka A.BukSs cieminiem paves-
tija, ka Vilaka un Balvos pietriikkst modernas viesnicas, pie-
bilstot: “Ta ir iespéja investet!”

lepazist pasauli. Latvijas Karavanu kluba parstaviji Aigars
un Julija Kirsi no LimbazZiem ne8aubas, ka, izraujoties no
ierastas vides, var izbaudit pasaules jaukumus. Vinuprat,
karavanu brauceéjiem galvenais ir emociju izbaudiSanas
iespéjas: “Kamer neizdzersi Sampanie$a glazi, nezinasi
ta garSu. Klustot par kemperistiem, mums tagad ir draugi
visd pasaulé.” Japiebilst, pirms klut par karavanu
braucejiem, Aigars un Julija ar parastu mikroaubusu devas
4 000 kilometru gara celojuma, lai saprastu, vai viniem
tas patik, vai né: “Nopérkot pirmo masinu, kas patiesiba ir
maja uz riteniem, sapratam, ka ta ir sava veida eko sistema,
no kuras nevajag baidities. Apkart ir draugi, kuri vienmeér
gatavi palidzét un pamacit. Talak jau ir sniega pikas
princips, kas velas un velas... Pieméram, musu kluba
biedriem Vilnim un Silvijai, kuri paslaik atrodas Maroka, ir
vairak neka 80 gadi.”

Inese Lace un Santa Smite ripéjas,
lai starptautiskais kemperu salidojums notiktu godam.
“Daudz darba, maz miega,” neslépa Santa. Organizatores
sprieda, ka nav jafokuséjas tikai uz Vilaku, jo $ads
pasakums nes godu visai Ziemellatgalei.

Viena skrieSana...

Pace] karogu. “MTU Kilubi Eesti Karavan” vadiba, svinigi pacelot karogu, neslépa, ka Vilaka viniem loti patik. Sergejs
Vahmitskis (foto — no kreisas) “Vadugunij” pastastija, ka pasakums noorganizéts augsta limeni: “Loti sen gribéjam
salidojumu noorganizét kada mazpilséta, nevis atputas baze. lzdevas!”

Labprat dotos celojuma. Rudite KaSa no Baltinavas,
zimejot kemperista Toivo no Valgas karikaturu, atzina, ka
butu gatava doties tala celojuma. “Es noteikti piekristu,”
vina sméja. Savukart Toivo atklaja, ka kemperistu
galvenais dzinéjspéks ir laba kompanija: “Jau tris gadus
esmu kemperists, par ko |oti priecajos.”

Rita j |oga Kemperlstl ir ar Jogu draugos apgalvo;a Ilona
Cakane. Vina atklaja, ka gritak sazinaties bijis ar somiem.

Kas gar$o karavanu braucéjiem? “Skladi” burgers
saimniece Inta Rozite no Kubuliem atklaja, ka karavanu
braucéji labprat baudija burgerus ar bekonu: “Kadi vini
ir? Loti jautri, mierigi, atverti uz jauno.”

Kas ir vislielaka vertiba? Pravests Martins Kluss kemperu
salidojuma atklasana uzsveéra, ka ari vinam ir prieks
apcelot Latviju, Baltiju un citas valstis: “Vislielaka vértiba
ir sakralais tlrisms. Tas ir vietas, kas atstajuSas pédas
garigaja mantojuma.”

tho - Terézija Babane

Pasakuma rozmlte Aplausus un sm|eklu vetru |zra|sua
iespéja vilkt kemperu.

Foto - Terézija Babane

Uzvar miuséjie. Kempera vilkSanas sacensibas startéja
Cetras komandas. Uzvaras laurus pluca Vilakas uguns-
dzeseju glabéju komanda (foto).
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Pensionares dzivesveids

Galvenaja loma uz skatuves un darza

Maruta Sprudzane

“Apsites” ir plasa lauku teritorija Balvu pagasta.
Skaista vide ar koSam eglém, tajam, puku slejam un
saimnieku aktivu dzivesveidu. Saimniecei patik
rosities ne tikai augu valstiba vien. Nesen Balvu
novada amatierteatru skaté vina izpelnijas zurijas
ievéribu, sanemot Atzinibas rakstu. Saruna ar
LUDMILU BUSU.

B ey AN LR
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Sakiet, — kas Jus Sobrid esat, dzivojot te, laukos?

— Esmu nopelniem bagata pensionare, kura dara daudz
ko - sportoju, kopju darzu un stadu augus, pa laikam
pieskatu tris kakus. Ta abiem ar viru Andreju laiks aririt. Ap
maju mums ir pusotra hektara zemes, ko labiekartojam jau
gadus desmit, un turpinu to citigi darit.

Kada darba joma stradajat aktivajos gados?

- Péc izglitibas esmu putnu galas tehnologe, beigusi
tehnikumu. Savulaik stradaju Riga, kur aizritéja divdesmit
gadi. Tagad musu dzivoklis ir dela zina, bet meita dzivo
Anglija. Es sevi izjutu ka lauku un dabas cilveéku. Te ir tada
briviba! Kaimini no mismajam atrodas talu, viss pagalms
un apkartne ir mana riciba. Uzskatu, ka nav jabrauc ne uz
Turciju, ne Vidusjaru, jo mana paradize ir tepat! Katru
dienu varu darit to, ko vélos.

Ir dienas pirma puse, un Jis jau sportiska forma
nakat no darza. Vai pieturaties pie dienas reZima? |

- Es vingroju, péc tam nedaudz vélak dodos nijot pa ‘__-' ;
Recu ce]u, nosolojot turp un atpakal 5 kilometrus. Man tas  Apj kopa. Aktiva darbosanas ir Ludmilas ikdienas dopings. Tas nomierina, dod dzivesprieku, liek aizmirst par kaitém.

Kluvis par ikdienas rutinu, jo piedomaju par sevis uzturéSanu Vinu atbalsta ari dzivesbiedrs, kuram nekas cits neatliek, ka turét lidzi.
forma, par veselibu un dzives kvalitati. Piekopju arstnieciska

rakstura vingrojumus, par kuru lietderibu parliecinos ari
pie specialistiem. Savos gados jiitos labi, lai gan ir veselibas
problemas. Nekad jau nevar zinat, ka bas velak, jo jaunaki

Foto - M.Sprudzane

Ikdienas darbs.
Ik ritu Ludmila

apstaiga un
neviens nepaliekam. apskata visu
Pastastiet par vidi, kas te redzama. Tik daudz lielo zemes
kas sastadits un skaisti zalo. Kad saplauks un platibu ap maju.
ziedes rozes un kosumaugi, bus pavisam krasna Tair vinas
ainava... i . . i S saruna ar
—Saknu darzs nav liels, tas iet mazuma, bet pietiek darzenu, augiem,

ko lietojam uztura. Savukart no meza un Sakstagala audze-
tavas esmu savedusi stadus, kas tagad jau saaugusi. Tur
tas egles, berzinus, kadikus. Seit man atkal cerini, rudens un
vasaras avenes, tur — pukes. Lielajam, nokarenajam bérzam
ir vismaz astondesmit gadu, to vél vectévs stadija. Virs
smej, ka esmu pilnigi traka, visu ko tik daudz stadot. Nesen
pa robezu jestadiju desmitiem berzinu, tur atkal mazas
eglites. Kad kocini saaugs, bus labs skats. Dzivoju ar skatu
nakotne, jo pasai vel gribas pieredzet, ka te viss saaug un
zalo. Si ir vectéva un vecmammas majvieta, ko esam
atjaunojusi. Tirjjam kramus un stadijam visu no jauna, lai
péc tam paliek nakamajam paaudzém.

novertejot, ka tie
jutas, kas tiem
vajadzigs.

Zales plausana
ir vira atbildiba,
kurs$ strada ar
dazadu tehniku,
tadu to dara ari
Ludmila.

Foto - M.Sprudééne—.

Jums piemit vel kads talants — esat Naudaskalna Uz skatuves.
Tautas nama dramatiska kolektiva dalibniece, un ~ Monoizradé “Mani
skate varéeja redzet monoizradi “Mani Sodienas Sodienas mirkli”
mirkli”, kur bijat galvenaja loma. Ka kluvat par Ludmila uz
kolektiva dalibnieci? skatuves darbojas

—ReZisore Vaira Resne ir mana Andreja klasesbiedrene. To viena pati,
zinot, izteicu vélmi, lai miis iepazistina. Grib&ju paméginat, vienlaikus
varbiit es ari varu darboties uz skatuves. Man gan bija traki skandgjot dzeju.

daudzjamacas! Citam dalibniecem jau bija zinama pieredze,
bet man Sis kultiras laucins bija pilnigs jaunums. Sakuma
rokas un kajas drebéja, kad vajadzéja pasai sakt runat un
kaut ko nospélét. Vaira teica, ka man

pietrakst emociju, ka vajag runat

dabiski, nevis uzspeéleti. V L o .
Balta galdauta svetkos Nau- Grlbetos, lai cilveki

daskalna monoizrade notika dzivo ar prieku, lai ir

atkartoti. Vai tad uz skatuves gtyerti, |abestigi un

jutaties drosaka? Jums nacas ne saulaini. leteiktu katram

tikai darboties, bet vienlaikus — .
runat ari dzeju. atrast sev kadu nodarbi

— Otraja reize patieSam jutos mie- Sil‘dij, neskatoties, ka ir
rigaka un nosvértaka, tatu uztrau- majas darbi, darzs un
kums tik un tabija. Arrezisori Ivetu  citas svarigas lietas. Ka izjutat saikni ar dzeju, ko ta un centos darit. Tatu man nav viena milaka autora. lespé-
Supi kopigi nedaudz pamainijam Taéu galvenais — lai batu pasai nozime? jams, miisu monoizradei biis vel kads turpinajums. Ivetai
speli, un péc izrades dzirdeju labas at- - - ' - Grati pateikt. Man $kiet, ka dzeja i Kka reZisorei ir citadaks rokraksts, vina vienmeér nak energiska
sauksmes. Man pasai 3kita, vai tikai bt 4l mana ista butiba. Runaju to brivi, bet vis-  un ar jaunumiem, més vinu klausam. Viss misu amatier-
neesmu kadu speles gabalinu izlai- pirms, protams, kartigi jaiemacas teksts.  teatra kolektivs ir jauks, tur jatos ka otrajas majas. Ceru, ka
dusi, jo viss aizgaja ka viena elpas vilciena. Péc tam var pielikt emocijas. Klausijos reZisores Ivetas analiz€ =~ més vél daudz ko iestudésim un paradisim skatitajiem.

Foto - M.Sprudzane
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Daba

Kur palikusas madaras, pipenes, dzeltenais

— [ A4
abolins...
)

Dabas skaitiSana jeb Latvijas pirmreizéja dabas ver-
tibu inventarizacija noslegusies. Pétot plavas, purvus,
upes, mezus, upes un ezerus, piejiras un iek§zemes
kapas, alas un iezu atsegumus kopuma 1,3 miljonu
hektaru platiba, ir iegati pilnigakie dati par Latvijas dabu
valsts vesture, tostarp dabiskajam plavam, — informé
Dabas aizsardzibas parvalde.

“Lai gan dzivojam salidzinosi zala un dabiska vidg€, tomeér
vairaku gadu garuma veikta detalizéta dabas vertibu inventa-
rizacija uzrada daudzus kritiskos punktus: peédéjos 30 gados
Latvija katastrofali samazinajusies zalaju biotopi, nesasniedzot
pat vienu procentu no valsts teritorijas, tade] strauji jadoma
par valsts nakotni,” saka Dabas aizsardzibas parvaldes gene-
raldirektora pienakumu izpilditajs Andris Sirovs.

Ari videjas un vecakas paaudzes cilveki sarunas bieZi atceras
augus, kas auga plavas vinu bérniba, — madaras, rudzupukes,
raspodini, pipenes, zilie zvanini, kakpédinas, gailbiksites,
sarkanais, baltais, dzeltenais abolins, dazada veida smilgas.
Tagad to var reti kur redzét.

Eiropas Savienibas aizsargajamo zalaju biotopi, ko ikdiena
dévéjam par dabiskiem zalajiem, ir daudzveidigi un sugam
bagati. Tie veidojusies, ilglaicigi mijiedarbojoties dabiskiem
procesiem, cilvékiem un majlopiem, un tos apdzivo 500
Latvijas augstako augu sugu, 60 pie mums ligzdojoso putnu
sugu, turklat 15 sugam ta ir vieniga ligzdoSanas dzivotne, un
gandriz 5000 bezmugurkaulnieku sugu. Dabiskie zalaji ne tikai
uztur lielu sugu daudzveidibu, bet ari veic cilvékam tik Joti
nozimigas funkcijas, piemeéram, piedalas klimata reguléSana,
piesaistot oglskabo gazi, palienas veicina tidenu pasattiriSanos
un mazina pladu un erozijas risku, nodroSina dzivotni
kulttiraugu apputeksnétajiem, ka ari ierobeZo invazivo sugu
izplatiSanos. DiemZel Latvija dabiskie zalaji strauji izzad. Ja

Kur plukt zales Ligo vakara? Balvos
sakusies zales plauja. Ja zali noplauj
ikreiz, kad ta sasniegusi zinamu garumu,
tiek noplautas ari pukes, kas varétu
ziedét ap Ligo laiku. “Esmu dzirdéjusi, ka
tagad populari ari pilsétas veidot
dabiskas plavas, kur pilsétniekiem
pamielot acis ar lauku ziediem vai plukt
tos Ligo vakara. Vai ari Balvos ir kads
nosturitis, kas netiek noplauts un kur
varétu saplukt januzales?” jauta lasitaja.
Pilsetas parvaldes apzalumo$anas
specialiste Renata Gavenyte atzina, ka
patlaban tas ir moderni — ierikot dabiskas
plavas ari pilsétas. Ta¢u Sogad pie ta vel
netiek stradats, jo notiek Balvu muizas
apblves un tai piegulo$o teritoriju
apstadijumu un publisko artelpu
attistibas tematiska planojuma izstrade.
Jarauga, kas tiks saplanots tur. “Ari

i )

w0 N

dabisko plavu augi neaug kura katra vietd — vienam patik saulaindka, otram mitraka vieta. lespéjams, dabiskajai
plavai varétu izveléeties vietu aiz tilta, bérzu birzite, kur atrodas dikis,” pastastija R.Gavenyte. Ari pilsétas parvaldes
vaditaja Maruta Castrova apstiprinaja, ka pie izmainam pilsétas ainava tiek stradats, ko dara ainavu arhitekts. Ari
par dabiskajam plavam pilsétvidé ir runats, ka tas varetu atrasties Laca darza vai ieleja aiz tilta, bet pagaidam tas
vél nav ieplanots. “Turklat rudzupukes pa8as no sevis plava neieaugs, tas tiek sétas. Pipenes ari tapat vien
neieaugs, ari tas tiek sétas. Domaju, nakamgad kadu dabisko plavu pilsétas teritorija varam izveidot, bet Sogad vél

pirms simts gadiem So vértigo zalaju platibas aiznéma treso
dalu valsts teritorijas, tad muisdienas vairs tikai 0,9% jeb 60000
hektaru. Dabisko zalaju izzuSana ir saistita ar cilveku dzives-
veida izmainam, jo socialekonomisko parmainu rezultata
izzudis tradicionalais lauku dzivesveids viensétas un ciematos,
kur $adus zalajus veidoja un uzturéja daudzas mazas saim-
niecibas ar majlopu palidzibu. Misdienas galvenais zalaju

né,” apliecindja pilsétas parvaldes vaditaja.

samazinajuma iemesls ir intensiva lauksaimnieciba un apme-
ZoSana. Diemzel vértigo zalaju pastavésana iespéjama vienigi
ar cilveka mérktiecigu un sapratigu ricibu, kas balstita zinaSa-
nas, proti, pirmais solis ir dabisko zalaju neiznicinaSana, otrais
— atbilstosa ilgtermina apsaimniekoSana, kam pamata ir
noganisana vai plausana ar siena savakSanu.

Aicina zinot

par invazivajam sugam

“Keram svesos Latvijas dabal”

ZINI! Z]

Dabas aizsardzibas parvalde sakusi
kampanu “Keram sve$os Latvijas da-
ba”. Kampanu atklaja 19.maija ar filmas
“Invazivo sugu detektivi” pirmizradi un
invazivo sugu ekspertu diskusiju Lat-
gales véstnieciba “Gors” Rézekné. Kam-
panas laika ikvienam bus iespéja apgut
invazivo sugu ierobezoSanas metodes
kopa ar dabas ekspertiem lielaja “Ke-
ram svesos Latvijas daba” talka 15.ju-
nija Vecdaugava.

Ar informativo kampanu pieversis uz-
manibu bistamajam invazivajam augu un
dzivnieku sugam, kas apdraud Latvijas
dabas daudzveidibu. Tapat aicinas cilvékus
par invazivajam sugam zinot Dabas aiz-
sardzibas parvaldes vietné www.invazivs.lv
jeb Invazivo sugu parvaldnieka. Uzmanibu
pieversis ne tikai latvanim, par kuru visiem
skaidrs, ka ta ir invaziva suga, bet ari nu jau
plasi izplatitajam Spanijas kailgliemezim un
lupinai. Vienlaikus ir virkne sugu, par kuru
apdraudéjumu neiedomajamies, ka ari tas
ir invazivas: Kanadas zeltslotina, puku
sprigane, krokaina roze, varpaina korinte,
oSlapu klava. Tam visam ir zinatniski piera-
dita negativa ietekme uz dabas daudzveidibu,
un tikai sadarbiba ar iedzivotajiem Dabas
aizsardzibas parvalde cer to ierobeZot.

Filmas pirmizrade “Invazivo sugu detek-
tivi” Latgales vestnieciba “Gors” nebija ne-
jausa, jo filmas darbiba risinas Latgale, kur
invazivo sugu izplatiba ir ipaSi strauja.
Noskaidrots, ka Latgalé visbiezak zinotas
invazivas augu sugas ir Sosnovska latvanis,

Kanadas zeltgalvite, puku sprigane, daudz-
lapu lupina, adatainais dzelongurkis. Filmas
sizets: divas meitenes ierodas ciemos pie
vecvecakiem, lai pavaditu brivdienas glez-
nainaja zilo ezeru zeme. Sastopoties ar pra-
vam latvanu audzém, atputnieces nolemj
tos un citus bistamos augus izpéetit. Kam-
pana bus iespé&ja pielikt savu roku praktiski
invazivo sugu iznidéSana un apgiit to iero-
beZoSanas metodes. Pirms filmas notika
invazivo sugu ekspertu diskusija, kura pieda-
lijas arl invazivo sugu eksperte SANTA RUT-
KOVSKA. Vina informeéja, ka no 19.maija
lidz 19.junijam notiek informativa kampana,
kuras meérkis ir informét par invazivajam
sugam Latvijas medijus, socialos tiklus,
pieveérst tam uzmanibu, aicinot zinot par to
atradneém daba. Par to iedzivotajus informes
arl ar skrejlapu palidzibu, ko iedzivotaji
atradis savas pastkastités. Latgalé ipasu
uzmanibu pieveérsis puku spriganei, rikojot
talku cinai pret to Beitanu pilskalna. Par So
tému notikusi seminari bibliotékas, cela pie
skoléniem dodas Dabas busins.

Petijuma par zemes ipaSnieku zinasanam
par invazivajam sugam tas vertetas ka vidu-
vejas, tapec velams, lai visi ipaSumu apsaim-
niekotaji Latvija vel vairak tiktu informeti
par So problému un iegulditu resursus tas
risinasana.

Invazivie augi un dzivnieki Latvija noklist
dazados veidos - cilvéku apzinatas vai
neapzinatas ricibas rezultata. Daudzi augi
Latvija ievesti ka kraSnumaugi vai lauksaim-
niecibas kultairas, tomeér laika gaita tie piela-
gojusies apstakliem savvala un izkonkuré

INVAZIVS!

Aicina zinot. Zinot par invazivajam sugam iesp&jams interneta vietné www.invazivs.Iv.
Ir janofotografé daba pamanitas invazivas sugas atraSanas vieta, jaaizpilda isa anketa
un karté jaatzimé to atraSanas vieta Latvija. DAP Komunikacijas dala informéja, ka ir
doma uzrunat ari bibliotékas, kur bibliotekari varétu palidzét gados vecakiem cilvékiem
informeét par So sugu atra8anas vietam.

vieteéjas sugas. Gan augi, gan dzivnieki var
iecelot pie mums ari nejausi — pasta suti-
jumos, podotos stados vai citadi. Maldigi
uzkatit, ka sveSzemnieki vairos Latvijas dabas
bagatibu. GluZi otradi - tie izkonkuré vie-

téjos augus un dzivniekus, klast par no-
pietnu problému cilvékiem. Lielaka dala So
augu ievesti 20.gadsimta, — latvanis ka
lopbaribas augs.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Draudzu dzive

Krusta zimé

RUpéjas par Slavitu kapiem

“Dievs jau nav tikai baznica, Vin$ ir
visur. Galvenais ir nedarit otram sliktu.
Tad, kad citi iet uz baznicu, es — uz
kapiem,” teic lazdukalniete LUCIJA
KLAVINA, kura labpratigi uznémusies
rapes par Slavitu kapsétu.

Atgriezas dzimtajas majas

Darba miuZu Lucija aizvadija Altuksnes
novada, kur stradaja gan pagasta parvalde,
gan skola. Jau vairakus gadus vina atkal
dzivo vecaku majas, ko kadreiz pardeva, bet
meita pirms vairakiem gadiem atpirka. Kamer
tévs bija dzivs, vin$ rupéjas par kapiem.
Vecaki gaja un bérnus néma lidzi, ieradija,
kuras ir tuvinieku kapu kopinas. “Ta ir
audzina$ana gimeng, nevis tada ka tagad, kad
redzu, ka dazs savu vecaku kapu kopinas
apkopj, bet vecvecaku atstaj nekoptas.
Oficiali neesmu kapu vecaka, neviens mani
nav ievélgjis Saja amata. Pagasts it ka pieda-
vaja maksat naudu, bet man to nevajag.
Uznémos $os pienakumus ar atbildibu pret
saviem senciem, jo vélejos, lai matei un tévam
ir pieklajigs kapu kalnins,” atklaj lazdu-
Kkalniete.

Kameér Lucijas virs bija dzivs, daudzos
darbos vinu atbalstija, pieméram, aizbrauca
ko atvest vai apgrieza kokiem zarus. Tad
kapu apmekléSana un sakopSanas darbos
piebiedrojas kaiminiene Biruta Baranovska.
“Slavitu kapi ir netalu no majam, tapéc sanak
bieZi aiziet, jo kustibas svaiga gaisa vajadzigas.
Ko gan citu pensionarei darit?” jauta Lucija.
Péc izslimota insulta vairakas citas darba un
atpiitas iesp@jas ir ierobeZotas, tapéc labprat
bauda lauku klusumu un mieru, ari to
mierigo sajutu, ko sniedz kapsétas apmek-
Iejums. Tur vina pamana kadu nesakoptu
kapu kopinu, pastrada un mierigu sirdi iet

Runajot par darbiem, ko nakotne vajadzetu
realizét, vina min nojumes buvniecibu, kur
uzkaveties péc kapusvetkiem vai béru
gadijumos. Derétu arl nojume darbarikiem
un citi labiekartoSanas darbi, pieméram,
kapsétas paplasinasana, nozagéjot dazus
kokus un pievedot klat smiltis, lai paaugsti-
natu kapu Kalninam paredzeéto vietu.

Dzeltenie stabini pazuda

Gadas, ka dazi kapsétas apmekletaji
aprauga tuvinieku kapu kopinas tikai vienreiz
gada — parasti uz kapusvetkiem. Cits atved
greznu rozu klépi, kas, ja nebtitu Lucijas un
Birutas, atrastos vazé lidz pat nakamajiem
kapusvetkiem. “Ja pasi nevar atbraukt, var
taCu paltigt radiem vai man, lai ziedus velak
iznem no vazes, bet né. Toties, ja vajag mani
pakritizet, uzreiz atrod talruna numuru un
piezvana,” atklaj lazdukalniete. Tas, ka
kapusvetkus riko pasa vasaras sakuma, izra-
das, nav nemaz labi, jo ne viena vien kapu
kopina ka sakopta, ta staves lidz pat sveciSu
vakaram rudeni vai vél ilgak. SakopSanas
darbos iesaistas ari algoto pagaidu sa-
biedrisko darbu daritaji. Liicija atzist, ka vinai
buitu kauns, ja tuvinieku kapavietu sakoptu
svesi cilveki.

Nekoptas kapavietas aizvaditaja gada bija
marketas ar bridinajuma zimém — dzelteniem
stabiniem. Ja tris gadu laika tas netiktu
sakoptas, kapavietas nolidzinatu. Tomer kads
vai kadi stabinus izrava, atstajot parmetu-
miem pilnu vestuli. “Lagums tiem, kuriem
nepatika tie mietini un kuri kliedza, ka tos
nevajag, kopa ar savu piederigo kapavietam
sakopt ari vismaz vienu nekopto kapinu. Kas
sakopij tos kapinus? Es ar Birutu,” atzist Lucija.

Pie puku dobes. Kapu sturiti uzmanibu piesaista priedes saknes, starp kuram Lucija
izveidojusi koSu puku dobi. Puku audzé8ana, ari puSku un vainagu veido8ana ir vinas
valasprieki, kuru istenoSanai prasmes apguvusi Bulduru Darzkopibas tehnikuma.

majas.

Sakopa kapu apkartni

“Apmekl&jot kapsétu, sapratu, ka ar ka-
piem nav labi — nekopti, atkritumu kalni
visapkart, vecais Zogs savu laiku jau nokal-
pojis. Ja esi bijis prom daudzus gadus un
pasaulé redzéjis daudzas skaistas, sakoptas
kapsetas, nevari palikt vienaldzigs,” atzist
Lucija. Kapsétas labiekarto$anas darbi sakas
pamazam - vina pamanija, ka pie kapiem
atrodas celu remontesanai paredzéta tehnika,
kas tobrid remont€ja Slavitu celu. Pajautaja
viriem, vai vini varétu palidzet sakopt kapiem
apkart esoSo teritoriju. Vini piekrita, bet,
apskatot, ka darba ir daudz, atzina, ka bez
maksas tomér nestradas. ledzivotaji,
pamanot parmainas, interesejas, kapéc viena
maksajusi par atkritumu savakSanu. “Atteicu,
ka man tévs un mate atdusas kapu kalnina.
Vini dzivoja Kartigu dzivi kartiga maja, un
velos, lai vini atdusas sakartota vieta, ” atceras
Lucija. Dalu atkritumu apraka, dalu —aizveda.
Pagasta iedzivotaji pasi, nevienam neprasot,
ziedoja naudu, lai segtu atkritumu savaksanas
izdevumus. Par ziedojuma lidzekliem uzbavéja
tualeti, atjaunoja krucifiksa jumtinu, iepla-
noja nomainit Zogu. Veca Zoga nomainai
sarikoja talku, bet, lai uzstaditu jaunu Zogu,
lidzeklu izradijas pamaz. Ar lielu ziedojumu
palidzgja viena gimene, un iecere par Zoga
nomainu istenojas. “Ja otrreiz saktu darit
darbu, kur nepiecieSami lielaki lidzekli, tad
tikai, ja pasai batu tam nauda, jo gaidit
ziedojumus ir, ka ir. Protams, ir atseviSkas
gimenes, kuras nekad neatsaka palidzét gan
ar finansém, gan darbiem, tomeér ne jau
viniem vien jartip€jas par kapsétu, kur atdusas
daudzu gimenu piederigie,” secina L.Klavina.

i Y o
Pie savas dzimtas pieminek|a. L.Klavina
nak no Zozu dzimtas, kapu kalnina atdusas
vinas vecaki un vecvecaki. Mamma, ne-
skatoties uz to, ka mati zaudéjusi jau viena
gada vecuma, bijusi liela rokdarbniece.
AuSanas, adiSanas, tamboréSanas un citas
rokdarbu prasmes apguvusi paSmacibas
cela. Tetim savukart interesgja saimnie-
cibas lietas un matematika.

Vieta atkritumiem. Krietnu gabalinu aiz
zoga ierikota vieta atkritumiem — dalu no
tiem sadedzina, bet dalu saskiro. Ar
atkritumu izveSanu un citiem sakop$anas
darbiem, ka stasta Lucija, palidz pagasta
parvalde: “Ja ir kada vajadziba,
sazinamies ar saimniecibas dalas vaditaju
Intaru Stablenieku, vins palidz,
noorganizé. Pieméram, nesen atveda

smilSu kravu, ko katrs var izmantot [,

kapavietai vai tas apkartnei.”

Senakais no pieminekliem.
“Slavitu kapi ir seni, pat gruti
pateikt, kad sakti veidot. Cilveki
Saja puseé dzivoja pieticigi un
nabadzigi, jo kapavietu ir
daudz, bet piemineklus saka
uzstadit salidzinosi nesen. Sis ir
senakais piemineklis kapséta,”
atklaj Lucija.

Kapu varti. Nomainot kapsétas zogu,
nomainija ari vartus. Tos rota latgaliskais
kapsétas nosaukums — Slaveitu kopi.
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Lappuse “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

-

Kur versties, lai veiktu naudas ekspertizi?

“Velos veikt naudas ekspertizi un samainit bojatu naudu. Ka to izdarit?” jauta
lasttajs, kurs piezvanija uz laikraksta “Vaduguns” redakcijas autoatbildetaju.

“Latvijas Banka” skaidro: ““Latvijas Bankas” specialisti parbauda visas
eiro un citu valatu banknotes un monetas ar viltojumu pazimém un sniedz
atzinumu par konstatétajiem viltojumiem. Par viltojumiem tiek informeta
Valsts policija, kas nodroSina izmekleéSanas darbibas. Parbaude notiek ménesa
laika, péc ka iesniedzéjs sanem atbildi (parasti atbildi sniedz krietni 1saka
termina). Parbaude konstatejot naudas zimes viltojumu, naudas zimes tiek
nodotas policijai un tas netiek izsniegtas atpakal. “Latvijas Banka” nemaina
un neatlidzina zaudéjumus, kas radusies viltoto naudas zimju del. Atgadinam,
ka, veicot attiecigo darijumu, “Latvijas Banka” lags uzradit pasi vai personas apliecibu (ID karti). Gadijumos,
kad klients personu apliecino$u dokumentu kaut kadu iemeslu de] atteiksies uzradit, darijums tiks atteikts.
Naudas zimes ekspertizei var nodot gan “Latvijas Bankas” klientu kasé (Pardaugava, Bezdeligu iela 3), gan
joprojam ari tuvakaja policijas iecirkni. Policija iesniegtas naudas zimes tiek stititas uz “Latvijas Banku””.

Kas attiecas uz bojatas naudas mainu, par to esam rakstijusi jau ieprieks. Proti, jau minétaja “Latvijas
Bankas” klientu kase bez maksas var apmainit bojatas eiro un lata banknotes un monetas, bet ne citu valstu
naudas zimes. “Latvijas Banka” veic bojatu banknosu talitéju apmainu kasg, ja tam saskatami pretviltoSanas
elementi, nosakama nominalvertiba, ir parlieciba par tas istumu un bojatas banknotes iesniegta dala parsniedz
50% no veselas banknotes lieluma. Sapleéstas banknotes, ja tas sastav no vairakam dalam, maina, ja vismaz
divas banknotes dalas neparprotami atbilst vienai un tai paSai banknotei un tas abas kopa veido vairak
neka 50 % no veselas banknotes lieluma. Tapat “Latvijas Banka” veic bojatu apgrozibas moneétu taliteju
apmainu, ja uz tas saskatama nominalvertiba, atSkirams gerbonis (lata monétam) vai ir redzams nacionalas
puses attéls (eiro monétam), ka ari ir parlieciba par tas istumu. Ja rodas aizdomas par apmainai iesniegtas
banknotes vai apgrozibas monétas istumu, tiek iesniegtas eiro banknotes vai apgrozibas moneétas liela
apmera vai plésta banknote sastav no vairakam dalam un nav nosakams pléstas banknotes atlikuSais
lielums, nav identificéjami abi banknotes numuri vai ir cits Saubu iemesls, pieméram, banknote ir dedzinata,
balinata, mazgata vai tai trakst kadas droSibas pazimes, pamatojoties uz klienta iesniegumu naudas zimi
pienem uz ekspertizi un par tas apmainu lemj “Latvijas Bankas” naudas zimju parvaldibas komiteja. Atbilde
tiek sniegta ne vélak ka ménesa laika. Apmainitas naudas zimes nominalveértibas atlidzibu var sanemt
“Latvijas Bankas” kase vai bezskaidra nauda ar parskaitijumu uz klienta noradito kreditiestades kontu.
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Ko darit ar vistam?

“Vai vistas joprojam jatur ieslodzijuma?” jauta lasitajs no Krisjanu pagasta.

Preses un sabiedrisko attiecibu nodala informe: “Valdiba 16. maija apstiprinaja
Zemkopibas ministrijas (ZM) sagatavotos grozijumus noteikumos par biodrosibas
pasakumu kopumu dzivnieku turéSanas vietam, ar ko tiek pagarinats
pastiprinato biodrosibas pasakumu kopuma ievéroSanas termin$ majputnu
un nebrive turétu putnu novietnes lidz 31.maijam. Nemot véra, ka Partikas
un veterinarais dienests (PVD) ik dienu sanem jaunus zinojumus par atrastiem
beigtiem savvalas tidensputniem no dazadam Latvijas vietam, joprojam
pastav majputnu inficeSanas iespeja ar augsti patogéno putnu gripu.

LIDZ 31. MAIJAM AIZLIEGTAS SADAS DARBIBAS:

> majputnu un nebrive turétu putnu piedaliSanas pasakumos, kurus organize
saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada organizéjamas dzivnieku
sacensibas, tirgi, izsoles, izstades un citi pasakumi ar dzivnieku piedaliSanos;

> majputnus un nebrive turétus putnus izlaist dabigas virszemes tidenstilpés
un maksligi izveidotas tidenstilpnés, kuras nevar nodrosinat noteiktas prasibas;

» baro3anai un dzirdinasanai izmantot virszemes udenstilpes iegtitu tideni;

» nebrivé turétus putnus izlaist medibu resursu atjauno3anai;

» slimus un ievainotus savvalas udensputnus ievietot dzivnieku patversmé vai savvalas putnu
rehabilitacijas centra, kura nevar nodroSinat noteiktas prasibas.

DZIVNIEKU IPASNIEKIEM VAI TURETAJIEM JAIEVERO SADAS PRASIBAS:

» darbinieki un personas, kuras nonak kontakta ar majputniem un nebrive turétiem putniem, janodroSina
ar darba vai mainas apgérbu un apaviem;

> majputni un nebrive tureti putni jatur, jabaro un jadzirdina slegtas telpas vai jatur ierobeZzota teritorija
un jabaro un jadzirdina vieta, ko sedz idensnecaurlaidigs jumts un kuras sani norobeZoti, izmantojot
tiklus, sietus, Zogus vai citus piemeérotus lidzek]us, kas novers savvalas tidensputnu piekluvi. Ja novietneé tur
skréjejputnus (Ratites), kas ir noskirti no paréja majputnu ganampulka, ir pielaujams, ka nav papildu
norobeZojuma no augsas;

» maksligi izveidotas Gidenstilpnes janorobezo ar lidzekliem, kas nepielauj savvalas tidensputnu piekluvi,
un tas izmantojamas tikai majputnu un nebrivé turétu tidensputnu sugam.

Tapat ari laikposma lidz 31. maijam, ievietojot slimus vai ievainotus savvalas densputnus dzivnieku
patversme vai savvalas putnu rehabilitacijas centra, ne mazak ka 21 dienu no putnu ievietoSanas briza
janodroS$ina So putnu:

» turésana izolacija no paréjiem patversme vai rehabilitacijas centra esoSajiem putniem;

> atseviSka kopSana un baroSana, izmantojot ipaSu Siem putniem paredzetu inventaru un instrumentus.

Jau zinots, ka maija sakuma PVD no ornitologiem sanéma informaciju par mirusiem kiriem uz salas
Daugava, Kraslavas pilseta. Laboratoriskie izmeklejumi liecina, ka Sie kiri boja gajusi putnu gripas dél, tapat
ka ieprieks atrastie putni Daugavpils Esplanades dika teritorija. Putnu gripa konstatéta ari savvalas putniem
Césu novada, Madona un LapmeZciema.

Partikas un veterinarais dienests saistiba ar bistamo situaciju veic un veiks pastiprinatu uzraudzibu majputnu
novietnés. Grozijumi Ministru kabineta 2015.gada 9.jtinija noteikumos Nr. 291 “Noteikumi par biodro$ibas
pasakumu kopumu dzivnieku turéSanas vietam” stajas speka 17.maija.
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Vai viniem maksas par “nostreikotajam”
dienam?

“Lasiju, ka skolotaju streika piedalijas art miisu novada cilveki. Pedagogi
gajiend devas zilas vestes, viss izskatijas organizeti. Man ir jautajums: kas
viniem apmaksaja transporta izdevumus braucienam uz Rigu un ka paliek
ar darba atalgojumu streika dienas? Nevar ari saprast, kads isti ir pasrei-
zéjais skolotaju atalgojums, domaju, ka ne jau tikai minimalds algas
apmera,” redakcija sanémusi vairakus lidzigus jautajumus, ko paradre-
séjam izglitibas jomas amatpersonam.

LIZDA Balvu novada arodorganizacijas priekSseédetaja LIGITA
BUKOVSKA-POLE atklaj, ka no Balvu novada LIZDA rikotaja protesta
gajiena piedalijas 61 izglitibas iestades darbinieki. Uz Rigu devas ar
diviem autobusiem. Transporta lidzeklu izdevumi tiks apmaksati no
LIZDA Streika un akciju fonda.

Balvu novada Izglitibas parvaldes vaditaja INESE CIRCENE saka,
ka par streiku dienam netiek aprékinata atlidziba. Lielakai dalai
pedagogu atlidziba tiek finanséta no valsts budZeta, izglitibas iestadem
finanséjums netiek nonemts (vismaz nav informacijas par to). Arod-
organizacijas priek$sedetaja skaidro, ka ikvienam skolotajam, kur$
streikoja, neizmaksas darba algu par nostreikotajam dienam. Tiem
skolotajiem, kuri ir LIZDA biedri un piedalijas streika, no LIZDA Streika
un akciju fonda izmaksas 20 eiro materialas palidzibas pabalstu par
katru nostreikoto dienu. Savukart izglitibas iestaZzu darbinieki, kuri
streikoja, bet nav LIZDA biedri, S$adu pabalstu no LIZDA nesanems.

Uz jautajumu, kads patlaban ir vidéjais (no-lidz) atalgojums, ko
izmaksa miusu novada pedagogiem, uzrunatas amatpersonas neatbild.
Izglitibas parvaldes vaditaja skaidro, ka pedagogu atalgojums ir
noteikts 2016.gada 5.julija Ministru kabineta noteikumos Nr.445
“Pedagogu darba samaksas noteikumi”. Katra pedagoga atalgojums
atkarigs no noslodzes. Visparejas izglitibas, profesionalas ievirzes
izglitibas pedagogu viena likme ir 30 stundas nedéla, pirmsskolas
izglitibas pedagogu viena likme ir 40 stundas nedela. Arodorganizacijas
priekssédétaja iesaka darba samaksas jautajumu skaidrot pie finansu
jomas specialistiem. Atbildi uz jautajumu nesniedz ari Balvu Valsts
gimnazijas direktore. No $is skolas streikoja 38 pedagogi un 2 tehniskie
darbinieki.

Inese Circene bilst, ka algu jautajums nav vienigais, kade] pedagogi
streikoja. “Ir Joti daudz neatrisinatu un sasap€jusu problému, kas
jarisina, tai skaita projekts “Kompetencu pieeja macibu satura”, kas
loti ir atstats uz skolotaju pleciem. Skolotajiem ir javelta vairakas
stundas sava laika, lai sagatavotos nakamas dienas macibu stundam,
lidz ar to veidojas parslodze,” vina saka.

Ka liecina oficiala informacija, tad streikotaji ir guvusi rezultatus.
Valdiba no eso$a budZeta, to pardalot, plano pedagogu prasibu
izpildei atvélet vel gandriz 4,2 miljonus eiro, Kkas ir klat jau tiem
deviniem miljoniem, ko valdiba skolotaju algam vienojas pieskirt jau
pirms tam. Tas nozimé, ka finanséjums Jaus atalgojumu celt visam
pedagogu grupam, ari tiem skolotajiem, kuri jau Sobrid pelna vairak
par minimalo stundas likmi. Rasts finanséjums ari atbalsta personalam,
kas ir logopedi, psihologi, socialie specialisti un administracija. Darba
samaksas paaugstinajums turpmak bis visas 43 pasvaldibas.

.
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Kur griezties, ja sajut gazes smaku

Briezuciema pagasta parvaldes saimniecibas parzinis DAINIS KEISS
siidzas, ka no vecajam pazemes gazes tvertnem, kas atrodas pagasta centra
pie paSvaldibas daudzdzivok]u majas, uzpiisot vejam, jiitama gazes smaka.
Ko darit?

Ja citur 3is pazemes tvertnes
noblokétas jau 90-to gadu sakuma
un vieta nolidzinata, tad Briezu-
ciema tas vel joprojam nav izdarits.
lespejams, tvertnes vel saglabajusies
ar1 gaze, kas var radit apdraudéjumu
apkartejiem iedzivotajiem. Ja $is
tvertnes atrodas uz pasvaldibas ze-
mes, tad risinajums, protams, ja-
meklé pasvaldibai. “Vadugunij”
izdevas noskaidrot, ka So pakalpo-
jumu sniedz uznemums “Latvijas
propana gaze”. Tas tehniskais direk-
tors RUSLANS JURGENSONS atbild, ka ir pazistama sitruacija, ka
PSRS laika gazes tvertnes nepiecieSams demontet, jo tas traucé vai
degrade vidi. “Mes varam veikt So komunikaciju demontazu, ja zemes
ipaSnieks ar mums sazinasies sarunas turpinasanai,” vins informe. Velot
veiksmi, ceram, ka $1 situacija tiks atrisinata.

AN
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Melno punktu karte Informeé robezsardze

MUspusé — tris gados pieci
noslikusie
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Noslikst visa Latvijas teritorija. Ka laikrakstu “Vaduguns” informéja biedriba “Peldét drosi”, pédéjo tris gadu laika
ugunsdzeséji glabgji Balvu novada izcélusi piecus noslikusos piecas dazadas udenstilpés. “Kartes mérkis ir paradit
kopainu un aicinat iedzivotajiem visa Latvija aizdomaties par droSas uzvedibas noteikumiem, gan atpuSoties, gan
dzivojot Gdenstilpju tuvuma. Ar So informaciju ari vélamies apgazt mitu, ka cilveki noslikst tikai jara, ka ari uzsvert, ka
droSas uzvedibas noteikumi jaievero visiem un visa Latvija,” uzsver biedriba.

Biedriba “Peldét drosi” sadarbiba ar Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienestu (VUGD) izstradajusi
attéla redzamo noslik§anas melno punktu karti, kura
apkopoti dati par pédéjiem tris gadiem. Analizéjot
noslik§anas vietas, var secinat, ka cilvéki udenstilpés
iet boja visa valsts teritorija.

pat visatrakie glabéji nevar tik atri atbraukt. Vairs nebts, ko
izglabt, un nelaimé nonakusais pievienosies statistikai par no
udenstilpem izceltajiem bojagajusajiem. Aicinam ikvienu
sabiedribas locekli ieklausities droSibas padomos un neizai-
cinat likteni. Mtsu pieredze liecina, ka visbiezak nelaime nemaz
nenotiktu, ja vien butu ieveroti droSibas pamatnoteikumi —
cilveki nepeldétos alkohola reibuma vai vienatne, nebut
pargalvigi, nelektu nezinamas tidenstilpés, lietotu peldvestes
un pieskatitu viens otru, ipasi bérnus,” aicina VUGD prieks-
nieka vietnieks JANIS GRINBERGS.

Noslikt var minutes laika

Karte atzimeti punkti par 316 gadijumiem, kur ugunsdzeseji
glabeji no 2020. lidz 2022.gadam no tdenstilpes izcelusi vienu
vai vairakus bojagajusos. Statistika liecina, ka gada videji
katru treSo dienu no udens tiek izcelts kads noslikuSais —
2020.gada bija 122, 2021.gada — 100, bet 2022.gada — 94
noslikusi cilveki. Savukart Sogad ugunsdzeseji glabéji no
udenstilpém izcelusi jau 42 mirusus cilvekus. Vel statistika
liecina, ka pédéjo tris gadu laika 63% gadijumos VUGD
stradajis lauku apvidii vai apdzivota teritorija, 26% — repub-
likas pilsetas, bet 11% — citas pilsétas. No visiem gadijumiem
visvairak nelaimes notikuSas Riga — 16 %. Kraslavas un Liepajas
novados izcelti vienlidz daudz bojagajuso — 4%, bet nedaudz
mazak — 3% — Rezeknes novada. Visos citos novados Sis
procentualais skaits ir mazaks. “Ikvienam ir svarigi apzinaties
riskus, lai arkartas situacija nemaz nenotiktu un netiktu raditi
apstakli potencialai nelaimei. Noslikt var minites laika, tacu

Mits par juru neapstiprinas

Savukart biedribas “Peldét dros$i” dibinataja ZANE GEMZE
piebilst, — lielakais mits, kas valda sabiedriba, ir, ka visvairak
cilvéku noslikst jura. Tas gan neapstiprinas. “VUGD dati
liecina, ka noslikst tur, kur dzivo visvairak cilveku. Teju katrs
dzivojam tidens tuvuma - dabigas tdenstilpes ir mums
visapkart. Ipa3a kategorija ir piemajas diki, kas kalpo
ainaviskam skatam, bet cik drosi tie ir mtisu bérniem? To
izveides merkis nav but par peldvietu, taCu neviens nav
pasargats no nejausas iekriSanas tdeni, jo ipaSi berni,”
satraukumu pauz Z.Gemze.

Drosibas padomi

Lai mazinatu peldesanas riskus, biedriba “Peldét drosi” un VUGD
aicina:

» NorobeZojiet piekluvi bérniem piemajas idenstilpei, baseinam vai dekorativam darza
dizaina elementam, ja taja ir tdens.

» Nekad nepeldiet vienatné. Neesiet pardrosi — neriskéjiet!

» Izvélieties drosu peldvietu, kur krasts ir 1ézens un ar cietu pamatni, Gidens ir stavoss
vai ar minimalu straumi, peldvieta nav aizaugusi, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu
vietu, ta ir viegli pieejama un taja peldas ari citi cilveki.

» Atrodoties pie jebkuras tidenstilpes, vienmér to vispirms izstaigajiet. Svarigi saprast,
kada ir gultne, kur mainas dzilums, kadas ir straumes. Ari iepriekS€ja vasara iepazita
peldvieta vienmer jaizpéta no jauna.

» Visdro3ak ir peldéties oficialajas peldvietas — vietas, kuras tam ir ipasi izveidotas,
labiekartotas un tajas dezuré glabgji.

» Neleciet iideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

» Vizinoties ar laivu vai nodarbojoties ar idenssporta veidiem, velciet glabsanas vesti
un parliecinieties, ka ta ir pareizi uzvilkta arl bérniem.

» Situacija, kad redzat kadu nelaimé, zvaniet uz telefona numuru 112 un izvertéjiet
savas spejas palidzet. Nereti noslikst gan slicéjs, gan glabgjs!

Izcina bronzas medalu
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Valsts robeZzsardzes koledza Rézekné aizva-
ditas Valsts robezsardzes ¢empionata sacensibas
peldéSana un dienesta triscina, kuras sacentas
robezsardzes teritorialo parvalzu un Valsts robez-
sardzes koledzas sportisti.

Sacensibas peldesana visi sportisti merojas spekiem
simts metru distance. Individualaja vertéjuma labakie tika
noskaidroti, nemot véra paraditos labakos rezultatus.
Savukart komandu vertéjuma ieskaitija tris labakos
rezultatus no virieSu grupas, vienu labako no virieSu -
veteranu un sievieSu grupam. Rezultata komandu
konkurence 1.vietu izcinija Daugavpils parvalde, 2.vietu
- Ludzas parvalde, bet 3.vieta ierindojas Aviacijas par-
valdes komanda. Tikmeér individuala veérteéjuma pana-
kumus guva ari Vilakas parvaldes parstave Evita
Barannika, kura izcinija 3.vietu sievieSu — veteranu grupa.

Savukart sacensibas dienesta triscina notika tris
disciplinas — peldéSana, vieglatletikas krosa un atrSauSana
ar nemodificetu dienesta pistoli. Individualaja verteéjuma
uzvarétaji tika noteikti péc labakajiem rezultatiem tris
disciplinas, bet komandu veértéjuma ieskaitija piecus
labakos rezultatus tris disciplinas. Proti, tris labakos
virieSu grupas rezultatus, vienu labako virieSu — veteranu
un sievieSu grupas rezultatu. Komandu vértéjuma
godalgoto 1.vietu izcinija Daugavpils parvalde, 2.vietu
—Rigas parvalde, bet 3.vietu — Ludzas parvaldes komanda.

Informeé uqunsdzeseii

Deg maja

13.maija pulksten 19.43 ugunsdzeséji glabeji sanéma
izsaukumu uz Susaju pagastu, kur dega vienstava dzivo-
jama maja 55 m? platiba. Pulksten 22.01 ugunsgréks tika
likvidets.
Deg meza zemsedze, elektrolinijas

balsts un malka

14.maija Sl,dlbénu pagasta dega meZa zemsedze 1500m?
platiba.

16.maija ugunsdzeséju glabéju palidziba bija nepie-
cieSama TilZas pagasta, kur dega elektrolinijas balsts 0,2m?
platiba.

17.maija ugunsdzeseji glabeji sanéma izsaukumu uz
Balviem, kur dega Skiina siena un malka 5 m? platiba.
Atgadinajums par ugunsnedro$o
periodu

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests
atkartoti atgadina, ka Valsts meza dienests ar
1.maiju noteicis meza ugunsnedro$a perioda
sakumu visa Latvijas teritorija. Lidz ar to, uzturoties
meza, visiem iedzivotajiem jaievéro ugunsdrosibas
prasibas.

Lai samazinatu meZa ugunsgréka izcelSanas iesp€jas,
noteikti vairaki batiski aizliegumi un ierobezojumi, par
kuru neieveroSanu var piemeérot administrativo,
civiltiesisko un ari kriminalatbildibu. Valsts meza dienests
arl organize deziiras meza ugunsnoverosanas tornos. No
Siem torniem tiek noverots meZzs, un, ja virs koku galotném
var redzét dimus, tad ir iespéjams noteikt, kura vieta
deg me7s. Ir svarigi, lai dedzinaSanas darbi, kas var radit
lielus diimus, biitu saskanoti ar administrativaja teritorija
eso$o tuvako Valsts meza dienesta mezsaimniecibu. Ja
dedzinasanas darbi netiek saskanoti, to raditie dami var
maldinat ugunsnoveéroSanas torna dezurantu, ka ari
veicinat viltus trauksmes izsludinasanu.

Meza ipaSniekiem japartpejas, lai meZza celi un stigas
buitu atbrivotas no sagaztajiem kokiem un krimiem, lai
nepiecieSamibas gadijuma meZa ugunsdzesibas auto-
masinam batu iespé&jams brivi parvietoties. Tapat meZa
ipaSniekam jazina, ka péc meza ugunsgréka likvidacijas
veikt meZa ugunsgréka vietas uzraudzibu ir ipaSnieka
pienakums.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Isuma

Labakie un gudrakie lasa gramatas!
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11.maija rita Balvu Centralaja biblioteka pulcéjas
Latvijas Nacionalas biblioteékas (LNB) Skalas lasiSanas
regionala konkursa dalibnieki - labakie lasitaji, 5.klasu
skoleni no Balvu sakumskolas, TilZzas pamatskolas un
Tilzas bibliotekas, Eglaines pamatskolas, Lazdukalna
bibliotékas un Vilakas Valsts gimnazijas. Katrs dalibnieks
bija sagatavojis tris minaSu garu uzstasanos, kura
iepazistinaja ar sevi, savu gramatu un ar aizrautibu lasija
gramatu fragmentus. Pasakuma dalibniekus iepriecinaja
bibliotékas lasitajs un Balvu Miizikas skolas audzéknis
Hugo USackis ar saksofona spéli “Lakstigala kroni pina”
(skolotajs Arnis Graps) un aizkustinoSu dziesmu “Zeme,
zemite” (skolotaja Sabine Krilova). Savukart Guntra
Gibala, bibliotékas lasitaja un Balvu Valsts gimnazijas
teatra pulcina dalibniece, ]ava ielukoties Aspazijas dzejas
pasaule.

Lasitajus vertéja kompetenta un pieredzejusi zarija: Aija
Dvinska, Ina Priedite un Zaiga Lapane. Ziirijai bija grats
uzdevums: izveleties pasus labakos! Visi bija lieliski! Visi
bija izcili!

Rezultati:

1.vieta —Janim Zaksam, Balvu sakumskolas 5.b klases
skolénam par I.Skrastinas gramatas “Ka iet pa skolu?
Normali” lasijumu.

2.vieta - Sofijai Paulai TimoSenko, Balvu sakumskolas
5.a klases skolniecei par K.Olsones gramatas “Atgadijums
ar mistisko saldumu spoku” lasijumu.

3. vieta — Martai Pennerei, Balvu sakumskolas 5.d Klases
skolniecei par V.BelSevicas gramatas “Bille” lasijumu.

Zirijas simpatijas balva tika pieskirta Elizai Smuskovai,
Balvu sakumskolas 5.b klases skolniecei par K.Olsones
gramatas “Stikla bérni” lasijumu.

Visi lasitaji sanéma saldas balvinas un diplomus, bet
pirmo tris vietu ieguveji — Zvaigznes ABC davanu kartes,
kuras davinaja SIA “INVIK”, kas laus paSiem izvéleties
labako gramatu.

Balvu novadu parstavet LNB Skalas lasiSanas finala
septembri dosies JANIS ZAKSS! Paldies visiem skolotajiem,
bibliotekariem, vecakiem, kuri atbalstija un ieguldija
darbu, lai mums visiem kopa viss izdotos!

LNB Skajas lasiSanas regionald konkursa kuratore
LIGITA PUSPURE

lespéju sanemt bezmaksas

apdrosinasanas karti

Atsakoties aktivai celoSanas sezonai, Nacionalais
veselibas dienests (NVD) atgadina, ka bérniem un pie-
augusSajiem ir iesp€ja sanemt bezmaksas Eiropas veselibas
apdrosinaSanas karti (EVAK), kas vajadzibas gadijuma
cita Eiropas Savienibas dalibvalsti, Island€, Norvégija,
Lihtensteina vai Sveicé nodrosinas nepiecie$amas un
neatliekamas mediciniskas palidzibas sanemSanu
atbilstosi tadiem paSiem nosacijumiem un apjomam, ka
ta tiek sniegta vietejiem iedzivotajiem. Iedzivotaji, kuriem
jau ir EVAK, tiek aicinati parliecinaties par deriguma
terminu, kas ir noradits uz apdrosSinasanas kartes vai
apskatams E-veselibas portala sadala “Mans EVAK”. Ja
deriguma termins ir beidzies, ieteicams laikus ieplanot
EVAK atjauno$anu, jo vasaras ménesos apdrosinasanas
noformésanai klatiené var biit nepiecieSams ilgaks laiks.
ApdroS$inasanas karte tiek izsniegta uz tris gadiem un tas
sanems$anai nav vecuma ierobezojumu. Pérn ievérojami
pieaugusi iedzivotaju interese par iesp€ju sanemt EVAK.
2022.gada izsniegtas 146 843 apdrosSinasanas kartes, kas
ir gandriz par 66 tukstoSiem vairak neka 2021.gada. Tas
skaidrojams ar Covid-19 pandémijas mazinaSanos, kuras
rezultata atkal pieauga iedzivotaju interese par doSanos
arpus Latvijas ar meérki celot, apciemot arzemes dzivojosos
radiniekus u.c.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Burka - kaiju - kaila - kakis - kanna - kauja - kausu - karba - klase - krata - kules - laiks - laiva - lauka - malka - marka - medus
- metri - naiva - nauda - pakas - pasts - piens - pilis - plivo - pliica - pupas - purns - raibs - riepa - rieva - rinda - ritos - sacit -
saime - saput - sasit - savas - sapes - segas - sekas - sekos - senas - sesto - sieva - silts - sista - skals - skate - skate - skots - sleja -
stars - stepe - stils - susla - svece - Talsi - taure - traka - trase - treks - treneé - Valka

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.janijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: L.Krilova, ].Poseika, G.Amantovs (Balvi), .LHomko (Medneva), A.Micule (Tilza).
4.Kkarta veiksme uzsmaidija L.KRILOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinoSu

dokumentu).

'Foto

konkurss

.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

~
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Kapsim augstak? lesitija Anna LeiSavniece no Balviem.

Sarmite LeiSavniece no Kubuliem.

Jauki dzivot zemé $aja, kur vél otru tadu rast! lesutija

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Aicina Latvijas Pasts

Latvijas Pasts aicina sakartot pastkastites un
pieskatit majas sargus — Sogad agresivu sunu dél
cietusi jau sesSi pastnieki.

Pastnieka pienakumu kvalitativu izpildi stitijumu piegadée
apgrutina bojatas vai neeso3as pastkastites un ari klainojosi
un saimnieku nepieskatiti suni. Latvijas Pasta dati liecina, ka
aptuveni 180 000 vietas 2023.gada maija sttijumu piegade
nav dro$a vai ir neiespéjama pastkastites trikuma, tas
tehnisku bojajumu vai citu iemeslu dé]. Agresivu sunu del
2022.gada cietusi pieci uznémuma darbinieki, bet 2023.gada
pirmajos Cetros menesos fikseti jau sesi uzbrukumi. Latvijas
Pasts aicina iedzivotajus sakartot pastkastites un pieskatit
savus majas sargus, lai pastnieki varetu nodrosinat satijumu
atbilstoSu piegadi.

Korekti funkcionéjosa pastkastite ir biitisks kvalitativas un
atras sttijumu piegades priek$nosacijums. Latvijas Pasts ir
noverojis, ka pasta statijumu piegadi bitiski kavé un apgriitina
bojatas vai neeso3as pastkastites. To apliecina Latvijas Pasta
adre3u registra statistika — no 1,24 miljoniem adre$u vairak
neka 16 500 adresés visa Latvija ir tehniski bojatas, neatbilstosa
izmera vai nepareiza novietojuma pastkastites, savukart vairak
neka 163 000 vietu fikseta pastkastiSu neesamiba.

Tapeéc Latvijas Pasts aicina visus klientus parbaudit savu
pastkastiSu tehnisko stavokli un veikt nepiecieSamos
pasakumus, lai paskastites sakartotu un tas atbilstu savas
pamatfunkcijas izpildei - satijumu droSai ievietoSanai.

NeatbilstoSs pastkastiSu stavoklis vérojams gandriz katra
apdzivotaja vieta visa Latvija. Lai gan $§1 probléma galvenokart
izplatita pilsétas — daudzdzivoklu majas un pie privatmajam

—ari lauku teritoriju iedzivotaji ne vienmer ir partipéjusies
par piemérotam pastkastitém sev adreséto sttijumu
sanemsSanai. PastkastiSu trikums vai to neatbilstiba bieZi tiek
fikseta ar1 darzkopibas kooperativajas saimniecibas, ka ar1
juridisko personu un pat valsts iestazu ekas.

Latvijas Pasts atgadina, ka adresatiem, kuri savas pastkastites
nav novietojusi un noforméjusi atbilstosi Ministru kabineta
noteikumu nr.463 “Par pasta pakalpojumu sniegSanas vietu,
pasta tikla piekluves punktu, pastkastiSu punktu un pastkastisu
iertkoSanu, izvietoSanu un noformesSanu, ka ari parrobeZu pasta
sitijumu apstrades vietu ierikoSanu” prasibam, pasta
komersants korespondenci drikst nepiegadat, bet izsniegt péc
pieprasijuma pasta nodala. Saskana ar minétajiem Ministru
kabineta noteikumiem pastkastitém jabtut ierikotam drosa
vieta, kas brivi pieejama pastniekam.

Vienlaikus pastnieka pienakumu izpildi apgriitina ar1 brivi
klainojosi un saimnieku nepieskatiti suni. Ja majdzivnieks ir
agresivs, tiek nopietni apdraudéta pastnieku veseliba, bet
attiecigaja adresé dzivojoSie var nesanemt sev adresétos
sttljumus, jo pasta darbiniekiem nav jariske ar savu veselibu,
meéginot tos piegadat nedro3a vide.

Pastniekiem visbieZak nakas saskarties Sadam situacijam —
Cetrkajainais majas milulis ilgaku laiku atstats ara teritorija
bez uzraudzibas, nelaujot pieklit adresata pastkastitei un
ievietot taja stitijumus; saimnieki majdzivnieku piesien parak
gara kede, laujot aizsniegties 1idz pastniekam; saimnieki méedz
atstat suni pagalma ar parak zemu Zogu, kam tas var brivi
tikt pari, vai ari pastkastite tiek novietota ta, ka suns trauce
un nelauj taja ievietot korespondenci. Nereti pastkastites tiek
piestiprinatas Zoga iekSpuse, kamer pagalma uzturas nikns

suns. Maldigs ir ari sunu ipaSnieku uzskats, ka tiesi vina suns
ir draudzigs un nekaités pastniekam, bet realitate, tiklidz
sveSinieks velas iek]ut ta teritorija, suns var klit loti agresivs.

Ripgjoties par pasta stitijumu veiksmigu un drosu piegadi,
Latvijas Pasts aicina iedzivotajus pievérst uzmanibu sev
piederoso pastkastiSu stavoklim - lai tas nav bojatas, ir
sledzamas, lai uz tam ir skaidri saskatama adrese, dzivokla
numurs vai majas nosaukums, uzvards vai juridiskas personas
nosaukums, lai pastkastite atrodas pieejama vieta un tas
izmers atbilst sanemamajiem satijumiem. Savukart sunu
saimniekus Latvijas Pasta darbinieki ludz pieskatit majas
Cetrkajainos sargus un nodroS$inat nepiecieSamos labturibas
pasakumus.

Ko darit, ja paradas alergijas simptomi

Skiet, tik daudz zinams par sezonalajam alergijam —
kapéc tas rodas un ka izvairities — tacu, kad sakas liela
pavasara ziedéSana un lidz ar to ari SkaudiSana un acu
asaroSana, paliec viens pret vienu ar mokosajiem
simptomiem un aktuals klast jautajums: ko lai es daru
tiesSi tagad?

“Pacienti ar smagam partikas un vielu alergijam ciesi
sadarbojas ar saviem arstiem un zina, ka rikoties, tacu tie,
kam ka sniegs no skaidram debesim uz galvas uzkrit sezonalas
alergijas simptomi, parasti vispirms steidzas uz aptieku,” stasta
farmaceite ERIKA PETERSONE. Farmaceite ir apkopojusi
bieZakos aptiekas apmeklétaju uzdotos jautajums, tacu, pirms
keramies pie to apskatiSanas, uzsver tris biitiskus solus, kas
javeic pacientiem, kuriem jau ir ikgadéja pieredze ar
sezonalajam alergijam, tatad — jau ir nojausma, kura bridi tas
neizbégami rezultesies mokosos simptomos.

Soli pa solim

1. Sac savu ierasto, parbaudito un labi zinamo arstéSanu
jau laikus — pirms simptomu paradisanas.

2. Visticamak jau esi lietojis un ari tagad vari lietot kadu
jaunakas paaudzes bezrecepSu antihistamina lidzekli vienu,
divas reizes diena attiecigaja laika posma, kad paredzama
sezonalas alergijas iespéjamiba (pieméram, sekojot lidzi
putekSnu monitoringam).

3. Adas un drébju dekontaminacija (priekSmetu vai telpas
atbrivosana no kaitigiem biologiskiem, kimiskiem vai
radioaktiviem agentiem) péc atgrieSanas no pastaigas
patiesam darbojas. AtgrieZoties majas, noskalojies dusa un,
ja iespéjams, izmazga apgérbu.

Domajot par medikamentu lietoSanu, vienmer ir vieta
atgadinajums: konsult&jies ar savu arstu vai farmaceitu, jo
ipasi, lai nemtu véra iespéjamo zalu mijiedarbibu. Noteikti
jakonsultejas ari, ja apsver medikamenta devas palielinasanu.

Biezak uzdotie jautajumi

Kadus antihistamina lidzeklus labak lietot?

- Izmantojiet otras jeb jaunakas paaudzes antihistamina
lidzeklus, kuru aktivas vielas ir, piemeéram, cetirizins, loratadins
un kas ir pieejami bez receptes. Ja vien to nav ieteicis arsts,
nav nepiecieSams lietot pirmas paaudzes antihistamina
lidzeklus, jo tie, iespéjams, var nedarboties tik labi un tiem ir
vairak blakusparadibu, pieméram, miegainiba vai
koncertéSanas grutibas.

Vai drikstu lietot 2. paaudzes antihistaminu
vairak neka vienu reizi diena?

—Ja. Lai gan uz za]u iepakojuma bieZi ir rakstits “24 stundu
iedarbiba”, zalu iedarbibai ir tendence atslabt, proti, efekts
mazinas péc 12 stundam. Tadé], lai sezonalo alergiju laika
kontroletu simptomus, vairumam $o medikamentu ir pilnigi
drosi lietot otru devu. Smagu alergisku reakciju gadijuma
arsti pacientiem nereti rekomende Cetras devas diena dazu
dienu perioda. Zalu deva divas reizes diena (un pat tris reizes)
ir pilnigi pielaujama smagaku simptomu kontrolei. Galu gala
$is saasinajums, ka to liecina nosaukums, ir sezonals, un,
visticamak, péc dazam dienam vai nedélas medikamentu
lietoSanu varés partraukt vai pariet uz mazaku devu. Ja
lietojat citas zales, noteikti konsult&jieties ar arstu vai
farmaceitu. Tapat informg&jiet, ja barojat bérnu ar kriiti, jo ir
zinojumi, ka pretalergijas lidzekli var ietekmeét piena
daudzumu.

Kad vajadzetu lietot deguna aerosolu?

— Sis ir labs jautajums, un brinos, kalab pacieti to uzdod
tik reti. leptiSot aerosolu deguna, kad tas ir pilnigi aizlikts vai
ari izdalijumi no ta pil ar pileéSanu, rinits rezultatu padara
neefektivu. It ka ieptiSam zales, bet péc paris minatém deguns
ir jaiz$nauc. Vai aerosolam bija laiks iedarboties? Drosi vien
neé. Vispareizak pirms jebkura deguna aerosola lietoSanas ir
izSnaukt un izskalot degunu (varbit vispirms tam iedzert
antihistamina lidzekli). Kad deguns ir atbrivots, lietot deguna
aerosolu.

Farmaceite atgadina, ka aerosola lietoSana jasak nedelu
pirms alergijas sezonas, jo daZiem deguna aerosoliem
maksimali efektivs darbibas laiks iestajas, lietojot to vienu,
divas nedelas. Tada veida organisms jau ir sagatavojies atvairit
alergénus. Tapéc ta vieta, lai gaiditu, kad gaiss bas putekSnu
pilns, un parasti tas notiek aprili un maija, sapratiga ir
vienmeériga, uzturoSa medikamenta vai medikamentu
lietoSana jau no marta vidus. SkaloSanas lidzekli, tai skaita
hipertoniskais jiras tidens, ari ir noderigi. Aptieka nopérkami
dazadi veidi un tos ir Joti veélams lietot péc katras pastaigas,
ne tikai rinita laika.

@ Pirms alergijas sezonas sakuma
lieto deguna aerosolus, savukart, kad
simptomi ir sakusies, lieto tikai to, par
ko esi dross, kas tas patiesam iedarbo-
sies.

Cik bieZi drikst lietot acu pilienus?

— Acu asaro3ana ari ir bieZa sezonalas alergijas izpausme.
Lai mazinatu simptomatiku, lietojami azelastina hidrohlorida
pretalergijas pilieni. “Starp devam lietojot mitrinoSus acu
pilienus, tas var uzlabot paSsajutu un mazinat alergéenu
iedarbibu. Aptieka iegadajami dazadu veidu acu mitrinataji.
Lietojot acu pilienus, japiever§ uzmanibu to deriguma
terminam péc atverSanas (nereti acu pilienus var lietot 1-3
meénesus péc atverSanas). Ja esat kontaktlecu lietotajs, biis
japiemeklé acu pilieni, ko drikst izmantot kopa ar
kontaktlécam.

Vai pec atgrieSandas majas ir svarigi iet dusa?

—Kad kadu laiku esi atradies ara, ziedputeksni ir nosédusies
uz kermena adas, matiem un apgeérba. Ja no tiem neat-
brivosies, ieejot telpas, acis, mute un deguns bis alergeniem
paklauti. Tatad, jo rapigak ir iespéjams atbrivoties no
iekStelpas ienestajiem ziedputekSniem, jo labak. Tas attiecas
arl uz majdzivniekiem — ari vini parnésa alergenus.

Vai imiinterapija darbojas?

-Ja, un daudzi cilveki tiek izarstéti no alergijam péc tam,
kad ir sanemusi imuterapiju. Imunterapijas ievades veidi ir
dazadi - subkutanas injekcijas, zemmeéles pilieni, tableSu
forma.

Tiem, kuri ar baZam sagaida pavasari un koku ziedéSanas
laiku, farmaceite Erika Petersone iesaka konsultéties ar arstu
par 3adas terapijas iespeju.
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Apsveikumi

Tavi gadi ka abeles baltas,
Tavi gadi ka vigriezes zied.

Ar véja sparniem aizsteidzas dienas,

Ka gajputni projam tas iet.

Jel apstdjies bridi piekalné zala,
Kur vasaras baltas madaras zied,
Saber savus gadus pipenu kausa,

Lai no Tevis tie neaiziet!

Sirsnigi sveicam Liviju Leonovu skaistaja dzives
jubileja! Velam veselibu, izturibu un dzivesprieku
turpmakajiem gadiem!
Lidija, Maruta, llonas gimene

Lai gados nakamos iet garam visas bédas,

Lai dziesma skaniga caur sniega valiem brien-
Lai atminds un sirdr paliek skaista pédas,

Kad dzive dienas gadu kilos sien.

8 ¥

Livijai Leonovai mili sveicieni jubileja!
Masa Velta, meitas Lienite ar gimeni, Jolanta,

Tavas dzives roZu darza devindesmit gadi
Nemanot tie miiZza dienam pieskaras un
NezZélo, kas iet, lai aiziet, gaidi tos, kas taldk

Priecdjies, ka jauni ziedi Tava dzives darza plauks.
Sveicam Valentinu Sirmo!

Rio, Guntars ar gimeni

Zied,

projam iet.

naks, "

VElam stipru veselibu, izturibu, sagaidot 100!
Apinu gimene Druveniekos

Laika pulkstens stundas sit,

Sirds skaistakdas stundas skaita.
Un atkal viens gads savu celu rit,

Pret sauli ved cilvéka gaita.

Arnold Zizlan, mili sveicam jubileja! 7

5 B
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Masa Velta, Lienite ar gimeni, Jolanta, Rio,

Piedava darbu

Darbs brivdienas uz vasaras sezonu
— PAVARS un AUKLITE. Kubuli.
Talr. 20031204.

Kur macities?

“95” kods Balvos — brivdienu
grupas. Ar 2.juniju katra ménesa
pirmaja piektdiena.

Talr. 29105480.

Lidzjlutibas

Par mani izdziest ciruldziesma,
Ziedoss abeles un kirsa zars,
Izdziest diena, izdziest saules
liesma,
Un ar tumsu sastopas mans gars.
(J.Grots)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
klusu un patiesu lidzjutibu Reginai
Dundurei, délu ALDI zemes klepi
guldot.
Vilakas Valsts gimnazijas kolektivs

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

Ta aiziet masu milie

Uz kluso mazibas salu. (K.Skalbe)
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
sapju bridi lizei Aleksandrovai,
MAMINU Dieva valstiba pavadot.

Skaidrite, Vija, Maruta, Vija

Guntars ar gimeni

Lidzjutibas
Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit.
(M.Kempe)
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjatibu llzei Aleksandrovai,
Emeritai Strikei un piederigajiem,
no MAMINAS uz miizu atvadoties.
Lo¢i, Gusti, Andris P.,
Skaidrite, Anna

Sanem silti, Zemes mate,
Manu miju mamulinu,
leliec viegli sava kilépi
Saguruso augumin’.

Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjotibu Emeritai un tuviniekiem,
maminu ANNU GLAUDU muazibas

cela pavadot.

Tilzas pagasta parvaldes kolektivs

Klusiem sojiem mamulina,

Mdza durvis aizveérusi,

Ne vardina nebildusi,

Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Esam kopa un izsakam visdzilako
lidzjitiou Emeritai, MAMINU
muiZibas cela pavadot.

Vija, Lolita, Ligita, Renate

Dazadi
Kapurkézu universala
ekskavatora pakalpojumi.

Zagg, izved cirsmas, apaugumus.
Talr. 28608343.

Urbj akas. lerok, savieno
Udensvadus maja, kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Péerk

Perk dzivokli, zemi, maju, mezu
jebkada stavokli. Samaksa
nekaveéjoties. lespéjams ar

paradiem, irniekiem,
dalam un citiem apgratinajumiem.
Talr. 26905430.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

SIA “JS Forest Latvia” par

tel. 27777733
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Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

augstam cenam pérk ipasumus,

Plauj piemajas zalajus.
Talr. 29165808.

Piedava smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celus. Talr. 25685918.

Davina gadu vecu, maza auguma
TAKSITI. Talr. 26539205.

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod partikas
kartupelus - 0,40 EUR/kg,
lopbaribai — 0,10 EUR/kg, graudus.
Talr. 29432655.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

eperk MAjlOpUS.

cirsmas, apaugumus un
lauksaimniecibas zemes.
lzvértéjam vienas darba dienas
laika. Apmaksa darijuma diena.
Stradajam gan ar fiziskam, gan
juridiskam personam.

Z.s “Strautini”

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod grusnu, branu teli.
Atnesisies junija beigas, EUR 950.
Talr. 26527997.

_Pérdod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku péc jusu
izmériem. Talr. 26314341.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m®*— EUR 300. Talr. 29418841.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/berkubs. Talr. 26550272.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod organisko méslojumu (vistu
méslu granulas). Veiktas analizes,
labs méslojums biologiskajam
saimniecibam. lepakojums BIG BAG
(1 tonna) — EUR 250. lesp€jama
piegade. Talr. 27756117.

Pardod vieglas automasinas piekabi
(2,10 x1,10m), mazlietota, EUR 630.
Talr. 29140680.

Pardod akumulatora ladétaju;

3-fazu metinaSanas aparatu;

zagi Jonsered; kokapstrades
darbgaldu. Lietoti. Talr. 26394292.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.
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Parliecinies, vai
abonen

Telefons 29426656.
Zvanit jebkura laika!

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Informacija par izlaidumiem Balvu novada
izglitibas iestadées 2022./2023. m.g.

Bérzpils pamatskola

Eglalnes pamatskola
¢ 16.junija plkst. 19.00 9 .Klases izlaidums (Lazdukalna saietu nama).
Stacijas pamatskola

Tllzas pamatskola

#¢16.junija plkst. 19.00 9.Klases izlaidums (Tilzas pamatskolas aktu
zale).

Viduéu pamatskolﬁ

Baltlnavas v1dusskola

#¢17.junija plkst. 18.00 12 Kklases izlaidums (skolas aktu zal€);
* 22.junija plkst. 19.00 9 Klases izlaidums (skolas aktu zale).
Rekavas vidusskola

#10.janija plkst. 19.00 9. un 12 klases izlaidums.

Rugﬁiu vidusskolé

ES 17.]un1]a plkst. 1 7.00 12.klasu 1zla1dums.
Vilakas Valsts gimnazija
) 17 jﬁnijé plkst. 15.00 9. klases izlaidums-
Balvu Profeswnala)a un visparizglitojosaja
vidusskolé

%1 7.]un1]a plkst. 19.00 12.klasu 1zla1dums,
ES 30.]'1’1nijé plkst. 16.00 K4-4 kursa izlaidums.
Baltinavas Muizikas un makslas skola
* 2.junija plkst. 18.00. ?
Balvu Mﬁkslas skola

Vllakas Mu21kas un ma‘lkslas skola

&% 9.junija plkst. 18.00.
fr%

Balvu Sporta skola
# 25.augusta plkst. 15.00.
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