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Pasniedz dâvanu ugunsdzçsçjiem glâbçjiem. Ðo treðdien Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) svinçja savu dzimðanas dienu, kad ugunsdzçsîbai Latvijâ
apritçja 158.gadadiena un ikviens interesents varçja apmeklçt kâdu no ugunsdzçsîbas depo un iepazîties ar ugunsdzçsçja glâbçja profesiju. Divkârt nozîmîga ðî diena bija
Viïakas postenî, kur ieradâs gan Balvu novada domes, Viïakas pilsçtas un Susâju pagasta vadîba, gan arî Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu draudzes prâvests Guntars
Skutels, lai vienlaikus iesvçtîtu jauno posteòa specializçto transportlîdzekli. Klâtesoðos ar videouzrunu sveica arî iekðlietu ministrs Mâris Kuèinskis. Tikmçr, ðíiet, vismîïâkos un
jaukâkos sveicienus Viïakas posteòa un ikvienam mûspuses ugunsdzçsçjam glâbçjam dâvâja seðus gadus jaunâ Vîksnas pagasta iedzîvotâja Alîna Koðïeva (attçlâ), pasniedzot
paðas veidotu zîmçjumu. “Lai tikpat liels spars, degsme un drosme darboties arî turpmâk!” vçlçja allaþ smaidîgâ Alîna un viòas mamma Laura Koðïeva, kura ikdienâ pilda VUGD
Balvu daïas ugunsdroðîbas uzraudzîbas un civilâs aizsardzîbas inspektores pienâkumus.

Vectilþas bçrniem – otrâ vieta
Ar rekordlieliem sasniegumiem kampaòas “Tîrai Latvijai” pastâ-

vçðanas vçsturç noslçgusies izlietoto bateriju vâkðanas konkursa 2022./

2023. mâcîbu gada sezona. Izlietoto bateriju vâkðanâ iesaistîjâs 99

tûkstoði bçrnu un jaunieðu no 437 izglîtîbas iestâdçm visâ Latvijâ,

pârstrâdei nogâdâjot 41,690 tonnas ðo videi kaitîgo atkritumu. Tas

ir par 64% vairâk nekâ pçrn un divreiz vairâk nekâ pirms diviem

gadiem. Lepojamies, ka pçc savâktâ bateriju daudzuma uz vienu

audzçkni izglîtîbas iestâdç otro vietu Latvijâ izcînîja Tilþas pamatskolas

Vectilþas pirmsskolas grupa, kuras audzçkòi katrs savâca vidçji 20,10

kg izlietotu bateriju. 61 mâcîbu iestâde no Latgales savâca 3,568

tonnas bateriju.

Uz tikðanos Viïakâ!
20.maijâ no plkst. 9.00 lîdz 12.00 kemperu salidojuma laikâ Viïakâ

(pie estrâdes) norisinâsies zaïais tirdziòð, kurâ ikvienam bûs iespçja

iegâdâties mâkslas un amatniecîbas darbus (audums, koks, keramika,

metâls, dabas veltes), suvenîrus, mâjraþojumus (siers, gaïa, sîrupi,

vîni), puíu stâdus, kâ arî pamieloties ar gardumiem (burgeri, cukur-

vate, slushie, kafija, tçja) un savâ îpaðumâ iegût arî âtrâs karikatûras.

Papildus bûs iespçja arî aktîvi darboties, pârbaudot savas spçjas lâ-

zertagâ, apskatît zirdziòus, izbraukt ar retro mopçdiem, kâ arî tikt

pie skaistas hennas vai sejas apgleznojuma.

Sacentîsies peldçtâji
20.maijâ Balvu peldbaseinâ notiks Latvijas kausa X posms, Balvu

Sporta skolas atklâtâs sacensîbas peldçðanâ. Peldbaseins apmeklç-

tâjiem bûs pieejams no plkst. 18.00.

Glezniòas ar nospiedumiem
Paðu rokâm

Vai  Latvijas eksprezidentiem
vajag privilçìijas?
Viedokïi
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Inflâcija Latvijâ noslîdçs
zem 10 %

Inflâcija Latvijâ turpina samazinâties
un tuvâkajos mçneðos tâ, visticamâk,
noslîdçs jau zem 10%. Kâ liecina Cen-
trâlâs statistikas pârvaldes publicçtâ
informâcija, ðî gada aprîlî patçriòa
cenas Latvijâ pieauga par 15,1%
salîdzinâjumâ ar pçrnâ gada aprîli. Tas
ir pçdçjâ gada laikâ zemâkais inflâcijas
lîmenis Latvijâ un salîdzinâjumâ ar
martu patçriòa cenas Latvijâ aprîlî
pieauga vien par 0,3%. Salîdzinâju-
mam: pagâjuðâ gada aprîlî patçriòa
cenas Latvijâ mçneða laikâ pieauga par
2,2%. Tomçr inflâcija Latvijâ joprojâm
ir viena no augstâkajâm eirozonâ, un
pagaidâm inflâcijas tempu kritums ir
saistîts pamatâ ar energoresursu cenu
normalizçðanos. Citâs preèu un pakal-
pojumu grupâs cenas Latvijâ turpina
augt, un aprîlî pakalpojumu cenas
Latvijâ bija par 10,7% augstâkas nekâ
pçrn, savukârt mçneða laikâ pakalpoju-
mu cenas Latvijâ pieauga par 0,7%.
Straujais pakalpojumu cenu kâpums
parâda, ka inflâcija Latvijâ vairs nav
saistîta tikai ar ârçjiem izmaksu
faktoriem, un ir risks, ka tâ varçtu kïût
noturîga.

Tomçr tuvâkajos mçneðos inflâcija
Latvijâ noteikti turpinâs samazinâties.
Pasaules raþoðanas un piegâþu íçþu
darbîba, kur pandçmijas izraisîtie
pârrâvumi bija viens no sâkotnçjiem
inflâcijas cçloòiem pasaulç, ir norma-
lizçjusies. Transporta izmaksas samazi-
nâs, lielâkâ daïa preèu atkal ir pieejamas,

un vienlaikus kopâ ar inflâcijas kâpumu
ir noplacis arî pçc pandçmijas augstais
pieprasîjums pçc precçm. Tâdçï
salîdzinoði daudzas rûpniecîbas nozares
ðobrîd atrodas recesijâ, un nepârtikas
preèu cenas Latvijâ nav auguðas jau kopð
pçrnâ gada rudens. Tâpat patçriòa cenâs
sâk atspoguïoties arî energoresursu cenu
normalizçðanâs Eiropâ. Degvielas cenas
Latvijâ aprîlî bija par 10,8% zemâkas
nekâ pçrn, savukârt elektroenerìijas
cenas kopð pçrnâ gada septembra ir
sarukuðas par vairâk nekâ 30%. Ðobrîd
gandrîz katru nedçïu tiek ziòots par arî
siltumenerìijas tarifu samazinâðanu
daþâdâs Latvijas pilsçtâs, un nâkamajâ
apkures sezonâ apkures tarifi bûs zemâki
nekâ ðoziem pat bez valsts atbalsta.

Tomçr citâs jomâs patçriòa cenas
Latvijâ zemâkas nekïûst, un, piemçram,
pârtikas cenas Latvijâ aprîlî bija par 20%
augstâkas nekâ pçrn, savukârt mçneða
laikâ pârtikas cenas Latvijâ pieauga par
0,4%. Tikmçr pârtikas cenas pasaulç
aprîlî bija par 19,7% zemâkas nekâ pçrn,
dabasgâzes cenas Eiropâ jau ir sarukuðas
par vairâk nekâ 85%, un pçdçjos mçne-
ðos mazinâjuðâs arî minerâlmçslu un
daþâdu pârtikas izejvielu cenas. Tâdçï
tâlâks pârtikas cenu pieaugums neðíiet
pamatots un vasarâ atseviðíu pârtikas
produktu, piemçram, dârzeòu, cenâm
vajadzçtu mazinâties.

Pçc manâm prognozçm, vidçjâ inflâ-
cija Latvijâ ðogad varçtu bût ap 9%, sa-
vukârt nâkamgad inflâcija Latvijâ varçtu
noslîdçt zem 3%. Bezdarbs Latvijâ ir
zems, un augoðâs pakalpojumu cenas ir

signâls, ka inflâcija Latvijâ var kïût
noturîga. Tomçr noturîgas un ilgstoðas
inflâcijas risku arî nevajadzçtu pârspîlçt.
Pagaidâm nav pazîmju, ka algas ðogad
augtu âtrâk nekâ tâs ir auguðas pçdçjos
daþos gados, lai arî streiki Latvijâ un
Eiropâ râda, ka spiediens celt algas ir
liels. Tâpat, salîdzinâjumâ ar pandç-
mijas laiku, ðobrîd ir bûtiski mainîjusies
makroekonomiskâ vide. Valstu budþetu
deficîti samazinâs, un ECB ir bûtiski
palielinâjusi procentu likmes, kâ
rezultâtâ Eiropâ strauji atdziest mâjokïu
tirgi un bremzçjas kreditçðana. Lai arî
procentu likmju celðana pakâpeniski
tuvojas beigâm, ECB vçl daþas reizes
varçtu celt likmes un bez kâdâm bûtis-
kâm izmaiòâm ekonomikâ, EURIBOR
likmes kâdu laiku varçtu palikt 3,5-4%
lîmenî.

MÂRTIÒÐ ÂBOLIÒÐ

Atvelku elpu pçc padarîta darba, izjûtot  gandarîjumu.  Ar

to domâju mûsu studijas nospçlçto pirmizrâdi Balvu Kultûras

un atpûtas centrâ. Izrâdes tapðanâ visi bijâm ieguldîjuði lielu

darbu, paldies mums paðiem un Inesei par prasmîgo reþisç-

ðanu  un uzmundrinâðanu, jo esmu saòçmusi labas skatîtâju

atsauksmes.  Gan jau turpinâsim spçlçt, un izrâdi varçs redzçt

atkal. Tâ bija laba kopîbas izjûta. Turpinu arî iesâktos dârza

darbus. Esmu iegâdâjusies puíu stâdus,  pçc lietus  tos iestâdîðu

dobçs. Dodu priekðroku ziemcietçm, jo tâs ir vieglâk kopt.

Dârza platîba man  ir visai liela, sezonâ nopietnas pûles prasa

zâles  pïauðana, tâdçï apsveru iespçju iegâdâties traktoriòu

zâles pïauðanai. Ja to  nopirkðu, bûs jâmâcâs braukt, jo paðai

vien platîba bûs jâpïauj.  Sazinos ar mâsas bçrniem, noklausos

viòu jaunumus, un tâ dienas aizrit. Ja ir laiks, vakaros  paska-

tos kâdu filmu vai palasu grâmatu.
INÂRA BODNIECE Balvos

“Protams, jauki, ka Balvos notiek pasâkumi, iedzîvo-
tâjiem ir iespçja iziet no mâjâm un kaut ko interesantu
paskatîties. 20 zirgu parâde Balvos bija neierasts un skaists
izgâjiens. Es tikai prâtoju, cik  tas izmaksâja ciemiòiem,
lai atbrauktu un Balvos noietu pârdesmit minûtes. Varbût
ðî parâde varçja kuplinât Balvu novada svçtkus, kad,
iespçjams, bûtu vçl kuplâks skatîtâju pulks,” izteicâs
balveniete.

“Lazdukalna pagasta saietu namâ notika svarîgi pasâ-

ULDIS SPRUDZÂNS, pensionârs:
– Man patîk sievietes, kuras ne tikai
skaisti runâ, bet prot radît arî
pievienoto vçrtîbu. Ja skatâs
Latvijas mçrogâ, tad fascinçja bijusî
Valsts prezidente Vaira Vîíe-
Freiberga. Ja paskatâs tuvâk, tepat
mûspusç, tad nosaukðu Inâru
Òikuïinu un Intu Kaïvu. Mani
uzrunâja viòu enerìiskums,
optimisms un cîòasspars. Ar ðîm

vadîtâjâm bija viegli sastrâdâties, viòas bija gan prasîgas,
gan uzklausîja citu viedokïus. Tad mûsu pilsçtâ bija jûtama
uzplauksme. Tagad Balviem ir pazudis ðarms. Rîkojam
pasâkumus, bet parâdç ejam pa bedrainâm ielâm.

ANITA TILTIÒA, kouès: – Balvos
iedomâjos Lîgu Morozu-Uðacku,
pazîstamo deju studijas vadîtâju un
èetru bçrnu mammu. Viòa talantîgi
dara savu darbu, un tas viòai
padodas. Ne velti izpelnîjusies
Goda ìimenes statusu. Latvijas
mçrogâ apbrînoju un iedvesmojos
no Kristiânas Kalniòas, kuru satiku
nometnç pirms trim gadiem. Viòa
mums mâcîja biodejas. Kristiâna ir
sieviete gados, kuru paðu

iedvesmo medicîna un bioloìija un savas atziòas viòa prot
pasniegt arî citiem. Ïoti sirsnîga un saulaina!

SANDRA MISIÒA, stiliste: –
Iedvesmo mâkslinieciskas un
radoðas sievietes, kuras prot bût
personîbas un sevi pasniegt.
Uzmanîbu piesaista elegantas un
ekstravagantas sievietes, jo tâdas
ir viegli pamanît ar savu tçlu. Manu
uzmanîbu saista mâksliniece Ieva
Iltnere, ko uzskatu par stila ikonu,
kura prot sevi pasniegt vizuâli un
iedvesmo kâ mâksliniece. Apbrînoju

dziedâtâju Olgu Rajecku, patîk viòas balss un enerìçtika,
ko Olga  izstaro no skatuves. Balvos par harizmâtisku
uzskatu klasesbiedreni Ditu Niperi, tagadçjo kultûras centra
vadîtâju.

INÂRA DIVRE, farmaceite: – Mani
iedvesmo spçcîgas sievietes,
domâjot ar to prasmi gût
panâkumus gan profesionâlajâ
karjerâ, gan arî ìimenç, izaudzinot
vairâkus labus bçrnus. Tas,
protams, nav viegli, bet sievietes
visu spçj. Uzskatu, ka
apbrînojamas un stipras ir arî
sievietes, kuras spçj dzîvot vienas.
Domâjot konkrçti, uzreiz man
gribas piesaukt lîdz ðim bijuðo

vienîgo Latvijas prezidenti Vairu Vîíi-Freibergu. Viòa ir liels
cilvçks.

GUNTIS LIELBÂRDIS, students:
–  Îpaðu uzmanîbu gan nepievçrðu,
taèu mana uzmanîba pieder
simpâtiskâm meitençm, kuras ir
nopietnas, ar principiem, mâcâs vai
strâdâ nopietnu darbu. Meitençm,
protams, jârûpçjas arî par sevi un
jâbût kârtîgâm. Laikam  kaut kur
tâdas meitenes ir, bet tad cîtîgi
jâpameklç. Man ir pâris drau-
dzenes, bet nekâ nopietna starp
mums nav.

kumi, atzîmçjot valsts svçtkus. Ievçroju, ka tos ar savu klât-
bûtni nepagodinâja mûsu pagasta pârvaldes vadîtâja. Gri-
bu zinât, vai tad viòas pienâkums nebija apmeklçt valsts
svçtku koncertus 18. novembrî un 4.maijâ?” jautâ lasîtâja.

Ðo pagasta iedzîvotâjas jautâjumu uzdevâm paðai Lazdu-
kalna pagasta pârvaldes vadîtâjai Arnitai Pugaèai. Viòa
teica: “18.novembrî biju Balvos, lai piedalîtos ðajâ svinîgajâ
pasâkumâ, kur godinâja arî Lazdukalna pagasta iedzî-
votâjus. 4.maija pasâkumâ nepiedalîjos, jo nebija iespçjams
ierasties.”

Kâdas sievietes jûs iedvesmo?

Maruta Sprudzâne

“Beidzot Balvu centrâ kaut ko dara ielu sakârtoðanâ.
Kârtçjo reizi aizlâpîja bedrîtes, un tagad braucoðo auto-
maðînu riteòi mçtâ akmentiòus. Garâmgâjçjiem jâbût
uzmanîgiem,” novçrojusi pensionâre.

“Prâtoju, – kâpçc cilvçki ielâs ir tik drûmâ paskatâ?
Vismaz tâdi viòi izskatâs... Labi, ka vçl jaunieði atïaujas
bût skaïi un smaida! Redzot viòus, gribas arî paðai pasmai-
dît,” telefonsarunâ teica laikraksta lasîtâja.
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Pilsçtas pierobeþâ – Brîvîbas ielâ, Balvos – svinîgi
atklâja sen gaidîto laukumu èetrkâjainajiem saimnieku
mîluïiem. Galvenâs lomas un savu talantu te varçs
apgût un parâdît  daþâdu ðíiròu un augumu suòi.  Par
laukumu rûpçsies biedrîba “Vadi Vidi”, kas bija uzòç-
musies galvenâs rûpes, to iekârtojot sadarbîbâ ar
pilsçtas pârvaldi. Svçtku reizç laukumâ risinâjâs azar-
tiskas aktivitâtes, ko demonstrçja apmâcîti suòi.

Svinîgo lenti, atverot vârtus uz laukumu, pârgrieza Saeimas
deputâte, balveniete Lîga Kozlovska, uzrunas teica vietçjie
vadîtâji, raksturojot  ðo brîdi Balvu pilsçtas dzîvç kâ vçsturisku.

Biedrîbas “Vadi Vidi” vadîtâjs Ikars Bleive pastâstîja, ka
laukums apmeklçtâjiem bûs atvçrts visu laiku. Protams, bûs
jâievçro arî noteikumi. Suòu saimniekiem jârûpçjas, lai
dzîvnieki ir vakcinçti un veseli, neradot problçmas citiem
apmeklçtâjiem. Laukums domâts suòu nodarbîbâm, apmâcot
tiem daþâdas prasmes  arî  speciâlista  vadîbâ sestdienâs. Par
kârtîbu rûpçsies biedrîba, taèu arî suòu saimniekiem jâbût
atbildîgiem un  laukumâ jâievçro tîrîba. Ïoti iespçjams, kâ
prognozçja Ikars, ka var palielinâties iedzîvotâju skaits, kuri
vçlçsies sev suòus, jo tagad Balvos ir vieta, kur ar viòiem
nodarboties un apmâcîbâ saòemt arî speciâlista palîdzîbu.

“Vilku ieleja” ir vaïâ!

Straujâ skrçjienâ uz priekðu!  Suòu pajûgi Latvijâ, ðíiet, varçtu bût kas visai neierasts, taèu ðî tradîcija strauji attîstâs.
Balvu novada pierobeþâ savâ îpaðumâ darbojas Mârtiòð Kristons, kura suòus izdevies jau iepazît apkaimes skolçniem
un pieauguðajiem. Mârtiòð ir no Rîgas, pazîstams kâ daudzkârtçjs Latvijas un Baltijas èempions suòu skrieðanas
sporta disciplînâs, panâkumus guvis arî pasaules mçrogâ. Viòa astoòi  haskiji bija atvesti arî uz Balviem, lai demonstrçtu
pajûga vilkðanu. Pirms tam saimnieks laukumâ aicinâja arî daþus skatîtâjus, lai ierâdîtu viòiem, kâ suòiem uzlikt
iemauktus, kâ tos sasaitçt, kâ arî lai cilvçki izmçìinâtu savu spçku, cik viegli vai grûti ir vilkt pajûgu.

Pacietîgs darbs, augsti rezultâti.  Balvos ciemojâs
pirmâs vâcu pinèeru audzçtavas “Andbeker” dibinâtâja,
suòu trenere un fotogrâfe Indra Andþa. Viòa bija kopâ ar
saviem mîluïiem – vâcu pinèeriem. Saimniece savus
draugus raksturoja kâ izteikti hiperaktîvus, ar kuriem
ikdienâ nav pârâk viegli. Kopð bçrnîbas tie ir pareizi
jâaudzina, nodarbojoties ar dresûru, liekot saprast, kurð
ìimenç ir galvenais, citâdi dzîvnieks saimniekam var kâpt

uz galvas. Rîtos Indra ar suòiem nostaigâ 8 – 14
kilometrus, pçcpusdienâs notiek treniòi, vakarpusç –
atkal pastaiga. Ir arî izklaides izbraucieni dabâ vai uz jûru.
“Lai sagatavotu izstâdes suni, jâiegulda ïoti daudz darba.
Mani suòi ir piedalîjuðies Eiropas un Pasaules lîmeòa
èempionâtos, viòi ir ðo izstâþu èempioni. Arî mûsu
audzçtavas kucçni ir apmeklçjuði prestiþas izstâdes un
ieguvuði godalgotas vietas,” pastâstîja Indra.

Dienests paliek
dienests.
Laukuma
atklâðanâ savas
prasmes
lietpratîgi
demonstrçja
gudrie dienesta
suòi. Kopâ ar
viòiem, protams,
bija to saimnieki,
pârstâvot  VID
Muitas pârvaldes
Kinoloìijas
dienesta Latgales
nodaïu, Valsts
policijas
Kinoloìijas
nodaïu, Valsts
robeþsardzes
koledþas
Kinoloìijas
centru.

Vai suòi meklç naudu?  Ne tikai to vien, bet arî
narkotikas, tabaku, sprâgstvielas. Skatîtâji pârliecinâjâs
paði, cik nekïûdîgi dienesta suòi atrada paslçptâs lietas,
jo ir sava darba izcili speciâlisti. Apmâcîbai iepçrk 6 - 18

mçneðu vecus kucçnus, ko pçc tam aptuveni 16
nedçïas apmâca. Pçc tam suòiem ir eksâmens un

sâkas dienesta gaitas.

Mîlulis. Suòu laukuma atklâðanâ balvenieði, protams, bija
kopâ ar saviem  èetrkâjainajiem ìimenes locekïiem, izrâdot
tiem rûpes un uzmanîbu.

M.Sprudzânes teksts un foto

Balvos atklâj ilgi gaidîto laukumu
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Ðonedçï seði mazi bundzinieki kâpa uz skatuves Rugâju tautas namâ, lai mazo
vokâlistu konkursâ “Câlis” apliecinâtu savas dziedâtprasmes un cînîtos par tituliem.
Tautas nama vadîtâja Gunta Grigâne sprieþ, ka câïu skaitîðanas tradîcijai Rugâju
pusç ir jau vairâk nekâ divdesmit gadu. “Ðogad divi câlçni izpildîja dziesmas arî
latgalieðu valodâ,” viòa priecâjâs.

Gunta Grigâne secina, – ja ilgo gadu laikâ mainâs bçrnu izvçlçtâs dziesmas, tad nemainîga
paliek dziedâðanas kâre: “Bçrni patiesi ïoti gaida ðo koncertu.” Lûgta atklât, kâ þûrijai, kuras
sastâvâ bija viòa, kâ arî mûzikas pedagoìes Daiga Griestiòa un Sanita Anckina, izdodas
izvçrtçt mazo câlîðu sniegumu, G.Grigâne smaidot atklâja, ka ir îpaða recepte: “Gan pçc ritma
izjûtas, gan pçc intonâcijas, gan pçc vokâlâm dotîbâm. Pirmo reizi, kâpjot uz skatuves, jâbût
drosmei. Kur ðo drosmi òemt? Tieði tâ, ðo drosmi apgûst dziedâðanas konkursos, turklât daþi

Câïus ne tikai rudenî skaita
bçrni uzstâjas jau kopð divu gadu vecuma.” Sprieþot par Rugâju puses paðdarbnieku gatavîbu
startçt Dziesmu un deju svçtkos, kultûras darbiniece neðaubâs, ka noskaòojums ir lielisks:
“Tiesa, esam nedaudz sarûgtinâti par vçrtçjumu jauktajam korim. Cerçjâm uz labâku rezultâtu.
Tâpat esam saðutuði par dârgajâm biïeðu cenâm. Neskatoties uz to, paðdarbniekiem vçlu
izturîbu, veiksmi un prieku!” Mûzikas pedagoìe Daiga Griestiòa ir pârliecinâta, ka bçrni paði
atrod ceïu uz dziesmu. Viòa zina teikt, ka pçdçjos gados bçrni izvçlas sareþìîtâkas dziesmas:
“Tas ir gan labi, gan slikti. Labi, ka ir daudzpusîgâks repertuârs, tomçr, manuprât, ðajâ
vecumâ vairâk vajadzçtu balstîties uz tautasdziesmâm.” Dziesmu un deju svçtku dalîbniekiem
D.Griestiòa kâ ceïa maizi novçl pacietîbu, izturîbu, drosmi un jauku laiku. “Tikai un vienîgi
izturîbu,” novçl arî mûzikas pedagoìe Sanita Anckina.

Þûrija atzina, ka nevarçja izðíirties, kuram câlçnam pieðíirt “Skanîgâkâ câïa” titulu. “To
izcînîja divi bçrni,” viòi pavçstîja.

“Skanîgâkais câlis”. Katrîna Anckina þurnâlistam atklâja, ka viòai garðo suði, turklât tos
var nobaudît ne tik bieþi, kâ gribçtos. Mamma vçlâk, uzzinot meitiòas atbildi, neslçpa
izbrînu: “Suði taèu garðo man!”

“Skanîgâkais câlis”. Elza Indrika dziesmâ pavçstîja, ka laikam jau nedarbus darît prot
pat tâds mâkonis mazs. Lûgta atklât, vai arî viòa pieprot nedarbus darît tâ, lai nesmaida
radi un kaimiòi, meitenîte atbildçja ar pârliecinoðu ‘jâ’. Mamma Agneta un tçtis Intars
smaidot piebilda, ka “tâ jau îsti nav, bet gadâs”.

“Elegantâkais câlis”. Interesanti, ka Raiens Loèmelis bija vienîgais puisis, turklât,
izlozçjot uzstâðanâs secîbu, izrâdîjâs, ka viòam pirmajam jâkâpj uz skatuves. To viòð
godam arî izdarîja!

“Ðarmantâkais câlis”. Ketrîna Kalnçja ir makaronu piekritçja. Nopietni runâjot, Ketrînai
ïoti patîk brâïa izvçlçtâs dziesmas.

“Pûkainâkais câlis”. Paula Ikstena, tâpat kâ Katrîna Anckina, vienu dziesmu izpildîja
latgalieðu valodâ. Paula, komentçjot savas latgalieðu valodas prasmes, atklâja, ka viòas
vislabâkais skolotâjs un sarunu biedrs ir vectçvs. Tâpat meitenîte pavçstîja, ka viòai
garðo zemenes, avenes, íirði un arbûzi, turklât mammas audzçti. Paulas mamma Jolanta
apstiprinâja, ka pirms diviem gadiem iedçstîja pat 60 arbûzu stâdus: “Ðogad daudz,
daudz mazâk. Vai arbûzi ir gardi? Labâki nekâ veikalâ!”

“Drosmîgâkais câlis”. Kintija Madara Rudzîte dziesmâ meklçja atbildi uz jautâjumu, –
kas to Rîgu dimdinâja? Meitenîte atzina, ka kopâ ar mammu Rîgu dimdinâjusi kâdâ
galvaspilsçtas lielveikalâ: “Bija vçrtîgs brauciens, jo neizpalika konfekðu iegâde.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kâ izmantot pensiju 2. lîmeòa uzkrâjumu

Latvijâ, kâ zinâms, turpinâs pensiju reforma, pensio-
nçðanâs vecumu ik gadu palielinot par trim mçneðiem,
lîdz tas sasniegs 65 gadu slieksni. Tas noteikts vienâds
gan sievietçm, gan vîrieðiem.  Ðogad tiesîbas uz valsts
vecuma pensiju ir cilvçkiem, kuri sasnieguði jau 64 gadu
un 6 mçneðu vecumu. Bez tam jâbût nostrâdâtam mini-
mâlam gadu skaitam ar vismaz 15 gadu apdroðinâða-
nas stâþu.

Kopð 2001.gada jûlija Latvijâ darbojas trîs lîmeòu pensiju
sistçma. Tas nozîmç, ka ir 1. lîmenis, kas ir valsts obligâtâ
nefondçto pensiju shçma, ir arî  2. lîmenis, kas ir valsts obligâtâ
fondçto pensiju shçma, un ir arî 3. lîmenis, kam var pievie-
noties brîvprâtîgi privâtajâ pensiju shçmâ. Ðoreiz par to, kâ
var izmantot 2. lîmeòa uzkrâjumu un cik patiess  ir solîjums,
ka tas iedzîvotâjiem bûs nozîmîgs ienâkuma avots, aizejot
vecuma pensijâ.

Pçc likuma burta
Pensiju 2. lîmenî ieskaita 6% no algas. Dzimuðajiem laikâ

no 1951.gada 2.jûlija lîdz 1971.gada 1.jûlijam dalîba ðajâ
lîmenî ir  brîvprâtîga, bet dzimuðajiem vçlâk tâ jau ir obligâta,
ierindojot viòus automâtiski pensiju 2. lîmenî.

2. lîmeòa ienâkumu uzkrâjums ir cilvçka nopelnîtâ nauda.
Kâ rîkoties,  dodoties pensijâ, –  uz ðo un  citiem mûsu lasîtâju
uzdotiem jautâjumiem atbildes pçc laikraksta  rosinâjuma
sniedz Labklâjîbas ministrijas Sociâlâs apdroði-
nâðanas departamenta vecâkâ eksperte DACE
TRUÐINSKA.

Aicinot izvçlçties 2. lîmeni,  cilvçki saòçma daudz
jauku solîjumu, ka tas viòiem bûs nozîmîgs
ienâkumu avots, dodoties pensijâ. Kad ðo jautâjumu
adresç konkrçtajam finanðu pârvaldîtâjam, lai
izvçlçtos mûþa apdroðinâðanas polisi, nâkas
uzzinât, ka naudas izmaksu sola nelielu un ar
neizdevîgiem nosacîjumiem.  Kâ to komentçsiet?

– Pieprasot vecuma pensiju, cilvçkam tiek pieðíirta viena

vecuma pensija, kas sastâv no divâm daïâm – no pensiju

1.lîmenî uzkrâtâ pensijas kapitâla un no pensiju 2.lîmenî

uzkrâtâ pensijas kapitâla. Vecuma pensija tiek izmaksâta lîdz

cilvçka mûþa galam, tâdçï nevar pensijas kapitâlu izòemt

uzreiz visu vai pa daïâm, jo tad nevarçs nodroðinât pensijas

izmaksu lîdz mûþa galam.  Pensijas kapitâls tiek vienmçrîgi

sadalîts uz visu prognozçto pensijas izmaksas laika posmu.

Taèu cilvçkam ir divas iespçjas, kâ izmantot 2. lîmeòa

uzkrâjumu. To var pievienot nefondçtajam pensiju kapitâlam

un aprçíinât vecuma pensiju saskaòâ ar likumu “Par valsts

pensijâm” vai arî iegâdâties dzîvîbas apdroðinâðanas (mûþa

pensijas) polisi.

 Ja izvçlas pirmo iespçju – pievienot 2.lîmeòa pensijas

kapitâlu 1.pensiju lîmenim, tad vecuma pensiju aprçíina  un

izmaksâ saskaòâ ar likumu “Par valsts pensijâm”. Un turpmâk

pensija tiek  arî indeksçta.

Ja izvçlas otro iespçju – noslçdz mûþa pensijas apdroði-

nâðanas lîgumu ar licencçtu apdroðinâðanas sabiedrîbu un

iegâdâjas mûþa pensijas polisi, tad lîgumâ nosaka mûþa

pensijas mçneða apmçru, ko izmaksâ visâ mûþa periodâ. Mûþa

pensijas apdroðinâðanas lîgumâ var noteikt labuma guvçju

(mantinieku). Ja norâda labuma guvçju, tâdâ gadîjumâ no-

saka garantçto mûþa pensijas izmaksas laika posmu (lîdz 20

gadiem). Pensiju 2.lîmeòa dalîbnieka nâves gadîjumâ viòam

paredzçto mûþa pensiju lîdz garantçtâ mûþa pensijas izmaksas

posma beigâm turpinâs saòemt labuma guvçjs.

2. lîmeòa uzkrâjums ir cilvçka nopelnîta nauda.
Kâpçc ar likuma spçku nav noteikta 2. lîmeòa
izmaksa cilvçkiem, kuri dodas vecuma pensijâ, pçc
viòu paðu  izvçles?  Pensionâri  daþkârt âtri aiziet
mûþîbâ un nepaspçj  uzkrâjumu saòemt?

– Pensiju sistçmas 2.lîmenis jeb valsts fondçto pensiju shçma

ir viens no valsts pensiju sistçmas obligâtajiem lîmeòiem, un

tas ir balstîts uz individuâlo sociâlâs apdroðinâðanas iemaksu

ieguldîjuma principu, paredzot, ka daïa no personas sociâlâs

apdroðinâðanas iemaksâm vecuma pensijâm ar lîdzekïu

pârvaldîtâju starpniecîbu tiek investçta finanðu un kapitâla

Pensija atnâks. Bet kâ ar vilinoðo
solîjumu? tirgû (vçrtspapîros un riska kapitâlâ). Tâdçjâdi, nepalielinot

kopçjo sociâlâs apdroðinâðanas iemaksu likmi vecuma

pensijâm (t.i., 20% no sociâlâs apdroðinâðanas iemaksu

objekta), ir sniegta iespçja iegût pensijas papildu kapitâlu.

Iesaistîðanâs pensiju sistçmas 2.lîmenî ïauj shçmas dalîbniekam

paðam lîdzdarboties sava pensijas kapitâla uzkrâðanâ, sekojot

finanðu kapitâla tirgus râdîtâjiem un it îpaði izvçlçtâ iegul-

dîjumu plâna darbîbas rezultâtiem.

Kâpçc 2. lîmeòa uzkrâjumu pensionçtajam  nevar
izmaksât visu uzreiz? Igaunija 2021. gadâ izmaksâja
pensiju 2. lîmenî uzkrâto desmitiem tûkstoðu
iedzîvotâju, kuri bija nolçmuði no tâ izstâties. Vidçji
katram tie bija vairâki tûkstoði eiro. Bez tam dalîba
2. pensiju lîmenî viòiem ir brîvprâtîga.

– Latvijâ pensiju sistçmas 2. lîmenis ir valsts pensiju sistçmas

obligâtâ sastâvdaïa, un ar katru gadu tas kïûst par aizvien

bûtiskâku valsts vecuma pensijas sastâvdaïu. Nâkotnç pensiju

sistçmas 2. lîmeòa pensija veidos jau ap 1/3 no kopçjâ vecuma

pensijas apmçra. Tâpçc atïaut uzkrâto pensiju sistçmas 2.

lîmeòa kapitâlu izòemt un iztçrçt savâm vajadzîbâm ðodien,

kâ tas ir atïauts Igaunijâ, nozîmçtu, ka nopietni cietîs gan

nâkotnes pensionâri, kad iestâsies pensionçðanâs vecums, gan

valsts pensiju sistçma kopumâ. Tas rezultçsies ar zemâm

pensijâm nâkotnç un nepiecieðamiem lieliem valsts pamat-

budþeta papildu izdevumiem, lai nodroðinâtu ðîs nâkotnes

pensijas vismaz minimâlajâ apmçrâ.

Kâpçc dzimuðajiem pçc 1971.gada iemaksa
2.lîmenî ir obligâta un kâpçc  tieði 6%?

– Valsts pensiju sistçmas mçríi ir finansiâlâ ilgtspçja un

adekvâts ienâkumu atvietojums vecumdienâs atbilstoði

individuâli veiktajâm valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâ-

tajâm iemaksâm. Pensiju sistçmas trîs lîmeòu pastâvçðana ïauj

mazinât un diversificçt ilgtermiòa riskus. Pensiju sistçmas

1.lîmeni ietekmç valsts ekonomikas un iedzîvotâju skaita

attîstîba, savukârt pensiju sistçmas 2. un 3.lîmeni – norises

finanðu tirgos. Bez tam 2. lîmeòa lîdzekïu pârvaldîtâjam,

ieguldot fondçto pensiju shçmas lîdzekïus, jârîkojas kâ

gâdîgam un rûpîgam saimniekam un vienîgi ieguldîjumu

plâna dalîbnieku interesçs, kâ arî jâievçro piesardzîbas principi,

lai samazinâtu riskus. Iemaksu likme 6% apmçrâ  noteikta

tâda, kas veicinâtu pietiekami uzkrât ðajâ lîmenî un  neradîtu

negatîvu ietekmi speciâlâ budþeta ilgtspçjai. Dzimuðie pçc

1971.gada 1.jûlija uz 2.pensiju lîmeòa uzsâkðanas laiku

(2001.gada 1.jûlijs) nebija vecâki par 30 gadiem, un viòiem

vçl ilgs laiks darboties ðajâ  lîmenî.

Indeksç reizi gadâ
Kâdi ðogad ir finanðu pârvaldîtâji, pie kuriem var

noformçt mûþa apdroðinâðanas polisi, dodoties
pensijâ?

– Mûþa pensijas polisi piedâvâ iegâdâties trîs dzîvîbas

Cik nozîmîgs tad bûtu ðis uzkrâjums vecumdienâm?

Sazinoties ar Compensa Life Vienna Insurance Group SE Latvijas filiâles finanðu konsultanti, centâmies
noskaidrot, kâds bûtu materiâlais atbalsts cilvçkam, noslçdzot ar ðo kompâniju mûþa apdroðinâðanas polisi

par 2. lîmeòa uzkrâjumu?

Pieòemot, ka 2. lîmeòa uzkrâjums cilvçkam  ir vairâk nekâ 7 tûkstoði eiro, cik lielu pabalstu kompânija
viòam izmaksâtu?

Konsultante skaidroja, – ja  noslçdz lîgumu uz 15 gadiem, tad gadâ – 409 eiro, ja uz 10 gadiem – 441 eiro gadâ, ja

lîgumu ar mantoðanas tiesîbâm slçdz uz 20 gadiem – tad gadâ tikai 366 eiro. Protams, uz rokâm summa sanâks vçl

mazâka, jo bûs ieturçts nodoklis. Taèu, ja cilvçks izvçlçtos iespçju 2. lîmeòa kapitâlu pievienot 1. lîmeòa pensijas kapitâlam,

tad gadâ viòam sanâktu pat lielâka summa, nekâ ir apdroðinâðanas kompânijas piedâvâjums. Kur ir tas izdevîgums? Uz

to konsultante atbildçja, ka apdroðinâðanas polise dod iespçju noslçgt mantoðanas lîgumu un mantot kâdam citam

cilvçka pâri palikuðo neizmaksâtâs naudas daïu, ja viòð aiziet mûþîbâ. Taèu, jo uz ilgâku periodu lîgumu noslçdz, jo

izmaksâjamâ summa gadâ ir mazâka. Turklât ðî summa neindeksçsies un paliks nemainîga. Vai var tagad pateikt, kâda

bûs vçrtîba, teiksim, 300 eiro pçc pieciem vai desmit gadiem?

“Runa ir tieði par mantoðanas iespçju. Ja cilvçkam tas nav svarîgi, tad viòð savu 2. lîmeòa kapitâlu var pievienot

pensijas 1. lîmenim. Arî mantotâjs atvçlçto summu varçs saòemt tieði tâdâ paðâ veidâ, kâ bûs izvçlçjies cilvçks, dodoties

vecuma pensijâ. Tâtad – reizi gadâ,” skaidroja konsultante. Uz jautâjumu, cik  vçrtîgs, viòasprât, bûtu daþu simtu eiro

liels atbalsts gadâ, konsultante teica: “7-8 tûkstoðu  2. lîmeòa uzkrâjums nav liels. Un tas ir jâizstiepj uz vairâku desmitu

gadu periodu, lai bûtu lîdz mûþa beigâm. Tâdçï  sanâk tik, cik sanâk.  Ja cilvçki krâj tagad, kopð jaunîbas, viòiem sakrâsies

daudz.”

Jautâjums, – vai tagadçjie jaunieði saòems vecuma pensiju un kur bûs  viòu 2. lîmeòa kapitâls pçc gadu desmitiem –,

palika bez atbildes.

apdroðinâðanas sabiedrîbas. Tâs ir ERGO Life Insurance SE

Latvijas filiâle. Minimâlajam uzkrâtajam kapitâlam jâbût   3000

eiro. Compensa Life Vienna Insurance Group SE Latvijas filiâle –

minimâlais  kapitâla uzkrâjums – 2000 eiro. AAS “CBL Life” –

minimâlais  kapitâla uzkrâjums – 2000 eiro.

Mûþa pensiju pieðíir uz mûþu un izmaksâ atbilstoði noslçg-

tajam mûþa pensijas apdroðinâðanas lîgumam. Lîgumu var

noslçgt tikai ar vienu no apdroðinâðanas sabiedrîbâm. Ja pensiju

2.lîmenî uzkrâtais kapitâls ir mazâks par norâdîto minimâlâ

kapitâla apmçru, kas dod tiesîbas noslçgt mûþa pensijas lîgumu,

tad 2.lîmeòa kapitâlu pievieno 1.lîmeòa  kapitâlam un aprçíina

vecuma pensiju saskaòâ ar likumu “Par valsts pensijâm”.

Kad paredzçta pensiju indeksâcija 2023.gadâ un
cik  liela tâ varçtu bût?

– Pensiju indeksâcija notiek reizi gadâ. Likums “Par valsts

pensijâm” nosaka, ka valsts pensijas vai tâs daïas apmçru, kas

nepârsniedz 50% no iepriekðçjâ kalendârâ gada vidçjâs

apdroðinâðanas iemaksu algas valstî (noapaïotu lîdz veseliem

eiro), pârskata reizi gadâ 1.oktobrî. Tâdçjâdi personâm ar ma-

zâm pensijâm tiek indeksçta visa pensija, savukârt personâm

ar nosacîti lielâkâm pensijâm indeksç daïu no pensijas. Izòç-

mums ir politiski represçtâs personas, personas ar I grupas

invaliditâti un Èernobiïas atomelektrostacijas avârijas seku

likvidçðanas dalîbnieki, kuriem pensijas indeksç neatkarîgi no

to apmçra. Pensiju indeksâcijâ piemçrojamie indeksi bûs zinâmi

augusta vidû.

Kâda ðobrîd ir Latvijas vidçjâ pensija? Kâds ir
zemâkais pensijas apmçrs un cik daudz cilvçku tâdu
saòem?

– Pçc Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûras datiem ðî gada

februârî, vidçjais vecuma pensijas pieðíirtais apmçrs bija  528,22

eiro. Zemâkâ vecuma pensija ar 15 gadu apdroðinâðanas stâþu

ir 149,60 eiro, un februârî  to aòçma 121 persona.

Kâds bûtu ministrijas komentârs premjerministra
Kariòa izteikumiem par vajadzîbu Latvijâ celt vecuma
pensionçðanâs slieksni?

– Sociâlâ politika, it îpaði pensiju sistçma Latvijâ, tâpat kâ

citâs ES dalîbvalstîs, ir nesaraujami saistîta ar valsts demo-

grâfisko un ekonomisko attîstîbu. Ekonomiskâ krîze un sabied-

rîbas novecoðanâs ir nopietns risks valsts pensiju sistçmas

stabilitâtei ne tikai paðlaik, bet arî turpmâkajos gados. Valsts

sociâlâs apdroðinâðanas sistçmas darbîbas princips ir paðfinan-

sçðanâs – paðreizçjâs izmaksas pensiju saòçmçjiem tiek segtas

no ðobrîd strâdâjoðo veiktajâm sociâlâs apdroðinâðanas

iemaksâm, t.i., valsts sociâlâs apdroðinâðanas speciâlâ budþeta

ieòçmumiem. Lai risinâtu ar sabiedrîbas novecoðanos saistîtâs

problçmas, kopð 2014.gada tiek paaugstinâts pensionçðanâs

vecums. Vienlaikus ar vispârçjâ pensionçðanâs vecuma pa-

augstinâðanu tiek celts arî pensionçðanâs vecums priekðlaicîgo

pensiju saòçmçjiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Ekspresintervija Bçrnîbas spçles un rota

Vai bieþi izjûtat tieksmi pçc jauniem iespaidiem
un izjûtâm?

– Jâ, vienmçr patîk izmçìinât jaunas lietas un iegût jaunu

pieredzi.

Kas, Jûsuprât, ir labâkâ atpûta?
– Dabâ, prom no ierîcçm un ikdienas drûzmas. Darbs

ikdienâ ar tehnoloìijâm liek novçrtçt atpûtu prom no visâm

ierîcçm, sakariem un lietâm, kas mums novçrð uzmanîbu.

Patîk izbaudît dabas skaòas un mieru, gan ar kameru gaidot

îsto kadru, gan bez.

Ko noteikti vajag izdarît pavasarî?
– Aiziet garâ pârgâjienâ svaigâ gaisâ.

Vai patîk “uzcirsties” un iziet sabiedrîbâ?
– Pulcçties nepatîk, labâk uzturos mazâ draugu vai

ìimenes lokâ.

Ko uzskatât par labâko veidu, kâ sevi ieprie-
cinât?

– Ar karstu kafijas krûzi svaigâ gaisâ vai uz balkona.

Vçrienîgâkais, iecerçtais kultûras baudîjums
ðogad bûs... ?

– Kultûras dzîvei îpaði aktîvi nesekoju un neesmu lasîjis

plânus, kas bûs. Bet “Mûzika saulrietam” katru gadu ir

patîkams pasâkums, ko cenðos apmeklçt.

Vai vienmçr maksâtu par bagâþas pârveðanu,
ja nebaidîtos no kontroles?

– No kontroles îpaði nebaidos, bet negribas arî bez vaja-

dzîbas uzticçt bagâþu sveðiniekiem. Kâ arî patîk parocîba,

kad bagâþa ir blakus un nav jâuztraucas par novâkðanu,

savâkðanu. Tâpçc, kad ir iespçjams, labâk ceïoju ar bagâþu

pie sevis.

Kâdu iedomâjaties savu nâkotni pçc desmit
gadiem?

– Desmit gadi ir ilgs laiks, un grûti pat iedomâties,  kas

ðajâ laikâ varçtu mainîties. Bûtu forði apmeklçt kâdas

nomaïâkas pasaules malas. Vienmçr mani ir îpaði uzrunâjusi

Islande ar patiesi neierasto dabu, ziemeïblâzmâm un

polârlâèiem, ko gribçtu nofotografçt. Jâ, tas ir tas, ko es

gribçtu, – apceïot nomaïâkas pasaules malas un papildinât

fotogrâfiju portfolio ar daþâdiem eksotiskiem dzîvniekiem,

putniem un  skatiem no grûti sasniedzamâm vietâm.

Vai piekrîtat teicienam: sakârto mâju un tu
sakârtosi domas?

– Jâ, jo, ja apkârtçjâ vidç nebûs kârtîbas, tad nevar

sagaidît arî citviet kârtîbu.

Kâds ir mîïâkais çdiens un cik bieþi to gatavojat?
– Daþâdu veidu cepta gaïa, it îpaði liellopa steiks. Gaïu

sanâk çst bez izòçmuma katru dienu. Steiku – mazliet retâk,

varbût reizi, divas mçnesî.

Ko audzçjat vai audzçtu savâ mazdârziòâ, ja
ïautu izvçlçties trîs augu ðíirnes?

– No manis sanâk ïoti slikts dârznieks un ar ðâdâm brîvâ

laika aktivitâtçm nenodarbojos. Bet varbût varçtu kâdu

augïu koku, kur ir mazâk aktîvas darboðanâs un ir ilgter-

miòa ieguvums, pat ja tas ir pçc daudziem, daudziem

gadiem.

Ko vienmçr nopçrkat gadatirgû?
– Bieþi nesanâk apmeklçt tirdziòus, bet, kad izdodas,

nekad nepalaiþu garâm þâvçtu gaïu un svaigi ceptu maizi.

Mîïâkâ krâsa apìçrbâ?
– Neraugoties uz to, ka neesmu publisku pasâkumu

cienîtâjs, patîk koði un neparasti apìçrbi.

Trîs ‘p’ jeb papildinât portfolio ar
polârlâèiem

VALTERS KAÒEPE, datorsistçmu un datortîklu

administrators, fotogrâfs

Skatoties pa logu vai uzturoties sabiedriskâs vietâs, redzam vienu un to paðu ainu – bçrni un pusaudþi

rakòâjas mobilajos telefonos. “Tâ vien gribas pieiet un pajautât viòiem, – ko tu nupat skatîjies, redzçji, darîji

telefonâ? Vai tas bija kaut kas ïoti svarîgs, steidzams, izzinoðs, vai tikai tâds nieks, laika kavçklis? Arî paðai,

lietojot mobilo telefonu, laiks paiet nemanot, daþreiz atjçdzos, ka pagâjusi stunda, pusotra, bet kâds no tâ guvums,
îsti nevaru pateikt,” saka paziòa. Skaidrs, ka tie ir mûsu laika zagïi. Turklât neveselîgi. Svaigâ gaisâ pavadîtais

laiks sarûk. It seviðíi bçrniem. Atceroties savas bçrnîbas rotaïas un spçles, vecâkâ un vidçjâ paaudze saka: tas

bija burvîgs laiks! Ar ðtâbiòiem kokâ, paslçpçm, bumbu spçlçm, zîmçjumiem uz asfalta, radoðâm izpausmçm un

brîvîbas garðu.

Balvenieða AIGARA PUÐPURA bçrnîbas un pusaudþa gadu

spçles un rotaïas caurvij sportiskâs aktivitâtes, kam priekðroku

viòð dod joprojâm, arî tagad, bûdams apdroðinâðanas

kompânijas ”Balta” Balvu filiâles vadîtâjs. Piedzimis Rûjienâ,

viòð vçl ïoti maziòð pârcçlâs uz Balviem, kur vecâki uzcçla savu

mâju. Spçlçjot paslçpes ar kaimiòu bçrniem, tanî laikâ izloþòâti

visi tuvçjie nostûri un labâkâs slçpðanâs vietas. Ielîsts arî kâdâ

jaunceltnç, kur varbût nedrîkstçja lîst, jo septiòdesmitajos gados

pilsçta intensîvi bûvçjâs. Paslçpçs varçja iesaistîties arî meitenes,

tâpçc bçrnu bars sanâca kuplâks. Toties kariòu spçlçja tikai zçni,

izmantojot paðtaisîtus koka automâtus. “Ïoti labi palicis atmiòâ,

ka tanî laikâ uz ekrâniem iznâca filma “20.gadsimta pirâti”. Pçc

filmas noskatîðanâs íçrâmies pie koka automâtu taisîðanas –

tâdu kâ pirâtiem. Skrûvgrieþu toreiz vçl nebija, tâdçï automâti

tika sanagloti ar nagliòâm. Ja izjuka, tad izjuka. Tad ieroci

nâcâs gatavot no jauna,” atceras Aigars. Bçrni gâja arî uz pilsçtai

tuvâko meþu, kur bija mçìinâjumi taisît bûdas. Kam bija

velosipçdi, brauca ar tiem.

Ziemâ priekðroka dota hokejam, ko spçlçja uz dîía komunâlo

pakalpojumu uzòçmuma (tagad “SAN-TEX”) teritorijâ. “Tçvam

visas slotas bija izslaucîtas, nebija, ar ko pagalmu tîrît, jo

vajadzçja slaucît hokeja laukumu. Man patika, ka ledus ir tîrs,”

atceras Aigars. Ja uz dîía nebija apgaismojuma, tad hokeju

spçlçja turpat uz ceïa. Paði izgatavoja vârtus. No vienaudþiem,

ar kuriem spçlçts hokejs, Aigars atceras Aldi Kokorevièu, Uldi

Keiðu, Mâri Loèmeli. Spçlçt hokeju puika nâca arî no pilsçtas

centra pagalmiem. “Ziemâ istabâ ienâcâm reizes divas paçst un

visu laiku dzîvojâm ârâ, svaigâ gaisâ,” saka Aigars. 7.-8.klasç

viòð sâcis nodarboties ar orientçðanos skolotâja Arvîda Ðnepera

vadîbâ, un pirmais diploms arî saòemts orientçðanâs sportâ.

Tad sekoja smaiïoðana, vieglatlçtika, ar ko Aigars nodarbojas

visu dzîvi. Viòu aicinâja arî dejot un dziedât, bet tas nebija viòa

aicinâjums, kâ pats teic.

Tagad bçrni un pusaudþi tik daudz laika ârâ nepavada,

lielâkoties sçþ telpâs pie datoriem un telefoniem. “Dçls spçlç

futbolu, brauc ar divriteni. Vienu brîdi arî bija iededzies par

bunkuru taisîðanu, bet tas âtri pârgâja. Futbols ir organizçta

nodarbe, kurâ viòð piedalâs kopð èetru gadu vecuma trîs, èetras

reizes nedçïâ. Esmu viòu vedis uz riteòbraukðanas sacensîbâm,

uz krosu Balkanos, ko organizçja Pçteris Vancâns, òçmis lîdzi

uz volejbola sacensîbâm. Mçs ìimenç visi nodarbojamies  ar

sportu, tâdçï nav brînums, ka viens pavelkas lîdzi otram, lai

gan vçlçtos, ka dçls vçl vairâk laika pavadîtu ârpus telpâm,”

secina Aigars.

Atceroties bçrnîbu, balvenietis IVARS SAIDE jeb ÈIVIS teic, ka dienas tad bija ïoti

garas, jo sâkâs agri un beidzâs ïoti vçlu. Lielâkoties tâs pagâja  ârâ, pagalmâ,  kur ar

citiem mâjas bçrniem viòi spçlçja daþâdas spçles, visbieþâk paslçpes. “No rîta nebija

svarîgi paçst brokastis, bet izskriet  ârâ, svaigâ gaisâ. Mamma sauca: vai brokastis

paçdi?! Jâ! Jâ! Mamma pretî: bet es neredzçju! Nu paòem taèu kâdu maizi! Nç!

Jâ!” atceras Ivars.  Lai atrastu savu vietiòu un tiktu nost no pieauguðo acîm,

puikas arî pilsçtâ pamanîjâs ierîkot “ðtâbiòus”. Nekâdas baigâs vçrtîbas  tur

netika slçptas, bet dþekiem bija sava vieta, kur satikties un parunâties. Daudz

tika braukâts apkârt ar velosipçdiem.  Ivaram bija velosipçds “Orïonok”,

toreiz populâra marka, savukârt brâlçniem jau bija mopçds “Delta”. Brâlçni

ne tikai pavizinâja, bet atïâva arî pastûrçt. Par piedzîvojumu izvçrtâs brauciens

no Balviem uz Bçrzpili, kur pçc laika vajadzçja apstâties, lai braucamrîku

atdzesçtu, jo vienâ râvienâ no Balviem uz Bçrzpili jau tikt nevarçja. Atpûtas

bija vairâk nekâ braukðanas, bet tajâ visâ bija arî sava eksotika. Uz provokatîvo

jautâjumu, vai gadîjâs uzvilkt arî dûmu, Ivars neslçpj, ka tâda lieta bija. Mâte

vienreiz pieíçra un teica: nu tad pîpç, lai es arî redzu! Tas nu nepavisam nebija

jauki. Mâte dusmojâs, un varçja dabût bietç, kad puika mâjâs atgriezâs vçlu vakarâ.

“Tanî laikâ sâka râdît videofilmas, tâdas kâ “Terminators”, ko par samaksu varçja

noskatîties daþâdos kinoteâtros, viena no tâdâm vietâm bija ugunsdzçsçju depo otrajâ

stâvâ. Protams, filmas râdîja vçlu, tâdçï arî mâjâs sanâca atgriezties vçlu,” atceras Ivars. Aktivitâtes

bija daþâdas. Tanî laikâ viòð jau bija nedaudz vecâks un  uzsâka savu mazo biznesiòu. Proti, apstaigâja dzîvokïus un

piedâvâja iedzîvotâjiem par zinâmu atlîdzîbu savos televizoros skatîties videofilmas. Kabeïtelevîzija  jau bija katrâ dzîvoklî,

tâdçï atlika tikai menedþmenta jautâjums, kâ mçdz teikt.

Kâ Ivars  vçrtç  ðodienas bçrnu, tostarp arî savu, brîvâ laika nodarbes? Viòð teic: “Nav jçgas 21.gadsimtâ bçrnam pilnîgi aizliegt

lietot telefonu vai planðeti. Internetâ var dabût arî labas lietas. Tâ lietoðanai ir gan pozitîva, gan negatîva nozîme. Negatîva, ja

tajâ bezjçdzîgi pavada brîvo laiku. Pozitîva, ja internetu izmanto ar apdomu un zinâmu mçríi. Ir  bçrni, kuri vçlâk, arî bûdami

pieauguði, nesçdçs internetâ, jo priekðroku dod fiziskâm aktivitâtçm. Arî mana jaunâkâ meita ir ïoti kustîga. Viòa skrien un lec,

kur vien var, spçlç regbiju, ir regbija klubiòa dalîbniece. Vai vajag bçrnu kaut kâ motivçt? Gan jâ, gan nç. Arî mçs savulaik

neklausîjâmies, ko teica vecâki, nedarîjâm, ko lika. Ietekmçt var tikai dzîve un pozitîvs piemçrs, ko rada apkârtçjâ vide.”

Pirmie soïi sportâ. Mazais Aigars uz velosipçda jutâs droði

un komfortabli, par ko liecina smaids lîdz ausîm.
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20.gadsimta pirâti

Kad brokastis nebija svarîgas
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Nâc ar mani, princesîte/ zâlç rasas padzerties,” ðíiet,
daudziem atmiòâ atausa Kaspara Dimitera dziesmas
“Princesîte” vârdi, redzot, kâ bçrni pçc Zirgu parâdes Balvos
steidza iejusties pasakas varoòa tçlâ, turklât sçþot îstâ pasaku
karatç. Mâmiòa Linda Sprudzâne lepojâs, ka meitiòa (foto)
augustâ svinçs treðo dzimðanas dienu: “Ðâdas parâdes
noteikti vajadzîgas! Esam zirgu fanes, tâpçc gribçtos zir-
dziòus redzçt vçl vairâk, vçl bieþâk. Tas ir dzîvnieks, kas
piesaista un pievelk pozitîvas emocijas.”

Princese, princesîte...

Lec pa pçdiòâm. “Muzeju nakts” pasâkumâ
Baltinavâ bija padomâts gan par

pieauguðajiem, gan bçrniem, kuri atnâks
lîdzi vecâkiem. Nodarbîbas bçrniem bija

sagatavojuðas un vadîja pedagoìes
Janîna Keiða un Lîga Langovska. J.Keiða

strâdâ Baltinavas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdç par skolotâju, tâdçï pirmsskolas

vecuma bçrnu intereses un vçlmes viòai
nav sveðas. Nodarbîbâs bçrniem bija

iespçja mest mçríî bumbiòas, “ðvammes”,
kas saucas “pabarot trusi”, iziet labirintu,

lçkt pa pçdiòâm un citas aktivitâtes.
Jautâta, vai tâs ir tâs paðas “klasîtes”, ko

savulaik  bçrnîbâ lçkâja tagad jau vidçjâs
un vecâkâs paaudzes cilvçki, Janîna

paskaidroja, ka pçdiòas nav uz asfalta vai
grîdas sazîmçti èetrstûri, bet gan reâlas,

nopçrkamas gumijas pçdiòas, kas
novietotas daþâdâs pozîcijâs. Lecot pa

pçdiòâm gan taisni uz priekðu, gan pa labi,
gan pa kreisi, bçrnam jâizdomâ, uz kuru

pusi bûs pirkstu galiòi. Janîna nodarbîbai bija sagatavojusi desmit pârus pçdiòu. Aktivitâtes mçríis – precizitâte, lai
bçrna pçdiòas sakristu ar gumijas pçdiòâm, kas veido kustîbu koordinâciju un apíçrîbu. Skolotâja pastâstîja, ka

mobilos telefonus uz pirmsskolas izglîtîbas iestâdi bçrni nenes, taèu ar informâcijas tehnoloìijâm tiek strâdâts – ir gan
interaktîvâ tâfele, gan robotiòi. Skolotâja novçrojusi, ka bçrni ïoti labi prot rîkoties ar telefoniem un veikli atrast tajos

nepiecieðamo. “Viòi visu zina, pat mani pamâca, ir apíçrîgi. Var just, ka viòiem ir pieredze darbâ ar telefonu, ka mâjâs
viòi tos lieto,” secina Janîna. Skolotâja neòemas komentçt, kâ veidojas bçrnu attiecîbas ar mobilajiem telefoniem

tâlâkajâs skolas gaitâs, cik daudz laika viòi ar tiem pavada, bet bçrnudârza posmâ fiziskâs aktivitâtes viòiem  vçl patîk.
Nav tâ, ka kâds teiktu: es negribu, es nedarîðu! Janîna ir augusi Baltinavas centrâ, kur tuvumâ bija divi sporta laukumi –

kâdreizçjâs Baltinavas Kristîgâs internâtskolas sporta laukums un Baltinavas vidusskolas sporta laukums, kur katru
vakaru bija pilns ar bçrniem. Visi lçca, skrçja, spçlçja, pievilkâs pie stieòiem, kur vajadzçja stâvçt pat rindâ. Spçlçja
futbolu, “guríus”, “tautasbumbu”, “medniekus un pîles”. Pie mâjas bija smilðu kaste, un, ja atveda smiltis, bçrniem tie

bija svçtki – viòi cçla smilðu pilis, cepa smilðu kûkas un pankûkas. Salîdzinot ar savu bçrnîbu, Janîna secina, ka tagad
bçrni neprot izdomât paði sev nodarbes, spçles, bet gaida, kad pieauguðie to darîs kopâ ar viòiem. Bçrni ir mazâk

patstâvîgi. “Mûsu vecâki bija aizòemti darbâ, un mçs paði tikâm ar sevi galâ,” viòa secina.

ïas agrâk un... tagad

“Ieklausies, kâ cilvçki aprunâ citus. Tâ viòi
raksturo paði sevi.”

 (No interneta portâla)

Haskiji ir sniega suòi, taèu tiem nâkas sadzîvot arî ar
vasarâm, kas daþkârt iegadâs pavisam karstas. Suòu
saimnieks Mârtiòð Kristons, kurð nesen ar saviem suòiem
ciemojâs Balvos, saka, ka dzîvnieki  tîri labi panes arî siltos
mçneðus, tikai tiem vasarâ  neliek skriet, lai nenogurdinâtu.
Daþi audzçtâji apgalvo, ka haskijs labi iedzîvosies pat
pilsçtas dzîvoklî, taèu Mârtiòð teic, ka ðim sunim tomçr
vajadzîgs plaðums, regulâras kustîbas un izskraidîðanâs, kâ
arî pamatîga fiziskâ slodze. Daudz piemçrotâka dzîvesvieta
haskijam bûs mâja ar plaðu pagalmu. Turklât suòa pastâ-
vîgâs uzturçðanâs vietai jâbût noþogotai, jo haskijiem tîk
paklejot. Arî dârzu vçlams noþogot, jo vasarâ haskijam,
no svelmes glâbjoties, patîk rakt padziïas bedres.

Gudri skaistuïi. Haskiji kopð aizlaikiem bijuði
komandas locekïi, kuriem nepiecieðama sugasbrâïu
kompânija, tâdçï ar cilvçku vien tiem  nepietiek. Mârtiòð
Kristons ar saviem haskijiem dzîvo Ropaþu novadâ,
bet treniòus aizvada Þiguru pagastâ.

Sniega suòi kïûst populâri
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Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Viïakas kultûras nama pasâkumu organizatore un Atmodas
laika aktîviste SILVIJA KUPRIÐA, runâjot par bçrnîbas spçlçm
un rotaïâm, piemin daudz un daþâdas, lai gan augusi lauku
mâjâs, kur priekðroka dota darbam pïavâ, dârzâ. Kopð bçrnîbas
viòai tuva mûzika un dziesma, ar ko Silvija savâ darbâ saistîta
arî tagad. “Esmu dzimusi un uzaugusi Rugâju pagasta Kraukïu
ciema Oporniekos, kur laikâ, kad es augu, îpaði daudz mana
vecuma bçrnu nebija. Apkârtnç biju jaunâkâ no visiem. Brâlis
bija par mani 11 gadu vecâks un mâcîjâs Viðíos, pçc tam uz
Malnavu devâs mâcîties mâsa. Sudarbes astoògadîgâ skola no
mâjâm atradâs aptuveni septiòus kilometrus, tâdçï pamatâ
bçrnîbas un pusaudzes gadi saistîjâs ar mâjas dzîvi,” atceras
Silvija. Ar mâsu, vecâkiem viòiem reizçm pievienojâs arî kaimiòð,
visi  mçdza uzspçlçt  kârtis. Bija tâda kârðu spçle “Tûkstotis”,
kurâ varçja savâkt tûkstoð punktu jeb acu. Silvijai patika rçíinât,
un viòa ðajâ spçlç kïuva par lielo rakstîtâju un punktu rçíinâtâju.
Kârðu dûzim bija 11 punkti, desmitniekam – 10, kungam – 4.
Kurð spçlç savâca tûkstoð punktu jeb acu, tas arî bija lielais
vinnçtâjs. Balvas ðajâ spçlç nebija, íîlas netika òemtas. “Uzva-
rçtâjam tika tikai prieks par uzvaru,” secina Silvija. Ar mâsu
viòas spçlçja cirku, klasisko cirka spçli ar lauvu, tîìeri, pçrtiíi,
pa kuru, neveiksmîgi uzmetot kauliòu, varçja nobraukt lejâ, lai
sâktu spçli no jauna. Brâlis Silvijai iemâcîja spçlçt ðahu. Bija arî
vçl tâda spçle “knipîði”, kuras spçlçðanai izmantoja dambretes
kauliòus un galdiòu, pa kuru tie labi slîdçja. Kauliòus novietoja
rindâ gar galdiòa malâm un pretçjo rindu centâs nogâzt no
galdiòa, sitot ar knipi pa tuvâkâs rindas kauliòiem. Skolâ
populâra spçle bija gremdçt “kuìîðus”. Kad iestâjâs ziema un
atnâca kaimiòu bçrni, kas bija lielâki, sniegâ raka ierakumus un
taisîja bunkurus, pikojâs, ko jau varçja nosaukt par dauzîðanos,
kas Silvijai ne visai gâja pie sirds. Brîvajâ laikâ meitenei patika
lasît, bet iespçjas dabût grâmatas lauku bibliotçkâ bija nelielas.
Turklât, kâ pati piebilst, vidusskolu viòa vçl pabeidza, mâcoties
pie petrolejas lampas.

Mâjâs bija akordeons, ko brîvajos brîþos spçlçja gan tçvs, gan
brâlis, gan mâsa. Mûzikas instrumentu izmçìinâja arî jaunâkâ
no bçrniem. Kaimiòam bija garmoðka, tika pamçìinâts spçlçt
arî ar to. Mûzikai lîdzi pievilkâs arî dziesma. Piecgadîgajai
meitenei, ganot govis, mamma bija noteikusi, ka jâdzied, lai
viòa zinâtu, kur bçrns atrodas. Tâ Silvija dzied visu mûþu –

koros, ansambïos, tagad kultûras nama sievieðu vokâlajâ
ansamblî “Cansone”, vada etnogrâfisko ansambli “Abrenîte”.
Runâjot par govju ganîðanu, pieminçðanas vçrta ðíiet 25 litrus
lielâ piena kanna, ko 13 gadus vecâ meitene ar velosipçdu vedusi
uz divus kilometrus attâlo piena galdu ceïa malâ.

Kad atnâca jaunais informâcijas tehnoloìiju laikmets, Silvija
bçrniem jau 90-to gadu sâkumâ iegâdâjâs datorspçles, bija
nopirkta konsole, galda spçle “Futbols”. Jâ, mobilie telefoni
tagad kïuvuði par ikdienu. “Arî mazbçrni çdot skatâs telefonos,
ko viòi tur skatâs, nezinu, bet skatâs. Arî es tîmekli izmantoju
prâta asinâðanai un citâm vajadzîbâm, jo tur var atrast daudz
ko. Taèu manai mazmeitai mîïâkâ spçle ir vârdu minçðana, un
var tikai pabrînîties, cik bçrns zina daudz vârdu, kas sâkas ar
vienu un to paðu burtu. Mazdçls bija devies meþâ, lai uzceltu
sev bûdu, ka ilgi nevarçjâm viòu atrast, kâds susurs bija ieskrâ-
pçjis sejâ,” Silvija pastâsta par ðodienas bçrnu un pusaudþu
interesçm.

Spçlçja kârtis, “knipîðus”, cirku

Staigâja dziedâdama. Bçrnîbâ mazâ Silvija staigâja
dziedâdama, bet ritma izjûtai plaukstâs sita akmentiòus.
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Laimîgi, ka beidzot vîrs un sieva
15.aprîlî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un viens otram ‘jâ’

vârdu teica bijusî ðíilbçniete DACE MARTINOVA un medòevietis JEVGENIJS
BOROVIKOVS. Jaunâ pâra liecinieki ðajâ dienâ bija Daces vecâkâ mâsa Lîga Martinova
ar dzîvesbiedru Aivaru Èiguru.

Stâstot par iepazîðanos ar topoðo vîru, Dace teic: “Jevgeniju pazinu jau sen, jo dzîvojâm
kaimiòpagastos, bet nekad nebiju domâjusi, ka mçs kâdreiz varçtu bût kopâ. Kur nu vçl
oficiâli kïût par sievu un vîru! Taèu acîmredzot liktenis tâ bija lçmis. Kâdudien atbraucu
ciemos pie mammas uz Medòevu, un brîdî, kad palika garlaicîgi, ienâca prâtâ piezvanît
Jevgenijam, lai pakavçtu laiku un parunâtos. Sarunâjâm satikties Raèos pie fermâm – tur
aug liels, skaists bçrzs, zem kura vienmçr varçja paslçpties no karstas saules. Tâ mçs
sçdçjâm, runâjâm, stâstîjâm, kâ kuram klâjas, un uzjautrinâjâmies par daþâdiem Jevgenija
piedzîvojumiem. Pirms devâmies katrs uz savâm mâjâm, viòð vçl nosmçjâs, ka mçs bûsim
kopâ, uz ko atbildçju, – nç…,” stâsta Dace. Pçc kâda laika viòa no Alûksnes atkal atbrauca
apciemot mammu, bet tieði tajâ dienâ Jevgenijs bija ieradies palîgâ darbos Daces mammas
vîram. “Mçs atkal smçjâmies un jokojâm, un paði pat îsti nesapratâm, kurâ brîdî parâdîjâs
taureòi vçderâ un mîlestîba sirdî. Jo bieþâk satikâmies, jo grûtâk man bija braukt projâm uz
Alûksni. Tas tâdçï, ka iemîlçjies cilvçks zaudç laika sajûtu. Viòð vienkârði ir laimîgs…,”
skaidro Dace.

Gâja laiks, un kâdâ dienâ Dace ar Jevgeniju pieòçma svarîgu lçmumu – oficiâli kïût par
sievu un vîru. “Vienmçr esmu domâjusi, – ja kâdreiz sarakstîðos, tad tikai un vienîgi Balvos,
jo abi ar Jevgeniju esam dzimuði Balvu slimnîcâ, lîdz ar to mums dzimtais novads ir sirdij tuvs
un mîïð. Te ir taciòas, pa kurâm bçrnîbâ esam gâjuði un akmentiòus dauzîjuði, te ir daudz
skaistu atmiòu. Kâzu diena, kas sâkâs ar skaistu laulîbu ceremoniju dzimtsarakstu nodaïâ,
bija pasakaina, jo tas ir viens no skaistâkajiem mirkïiem dzîvç. Kopâ ar mums bija paði
tuvâkie – cilvçki, ar kuriem dalîjâm savu laimi un mîlestîbu,” teic jaunâ sieva.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie atgriezuðies ikdienas gaitâs un turpina dzîvot un strâdât Ðíilbçnu
pagastâ. Jevgenija darbavieta ir zemnieku saimniecîba “Kotiòi”, savukârt Dace ar mazâko
dçliòu Rodrigo saimnieko pa mâju – no rîta palaiþ uz skolu brâïus un mâsu, bet pçcpusdienâ
visus sagaida. “Esam viena liela, kupla ìimene un jûtamies kâ viens vesels. Mums ïoti patîk
ðî sajûta, kad beidzot viens otram varam teikt ‘vîrs’ un ‘sieva’,” apliecina jaunlaulâtie.

 Ðî gada 27.aprîïa rîtâ bijusî rugâjiete ANNIJA ROMÂNE un kâdreizçjais varakïânietis
VALTERS SVILÂNS modâs ar visskaistâkajâm domâm par savu kopçjo nâkotni. Daþas
stundas vçlâk Siguldas Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ viòi mija laulîbu gredzenus
un viens otram solîjâs bût kopâ kâ priekos, tâ bçdâs. Jauno pâri dzîvç ðajâ skaistajâ
dienâ ievadîja Karîna un Reinis Ralfs Muktupauli.

Kâ tas viss sâkâs? “Pirms pieciem gadiem saskrçjâmies Annijas pirmajâ darba dienâ.
Nosmçjâmies, ka abi no Latgales, kolçìe vçl pajokoja par mûsu akcentiem. Pçc tam kâdu
laiku nesatikâmies, jo uzòçmums – viens, bet darbs – katram savâ Rîgas pusç. Un tad
pienâca Ziemassvçtku balle - brînumu laiks, un viss tapa skaidrs,” par iepazîðanos ar
topoðo sievu stâsta Valters. Pçc laika Valters uzaicinâja Anniju dzîvot kopâ, bet viòai bija
nosacîjums, ka vispirms jâiztur kopîgs ceïojums. Ja tâ laikâ viens otram neapniks, tad
Annija bûs gatava pârvâkties pie Valtera. Par laimi, abu pirmais kopçjais ceïojums izrâdîjâs
vairâk nekâ veiksmîgs – pagâjuðâ gada rudenî Valters Anniju bildinâja, un viòa teica
pârliecinoðu ‘jâ’ vârdu.

Jaunais pâris atzîst, ka abi vienmçr gribçjuði mazas un mîïas kâzas, tâdçï tâdas arî tika
rîkotas. Plânoðanu uzòçmâs Annija, savukârt Valters iesaistîjâs lçmumu pieòemðanâ, jo ðî
bija viòu abu diena. “Jau gadu dzîvojam Inèukalnâ, tâdçï zinâjâm, ka gribam laulâties
Siguldas baznîcâ. Turpat tuvumâ arî meklçjâm viesu mâju. Ðíiet, ka Annija ar plânoðanu
tika galâ ïoti veiksmîgi – vakarâ pirms kâzâm ar vedçjiem Karînu un Reini, kuri ir mûsu
kaimiòi, çdâm picas un gludinâjâm svçtku tçrpus,” atminas Valters.

Kâzu rîts sâkâs ar kopîgâm brokastîm, un tad jau katrs savâ mâjâ posâs skaistajam
notikumam. “Kad ar tçti stâvçjâm baznîcas ejas galâ, nespçju noticçt, ka tas notiek. Es
bûðu sieva brîniðíîgam vîrietim! Baznîca bija tik skaisti izrotâta, tieði kâ vçlçjos – pavasara
noskaòâs! Visu dienu pavadîjâm smaidot, smejoties un skûpstoties. Ðî taèu ir diena par
mums, par prieku un mîlestîbu. Par skaistu un patiesu mîlestîbu!” kâzu dienas atmiòâs
dalâs Annija.

Jaunlaulâtie atzîst, – tagad, kad laulîbu gredzentiòi pirkstâ, jûtas priecîgi, ka nekas nav
mainîjies – abi palikuði tâdi paði, kâ bija, tikai tagad sievas un vîra statusâ, un Annijai cits
uzvârds. “Prâtâ palicis vedçju vçlçjums kâzâs – lai visa dzîve jums kâ medusmçnesis! Tâ
arî cenðamies dzîvot. Uz ziemas pusi plânojam doties garâkâ ceïojumâ uz kâdu siltu vietu,
taèu konkrçti, uz kurieni, vçl neesam izlçmuði. Tagad mûsu uzdevums ir cîtîgi pastrâdât pie
mâjas pagalma labiekârtoðanas,” atklâj jaunlaulâtie.

Jaundzimuðie

3.maijâ pulksten 11.32 piedzima meitenîte. Svars – 3,360kg, garums 56cm.
Meitenîtes mamma Elvîra Seïuþicka dzîvo Balvos.

4.maijâ pulksten 3.02 piedzima meitenîte. Svars – 2,890kg, garums 50cm.
Meitenîtes mamma Dace Vizuliòa dzîvo Rîgâ.

4.maijâ pulksten 16.07 piedzima puika. Svars – 3,180kg, garums 55cm. Puisçna

mamma Aïona Lemeða dzîvo Gulbenes novada Galgauskas pagastâ.

10.maijâ pulksten 9.25 piedzima puika. Svars – 4,210kg, garums 57cm. Puisçna
mamma Santa Kononova dzîvo Balvu novada Rugâju pagastâ.

11.maijâ pulksten 4.23 piedzima puika. Svars – 3,865kg, garums 56cm. Puisçna
mamma Evita Fina dzîvo Alûksnes novada Liepnas pagastâ.

Lai visa dzîve kâ medusmçnesis!
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A.Loèmeïa teksts un foto

Jau rakstîjâm, ka, turpinot papildinât specializçto
transportlîdzekïu klâstu ar jaunâm automaðînâm,
pagâjuðâ gada beigâs un ðogad VUGD Latgales reìiona
pârvalde saòçmusi jaunas ugunsdzçsîbas autocis-
ternas. Viens jauns ðâds specializçtais transportlî-
dzeklis – “Mercedes-Benz Unimog” – ieripojis arî Viïa-
kas postenî, kuru ðo treðdien iesvçtîja, bet posteòa
darbinieku kolektîvam tika vçlçta izdoðanâs turpmâ-
kajâs dienesta gaitâs.

* Sâkums 1.lpp.

Iesvçta jauno auto

Ugunsdzçsçji glâbçji un ciemiòi Viïakas postenî. “Aizvçsturiskos laikos cilvçki uguns enerìiju padarîja par savu sabiedroto, tomçr vçsture liecina, ka uguns cilvçkiem var bût
bîstams. Ja ir uguns, jâbût arî ugunsdzçsçjiem. Arhîvos esoðie materiâli vçsta, ka 1865.gada 17.maijâ Rîgas brîvprâtîgo ugunsdzçsçju komanda izbrauca uz pirmo ugunsgrçku
Vecrîgâ. Sagaidot ugunsdzçsîbas Latvijâ 158.gadadienu, vçlos apsveikt ugunsdzçsçjus glâbçjus. Esiet drosmîgi un vienmçr gatavi palîdzçt nelaimç nonâkuðajiem. Tas ir jûsu
pienâkums un misija. Tas ir tas, ko no jums sagaida cilvçki. Priecâjos jûs sveikt arî ar tehnisko papildinâjumu Viïakas postenî – jauno automaðînu. Lai tâ labi brauc, nekad
nenokavç un vienmçr paliek uzticîga ugunsdzçsçjiem glâbçjiem. Svçtku sveiciens visiem!” videouzrunâ vçlçja iekðlietu ministrs Mâris Kuèinskis.

Lai Dievmâte sargâ! Prâvests Guntars Skutels VUGD
Viïakas posteòa komandierim Raivim Bondaram
pasniedza svçtbildi ar Dievmâti. “Novietojiet to vietâ, kas
jums ðíiet vispiemçrotâkâ. Lai Dievmâte sargâ jûs paðus
un dod spçkus arî situâcijâs, kad ðíiet, ka izejas vairs nav.
Lai Dievs jûs svçtî!” vçlçja prâvests.

Viens par visiem, visi par vienu! “Dienests no mums
paòem daudz enerìijas. Tâpçc vçlu nezaudçt degsmi,
atcerçties, ka esam viena liela ìimene un to, ka komandâ
ir spçks. Ne velti mûsu devîze ir: “Viens par visiem, visi
par vienu!”” svinîgajâ uzrunâ uzsvçra VUGD Balvu daïas
komandieris Alvis Româns.

Lai pçc nakts maiòas bûtu pie saviem tuvajiem. Balvu
novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs

atzina, ka ðobrîd nav tie vieglâkie laiki, bet ir gandarîts,
ka Balvu novadâ ir VUGD Balvu daïa un divi posteòi –
Viïakâ un joprojâm arî Tilþâ. “Ðobrîd aktuâla tçma ir arî

par brîvprâtîgo ugunsdzçsçju lomu. Diskutabls jautâjums
ir par brîvprâtîgo ugunsdzçsçju iesaisti notikumos
pilsçtâs, bet ârpus lielâkâm apdzîvotâm teritorijâm

noteikti ir attâlâkas vietas, uz kurâm VUGD reaìçðanas
laiks ir ilgâks. Ðis jautâjums jâanalizç. Jebkurâ gadîjumâ
pateicos par jûsu darbu un saaudzçjiet sevi, lai katru rîtu

pçc nakts maiòas bûtu mâjâs – pie savas ìimenes,
tuvajiem un mîïajiem,” uzrunâ teica S.Maksimovs.

Jaunâ ugunsdzçsîbas autocisterna (augðçjâ attçlâ – pa kreisi)
pilnîbâ aprîkota ar modernâkajâm glâbðanas un dzçðanas
ierîcçm, pielâgota VUGD vajadzîbâm un îpaði piemçrota, lai
dotos uz notikumiem ârpus pilsçtâm, kur ceïi nav tik viegli
izbraucami. Plânots, ka Latgales reìiona pârvaldes
struktûrvienîbas ðogad saòems vçl èetrus specializçtos
transportlîdzekïus. Tikmçr nupat Ministru kabinets devis zaïo
gaismu tuvâkajâ laikâ Latvijâ uzsâkt septiòu katastrofu
pârvaldîbas centru projektçðanu un bûvniecîbu, kuros bez
VUGD bûs izvietoti arî citi dienesti (piemçram, Valsts policija,

Sniedz svçtîbu
ugunsdzçsçju mersedesam!
Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds
Romas katoïu draudzes
prâvests Guntars Skutels
pateicâs ugunsdzçsçjiem
glâbçjiem par viòu
nenovçrtçjamo un svarîgo
darbu, îpaði uzsverot arî
savstarpçjo sadarbîbu: “Tâpat
kâ jûs, arî es esmu glâbçjs,
un jûs ïoti daudz izdarât arî
manâ vietâ – ne tikai dzçðot
ugunsgrçkus, bet cilvçkiem
ikdienâ palîdzot arî daþâdâs
citâs situâcijâs. Bût par
glâbçju nav darbs, bet gan
misija un aicinâjums. No
saviem bçrnîbas gadiem

atceros kâdu lielu ugunsgrçku, kas ciematâ izcçlâs zibens spçriena dçï. Arî es, bûdams èetrus vai piecus gadus
jauns puika, skrçju pakaï spainim ar ûdeni, un tobrîd bija ïoti svarîgi saglabât vçsu prâtu un bût stipram garâ. Arî
jums jâbût spçcîgiem ne tikai miesâ, bet arî garâ – it îpaði redzot, kad cilvçks nonâcis nelaimç un ir izmisis.
Meklçsim spçku ticîbâ un Dievâ!” Jâpiebilst, ka ðo treðdien dzimðanas dienu svinçja ne tikai VUGD, bet vakar arî
pats G.Skutels! Sveicieniem svçtkos pievienojas arî laikraksta “Vaduguns” kolektîvs!

Valsts robeþsardze, Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienests, Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvalde). Vairâkâs
citâs Latvijas pilsçtâs ðâdu centru bûvniecîbas darbi ir jau
noslçguma fâzç, piemçram, ðo otrdien ekspluatâcijâ nodeva
objektu Priekulç (Liepâjas pusç). Turklât Iekðlietu ministrijai
pieðíirti valsts budþeta lîdzekïi, un Iekðlietu ministrijas
Bûvniecîbas padome atbalstîjusi vçl 16 katastrofu pârvaldîbas
centru bûvniecîbu visâ valstî, tajâ skaitâ Balvos! Tuvâkajâ
laikâ to bûvniecîbai plânots izsludinât iepirkumu.
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Piemin skolotâjus
Ar daþâdu aktivitâðu klâstu aizvadîti Muzeju nakts

pasâkumi Balvu novadâ. Îpaðs un nebijis, ðíiet, bija
atceres brîdis mûþîbâ aizgâjuðajiem skolotâjiem Balvu
kapos, kam sekoja gan aizlûgums katoïu baznîcâ, gan
pedagogu tikðanâs Balvu Valsts ìimnâzijâ.

Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja, vçsturniece Irçna Ðaicâne
neðaubâs, ka Muzeju naktî, kuras tçma ðogad ir “Radîðana”,
lieliski iederçjâs trîs pieturvietas: “Pirmais bija atceres brîdis,
kad nolikâm svecîtes tiem skolotâjiem, kuri strâdâjuði Balvu
vidusskolas latvieðu klasîtçs, Balvu 1.vidusskolâ jeb tagadçjâ
Balvu Valsts ìimnâzijâ. Pirms tam kopâ ar skolçniem –
palîgiem, kuri veic brîvprâtîgo darbu, apsekojâm visus
zinâmos kapiòus. Tâpat pati apmeklçju Zaèu kapus, kur
atdusas trîs pedagogi, tostarp dziedâðanas skolotâjs Staòislavs
Loèmelis, kâ arî aizbraucu uz Lemeðovas kapiem, kur
apglabâta kolçìe, vçstures skolotâja Erna Kudrjavceva.”

I.Ðaicâne kopâ ar domubiedriem pieminçja 29 apzinâto
pedagogu kapa vietas. Pirmo svecîti viòi aizdedza pie Augusta
un Eiþenijas Baloþu kapa. “Augusts no 1936. lîdz 1940.gadam
bija Balvu Valsts ìimnâzijas direktors. Balvu luterâòu kapos,
cik man zinâms, apglabâti 17 pedagogi un skolas darbinieki,
kâ, piemçram, Ðneperu pâris, Mirdza Þukovska, Fricis Arvîds
Lasis, Varis Egle, Lûcija Rezovska, Inâra Boldâne, Olga Kante
un citi.”

Jautâta, vai Muzeju nakts varçtu kïût arî par skolotâju
atceres tradîciju, vçsturniece atgâdinâja, ka savulaik
ârpusklases darba organizatores Veronikas Spridzânes vadîbâ
1.septembrî, pieminot pedagogus, nolika ziedus uz viòu
kapiòiem: “Nekas tamlîdzîgs pçdçjos gados nenotika, tâpçc
ðíita, ka laikâ, kad Balviem ðogad ir 95, bet Balvu muzejam –
35 gadu jubileja, turklât tçma ir “Radîðana”, lietderîgi
organizçt kopîbas mirkli. Mçdz teikt, ka cilvçks mirst divreiz:
vienreiz – fiziski, otrreiz, kad pagaist visas atmiòas. Kas tad, ja
ne mçs paði, skolotâji, neatcerçsimies?!”

Taujâta, kâ neizbârstît atmiòas, I.Ðaicâne neslçpa, ka viòai
uz ðo jautâjumu atbildes nav: “Man patiesi nebija viegli atrast
daudzus kapiòus. Ðogad mâcu padziïinâto kursu “Kultûra
un mâksla II”, kas paredz veidot performances. Skolçni mani
atbalstîja, un viss notiek. Savulaik domâju, ka vçstures istabâ
iederçtos dzelzceïa sliedes, kaut vai zîmçjuma formâtâ. Lûk,
performancç tâ ir tapusi. Kas mudina skriet un pçtît? Ðo
jautâjumu sev nereti uzdodu, secinot, – kad tad, ja ne tagad?
Vienâ no savâm grâmatâm rakstîju, ka ir laiks, kas mums
katram atvçlçts, bet tev jâprot laiku izdzîvot. Piemçram, ðodien
man ir vârdadiena – to nevaru svinçt viena pati, bet ar
kolçìiem, ar kuriem esmu strâdâjusi kopâ kopð 1979.gada.”

Vçrtçjot jaunieðu iniciatîvu un interesi par vçsturi, skolotâja
secina, ka jaunatne ir daþâda. Viòa lepojas ar ðî gada skolçnu
komandu septiòu jaunieðu sastâvâ: “Viòi muzeja materiâlus
paspilgtina programmâ “Kultûra un mâksla II”. Gan man,
gan viòiem ir labs sadarbîbas projekts.” Sprieþot par mâcîbu
lîdzekïu un metodisko materiâlu pieejamîbu, vçsturniece
neslçpj, ka to pietrûkst, bet viòas pieredze sniedz iespçju tos
atrast.

Katoïu kapos. Sâkotnçji plânoto 29 svecîðu vietâ skolotâji (foto) aizdedza daudz, daudz vairâk piemiòas liesmiòu.

Piemin Salmu un Leonardu Silovus. Balvos 1965.gadâ
Partizânu ielâ 16 uzcçla jaunu vidusskolu ar apmâcîbu
latvieðu un krievu valodâ. Tieði ðo skolu uzticçja vadît
L.Silovam. Skolâ mâcîjâs 13 tautîbu bçrni, strâdâja 8
tautîbu skolotâji. 1977.gadâ Leonards Silovs kïuva par
Balvu 1.vidusskolas (no 2009.gada un paðlaik – Balvu
Valsts ìimnâzija) direktoru. Veselîbai pasliktinoties,
1994.gadâ Leonards Silovs darba gaitas pârtrauca.

Noliek ziedus. Ilggadçjâ skolotâja Evìçnija Cunska (foto
– no labâs), kurai 2008.gadâ pasniedza Balvu pilsçtas
domes Atzinîbas rakstu par mûþa ieguldîjumu pilsçtas
jaunieðu estçtiskajâ audzinâðanâ, sprieda, ka uz kapiòiem
vajadzçjis paòemt daudz vairâk ziedu...

Atklâj Muzeju nakti. Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe atgâdinâja, ka Eiropas “Muzeju nakts” ir starptautisks
muzeju pasâkums, kas kopð 2005.gada ik pavasari notiek daudzâs Eiropas valstîs. Viòa uzsvçra, ka ikviens cilvçks
var kaut ko radît. Foto – uzstâjas deju studija “Terpsihora”.

Prezentç brâli. Balvenietis Ilgonis Punculs (foto) ikvienam
interesentam ïâva vadît mini vilciena modeli (no brâïa
Daiòa Puncuïa kolekcijas). “Brâlis ir Latvijas dzelzceïa
fans, turklât uzrakstîjis grâmatu,” lepojâs Ilgonis.

Muzeju nakts

Edgars Gabranovs
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Sargâsim un izglîtosim bçrnus

Lai arî vasaras brîvlaiks daudzâs ìimençs ar bçr-
niem ir ïoti gaidîts, nenoliedzami, lielâka brîvîba skolçnu
ikdienâ palielina arî potenciâlo negadîjumu risku. Kâ
liecina apdroðinâðanas sabiedrîbu  statistika, ðajâ laikâ
strauji pieaug apdroðinâðanas atlîdzîbu pieteikumu
skaits par traumâm, kas gûtas kâ mâjâs, tâ ârpus tâm.

 Arî Ceïu satiksmes droðîbas direkcija (CSDD) atgâdina –
vasaras periodâ ceïu satiksmç strauji pieaug daþâdu
apdraudçjumu risks, kas saistîts gan ar satiksmes dalîbnieku,
tai skaitâ paðu bçrnu pârgalvîbu un neuzmanîbu, gan
nepareiza un neatbilstoða ekipçjuma izmantoðanu, gan
satiksmes noteikumu neievçroðanu un pat apzinâtu
ignorçðanu. Lai vasara izdotos patiesi bezrûpîga un, galvenais,
droða, iesaka vecâkiem vçl pirms vasaras brîvlaika òemt vçrâ
daþus noderîgus padomus un pârrunât ar bçrniem droðîbas
jautâjumus. 

Ceïu satiksme  – bçrniem jo îpaði
bîstama 

Bçrniem trûkst pietiekamas pieredzes un spçju paredzçt
bîstamas situâcijas ceïâ un veikt atbilstoðus lçmumus. Tâdçï ir
îpaði svarîgi, lai bçrnu vecâki, tuvâkie lîdzcilvçki un sabiedrîba
kopumâ pievçrstu pastiprinâtu uzmanîbu bçrnu un jaunieðu
informçtîbai un zinâðanâm par iespçjamajiem
apdraudçjumiem ceïu satiksmç, spçjâm tos atpazît un
maksimâli izvairîties no tiem, vienlaikus arî paðiem râdot labâs
prakses piemçrus. 

 “Ceïu satiksme, iespçjams, ir sareþìîtâkâ sistçma, ar kuru
vairums cilvçku saskaras katru dienu. Dalîba ceïu satiksmç ir
daïa no cilvçka dzîves jau kopð bçrnîbas, un bçrni un jaunieði
veido neaizsargâtâkâs satiksmes dalîbnieku grupas lielu daïu,
jo îpaði kâ gâjçji. Liela loma ir pieauguðajiem, îpaði vecâkiem
un tuvâkajiem lîdzcilvçkiem. Piemçrs, kâdu vecâki un
pieauguðie demonstrç ilgtermiòâ, kâda ir viòu paðu attieksme
attiecîbâ uz satiksmes droðîbas un savstarpçjâs cieòas
jautâjumiem, neizbçgami atsaucas arî uz bçrniem un
jaunieðiem. Tâpçc îpaði svarîgi ir vairot kâ zinâðanas, tâ mâcît
atbildîgas attieksmes nozîmi sabiedrîbâ kopumâ,” norâda
CSDD Komunikâcijas departamenta vadîtâja Ilze Ðipkçvica. 

Tâpat droða ceïu satiksmes dalîba ietver ne tikai satiksmes
noteikumu ievçroðanu, bet arî atbilstoðu droðîbas lîdzekïu
izmantoðanu. Bçrniem jâlieto piemçroti droðîbas lîdzekïi, kas
atbilst izvçlçtajam transportlîdzeklim, piemçram, ceïu sargi,
íiveres un atstarojoðie elementi. Savukârt pieauguðajiem
jâpievçrð uzmanîba arî bçrna kâ pasaþiera droðîbai,
pârliecinoties, ka viòð lieto auto droðîbas jostu, vai izvçloties
tâdu auto sçdeklîti, kas atbilst bçrna vecumam un augumam.

Pirmâs traumas – jau paðâ vasaras
brîvlaika sâkumâ

Kâ liecina  statistika, izteikts traumu skaita pieaugums
vçrojams jau lîdz ar pirmajâm jûnija dienâm, sâkoties skolçnu
brîvlaikam, kad daudzi bçrni vairâk laika pavada ârâ. Vasarâ
vairâk nekâ treðâ daïa – 34%  – gadîjumu saistîti ar lûzumiem
un meþìîjumiem, traumçtâm kâjâm, potîtçm, rokâm,
pirkstiem utt. Tam seko daþâdas brûces un sasitumi.

Bçrni ir aktîvi un enerìiski, viòiem gribas visu izzinât un
izpçtît, tomçr viòi ne vienmçr pareizi novçrtç savus spçkus,
prasmes un kopçjo situâciju. Tâpçc vçl jo vairâk kâ vecâki, tâ

sabiedrîba kopumâ tiek aicinâta pievçrst uzmanîbu bçrnu
droðîbai it visur: ceïu satiksmç, aktîvâs atpûtas vietâs,
piemçram, skeitparkos, rodeïos, ðíçrðïu trasçs, sporta
laukumos, brîvâ dabâ un, protams, arî ðíietami visdroðâkajâ
vidç – mâjâs, kur bçrni nereti sasitas pret mçbeïu stûriem,
paklûp, apdedzinâs, applaucçjas, uzrauj sev virsû
priekðmetus. Diemþçl mçs nevaram nedz paredzçt, nedz
pasargât bçrnus no visiem apdraudçjumiem, tomçr varam
darît visu iespçjamo, lai sniegtu bçrniem zinâðanas un
skaidrotu, ko nozîmç droða uzvedîbu kâ mâjâs, tâ ârpus tâs.

� Vecâkiem iesaka pârrunât ar bçrniem

droðu uzvedîbu mâjâs un ârpus tâs, kâ arî

paðiem pârskatît savu izturçðanos,

atceroties, ka bçrni visâtrâk mâcâs tieði

no vecâku piemçra un darbiem. 

Visu uzmanîbu ceïam!
Tâ kâ bçrni vasarâ lielu daïu laika pavada ârpus mâjas,

vecâkiem jo îpaði svarîgi ar viòiem pârrunât droðu uzvedîbu
ceïu satiksmç un brauktuves tuvumâ, piemçram, atrodoties
uz gâjçju ietvçm vai ðíçrsojot ielu. Jâatceras, ka iela jâðíçrso
pa gâjçju pâreju vai pie gâjçju zaïâs gaismas signâla luksoforâ.
Turklât vienmçr pirms ceïa ðíçrsoðanas ir jâpaskatâs pa kreisi,
pa labi un vçlreiz pa kreisi. Tâpat ir jâpârliecinâs, vai visi
transportlîdzekïi patieðâm ir apstâjuðies. Ceïu nedrîkst ðíçrsot
vietâ, kur ir noþogojums vai barjera! Arî vilciena sliedes drîkst
ðíçrsot tikai tam paredzçtâs vietâs – pa gâjçju tiltiem, gâjçju
pârejâm, dzelzceïa pârbrauktuvçm. Vienmçr pirms slieþu
ðíçrsoðanas ir jâapstâjas un jâpârliecinâs, vai nebrauc vilciens.
Ja tuvojas vilciens un ir aizvçrta dzelzceïa pârbrauktuve,
nekâdâ gadîjumâ nedrîkst to ðíçrsot!

Aktîvâs atpûtas vietâs – neaizmirst par
pieklâjîbu

Noteikti vajadzçtu pârrunât ar bçrniem uzvedîbu rotaïu
laukumos un citâs aktîvâs atpûtas vietâs, kur parasti vienlaikus
mçdz uzturçties daudz bçrnu. Neskriet, negrûstîties, nesviest
ar priekðmetiem un citâdi neapdraudçt sevi un citus! Svarîgi

veltît visu uzmanîbu
apkârt notiekoðajam,
kâ arî atbilstoði lietot
rotaïu iekârtas. Tâpat
svarîgi ar bçrnu
pârrunât, kâ rîkoties
gadîjumos, ja bçrns
noklîst vai

nepiecieðama apkârtçjo palîdzîba. Ja bçrns vçl ir maziòð,
aicinâm ievietot kâdâ slçgtâ kabatâ lapiòu, kur uzrakstîts
vecâku telefona numurs. Ja bçrns dodas uz laukumiòu karstâ
laikâ, aicinâm parûpçties par ûdens pudeli, kuru pçc
vajadzîbas var arî uzpildît atkal un atkal. Rotaïu laukumâ
pavadiet laiku kopâ ar bçrnu, nevis tâ vietâ iegrimstiet telefona
saturâ, grâmatâ vai sarunâs ar citiem vecâkiem. 

Viedtâlrunis – tikai nepiecieðamîbas
gadîjumos

Svarîgi, lai bçrns, atrodoties publiskâ vietâ, visu uzmanîbu
veltîtu apkârt notiekoðajam. Tâpçc, ejot pa ielu, skrienot,

Lai vasaras brîvdienas izdodas droðas

braucot ar velosipçdu, atrodoties spçïu laukumâ utt.,
nevajadzçtu lietot mobilo tâlruni – spçlçt spçles, rakstît îsziòas,
pçtît sociâlo tîklu ierakstus, austiòâs skaïi klausîties mûziku
u. tml. Lai viedtâlrunis paliek gadîjumiem, kad tas patiesi
vajadzîgs!

Pârbaudîts braucamrîks un ekipçjums
traumu riska mazinâðanai

Pirms vasaras sezonas noteikti pârbaudiet visus mâjâs esoðos
braucamrîkus, kas ir jûsu bçrnu rîcîbâ, lai tie bûtu tehniskâ un
vizuâlâ kârtîbâ. Ja bçrns brauc ar velosipçdu vai skrejriteni,
galvâ obligâti jâbût aizsprâdzçtai aizsargíiverei, velosipçdam
ir jâbût aprîkotam ar gaismas atstarotâjiem un bremzçm jâbût
darba kârtîbâ. Tâpat der atcerçties, ka braukt ar
elektroskûteriem jeb elektriskajiem skrejriteòiem ir atïauts no
14 gadu vecuma ar derîgu velosipçdista vadîtâja apliecîbu.
Ar tiem ir jâpârvietojas pa velosipçdu ceïu. Ja ar elektrisko
skrejriteni pârvietojas pa ietvi, noteikti jâatceras, ka priekðroka
ir gâjçjiem, un jâievçro atbilstoðs braukðanas âtrums, lai
neapdraudçtu ne sevi, ne citus. Diennakts tumðajâ laikâ
obligâti jâlieto gaismu atstarojoðs apìçrbs vai veste.

Nezinâmâm ûdenstilpçm un pârgalvîbai
– nç!

Nekad neatstâjiet bçrnus bez uzraudzîbas pie

ûdenstilpçm! Pârrunâjiet ar bçrnu riskus, kas var gadîties,
ja bçrns noklîst. Atgâdiniet, kâpçc nedrîkst lçkt un peldçties
nezinâmâs ûdenstilpçs. Tâpat parûpçjieties, lai bçrnam
vienmçr bûtu pieejams ûdens, ko padzerties, kâ arî regulâri
uzklâjiet saules aizsargkrçmu, lai izvairîtos no iespçjamiem
apdegumiem. Neaizmirstiet par galvassegu, kâ arî citiem
droðîbas elementiem – peldvestçm, piepûðamâm peldçðanas
piedurknçm u.c. 

Par droðu uzvedîbu nedrîkst aizmirst arî
mâjâs

Aicinâm pârrunât arî droðu uzvedîbu mâjâs, jo, kâ liecina
dati, liela daïa traumu tiek gûtas tieði dzîvesvietâ. Bçrnam
saprotamâ valodâ jâpaskaidro, ko un kâpçc drîkst vai
nedrîkst darît. Laikus parûpçjieties, lai bçrnam nebûtu pieejami
medikamenti, asi priekðmeti, sadzîves íîmija u. c. bîstamas
vielas, kas var apdraudçt viòa dzîvîbu. Pârrunâjiet arî
elektroierîèu lietoðanas noteikumus un kâ rîkoties, ja mâjâs
izcçlusies nelaime vai bçrns guvis traumu.

Svarîgi!

Neatstâjiet

 bçrnus

bez uzraudzîbas!

Informç PVD

Pârtikas un veterinârais dienests (PVD) aicina
ikvienu mâjputnu turçtâju, neatkarîgi no mâjputnu
skaita saimniecîbâ, ïoti rûpîgi ievçrot biodroðîbas
prasîbas – nelaist mâjputnus ârâ un novçrst to kontaktu
ar savvaïas putniem, lai nepieïautu mâjputnu saslim-
ðanu ar putnu gripu.

Valdîba atbalstîja Zemkopîbas ministrijas aicinâjumu
pagarinât termiòu, kurâ mâjputnu turçtâjiem jâievçro
pastiprinâtis biodroðîbas pasâkumi un prasîbas. Tas nozîmç,
ka lîdz pat maija beigâm mâjputni jâtur, jâbaro un jâdzirdina
slçgtâs telpâs vai jâtur ierobeþotâ teritorijâ un jâbaro un
jâdzirdina vietâ, ko sedz ûdensnecaurlaidîgs jumts un kuras
sâni norobeþoti, izmantojot tîklus, sietus, þogus vai citus
piemçrotus lîdzekïus, kas novçrð savvaïas ûdensputnu
piekïuvi.

Aicina mâjputnu turçtâjus stingri ievçrot biodroðîbu
Tâpat mâjputnus un nebrîvç turçtus putnus ir aizliegts izlaist

dabîgâs virszemes ûdenstilpçs un mâkslîgi izveidotâs ûdens-
tilpnçs, kurâs nevar nodroðinât noteiktas prasîbas, kâ arî
aizliegts baroðanai un dzirdinâðanai izmantot virszemes
ûdenstilpçs iegûtu ûdeni.

Kâ esam informçjuði iepriekð, Latvijâ ir konstatçti jau èetri
putnu gripas gadîjumi savvaïas putniem – Daugavpilî,
Krâslavâ, Cçsu novadâ un Madonâ, turklât nupat putnu
gripa apstiprinâta arî miruðai sudrabkaijai Lapmeþciemâ.  PVD
turpina saòemt ziòojumus no citâm vietâm Latvijâ, kurâs
pamanîti miruði savvaïas putni, tiek òemti paraugi un sûtîti
laboratoriskajiem izmeklçjumiem.

Atgâdinâm, ka par atrastiem miruðiem savvaïas putniem,
îpaði ûdensputniem, var ziòot, zvanot uz  PVD uzticîbas
tâlruni - automâtisko atbildçtâju  67027402 vai informçjot
tuvâko PVD pârvaldi.

Lai neapdraudçtu savu veselîbu un nepieïautu slimîbas
tâlâku izplatîbu, PVD aicina nekâdâ gadîjumâ neaiztikt
miruðus vai slimus putnus, nenest slimus un novârguðus
putnus mâjâs, uz dzîvnieku patversmçm vai veterinârajâm
klînikâm, jo tâdçjâdi var tikt veicinâta slimîbas izplatîba.

Kopð 1.aprîïa, kad stâjâs spçkâ paaugstinâtas biodroðîbas
prasîbas mâjputnu turçðanai, PVD ir veicis vairâk nekâ 300
biodroðîbas pârbaudes novietnçs, kurâs tur mâjputnus,
tostarp pagâjuðajâ nedçïâ veiktas vairâk nekâ 130 pârbaudes.
16 novietnçs konstatçtas neatbilstîbas. Pârsvarâ konstatçts,
ka novietnç nav izstrâdâts biodroðîbas pasâkumu plâns (10
novietnçs). Èetrâs novietnçs tika konstatçts, ka netiek ievçrota
neviena biodroðîbas prasîba. Visos neatbilstîbu gadîjumos
noteikts neatbilstîbu novçrðanas termiòð, èetros gadîjumos
piemçrots naudas sods.

ILZE MEISTERE, PVD Sabiedrisko attiecîbu daïas vadîtâja
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Vietçjais
uzòçmums

pçrk meþus
un cirsmas.

relatmezs@gmail.com.

+371  27900009

Pçrk meþu un

lauksaimniecîbas zemi.

www.trovent.lv

e-pasts: info@trovent.lv
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Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât
Un tavu smaidu – vienkârðu un siltu –
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
                                             (G.Selga)

Gaisâ virmojot tulpju un narciðu
smarþai, pavasara vçji atnesuði
sçru vçsti – aizsaulç devusies

mûsu bijusî kolçìîte
VIJA LOÈMELE. Nu viòas ceïð ir
beidzies… Tikai sirdîs glabâsim
siltas atmiòas. Lai gludi un taisni

viòas aizsaules ceïi!
Sçrojam un izsakâm vispatiesâko

lîdzjûtîbu mâsai Aijai Jaundþeikarei
ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem.
BGSA terapijas nodaïas kolektîvs

Vienai dzîvei vieni vârti,
Saules gaismai atvçrti.
Þçl tikai, ka nezinâm,
Cik ilgi vaïâ mums tie ir.

Atvçruðies mûþîbas vârti, un pa
viòiem aizgâjusi VIJA LOÈMELE.
Patiesa lîdzjûtîba mâsai Aijai ar

ìimeni un tuviniekiem.
Ezera ielas 42.nama 5.ieejas kaimiòi

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Esam kopâ un izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Aijai ar ìimeni un
pârçjiem tuviniekiem, mûþîbas

ceïâ pavadot mâsu VIJU LOÈMELI.
Velta, Vaïa, Vija

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.
Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu Aijai

Jaundþeikarei un tuviniekiem,
mâsu VIJU mûþîbas ceïâ pavadot.

Jaundþeikaru, Avotiòu ìimenes

Pçkðòi bez atbildes palika
                                      jautâjums,–
Kâpçc tik kluss un acîs viz asaras?
Sirdî vien sâpes un dvçselç
                                  satumsums –
Vai tev vairs nebûs ne saules, ne
                                         vasaras?

Izsakâm lîdzjûtîbu Aijai
Jaundþeikarei, MÂSU mûþîbâ

pavadot.
PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

SIA “Senda Dz” aicina darbâ:
PAVÂRU, VIRTUVES

DARBINIEKU, KONDITORU.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29476392.

Darbs brîvdienâs uz vasaras
sezonu – PAVÂRS un AUKLÎTE.

Kubuli. Tâlr. 20031204.

Piedâvâ darbu
Ìimenes ârste S.SEMJONOVA

atvaïinâjumâ no 24.maija lîdz
6.jûnijam.

Logi. Durvis. Moskîtu râmji.
Noliktavas logiem – 20% atlaide.
Bçrzpils iela 2a. Tâlr. 26343039.

Mini ekskavatoru (1,7t un 2,7t)
rakðanas pakalpojumi.

Tâlr. 25858936.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26639161.

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Daþâdi

DZIRDES APARÂTI
“Mçness aptiekas” telpâs, Bçrzpils 12

25.maijâ no plkst. 9.00 lîdz 13.00.
Tâlr. 26019076.

23.maijâ plkst. 10.00
Balvu muiþas pagrabstâvâ
BIÐKOPÎBAS SEMINÂRS.

Lektors: G.Melnis.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas
kartupeïus – 0,40 EUR/kg,

lopbarîbai – 0,10 EUR/kg, graudus.
Tâlr. 29432655.

Pârdod sçklas lieluma kartupeïus.
Tâlr. 26131609.

 Sertificçta kartupeïu sçkla.
Tâlr. 26451181.

Pârdod biðu saimes, stropus.
Tâlr. 26431999.

Z/S “GRAÈUÏI” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Vistas, broileri, pîles, zosis uz
pieteikuma. Tâlr. 29424509.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.  Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod  skaldîtu malku,
 40 EUR/ berkubs. Tâlr. 26550272.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku pçc jûsu
izmçriem. Tâlr. 26314341.

Pârdod Opel Frontera, 2001.g., cena
runâjama. Tâlr. 26522476.

Vienai dzîvei vieni vârti,
Saules gaismai atvçrti.
Þçl tikai, ka nezinâm,
Cik ilgi vaïâ mums tie ir.

Izsakâm lîdzjûtîbu Kristiânai
Koïèai, TÇTI zemes klçpî guldot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” kolektîvs

Ir pavasars. Plaukst íirði
Un zâlç òudz pienenes.
Bet puíu vaïsirdîgâs sejâs
Vairs ðoreiz neskatîðos es.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Regînai Dundurei, no mîïâ DÇLA

atvadoties.
Viïakas Valsts ìimnâzijas tehniskie

darbinieki

Manas gaitas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota.
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

 Mûsu  patiesa lîdzjûtîba meitâm
Birutai, Lîvijai, Marutai, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ izvadot.
Þeòa, Ligija, Irçna

Cik grûti ir ticçt, ka nekad vairs
                                                dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârtiòam

Loginam, tçvam, brâlim un
mâsâm, negaidîti zaudçjot brâli, dçlu

RAIMONDU LOGINU.
Darbabiedri Zviedrijâ

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                            spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
                                               (Rainis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Laimonim, Jânim, Mârtiòam,
Jolantai, Solveigai, negaidîti

zaudçjot RAIMONDU.
Jana, Toms, Roberts, Lîga,

 Antra, Valters

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.     (E.Zâlîte)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ìirtam Ripam
ar ìimeni, MÂTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Lîdzjûtîbas

SIA “JS Forest Latvia” par augstâm
cenâm pçrk îpaðumus, cirsmas,
apaugumus un lauksaimniecîbas
zemes. Izvçrtçjam vienas darba
dienas laikâ. Apmaksa darîjuma

dienâ. Strâdâjam gan ar fiziskâm
gan juridiskâm personâm.

Telefons 29426656.
 Zvanît jebkurâ laikâ!

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS, cena no 1500-10000

EUR/ha. Tâlr. 26360308.

Apsveikumi

Pïauj piemâjas zâlâjus.
Tâlr. 29165808.

Piedâvâ zâles pïauðanas
pakalpojumus. Tâlr. 26065442.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

ceïus. Tâlr. 25685918.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

No sirds vislielâkâ pateicîba Viïakas
âtrâs palîdzîbas brigâdei, kura 13.maijâ

glâba manu dzîvîbu, îpaði mediíei Orlovai.
Lai Jûs pavada veiksme katrâ dzîves solî!

 Juris Supe Èilipînç

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod kûtsmçslus.
Tâlr. 26431999.

Pârdod organisko mçslojumu (vistu
mçslu granulas). Veiktas analîzes,

labs mçslojums bioloìiskajâm
saimniecîbâm. Iepakojums BIG BAG

(1 tonna) – EUR 250. Iespçjama
piegâde. Tâlr. 27756117.

Pârdod dârza mâjiòu Verpuïevâ.
Tâlr. 29524142.

Pârdod mâju Bçrzu 14.
 Tâlr. 22463038.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos,
ar çrtîbâm. Tâlr. 29492191.

Pârdod vai maina privatizçtu
3-istabu dzîvokli ar malkas apkuri,
piemâjas zemi Balvos un garâþu
Daugavpils ielâ pret 1-1,5-istabu

dzîvokli ar visâm çrtîbâm. Dzîvoklî ir
karstais ûdens, duðkabîne, slapjâ

tualete, sagatavota malka.
Tâlr. 25650103.

Pârdod vieglâs automaðînas piekabi
(2,10 x1,10m), mazlietota, EUR 630.

Tâlr. 29140680.

Pârdod

Viss dzîves gâjums matos ierakstîts,

Kâ baltu pavedienu zîds,

Tur prieks un sâpes, lûgðanas,

Un cerîbas caur visu lolotas.

Mîïi sveicam Anastasiju Gïaudu 80 gadu jubilejâ!

Vçlam laimi, prieku, veselîbu un Dieva svçtîbu

turpmâkajiem gadiem!

Bitaiòu un Ikstenu ìimenes

Kad cilvçks cilvçcîbu izstaro un dala

Un bieþi palîdzîgu roku citiem sniedz,

Tad top viòð ïoti stiprs savâ garâ

Un gadus krâj kâ pçrles vienuviet.   (S.Zviedre)

Sveicam prâvestu Guntaru Skutelu
dzimðanas dienâ! Lai Dievs stiprina

 Svçtajâ Garâ! 

 Vçlam prieku un neizsîkstoðu enerìiju!

Viïakas katoïu draudze

SIA “Kârumu Fabrika” aicina darbâ
FASÇTÂJUS un KONDITORU

PALÎGUS raþotnç Smiltenes novada
Grundzâlç. Darbs maiòâs vai

standarta darba laikâ.
Piedâvâjam arî dzîvesvietu. Darba

samaksa (bruto): ~5-6 EUR/h.
Interesentus lûdzam zvanît

26590535 vai rakstît uz e-pastu:
guntis@karumufabrika.lv.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti
pateikt paldies kâdam labvçlim,

sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam.
Dârgi tas nemaksâs – tikai 5 eiro par

28 vârdiem.
 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

 Pçrk


