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Pasniedz davanu ugunsdzéséjiem glabé&jiem. So treddien Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) svinéja savu dzim8anas dienu, kad ugunsdzésibai Latvija
apritéja 158.gadadiena un ikviens interesents varéja apmeklét kadu no ugunsdzésibas depo un iepazities ar ugunsdzéséja glabéja profesiju. Divkart nozimiga 8i diena bija
Vilakas posteni, kur ieradas gan Balvu novada domes, Vilakas pilsétas un Susaju pagasta vadiba, gan ari Vilakas Vissvetas Jézus Sirds Romas katolu draudzes pravests Guntars
Skutels, lai vienlaikus iesvétitu jauno postena specializéto transportlidzekli. KlatesoSos ar videouzrunu sveica ari iekSlietu ministrs Maris Ku€inskis. Tikmeér, Skiet, vismilakos un
jaukakos sveicienus Vilakas postena un ikvienam muspuses ugunsdzéséjam glab&jam davaja seSus gadus jauna Viksnas pagasta iedzivotaja Alina Kosleva (attéla), pasniedzot
paSas veidotu zimeéjumu. “Lai tikpat liels spars, degsme un drosme darboties ari turpmak!” véleja allaz smaidiga Alina un vinas mamma Laura KoS$leva, kura ikdiena pllda VUGD

Balvu dalas ugunsdroSibas uzraudzibas un civilas aizsardzibas inspektores pienakumus.
Iszinas =
s %

* Turpinajums 13.1pp.

Vectilzas bérniem — otra vieta
Ar rekordlieliem sasniegumiem kampanas “Tirai Latvijai” pasta-
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véesanas vestureé noslégusies izlietoto bateriju vaksanas konkursa 2022./
2023. macibu gada sezona. Izlietoto bateriju vaksana iesaistijas 99
takstos$i bernu un jaunieSu no 437 izglitibas iestadeém visa Latvija,
parstradei nogadajot 41,690 tonnas So videi kaitigo atkritumu. Tas
ir par 64% vairak neka pérn un divreiz vairak neka pirms diviem
gadiem. Lepojamies, ka péc savakta bateriju daudzuma uz vienu
audzekni izglitibas iestade otro vietu Latvija izcinija Tilzas pamatskolas
VectilZas pirmsskolas grupa, kuras audzekni katrs savaca videji 20,10
kg izlietotu bateriju. 61 macibu iestade no Latgales savaca 3,568
tonnas bateriju.

Uz tikSanos Vilaka!
20.maija no plkst. 9.00 lidz 12.00 kemperu salidojuma laika Vilaka

(pie estrades) norisinasies zalais tirdzins, kura ikvienam biis iespé&ja
iegadaties makslas un amatniecibas darbus (audums, koks, keramika,
metals, dabas veltes), suvenirus, majrazojumus (siers, gala, sirupi,
vini), puku stadus, ka arl pamieloties ar gardumiem (burgeri, cukur-
vate, slushie, kafija, t€ja) un sava ipaSuma iegut ari atras karikattras.
Papildus bt iesp€ja ari aktivi darboties, parbaudot savas sp€jas la-
zertaga, apskatit zirdzinus, izbraukt ar retro mopédiem, ka ari tikt
pie skaistas hennas vai sejas apgleznojuma.
Sacentisies peldétaji

20.maija Balvu peldbaseina notiks Latvijas kausa X posms, Balvu
Sporta skolas atklatas sacensibas peldesana. Peldbaseins apmekle-
tajiem biis pieejams no plkst. 18.00.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 38 (9515)
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Nedelas jautajums

Kadas sievietes jas iedvesmo?

Maruta Sprudzane

ULDIS SPRUDZANS, pensionars:
— Man patik sievietes, kuras ne tikai
skaisti runa, bet prot radit ari
pievienoto vértibu. Ja skatas
Latvijas méroga, tad fascinéja bijusi
Valsts prezidente Vaira Vike-
Freiberga. Ja paskatas tuvak, tepat
muspusé, tad nosauksu Inaru
Nikulinu un Intu Kalvu. Mani
uzrunaja vinu energiskums,
optimisms un cinasspars. Ar 8§im
vaditajam bija viegli sastradaties, vinas bija gan prasigas,
gan uzklausija citu viedoklus. Tad musu pilséta bija jutama
uzplauksme. Tagad Balviem ir pazudis Sarms. Rikojam
pasakumus, bet paradé ejam pa bedrainam ielam.

ANITA TILTINA, koués: — Balvos
iedomajos Ligu Morozu-USacku,
pazistamo deju studijas vaditaju un
Cetru bérnu mammu. Vina talantigi
dara savu darbu, un tas vinai
padodas. Ne velti izpelnijusies

i Goda gimenes statusu. Latvijas
méroga apbrinoju un iedvesmojos
no Kristianas Kalninas, kuru satiku
nometné pirms trim gadiem. Vina
mums macija biodejas. Kristiana ir
sieviete gados, kuru pasu
iedvesmo medicina un biologija un savas atzinas vina prot
pasniegt ari citiem. Loti sirsniga un saulaina!

SANDRA MISINA, stiliste: —
ledvesmo makslinieciskas un
radoSas sievietes, kuras prot bt
personibas un sevi pasniegt.
Uzmanibu piesaista elegantas un
ekstravagantas sievietes, jo tadas
ir viegli pamanit ar savu telu. Manu
uzmanibu saista maksliniece leva
litnere, ko uzskatu par stila ikonu,
kura prot sevi pasniegt vizuali un
iedvesmo ka maksliniece. Apbrinoju
dziedataju Olgu Rajecku, patik vinas balss un energétika,
ko Olga izstaro no skatuves. Balvos par harizmatisku
uzskatu klasesbiedreni Ditu Niperi, tagadéjo kultiras centra
vaditaju.

INARA DIVRE, farmaceite: — Mani
iedvesmo spécigas sievietes,
domajot ar to prasmi gut
panakumus gan profesionalaja
karjera, gan ari gimené, izaudzinot
vairakus labus bérnus. Tas,
protams, nav viegli, bet sievietes

! visu spéj. Uzskatu, ka
apbrinojamas un stipras ir ari
sievietes, kuras spéj dzivot vienas.
Domajot konkréti, uzreiz man
gribas piesaukt lidz §im bijuso
vienigo Latvijas prezidenti Vairu Viki-Freibergu. Vina ir liels
cilveks.

GUNTIS LIELBARDIS, students:
— lpa$u uzmanibu gan nepievérsu,
tacu mana uzmaniba pieder
simpatiskam meiteném, kuras ir
nopietnas, ar principiem, macas vai
strada nopietnu darbu. Meiteném,
protams, jarupéjas ari par sevi un
jabut kartigam. Laikam kaut kur
tadas meitenes ir, bet tad citigi
japameklé. Man ir paris drau-

J| dzenes, bet neka nopietna starp
mums nav.

NEDELA

tos kadu filmu vai palasu gramatu.

Atvelku elpu péc padarita darba, izjutot gandarijumu. Ar
to domaju musu studijas nospéléto pirmizradi Balvu Kulttras
un atputas centra. Izrades tapSana visi bijam ieguldijusi lielu
darbu, paldies mums paSiem un Inesei par prasmigo reZise-
Sanu un uzmundrinasanu, jo esmu sanémusi labas skatitaju
atsauksmes. Gan jau turpinasim spélét, un izradi vares redzet
atkal. Ta bija laba kopibas izjuta. Turpinu ari iesaktos darza
darbus. Esmu iegadajusies puku stadus, péclietus tos iestadiSu
dobes. Dodu priek3roku ziemcietém, jo tas ir vieglak kopt.
Darza platiba man ir visai liela, sezona nopietnas piles prasa
zales plauSana, tade] apsveru iespéju iegadaties traktorir,lu'
zales plausanai. Ja to nopirksu, bis jamacas braukt, jo paSai
vien platiba biis japlauj. Sazinos ar masas beérniem, noklausos
vinu jaunumus, un ta dienas aizrit. Ja ir laiks, vakaros paska-

INARA BODNIECE Balvos

No vestulem

Inflacija Latvija noslidés
zem 10 %

Inflacija Latvija turpina samazinaties
un tuvakajos ménesos ta, visticamak,
noslides jau zem 10%. Ka liecina Cen-
tralas statistikas parvaldes publicéta
informacija, $1 gada aprili patérina
cenas Latvija pieauga par 15,1%
salidzinajuma ar pérna gada aprili. Tas
ir peédeja gada laika zemakais inflacijas
limenis Latvija un salidzinajuma ar
martu patérina cenas Latvija aprili
pieauga vien par 0,3%. Salidzinaju-
mam: pagajusa gada aprili patérina
cenas Latvija méneSa laika pieauga par
2,2%. Tomer inflacija Latvija joprojam
ir viena no augstakajam eirozona, un
pagaidam inflacijas tempu kritums ir
saistits pamata ar energoresursu cenu
normalizeSanos. Citas precu un pakal-
pojumu grupas cenas Latvija turpina
augt, un aprili pakalpojumu cenas
Latvija bija par 10,7% augstakas neka
pérn, savukart ménesa laika pakalpoju-
mu cenas Latvija pieauga par 0,7%.
Straujais pakalpojumu cenu kapums
parada, ka inflacija Latvija vairs nav
saistita tikai ar aréjiem izmaksu
faktoriem, un ir risks, ka ta varétu klat
noturiga.

Tomer tuvakajos meéneSos inflacija
Latvija noteikti turpinas samazinaties.
Pasaules razoSanas un piegazu kéZzu
darbiba, kur pandémijas izraisitie
parravumi bija viens no sakotnéjiem
inflacijas ceéloniem pasaulg, ir norma-
lizéjusies. Transporta izmaksas samazi-

un vienlaikus kopa ar inflacijas kapumu
ir noplacis ar1 péc pandemijas augstais
pieprasijums péc precém. Tadel
salidzinoS$i daudzas ripniecibas nozares
Sobrid atrodas recesija, un nepartikas
precu cenas Latvija nav augusas jau kop$
pérna gada rudens. Tapat patérina cenas
sak atspoguloties arl energoresursu cenu
normalizéSanas Eiropa. Degvielas cenas
Latvija aprili bija par 10,8% zemakas
neka pérn, savukart elektroenergijas
cenas kop$ pérna gada septembra ir
sarukusas par vairak neka 30%. Sobrid
gandriz katru nedélu tiek zinots par arl
siltumenergijas tarifu samazinasanu
dazadas Latvijas pilsétas, un nakamaja
apkures sezona apkures tarifi bus zemaki
neka Soziem pat bez valsts atbalsta.

Tomeér citas jomas patérina cenas
Latvija zemakas neklast, un, pieméram,
partikas cenas Latvija aprili bija par 20%
augstakas neka pérn, savukart ménesa
laika partikas cenas Latvija pieauga par
0,4%. Tikmeér partikas cenas pasaulé
aprili bija par 19,7% zemakas neka pérn,
dabasgazes cenas Eiropa jau ir sarukusas
par vairak neka 85%, un pedejos mene-
$os mazinajusas arl mineralmeéslu un
dazadu partikas izejvielu cenas. Tadel
talaks partikas cenu pieaugums neskiet
pamatots un vasara atseviSku partikas
produktu, pieméram, darzenu, cenam
vajadzétu mazinaties.

Péc manam prognozeém, videja infla-
cija Latvija Sogad varétu but ap 9%, sa-
vukart nakamgad inflacija Latvija varétu
noslidét zem 3%. Bezdarbs Latvija ir
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.

\ S
signals, ka inflacija Latvija var klat
noturiga. Tomeér noturigas un ilgstoSas
inflacijas risku ari nevajadzétu parspilét.
Pagaidam nav pazimju, ka algas Sogad
augtu atrak neka tas ir augusas pedejos
dazos gados, lai ari streiki Latvija un
Eiropa rada, ka spiediens celt algas ir
liels. Tapat, salidzinajuma ar pande-
mijas laiku, Sobrid ir batiski mainijusies
makroekonomiska vide. Valstu budZetu
deficiti samazinas, un ECB ir batiski
palielinajusi procentu likmes, ka
rezultata Eiropa strauji atdziest majoklu
tirgi un bremzéjas kreditésana. Lai arl
procentu likmju celSana pakapeniski
tuvojas beigam, ECB vél daZas reizes
varétu celt likmes un bez kadam bitis-
kam izmainam ekonomika, EURIBOR
likmes kadu laiku varétu palikt 3,5-4%
limeni.

nas, lielaka dala precu atkal ir pieejamas, ~ zems, un augosas pakalpojumu cenas ir MARTINS ABOLINS
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
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“ Protams, jauki, ka Balvos notiek pasakumi, iedzivo-
tajiem ir iespéja iziet no majam un kaut ko interesantu
paskatities. 20 zirgu parade Balvos bija neierasts un skaists
izgajiens. Es tikai pratoju, cik tas izmaksaja cieminiem,
lai atbrauktu un Balvos noietu pardesmit minttes. Varbtit
$§1 parade varéja kuplinat Balvu novada svétkus, kad,

”

iespéjams, butu vel kuplaks skatitaju pulks,
balveniete.

“Lazdukalna pagasta saietu nama notika svarigi pasa-

izteicas

Hallo!

kumi, atzimeéjot valsts svétkus. Ievéroju, ka tos ar savu klat-
biutni nepagodinaja misu pagasta parvaldes vaditaja. Gri-
bu zinat, vai tad vinas pienakums nebija apmeklet valsts
svetku koncertus 18. novembri un 4.maija?” jauta lasitaja.

So pagasta iedzivotajas jautajumu uzdevam pasai Lazdu-

kalna pagasta parvaldes vaditajai Arnitai Pugacai. Vina
teica: “18.novembri biju Balvos, lai piedalitos $aja svinigaja
pasakuma, kur godinaja ari Lazdukalna pagasta iedzi-
votajus. 4.maija pasakuma nepiedalijos, jo nebija iesp&jams

ierasties.”

“Beidzot Balvu centra kaut ko dara ielu sakarto3ana.
Kartejo reizi aizlapija bedrites, un tagad braucoso auto-

uzmanigiem,” novérojusi pensionare.

“Pratoju, - kapéc cilveki ielas ir tik drima paskata?
Vismaz tadi vini izskatas... Labi, ka vel jauniesi at]aujas
bat skali un smaida! Redzot vinus, gribas ari pasai pasmai-
dit,” telefonsaruna teica laikraksta lasitaja.




Pilsétas pierobeza — Brivibas iela, Balvos — svinigi
atklaja sen gaidito laukumu Cetrkajainajiem saimnieku
miluliem. Galvenas lomas un savu talantu te varés
apgut un paradit dazadu Skirnu un augumu suni. Par
laukumu rupésies biedriba “Vadi Vidi”, kas bija uzne-
musies galvenas rupes, to iekartojot sadarbiba ar
pilsétas parvaldi. Svétku reizé laukuma risinajas azar-
tiskas aktivitates, ko demonstréja apmaciti suni.

Svinigo lenti, atverot vartus uz laukumu, pargrieza Saeimas
deputate, balveniete Liga Kozlovska, uzrunas teica vieté&jie
vaditaji, raksturojot 3o bridi Balvu pilsetas dzive ka vesturisku.

Biedribas “Vadi Vidi” vaditajs Ikars Bleive pastastija, ka
laukums apmeklétajiem bs atverts visu laiku. Protams, biis
jaieveéro arl noteikumi. Sunu saimniekiem jartpejas, lai
dzivnieki ir vakcinéti un veseli, neradot problémas citiem
apmeklétajiem. Laukums domats sunu nodarbibam, apmacot
tiem daZadas prasmes ari specialista vadiba sestdienas. Par
Kartibu rapésies biedriba, tacu arl sunu saimniekiem jabat
atbildigiem un laukuma jaievero tiriba. Loti iespéjams, ka
prognozeja Ikars, ka var palielinaties iedzivotaju skaits, kuri
vélesies sev sunus, jo tagad Balvos ir vieta, kur ar viniem
nodarboties un apmaciba sanemt ari specialista palidzibu.

/|

Milulis. Sunu laukuma atklaSana balveniesi, protams, bija
kopa ar saviem cCetrkajainajiem gimenes locekliem, izradot
tiem rupes un uzmanibu.

Pacietigs darbs, augsti rezultati. Balvos ciemojas
pirmas vacu pinCeru audzétavas “Andbeker” dibinataja,
sunu trenere un fotografe Indra Andza. Vina bija kopa ar
saviem miluliem — vacu pin¢eriem. Saimniece savus
draugus raksturoja ka izteikti hiperaktivus, ar kuriem
ikdiena nav parak viegli. Kop$ bérnibas tie ir pareizi
jaaudzina, nodarbojoties ar dresuru, liekot saprast, kurs$
gimeneé ir galvenais, citadi dzivnieks saimniekam var kapt
uz galvas. Ritos Indra ar suniem nostaiga 8 — 14
kilometrus, pécpusdienas notiek trenini, vakarpusé —
atkal pastaiga. Ir ari izklaides izbraucieni daba vai uz juru.
“Lai sagatavotu izstades suni, jaiegulda loti daudz darba.
Mani suni ir piedalijusies Eiropas un Pasaules limena
C¢empionatos, vini ir 8o izstazu empioni. Ari masu
audzéetavas kuceni ir apmeklgjusi prestizas izstades un
ieguvusi godalgotas vietas,” pastastija Indra.
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Strauja skréjiena uz priekSu! Sunu pajugi Latvija, Skiet, varétu bt kas visai neierasts, tacu 8i tradicija strauji attistas.
Balvu novada pierobeza sava ipaSuma darbojas Marting Kristons, kura sunus izdevies jau iepazit apkaimes skoléniem
un pieaugu8ajiem. Martin$ ir no Rigas, pazistams ka daudzkartéjs Latvijas un Baltijas ¢empions sunu skrieSanas
sporta disciplinas, panakumus guvis ari pasaules meroga. Vina astoni haskiji bija atvesti ari uz Balviem, lai demonstrétu
pajuga vilkSanu. Pirms tam saimnieks laukuma aicinaja ari dazus skatitajus, lai ieraditu viniem, ka suniem uzlikt
iemauktus, ka tos sasaitét, ka ari lai cilvéki izméginatu savu spéku, cik viegli vai grati ir vilkt pajagu.

T

F T

Dienests paliek
dienests.
Laukuma
atklasana savas
prasmes
lietpratigi
demonstréja
gudrie dienesta
suni. Kopa ar
viniem, protams,
bija to saimnieki,
parstavot VID
Muitas parvaldes
Kinologijas
dienesta Latgales
nodalu, Valsts
policijas
Kinologijas
nodalu, Valsts
robezsardzes
koledzas
Kinologijas
centru.
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Vai suni meklé naudu? Ne tikai to vien, bet ari
narkotikas, tabaku, spragstvielas. Skatitaji parliecinajas
pasi, cik nekludigi dienesta suni atrada pasléptas lietas,
jo ir sava darba izcili specialisti. Apmacibai iepérk 6 - 18

meénesu vecus kucénus, ko péc tam aptuveni 16
nedélas apmaca. Péc tam suniem ir eksamens un : ;
sakas dienesta gaitas. |« oo

T .\rr'. N :
M.Sprudzanes teksts un foto
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alus ne tikai rudeni skaita

Sonedé| sesi mazi bundzinieki kapa uz skatuves Rugaju tautas nama, lai mazo
vokalistu konkursa “Calis” apliecinatu savas dziedatprasmes un cinitos par tituliem.
Tautas nama vaditaja Gunta Grigane spriez, ka calu skaitiSanas tradicijai Rugaju
pusé ir jau vairak neka divdesmit gadu. “Sogad divi caléni izpildija dziesmas ari
latgalieSu valoda,” vina priecajas.

Gunta Grigane secina, —ja ilgo gadu laika mainas bérnu izvelétas dziesmas, tad nemainiga
paliek dziedasanas kare: “Bérni patiesi Joti gaida So koncertu.” Lugta atklat, ka zarijai, kuras
sastava bija vina, ka ari mizikas pedagoges Daiga Griestina un Sanita Anckina, izdodas
izvertét mazo caliSu sniegumu, G.Grigane smaidot atklaja, ka ir ipaSa recepte: “Gan péc ritma
izjutas, gan pec intonacijas, gan péec vokalam dotibam. Pirmo reizi, kapjot uz skatuves, jabtt
drosmei. Kur So drosmi nemt? TieSi ta, So drosmi apgust dziedasanas konkursos, turklat dazi

|5 il
Elza Indrika dziesma pavéstija,

“Skanigakais calis”. ka laikam jau nedarbus darit prot

pat tads makonis mazs. Lugta atklat, vai ari vina pieprot nedarbus darit ta, lai nesmaida
radi un kaimini, meitenite atbildéja ar parliecinosu ‘ja’. Mamma Agneta un tétis Intars
smaidot piebilda, ka “ta jau isti nav, bet gadas”.

“Elegantakais calis”. Interesanti, ka Raiens Lo¢melis bija vienigais puisis, turklat,
izlozejot uzstaSanas secibu, izradijas, ka vinam pirmajam jakapj uz skatuves. To vins
godam ari izdarija!

“Pukainakais calis”. Paula lkstena, tapat ka Katrina Anckina, vienu dziesmu izpildija
latgalieSu valoda. Paula, komentéjot savas latgalieSu valodas prasmes, atklaja, ka vinas
vislabakais skolotajs un sarunu biedrs ir vectévs. Tapat meitenite pavéstija, ka vinai
garSo zemenes, avenes, kirSi un arbuzi, turklat mammas audzéti. Paulas mamma Jolanta
apstiprinaja, ka pirms diviem gadiem iedéstija pat 60 arblizu stadus: “Sogad daudz,
daudz mazak. Vai arbizi ir gardi? Labaki neka veikala!”

bérni uzstajas jau kops divu gadu vecuma.” SprieZot par Rugaju puses paSdarbnieku gatavibu
startét Dziesmu un deju svétkos, kultiiras darbiniece neSaubas, ka noskanojums ir lielisks:
“Tiesa, esam nedaudz sartigtinati par vertéjumu jauktajam korim. Ceréjam uz labaku rezultatu.
Tapat esam saSutusi par dargajam bileSu cenam. Neskatoties uz to, paSdarbniekiem vélu
izturibu, veiksmi un prieku!” Muzikas pedagoge Daiga Griestina ir parliecinata, ka bérni pasi
atrod ce]u uz dziesmu. Vina zina teikt, ka pédejos gados bérni izvélas sarezgitakas dziesmas:
“Tas ir gan labi, gan slikti. Labi, ka ir daudzpusigaks repertuars, tomer, manuprat, Saja
vecuma vairak vajadzetu balstities uz tautasdziesmam.” Dziesmu un deju svetku dalibniekiem
D.Griestina ka cela maizi noveél pacietibu, izturibu, drosmi un jauku laiku. “Tikai un vienigi
izturibu,” noveél ari muzikas pedagoge Sanita Anckina.

Ziirija atzina, ka nevaréja izskirties, kuram calenam pieskirt “Skanigaka cala” titulu. “To
izcinija divi bérni,” vini pavestija.

“Skanigakais calis”. Katrina Anckina Zurnalistam atklaja, ka vinai gar8o su8i, turklat tos
var nobaudit ne tik biezi, ka gribétos. Mamma vélak, uzzinot meitinas atbildi, neslépa
izbrinu: “Susi tau gar$o man!”

“Sarmantakais calis”. Ketrina Kalngja ir makaronu piekritéja. Nopietni runajot, Kettinai
loti patik brala izvéletas dziesmas.

Fo.,

- A

“Drosmigakais calis”. Kintija Madara Rudzite dziesma meklgja atbildi uz jauéjumu, -
kas to Rigu dimdinaja? Meitenite atzina, ka kopa ar mammu Rigu dimdinajusi kada
galvaspilsétas lielveikala: “Bija vertigs brauciens, jo neizpalika konfekSu iegade.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ka izmantot pensiju 2. limena uzkrajumu

Pensija atnaks. Bet ka ar vilinoso

solijjumu?

Latvija, ka zinams, turpinas pensiju reforma, pensio-
nésanas vecumu ik gadu palielinot par trim ménesiem,
lidz tas sasniegs 65 gadu slieksni. Tas noteikts vienads
gan sievietém, gan virieSiem. Sogad tiesibas uz valsts
vecuma pensiju ir cilvékiem, kuri sasniegusi jau 64 gadu
un 6 ménesu vecumu. Bez tam jabit nostradatam mini-
malam gadu skaitam ar vismaz 15 gadu apdrosinasa-
nas stazu.

Kops 2001.gada julija Latvija darbojas tris limenu pensiju
sistéma. Tas nozimg, ka ir 1. limenis, kas ir valsts obligata
nefondéto pensiju shéma, ir ar 2. limenis, kas ir valsts obligata
fondéto pensiju shéma, un ir a1 3. limenis, kam var pievie-
noties brivpratigi privataja pensiju shéma. Soreiz par to, ka
var izmantot 2. limena uzkrajumu un cik patiess ir solijums,
ka tas iedzivotajiem buis nozimigs ienakuma avots, aizejot
vecuma pensija.

Péc likuma burta

Pensiju 2. limeni ieskaita 6% no algas. DzimuSajiem laika
no 1951.gada 2.julija lidz 1971.gada 1.jalijam daliba Saja
limeni ir brivpratiga, bet dzimusajiem velak ta jau ir obligata,
ierindojot vinus automatiski pensiju 2. limeni.

2. limena ienakumu uzkrajums ir cilveka nopelnita nauda.
Karikoties, dodoties pensija, — uzSoun citiem misu lasitaju
uzdotiem jautajumiem atbildes péc laikraksta rosinajuma
sniedz Labklajibas ministrijas Socialas apdrosi-
nasanas departamenta vecaka eksperte DACE
TRUSINSKA.

Aicinotizveleties 2. limeni, cilveki sanema daudz
jauku solijumu, ka tas viniem buis nozimigs
ienakumu avots, dodoties pensija. Kad so jautajumu
adrese konkretajam finansu parvalditajam, lai
izveletos muza apdrosSinasanas polisi, nakas
uzzinat, ka naudas izmaksu sola nelielu un ar
neizdevigiem nosacijumiem. Ka to komentesiet?

- Pieprasot vecuma pensiju, cilvékam tiek pieSkirta viena
vecuma pensija, kas sastav no divam dalam - no pensiju
1.limeni uzkrata pensijas kapitala un no pensiju 2.limeni
uzkrata pensijas kapitala. Vecuma pensija tiek izmaksata lidz
cilveka miiza galam, tade] nevar pensijas kapitalu iznemt
uzreiz visu vai pa dalam, jo tad nevarés nodrosinat pensijas
izmaksu lidz muiza galam. Pensijas kapitals tiek vienmerigi
sadalits uz visu prognozeto pensijas izmaksas laika posmu.
Tacu cilvekam ir divas iesp€jas, ka izmantot 2. limena
uzkrajumu. To var pievienot nefondétajam pensiju kapitalam
un aprékinat vecuma pensiju saskana ar likumu “Par valsts
pensijam” vai ari iegadaties dzivibas apdroSinasanas (muza
pensijas) polisi.

Ja izvelas pirmo iespéju — pievienot 2.limena pensijas
kapitalu 1.pensiju limenim, tad vecuma pensiju aprékina un
izmaksa saskana ar likumu “Par valsts pensijam”. Un turpmak
pensija tiek ariindekséta.

Ja izvelas otro iespéju — noslédz miiZza pensijas apdrosi-
nasanas ligumu ar licencetu apdros$inasanas sabiedribu un
iegadajas muza pensijas polisi, tad liguma nosaka miiza
pensijas meneSa apmeru, ko izmaksa visa miza perioda. Miiza
pensijas apdro$inasanas liguma var noteikt labuma guveju
(mantinieku). Ja norada labuma guvéju, tada gadijuma no-
saka garantéto muzZa pensijas izmaksas laika posmu (lidz 20
gadiem). Pensiju 2.limena dalibnieka naves gadijuma vinam
paredzéto miiZa pensiju lidz garantéta maiZa pensijas izmaksas
posma beigam turpinas sanemt labuma guvejs.

2. limena uzKkrajums ir cilveka nopelnita nauda.
Kapec ar likuma speku nav noteikta 2. limena
izmaksa cilvekiem, kuri dodas vecuma pensija, pec
vipu pasu izveles? Pensionari dazZkart atri aiziet
muziba un nepaspej uzkrajumu sanemt?

—Pensiju sistémas 2.Iimenis jeb valsts fondéeto pensiju shema
ir viens no valsts pensiju sistémas obligatajiem limeniem, un
tas ir balstits uz individualo socialas apdroSinaSanas iemaksu
ieguldijuma principu, paredzot, ka dala no personas socialas
apdroSinasanas iemaksam vecuma pensijam ar lidzeklu
parvalditaju starpniecibu tiek investéta finansu un kapitala

tirgh (vertspapiros un riska kapitala). Tadéjadi, nepalielinot
kop@jo socialas apdrosinasanas iemaksu likmi vecuma
pensijam (t.i., 20% no socialas apdroSinasanas iemaksu
objekta), ir sniegta iespeja iegut pensijas papildu kapitalu.
lesaistiSanas pensiju sistémas 2.limeni Jauj shémas dalibniekam
pasam lidzdarboties sava pensijas kapitala uzkraSana, sekojot
finanSu kapitala tirgus raditajiem un it ipasi izveleta iegul-
dijumu plana darbibas rezultatiem.

Kapec 2. imena uzkrajumu pensionetajam nevar
izmaksat visu uzreiz? Igaunija 2021. gada izmaksaja
pensiju 2. limeni uzkrato desmitiem tiikstosu
iedzivotaju, kuri bija nolemusi no ta izstaties. Videji
katram tie bija vairaki tiikstosi eiro. Bez tam daliba
2. pensiju limeni vigiem ir brivpratiga.

- Latvija pensiju sistemas 2. limenis ir valsts pensiju sistemas
obligata sastavdala, un ar katru gadu tas klast par aizvien
butiskaku valsts vecuma pensijas sastavdalu. Nakotné pensiju
sistemas 2. limena pensija veidos jau ap 1/3 no kopgja vecuma
pensijas apmeéra. Tapéc atlaut uzkrato pensiju sistémas 2.
limena kapitalu iznemt un iztérét savam vajadzibam Sodien,
ka tas ir atlauts Igaunija, nozimétu, ka nopietni cietis gan
nakotnes pensionari, kad iestasies pensionéSanas vecums, gan
valsts pensiju sistema kopuma. Tas rezultésies ar zemam
pensijam nakotné un nepiecieSamiem lieliem valsts pamat-
budZeta papildu izdevumiem, lai nodrosinatu $is nakotnes
pensijas vismaz minimalaja apmeéra.

Kapec dzimusajiem pec 1971.gada iemaksa
2.limenti ir obligata un kapec tiesi 6%?

— Valsts pensiju sistémas merki ir finansiala ilgtspéja un
adekvats ienakumu atvietojums vecumdienas atbilstosi
individuali veiktajam valsts socialas apdroSinasanas obliga-
tajam iemaksam. Pensiju sisteémas tris limenu pastavesana Jauj
mazinat un diversificét ilgtermina riskus. Pensiju sistemas
1.limeni ietekmeé valsts ekonomikas un iedzivotaju skaita
attistiba, savukart pensiju sistémas 2. un 3.limeni — norises
finanSu tirgos. Bez tam 2. limena lidzeklu parvalditajam,
ieguldot fondéto pensiju shémas lidzeklus, jarikojas ka
gadigam un rapigam saimniekam un vienigi ieguldijumu
plana dalibnieku intereses, ka ari jaievero piesardzibas principi,
lai samazinatu riskus. lemaksu likme 6% apmeéra noteikta
tada, kas veicinatu pietiekami uzkrat Saja limeni un neraditu
negativu ietekmi speciala budZzeta ilgtsp&jai. DzimusSie pec
1971.gada 1.julija uz 2.pensiju limena uzsakSanas laiku
(2001.gada 1.julijs) nebija vecaki par 30 gadiem, un viniem
vel ilgs laiks darboties $aja limeni.

Indekse reizi gada

Kadi Sogad ir finansu parvalditaji, pie kuriem var
noformet miiZa apdroSinasanas polisi, dodoties
pensija?

- MiuZa pensijas polisi piedava iegadaties tris dzivibas

Cik nozimigs tad butu Sis

apdroSinasanas sabiedribas. Tas ir ERGO Life Insurance SE
Latvijas filiale. Minimalajam uzkratajam kapitalam jabat 3000
eiro. Compensa Life Vienna Insurance Group SE Latvijas filiale -
minimalais kapitala uzkrajums—2000 eiro. AAS “CBL Life” —
minimalais kapitala uzkrajums - 2000 eiro.

MiiZa pensiju pieskir uz muZu un izmaksa atbilstosi nosleg-
tajam miuZa pensijas apdrosinasanas ligumam. Ligumu var
nosléegt tikai ar vienu no apdro$inasanas sabiedribam. Ja pensiju
2.limeni uzkratais kapitals ir mazaks par noradito minimala
kapitala apmeru, kas dod tiesibas noslégt muZa pensijas ligumu,
tad 2.Iimena kapitalu pievieno 1.limena kapitalam un aprekina
vecuma pensiju saskana ar likumu “Par valsts pensijam”.

Kad paredzeta pensiju indeksacija 2023.gada un
cik liela ta varetu biit?

- Pensiju indeksacija notiek reizi gada. Likums “Par valsts
pensijam” nosaka, ka valsts pensijas vai tas dalas apmeru, kas
neparsniedz 50% no iepriek$éja kalendara gada vidéjas
apdrosinasanas iemaksu algas valsti (noapalotu lidz veseliem
eiro), parskata reizi gada 1.oktobri. Tadéjadi personam ar ma-
zam pensijam tiek indekséta visa pensija, savukart personam
ar nosaciti lielakam pensijam indeksé dalu no pensijas. Izné-
mums ir politiski represétas personas, personas ar I grupas
invaliditati un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku
likvideSanas dalibnieki, kuriem pensijas indekse neatkarigi no
to apmera. Pensiju indeksacija piemerojamie indeksi bas zinami
augusta vida.

Kada sSobrid ir Latvijas videja pensija? Kads ir
zemakais pensijas apmers un cik daudz cilveku tadu
sanem?

—Péc Valsts socialas apdrosinasanas agentaras datiem i gada
februari, vidéjais vecuma pensijas pieskirtais apmers bija 528,22
eiro. Zemaka vecuma pensija ar 15 gadu apdrosinasanas staZu
ir 149,60 eiro, un februari to anema 121 persona.

Kads biitu ministrijas komentars premjerministra
Karina izteikumiem par vajadzibu Latvija celt vecuma
pensionesanas slieksni?

—Sociala politika, it ipasi pensiju sistéma Latvija, tapat ka
citas ES dalibvalstis, ir nesaraujami saistita ar valsts demo-
grafisko un ekonomisko attistibu. Ekonomiska krize un sabied-
ribas noveco$anas ir nopietns risks valsts pensiju sistémas
stabilitatei ne tikai paslaik, bet ari turpmakajos gados. Valsts
socialas apdrosinasanas sistémas darbibas princips ir pasfinan-
seSanas — pasreizejas izmaksas pensiju saneémejiem tiek segtas
no Sobrid stradajoSo veiktajam socialas apdroSinasanas
iemaksam, t.i., valsts socialas apdroSinaSanas speciala budzeta
ienémumiem. Lai risinatu ar sabiedribas novecosSanos saistitas
problémas, kops 2014.gada tiek paaugstinats pensionéSanas
vecums. Vienlaikus ar visparéja pensionéSanas vecuma pa-
augstinasanu tiek celts ar1 pensionéSanas vecums priekslaicigo
pensiju sanémejiem.

uzkrajums vecumdienam?

Sazinoties ar Compensa Life Vienna Insurance Group SE Latvijas filiales finanSu konsultanti, centamies
noskaidrot, kads butu materialais atbalsts cilvekam, noslédzot ar So kompaniju miaza apdrosinasanas polisi

par 2. limena uzkrajumu?

Pienemot, ka 2. imena uzkrajums cilvekam ir vairak neka 7 tiikstosi eiro, cik lielu pabalstu kompanija

vinam izmaksatu?

Konsultante skaidroja, — ja noslédz ligumu uz 15 gadiem, tad gada — 409 eiro, ja uz 10 gadiem - 441 eiro gada, ja
ligumu ar mantoSanas tiesibam slédz uz 20 gadiem - tad gada tikai 366 eiro. Protams, uz rokam summa sanaks vel
mazaka, jo bus ieturéts nodoklis. Tacu, ja cilveks izveletos iesp€ju 2. limena kapitalu pievienot 1. limena pensijas kapitalam,
tad gada vinam sanaktu pat lielaka summa, neka ir apdrosinasanas kompanijas piedavajums. Kur ir tas izdevigums? Uz
to konsultante atbildéja, ka apdrosinasanas polise dod iesp&ju noslégt mantosanas ligumu un mantot kadam citam
cilveka pari palikuo neizmaksatas naudas dalu, ja vins aiziet maziba. Tacu, jo uz ilgaku periodu ligumu noslédz, jo
izmaksajama summa gada ir mazaka. Turklat $1 summa neindeksésies un paliks nemainiga. Vai var tagad pateikt, kada
bis vertiba, teiksim, 300 eiro péc pieciem vai desmit gadiem?

“Runa ir tieSi par manto3anas iespéju. Ja cilvekam tas nav svarigi, tad vins savu 2. limena kapitalu var pievienot
pensijas 1. limenim. Arl mantotajs atvéleto summu varés sanemt tiesi tada pasa veida, ka bis izvelgjies cilveks, dodoties
vecuma pensija. Tatad - reizi gada,” skaidroja konsultante. Uz jautajumu, cik veértigs, vinasprat, bitu daZu simtu eiro
liels atbalsts gada, konsultante teica: “7-8 tiikstoSu 2. limena uzkrajums nav liels. Un tas ir jdizstiepj uz vairaku desmitu
gadu periodu, lai buitu lidz mtiZa beigam. Tade] sanak tik, cik sanak. Ja cilveki kraj tagad, kops jaunibas, viniem sakrasies

daudz.”

Jautajums, — vai tagadgjie jauniesi sanems vecuma pensiju un kur bas vinu 2. limena kapitals péc gadu desmitiem —,

palika bez atbildes.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Tris ‘p’ jeb papildinat portfolio ar
polarlaciem

Bernibas speles un rota

-

~
Skatoties pa logu vai uzturoties sabiedriskas vietas, redzam vienu un to pasu ainu — bérni un pusaudzi

raknajas mobilajos telefonos. “Ta vien gribas pieiet un pajautat viniem, — ko tu nupat skatijies, redzgji, dariji
telefona? Vai tas bija kaut kas loti svarigs, steidzams, izzinoS$s, vai tikai tads nieks, laika kavéklis? Ari pasai,
lietojot mobilo telefonu, laiks paiet nemanot, dazreiz atjedzos, ka pagajusi stunda, pusotra, bet kads no ta guvums,
isti nevaru pateikt,” saka pazina. Skaidrs, ka tie ir miisu laika zagli. Turklat neveseligi. Svaiga gaisa pavaditais
laiks saruk. It seviSki bérniem. Atceroties savas bérnibas rotalas un spéles, vecaka un vidéja paaudze saka: tas
bija burvigs laiks! Ar stabiniem koka, paslépém, bumbu spélém, ziméjumiem uz asfalta, rado§am izpausmém un
brivibas garsu.

-
n n — n
20.gadsimta pirati
BalvenieSa AIGARA PUSPURA bérnibas un pusaudza gadu
spéles un rotalas caurvij sportiskas aktivitates, kam priekSroku
vind dod joprojam, ari tagad, budams apdroSinasanas
kompanijas "Balta” Balvu filiales vaditajs. Piedzimis Rajiena,
vins vel loti mazins parcélas uz Balviem, kur vecaki uzcela savu
maju. Spél€jot paslépes ar kaiminu bérniem, tani laika izloznati
visi tuvejie nostiri un labakas slepSanas vietas. Ielists art kada
jaunceltng, kur varbut nedrikstéja list, jo septindesmitajos gados

VALTERS KANEPE, datorsistému un datortiklu
administrators, fotografs

Vai bieZi izjuitat tieksmi péc jauniem iespaidiem

atam? g I T A
Lo ifiu.tam._ o ) o pilséta intensivi biivéjas. Paslépés varéja iesaistities ari meitenes,
~_J$1enmer patik izméginat jaunas lietas un iegtit jaunu tapéc bernu bars sanaca kuplaks. Toties karinu spél€ja tikai zeni,
pieredzi.

izmantojot pastaisitus koka automatus. “Loti labi palicis atmina,
ka tani laika uz ekraniem iznaca filma “20.gadsimta pirati”. Péc
filmas noskatiSanas kéramies pie koka automatu taisiSanas —
tadu ka piratiem. SkriivgrieZu toreiz vél nebija, tadel automati

Kas, Jusuprat, ir labaka atpita?
— Daba, prom no iericem un ikdienas drtizmas. Darbs
ikdiena ar tehnologijam liek noveértét atptitu prom no visam

lericem, sakariem un lietam, kas mums novers uzmanibu. tika sanagloti ar naglinam. Ja izjuka, tad izjuka. Tad ieroci ‘é’
VRS T S A5 SRS L IR, (96170 0 St et nacas gatavot no jauna,” atceras Aigars. Beérni gaja ari uz pilsetai ::;
IS Ll i T tuvako mezu, kur bija méginajumi taisit budas. Kam bija g
Ko noteikti vajag izdarit pavasari? velosipédi, brauca ar tiem. %
— Aiziet gara pargajiena svaiga gaisa. Ziema priek3roka dota hokejam, ko spéléja uz dika komunalo o
Vai patik “uzcirsties” un iziet sabiedriba? pakalpojumu uznémuma (tagad “SAN-TEX”) teritorija. “Teévam Z
— Pulceties nepatik, labak uzturos maza draugu vai visas slotas bija izslaucitas, nebija, ar ko pagalmu tirit, jo z e . 2
slinencslsla, _ . . vajadzéja slaucit hokeja laukumu. Man patika, ka ledus ir tirs,” ~ Pirmie soli sporta. Mazais Aigars uz velosipéda jutas drosi
.K?ﬂuzskatat par labako veidu, ka sevi ieprie- atceras Aigars. Ja uz dika nebija apgaismojuma, tad hokeju un komfortabli, par ko liecina smaids lidz ausim.
cinat

sp€léja turpat uz cela. Pasi izgatavoja vartus. No vienaudZiem,
— Ar karstu kafijas krtizi svaiga gaisa vai uz balkona.

Verienigakais, ieceretais kultiuras baudijums
Sogad bus... ?

— Kultaras dzivei Ipasi aktivi nesekoju un neesmu lasijis
planus, kas bus. Bet “Muzika saulrietam” katru gadu ir
patikams pasakums, ko censos apmeklét.

Vai vienmer maksatu par bagazas parvesanu,
ja nebaiditos no kontroles?

—No kontroles ipasi nebaidos, bet negribas ari bez vaja-
dzibas uzticét bagazu svesiniekiem. Ka ari patik parociba,
kad bagaza ir blakus un nav jauztraucas par novaksanu,
savakSanu. Tapéc, kad ir iesp&jams, labak celoju ar bagazu
pie sevis.

Kadu iedomajaties savu nakotni pec desmit
gadiem?

- Desmit gadi ir ilgs laiks, un graiti pat iedomaties, kas
$aja laika varetu mainities. Butu forSi apmeklét kadas
nomalakas pasaules malas. Vienmer mani ir ipasi uzrunajusi
Islande ar patiesi neierasto dabu, zieme]blazmam un
polarlaciem, ko gribétu nofotografet. Ja, tas ir tas, ko es
gribétu, — apcelot nomalakas pasaules malas un papildinat
fotografiju portfolio ar daZzadiem eksotiskiem dzivniekiem,
putniem un skatiem no gruti sasniedzamam vietam.

Vai piekritat teicienam: sakarto maju un tu
sakartosi domas?

- Ja, jo, ja apkarteja vidé nebus kartibas, tad nevar
sagaidit ari citviet kartibu.

Kads ir milakais ediens un cik bieZi to gatavojat?

— Dazadu veidu cepta gala, it ipasi liellopa steiks. Galu
sanak est bez iznémuma katru dienu. Steiku — mazliet retak,
varbiit reizi, divas ménesi.

Ko audzejat vai audzetu sava mazdarzina, ja
lautu izveleties tris augu Skirnes?

—No manis sanak Joti slikts darznieks un ar $adam briva
laika aktivitatem nenodarbojos. Bet varbut varétu kadu
auglu koku, kur ir mazak aktivas darboSanas un ir ilgter-
mina ieguvums, pat ja tas ir péc daudziem, daudziem
gadiem.

Ko vienmer noperkat gadatirgin?

— BieZi nesanak apmekleét tirdzinus, bet, kad izdodas,
nekad nepalaiZu garam Zavétu gaJu un svaigi ceptu maizi.

Milaka krasa apgerba?

— Neraugoties uz to, ka neesmu publisku pasakumu
\_cienitajs, patik kosi un neparasti apgerbi. )

ar kuriem speléts hokejs, Aigars atceras Aldi Kokorevicu, Uldi
KeiSu, Mari Lo¢meli. Spéléet hokeju puika naca ari no pilsétas
centra pagalmiem. “Ziema istaba ienacam reizes divas paést un
visu laiku dzivojam ara, svaiga gaisa,” saka Aigars. 7.-8.klase
vins sacis nodarboties ar orientésanos skolotaja Arvida Snepera
vadiba, un pirmais diploms ari sanemts orientéSanas sporta.
Tad sekoja smailoSana, vieglatlétika, ar ko Aigars nodarbojas
visu dzivi. Vinu aicinaja arl dejot un dziedat, bet tas nebija vina
aicinajums, ka pats teic.

Tagad bérni un pusaudzi tik daudz laika ara nepavada,

lielakoties s€Z telpas pie datoriem un telefoniem. “Deéls spélée
futbolu, brauc ar divriteni. Vienu bridi ari bija iededzies par
bunkuru taisiSanu, bet tas atri pargaja. Futbols ir organizeta
nodarbe, kura vins piedalas kops ¢etru gadu vecuma tris, Cetras
reizes nedéla. Esmu vinu vedis uz ritenbraukSanas sacensibam,
uz krosu Balkanos, ko organiz€ja Péteris Vancans, némis lidzi
uz volejbola sacensibam. Més gimené visi nodarbojamies ar
sportu, tadé] nav brinums, ka viens pavelkas lidzi otram, lai
gan veletos, ka déls vel vairak laika pavaditu arpus telpam,”
secina Aigars.

Kad brokastis nebija svarigas

o

Atceroties bérnibu, balvenietis IVARS SAIDE jeb CIVIS teic, ka dienas tad bija loti
garas, jo sakas agri un beidzas Joti velu. Lielakoties tas pagaja ara, pagalma, kur ar
citiem majas bérniem vini speléja dazadas spéeles, visbiezak paslépes. “No rita nebija
svarigi paést brokastis, bet izskriet ara, svaiga gaisa. Mamma sauca: vai brokastis
paedi?! Ja! Ja! Mamma preti: bet es neredzéju! Nu panem tacu kadu maizi! Ne!
Jal!” atceras Ivars. Lai atrastu savu vietinu un tiktu nost no pieauguso acim,
puikas ari pilséta pamanijas ierikot “Stabinus”. Nekadas baigas vertibas tur
netika sléptas, bet dZekiem bija sava vieta, kur satikties un parunaties. Daudz
tika braukats apkart ar velosipediem. Ivaram bija velosipéds “Orlonok”,
toreiz populara marka, savukart braléniem jau bija mopéds “Delta”. Braléni
ne tikai pavizinaja, bet atlava ari pastarét. Par piedzivojumu izvértas brauciens
no Balviem uz Berzpili, kur péc laika vajadzeja apstaties, lai braucamriku
atdzesetu, jo viena raviena no Balviem uz Beérzpili jau tikt nevaréja. Atputas
bija vairak neka brauksanas, bet taja visa bija ar1 sava eksotika. Uz provokativo
jautajumu, vai gadijas uzvilkt art daumu, Ivars neslepj, ka tada lieta bija. Mate
vienreiz piekera un teica: nu tad pipg, lai es ari redzu! Tas nu nepavisam nebija
jauki. Mate dusmoijas, un varéja dabut bieté, kad puika majas atgriezas velu vakara.
“Tani laika saka radit videofilmas, tadas ka “Terminators”, ko par samaksu varéja

noskatities daZados kinotedtros, viena no tadam vietam bija ugunsdzéséju depo otraja
stava. Protams, filmas radija velu, tade] arl majas sanaca atgriezties velu,” atceras Ivars. Aktivitates

bija dazadas. Tani laika vin$ jau bija nedaudz vecaks un uzsaka savu mazo biznesinu. Proti, apstaigaja dzivoklus un
piedavaja iedzivotajiem par zinamu atlidzibu savos televizoros skatities videofilmas. Kabeltelevizija jau bija katra dzivokIi,
tade] atlika tikai menedzmenta jautajums, ka médz teikt.

Kalvars verteé Sodienas bérnu, tostarp ari savu, briva laika nodarbes? Vins teic: “Nav jégas 21.gadsimta beérnam pilnigi aizliegt
lietot telefonu vai planSeti. Interneta var dabit ari labas lietas. Ta lietoSanai ir gan pozitiva, gan negativa nozime. Negativa, ja
taja bezjedzigi pavada brivo laiku. Pozitiva, ja internetu izmanto ar apdomu un zinamu meérki. Ir bérni, kuri velak, ari budami
pieaugusi, nesédes interneta, jo priekSroku dod fiziskam aktivitatém. Arl mana jaunaka meita ir Joti kustiga. Vina skrien un lec,
kur vien var, spéle regbiju, ir regbija klubina dalibniece. Vai vajag bérnu kaut ka motivét? Gan ja, gan né. Ari més savulaik
neklausijamies, ko teica vecaki, nedarijam, ko lika. Ietekmét var tikai dzive un pozitivs piemeérs, ko rada apkartéja vide.”
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Pirmdiena, 22.maijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.15 “Ceplis”. Satiriska drama.

12.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.25 “Sanditona 2”. Serials.

13.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.50 “Valsts prezidenta véle-
Sanas 2023”. Intervija ar
prezidenta amata
kandidatu.

21.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.30 “Sporta studija”.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Kultardeva”. Atk.

0.25 “Vides fakti”. Atk.

1.00 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.50 “Zemes stasti”. Atk.

2.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Spots”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zzurnals”.

7.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

7.55 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

8.50 “Dari pats!” Dok. filmu cikls.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Cehija — Sveice”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. ASV - Francija”.
Atk.

13.10 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

13.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.35 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle zurnals”.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Zinatnes nosléepumi”.

Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojuma!
Kerala, Indija”. Dok.
filmu cikls.

17.00 “Dosimies celojuma!
Kenija”. Dok. filmu cikls.

17.15 “Pundurpele - zaliena
akrobate”. Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.40 “Dosimies celojumal!
Omanas viraki”. Dok.
filmu cikls.

19.55 “Dosimies celojuma!
Sengala, Leopolds
Sengors”. Dok. filmu
cikls.

20.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Kazahstana —
Slovenija”. TieSraide.

22.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

23.40 “Province”. Atk.

0.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

0.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

1.10 “Dosimies ceJojuma! DZeks
Londons”. Dok. filmu
cikls.

1.25 “Te!” Latvijas raidijums.
Atk.

2.20 “Neaizmirsti mani”. Atk.

4.25 “lzzinas impulss”. Atk.

LTV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. serials.

5.30 “Divarpus viru 2”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Realitates
serials.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Hitrova: lidostas ikdie-
na”. Dok. serials.

14.45 “Skolotajs 6”. Serials.

15.50 “Randin3 ar likumu 8”.
Serials.

16.50 “Ideali noziegumi”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.05 “Cilvekstasti Latvijai”.

21.10 “Rugtas izveles”. Serials.

21.45 “CSI Lasvegasa”. Serials.

22.45 “Neticama bégSana ar
Morganu Frimenu”.
Serials.

23.45 “Autozinas”.

0.10 “Neka personiga”. Atk.

1.10 “Kobra 11-10”. Serials.

3.05 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mana meita”. Serials.

8.00 “Reicelas Hanteres skais-
tuma ture”. Realitates
serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.45 “Ko neteikt 2”. Izklaid&joss
raidijums.

10.00 “UgunsGreks 4”. Serials.

11.55 “Restarts”. Parvertibu Sovs.

12.55 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

16.00 “Iegtit visu”. Serials.

17.05 “Neuzticiba”. Serials.

19.05 “Privatdetektivi 5”.
Serials.

21.00 “Milas aféra”. Komédija.

23.05 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.15 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.15 “Biznesa attistiba 3”.

1.50 “Neuzticiba”. Serials.

3.50 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo interesSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Tumsas pabérni”. Atk.

Vardadienu svin:
Emilija

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

20.30 “Dzivite brivdienas”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Kartibas rullis”. Atk.

3.00 “Preses klubs”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “Nedela Latvija”.

6.00 “O, ja!” TieSraide.

8.00 “Mes varam — més daram!”

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Kapéc?”

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Ta dzivojam ReTV”.

12.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskerésanas
noslépumi”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un séta”.

20.00 “Zinatne tuvplana”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Liepaja — Banjui”. Dok.
filma.

22.45 “Spried ar Delfi".

23.00 “Azija 360°”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Zinatne tuvplana”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Ta dzivojam ReTV”.

4.20 “Latvijas stasti”.

4.45 “Maja un seta”.

Sestdiena, 27.maijs

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Animacijas serials”.

9.35 “Pazudusais princis”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

12.30 “Tava dariSana”. Atk.

13.00 “Neatkariba”. Atk.

13.30 “Sapnis par valsti.
Prezidents”. Dok. filma.

14.10 “Sanditona 2”. Serials.

15.00 “Klase”. Atk.

15.25 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.

16.35 “Lapsas stasts”. Dok.
filma.

17.30 “Skanusaite”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Liepajas bluzs”.
LTV videofilma.

22.00 “Neona pavasaris”.
Drama.

23.45 “Tarakani tava galva”.
Serials.

0.15 “Basketbola dienasgrama-
tas”. Biografiska drama.

1.55 “Aculiecinieks”. Atk.

2.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.00 “Kino diena. Kinodokumen-
talisti Ivars un Maija
Selecki”. Dok. filma.

4.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.20 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Vides fakti”. Atk.

10.20 “Aizkulises”. Atk.

11.20 “Kuku kari”. Atk.

12.10 “Kultardeva”. Atk.

13.05 “Province”. Atk.

13.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.05 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

16.20 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

17.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

18.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Pusfinals”. Tiesr.

20.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

21.40 “Midsomeras slepkavibas
2”. Detektivserials.

23.25 “Tevs Brauns 10”. Serials.

0.15 “Partikas revidents”.
Analitisks raid. Atk.

0.55 “lIekodies Vidzemeé!” Atk.

1.25 “1000 jadzes lidz Engelu
pilseétai”. Atk.

2.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.55 “Nakts lugums”. Gintas
Krievkalnas
solokoncerts. Atk.

3.50 “V.I.P. - Veiksme. Inttcija.
Prats”. Atk.

4.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 3”. Dok.
serials.

6.00 “Brinummarites un Melna
kaka stasti 3”. Anim.
serials.

7.00 “Zafari 2”. Anim. serials.

7.30 “Kepu patrula 6”. Anim.
serials.

8.50 “Pasaules iespaidigakas
upes”. Dok. serials.

10.00 “Lino. Piedzivojums ar
devinam dzivibam”.
Animacijas filma.

12.00 “Sofijas nedienas”.
Komiska piedz. filma.

14.15 “30 mindtes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raid.

14.50 “Udens zirgs”. Fantazijas
filma gimenei.

17.05 “Noteikti, varbat”.
Romantiska komedija.

19.20 “Zalie pirkstini”. Darza
padomu raidijums.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Otrpus Zogam”.
Animacijas filma.

22.20 “Navejosais ierocis 3”.
Spraiga siZeta trilleris.

0.45 “Slepkaviba pie ezera”.
Detektivfilma.

2.40 “UgunsGréks 10”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Miljonus verti ipaSumi 4”.
Realitates Sovs.

8.00 “15 minttes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

9.00 “DzZo Frosta: auklite
izbraukuma”. Realitates
serials.

10.00 “Restauratoru darbnica”.
Realitates Sovs.

11.15 “Vasara Toskana”.
Romantiska drama.

13.15 “Slepkaviba Albi”.
Detektivfilma.

15.20 “Princese un miesassargs”.
Romantiska komedija.

17.20 “Izmeklé Derovas.
Slepkavibas tonkarta”.
Detektivfilma.

19.05 “Inga Lindstréma.
Meklgjot tevi”.
Melodrama.

21.00 “Zem Klaja 7”.
Realitates Sovs.

22.00 “Kandisa Renuara 9”.
Detektivserials.

0.20 “Slikta skolotaja”.
Komedija.

2.25 “Slepkaviba Albi”.
Detektivsfilma.

4.25 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

7.00 “Preses klubs”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

10.00 “VEF podkasts”.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Baltija”. Atk.

12.00 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Sefpavars — uz linijas”.

15.30 “Nedela. P.S.” Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Baltija”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Dziesmu un Deju svet-
ki. Vertibas. Paaudzes.
Mantojums”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite brivdienas”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Dziesmu un Deju svét-
ki. Vertibas. Paaudzes.
Mantojums”. Atk.

0.30 “Globuss”.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

Vardadienu svin: Dzidra,
Dzidris, Gunita, Loreta

2.30 “Latvijas labums”. Atk.
3.30 “Dienas personiba”. Atk.
4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

7.00 “Prata banka”. TV spele.
Atk.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ritms, kas vieno”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

12.30 “Roks pret okupaciju”.

13.15 “Liepaja — Banjui”. Dok.
filma.

14.30 “Azija 360°”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dzivot un sadzivot”.

20.00 “Es varu pats!”

20.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Roks pret okupaciju”.

22.45 “Jersika records hronikas”.

0.15 “Nedela Latvija”.

0.40 “Vertigi zinat”.

1.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

2.15 “Edienkarte”.

3.30 “Zinatne tuvplana”.

4.20 “Tris kvadrata”.

R T S
e S

Kads zvana veterinar-
arstam:

- Pie jums atnaks ma-
na sievasmadte ar suniti.
Izdariet vinai vienu in-
jekciju, lai vina nemeo-
citos!

— Bet vai suns pats
pratis atrast celu uz
majam, vai atnaksiet

?
pakal’ . . .

Kas pie mums ar zo-

benu naks, tas ir atpa-

Lo —

licis ierocu tehnologijas.
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LTV 1

5.05 “Mans zalais darzs”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.15 “Keitija Forda. Pagatnes
noslepums”.
Melodrama.

12.50 “Vides fakti”. Atk.

13.20 “Spelmanu cilts”. Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “Valsts prezidenta
veéleSanas 2023. Intervija
ar prezidenta amata
kandidatu”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Mans laulibu projekts”.
Animacijas filma.

1.15 “Ielas garuma”. Atk.

1.45 “De facto”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “lekodies Vidzeme!” Atk.

3.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.10 “Pasaules panorama”. Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes nosléepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

7.55 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Zinatnes nosléepumi”. Dok.
filmu cikls.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Somija —
Danija”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Latvija — Sveice”.
Atk.

13.10 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

13.55 “Globalizacija 3000.

Tresdiena, 24.maijs

Deutsche Welle
Zurnals”.

14.25 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

14.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.25 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.

17.00 “Sencu balsis”. Dok.
filma.

18.10 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Kenija, safari”. Dok.
filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Arizona, Dzims Hari-
sons”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Savira, Orsona Velsa
miza”. Dok. filmu cikls.

20.15 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.05 “Tévs Brauns 9”. Serials.

21.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Alekss Igo. Pedéjais pave-
diens”. Kriminaldrama.

0.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

1.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

2.00 “100 lidz 100”. Atk.

4.20 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 2”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Realitates
serials.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Hitrova: lidostas ikdiena
2". Dok. serials.

14.45 “Skolotajs 6”. Serials.

15.50 “Randin$ ar likumu 8”.
Serials.

16.50 “Ideali noziegumi”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam”. Izklaid&joss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ragtas izveles”. Serials.

21.45 “Stabilizatore 2”. Serials.

22.45 “Nozieguma pédas 2”.
Serials.

23.50 “Jeloustona 4”. Serials.

1.50 “Kobra 11-11”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 8”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.
7.30 “Mana meita”. Serials.
8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi 5”.

10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “UgunsGreks 4”. Serials.

11.55 “Javards kazu Kleitai 8”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 6”. Serials.

16.00 “legut visu”. Serials.

17.05 “Neuzticiba”. Serials.

19.05 “Privatdetektivi 5”. Serials.

21.00 “Visas vasaras garuma”.
Melodrama.

23.00 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.10 “Augstaka sabiedriba”. Serials.

1.10 “Neuzticiba”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak 8”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars — uz linijas”.

12.30 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars — uz linijas”.

21.00 “Dr. Apinis”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin: llvija,
Marléna, Ziedone

bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.35 “ReTV zinas”.

6.00 “O, ja!” TieSraide.

8.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

8.30 “Es varu pats!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi”.

11.00 “But Ogres novada”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Ritms, kas vieno”.

12.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Videoskatuve Putns”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvija

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Mezonigie Stati”.

16.45 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Mes ar brali - kolosali!”

20.00 “Gaidam ciemos!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Personibas kods”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “MeZonigie Stati”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

2.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Latvijas stasti”.

4.20 “Meés ar brali — kolosali!”

4.45 “Personibas kods”.

I I I .
Nopirku loti gludu,
slidenu vaskadranu
un uzklaju uz virtuves
galda. Visu nakti
skaneja klusas lamas
un kritosu prusaku
troksnis... Pec nedelas
ieraudziju pirmo
prusaku uz slidam.

Ceturtdiena, 25.maijs

LTV 1

5.35 “Es — savai zemitei”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Tiesr.

12.40 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

13.25 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.
Atk.

13.55 “Ielas garuma”. Atk.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas visesulis 18”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Tava dariSana”.

20.00 “Panorama”.

20.50 “Valsts prezidenta vélésa-
nas 2023. Intervija ar
prezidenta amata
kandidatu”.

21.45 “Neatkariba”. Dzives-
stila raidijums par
cilvékiem un vinu
hobijiem.

22.15 “Tarakani tava galva”.
Serials.

22.50 “Zaglis, vina sieva un
kanoe”. Serials.

23.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.40 “De facto”. Atk.

1.15 “Province”. Atk.

1.45 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

2.25 “Sporta studija”. Atk.

3.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.50 “Kulturdeva”. Atk.
4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Engelu iela 9. Pelnrus-
kites mantojums”.
Serials.

7.55 “Te!l” Latvijas raidijums.
Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Ielas garuma”. Atk.

10.20 “Province”. Atk.

10.50 “Pasaules nacionalie parki.
Deutsche Welle Zzurnals”.

12.50 “Personiba.

100 g kulttiras”. Atk.

13.45 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

14.30 “Kopa ar savvalu.
Deutsche Welle Zzurnals”.

16.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zzurnals”.

16.30 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

16.40 “Dosimies celojuma!
Kenija, safari”. Dok.
filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojumal
Arizona, DzZims
Harisons”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Dosimies celojuma!
Savira, Orsona Velsa
miiza”. Dok. filmu cikls.

17.25 “Cela uz ilgu un veseligu
muzu”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.40 “Dosimies celojuma!
Sonoras tuksnesis”. Dok.
filmu cikls.

19.55 “Dosimies celojuma!
Kenija, Karena Blikse-
na”. Dok. filmu cikls.

20.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Ceturtdalfinals”.
TieSraide.

22.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
Tiesraide.

23.40 “Ukraina. Tautas cina”.
Dok. filma.

0.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

1.05 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

2.00 “Ivars Pétersons. Back to the
Sixties”. Atk.

3.30 “Ekspedicija Sumatra”.
Atk.

4.00 “Literattre”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 2”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Serials.

13.20 “Hitrova: lidostas ikdiena
2”. Dok. serials.

14.45 “Skolotajs 6”. Serials.

15.50 “Randin$ ar likumu 8”.
Serials.

16.50 “Ideali noziegumi”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam 2”. 1zklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Rugtas izveles”. Serials.

21.50 “Zebra 7".

22.05 “Nebaidies ne no ka 2".
Serials.

23.10 “Aleksandras eksper-
tize”. Serials.

1.05 “Likums un kartiba:
organizeta noziedzi-
ba”. Serials.

2.55 “Kobra 11-11". Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mana meita”. Serials.

8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 5”. Realitates Sovs.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “UgunsGreks 4”. Serials.

11.55 “Javards kazu kleitai 8”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Ieguit visu”. Serials.

17.05 “Neuzticiba”. Serials.

19.05 “Doktors Hauss”.
Serials.

21.00 “Idealo fotografiju
misterijas. Izeja,
skatuve, nave”.
Detektivfilma.

23.00 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.10 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.10 “Neuzticiba”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars — uz
linijas”.

Vardadienu svin:
Anslavs, Junora

12.30 “Dabas tops”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars — uz linijas”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “O, jal” TieSraide.

8.00 “Gaidam ciemos!”

9.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi”.

11.15 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Meés ar brali — kolosali!”

12.30 “Personibas kods”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradi-
cijas Lejaskurzemeé”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Uz meZa takas”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “MakskeréSanas
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Aizmugure”.

22.15 “Spried ar Delfi”.

23.00 “Dzivot un sadzivot”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “Makskerésanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.20 “Uz meZa takas”.

4.45 “Dzivot un sadzivot”.

S
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|as agrak un... tagad

Lec pa pédinam. “Muzeju nakts” pasakuma
Baltinava bija padomats gan par
pieaugusajiem, gan bérniem, kuri atnaks
lidzi vecakiem. Nodarbibas bérniem bija
sagatavojusas un vadija pedagoges
Janina KeiSa un Liga Langovska. J.KeiSa
strada Baltinavas pirmsskolas izglitibas
iestadée par skolotaju, tadé| pirmsskolas
vecuma bérnu intereses un vélmes vinai
nav sveSas. Nodarbibas bérniem bija
iespéja mest mérki bumbinas, “Svammes”,
kas saucas “pabarot trusi”, iziet labirintu,
Iékt pa pédinam un citas aktivitates. L
Jautata, vai tas ir tas pasas “klasites”, ko |-
savulaik bérniba Iekaja tagad jau vidéjas
un vecakas paaudzes cilveki, Janina
paskaidroja, ka pédinas nav uz asfalta vai |
gridas saziméti Cetrsturi, bet gan realas,
nopérkamas gumijas pédinas, kas
novietotas dazadas pozicijas. Lecot pa
pédinam gan taisni uz priekSu, gan pa labi,
gan pa kreisi, bérnam jaizdoma, uz kuru

pusi bus pirkstu galini. Janina nodarbibai bija sagatavojusi desmit parus pédinu. Aktivitates mérkis — precizitate, lai
bérna pedinas sakristu ar gumijas pédinam, kas veido kustibu koordinaciju un apkéribu. Skolotaja pastastija, ka
mobilos telefonus uz pirmsskolas izglitibas iestadi bérni nenes, tacu ar informacijas tehnologijam tiek stradats — ir gan
interaktiva tafele, gan robotini. Skolotaja novérojusi, ka bérni |oti labi prot rikoties ar telefoniem un veikli atrast tajos
nepiecieS8amo. “Vini visu zina, pat mani pamaca, ir apkerigi. Var just, ka viniem ir pieredze darba ar telefonu, ka majas
vini tos lieto,” secina Janina. Skolotaja nenemas komentet, ka veidojas bérnu attiecibas ar mobilajiem telefoniem
talakajas skolas gaitas, cik daudz laika vini ar tiem pavada, bet bérnudarza posma fiziskas aktivitates viniem vél patik.
Nav ta, ka kads teiktu: es negribu, es nedariSu! Janina ir augusi Baltinavas centra, kur tuvuma bija divi sporta laukumi —
kadreizéjas Baltinavas Kristigas internatskolas sporta laukums un Baltinavas vidusskolas sporta laukums, kur katru
vakaru bija pilns ar bérniem. Visi 1&ca, skréja, spélgja, pievilkas pie stieniem, kur vajadzeja stavét pat rinda. Spéléja

futbolu, “gurkus”,

tautasbumbu”,

medniekus un piles”. Pie majas bija smilSu kaste, un, ja atveda smiltis, bérniem tie

bija svétki — vini céla smildu pilis, cepa smilSu kukas un pankikas. Salidzinot ar savu bérnibu, Janina secina, ka tagad
bérni neprot izdomat padi sev nodarbes, spéles, bet gaida, kad pieaugusie to daris kopa ar viniem. Bérni ir mazak

patstavigi. “Misu vecaki bija aiznemti darba, un més pasi tikam ar sevi gala,

57

vina secina.

Spéléja kartis, “knipisus”, cirku

Vilakas kulttiras nama pasakumu organizatore un Atmodas
laika aktiviste SILVIJA KUPRISA, runajot par bérnibas spéléem
un rotalam, piemin daudz un dazadas, lai gan augusi lauku
majas, kur priekSroka dota darbam plava, darza. Kops bérnibas
vinai tuva muzika un dziesma, ar Ko Silvija sava darba saistita
arl tagad. “Esmu dzimusi un uzaugusi Rugaju pagasta Krauklu
ciema Oporniekos, kur laika, kad es augu, ipasi daudz mana
vecuma bérnu nebija. Apkartneé biju jaunaka no visiem. Bralis
bija par mani 11 gadu vecaks un macijas Viskos, péc tam uz
Malnavu devas macities masa. Sudarbes astongadiga skola no
majam atradas aptuveni septinus kilometrus, tade] pamata
bérnibas un pusaudzes gadi saistijas ar majas dzivi,” atceras
Silvija. Ar masu, vecakiem viniem reizém pievienojas ari kaimins,
visi médza uzspelet kartis. Bija tada karSu spele “Tukstotis”,
kura vareja savakt tiikstoS punktu jeb acu. Silvijai patika rekinat,
un vina Saja spelé kluva par lielo rakstitaju un punktu rekinataju.
Kar$u dtuzim bija 11 punkti, desmitniekam - 10, kungam - 4.
Kurs spele savaca tiiksto§ punktu jeb acu, tas ari bija lielais
vinnétajs. Balvas Saja spéle nebija, kilas netika nemtas. “Uzva-
rétajam tika tikai prieks par uzvaru,” secina Silvija. Ar masu
vinas spéléja cirku, klasisko cirka speli ar lauvu, tigeri, pertiki,
pa kuru, neveiksmigi uzmetot kaulinu, varéja nobraukt leja, lai
saktu speli no jauna. Bralis Silvijai iemacija spelét Sahu. Bija ar1
vel tada spele “knipisi”, kuras speléSanai izmantoja dambretes
kaulinus un galdinu, pa kuru tie labi slid€ja. Kaulinus novietoja
rinda gar galdina malam un pret&jo rindu centas nogazt no
galdina, sitot ar knipi pa tuvakas rindas kauliniem. Skola
populara spéle bija gremdet “kugiSus”. Kad iestajas ziema un
atnaca kaiminu bérni, kas bija lielaki, sniega raka ierakumus un
taisija bunkurus, pikojas, ko jau varéja nosaukt par dauziSanos,
kas Silvijai ne visai gaja pie sirds. Brivaja laika meitenei patika
lasit, bet iesp&jas dabtit gramatas lauku biblioteka bija nelielas.
Turklat, ka pati piebilst, vidusskolu vina vél pabeidza, macoties
pie petrolejas lampas.

Majas bija akordeons, ko brivajos brizos spéleja gan tévs, gan
bralis, gan masa. Mzikas instrumentu izméginaja ari jaunaka
no bérniem. Kaiminam bija garmoska, tika paméginats spelét
ari ar to. Muzikai 1idzi pievilkas ari dziesma. Piecgadigajai
meitenei, ganot govis, mamma bija noteikusi, ka jadzied, lai
vina zinatu, kur bérns atrodas. Ta Silvija dzied visu mtzu -

Staigaja dziedadama. Bérniba maza Silvija staigaja
dziedadama, bet ritma izjutai plaukstas sita akmentinus.

koros, ansamblos, tagad kultiras nama sievieSu vokalaja
ansambli “Cansone”, vada etnografisko ansambli “Abrenite”.
Runajot par govju ganiSanu, pieminésanas verta Skiet 25 litrus
liela piena kanna, ko 13 gadus veca meitene ar velosipedu vedusi
uz divus kilometrus attalo piena galdu cela mala.

Kad atnaca jaunais informacijas tehnologiju laikmets, Silvija
bérniem jau 90-to gadu sakuma iegadajas datorspéles, bija
nopirkta konsole, galda spéle “Futbols”. Ja, mobilie telefoni
tagad kluvusi par ikdienu. “Ari mazbérni édot skatas telefonos,
Ko vini tur skatas, nezinu, bet skatas. Ari es timekli izmantoju
prata asinaSanai un citam vajadzibam, jo tur var atrast daudz
ko. Tatu manai mazmeitai milaka spéle ir vardu minéSana, un
var tikai pabrinities, cik bérns zina daudz vardu, kas sakas ar
vienu un to pasu burtu. Mazdeéls bija devies meZa, lai uzceltu
sev budu, ka ilgi nevaréjam vinu atrast, kads susurs bija ieskra-
Ppé&jis seja,” Silvija pastasta par Sodienas bérnu un pusaudzu
interesem.

Brivbridi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - Baltinavas muzejs

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Princese, princesite...

“Nac ar mani, princesite/ zalé rasas padzerties,” Skiet,
daudziem atmina atausa Kaspara Dimitera dziesmas
“Princesite” vardi, redzot, ka bérni pec Zirgu parades Balvos
steidza iejusties pasakas varona tela, turklat seZot ista pasaku
karaté. Mamina Linda Sprudzane lepojas, ka meitina (foto)
augusta svinés treo dzimsanas dienu: “Sadas parades
noteikti vajadzigas! Esam zirgu fanes, tapéc gribétos zir-
dzinus redzét vel vairak, vel biezak. Tas ir dzivnieks, kas
piesaista un pievelk pozitivas emocijas.”

Sniega suni kltst populari

o £ Tk

Foto - M.Sprudzane

Gudri skaistuli. Haskiji kop$ aizlaikiem bijusi
komandas locekli, kuriem nepiecieS8ama sugasbralu
kompanija, tadé| ar cilveku vien tiem nepietiek. Marting
Kristons ar saviem haskijiem dzivo Ropazu novada,
bet treninus aizvada Ziguru pagasta.

Haskiji ir sniega suni, tacu tiem nakas sadzivot ari ar
vasaram, kas dazkart iegadas pavisam karstas. Sunu
saimnieks Martin$ Kristons, kurs nesen ar saviem suniem
ciemoijas Balvos, saka, ka dzivnieki tiri labi panes ari siltos
meénesus, tikai tiem vasara neliek skriet, lai nenogurdinatu.
Dazi audzetaji apgalvo, ka haskijs labi iedzivosies pat
pilsétas dzivokli, tacu Martins teic, ka $im sunim tomeér
vajadzigs plasSums, regularas kustibas un izskraidiSanas, ka
ar1 pamatiga fiziska slodze. Daudz piemeérotaka dzivesvieta
haskijam buis maja ar plasu pagalmu. Turklat suna pasta-
vigas uzturésanas vietai jabtit noZogotai, jo haskijiem tik
paklejot. Ari darzu vélams noZogot, jo vasara haskijam,
no svelmes glabjoties, patik rakt padzilas bedres.

CITATS

-

“leklausies, ka cilveki apruna citus. Ta vini
raksturo pasi sevi.”
(No interneta portala)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Lai visa dzive ka medus

Sigada 27.aprila rita bijusi rugajiete ANNIJA ROMANE un kadreizéjais varaklanietis
VALTERS SVILANS modas ar visskaistakajam domam par savu kopéjo nakotni. Dazas
stundas vélak Siguldas Jézus Sirds Romas katolu baznica vini mija laulibu gredzenus
un viens otram solijas biit kopa ka priekos, ta bédas. Jauno pari dzive Saja skaistaja

diena ievadija Karina un Reinis Ralfs Muktupauli.

Ka tas viss sakas? “Pirms pieciem gadiem saskréjamies Annijas pirmaja darba diena.
Nosméjamies, ka abi no Latgales, kolége vél pajokoja par miisu akcentiem. Péc tam kadu
laiku nesatikamies, jo uznémums — viens, bet darbs — katram sava Rigas pusé. Un tad
pienaca Ziemassvetku balle - brinumu laiks, un viss tapa skaidrs,” par iepaziSanos ar
topoSo sievu stasta Valters. Péc laika Valters uzaicinaja Anniju dzivot kopa, bet vinai bija
nosacijums, ka vispirms jaiztur kopigs celojums. Ja ta laika viens otram neapniks, tad
Annija bus gatava parvakties pie Valtera. Par laimi, abu pirmais kopgjais celojums izradijas
vairak neka veiksmigs — pagajuda gada rudeni Valters Anniju bildingja, un vina teica

parliecinosu ‘ja’ vardu.

Jaunais paris atzist, ka abi vienmér gribejusi mazas un milas kazas, tadé| tadas ari tika
rikotas. Plano8anu uznémas Annija, savukart Valters iesaistijas lemumu pienemsana, jo 8i
bija vinu abu diena. “Jau gadu dzivojam In€ukalna, tade| zinajam, ka gribam laulaties
Siguldas baznica. Turpat tuvuma ari mekl€jam viesu maju. él'(iet, ka Annija ar plano$anu
tika gala |oti veiksmigi — vakara pirms kazam ar vedéjiem Karinu un Reini, kuri ir masu

kaimini, @dam picas un gludinajam svétku térpus,” atminas Valters.

Kazu rits sakas ar kopigam brokastim, un tad jau katrs sava maja posas skaistajam
notikumam. “Kad ar téti stavéjam baznicas ejas gala, nespéju noticét, ka tas notiek. Es
busu sieva briniSkigam virietim! Baznica bija tik skaisti izrotata, tieSi ka vélgjos — pavasara
noskanas! Visu dienu pavadijam smaidot, smejoties un skupstoties. Si tadu ir diena par
mums, par prieku un milestibu. Par skaistu un patiesu milestibu!” kdzu dienas atminas

dalas Annija.

Jaunlaulatie atzist, — tagad, kad laulibu gredzentini pirksta, jutas priecigi, ka nekas nav
mainijies — abi paliku$i tadi pasi, ka bija, tikai tagad sievas un vira statusa, un Annijai cits
uzvards. “Prata palicis vedeju véléjums kazas — lai visa dzive jums ka medusménesis! Ta
ari cenSamies dzivot. Uz ziemas pusi planojam doties garaka celojuma uz kadu siltu vietu,
ta¢u konkreéti, uz kurieni, vél neesam izlemusi. Tagad misu uzdevums ir citigi pastradat pie

majas pagalma labiekartoSanas,” atklaj jaunlaulatie.

Laimigi, ka beidzot virs un sieva

3.maija pulksten 11.32 piedzima meitenite. Svars — 3,360kg, garums 56cm.
Meitenites mamma Elvira Seluzicka dzivo Balvos.

4.maija pulksten 3.02 piedzima meitenite. Svars — 2,890kg, garums 50cm.
Meitenites mamma Dace Vizulina dzivo Riga.

4.maija pulksten 16.07 piedzima puika. Svars — 3,180kg, garums 55cm. Puiséna

15.aprili Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un viens otram ‘ja’
vardu teica bijusi Skilbéniete DACE MARTINOVA un mednevietis JEVGENIJS
BOROVIKOVS. Jauna para liecinieki $aja diena bija Daces vecaka masa Liga Martinova
ar dzivesbiedru Aivaru Ciguru.

Stastot par iepaziSanos ar topoSo viru, Dace teic: “Jevgeniju pazinu jau sen, jo dzivojam
kaiminpagastos, bet nekad nebiju domajusi, ka meés kadreiz varétu bat kopa. Kur nu veél
oficiali klut par sievu un viru! Tacu acimredzot liktenis ta bija 1émis. Kadudien atbraucu
ciemos pie mammas uz Mednevu, un bridi, kad palika garlaicigi, ienaca prata piezvanit
Jevgenijam, lai pakavétu laiku un parunatos. Sarunajam satikties Racos pie fermam — tur
aug liels, skaists bérzs, zem kura vienmér varéja paslépties no karstas saules. Ta més
sédéjam, runajam, stastijam, ka kuram klajas, un uzjautrinajamies par dazadiem Jevgenija
piedzivojumiem. Pirms devamies katrs uz savam majam, vin$ vél nosmeéjas, ka més busim
kopa, uz ko atbildéju, — né...,” stasta Dace. Péc kada laika vina no Altksnes atkal atbrauca
apciemot mammu, bet tiesi taja diena Jevgenijs bija ieradies paliga darbos Daces mammas
viram. “Més atkal smé&jamies un jokojam, un pasi pat isti nesapratam, kura bridi paradijas
taureni védera un milestiba sirdi. Jo biezak satikamies, jo grutak man bija braukt projam uz
Aluksni. Tas tade|, ka iemiléjies cilvéks zaudé laika sajutu. Ving vienkarsi ir laimigs...,”
skaidro Dace.

Gaja laiks, un kada diena Dace ar Jevgeniju pienéma svarigu [émumu — oficiali klat par
sievu un viru. “Vienmeér esmu domajusi, — ja kadreiz sarakstidos, tad tikai un vienigi Balvos,
jo abi ar Jevgeniju esam dzimusi Balvu slimnica, lidz ar to mums dzimtais novads ir sirdij tuvs
un mil8. Te ir tacinas, pa kuram bérniba esam gajusi un akmentinus dauzijusi, te ir daudz
skaistu atminu. Kazu diena, kas sakas ar skaistu laulibbu ceremoniju dzimtsarakstu nodala,
bija pasakaina, jo tas ir viens no skaistakajiem mirkliem dzivé. Kopa ar mums bija pasi
tuvakie — cilveki, ar kuriem dalijam savu laimi un milestibu,” teic jauna sieva.

Pec kazam jaunlaulatie atgriezuSies ikdienas gaitas un turpina dzivot un stradat él'(ilbénu
pagasta. Jevgenija darbavieta ir zemnieku saimnieciba “Kotini”, savukart Dace ar mazako
delinu Rodrigo saimnieko pa maju — no rita palaiz uz skolu bralus un masu, bet pécpusdiena
visus sagaida. “Esam viena liela, kupla gimene un jitamies ka viens vesels. Mums |oti patik

81 sajuta, kad beidzot viens otram varam teikt ‘virs’ un ‘sieva’,” apliecina jaunlaulatie.

Jaundzimusie

mamma Alona LemeSa dzivo Gulbenes novada Galgauskas pagasta.

10.maija pulksten 9.25 piedzima puika. Svars — 4,210kg, garums 57cm. Puiséna
mamma Santa Kononova dzivo Balvu novada Rugaju pagasta.

11.maija pulksten 4.23 piedzima puika. Svars — 3,865kg, garums 56cm. Puiséna
mamma Evita Fina dzivo Aluksnes novada Liepnas pagasta.
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kad jasauc paligd!

NO auto

—_———

Ugunsdzeséji glabgji un ciemini Vilakas posteni. “Aizvésturiskos laikos cilvéki uguns energiju padarija par savu sabiedroto, tomér vésture liecina, ka uguns cilvékiem var bat
bistams. Ja ir uguns, jabat ari ugunsdzeséjiem. Arhivos esoSie materiali vésta, ka 1865.gada 17.maija Rigas brivpratigo ugunsdzéséju komanda izbrauca uz pirmo ugunsgréku
Vecriga. Sagaidot ugunsdzésibas Latvija 158.gadadienu, vélos apsveikt ugunsdzéséjus glabéjus. Esiet drosmigi un vienmér gatavi palidzét nelaimé nonakusajiem. Tas ir jusu

pienakums un misija. Tas ir tas, ko no jums sagaida cilveéki. Priecajos jus sveikt ari ar tehnisko papildinajumu Vilakas posteni — jauno automasinu. Lai ta labi brauc, nekad

nenokavé un vienmeér paliek uzticiga ugunsdzéséjiem glabéjiem. Svétku sveiciens visiem!” videouzruna vélgja iekslietu ministrs Maris Kucinskis.

Jau rakstijam, ka, turpinot papildinat specializéto
transportlidzeklu klastu ar jaunam automasinam,
pagaju$a gada beigas un $ogad VUGD Latgales regiona
parvalde sanémusi jaunas ugunsdzésibas autocis-
ternas. Viens jauns $ads specializetais transportli-
dzeklis — “Mercedes-Benz Unimog” — ieripojis ari Vila-
kas posteni, kuru So treSdien iesvétija, bet postena
darbinieku kolektivam tika véléta izdosanas turpma-
kajas dienesta gaitas.

Lai Dievmate sarga! Pravests Guntars Skutels VUGD
Vilakas postena komandierim Raivim Bondaram
pasniedza svétbildi ar Dievmati. “Novietojiet to vieta, kas
jums Skiet vispiemeérotaka. Lai Dievmate sarga jus paSus
un dod spékus ari situacijas, kad Skiet, ka izejas vairs nav.
Lai Dievs jus sveéti!” véléja pravests.

Lai péc nakts mainas batu pie saviem tuvajiem. Balvu
novada domes priekSsedétajs Sergejs Maksimovs
atzina, ka Sobrid nav tie vieglakie laiki, bet ir gandarits,
ka Balvu novada ir VUGD Balvu dala un divi posteni —
Vilaka un joprojam ari Tilza. “Sobrid aktuala téma ir ari
par brivpratigo ugunsdzéséju lomu. Diskutabls jautajums
ir par brivpratigo ugunsdzeéséju iesaisti notikumos
pilsétas, bet arpus lielakam apdzivotam teritorijam
noteikti ir attalakas vietas, uz kuram VUGD reagésanas
laiks ir ilgaks. Sis jautajums jaanalizé. Jebkura gadijuma
pateicos par jlisu darbu un saaudzgjiet sevi, lai katru ritu
péc nakts mainas bltu majas — pie savas gimenes,
tuvajiem un milajiem,” uzruna teica S.Maksimovs.

Jauna ugunsdzesibas autocisterna (augseja attela — pa kreisi)
pilniba aprikota ar modernakajam glabSanas un dzeSanas
iericem, pielagota VUGD vajadzibam un ipaS$i piemerota, lai
dotos uz notikumiem arpus pilsetam, kur celi nav tik viegli
izbraucami. Planots, ka Latgales regiona parvaldes
struktarvienibas Sogad sanems vél Cetrus specializétos
transportlidzek]us. Tikmeér nupat Ministru kabinets devis zalo
gaismu tuvakaja laika Latvija uzsakt septinu katastrofu
parvaldibas centru projekté$anu un biivniecibu, kuros bez
VUGD bis izvietoti ari citi dienesti (pieméram, Valsts policija,

Valsts robeZsardze, Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests, Pilsonibas un migracijas lietu parvalde). Vairakas
citas Latvijas pilsétas Sadu centru buvniecibas darbi ir jau
nosleguma faze, piemeram, So otrdien ekspluatacija nodeva
objektu Priekulé (Liepajas puse€). Turklat Iekslietu ministrijai
pieskirti valsts budZeta lidzekli, un IekSlietu ministrijas
Buivniecibas padome atbalstijusi vel 16 katastrofu parvaldibas
centru bivniecibu visa valsti, taja skaita Balvos! Tuvakaja
laika to biivniecibai planots izsludinat iepirkumu.

Sniedz svétibu
ugunsdzéséju mersedesam!
Vilakas Vissvétas Jézus Sirds
Romas katolu draudzes
pravests Guntars Skutels
pateicas ugunsdzéséjiem
glabéjiem par vinu
nenovértéjamo un svarigo
darbu, ipasi uzsverot ari
savstarpéjo sadarbibu: “Tapat
ka jus, ari es esmu glabéjs,
un jus loti daudz izdarat ari
mana vieta — ne tikai dzésot
ugunsgrekus, bet cilvékiem
ikdiena palidzot ar dazadas
citas situacijas. But par
glabgju nav darbs, bet gan
misija un aicinajums. No
saviem bérnibas gadiem

atceros kadu lielu ugunsgréku, kas ciemata izcélas zibens spériena dél. Ari es, budams Cetrus vai piecus gadus
jauns puika, skréju pakal spainim ar Gdeni, un tobrid bija loti svarigi saglabat vésu pratu un bat stipram gara. Ari
jums jabut spécigiem ne tikai miesa, bet ari gara — it ipasi redzot, kad cilvéks nonacis nelaimé un ir izmisis.
Meklésim spéku ticiba un Dieval!” Japiebilst, ka So treSdien dzim$anas dienu svingja ne tikai VUGD, bet vakar ari
pats G.Skutels! Sveicieniem svétkos pievienojas ari laikraksta “Vaduguns” kolektivs!

Viens par visiem, visi par vienu! “Dienests no mums
panem daudz energijas. Tapéc vélu nezaudét degsmi,
atceréties, ka esam viena liela gimene un to, ka komanda
ir spéks. Ne velti mlsu devize ir: “Viens par visiem, visi
par vienu!” svinigaja uzruna uzsvéra VUGD Balvu dalas
komandieris Alvis Romans.

A.LoEmela teksts un foto
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Vietégjas zinas

Piemin skolotajus

Edgars Gabranovs

Ar dazadu aktivitasu klastu aizvaditi Muzeju nakts
pasakumi Balvu novada. Ipads un nebijis, $kiet, bija
atceres bridis miiziba aizgajuSajiem skolotajiem Balvu
kapos, kam sekoja gan aizliigums katolu baznica, gan

pedagogu tik§anas Balvu Valsts gimnazija.

Balvu Valsts gimnazijas skolotaja, vésturniece Iréna Saicane
neSaubas, ka Muzeju nakti, kuras téma Sogad ir “RadiSana”,
lieliski iederejas tris pieturvietas: “Pirmais bija atceres bridis,
kad nolikam svecites tiem skolotajiem, kuri stradajusi Balvu
vidusskolas latvieSu klasites, Balvu 1.vidusskola jeb tagadéja
Balvu Valsts gimnazija. Pirms tam kopa ar skoléniem -
paligiem, kuri veic brivpratigo darbu, apsekojam visus
zinamos kapinus. Tapat pati apmeklé&ju Zacu kapus, kur
atdusas tris pedagogi, tostarp dziedaSanas skolotajs Stanislavs
Lo¢melis, ka ari aizbraucu uz LemeSovas kapiem, kur
apglabata kolége, véstures skolotaja Erna Kudrjavceva.”

I.Saicane kopa ar domubiedriem pieminéja 29 apzinato
pedagogu kapa vietas. Pirmo sveciti vini aizdedza pie Augusta
un EiZenijas Balozu kapa. “Augusts no 1936. lidz 1940.gadam
bija Balvu Valsts gimnazijas direktors. Balvu luteranu kapos,
cik man zinams, apglabati 17 pedagogl un skolas darbinieki,
ka, pieméram, Sneperu paris, Mirdza Zukovska, Fricis Arvids
Lasis, Varis Egle, Lucija Rezovska, Inara Boldane, Olga Kante
un citi.”

Jautata, vai Muzeju nakts varétu klat arl par skolotaju
atceres tradiciju, vésturniece atgadinaja, ka savulaik
arpusklases darba organizatores Veronikas Spridzanes vadiba
1.septembri, pieminot pedagogus, nolika ziedus uz vinu
kapiniem: “Nekas tamlidzigs peédéjos gados nenotika, tapéc
Skita, ka laika, kad Balviem Sogad ir 95, bet Balvu muzejam -
35 gadu jubileja, turklat tema ir “RadiSana”, lietderigi
organizet kopibas mirkli. Medz teikt, ka cilveks mirst divreiz:
vienreiz - fiziski, otrreiz, kad pagaist visas atminas. Kas tad, ja
ne mes pasi, skolotaji, neatcerésimies?!”

Taujata, ka neizbarstit atminas, L.Saicane neslépa, Ka vinai
uz So jautajumu atbildes nav: “Man patiesi nebija viegli atrast
daudzus kapinus. Sogad macu padzilinato kursu “Kultiira
un maksla I1”, kas paredz veidot performances. Skoléni mani
atbalstija, un viss notiek. Savulaik domaju, ka véstures istaba
iederétos dzelzcela sliedes, kaut vai zimé&juma formata. Luk,
performancé ta ir tapusi. Kas mudina skriet un pétit? So
jautajumu sev nereti uzdodu, secinot, — kad tad, ja ne tagad?
Viena no savam gramatam rakstiju, ka ir laiks, kas mums
katram atvelets, bet tev japrot laiku izdzivot. Piemeéram, Sodien
man ir vardadiena - to nevaru svinet viena pati, bet ar
kolégiem, ar kuriem esmu stradajusi kopa kops 1979.gada.”

Vertéjot jaunieSu iniciativu un interesi par vésturi, skolotaja
secina, ka jaunatne ir dazada. Vina lepojas ar 51 gada skolenu
komandu septinu jaunieSu sastava: “Vini muzeja materialus
paspilgtina programma “Kultaira un maksla II”. Gan man,
gan viniem ir labs sadarbibas projekts.” SprieZot par macibu
lidzek]lu un metodisko materialu pieejamibu, vésturniece
neslépj, ka to pietriikst, bet vinas pieredze sniedz iesp&ju tos
atrast.

Piemin Salmu un Leonardu Silovus. Balvos 1965.gada
Partizanu iela 16 uzcéla jaunu vidusskolu ar apmacibu
latvieSu un krievu valoda. TieSi $o skolu uzticéja vadit
L.Silovam. Skola macijas 13 tautibu bérni, stradaja 8
tautibu skolotdji. 1977.gada Leonards Silovs kluva par
Balvu 1.vidusskolas (no 2009.gada un pa$laik — Balvu
Valsts gimnazija) direktoru. Veselibai pasliktinoties,
1994.gada Leonards Silovs darba gaitas partrauca.

N —

- - .
Atklaj Muzeju nakti. Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe atgadinaja, ka Eiropas “Muzeju nakts” ir starptautisks
muzeju pasakums, kas kop$ 2005.gada ik pavasari notiek daudzas Eiropas valstis. Vina uzsvéra, ka ikviens cilvéks
var kaut ko radit. Foto — uzstajas deju studija “Terpsihora”.

Noliek ziedus. llggadéja skolotaja Evgénija Cunska (foto
— no labas), kurai 2008.gada pasniedza Balvu pilsétas
domes Atzinibas rakstu par muza ieguldijumu pilsétas
jauniedu estétiskaja audzinadana, sprieda, ka uz kapiniem
vajadzéjis panemt daudz vairak ziedu...

Prezente brali. Balvenietis ligonis Punculs (foto) ikvienam
interesentam |ava vadit mini vilciena modeli (no brala
Daina Puncula kolekcijas). “Bralis ir Latvijas dzelzcela
fans, turklat uzrakstijis gramatu,” lepojas ligonis.
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Sargasim un izglitosim bernus

Lai vasaras brivdienas izdodas drosas

Lai ari vasaras brivlaiks daudzas gimenés ar bér-
niem ir |oti gaidits, nenoliedzami, lielaka briviba skolénu
ikdiena palielina ari potencialo negadijumu risku. Ka
liecina apdrosinasanas sabiedribu statistika, Saja laika
strauji pieaug apdrosinasanas atlidzibu pieteikumu
skaits par traumam, kas gutas ka majas, ta arpus tam.

Ari Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD) atgadina -
vasaras perioda celu satiksmeé strauji pieaug dazadu
apdraudéjumu risks, kas saistits gan ar satiksmes dalibnieku,
tai skaita paSu bérnu pargalvibu un neuzmanibu, gan
nepareiza un neatbilstoSa ekipéjuma izmantoSanu, gan
satiksmes noteikumu neievéroSanu un pat apzinatu
ignorésanu. Lai vasara izdotos patiesi bezrtipiga un, galvenais,
drosa, iesaka vecakiem vél pirms vasaras brivlaika nemt vera
dazus noderigus padomus un parrunat ar berniem drosibas
jautajumus.

Celu satiksme — bérniem jo ipaSi
bistama

Bérniem trikst pietiekamas pieredzes un spéju paredzét
bistamas situacijas cela un veikt atbilstoSus lemumus. Tade] ir
1pasi svarigi, lai bérnu vecaki, tuvakie lidzcilveki un sabiedriba
kopuma pieveérstu pastiprinatu uzmanibu bérnu un jaunie$u
informeétibai un zinaSanam par iespéjamajiem
apdraudéjumiem cel]u satiksme, sp€jam tos atpazit un
maksimali izvairities no tiem, vienlaikus ari pasiem radot labas
prakses piemeérus.

“Celu satiksme, iespéjams, ir sarezgitaka sistéma, ar kuru
vairums cilveku saskaras katru dienu. Daliba celu satiksme ir
dala no cilveka dzives jau kop$ bérnibas, un bérni un jauniesi
veido neaizsargétékés satiksmes dalibnieku grupas lielu dalu
un tuvaka]1em lidzcilvekiem. Piemérs, kadu vecaki un
pieaugusie demonstré ilgtermina, kada ir vinu pasu attieksme
attieciba uz satiksmes droSibas un savstarpéjas cienas
jautajumiem, neizbégami atsaucas ari uz beérniem un
jaunieSiem. Tapéc ipasi svarigi ir vairot ka zinaSanas, ta macit
atbildigas attieksmes nozimi sabiedriba kopuma,” norada
CSDD Komunikacijas departamenta vaditaja Ilze Sipkévica.

Tapat drosa celu satiksmes daliba ietver ne tikai satiksmes
noteikumu ievéroSanu, bet ari atbilstoSu drosibas lidzeklu
izmantoSanu. Berniem jalieto pieméroti droSibas lidzekli, kas
atbilst izvelétajam transportlidzeklim, piemeéram, celu sargi,
kiveres un atstarojoSie elementi. Savukart pieaugusajiem
japieverS uzmaniba ari bérna ka pasaZiera droSibai,
parliecinoties, ka vins lieto auto droSibas jostu, vai izveloties
tadu auto sedekliti, kas atbilst bérna vecumam un augumam.

Pirmas traumas — jau pasa vasaras

brivlaika sakuma

Ka liecina statistika, izteikts traumu skaita pieaugums
verojams jau lidz ar pirmajam jiinija dienam, sakoties skolenu
brivlaikam, kad daudzi bérni vairak laika pavada ara. Vasara
vairak neka tresa dala — 34% - gadijumu saistiti ar lizumiem
un meZgijumiem, traumétam kajam, potitém, rokam,
pirkstiem utt. Tam seko daZadas briices un sasitumi.

Bérni ir aktivi un energiski, viniem gribas visu izzinat un
izpétit, tomer vini ne vienmer pareizi noverte savus spekus,
prasmes un kopejo situaciju. Tapec vel jo vairak ka vecaki, ta

sabiedriba kopuma tiek aicinata pieverst uzmanibu bérnu
dro$ibai it visur: celu satiksmé, aktivas atpiitas vietas,
pieméram, skeitparkos, rodelos, Skérslu trasés, sporta
laukumos, briva daba un, protams, ari Skietami visdroSakaja
vide — majas, kur bérni nereti sasitas pret méebelu sttriem,
paklup, apdedzinas, applaucéjas, uzrauj sev virsiu
priekSmetus. DiemZ€l més nevaram nedz paredzét, nedz
pasargat bérnus no visiem apdraudéjumiem, tomer varam
darit visu iesp€jamo, lai sniegtu beérniem zinaSanas un
skaidrotu, ko nozimeé droSa uzvedibu ka majas, ta arpus tas.
@ Vecakiem iesaka parrunat ar bérniem
drosu uzvedibu majas un arpus tas, ka ari
pasSiem parskatit savu izturesanos,
atceroties, ka bérni visatrak macas tiesi
no vecaku pieméra un darbiem.

Visu uzmanibu celam!

Ta ka bérni vasara lielu dalu laika pavada arpus majas,
vecakiem jo Ipasi svarigi ar viniem parrunat droS$u uzvedibu
celu satiksme un brauktuves tuvuma, piemeéram, atrodoties
uz gajéju ietvém vai Skérsojot ielu. Jaatceras, ka iela jaSkeérso
Pa gajéju pareju vai pie gajéju zalas gaismas signala luksofora.
Turklat vienmer pirms cela SkérsoSanas ir japaskatas pa kreisi,
pa labi un velreiz pa kreisi. Tapat ir japarliecinas, vai visi
transportlidzekli patieSam ir apstajusSies. Celu nedrikst Skérsot
vieta, kur ir noZogojums vai barjera! Ari vilciena sliedes drikst
Skersot tikai tam paredzétas vietas — pa gajeju tiltiem, gajeju
parejam, dzelzcela parbrauktuvém. Vienmeér pirms slieZu
SkersoSanas ir jaapstajas un japarliecinas, vai nebrauc vilciens.
Ja tuvojas vilciens un ir aizverta dzelzcela parbrauktuve,
nekada gadijuma nedrikst to $kérsot!

Aktivas atputas vietas — neaizmirst par
pieklajibu

Noteikti vajadzetu parrunat ar bérniem uzvedibu rotaJu
laukumos un citas aktivas atpttas vietas, kur parasti vienlaikus
médz uzturéties daudz bérnu. Neskriet, negristities, nesviest
ar priekSmetiem un citadi neapdraudét sevi un citus! Svarigi
veltit visu uzmanibu

Svarigi! apkart notieko3ajam,
=i ka ari atbilstosi lietot
NeatStallet rotalu iekartas. Tapat
bérnus svarigi ar bérnu

parrunat, ka rikoties
gadijumos, ja bérns
noklist vai
nepiecieSama apkartéjo palidziba. Ja bérns vel ir mazins,
aicinam ievietot kada slégta kabata lapinu, kur uzrakstits
vecaku telefona numurs. Ja bérns dodas uz laukuminu karsta
laika, aicinam partpéties par tdens pudeli, kuru péc
vajadzibas var ari uzpildit atkal un atkal. Rotalu laukuma
pavadiet laiku kopa ar bérnu, nevis ta vieta iegrimstiet telefona
satura, gramata vai sarunas ar citiem vecakiem.

bez uzraudzibas!

Viedtalrunis — tikai nepiecieSamibas
gadijumos

Svarigi, lai bérns, atrodoties publiska vieta, visu uzmanibu
veltitu apkart notiekoSajam. Tapec, ejot pa ielu, skrienot,
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braucot ar velosipédu, atrodotles spélu laukuma utt.,
nevajadzetu lietot mobilo talruni — spelét spéles, rakstit iszinas,
peétit socialo tiklu ierakstus, austinas skali klausities miiziku
u. tml. Lai viedtalrunis paliek gadijumiem, kad tas patiesi
vajadzigs!

Parbaudits braucamriks un ekipéjums

traumu riska mazinasanai

Pirms vasaras sezonas noteikti parbaudiet visus majas esoSos
braucamrikus, kas ir jiisu bérnu riciba, lai tie batu tehniska un
vizuala kartiba. Ja bérns brauc ar velosipédu vai skrejriteni,
galva obligati jabuit aizspradzetai aizsargkiverei, velosipeédam
ir jabat aprikotam ar gaismas atstarotajiem un bremzeém jabit
darba kartiba. Tapat der atceréties, ka braukt ar
elektroskateriem jeb elektriskajiem skrejriteniem ir atlauts no
14 gadu vecuma ar derigu velosipedista vaditaja apliecibu.
Ar tiem ir japarvietojas pa velosipédu celu. Ja ar elektrisko
skre]'riteni pérvietojas pa ietvi, noteikti jéatceras ka priekiroka
neapdraudetu ne sevi, ne citus. Diennakts tumsSaja lalka
obligati jalieto gaismu atstarojo$s apgérbs vai veste.

Nezinamam udenstilpém un pargalvibai
— neée!

Nekad neatstajiet bernus bez uzraudzibas pie
udenstilpém! Parrunajiet ar bérnu riskus, kas var gadities,
ja bérns noklist. Atgadiniet, kapeéc nedrikst lekt un peldéties
nezinamas udenstilpes. Tapat partpgjieties, lai bérnam
vienmer butu pieejams tdens, ko padzerties, ka ari regulari
uzklajiet saules aizsargkrému, lai izvairitos no iespéjamiem
apdegumiem. Neaizmirstiet par galvassegu, ka ari citiem
dro$ibas elementiem — peldvestém, piepiSamam peldéSanas
piedurkném u.c.

Par drosu uzvedibu nedrikst aizmirst ari
majas

Aicinam parrunat ari droSu uzvedibu majas, jo, ka liecina
dati, liela dala traumu tiek gutas tieSi dzivesvieta. Bernam
saprotama valoda japaskaidro, ko un kapéc drikst vai
nedrikst darit. Laikus partipgjieties, lai bérnam nebiitu pieejami
medikamenti, asi priekSmeti, sadzives kimija u. c. bistamas
vielas, kas var apdraudét vina dzivibu. Parrunajiet ari
elektroiericu lietoSanas noteikumus un ka rikoties, ja majas
izcelusies nelaime vai bérns guvis traumu.

Informé PVD

Aicina majputnu turéetajus stingri ieverot biodrosibu

Partikas un veterinarais dienests (PVD) aicina
ikvienu majputnu turetaju, neatkarigi no majputnu
skaita saimnieciba, loti rupigi ievérot biodroSibas
prasibas — nelaist majputnus ara un noveérst to kontaktu
ar savvalas putniem, lai nepielautu majputnu saslim-
Sanu ar putnu gripu.

Valdiba atbalstija Zemkopibas ministrijas aicinajumu
pagarinat terminu, kura majputnu turétajiem jaievero
pastiprinatis biodro$ibas pasakumi un prasibas. Tas nozimg,
ka lidz pat maija beigam majputni jatur, jabaro un jadzirdina
slegtas telpas vai jatur ierobeZota teritorija un jabaro un
jadzirdina vieta, ko sedz tidensnecaurlaidigs jumts un kuras
sani norobezoti, izmantojot tiklus, sietus, Zogus vai citus
piemeérotus lidzeklus, kas novers savvalas adensputnu
piekluvi.

Tapat majputnus un nebrive turétus putnus ir aizliegts izlaist
dabigas virszemes tidenstilpés un maksligi izveidotas tidens-
tilpnés, kuras nevar nodrosinat noteiktas prasibas, ka ari
aizliegts baroSanai un dzirdinasanai izmantot virszemes
udenstilpés iegtitu Gideni.

Ka esam inform@&jusi ieprieks, Latvija ir konstatéti jau Cetri
putnu gripas gadijumi savvalas putniem — Daugavpili,
Kraslava, Césu novada un Madona, turklat nupat putnu
gripa apstiprinata arl miruSai sudrabkaijai LapmeZciema. PVD
turpina sanemt zinojumus no citam vietam Latvija, kuras
pamaniti mirusi savvalas putni, tiek nemti paraugi un sutiti
laboratoriskajiem izmekléjumiem.

Atgadinam, ka par atrastiem mirusiem savvalas putniem,
ipasi tdensputniem, var zinot, zvanot uz PVD uzticibas
talruni - automatisko atbildétaju 67027402 vai informéjot
tuvako PVD parvaldi.

Lai neapdraudetu savu veselibu un nepielautu slimibas
talaku izplatibu, PVD aicina nekada gadijuma neaiztikt
miruSus vai slimus putnus, nenest slimus un novargusus
putnus majas, uz dzivnieku patversmém vai veterinarajam
Klinikam, jo tad@jadi var tikt veicinata slimibas izplatiba.

Kops 1.aprila, kad stajas speka paaugstinatas biodrosibas
prasibas majputnu turéSanai, PVD ir veicis vairak neka 300
biodrosibas parbaudes novietné@s, kuras tur majputnus,
tostarp pagajusaja nedela veiktas vairak neka 130 parbaudes.
16 novietnés konstatétas neatbilstibas. Parsvara konstatéts,
ka novietné nav izstradats biodrosibas pasakumu plans (10
novietnés). Cetras novietnés tika konstatéts, ka netiek ievérota
neviena biodrosibas prasiba. Visos neatbilstibu gadijumos
noteikts neatbilstibu noverSanas termins, Cetros gadijumos
piemeérots naudas sods.

ILZE MEISTERE, PVD Sabiedrisko attiecibu dalas vaditaja
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Apsveikumi

Viss dzives gdjums matos ierakstits, =

Ka baltu pavedienu zids,

Tur prieks un sapes, ligsanas,

Un ceribas caur visu lolotas.

o

-

Mili sveicam Anastasiju Glaudu 80 gadu jubileja!
Vélam laimi, prieku, veselibu un Dieva svétibu
turpmakajiem gadiem!

Bitainu un lkstenu gimenes

Kad cilvéks cilvecibu izstaro un dala

Un bieZi palidzigu roku citiem sniedz, 4 \".

Tad top vins |oti stiprs sava gara [ J— -

Un gadus kraj ka pérles vienuviet. (S.Zviedre) | o |
Sveicam pravestu Guntaru Skutelu f

dzimsSanas diena! Lai Dievs stiprina

L y

Svétaja Gara!
Vélam prieku un neizsikstoSu energiju!

Vilakas katolu draudze

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod partikas
kartupelus — 0,40 EUR/kg,
lopbaribai — 0,10 EUR/kg, graudus.
Talr. 29432655.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod séklas lieluma kartupelus.
Talr. 26131609.

Sertificéta kartupelu sékla.
Talr. 26451181.

Pardod biSu saimes, stropus.
Talr. 26431999.

Z/S “GRACULI” pardod jaunputnus,

dejejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Vistas, broileri, piles, zosis uz
pieteikuma. Talr. 29424509.

_Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku,
40 EURY/ berkubs. Talr. 26550272.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku péc jasu
izmeériem. Talr. 26314341.

Pardod Opel Frontera, 2001.g., cena
rungjama. Talr. 26522476.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Pardod kiutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod organisko méslojumu (vistu
meéslu granulas). Veiktas analizes,
labs méslojums biologiskajam
saimniecibam. lepakojums BIG BAG
(1 tonna) — EUR 250. lespéjama
piegade. Talr. 27756117.

Pardod darza majinu Verpuleva.
Talr. 29524142.

Pardod maju Bérzu 14.
Talr. 22463038.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos,
ar értibbam. Talr. 29492191.

Pardod vai maina privatizétu
3-istabu dzivokli ar malkas apkuri,
piemajas zemi Balvos un garazu
Daugavpils iela pret 1-1,5-istabu
dzivokli ar visam értibam. Dzivokli ir
karstais udens, duskabine, slapja
tualete, sagatavota malka.
Talr. 256501083.

Pardod vieglas automasinas piekabi
(2,10 x1,10m), mazlietota, EUR 630.
Talr. 29140680.

Piedava darbu

SIA “Senda Dz” aicina darba:
PAVARU, VIRTUVES
DARBINIEKU, KONDITORU.
Samaksa péc vieno$anas.
Talr. 29476392.

Darbs brivdienas uz vasaras
sezonu — PAVARS un AUKLITE.
Kubuli. Talr. 20031204.

SIA “Karumu Fabrika” aicina darba
FASETAJUS un KONDITORU
PALIGUS razotné Smiltenes novada
Grundzalé. Darbs mainas vai
standarta darba laika.
Piedavajam ari dzivesvietu. Darba
samaksa (bruto): ~5-6 EUR/h.
Interesentus ludzam zvanit
26590535 vai rakstit uz e-pastu:
guntis @ karumufabrika.lv.

Perk

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

w7 2.5 "Strautini” B.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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relatmezs @ gmail.com.
+371 27900009

PERKAM

Augosu kokyw cirsmas
urn sortimentus pie cefa

MeEa IpaSniakbem:

= Wcam barmaksas korsuiscfas;

= Palidzam mala akiici@s
sagaancdand, cirsmu iestigodand;

« Palidzam iesniogl crlanas
pelEkpmu YRID

e

DEN151G0; GTEN383

Wl om kg

wiawy. matsatoreel.comily

TREIVENT

Péerk mezu un
lauksaimniecibas zemi.
www.trovent.lv
e-pasts: info@trovent.lv
T 29429555

SIA “JS Forest Latvia” par augstam
cenam pérk ipaSumus, cirsmas,
apaugumus un lauksaimniecibas
zemes. lzvértéjam vienas darba
dienas laika. Apmaksa darijuma
diena. Stradajam gan ar fiziskam

gan juridiskam personam.
Telefons 29426656.
Zvanit jebkura laika!

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS, cena no 1500-10000
EUR/ha. Talr. 26360308.

Lidzjatibas

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat
Un tavu smaidu — vienkarsu un siltu —
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Gaisa virmojot tulpju un narciSu
smarzai, pavasara véji atnesusi
séru vesti — aizsaulé devusies
masu bijusi kolégite
VIJA LOCMELE. Nu vinas cel$ ir
beidzies... Tikai sirdis glabasim
siltas atminas. Lai gludi un taisni
vinas aizsaules celil
Sérojam un izsakam vispatiesako
lidzjatibu masai Aijai Jaundzeikarei
ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem.
BGSA terapijas nodalas kolektivs

Vienai dzivei vieni varti,
Saules gaismai atverti.
Zél tikai, ka nezinam,

Cik ilgi vala mums tie ir.

AtvéruSies mizibas varti, un pa
viniem aizgajusi VIJA LOCMELE.
Patiesa lidzjutiba masai Aijai ar
gimeni un tuviniekiem.
Ezera ielas 42.nama 5.ieejas kaimini

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Esam kopa un izsakam visdzilako
lidzjatibu Aijai ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, muzibas
cela pavadot masu VIJU LOCMELL.

Velta, Vala, Vija

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.

Skumiju bridi izsakam lidzjatibu Aijai
Jaundzeikarei un tuviniekiem,
masu VIJU mizibas cela pavadot.

Jaundzeikaru, Avotinu gimenes

Péksni bez atbildes palika
jautajums,—
Kapeéc tik kluss un acis viz asaras?
Sirdi vien sapes un dvéselé
satumsums —
Vai tev vairs nebds ne saules, ne
vasaras?
Izsakam lidzjatibu Aijai
Jaundzeikarei, MASU miziba
pavadot.
PIl “Piladzitis” kolektivs

Vienai dzivei vieni varti,

Saules gaismai atveérti.

Zél tikai, ka nezinam,

Cik ilgi vala mums tie ir.
Izsakam lidzjatibu Kristianai

Kol&ai, TETI zemes klépi guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Ir pavasars. Plaukst Kirsi
Un zalé nudz pienenes.
Bet puku vajsirdigas sejas
Vairs Soreiz neskatisos es.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Reginai Dundurei, no mila DELA
atvadoties.

Vilakas Valsts gimnazijas tehniskie
darbinieki

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.
Nu aizeju miza dusa
Balta smilsu kalnipa.

Musu patiesa lidzjutiba meitam
Birutai, Livijai, Marutai, MAMINU
muZibas cela izvadot.

Zena, Ligija, Iréna

Cik grdti ir ticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Izsakam patiesu lidzjatibu Martinam
Loginam, tévam, bralim un
masam, negaiditi zaudgjot brali, délu
RAIMONDU LOGINU.
Darbabiedri Zviedrija

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
(Rainis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Laimonim, Janim, Martinam,
Jolantai, Solveigai, negaiditi
zaudéjot RAIMONDU.
Jana, Toms, Roberts, Liga,
Antra, Valters

Pierimst soli, klusé domas,

Neskan mila mates balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.  (E.Zalite)

Izsakam lidzjutibu Girtam Ripam
ar gimeni, MATI mizibas cela
pavadot.

Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Dazadi

£

r o

\¢'23.maija plkst. 10.00
Balvu muiZas pagrabstava

. ‘BISKOPIBAS SEMINARS.
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Lektors: G.Melnis.

Gimenes arste S.SEMJONOVA
atvalinajuma no 24.maija lidz
6.junijam.

Logi. Durvis. Moskitu ramiji.
Noliktavas logiem — 20% atlaide.
Berzpils iela 2a. Talr. 26343039.

Mini ekskavatoru (1,7t un 2,7t)
rak8anas pakalpojumi.
Talr. 25858936.

lkvienam ir iespéja isi un konkréti

pateikt paldies kadam labveélim,

No sirds vislielaka pateiciba Vilakas

sponsoram, atbalstitajam, paligam.
Dargi tas nemaksas - tikai 5 eiro par

i,,::_e;icr
S
s r

atras palidzibas brigadei, kura 13.maija
f .; ; glaba manu dzivibu, ipasi medikei Orlovai.
Lai Jus pavada veiksme katra dzives soli!

Veélos irét 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 26639161.

Urbj akas. lerok, savieno

DZIRDES APARATI
“Méness aptiekas” telpas, Bérzpils 12
25.maija no plkst. 9.00 lidz 13.00.

Talr. 26019076.

Plauj piemajas zalajus.
Talr. 29165808.

Piedava zales plauSanas
pakalpojumus. Talr. 26065442.

Piedava smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celus. Talr. 25685918.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Dimvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Logu, durvju montaza. Telpu

28 vardiem. 3 i ) Moo tdensvadus maja, kanalizaciju i Di i
Xin o . - Ell'd Juris Supe Ciliping - ’ : remontdarbi, Dimu detektori.
. Jo Sie ir “Pateicibas vardi”. Talr. 25685918. Talr. 22363236, 20404400.
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