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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ðonedçï Augustovas baznîcas Nemitîgâs Palîdzîbas Dievmâtes godinâðanas
svçtkos Svçtajâ Misç, procesijâ un Agapç baznîcas dârzâ, kâ ik gadu, valdîja îpaði
emocionâla noskaòa. To paspilgtinâja arî èetri priesteri.

Prâvests, Rçzeknes dekâns, Rçzeknes – Aglonas diecçzes ìenerâlvikârs Staòislavs Prikulis
atzina, ka procesija bijusi ïoti sirsnîga. Tâpat viòð ir pârliecinâts, ka îpaða svçtku noskaòa
valdîs arî Dziesmu un deju svçtkos: “Paðdarbniekiem gribçtos lîdzi dot garîgo ceïa maizi. Arî
ðodien Augustovas baznîcâ, pirmkârt, bija lûgðana, kas ir ïoti svarîgs svçtku elements. Ja
izpaliek lûgðana Dievam, jâ, svçtki ir skaisti, bet tiem pietrûkst dziïuma. Pietrûkst tâ, kas
vajadzîgs cilvçka un tautas dvçselei. Tâ ir garîgâ bagâtîba – Dieva svçtîba, Jaunavas Marijas
palîdzîba. Otrkârt, mçs protam svinçt laicîgâ veidâ, bet garîgais nereti izpaliek.” Taujâts, vai
lûgðana, dziesma un deja papildina viena otru, prâvests atgâdina, ka jau Vecajâ Derîbâ
cilvçki izteica savu prieku ar dziesmu un deju: “Iekðçjais piepildîjums ir izaicinâjums. Visi prot
bildi sataisît, tomçr iekðçjâ pasaule ir svarîgâka. Un Dievs var palîdzçt to izkopt. Tieði tâdçï
dejotâjiem, dziedâtâjiem un muzikantiem novçlu, lai Dievs mums palîdz. Talantus, kurus
mçs izkopjam, varam pielietot arî baznîcâ.” Jâpiebilst, ka St.Prikulim ir vislabâkâs atmiòas par
laiku, kad kopâ ar zçnu kori uzstâjies Skolçnu dziesmu svçtkos: “Svçtkos patiesi var just gara
vienotîbu. Tâpat mums vçl priekðâ svçtki Aglonâ.”

Svçtki dievnamâ, svçtki sirdîs!
Nav, kur âbolam nokrist. Augustovas baznîcâ èetrus priesterus (foto) uzklausîja kupls kristieðu skaits.

Edgars Gabranovs

Daugavpils Sv.Pçtera íçdçs draudzes prâvests, Daugavpils dekanâta dekâns, Rîgas garîgâ
seminâra inspektors un pasniedzçjs, Baznîcas tiesas vikârs Mârtiòð Kluðs, sprieþot, kâdu
ceïamaizi sniegtu svçtku dalîbniekiem, uzsvçra: “Pirmkârt, novçlu Dieva svçtîbu, izturîbu un
pacietîbu. Otrkârt, lai labi skan. Kopâ bûðana ir mûsu tautas spçks. Gribu atgâdinât, ka
2.jûlijâ visi kristieði aicinâti vienoties kopçjâ lûgðanâ. Tâpat visâ Latvijâ vienlaikus skançs arî
baznîcu zvani. Dievkalpojumos uzsvçrsim svçtku nozîmi. Pats grandiozâkais mirklis bûs
noslçguma koncertâ Meþaparkâ, kad kopâ dziedâsim “Dievs, svçtî Latviju”. Dziesmu svçtkos,
arî ðogad, bûðu skatîtâju rindâs. Savukârt augustâ visi ceïi vedîs uz Aglonu. Lîdz tam vairâk
nekâ 300 jaunieði no Latvijas dosies uz Pasaules Jaunieðu dienâm Portugâlç, lai kopîgi lûgtos,
lai bûtu kopâ ar pâvestu, lai sajustu Krisîgo Garu kopâ ar jaunieðiem visâ pasaulç. Kas sakâms
Balvu draudzei? Jâbût aktîvai, kâ lîdz ðim, nezaudçt pacietîbu, bûtu uzticîgai Jçzum.” Lûgts
atklât, vai pieïauj, ka kâdreiz Dziesmu un deju svçtkos piedalîsies kâ dalîbnieks, prâvests
atsmaidîja, atzîstot, ka par to nav domâjis. “Viss ir iespçjams,” piebilda M.Kluðs.

Augustovas, Bçrzpils, Rugâju un Kriðjâòu draudþus prâvests Oïìerts Misjûns, kurð dziesmu
svçtkus pavadîs kopâ ar Rugâju jaukto kori, atklâja, ka pirmo reizi, esot dalîbnieka statusâ,
vçlas izbaudît kopîbas un vienotîbas sajûtu. Savukârt Balvu draudzes prâvests Guntis Brûvers
atgâdina, ka regulâri jâgodina Dieva vârds, kas ir pats galvenais ikviena cilvçka dzîvç.

Svçtki dievnamâ, svçtki sirdîs!
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Ko novçlçs svçtku dalîbniekiem?
Svçtdien plkst. 7.00 pie Balvu Kultûras un atpûtas centra laukuma

pulcçsies mûspuses paðdarbnieki, lai dotos ceïâ uz XXVII Vispârçjiem
latvieðu Dziesmu un XVII Deju svçtkiem. Atbildi, ko Balvu novada
vadîbas pârstâvji vçlçs svçtku dalîbniekiem, meklçjiet nâkamajâ
laikraksta “Vaduguns” numurâ. Svçtku dalîbnieku gâjienâ “Novadu
diþoðanâs” Balvu novadu vârdu godâ cels 40 kolektîvi (780 dalîb-
nieki, no kuriem 672 unikâlie). Mûsu novada kultûrzîme, ar ko
diþosimies gâjiena priekðâ, bûs Ziemeïlatgales pçrle – baltais Abrenes
tautastçrps. Turçsim îkðíus par savçjiem!

Izlaidîs îpaðas formas monçtu
30. jûnijâ, godinot Dziesmu svçtku 150.gadadienu, Latvijas Banka

izlaidîs ðim notikumam veltîtu sudraba kolekcijas monçtu “Dziesma
saviïòo”. Atbilstoði mâkslinieku iecerei monçtas formâ izmantota
Dziesmu svçtkiem raksturîgâ koru rindu kustîba, plîvojoðâs lentes
un brunèi, karogi, emocionâlais saviïòojums un pati dziesma –
skaòas vilnis. Krâsa un koðums sasaucas ar tautastçrpu daþâdîbu,
svçtku noskaòu un pacilâtîbas sajûtu. Esam pieraduði pie apaïas
formas monçtâm. Taèu latvieðu dziesmu svçtki ir pasaules mçroga
kultûras fenomens, un ðai monçtai ir radîta unikâla horizontâla
taisnstûrveida forma. Kolekcijas monçtas iegâde bûs iespçjama tikai
tîmekïvietnç e-monetas.lv no 30.jûnija plkst. 12.00.

11.

Izrakumi Baltinavas
pilskalnos
Pçta pagasta seno ainavu

Jâòu kauss volejbolâ
Spontânâs idejas – tâs

labâkâs



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2023. gada 30. jûnijsV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Kâ parûpçties par balss
saitçm?

Tuvojas skaistais Dziesmu un Deju
svçtku laiks! Jâòem vçrâ, ka ðajos svçtkos
liela slodze ir ne vien balss saitçm, bet
arî íermenim kopumâ, kas var izraisît
imunitâtes pazeminâðanos. Kâ ðajâ laikâ
parûpçties par kakla un balss saiðu
labsajûtu un veselîbu un ko darît, ja ar
to rodas problçmas, skaidro BENU
Aptiekas piesaistîtâ eksperte, ìimenes
ârste Zane Zitmane un BENU Aptiekas
klîniskâ farmaceite Ilze Priedniece.

Kâpçc rodas balss aizsmakums? Balss
aizsmakuma iemesls bieþi vien ir laringîts
jeb balsenes iekaisums. Akûts laringîts
parasti ilgst trîs lîdz septiòas dienas, bet
hronisks – ilgâk par trîs nedçïâm.
Visbieþâk laringîtu izraisa vîrusi,
pârslodze balss saitçm, retos gadîjumos
arî bakteriâlas un sçnîðu infekcijas.
Ìimenes ârste Z.Zitmane uzsver, ka balss
var izmainîties arî emociju ietekmç, jo
balsenç un rîklç ir daudz nervu ðíiedru,
kas pienâk gan no centrâlâs nervu
sistçmas, gan no autonomâs nervu
sistçmas. Savukârt autonomâ nervu
sistçma iedalâs simpâtiskajâ un
parasimpâtiskajâ nervu sistçmâ.
Simpâtiskâ nervu sistçma atbild par
“cînîties vai bçgt” reakciju, tâs ietekmç
samazinâs siekalu daudzums, palielinâs
sirdsdarbîba, paaugstinâs asinsspie-
diens. Tikmçr parasimpâtiskâ nervu
sistçma atbild par miera stâvokli, un tâs
ietekmç palielinâs siekalu izdalîðanâs,
samazinâs pulss un asinsspiediens.

Kâ pasargât savas balss saites? Lai
saudzçtu un pasargâtu savu balsi,
ìimenes ârste Z.Zitmane dalîbniekiem
iesaka:
•nelietot alkoholu un nesmçíçt;

•atrast laiku arî atpûtai un miegam;

•uzòemt sabalansçtu uzturu un daudz

ðíidruma, lai mitrinâtu rîkli un balss

saites;

•maksimâli atslogot balss saites –

izvairîties no runâðanas un dziedâðanas

pârâk ilgi un/vai pârâk skaïi;

•mitrinât rîkli – koðïât koðïâjamo

gumiju, sûkât ledenes vai aptiekâ

nopçrkamas pastilas kakla un rîkles

veselîbai, kâ arî elpot mitrinâtu gaisu;

•izvairîties no èukstçðanas, jo tas var

radît lielâku piepûli balss saitçm, nekâ

runâjot normâli.

FARMACEITA PADOMS. BENU Aptie-

kas klîniskâ farmaceite I.Priedniece

skaidro, ka balss aizsmakuma ârstçðanai

vislabâk palîdzçs miera reþîms balss

saitçm, palielinâta ðíidruma daudzuma

uzòemðana, izvairîðanâs no kairinoðâm

vielâm, atteikðanâs no smçíçðanas un

alkohola, kâ arî sûkâjamâs tabletes,

pastilas un konfektes, kuru sastâvâ ir

ârstniecîbas augi, piemçram, Islandes

íçrpis, smiltsçrkðíis, alteja un ceïtekas.

•Profilaktiski balss saiðu un kakla

veselîbai ieteicams:

•ikdienâ sekot lîdzi pietiekamam

uzòemtâ ûdens daudzumam;

•ja nepiecieðams, telpâs izmantot

gaisa mitrinâtâjus;

•ierobeþot alkoholu un kofeînu

saturoðu dzçrienu patçriòu;

•nesmçíçt un izvairîties no cigareðu

dûmiem, jo tie sausina kakla gïotâdu un

kairina balss saites;

•iekïaut ikdienâ regulâras fiziskâs

aktivitâtes;

•uzòemt veselîgu un sabalansçtu

uzturu, katru dienu çdienkartç iekïaujot

augïus un dârzeòus, kas bagâti ar

antioksidantiem – C, A un E vitamîniem,

jo tie palîdz rûpçties par gïotâdu veselîbu;

•izvairîties no asiem, pârâk karstiem

vai aukstiem çdieniem un dzçrieniem;

•atviïòa slimîbas gadîjumâ pielâgot

savu diçtu – tâdi produkti kâ kafija,

ðokolâde, piparmçtras, íiploki, sîpoli

vai alkohols noteikti sûdzîbas var

pastiprinât;

•izmantot sezonai atbilstoðu

apìçrbu, galvassegu un ðalli;

•vîrusu saslimðanu laikâ ievçrot visus

profilaktiskos pasâkumus – bieþâka

roku mazgâðana vai dezinfekcija,

distancçðanâs un citi;

•atïaut balsij dienas laikâ atpûsties,

kâ arî îpaði dziedâtâjiem ieteicams apgût

pareizu runâðanas un dziedâðanas

tehniku un iesildoðos vingrinâjumus.

Vçlam visiem izbaudît svçtkus un

dziedât no sirds, rûpçjoties par savâm

balss saitçm!

ALÎNA RENCE

Es tev sûtîðu sarkanu rozi
Es tev sûtîðu sarkanu rozi,
Neparakstot savu vârdu,
Lai tu pati vainîgo rodi,
Nesaòemot norâdi citu nekâdu.

Es tev sûtîðu sarkanu rozi,
Kas kvçlo kâ tavas lûpas,
Kuras bez vârdiem prot laimi solît,
Kârdinot kâ ogas, vçl nenoplûktas.

Es tev sûtîðu sarkanu  rozi,
Lai tâ runâ bez vârdiem – kâ tavas lûpas,
Un, ja bûðu spçris aplamu soli,
Tikai tu redzçsi mani klûpam…

Gribu, lai tu manu sarkano rozi
Savos tumðajos matos spraud…
Mazliet ceru tavu prâtu grozît,
Bet, ja vien iepriecinâðu tevi – arî tas bûs

daudz…
NAURIS GEKIÐS

Pçc Lîgo svçtkiem un jubilejas svinîbâm ði nedçïa sâkâs mierîgi, darot kârtçjos mediía

darbiòus un, neliegðos, protams, arî gaidot garâku un ilgâku atpûtas cçlienu – atvaïi-

nâjumu, kas bûs jûlijâ.  Tâ kâ ârsta pieòemðanas laiks iekrît vakarpusç, tad par citâm

aktivitâtçm pçc darba, kâ peldçðanâs vai mazdârziòa aplieðana, varu piemirst. Dârzu

manâ vietâ aplej meita.

Taèu ik pa brîdim atceros arî savu apaïo jubileju un pasmaidu. Jubilejas svinîbas man

bija viens liels pârsteigums, ko man sagâdâja mani bçrni, abas meitas. Ne nu gluþi tâ, ka

tâs tiktu sarîkotas man pilnîgi nezinot un nenojauðot, bet  es nezinâju, kâ tâs noritçs un

kas tur notiks. Viesu pulkâ bija gan kolçìi, gan radi. Priecçja, ka svinîbâs valdîja jauka

atmosfçra, ciemiòi nebija aiz rokas velkami un iesaistîjâs visâs aktivitâtçs, ko organizçja

vakara vadîtâjas – divas dvîòu mâsiòas. Jautrîbas netrûka. Bija jauka mûzika, un tâ

ballçjusies nebiju sen. Esmu pateicîga visiem, kas ieradâs, bet jo seviðíi saviem bçrniem un

mazbçrniem, jo viòi man ir viss – mana dzîves jçga.

ILZE SMIRNOVA,
ârsta palîgs

“Nedzîvoju Balvos, bet pirms Jâòu dienas ar ìimeni ðajâ

pilsçtâ nedaudz paciemojâmies. Balvi ir tik skaisti – maza,

eiropeiska pilsçtiòa, turklât ïoti sakopta. Pilnîgi var sajust,

kâ vietçjiem iedzîvotâjiem rûp sava dzîvesvieta un tâs

apkârtne. Pievçrsu uzmanîbu arî stilizçtajiem ugunskuriem,

kas bija izvietoti daudzviet pilsçtâ, tajâ skaitâ pie daþâdâm

iestâdçm. Fotogaleriju ar ðiem ugunskuriem redzçju arî

sociâlajâ tîklâ “Facebook”. Tâ ir ïoti jauka ideja, kas pilsçtai

uz svçtkiem pieðíîra vçl lielâku odziòu un ðarmu. Ceru, ka

arî turpmâk darboðanâs gars un mîlestîba pret savu dzimto

pusi nezudîs. Lai veicas!” par Balvu pilsçtu priecâjas kâda

lasîtâja, kura gan nenorâdîja, no kurienes nâk pati.

Tikmçr kâds cits iedzîvotâjs sazinâjâs ar redakciju un

pasûdzçjâs, ka netâlu no viòa dzîvojoðais kaimiòð Lîgo naktî

ugunskurâ, visticamâk, bija sametis riepas. “Nu tâdi melni

dûmi vçlâs visapkârt, ka domâju – drîz nosmakðu… Mîïie

cilvçki, tâ taèu nedrîkst! Nedzîvojam vairs laikos, kad riepu

meðana ugunskuros bija peïama lieta, tomçr par to neviens

tik ïoti tâ nerunâja. Savukârt tagad nolietotas riepas var nodot

arî atkritumu apsaimniekoðanas uzòçmumâ. Bûsim

prâtîgâki un padomâsim arî par citiem!” aicina Balvu

novada iedzîvotâjs.

“Gan ziòu portâlos internetâ, gan arî jûsu avîzç ar

satraukumu lasu par notikuðo militâro dumpi Krievijâ. Mçs

taèu dzîvojam pie paðas ðîs valsts robeþas! Balvi lîdz Krievijas

robeþai ir vienas rokas stiepiena attâlumâ, nemaz nerunâjot

par Viïaku! Kas vçl mûs sagaida nâkotnç?” retoriski jautâ

lasîtâja.

ANDRIS no Rugâjiem: –
Aizbraukt uz ðiem svçtkiem un tiem
ïoti sekot lîdzi neizdosies, jo nav
brîva laika – jâstrâdâ un jârûpçjas
par ìimeni. Arî iepriekð nekad nav
sanâcis bût Dziesmu un deju
svçtkos. Vai to vçlçtos? Gribçt jau
daudz ko gribas, bet ne visu
izdodas realizçt. Ja cilvçks
vçlçsies uz ðiem svçtkiem
aizbraukt, viòð to arî izdarîs

neatkarîgi no biïeðu cenâm. Un kas labâk patîk – kad dzied
vai dejo? Visvairâk iet pie sirds, kad visu dara vienlaikus –
gan dzied, gan dejo!

LUCIJA, balveniete: – Dziesmu
un deju svçtkiem sekoju lîdzi
vienmçr, kad tie notiek – svçtkus
katru vakaru skatos televizorâ.
Man ðis pasâkums ïoti patîk! Lîdz
ðim pati klâtienç Dziesmu un deju
svçtkos gan neesmu bijusi.
Neplânoju arî tos apmeklçt, jo tas
prasa izturîbu un stipru veselîbu.
Jebkurâ gadîjumâ neðaubos, ka ðie
svçtki latvieðiem ir ïoti svarîgi un
vajadzîgi, kas mûsu tautu vieno!

MARGARITA, dzîvo Rugâjos: –
Kad bija pagâjuðie Dziesmu un deju
svçtki, pie televizora nosçdçju teju
visu laiku! Agrâk tajos arî vairâkas
reizes piedalîjos – gan dziedâju
korî, gan arî dejoju. Ja ïautu spçks
un veselîba, arî tagad nedomâjot
brauktu uz Rîgu! Atceros arî
humora pilnus gadîjumus.
Piemçram, slavenajam
kordiriìentam Kokaram bija
absolûtâ dzirde, un reiz viòð

piefiksçja, ka kâds to meldiòu velk ðíîbi. Tad nu diriìents
devâs iekðâ lielajâ kora pûlî un pârbaudîja katru koristu! Vai
varat to iedomâties? Turklât vaininieku atrada – tas izrâdîjâs
kâds puisis, kurð atradâs estrâdes paðâ augðâ! Jâ, bija reiz
laiki…

VERA, no Aglonas pârcçlusies
uz dzîvi Rugâjos: – Televizoru
îpaði neskatos, bet jaunâkajai
informâcijai par svçtkiem sekoðu
lîdzi internetâ – sociâlajos tîklos.
Savulaik Dziesmu un deju svçtkos
biju kopâ ar bçrniem. Mans dçls ir
invalîds, un Aglonas pagasts
nodroðinâja biïetes par velti. Ðie
svçtki ïoti patika – bija skaisti!

GUNÂRS no Rugâjiem: –
Svçtkus klâtienç neapmeklçðu, bet
tiem noteikti sekoðu lîdzi. Tagad jau
informâcija pieejama ïoti lielâ klâstâ!
Jaunîbâ gan biju ðajos svçtkos. Par
gaumi, protams, nestrîdas, –
kâdam varbût ðie svçtki neiet pie
sirds, bet personîgi man bût un
sekot lîdzi Dziesmu un deju
svçtkiem ir ïoti patîkami. Jâteic,
agrâk tauta bija vienotâka. Kas

attiecas uz biïeðu cenâm, – ja svçtkus vçlas redzçt klâtienç,
bût pirmajâ rindâ un maciòð to atïauj, tad, kâ saka, par
komfortu jâmaksâ!

Artûrs Loèmelis

Vai sekosiet lîdzi Dziesmu un deju
svçtkiem?
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Saruna ar jauno uzòçmçju un zemnieku

Ingrîda Zinkovska

Ieguvis augstâko izglîtîbu Latvijas Lauksaimnie-
cîbas universitâtç, strâdâjis algotu darbu pilsçtâ, arî
valsts iestâdç, ARTURS KUZMINS ir atgriezies laukos,
kur atjauno lauku mâju, nodarbojas ar lauksaimniecîbu
un sniedz pârvietojamâ gatera pakalpojumus.

Kâpçc izvçle krita par labu laukiem?
– Esmu uzaudzis laukos. Pabeidzis Rekavas vidusskolu,

devos studçt uz Latvijas Lauksaimniecîbas universitâti, kur

apguvu laukkopja–agronoma profesiju. Strâdât sâku, kopð

aizgâju studçt, lai bûtu neatkarîgs un pats segtu visus studiju

un sadzîves izdevumus. Darbs bija, viss bija, bet nesanâca

man iedzîvoties pilsçtas burzmâ. Daudz cilvçku apkârt, ne

mirkli nav miera. Kad radâs iespçja, izvçlçjos braukt uz

laukiem, sâkt saimniekot. Kâdu laiku vçl turpinâju darbu

valsts iestâdç, kas saistîta ar lauksaimniecîbu, bet savienot

ierçdòa pienâkumus ar darbu savâ saimniecîbâ kïuva arvien

sareþìîtâk. Ja valsts darbâ jâpavada noteiktas stundas, maz

laika atliek darbam savâ saimniecîbâ. Jâ, tagad, iespçjams,

darbâ pavadu vairâk laika, ceïos agrâk un strâdâju ilgâk,

taèu tas ir citâdi.

Gaumes lieta, kâ mçdz teikt?
– Ir tâ, ka daþreiz uz kâdâm mâjâm braucu cauri meþam, –

koki, koki, nesaproti, vai jau neesi apmaldîjies, bet meþa ielokâ

cilvçks iekârtojis sev skaistu stûrîti, iekopis apkârtni. Arî

komunikâcijas ir – ûdens, elektrîba. Internets darbojas, jo ir

zona. Kâpçc gan nedzîvot laukos?!

Baudît atpûtu klusâ lauku nostûrî ir viena lieta,
bet dzîvot, strâdât un nopelnît lauku saimniecîbâ –
pavisam cita. Kâdu lauksaimniecîbas nozari esat
izvçlçjies?

– Lai nodarbotos ar graudkopîbu, vajadzîgas lielâkas platî-

bas, bet zemes nav tik daudz. Jau ceturto gadu audzçju kartu-

peïus un pirmo gadu – íiplokus. Kartupeïus sâku stâdît, kad

vçl strâdâju Rîgâ un studçju Jelgavâ. Èetru gadu laikâ, au-

dzçjot kartupeïus, gûta daþâda pieredze – gan veiksmîga,

gan ne tik. Tomçr no pieredzes mâcâs, un kopumâ ðíiet, ka

lîdz ðim veicies labi, tâdçï ðogad iestâdîju vairâk – 6,2 hektârus.

Pagaidâm dabas apstâkïi bagâtu raþu nesola. Ja pçrn ap ðo

laiku kartupeïiem jau bija kârtîgi laksti, tad ðogad tie ir stipri

pieticîgi.

Un kur tad vçl kolorado vaboles! Citi tâs lasa no
kartupeïu lakstiem teju vai katru dienu. Kâ cînîties
ar vabolçm?

– Cenðos ierobeþot mehâniski.Ðobrîd maksimâli neaiztieku

augu, jo ðajâ sausajâ laikâ vajag saglabât mitrumu. Kad uzlîs,

varçs domât par vagoðanu. Pçrn kartupeïus vagoju divas reizes

nedçïâ. Vagojot kartupeïu laksti tiek sapurinâti, vaboles nokrît

zemç. Protams, pçc laika tâs izlien no zemes un atkal râpjas

pa kartupeïa lakstu uz augðu, taèu tad es atkal vagoju.

Kâ radâs doma pieteikties novada paðvaldîbas
grantam iesâcçju un jauno uzòçmçju atbalstam?

– Esmu aktîvs un interesçjos par daþâdiem atbalsta mehâ-

nismiem lauku cilvçkiem – gan LADa, gan LEADR un citiem

projektiem. Jâ, mans pamatdarbs ir lauksaimniecîba, bet kaut

ko vajag darît arî starpsezonâ. Kad Balvu novada paðvaldîba

izsludinâja pieteikðanos paðvaldîbas grantam iesâcçju un

jauno uzòçmçju atbalstam, doma piedalîties radâs spontâni,

pieteicos un kopâ ar sievu uzrakstîju projektu par lentzâìa

pakalpojumu sniegðanu. Mans projekts izturçja konkursu un

tika atbalstîts. Paldies Balvu novada paðvaldîbai par sniegto

iespçju! Ideja par pârvietojamo gateri sâkotnçji radâs paða

vajadzîbas dçï, taèu sapratu, ka celtniecîbas materiâls vaja-

dzîgs ne tikai man, bet arî citiem.

Kâda ir pakalpojuma bûtîba?
– Braucu jebkur, kur iespçjams piebraukt, un sniedzu pakal-

pojumu neatkarîgi no tâ, vai tâ ir meþmala, piemâjas teritorija,

vai tîruma mala, kur zâìbaïíi jau izvesti no meþa un nokrauti.

Man ir automaðîna ar piekabi. Uz piekabes ir uzkonstruçts

papildus râmis. Kad ierodos norâdîtajâ vietâ, lentzâìis tiek

nolaists no piekabes, nolîmeòots, un var sâkties darbîba.

Grieþu jebko, ko var sagriezt no baïíiem, – brusas, apdares

dçïus, fasâdes, siltinâjuma dçïus utt., ko cilvçka sirds vçlas.

Zâìis darbojas ar benzîna dzinçju, tâdçï varu darboties

neatkarîgi no tâ, vai konkrçtajâ vietâ ir, vai nav elektrîba.

Ir patîkami apzinâties, ka pakalpojuma sniegða-
nas rezultâtâ top jaunas bûves, veidojas labâki
sadzîves apstâkïi, vide kïûst sakoptâka...

Bûvdarbus un remontus neviens nav atcçlis

– Esmu bijis vairâkos tâdos objektos, kur cilvçki iegâdâjuðies

îpaðumu, attîrîjuði no krûmiem un kokiem un vçlas tos sagriezt

materiâlos, no kâ top daþâdas saimniecîbas çkas. Ne viss der

dçïiem un ne visu vajag sagriezt malkâ. Pirms grieðanas cenðos

maksimâli izjautât koku îpaðnieku, kam tie dçïi provizoriski

paredzçti, tad es arî varu ieteikt viòam kâdus izmçrus, para-

metrus, kas vçlâk noderçs, lai sazâìçto materiâlu izmantotu

celtniecîbâ konkrçtai vajadzîbai. Ja konkrçtas vajadzîbas nav,

grieþam vienkârði dçïus, tie visur noderçs. Grieþu arî liela

diametra kokus. Tas ir kâ papildus pakalpojums, ko tagad

piedâvâju. Lielâkoties pârvietojamie gateri nav paredzçti

apaïkokiem ar diametru virs 70 cm. Tâdus kokus arî no meþa

ir grûti izvilkt. Es tos uz vietas sagarinu plankâs, tad tâs izved,

þâvç un pârdod vai izmanto savâm vajadzîbâm. Ozoli, lieli

bçrzi un egles aptuveni no treðdaïas uz augðu aiziet parastajâ

materiâlâ, bet to, kas ir 70 un vairâk centimetru diametrâ, ir

grûtâk pârstrâdât un realizçt.

Sagatavot savu materiâlu noteikti ir izdevîgâk
nekâ pirkt?

– Jâ, tâ tas ir. Cilvçkam vienmçr bûs izdevîgâk sagriezt

savu materiâlu nekâ pirkt to veikalâ. Kad kokmateriâlu cenas

bija uzskrçjuðas debesîs, sagatavot dçïus, sazâìçjot savu

materiâlu, bija trîs lîdz piecas reizes izdevîgâk nekâ pirkt

veikalâ. Tagad, ja ir savs materiâls, tas ir divas lîdz trîs reizes

lçtâk. Laba starpîba.

Izbraucot ar lentzâìi, lielus apjomus sazâìçt nav
iespçjams?

– Esmu vairâk tendçts uz to, ka man ir nelieli apjomi, tâds

labiekârtoðanas moments. Lielos objektus es neòemu, lai arî

piedâvâ. Man tomçr ir arî lauksaimnieciskâ darbîba, kam

jâvelta laiks. Ja es aizbraukðu un nedçïu, divâm, kas tad bûs

ar lauku darbiem?! Man vajag visu noorganizçt tâ, lai

neciestu ne viena, ne otra darbîbas nozare.

Cik lielâ teritorijâ sniedzat pakalpojumu?
– Visâ valsts teritorijâ. Esmu bijis Pierîgâ, Saulkrastos.

Zâìçðanas pakalpojumus piedâvâjuði pirkt arî Liepâjas

novadâ. Atteicos, paskaidrojot, ka tas bûs dârgs pakalpo-

jums, jo ceïð vien pakalpojuma pircçjiem izmaksâs dârgi.

Vairâk pasûtîjumu ir, protams, tepat, Balvu novadâ, un

kaimiòu novados, Gulbenç, kâ arî uz Valmieras pusi.

Kâ veicas ar personîgâs lauku mâjas remontu?
– Ne tik âtri, kâ bija cerçts sâkumâ. Taèu labâ ziòa ir tâ, ka,

veicot çkas demontâþu, secinâju, ka vecâ guïbûve labi sagla-

bâjusies. Tas priecç. Ðajâ laikâ ir notikusi arî teritorijas

labiekârtoðana, un tagad sâkðu zâìçt dçïus pats savas mâjas

vajadzîbâm. Saprotot to, ka mâja tik âtri netaps gatava,

nopirkâm dzîvokli Baltinavâ, uztaisîjâm remontu, un tagad

ar sievu tur dzîvojam.

Ar ko nodarbojas sieva?
– Aiva turpina strâdât tajâ paðâ uzòçmumâ, kurâ strâdâja,

dzîvojot Rîgâ, tikai tagad darba pienâkumus veic attâlinâti.

Viòa ir augusi Brieþuciemâ, vidusskolas un augstskolas gadus

pavadîja Rîgâ. Mçs kopâ atgriezâmies laukos. Viòa ir mana

grâmatvede gan mûsu lauku saimniecîbâ, gan pakalpojuma

sniegðanâ. Pagaidâm esmu paðnodarbinâtais, bet domâju,

ka nâkotnç savu saimniecisko darbîbu reìistrçsim kâ

zemnieku saimniecîbu.

Ko darât brîvajâ laikâ, ja tâds vispâr ir?
– Ikdienâ dejojam Brieþuciema tautas nama tautu deju

kolektîvâ “Pâris”. Bet vispâr aktîvajâ sezonâ patieðâm nav

daudz brîvâ laika. Priecâjamies par kopîgi pavadîtu jebkuru

brîdi. Nesezonâ gan bieþâk izbraucam ârpus mâjas atpûsties.

Pie lentzâìa. Arturs darbâ pie lentzâìa. Zaìçðanas zinîbas un knifus viòð apguvis, strâdâjot iepriekðçjâ darbâ, bet
daudz arî guvis paðmâcîbas ceïâ, studçjot litaratûru, internetu.

Daþâdu veidu dçïi. Ierodoties sniegt pakalpojumu, Arturs
izjautâ klientu, kâda veida dçïus viòð vçlas. Ja ir konkrçta
vçlme, tiek sazâìçti daþâdu veidu materiâls bûvniecîbai
vai remontam.
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2.jûnijâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ viens otram ‘jâ’ vârdu
teica un gredzenus mija balvenieði LAURA LÎDACIÒA un EDGARS KRAVALIS. Jaunâ pâra
liecinieki ðajâ dienâ bija abu kopçjie draugi un ikdienas atbalsts – Dace un Ainis Íerâni.

Laura un Edgars stâsta, ka ir kopâ kopð 2012.gada aprîïa, kaut gan pazîstami bija arî pirms
tam.  Tiesa gan, toreiz jaunieði pat nenojauta, ka abu draudzîba beigsies ar kâzâm. Laura stâsta:
“Viss sâkâs pavisam nejauði 2012.gadâ, Lielajâ piektdienâ,  kad kopîgâ draugu kompânijâ
pavadîjâm aizraujoðu un lielisku vakaru. Pavisam pakâpeniski un lçni mûsu jûtas atplauka –
sâkâm vakaros satikties, parunâties, pavadît vairâk laiku kopâ, lîdz septembrî nolçmâm uzsâkt
kopdzîvi. No tâ brîþa lîdz ðim laikam esam kopâ, roku rokâ.”

Jaunlaulâtie atminas, ka gatavoðanâs kâzâm bija ïoti saspringta, it îpaði divi pçdçjie mçneði,
kad tika ïoti maz gulçts – Laura un Edgars visu laiku bija darbos un domâs, lai viss bûtu, kâ
nâkas. Kâzu dienas rîts sâkâs jau pulksten 7, kad tika pabeigti pçdçjie sagatavoðanâs darbi –
sapucçðanâs uz Viïakas baznîcu, vçlâk fotografçðanâs un uzkodas ranèo “Ozolmâjas”. Pçc
laulîbu ceremonijas kâzu svinîbas turpinâjâs Laurai un Edgaram ïoti îpaðâ un mîïâ vietâ – viòu
mâjâs, pagalma ðíûnî “Mâlîðos”, Kubulu pagastâ. “Ïoti gatavojâmies un izsapòojâm savu îpaðo
dienu. Noteikti esam  no tiem pâriem, kuri zinâja, kâdas kâzas vçlas. Mums domas un vçlmes
bija ïoti lîdzîgas, tâdçï atlika tikai papildinât vienam otru. Kâzu diena bija saulaina un diezgan
vçsa, dienâ bija tikai ap +12 grâdiem, nakts bija vçl vçsâka, bet bez lietus. Taèu, neskatoties uz
to, diena pagâja kâ viens mirklis, ïoti âtri,” atminas jaunlaulâtie.

Pçc kâzâm Laurai un Edgaram ir plâns aizbraukt uz Liepâju – pilsçtu, kurâ abi nav  bijuði, un
apskatît Kurzemes pusi. Taèu par lielâku ceïojumu abi pagaidâm nedomâ. Ja Laura teiktu, ka ir
gatava lidot, tad Edgars bûtu gatavs to darît kaut rîtdien, taèu Lauru pagaidâm attur bailes no
lidojuma, un, kâ viòa pati teic, vîram pagaidâm îsti nav izdevies pierunât spert ðo soli.
Drîz bûs mçnesis, kopð Laura un Edgars kïuvuði par vîru un sievu. Viòi atzîst, ka ðajâ laikâ abu
ikdienâ nekas nav mainîjies – dzîvesvieta un darbs ir tas pats. Abi dzîvo Balvos, Edgars strâdâ
savâ celtniecîbas uzòçmumâ, savukârt Laura – Sociâlajâ pârvaldç. “Sajûtas, kad laulîbu gredzens
pirkstâ, tomçr ir nedaudz savâdâkas, bet labas, patîkamas. Dieva priekðâ esam apliecinâjuði, ka
rûpçsimies un mîlçsim viens otru, jûtam lielâku atbildîbu, kaut arî pirms kâzâm mûsu ìimenç ðîs
lietas arî neizpalika,” apliecina Laura un Edgars.

Apsveicam!

25.maijâ Pârgaujas novadâ, Ungura ezera krastâ, savu ‘Jâ’ vârdu viens otram teica
bijuðais Lazdulejas pagasta iedzîvotâjs GUNTARS LOGINS un rûjieniete SANTA BIRÌELE.
Laulîbu ceremonija notika zem kupla ozola, kas latvieðiem izsenis simbolizç spçku un izturîbu,
un tieði ðeit arî tika likts pamats Loginu ìimenei. Laulîbas noslçdza ilggadçjais Latvijas
Bruòoto spçku virskapelâns Elmârs Pïaviòð, savukârt kâzu liecinieki bija ìimenes draugi
Marta Kvisvika un Andrejs Semjonovs.

Kâzas jaunais pâris svinçja viesu namâ “Ungurmalas”, kas atrodas turpat blakus Ungura
ezeram un ar savu ðarmu un dabas skaistumu aizrauj ikvienu. Tajâs piedalîjâs tuvâkie ìimenes
locekïi un draugi. Savâ kâzu ielûgumâ jaunais pâris viesiem lûdza ziedu vietâ dâvanâ nest suòu
un kaíu barîbu, jo ziedi, lai arî ir skaisti, tomçr priecç tikai îsu brîdi. Kopâ patversmei tika nodoti
ap 120 kg dzîvnieku barîbas, kuru jaunais pâris pçc kâzâm nogâdâja Juglas Dzîvnieku patversmç,
lai iepriecinâtu arî èetrkâjainos draugus, kuri vçl tikai gaida savu ìimeni.

Kamçr jaunlaulâtie pçc ceremonijas devâs fotosesijâ uz Ungurmuiþu un tâs tuvâko apkârtni,
viesi atpûtâs un izklaidçjâs viesu namâ, lai vakarpusç sagaidîtu jauno pâri ar daþâdiem
interesantiem uzdevumiem un turpinâtu kopîgas svinîbas viesu namâ.
Guntars bildinâja Santu 2022.gada vasarâ – vietâ, kur jûrâ ietek Latvijas garâkâ upe Gauja. Ðî ir
maìiska vieta, kur satiekas straujâ upe ar vareno jûru, turklât tâ ir arî Santas iemîïotâkâ skrieðanas
un pastaigu vieta.

Guntars ar Santu iepazinâs 2020.gada vasarâ, kad abi vienâ kompânijâ devâs uz Kuldîgu,
lai piedalîtos Kuldîgas pusmaratonâ. Aktîvs dzîvesveids un skrieðana ir abu jaunlaulâto sirdslieta,
lîdz ar to abiem jau no paða sâkuma bija kopîgas aizrauðanâs. Arî viòu ikdienas kopdzîvi vieglu
padara tas, ka Guntaram ar Santu ir daudz kopîgu intereðu – pârgâjieni, atpûta pie dabas,
kâpðana kalnos, maratonu skrieðana, un daudzâs lietâs sanâk saprasties jau no pusvârda. Abi
kopâ ir bijuði nu jau vairâk nekâ 10 daþâdos ceïojumos, no kuriem tâlâkie ir uz Tanzâniju un ASV.
Ðobrîd jaunais pâris bauda jaunlaulâto statusu un vasaru izmantos, lai kopîgi dotos ceïojumâ un
iepazîtu jaunas vietas gan Latvijâ, gan arî ârpus valsts robeþâm.

‘Jâ’ vârdu teica zem skaista, kupla ozola

Joprojâm roku rokâ un kopâ!

2.jûnijâ pulksten 2.49 piedzima meitenîte. Svars –
3,530 kg, garums 54cm. Meitenîtes mamma Aiga
Rundzâne dzîvo Balvu novada Vecumu pagastâ.

2.jûnijâ pulksten 9.40 piedzima meitenîte. Svars –
3,720kg, garums 57cm. Meitenîtes mamma Guna
Areïkevièa dzîvo Balvu novada Rugâju pagastâ.

4.jûnijâ pulksten 10.59 piedzima puika. Svars –
4,015kg, 57cm. Puisçna mamma Laura Loèmele dzîvo
Balvu novada Vectilþas pagastâ.

5.jûnijâ pulksten 16.54 piedzima puika. Svars –
2,955kg, garums 51cm. Puisçna mamma Zanda Zara
dzîvo Alûksnç.

12.jûnijâ pulksten 13.56 piedzima puika. Svars –
3,280kg, garums 55cm. Puisçna mamma Lîga Rakova
dzîvo Balvu novada Baltinavas pagastâ.

13.jûnijâ pulksten 17.12 piedzima meitenîte. Svars –
3,365kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma Elîna
Jansone dzîvo Alûksnes novada Zeltiòu pagastâ.
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17.jûnijâ pulksten
23.33 piedzima puika.
Svars – 3,320kg, garums
56cm. Puisçna mamma
Kristîne Jurèenoka-
Martinova dzîvo Ludzâ.

18.jûnijâ pulksten 15.06 piedzima puika. Svars –
3,470kg, garums 52cm. Puisçna mamma Vita Tutiòa
dzîvo Balvu novada Balvu pagastâ.
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Benislavas koris – vecâkais Latgalç

28.jûnijâ Lazdukalna pagasta bibliotçkâ notika
sirsnîgs, atmiòu mirkïiem un skanîgâm dziesmâm
bagâts pasâkums – izstâdes “Benislavas koris –
vecâkais Latgalç” atklâðana. Izstâde bûs skatâma lîdz
12.jûlijam.

Starp grâmatu plauktiem izvietotie stendi caur fotogrâfijâm

un apkopoto informâciju stâsta par laiku kopð 1875.gada,

kad Benislavâ izveidojâs koris, kas nesa tautâs ne tikai

dziesmas, bet arî savu un savas dzimtâs puses vârdu. Vairâk

atmiòu stâstu ir no gadiem, kad kori vadîja skolotâja Alîna

Matîsa, tie bija kora ziedu laiki. Benislavas korim laika gaitâ

(ar pârtraukumiem) bijuði vairâki diriìenti: A.Lesnieks;

J.Kalniòð; O.Rûniks; A.Lembergs (citos avotos: Z.Zambergs);

K.Serþâns; J.Bernis; A.Matîsa; A.Laicâns; Â.Dokâne; P.Suda-

rovs; R.Èudarâne. “Esam lepni ar to, ka Benislava Lazdukalna

pagastâ ir vieta, kur sâkâs Latgales koru kultûra, no kurienes

nâca vecâkais koris visâ Latgalç. Nekur nav teikts, ka koris

atkal kâdreiz neatsâks darboties. Koriem, kâ liecina vçsture, ir

tendence ik pa laikam darbîbu pârtraukt un atkal atjaunot.

Lepojamies un raugâmies nâkotnç ar cerîbu,” atzina Rugâju

muzeja vadîtâja Velga Vîcupa. Atgâdinot, ka vajag daudz

spçka, pacietîbas, enerìijas, lîdzekïu un laika, lai dziedâtu

korî, viòa uzsvçra, ka latvieðiem dziedâðana ir dvçselç, ka

dziedâtâji ir nâkuði uz mçìinâjumiem, mçrojot vairâkus

kilometrus, neskatoties uz laika apstâkïiem un ceïu kvalitâti.

Muzeja vadîtâja dalîjâs ar klâtesoðajiem informâcijâ par kora

pastâvçðanas gadiem, pievçrðot uzmanîbu katram no kora

vadîtâjiem. Benislavâ savulaik ienâkuði zemnieki no Vidzemes

puses, iegâdâjuðies zemi. Kriðjânis Bombâns bija viens no

ienâcçjiem ðajâ pusç, kurð savâ mâjâ atvçlçja telpas skolas

vajadzîbâm. Nodibinot skolu, sameklçja skolotâju Andreju

Lesnieku, kurð bija beidzis J.Cimzes skolotâju seminâru un

kurð 1875.gadâ nodibinâja Benislavas kori. Dziedâtâji

mâcîjuðies latvieðu tautasdziesmas un gatavojuðies 2.Vispâ-

rçjiem latvieðu Dziedâðanas svçtkiem 1880.gadâ. 1884.gadâ

sarîkoti dziedâðanas svçtki Bçrzpilî, Vecpils kalnâ, dziedâtas

12 dziesmas, tostarp “Es karâ aiziedams”, “Ej, bâliòi, lûkoties”,

“Ej, saulîte, drîz pie Dieva”. Visos laikos kora repertuârâ bijuðas

gan skaistas dziesmas, gan tâdas, ko var nosaukt par nodevu

pastâvoðajai varai. Pasâkumâ savâs atmiòâs par dziedâðanu

korî dalîjâs vairâki klâtesoðie. Piemçram, Lîvija Akmentiòa

atklâja, ka sâkusi dziedât korî 1966.gadâ. Viòu paaicinâjusi

skolotâja Alîna Matîsa, mçìinâjumi notikuði skolas telpâs.

Savukârt Rasma Zuða atcerçjâs, ka korî dziedâjuði puikas, arî

lielâkie palaidòi: “Tas bija svçtîgi, ka puikas dziedâja un izjuta

dalîbu korî. Gods visiem diriìentiem. Daudz ir dziedât-

gribçtâju, bet, ja nav virzîtâja, degoðâ cilvçka, kurð stâjas priekðâ,

tad nekas nesanâk.” Tâ arî 90.gadu sâkumâ koris beidza

pastâvçt, jo sâkâs juku laiki.

Dziesmai ir spçks un valdzinâjums

Ansamblis. Benislavas etnogrâfisko ansambli var dçvçt par kora dziedoðo tradîciju turpinâtâju. Lazdukalnâ kora vairs
nav, bet, lai dziesma pagastâ nepazustu pavisam, uz kora bâzes, mantojot tâ nosaukumu, radâs Benislavas
etnogrâfiskais ansamblis. Ar skanîgiem priekðnesumiem ansambïa dalîbnieki priecçja klâtesoðos arî ðajâ pasâkumâ.

Pasâkuma vadîtâja.
“Dziesmu svçtku
tradîcijai ðogad aprit
150 gadi. Arî mçs,
vairâki no ðeit
klâtesoðajiem,
poðamies uz Rîgu.
Svçtku noskaòâ
kavçsimies atmiòâs,
priecâsimies un
leposimies paði ar sevi,
jo Lazdukalna
Benislava ir Latgales
pirmâ kora saknes un
ðûpulis,” atgâdinâja
V.Vîcupa.

Vadîja kori. Regîna Èudarâne (vadîja kori no 1984. lîdz
90.gadu sâkumam) atzina, ka ir daudz atmiòu: “Kad
saimniecîbas vadîtâjs Arvîds Zelès organizçja kora
atjaunoðanu, strâdâju Tilþâ. Skolas zâle bija pilna ïauþu –
vîrieði (ðoferi, mehanizatori u.c.) aizmugurç, meitenes
priekðâ. Aizmugurç sçdoðie smînçja vien. Visâdi gâja –
dziesmas gan skançja, gan neskançja. Ir grûti, ja dziedât
atnâk nevis labprâtîgi, bet piespiedu kârtâ. Lai kâ arî bija,
tomçr tikâm arî uz Dziesmu svçtkiem. Mazliet ir lepnums,
ka esmu vadîjusi kori, kurð dibinâts 1875.gadâ. Tilþâ koris
dibinâts 1876.gadâ. Piekritu, ka ansamblis, kas cçlies no
Latgales vecâkâ kora un ir kora turpinâjums, nes
Benislavas vârdu. Paldies, ka turat svçtu ðo vârdu, vai tas
ir koris, vai, kâ paðlaik, ansamblis, tam jâpaliek un
jâturpinâs.”

Ieklausâs stâstîjumâ. Izstâdes atklâðanas pasâkuma
apmeklçtâji ar interesi klausîjâs vçstures lîkloèu lappusçs,
ko pavçra muzeja vadîtâja. Arî starp klausîtâjiem bija
vairâkas sievas, kuras savulaik paðas vai viòu vîri dzie-
dâjuði korî.

Cienâ apmeklçtâjus. Bibliotçkas telpas nav plaðas, bet
pasâkumâ visiem interesentiem pietika vietas, lai

patîkamâ atmosfçrâ atpûstos un baudîtu kopâ bûðanas
prieku un dziesmas burvîbu, kâ arî pacienâtos ar

gardumiem, jo iestâdes vadîtâja uzòçmâs saimnieces
lomu.
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Atjauno skolas saimniecîbas çku
Gustavskolâ satiku arî otru koka darbu meistaru ar mâksli-

nieka dvçseli, meþa un pirts lietu zinâtâju Zigmundu Lauriòu.

Ar Danuti kopâ viòi ir seðus gadus un arî darbojas kopâ, lai

senâm lietâm dotu jaunu dzîvi. Gustavskola uzcelta uz barona

dâvinâtâs zemes par zemnieku savâktajiem lîdzekïiem un sâkusi

darboties 1871.gadâ. Kâ skola tâ sabijusi vçl padomju laikos,

lîdz pat pagâjuðâ gadsimta 80.gadiem, kad slçgta, jo netâlu no

ðejienes uzcçla jaunu skolu. Veco çku, kas ieaugusi kokos un

krûmos, nezinâtâjam pagrûti atrast. Atjaunotâs Latvijas laikâ

bijuði mçìinâjumi çku atdzîvinât. Tad Gustavskolâ darbojâs

rehabilitâcijas centrs jaunieðiem ar uzvedîbas problçmâm.

Biedrîba, kas to organizçja, skolas çkai uzlika jumtu, nedaudz

paremontçja telpas, diemþçl beidzâs finansçjums, un skolas çka

jau vairâkus gadus stâv tukða. No paðvaldîbas mâkslinieki îrç

skolas saimniecîbas çku, kas ir mazâka, jo skola ir divstâvu.

Saimniecîbas çkâ, kur kâdreiz atradusies skolas çdnîca un darb-

mâcîbas telpas, Danute un Zigmunds vçlas ierîkot mâkslinieku

darbnîcu un koka darbnîcu. Viòi jau ielikuði logus, iebetonçjuði

grîdu, nosiltinâjuði jumtu. Lai telpâ, kas domâta izstâdçm, bûtu

gaiðâks, izòemti griesti, taèu darâmâ vçl ir ïoti daudz, kaut vai

veco siju slîpçðana. Tas ir dikti putekïains pasâkums, kura laikâ,

kad Zigmunds slîpçs sijas, Danute stâvçs lejâ un darbosies ar

putekïu sûcçju. “Mçs gribçjâm, lai ðî vieta dzîvo, lai ðeit kaut kas

notiktu. Mçs jau bijâm iesâkuði darboties. Vîrs taisa koka karotes,

izgatavo paklâjus no zâlçm un koku zariem, pie mums brauca

ekskursanti. Un tad uznâca kovids! Arî es vçlos gleznot, aust, jo

lîdz ðim man tâdas telpas nebija,” saka Danute un piebilst, ka

tagad nu viòi ir dabûjuði visu, ko gribçjuði. “Un tas bûtu?”

nesapraðanâ viòai pârjautâju.

Dabûja, ko gribçja
Danute vienmçr gribçjusi dzîvot dzimtas mâjâs ar vçsturi, kâ

viòas vecâki, kur cilvçki dzîvojuði gadu desmitiem, no paaudzes

paaudzç: “Palikt vecâku mâjâs man nesanâca, jo es agri

aizprecçjos, bet dzîve mani ielika te, vçsturiskâ vietâ, kas pastâv

vairâk nekâ simts gadus: lûdzu, pamçìini, kâ tas ir! Daþreiz es

domâju, kâ tas bûtu, – dzîvot bez elektrîbas, kurinât plîti ar

zariem, kâ tas bûtu – atteikties no visa liekâ, kad tu piecelies un

paliec pats ar savu darbu, nevis kaut kur skrien... pie papîriem,

pie datora. Lûdzu, mçs to visu dabûjâm! Sâkumâ arî mums ðeit

nebija elektrîbas, pçc tam pieslçdza, jo tâ bija atslçgta uz laiku.

Iemâcîjos gatavot uz krâsniòas, ko kurina ar malku. Tas gan

nebija kaut kas pilnîgi jauns, jo iepriekð lauku mâjâs es çdienu

gatavoju uz plîts. Arî dzîvojot pie vecâkiem. Ðî vieta ir kâ dzîva

skola – mâca visu laiku. Gribçji, dabûji, nu mâcies dzîvot,

izdzîvot, sadzîvot. Arî ar cilvçkiem, kas apkârt, kas atnâk, ja

nav naudas, un mâcâs to nopelnît.” Taèu Danute ir mâksliniece!

Kopð sevi atceras, viòa ir zîmçjusi. Ja brâlis strâdâja lauku darbus,

tad Danute tikai zîmçja. Viòai nepatika òemties ar truðiem un

vâkt sienu. Kad Gulbenç atvçra mâkslas skolu, viòa mâcîjâs tur,

tad iestâjâs Lietiðíâs skolas rokdarbu nodaïâ Rîgâ. “Man visu

laiku gribas kaut ko darît ar rokâm – aust, ðût, veidot

tekstildarbiòus no gabaliòiem. Man ir bijuðas izstâdes lielâs

pilsçtâs, kâ Daugavpilî, jo mazos miestiòos ðo mâkslu nesaprot,”

saka Danute. Viòa 24 gadus nostrâdâjusi mâkslas skolâ, bet

iespîtçjusies un aizgâjusi, kad obligâti vajadzçja potçties pret

Covid-19. Kâdu laiku darbojâs kâ paðnodarbinâtâ, bet ðoruden

viòa atkal atgriezîsies skolâ, lai turpinâtu mâcît bçrnus.

Un tad atnâca koki!
Baltinavâ Danute vadîja koka rotu izgatavoðanas darbnîcu.

Par kokiem viòa var stâstît pârsteidzoði daudz. Tie sagriezti

gabaliòos, nopulçti, vidû izurbti caurumiòi, atliek tikai savçrt

virtenç, veidot krelles, broðiòas, piespraudes utt., nokomplektçt

kastîtçs kâ mâcîbu lîdzekli Valdorfa un Montesori skolu

audzçkòiem. Mâksliniece priecâjas par kârklu gabaliòu krâsu

toòiem, – redz, cik tie dzelteni, zaïi, sarkanîgi. Latvijâ esot 24

kârklu ðíirnes. Kârkli sakrustojas ziedot, un tad rodas daþâdie

krâsu toòi. “Man pret kârkliem bija tâds kâ nicinâjums. Nu

labi, atstâj kokam galotnîti, kur putnam uzmesties, bites ziedos

medu vâc. Bet tagad esmu secinâjusi, ka kârkli ir izturîgi,

Atjaunojot vecu, rad
Kad mâksliniece DANUTE VÇZE no Madonas vadîja koka rotu izgatavoðanas radoðo darbnîcu “Dabas

dotais brînums” Muzeju nakts pasâkumâ Baltinavâ, satikties nesanâca, tâdçï braucu pie viòas ciemos uz
Gustavskolu. Tas ir tâds vietas nosaukums Madonas novada Praulienas pagastâ. Danute mani sagaidîja kâ
senu paziòu. Apíçra un samîïoja. Sarunas laikâ uzzinâju, ka viòa  nesen ar vecâkiem apmeklçjusi zemnieku
saimniecîbu “Kotiòi” Ðíilbçnos. Redz, kâ! Ceïojam ne tikai uz ârzemçm, bet arî no viena novada uz otru, jo
gribas redzçt, kâ dzîvo pâri tai upei, aiz tâ kalna vai meþa. Un kaut ko jau uzzinâm un iemâcâmies arî, vai
vismaz paturam prâtâ priekðdienâm.

pacietîgi, âtri ataug. Kârklos ir jaunîbas spars,” viòa secina.

Tagad Latvijâ izcçrt daudz vecu koku, to vietâ iestâdot jaunus.

Mâksliniece uzskata, ka ir atðíirîgas sajûtas, stâvot zem liela,

veca koka vai jaunaudzç. Stâvot zem veca koka, pâròem miers,

bet jaunaudzç visu laiku kaut kas notiek, kaut kas èab, kustas

un òemas. Ir pilnîgi cita noskaòa. Osis, viòasprât, ir karaïu

koks. Zviedriem ozola vietâ ir osis, bet eiropieði vispâr ir sajûsmâ

par mûsu meþiem un kokiem, ko Eiropâ ir krietni izravçjuði.
Liepa ir ïoti viegls koks un maiga kâ sieviete, bet arî ïoti spîtîga.

Liepas ne visur aug, piemçram, pie Gaiziòa to nav. Bçrzs ir

telpu dezinficçjoðs koks, un tiek uzskatîts, ka Latvijâ bçrzu zeme

ir Latgale. Danute teic, – ja vîrs auþ liepu zaru paklâjus, tad

kïûst kâ grûtniece – skraida ar birsti un nevar saprast, vai viòam

vajag sâïu, vai saldu. No liepas tas nâk noteikti, kâ gan citâdi.

Liepa raisa iemidzinoðu sajûtu, arî liepziedu tçju nedrîkst

pârdzerties. Ozols ir stiprais koks. Ar ozolu salîdzina vîrieðus, ne

velti mçdz teikt, ka vîrs kâ ozols. “Vîrs uzauþ mammai paklâju

no augiem ar ozola lapâm, ko viòa piekarinâjusi pie gultas. Pçc

laika mamma man zvana un saka: tu zini, esmu sâkusi lamâties.

Es lamâju tçti rupjiem vârdiem. Zigmunds dod padomu, lai

nekar to paklâju pie gultas, lai nes citâ istabâ,” Danute atceras

gadîjumus no tuvinieku ikdienas, kur bijuði iesaistîti koki. Taèu

nelaime tâ, – jo vairâk ar kokiem darbojas, jo vairâk to koku

vajag. Un atkal mâksliniece piedzîvojusi situâciju: “Es gribçju

vairâk koku, un es dabûju vçl vairâk!”

Kâ mâksliniece nokïuva Baltinavâ
Meklçjot iespçju iegût kokus, mâksliniecisko ideju realizçðanai,

pçrnvasar Danute, bûdama paðnodarbinâtâ, pieteicâs palîgâ

arboristam salasît zarus un savâkt skaidas, kad viòð, sagarinot

koku, nogrieþ to. Arborists bija aicinâts bîstamo koku izzâìçðanai

Balvu un Ludzas novados. “Tâ mçs tur darbojâmies. Arborists

nogrieþ koku, es savâcu zarus, sakopju vietu, kur koks nogriezts,”

atceras palîdze. Lielâkoties darbs bija paðvaldîbu teritorijâ, kur

jâizzâìç bîstamie koki, kas lielâkoties mçdz bût veci, milzîgi un

bojâti. Baltinavâ pie autoostas bija aizlûzis osis un kïava, ko

vajadzçja nozâìçt. Danute atzîst, ka reizçm raudâjusi zem íiveres,

jo koku viòai bijis þçl. Daþi no tiem nogriezti tikai tâpçc, ka

kâdam rudenî nepatîk vâkt lapas. Sakopjot vietu ap nozâìçto

koku, Danute savâkusi arî koka sprungulîðus sev. Kâdâ brîvâ

brîdî viòa iegriezusies paciemoties Baltinavas muzejâ, jo arî pati

astoòus gadus strâdâjusi muzejâ. Muzeja darbiniece viòai

izrâdîjusi dvieïu kolekciju, kas tobrîd atradusies muzejâ. Sarunas

laikâ arî Danute pastâstîjusi par saviem dvieïiem un uzaicinâta

ar dvieïu izstâdi uz Baltinavu. Diemþçl muzejâ sâcies remonts un

nodoms palicis pusceïâ, toties ðopavasar mâksliniecei Muzeju

nakts pasâkumâ piedâvâts vadît radoðo darbnîcu “Dabas dotais

brînums”, parâdot, kâ darinât rotas no dabas materiâliem. “Man

ir tâdi dûmos kûpinâti dvieïi, jo es darbojos kâ tekstilmâksliniece.

Ir tâdi veci linu dvieïi, kurus negribas lietot, bet þçl arî mest ârâ, jo

tas ir roku darbs. Tad es tos dvieïus apdûmoju, kad vîrs þâvç

gaïu. Dûmi uz auduma atstâj neparastus nospiedumus. Un tâ

rodas dvieïi ar stâstu. Dzîvç arî tâ notiek: dvieïi, kas atrodas

virtuvç, piesûcas ar çdiena tvaikiem, apkvçpst dûmos. Katrs

savâdâk un katrs no tiem sevî glabâ kâdas ìimenes stâstu. Arî

atmiòas par to, kâ tie audzçti, mçrcçti, austi, izðûti,” secina

Danute. Vçl viòai pasâkumâ Baltinavâ paticis tas, ka tur

piedalîjusies permakultûras speciâliste Daina. Un viòa varçjusi

tikt uz Dainas lekciju par ðo saimniekoðanas paòçmienu, kâ arî

noklausîties stâstu par audumu un drçbju otrreizçju izmantoðanu.

Piedâvâs balandu zupu
Runâjot par virtuvçm un plîtîm, Danute pastâsta, ka ðogad

pieteikusies Mâjas kafejnîcu dienâm, kas Madonas novadâ notiks

augustâ.  Skolas teritorijâ jau izvietoti galdiòi un krçsli kafejnîcas

apmeklçtâjiem. “Esat laba saimniece? Ko piedâvâsiet kafejnîcas

apmeklçtâjiem?” painteresçjos. Danute atbild, ka viòa  vispirms

ir mâksliniece, bet  kafejnîcas apmeklçtâjiem piedâvâs pupiòu

zupu ar fermentçtâm balandâm. Viòai ir arî ieskâbçtas nâtres un

vîbotnes. Dara to tâ, ka zâles sastampâ savâ sulâ un iesâla kâ

kâpostus, tad vâku virsû un pagrabâ iekðâ. Danutei ir arî citi

padomi, kâ sagatavot lietoðanai dabas veltes, kas aug tîrumâ,

sçtmalç vai meþâ. Mçs atkal atgrieþamies pie dabas.

Kas ir gaidîtâkais un vienlaikus satraucoðâkais
pasâkums Jûsu dzîvç, kas notiks tuvâkajâ laikâ?

– Protams, Dziesmu un deju svçtki. Manâ dzîvç tie notiks

jau treðo reizi. Un visas trîs reizes esmu kopâ ar Vîksnas

tautu deju kolektîvu “Piesitiens”. Ðoreiz, atðíirîbâ no citâm

reizçm, izaicinâjums ir tas, ka es uz svçtkiem dodos ar savu

1,4 gadus mazo meitu, kura mçìinâjumu un koncertu laikâ

bûs jâatstâj pie aukles. Vîrs palîgâ auklçt meitiòu dosies

nedçïas otrajâ pusç.

Ar kâdâm domâm mostaties no rîta?
– Loìiski, ka mostos ar domu, lai mazâkais bçrns

pagulçtu vçl ilgâk, lai varu pagatavot viòai brokastis.

Vecâkajai meitai ir brîvdienas, viòa izdara visu pati, un par

viòu man nav baþu. Mana ikdienas rutîna ir tâda, ka

mostoties domâs sâc plânot, – kas, kur, cikos. Ðo vasaru

vçlçjâmies paòemt brîvâku, lai var mierîgi dzîvoties pa mâju.

Kas ir tie faktori, kas uzlabo garastâvokli?
– Ðodien braucu uz laukiem pçc rabarberiem viena pati

bez abâm meitâm un pieíçru sevi pie domas: ak, Dievs, cik

labi vienai paðai pastaigât pa dârzu. Man garastâvokli

uzlabo dabâ pavadîtais laiks – pasçdçðana pie ezera,

pastaigas pa pïavu. Man patîk saulgrieþu laiks, jo tad es

dodos lasît Jâòu zâles, pinu vainagus. Mani iedvesmo

teâtris, tâdçï es ne tikai vadu teâtri “Zîds”, bet arî darbojos

Balvu Tautas teâtrî.

Un kas sabojâ?
– Garastâvokli sabojâ tas, ja es kaut kur kavçju vai ne-

paspçju, tâ man ir liela vilðanâs. Es nemîlu kavçt un man

riebjas, ja cilvçki kavç. Ja es kavçju, nepaspçju iztîrît zobus,

uzlikt meikapu, tas uzvelk un rada stresu, izsit no lîdzsvara.

Ar ko jaunu esat papildinâjusi savu garderobi?
– O, ðogad man TOPâ ir kleitas. Jau divas kleitas esmu

iegâdâjusies, vienu bikðkostîmu, kas man ïoti, ïoti patîk.

Tad vçl iegâdâðos divas svçtku kleitas. Esmu ârkârtîgi

priecîga, ka varu iegâdâties ne tikai ikdienas, bet arî svçtku

kleitas. Un esmu nopirkusi ïoti skaistas sandales – melnas,

perfektas, ïoti valdzinoðas.

Vai bieþi noþçlojat neizdarîto?
– Noþçlojums ir, ka varçju taèu kâdu stundu piecelties

agrâk. Man nepatîk ilgi gulçt, bet sakarâ ar to, ka man ir

mazs bebucis, bieþi vien kârtîgi neizguïos un gribas pagulçt

ilgâk.

Kas aug Jûsu dârzâ?
– Katru gadu es stâdu íiplokus, vçl tagad man ir pagâjuðâ

gada íiploki. Vieni no mûsu iecienîtâkajiem dârzeòiem ir

guríi un tomâti. Meitas ir kâ trakas uz guríiem, bet es – uz

tomâtiem. Katrs latvietis vasarâ nevar iztikt bez dillçm.

Tagad esam pasâkuði stâdît arbûzus. Vîramâtei tie izaug

îpaði saldi un garðîgi.

Par ko esat nodomâjusi, – kaut es tâ varçtu...?
– Kaut es tâ varçtu sakârtot savu darbu un dzîvi, lai

varçtu pârcelties uz Portugâli. Man ïoti patîk Portugâle.

Esmu bijusi Lisabonâ un esmu to ârkârtîgi iemîlçjusi. Taèu

man vajag arî savu dârzu un meþu. Meþa ârzemçs man ïoti

pietrûkst. Tur tie nav tik zaïi, smarþîgi un daudzveidîgi.

Man ïoti patîk staigât pa siliem. Kaut es tâ spçtu sakârtot

savu dzîvi, ka daïu laika spçtu pavadît Portugâlç, bet otru

daïu – Latvijâ.

Kaut es tâ spçtu sakârtot dzîvi...

JOLANTA SAULEVIÈA-LOGINA, Kubulu kultûras
nama dramatiskâ kolektîva “Zîds” vadîtâja
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska, foto – A.Kirsanovs

a kaut ko jaunu

Spçlç pçc sajûtâm. Danute ar Zigmundu
parâdîja arî vecâs Gustavskolas telpas, kur
vienkopus skatâms gan senais, gan padomju
laika mantojums, gan mçìinâjumi çku atdzîvinât
atjaunotâs Latvijas gados, kas tâ arî palikuði
pusceïâ. Zigmunds ðeit novietojis klavieres, kas
pârklâtas ar violetu samta pârklâju. “Kad mçs ar
Danuti sastrîdamies, es eju spçlçt klavieres,”
viòð saka. Jautâts, par ko tad strîds, atsmej, ka
par vienu un to paðu, bet par ko îsti, nevar
pateikt. “Es pat nezinu. Tâ ir tâda abpusçja
enerìijas apmaiòa,” viòð secina un atzîst, ka
spçlçt nav mâcîjies. Vienu vârdu sakot, spçlç
pçc savâm izjûtâm, jo notis nepazîst. To darot
vairâkkârt, melodija iesçþas atmiòâ. Bûdams
rîdzinieks, 80-to gadu beigâs viòð iegâdâjies
vecas lauku mâjas Madonas novadâ, netâlu no
Gaiziòa, pats tâs atjaunojis ar savâm rokâm.

Pats arî darinâjis mçbeles un citas lietas no krituðiem kokiem un koku zariem. Viòa darbi bijuði apskatâmi izstâdç
muzejâ, kur abi ar Danuti arî iepazinuðies, jo viòa iekârtojusi izstâdi.

“Cilvçki parasti mainâs divu iemeslu dçï – vai
nu viòiem kâds salauzis sirdi, vai arî pavçris prâtu.”

(No lasîtâja teiktâ sarunâ ar þurnâlistu)

Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolâ aizvadîts
izlaidums, – izglîtîbas iestâdi absolvçja astoòi Vizuâli
plastiskâs mâkslas programmas audzçkòi – Gabriela
Plataèa, Matilde Sliðâne, Ramona Romanova, Dorisa
Kozlovska, Aivita Ðolina, Uldis Fogelis, Janeks Supe
un Rihards Kokoreviès.

Lai absolvçtu skolu, audzçkòiem bija jâizstrâdâ arî skolas
nobeiguma darbi. Skolotâja Rudîte Kaða, kura pasniedz
mâkslas valodas pamatus, kâ arî zîmçðanu un gleznoðanu,
ir ïoti gandarîta par jaunieðu paveikto: “Patieðâm liels prieks
par visiem audzçkòiem, ar kuriem bija viegli sadarboties.
Vçl jo vairâk tâdçï, ka jaunieði paði zinâja, kâdus mçríus
vçlas sasniegt, un bija ïoti patstâvîgi. Lîdz ar to skolotâjâm
atlika tikai padalîties kâdâ padomâ vai ko ieteikt. Uzslavas
pelnîjis ikviens no bçrniem!”

Jâpiebilst, ka pieciem absolventiem dilpomdarbu vadîja
skolotâja R.Kaða, diviem – Iveta Gabrâne, bet vienam –
Feride Loèmele.
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Galvenajâ
lomâ – mûsu

draugi
murrâtâji!

Attçlos
redzami

Vizuâli
plastiskâs

mâkslas
programmas

audzçkòu
Gabrielas
Plataèas

(augðçjais
foto) un

Matildes
Sliðânes

skolas
nobeiguma
darbi “Kaíu

draudzîba” un “Muns varûns Kaès”. Jebkuram
darbam ir arî savs stâsts. Piemçram, Matilde nâk no

Upîtes, un viòas darbâ redzamais murrâtâjs
simbolizç kaíi, kurð ðo ciemu aizsargâ. Ne velti

diplomdarba nosaukums ir “Muns varûns Kaès”!
Tikmçr gaiðâs krâsâs esoðais dzîvoklîtis simbolizç

to, ka Matildei labprât patîk pavadît laiku mâjâs, zaïa
zâle, jo mîïâkais gadalaiks ir vasara, bet Upîtes ceïa

zîme ir maíenît saðíiebta, jo, kâ jau tas mçdz bût,
dzîve mûs pa saviem ceïiem ved gan augðup kalnâ,

gan daþkârt nâkas noiet arî kalna pakâjç! Darbiòâ
redzama arî pati Matilde – skaista, smaidîga un

laimîga!

Absolvç mâkslas skolu
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Muzeju nakts Baltinavâ. Koka rotu darinâðanas darbnîcâ,
kas Muzeju nakts pasâkumâ notika Baltinavâ, piedalîjâs
lieli un mazi.
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Rotu mâksliniece. Tas,
kas daþam no mums ir
tikai koka sprungulîtis
vai zariòð, Danutes
rokâs pârtop par
elegantu koka rotu –
piespraudi, broðiòu,
kaklarotu.
Ârzemniekiem ïoti
patikuðas Danutes koka
piespraudes,
bagâtinâtas ar audumu.
Lûk, liepas zaru
kaklarota – tik viegla,
viegliòa kâ pûciòa.
Tâdu uz kakla nemaz
nejutîsi. Iespçjams,
tâdas koka rotas nçsâja
mûsu senèi, taèu tiklab
tâs piestâv arî mûsdienu
sievietei, kurai netîk
plastmasas grabuïi.
Katrâ no koka
gabaliòiem ieguldîts
mâkslinieces sirds
siltums, mîlestîba pret
darâmo un Latviju, kur
izauguði ðie koki.

Koka klucîði. Lai iegûtu ðâdus noslîpçtus koka klucîðus, ir
jâiegulda liels darbs, ne tikai tos sagâdâjot, bet arî slîpçjot,
kas, starp citu, ir ilgs un putekïains process.
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Kopð senseniem laikiem dzirdçts ieteikums, ka rabarberus drîkst çst tikai lîdz Jâòiem. Ðis
ieteikums domâts galvenokârt tâpçc, ka pçc Jâòiem rabarberos palielinâs skâbeòskâbes
koncentrâcija. Turklât ðogad daudzos Latvijas reìionos ilgstoði nebija lietus, kas noveda pie
zemes izþûðanas un augu nokalðanas.

Sâksim ar to, ka izskaidrosim, vai rabarberus tieðâm drîkst çst tikai lîdz Jâòiem? Un jâteic, ka Jâòi nav
strikta robeþlînija, pçc kuras rabarberi tûlîtçji kïûst kaitîgi. Izðíiroðais râdîtâjs ir tas, vai zaïie kâti ir
pârauguði un kïuvuði kokaini. “Ja çdîs tâdus kâtus, kas ir kâ ar zâìi zâìçjami, tie bûs kaitîgi. Visa sûreòu
dzimta, pie kuras pieder arî rabarberi un skâbenes, uzkrâj skâbeòskâbes sâïus kristâliòu veidâ,” skaidro
farmâcijas doktore, profesore Vija Eniòa. Mazie kristâliòi, nonâkot cilvçka íermenî, var, piemçram,
veicinât nierakmeòu veidoðanos. Kamçr rabarbera kâts vçl ir maigs, mîksts, tikko sâcis savu veìetâciju un
neko kaitîgu savâs ðûnâs nav uzkrâjis, to var çst droði, norâdîja farmâcijas doktore. Pçc Jâòiem vecos
kâtus vajag izraut, lai aug jaunie. Un tos atkal drîkst droði çst, lai gan vasarâ tie savu aktualitâti zaudç,
jo dârzâ parâdâs citi zaïumi un ogas.

Ko darît ar nokaltuðâm rabarberu lapâm?

Jautâ un atbild lasîtâji
“Sakiet, vai varçtu ar rabarberu lapâm mulèçt dobes, sviesta pupiòu dobi? Zâles, ko pïaut

un mulèçt, nav. Viss nokaltis,” neizpratnç jautâ lasîtâja.
� Labâk jau atstât paðam rabarberam, nâkamgad bûs raþeni kâti un mçslojums nebûs jâliek.
� Var tâ darît, tik âtri sakalst un sabirzt. Daudz vajag.
� Es iesçju guríus un vagai pâri pa virsu pârklâju rabarberu lapas, lai mazliet aizkavç þûðanu un lai lietus

neizskalo. Kad guríi sadîgs, rabarberu lapas òemðu nost.
� Es domâju, – kâpçc ne? Es arî visu iespçjamo liku kâ mulèu, pat nopïautu gârsu un ‘sunîðu’ lakstus. Ïoti

laba mitruma aizture uzreiz veidojas.
� Skâbums patîk arî krûmmelençm.
� Jâ, es tâ daru, un ap kâpostiem, lai mitrums turas.
� Rabarberu lapas skâbina augsni. Rododendriem, hortenzijâm ideâli der.
� Es izmçtâju siltumnîcâ, it kâ skudrâm nepatîkot… Vai lîdz, vai ne, bet skudru it kâ mazâk ir.
� Es viòas sapluinu sîki un tad izmçtâju. Nav kur dzîvot viòâm tad, bet skudrâm jau patîk, kur var

paslçpties. Vispâr es ar viòâm sadzîvoju, a ko darît?!
� Esmu likusi uz taciòâm starp dobçm, lai neaizaug.
� Lapas sasmalcina, tad aplej ar ûdeni un ïauj daþas dienas ievilkties. Pçc tam ar ðo lapu izvilkumu laista

skâbummîloðos augus – hortenzijas, krummelenes, rododendrus...
� Rabarberu lapas lieku zem paðiem rabarberiem, – izaug milzeòi. Un vçl ðîs lapas nepatîk gârsai.
� Ravçju dobes un mulèçju tomâtus.
P.S. Cien. lasîtâji! Ðie ir tikai daþi ieteikumi no daþâdiem cilvçkiem, un jûs tos varat pieòemt un izmçìinât vai arî nç.

Tomçr, kâ zinâms, praksç pârbaudîti ieteikumi darbojas krietni labâk nekâ aprakstîtais teorijâ!

Slimîbu ierobeþoðana
�Kad rabarberiem atmirst lapas, ik gadu – oktobrî – pirms pastâvîgâm

salnâm rabarberus bagâtîgi piesedz ar satrûdçjuðu kûtsmçslu vai melnzemes
kârtu. Tas pasargâs rabarberu stâdîjumus no kailsala, kâ arî ielabos augsni.
�Lai ierobeþotu rabarberu slimîbu izplatîbu, rudenî novâc un sadedzina

lapu atliekas.
�Ja rabarberu stâdîjumâ stipri izplatâs rabarberu lapu plankumainîba,

augus var apsmidzinât ar 2% Bordo ðíidrumu 3 – 4 reizes veìetâcijas
periodâ.
�Ðad un tad rabarberus apdraud stublâju pûcîtes, bieðu spradþi, laputis.

Lai ierobeþoti kaitçkïu izplatîbu, var izmantot èili zaïâs ziepes, zaïâs ziepes.
�Nozîmîgi rabarberu kaitçkïi ir gliemeþi, kuri slçpjas rabarberu lapu

çnâ un mielojas ar rabarberu kâtiem. Pçc raþas vâkðanas beigâm gliemeþu
un gliemju ierobeþoðanai var izmantot limacîdus, piemçram, Lima Oro,
kâ arî tautas metodes – gliemeþu pievilinâðanu ar alu – gliemeþu slazdâ.
�Pareizi kopjot – augsni ruðinot, mçslojot, apkarojot nezâles, laikus

izvâcot augu atliekas – kaitçkïi rabarberus neposta.

* Informâcijas avoti: www.lsm.lv, facebook.com

Lappusi sagatavoja S.Gugâne

Pagatavo pats!

Ðaurlapu ugunspuíu (Chamerion angustifolium)

fermentçtu lapu tçjas vçsture aizsâkusies jau 12.gad-
simtâ Krievijâ, Pleskavas apgabala Koporjes cietoksnî,
tâdçï dzçriens daudziem atpazîstams kâ “Ivana tçja”.

Ugunspuíes augs ir vçrtîga dâvana cilvçkiem uz zemes, lai
ilgi dzîvotu un neslimotu.  Agrâk nîcinâta un izbradâta, turçta
slepenîbâ tçjas vçrtîba par  ietekmi uz veselîbu, likvidçts pat
ciems un tâ iedzîvotâji, kas izmeklçja ugunspuíes vçrtîbu. Tik
ïoti kâdreiz centâs iznîcinât visu informâciju. Arî dauziem no
mums bçrnîbâ kâds aizrâdîja, lai ugunspuíi  neaiztiek, jo tâ
esot indîga.

Unikâlâ ugunspuíes tçja

Bioloìe IVETA LAPSELE, kuras aizrauðanâs daudzu
gadu garumâ ir daþâdu augu tçju un pulveru gatavoðana,
kâ arî kosmçtikas receptûru izstrâde no daþâdâm augu
sastâvdaïâm, atklâja, kas jâòem vçrâ, ievâcot un saga-
tavojot ugunspuíes tçju.
�Saplûc krietnu klçpi ugunspuíes lakstu (kâts kopâ ar

lapâm un ziediem). Mâjâs atdala veselâs, nebojâtâs lapas no
kâta. To viegli izdarît, braucot ar plaukstu no auga galotnes
lejup pa stumbru. Tçjas gatavoðanai var izmantot arî smalkos
sânu dzinumus.
�Izmaï iegûtâs lapas caur gaïas maðînu, izmantojot visrup-

jâko pieejamo sietiòu. Ja negrib malt, lapas kâdu laiku virpina
starp plaukstâm, lîdz tâs kïûst pakïâvîgas un valgas, tad sagrieþ
ar nazi. Process ir darbietilpîgs, bet rezultâtâ iegûsi veselu lapu
tçju, tomçr arî fermentçsies tâ lçnâk.
�Iegûto masu saspieþ cieði stikla vai mâla traukâ un trauku

pârklâj ar pârtikas plçvi vai hermçtisku vâku. Noliek istabas
temperatûrâ uz 1-3 dienâm. Fermentâcijas laiks ir atkarîgs no
daudziem faktoriem: paðu augu temperatûras, apkârtçjâs vides
temperatûras un rezultâta, ko vçlaties iegût.

Ugunspuíes tçjas sagatavoðana
�Svarîgi ir laiku pa laikam paskatîties, kas notiek traukâ. Ja

masa tajâ sâk silt, tad process ir sâcies un var izvçlçties, cik stipri
fermentçtu tçju vçlas iegût. Vieglâk fermentçta pçc garðas bûs
lîdzîga zaïajai tçjai, ilgâk – melnajai. Masu traukâ nevajadzçtu
noturçt arî pârâk ilgi, jo tad sâksies pûðanas process un tçja
neizdosies.
�Galvenais râdîtâjs – ugunspuíes masas smarþai jâmainâs

no svaigi pïautas zâles aromâta uz svaigu augïu, ziedu aromâtu
(ïoti patîkams aromâts, ko noteikti sajutîsi!).
�Lai fermentâcijas procesu apturçtu, tçju izber no trauka

uz cepeðpannas, kas izklâta ar cepamo papîru, un liek þâvçties
krâsnî, 100 grâdos izmantojot ventilatora reþîmu. Cepeðkrâsns
durtiòas nepiever lîdz galam, atstâjot spraugu, pa kuru izkïût
mitrumam.
�Tçja ir gatava, kad tâs kamoliòi viegli sabirst, pavirpinâti

pirkstos. Glabâ slçgtâ traukâ. Ðâdu tçju izmanto ikdienas
lietoðanai, bet ir viena îpatnîba, kas jâòem vçrâ: vâjâks tçjas
uzlçjums ir uzmundrinoðs, bet stiprâks, gluþi pretçji –
nomierinoðs. Pie tam tçju var 2-3 reizes atkârtoti uzliet uz tiem
paðiem biezumiem, tâ nezaudçs savas ârstnieciskâs îpaðîbas.

* Informâcijas avoti: www.ezoterikanano.lv un citi interneta resursi

Tçjas labâs îpaðîbas
� Satur  69-71 mikroelementu, kas ir 2/3 no Mendeïejeva

tabulas, un arî 18 aminoskâbes. � C vitamîna ir 6,5 reizes
vairâk nekâ citronos. � Tâ ir tçja bez kofeîna pret 100 slimîbâm.
�  Var lietot neierobeþoti. Galva viegla un skaidra, novçrð
galvassâpes. � Kolosâls antiseptiíis. � Der tievçðanai, svara
samazinâðanai. Attîra organismu no ðlakvielâm. Pçc divu nedçïu
kursa redzams jau rezultâts. Tçju lieto trîs reizes dienâ pa krûzîtei.
� Jâdzer, kam dzelzs trûkst organismâ un reibst galva. �
Vîrieðiem potences uzlaboðanai un izturîbai pie smaga darba,
pret prostatu, adenomu.  � Pret hronisku nogurumu. � Pret
alkohola paìirâm, dzer divas krûzîtes (stipru tçju). � Viegli
nomierinoða tçja. Lai miegs bûtu salds un gulçtu kâ lâcîtis, uz
nakti dzer tçju, un to taisa nedaudz stiprâku,  liekot klât medu.
� Pret neirozçm. � Sievietçm menopauzç, pret sâpîgâm
mçneðreizçm. � Pçc íîmijterapijâm. � Pret sievieðu un vîrieðu
neauglîbu. � Pret asinsspiedienu, diurçtiska. � Nieru un
urînpûðïa slimîbâm. � Pret herpçm. � Pret podagru. �
Palîdz pret âdas slimîbâm, pumpâm. Novçrð priekðlaicîgu
novecoðanos.  � Var gatavot sejas maskas. � Pret paaugstinâtu
skâbi kuòìî. � Palîdz pret elpceïu slimîbâm. � Pret vîrusiem.
� Spçcîgs pretvçþa profilaktiskais lîdzeklis. � Ugunspuíes
tçja jâdzer, ejot pirtî.  Pirts slotas, kas izgatavotas no bçrza zariem
un ugunspuíes, ir lielisks peramais âdas veselîbai un skaistumam.

Naktî ugunspuíes ziedi neaizveras, bet
pagrieþas pret mçnesi un uzòem arî mçness
enerìiju. Pârsvarâ augu apputeksnç
naktstaureòi.

Ugunspuíes augu agrâk izmantoja pilnîbâ
visu. No stumbra pina virves un darinâja
audumus krekliem. No saknçm mala miltus
un pievienoja maizei. Tâ gadu nepelçja. No
auga pûkas ievâca un pildîja spilvenus un pçïus.

Ugunspuíes jaunâs lapiòas uzturâ var lietot
no pavasara salâtos, zupâs, tçjai. Tçju var apliet
vairâkas reizes (2-3 reizes), – spçcîgâ sastâva
dçï lapas turpinâs izdalît vçrtgâs vielas.
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Leìenda vçsta, ka ûdens dieviete atpeldçjusi pa naksnîgo debess jumu sudraba
laivâ un sçjusi pâr Zemi auga sçklas, lai dziedinâtu cilvçkus. Pirmâ pirms rîtausmas
uzplauka ugunspuíe, kas naktî mirdzçja ugunîgi violetâ krâsâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Meklçjam atbildi

21.jûnijs bija tâ dçvçtâ Eiropas fokusa diena zâdzî-
bâm no mâjokïiem. Sakarâ ar to izstrâdâts informatîvs
video iedzîvotâjiem par to, kâ pasargât savu mâjokli no
garnadþiem. To ikviens var apskatît Valsts policijas
interneta vietnç www.manadrosiba.lv, kurâ var arî
atrast citu svarîgâko informâciju par droðîbu, tâs ris-
kiem un ieteikumus, kâ pasargât sevi un savas mantas!

Bet patiesîbâ viss ir ïoti vienkârði, jo zâdzîbas no mâjokïiem
ir ne tikai novçrðamas, bet tas arî neizmaksâ dârgi! Proti,
pçtîjumi pierâdîjuði, ka, ievçrojot èetrus droðîbas noteikumus
(droðas durvju slçdzenes, droði logu slçgi, iekðçjâs sensoru
gaismas ar taimeri, ârçjâs sensoru gaismas), tas ir viens no

Pagarina ierobeþojumus Krievijas
pilsoòiem

Turpinoties Krievijas militârajai agresijai Ukrainâ,
kas joprojâm rada apdraudçjumu arî Latvijas iekðçjai
droðîbai, Ministru kabinets ðo otrdien lçma pagarinât
ierobeþojumu termiòu Krievijas pilsoòu ieceïoðanai
Latvijâ lîdz 2024.gada 4.martam.

Ieceïoðanas ierobeþojumi joprojâm attieksies uz Krievijas
pilsoòiem, kuri vçlas ðíçrsot Eiropas Savienîbas ârçjo robeþu
tûrisma un izklaides nolûkos. Ârlietu ministrija skaidro,
ka ðâds lçmums pieòemts, lai nerastos situâcijas, kad
Krievijas pilsoòi var brîvi pârvietoties Eiropas Savienîbas
teritorijâ un radît apdraudçjumu Latvijas iekðçjâ droðîbai.
Savukârt lîdzðinçjie ieceïoðanas ierobeþojumi Krievijas
pilsoòiem paliek nemainîgi. Ieceïot Latvijâ, ðíçrsojot tâs
ârçjo robeþu, varçs Krievijas Federâcijas pilsoòi, kuriem ir
Latvijas Republikas, Eiropas Savienîbas, Eiropas
Ekonomikas zonas valsts vai Ðveices Konfederâcijas
uzturçðanâs atïauja, Ðengenas lîguma dalîbvalsts
ilgtermiòa vai îstermiòa vîza un kuri ir Latvijas Republikas,
Eiropas Savienîbas, Eiropas Ekonomikas zonas valsts vai
Ðveices Konfederâcijas valstspiederîgo ìimenes locekïi,
personas, kuru ieceïoðana saistîta ar humâniem
apsvçrumiem, transporta un pasaþieru pârvadâjumu
pakalpojumu sniedzçju darbinieki un citos gadîjumos.

Notiesâ ìimenes ârsti un viòas meitu
Kâda ìimenes ârste no Rçzeknes atzîta par

vainîgu par septiòu îpaðo recepðu izrakstîðanu bez
medicîniskâs nepiecieðamîbas psihotropâs vielas
saòemðanai kâdai personai, kura nebija viòas
pacients un atradâs apcietinâjumâ.

Ìimenes ârste sodîta ar 2500 eiro lielu naudas sodu,
atòemot tiesîbas nodarboties ar ârstniecîbu uz trîs gadiem.
Savukârt otra apsûdzçtâ persona (ìimenes ârstes meita)
atzîta par vainîgu, ka uzkûdîja mâti izrakstît ðîs
psihotropâs vielas. Viòa sodîta ar 3500 eiro lielu naudas
sodu, atòemot tiesîbas nodarboties ar ârstniecîbu uz trîs
gadiem. Turklât ìimenes ârstes meita sodîta arî ar
nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz diviem gadiem un vienu
mçnesi, kâ arî ar pârbaudes laiku uz diviem gadiem un
trîs mçneðiem par to, ka neatïauti iegâdâjâs un glabâja
psihotropâs vielas realizâcijas nolûkâ un mçìinâja nodot
tâs personai, kura ievietota îslaicîgâs aizturçðanas vietâ.
Notiesâjoðais spriedums ir stâjies spçkâ.

Aktuâli

Informç ugunsdzçsçji
Deg kûts

19.jûnijâ pulksten 12.57 Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienests saòçma izsaukumu uz Rugâju pagastu,
kur dega kûts 200 m2 platîbâ. Pirms ugunsdzçsçju glâbçju
ieraðanâs no tâs evakuçja divas govis un 15 vistas.
Pulksten 15.37 ugunsgrçks likvidçts.

Deg çka
22.jûnijâ pulksten 18.14 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Ðíilbçnu pagastu, kur dega vienstâva
neapsaimniekota çka 150 m2 platîbâ. Pulksten 00.20
ugunsgrçks likvidçts.

Deg koks un zemsedze
22.jûnijâ Bçrzpils pagastâ dega koks 8 m2 platîbâ, bet

25.jûnijâ Rugâju pagastâ – meþa zemsedze 4,5 hektâru
lielâ platîbâ.

Kâ sevi pasargât no garnadþiem?

No mâjokïiem zog arî mûspusç

Zâdzîbu karte. Nodarîjumi pret îpaðumu, îpaði zâdzîbas no mâjokïiem, skar gan Latvijas, gan arî citu Eiropas valstu
iedzîvotâjus. Konkrçti Latvijâ ðî gada piecos mçneðos Valsts policijâ reìistrçta 481 zâdzîba no mâjokïiem, no kurâm
49% bijuðas tieði zâdzîbas no dzîvokïiem, bet 40% – no privâtmâjâm. Visvairâk zâdzîbu notiek Rîgâ un tâs apkârtnç,
sasniedzot 37% no kopskaita. Kâ redzams kartç, zog arî mûspusç. Interesanti, ka zâdzîbu salîdzinoði pat nav tik ïoti
daudz Balvu pilsçtâ, kas ir visa novada centrs ar vislielâko iedzîvotâju skaitu, bet gan tieði Viïakas apkârtnç!

veidiem, kâ pasargât savu mâjokli no zâdzîbu riska. Ðie
preventîvie lîdzekïi arî palielina noziedznieka piepûli un ir
nepiecieðams ilgâks laiks, lai sekmîgi iekïûtu îpaðumâ un
îstenotu savu mçríi. Tas gan nenozîmç, ka mâjokïu îpaðnieki
var uzelpot. Gluþi pretçji, – daudzi cilvçki joprojâm kïûst par
mâjokïu zâdzîbu upuriem. Tâdçï Valsts policija aicina iedzî-
votâjus, kuru rîcîbâ ir informâcija par noziedzîgiem nodarî-
jumiem, vçrsties tuvâkajâ Valsts policijas iecirknî ar iesniegumu
vai nosûtît iesniegumu policijai elektroniski portâlâ
www.latvija.gov.lv (izmantojot e-adresi), vai arî uz
pasts@vp.gov.lv (apstiprinâtu ar e-parakstu).
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Informç robeþsardze
Turpina konstatçt likumpârkâpçjus

Ðo pirmdien Terehovas, Pâternieku, lidostas “Rîga”
un Viïakas pârvaldes Vientuïu robeþkontroles punktâ
konstatçti septiòi Uzbekistânas un pa vienam Ukrainas,
Gruzijas un Kirgizstânas pilsonim, kuri pârkâpa uztu-
rçðanâs nosacîjumus Ðengenas zonas valstîs (pârsniegts
vîzâ vai bezvîzu reþîma noteiktais uzturçðanâs laiks, nav
derîgas vîzas vai uzturçðanâs atïaujas). Personas sauktas
pie administratîvâs atbildîbas.

Jâpiebilst, ka no nelikumîgas Latvijas – Baltkrievijas
valsts robeþas ðíçrsoðanas ðogad kopumâ atturçts 4174
cilvçks, bet humânu apsvçrumu dçï mûsu valstî uzòemts
201 cilvçks.

Uz laikraksta “Vaduguns” redakcijas autoatbildçtâju
piezvanîja sieviete, kura interesçjas par pabalstu sakarâ
ar amatpersonas nâvi. Kundze paskaidroja, ka ikdienâ
gan nedzîvo Balvu novadâ, bet par ðo jautâjumu jo-
projâm nevar tikt skaidrîbâ. “Nav jau svarîgs kompen-
sâcijas apmçrs, bet kopumâ kas jâdara, lai pabalsta
saòemðanas jautâjumus nokârtotu. Îpaði interesç, vai
pabalstu izmaksâ, ja ir kavçti nepiecieðamo dokumentu
iesniegðanas termiòi,” piebilda sieviete.

Iekðlietu ministrijas veselîbas un sporta centrâ skaidro, – ja
Iekðlietu ministrijas amatpersona ar speciâlo dienesta pakâpi,
pildot ar dzîvîbas vai veselîbas apdraudçjumu saistîtus
dienesta pienâkumus, gâjusi bojâ vai mirusi gada laikâ pçc
nelaimes gadîjuma darbâ tajâ gûto veselîbas bojâjumu dçï,
tâs laulâtajiem un lejupçjiem (ja lejupçjo nav, tad tuvâkâs
pakâpes augðupçjiem) radiniekiem izmaksâ vienreizçju
pabalstu 100 000 eiro apmçrâ. Savukârt Iekðlietu ministrijas
amatpersonas ar speciâlo dienesta pakâpi nâves gadîjumâ,
kas nav saistîta ar dzîvîbas vai veselîbas apdraudçjumu saistîtu
dienesta pienâkumu pildîðanu, tâs laulâtajiem un lejupçjiem
(ja lejupçjo nav, tad tuvâkâs pakâpes augðupçjiem) radinie-
kiem izmaksâ vienreizçju pabalstu 12 mçneðalgu apmçrâ, bet
ne mazâku kâ 10 000 eiro. “Lai saòemtu pabalstu, seðu mçneðu
laikâ pçc amatpersonas nâves jâiesniedz institûcijâ, kurâ
amatpersona veikusi dienesta pienâkumus, iesniegumu par
pabalsta vai tâ daïas pieðíirðanu, norâdot pabalsta saòçmçja
vârdu, uzvârdu, personas kodu, deklarçtâs dzîvesvietas adresi,
kontu kredîtiestâdç, miruðâs amatpersonas vârdu, uzvârdu

Interesçjas par pabalstu nâves
gadîjumâ

un mirðanas datumu un radniecîbu apliecinoða dokumenta
kopiju. Iesniegumu var iesniegt gada laikâ pçc amatpersonas
nâves, ja tâ seðu mçneðu laikâ pçc amatpersonas nâves ir
rakstveidâ informçjusi institûciju par objektîviem apstâkïiem,
kas liedza laikus iesniegt iesniegumu. Ievçrojot iesniegumâ
norâdîtos objektîvos apstâkïus, institûcija nosaka termiòu
radniecîbu vai laulîbu apliecinoða dokumenta kopijas
iesniegðanai. Pabalstu izmaksâ vienâdâs daïâs amatpersonas
laulâtajam un lejupçjiem. Ja lejupçjo nav, pusi no pabalsta
apmçra pieðíir laulâtajam, bet otru pusi – tuvâkâs pakâpes
augðupçjiem radiniekiem, kuri pieteikuðies pabalsta
saòemðanai seðu mçneðu laikâ vai institûcijas noteiktajâ
termiòâ,” skaidro iestâdç.

Iekðlietu ministrijas veselîbas un sporta centrâ piebilst, – ja
radniecîbu vai laulîbu apliecinoða dokumenta kopija netiek
iesniegta institûcijas noteiktajâ termiòâ, institûcija pieòem
lçmumu par atteikumu pieðíirt pabalstu vai tâ daïu amat-
personas nâves vai bojâejas gadîjumâ un pabalsts vai tâ daïa
tiek proporcionâli izmaksâta citiem pabalsta saòçmçjiem, ja
tâdi ir: “Attiecîgo summu pârskaita uz laulâtâ un lejupçjo (ja
lejupçjo nav, tad tuvâkâs pakâpes augðupçjo) radinieku norâ-
dîto kontu kredîtiestâdç. Pabalstu neizmaksâ, ja konstatç, ka
nelaimes gadîjuma cçlonis ir paðnâvîba vai tâs mçìinâjums,
alkohola vai citu apreibinoðu lîdzekïu lietoðana, normatîvo
aktu pârkâpumi vai nepiedienîga rîcîba.”

Papildus informâciju var saòemt interneta mâjaslapâ
vsc.iem.gov.lv, zvanot uz tâlruòa numuru 67829858 vai rakstot
uz e-pasta adresi: vsc@iem.gov.lv.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Kapusvçtki
Romas katoïu draudzçs

BALVU UN SPROGU DRAUDÞU KAPSÇTÂS
8.jûlijâ plkst. 15.00 Meþarijas kapos un

plkst. 16.30 Priedaines kapos; 15.jûlijâ plkst.
15.00 Pilskalna kapos un plkst. 16.00
Naudaskalna kapos; 22.jûlijâ plkst. 15.00
Salmaòu kapos un plkst. 16.00 Dûrupes
kapos; 29.jûlijâ plkst. 15.00 Pansionâta
kapos un plkst. 16.00 Silaciema-Kurnas
kapos; 5.augustâ plkst. 14.00 Pçrkonu kapos
un plkst. 15.00 Egïukalna kapos; 6.augustâ
plkst. 14.00 Sebeþu kapos un plkst. 15.00
Romûkstu kapos.

BALTINAVAS, ÐÍILBÇNU UN TILÞAS
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

1.jûlijâ plkst. 13.00 Ostraleiduma kapos,
plkst. 14.00 Dukuïevas kapos un plkst. 16.00
Plieðevas kapos; 8.jûlijâ plkst. 13.00
Ploskînes kapos, plkst. 14.00 Augstasila
kapos un plkst. 16.00 Vilkovas kapos;
15.jûlijâ plkst. 12.00 Runcenes kapos, plkst.
13.00 Purviòu kapos, plkst. 14.00 Ûdrenes
kapos un plkst. 16.00 Breksenes kapos;
22.jûlijâ plkst. 11.00 Svièevas kapos, plkst.
12.00 Buku-Zelèu kapos, plkst. 13.00
Slobodas kapos un plkst. 16.00 Gubas
kapos; 29.jûlijâ plkst. 12.00 Lutanâna
kapos, plkst. 13.30 Ranguèa kapos, plkst.
14.30 Kâpessila kapos un plkst. 16.00 Tilþas
kapos.

VIÏAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

1.jûlijâ plkst. 14.00 Viduèu kapos un plkst.
16.00 Olutovas kapos; 8.jûlijâ plkst. 14.00
Slotukalna kapos un plkst. 16.00 Laðku
kapos; 15.jûlijâ plkst. 14.00 Skandines
kapos un plkst. 16.00 Aizgalînes kapos;
30.jûlijâ plkst. 15.00 (katru gadu pçdçjâ jûlija
svçtdienâ) Liepnas Saidu kapos; 30.jûlijâ
Sv. Mise plkst. 12.00, pçc tam uz kapiem plkst.
14.00 Kupravas baznîcâ; 6.augustâ
Viïakas Sv. Mateja kapos pçc Sv. Mises
baznîcâ (ap plkst. 12.30); 12.augustâ plkst.
13.00 Vçdenieðu kapos; 19.augustâ plkst.
15.00 Rejevas kapos; 27.augustâ plkst. 15.30
Purnavas kapos (Liepnas draudze);
10.septembrî plkst. 16.00 Kudupes kapos
(Liepnas draudze).

BÇRÞU, AUGUSTOVAS, KRIÐJÂÒU UN
RUGÂJU DRAUDÞU KAPSÇTÂS

1.jûlijâ plkst. 12.30 Mastarîgas kapos,
plkst. 14.30 Bçrþu kapos un plkst. 16.30
Lieparu kapos; 15.jûlijâ plkst.12.00
Golvoru kapos, plkst. 14.00 Lîdumnieku
kapos un plkst. 16.00 Saksmales kapos;
22.jûlijâ plkst.12.00 Dubïukalna kapos,
plkst. 14.00 Reibânu kapos un plkst. 16.30
Dekðòu kapos; 29.jûlijâ plkst. 12.00
Íeiseïovas kapos, plkst. 13.30 Kaupiòu
kapos un plkst. 15.00 Putrânu kapos;
5.augustâ plkst. 11.30 Vârnienes kapos, plkst.
13.30 Silenieku kapos un plkst. 15.30
Cepurnieku kapos.

BALVU, TILÞAS, VIÏAKAS UN KÂRSAVAS
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS

1.jûlijâ plkst. 11.00 Èukuïkalna kapos;
2.jûlijâ plkst. 11.00 Balvu kapos un plst.
13.00 Miezâju kapos; 8.jûlijâ plkst. 13.00
Kamoïkalna kapos, plkst. 14.00 Vectilþas
kapos un plkst. 16.00 Èudarienes kapos;
22.jûlijâ plkst. 11.00 Garosilu kapos, plkst.
12.00 Pokratas kapos un plkst. 14.00
Gaiïakalna kapos; 23.jûlijâ plkst. 12.00
Kârsavas kapos; 5.augustâ plkst. 13.00
Kriðjâòu kapos un plkst. 15.00  Kâpessila
kapos; 6.augustâ plkst. 10.00 Jaðkovas
kapos; 12.augustâ plkst. 11.00 Beòislavas
kapos un plkst. 14.00 Andrakalna  kapos;
13.augustâ plkst. 12.00 Priedaines kapos.

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 2.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XIII svçtdiena,

Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 9.jûlijâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XIV svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 10.00;
16.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XV svçtdiena, Sv.Mise plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 23.jûlijs – parastâ liturìiskâ laikposma
XVI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst. 11.00
(V.E. bîskapa Jâòa Buïa vizitâcija Balvu draudzç); 30.jûlijâ
– parastâ liturìiskâ laikposma XVII svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00
un plkst. 11.00.

Sprogu baznîcâ – 2.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XIII
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00; 16.jûlijâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XV svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.

Balvu pansionâtâ – 6.jûlijâ – Sv. Mise plkst 11.00.
Ðíilbçnos – 2.jûlijâ plkst. 10.00; 9.jûlijâ plkst. 10.00; 16.jûlijâ

plkst. 10.00; 23.jûlijâ plkst. 10.00; 30.jûlijâ plkst. 10.00.
Baltinavâ – 2.jûlijâ plkst. 11.30; 9.jûlijâ plkst. 11.30; 16.jûlijâ

plkst. 11.30; 23.jûlijâ plkst. 11.30; 30.jûlijâ plkst. 11.30.

Tilþâ – 2.jûlijâ plkst. 14.30; 9.jûlijâ plkst. 14.30; 16.jûlijâ plkst.
14.30; 23.jûlijâ plkst. 14.30; 30.jûlijâ plkst. 14.30.

Bçrþos – 2.jûlijâ plkst. 9.30.; 9.jûlijâ plkst. 9.30; 16.jûlijâ plkst.
9.30; 23.jûlijâ plkst. 10.00; 30.jûlijâ – draudzes svçtki un bçrniem
pirmâ Svçtâ komûnija plkst. 12.00.

Augustovâ – 16.jûlijâ plkst. 12.00.
Rugâjos – 2.jûlijâ plkst. 15.00; 16.jûlijâ plkst. 14.00.
Kriðjâòos – 9.jûlijâ plkst. 15.00; 23.jûlijâ plkst. 13.00.
Skujetniekos – 14.jûlijâ plkst. 12.00.
No 2.jûlija lîdz 9.jûlijam (ieskaitot) draudzçs kalpos

priesteris Ivars Vîgulis, mob. tâlr. 26649317.

Kupravâ – svçtdienâs plkst. 12.00.

Viïakâ – 2.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XIll svçtdiena,

Sv.Mise plkst. 11.00; 9.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XlV

svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 16.jûlijâ – parastâ liturìiskâ

Dievkalpojumi jûlijâ
laikposma XV svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 23.jûlijâ – Rîgas

Metropolijas Dievnamu iesvçtîðanas gadadiena, Sv.Mise plkst.

9.00; 30.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XVII svçtdiena,

Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS

Balvos – 2.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) –

plkst. 10.00; 9.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00;

15.jûlijâ – Balvu novada svçtku dievkalpojums plkst. 10.00;

16.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 23.jûlijâ –
svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 30.jûlijs – svçtdienas

dievkalpojums plkst. 10.00.

Tilþâ – 30.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 13.00.

Viïakâ – 9.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 12.00.

Kârsavâ – 23.jûlijâ – kapusvçtku dievkalpojums plkst. 12.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS

Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15. Baznîca

atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00. 1.jûlijâ plkst. 16.00

Panihida un plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 2.jûlijâ plkst.

8.15 Dieviðíâ liturìija; 5.jûlijâ plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums;

8.jûlijâ plkst. 16.00 Panihida un plkst. 17.00 Visnakts dievkal-
pojums; 9.jûlijâ plkst. 8.15 Dieviðíâ liturìija; 11.jûlijâ plkst. 17.00

Visnakts dievkalpojums; 12.jûlijâ plkst. 8.15 Dieviðíâ liturìija;

13.jûlijâ plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums; 16.jûlijâ plkst. 8.15

Dieviðíâ liturìija; 19.jûlijâ plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums;

20.jûlijâ plkst. 17.00 Akafists. Aizlûgums; 22.jûlijâ plkst. 16.00

Panihida un plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 23.jûlijâ plkst.
8.15 Dieviðíâ liturìija; 25.jûlijâ plkst. 17.00 Visnakts dievkal-

pojums; 26.jûlijâ plkst. 5.00 izbraukðana uz Jçkabpili; 27.jûlijâ

plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 28.jûlijâ plkst. 8.30 Dieviðíâ

liturìija Vîksnâ; 29.jûlijâ plkst. 16.00 Panihida un plkst. 17.00

Visnakts dievkalpojums; 30.jûlijâ plkst. 8.15 Dieviðíâ liturìija;

1.augustâ plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 2.augustâ plkst.
8.15 Dieviðíâ liturìija

22.jûnija sçdes lçmumi

Pieðíirs Atzinîbas rakstus
Nolçma pieðíirt astoòpadsmit Balvu novada domes Atzinîbas

rakstus:

•Tilþas Svçtâ Jâzepa Romas katoïu baznîcas draudzes vecâkajam

ANDREJAM PIÈUKÂNAM par aktîvu darbîbu Tilþas Svçtâ Jâzepa

Romas katoïu draudzç un nozîmîgu ieguldîjumu baznîcas

atjaunoðanâ;
•Baltinavas kultûras nama etnogrâfiskâ ansambïa vadîtâjai

ANTOÒINAI KRAKOPEI par ilggadçju un nozîmîgu ieguldîjumu

nemateriâlâ kultûras mantojuma saglabâðanâ, popularizçðanâ un

nodoðanâ jaunajâm Balvu novada paaudzçm;

• þîgurietei  DAGNIJAI DALBIÒAI par pilsonisko aktivitâti un

lielo ieguldîjumu Balvu novada iestâþu materiâltehniskajâ
nodroðinâðanâ;

•  SIA “SENDA Dz” darbiniecei DZINTRAI HENINGAI par

profesionâlu, atbildîgu un godprâtîgu darbu uzòçmumâ SIA

“SENDA Dz” un savu zinâðanu un prasmju nodoðanu jaunajiem

darbiniekiem;

•biedrîbas “Latvijas Samarieðu apvienîba” Balvu biroja
administratorei, aprûpes darba organizatorei un darbinieku

koordinatorei DZINTRAI MIÐKAI par ilggadçju, paðaizliedzîgu

un nesavtîgu ieguldîjumu sociâlâs aprûpes nodroðinâðanâ Balvu

novada iedzîvotâjiem;

•Vîksnas Tautas nama vidçjâs paaudzes deju kolektîva

“Piesitiens” un dâmu deju grupas “Kaimîtes” vadîtâjai GUNTAI
GRÂMATIÒAI par nozîmîgu ieguldîjumu, veidojot un kopjot

tautu deju tradîcijas, un aktîvu un radoðu darbu kultûras nozares

norisçs;

•Baltinavas bibliotçkas vadîtâjai INÂRAI BUBNOVAI par

pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti, ieguldîjumu novada nema-

teriâlâ kultûras mantojuma saglabâðanâ un Ziemeïlatgales
materiâlâs un nemateriâlâs kultûras vçrtîbu popularizçðanâ;

•Balvu Kultûras un atpûtas centra deju kopas “Luste” un Rugâju

Tautas nama senioru deju kopas “Ezerrieksts” vadîtâjai INTAI

SLEÞAI par nozîmîgu ieguldîjumu, veidojot un kopjot tautu deju

tradîcijas, un aktîvu un radoðu darbu kultûras nozares norisçs;

•dakterei IRÇNAI ÐVAGLEI par pilsonisko un sabiedrisko
aktivitâti, profesionalitâti, ilggadçju, paðaizliedzîgu un nozîmîgu

ieguldîjumu Balvu novada iedzîvotâju veselîbas aprûpes

nodroðinâðanâ;

•Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâjam JÂNIM ZAKARÎTIM par

pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti, ieguldîjumu sporta un izglîtîbas

jomas attîstîbâ Balvu novadâ, pozitîvu novada tçla veidoðanu un
novada vârda popularizçðanu;

•Rugâju pagasta iedzîvotâjiem, uzòçmçjiem VERAI un JURIM

BLEIDERIEM par pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti un

Balvu novada domç

ieguldîjumu uzòçmçjdarbîbas attîstîbâ Balvu novadâ;
•Kriðjâòu pagasta iedzîvotâjai LILITAI MARTUZÂNEI par

pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti, nozîmîgu ieguldîjumu

nemateriâlâ kultûras mantojumu saglabâðanâ un popularizçðanâ,

kultûras vçrtîbu, prasmju saglabâðanâ un nodoðanâ nâkamajâm

paaudzçm;
•Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas direktorei MARIJAI

BUKÐAI par ilggadçju, aktîvu un radoðu darbu kultûras nozares

norisçs, kultûras vçrtîbu un prasmju saglabâðanu un nodoðanu

nâkamajâm paaudzçm, un nozîmîgu ieguldîjumu kultûrvides

attîstîbâ Baltinavas pagastâ;

•Viïakas Valsts ìimnâzijas  direktora pienâkumu izpildîtâjai
MÂRÎTEI SUPEI–TUÈAI par ilggadçju, kvalitatîvu un nesavtîgu

ieguldîjumu Viïakas pilsçtas vispârçjâs izglîtîbas iestâþu veiksmîgas

darbîbas nodroðinâðanâ;

•Lazdukalna pagasta zemnieku saimniecîbas un senlietu

privâtkolekcijas “Saipetnieki” îpaðniekiem SKAIDRÎTEI un

ANDREJAM STABLENIEKIEM par ilggadçju ieguldîjumu senlietu
privâtkolekcijas izveidoðanâ un uzòçmçjdarbîbas attîstîbâ Balvu

novadâ;

•Balvu pagasta iedzîvotâjam, mâksliniekam, gravierim ZINTIM

PURENAM par radoðo darbu, pozitîva novada tçla veidoðanu

un novada vârda popularizçðanu, un aktîvu dalîbu novada

sabiedriskajâ dzîvç;
•Tilþas pagasta iedzîvotâjiem, zirgu sçtas “Sudraba pakavi”

îpaðniekiem LARISAI un ANDREJAM KLITONÈIKIEM par zirgu

sporta popularizçðanu, reitterapijas nodroðinâðanu bçrniem ar

veselîbas problçmâm, pozitîva Balvu novada tçla veidoðanu un

novada vârda popularizçðanu un aktîvu dalîbu novada

sabiedriskajâ dzîvç;
•meþa un dârza tehnikas servisa nodroðinâtâjam, paðno-

darbinâtajai personai MAIGONIM KRIVIÐAM par atbildîgu un

godprâtîgu darbu, nodroðinot meþa un dârza tehnikas servisu

Balvu novada iedzîvotâjiem.

Izsniegs atïauju
Atïâva lîdz ðî gada 30.septembrim SIA “WAKE UP” izmantot

paðvaldîbai piederoðo pontonu iznomâjamâ ûdensmotocikla

novietoðanai un iebraukt Balvu ezerâ ar ûdensmotociklu, iezîmçjot

ûdenî iebraukðanas ceïu ar bojâm.

Òems aizòçmumu
Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu EUR 237 042,70 uz 20

gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi projekta

“Balvu Mâkslas skolas çkas energoefektivitâtes paaugstinâðana”

îstenoðanai. Aizòçmuma pamatsummas atmaksu veiks, sâkot ar

2024.gada martu.
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Ko nozîmç minimâlo ienâkumu mediâna
un kâpçc tâ ir nepiecieðama?

Veicot minimâlo pabalstu un pensiju aprçíinus, ir

nepiecieðams sociâlekonomiski pamatots râdîtâjs,
pamatojoties uz kuru aprçíinât minimâlos pabalstus un

pensijas, lai nodroðinâtu ðo apmçru adekvâtumu.

Situâcijâs, kad datu kopâ ir atseviðías ïoti lielas vai ïoti

mazas vçrtîbas – kâ tas ir ar ienâkumiem, kad ir ïoti zemi un

ïoti augsti ienâkumi, vidçjie râdîtâji nesniedz objektîvu

informâciju par situâciju, ðajâ gadîjumâ par iedzîvotâju
ienâkumiem, tâpçc tâ vietâ izmanto mediânu. Mediâna ir

matemâtisks râdîtâjs, kas atrodas augoðâ vai dilstoðâ kârtîbâ

sakârtotas râdîtâju rindas vidû. Tas nozîmç, ka mediâna ir ðîs

râdîtâju rindas viduspunkts, izslçdzot lielâkos un mazâkos

râdîtâjus. Minimâlo ienâkumu mediânas râdîtâjs tiek iegûts

no Centrâlâs statistikas pârvaldes veiktâs mâjsaimniecîbu
aptaujas, kurâ piedalâs ap 6000 mâjsaimniecîbu. Dati par

minimâlo ienâkumu mediânu pieejami CSP mâjaslapâ:
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Uz kuriem minimâlajiem ienâkumiem
attiecas izmaiòas?

Tâs attiecas uz valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalsta

saòçmçjiem, minimâlo vecuma, invaliditâtes un apgâdnieka
zaudçjuma pensiju saòçmçjiem, kâ arî uz garantçto minimâlo

ienâkumu pabalsta saòçmçjiem, trûcîgâm un mazno-

droðinâtâm mâjsaimniecîbâm.

Kâ izpaudîsies minimâlo ienâkumu
palielinâðana?

Minimâlo pensiju un pabalstu saòçmçjiem ir noteikti

atðíirîgi sliekðòi jeb procentuâlais apmçrs no minimâlo

ienâkumu mediânas. Minimâlâs vecuma pensijas un

invaliditâtes pensijas aprçíina bâze turpmâk bûs 25% apmçrâ
no ienâkuma mediânas (no ð.g. 1. jûlija – 157 eiro), personâm

ar invaliditâti no bçrnîbas – 30% apmçrâ no ienâkumu

mediânas (no ð.g. 1. jûlija – 188 eiro). Minimâlo vecuma

pensijas apmçru nosaka, piemçrojot aprçíina bâzei

koeficientu 1,1 un par katru stâþa gadu, kas pârsniedz 15

gadus, apmçru palielina par 2% no aprçíina bâzes. Savukârt,
nosakot minimâlo invaliditâtes pensijas apmçru, aprçíina

bâzei tiek piemçroti koeficienti: II invaliditâtes grupai – 1,4,

bet I invaliditâtes grupai  – 1,6.

Savukârt minimâlâs apgâdnieka zaudçjuma pensijas

apmçrs katram bçrnam no dzimðanas lîdz septiòu gadu

vecuma sasniegðanai bûs 25% apmçrâ no minimâlo ienâkumu
mediânas (no ð.g. 1.jûlija – 157 eiro), bçrnam no septiòu

gadu vecuma – 30% apmçrâ no minimâlo ienâkumu mediânas

(no ð.g. 1.jûlija – 188 eiro).

Valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalsta apmçrs pensijas

vecumu sasnieguðajiem, kuriem nav uzkrâts pietiekams darba

stâþs vecuma pensijas pieðíirðanai, un cilvçkiem ar III
invaliditâtes grupu palielinâsies no lîdzðinçjiem 109 lîdz 125

eiro mçnesî (20% apmçrâ no minimâlo ienâkumu mediânas),

savukârt cilvçkiem ar III invaliditâtes grupu kopð bçrnîbas –

no lîdzðinçjiem 136 lîdz 157 eiro mçnesî (25% apmçrâ no

minimâlo ienâkumu mediânas). Cilvçkiem ar I un II

invaliditâtes grupu  valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalsta
apmçra aprçíinâ tiek saglabâts nosacîjums par koeficientu

piemçroðanu pie pabalsta bâzes apmçra un piemaksas veikðanu,

ja cilvçks nav nodarbinâts. Tâpat pabalsta apmçrs apgâdnieka

zaudçjuma gadîjumâ bçrniem lîdz seðu gadu vecumam

(ieskaitot) tiks palielinâts no 136 lîdz 157 eiro mçnesî  (25%

apmçrâ no minimâlo ienâkumu mediânas), no septiòu gadu
vecuma – no 163 lîdz 188 eiro mçnesî (30% apmçrâ no

minimâlo ienâkumu mediânas).

Ar 1.jûliju tiks palielinâts atbalsts bâreòiem un bez vecâku

gâdîbas palikuðiem bçrniem pçc pilngadîbas sasniegðanas.

Turpmâk pabalstu apmçri bûs piesaistîti minimâlo

ienâkumu mediânai un tiks pârskatîti katru gadu.

To paredz grozîjumi Ministru kabineta 2005.gada
15.novembra noteikumos Nr.857 “Noteikumi par

sociâlajâm garantijâm bârenim un bez vecâku gâdîbas

palikuðajam bçrnam, kurð ir ârpusìimenes aprûpç, kâ arî

pçc ârpusìimenes aprûpes beigðanâs”, kas 27.jûnijâ

pieòemti valdîbas sçdç.

Grozîjumi paredz vienreizçjo pabalstu patstâvîgas
dzîves uzsâkðanai no 1.jûlija noteikt 40% apmçrâ no

minimâlo ienâkumu mediânas (no 218 eiro lîdz 251 eiro),

bet bçrnam ar invaliditâti kopð bçrnîbas – 60% apmçrâ no

minimâlo ienâkumu mediânas (no 327 eiro lîdz 376 eiro).

Vienreizçjais pabalsts sadzîves un mîkstâ inventâra

iegâdei turpmâk tiks pârrçíinâts ik gadu, minimâlo
ienâkumu mediânai piemçrojot koeficientu 1,7 (no 820,05

lîdz 1065 eiro no 1. jûlija). Savukârt ikmçneða pabalsts

pilngadîbu sasnieguðajiem bçrniem, kuri turpina mâcîbas,

neatkarîgi no sekmju lîmeòa, no ð.g. 1.jûlija bûs 20%

apmçrâ no minimâlo ienâkumu mediânas (no 109 eiro

lîdz 125 eiro), bet bçrniem ar invaliditâti kopð bçrnîbas –
30% no minimâlo ienâkumu mediânas (no 163 eiro lîdz

188 eiro).

Vai minimâlo ienâkumu sliekðòu
apmçru izmaiòas skars arî paðvaldîbu
sociâlâs palîdzîbas saòçmçjus?

Jâ, paðvaldîbu sociâlâs palîdzîbas ietvaros noteiktos

minimâlo ienâkumu sliekðòus mâjsaimniecîbai aprçíinâs,

pirmajai vai vienîgajai personai mâjsaimniecîbâ,
piemçrojot koeficientu 1, bet pârçjâm personâm

mâjsaimniecîbâm – koeficientu 0,7. Garantçto minimâlo

ienâkumu (GMI) slieksnis bûs 20 procenti no minimâlo

ienâkumu mediânas jeb 125 eiro pirmajai vai vienîgajai

personai mâjsaimniecîbâ un 87,5 eiro pârçjâm personâm

mâjsaimniecîbâ.
Trûcîgas mâjsaimniecîbas ienâkumu slieksnis bûs 50%

no minimâlo ienâkumu mediânas jeb 313 eiro pirmajai

vai vienîgajai personai mâjsaimniecîbâ un 219 eiro

pârçjâm personâm mâjsaimniecîbâ. Maznodroðinâtas

mâjsaimniecîbas ienâkumu slieksni katra paðvaldîba ir

tiesîga noteikt ne augstâku par 80% no minimâlo
ienâkumu mediânas jeb 501 eiro pirmajai vai vienîgajai

personai mâjsaimniecîbâ un 351 eiro pârçjâm personâm

mâjsaimniecîbâ.

Minçtais GMI slieksnis tiek izmantots arî mâjokïa

pabalsta apmçra aprçíinâðanas formulâ. GMI sliekðòu

summai mâjokïa pabalsta apmçra aprçíinâðanai
mâjsaimniecîbai turpmâk piemçros daþâdus koeficientus

atkarîbâ no mâjsaimniecîbas sastâva:

� atseviðíi dzîvojoðai pensijas vecuma personai vai

atseviðíi dzîvojoðai personai ar invaliditâti koeficients bûs

2,5;
� mâjsaimniecîbai, kurâ ir tikai pensijas vecuma

personas vai personas ar invaliditâti, – koeficients 2;

� mâjsaimniecîbai, kurâ ir tikai pensijas vecuma

personas vai personas ar invaliditâti un bçrni, – koeficients

2;

Informç Labklâjîbas ministrija

Ar 1.jûliju stâjas spçkâ jaunie minimâlo
ienâkumu sliekðòu apmçri

Plaðâku tabulu ar datiem par to, kâdi turpmâk
bûs pensiju un pabalstu minimâlie apmçri, var
atrast LM tîmekïa vietnç – https://www.lm.gov.lv/
lv/minimalo-ienakumu-limenis vai Valsts sociâlâs
apdroðinâðanas aìentûras mâjaslapâ – https://
www.vsaa .gov. l v / l v / j aunums /no -1 ju l i j a -
paaugstinati-pensiju-un-atlidzibu-minimalie-
apmer i -un-valsts-socia la-nodrosinajuma-
pabalsta-apmeri.

Tie attieksies uz tiem iedzîvotâjiem, kas saòem valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalstu, minimâlo

vecuma, invaliditâtes un apgâdnieka zaudçjuma pensiju un sociâlo palîdzîbu paðvaldîbâ. Pçc LM aplçsçm,

tie varçtu bût ap 100 000 iedzîvotâju.

LABKLÂJÎBAS MINISTRIJA IR SAGATAVOJUSI ATBILDES UZ IEDZÎVOTÂJU BIEÞÂK UZDOTAJIEM
JAUTÂJUMIEM PAR ÐO TEMATU.

� pârçjâm mâjsaimniecîbâm – koeficients 1,5.

Koeficientu piemçroðana dod iespçju lielâkam skaitam
mâjsaimniecîbu kvalificçties mâjokïa pabalstam.

Jaunâ kârtîba nosaka arî, ka valsts nodroðina lîdzfinansçjumu

paðvaldîbâm izdevumu segðanai 30% apmçrâ no

mâjsaimniecîbâm izmaksâtâ GMI pabalsta un mâjokïa pabalsta

apmçra.

Vai minimâlo ienâkumu apmçri mainîsies arî
turpmâk?

Jâ, minimâlo ienâkumu sliekðòu apmçrus turpmâk pârskatîs

katru gadu 1.janvârî, òemot vçrâ aktuâlo (jaunâko CSP mâjaslapâ
publicçto) minimâlo ienâkumu mediânu.

Vienlaikus grozîjumi paredz arî noteikt, ka minimâlo ienâkumu

sliekðòus nepârskata, ja minimâlo ienâkumu mediâna pârskata

gadâ samazinâs. Tas darîts, lai neizveidotos situâcija, ka jau tâ

ïoti zemie minimâlie ienâkumi trûcîgâkajai iedzîvotâju daïai tiek

samazinâti.

Bûs pieejams valsts finansçts krîzes dzîvokïa
pakalpojums

Ar 1.jûliju kâ atseviðíu valsts apmaksâtu pakalpojumu
paredzçts ieviest krîzes dzîvokïa pakalpojumu visâ valsts teritorijâ.

Paðlaik ðobrîd ðâdu pakalpojumu nodroðina tikai atseviðías

paðvaldîbas no saviem lîdzekïiem. Krîzes dzîvokïa pakalpojums

noteikts lîdz 30 dienâm, nepiecieðamîbas gadîjumâ pagarinot

lîdz 180 dienâm.

To paredz grozîjumi Ministru kabineta noteikumos “Sociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojumu sniegðanas kârtîba no vardarbîbas

cietuðâm un vardarbîbu veikuðâm pilngadîgâm personâm”, kas

27.jûlijâ pieòemti valdîbas sçdç.

“Kad sieviete cieð no vardarbîbas, viòa var ziòot policijai un

varmâku noðíir no upura, kas ïauj sievietei palikt savâs mâjâs ar

bçrniem. Tomçr bieþi ir situâcijas, kad mâjâs vairs nav droði, tâpçc
upuris meklç patvçrumu citur. Ðodien valdîbâ pieòemtais lçmums

par valsts apmaksâtiem krîzes dzîvokïiem ir ïoti bûtisks solis, lai

vardarbîbas upuri anonîmi varçtu patverties no varmâkas un

viòa ietekmes. Kopâ ar paðvaldîbâm arî attîstîsim pakalpojuma

elastîbu, lai pasargâtu katru ìimenes locekli,” teic Evika Siliòa,

labklâjîbas ministre.
Valsts segs krîzes dzîvokïa izmaksas, lîdzîgi kâ  tiek noteikts

mâjokïa pabalsta apmçrs, proti, òemot vçrâ izmaksas par

dzîvojamâs telpas lietoðanu (îres maksa, izdevumi par obligâti

veicamajâm pârvaldîðanas darbîbâm), par pakalpojumiem, kas

saistîti ar dzîvojamâs telpas lietoðanu, ja tie nav ietverti îres maksâ

vai nepiecieðamajos izdevumos par obligâti veicamajâm
pârvaldîðanas darbîbâm, kâ arî ar telekomunikâciju

pakalpojumiem un internetu saistîtos izdevumus, izdevumus par

ûdens skaitîtâju uzstâdîðanu un verifikâciju u.c. ar pakalpojuma

nodroðinâðanu saistîtâs izmaksas.

Krîzes dzîvokïa pakalpojums tiks nodroðinâts augstas

vardarbîbas riska gadîjumos, kad personas dzîvîba un veselîba ir
apdraudçta un to apliecina sociâlâ dienesta vai sociâlâs

rehabilitâcijas pakalpojuma sniedzçja speciâlista veikts

novçrtçjums, vardarbîbâ cietuðai pilngadîgai personai ar

nepilngadîgiem bçrniem un citâm personâm, ar kurâm tâ pirms

pakalpojuma saòemðanas ir dzîvojusi nedalîtâ mâjsaimniecîbâ.
Ja nepiecieðams, krîzes dzîvokïa pakalpojuma saòemðanas laikâ

tiks nodroðinâtas individuâlâs speciâlistu konsultâcijas vai

uzticîbas personas atbalsts ar ikdienas dzîves jautâjumiem saistîtu

problçmu risinâðanâ.
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Laika pulkstenis nozvanîja,

Apstâjâs viss klusumam blakus –

Mîlestîba, darbs, sacîtais vârds,

Tikai dvçsele debesu zvaigznâjâ

                                            aizgâja.

Tâlâ ceïâ tevi pavadîs zvaigznes

Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sandrai
Daðèenko, meitâm ar ìimençm,

pavadot VÎRU, TÇVU un VECTÇVU
mûþîbas ceïâ.

Muraðovi, Keiði, Ceplîði, Eglîði, Edîte

Dusi saldi zemes klçpî,

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïâs rokas ziedus noklâs,

Un tev silti vienmçr bûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gaïinai Daðèenko un tuviniekiem,

no TÇVA uz mûþu atvadoties.
Dzintra, Ilgvars, Ligita, Linda,

Inâra, Ilze K.

Klusums, tevis vairs nav,

Tikai atmiòas, kas aizkustina

                                                 dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti,  – skan...

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba ìimenei,
Vjaèeslavu Daðèenko mûþîbâ

pavadot.
Balvu 2. vidusskolas 1978.gada

izlaiduma klasesbiedri

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Anelei
Boicovai,  mâsu MARTU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Tautas 4 A mâjas iedzîvotâji

Semenovâ

... mûþs kâ âbeïu dârzs

paliek tiem, kas tâlâk iet.    (J.Rûsiòð)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Birutai
un Raitim Lapsâm, pavadot tuvu

cilvçku RITU mûþîbas ceïâ.
Inâra V.

Tie savâdi skumîgie mirkïi...

Tad palîdzçt var tikai viens.

Ja kâdu atmiòu gaiðu

Tu savâ dvçselç sien.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Evijai Melnei un pârçjiem
tuviniekiem, tçti JURI mûþîbas ceïâ

pavadot.
SIA “Senda Dz” kolektîvs

Nav nekâ lielâka, nav nekâ svçtâka,

Kad, kopâ sakusuðas,

Debesis un zeme zied,

Un tur pa vidu jûsu mîlestîba nâk –

Jûs baltu dvçseli zem kâjâm viòai paklâjiet!

Sirsnîgi sveicam Veltu un Viktoru Voitus

Zelta kâzâs!

Olita Pintâne ar bçrniem

Pçrk meþu un

lauksaimniecîbas zemi.

www.trovent.lv

e-pasts: info@trovent.lv

29429555�

Pçrk izcirstus meþus

 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi. Tâlr. 28282021.

Pçrk vecu naudu, fotogrâfijas,
apbalvojumus utt.
Tâlr. 26233662.

“Craftwood” pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrkam izstrâdâtus meþus,

jaunaudzes, izcirtumus. Godîga

samaksa. Tâlr. 29246569.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Jaunputni, broileri, pîles,
zosis uz pieteikuma.

Tâlr. 29424509.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Logi. Durvis. Moskîtu râmji.

Noliktavas logiem – 20% atlaide.

Bçrzpils iela 2a.  Tâlr. 26343039.

Izîrç 1-istabas dzîvokli Balvos.
Tâlr. 29734552.

Maina 2-istabu izremontçtu dzîvokli
Gulbenç, Rîgas ielâ 58A, 2. stâvâ,

pret lauku îpaðumu vai
lauksaimniecîbas zemi, kâ arî pret
meþu Balvos vai novadâ. Dzîvokïa

vçrtîba EUR 30 000. Tâlr. 27848451.

Ìimene steidzami vçlas îrçt mâju
Balvos uz ilgu laiku. Tâlr. 28715524.

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Smalcina ganîbas, pïavas.
Tâlr. 29165808.

Piedâvâ zâles pïauðanas
pakalpojumus.

 Tâlr. 26065442.

KAPU VIETU LABIEKÂRTOÐANA.

Pieminekïi, apmales, apþogojumi.

Kvalitatîvi, ar garantiju.

 Tâlr. 22045514.

Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts,
Aizsaules slieksnim pâri
Tevi nes mûþîbas strauts.

(K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Astrîdai un

bçrniem, vîru un tçvu JURI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Aija, Alberts, Nellija, Nelda, Pçteris

Daudz darbiòu padarîts,
Daudz solîðu iztecçts,
Lai nu mîïi Zemesmâte
Pârklâj savu seìenîti.
                             (Latv.t.dz.)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu dçla Jura

Jeromanova ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem,

LEOKÂDIJU JEROMANOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðie darba kolçìi: Klimovièa,

J.Bukovska, Baranòikova, Vîksna,
E.Kokorevièa, A.Loèmele,

 Ðîriòa, Fakejeva

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Ziedu pïavâ, rasas lâsç,
Saulç, dziesmâ, jûsu mûþos...
Kad pa vasaras ziedu taku Mûþîbâ

jâpavada
LEOKADIJA JEROMANOVA,

mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dçlam, vedeklai, mazbçrniem un

mazmazbçrniem.

Brokânu ìimene

Cik gâjums garð – nav izmçrîts,
Cik bagâts bijis tas – nav svçrts,
Bet mûþs ir pateicîbas vçrts.

(V.Kokle–Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai,

meitai, mazmeitai, vîru, tçvu
vectçvu IGORU SAMOHVALOVU

mûþîgâ mierâ pavadot.
NMPD ðoferi: Oïegs, Jânis,

Jevgçnijs

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

(M.Jansone)

Pârtrûcis IGORA SAMOHVALOVA

mûþs. Vislielâkajâs bçdâs esam
kopâ ar sievu Tatjanu un meitas

ìimeni.

Silvija, Daina, Ainis

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tatjanai

Samohvalovai un pârçjiem

tuviniekiem, vîru IGORU mûþîbâ
pavadot.

Sovetovi, Vera, Ïuba

Cik skaisti apkârt zeme zied.
Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm iet?
Cik skumji vâlodze vçl naktîs kliegs,
Kâpçc tam visam bija jânotiek?

Skumstam. Patiesi mierinâjuma
vârdi atbalstam negaidîtajâ sâpju
brîdî Tatjanai un Irinai, vîru, tçvu

IGORU SAMOHVALOVU negaidîti
zaudçjot.
Taòa, Ïena, Iveta, Inga

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.
Sçru brîdî, kad klusajâ mûþîbas ceïâ
ir devies IGORS SAMOHVALOVS,

patiesa lîdzjûtîba sievai Tatjanai un

piederîgajiem.

Bijuðie kolçìi NMPD Viïakas punktâ

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu – vienkârðu un
                                               siltu  –
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

 (G.Selga)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tatjanai,

meitai Irinai un mazmeitai,

IGORU SAMOHVALOVU pçkðòi
zaudçjot.

V.Serebreòickis, V.Zondaka,
Cercinu, Kuduru ìimenes

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu,
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar,
Un sirds nekad vairs nepukstçs.

Kad pçkðòi pârtrûcis
 IGORA SAMOHVALOVA mûþa
pavediens, mûsu klusa, patiesa

lîdzjûtîba sievai Tatjanai, meitai ar

ìimeni.

Jânis N., Staòislavs P.

Brîniðíos ziedos vçl mirdzçja pïava,
Vasara kvçloja mâkoòu krokâs,
Kad jaukâ svecîtç dzîvîba tava
Izkusa slimîbas karstajâs rokâs.

 (J.Ziemeïnieks)

Lai mûþîgs miers un debesu valstîba
IGORAM SAMOHVALOVAM, ðîs
zemes dzîves vârtus aizverot. Lai

Dieva svçtîba un stiprinâjums
sievai, meitas un mazmeitas

ìimençm, pârçjâm tuvinieku

sirdîm.
Irmina, Maruta, Tamâra, Jânis,

Andris, Edgars, Zigfrîds, Vladimirs

Tava mîïa mâmulîte
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
Skumju brîdî esam kopâ ar Kaspara

Kleina ìimeni, pavadot mâmiòu
ZAIGU KLEINI mûþîbâ.

Gusti, Gabrâns, Grigorjeva

 Lîdzjûtîbas

Pârdod skaldîtu bçrza, alkðòa,
apses (daïçji sausa) malku.

 Âtra piegâde.
Tâlr. 26550272.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod ðûnas.
Tâlr. 29361298.

Pârdod dzîvojamo kempingu,
5-vietîgs, no Anglijas, EUR 1950.

Tâlr. 28323112.

Apsveikums

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

ceïus. Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Dâvina lietotas ðîfera, Onduline
loksnes. Tâlr. 26134814.

Vajadzîgs MEISTARS, kurð prot
celtniecîbas darbus. Tâlr. 25934091.

Balvos, Brîvîbas ielâ, pret veikalu
“Labais”, atrastas divas atslçgas ar

metâla piekariòu. Interesçties
redakcijâ.

Pçrk

Pârdod

 Daþâdi


