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Kubulos. Ari $ogad aizvaditais ménesis daudzviet Balvu novada aizritéja Maija d2|edajumu znme ap divsimt gadus sena tradicija, kad ticigie pulcéjas pie brivdabas krucifiksiem,
lai vienotos kopigam lugSanam un dziesmam par godu Dievmatei. Vienlaikus ta ir viena no spilgtakajam tautas dievbijibas izpausmém, kas ieklauta ari Latvijas kultiras kanona
un krietni retak sastopama citviet Latvija, bet ipasi raksturiga Latgalé. Ar nenogurstodu sparu un katru dienu Maija dziedajumi notika ari pie krucifiksa Kubulu ciema centra, kuru
péc pagasta iedzivotaju luguma uzcéla 2006.gada pavasari, to iesvétija nu jau muziba aizgajusais pravests Janis Bartulis, bet 2020.gada krucifiksu atjaunoja. “Katru gadu esam
lidziga sastava. Protams, kada reizé musu pulcinam pievienojas vél kads cilvéks, citkart kads nevar ierasties, bet Maija dziedajumi notiek katru dienu. Bet vai §i tradicija
saglabasies ari nakotné? Kamér més, damas labakajos gados, esam $Sai saulé, tad pilnigi noteiktil Redziet, mis savulaik mammas aiz brunéiem néma un macija but dievbijigam,
bet tagad... Nu nav ari ta, ka gados jauni cilvéki vispar nenak un nevienojas kopigam ligSanam. Un vai tad, esot tik skaistam krucifiksam, jaunaka paaudze $o tradiciju var aizmirst
un neturpinat? Turpinas, vienkarsi katram vecumam savs raksturs. Jauniba dienas aizrit krietni straujaka ritma, darot daudzos ikdienas pienakumus,” spriez Maija dziedajumu

sievas no Kubuliem, kuram netrikst gan pamatigas humora dzirksts, gan ari apnémibas veésturisko Maija dziedajumu tradiciju augsta goda turét vel ilgi jo ilgi!

Attela (no kreisas puses): Anita Romka, Anita Gaile, Tekla Kozlovska, Nellija Lielbarde un Maruta Ozola.
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Rugajos tiksies izpilddirektori

2.junija Rugaju tautas nama Latvijas pasvaldibu izpilddirektori
spriedis par publiskiem iepirkumiem, tostarp, kadas ir aizliegtas
vienoSanas, to pazimes iepirkumos un kadi ir konkurences veicinasanas
aspekti.

Ainavu ture Idena

3.junija no plkst. 10.00 1idz16.00 Idenas “Zvejniekos”, Naglu pagasta,
Rézeknes novada, notiks ainavu ttre “Lubana ezera putni un Idena”,
kur ikvienam interesentam biis iespéja piedalities pargajiena pa Lubana
ezera Austrumu dambi, kur varés verot putnus un klausities stastos
par ezera vesturi. Tares nosleguma “Zvejniekos” plkst. 15.00 muzicés
Deksares pagasta viru kopa “Kazuls”. Visi tares dalibnieki bez maksas
tiks cienati ar gardu veganu zupu, platsmaizi un morsu.

Iszir,las

Spriedis par Latvijas lauku ilgtspéju

No 14. lidz 16.junijam Erglu saieta nama, Madonas novada,
uznémeji un pilsoniski aktivi lauku attistibas entuziasti, ka ari iniciativu
istenotaji no visas Latvijas aicinati piedalities 6. Latvijas Lauku kopienu
parlamenta. Kopienu parlamenta meérkis ir iepazistinat ar jaunam
metodém un sekmét ricibas mainu lauku regionu viedas attistibas
virziena.

Pieminas pasakums Litené

14.junija Balvu novada politiski represétie tiek aicinati piedalities
komunistiska genocida upuru pieminas pasakuma Gulbenes novada
Litené. PieteikSanas pa talr. 26552405 lidz 10.janijam.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ko gaidat no jaunievéléta Valsts
prezidenta Edgara Rinkévica?
Edgars Gabranovs

INESE no Balviem: — Nebija
tadas kandidaturas, kuru patiesi
gribétos redzet prezidenta amata,
tomer, ja Saeima $adu leEmumu
pienéma, tas mums ir jaakcepte.
Levitu tauta nepienéma, vins,
Skiet, ar tautu neatrada kopigu
valodu. Jabut lepnam par savu
valsti, sirsninai jadeg par savu
darbu. Ja liesmina bus, tad ari
zinas, kas un ka jadara. lkviena
darba, ja nav degsmes, pozitivs
rezultats nav gaidams. Jebkura

gadijuma, lai veicas!

ELMARS no Balviem: — Ko
gaidit? Patiesi nezinu. Katram
savs darbs ir japilda godpratigi,
tad ari neizpaliks apmierino$s
rezultats. Rinkévi¢s tautai ir
zinams ka politikis. Tpasi parstei-
gumi, visticamak, nav gaidami. Vai
prezidents javel tautai? Ir bazas,
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ka més ievelétu kadu
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- | daudzrunigu solitaju, kur§ skaisti

I o izklastitu savas domas, bet darbi
£ ",-i 4| tam nesekotu. Tad, kad emocijas
sit augstu vilni, nav izslegts, ka
ievelétu pat kadu hokejistu.
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LIVA no Aliiksnes: — Nav ne
jausmas, kur$ no kandidatiem bija
labaks, kur$ né. Politika mani
neinteresé, tapéc palaujos uz tau-
tas kalpiem. Ja, no visiem bijusa-
jiem prezidentiem vislabaka bija
Vaira Vike-Freiberga, kurai tauta
uzticejas, vinu cienija. Domaju, ka
prezidents javél tautai. Ta,
manuprat, butu godigak. Nebutu
liela béda ari tad, ja ievelétu kadu
popularu cilveku, kur$ ar politiku
nav saistits. Man vél jagaida, kad
pirmo reizi varésu iet balsot.

INESE no Vectilzas: —
Noskatoties intervijas, jasecina,
ka Rinkévi¢éam labi veicas,
atbildot uz zurnalistu ne vienmér
értajiem jautajumiem. Varbut vins
patiesi bus labs prezidents, kaut
gan cilveki muzdien ir ar kaut ko
neapmierinati. Ving parzina
vairakas valodas, ir profesionals
politikis un diplomats. Manuprat,
prezidents tomér batu javel tautai.
Parasti balsoju par tiem cilvékiem,
kuri ir pazistami, un, ka médz
teikt, nav no gaisa nokritusi.

MADARA no Ventspils: — Godigi
sakot, man ir vienalga, kurs ir
prezidents. Atliek vien novélet, lai
vinam darbos veicas, lai pietiek
izturibas. Lidzinaties Vairai Vikei-
Freibergai nav iesp&jams un tas
ari nav vajadzigs. Katrs cilveks ir
individuals, més nevaram but visi
vienadi — visus péc vienas
cepures nolikt nevar. Otro gadu
dzivoju Balvos. Nereti Latgali
noliek otraja plana. Tam
nepiekritu, jo man Seit dzivot patik, Seit ir majigak.

NEDELA

Svetdien nakti atgriezos no ekskursijas pa Lietuvu, kur jau treSo
gadu braucu kopa ar Lucijas Jermacanes dejotajiem un vinu Preilu
draugiem un esmu gandarita par redzeto. Tris dienas apmekléjam
gan dzintara muzeju, gan kursu kapas, gan delfinariju, gan Raganu
takas ar Lietuvas koktélnieku darbiem, Babilonas parku, baudijam
lietuvieSu nacionalo edienu cepelinus, jiru, dabu un skaisto
laiku. Atcela dzivojam lidzi hokeja kaislibam. Pusnakti sanemu
zinu no vienas audzeéknes mates, ka pirmdiena bis brivdiena.
Domaju, - joks! Tacu no rita zvanija ar skolas vadiba, kauz
darbu nav jaiet, jo visa Latvija ir svetku brivdiena. Jateic, péc
ekskursijas atptita tiri labi noderé&ja, — padarbojos darza, paraveju,
iestadiju pukes, jau iestadito apl€ju. Turklat mazdeélinam
pirmdien vel bija Cetru gadu jubileja. TreSdien paspéju gan savu
audzinamo 2.klasi pavadit vasaras brivdienas, gan paspélet un
padziedat divos bérnudarzu izlaidumos Tilza un Vectilza.
Ceturtdien un piektdien ievilku elpu péc skolas burzmas, tacu
darama vel daudz - jaraksta paSnoveértéjums, jasakarto doku-
mentacija, janodod visas atskaites par macibu gadu.

DAIGA_ JEKABSONE, Tilzas pamatskolas

skolotaja

No vestulem

Latvijas hokeja izlasei
Lai vingrums un speks
Palidz uzvaret,
Sirdi silda degsme
Un allaz pavada veiksme!
Lai vienmer lepnums un speks
Latvijas vardu nest
Plasas pasaules ares
Un jau sasniegto allaZ parspet!
Drosme, prasme un gods,
Griitibas parvarot,
Jiis nekad nepamet,
Pie jaunam uzvaram ved!
NAURIS GEKISS

Kas ietekmés
mazumtirgotdjus?

Aizvadita gada ekonomiskie izai-
cinajumi ir saSupojusi mazumtirdz-
niecibas nozari, partikas cenam sasnie-
dzot iedzivotaju algam neatbilstoSus
augstumus. Lidz ar inflacijas straujo
kapumu, Eiropas Centrala banka (ECB)
ir pacelusi ari procentu likmes, kas vel
vairak ietekmé ne tikai patérétaju
iepirkSanas paradumus, bet ari mazum-
tirgotaju ricibu, reagéjot uz izmainam
ar preCu un pakalpojumu cenu celSanu.
“StrongPoint” Baltijas mazumtirdz-
niecibas foruma tika spriests, ko darit,
atrodoties So tris puSu ielenkuma -
inflacija, procentu likmes un izmainas
pircéju paradumos, — kadas parmainas
mazumtirgotaji var gaidit nozaré un ka
uz tam labak reagét?

Ekonomiskas prognozes — piesardzigi

jamakais Eiropa, briziem parsniedzot pat
20% atzimi. Lai mazinatu inflacijas
kapumu, tika pieredzets ari lidz $im
straujakais procentu likmju kapums,
maija sasniedzot pat 3,75%. Par spiti
skaudrajai ainai, Jaunakais varétu biit aiz
muguras, foruma noradija bankas
“Citadele” ekonomists Martin§ Abolins.
Jau tagad ir vérojams neliels, bet stabils
inflacijas kritums, un paredzams, ka ari
procentu likmju kapumam tuvojas
beigas. Tacu, atSkiriba no pasaules un
Eiropas tendenceém, Latvija partikas
cenam vel nav noverojams kritums. Vien-
laikus iedzivotaju pirktspeja joprojam
saglabajas stabila, apjomiem nesama-
zinoties, bet ari neaugot inflacijas del.
Pircéjs mainas, lai macina naudas
pietiktu visam. Ekonomiska turbulence
ietekmé ari iedzivotaju paradumus.
Satraukums par kara sekam, komunalo
maksajumu, ka ari partikas cenu kapumu
ir redzams paterétaju uzvediba un pirkt-
speja, liecina “NielsenlQ” petijuma dati.
90% aptaujato nenoliedzami apgalvo,
ka cenas par precém un pakalpojumiem
ir kapusas, savukart tris ceturtdalas (75%)
iedzivotaju ir noradijusi, ka vinu
vajadzibas un preferences ir mainijusas.
Ta rezultata Latvijas pircéji piekopj
daZzadas taupiSanas taktikas — 85% pérk
vairak ar atlaideém, 73% pérk tikai nepie-
cieSamas preces, bet 67% izvelas letakus
zimolus. Var secinat, ka taupiSanas no-
lakos lielakoties zud lojalitate vienam
konkrétam zimolam, bet daudz nopiet-

lai noturétu pircéju lojalitati, ir jakon-
centréjas uz pievilcigiem piedava-
jumiem un akcijam. Izvertejot inflacijas,
procentu likmju un pircéju paradumu
mainas ietekmi uz uznémuma darbibu,
mazumtirgotajiem ir jaturpina par-
domat savu resursu izmantoSana
atbilstosi mérku sasniegSanai. Pircéju
kritiska cenu veértéSana ir galvenais
motivators, lai pardomatu merketu
cenu politiku un akciju izvietoSanu
komunikacijas kanalos un iepirkSanas
zales.

BAIBA VESMA

Afdodu tev

Savu milestibu es atdodu tev,
Lai ka saules gaisma ta sasilda tevi,
Un es neliidzu vairs neko sev,
Garam iespejas skrien ka lapas, ko nes
Veji...
Es tevi apbertu ka balts Kirsu koks
Ar ziedlapam manas milestibas krdsa,
Ja vien brinums tads biitu man dots,
Bet es spéju kaisit vien kvéloSas
varsmas...
Ta ka ogles, kas sasildit spej,
Lai tevi silda varsmas $is,
Kad kirsim pedejas lapas noraus auksts
vejs,
Tas ka siltas ogles tu panem sev lidzi...
Es veletos kliit par sildoSu gaismu
Un tevi glastit ka saules stars,
Ka zvaigzne, izdegot leni, es sevi
izkaisu,
Ziedlapas baltas ka kirskoka zars...

optimistiskas. Inflacijas straujais ka- nak tiek nemta vera konkreta produkta NAURIS GEKISS
pums Baltijas valstis ir bijis visievéro- ta briza cena, tapéc mazumtirgotajiem,
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Kﬁpéc mums Viss jauzzina no avizes? Runaju par 26.mai-
ja sapulci daudzdzivoklu namu Ezera iela 40 un Ezera iela 42
iedzivotajiem. Dzivojam pretéja maja, Ezera iela 41, un uzska-
tam, ka ari mas bija jauzaicina uz So sapulci, jo laukums, kur
plano baivet jauno katastrofu centru, atrodas tiesi pari ielai,
aiz nepabeigtas 5-stavu majas. Kapéc nejautaja misu domas?
Ir 1abi, ka beidzot ugunsdzesejiem bis jauna €ka, jo $ijau sen ir
nolietojusies, turklat jaunie glabé&ju transportlidzekli ir krietni
lielaki par vecajiem un iebraukSana boksos bez vartu parbtives
nebija iespejama. Protams, vini lidz $im visu ir atrisinajusi un

Hallo!

strada, ka pieklajas, malaci! Ari Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam Sobrid esosas telpas un auto novietne, no
malas raugoties, neskiet piemeérota. Par citu iestazu parvietoSanu
varéetu diskutet. Tomer nepabeigtais jeb ekspluatacija nenodotais
S-stavu nams ir kaut kas “unikals”, par ko tuvéjo maju iedzivotaji
stidzas gadiem. Tur saaug zale, garaka par cilveku, muZzdien lien
jauni krimu puduri, lidz ar to bailes pat domat, kas tur dzivo...
Ne tikai erces, bet noteikti ari ¢tiskas, ko Ezera iela ped&jos gados
redzam ik vasaru, jo nama ipasnieks ne visai rtipigi kopj teritoriju
ap savu ipaSumu,” darija zinamu kada iedzivotaja.

"Prieci]' os ik piektdienu, sanemot “Vaduguni”, 2.1appuses
rubrika “No vestulem” lasit iestitito dzeju, bet jo 1pasi paldies
Naurim GekiSam par vienmer trapigajam dzejas rindam gan
saistiba ar notiekoSo valsti, gan aktualitatém sabiedriskaja
dzive, gan, protams, milestibu, kas viennozimigi ir vissvarigaka,
jo, ka teicis I.Ziedonis, “bez milestibas viss ir mazs...”. Labprat
lasu ari citu autoru iestititas dzejrindas un apbrinoju So cilveku
prasmi izteikties tik lakoniski un kodoligi, turklat ta, ka uz-
rakstitais aiziet lidz kaulam,” laikrakstam pastastija kada
zvanitaja.
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Top funkcionala dizaina prieksmeti

Maruta Sprudzane

Vina sev iekartojusi studiju, kura top
skaistas lietas. Tur lauts ienakt visiem,
kurus interesé paskatities vai ari redzét
un pie reizes iegadaties kadu parsteigu-
mu davinasanai tuviniekiem. ELITA
EGLITE parsteidz ar savu rado$o izdo-
mu un talantu, jo vina ir maksliniece,
keramike.

Elita dzivo un strada Balvos. Jau labu laiku
vina ir arl skolotaja, strada makslas skola
un maca bérniem keramiku un veidoSanas
pamatus, ari ziméSanu un gleznosanu. Pati
piedalijusies radoSo darbu izstades, vairak-
kart bijusi keramikas darbnicas vaditaja
dazados projektos. Elita savulaik ieguvusi
keramikas meistara apliecinajumu.

Izskatas, ka prasmigo roku talants ir
iedzimts un nak lidzi vinu dzimtas Jaudim.
Visi majas cilveki gadu gadiem bijusi amat-
nieki. Elita piesauc vectévu, kur§ darbojies
ka galdnieks, ari tévs bijis galdnieks un dar-
bojies ar koku, un ari vina pati ir maksliniece.
Elita Eglite darbojas ar malu, un vinas rokas

roku veidojumus varétu raksturot ka
funkcionala dizaina priekSmetus. Tas no-
zIme, — viss, ko vina rada, domats praktiskam
pielietojumam. Krazites, $kivji, blodas,
svecturi, kotleSu trauki, vazes... Maksliniece
gatava uzklausit ari konkretas vélmes un
centisies tas istenot.

Vinas darba telpa novietota paliela mufel-
krasns, iegadata ar projekta atbalstu. “Esmu
loti apmierinata, krasns darbojas labi, tacu
skaisti sanak ari elektribas rékini. Ja kads
cilvéeks doma, kapéc konkrétajai, manis
raditajai lietai ir cena, kas, vinaprat, stipri
par lielu, varu visu smalki izstastit. Proti:
vispirms nopérc malu, kalté veidojumu divas
nedélas, tad liec krasni un dedzini seSas
stundas, tad nem ara un liec glazara, tad
atkal krasni... Atzistu: mans hobijs ir dargs
prieks,” skaidro Elita.

Elita strada ar divu veidu malu - Latvijas
peléki melno malu un spanu balto. So izej-
vielu vina pérk. Nakotnes planos keramikei
ir doma izmantot akmens masu, jo kera-
mikas veidojumus ietekmé temperatiiras
svarstibas un ara apstaklos priekSmeti bojajas.

Darba studija majas. Elita Eglite savu studiju iekartojusi Balvos, dzivojamas majas
telpas, ieradot vietu gan praktiskajam darbam, gan cieminu uznems$anai. Studija tiks vél
papildinata, lai cieminu uznem3ana notiktu veél raitak. Pie sienas redzamas gleznas ari

top svecturi, vazes, trauki, tacu vinas talants
izpauzas ari zida un porcelana apglezno-
jumos, adijumos, filcéjumos, pérlu izSuvu-
mos. Pati uzsver, ka noteikti nav uzskatama
par razotaju, jo jutas ka maksliniece un dar-
bojas par prieku sev. Ja vinas darbus redz un
priecajas citi, gluzi svesi cilveki, tad Elitai ir
vel lielaks gandarijums.

Elitas darbi apskatami ne tikai vinas majas
studija, bet ari “Azote”. DaZreiz vina aiz-
brauc uz kadu lauku tirdzinu. Keramikes

%ilvéki ir dazadi. Vieniem tas
Skiet dargi, bet citi cenu neskatas
vispar. Jo ir cilveki, kuriem patik
dargas lietas pasas par sevi un
patiesiba vini pérk cenu. Bet vietéjie
nav tik turigi laudis, un cenas ir
demokratiskas.

ir makslinieces roku darbs.

Skaisti un
praktiski.
Keramike rada
priekS§metus,
kas priecé acis
un kas
vienlaikus
noder ari
sadzives
vajadzibam.

Foto - M.Sprudzane

Macibu gada nosleguma pled2|v01um|

Ingrida Zinkovska

Tas, ka macibu gada nosléguma notiek skolénu
pargajieni un ekskursijas, gadu gaita jau kluvis par
tradiciju. Jarudeniun ziema skoléni citigi apmekléjusi
skolu un centigi apguvusi zinibas, tad pavasaris un
macibu gada noslégums ir laiks piedzivojumiem.

“Ja citas klases devas talakas ekskursijas ar autobusu vai
izmantoja kultirizglitibas programmas “Latvijas skolas soma”
sniegtas iespé&jas, tad mana audzinama klase, kura ir desmit
puisi un tikai Cetras meitenes, izvelejas doties izbrauciena ar
velosipédiem uz Svatiines ezeru Baltinavas novada,” teica
Baltinavas vidusskolas skolotaja Lilita Kiakoja, kura ir
audzinataja apvienotajai 5.un 6.klasei. Audzinataja atklaja,
ka zéni apmekl€ja Pasaules cempionatu hokeja, tade] nebija
zaudgjusi sportisko un pozitivo noskanojumu. Ka tas notika?
Ka skoléni no laukiem nokluva Pasaules cempionata hokeja
Riga? Skolotaja pastastija, ka e-klasé bija izsludinata akcija
“Brauc ar Klasi”, kur bilete uz cempionatu skoléniem maksaja
12 eiro. “Jabrauc!” izleéma klases zéni, un skolotaja viniem
pievienojas. “Man tas bija otrais pasaules cempionats, bet
bérniem - pirmais. Vini nebija bijusi “Aréna Riga”. Hokeja
spele, lidzjut&ji, kuri ar saviem saukliem uzmundrinaja
komandas, viniem Joti patika. Daudzas skolas bija izman-
tojusas akcijas piedavajumu, lai apmekletu Pasaules cempio-
natu hokeja,” secina audzinataja. Otraja speles puslaika skole-
niem no Baltinavas radusies iesp&ja parsesties VIP zona, kur
bijuSas brivas vietas, un vini sed€jusi pie paSiem hokeja
laukumu atdaloSajiem bortiem, kur labi varéjusi redzet
hokejistus. Skoléni bija iegadajusies biletes uz hokeja spéli
Norvégija - Slovakija, jo biletes uz spélém, kur cinijas Latvija,
bija izpardotas un, protams, dargas, tade] skoléniem netika
piedavatas. Arl biletes uz Kanadas — Norvégijas spéli bija
izpirktas, tade] vini izvelejas citu speli.

“Sakuma meés it ka jutam lidzi norvégiem, tomér mums
tuvaka valsts. Arl daudzi latviesi strada Norvégija. Tacu, kad

’!’ Hii

Kopbilde. Klases kolektiva kopbilde ar audzinataju Lilitu Kikoju velobrauciena laika.

parsedamies VIP zona, kur séd&ja slovaku fani, biitu nekorekti
izradit simpatijas norvégiem. Bérni vél pie Svatlines ezera
atceréjas Slovakijas komandas lidzjutéju saukli, kas ir kaut
kas lidzigs misu “Sarauj, Latvija!”. Domaju, ari lauku
skoleniem vajag izjust spéles gaisotni. Un akcija bija labi
izdomata,” secina skolotaja.

Sportiskas aktivitates berni turpinaja ari pie Svattines ezera,
cepa Sasliku, atptitas un citadi pavadija laiku, kas bija saulains
un jauks. Ari velobrauciens bérniem bija izturibas parbaude.

Velosipéds — tas tik ir braucamriks! Velobrauciena laika
no Baltinavas lidz Svatines ezeram un atpakal bérni
pieveica 22 kilometrus, plus vél gustot labas emocijas.
“Vienam no skoléniem uz velosipéda bija pat kilometru
skaititajs,” pastastija audzinataja.

Foto - no personiga arhiva

Foto - M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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Dzive

Latvijas hokeja bronzas pavasarls

Tas nu ir noticis! Latvija bronza iekal vésturi!
2023.gada Pasaules ¢empionats hokeja, kas notika
Riga un Tamperé, vainagojas ar miisu puisSu triumfu —
godam izcinitu 3.vietu un bronzas medalam. Latviesi
radija varonigu cinu katra spélé, kas vainagojas ar
Latvijas hokeja veésturé vél nebijusu rezultatu. Latvija
uzvaréja ne tikai grupas turnira komandas, kas spéku
zina ir lidzvertigas, bet ari hokeja varenos — Sveici,
Zviedriju, ASV, paradot, kura ir hokeja lielvalsts! Hokeja
lielvalsts — Latvija! Apsveicam musu puiSus ar uzvaru
un pateicamies par svétkiem, ko vini mums visiem
sagadaja!

Arimisu hokeja fani ir pasi labakie!!! To zinam més un to
zina visa pasaule. Drosi vien Sogad nebija tada Latvijas
iedzivotaja, kas nesekoja lidz mtisu hokejistu varonigajai cinai,
atverot jaunu lappusi Latvijas hokeja vesture! Fani fanoja
pie televizijas ekraniem, viedierices - telefonos, datoros,
plansetes, turklat visur — gan majas, gan pie dabas, gan
krodzinos, gan lidmasinas, gan klatiené “Aaréna Riga”, gan
laukuma pie “Arénas Riga”, gan Tamperé (Somija).

Sagaidot hokejistus. 29.maija, kad valdiba dazas mindtes
pirms pushakts So dienu noteica par svétku dienu, tatad
brivdienu, vairaki tikstosi Latvijas valsts iedzivotaju, tostarp
balvenieSu, devas uz Rigu, lai pie Brivibas pieminekla
sagaiditu Latvijas hokeja izlasi, kas todien ar izcinitajam
bronzas medalam ieradas no Tamperes. Sagaiditaju vidu
bija ari balvenietis, kur$ Sobrid dzivo un strada Riga, Oskars
Gabranovs ar draudzeni Sindiju (skat. foto priek§plana).
Lok, ko stasta Oskars: “Bijam uz atklasanas spéli, Soreiz
gan sanaca but Sindijai VIP sektora un man — fanu zona.
Neskatoties uz rezultatu, atklaSanas spéli izbaudijam.
Pédéjas spéles nacas vérot attalinati Italija, bet spéli par
bronzu vérojam Venécija telefonu ekranos, — pédéjo
iemesto ripu redzé&jam, kapjot vilciena. lelidojam ap vieniem
nakti pirmdien un bija skaidrs, ka dosimies pie Brivibas
pieminekla. Pirms pa8u hokejistu iera8anas pdlis pie
pieminekla bija tik milzigs, ka izlemam doties izbaudit
atmosféru blakus zalite, péc tam devamies uz prezidenta
pili un tur jau pirmajas rindas gaidijam hokejistus, redzéjam
medalas un kausu tuvplana. Vardu sakot — izbaudijam!”

BALYL) Moy

Hokeja fani no Lazdukalna. Lazdukalns ir slavens ar savu hokeja komandu sivajam cinam hokeja atd2|msanas
pirmsakumos Balvu novada, kas notika tiesi uz Lazdukalna hokeja laukuma. Foto no kreisas — Oskars Leons, Sandris
Spridzans, Dainis Maslovskis, Guntars Leons, Alberts Leons. 20.maija vakara viri sanaca kopa, lai skatitos hokeju ara
uz TV liela ekrana jo laika apstakli tam bija ka raditi, un bauditu Latvijas uzvaru pret Kazahstanu (7:0)!

Patiess hokeja fans! Lai gan Daina Maslovska
specialitate savulaik bija futbols, — spéléjis tadas
komandas ka FK “Balvu vilki”, FK “Gulbene”, FK “Adazi” —
ving ir ari |oti liels Latvijas hokeja fans un vispar Latvijas
patriots. “Katrs pavasaris aiziet hokeja zimé, bet Sis bija
vienkarsi bomba, kas radija adrenalina un emociju vilni!
Latvie$i hokeja ienem 3.vietu pasaulé!!! Tas nebus

= pratam aptverams vél kadu bridi, jo emocijas sit augstu
vilnil PuiSi cinijas katra spélé, motivacija nenormala, —

f| gulas zem ripas, blok&jot metienus, nezélojot sevi. Un
tiesi ta, suri stradajot, izcinija medalas. Un, protams,
latvieSu lidzjutéji, kas fanoja ta, ka ribgja visa aréna gan
no iekSpuses, gan ara — gan Riga, gan Tamperé! Maladi —
musu fani, malaci — misu hokejisti! Tagad var plukt un
baudit saldos auglus,” saka Dainis.

| Tampere, Somija. Turp devas masu
_ bijusais novadnieks Raimonds
Varsbergs (foto — pirmais no kreisas
puses) un lazdukalnietis, kur$
ikdiena dzivo un strada Riga,
Oskars Leons (foto — vida) ar
draugiem. “Sajitas ir vardos
neaprakstamas — ta ir fantastika, ka
Latvijas hokeja izlase ir izcinijusi
bronzas medalu. Emocijas nerimst
vél Sobrid. Komanda cinijas lidz
galam! Laukuma bija redzams, ka
komanda grib un var cinities par
zelta medalam. Més atbalstijam un
| ari Jutamles ka sestals speletajs uz

klétienes spéles noskatiSanas
Somija, gandarits teic Oskars
Leons.

Tamperes hokeja halle. ™ “

Skatoties Pasaules
¢empionata hokeja spéli §
klatiené Somija, Oskaram

Latvijas izlases rezultati pasaules
¢empionatos

1993.gads - 21.vieta
1994.gads — 14.vieta
1995.gads — 14.vieta
1996.gads — 13.vieta
1997.gads - 7.vieta
1998.gads — 9.vieta
1999.gads — 11.vieta
2000.gads — 8.vieta
2001.gads — 13.vieta
2002.gads — 11.vieta
2003.gads —9.vieta

2004.gads - 7.vieta

2005.gads - 9.vieta

2006.gads — 10.vieta
2007.gads — 13.vieta
2008.gads — 11.vieta
2009.gads - 7.vieta

2010.gads - 11.vieta
2011.gads - 13.vieta
2012.gads - 10.vieta
2013.gads - 11.vieta

X

2014.gads — 11.vieta
2015.gads — 13.vieta
2016.gads - 13.vieta
2017.gads - 10.vieta
2018.gads — 8.vieta
2019.gads - 10.vieta
2020.gads — nenotika
2021.gads - 11.vieta
2022.gads — 11.vieta
2023.gads - 3.vieta

Leonam (foto priekSplana) FR=es
un vina draugiem emocijas F
un sajutas, viennozimigi,
bija pavisam citadas — tas
bija tik izteiktas un dzivas,
ka briziem 8kita, — tobrid
vispar nekas cits nepastav
un nav svarigs, ka tikai
hokejs, Latvijas izlases
komandas puisu
paSatdeve un katra vinu
veiksmigi vartos raidita
ripa.

* Turpma]ums S.0pp.
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Veésturiski fotomirkli

*Sakums 4.1pp.

Ar eziti Spaikiju. Kas gan
butu foto bez talismana?!
Arl musu novadnieks
Edgars Kikusts, budams
Tamperé€, izmantoja
izdevibu un nofotograféjas
ar eziti Spaikiju, kurs§
Sogad oficiali ir iecelts par
Pasaules ¢empionata
hokeja talismanu. Spaikijs
iepriecinaja arénu
lidzjutejus abas

il Gempionata norises
pilsétas — gan Riga, gan
Tampere. Vin$ bija
¢empionata talismans ari
2021.gada, kad
pandémijas éna turnirs
norisingjas Riga pie
tuk§am tribiném. Beidzot
ar Spaikiju klatiené tika
iepazistinata plasaka
publika — tokstoSiem
hokeja fanu!

oy Y
1A s MW E
Lielaja Latvijas krekla. Budami patiesi hokeja fani, misu puiS§i — Raimonds ar Oskaru un
draugiem — ietérpas lielaja Latvijas krekla un Tamperé bija vieni no aktivakajiem Latvijas

hokeja izlases faniem.

Zelta vardi! Ka rakstija

& arzemju presé: “Kanada

W ieguva zeltu, bet uzvareja
Latvija!!!” Ka teica Latvijas
izlases galvenais treneris
Harijs Vitoling: “27 vella
kalpi cinijas jusu laba, un
komanda visu laiku
spéléja vairakuma, jo

sestais laukuma spélétajs,
kas dzina mus uz prieksu!”
Foto — Latvijas hokejisti
izbauda bronzas medalu
patikamo smagumu
Tampere 28.maija.

Dubultparstei-
gums.
Bérzpiliete
Ineta Atpile-

{ Jugane, kura
dzivo
Rézekne, bet
strada Rigas

Anglu
gimnazija, g ;

| ﬁ;g;”gﬁ es Vecriga, baudot “bronzas maéa” saldo uzvaru. “Grib&tu
macibu citet Kristapa Ziles mammu Kristini Zili: “Ja més 8aja valsti
gadam, visi savu darbu daritu tik pasSaizliedzigi, ar tadu pleca sajutu,
piedzivoja ko ar tadu paSatdevi, ar tadu cinassparu ikviens, tad arprats, cik
ipasu. “Sis meés butu spéciga valsts un cik mums labi visiem tad ietu!” Un
bija absolati tam es pilniba piekritu. Cepuri nost musu puisu prieksa!”
negaidits baudot hokeja tieSraidi Doma laukuma kopa ar citiem faniem

un izjatot neviltotu prieku un gandarijumu par Latvijas uzvaru
pret ASV, teic Dainis Maslovskis. Vin§ ari atzist, ka
viennozimigi jauzslavé treneru darbs. “Harijs Vitoling, ieguldot

parsteigums.
Ka jau pedéja

ﬁ:ﬁfé edlena, smagu darbu un pielasot pareizas atslédzigas, prata saliedéet

klases vecaki YN motivét komanqu. Vfﬁrfsargs értﬂrs Sjlovs — vienkarsi
Foto ar komandas kapteini. Edgars Kikusts (foto — no bija saga- CnUI'IS: M\_/P—Enr_mf;us_latvle_sghokejlsts, kurs sanem pasa'lules
labas), bijusais balvenietis, kuré jau daudzus gadus dzivo tavojusi Cempionata vertigaka spélstaja balvu! Kaspars Daugavins —
un strada arpus Latvijas, $aja ikvienam hokeja fanam tik parsteigumu  <@pteinis, jaunais Dans Locmelis — divu vartu autors spéles
nozimigaja diena ari devas uz Somijas pilsétu Tamperi, Klases pret ZweEiruu un Kanadu. Krlstlans Rubins — bronzgs vartu
lai klatiené noskatitos spéli un atbalstitu Latvijas hokeja skolotajgm, ~ autors. Ta varétu nosaukt visu komandu, uz katra pirksta pa

vienam, kurus saliekot kopa, veidojas spéciga dure, ko uz
savas adas izjuta gan Sveice, gan Zviedrija, gan ASV, gan
citas komandas. Kanadai paveicas,” nosmej Dainis un
piebilst: “Pusfinala vini tika cauri ar vieglu izbili, jo 20 minates
lldz pamatlaika beigdm bija zaudétajos pret Latviju ar 1:2.
Nekas, nakamgad finala uzvarésim! Ar $o gadu Latvija latinu
ir uzcélusi augstu, un ne soli atpakal! Varbut lielajam valstim,
kuras katru gadu cinas par medalam, tas neko nenozimé,
bet musu mazajai, tomér stiprajai Latvijai tas ir milzigs solis
hokeja vésturé! Més esam maza valsts, bet ar lielu gribu un

komandu. Kada brivaka bridi vind sastapa vienu no |zejot uz skolas kdpném, mis gaidija klases bérni,
Latvijas hokeja zvaigzném — komandas kapteini Kasparu  vecaki, katram rokas pa margrietinai ka puku plavai,
Daugavinu, un tapa Sis Edgara fotoarhiva kolekcijai kas lolota visu macibu gadu. Tas bija tik aizkustinosi!
nozimigais un veésturiskais foto. “Mus, latvieSu, Tamperes Mas &alojam sava barina un nepamanijam nakam
hokeja hallé, Skiet, bija vairak neka citu valstu hokeja fanu.  Tomu Andersonu — masu skolas absolventu. Tad
Nesalidzinat ar Rigu! Ari somi, turklat pilnigi visi, bija par péksni puikas atvértam mutém saka |ikoties

Latviju! Nevaru izteikt tas sajutas, kas valdija te, Tamperé... hokejista virziena. Atskanéja jautajumi: “Vai ving ir
Tas nav vardos pasakams! Fantastiski, ja tev, esot sve$a ists? Vai ta ir ista medala?” Un tad jau mazo baring
valsti, blakus stav citas valsts hokeja fani, un jus visi kopa jelenca Tomu, lai fotografétos, aprunatos un noticétu,
esat par vienu — par Latviju!” vél esot Somija, emociju  ka tada var bit ari vinu nakotne, ja vien centisies un i i C. o
parpildits, laikrakstam “Vaduguns” pastastija Edgars. ticés sapniem!” pastastija Ineta. lielu varésanu! Saules muzu Latvijail

Sagatavoja S.Gugane, foto — no personiga arhiva




6. Q7 Piektdiena @ 2023. gada 2. jonijs

“Motociklua

1 O.jﬁniié péc tris gadu partraukuma Balvos atkal\
ruks motori. Motokluba “Spieki véja” prezidents ANDIS
GRAVITIS atgadina, ka klubam apritgjusi 19 gadi kops
ta dibinasanas: “Klubs dibinats 2004.gada 14.janvari,
kad kopa sanaca 18 domubiedri. Sobrid esam 17
cilveki.” Taujats, vai ietu to pasu celu, ja laika ratu varétu
pagriezt atpakal, Andis nevilcinoties atzist, ka ‘ja’,
piebilstot: “Bet citadi.”

-

Ka tas ir - citadi?

—Tolaik nebija skaidribas, kas un ka jadara. Lukojamies uz
vecakajiem Latvijas motoklubiem, lai apjaustu un izzinatu, ka
sperami pirmie soli. Tagad viss ir mainijies. Pielauju, ka ari logo,
iespejams, butu citadaks. Varbat krasnaks. Tiesa, paSiem savs
logo patik, ta ir masu firmas zime.

Kas mudinaja nakt kopa?

— Mopedi un motocikli patika jau kop$ bérnibas. Cita
braukSana bija, ienakot arzemju motociklu markam. Vecakais
motoklubs "V&ja bralu ordenis” bija ka piemers, ka kopa biit ir
interesantak. Tapat dibinajas klubi citviet, radot un veicinot
kopibas sajatu. Klubs ir piederibas zime.

Vai pieredzejusie motociklisti nesminéja?

— Ng, més atradam kontaktus, iepazinamies. Teicam, ka
planojam veidot klubu, kura pulcésies domubiedri no Balviem,
Gulbenes un Altksnes. Mas pienéma atri.

Vai Sobrid joprojam ir motobrauceji no tris
novadiem?

—Ja. PiebiedrojuSies ir motobrauceji no Rankas un Lizuma.

Kad notika pirma “Motociklu vasara”?

-Lielais pasakums bija 2004.gada, bet pirms tam pulc€jamies,
var teikt, neoficiali, kad Stekintava uzlikam nelielu skatuviti un
méginajam kaut ko izveidot. Cilvékiem iepatikas, tapéc gajam
uz prieksu.

Kapec jus tik labi uznema?

— Acimredzot paveras logs uz brivibu, turklat arvien vairak
paradijas arzemes raZoti moci. Skatitajus, Skiet, vilinaja iespeja
vienkopus ieraudzit, piemeéram, Japana un Amerika razotus
motociklus. Domaju, $1 interese joprojam nav zudusi. Péc
piecpadsmit gadu jubilejas nosvinéSanas panémam pauzi, bet
péc tam sakas Covid-19 laiks.

Vai lemums atsakt organizet tik verienigu pasakumu
naca viegli?

—Griiti, jo tris gadu partraukums liek par sevi manit. Pirmkart,
esi atslabinajies. Otrkart, tas ir finansiali dargi. Mekléjam risina-
jumus, un viss notiks, sadarbojoties ar Balvu Kulttiras un atptitas
centru.

Kas gaidams 10.junija?

— Tradicionali pasakums saksies ar parades braucienu no
degvielas uzpildes stacijas “Virs$i”. MarSrutu izplanojam ta, lai
kolonnu var izgrozit, lai ir mazak sastregumu. Neiespéjami
prognozet, cik liela biis motobrauceju atsauciba. Ja bis labs
laiks, pielauju, varétu ierasties 500-600 motociklistu. Varbit arl
mazak.

Interese ir?

—Ja. Daudzi motoklubi, ari individualie braucgji intereséjas.

Kur notiks pasakums?

- Pilsétas estrade.

Ar ko parsteigsiet?

—Vakara zvaigzne bis Ivo Fomins, kur$ Sogad svin 30 gadu
jubileju, kops$ ir uz skatuves. Musu pasakumos vins jau ir bijis
divas reizes. Publikai vins patik, tapéc ikvienam bus iesp&ja
atbraukt vai atnakt gan mocus paskatities, gan Ivo paklausities.
Tapat neizpaliks jaunums - dziedas grupa “NOISY PARTY” no
Lietuvas, kas atdarina popularus rokmizikas hitus. Ceru, ka
publikai patiks. Grupa “AC/DC” nekad uz Balviem neatbrauks,
bet mizika bis, tiesa, lietuvieSu izpildijuma.

Nereti balveniesi uz maksas pasakumiem noraugas,
stavot arpus noZogojuma...

- Aicinu tomeér naudinu sakrat un rast iesp€ju pasakumu
pilnvértigi baudit. “Motociklu vasaru” organizéjam ka davanu
balvenieSiem un pilsétas cieminiem. Ja to daritu tikai sev, tad
noiretu kadu viesu maju, kur ari sapulcetu motociklistus, visti-
camak, neizpaliktu ari sporta spéles un atrakcijas. “Motociklu
vasara” domata daudz, daudz lielakai publikai. Mums ir gan-
darijums, ka spé€jam cilvekus iepriecinat. Protams, finansiali tas
ir dargi. DiemZel dzives dardziba kluvusi krietni augstaka it
visur.

Kas, ja ta drikst teikt, ir scenarija autors?

— Atbildigs ir kluba prezidents, arl idejas cen3os generét pats.

Kur meklejams ideju avots?

—Tas rodas paSas no sevis, tostarp satiekoties ar atraktiviem
cilvekiem. Kad ideja ir noformuléta, lidzu kluba biedru atbalstu.

Vini pretojas?

— Ng, tur jau ta lieta, ka es gribétu, lai vini daudz vairak
izteiktu savu viedokli. Vini lielakoties piekrit. Ja kads ierosina-

/

Virs un vard
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Motokluba “Spieki véja” prezidents Andis Gravitis. Vins neslépj, ka péc tris gadu partraukuma neizpaliek uztraukums,

ka aizrites “Motociklu vasara 2019”. Jautats, vai nemac bazas, ka kaut kas var neizdoties, ka, pieméram, mizikas festivala
“Osvalds” atdzim8ana, Andis atzina, ka, redzot zirgu paradi, ir ceriba, ka cilveki uz mociem naks. Tapat vin$ atklaja, ka
Sogad ilggadéjais pasakumu vaditajs Maris Grigalis Balvos nebis: “Pérna gada novembri, kad més uzrunajam Mari,

izradijas, vin$ jau ir aizrunats citviet. Vadis atraktivs puisis Oskars Lustiks. lespéjams, Maris Grigalis Balvos bus 2024.gada

jums sakotnéji nav izprotams, detalizéti paskaidroju, kas
gaidams, ja iesim pa So vai citu celu. Izvéloties ari Sova prog-
rammu, nepiecieSams piesaistit cilvékus un grupas ar vardu.

Kura “Motociklu vasara” ipasi palikusi atmina?

— Visas. §1,<iet, neviens neaizmirsis 2004.gadu, kad visu dienu
lija lietus. Bijusi slidotava Bolupes krasta bija parpladusi. Udens
bija lidz potitem. Palidz&ja ugunsdzeseji, kas, beidzoties lietum,
atbrauca to atstiknét. Neskatoties uz to, domubiedri atzist, ka
tas bija ari saliedetibas gads, kad viena nojume visi draudzigi
seédejam. Finansiali tas bija smags zaudéjums, jo bija piesaistitas
popularas grupas, pasakumu vadija Ufo. Vins velak radio vél
ilgi stastija, ka bijis mocu pasakuma Balvos. Turklat ari pirmo
reizi redzgjis, ka paZarniekiem ir saliekamais spainis. Tas ir
brezenta spainis, kuru saliekot, sme] tideni.

Devinpadsmito vasaru organizejat uz paliksanu...

- Loti ceru, ka pasakums bis tradicionals. Var pat teikt, ka
tas ir generalméginajums pirms divdesmit gadu jubilejas. Péc
tam gan skatisimies, varbtt rikosim ik péc diviem gadiem.
Pirmkart, tas ir finansiali dargi. Otrkart, iespéjams, ari tauta
nogurst. Dzirdot sarunas pilséta, secinu, ka mocu atgrieSanos
gaida, par to runa. Ari kolégu klubi ar humoru apgalvo, ka
viniem patik divi pasakumi, proti, Ziemassvétki un “Motociklu
vasara” Balvos. Paskatisimies, ka izdosies.

Kam lauts braukt parade?

— Visi, kuriem ir mototehnika tehniska kartiba ar civiltiesisko
apdrosinasanu un tehnisko apskati.

Pedejos gados raisijas diskusijas, vai parade drikst
braukt bez kiveres?

- Aicinu ieverot celu satiksmes noteikumus.

Tad jau neredzesim meitenes ar plivojoSiem
matiem?

—Jair likums, tas ir jaievero. Esam uzklausijusi kritiku par
iepriekSejo gadu parades braucienu, — izdarijam secinajumus!
“Spieki véja” brauks ar kivereém. Aicinam ari par€jos parades
brauciena dalibniekus but atbildigiem. Kas ar meitenu plivo-
joSajiem matiem? Tos vares apskatit parka. DroSiba ir pirmaja
vieta.

Vai skibi raugaties, redzot savdabigus braucam-
rikus?

”

—NE, Kkatrs brauc ar to, kas patik. Ar to, kas vinam ir.

Vai tuvakie cilveki, {imene atbalsta hobiju?

—Ja! Atbalsta!

Kads biitu Jiusu ieteikums tiem pusaudZiem un
jaunieSiem, kuri sapno par savu moci?

—Istenot savu sapni. Labak sakt ar mopédu, jabat interesei
ar to braukt un remontét. Tad var pakapeniski raudzities uz
priekSu. Uzskatu, ka vertigak ir paSam nopelnit naudu karota
moca iegadei. Tad ir ari cita attieksme, nevis gadijuma, kad
uzdavina mamma ar téti. Naudu pirma moca iegadei nopel-
niju, vairakas vasaras lasot zemenes Norvégija. Nav noslépums,
ka paSa nopelnitajam ir lielaka vertiba. Visus savus mocus esmu
saudzgjis, bet paSlaik braucu ar “Harley-Davidson”.

Kas ir “dzelzs pakala”?

- Tas ir ar oficials sertifikats par 1000 judZu pieveikSanu 24
stundu laika. Ir vél citas nominacijas. Musu kluba ir astonas
“dzelzs pakalas”. NeSaubos, ka visi miisu kluba biedri var
sanemt 3o sertifikatu. Vienkarsi triikst laika — nav viegli, bet
nav ari sareZgiti.

Ka vertejat iespeju uznemt kluba jaunus biedrus?

—Mums visu laiku nak klat pa kadam jaunam kluba biedram.
Pirmkart, lai klatu par biedru, jabut motivacijai braukt ko-
manda. Otrkart, jabat atbilstoSam motociklam. Parasti saku,
ka nevar but pavajs motocikls, pieméram, daudzi Kina raZotie
motocikli nav tik jaudigi, lai brauktu pa Soseju un veiktu
apdziSanas manevrus. Cilveéks pats jutisies ne visai omuligi
kompanija, ja netiks lidzi domubiedriem. Jebkura gadijuma
nepiecieSama gribéSana braukt un gataviba apmeklét pasaku-
mus, turklat but dalinai no lielas motobralibas saimes. Protams,
ka jau katra kluba, ir noteikts savs kandidésanas laiks.

Sezonas nobraucat vienlidz daudz kilometru vai
ari katra sezona atskiras?

- Protams, atSkiras. Ir kluba biedri, kuri ikdiena parvietojas
ar motociklu, pat sezona veicot vairak neka 10 000 kilometru.
Man tik daudz pasreiz nesanak nobraukt.

Esat motokluba prezidents un vienlaikus pas-
valdibas policists...

- Viens otram netraucé. Darbs ir darbs, hobijs ir hobijs.
Bedigak, ja sanak kada laba pasakuma diena stradat, tomer




wrelrun(*[1 zpIf °g ou

ejebijqo aonesje ,sunbnpe), ewnfipeb seueseolqndied

SWAVAVAINVRIEDXO R \/

cunNd

—esyew sela1 ‘35170, s2[2ds ‘O[requuinfez 00z “ISMId
“SIYSA0LSO SN[ — SISa1A SISPd] *, SPiupSvy,, vdnis
nlophuy souaqino un ,vioy1sdia ], vipnis nlop nuaipsnui nAppg
L, asupnyy,, ‘, UYUnd,, by Spangmy nndty £, ssnuoj,,, puipu
sopv] PUIPYPZYT £, DIOIA , D1JU2D SLIID Un plI0dS SDZ|1IOIA
!{,SDIIN,, DUDU SINISIA UN SPImIInY Svzill !, vzbdsvo,
pUIvY SPINYINY SvADULIIVY !, SVINY, DDLU SDInIiny njngny
! SISYAIAS,, *, SISYOLLAZH, DWDU SvInD] nfpSmy !, svpowifauidly,,
‘Y E%ESV ! sotizpod,, *,soaud Jig, *, 21, VDU SpIngpny
SOND]IA !, DivsSvATY,, *, SUD[IA nAIYY, ,d1SHT, *,DPIGIN,, DAJUID
SUINAIY Un SPANIINY NAIDY :1A1IY2]0Y NIdP SDIVPIL *SIIUON[DI]
seteysal NY32AS nfop Uun NWIsaIZ( un , 1eyefiA spIis euey,,
ep[p nwnyesed sopes-0¢/ SeNe{IA - VNAIALSTS VSONVS

apenisa seqepallq seyefiA 00°61 “3s1d eftunl-¢
- ewn(ery efoznui seyefiA ou 1qIep se[syew NYarupea

-ON,,, 2pe3szI ewrejeys eloznui seyefip wreflymi-zy zpry

exefIA

wwhunls zpi (1S20/842
U1p3) NSID(T 4 otvysvsp svy ‘visvSvd vi1 ou Puiid un sasaourd
sanivpaid svjaa 311vq v |(1NIUIPYL "2 SDSVUL “1DIq ‘TDIINIA
‘1YD224) 13148 0S0pPADd NADS 1D SA1ISDIIL DA 1S0IP 1YI1UqLIDP
sovg “2z0z" £L0°0¢€ 92d IsNWIZp 1Ny ‘WdI{nZew un WanaIu
-sepyuutd epe8 nqoew $z0z/ 20z swnleurpoged sresedr
eY[Ie[ Sa3I[[eq "WIdIUIaq ewindaA sejoysswiiid eyseded sez(i],
WRISIA (TeqruiRg PRRAS) ALITTVE NONRd NN NSIONII OZ

-VJA BWEU $21n3sA un sernyny Q%1 IsNId elfrun( 11

BZILL

¢ gNT - esyeuw sela9] °,sq ¥ durn,, ndnid

1e edoy a[[eq apenss exyred nleSny 00°¢ - 00°1Z ‘ISAId
*,931q [on1 ‘dnes [oiny,,

S}IOOUOY[T] B[LANISIJ opens? exjied nfe3ny 00 ST “ISMId
‘suo1(es e[eAnIS9] 19p

-e1sa exred zp1y eltuowreyy, ewnyney ou gQ°Z T ISMIA
‘swnfod[eyadip eoruzeq nfoyey sewoy spirg seSiu

-TeAZag Se[IIRIA SeARUNE( SENEIIASSIA NSy 00"9T “ISMId
sunfodeyaarp eoruzeq 031

-z1a1ed erepwnurig ele]oYIN e32AS nledny 0€ ST “ISAId
*S}I2UOY NISI[OS UN efquIesue BIEYOA SISB[Y BIOY
SE[OYS SEYIZNJA NATRq BIIUZE] N{OJLY SLEUIOY SPIIS SESIUTRAZIY

se(lejN seaeune( seye1aassiy nleSny 00'ST “ISMIA
*S}I90UOY NYSIUqI[ep

e[eAnsy  Hesny, enusd sadnide sefenos sid 0OFT “I1SMId
‘SedIUqIepIRISIOW NJRWe UN SUTZPIT} nejoz

-eIlew el1103119) sopensa exred nleSny 0O 1T *3sM1d ON
*S[eATIS?) nfop un NWISAZp

NIOTUSS NpeAoU sa[edieT [[IAX SYnou sofeSny efrun{-£1
“pwS wdiv , RIVN
Id OLYOd, un ,siaSing pvpys,, svanulafvy saisoqiv( -vyivd
nlvSmy a1d 00°0¢ 131d ou pqLAZPL N$If1q SVIP] 0T YNT —
esyeut sefoa] ‘ndern tury mrznw 1e edoy a[[eq LIIIUOY I3
*WSYTIA SZTAZ{,, ednid seurpueysa1 N3I2OUOY SP[eU Ie sofed

-ny nuozas nwnyesed seiesea 0Q°zZ *3IsNId ou effun(-¢

sofesny -

“+07 IoMIA
un 1891114 :sednig seArp saryuaoes psirods my ‘ezt ejoglsjoa
sarewrpnid esney eueynpzeT synou gL I “IsNId eftun(p

eueynpze]

*(nfoznuI $9IN3$9A
sridqesa( 1e eqiqrepes) euesepyie , Sarwiezalig)e sajA, weuosind
weleyesardar ewn(nea — sapelszi eureu sexyny O£ L “ISAIA
‘se[pess efadzpzp nafeg o1d wstindn ewIIZaI BYSTISTUNWOY
suaunye setrward a1d songny| SIpIIW sa1903e 0O 2L “IsHId
elrunl-py -, so1wezatidie saN,, sunyesed SLUIIP SIIIY

‘0T 4Nd —eua1p
ewnyesed ‘7 YN g — euesopiedsyoridar esyeur sefos] ‘s3190u0y
narpz8a] nsew eweu seiiny 08I “IsNId elrunig

*, BZIRWS NPIIZ
NAJ[,, 9PLISZI NUZI[F LUAINJ BIUTZ RUIRILYS BWERU SRIN}[NY
somqny|
"129¥FHST 11ed ed sanjourzes
‘exTe] eI ga| eurereysdy “apelszi ninjeyey sesey sapny 4
BWOIONZITAYg
"SYVONI [d
‘A[[eONSIP 00°LZ ISMId *,2PZ3V, edey njueyiznui sexefiA
un pyaruqgrepsed niseSed nlesng ‘soureyziag se[epai] -, NIiesea
WeuIpueysa], aperss saufeyziag 00°61 ‘3syId elrunl-¢
aureyzidg
*6F00FFSZ "1[e) ‘nlelipea eureu sernjny Ie SAN}OUIZES
‘SOMLIAS SVIIAVONTI Teqiep sanyroard ‘iped g1 jude
epesd g0z wauny ‘sngarune( eyseded seaeunjeg WeuIy
S
ANT - esyeus seqired "6¥00FHST “I[8} ‘NleIpeA ewieu seinyny
Ie sarjourzes ‘seuesy1a1al] "wWRd ou vuesoAryes ndory
— BdIuqIiep esoper eweu sermniny 00 Z1 “IsMId elrunf-/
eavUTI[RY
“sesyewzaq elaa] “XIIIVIA [ Te BY2104SIP SIeU 00°S ZPI] 00°E
‘¥sy1d oN ‘nuosiy nnf Mjrznwr re edoy s[equinfez Oz
IS >N s372ds eyoy elewIo)[ar] ‘el1fewr nwunlounz seuuay
‘euesars nyorssiaid ‘euesid nSeurea ‘stizpin 0817 ‘euesSapar
eInysung) "NuUOIpILTY UN ISLWOS TURSIIY It edoY $3190U0Y
nas 0817 apensa serasyid nareq 00°61 3s>q1d efrunf-gz
‘swnyesed seusip setrward nindn epoouss
BYSHSIUNWOY WAI[BJOAIZPIT WT[L1s91daI BUIIZAI BYSHSIUNUIOYN
eytude ssusiqy efypurweid aid 9o 1T “3sM1d elrunl -
‘(ewmnynejaels
LJV-ISIIA, SNd) weuamdnelq sapeied seuesadnd QO°ST
“3syq1d oN ‘suspneiq sapered 00°ZT “¥ISAI "0 4NT - BUDIP
ewnyesed ‘ST YNNI — esyeu sela9] “synsng sieysQ — sleypea
ereyea ‘(eam3ary) ,A1ed £stoN,, ednid un XV [ ‘ndnid
Ie sutwiog OAJ serepaid e[eansaq *,61 — BIBSEA NPIDOION,,
s[eansay apernsa sejas(id nafeg 00°g1 IsyId efrun{-o1
soATeq

‘apeiszijeuosiad
seype) eie]y eleyipea ,e1alg, selra[eS un enuad se[syewr
oyjoy eyrep syidaesneq eweieys wrefrunf-g zpry [

eloznw epeaoN najeq

", 120y ndapunn
1e edoy seunies narwen, S¢'H
“SHeNU3Ipd, ST'Y
hsers seliajey, ¢6°¢
«22ded, 00°¢
" eaepard
sel1zas[o} se[euorday, S1°C
"Sidsyuap ou s3eys,, 002
" ewsted efez, 0¢'1
s Quazinyselo]
selpdIpen ‘1qIep ‘DRAID, 00°T
" Joreysied snalqry, 0¢°0
“.el1a3eT eRPaN,, 007
(ISOWSD Wepren,, ST°¢T
ewI[l yod
" Sudtreysard steeuoneN,, 00°2¢
"JSeNe) ezaw zq),, 0€°'1¢C
* sedrune
seqruiaq seuep,, 00°'1¢
",SPOY SBqIUOSId],, 00°0T
"€ [SeqISaN SBABS TUIZ, 00°61
.\\“HNU
un epel speAoUu NZequiry, 0€ g1
"deSieT euny, 00°81
" Indaexa[ efopaN,, 0€'/1
([QWDZINNSNPIA
neunpas, 00°L1
Jreliae nseiszy, 0€91
", OURIA seY ‘sunny, 0091
‘.Speaou
SeIoTWeA "B)alA SeUeSIL, 0¢'ST
", SWOIPOINY, 00°ST
"w009€ Blizy, 0€°%1
arRds AL
MV C,eyueq ejeid, 0£CI
"Syueyiznut nla suapny, 0€°C1
" SIMYpI) steSIeyirz, 00°Z1
" .$1A1923Y, 00°TT
«iSOWRD wepren,, 00°0T
",e1es un elew, 0£°6
«i1[eSO[OY — I[eIq It AN, 00°6
[WBIED SOUI — WEIRA SIN, OE'S
"u\'T BISHEIN,, 009
(/SOWdD Wepren, 0T°S

ALPH

MIV C.Nnasley niody 1e
edoy eurenyn niey Ied, 00°S
My .doL iz, 0
My - ndng e srepp, 00
MV SN $9s91d, 0€°C
MY " swnge| seliare, 0¢'1
MV C.nadley niody 1e
edoy eurenyn niey 1ed, 0£°0
MV
s swnlojuey 'sazp
-neeJ ‘SeqIIA TN1AS
nfo@ un nwsdZd, 0€°€T
PV L SHIN seqniey, 00°2C
"WSANTY
N$IINUI O[BUOIIEN],, 00 TC
,02qe BWINIRID,, 0£°0T
" QInesed
un eliaatry odireas
1ed :ppoqoas oIpey, 0¢°61
“,]3ngd npuewy

SPNAPIA ‘suiep ‘snbuj
{UIAS huaipepJiep

1e edoy upeydois, 00°61
s sumnfojuey *sazp
-neeJ ‘SeqUUIA II2AS
nlo@ un nwsarzq, 00°ST
MY ,'S'd "Bf2PAN, 00°LT
*.STNI seqnaey, 0¢°ST
Y
" seftur] zn - sreaedjsg, 00°S1
AV ,.SSnqord, 0071
MV
SPexde suns sel my,, 00°€T
M, nasley nioJy 1e
edoy eurenyn niey Ied, 0071
*,S[9saA un sdrwire, O 1T
*,SPOY nmjewein, 00’11
Y
" selwury zn - sieaedyag, 0€°01
2030 BWNIALD), 00°0T
" ,eliae 1peaou ald, 0¢°6
M, nasley nioJy 1e
edoy eurenyn niey Ied, 0¢'8
MV ST sequIey, 00°Z
MV C.nadley nioly 1e
edoy eurenyn niey 1ed, 00'9

VSAL

‘eWeIPO[9N
" sise3s eystunndo,, 0F°0
‘STeHIaSAIal9(d
",01 eIlenuay esipued, 07'CC
“STRLIdS *, elu] “saua
-RIRNUWINISTEYS SBAIL], 00'TC
‘RWRIPO[IN
-  auz3reaz
dreis equsa[IA,, SO'61
“elIpowoy BYSHUBWOY
espud oy, 01721
“elIpawoy BYSHUBWOY
* Jundrep sndarsdy, ST°ST
‘RWRIPO[IN
* BEWOYI1S T$31L
‘ewanspury esuy, SOl
‘RWRIPO[IN
" RANIGHA eIIA, SO'TT
.:w
S[NSSIAIZD BY BQI[9SIA,, 0£°0T
' SSoreys
eleNPAdRL ‘¢ Bliaje]
slowatizn s3rwsA, 00°01
'SSOTIRYS BIBIDA[IL
"6 SRURIPALI] 21141Z(],, 0€'6
‘swnliprer nwnfofa)
"€ elie epezd, 00°6
‘pre1 selueurnyy
" NIdANO nliwrezg
Ie QANIIIA S9UIW ST, 00°8
'SAOS sa)eI[edY .S
ruingedt 112A SNUOITA, 00°Z
"u¢ nliusg nzpre) ni
-opjop 1e edoy SIYEIUOY, 0E'9
*SAOS sa1eyIedy S
rungedr 13194 SNUOITIN,, 0€°S
‘prex1 sefureurny
" NIdANO nliwrezg
Ie QANIIIA S9NUIW ST, 00°S

9Jr'T EAL

‘ewr[ly nwnfoarzpard
e3az1s eSreids -, syds, ST°1
‘ewryy e3azis edreidg
"W SISNRU SIRIRID, OF'CC
“SLIR[[IBUTWITY °, BYTe]
senyaa euesidnerdy, 0€0¢
- e8tuosiad eYoN,, 0561
‘S[enss yod .8
nyploidiadns ansawreq, Sz'ST
“SHS[[ILL,
"«SPOY RUIA ®d, 0CT'ST
"sumn/(Iprer ssolaprepyz]
", PII2U 0, 0T'ST
‘ewi[y selpewIuy
"€ SMIRI NFII0Y
swepred ‘suretioqeN, 01°€l
"TOUSWIS TeSIA
ewry * slrureg suygpd, ST'IL
",08uiqradng,, 0001
‘swn(iprer nwoped
ezie - ansyid aiez, sz'6
" J[euas selpewuy, 009
*S[RHIDS S[EIULWNNO(]
"«€ SISIBI2A IPUOY, 00°S

€ AL

My elipns eiods, ST1°%
MV . steysiAje] 1pei),, 0C'€
MV Cewnied sep, SZ'C
MV CRIsTeIRY, GS°T

‘S[eul "9preIsaL],

' B[OqINJ BUIDZI eSney
so[nesed 0¢-N Vdld, 0S°€C

“,Seuinz

alom ayosina(
aujoypN spRloid, 0Z°'€T

‘STRIIdS *,2UopNWIDZ
BQUISIIIAZES,, ST'CT

"3pIeIgaL],

*,[0qIny elizI esney
so[nesed 0c¢-N Vidld, 0C°0C

‘ew1y nlraszpnep

od .Spes ev61—"1¥61

“wRIWNIISNY YnIqzn
sapry -asdieyody, 761
SR nuiy Yo
- Jundarsou oinerddng, 0% °ST
‘S[RLIDSALIYRI9(
"9 3opnd mysaudI(, OT'91
"STeLIdS *, TT BI9A, O1'ST
*STeHdS *,eud eyeidoN,, SS'ET
‘S
nwiy yoq °,nznw
n8ijasaa un ndyr zn efaD,, OT°ST
steuygsnd sreurirg
*,SSINYUOY NWISAZP svf
-1z1ao417 steysuneidrels, 601
.:mﬁngzN
allom ayosinaq
‘Huag - nstuodwoy,, 00°01
‘S[RLIDSALIYRI9(
", 1€ STUYIAL selpd1od,, 0€°8
My - ewnied sep1, 00°8
",/ STeUINZ 2]1aM
aydsima eldea syozey, 0¢'L

.:m_mEsN
311oM aYosIna(q
"000€ ®Bf1EZIRqO[D,, 00°Z
My -, ssindwr setzzy, 0'9
" euwry sysfea sel1aye, 00'9

MV ",S21ep slefez suew,, S0'S

L ALT

MY semmny § 001
‘TwngIep SIeUODEN,, OF'F
IV °,SzZIep siefez SUep, '€
MV L SYosIIMy, ST
MV, eAIPIMYNY, SET
MV
JiTergnl ‘sswirer zpned, 00°C
MV
" PWISIZPSpIIs seliale, 00°T
MV
‘myniodie red ‘prey
.:MEWHOCNQ so[nesed,, 0¢°0
‘ewrqly v19z1s edreidg
“ myarurpueq jofemdn, 0vze
"S[ewas *,01 oend
S|P ‘Bsiy e1edy, SO'1T
",01v) 2d, ¥1°02
" eWRIOUR], 00°0T
‘eWRIPOIIN
- nreaedyos 1msdnysoN, 0¢'SIT
‘', SeWISalZp
NuwISaIZp NYJ}oAS
nuwsatz(q Smw_>um~ O_
-21edstp §{90 sewsa1zq, 0Z'81
,Set1z seudt, 00°'ST
", RAIDINYNY,, SO'/T
MV
JiTerqn( ‘ssuirer zpneq, Sz'91
MV
", eWSAZPSPIIS seliaje], S7°S1
MY °,20UIA0I], SSFT
MV °,spI1s zn eda, STFHI
‘S[RLISS *,TeR[IW Ing,, 0€'ST
" seqrsaned sepry, 00°€T
", [edruzeq
o8pnzred seues
-YNeIqsaga( SMISIn
se3ry swnfodreyaatd, 001
ewI(y Yo
- urudes sezpri, $S°0T
"RUWI[I} SOUIWILL)
"4 SHNISIN SI[
-myuny sIpRpaiqnuing, 00°01
‘STelIdsS selpewtuy
b s un eIN, S¢'6
MV C,2mesed sersyewr
elea1] e[N BZRIN,, 0T°6
“WRIUIY(
swnlprey -, € aRMIN, 01°6
“WRIUIY(
‘prey °,S SeId seinL, 00°6
", JlenRs selpewiuy, 09
“WRIUIY(
swn(iprey ,j93 s7 ¢33 sey,, £0°9
" euuiry sjsfea sel1ajeq, 009
My Csemmy 8 001
‘TwngIep SIEUODEN],, 0Z'S

I ALT

sfron* 1T ‘“eud1proag



LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.15 “Feju valstiba”. Gimenes
filma.

12.45 “Dzordza Klarka apbrino-
jamas majoklu parver-
tibas”. Dok. filmu cikls.

13.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kulturdeva”. Atk.

23.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.30 “Vides fakti”. Atk.

1.00 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums. Atk.

1.40 “KultairSoks”. Atk.

1.50 “Zemes stasti”. Atk.

2.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1v7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

7.30 “Vides fakti”. Atk.

8.00 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

10.35 “Nosu speles”. Atk.

11.30 “Cukura nams”.
LTV iestudéjums.

12.05 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.00 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

13.45 “Dari pats!” Dok. filmu
cikls.

13.50 “2022.gada FIFA Pasaules
Kausa izcina futbola”.
Atk.

Pirmdiena, 5.janijs

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.25 “Dosimies celojumal!
Bokapa, Dienvidafrikas
krasas”. Dok. filmu cikls.

16.40 “Dosimies celojuma!
Borneo, Saravakas
pipars”. Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojumal!
Sanfrancisko, Armisteds
Mopins”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Deivids Atenboro: apkart
pasaulei”. Dok. filmu
cikls.

18.05 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Singapiiras neparastie
darzi”. Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojumal!
Mozambikas salas
ievérojamie Jaudis”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Patagonija un Francisko
Moreno”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.00 “Dienestu pildot 6”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
3”. Detektivserials.

23.45 “Province”. Atk.

0.15 “Lielas patiesibas”. Atk.

0.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

2.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

3.20 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

3.35 “Te!” Latvijas raidijums.
Atk.

4.30 “Izzinas impulss”. Atk.

LTV 3|

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. serials.

5.30 “Divarpus viru 2”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Realitates
serials.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Hitrova: lidostas ikdie-
na 5”. Dok. serials.

14.40 “Skolotajs 7”. Serials.

15.45 “EinSteins”. Serials.

16.50 “Ideali noziegumi”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-

mam 3”. Izklaid&joSs
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ragtas izveles”. Serials.

21.45 “CSI Lasvegasa”. Serials.

22.45 “Neticama bégSana ar
Morganu Frimenu”.
Serials.

23.40 “Autozinas”.

0.10 “Neka personiga”. Atk.

1.10 “Kobra 11-12”. Serials.

3.10 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mana meita”. Serials.

8.00 “DZzada italija 3”. Celojumu
raidijums.

8.35 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

8.50 “Ko neteikt 2”. Izklaid&joSs
raidijums.

10.00 “UgunsGreks 4”. Serials.
11.55 “Javards kazu Kkleitai 9”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Iegut visu”. Serials.

17.05 “Neuzticiba”. Serials.

19.05 “Doktors Hauss”. Serials.

21.00 “Divas biletes uz
paradizi”. Romantiska
komedija.

23.00 “Bistamas mammites 2”.
Serials.

0.10 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.05 “Biznesa attistiba 3”.

1.40 “Neuzticiba”. Serials.

3.40 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Dziesmu un Deju svet-
ki. Vertibas. Paaudzes.
Mantojums”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

Vardadienu svin: Igors,
Ingvars, Margots

15.00 “Cietuma abece”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”. Atk.

20.30 “Dzivite brivdienas”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Kartibas rullis”. Atk.

3.00 “Preses klubs”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.40 “Gaidam ciemos!”

6.05 “Kapec?”

7.00 “Nedela Latvija”.

7.25 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Mes varam — més daram!”

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Kapec?”

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskerésanas
nosleépumi”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un séta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Nacionalais pieskariens”.
Dok. filma.

22.40 “Skaistums un jauniba
kopa ar dr.med. Janu
Jankovsku”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “MeZonigie Stati”.

24.00 “ReTV zinas”.Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Edienkarte”.

Sestdiena, 10.janijs

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Engela”. Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

12.30 “Neatklata Vidzeme”. Atk.

13.00 “Neatkariba”. Atk.

13.30 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

14.10 “DZordZa Klarka apbrino-
jamas majoklu parverti-
bas”. Dok. filmu cikls.

15.00 “Klase”. Atk.

15.25 “Saulessvece”. Gimenes
filma.

16.35 “Deivids Atenboro: apkart
pasaulei”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Skanusaite”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Liepajas bluzs”.

LTV videofilma.

22.00 “Seklis”. Drama.

23.25 “Tarakani tava galva”.
Serials.

24.00 “Stokholma”.
Kriminaldrama.

1.30 “Dziedasanas svétkiem —
150. Dziesmu diena
Diklos”. Atk.

3.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.10 “Lai top svétki!” JaunieSu
dziesmu un deju spele.
Atk.

10.40 “Province”. Atk.

11.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

11.40 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

15.50 “Eiropas Sudraba liga
volejbola sievietéem”.
TieSr.

18.05 “Sporta studija”. Atk.

18.50 “Eirobas Sudraba liga
volejbola virieSiem”.
TieSraide.

21.05 “Midsomeras slepkavibas
3". Detektivserials.

22.45 “Tevs Brauns 10”. Serials.

23.35 “Vikingi 5”. Serials.

0.20 “Partikas revidents”.
Analitisks raid. Atk.

1.00 “Iekodies Vidzeme!” Atk.

1.30 “1000 jadzes lidz Engelu
pilseétai”. Atk.

2.25 “Dziesma Rigai”. Atk.

2.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intacija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 3”. Dok.
serials.

6.00 “Brinummarites un Melna
kaka stasti 3”. Anim.
serials.

7.00 “Zafari 2”. Anim. serials.

7.30 “Kepu patrula 7”. Anim.
serials. 5

8.55 “Idealais milulis”. Sovs.

10.10 “AugSup un prom”.
Animacijas filma.

11.50 “Ko neteikt 2”.
Izklaid€joss raidijums.

12.05 “Més nopirkam zveéru-
darzu”. Gimenes
drama.

14.50 “Doktors Dulitls 2”.
Gimenes komeédija.

16.35 “Zirneklcilveks 2”. Piedz.
filma.

19.20 “Zalie pirkstini”. Darza
padomu raidijums.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Makonains, gaidams
kotlesu lietus 2”.
Animacijas filma.

22.40 “Killera miesassargs”.
Spraiga siZeta filma.

1.00 “Slepkaviba pie ezera”.
Detektivfilma.

3.00 “UgunsGreks 10”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Miljonus verti ipaSumi”.
Realitates Sovs.

8.25 “15 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

Vardadienu svin: Anatols,
Anatolijs, Malva

9.00 “DZo Frosta: auklite
izbraukuma”. Realitates
serials.

10.00 “Restauratoru darbnica”.
Realitates Sovs.

11.15 “Vasara Vjetnama”.
Romantiska drama.

13.15 “Slepkaviba Jura kalnos”.
Detektivfilma.

15.20 “Pievilcibas tests”.
Romantiska komédija.

17.15 “Svaigi cepta slepka-
viba. Tikai deserti”.
Detektivfilma.

19.05 “Inga Lindstréma. Tiesi
Séterholma”.
Melodrama.

21.00 “Brivas skaistumkara-
lienes. Trija”.

Realitates serials.

22.00 “Kandisa Renuara 9”.
Detektivserials.

0.50 “Mezone”. Piedz. filma.

3.05 “Slepkaviba Jura kalnos”.
Detektivfilma.

TV24

6.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

7.00 “Preses Klubs”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

10.00 “VEF podkasts”

10.30 “Izstasti Latvijail!”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Sefpavars — uz linijas”.

15.30 “Nedela. P.S.” Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Dienas personiba”.
Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Dziesmu un Deju svet-
ki. Vertibas. Paaudzes.
Mantojums”.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite brivdienas”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Dziesmu un Deju svét-
ki. Vertibas. Paaudzes.
Mantojums”. Atk.

0.30 “Globuss”.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Latvijas labums”. Atk.

3.30 “Dienas personiba”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

7.00 “Prata banka”. TV spele.
Atk.

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ritms, kas vieno”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

12.30 “Puikas! Dziedasim!”

15.00 “Nacionalais pieskariens”.
Dok. filma.

16.15 “MeZonigie Stati”.

16.30 “Gaidam ciemos!”

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Rezervets”.

20.00 “Es varu pats!”

20.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

21.00 “Nedéla Latvija”.

22.00 “Rudens veju muzikants”.

23.00 “Jersika records hronikas”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

2.15 “Edienkarte”.

4.20 “Tris kvadrata”.

SIS
Kristers (3 gadi) éed

baltmaizi ar ievariju-

mu, rokas lipigas. Es:

- Krister, aizej, nomaz-
ga rokas!

Kristers aiziet uz vir-
tuvi, piestumj tabureti
pie izlietnes, nomazga
rokas, bet dvielis ir talak
uz kresla. Sauc mani:

- Mamm, padod, liu-
dzu, dvieli!

Es:

— Nokap zeme un pa-
nem pats — dvielis ir uz
kresla.

Kristers velreiz mani
sauc. Es atkal atkartoju
to pasu. Tad Kristers
skali nopusas un saka:

- Mazais Zuliks (uz
mani, ka nepadevu
dvieli).
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LTV 1

5.05 “Mans zalais darzs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.15 “Keitija Forda. Tu un es”.
Melodrama.

12.50 “Vides fakti”. Atk.

13.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Nemierigie prati”.
Trilleris.

1.15 “Ielas garuma”. Atk.

1.45 “De facto”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “lekodies Vidzeme!” Atk.

3.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.10 “Pasaules panorama”. Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.
6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Tumsas puke”.
LTV iestudéjums.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle
Zurnals”.
9.50 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.
10.20 “Nosu spéles”. Atk.
11.50 “Cukura nams”.
LTV iestudéjums.
12.25 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.
13.20 “Medmasa Betija 8”.

Tresdiena, 7.junijs

Serials.

14.05 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

16.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.40 “Dosimies celojuma!
Mozambikas rakstnieks
Kia Koutu”. Dok.
filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
Irijas bakas”.

Dok. filmu cikls.

17.10 “Dosimies celojuma!
Granvila — Kristiana
Diora dzimtene”. Dok.
filmu cikls.

17.25 “Superauto nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Latvijas meistarsacikstes
regbija”. Tiesr.

21.50 “Sporta studija.
Aizkulises”.

22.50 “Alekss Igo. Neatrisinata
lieta”. Kriminaldrama.

0.25 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Latvija —
Slovenija”. Atk.

2.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.55 “Dosimies celojuma!
Niiporta, miljardieru
varenakie mirkli”. Dok.
filmu cikls.

3.10 “Dosimies celojuma! Kad
Java valdija Buda un
Siva”. Dok. filmu cikls.

3.25 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

4.20 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 3”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Realitates
serials.

13.20 “Televeikala skatlogs”.
13.40 “Hitrova: lidostas ikdiena
5”. Dok. serials.

14.40 “Skolotajs 7”. Serials.

15.45 “EinSteins”. Serials.

16.50 “Ideali noziegumi”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam 3”. Izklaid€jo$s raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ragtas izveles”. Serials.

21.45 “Stabilizatore 2”. Serials.

22.45 “Nozieguma pédas 2”.
Serials.

23.50 “Jeloustona 4”. Serials.

2.35 “Kobra 11-12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 9”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.
7.30 “Mana meita”. Serials.
8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi 6”.

Realitates Sovs.
10.10 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “UgunsGreks 5”. Serials.
11.55 “Javards kazu Kleitai 6”.
Realitates Sovs.
12.55 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 7”. Serials.

16.00 “legut visu”. Serials.

17.00 “Neuzticiba”. Serials.

19.05 “Doktors Hauss”. Serials.

21.00 “Milestiba iesacejiem”.
Melodrama.

23.00 “Bistamas mammites 2”.
Serials.

0.10 “Augstaka sabiedriba”. Serials.

1.10 “Neuzticiba”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak 9”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars — uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Arnis, Gaida, Arno

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars — uz linijas”.

21.00 “Dr. Apinis”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.25 “Skats no Ventspils”.
5.50 “Gaidam ciemos!”
6.15 “Spried ar Delfi".

7.00 “ReTV zinas”. Atk.

7.25 “Ritms, kas vieno”.

8.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

8.30 “Es varu pats!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi”.

11.00 “But Ogres novada”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Ritms, kas vieno”.

12.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Videoskatuve Putns”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Skaistums un jauniba
kopa ar dr. med. Janu
Jankovsku”.

16.45 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Mes ar brali - kolosali!”

20.00 “Gaidam ciemos!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Personibas kods”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “Skaistums un jauniba
kopa ar dr. med. Janu
Jankovsku”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

2.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Edienkarte”.

4.35 “Personibas kods”.

Ceturtdiena, 8.junijs

LTV 1

5.35 “Es — savai zemitei”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Tiesr.

12.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.25 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.
Atk.

13.55 “Ielas garuma”. Atk.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas visesulis 18”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Neatklata Vidzeme”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.
Atk.

21.10 “Neatkariba”. Dzives-
stila raidijums par
cilvekiem un vinu
hobijiem.

21.40 “Tarakani tava galva”.
Serials.

22.15 “Projekts: SkirSanas”.
Serials.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

24.00 “De facto”. Atk.

0.35 “Province”. Atk.

1.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

1.55 “Sporta studija”. Atk.

2.40 “V.L.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.20 “Ceturta studija”. Atk.
3.50 “Kulturdeva”. Atk.
4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Tumsas puke”.
LTV iestudéjums.
7.55 “Te!” Latvijas raidijums.
Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Vides fakti”. Atk.
9.50 “Ielas garuma”. Atk.
10.20 “Province”. Atk.
10.50 “Nosu speles”. Atk.

11.45 “Cukura nams”.
LTV iestudejums.

12.25 “Personiba.

100 g kulturas”. Atk.

13.20 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

14.05 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

16.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Dosimies celojuma!
Darela Kipra”. Dok.
filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
Nimeijera Rio”. Dok.
filmu cikls.

17.10 “Dosimies celojuma!
Omanas ielejas”. Dok.
filmu cikls.

17.25 “Cela uz ilgu un veseligu
muzu”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma! Balta
pilséta uz Klintim —
Ronda”. Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojumal
Bagatibu pilséta Karta-
hena”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Kubas cigari un mogoti”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola”.
Pusfinals. TieSraide.

22.20 “Lai top svétki!” JaunieSu
dziesmu un deju spele.
Atk.

23.50 “FIFA U-20 Pasaules kausa
izcina futbola”.
Pusfinals. TieSraide.

1.55 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

2.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.05 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

4.00 “Literattire”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 3”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Serials.

13.30 “Animacijas serials”.

13.40 “Hitrova: lidostas
ikdiena 5”. Dok. serials.

14.40 “Skolotajs 7”. Serials.

15.45 “Einsteins”. Serials.

16.50 “Ideali noziegumi”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam 3”. 1zklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Rugtas izveles”. Serials.

21.50 “Zebra 7".

22.05 “Nebaidies ne no ka 2".
Serials.

23.05 “Aleksandras eksper-
tize”. Serials.

1.00 “Velna rikle”. Serials.

3.05 “Kobra 11-12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mana meita”. Serials.

8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 6”. Realitates Sovs.

10.00 “Ko neteikt 2”.
Izklaidéjoss raid.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.55 “Javards kazu kleitai 6”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Iegtit visu”. Serials.

17.00 “Neuzticiba”. Serials.

19.05 “Doktors Hauss”.
Serials.

21.00 “Apsleptie dargumi”.
Romantiska
komedija.

23.00 “Bistamas mammites
2", Serials.

0.10 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.10 “Neuzticiba”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars — uz
linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin: Frida,
Fridis, Mundra

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars - uz linijas”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.25 “LimbaZu novads rada
un dara”.

5.50 “Gaidam ciemos!”

6.15 “Spried ar Delfi”.

7.00 “ReTV zinas”. Atk.

7.25 “Meés ar brali - kolosali!”

8.00 “Gaidam ciemos!”

9.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi”.

11.15 “Skaistums un jauniba kopa
ar dr. med. Janu
Jankovsku”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Mes ar brali — kolosali!”

12.30 “Personibas kods”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradi-
cijas Lejaskurzeme”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Uz meZa takas”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “MakskereSanas
nosleépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Rezervéts”.

22.30 “Aizmugure”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “MakskereSanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Edienkarte”.

4.35 “Rezervéets”.

10.
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kolégi ir saprotosi, pretimnakosi, ir iespé&ja aizvietot.

Motociklistu skaitam ir tendence samazinaties,
nemainities vai palielinaties?

- Viennozimigi, skaits pieaug. Pavasarli motoklubu
asociacijas sapulceé mis informeja, ka veidojas jauni klubi.

Tas ir pozitivi?

—Protams.

Vai neskiet, ka nijai ir divi gali? Jo vairak moto-
brauceju, jo vairak iespéju, ka kads sagrekosies, kas
grauj arivisas bralibas reputaciju...

- Taisniba, tapéc ari asociacija noteikts jauno klubu kan-
didesanas laiks. Tapat jabut ne mazak ka septiniem cilvékiem,
ir izvirzitas ari citas prasibas. Asociacijas vadiba raugas, lai
netiek sastradatas ziepes. Nesen prese izskan€ja zina, ka moto-
sezonas atklasana motociklistu kolonna parbrauca pari
dzelzcela sliedem, degot sarkanajai gaismai. Ja, pilnigi piekritu,
parkapums ir. Acimredzot parkapéji sanems, ja jau nav
sanémusi, sodu. Man nav izskaidrojuma, kapéc ta notika.
Varu tikai minét.

Miniet!

- lespéjams, tapéc, ka turpat netalu atrodas kluba maja,
kadus 300 metrus aiz dzelzcela parbrauktuves. Nav ista
izskaidrojuma. To zina vienigi vini pasi. Tomeér, ja likums ir
rakstits, to nevar grozit un ignoret.

Vel pirms oficialas motosezonas atklasanas boja
gaja tris motociklisti, 14 ievainoti...

- Ka no ta izvairities? Tapec jau ir trenini pirms sezonas
atklaSanas, — atkartot, ka manevreét, bremzet, apbraukt Skers]us.

1. Cik gadus esat uz ‘tu’ ar motoklubu “Spieki veja”?

2. Ar ko jarekinas, séstoties uz divriepja?

3. Kas mudina traukties ar moci, nevis sedet majas
uz divana?

4. Ko ieteiktu jaunieSiem, kuri sapno par sava
braucamriku?

5. Mans sapnu mocis ir... Kapec?

JURIS PRIEDNIEKS no Aluksnes

1. Isti neatceros, bet pa3am 3kiet, ka jau sen, jo esmu ieguvis
draugus ar kop@ju aizrausanos.

2. Ar to tu vari sanemt kviti par atruma parsniegSanu, ar
sievas greizsirdibu pret motociklu, bet, ja nopietni, citiem
hobijiem paliks krietni mazak laika.

3. Man brauk$ana ar motociklu palidz atbrivoties no darba
uzkratas nervu spriedzes, atslegties no ikdienas problemam. V&js,
saule un svaigais gaiss energétiski uzlade. Ar sievu abi esam
vienuprat, Ka tas ir labakais lidzeklis ce]loSanai.

4. Atrums aizrauj, tapéc centies nezaudét sapratu!

5. Sapnu motocikls ir tas, kuru ieraugi un saproti: “Ja, tas ir
mans.” Talak jatic, un sapnis noteikti piepildisies. Man
piepildijas.

Mes parasti ar nelielu atrumu izbraucam iso marSrutu — mierigi,
sasveicinoties péc garas ziemas. Janem vera, ka statistika tiek
ieklauti ari bojagajusie uz plavas, tostarp braucot ar kvadri-
cikliem. Avarijas vainojami ari autovaditaji, kas motociklistus
nav pamanijusi.

Ko vel bez dzelZiem darat brivaja laika?

—Patik iekopt un labiekartot majas apkartni, tostarp veidot
kadu ainavu. Man patik ari stadit pukes, koSumkokus,
protams, siltumnica ar tomatiem un gurkiem. Ja tagad bitu
jaizvelas cita profesija, pielauju, ka kltitu par ainavu arhitektu,
man patik apgit $aja joma jaunas zinaSanas. Ja, mani tas Joti
aizrauj un uzruna.

Misu pilseta stagne vai attistas?

— Gribas teikt, ka attistas, tomer jasecina, ka pedejos gados
vairak stav uz vietas. It ka kaut kas notiek, vardas, bet rezultata
nav. Pilseta modernisma virziena neattistas. [espejams, jasasauc
kopa gudri cilveki, izvirzot prioritates, ko mes gribam, ko varam
un kas bitu nepiecieSams vispirms. Apskatot muiZas attistibas
planu, pilsétniekos virmoja izbrins, bazas un 3oks, ka planots
nojaukt divas daudzdzivoklu majas. Piekritu, ja majas ir vecas
un bistamas, bet tad ari jadoma, ko un kur uzcelsim vieta.
Vajag radit kaut ko jaunu, tad jaukt veco, ja tas tieSam nepie-
cieSams.

Ko novelat novada laudim?

- Bat energiskiem, radoSiem un izteikt savas idejas, lai
veiksmigi attistitos misu novads.

Kadas ipasibas cilvekos vertejat visaugstak?

—Patik godavards, ta teikt, virs un vards. Ja teici, ka izdarisi,

ARTIS SPRUDZANS no Balviem

1. Esmu viens no tiem, kas dibinaja motoklubu “Spieki veja”.
Ar moci braucu kops 14 gadu vecuma.

2. Jarekinas! Ka jebkuram transportlidzeklim, sakot no
velosipeda lidz formulai, ir jabut tehniska kartiba. Protams,
seézoties mocim pie stures, ir vajadzigs ekipejums! Un acu skatiens
360 grados ap sevi!

3. To jautajumu var pajautat jebkuram, kam ir kada
aizrauSanas, —iet medibas, zvejot zivis, dejot tautu dejas, darit
to, kas sirdij tuvs. SeZot uz divana, var darit sirdij milas lietas.

4. Mana skatljuma, tam visam janotiek pakapeniski — velosi-
péds, mopeéds, mocitis! Neizejot Sos posmus, séZoties uzreiz uz
mocisa, ir daudzreiz grutak iemacities savaldit spekratu. Labak
tomer nobrazt elkoni, braucot ar velosipedu, nevis ar moci!

5. Uz sapniem eju pakapeniski. 14 gados vecaki uzdavinaja
“Voshod”, divdesmit seSos gados nopirku “Yamaha 850",
trisdesmit viena — “Yamaha 900", cetrdesmit gados — “Yamaha
1300”. Sapni ir jaizsapno, visiem nedrikst izpaust! Cieniet visus,
kas piedalas celu satiksmeé!

tad izdari!

Andis izdara?

—Ja! Man tas ir sveti. Ja nevaru izdarit, tad uzreiz pasaku, ka
nevaru izdarit. Patik precizitate. Nevaru ciest, ka cilvekus tur
nezina. Kluba biedriem ir teikts, — ja més braucam uz kadu
pasakumu, tad uzrakstiet, busiet vai ne. Nevajag paskaidrot,
attaisnoties, — govs jaslauc vai rudzi jasej...

Motoklubs “Spieki veja” var lepoties ar sava klubu
maju jeb mitni...

—Tas rada stabilitates sajutu, ta ir pulcéSanas vieta, tur atro-
das daudz suveniru. Ja, ir, kur sanakt kopa, veikt apspriedes.
Pielauju, ka nakotné kluba maja bis pieejama un apskatama,
piemeéram, “Muzeju nakti”. Tur atrodas patiesi interesanti un
savdabigi suveniri.

Var ceret uz “Muzeju nakti” nakamgad?

— CentiSos neaizmirst. Patiesi varétu bit interesanti. Daudzas
davanas ir roku darbs, darinatas ar izdomu un humorinu.

Kadu davanu prezidents un motoklubs “Spieki
veja” veletos sanemt divdesmit gadu jubileja?

— Grati pateikt. Vislabakais ir cilvéku atbalsts, ka més pilsétai
esam vajadzigi, ka misu pasakums rada svétku sajitu pilséta.
Ja, protams, kluba telpas karotu lielakas un funkcionalakas.
Sogad kluba dzim3anas dienu svinéjam kafejnica “Kureti Cafe”
kopa ar domubiedriem no Igaunijas. Sis telpas visiem loti
iepatikas un neizpalika jautajums, — vai mes Sadu angaru
varam pasi iekartot? Pat mocus varetu salikt iekSa. Raugamies
uz priekSu ar ceribu, ka varbtut kaut kas var izveidoties, kads
kaut ko piedavas. Bet uz So bridi viss ir labi.

ALEKSANDRS OGORODOVS no Lizuma

1. Motokluba “Spieki véja” iestajos 2013.gada.

2. Pirms sésties uz motocikla, jabit parliecinatam par tehnisko
stavokli un ekipéjumu. Uz cela jabiit Joti uzmanigam, jo cels
kladas nepiedod.

3. Braukt ar moci saku jau bérniba. 6 gadu vecuma saku
piedalities motokrosa ar mopédu, tad no 14 gadiem startéju ar
motocikliem gan solo, gan ar blakusvagi. Sanak, ka braucu jau
54 gadus.

4. JaunieSiem ieteiktu, iegadajoties motociklu, izveleties sev
piemeérotu rumaku, jo moci ir Joti jaudigi, un cels nav vieta, kur
aleties. Protams, ieteiktu ari iestaties motokluba, jo klubi
discipline.

5. Mans sapniu mocis ir mans “Yamaha XVZ"” —loti uzticams,
viegli vadams, érts celoSanai.

Motoklubi Latvija saka veidoties\
90.gadu otraja puse. Pirmais 1996.gada
izveidojas “Veja Bralu Ordenis”, tad
1998.gada tika registreti “Hermejs” un
“Free Hawks”. Paraleli veidojas daudzi
mazaki motoklubi dazadas Latvijas
pilsetas. 2004.gada, strauji pieaugot
motoklubu skaitam, tika nodibinata
Latvijas Motoklubu Asociacija.

J
Sagatavoja E.Gabranovs
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Lietiska

Rugajos notiek divi lieli pasakumi

Cieminus gaidot, pasteidzin

Ingrida Zinkovska

izpilddirektoru sanaksme, bet péc divam nedélam,
17.janija, Rugajus pieskandinas Latgales novadu XVIIl
Senioru dziesmu un deju festivals.

Jau pagajusas nedeélas nogalé Rugajos krasoja, nagloja,
miiréja, vardu sakot, paSvaldibas komunalas saimniecibas un
sabiedrisko darbu veicgji darija saimnieciskos darbus, lai,
sagaidot cieminus no citiem novadiem, pagasta centrs butu
sakopts. Iespéjams, kads talit iebréksies un piesauks padomju
laikos popularo teicienu par pakazuhu, cenSanos cieminiem
paradit sevi labveligaka gaisma neka ir isteniba. Tacu pagasta
parvaldes vaditaja ARNITA PUGACA paskaidroja, ka visus
$os darbus bija ieplanots izdarit Sogad, tikai sakara ar Latgales
Senioru dziesmu un deju festivalu un izpilddirektoru semi-
naru tie tiek dariti steidzigak.

Kopa ar pagasta parvaldes vaditaju izmetam nelielu likumu
pa Rugaju centru, un vina pastastija par veicamajiem darbiem
gan Rugaju estradé, gan centra, un tiem, kas tiks veikti veél
tuvakaja laika. Pievérsam uzmanibu ari tam, ka Rugaju centra
noslégumam tuvojas galvenas ielas jeb cela Balvi - Kaptine -
Rézekne remonts. “Vai jis sarunajat, lai remontu pabeidz
atrak, jo citadi senioriem svétku gajiena naktos lavierét starp
cela remontdarbu tehniku?” jautaju parvaldes vaditajai. “Ng,
né, nesarunaju gan,” vina smejas un piebilda, ka tas ir vienkarsi
veiksmigi sakritis. Asfalta virskartas atjaunoSanas darbi
Rugajos pabeigti, atlicis vien sakartot cela malas un
apzimeéjumus.

Nakamais izaicinajums saimnieciskaja joma pagasta par-
valdei buis kapusvetki, kad pasvaldibas komunalas saimnie-
cibas stradnieki un sabiedrisko darbu veic€ji dosies applaut
kapos zali. Saraksts ar kapusvetkiem, kad kuros kapos tie
notiek, pagasta parvaldei jau zinams.

“Latgales Senioru dziesmu un deju festivala organizatorisko
jautajumu risinasanai ir izveidota darba grupa Balvu novada,
kur iesaistita novada kulttiras parvalde, tapat kultiiras darbi-
nieki un Rugaju tautas nams, novada pasvaldibas parstavji.
Tapat ir sadaliti pienakumi, kas par ko atbild. Regulari notiek
sanaksmes, parrunajam aktualos jautajumus. Pagasta par-
valdei vairak uzticeti saimnieciskie jautajumi, lai viss ir kartiba,
lai seniori tiek sagaiditi un pavaditi, lai transporta plasmas ir
sakartotas, jo dalibnieku skaits ir ap tukstoti,” pastastija
A.Pugaca.

Par Senioru dziesmu un deju svétku norises organizatorisko
darbu informé Rugaju pagasta tautas nama vaditaja GUN-
TA GRIGANE: “Darba grupa, ko vada novada domes prieks-
sédetaja vietniece Sandra Kapteine, ir Joti liela. Tiekamies
gan klatien€, gan interneta. Piesaistam vél brivpratigos, kas
palidzes katra novada senioriem, paradis viniem, kur ir skola,
kur notiks izvieto$anas pa klasém, kur — registréSanas, kur —
édinasana. Devinos no rita jau saksies registracija, tad pa
grupam notiks méginajumi. Loti plass personu loks ir iesaistits,
tostarp valsts un pasvaldibas policija, zemessardze, lai Sie svétki
noritétu veiksmigi un cilveki batu apmierinati.”

Rugajos jauznem aptuveni tiikstos cilveku no 12 Latgales
novadiem, 75 amatiermakslas kolektivi. Rugajos uz estrades
kaps gan Eiropas senioru deju, gan tautu deju kolektivi,
vokalie ansambli, kori, folkloras kopas, etnografiskie ansambli,
tostarp ari mazakumtautibu kolektivi. Ir pieteikuSies ari divi
Gulbenes novada kolektivi, Rugaju pagasta kaimini tepat
pari silam, ka vini medz teikt. Gulbeniesi bija pieteikusSies
senioru svétkiem Rugajos ieprieks, 2020.gada, tikai tad visu
izjauca pandeémija. Diena bus piesatinata! Lai laiks
méginajumu starplaikos paietu saturigi, Rugaju muzeja
vaditaja piedavas celojumu pa Rugajiem, bus atvérta gan
Romas katolu baznica, gan pareizticigo baznica, kur notiks
dievkalpojumiun aizligums par svétku dalibniekiem.

Latgales Senioru dziesmu un deju festivala merkis ir atbalstit
socialas integracijas procesu un iepazistinat sabiedribu ar
senioru maksliniecisko kolektivu darbibu. Septinpadsmitais
Latgales Senioru dziesmu un deju festivals “Saulei preti mtzu
ejot” notika 2019.gada Viskos un talak karogs tika nodots
Rugaju novadam, tacu festivala gaitu izjauca pandémija.
Tagad tas atjaunots! Un Sogad starté ar nosaukumu “Ratoj
saule, rutoj bite!”. Seniori ir aktiva tauta. Par to vares parlieci-
naties ari Rugajos, kur uz skatuves kaps dzivespriecigi, radosi,
dziedat un dejot gribosi cilvéki, kas drosi iet sabiedriba, kapj
uz skatuves un sava pieredze dalas ar lidzcilvekiem.

Foto - A.Kirsanovs

darbus

Rapéjas par centra vizitkarti.
Autobusu pietura, kur cilveki
uzturas, ne tikai gaidot
autobusu, bet ari isinot laiku,
tiekoties ar kadu, zinama méra
ir arl pagasta vizitkarte. Par
tadu ta kluvusi ari Rugaju
centra. Rugaju novada
pasvaldiba savulaik autobusu
pieturu parnéma sava parzina,
jo neveélgjas, lai celinieki to
atjaunotu péc standartiem,
kadi autobusu pieturu izbuvei
noteikti Latvija. “Meés gribam
nestandarta autobusu pieturu,
lai ta iederétos pagasta centra
koptéla. TaCu projekts lidz
galam nav izstradats. Sogad
atjaunojam solinus,
nomainijam deliSus, patlaban

tie tiek nokrasoti. Pieturai jamaina ari jumts. Jautajums ir, — vai més to atjaunojam tadu pasu, vai veidojam

citadaku?” ar darbiem iepazistinaja A.Pugaca.

Parbave kapnes. Pagasta
iedzivotaju tikSanas laika ar
novada vadibu parvaldes
vaditaja informéja par
nepiecieSamibu parbuvet
kapnes un risinat apkures
jautajumu pasvaldibas €kai,
kura telpas izirétas pastam,
atrodas Rugaju biblioteka un
klientus pienem novada
barintiesas darbiniece.
Pagajusas nedélas nogalé
kapnes jau parbuvéja algoto
sabiedrisko darbu veicgjs.
“Kapnes bija izlodzijusas, un
cilvekiem kluva bistami pa tam
parvietoties. Tagad sabiedrisko
darbu veicéjs tas parliek, lai
kapnes butu funkcionalas.
Centralas apkures izblve €ka
VEl ir procesa, ir tame, jameklé

risinajumi, lai varétu piesaistit lidzeklus. Nav ekonomiski, ja mums paSiem jakurina krasns katra telpa,” paskaidroja

A.Pugaca.

Bas jauns
zinojumu délis.
Sovasar Rugajos
nolemts ari
nomainit
zinojumu déeli, jo
vecais savu laiku
jau bija
nokalpojis.
Zinojumu deli
izgatavoja un
uzstadija koka
darbu meistars,
o rugajietis Juris

> Bleiders.

[
>
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Cela uz estradi. Devamies
ari uz Rugaju estradi, kur
gajéeju tiltinam nomainiti §
deli, nokrasotas margas.
Parvaldes vaditaja, ko uz [
tiltina pierunajam
nofotograféties (ka gan bez
cilvekal), pastastija, ka
janomaina vél estrades
pakapieni, kas vietam ir
izpuvusi, izlodzijuSies. Tiek {
domats ari nomainit
atsevi8kas sédvietas, jo ari
tas savu laiku
nokalpojusas. Tapat jaizrok
nolauzto koku celmi un
celmu vietas janolidzina.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Pilnveido sadarbibu militara

apdraudéjuma gadijuma

No 26. lidz 28.maijam Balvu novada pierobeza un
Balvu pilséta notika Zemessardzes 2.Vidzemes
brigades 31.kajnieku bataljona pavasara posma
taktiskas macibas “Muris” un, sadarbiba ar Balvu
novada Civilas aizsardzibas komisiju, kop&jas macibas
“Pilskalns”.

Robezparkapéji un drosibas operacijas
SagatavoSanas faze macibam sakas pagajusaja piektdiena,
kad tika sapulcinati zemessargi un viniem dotas pavéles.
Nakamaja diena zemessargi sniedza atbalstu Valsts
robeZzsardzes Vilakas parvaldes robeZsargiem. Proti, zemessargi
un robeZsargi Balvu novada pierobeza izspéléja macibu
scenariju, ka tur sagaidama neidentificétu personu grupa,
kas nelikumigi Skérsojusi Latvijas Republikas un Krievijas
Federacijas robeZu. Zemessargu galvenais uzdevums bija
robeZsargu vadiba identificét robeZparkapéjus, parmeklét
pierobezas teritoriju un macibu ietvaros pretiniekus aizturét.
Macibas tika iesaistiti ar1 Valsts robezsardzes kinologi,
bezpilota lidaparati jeb droni, ka ari Cetri “Latvijas Valsts
mezu” dronu operatori. Kopuma ta bija vél viena bataljona

Paliga nak ari “Patria”! Jau rakstijam, ka Zemessardzes
31.kajnieku bataljons, kura Stabs atrodas Aluksné un kur
dienesta pienakumus pilda ari zemessargi un profesio-
nala dienesta karaviri no Balvu novada, sanéma pirmos
tris pilnigi jaunus brunutransportierus “Patria XA-300” 6x6
(attela). Modernais kaujas transportlidzeklis tika izmantots
ari nupat notikuSajas macibas Balvu novada. Planots, ka
Sogad bataljona Staba teritorija ieripos vél seSas Sadas
jaudigas un modernas tehnikas vienibas, bet vélak — ari
divi “Patria” komandvadibas brunutransportieri.

Macibas ar robezsargiem. Attéla redzamas 31.kajnieku
bataljona zemessargu kopigas macibas ar robezsargiem
Balvu novada pierobeza.

2019.gada 8.janvari Ministru kabinets atbalstija
Aizsardzibas ministrijas izstradato informativo zinojumu par
visaptvero$as valsts aizsardzibas sistemas ieviesanu Latvija,
kuras merkis ir padzilinat visu valsts institiciju sadarbibu,
nodroSinat efektivu publiskas un privatas partneribas
mehanismu izstradi, paaugstinat sabiedribas izpratni par
iespejam aizsargat sevi, savu imeni un Latvijas valsti, ka ari
izstradat sabiedribas pasorganizesanas instrumentus Krizes
gadijumos. Konkreti starpinstitiiciju mdacibas “Pilskalns”
Zemessardzes 2.Vidzemes brigades atbildibas teritorija
norisinds kops 2020.gada.

veiksmiga sadarbiba ar Valsts robeZsardzi, trené&joties
potencialam hibridkara apdraudéjuma scenarijam.

Savukart svetdien Balvos 31.kajnieku bataljona zemessargi
un Balvu novada Civilas aizsardzibas komisijas parstavji no
valsts un pasvaldibu iestadeém jau treSo reizi piedalijas kopgjas
macibas “Pilskalns”. Macibu mérkis bija pilnveidot atbildigo
instittciju izpratni par atbildibu sadalijumu, praktisko ricibu
militara apdraudéjuma vai to draudu gadijuma, ka ari
vingrinat savstarp&jo sadarbibu krizes situaciju parvarésana,
planojot ricibu dazadu hibridapdraudéjuma incidentu
novérsana. Turklat Soreiz macibas “Pilskalns” bija unikalas.
Proti, civilas aizsardzibas komisijas tikSanas laika vispirms tika
izspelets teorétisks macibu scenarijs, péc ka sekoja teorijas
istenoSana prakse. Proti, zemessargi, Valsts policijas un Balvu
novada pa$valdibas policijas parstavji devas kopigas patrulas
Balvu pilseta, lai pec macibu scenarija pilséta nodroSinatu
drosibu.

Macibas kluvusas krietni kvalitativakas
Zemessardzes 31.kajnieku bataljona komandieris
pulkveZleitnants JANIS FREIMANIS péc kopéjam macibam

“Pilskalns” atzina, ka visiem to dalibniekiem macibas bija ne
tikai laba pieredze, lai trenétu kritisko domasanu, analizes
spgjas, sinhronizaciju starp iesaistitajam institticijam un speju
sekmigi reagét uz krizes situacijam, bet ari vél nebijis
vingrinajums, ka laika galda macibu izspéle tika apvienota ar
praktiskam macibam. “Sis bija loti kompleksas macibas, kad
to dalibnieki risinaja jau pavisam realus drosibas jautajumus
pilsétas ielas un apvida. Turklat tas k]ast arvien kvalitativakas,
jo macibu dalibnieki spéja pienemt daudz gudrakus
risinajumus, lai risinatu drosibas situaciju Balvu pilséta — ari
neskatoties uz to, ka macibu uzdevumi bija diezgan sarezgiti.
Mes esam daudz ko macijusies, un ir ievérojams progress,”
gandarits ir bataljona komandieris.

Ar1 Zemessardzes 2.Vidzemes brigades $taba priek$nieks
pulkveZleitnants ROBERTS INNUS uzsvéra, ka, jau treSo reizi
aizvadot $ada veida macibas, tas klust arvien kvalitativakas:
“Macibas “Pilskalns” liek padomat, ka, sadarbojoties Zemes-
sardzei, valsts un pasvaldibu iestadém, varam viens otru
atbalstit, ka ar1 apjaust, cik patiesiba mums ir daudz resursu.
Kopigi planojot ricibu militara apdraudejuma gadijuma, mes
esam liels speks!”

Aktivs darbs turpinas.
Zemessardzes
31.kajnieku bataljona
komandieris
pulkveZleitnants Janis
Freimanis (attéla —
centra) pastastija, ka
bataljona organizétas
macibas “Pilskalns”
noteikti notiks ari
nakamgad: “Protams,
darbs ar to neapstajas,
un lidz pat & gada
beigam bataljona
apaksvienibam notiks ari
daudzas citas macibas.
Septembri bataljona
zemessargi piedalisies
ar valsts méeroga
militarajas macibas
“Namejs 2023”, ka ari
macibas “Stiprais grifs”
oktobri, kad viss
bataljons dosies uz
Adazu poligonu.”

pa—— T

Patrula. Attélos redzams Valsts policijas darbinieks un zemessargi, péc macibu scenarija izspélgjot dazadas droSibas
operacijas Balvu pilséta. Pieméram, viens no uzdevumiem bija atrast un neitralizét spradzienbistamu priekSmetu, uz
notikuma vietu pieaicinot Nacionalo brunoto spéku nespragusas municijas neitralizé8anas specialistus. Macibu
dalibnieki izspéléja ari scenariju, ka pretinieks gatavojas uzbrukt kritiskai infrastruktarai Balvu pilséta — elektrotikla
apakS$stacijai. Zemessargu un policistu uzdevums bija §o0 objektu nosargat, kas ari veiksmigi tika izdarits!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — no personiga arhiva




Reportaza

jonijs

Piektdiena @ 2023. gada 2.

14.

“ASaKa’s adventure”

Uzvaras laurus plic

bas sporta centrs organizé pirmo

€sanas sacensi
reizi, turklat ieceres nakotnei ir lielas: “Nakotné sacikstes

autoorient

t zveru

(3

aatpazi

Sjanos j

Kri

caur biksém un japin bizites

un putnu pédas.

ésanas

toorient

€ au
sacensibas “Prieka ture” uz starta linijas s

delas nogal

ajusas ne

Pag

ajas
jjumos,

t

is novadus — Aliaksnes, Gulbenes un Balvu.

varétu aptvert tr

amu komandas, lai desmit parbaud
veicot aptuveni 200 kilometrus Balvu novada teritorija,

devinas d

, tad

iSanu
laika kontrole. Kads

Ja Sogad verteéjums ir par uzdevumu izpild

nakamgad neizpaliks ari starta un finisa

atri izbraukts

ts, bet kop@éjo laiku par izpilditajiem uzdevumiem.

apat tiesnesis atklaja, ka neveérteés to, cik

T
marsru

ibu galvenais

adi parbaudijumi dai

apliecinatu ko-mandas garu. Sacens

tiesnesis Janis Melnis, taujats,
dzimuma parstavém b

tostarp Vilaka j

ja

am? Visas ekipazas

da sacensibu uzvarétaj

sanems “Dimdinu” sa

ans 31 ga

bis burk:

, vai viri

zot

sprie

la Balvu Sporta centra vaditajs Arnis Voika,

k

bis

tis, Intas Ozolas skaistumkop-

lietas un citi parsteigumi.”

sas

rapéto produkciju. Neiztruksto

’

’

pieminas balvas

€jas,

ites izklaid

atsmaidija un piebilda, ka kadreiz japadzivo atseviski, jo

tad kopeja saikne tikai nostiprinas. A.Voika atgadinaja, ka

as pus

nav aizvainoti par to, ka vinu otr

atzina, ka dazadi,

3

aiztur

as jaiz
askrien pa pontonu tiltu,

, Sampanie

za

lien

Vectil

sanas

Tilza ja

&jiena,

demonstré prasmes raganu skr

~Sewud wisyneige! ‘sefeped weoneiqyy,,
10is)1geid ‘sefelyeld sellios) epiei4 efgjeA wedsiuneid ‘esiul SeUIA
wisiprebes ‘sniyjoind odjo 1e7, . relllos) eaes I weljey| jwewopied
BI9IA 11 187 B} dadeyy, :lewoped SN)aA|l0 Seuipnw Swn)nesou
SepuBwWOY NUIA BY ‘sejeuroaiied Ji eyiuleleg elAZ un auelnz
eluB|\ ‘edsluzen) elbiS ‘epieqiel eual sejelusAeq - ellioa) epiald,,

'SI|0SALIQ swesaloaldau

1l wewwew ue ey ‘l049Aszn ‘eloipieysed sellA ‘swnynesou
sepuewoy spes e 9ade) ‘sauaynw yied wauny ‘wsjuiag Je sewwew
wesa sg|y, eliedwis niojeziuebiQ, elioeuiwou eleuipob ueleyez

nuefie| un 1PUBY|IA Ngieg ‘luezpuds nwseT seieluanied . Al OJI9H,,

'snpjund SNSIA JopoJieau ‘nuaionelq Ipnegz
elojon selin wedslunald .islexoy srejal| I nge} uaipos of ‘seledsud Le
IaIA,, Joupebie ‘sjoleyses Ji SSIA Wali Je ey ‘eloipreysed sitszpn,
“oleuns 1ueidopN ¢lelepualald snl 1ep, :eloyofie sewep ‘sansnd
seljo 41 wellA rea ‘nwnlenel zn jopliqly ‘. Swnlowliojou sieyeqeT,
nfioeuiwou eJpisald rezediyo Isousal] salweludd Isaljed ol ‘eliz
eleysz| Zewslp, :SaieAzn ey ‘epauds siiazpn, ‘nigynzail jolezoubold
‘1z191 owJid elguels SeqISUSOBS SBUBSQIUSIIO0INE WaIA|eg Ou
aulag eA8| un eusisy| B6I ‘eueoewusr BB ‘epI0Y BIA| " SIUazpN,,

‘wipnej sejebie|jswaiz
WaISIA [@Aou seUIA jnieb nibaip, 1uid elauinsou nieazn sey ‘seleanbal
sejain’ | eloipieysed ‘Bule) — By ‘Dlules — BS ‘OsI|y — V ¢Swnynesou
sepuewoy spes oade)|, jwauoldwad Jed eAnjy sella 1saljed
un ‘seusyaw seulaidou Ji By ‘elepe ‘seleonelq sesnlozpaltaid Ji rea
‘Tepiie seibn| ‘(suaqinn) a1ezQ asily un (eAoyaY) eAslesysly euley
‘(eBiy onizp BUBIPY! ‘INQNY|) BWZNY SHWIES *,BINJUSADPE S B)ESY,,

— |

—

- 0Ine sieyeuner, nfioeuiwou ewales ezede nglow sebiy pebog
*S908IUIZPU SBUILJE ,‘SE)IPOS W} ZUpUeb un nwiniye wedeyed zpnep
uebzaip or ¢0adey, " 1oe serepe Jne), nlioeuILoU BUIUES BJOA| UN 8Z||
pinod swuid soaleg Seqisusdes ey ‘is|igaider BYNg 9oe( sislusAleq
— s09(d Ejs[eqie JI BpuBwWOY NSnI\,, :sewep sebizpaife} i ey ‘elawiojul
sebiy ou elipzeT B}oA| un a1ayes az|| 998IUPBAON °.Seglow sebiy,,

eloyol
seuln ‘sanbleq njasen exeq eoiAbop Uy ‘ngep lipneq senozpieisau
‘selpjewde zpnepau WEejgAoU Wasuaoues, "aual eloipeysed ' /xy2
sewwew wesa sesl)\ jseblals seuaipyl ou solNelz| wauazpnelp Je

e ¢oadey, @iowod sual efeunsaid sanop eusionelq efesolneizie
I]BWQ0T] NUUY UNn NA3SOd hpuiq ‘1dng njues ", 1JOSALI] SBWWE.,,

"SepuewOy 6 EloHEIS seIsyIoes By ‘Is|igalder /nisIA ojwsa(,
:efolized 16ipnjyou sewep ‘siuldzi NisIA niny ‘10zeldg ‘seqnesau

selin f‘ozoubelp JI SBHIPSN nNuIdIpaWw Wwelgpnis ‘saualpaigesiny
wes3, ‘suideiq sqeyer un elidai] elepely ‘elipey aunsuy
‘9091UI9]S Eeliuuy ‘euewiaid BlOIA Bonelq einy ‘ezedipe ewales
OINe siexeAlpeny,

nfioeuiwonN -.sewelgisieau — azoubeiq,,

.iselelaienzn weso sesia sg|\ “1ouebsjo Jijseld weleinels 1zaded
199 ‘l9zIp Je weoneigq, :leqisaied 1s|igie SWNYNESOU SEPUBIOY BY
‘elnsaned s|idziag ou eysioqioey Bullg un sajewbneq ou apoAlep
elipuis Byiuy ‘wallebny ou euZny euel] °s1dzip un izaded,,

o T

o e S

"0Ine oxesnlezpaiaid,
ey elouiwou epeAoullwley ou sewep Isausal| ‘elows seUIA
JSseyel} wes3, ‘seqisuades seyelien sesnliiepaid ey ‘elepfie eaozig
epur] un es)Q eliepy ‘enozig ebu| seieiusyn|y " Saull seyedl,,

Ly




C)7Piektdien¢: @ 2023.gada 2.junijs

15.

Ka neiekulties veselibas problémas, citigi stradajot

darza

Vasara daudziem nav iedomajama bez ripém par
darzu, tacu tam jabuat, sapratigi novértéjot sava
organisma spéjas, pretéja gadijuma var iekulties
nopietnas veselibas problemas. Ka pasargat sevi no
saules apdegumiem, sapém mugura, krustos un ko
darit, ja gadijies parpuléties, stastafarmaceite JELENA
BEBRE un neirologe Veselibas centru apvieniba DACE
BERZINA.

lesildies un vingro darza gudri!

Nesoke organismu ar neierastu slodzi! Darbam darza
ir nepiecieSama elementara iesildiSanas, gluZi ka sagatavojoties
citam fiziskam aktivitateém. Tade] pirms doSanas uz siltumnicu
vai dobi veic dazus fiziskus vingrinajumus, kas iesilda un
iestiepj muskulataru.

Izvairies no parpiles! Tapat nepaveiksi visu uzreiz.
Aptuveni ik péc trisdesmit mintitém maini darbibas veidu.
Piemeéram, ja raveji, iztaisnojies, izstaipies un uz bridi pieversies
citai nodarbei.

Saudze muguru! Ja ilgi atradies viena poza — mugura
saliekta, galva uz leju - centies iztaisnoties un piecelties Joti
lénam. Strauja kustiba var savilkt muguru ta, ka no
devindesmit gradu lenka neizkustésies stipru sapju del. Sapes
var liecinat par radikulitu — iekaisuma slimibu, kas skar nervu
saknes. “Pirms planotas neierastas fiziskas slodzes organis-
mam varétu uzdavinat rita rosmi ar stiepjoSajiem vingro-
jumiem. Ta ka slodzes ietekmé spraugas starp skriemeliem
samazinas, ir lietderigi tas palielinat jau pirms slodzes. Ar1
pabeidzot darbu, kamer vél nav izveidojies pamatigs muskulu
spazms un pietukuSas mugurkaula faseSu locitavas, Joti
ieteicams pastiept mugurkaulu,” atgadina neirologe Dace
Berzina.

Atceries — saule kozZ un karstums

nogurdina!

Pasarga adu no saules! Pirms dosanas ara, uz atklatajam
kermena dalam noteikti uzzied saules aizsarglidzekli, ieteicams
ar SPF 50 filtru.

Stradajot dzer udeni! Fiziskas slodzes laika svistot no
organisma tiek izvadits tidens, tadé] dzeramajam tdenim ir
jabtt visu laiku pa rokai.

Pieskati asinsspiedienu! Janem véra, ka karstuma
ietekmé var mainities arterialais asinsspiediens (gan
paaugstinaties, gan pazeminaties) un sirdsdarbibas atrums.
Ja pulss ir paatrinats, skaidrs, ka palielinas slodze uz sirdi un
asinsvadiem. Pirmais, ko darit, ja paaugstinas asinsspiediens
—partraukt darbu, patverties €na vai vésaka telpa, var iedzert
materes vai vilkabeles t&ju.

Palidziba sapju un traumu gadijuma

Bezrecepsu pretsapju tabletes. Ja darza aktivitasu
rezultata sakera muguru un tulit nav iespéju konsultéties ar
arstu, var lietot kadu nesteroido pretiekaisuma lidzekli ar
pretsapju iedarbibu, kura aktiva viela ir, pieméram, ibuproféns
vai deksketoproféns. So zalu iegadei nav nepiecieSama
recepte, taCu jebkur§ medikaments ir jalieto uzmanigi, sekojot
medikamenta lietoSanas instrukcijai un farmaceita
ieteikumiem, jo ari bezrecep$u zalem var but nepatikamas
blaknes, ja deva ir parsniegta, piemeram, sapes vedera, slikta
dasa. Jaatceras, ka nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus
nedrikst lietot ilgsto$i. Tie var izraisit nieru darbibas
traucéjumus, culas, paaugstinat asinsspiedienu. Pirms
bezrecepSu pretsapju medikamentu iegades noteikti
konsult&jies ar farmaceitu!

Pretsapju ziedes un plaksteri. Geli, ziedes vai plaksteri
(piemeram, ar aktivo vielu diklofenaku) ari ir palidzosi, tacu
jaatceras, ka tas kermena dalas, uz kuram kads no Siem
lidzekliem ir uzklats, noteikti ir japaslépj no saules stariem, ta
ka tieSas to iedarbibas rezultata var rasties adas apdegums vai
smaga alergiska reakcija. Svarigi! Farmaceite Jelena Bebre
atgadina, ka Sie lidzekli ir piemeroti tikai islaicigai lietoSanai.
Ja, tos lietojot, sapes nepariet, noteikti javérSas pie arsta,
atgadina farmacete

Vitamini un piparu plaksteri. Ja sapes saasina
radikulits akata stadija, ieteicams lietot ari B grupas vitaminus
(B1, B6, B12), kas turklat var palidzet pretiekaisuma zalem
efektivak iedarboties, atrak mazinot sapes. Piparu plaksteris,
ja tas neizraisa alergisku rekciju, ari var bt noderigs radikulita
paasinajuma gadijuma. To var aplicét uz divam, Cetram
stundam. Tacu, ja sajita ir nevis sildosa, bet izteikti spécigi
dedzinosa, iespéjams, ta liecina par alergisku reakciju vai
nepanesibu. Labak plaksteri nonemt un vairs to nelietot.
Japatur prata, ka piparu plaksteri nedrikst uzklat uz
dzimumzimém.

Sildo3as ziedes. Parak intensiva slodze darza darbos
visticamak saasinas jau esoSu hronisku slimibu (artritu vai
reimatismu) un sapes. $ados gadijumos ieteicami sildosi, arigi
lietojami lidzekli, kas aktivizeé asinsriti. Tie var saturet
kamparu, odzes indi. SildoSu lidzekli neuzklaj uz tikko
traumeétas vietas, lai neveicinatu iekaisuma attistibu.

Neatkarigi no veselibas stavokla, muskuli no parslodzes
var nogurt. Ja, citigi stradajot, ir gadijies tos parptlét, sildosais
zirgu balzams ar ¢ili palidzés remdeét sapes un atvieglos
smaguma sajutu. Savukart uz zilumiem, kas iegtiti sasituma
rezultata, var uzklat, piemeéram, heparinu, arniku saturosu
ziedi.

Batuti — joprojam ievérojams traumu célonis

Berniem biezi pietrukst fizisko aktivitasu, un doma
par prieka spiedzieniem, kamér atvase leka uz batuta,
ir uzrunajosa. Bérns atrodas svaiga gaisa, un tas ir
labs aerobais trenins. Ja vecaki nolemj iegadaties
batutu, bitiski vispirms atbildét uz $adiem jautajumiem:
vai ir piemérota un drosa vieta batuta novietoSanai?
Vai vecaki ir gatavi regulari parliecinaties, ka drosibas
tikla stiprinajums ir uzlikts, maksimali nosedzot
atsperes, batuts nav bojats, klajums ir tirs un sauss?
Vai vecaki uznemas atbildibu, ka vienmeér pieskatis
bérnu, kad vins leka uz batuta, parliecinas, ka uz batuta
netiek veikti akrobatiski triki, mesti salto, un nepielaus,
ka kads palien zem batuta, kad citi pa to leka.

Sadu jautajumu uzdo3ana nav bez pamata, jo batutu
lietoSana ietver riskus bérnu veselibai. Ka liecina Bernu
slimnicas dati, daZzada veida traumam batutu lietoSanas de]
Sobrid ir tendence pieaugt. Salidzinot ar 2023. gada aprili,
kad mediku palidziba bija nepiecieSama 48 bérniem, laika
posma no 1. lidz 22.maijam negativu pieredzi, lekajot uz
batuta, guvusi jau 52 bérni, un traumu smaguma de] viniem
bija nepiecieSama mediku palidziba.

Bérnu slimnicas bérnu traumu, ortopédijas un mugurkaula
kirurgs JANIS UPENIEKS atzist, ka diemZ€l gadu no gada uz
batutiem giito traumu skaits paliek nemainigs. Informativaja
kampana “Parvert pardroSibu par droSibu!” specialists
atgadina par droSibu visu vecumu berniem, kuri Sovasar lietos
batutu.

Kas janem vera, lai batuta lietoSana

nebeigtos ar braucienu uz slimnicu?
Butiskakais padoms no J.Upenieka — pastavigi pieskatiet
bérnus! Visbiezak traumas uz batuta tiek giitas ta nepareizas
lietoSanas del, pieméram, uz batuta vienlaikus atrodas vairaki
bérni, tas ir novietots uz nepiemeérota seguma, nav uzstadits
aizsargtikls vai vieta zem batuta tiek izmantota ka slepnis.
Tam piekrit ari J.Upenieks, un jautats, vai pastav kada
vecuma grupa, kurai ir vérojama tendence biezak gut
nopietnus, dzivibai bistamus savainojumus, arsts atbild, ka
isti nav - leéka un traumas gtst visu vecumu beérni un ari
pieaugusie. Tacu vins izce] divas cilveku grupas: “Pirmaja grupa
ierindojamie klaji parkapj dro$ibas noteikumus, kurus izstraddjis
batuta raZotajs. Piemeram, uz batuta leka Cetri vai pieci
vienlaikus, batutam nav uzlikts aizsargtikls, vai ari ta

novietoSanai izveleta nedroSa un nepiemerota vieta — tuvu
asfaltetam celam, kokiem, bistamiem priekSmetiem, kadai
atkritumu vai gruveSu kaudzei privatmajas buivniecibas laika.
Vecakie berni ari medz lekat uz batuta, kamer jaunakie zem ta
ir pamanijuSies izveidot improvizetu Stabinu. Tad, sanemot
triecienu, jaunakais berns var giit smadzenu satricindjumu. Saja
grupa 99% gadijumu traumu varétu noverst, ja ievérotu
elementaras drosibas prasibas.”

Otraja grupa ir tie, kuri ievéro noteikumus, tacu nelaime
notiek nejausibas vai nelaimigas apstaklu sakritibas rezultata.
“Tie ir gadijumi, no kuriem diemZel nevar pasargat, pat ja ieveroti
visi priekSnoteikumi. Pirma grupa, kas klaji parkapj batutu
lietoSanas noteikumus, ari ir galvena merkauditorija, kurai
jaturpina skaidrot drosas lietoSanas noteikumus. DiemZel dala
cilveku attopas un sak domat tikai tad, kad nelaime jau notikusi
—ar paSiem vai berniem,” secina dakteris J.Upenieks.

Bérniem jaizskaidro batuta lietoSanas noteikumi un
atbilstosi berna uztverei japamato, kada veida vina pargalviba
var beigties ar smagu traumu. Tapat pieaugusajiem gimenes
locekliem ir japartipéjas par batuta droSu lietoSanu -
aizsargtiklu, atsperu droSibu, novietoSanu uz stabila,
piemérota seguma, pieméram, zaliena vai uz energiju
absorbejosas virsmas (gumijas parklajuma, ko izmanto rotalu
laukumos). Ja tas nav iespéjams, apkart var izvietot kritienu
mikstinoSu materialu — spilvenus, paklaju, matraci.

Pirms Jaut kapt uz batuta, ir japarliecinas, vai tas nav slapjs
un ir tehniski laba stavokli, vai taja nav rotallietu vai citu
priekSmetu, aiz kuriem var aizkerties vai uz kuriem var uzkrist,
vai bérnam nav rotaslietu vai apgérba detalu, kuras var
aizkerties. Pirms lekasanas batuta atgadiniet, ka janovelk
apavi. Tapat pieskatiet, lai bérni, 1ekajot uz batuta, neéd un
nedzer, ka ari neizpilda bistamus trikus.

Ka rikoties, ja nelaime tomér notikusi?

Pec palidzibas javersas, ja ir bijis samanas zudums un galvas
traumas, ja ir asinojosas briices vai briices, kas ir lielakas par
paris centimetriem, ja novérota ttiska, hematoma, izteiktas
sapes, redzamas rokas vai kajas deformacijas - izliekumi,
kadiem normali nevajadzeétu but, izteikti kustibu
ierobezojumi, pieméram, nevar nostavet uz kajas. Ja bijusi
galvas trauma, bérnu nepiecieSams noveérot. Vins var klat
apatisks, miegains, sudzeties par galvassapém, sakt vemt — tas
var liecinat par smadzenu satricinajumu.

Pirma palidziba majas apstaklos ir censties traumeéto vietu

i

nekustinat - jatair roka, var iekart lakatina; ja kaja, bernu
veélams noguldit uz lidzenas virsmas, var uzlikt vésu kompresi,
jebko no saldetavas uz apmeram 15-20 minatem. Jaatceras,
ka aukstos priekSmetus vai ledu nevar likt uz kailas adas, jo ta
var gt apsaldéjumu - tie jaietin auduma vai vismaz papira.
Var dot ari pretsapju lidzeklus, ieverojot lietoSanas instruk-
ciju, vélams konsultéties ar gimenes arstu.

Kirurgs atgadina, ka zvaniSana neatliekamajai medici-
niskajai palidzibai (113) ne vienmeér bus atrakais risinajums,
lai noklutu slimnica: “Laika zina tas var aiznemt tikpat daudz,
ka pasam braucot uz traumpunktu vai citu iestadi. Tacu ta ir
vienigd pareizad riciba, ja neesat parliecindts par savam prasmem,
ja nav pieejami medikamenti, vesi priekSmeti vai trauma notikusi
kada attalaka vieta un §imenes arsts nav sazvanams.”

Traumas gust gan bérni, gan pieaugusie, tade] batutu
lietoSanas droSibas noteikumu ieveéroSana noder visiem.
Turklat, nemot vera, ka mazi bérni atdarina savu vecaku,
bralu, masu un draugu ricibu, pirms batuta lietoSanas vélams
visiem atgadinat, ka Sie atsperigie tikli nav piemeroti salto,
pardroSu akrobatisku triku un kalenu meSanai un tajos
nevajag aléties. Ja traumas gtiSanas bridi paveiksies, tad
iztiksiet vien ar izbili vai vieglam skrambam, tacu vienmeér
japatur prata, ka, pardrosi uzvedoties, gtitas traumas var bat
ar nopietnam sekam —rokas un pirksti var iesprist atsperes,
neveiksmigi kritot, ir iespéjami ari liizumi, galvas un mugur-
kaula traumas, kas prasis ilgu arstéSanas un rehabilitacijas
periodu, iespejams, ar1 invaliditati vai pat letalas sekas.
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Apsveikumi

Panem manu plaukstu vélreiz sava,

Vai tu jati, ka ta sildit spej?

Tapéc sarga savu laimi ciesi,

Nelauj prom ka putnam aizlidot!

(N.Liepina) ]

Ivetu un llgoni Zizlanus sirsnigi sveicu Pérlu kazu

jubilejal Lai turpmakie gadi laimigi, sirsnigi un
dzivespriecigi josu gimeniteil

Krustmate

... Lai prieka Tev butu tik daudz, ka to varétu
savest siena Skani ka smarZigu sienu un visu
ziemu just vasaras aromatu, bet skumjas pakar
virtuvé pie sienas ka zeltainu sipolu virteni, kur
slepjas miljons neizraudatu asaru....

w

Vismilakie sveicieni Ernai Kalvai dzives jubileja!

Gadi nejauta Tev, tu jautdsi gadiem,

Kade] tik atri aiz kalniem tie zid,

Un panem sev lidzi visskaistakas dienas,

Visskaistakos sapnus, kas varéja biit...
Mili sveicu Jani Andersonu jubilejal -

Elfrida ar gimeni

Dzivei - prieku, labu veselibu!

Veneranda

Pardod

Pardod 1-istabas dzivokli 3.stava ar
visam értibam. Talr. 26693615.

Pardod darzu Verpuleva, 2. celins.
Talr. 29373113.

_Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/ berkubs. Talr. 26550272.

Pardod grikus. Talr. 26409862.

Pardod kartupelus lopbaribai,
0,10 EUR/kg. Talr. 26131609.

Z/S “GRACUI,_I” pardod jaunputnus,

déjejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Vistas, broileri, piles, zosis uz
pieteikuma. Talr. 29424509.

Pardod 5 nedélas vecu teliti
audzésanai. Talr. 26362631.

Pardod govi Susaju pagasta.
Talr. 26331440.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod ara tualetes un pirti
(2,5x 4 m). Cena rungjama.
Piegade. Talr. 29275519.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
6,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Pardod organisko méslojumu (vistu
méslu granulas). Veiktas analizes,
labs méslojums biologiskajam
saimniecibam. lepakojums BIG BAG
(1 tonna) — EUR 250. lesp€jama
piegade. Talr. 27756117.

Dazadi

Lugums atsaukties KLIENTIEM no
Baltinavas. Talr. 26356133.

Logi. Durvis. Moskitu ramiji.
Noliktavas logiem — 20% atlaide.
Berzpils iela 2a. Talr. 26343039.

Kapurkézu universala
ekskavatora pakalpojumi.
Zageé, izved cirsmas,
apaugumus. Talr. 28608343.

Plauj piemajas zalajus.
Talr. 29165808.

Zageé, skalda malku. Talr. 23205101.

Urbj akas. lerok, savieno
udensvadus maja, kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Piedava smilti, granti, 8kembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celus. Talr. 25685918.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Logu, durvju montaza. Telpu
remontdarbi, Dumu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

10.janija plkst. 16.00
PLESOVAS (Skilbénu) kapos
kapusvétki.
9.junija plkst. 9.00 kapu
sakop$anas talka.

Péerk

Lidzjutibas

LS “Sqqutini"
ieperk MAjloOpus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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VAIRA...

Stipra. Gudra. Prasiga. Mila.

Rezisore. Skolotaja. Mamma. Vieda.

Draudzene. Padomdevéja. Pajumtes devéja.

Sirds gudra. Liela.

Vaira mums vienmér ticéja, kaut pasi sev neticéjam. Uzticéjas un deva
iespéju piedzivot parliecibu par saviem spékiem, parvarot nedroSibu, kaunu,
bailes. Vina macija mums meklét katram savu tempu un celu, kas talak
ejams. Macéja atmodinat katra ipaso radoSuma dzirksti, kas deg vél Sodien.
lelika musos ipasu milestibu pret teatri un gramatam. Izaudzinaja mus par
personibam, un, kas ir pats svarigakais, par personibu ari savas acis.
Vaira nenogurstos$i atkal un atkal visiem un visur pie vismazakas izdevibas
teica: “Mani aktieri ir gudrakie un talantigakie cilveki. Vini ir brinums. Vinus
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pamana un novérté visa valsti.”

Relat Meds  \jetéjais
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T uncirsmas.

relatmezs @gmail.com.
+371 27900009

PERKAM

Augofu koky cirsmas
urn sorfimentus pie cela

Me2a Ipadniak e
= ki barmaksas korsuiScofas;
= Palidzam mala lakiicps
sIgaasCdand, cirsmu ieshioodand;
= Palidzam iesniog crlanas
el kumu YR

e
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TRVENT

Pérk meZu un
lauksaimniecibas zemi.
www.trovent.lv
e-pasts: info@trovent.lv

T 29429555

Perk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Péerkam izstradatus mezus,
jaunaudzes, izcirtumus. Godiga
samaksa. Talr. 29246569.

Lai gaiSs Tavs celS muziba, masa Kristu!

Jurgi, Kri§! Esam kopa ar jums.

TAVS BALVU TAUTAS TEATRIS

Es paliksu nama, es paliksu doma,
Es paliksu déla...
(I.Lasmanis)
Izsakam lidzjatibu Jurgim,
mammu VAIRU RESNI pavadot
Muziba.

2001.gada klasesbiedri un
audzinataja A.Andrejeva

Mazigu mieru dod vinai, Kungs!
Un miZiga gaisma lai atspid vipai.
Lai dus Dieva miera!

Izsakam lidzjatibu délam Jurgim,
braliem KriSam un Aivaram,
no milas VAIRAS RESNES uz

mizu atvadoties.
Vairas klasesbiedri

Tie savadie skumju mirkli,
Tad palidzét var tikai viens,
Ja k&du atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien.
(K.Apskrima)
Skumstam kopa ar délu Jurgi,
brali KriSu un paréjiem
tuviniekiem, VAIRU RESNI
muzibas cela pavadot.
Berzpils ielas 12.majas
1.ieejas kaimini

Mani milie, es pie jums vél basu
Ziedu plava, rasas lasé,
Saulé, dziesma, jisu muZzos...

Kad pa$a pavasara pilnbrieda
negaiditi parstajusi pukstét
VAIRAS RESNES sirds, skumstam
kopa ar vinas milajiem un
tuvajiem.
Naudaskalna tautas nams un

dramatiskais kolektivs

Nu laiks ir taja vieta aiziet,
Tur — saulei pie rokas labas,
Kur Dievins dvéseli manu
Sava valstiba glabas.

Izsakam lidzjutibu Aivaram
Resnim, masu VAIRU muziba
pavadot.

Darza kaimini: Bodrovi, Kokorevi€i,
Mellenbergi, Petuskovi,

Ciruli, Magi, Bérzini

Lagsanu ka baltu ziedu
Vijiet kapu vainaga,

Lagsanu ka baltu ziedu
Sdatiet lidz man maziba.

Lai klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Veronikai Seméenko,

Allai Mininai un bérniem,
MARI MININU miZibas cela
pavadot.

Marite, Terézija, Valentina, Tekla,

Arija, Lidija, Voldemars, Livija,
Biruta, Marianna

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un
siltu —
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Cerinu ziedéSanas laika sanemta
séru vésts. Muziba aizgajusi Balvu
goda pilsone, Balvu Tautas teatra
rezisore, kolege VAIRA RESNE.
Skumjas esam kopa ar délu Jurdi,
brali KriSu un paréjiem
piederigajiem, pavadot musu
VAIRINU muZziba.
Balvu Kultiras un atputas centra
kolektivs

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Skumju bridi esam kopa ar Gunta
Ozolina gimeni, tévu, viratévu,
vectévu VILI OZOLINU muZibas
cela pavadot.
Inara, Veners
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