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Nâkamajâ

Vadugunî

ÎsziòasRugâjos tiksies izpilddirektori
2.jûnijâ Rugâju tautas namâ Latvijas paðvaldîbu izpilddirektori

spriedîs par publiskiem iepirkumiem, tostarp, kâdas ir aizliegtas
vienoðanâs, to pazîmes iepirkumos un kâdi ir konkurences veicinâðanas
aspekti.

Ainavu tûre Îdeòâ
3.jûnijâ no plkst. 10.00 lîdz16.00 Îdeòas “Zvejniekos”, Nagïu pagastâ,

Rçzeknes novadâ, notiks ainavu tûre “Lubâna ezera putni un Îdeòa”,
kur ikvienam interesentam bûs iespçja piedalîties pârgâjienâ pa Lubâna
ezera Austrumu dambi, kur varçs vçrot putnus un klausîties stâstos
par ezera vçsturi. Tûres noslçgumâ “Zvejniekos” plkst. 15.00 muzicçs
Dekðâres pagasta vîru kopa “Kûzuls”. Visi tûres dalîbnieki bez maksas
tiks cienâti ar gardu vegânu zupu, plâtsmaizi un morsu.

Spriedîs par Latvijas lauku ilgtspçju
No 14. lîdz 16.jûnijam Çrgïu saieta namâ, Madonas novadâ,

uzòçmçji un pilsoniski aktîvi lauku attîstîbas entuziasti, kâ arî iniciatîvu
îstenotâji no visas Latvijas aicinâti piedalîties 6. Latvijas Lauku kopienu
parlamentâ. Kopienu parlamenta mçríis ir iepazîstinât ar jaunâm
metodçm un sekmçt rîcîbas maiòu lauku reìionu viedâs attîstîbas
virzienâ.

Piemiòas pasâkums Litenç
14.jûnijâ Balvu novada politiski represçtie tiek aicinâti piedalîties

komunistiskâ genocîda upuru piemiòas pasâkumâ Gulbenes novada
Litenç. Pieteikðanâs pa tâlr. 26552405 lîdz 10.jûnijam.
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Skanoðâ sestdiena Viïakâ
Dziesmu un deju svçtku
ieskaòas lielkoncerts

Ciemojas lauku
saimniecîbâs
Pârsteigumi klasesbiedriem

Kubulos. Arî ðogad aizvadîtais mçnesis daudzviet Balvu novadâ aizritçja Maija dziedâjumu zîmç – ap divsimt gadus senâ tradîcijâ, kad ticîgie pulcçjâs pie brîvdabas krucifiksiem,

lai vienotos kopîgâm lûgðanâm un dziesmâm par godu Dievmâtei. Vienlaikus tâ ir viena no spilgtâkajâm tautas dievbijîbas izpausmçm, kas iekïauta arî Latvijas kultûras kanonâ

un krietni retâk sastopama citviet Latvijâ, bet îpaði raksturîga Latgalç. Ar nenogurstoðu sparu un katru dienu Maija dziedâjumi notika arî pie krucifiksa Kubulu ciema centrâ, kuru

pçc pagasta iedzîvotâju lûguma uzcçla 2006.gada pavasarî, to iesvçtîja nu jau mûþîbâ aizgâjuðais prâvests Jânis Bârtulis, bet 2020.gadâ krucifiksu atjaunoja. “Katru gadu esam

lîdzîgâ sastâvâ. Protams, kâdâ reizç mûsu pulciòam pievienojas vçl kâds cilvçks, citkârt kâds nevar ierasties, bet Maija dziedâjumi notiek katru dienu. Bet vai ðî tradîcija

saglabâsies arî nâkotnç? Kamçr mçs, dâmas labâkajos gados, esam ðai saulç, tad pilnîgi noteikti! Redziet, mûs savulaik mammas aiz brunèiem òçma un mâcîja bût dievbijîgâm,

bet tagad… Nu nav arî tâ, ka gados jauni cilvçki vispâr nenâk un nevienojas kopîgâm lûgðanâm. Un vai tad, esot tik skaistam krucifiksam, jaunâkâ paaudze ðo tradîciju var aizmirst

un neturpinât? Turpinâs, vienkârði katram vecumam savs raksturs. Jaunîbâ dienas aizrit krietni straujâkâ ritmâ, darot daudzos ikdienas pienâkumus,” sprieþ Maija dziedâjumu

sievas no Kubuliem, kurâm netrûkst gan pamatîgas humora dzirksts, gan arî apòçmîbas vçsturisko Maija dziedâjumu tradîciju augstâ godâ turçt vçl ilgi jo ilgi!

Attçlâ (no kreisâs puses): Anita Romka, Anita Gaile, Tekla Kozlovska, Nellija Lielbârde un Maruta Ozola.

Izskançjuði Maija dziedâjumiIzskançjuði Maija dziedâjumi
Artûrs Loèmelis
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Svçtdien naktî atgriezos no ekskursijas pa Lietuvu, kur jau treðo
gadu braucu kopâ ar Lucijas Jermacânes dejotâjiem un viòu Preiïu
draugiem un esmu gandarîta par redzçto. Trîs dienâs apmeklçjâm
gan dzintara muzeju, gan kurðu kâpas, gan delfinâriju, gan Raganu
takas ar Lietuvas koktçlnieku darbiem, Babilonas parku, baudîjâm
lietuvieðu nacionâlo çdienu cepelînus, jûru, dabu un skaisto
laiku. Atceïâ dzîvojâm lîdzi hokeja kaislîbâm. Pusnaktî saòçmu
ziòu no vienas audzçknes mâtes, ka pirmdiena bûs brîvdiena.
Domâju, – joks! Taèu no rîta zvanîja arî skolas vadîba, ka uz
darbu nav jâiet, jo visâ Latvijâ ir svçtku brîvdiena. Jâteic, pçc
ekskursijas atpûta tîri labi noderçja, – padarbojos dârzâ, paravçju,
iestâdîju puíes, jau iestâdîto aplçju. Turklât mazdçliòam
pirmdien vçl bija èetru gadu jubileja. Treðdien  paspçju gan savu
audzinâmo 2.klasi pavadît vasaras brîvdienâs, gan  paspçlçt un
padziedât divos bçrnudârzu izlaidumos Tilþâ un Vectilþâ.
Ceturtdien un piektdien ievilku elpu pçc skolas burzmas, taèu
darâmâ vçl daudz – jâraksta paðnovçrtçjums, jâsakârto doku-
mentâcija, jânodod visas atskaites par mâcîbu gadu.

DAIGA JÇKABSONE, Tilþas pamatskolas

skolotâja

Latvijas hokeja izlasei
Lai vingrums un spçks
Palîdz uzvarçt,
Sirdi silda degsme
Un allaþ pavada veiksme!

Lai vienmçr lepnums un spçks
Latvijas vârdu nest
Plaðâs pasaules ârçs
Un jau sasniegto allaþ pârspçt!

Drosme, prasme un gods,
Grûtîbas pârvarot,
Jûs nekad nepamet,
Pie jaunâm uzvarâm ved!

NAURIS GEKIÐS

Kas ietekmçs
mazumtirgotâjus?

Aizvadîtâ gada ekonomiskie izai-
cinâjumi ir saðûpojuði mazumtirdz-
niecîbas nozari, pârtikas cenâm sasnie-
dzot iedzîvotâju algâm neatbilstoðus
augstumus. Lîdz ar inflâcijas straujo
kâpumu, Eiropas Centrâlâ banka (ECB)
ir pacçlusi arî procentu likmes, kas vçl
vairâk ietekmç ne tikai patçrçtâju
iepirkðanâs paradumus, bet arî mazum-
tirgotâju rîcîbu, reaìçjot uz izmaiòâm
ar preèu un pakalpojumu cenu celðanu.
“StrongPoint” Baltijas mazumtirdz-
niecîbas forumâ tika spriests, ko darît,
atrodoties ðo trîs puðu ielenkumâ –
inflâcija, procentu likmes un izmaiòas
pircçju paradumos, – kâdas pârmaiòas
mazumtirgotâji var gaidît nozarç un kâ
uz tâm labâk reaìçt?

Ekonomiskâs prognozes – piesardzîgi
optimistiskas. Inflâcijas straujais kâ-
pums Baltijas valstîs ir bijis visievçro-

jamâkais Eiropâ, brîþiem pârsniedzot pat
20% atzîmi. Lai mazinâtu inflâcijas
kâpumu, tika pieredzçts arî lîdz ðim
straujâkais procentu likmju kâpums,
maijâ sasniedzot pat 3,75%. Par spîti
skaudrajai ainai, ïaunâkais varçtu bût aiz
muguras, forumâ norâdîja bankas
“Citadele” ekonomists Mârtiòð Âboliòð.
Jau tagad ir vçrojams neliels, bet stabils
inflâcijas kritums, un paredzams, ka arî
procentu likmju kâpumam tuvojas
beigas. Taèu, atðíirîbâ no pasaules un
Eiropas tendencçm, Latvijâ pârtikas
cenâm vçl nav novçrojams kritums. Vien-
laikus iedzîvotâju pirktspçja joprojâm
saglabâjas stabila, apjomiem nesama-
zinoties, bet arî neaugot inflâcijas dçï.

Pircçjs mainâs, lai maciòâ naudas
pietiktu visam. Ekonomiskâ turbulence
ietekmç arî iedzîvotâju paradumus.
Satraukums par kara sekâm,  komunâlo
maksâjumu, kâ arî pârtikas cenu kâpumu
ir redzams patçrçtâju uzvedîbâ un pirkt-
spçjâ, liecina “NielsenIQ” pçtîjuma dati.
90% aptaujâto nenoliedzami apgalvo,
ka cenas par precçm un pakalpojumiem
ir kâpuðas, savukârt trîs ceturtdaïas (75%)
iedzîvotâju ir norâdîjuði, ka viòu
vajadzîbas un preferences ir mainîjuðâs.
Tâ rezultâtâ Latvijas pircçji piekopj
daþâdas taupîðanas taktikas – 85% pçrk
vairâk ar atlaidçm, 73% pçrk tikai nepie-
cieðamâs preces, bet 67% izvçlas lçtâkus
zîmolus. Var secinât, ka taupîðanas no-
lûkos lielâkoties zûd lojalitâte vienam
konkrçtam zîmolam, bet daudz nopiet-
nâk tiek òemta vçrâ konkrçtâ produkta
tâ brîþa cena, tâpçc mazumtirgotâjiem,

lai noturçtu pircçju lojalitâti, ir jâkon-
centrçjas uz pievilcîgiem piedâvâ-
jumiem un akcijâm. Izvçrtçjot inflâcijas,
procentu likmju un pircçju paradumu
maiòas ietekmi uz uzòçmuma darbîbu,
mazumtirgotâjiem ir jâturpina pâr-
domât savu resursu izmantoðana
atbilstoði mçríu sasniegðanai. Pircçju
kritiskâ cenu vçrtçðana ir galvenais
motivators, lai pârdomâtu mçríçtu
cenu politiku un akciju izvietoðanu
komunikâcijas kanâlos un iepirkðanâs
zâlçs.

BAIBA VÇSMA

Atdodu tev
Savu mîlestîbu es atdodu tev,
Lai kâ saules gaisma tâ sasilda tevi,
Un es nelûdzu vairs neko sev,
Garâm iespçjas skrien kâ lapas, ko nes

vçji…
Es tevi apbçrtu kâ balts íirðu koks
Ar ziedlapâm manas mîlestîbas krâsâ,
Ja vien brînums tâds bûtu man dots,
Bet es spçju kaisît vien kvçloðas

vârsmas…
Tâ kâ ogles, kas sasildît spçj,
Lai tevi silda vârsmas ðîs,
Kad íirsim pçdçjâs lapas noraus auksts

vçjð,
Tâs kâ siltas ogles tu paòem sev lîdzi…

Es vçlçtos kïût par sildoðu gaismu
Un tevi glâstît kâ saules stars,
Kâ zvaigzne, izdegot lçni, es sevi

izkaisu,
Ziedlapâs baltâs kâ íirðkoka zars…

NAURIS GEKIÐS

“Kâpçc mums viss jâuzzina no avîzes? Runâju par 26.mai-
ja sapulci daudzdzîvokïu namu Ezera ielâ 40 un Ezera ielâ 42
iedzîvotâjiem. Dzîvojam pretçjâ mâjâ, Ezera ielâ 41, un uzska-
tâm, ka arî mûs bija jâuzaicina uz ðo sapulci, jo laukums, kur
plâno bûvçt jauno katastrofu centru, atrodas tieði pâri ielai,
aiz nepabeigtâs 5-stâvu mâjas. Kâpçc nejautâja mûsu domas?
Ir labi, ka beidzot ugunsdzçsçjiem bûs jauna çka, jo ðî jau sen ir
nolietojusies, turklât jaunie glâbçju transportlîdzekïi ir krietni
lielâki par vecajiem un iebraukðana boksos bez vârtu pârbûves
nebija iespçjama. Protams, viòi lîdz ðim visu ir atrisinâjuði un

strâdâ, kâ pieklâjas, malaèi! Arî Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienestam ðobrîd esoðâs telpas un auto novietne, no
malas raugoties, neðíiet piemçrota. Par citu iestâþu pârvietoðanu
varçtu diskutçt. Tomçr nepabeigtais jeb ekspluatâcijâ nenodotais
5-stâvu nams ir kaut kas “unikâls”, par ko tuvçjo mâju iedzîvotâji
sûdzas gadiem. Tur saaug zâle, garâka par cilvçku, mûþdien lien
jauni krûmu puduri, lîdz ar to bailes pat domât, kas tur dzîvo...
Ne tikai çrces, bet noteikti arî èûskas, ko Ezera ielâ pçdçjos gados
redzam ik vasaru, jo nama îpaðnieks ne visai rûpîgi kopj teritoriju
ap savu îpaðumu,” darîja zinâmu kâda iedzîvotâja.

“Priecâjos ik piektdienu, saòemot “Vaduguni”, 2.lappuses
rubrikâ “No vçstulçm” lasît iesûtîto dzeju, bet jo îpaði paldies
Naurim Gekiðam par vienmçr trâpîgajâm dzejas rindâm gan
saistîbâ ar notiekoðo valstî, gan aktualitâtçm sabiedriskajâ
dzîvç, gan, protams, mîlestîbu, kas viennozîmîgi ir vissvarîgâkâ,
jo, kâ teicis I.Ziedonis, “bez mîlestîbas viss ir mazs...”. Labprât
lasu arî citu autoru iesûtîtâs dzejrindas un apbrînoju ðo cilvçku
prasmi izteikties tik lakoniski un kodolîgi, turklât tâ, ka uz-
rakstîtais aiziet lîdz kaulam,” laikrakstam pastâstîja kâda
zvanîtâja.

INESE no Balviem: – Nebija
tâdas kandidatûras, kuru patiesi
gribçtos redzçt prezidenta amatâ,
tomçr, ja Saeima ðâdu lçmumu
pieòçma, tas mums ir jâakceptç.
Levitu tauta nepieòçma, viòð,
ðíiet, ar tautu neatrada kopîgu
valodu. Jâbût lepnam par savu
valsti, sirsniòai jâdeg par savu
darbu. Ja liesmiòa bûs, tad arî
zinâs, kas un kâ jâdara. Ikvienâ
darbâ, ja nav degsmes, pozitîvs
rezultâts nav gaidâms. Jebkurâ

gadîjumâ, lai veicas!
ELMÂRS no Balviem: – Ko
gaidît? Patiesi nezinu. Katram
savs darbs ir jâpilda godprâtîgi,
tad arî neizpaliks apmierinoðs
rezultâts. Rinkçviès tautai ir
zinâms kâ politiíis. Îpaði pârstei-
gumi, visticamâk, nav gaidâmi. Vai
prezidents jâvçl tautai? Ir baþas,
ka mçs ievçlçtu kâdu
daudzrunîgu solîtâju, kurð skaisti
izklâstîtu savas domas, bet darbi
tam nesekotu. Tad, kad emocijas
sit augstu vilni, nav izslçgts, ka
ievçlçtu pat kâdu hokejistu.

LÎVA no Alûksnes: – Nav ne
jausmas, kurð no kandidâtiem bija
labâks, kurð nç. Politika mani
neinteresç, tâpçc païaujos uz tau-
tas kalpiem. Jâ, no visiem bijuða-
jiem prezidentiem vislabâkâ bija
Vaira Vîíe-Freiberga, kurai tauta
uzticçjâs, viòu cienîja. Domâju, ka
prezidents jâvçl tautai. Tâ,
manuprât, bûtu godîgâk. Nebûtu
liela bçda arî tad, ja ievçlçtu kâdu
populâru cilvçku, kurð ar politiku
nav saistîts. Man vçl jâgaida, kad
pirmo reizi varçðu iet balsot.

INESE no Vectilþas: –
Noskatoties intervijas, jâsecina,
ka Rinkçvièam labi veicâs,
atbildot uz þurnâlistu ne vienmçr
çrtajiem jautâjumiem. Varbût viòð
patiesi bûs labs prezidents, kaut
gan cilvçki mûþdien ir ar kaut ko
neapmierinâti. Viòð pârzina
vairâkas valodas, ir profesionâls
politiíis un diplomâts. Manuprât,
prezidents tomçr bûtu jâvçl tautai.
Parasti balsoju par tiem cilvçkiem,
kuri ir pazîstami, un, kâ mçdz
teikt, nav no gaisa nokrituði.

MADARA no Ventspils: – Godîgi
sakot, man ir vienalga, kurð ir
prezidents. Atliek vien novçlçt, lai
viòam darbos veicas, lai pietiek
izturîbas. Lîdzinâties Vairai Vîíei-
Freibergai nav iespçjams un tas
arî nav vajadzîgs. Katrs cilvçks ir
individuâls, mçs nevaram bût visi
vienâdi – visus pçc vienas
cepures nolikt nevar. Otro gadu
dzîvoju Balvos. Nereti Latgali
noliek otrajâ plânâ. Tam

nepiekrîtu, jo man ðeit dzîvot patîk, ðeit ir mâjîgâk.

Ko gaidât no jaunievçlçtâ Valsts
prezidenta Edgara Rinkçvièa?

Edgars Gabranovs
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Par prieku sev un citiem

Viòa sev iekârtojusi studiju, kurâ top
skaistas lietas. Tur ïauts ienâkt visiem,
kurus interesç paskatîties vai arî redzçt
un pie reizes  iegâdâties kâdu pârsteigu-
mu dâvinâðanai tuviniekiem. ELITA
EGLÎTE  pârsteidz ar savu radoðo izdo-
mu un talantu, jo viòa ir  mâksliniece,
keramiíe.

Elita dzîvo  un strâdâ Balvos. Jau labu laiku
viòa ir arî skolotâja, strâdâ mâkslas skolâ
un mâca bçrniem keramiku un veidoðanas
pamatus, arî zîmçðanu un gleznoðanu. Pati
piedalîjusies radoðo darbu izstâdçs, vairâk-
kârt bijusi keramikas darbnîcas vadîtâja
daþâdos projektos. Elita  savulaik ieguvusi
keramikas meistara apliecinâjumu.

Izskatâs, ka prasmîgo roku talants ir
iedzimts un nâk lîdzi viòu dzimtas ïaudîm.
Visi mâjas cilvçki gadu gadiem bijuði amat-
nieki. Elita piesauc vectçvu, kurð darbojies
kâ galdnieks, arî tçvs bijis galdnieks un dar-
bojies ar koku, un arî viòa pati ir mâksliniece.
Elita Eglîte darbojas ar mâlu, un viòas rokâs
top sveèturi, vâzes, trauki, taèu viòas talants
izpauþas arî zîda un porcelâna apglezno-
jumos, adîjumos, filcçjumos, pçrïu izðuvu-
mos. Pati uzsver, ka noteikti nav uzskatâma
par raþotâju, jo jûtas kâ mâksliniece un dar-
bojas par prieku sev. Ja viòas darbus redz un
priecâjas  citi, gluþi sveði cilvçki, tad Elitai ir
vçl lielâks gandarîjums.

Elitas darbi apskatâmi ne tikai viòas mâjas
studijâ, bet arî “Azotç”. Daþreiz viòa aiz-
brauc uz kâdu lauku tirdziòu. Keramiíes

Top funkcionâla dizaina priekðmeti
Maruta Sprudzâne roku veidojumus varçtu raksturot kâ

funkcionâlâ dizaina priekðmetus. Tas no-
zîmç, – viss, ko viòa rada, domâts praktiskam
pielietojumam. Krûzîtes, ðíîvji, bïodas,
sveèturi, kotleðu trauki, vâzes… Mâksliniece
gatava uzklausît arî konkrçtas vçlmes un
centîsies tâs îstenot.

Viòas darba telpâ novietota palielâ mufeï-
krâsns, iegâdâta ar projekta atbalstu. “Esmu
ïoti apmierinâta, krâsns darbojas labi, taèu
skaisti sanâk arî elektrîbas rçíini. Ja kâds
cilvçks domâ, kâpçc konkrçtajai, manis
radîtajai lietai ir cena, kas, viòaprât, stipri
par lielu, varu visu smalki izstâstît. Proti:
vispirms nopçrc mâlu, kaltç veidojumu divas
nedçïas, tad liec krâsnî un dedzini seðas
stundas, tad òem ârâ un liec glazûrâ, tad
atkal krâsnî… Atzîstu: mans hobijs ir dârgs
prieks,” skaidro Elita.

Elita strâdâ ar divu veidu mâlu –  Latvijas
pelçki melno mâlu un spâòu balto. Ðo izej-
vielu viòa pçrk. Nâkotnes plânos keramiíei
ir doma izmantot akmens masu, jo kera-
mikas veidojumus ietekmç temperatûras
svârstîbas un âra apstâkïos priekðmeti bojâjas.

Vasaras brîvdienas sagaidot

�Cilvçki ir daþâdi. Vieniem tas
ðíiet dârgi, bet citi cenu neskatâs
vispâr. Jo ir cilvçki, kuriem patîk
dârgas lietas paðas par sevi un
patiesîbâ viòi pçrk cenu. Bet  vietçjie
nav tik turîgi ïaudis, un cenas ir
demokrâtiskas.

Skaisti un
praktiski.
Keramiíe rada

priekðmetus,

kas priecç acis

un kas

vienlaikus

noder arî

sadzîves

vajadzîbâm.

Darba studija mâjâs. Elita Eglîte savu studiju iekârtojusi Balvos, dzîvojamâs mâjas

telpâs, ierâdot vietu gan praktiskajam darbam, gan ciemiòu uzòemðanai. Studija tiks vçl

papildinâta, lai ciemiòu uzòemðana notiktu vçl raitâk. Pie sienas redzamâs gleznas arî

ir mâkslinieces roku darbs.
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Tas, ka mâcîbu gada noslçgumâ notiek skolçnu
pârgâjieni un ekskursijas, gadu gaitâ jau kïuvis par
tradîciju.  Ja rudenî un ziemâ  skolçni cîtîgi apmeklçjuði
skolu un centîgi apguvuði zinîbas, tad pavasaris un
mâcîbu gada noslçgums ir laiks piedzîvojumiem.

“Ja citas klases devâs tâlâkâs ekskursijâs ar autobusu vai
izmantoja kultûrizglîtîbas programmas “Latvijas skolas soma”
sniegtâs iespçjas, tad mana audzinâmâ klase, kurâ ir desmit
puiði un tikai èetras meitenes, izvçlçjâs doties izbraucienâ ar
velosipçdiem uz Svâtûnes ezeru Baltinavas novadâ,” teica
Baltinavas vidusskolas skolotâja Lilita Kûkoja, kura ir
audzinâtâja apvienotajai  5. un 6.klasei. Audzinâtâja atklâja,
ka zçni apmeklçja Pasaules èempionâtu hokejâ, tâdçï nebija
zaudçjuði sportisko un pozitîvo noskaòojumu. Kâ tas notika?
Kâ skolçni no laukiem nokïuva Pasaules èempionâtâ hokejâ
Rîgâ? Skolotâja pastâstîja, ka e-klasç bija izsludinâta akcija
“Brauc ar klasi”, kur biïete uz èempionâtu  skolçniem maksâja
12 eiro. “Jâbrauc!” izlçma klases zçni, un skolotâja viòiem
pievienojâs. “Man tas bija otrais pasaules èempionâts, bet
bçrniem – pirmais. Viòi nebija bijuði “Arçnâ Rîga”. Hokeja
spçle, lîdzjutçji, kuri ar saviem saukïiem uzmundrinâja
komandas, viòiem ïoti patika. Daudzas skolas bija izman-
tojuðas akcijas piedâvâjumu, lai apmeklçtu Pasaules èempio-
nâtu hokejâ,” secina audzinâtâja. Otrajâ spçles puslaikâ  skolç-
niem no Baltinavas  radusies iespçja pârsçsties VIP zonâ, kur
bijuðas brîvas vietas, un viòi sçdçjuði pie paðiem hokeja
laukumu atdaloðajiem bortiem, kur labi varçjuði redzçt
hokejistus. Skolçni bija iegâdâjuðies biïetes uz hokeja spçli
Norvçìija – Slovâkija, jo biïetes uz spçlçm, kur cînîjâs Latvija,
bija izpârdotas un, protams, dârgas, tâdçï skolçniem netika
piedâvâtas. Arî biïetes uz Kanâdas – Norvçìijas spçli bija
izpirktas, tâdçï viòi izvçlçjâs citu spçli.

“Sâkumâ mçs it kâ jutâm lîdzi norvçìiem, tomçr mums
tuvâka valsts. Arî daudzi latvieði strâdâ Norvçìijâ. Taèu, kad

Mâcîbu gada noslçguma piedzîvojumi
Ingrîda Zinkovska

pârsçdâmies VIP zonâ, kur sçdçja slovâku fani, bûtu nekorekti
izrâdît simpâtijas norvçìiem. Bçrni vçl pie Svâtûnes ezera
atcerçjâs Slovâkijas komandas lîdzjutçju saukli, kas ir kaut
kas lîdzîgs mûsu “Sarauj, Latvija!”. Domâju, arî lauku
skolçniem vajag izjust spçles gaisotni. Un akcija bija labi
izdomâta,” secina skolotâja.

Sportiskâs aktivitâtes  bçrni turpinâja arî pie Svâtûnes ezera,
cepa  ðaðliku, atpûtâs un citâdi pavadîja laiku, kas bija  saulains
un jauks. Arî velobrauciens bçrniem bija izturîbas pârbaude.

Velosipçds – tas tik ir braucamrîks! Velobrauciena laikâ

no Baltinavas lîdz Svâtûnes ezeram un atpakaï bçrni

pieveica 22 kilometrus, plus vçl gûstot labas emocijas.

“Vienam no skolçniem uz velosipçda bija pat kilometru

skaitîtâjs,” pastâstîja audzinâtâja.

Kopbilde. Klases kolektîva kopbilde ar audzinâtâju Lilitu Kûkoju velobrauciena laikâ.
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Vçsturiski fotomirkïi

Tas nu ir noticis! Latvija bronzâ iekaï vçsturi!
2023.gada Pasaules èempionâts hokejâ, kas notika
Rîgâ un Tamperç, vainagojâs ar mûsu puiðu triumfu –
godam izcînîtu 3.vietu un bronzas medaïâm. Latvieði
râdîja varonîgu cîòu katrâ spçlç, kas vainagojâs ar
Latvijas hokeja vçsturç vçl nebijuðu rezultâtu. Latvija
uzvarçja ne tikai grupas turnîrâ komandas, kas spçku
ziòâ ir lîdzvçrtîgas, bet arî hokeja varenos – Ðveici,
Zviedriju, ASV, parâdot, kura ir hokeja lielvalsts! Hokeja
lielvalsts – Latvija! Apsveicam mûsu puiðus ar uzvaru
un pateicamies par svçtkiem, ko viòi mums visiem
sagâdâja!

Arî mûsu hokeja fani ir paði labâkie!!! To zinâm mçs un to
zina visa pasaule. Droði vien ðogad nebija tâda Latvijas
iedzîvotâja, kas nesekoja lîdz mûsu hokejistu varonîgajai cîòai,
atverot jaunu lappusi Latvijas hokeja vçsturç! Fani fanoja
pie televîzijas ekrâniem, viedierîcçs – telefonos, datoros,
planðetçs, turklât visur – gan mâjâs, gan pie dabas, gan
krodziòos, gan lidmaðînâs, gan klâtienç “Aarçnâ Rîga”, gan
laukumâ pie “Arçnas Rîga”, gan Tamperç (Somijâ).

Hokeja fani no Lazdukalna. Lazdukalns ir slavens ar savu hokeja komandu, sîvajâm cîòâm hokeja atdzimðanas

pirmsâkumos Balvu novadâ, kas notika tieði uz Lazdukalna hokeja laukuma. Foto no kreisâs – Oskars Leons, Sandris

Spridzâns, Dainis Maslovskis, Guntars Leons, Alberts Leons. 20.maija vakarâ vîri sanâca kopâ, lai skatîtos hokeju ârâ

uz TV lielâ ekrâna, jo laika apstâkïi tam bija kâ radîti, un baudîtu Latvijas uzvaru pret Kazahstânu (7:0)!

Patiess hokeja fans! Lai gan Daiòa Maslovska

specialitâte savulaik bija futbols, – spçlçjis tâdâs

komandâs kâ FK “Balvu vilki”, FK “Gulbene”, FK “Âdaþi” –,

viòð ir arî ïoti liels Latvijas hokeja fans un vispâr Latvijas

patriots. “Katrs pavasaris aiziet hokeja zîmç, bet ðis bija

vienkârði bomba, kas radîja adrenalîna un emociju vilni!

Latvieði hokejâ ieòem 3.vietu pasaulç!!! Tas nebûs

prâtam aptverams vçl kâdu brîdi, jo emocijas sit augstu

vilni! Puiði cînîjâs katrâ spçlç, motivâcija nenormâla, –

gûlâs zem ripas, bloíçjot metienus, neþçlojot sevi. Un

tieði tâ, sûri strâdâjot, izcînîja medaïas. Un, protams,

latvieðu lîdzjutçji, kas fanoja tâ, ka rîbçja visa arçna gan

no iekðpuses, gan ârâ – gan Rîgâ, gan Tamperç! Malaèi –

mûsu fani, malaèi – mûsu hokejisti! Tagad var plûkt un

baudît saldos augïus,” saka Dainis.

Tamperes hokeja hallç.
Skatoties Pasaules

èempionâta hokeja spçli

klâtienç Somijâ, Oskaram

Leonam (foto priekðplânâ)

un viòa draugiem emocijas

un sajûtas, viennozîmîgi,

bija pavisam citâdas – tâs

bija tik izteiktas un dzîvas,

ka brîþiem ðíita, – tobrîd

vispâr nekas cits nepastâv

un nav svarîgs, kâ tikai

hokejs, Latvijas izlases

komandas puiðu

paðatdeve un katra viòu

veiksmîgi vârtos raidîtâ

ripa.

Tamperç, Somijâ. Turp devâs mûsu

bijuðais novadnieks Raimonds

Vârsbergs (foto – pirmais no kreisâs

puses) un lazdukalnietis, kurð

ikdienâ dzîvo un strâdâ Rîgâ,

Oskars Leons (foto – vidû) ar

draugiem. “Sajûtas ir vârdos

neaprakstâmas – tâ ir fantastika, ka

Latvijas hokeja izlase ir izcînîjusi

bronzas medaïu. Emocijas nerimst

vçl ðobrîd. Komanda cînîjâs lîdz

galam! Laukumâ bija redzams, ka

komanda grib un var cînîties par

zelta medaïâm. Mçs atbalstîjâm un

arî jutâmies kâ sestais spçlçtâjs uz

laukuma,” atgriezies mâjâs pçc

klâtienes spçles noskatîðanâs

Somijâ, gandarîts teic Oskars

Leons.

Latvijas izlases rezultâti pasaules
èempionâtos1993.gads – 21.vieta

1994.gads – 14.vieta
1995.gads – 14.vieta
1996.gads – 13.vieta
1997.gads – 7.vieta
1998.gads – 9.vieta
1999.gads – 11.vieta
2000.gads – 8.vieta
2001.gads – 13.vieta
2002.gads – 11.vieta
2003.gads – 9.vieta

2004.gads – 7.vieta
2005.gads – 9.vieta
2006.gads – 10.vieta
2007.gads – 13.vieta
2008.gads – 11.vieta
2009.gads – 7.vieta
2010.gads – 11.vieta
2011.gads – 13.vieta
2012.gads – 10.vieta
2013.gads – 11.vieta

2014.gads – 11.vieta
2015.gads – 13.vieta
2016.gads – 13.vieta
2017.gads – 10.vieta
2018.gads – 8.vieta
2019.gads – 10.vieta
2020.gads – nenotika
2021.gads – 11.vieta
2022.gads – 11.vieta
2023.gads – 3.vieta

Latvijas hokeja bronzas pavasaris

* Turpinâjums 5.lpp.

Sagaidot hokejistus. 29.maijâ, kad valdîba daþas minûtes

pirms pusnakts ðo dienu noteica par svçtku dienu, tâtad

brîvdienu, vairâki tûkstoði Latvijas valsts iedzîvotâju, tostarp

balvenieðu, devâs uz Rîgu, lai pie Brîvîbas pieminekïa

sagaidîtu Latvijas hokeja izlasi, kas todien ar izcînîtajâm

bronzas medaïâm ieradâs no Tamperes. Sagaidîtâju vidû

bija arî balvenietis, kurð ðobrîd dzîvo un strâdâ Rîgâ, Oskars

Gabranovs ar draudzeni Sindiju (skat. foto priekðplânâ).

Lûk, ko stâsta Oskars: “Bijâm uz atklâðanas spçli, ðoreiz

gan sanâca bût Sindijai VIP sektorâ un man – fanu zonâ.

Neskatoties uz rezultâtu, atklâðanas spçli izbaudîjâm.

Pçdçjâs spçles nâcâs vçrot attâlinâti Itâlijâ, bet spçli par

bronzu vçrojâm Vençcijâ telefonu ekrânos, – pçdçjo

iemesto ripu redzçjâm, kâpjot vilcienâ. Ielidojâm ap vieniem

naktî pirmdien un bija skaidrs, ka dosimies pie Brîvîbas

pieminekïa. Pirms paðu hokejistu ieraðanâs pûlis pie

pieminekïa bija tik milzîgs, ka izlçmâm doties izbaudît

atmosfçru blakus zâlîtç, pçc tam devâmies uz prezidenta

pili un tur jau pirmajâs rindâs gaidîjâm hokejistus, redzçjâm

medaïas un kausu tuvplânâ. Vârdu sakot – izbaudîjâm!”
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Ar ezîti Spaikiju. Kas gan

bûtu foto bez talismana?!

Arî mûsu novadnieks

Edgars Kikusts, bûdams

Tamperç, izmantoja

izdevîbu un nofotografçjâs

ar ezîti Spaikiju, kurð

ðogad oficiâli ir iecelts par

Pasaules èempionâta

hokejâ talismanu. Spaikijs

iepriecinâja arçnu

lîdzjutçjus abâs

èempionâta norises

pilsçtâs – gan Rîgâ, gan

Tamperç. Viòð bija

èempionâta talismans arî

2021.gadâ, kad

pandçmijas çnâ turnîrs

norisinâjâs Rîgâ pie

tukðâm tribînçm. Beidzot

ar Spaikiju klâtienç tika

iepazîstinâta plaðâka

publika – tûkstoðiem

hokeja fanu!

Lielajâ Latvijas kreklâ. Bûdami patiesi hokeja fani, mûsu puiði – Raimonds ar Oskaru un

draugiem – ietçrpâs lielajâ Latvijas kreklâ un Tamperç bija vieni no aktîvâkajiem Latvijas

hokeja izlases faniem.

Zelta vârdi! Kâ rakstîja

ârzemju presç: “Kanâda

ieguva zeltu, bet uzvarçja

Latvija!!!” Kâ teica Latvijas

izlases galvenais treneris

Harijs Vîtoliòð: “27 vella

kalpi cînîjâs jûsu labâ, un

komanda visu laiku

spçlçja vairâkumâ, jo

mums bijât jûs (lîdzjûtçji) –

sestais laukuma spçlçtâjs,

kas dzina mûs uz priekðu!”

Foto – Latvijas hokejisti

izbauda bronzas medaïu

patîkamo smagumu

Tamperç 28.maijâ.

Foto ar komandas kapteini. Edgars Kikusts (foto – no

labâs), bijuðais balvenietis, kurð jau daudzus gadus dzîvo

un strâdâ ârpus Latvijas, ðajâ ikvienam hokeja fanam tik

nozîmîgajâ dienâ arî devâs uz Somijas pilsçtu Tamperi,

lai klâtienç noskatîtos spçli un atbalstîtu Latvijas hokeja

komandu. Kâdâ brîvâkâ brîdî viòð sastapa vienu no

Latvijas hokeja zvaigznçm – komandas kapteini Kasparu

Daugaviòu, un tapa ðis Edgara fotoarhîva kolekcijai

nozîmîgais un vçsturiskais foto. “Mûs, latvieðu, Tamperes

hokeja hallç, ðíiet, bija vairâk nekâ citu valstu hokeja fanu.

Nesalîdzinât ar Rîgu! Arî somi, turklât pilnîgi visi, bija par

Latviju! Nevaru izteikt tâs sajûtas, kas valdîja te, Tamperç...

Tas nav vârdos pasakâms! Fantastiski, ja tev, esot sveðâ

valstî, blakus stâv citas valsts hokeja fani, un jûs visi kopâ

esat par vienu – par Latviju!” vçl esot Somijâ, emociju

pârpildîts, laikrakstam “Vaduguns” pastâstîja Edgars.

Vçsturiski fotomirkïi

Dzîve

Sagatavoja S.Gugâne, foto – no personîgâ arhîva

* Sâkums 4.lpp.

Dubultpârstei-
gums.
Bçrzpiliete

Ineta Atpile-

Jugane, kura

dzîvo

Rçzeknç, bet

strâdâ Rîgas

Angïu

ìimnâzijâ,

31.maijâ,

noslçdzoties

mâcîbu

gadam,

piedzîvoja ko

îpaðu. “Ðis

bija absolûti

negaidîts

pârsteigums.

Kâ jau pçdçjâ

skolas dienâ,

lieliskie

klases vecâki

bija saga-

tavojuði

pârsteigumu

klases

skolotâjâm.

Izejot uz skolas kâpnçm, mûs gaidîja klases bçrni,

vecâki, katram rokâs pa margrietiòai kâ puíu pïavai,

kas lolota visu mâcîbu gadu. Tas bija tik aizkustinoði!

Mçs èalojâm savâ bariòâ un nepamanîjâm nâkam

Tomu Andersonu – mûsu skolas absolventu. Tad

pçkðòi puikas atvçrtâm mutçm sâka lûkoties

hokejista virzienâ. Atskançja jautâjumi: “Vai viòð ir

îsts? Vai tâ ir îsta medaïa?” Un tad jau mazo bariòð

ielenca Tomu, lai fotografçtos, aprunâtos un noticçtu,

ka tâda var bût arî viòu nâkotne, ja vien centîsies un

ticçs sapòiem!” pastâstîja Ineta.

Vecrîgâ, baudot “bronzas maèa” saldo uzvaru. “Gribçtu

citçt Kristapa Zîles mammu Kristîni Zîli: “Ja mçs ðajâ valstî

visi savu darbu darîtu tik paðaizliedzîgi, ar tâdu pleca sajûtu,

ar tâdu paðatdevi, ar tâdu cîòassparu ikviens, tad  ârprâts, cik

mçs bûtu spçcîga valsts un cik mums labi visiem tad ietu!” Un

tam es pilnîbâ piekrîtu. Cepuri nost mûsu puiðu priekðâ!”

baudot hokeja tieðraidi Doma laukumâ kopâ ar citiem faniem

un izjûtot neviltotu prieku un gandarîjumu par Latvijas uzvaru

pret ASV, teic Dainis Maslovskis. Viòð arî atzîst, ka

viennozîmîgi jâuzslavç treneru darbs. “Harijs Vîtoliòð, ieguldot

smagu darbu un pielasot pareizâs atslçdziòas, prata saliedçt

un motivçt komandu. Vârtsargs Artûrs Ðilovs – vienkârði

mûris, MVP – pirmais latvieðu hokejists, kurð saòem pasaules

èempionâta vçrtîgâkâ spçlçtâja balvu! Kaspars Daugaviòð –

kapteinis, jaunais Dans Loèmelis – divu vârtu autors spçlçs

pret Zviedriju un Kanâdu. Kristiâns Rubîns – bronzas vârtu

autors. Tâ varçtu nosaukt visu komandu, uz katra pirksta pa

vienam, kurus saliekot kopâ, veidojas spçcîga dûre, ko uz

savas âdas izjuta gan Ðveice, gan Zviedrija, gan ASV, gan

citas komandas. Kanâdai paveicâs,” nosmej Dainis un

piebilst: “Pusfinâlâ viòi tika cauri ar vieglu izbîli, jo 20 minûtes

lîdz pamatlaika beigâm bija zaudçtâjos pret Latviju ar 1:2.

Nekas, nâkamgad finâlâ uzvarçsim! Ar ðo gadu Latvija latiòu

ir uzcçlusi augstu, un ne soli atpakaï! Varbût lielajâm valstîm,

kuras katru gadu cînâs par medaïâm, tas neko nenozîmç,

bet mûsu mazajai, tomçr stiprajai Latvijai tas ir milzîgs solis

hokeja vçsturç! Mçs esam maza valsts, bet ar lielu gribu un

lielu varçðanu! Saules mûþu Latvijai!”
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Vîrs un vârds10.jûnijâ pçc trîs gadu pârtraukuma Balvos atkal
rûks motori. Motokluba “Spieíi vçjâ” prezidents ANDIS
GRÂVÎTIS atgâdina, ka klubam apritçjuði 19 gadi kopð
tâ dibinâðanas: “Klubs dibinâts 2004.gada 14.janvârî,
kad kopâ sanâca 18 domubiedri. Ðobrîd esam 17
cilvçki.” Taujâts, vai ietu to paðu ceïu, ja laika ratu varçtu
pagriezt atpakaï, Andis nevilcinoties atzîst, ka ‘jâ’,
piebilstot: “Bet citâdi.”

Kâ tas ir – citâdi?
– Tolaik nebija skaidrîbas, kas un kâ jâdara. Lûkojâmies uz

vecâkajiem Latvijas motoklubiem, lai apjaustu un izzinâtu, kâ
sperami pirmie soïi. Tagad viss ir mainîjies. Pieïauju, ka arî logo,
iespçjams, bûtu citâdâks. Varbût krâðòâks. Tiesa, paðiem savs
logo patîk, tâ ir mûsu firmas zîme.

Kas mudinâja nâkt kopâ?
– Mopçdi un motocikli patika jau kopð bçrnîbas. Cita

braukðana bija, ienâkot ârzemju motociklu markâm. Vecâkais
motoklubs ”Vçja brâïu ordenis” bija kâ piemçrs, ka kopâ bût ir
interesantâk. Tâpat dibinâjâs klubi citviet, radot un veicinot
kopîbas sajûtu. Klubs ir piederîbas zîme.

Vai pieredzçjuðie motociklisti nesmînçja?
– Nç, mçs atradâm kontaktus, iepazinâmies. Teicâm, ka

plânojam veidot klubu, kurâ pulcçsies domubiedri no Balviem,
Gulbenes un Alûksnes. Mûs pieòçma âtri.

Vai ðobrîd joprojâm ir motobraucçji no trîs
novadiem?

– Jâ. Piebiedrojuðies ir motobraucçji no Rankas un Lizuma.
Kad notika pirmâ “Motociklu vasara”?
-Lielais pasâkums bija 2004.gadâ, bet pirms tam pulcçjâmies,

var teikt, neoficiâli, kad Steíintavâ uzlikâm nelielu skatuvîti un
mçìinâjâm kaut ko izveidot. Cilvçkiem iepatikâs, tâpçc gâjâm
uz priekðu.

Kâpçc jûs tik labi uzòçma?
– Acîmredzot pavçrâs logs uz brîvîbu, turklât arvien vairâk

parâdîjâs ârzemçs raþoti moèi. Skatîtâjus, ðíiet, vilinâja iespçja
vienkopus ieraudzît, piemçram, Japânâ un Amerikâ raþotus
motociklus. Domâju, ðî interese joprojâm nav zudusi. Pçc
piecpadsmit gadu jubilejas nosvinçðanas paòçmâm pauzi, bet
pçc tam sâkâs Covid-19 laiks.

Vai lçmums atsâkt organizçt tik vçrienîgu pasâkumu
nâca viegli?

– Grûti, jo trîs gadu pârtraukums liek par sevi manît. Pirmkârt,
esi atslâbinâjies. Otrkârt, tas ir finansiâli dârgi. Meklçjâm risinâ-
jumus, un viss notiks, sadarbojoties ar Balvu Kultûras un atpûtas
centru.

Kas gaidâms 10.jûnijâ?
– Tradicionâli pasâkums sâksies ar parâdes braucienu no

degvielas uzpildes stacijas “Virði”. Marðrutu izplânojâm tâ, lai
kolonnu var izgrozît, lai ir mazâk sastrçgumu. Neiespçjami
prognozçt, cik liela bûs motobraucçju atsaucîba. Ja bûs labs
laiks, pieïauju, varçtu ierasties 500-600 motociklistu. Varbût arî
mazâk.

Interese ir?
– Jâ. Daudzi motoklubi, arî individuâlie braucçji interesçjas.
Kur notiks pasâkums?
– Pilsçtas estrâdç.
Ar ko pârsteigsiet?
– Vakara zvaigzne bûs Ivo Fomins, kurð ðogad svin 30 gadu

jubileju, kopð ir uz skatuves. Mûsu pasâkumos viòð jau ir bijis
divas reizes. Publikai viòð patîk, tâpçc ikvienam bûs iespçja
atbraukt vai atnâkt gan moèus paskatîties, gan Ivo paklausîties.
Tâpat neizpaliks jaunums – dziedâs grupa “NOISY PARTY” no
Lietuvas, kas atdarina populârus rokmûzikas hîtus. Ceru, ka
publikai patiks. Grupa “AC/DC” nekad uz Balviem neatbrauks,
bet mûzika bûs, tiesa, lietuvieðu izpildîjumâ.

Nereti balvenieði uz maksas pasâkumiem noraugâs,
stâvot ârpus noþogojuma...

– Aicinu tomçr naudiòu sakrât un rast iespçju pasâkumu
pilnvçrtîgi baudît. “Motociklu vasaru” organizçjam kâ dâvanu
balvenieðiem un pilsçtas ciemiòiem. Ja to darîtu tikai sev, tad
noîrçtu kâdu viesu mâju, kur arî sapulcçtu motociklistus, visti-
camâk, neizpaliktu arî sporta spçles un atrakcijas. “Motociklu
vasara” domâta daudz, daudz lielâkai publikai. Mums ir gan-
darîjums, ka spçjam cilvçkus iepriecinât. Protams, finansiâli tas
ir dârgi. Diemþçl dzîves dârdzîba kïuvusi krietni augstâka it
visur.

Kas, ja tâ drîkst teikt, ir scenârija autors?
– Atbildîgs ir kluba prezidents, arî idejas cenðos ìenerçt pats.
Kur meklçjams ideju avots?
– Tâs rodas paðas no sevis, tostarp satiekoties ar atraktîviem

cilvçkiem. Kad ideja ir noformulçta, lûdzu kluba biedru atbalstu.
Viòi pretojas?
– Nç, tur jau tâ lieta, ka es gribçtu, lai viòi daudz vairâk

izteiktu savu viedokli. Viòi lielâkoties piekrît. Ja kâds ierosinâ-

jums sâkotnçji nav izprotams, detalizçti paskaidroju, kas
gaidâms, ja iesim pa ðo vai citu ceïu. Izvçloties arî ðova prog-
rammu, nepiecieðams piesaistît cilvçkus un grupas ar vârdu.

Kura “Motociklu vasara” îpaði palikusi atmiòâ?
– Visas. Ðíiet, neviens neaizmirsîs 2004.gadu, kad visu dienu

lija lietus. Bijusî slidotava Bolupes krastâ bija pârplûdusi. Ûdens
bija lîdz potîtçm. Palîdzçja ugunsdzçsçji, kas, beidzoties lietum,
atbrauca to atsûknçt. Neskatoties uz to, domubiedri atzîst, ka
tas bija arî saliedçtîbas gads, kad vienâ nojumç visi draudzîgi
sçdçjâm. Finansiâli tas bija smags zaudçjums, jo bija piesaistîtas
populâras grupas, pasâkumu vadîja Ufo. Viòð vçlâk radio vçl
ilgi stâstîja, ka bijis moèu pasâkumâ Balvos. Turklât arî pirmo
reizi redzçjis, ka paþarniekiem ir saliekamais spainis. Tas ir
brezenta spainis, kuru saliekot, smeï ûdeni.

Deviòpadsmito vasaru organizçjat uz palikðanu...
– Ïoti ceru, ka pasâkums bûs tradicionâls. Var pat teikt, ka

tas ir ìenerâlmçìinâjums pirms divdesmit gadu jubilejas. Pçc
tam gan skatîsimies, varbût rîkosim ik pçc diviem gadiem.
Pirmkârt, tas ir finansiâli dârgi. Otrkârt, iespçjams, arî tauta
nogurst. Dzirdot sarunas pilsçtâ, secinu, ka moèu atgrieðanos
gaida, par to runâ. Arî kolçìu klubi ar humoru apgalvo, ka
viòiem patîk divi pasâkumi, proti, Ziemassvçtki un “Motociklu
vasara” Balvos. Paskatîsimies, kâ izdosies.

Kam ïauts braukt parâdç?
– Visi, kuriem ir mototehnika tehniskâ kârtîbâ ar civiltiesisko

apdroðinâðanu un tehnisko apskati.
Pçdçjos gados raisîjâs diskusijas, vai parâdç drîkst

braukt bez íiveres?
– Aicinu ievçrot ceïu satiksmes noteikumus.
Tad jau neredzçsim meitenes ar plîvojoðiem

matiem?
– Ja ir likums, tas ir jâievçro. Esam uzklausîjuði kritiku par

iepriekðçjo gadu parâdes braucienu, – izdarîjâm secinâjumus!
“Spieíi vçjâ” brauks ar íiverçm. Aicinâm arî pârçjos parâdes
brauciena dalîbniekus bût atbildîgiem. Kas ar meiteòu plîvo-
joðajiem matiem? Tos varçs apskatît parkâ. Droðîba ir pirmajâ
vietâ.

Vai ðíîbi raugâties, redzot savdabîgus braucam-
rîkus?

– Nç, katrs brauc ar to, kas patîk. Ar to, kas viòam ir.
Vai tuvâkie cilvçki, ìimene atbalsta hobiju?
– Jâ! Atbalsta!
Kâds bûtu Jûsu ieteikums tiem pusaudþiem un

jaunieðiem, kuri sapòo par savu moci?
– Îstenot savu sapni. Labâk sâkt ar mopçdu, jâbût interesei

ar to braukt un remontçt. Tad var pakâpeniski raudzîties uz
priekðu. Uzskatu, ka vçrtîgâk ir paðam nopelnît naudu kârotâ
moèa iegâdei. Tad ir arî cita attieksme, nevis gadîjumâ, kad
uzdâvina mamma ar tçti. Naudu pirmâ moèa iegâdei nopel-
nîju, vairâkas vasaras lasot zemenes Norvçìijâ. Nav noslçpums,
ka paða nopelnîtajam ir lielâka vçrtîba. Visus savus moèus esmu
saudzçjis, bet paðlaik braucu ar “Harley-Davidson”.

Kas ir “dzelzs pakaïa”?
– Tas ir ar oficiâls sertifikâts par 1000 jûdþu pieveikðanu 24

stundu laikâ. Ir vçl citas nominâcijas. Mûsu klubâ ir astoòas
“dzelzs pakaïas”. Neðaubos, ka visi mûsu kluba biedri var
saòemt ðo sertifikâtu. Vienkârði trûkst laika – nav viegli, bet
nav arî sareþìîti.

Kâ vçrtçjat iespçju uzòemt klubâ jaunus biedrus?
– Mums visu laiku nâk klât pa kâdam jaunam kluba biedram.

Pirmkârt, lai kïûtu par biedru, jâbût motivâcijai braukt ko-
mandâ. Otrkârt, jâbût atbilstoðam motociklam. Parasti saku,
ka nevar bût pavâjð motocikls, piemçram, daudzi Íînâ raþotie
motocikli nav tik jaudîgi, lai brauktu pa ðoseju un veiktu
apdzîðanas manevrus. Cilvçks pats jutîsies ne visai omulîgi
kompânijâ, ja netiks lîdzi domubiedriem. Jebkurâ gadîjumâ
nepiecieðama gribçðana braukt un gatavîba apmeklçt pasâku-
mus, turklât bût daïiòai no lielâs motobrâlîbas saimes. Protams,
kâ jau katrâ klubâ, ir noteikts savs kandidçðanas laiks.

Sezonâs nobraucat vienlîdz daudz kilometru vai
arî katra sezona atðíiras?

– Protams, atðíiras. Ir kluba biedri, kuri ikdienâ pârvietojas
ar motociklu, pat sezonâ veicot vairâk nekâ 10 000 kilometru.
Man tik daudz paðreiz nesanâk nobraukt.

Esat motokluba prezidents un vienlaikus pað-
valdîbas policists...

– Viens otram netraucç. Darbs ir darbs, hobijs ir hobijs.
Bçdîgâk, ja sanâk kâda laba pasâkuma dienâ strâdât, tomçr

Motokluba “Spieíi vçjâ” prezidents Andis Grâvîtis. Viòð neslçpj, ka pçc trîs gadu pârtraukuma neizpaliek uztraukums,

kâ aizritçs “Motociklu vasara 2019”. Jautâts, vai nemâc baþas, ka kaut kas var neizdoties, kâ, piemçram, mûzikas festivâla

“Osvalds” atdzimðanâ, Andis atzina, ka, redzot zirgu parâdi, ir cerîba, ka cilvçki uz moèiem nâks. Tâpat viòð atklâja, ka

ðogad ilggadçjais pasâkumu vadîtâjs Mâris Grigalis Balvos nebûs: “Pçrnâ gada novembrî, kad mçs uzrunâjâm Mâri,

izrâdîjâs, viòð jau ir aizrunâts citviet. Vadîs atraktîvs puisis Oskars Lustiks. Iespçjams, Mâris Grigalis Balvos bûs 2024.gadâ!”
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kolçìi ir saprotoði, pretimnâkoði, ir iespçja aizvietot.
Motociklistu skaitam ir tendence samazinâties,

nemainîties vai palielinâties?
– Viennozîmîgi, skaits pieaug. Pavasarî motoklubu

asociâcijas sapulcç mûs informçja, ka veidojâs jauni klubi.
Tas ir pozitîvi?
– Protams.
Vai neðíiet, ka nûjai ir divi gali? Jo vairâk moto-

braucçju, jo vairâk iespçju, ka kâds sagrçkosies, kas
grauj arî visas brâlîbas reputâciju...

– Taisnîba, tâpçc arî asociâcijâ noteikts jauno klubu kan-
didçðanas laiks. Tâpat jâbût ne mazâk kâ septiòiem cilvçkiem,
ir izvirzîtas arî citas prasîbas. Asociâcijas vadîba raugâs, lai
netiek sastrâdâtas ziepes. Nesen presç izskançja ziòa, ka moto-
sezonas atklâðanâ motociklistu kolonna pârbrauca pâri
dzelzceïa sliedçm, degot sarkanajai gaismai. Jâ, pilnîgi piekrîtu,
pârkâpums ir. Acîmredzot pârkâpçji saòems, ja jau nav
saòçmuði, sodu. Man nav izskaidrojuma, kâpçc tâ notika.
Varu tikai minçt.

Miniet!
– Iespçjams, tâpçc, ka turpat netâlu atrodas kluba mâja,

kâdus 300 metrus aiz dzelzceïa pârbrauktuves. Nav îsta
izskaidrojuma. To zina vienîgi viòi paði. Tomçr, ja likums ir
rakstîts, to nevar grozît un ignorçt.

Vçl pirms oficiâlâs motosezonas atklâðanas bojâ
gâja trîs motociklisti, 14 ievainoti...

– Kâ no tâ izvairîties? Tâpçc jau ir treniòi pirms sezonas
atklâðanas, – atkârtot, kâ manevrçt, bremzçt, apbraukt ðíçrðïus.

Mçs parasti ar nelielu âtrumu izbraucam îso marðrutu – mierîgi,
sasveicinoties pçc garâs ziemas. Jâòem vçrâ, ka statistikâ tiek
iekïauti arî bojâgâjuðie uz pïavas, tostarp braucot ar kvadri-
cikliem. Avârijâs vainojami arî autovadîtâji, kas motociklistus
nav pamanîjuði.

Ko vçl bez dzelþiem darât brîvajâ laikâ?
– Patîk iekopt un labiekârtot mâjas apkârtni, tostarp veidot

kâdu ainavu. Man patîk arî stâdît puíes, koðumkokus,
protams, siltumnîca ar tomâtiem un guríiem. Ja tagad bûtu
jâizvçlas cita profesija, pieïauju, ka kïûtu par ainavu arhitektu,
man patîk apgût ðajâ jomâ jaunas zinâðanas. Jâ, mani tas ïoti
aizrauj un uzrunâ.

Mûsu pilsçta stagnç vai attîstâs?
– Gribas teikt, ka attîstâs, tomçr jâsecina, ka pçdçjos gados

vairâk stâv uz vietas. It kâ kaut kas notiek, vârâs, bet rezultâta
nav. Pilsçta modernisma virzienâ neattîstâs. Iespçjams, jâsasauc
kopâ gudri cilvçki, izvirzot prioritâtes, ko mçs gribam, ko varam
un kas bûtu nepiecieðams vispirms. Apskatot muiþas attîstîbas
plânu, pilsçtniekos virmoja izbrîns, baþas un ðoks, ka plânots
nojaukt divas daudzdzîvokïu mâjas. Piekrîtu, ja mâjas ir vecas
un bîstamas, bet tad arî jâdomâ, ko un kur uzcelsim vietâ.
Vajag radît kaut ko jaunu, tad  jaukt veco, ja tas tieðâm nepie-
cieðams.

Ko novçlat novada ïaudîm?
– Bût enerìiskiem, radoðiem un izteikt savas idejas, lai

veiksmîgi attîstîtos mûsu novads.
Kâdas îpaðîbas cilvçkos vçrtçjat visaugstâk?
– Patîk godavârds, tâ teikt, vîrs un vârds. Ja teici, ka izdarîsi,

1. Îsti neatceros, bet paðam ðíiet, ka jau sen, jo esmu ieguvis
draugus ar kopçju aizrauðanos.

2. Ar to tu vari saòemt kvîti par âtruma pârsniegðanu, ar
sievas greizsirdîbu pret motociklu, bet, ja nopietni, citiem
hobijiem paliks krietni mazâk laika.

3. Man braukðana ar motociklu palîdz atbrîvoties no darbâ
uzkrâtâs nervu spriedzes, atslçgties no ikdienas problçmâm. Vçjð,
saule un svaigais gaiss enerìçtiski uzlâdç. Ar sievu abi esam
vienuprât, ka tas ir labâkais lîdzeklis ceïoðanai.

4. Âtrums aizrauj, tâpçc centies nezaudçt saprâtu!
5. Sapòu motocikls ir tas, kuru ieraugi un saproti: “Jâ, tas ir

mans.” Tâlâk jâtic, un sapnis noteikti piepildîsies. Man
piepildîjâs.

tad izdari!
Andis izdara?
– Jâ! Man tas ir svçti. Ja nevaru izdarît, tad uzreiz pasaku, ka

nevaru izdarît. Patîk precizitâte. Nevaru ciest, ka cilvçkus tur
neziòâ. Kluba biedriem ir teikts, – ja mçs braucam uz kâdu
pasâkumu, tad uzrakstiet,  bûsiet vai nç. Nevajag paskaidrot,
attaisnoties, – govs jâslauc vai rudzi jâsçj...

Motoklubs “Spieíi vçjâ” var lepoties ar sava klubu
mâju jeb mîtni...

– Tas rada stabilitâtes sajûtu, tâ ir pulcçðanâs vieta, tur atro-
das daudz suvenîru. Jâ, ir, kur sanâkt kopâ, veikt apspriedes.
Pieïauju, ka nâkotnç kluba mâja bûs pieejama un apskatâma,
piemçram, “Muzeju naktî”. Tur atrodas patiesi interesanti un
savdabîgi suvenîri.

Var cerçt uz “Muzeju nakti” nâkamgad?
– Centîðos neaizmirst. Patiesi varçtu bût interesanti. Daudzas

dâvanas ir roku darbs, darinâtas ar izdomu un humoriòu.
Kâdu dâvanu prezidents un motoklubs “Spieíi

vçjâ” vçlçtos saòemt divdesmit gadu jubilejâ?
– Grûti pateikt. Vislabâkais ir cilvçku atbalsts, ka mçs pilsçtai

esam vajadzîgi, ka mûsu pasâkums rada svçtku sajûtu pilsçtâ.
Jâ, protams, kluba telpas kârotu lielâkas un funkcionâlâkas.
Ðogad kluba dzimðanas dienu svinçjâm kafejnîcâ “Kureti Cafe”
kopâ ar domubiedriem no Igaunijas. Ðîs telpas visiem ïoti
iepatikâs un neizpalika jautâjums, – vai mçs ðâdu angâru
varam paði iekârtot? Pat moèus varçtu salikt iekðâ. Raugâmies
uz priekðu ar cerîbu, ka varbût kaut kas var izveidoties, kâds
kaut ko piedâvâs. Bet uz ðo brîdi viss ir labi.

Pieci jautâjumi trîs vîriem
1. Cik gadus esat uz ‘tu’ ar motoklubu “Spieíi vçjâ”?
2. Ar ko jârçíinâs, sçstoties uz divriepja?
3. Kas mudina traukties ar moci, nevis sçdçt mâjâs

uz dîvâna?
4. Ko ieteiktu jaunieðiem, kuri sapòo par savu

braucamrîku?
5. Mans sapòu mocis ir... Kâpçc?

ALEKSANDRS OGORODOVS no Lizuma

1. Esmu viens no tiem, kas dibinâja motoklubu “Spieíi vçjâ”.
Ar moci braucu kopð 14 gadu vecuma.

2. Jârçíinâs! Kâ jebkuram transportlîdzeklim, sâkot no
velosipçda lîdz formulai, ir jâbût tehniskâ kârtîbâ. Protams,
sçþoties mocim pie stûres, ir vajadzîgs ekipçjums! Un acu skatiens
360 grâdos ap sevi!

3. To jautâjumu var pajautât jebkuram, kam ir kâda
aizrauðanâs, – iet medîbâs, zvejot zivis, dejot tautu dejas, darît
to, kas sirdij tuvs. Sçþot uz dîvâna, var darît sirdij mîïas lietas.

4. Manâ skatîjumâ, tam visam jânotiek pakâpeniski – velosi-
pçds, mopçds, mocîtis! Neizejot ðos posmus, sçþoties uzreiz uz
mocîða, ir daudzreiz grûtâk iemâcîties savaldît spçkratu. Labâk
tomçr nobrâzt elkoni, braucot ar velosipçdu, nevis ar moci!

5. Uz sapòiem eju pakâpeniski. 14 gados vecâki uzdâvinâja
“Voshod”, divdesmit seðos gados nopirku “Yamaha 850”,
trîsdesmit vienâ – “Yamaha 900”, èetrdesmit gados – “Yamaha
1300”. Sapòi ir jâizsapòo, visiem nedrîkst izpaust! Cieniet visus,
kas piedalâs ceïu satiksmç!

ARTIS SPRUDZÂNS no Balviem

1. Motoklubâ “Spieíi vçjâ” iestâjos 2013.gadâ.
2. Pirms sçsties uz motocikla, jâbût pârliecinâtam par tehnisko

stâvokli un ekipçjumu. Uz ceïa jâbût ïoti uzmanîgam, jo ceïð
kïûdas nepiedod.

3. Braukt ar moci sâku jau bçrnîbâ. 6 gadu vecumâ sâku
piedalîties motokrosâ ar mopçdu, tad no 14 gadiem startçju ar
motocikliem gan solo, gan ar blakusvâìi. Sanâk, ka braucu jau
54 gadus.

4. Jaunieðiem ieteiktu, iegâdâjoties motociklu, izvçlçties sev
piemçrotu rumaku, jo moèi ir ïoti jaudîgi, un ceïð nav vieta, kur
âlçties. Protams, ieteiktu arî iestâties motoklubâ, jo klubi
disciplinç.

5. Mans sapòu mocis ir mans “Yamaha XVZ” – ïoti uzticams,
viegli vadâms, çrts ceïoðanai.

JURIS PRIEDNIEKS no Alûksnes

Motoklubi Latvijâ sâka veidoties
90.gadu otrajâ pusç. Pirmais 1996.gadâ
izveidojâs “Vçja Brâïu Ordenis”, tad
1998.gadâ tika reìistrçti “Hermejs” un
“Free Hawks”. Paralçli veidojâs daudzi
mazâki motoklubi daþâdâs Latvijas
pilsçtâs. 2004.gadâ, strauji pieaugot
motoklubu skaitam, tika nodibinâta
Latvijas Motoklubu Asociâcija.

Sagatavoja E.Gabranovs



Rugâjos notiek divi lieli pasâkumi
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Ðodien, 2.jûnijâ, Rugâjos notiek Latvijas novadu
izpilddirektoru sanâksme, bet pçc divâm nedçïâm,
17.jûnijâ, Rugâjus pieskandinâs  Latgales novadu XVIII
Senioru dziesmu un deju festivâls.

Jau pagâjuðâs nedçïas nogalç Rugâjos krâsoja, nagloja,
mûrçja, vârdu sakot, paðvaldîbas komunâlâs saimniecîbas un
sabiedrisko darbu veicçji darîja saimnieciskos darbus, lai,
sagaidot ciemiòus no citiem novadiem, pagasta centrs bûtu
sakopts. Iespçjams, kâds tûlît iebrçksies un piesauks padomju
laikos populâro teicienu par pakazuhu, cenðanos ciemiòiem
parâdît sevi labvçlîgâkâ gaismâ nekâ ir îstenîbâ. Taèu pagasta
pârvaldes vadîtâja ARNITA PUGAÈA paskaidroja, ka visus
ðos darbus  bija ieplânots izdarît  ðogad, tikai sakarâ ar  Latgales
Senioru dziesmu un deju festivâlu un izpilddirektoru semi-
nâru tie tiek darîti steidzîgâk.

Kopâ ar pagasta pârvaldes vadîtâju izmetâm nelielu lîkumu
pa Rugâju centru, un viòa pastâstîja par veicamajiem  darbiem
gan Rugâju estrâdç, gan centrâ, un tiem, kas tiks veikti vçl
tuvâkajâ laikâ. Pievçrsâm uzmanîbu arî tam, ka Rugâju centrâ
noslçgumam tuvojas galvenâs ielas jeb ceïa Balvi – Kapûne –
Rçzekne remonts. “Vai jûs sarunâjât, lai remontu pabeidz
âtrâk, jo citâdi senioriem svçtku gâjienâ nâktos lavierçt starp
ceïa remontdarbu tehniku?” jautâju pârvaldes vadîtâjai. “Nç,
nç, nesarunâju gan,” viòa smçjâs un piebilda, ka tas ir vienkârði
veiksmîgi sakritis. Asfalta virskârtas atjaunoðanas darbi
Rugâjos pabeigti, atlicis vien sakârtot ceïa malas un
apzîmçjumus.

Nâkamais izaicinâjums saimnieciskajâ jomâ pagasta pâr-
valdei bûs kapusvçtki, kad paðvaldîbas komunâlâs saimnie-
cîbas strâdnieki un sabiedrisko darbu veicçji dosies appïaut
kapos zâli. Saraksts ar kapusvçtkiem, kad kuros kapos tie
notiek, pagasta pârvaldei jau zinâms.

“Latgales Senioru dziesmu un deju festivâla organizatorisko
jautâjumu risinâðanai ir izveidota darba grupa Balvu novadâ,
kur iesaistîta novada kultûras pârvalde, tâpat kultûras darbi-
nieki un Rugâju  tautas nams,  novada paðvaldîbas pârstâvji.
Tâpat ir sadalîti pienâkumi, kas par ko atbild. Regulâri notiek
sanâksmes, pârrunâjam aktuâlos jautâjumus. Pagasta pâr-
valdei vairâk uzticçti saimnieciskie jautâjumi, lai viss ir kârtîbâ,
lai seniori tiek sagaidîti un pavadîti, lai transporta plûsmas ir
sakârtotas, jo dalîbnieku skaits ir ap tûkstoti,” pastâstîja
A.Pugaèa.

Par Senioru dziesmu un deju svçtku norises organizatorisko
darbu informç Rugâju pagasta tautas nama vadîtâja  GUN-
TA GRIGÂNE: “Darba  grupa, ko vada novada domes priekð-
sçdçtâja vietniece Sandra  Kapteine, ir ïoti liela. Tiekamies
gan klâtienç, gan internetâ. Piesaistâm vçl brîvprâtîgos, kas
palîdzçs katra novada senioriem, parâdîs viòiem, kur ir skola,
kur notiks izvietoðanâs pa klasçm, kur – reìistrçðanâs, kur –
çdinâðana. Deviòos no rîta jau sâksies reìistrâcija, tad pa
grupâm notiks mçìinâjumi. Ïoti plaðs personu loks ir iesaistîts,
tostarp valsts un paðvaldîbas policija, zemessardze, lai ðie svçtki
noritçtu veiksmîgi un cilvçki bûtu apmierinâti.”

Rugâjos jâuzòem aptuveni tûkstoð cilvçku no 12 Latgales
novadiem, 75 amatiermâkslas kolektîvi. Rugâjos uz estrâdes
kâps gan Eiropas senioru deju, gan tautu deju kolektîvi,
vokâlie ansambïi, kori, folkloras kopas, etnogrâfiskie ansambïi,
tostarp arî mazâkumtautîbu kolektîvi. Ir pieteikuðies arî divi
Gulbenes novada kolektîvi, Rugâju pagasta  kaimiòi  tepat
pâri silam, kâ viòi mçdz teikt. Gulbenieði  bija pieteikuðies
senioru svçtkiem Rugâjos iepriekð, 2020.gadâ, tikai tad visu
izjauca pandçmija. Diena bûs piesâtinâta! Lai laiks
mçìinâjumu starplaikos paietu saturîgi, Rugâju muzeja
vadîtâja piedâvâs ceïojumu pa Rugâjiem, bûs atvçrta gan
Romas katoïu baznîca, gan pareizticîgo baznîca, kur notiks
dievkalpojumi un  aizlûgums par svçtku dalîbniekiem.

Latgales Senioru dziesmu un deju festivâla mçríis ir atbalstît
sociâlâs integrâcijas procesu un iepazîstinât sabiedrîbu ar
senioru mâksliniecisko kolektîvu darbîbu. Septiòpadsmitais
Latgales  Senioru dziesmu un deju festivâls “Saulei pretî mûþu
ejot” notika 2019.gadâ Viðíos un tâlâk karogs tika nodots
Rugâju novadam, taèu festivâla gaitu izjauca pandçmija.
Tagad tas atjaunots! Un ðogad startç ar nosaukumu “Rûtoj
saule, rûtoj bite!”. Seniori ir aktîva tauta. Par to varçs pârlieci-
nâties arî Rugâjos, kur uz skatuves kâps dzîvespriecîgi, radoði,
dziedât un dejot griboði cilvçki, kas droði iet sabiedrîbâ, kâpj
uz skatuves un savâ pieredzç dalâs ar lîdzcilvçkiem.

Ciemiòus gaidot, pasteidzinâjuði darbus
Ingrîda Zinkovska Rûpçjas par centra vizîtkarti.

Autobusu pietura, kur cilvçki
uzturas, ne tikai gaidot
autobusu, bet arî îsinot laiku,
tiekoties ar kâdu, zinâmâ mçrâ
ir arî pagasta vizîtkarte. Par
tâdu tâ kïuvusi arî Rugâju
centrâ. Rugâju novada
paðvaldîba savulaik autobusu
pieturu pâròçma savâ pârziòâ,
jo nevçlçjâs, lai ceïinieki to
atjaunotu pçc standartiem,
kâdi autobusu pieturu izbûvei
noteikti Latvijâ. “Mçs gribam
nestandarta autobusu pieturu,
lai tâ iederçtos pagasta centra
koptçlâ. Taèu projekts lîdz
galam nav izstrâdâts. Ðogad
atjaunojâm soliòus,
nomainîjâm dçlîðus, patlaban

tie tiek nokrâsoti. Pieturai jâmaina arî jumts. Jautâjums ir, – vai mçs to atjaunojam tâdu paðu, vai veidojam
citâdâku?” ar darbiem iepazîstinâja A.Pugaèa.

Ceïâ uz estrâdi. Devâmies
arî uz Rugâju estrâdi, kur

gâjçju tiltiòam nomainîti
dçïi, nokrâsotas margas.
Pârvaldes vadîtâja, ko uz

tiltiòa pierunâjâm
nofotografçties (kâ gan bez

cilvçka!), pastâstîja, ka
jânomaina vçl estrâdes
pakâpieni, kas vietâm ir

izpuvuði, izïodzîjuðies. Tiek
domâts arî nomainît

atseviðías sçdvietas, jo arî
tâs savu laiku

nokalpojuðas. Tâpat jâizrok
nolauzto koku celmi un

celmu vietas jânolîdzina.

Pârbûvç kâpnes. Pagasta
iedzîvotâju tikðanâs laikâ ar

novada vadîbu pârvaldes
vadîtâja informçja par

nepiecieðamîbu pârbûvçt
kâpnes un risinât apkures

jautâjumu paðvaldîbas çkai,
kurâ telpas izîrçtas pastam,

atrodas Rugâju bibliotçka un
klientus pieòem novada
bâriòtiesas darbiniece.

Pagâjuðâs nedçïas nogalç
kâpnes jau pârbûvçja algoto

sabiedrisko darbu veicçjs.
“Kâpnes bija izïodzîjuðâs, un

cilvçkiem kïuva bîstami pa tâm
pârvietoties. Tagad sabiedrisko

darbu veicçjs tâs pârliek, lai
kâpnes bûtu funkcionâlas.

Centrâlâs apkures izbûve çkâ
vçl ir procesâ, ir tâme, jâmeklç
risinâjumi, lai varçtu piesaistît lîdzekïus. Nav ekonomiski, ja mums paðiem jâkurina krâsns katrâ telpâ,” paskaidroja

A.Pugaèa.

Bûs jauns

ziòojumu dçlis.

Ðovasar Rugâjos
nolemts arî
nomainît
ziòojumu dçli, jo
vecais savu laiku
jau bija
nokalpojis.
Ziòojumu dçli
izgatavoja un
uzstâdîja koka
darbu meistars,
rugâjietis Juris
Bleiders.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – no personîgâ arhîva

Mâcîbas Balvu novadâ

No 26. lîdz 28.maijam Balvu novada pierobeþâ un

Balvu pilsçtâ notika Zemessardzes 2.Vidzemes

brigâdes 31.kâjnieku bataljona pavasara posma

taktiskâs mâcîbas “Mûris” un, sadarbîbâ ar Balvu

novada Civilâs aizsardzîbas komisiju, kopçjâs mâcîbas

“Pilskalns”.

Robeþpârkâpçji un droðîbas operâcijas
Sagatavoðanâs fâze mâcîbâm sâkâs pagâjuðajâ piektdienâ,

kad tika sapulcinâti zemessargi un viòiem dotas pavçles.
Nâkamajâ dienâ zemessargi sniedza atbalstu Valsts
robeþsardzes Viïakas pârvaldes robeþsargiem. Proti, zemessargi
un robeþsargi Balvu novada pierobeþâ izspçlçja mâcîbu
scenâriju, ka tur sagaidâma neidentificçtu personu grupa,
kas nelikumîgi ðíçrsojusi Latvijas Republikas un Krievijas
Federâcijas robeþu. Zemessargu galvenais uzdevums bija
robeþsargu vadîbâ identificçt robeþpârkâpçjus, pârmeklçt
pierobeþas teritoriju un mâcîbu ietvaros pretiniekus aizturçt.
Mâcîbâs tika iesaistîti arî Valsts robeþsardzes kinologi,
bezpilota lidaparâti jeb droni, kâ arî èetri “Latvijas Valsts
meþu” dronu operatori. Kopumâ tâ bija vçl viena bataljona

Pilnveido sadarbîbu militâra
apdraudçjuma gadîjumâ

veiksmîga sadarbîba ar Valsts robeþsardzi, trençjoties
potenciâlam hibrîdkara apdraudçjuma scenârijam.

Savukârt svçtdien Balvos 31.kâjnieku bataljona zemessargi
un Balvu novada Civilâs aizsardzîbas komisijas pârstâvji no
valsts un paðvaldîbu iestâdçm jau treðo reizi piedalîjâs kopçjâs
mâcîbâs “Pilskalns”. Mâcîbu mçríis bija pilnveidot atbildîgo
institûciju izpratni par atbildîbu sadalîjumu, praktisko rîcîbu
militâra apdraudçjuma vai to draudu gadîjumâ, kâ arî
vingrinât savstarpçjo sadarbîbu krîzes situâciju pârvarçðanâ,
plânojot rîcîbu daþâdu hibrîdapdraudçjuma incidentu
novçrðanâ. Turklât ðoreiz mâcîbas “Pilskalns” bija unikâlas.
Proti, civilâs aizsardzîbas komisijas tikðanâs laikâ vispirms tika
izspçlçts teorçtisks mâcîbu scenârijs, pçc kâ sekoja teorijas
îstenoðana praksç. Proti, zemessargi, Valsts policijas un Balvu
novada paðvaldîbas policijas pârstâvji devâs kopîgâs patruïâs
Balvu pilsçtâ, lai pçc mâcîbu scenârija pilsçtâ nodroðinâtu
droðîbu.

Mâcîbas kïuvuðas krietni kvalitatîvâkas
Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona komandieris

pulkveþleitnants JÂNIS FREIMANIS pçc kopçjâm mâcîbâm

Aktîvs darbs turpinâs.
Zemessardzes
31.kâjnieku bataljona
komandieris
pulkveþleitnants Jânis
Freimanis (attçlâ –
centrâ) pastâstîja, ka
bataljona organizçtâs
mâcîbas “Pilskalns”
noteikti notiks arî
nâkamgad: “Protams,
darbs ar to neapstâjas,
un lîdz pat ðî gada
beigâm bataljona
apakðvienîbâm notiks arî
daudzas citas mâcîbas.
Septembrî bataljona
zemessargi piedalîsies
arî valsts mçroga
militârajâs mâcîbâs
“Namejs 2023”, kâ arî
mâcîbâs “Stiprais grifs”
oktobrî, kad viss
bataljons dosies uz
Âdaþu poligonu.”

Patruïâ. Attçlos redzams Valsts policijas darbinieks un zemessargi, pçc mâcîbu scenârija izspçlçjot daþâdas droðîbas
operâcijas Balvu pilsçtâ. Piemçram, viens no uzdevumiem bija atrast un neitralizçt sprâdzienbîstamu priekðmetu, uz
notikuma vietu pieaicinot Nacionâlo bruòoto spçku nesprâguðas munîcijas neitralizçðanas speciâlistus. Mâcîbu
dalîbnieki izspçlçja arî scenâriju, ka pretinieks gatavojas uzbrukt kritiskai infrastruktûrai Balvu pilsçtâ – elektrotîkla
apakðstacijai. Zemessargu un policistu uzdevums bija ðo objektu nosargât, kas arî veiksmîgi tika izdarîts!

“Pilskalns” atzina, ka visiem to dalîbniekiem mâcîbas bija ne
tikai laba pieredze, lai trençtu kritisko domâðanu, analîzes
spçjas, sinhronizâciju starp iesaistîtajâm institûcijâm un spçju
sekmîgi reaìçt uz krîzes situâcijâm, bet arî vçl nebijis
vingrinâjums, kâ laikâ galda mâcîbu izspçle tika apvienota ar
praktiskâm mâcîbâm. “Ðîs bija ïoti kompleksas mâcîbas, kad
to dalîbnieki risinâja jau pavisam reâlus droðîbas jautâjumus
pilsçtas ielâs un apvidû. Turklât tâs kïûst arvien kvalitatîvâkas,
jo mâcîbu dalîbnieki spçja pieòemt daudz gudrâkus
risinâjumus, lai risinâtu droðîbas situâciju Balvu pilsçtâ – arî
neskatoties uz to, ka mâcîbu uzdevumi bija diezgan sareþìîti.
Mçs esam daudz ko mâcîjuðies, un ir ievçrojams progress,”
gandarîts ir bataljona komandieris.

Arî Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes ðtâba priekðnieks
pulkveþleitnants ROBERTS INNUS uzsvçra, ka, jau treðo reizi
aizvadot ðâda veida mâcîbas, tâs kïûst arvien kvalitatîvâkas:
“Mâcîbas “Pilskalns” liek padomât, kâ, sadarbojoties Zemes-
sardzei, valsts un paðvaldîbu iestâdçm, varam viens otru
atbalstît, kâ arî apjaust, cik patiesîbâ mums ir daudz resursu.
Kopîgi plânojot rîcîbu militâra apdraudçjuma gadîjumâ, mçs
esam liels spçks!”

Palîgâ nâk arî “Patria”! Jau rakstîjâm, ka Zemessardzes
31.kâjnieku bataljons, kura ðtâbs atrodas Alûksnç un kur
dienesta pienâkumus pilda arî zemessargi un profesio-
nâlâ dienesta karavîri no Balvu novada, saòçma pirmos
trîs pilnîgi jaunus bruòutransportierus “Patria XA-300” 6x6
(attçlâ). Modernais kaujas transportlîdzeklis tika izmantots
arî nupat notikuðajâs mâcîbâs Balvu novadâ. Plânots, ka
ðogad bataljona ðtâba teritorijâ ieripos vçl seðas ðâdas
jaudîgas un modernas tehnikas vienîbas, bet vçlâk – arî
divi “Patria” komandvadîbas bruòutransportieri.

2019.gada 8.janvârî Ministru kabinets atbalstîja
Aizsardzîbas ministrijas izstrâdâto informatîvo ziòojumu par
visaptveroðâs valsts aizsardzîbas sistçmas ievieðanu Latvijâ,
kuras mçríis ir padziïinât visu valsts institûciju sadarbîbu,
nodroðinât efektîvu publiskâs un privâtâs partnerîbas
mehânismu izstrâdi, paaugstinât sabiedrîbas izpratni par
iespçjâm aizsargât sevi, savu ìimeni un Latvijas valsti, kâ arî
izstrâdât sabiedrîbas paðorganizçðanâs instrumentus krîzes
gadîjumos. Konkrçti starpinstitûciju mâcîbas “Pilskalns”
Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes atbildîbas teritorijâ
norisinâs kopð 2020.gada.

Mâcîbas ar robeþsargiem. Attçlâ redzamas 31.kâjnieku
bataljona zemessargu kopîgâs mâcîbas ar robeþsargiem
Balvu novada pierobeþâ.
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Uzvaras laurus plûc “ASaKa’s adventure”
Pagâjuðâs nedçïas nogalç autoorientçðanâs

sacensîbâs “Prieka tûre” uz starta lînijas stâjâs

deviòas dâmu komandas, lai desmit pârbaudîjumos,

veicot aptuveni 200 kilometrus Balvu novada teritorijâ,
apliecinâtu ko-mandas garu. Sacensîbu galvenais

tiesnesis Jânis Melnis, taujâts, kâdi pârbaudîjumi daiïâ

dzimuma pârstâvçm bûs jâiztur, atzina, ka daþâdi,

tostarp Viïakâ jâskrien pa pontonu tiltu, Vectilþâ

jâdemonstrç prasmes raganu skrçjienâ, Tilþâ jâlien

caur biksçm un jâpin bizîtes, Kriðjâòos jâatpazîst zvçru

un putnu pçdas.

Tâpat tiesnesis atklâja, ka nevçrtçs to, cik âtri izbraukts
marðruts, bet kopçjo laiku par izpildîtajiem uzdevumiem.
Balvu Sporta centra vadîtâjs Arnis Voika, sprieþot, vai vîri
nav aizvainoti par to, ka viòu otrâs pusîtes izklaidçjas,
atsmaidîja un piebilda, ka kâdreiz jâpadzîvo atseviðíi, jo
tad kopçjâ saikne tikai nostiprinâs. A.Voika atgâdinâja, ka

autoorientçðanâs sacensîbas sporta centrs organizç pirmo
reizi, turklât ieceres nâkotnei ir lielas: “Nâkotnç sacîkstes
varçtu aptvert trîs novadus – Alûksnes, Gulbenes un Balvu.
Ja ðogad vçrtçjums ir par uzdevumu izpildîðanu, tad
nâkamgad neizpaliks arî starta un finiða laika kontrole. Kâds
bûs burkâns ðî gada sacensîbu uzvarçtâjâm? Visas ekipâþas
saòems “Dimdiòu” sarûpçto produkciju. Neiztrûkstoðas bûs
piemiòas balvas, ðampanietis, Intas Ozolas skaistumkop-
ðanas lietas un citi pârsteigumi.”
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Vasara daudziem nav iedomâjama bez rûpçm par
dârzu, taèu tâm jâbût, saprâtîgi novçrtçjot sava

organisma spçjas, pretçjâ gadîjumâ var iekulties

nopietnâs veselîbas problçmâs. Kâ pasargât sevi no

saules apdegumiem, sâpçm mugurâ, krustos un ko

darît, ja gadîjies pârpulçties, stâstafarmaceite  JEÏENA

BEBRE un neiroloìe Veselîbas centru apvienîbâ DACE
BÇRZIÒA.

Iesildies un vingro dârzâ gudri!
Neðokç organismu ar neierastu slodzi! Darbam dârzâ

ir nepiecieðama elementâra iesildîðanâs, gluþi kâ sagatavojoties
citâm fiziskâm aktivitâtçm. Tâdçï pirms doðanâs uz siltumnîcu
vai dobi veic daþus fiziskus vingrinâjumus, kas iesilda un
iestiepj muskulatûru.

Izvairies no pârpûles! Tâpat nepaveiksi visu uzreiz.
Aptuveni ik pçc trîsdesmit minûtçm maini darbîbas veidu.
Piemçram, ja ravçji, iztaisnojies, izstaipies un uz brîdi pievçrsies
citai nodarbei.

Saudzç muguru! Ja ilgi atradies vienâ pozâ – mugura
saliekta, galva uz leju – centies iztaisnoties un piecelties ïoti
lçnâm. Strauja kustîba var savilkt muguru tâ, ka no
deviòdesmit grâdu leòía neizkustçsies stipru sâpju dçï. Sâpes
var liecinât par radikulîtu – iekaisuma slimîbu, kas skar nervu
saknes. “Pirms plânotas  neierastas fiziskâs slodzes organis-
mam varçtu uzdâvinât rîta rosmi ar stiepjoðajiem vingro-
jumiem. Tâ kâ slodzes ietekmç spraugas starp skriemeïiem
samazinâs, ir lietderîgi tâs palielinât jau pirms slodzes. Arî
pabeidzot darbu, kamçr vçl nav izveidojies pamatîgs muskuïu
spazms un pietûkuðas mugurkaula faseðu locîtavas, ïoti
ieteicams pastiept mugurkaulu,” atgâdina neiroloìe Dace
Bçrziòa.

Atceries – saule koþ un karstums
nogurdina!

Pasargâ âdu no saules! Pirms doðanâs ârâ, uz atklâtajâm
íermeòa daïâm noteikti uzzied saules aizsarglîdzekli, ieteicams
ar SPF 50 filtru.

Strâdâjot dzer ûdeni! Fiziskas slodzes laikâ svîstot no
organisma tiek izvadîts ûdens, tâdçï dzeramajam ûdenim ir
jâbût visu laiku pa rokai.

Pieskati asinsspiedienu! Jâòem vçrâ, ka karstuma
ietekmç var mainîties arteriâlais asinsspiediens (gan
paaugstinâties, gan pazeminâties) un sirdsdarbîbas âtrums.
Ja pulss ir paâtrinâts, skaidrs, ka palielinâs slodze uz sirdi un
asinsvadiem. Pirmais, ko darît, ja paaugstinâs asinsspiediens
– pârtraukt darbu, patverties çnâ vai vçsâkâ telpâ, var iedzert
mâteres vai vilkâbeles tçju.

Palîdzîba sâpju un traumu gadîjumâ
Bezrecepðu pretsâpju tabletes. Ja dârza aktivitâðu

rezultâtâ saíçra muguru un tûlît nav iespçju konsultçties ar
ârstu, var lietot kâdu nesteroîdo pretiekaisuma lîdzekli ar
pretsâpju iedarbîbu, kura aktîvâ viela ir, piemçram, ibuprofçns
vai deksketoprofçns. Ðo zâïu iegâdei nav nepiecieðama
recepte, taèu jebkurð medikaments ir jâlieto uzmanîgi, sekojot
medikamenta lietoðanas instrukcijai un farmaceita
ieteikumiem, jo arî bezrecepðu zâlçm var bût nepatîkamas
blaknes, ja deva ir pârsniegta, piemçram, sâpes vçderâ, slikta
dûða. Jâatceras, ka nesteroîdos pretiekaisuma lîdzekïus
nedrîkst lietot ilgstoði. Tie var izraisît nieru darbîbas
traucçjumus, èûlas, paaugstinât asinsspiedienu. Pirms
bezrecepðu pretsâpju medikamentu iegâdes noteikti
konsultçjies ar farmaceitu!

Kâ neiekulties veselîbas problçmâs, cîtîgi strâdâjot
dârzâ

Pretsâpju ziedes un plâksteri. Geli, ziedes vai plâksteri
(piemçram, ar aktîvo vielu diklofenaku) arî ir palîdzoði, taèu
jâatceras, ka tâs íermeòa daïas, uz kurâm kâds no ðiem
lîdzekïiem ir uzklâts, noteikti ir jâpaslçpj no saules stariem, tâ
kâ tieðas to iedarbîbas rezultâtâ var rasties âdas apdegums vai
smaga alerìiska reakcija. Svarîgi! Farmaceite Jeïena Bebre
atgâdina, ka ðie lîdzekïi ir piemçroti tikai îslaicîgai lietoðanai.
Ja, tos lietojot, sâpes nepâriet, noteikti jâvçrðas pie ârsta,
atgâdina farmacete

Vitamîni un piparu plâksteri. Ja sâpes saasina
radikulîts akûtâ stadijâ, ieteicams lietot arî B grupas vitamînus
(B1, B6, B12), kas turklât var palîdzçt pretiekaisuma zâlçm
efektîvâk iedarboties, âtrâk mazinot sâpes. Piparu plâksteris,
ja tas neizraisa alerìisku rekciju, arî var bût noderîgs radikulîta
paasinâjuma gadîjumâ. To var aplicçt uz divâm, èetrâm
stundâm. Taèu, ja sajûta ir nevis sildoða, bet izteikti spçcîgi
dedzinoða, iespçjams, tâ liecina par alerìisku reakciju vai
nepanesîbu. Labâk plâksteri noòemt un vairs to nelietot.
Jâpatur prâtâ, ka piparu plâksteri nedrîkst uzklât uz
dzimumzîmçm.

Sildoðas ziedes. Pârâk intensîva slodze dârza darbos
visticamâk saasinâs jau esoðu hronisku slimîbu (artrîtu vai
reimatismu) un sâpes. ðâdos gadîjumos ieteicami sildoði, ârîgi
lietojami lîdzekïi, kas aktivizç asinsriti. Tie var saturçt
kamparu, odzes indi. Sildoðu lîdzekli neuzklâj uz tikko
traumçtas vietas, lai neveicinâtu iekaisuma attîstîbu.

Neatkarîgi no veselîbas stâvokïa, muskuïi no pârslodzes
var nogurt.  Ja, cîtîgi strâdâjot, ir gadîjies tos pârpûlçt, sildoðais
zirgu balzams ar èili palîdzçs remdçt sâpes un atvieglos
smaguma sajûtu. Savukârt uz zilumiem, kas iegûti sasituma
rezultâtâ, var uzklât, piemçram, heparînu, arniku saturoðu
ziedi.

Bçrniem bieþi pietrûkst fizisko aktivitâðu, un doma

par prieka spiedzieniem, kamçr atvase lçkâ uz batuta,
ir uzrunâjoða. Bçrns atrodas svaigâ gaisâ, un tas ir

labs aerobais treniòð. Ja vecâki nolemj iegâdâties

batutu, bûtiski vispirms atbildçt uz ðâdiem jautâjumiem:

vai ir piemçrota un droða vieta batuta novietoðanai?

Vai vecâki ir gatavi regulâri pârliecinâties, ka droðîbas

tîkla stiprinâjums ir uzlikts, maksimâli nosedzot
atsperes, batuts nav bojâts, klâjums ir tîrs un sauss?

Vai vecâki uzòemas atbildîbu, ka vienmçr pieskatîs

bçrnu, kad viòð lçkâ uz batuta, pârliecinâs, ka uz batuta

netiek veikti akrobâtiski triki, mesti salto, un nepieïaus,

ka kâds palien zem batuta, kad citi pa to lçkâ.

Ðâdu jautâjumu uzdoðana nav bez pamata, jo batutu
lietoðana ietver riskus bçrnu veselîbai. Kâ liecina Bçrnu
slimnîcas dati, daþâda veida traumâm batutu lietoðanas dçï
ðobrîd ir tendence pieaugt. Salîdzinot ar 2023. gada aprîli,
kad mediíu palîdzîba bija nepiecieðama 48 bçrniem, laika
posmâ no 1. lîdz 22.maijam negatîvu pieredzi, lçkâjot uz
batuta, guvuði jau 52 bçrni, un traumu smaguma dçï viòiem
bija nepiecieðama mediíu palîdzîba.

Bçrnu slimnîcas bçrnu traumu, ortopçdijas un mugurkaula
íirurgs JÂNIS UPENIEKS atzîst, ka diemþçl gadu no gada uz
batutiem gûto traumu skaits paliek nemainîgs. Informatîvajâ
kampaòâ “Pârvçrt pârdroðîbu par droðîbu!” speciâlists
atgâdina par droðîbu visu vecumu bçrniem, kuri ðovasar lietos
batutu.

Kas jâòem vçrâ, lai batuta lietoðana
nebeigtos ar braucienu uz slimnîcu?

Bûtiskâkais padoms no J.Upenieka – pastâvîgi pieskatiet
bçrnus! Visbieþâk traumas uz batuta tiek gûtas tâ nepareizas
lietoðanas dçï, piemçram, uz batuta vienlaikus atrodas vairâki
bçrni, tas ir novietots uz nepiemçrota seguma, nav uzstâdîts
aizsargtîkls vai vieta zem batuta tiek izmantota kâ slçpnis.

Tam piekrît arî J.Upenieks, un jautâts, vai pastâv kâda
vecuma grupa, kurai ir vçrojama tendence bieþâk gût
nopietnus, dzîvîbai bîstamus savainojumus, ârsts atbild, ka
îsti nav – lçkâ un traumas gûst visu vecumu bçrni un arî
pieauguðie. Taèu viòð izceï divas cilvçku grupas: “Pirmajâ grupâ
ierindojamie klaji pârkâpj droðîbas noteikumus, kurus izstrâdâjis
batuta raþotâjs. Piemçram, uz batuta lçkâ èetri vai pieci
vienlaikus, batutam nav uzlikts aizsargtîkls, vai arî tâ

Batuti – joprojâm ievçrojams traumu cçlonis
novietoðanai izvçlçta nedroða un nepiemçrota vieta – tuvu
asfaltçtam ceïam, kokiem, bîstamiem priekðmetiem, kâdai
atkritumu vai gruveðu kaudzei privâtmâjas bûvniecîbas laikâ.
Vecâkie bçrni arî mçdz lçkât uz batuta, kamçr jaunâkie zem tâ
ir pamanîjuðies izveidot improvizçtu ðtâbiòu. Tad, saòemot
triecienu, jaunâkais bçrns var gût smadzeòu satricinâjumu. Ðajâ
grupâ 99% gadîjumu traumu varçtu novçrst, ja ievçrotu
elementâras droðîbas prasîbas.”

Otrajâ grupâ ir tie, kuri ievçro noteikumus, taèu nelaime
notiek nejauðîbas vai nelaimîgas apstâkïu sakritîbas rezultâtâ.
“Tie ir gadîjumi, no kuriem diemþçl nevar pasargât, pat ja ievçroti
visi priekðnoteikumi. Pirmâ grupa, kas klaji pârkâpj batutu
lietoðanas noteikumus, arî ir galvenâ mçríauditorija, kurai
jâturpina skaidrot droðas lietoðanas noteikumus. Diemþçl daïa
cilvçku attopas un sâk domât tikai tad, kad nelaime jau notikusi
– ar paðiem vai bçrniem,” secina dakteris J.Upenieks.

Bçrniem jâizskaidro batuta lietoðanas noteikumi un
atbilstoði bçrna uztverei jâpamato, kâdâ veidâ viòa pârgalvîba
var beigties ar smagu traumu. Tâpat pieauguðajiem ìimenes
locekïiem ir jâparûpçjas par batuta droðu lietoðanu –
aizsargtîklu, atsperu droðîbu, novietoðanu uz stabila,
piemçrota seguma, piemçram, zâlienâ vai uz enerìiju
absorbçjoðas virsmas (gumijas pârklâjuma, ko izmanto rotaïu
laukumos). Ja tas nav iespçjams, apkârt var izvietot kritienu
mîkstinoðu materiâlu – spilvenus, paklâju, matraci.

Pirms ïaut kâpt uz batuta, ir jâpârliecinâs, vai tas nav slapjð
un ir tehniski labâ stâvoklî, vai tajâ nav rotaïlietu vai citu
priekðmetu, aiz kuriem var aizíerties vai uz kuriem var uzkrist,
vai bçrnam nav rotaslietu vai apìçrba detaïu, kuras var
aizíerties. Pirms lçkâðanas batutâ atgâdiniet, ka jânovelk
apavi. Tâpat pieskatiet, lai bçrni, lçkâjot uz batuta, neçd un
nedzer, kâ arî neizpilda bîstamus trikus.

Kâ rîkoties, ja nelaime tomçr notikusi?
Pçc palîdzîbas jâvçrðas, ja ir bijis samaòas zudums un galvas

traumas, ja ir asiòojoðas brûces vai brûces, kas ir lielâkas par
pâris centimetriem, ja novçrota tûska, hematoma, izteiktas
sâpes, redzamas rokas vai kâjas deformâcijas – izliekumi,
kâdiem normâli nevajadzçtu bût, izteikti kustîbu
ierobeþojumi, piemçram, nevar nostâvçt uz kâjas. Ja bijusi
galvas trauma, bçrnu nepiecieðams novçrot. Viòð var kïût
apâtisks, miegains, sûdzçties par galvassâpçm, sâkt vemt – tas
var liecinât par smadzeòu satricinâjumu.

Pirmâ palîdzîba mâjas apstâkïos ir censties traumçto vietu

nekustinât –  ja tâ ir roka, var iekârt lakatiòâ; ja kâja, bçrnu
vçlams noguldît uz lîdzenas virsmas, var uzlikt vçsu kompresi,
jebko no saldçtavas uz apmçram 15-20 minûtçm. Jâatceras,
ka aukstos priekðmetus vai ledu nevar likt uz kailas âdas, jo tâ
var gût apsaldçjumu – tie jâietin audumâ vai vismaz papîrâ.
Var dot arî pretsâpju lîdzekïus, ievçrojot lietoðanas instruk-
ciju, vçlams konsultçties ar ìimenes ârstu.

Íirurgs atgâdina, ka zvanîðana neatliekamajai medicî-
niskajai palîdzîbai (113) ne vienmçr bûs âtrâkais risinâjums,
lai nokïûtu slimnîcâ: “Laika ziòâ tas var aizòemt tikpat daudz,
kâ paðam braucot uz traumpunktu vai citu iestâdi. Taèu tâ ir
vienîgâ pareizâ rîcîba, ja neesat pârliecinâts par savâm prasmçm,
ja nav pieejami medikamenti, vçsi priekðmeti vai trauma notikusi
kâdâ attâlâkâ vietâ un ìimenes ârsts nav sazvanâms.”

Traumas gûst gan bçrni, gan pieauguðie, tâdçï batutu
lietoðanas droðîbas noteikumu ievçroðana noder visiem.
Turklât, òemot vçrâ, ka mazi bçrni atdarina savu vecâku,
brâïu, mâsu un draugu rîcîbu, pirms batuta lietoðanas vçlams
visiem atgâdinât, ka ðie atsperîgie tîkli nav piemçroti salto,
pârdroðu akrobâtisku triku un kûleòu meðanai un tajos
nevajag âlçties. Ja traumas gûðanas brîdî paveiksies, tad
iztiksiet vien ar izbîli vai vieglâm skrambâm, taèu vienmçr
jâpatur prâtâ, ka, pârdroði uzvedoties, gûtâs traumas var bût
ar nopietnâm sekâm – rokas un pirksti var iesprûst atsperçs,
neveiksmîgi krîtot, ir iespçjami arî lûzumi, galvas un mugur-
kaula traumas, kas prasîs ilgu ârstçðanâs un rehabilitâcijas
periodu, iespçjams, arî invaliditâti vai pat letâlas sekas.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Vietçjais
uzòçmums

pçrk meþus
un cirsmas.

relatmezs@gmail.com.

+371  27900009

Pçrk meþu un

lauksaimniecîbas zemi.

www.trovent.lv

e-pasts: info@trovent.lv

29429555�

Pçrk

Lûgums atsaukties KLIENTIEM no
Baltinavas. Tâlr. 26356133.

Logi. Durvis. Moskîtu râmji.

Noliktavas logiem – 20% atlaide.

Bçrzpils iela 2a. Tâlr. 26343039.

Kâpuríçþu universâlâ
ekskavatora pakalpojumi.

Zâìç, izved cirsmas,
apaugumus. Tâlr. 28608343.

Pïauj piemâjas zâlâjus.
Tâlr. 29165808.

Zâìç, skalda malku. Tâlr. 23205101.

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Pçrk izcirstus meþus

 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi. Tâlr. 28282021.

Pçrkam izstrâdâtus meþus,

jaunaudzes, izcirtumus. Godîga

samaksa. Tâlr. 29246569.

SIA “JS Forest Latvia” par

augstâm cenâm pçrk îpaðumus,

cirsmas, apaugumus un

lauksaimniecîbas zemes.

Izvçrtçjam vienas darba dienas

laikâ. Apmaksa darîjuma dienâ.

Strâdâjam gan ar fiziskâm, gan

juridiskâm personâm. Telefons

29426656. Zvanît jebkurâ laikâ!

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

Pârdod 1-istabas dzîvokli 3.stâvâ ar
visâm çrtîbâm. Tâlr. 26693615.

Pârdod dârzu Verpuïevâ, 2. celiòð.
Tâlr. 29373113.

Pârdod griíus. Tâlr. 26409862.

Pârdod kartupeïus lopbarîbai,
 0,10 EUR/kg. Tâlr. 26131609.

Z/S “GRAÈUÏI” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Vistas, broileri, pîles, zosis uz
pieteikuma. Tâlr. 29424509.

Pârdod 5 nedçïas vecu telîti
audzçðanai. Tâlr. 26362631.

Pârdod govi Susâju pagastâ.
Tâlr. 26331440.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Es palikðu namâ, es palikðu domâ,

Es palikðu dçlâ...

                             (I.Lasmanis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jurìim,
mammu VAIRU RESNI pavadot

Mûþîbâ.
2001.gada klasesbiedri un

audzinâtâja Â.Andrejeva

Mûþîgu mieru dod viòai, Kungs!

Un mûþîgâ gaisma lai atspîd viòai.

Lai dus Dieva mierâ!

Izsakâm lîdzjûtîbu dçlam Jurìim,
brâïiem Kriðam un Aivaram,
 no mîïâs VAIRAS RESNES uz

mûþu atvadoties.
Vairas klasesbiedri

Tie savâdie skumju mirkïi,

Tad palîdzçt var tikai viens,

Ja kâdu atmiòu gaiðu

Tu savâ dvçselç sien.

                                     (K.Apðkrûma)

Skumstam kopâ ar dçlu Jurìi,
brâli Kriðu un pârçjiem

tuviniekiem, VAIRU RESNI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bçrzpils ielas 12.mâjas
1.ieejas kaimiòi

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu

Ziedu pïavâ, rasas lâsç,

Saulç, dziesmâ, jûsu mûþos…

Kad paðâ pavasara pilnbriedâ
negaidîti pârstâjusi pukstçt

VAIRAS RESNES sirds, skumstam
kopâ ar viòas mîïajiem un

tuvajiem.
Naudaskalna tautas nams un

dramatiskais kolektîvs

Nu laiks ir tajâ vietâ aiziet,

Tur – saulei pie rokas labâs,

Kur Dieviòð dvçseli manu

Savâ valstîbâ glabâs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aivaram
Resnim, mâsu VAIRU mûþîbâ

pavadot.
Dârza kaimiòi: Bodrovi, Kokorevièi,

Mellenbergi, Petuðkovi,
Cîruïi, Maèi, Bçrziòi

Vissirsnîgâkos PALDIES

vârdus sakâm apbedîðanas

biroja “Ritums” komandai:

Aldim, Ivaram, Andim un

Voldemâram par augsto

profesionalitâti un akurâti

veikto darbu, pavadot

mûþîbas ceïâ Vitoldu

Gïaudu.

SIEVA, BÇRNI, MAZBÇRNI

Lûgðanu kâ baltu ziedu

Vijiet kapu vainagâ,

Lûgðanu kâ baltu ziedu

Sûtiet lîdz man mûþîbâ.

Lai klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Veronikai Semèenko,

Allai Miòinai un bçrniem,
 MÂRI MIÒINU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Mârîte, Terçzija, Valentîna, Tekla,

Ârija, Lidija, Voldemârs, Lîvija,
Biruta, Marianna

VAIRA…
Stiprâ. Gudrâ. Prasîgâ. Mîïâ.
Reþisore. Skolotâja. Mamma. Viedâ.
Draudzene. Padomdevçja. Pajumtes devçja.
Sirds gudrâ. Lielâ.
Vaira mums vienmçr ticçja, kaut paði sev neticçjâm. Uzticçjâs un deva

iespçju piedzîvot pârliecîbu par saviem spçkiem, pârvarot nedroðîbu, kaunu,
bailes. Viòa mâcîja mums meklçt katram savu tempu un ceïu, kas tâlâk
ejams. Mâcçja atmodinât katrâ îpaðo radoðuma dzirksti, kas deg vçl ðodien.
Ielika mûsos îpaðu mîlestîbu pret teâtri un grâmatâm. Izaudzinâja mûs par
personîbâm, un, kas ir pats svarîgâkais, par personîbu arî savâs acîs.
Vaira nenogurstoði atkal un atkal visiem un visur pie vismazâkâs izdevîbas
teica: “Mani aktieri ir gudrâkie un talantîgâkie cilvçki. Viòi ir brînums. Viòus
pamana un novçrtç visâ valstî.”

Lai gaiðs Tavs ceïð mûþîbâ, mâsa Kristû!
TAVS BALVU TAUTAS TEÂTRIS

Jurìi, Krið! Esam kopâ ar jums.

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu – vienkârðu un

                                                 siltu –

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Ceriòu ziedçðanas laikâ saòemta
sçru vçsts. Mûþîbâ aizgâjusi Balvu
goda pilsone, Balvu Tautas teâtra
reþisore, kolçìe VAIRA RESNE.

Skumjâs esam kopâ ar dçlu Jurìi,
brâli Kriðu un pârçjiem

piederîgajiem, pavadot mûsu
VAIRIÒU mûþîbâ.

Balvu Kultûras un atpûtas centra
kolektîvs

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                               stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                               mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

                                     (A.Vçjâns)

Skumju brîdî esam kopâ ar Gunta
Ozoliòa ìimeni, tçvu, vîratçvu,
vectçvu VILI OZOLIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Inâra, Veners

Apsveikumi

Paòem manu plaukstu vçlreiz savâ,

Vai tu jûti, kâ tâ sildît spçj?

Tâpçc sargâ savu laimi cieði,

Neïauj prom kâ putnam aizlidot!

                                           (N.Liepiòa)

Ivetu un Ilgoni Zizlânus sirsnîgi sveicu Pçrïu kâzu

jubilejâ! Lai turpmâkie gadi laimîgi, sirsnîgi un

dzîvespriecîgi jûsu ìimenîtei!

Krustmâte

... Lai prieka Tev bûtu tik daudz, ka to varçtu

savest siena ðíûnî kâ smarþîgu sienu un visu

ziemu just vasaras aromâtu, bet skumjas pakar

virtuvç pie sienas kâ zeltainu sîpolu virteni, kur

slçpjas miljons neizraudâtu asaru....

Vismîïâkie sveicieni Ernai Kaïvai dzîves jubilejâ!

Elfrîda ar ìimeni

Gadi nejautâ Tev, tu jautâsi gadiem,

Kâdçï tik âtri aiz kalniem tie zûd,

Un paòem sev lîdzi visskaistâkâs dienas,

Visskaistâkos sapòus, kas varçja bût...

Mîïi sveicu Jâni Andersonu jubilejâ!

Dzîvei – prieku, labu veselîbu!

Veneranda

 Pârdod

 Daþâdi

Lîdzjûtîbas
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Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.  Tâlr. 26425960.

Pârdod  skaldîtu malku,
 40 EUR/ berkubs. Tâlr. 26550272.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod âra tualetes un pirti
(2,5x 4 m). Cena runâjama.

Piegâde. Tâlr. 29275519.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

6,50 EUR/m2.  Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Pârdod organisko mçslojumu (vistu
mçslu granulas). Veiktas analîzes,

labs mçslojums bioloìiskajâm
saimniecîbâm. Iepakojums BIG BAG

(1 tonna) – EUR 250. Iespçjama
piegâde.  Tâlr. 27756117.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

ceïus. Tâlr. 25685918.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

10.jûnijâ plkst. 16.00
PLEÐOVAS (Ðíilbçnu) kapos

kapusvçtki.
9.jûnijâ plkst. 9.00 kapu

sakopðanas talka.


