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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Vai jaunais vienmçr labâks
par veco?
Sagaida kâ senas paziòas

Atgrieþas laukos
Remontus neviens nav atcçlis

Uz pirmssvçtku noskaòu viïòa Kriðjâòos, kâ 22.jûnija vakarâ pavçstîja literâts,

tulkotâjs, þurnâlists un izglîtîbas darbinieks Juris Cibulis, atklâta grâmata “Grozno
kuorta”, turklât stâstnieku un teicçju saietâ “Citi zina labâk”.

Juris Cibulis smçja, ka atvedis lietu, kas sâcies pie Kriðjâòu uzraksta. Atgâdinâm, ka pirmajâs
divâs grâmatâs dominçja vîns un alus. “Veins un ols ir izdzerts. Ðo grâmatu vairs nav
pârdoðanâ,” Jurs, kâ viòu visi mîïi sauc, paskaidroja. Lûgts atklât, kas apspçlçts jaunajâ
grâmatâ, viòð nopietni un pa jokam atzina, ka tâ saucamâ pamatstruktûra ir lîdzîga kâ
iepriekðçjos krâjumos: “Tiesa, pirmajâs grâmatâs mîklu nebija. Bez humora nevajadzçtu dzîvot
nevienu dienu. Vârds ‘humors’ latîòu valodâ nozîmç miesas ðíîstums/íermeòa ðíidrums, kas
cilvçkiem uzlabo veselîbu un rada labas emocijas. Kâda ir smaida recepte? Ja labs humors, labi
joki, tad arî smaidi neizpaliek. Latgalîðu kulturys ziòu portals lakuga.lv man vaicâja, kâpçc
mçs grâmatas rakstâm vietçjâ izloksnç, nevis literârajâ valodâ? Tur taèu i durakam skaidrs...
Neviens bçrns nerunâ mâtes dialektâ, jo runâ mâtes valodâ. Labi, dialekts radîts vçlâk, bet...
Cilvçks jokus dzird noteiktâ dialektâ, izloksnç. Viòð tos tâ arî saprot, un lielâko daïu joku

Kâ uz grâmatas vâka. Cybuïu Jurs, Krapuèu Ïuce un Krakopu Zintis neskopojâs ar jokiem. Piemçram, Zintis atklâja, kâ policijâ, atdodot mantas kâdam saguruðam alkohola

lietotâjam pçc “nakts vîsnîcas” izmantoðanas, dokumentos bijis rakstîts, ka jâatdod “zelta íedas”, kas patiesîbâ izrâdîjâs zelta íçdîte.

Atklâj septîto joku grâmatu

*Turpinâjums 5.lpp.

Edgars Gabranovs

pârtulkot nav iespçjams. Piemçram, èûïi saka: “Vesels kâ rutks”, krievi: “Zdorov kak bik”

(vesels kâ vçrsis), igauòi: kâ lîdaka, vâcieði: kâ suns. Tulkojot sakâmvârdus, parunas, izteicienus,
izpaliek jçga un loìika. Arî no manas izloksnes, piemçram, vokorâ boba attaisîja ustabas lûgu,

i pilna ustaba pîleida vokora bobu. Liekâkâ daïa nesapratîs, par ko ir runa. Vokora boba ir
naktstaurenis. Vai arî: “Annîte beja cîði ðmuka morgâ.” To var pârprast, bet ‘morgs’ ir kâzu
plîvurs. Vai latgalieðu valoda izzûd? Izzûd visas valodas, tâpat kâ lîbieðu valoda. Pirmais, kas
bûtu jâdara, valoda jâmâca bçrnudârzâ un skolâ, kâ tas bija Latvijâ lîdz 1934.gada 15.maijam.
Pçc Ulmaòa apvçrsuma latgalieðu skolas tika slçgtas un grâmatas daïçji sadedzinâtas.”

 J.Cibulis ir pârliecinâts, ka lielâkâ valoda (valodas pârstâvji) vienmçr centîsies apspiest
mazâkâs valodas pârstâvjus. Sprieþot, vai Pçteri uz Jâòiem neïaunojas, jo Jâòus svin visâ
Latvijâ, literâts atgâdina, ka vienmçr kâdam bûs pirmâ vieta. “Latvijâ amerikânis vai anglis
Peter saòems Latvijas pilsonîbu un viòam ierakstîs vârdu Pîters, bet latgalietim Pîteram ierakstîs
vârdu Pçteris. Nekur nav taisnîbas.”

Jaunas versijas dziesmâm
Folkloras kopa “Upîte” radîjusi jaunas versijas divâm Jâòu dienas

dziesmâm “Rûtoj saule” un “Juonîts guoja”. Dziesmu ieraksti un
videoklipi radîti tepat uz vietas Upîtç, “Bigmaar’s Records” studijâ,
pie Mâra Keiða. Videoklipu dziesmai “Rûtoj saule” veidojusi Kate
Sliðâne, kur galvenajâ lomâ ir Viktorija Supe un bçrnu folkloras
kopa “Upîte”, bet “Juonîts guoja” videomâkslinieks ir Miíelis Sliðâns
(10 gadi), pie montâþas strâdâja Kate Sliðâne.

Noraida lçmumprojektu
22.jûnija Balvu novada domes sçdç deputâti neatbalstîja

lçmumprojektu par autoceïa “Rugâji-Tikaiòi” pârbûvi, tâdçjâdi
nebalsojot par aizòçmuma òemðanu projekta îstenoðanai.

Biznesa brokastis uzòçmçjiem
Ikviens Balvu novada uzòçmçjs un lauksaimnieks aicinâts

piedalîties Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra rîkotajâs “Biznesa
sarunu brokastîs”, kas norisinâsies 28.jûnijâ no plkst. 10.00 lîdz
13.00 Arnitas labsajûtu darbnîcâ (Brîvîbas 2c, Balvi).

Viïakas ainavas Balvos
Lîdz 31.jûlijam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ skatâma fotoizstâde

“Viïakas ainava”, kas tapusi sadarbîbâ ar biedrîbu “Stâstnîca”.
Izstâdç Balvos ir redzami astoòu autoru èetrpadsmit darbi (Vladislavs
Anès, Alvils Baltiòð, Çrika Baltiòa, Silvija Danelsone, Laura Kalniòa,
Linards Onzuls, Ivars Salmanis, Dace Spalviòa).

Atklâj septîto joku grâmatu
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Artûrs Loèmelis

Daudz dzçrâjðoferu. Jâòu dienâ Latvijâ bija daudz
avârijâs cietuðo un aizturçts ievçrojams skaits dzçrâj-
ðoferu. Par automaðînas vadîðanu alkohola reibumâ
policija dienâ pçc Lîgo nakts aizturçja 23 vadîtâjus:
septiòus Zemgalç, bet pa èetriem – Rîgas reìionâ, Kurzemç,
Latgalç un Vidzemç. 15 vadîtâji bija tik lielâ reibumâ, ka
viòiem piemçrots kriminâlsods. Tas nozîmç, ka tiks
konfiscçts arî transportlîdzeklis vai no pârkâpçjiem piedzîs
transportlîdzekïa vçrtîbu. 25.jûnijâ Venstpilî arî noslîcis
cilvçks, bet Valmieras novada Çveles pagastâ Lîgo naktî
kâds automaðînas vadîtâjs uzbrauca divâm gâjçjâm, no
kurâm viena gâja bojâ notikuma vietâ. Vadîtâjs no
traìçdijas vietas aizbrauca prom.

Izmaiòas tehniskajâ apskatç. Saeima galîgajâ
lasîjumâ pieòçmusi grozîjumus Ceïu satiksmes likumâ,
kas nosaka, ka jaunu, iepriekð Latvijâ un ârvalstîs nere-
ìistrçtu vieglo automobiïu tehnisko apskati pirmo reizi
bûs jâveic pçc trîs gadiem, otrâ tehniskâ apskate – ne
vçlâk kâ divus gadus pçc pirmâs, bet treðâ un ceturtâ –
vçl ik pçc diviem gadiem. Turpmâkâs apskates noteikts
veikt katru gadu. Tâpat noteikts, ka piekabei ar pilnu
masu lîdz 3500 kilogramiem tehniskâ apskate jâveic vienu
reizi divos gados. Ðâds apskates intervâls bûs spçkâ no
2025.gada 1.janvâra.

Traìisks ugunsgrçks. 24.jûnijâ ugunsgrçkâ valsts
sociâlâs aprûpes centra “Rîga” Juglas filiâlç gâjis bojâ
viens cilvçks. Tas izcçlâs treðajâ stâvâ, kur dega viena istaba
20 m2 platîbâ. No sadûmotâs çkas ugunsdzçsçji izglâba
arî 32 cilvçkus. Labklâjîbas ministre Evika Siliòa pazi-
òojusi, ka saistîbâ ar ugunsgrçku uzdevusi uzsâkt dienesta
pârbaudi.

Izcîna sesto èempiones titulu. Latvijas tenisiste
Jeïena Ostapenko aizvadîtajâ svçtdienâ triumfçja Bir-
mingemas turnîra finâlâ, pârspçjot Èehijas tenisisti Bar-
baru Krejèîkovu un izcînot savu sesto vienspçïu èempiones
titulu. Iepriekð Latvijas tenisiste uzvarçjusi arî “French
Open”, Seulas, Luksemburgas, Îstbornas un Dubaijas tur-
nîros. Savukârt astoòas reizes finâlâ latviete piedzîvojusi
zaudçjumus.

Joprojâm patîkami silts. Ðajâ darba nedçïâ Latvijâ
iespçjamas lietainas dienas, kïûs par pâris grâdiem vçsâks,
taèu laiks arvien saglabâsies patîkami silts. Latvijas Vides,
ìeoloìijas un meteoroloìijas centrs uzsver, ka daudzviet
valstî joprojâm ir paaugstinâta ugunsbîstamîba, tâpçc
jâbût ïoti piesardzîgiem ar uguns izmantoðanu dabâ.

(Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv,

www.tvnet.lv, www.apollo.lv)

Kamçr pasaules civilizçtâs valstis domâ, kâ attîstît
ekonomiku un vairot savu iedzîvotâju labklâjîbu,
Krievija iebrûk kaimiòvalstî, nogalina vîrieðus, sievietes
un bçrnus, ar propagandu indç savus pilsoòus un saka,
ka ir varena valsts. Tâda ir krievu pasaule. Naktî no
aizvadîtâs piektdienas uz sestdienu tur notika arî
miljardiera Jevgeòija Prigoþina bruòots dumpis, kurð
savu starptautisko noziedzîgo militâro algotòu gru-
pçjumu “Vagner” izveda no Ukrainas piederoðajâm
teritorijâm un paziòoja par doðanos uz Maskavu, lai
ar varu gâztu Krievijas militâro vadîbu. Laikam tikai
Krievijâ Valsts prezidents pçc dumpja sâkðanâs var
publiski paziòot, ka tâ iniciatori ir nodevçji, tiks neiz-
bçgami sodîti, un uzsâkt kriminâllietu, bet jau pçc
piecâm minûtçm, dumpja kaujiniekiem ieslçdzot

atpakaïgaitu un lîdz Maskavai tâ arî netiekot, visu
iepriekð teikto anulçt un apsûdzîbas atcelt. Tâ savâ
starpâ attiecîbas var risinât tikai divi noziedznieki, kaut
gan tâ, protams, ir tikai aisberga redzamâkâ puse.
Realitâtç Kremïa grupçjumi cîòâ par varu viens otram,
domâjams, ir gatavi rîkles pârgriezt. Jâ, izklausâs ïoti
nelabi, vçl jo vairâk tâdçï, ka Krievija, lai kâ to kâds,
iespçjams, arî nevçlçtos, atrodas mums blakus. Ârlietu
ministrs Edgars Rinkçviès gan paziòojis, ka Latvijai
draudi ðobrîd nav novçrojami, un jâpiekrît arî viòa
aicinâjumam Latvijas valstspiederîgajiem: “Brauciet
prom no Krievijas, / nebrauciet uz Krieviju!”

Pulcç un ieinteresç pagasta ïaudis

“Laikâ, kad bibliotçka vairs nav tikai grâmatu ap-
maiòas vieta, bet arî vietçjâs sabiedrîbas informâcijas
centrs, darbs kïuvis radoðs un izaicinoðs, jo katrs ap-
meklçtâjs ienâk ar kâdu jautâjumu vai rûpi, kuru nepie-
cieðams atrisinât,” teic Kriðjâòu pagasta bibliotçkas
vadîtâja SANITA KORKLA.

Bçrnîbâ lasîja komiksus
Galvenais uzdevums bibliotçkâ, kâ atklâj vadîtâja, tomçr

paliek tas pats – jebkuram apmeklçtâjam palîdzçt izvçlçties
savu lasâmvielu un motivçt lasît ikvienu. Kriðjâòu pagasts
nav liels, arî bibliotçkas lasîtâju ar katru gadu paliek mazâk.
Paðlaik bibliotçkâ ir reìistrçti 117 lietotâji, vairâk lasa seniori.
Kriðjânieði izvçlas latvieðu oriìinâlliteratûru, tulkoto literatûru,
pieauguðos lielâkoties aizrauj detektîvromâni un daiïliteratûras
români, îpaði vakara români. Protams, lasa arî periodiku,
iecienîti þurnâli “Ieva” un “Privâtâ Dzîve”, kâ arî laikraksts
“Vaduguns”. Bçrniem aktuâlas ir Deiva Pilkija komiksu
grâmatas par Dogmenu un viòa piedzîvojumiem, jo mazajiem
lasîtâjiem interesantas ðíiet tâs grâmatas, kurâs ir daudz bilþu
un maz teksta. Bibliotçkas vadîtâja atceras, ka arî viòa bçrnîbâ
bija iecienîjusi komiksus: “Nebija tâda “Donalda Daka”
þurnâla, kuru nebûtu izlasîjusi vismaz trîs reizes. Tâ kâ
bibliotçka atrodas Kriðjâòu pagasta centra daudzdzîvokïu
mâjâ, jau kopð bçrnîbas to apmeklçju, jo dzîvoju blakus mâjâ.
Augot lielâkai, uz bibliotçku devos bieþâk, jo bija iespçja
izmantot datorus un internetu, kas pamatîgi atviegloja
daþâdu mâcîbu darbu izpildi, kâ arî bija iespçjams izmantot
printeri, lai ðos darbus nevajadzçtu rakstît ar pildspalvu. Vçl
tagad atceros bçrnu rindas pie datoriem, lai sarakstîtos portâlâ
draugiem.lv, sazvanîtos videozvanâ caur Skype, paskatîtos
kâdus interesantus video YouTube vai uzspçlçtu kâdu
datorspçli.”

Veido izstâdes un konkursus
Paðlaik Sanitai interesç vçsture un novadpçtniecîba, ar savu

aizrauðanos prot ieinteresçt arî citus. Piemçram, pagâjuðajâ
gadâ viòa pievçrsa uzmanîbu daþâdiem rakstiem par Kriðjâ-
òiem un kriðjânieðiem laikrakstos, ko atrada gan papîra veidâ,
gan izmantojot Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas periodisko
izdevumu digitâlo krâtuvi. Visvairâk to bija laikrakstâ
“Vaduguns”, nedaudz arî “Par Komunisma Uzvaru (Ludza)”
un “Balvu Taisnîbâ”. Katrâ rakstâ bibliotçkas vadîtâja atrada
ko interesantu par daþâdiem aizmirstiem notikumiem, cilvç-
kiem, vietâm un pasâkumiem. No iegûtâs informâcijas izvei-
doja mapes, ar ko var iepazîties arî apmeklçtâji. Lasîtâju
apskatei ir apkopoti arî Kriðjâòu dzejnieku veikumi, ko
rakstîjuði ir Pçteris Kalniòð, Natâlija Zdanovièa, Jânis Zâlîtis,
Irçna Române un Aina Korkla. Pamazâm top darbs par
Kriðjâòu Svçtâ Jâòa Kristîtâja Romas katoïu baznîcu, vçlâk
vadîtâja plâno íerties klât pie pagasta, skolas, tautas nama
un bibliotçkas vçstures izpçtes un apkopoðanas. “Lai gan
dzîvojam salîdzinoði jaunâ pagastâ, ir ko pçtît un stâstît.
Cenðos katru mçnesi izveidot literâro izstâdi un kâdu
kriðjânieðu darbu izstâdi, lai, apmeklçjot bibliotçku, ir kur
piesiet aci. Man patîk iepazît Kriðjâòus, tâpçc arî bibliotçkas
“Facebook” profilâ ir vairâki ieraksti, lai arî citi iepazîtu,
piemçram, Kriðjâòu pagasta ìimenes, mâjas sargus, apskatîtu
foto, kâ izskatâs Kriðjâòi daþâdos gadalaikos,” stâsta Sanita.
Feisbukâ viòa bieþi ievieto arî ierakstus par latvieðu svçtkiem,
tradîcijâm un ticçjumiem, tâ uzzinot ko jaunu, padalâs
informâcijâ ar citiem, lai arî virtuâlajâ vidç bibliotçka bûtu
redzama un sadzirdama. Periodiski viòa izveido kâdu kon-
kursu, aicinot citus dalîties ar kâdu notikumu vai atmiòâm,
par to dalîbnieki iegûst mazas pârsteiguma balviòas.

Palîdz iepazît literatûru un
Kriðjâòus

Ðûpuïkrçslâ. Lai apmeklçtâjiem bûtu
interesantâk, ir iespçja ðûpuïkrçslâ, kas atrodas
bibliotçkas balkonâ, lasît sev tîkamo lasâmvielu

svaigâ gaisâ. Ðûpuïkrçslu iemçìinâja arî
pirmsskolas grupiòas bçrni Deniss (no kreisâs)

un Leonîds. Savukârt pagâjuðâ gada rudenî pçc
smagiem rudens darbiem lasîtâjiem bija iespçja

relaksçties masâþas krçslâ. Ðo pakalpojumu
bibliotçkâ varçs izmantot arî ðoruden.

Bibliotçkas vadîtâja. Rudenî apritçs divi gadi, kopð
Kriðjâòu pagasta bibliotçku vada Sanita Korkla.
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Jaunieðu futbols

Vienlaikus ar daudzu citu sporta veidu
pasâkumiem uz futbola zaïajiem lauku-
miem neatlaidîgi cînâs, trençjas un krâj
pieredzi arî mûspuses jaunie futbolisti.
Kâ jaunajiem talantiem veicas?

“U-15” futbolisti
Balvu Sporta skolas “U-15” futbolistu ko-

manda trenera Ingusa Zaharâna vadîbâ jau
teju pirms diviem mçneðiem uzsâka cîòas
Latvijas èempionâta attîstîbas grupas Aus-
trumu zonâ. Pirmais maès bija izbraukumâ
pret “Lîvânu BJSS” komandu, svinot pârlie-
cinoðu uzvaru ar rezultâtu 9:0. Balvu koman-
das labâ èetrus vârtus guva Nauris Sorokins,
trîs precîzi raidîjumi Rinolda Baikova kontâ,
bet Toms Zvejnieks un Kristofers Loèmelis
atzîmçjâs pa vienam rezultatîvam sitienam
pretinieku sargâtajos vârtos.

Vçl pârliecinoðâku uzvaru Balvu Sporta
skolas futbolisti guva turnîra nâkamajâ maèâ,
kad pretî stâjâs “Gulbenes novada BJSS” fut-
bolisti. Skanot tiesneða finâlspçlei, uz tablo
rezultâts bija 10:0 balvenieðu labâ! Jâpiebilst
gan, ka pretinieku komandai tobrîd vairâki
pamatsastâva spçlçtâji bija traumçti, kas
noteikti ietekmçja arî spçles gala rezultâtu.
Lai vai kâ, maès aizritçja ar pârliecinoðu Balvu
komandas bumbas kontroli un nemitîgiem
uzbrukumiem, kâ rezultâtâ tika gûta otra
pârliecinoða uzvara pçc kârtas. Balvu koman-
das labâ pa trîs vârtiem guva Kristofers
Puðpurs un Rinolds Baikovs, divi vârti Naura
Sorokina kontâ, bet Edþus Jermacâns un
Toms Zvejnieks pretinieku vârtos iesita pa
vienai futbola bumbai.

Treðajâ maèâ Balvu futbolisti mçrojâs spç-
kiem ar “Preiïu novada BJSS”. Jâpiebilst, ka
pirms spçles abas komandas turnîra tabulâ
dalîja 1.vietu, tâdçjâdi vienîbâm papildus
motivâcija uzvarçt nebija jâmeklç. Sâkoties
maèam, bija redzams, ka balvenieði uz lau-
kuma ir krietni pârliecinoðâki un droðâki. Tas
atspoguïojâs arî spçles rezultâtâ, jo pçc pirmâ
puslaika jau bija 3:0 balvenieðu labâ, bet,
maèam noslçdzoties, 6:1 un treðâ uzvara pçc
kârtas. Trîs vârtus guva Rinolds Baikovs, divus
– Toms Zvejnieks, bet viens precîzs raidîjums
Naurim Sorokinam.

Arî turpinâjumâ “U-15” vecuma grupas
futbolisti izcînîja tikai un vienîgi uzvaras. Lai
arî Balvu futbolisti uz laukuma bija mierîgâki
un mazâk aktîvi nekâ citkârt, ar rezultâtu 8:0
tika pieveikta “Augðdaugavas NSS” vienîba.
Pçc tam izbraukumâ mûsu futbolisti aizvadîja
maèu pret “Bauskas BJSS” komandu. Balve-
nieðiem ðajâ sezonâ ðî bija pirmâ spçle uz
dabîgâ zâles seguma. Par sevi lika manît arî
garais èetru stundu ceïð uz maèa norises vietu.
Proti, pirmajâ puslaikâ spçle nevedâs, kâjas
neklausîja, un pçc puslaika rezultâts bija
neizðíirts – 1:1. Savukârt otrajâ puslaikâ Balvu
komanda saòçmâs un tomçr spçja nokârtot
uzvaru – 3:1. 9.jûnijâ Rugâju stadionâ balve-
nieði ar rezultâtu 5:0 uzvarçja futbolistus no
“Viesîtes SS”. 13.jûnijâ Ludzas stadionâ Balvu
Sporta skolas futbolisti tikâs ar vçl vienu
grupas lîderi – “Rçzeknes NSS/Ludzas NSS”
komandu. Spçle solîjâs bût interesanta, un tâ
tas arî bija. Pirmâ vadîbâ izvirzîjâs pretinieku
komanda, bet pçc pârtraukuma balvenieði
guva divus vârtus un svinçja uzvaru ar 2:1.
Lîdz ar to Balvu komanda èempionâta pirmo
apli noslçdza kâ lîdervienîba un ar maksimâlo
punktu skaitu. Arî turnîra otro apli mûsu
futbolisti ievadîja ar panâkumu, Rugâju
stadionâ uzvarot “Lîvânu BJSS” komandu.
Spîtçjot lielajam karstumam, balvenieði maèu
iesâka ïoti aktîvi. Par to liecinâja arî rezultâts
uz tablo – spçles divdesmitajâ minûtç tas bija

Cînâs, uzvar un krâj pieredzi
jau 4:0! Turpinâjumâ Balvu komanda, òemot
vçrâ augsto gaisa temperatûru, savu aktivitâti
samazinâja, bet galarezultâtâ tâpat uzvarçja
ar 7:1. Ðajâ spçlç par sava veida rekordu pa-
rûpçjâs Balvu komandas rezultatîvâkais
spçlçtâjs Rinolds Baikovs, kurð divâs minûtçs
pamanîjâs gût trîs vârtus. Viòð guva arî vçl
vienus – ceturtos – vârtus. Rezultatîvi bija un
pa vienai futbola bumbai pretinieku vârtos
iesita arî Nauris Sorokins, Edþus Jermacâns
un Kristofers Loèmelis.

Ðobrîd Balvu Sporta skolas “U-15” koman-
da èempionâta turnîra tabulâ atrodas 1.vietâ
un nâkamo maèu aizvadîs jau 30.jûnijâ pret
“Gulbenes novada BJSS” futbolistiem.

“U-13” futbolisti
Latvijas èempionâta sezona attîstîbas gru-

pas Ziemeïu zonâ sâkusies arî Jâòa Zakarîða
trençtajai “U-13” komandai, savu pirmo
oficiâlo spçli lielajâ futbolâ (11:11 laukuma
spçlçtâji) aizvadot 2010.gadâ dzimuðajiem un
jaunâkiem Balvu Sporta skolas futbolistiem.
Pirmais maès notika Cçsu stadionâ pret FK
“Priekuïi/Vidzemes FC”, turklât tika gûta
uzvara ar rezultâtu 2:0. Vârtus komandas labâ
guva Rièards Ivanovs. Turpinâjumâ tika aiz-
vadîta spçle pret “Gulbenes novada BJSS”.
Diemþçl ðoreiz balvenieði piekâpâs ar 0:2, bet
no katras spçles jâòem kaut kas labs. Ðoreiz
tâ bija pieredze, cîòa un attieksme laukumâ.
Un “U-13” komandas futbolisti pierâdîja, ka
no kïûdâm mâcâs, jo nâkamajâ maèâ uzva-
rçja Ogres komandu. Balvenieði bija noskaòoti
ïoti kaujinieciski, mûsu komandas labâ divus
vârtus gûstot Rihardam Ivanovam, bet pa
vienam – Dâvim Ðtekelim un Viesturam Sal-
manim. Pçc tam izbraukumâ uzvarçta arî FK
“Sigulda” (3:0), bet piedzîvoti zaudçjumi pret
FK “Smiltene/FC Gauja” (0:1), “Limbaþu
NSS” (0:1) un “Futbola Parks Academy” (0:5).
Ðobrîd mûsu futbolisti turnîra tabulâ atrodas
5.vietâ. Tomçr sezona ir tikai pusç un puikâm
vçl viss priekðâ, lai turpinâtu uzlabot savu
sniegumu!

Pretî panâkumiem dodas arî
paði jaunâkie!

Protams, mûsu jaunie futbolisti trençjas un
startç daþâdos turnîros arî citâs vecuma gru-
pâs. Piemçram, âra futbola sezonu uzsâkuði
paði mazâkie futbolisti – 2016. un 2017.gadâ
dzimuðie, kâ arî “U-11” (2012.gadâ dzimuðie
un jaunâki), “U-10” (2013.gadâ dzimuðie un
jaunâki) un “U-9” (2014.gadâ dzimuðie un
jaunâki). Noslçgusies arî vasaras sezonas
Ziemeïaustrumu reìiona sacensîbas “U-8”
grupâ, kurâ kopumâ bija seðas komandas no
Balviem, Alûksnes, Rçzeknes un Rçzeknes
novada. Puiði un meitenes cînîjâs godam. Ðajâ
turnîrâ Balvu Sporta skolas komandâ spçlçja
Gustavs Kukulis, Adrija Voiciða, Rinalds
Kokoreviès, Ralfs Cibulis, Artûrs Grîns, Kaspars
Melnacis, Hugo Mellenbergs, Rièards Tiltiòð,
Viktorija Pobeda, Sandis Truhanovs, Gustavs
Logins un Toms Baronovs. Komandas treneris
– Jurìis Vilciòð.

Veiksmi jaunajiem futbolistiem un ðo
komandu treneriem turpmâk!

“U-15” komanda. Kristofers Puðpurs, Kristofers Loèmelis, Rinolds Baikovs, Rinalds
Kokoreviès, Helmuts Ðubrovskis, Ervîns Tabors, Rainers Bukðs, Nauris Sorokins, Edgars
Boldâns, Viesturs Pipcâns, Toms Zvejnieks, Daniels Logins, Edþus Jermacâns, Raens
Ceplîtis, Dâvis Ðtekels, Kristers Liepiòð un Rièards Ivanovs.

“U-13” komanda. Viesturs Salmanis, Raens Ceplîtis, Rièards Ivanovs, Daniels
Priedeslaipa, Rodrigo Tokmaèovs, Dâvis Ðtekels, Filips Nirka, Kristers Liepiòð, Leo
Ðaicâns, Jânis Buðs, Adrians Pitiïçviès, Deniss Zaicevs, Armands Íerìis, Rihards Logins
un Ivo Frolovs.
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Piedalâs Vidzemes reìiona
koptreniòâ. Jûnija sâkumâ
Valmierâ notika Vidzemes
reìionâlâs futbola izlases
koptreniòð, uz kuru
uzaicinâjumu piedalîties
saòçma arî divi Balvu Sporta
skolas 2009.gadâ dzimuðie
audzçkòi – VIESTURS
PIPCÂNS (attçlâ – pa kreisi) un
TOMS ZVEJNIEKS. “Lai gan
lîdz tam, lai iekïûtu Vidzemes
izlasç, ðoreiz nedaudz pietrûka,
tomçr piedalîties ðâdos treniòos
ir neaprakstâma pieredze un
emocijas. Apsveicam puiðus, un
tâ turpinât!” vçl jauno futbolistu
treneri.

Balvu jauno futbolistu treneri
• “U-6”, “U-7”, “U-14”, “U-15” – Ingus

Zaharâns
• “U-10”, “U-11”, “U-12”, “U-13” –

Jânis Zakarîts
• “U-8”, “U-9” – Jurìis Vilciòð

Zemnieku sporta spçles
Ziemeïlatgales Sporta centrs sadarbîbâ ar Baltinavas pagasta pârvaldi organizç Balvu

novada netradicionâlâs sporta spçles zemniekiem, kas notiks 14.jûlijâ pulksten 14 Baltinavas
parkâ. Balvu novada zemnieku saimniecîbas aicinâtas pieteikt savas komandas (minimâlais
dalîbnieku skaits komandâ – seði cilvçki) lîdz 28.jûnijam (rîtdienai), zvanot Pçterim Vancânam
uz telefona numuru 27824570!

Nepalaid garâm!

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Gods un slava Latvijai, bet... Ielîgoðanas pasâkumâ
Kubulos pagasta iedzîvotâji varçja iegâdâties garðîgu
sieru un pîrâdziòus, ko bija atvedusi Inese Krima no Tilþas.
Viòa atklâja, ka ar siera tirgoðanu nenodarbojas, – tas ir
viòas vaïasprieks. Turklât patirgot sieru viòa brauc tikai
tur, kur viòu aicina. Lielâkoties tie ir saulgrieþu svçtki, kad
Inese sasien sieru, saliek grozâ un dodas pie pircçjiem
turpat uz Tilþu, Kriðjâòiem un, ja palûdz, kâ tas bija ðoreiz,
uz Kubuliem. Vçl Inese ar saviem sietajiem sieriem
piedalâs novada svçtkos. Inese teic, ka lopus vairs netur,
bet piena produkciju sieru sieðanai iepçrk no zinâmiem
un uzticamiem zemniekiem: “Esmu pensijâ. Gods un slava
Latvijai.., bet ar 200 eiro lielu pensiju izdzîvot nevaru, tâdçï
Latvijâ ierodos tikai uz laiku, – drîz doðos atpakaï uz Vâciju,
kur strâdâju sociâlajâ dienestâ.”

 Kâ vasaras saulgrieþus ielîgoja Kubulos
Lîgo svçtki ielîgoti un nolîgoti. Nosvinçta arî Jâòu diena. Citviet skaïâk, citviet

klusâk. Citviet kuplâkâ, citviet ðaurâkâ lîgotâju pulciòâ. Ielîgoðanai bija gatavojuðies
arî Kubulu pagastâ, kur kultûras darba organizatore bija padomâjusi gan par svçtku

noformçjumu, gan priekðnesumiem, pat Jâòu alu, kvasu un sieru, ko tirgoja citu
pagastu ïaudis. Jâ, lîgotâju bija pamaz, jo vietçjâ skoliòâ notika izlaidums.  Vai nu
tikai tas?! Tie, kas neatnâca, paði vainîgi.

Gatavo Lîgo zâïu puðíus. Zem lielâs telts darbojâs floriste Vineta Jurjâne (foto – vidû)
no Balviem. Viòa interesentiem ierâdîja, kâ veidojams ziedu un zâïu puðíis Lîgo vakaram,
ziedu vainadziòi. Kubulu kultûras nama darbinieces ðim nolûkam bija sagâdâjuðas
lielu pïavu un zâïu un ziedu klçpi. “Ne velti mçdz teikt, ka visa laba Jâòu zâle, ko plûc
Jâòu vakarâ. Pçrn, manuprât, vairâk tika gatavoti mâkslîgo ziedu vainadziòi, bet ðogad
tiek veidoti no dabîgajiem ziediem, kas izskaidrojams vai nu ar ekonomisko situâciju,
vai ar to, ka cilvçki vairâk cenðas izmantot dabîgas lietas, kas nepiesâròo apkârtçjo
vidi,” minçja floriste. Vineta norâdîja, ka arî pati Lîgo svçtkus svinçs laukos, kur Lîgo
svçtku rotu darinâs no tâ, kas izaudzis pïavâ. Floriste ðovasar paspçjusi piedalîties
starptautiskajâ floristu festivâlâ, kas noticis Ragaciema Sedumâ, kas ir neliels zvejnieku
ciematiòð. Floristi no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas pasâkumâ râdîjuði savu mâku un
viens no otra arî mâcîjuðies kaut ko jaunu. Floristiem bija jânoformç fotovieta – zvejnieku
namiòð, kur Vineta darbojâs komandâ ar Ilonu Kapteini. “Floristu pasâkums Ragaciemâ
notiek jau treðo gadu, jo vietçjiem acîmredzot ir vçlme ðo vietu atdzîvinât, piesaistît
cilvçkus. Vçrtçjums, kurð pirmais vai labâkais, nenotiek, bet atzinîbas un pateicîbas
rakstus, tâpat arî nelielas dâvaniòas saòem visi. Tâ ir attîstîba, izaugsme, un man tas
patîk. Forði, ka satiecies ar kolçìiem, turklât pasâkums notiek pie jûras. Un, ja vçl ir labs
laiks, kâ ðogad...,” saka Vineta.

Dekorç balonus. Uzòçmçja Jûlija Petuhova kopâ ar mazajiem lîgotâjiem darbojâs ar
baloniem. Bçrniem viòa ierâdîja, kâ veidojamas dekorâcijas no baloniem, uzlîmçjot
tiem daþâdas uzlîmîtes – actiòas, austiòas, ziediòus, zvçriòus. Pçc pasâkuma bçrni ar
izdekorçtajiem baloniem varçja doties mâjâs. Kamçr bçrni darbojâs ar baloniem, Jûlija,
kura veido dekorâcijas daþâdiem pasâkumiem, pastâstîja, ka tagad ir svçtku un svinîbu
laiks, – pârsvarâ sanâk dekorçt kâzas, bet cilvçki svin arî jubilejas, tâpat rîko bçrnu
ballîtes. “Vasara ir pasâkumiem piepildîts laiks. Visi grib svinçt. Visi grib lielas balles.
Tûlît pçc kovida aizliegumu atcelðanas svçtkus svinçja piesardzîgâk, bet nu visi rîko
lielas balles – lîdz simts personâm. Cilvçki noilgojuðies pçc pozitîvâm emocijâm. Lielo
notikumu gaitu ietekmçt mçs nevaram, tâdçï jâdzîvo ar pozitîvâm emocijâm,” secinâja
Jûlija. Dekorâcijas pasâkumiem viòa pârsvarâ veido no mâkslîgajiem un sausajiem
ziediem, strâdâ ar audumiem. Uzòçmçja svinîbâm iznomâ krçslus, galdus, par novada
paðvaldîbas grantu iegâdâjusies traukus un citus galda piederumus, ko arî varçs iznomât.
Grants iegûts ðî gada konkursâ. “Mçneða sâkumâ man jâsakârto un jâiesniedz
paðvaldîbai nepiecieðamie dokumenti. Par paðvaldîbas grantu iegâdâjos savâdâkus
traukus un galda piederumus, ko varçs iznomât pasâkumiem,” apliecinâja Jûlija. Pçc
vienpadsmit Kanâdâ pavadîtiem gadiem jaunâ sieviete atgriezusies Balvos, kur uzsâkusi
uzòçmçjdarbîbu, kas saistîta ar daþâdu pasâkumu noformçðanu. Klusâks periods ir
ziema, kad pârsvarâ tiek rîkotas bçrnu ballîtes, bet vasara ir tradicionâlais kâzu laiks,
kad darba ïoti daudz.

Lîgoðanas nerâtnîbas. Kubulu kultûras nama amatier-
teâtris “Zîds”, ko vada Jolanta Saulevièa-Logina, iestudçjis
Anitas Grînieces komçdiju “Lîgoðanas nerâtnîbas”, kas ir
variâcijas par Rûdolfa Blaumaòa izrâdi “Skroderdienas
Silmaèos”. Kad jâgatavojas Jâòiem, laukos gatavoðanâs
notiek ne pa jokam. Protams, jâspçlç arî teâtris. Tikai kâ
vecos laikos ielikt mûsdienu situâcijas?! Izrâdç darbojas
mums visiem labi zinâmais Pindaks, kurð ðoreiz bija
vecpuisis un iemetçjs, meklçja sev pievilcîgâkâs vietçjâs
dâmas. Ðo lomu uzòçmâs viesmâkslinieks, priesteris
Andris Priede no Rîgas, jo viens no amatierteâtra
aktieriem bija aizbraucis projâm. Viòð ir kreatîvs cilvçks
un lomu veidoja pçc sava izvçles. Ðoreiz Pindaka lomas
atveidotâjs teicâs bijis arâbu zemçs un lugâ parâdîjâs ar
arâbu galvassegu.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, foto – A.Kirsanovs

Priecç deju kolektîvs “Cielaviòa”. Skatoties Kubulu
kultûras nama deju kolektîva “Cielaviòa” uzstâðanos, kâjas
vai paðas kustçjâs lîdzi.
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Grâmatas lîdzautorei Krapaèu Ïucei (Ainai Korklai) ir oriìi-
nâla recepte, kâ vienmçr smaidît. “Neaizvçrt muti, lai vienmçr
zobi spîd,” viòa atklâja. Nopietni runâjot, Krapaèu Ïuce ir
seðu grâmatu lîdzautore. Tâpçc, kâ viòa uzskata, ir pelnîjusi
valsts atbalstu kâ daudzbçrnu mâte: “Man katra grâmata ir
kâ bçrns. Latgalieðu valoda nekad nezudîs.” Interesanti, ka
Aina Korkla dzimusi Pçtera dienâ. “Jo vairâk dzerðanu, jo
vairâk prieka,” viòa jokojot piebilda. Vçl sareþìîtâks dzîves-
stâsts ir Kriðjâòu pagasta pârvaldniecei Ivetai Sockai-Puisânei.
Kâ nu ne, ja vîrs ir Jânis, bet tçtis Pçteris. Taujâta, kurð svarîgâks,
Iveta atsmçja, ka viss ir lîdzsvarâ: “Jâòu dienâ mçs nereti
aizmirstam paðus vârdadienas îpaðniekus, jo nolîgojam Lîgo
vakarâ. Toties Pçterdienâ viss notiek!”

Ar glanci. Kâ jau glaunâ stâstnieku un teicçju saietâ pieklâjas, neizpalika arî dziesmas.

Dalâs ar padomiem. Marija Skaba un Veneranda Keiða
atgâdinâja: “Ðodien nav laika, rît nebûs spçka, bet parît
var arî mûsu vairs nebût, tâpçc neko neatlieciet uz
rîtdienu.” Tâpat viòas secinâja sen zinâmo, ka katrai
sievietei ir divas problçmas, kad skapî drçbçm nav vietas
un arî mugurâ nav ko vilkt. Eksperts J.Cibulis, komentçjot
stâstnieèu uzstâðanos, sprieda, ka Mariju un Venerandu
nevar uzskatît par draiskulçm: “Kâpçc? Nav pârbaudîtas!”
“Mçs neprotestçjam,” viòas nepalika atbildi parâdâ.

Atmiòu stâsts. Vladimirs Oïipovs no Baltinavas dalîjâs ar
atmiòâm, kâ savulaik govs pie buïïa vesta. J.Cibuïa seci-
nâjums: “Latgalieðu valodâ vârds ‘bullis’ neeksistç.”
Savukârt eksperte Zita Meþale zinâja teikt, ka Vladimirs ir
labâkais anekdoðu stâstîtâjs: “Brieþuciemâ vairâk nekâ
trîs stundas viòð ar konkurenti Allu stâstîja anekdotes, lai
izcînîtu goda cepuri. Galarezultâtâ vienojâs par neizðíirtu.
Cepure lîdz ðai dienai atrodas pie manis.”

Joki top uz lîdzenas vietas. Juris Linuþs no Kârsavas
mudinâja atbildçt uz jautâjumu, – kas kopîgs Kârsavas
skolai ar baptistu draudzi? “Þogs,” viòð paskaidroja.
Turpinot stâstu, Juris atcerçjâs atgadîjumu, kâ pie drauga,
kurð pavadîjis jautru nakti, ieradâs baptisti, piedâvâjot
reliìisku literatûru. “Baptisti teikuði: “Ielaidiet Kristu sçtâ.”
Viòð atbildçjis: “Labi, lai Kristus ienâk, bet pârçjie ejiet
d...t.”” Eksperti mudinâja pievçrst uzmanîbu tam, ka Jura
stâstîtajâs anekdotçs ir dziïa jçga, piemçram, ðajâ: “Bedrç
iekrît vilks, lapsa un cûka. Vilks apmierinâts, domâjot, –
bâba ir, gaïa ir. Lapsa apmierinâta, domâjot, – gaïa ir. Cûka,
saprotot, ka vakars uz ezera klât, piedâvâ uzdziedât
dziesmu. Dziesmu sadzirdçja mednieki. Pçdçjais, ko vilks
ðai saulç padomâja, – bâba bija, gaïa bija, ðovu sagri-
bçjâs...”

Par mîlu kvçlu... Anna Danèa no Salnavas pagasta atklâja
dzîves gudru sievu atklâsmes par mîlestîbu un attiecîbâm
ar vîriem, kas saklausîtas slimnîcas palâtâ.

Daina Logina. Eksperti, vçrtçjot Dainas (foto) uzstâðanos,
uzsvçra, ka stâstniece vienmçr izceïas ar gaumîgâm
kleitâm.

Kopdarbs. Salnavas kultûras nama vadîtâja Valentîna
Kirsanova uz Kriðjâòiem atveda gan stâstniekus, gan
aktierus. Viòi skatîtâjus pârsteidza ar skeèu par SIA “Minku
nams” (foto), kur izsludinâts konkurss uz sekretâres amatu.
Jâpiebilst, ka kaíu nama saimnieka lomu atveidoja
Kriðjâòu tautas nama vadîtâjas Ineses Kalniòas vîra kungs
(foto).

Zvaigzne Kriðjâòos! Kolorîtajai “X faktora” zvaigznei
Margaritai Kolosovai, tiekoties arî ar jauno prezidentu
Edgaru Rinkçvièu Cçsîs, neizpalikuði joki. Kâdi? Tas lai
paliek noslçpums!
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Ar jokiem, dziesmâm un dejâm 22.jûnijâ Lazdukalna
pagastâ pie saieta nama izskançja ielîgoðanas kon-
certs.

Vçrt vaïâ savas dziesmu pûra lâdes un ieskandinât vakaru
ar dziesmâm “Dieviòð bija, Dievs palika”, “Rûtoj saule, rûtoj
bite” koncerta vadîtâji Antra un Roberts aicinâja etnogrâfisko
ansambli “Benislava”. Ansambli 36 gadus ir vadîjusi Regîna
Èudarâne, kura, kâ atklâja pasâkumâ, dodas godam pelnîtâ
atpûtâ. Turpmâk ansambli vadîs R.Èudarânes meita Daiga
Jçkabsone. Pagasta pârvaldes vadîtâja Arnita Pugaèa, veltot
R.Èudarânei paldies vârdus, pasniedza Pateicîbu par Latgales
tradîciju kopðanu, radoðu lîdzdalîbu festivâlos “Baltica”,
Dziesmu un deju svçtku tradîciju stiprinâðanu, nemateriâlâ
kultûras mantojuma saglabâðanu un nodoðanu nâkamajâm
paaudzçm, par pagasta un novada vârda popularizçðanu.
Savukârt R.Èudarâne atzina, ka par iespçju vadît ansambli
36 gadus daudziem jâsaka paldies, bet vispirms savam
dzîvesdraugam, pateicoties kuram viòai vienmçr bija padota

maðîna, vienmçr turçta rûpe par viòu un vienmçr varçja bût
tur, kur gribçja ierasties. Koncerta turpinâjumâ klâtesoðos
priecçja Rugâju deju kolektîvs “Ðvirksts” (vadîtâja Astrîda
Circene), amatierteâtris “Zibðòi” (vadîtâja Arnita Rakstiòa),
piedâvâjot iestudçjumus par atkarîbâm un interesantu
atgadîjumu pie bankomâta, savukârt par muzikâlo sniegumu
rûpçjâs ne tikai etnogrâfiskais ansamblis, bet arî solists Rinards
Kalnçjs, Rugâju dâmu vokâlais ansamblis (vadîtâja Sanita
Anckina) un dziedâtâjas no Alûksnes puses, kuras uzstâjâs
kopâ ar vakara vadîtâju Robertu.

Dâvâ svçtku sajûtu klâtesoðajiem

Dzied un apdzied. Etnogrâfiskais ansamblis “Benislava” ar dziesmâm radîja Lîgo svçtku noskaòu un jautrîbu. Piemçram,
vakara vadîtâjam Robertam sievas veltîja ðîs rindas: “Robertam i bruoleiðam, leigû, leigû/ Kuces uodas zuobaceòi,
leigû./ Prîkðâ beja loba uoda, leigû, leigû,/ Pakaï cièi koruojâs, leigû.”

Dejo ar smaidu sejâ. Deju kolektîvs “Ðvirksts”, kâ
pârliecinâjâs skatîtâji, Vispârçjiem Dziesmu un Deju
svçtkiem godam sagatavojuðies. Arî viòiem nâcâs uzklausît
kâdu apdziedâðanas dziesmu: “Ðvirkstenîði lîlejâs, leigû,
leigû,/ Ka jî lyly doncuotuoji, leigû./ Doncoj galvys nûlîkuði,
leigû, leigû,/ Pa zemi i kuojis vylka, leigû.”

Vçl veiksmîgu
lîgoðanu.

Etnogrâfiskâ
ansambïa dalîbniece

Antra dalîjâs ar
klâtesoðajiem kâdâ

stâstâ par to, kâ
vienam jaunam

puisim gadîjies Lîgo
vakarâ. Stâsts, kas
sâkâs ar jaunieðu

deju, noslçdzâs ar
advokâtu runu par
dejas turpinâjumu.

Tâpçc Antra
lîgotâjiem vçlçja:

“Esiet uzmanîgi, lai
lîgoðana jums ir

veiksmîga, lai
nenonâk lîdz tiesas

darbiem!”

Skanîgs izpildîjums. Dziedâtâjas un Roberts no Alûksnes
puses pârsteidza ar skanîgâm balsîm un teatrâlu priekð-
nesumu. Vakara noslçgumâ, noklausoties Robertam veltî-
to gaigalavieðu dziesmu “Lobs bej’ puika myusu Roberts”,
viòas devâs apdziedât mûziíus, kuri par dziesmu vârdiem
galvas vien grozîja.

Iededz ugunskuru. Pagasta paðdarbnieku kolektîvos ir
gan sava Lîga, gan savs Jânis. Ar Jâòu vainagu galvâ
ugunskuru iededza dramatiskâ kolektîva “Zibðòi” dalîb-
nieks Jânis Rakstiòð. Ugunskurs sâkumâ dûmoja, jo pirms
tam bija nolijis sen gaidîtais lietus, bet vçlâk dega krâðòâm
uguns liesmâm. Klâtesoðie ap ugunskuru vienojâs kopîgâ
dziesmâ “Pie Dieviòa gari galdi”.

Aicina uz deju. Vakara noslçgumâ, kad ugunskurs jau
bija iedegts, Imants un Ralfs no Gaigalavas rûpçjâs par
lîgotâju noskaòojumu, aicinot ne tikai dziedât lîdzi, bet arî
uzdejot. Mûziíi labprât arî pajokoja. Piemçram, Imants
smçja, ka Ralfs, ja nedaudz iesils, pârlçks pâri ne tikai
ugunskuram, bet arî augstâkajâm priedçm.

Piedâvâ sieru un alu. Antra un Andris klâtesoðajiem
piedâvâja nobaudît tradicionâlo Lîgo cienastu. “Garðîgs

gan!” atzina lîgotâji.
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Vasaras Saulgrieþos, 21.jûnijâ, Balvu pensionâru
biedrîbas seniori  kopâ ar citiem interesentiem devâs
pieredzes braucienâ – ekskursijâ uz Lîvâniem, lai
uzzinâtu, kâ cilvçki dzîvo pilsçtâ, kuru paði sauc par
atslçgu Latgales vârtos.

Ekskursantus sagaidîja gides Vija Vaikule un Biruta Krû-
miòa. Viòas atklâja, – cauri pilsçtai tek Dubna, un tieði Lîvânos
tâ ieplûst Daugavâ. Cauri pilsçtai vijas autoceïi, kâ arî dzelzceïa
lînija Rîga–Daugavpils. Lai arî pirmajâ brîdî liekas, ka pilsçtai
izbrauc cauri un ðíiet – nekâ îpaða, ðeit dzîvojoðie uzsver, ka
Lîvânus “jâslçdz vaïâ ar sirdi – maigi, bet pa îstam! Kâ Latgalç
pieòemts! Nepaskrien garâm! Dzîvç tieði tas ir jâiemâcâs!
Nepaskriet garâm”! Lîvânus vçl saucot par eksporta galvas-
pilsçtu un vietu, kur piedzimst stikls. Stikla muzejs ir vienîgais
Baltijâ, tur iepazîstinâja ar Lîvânu stikla fabrikas vçsturi, sâkot
no1887.gada. Muzejâ izskaidroja stikla trauku raþoðanas teh-
noloìiju un sniedza iespçju aplûkot vairâkus tûkstoðus Lîvânu
stikla fabrikâ tapuðu stikla izstrâdâjumu, kas sakrâti vairâk
nekâ simts gadu garumâ. Pirms Pirmâ pasaules kara Lîvânu
stikla fabrika bija lielâkâ Latvijâ, tajâ strâdâja aptuveni 500
strâdnieku. Kara laikâ fabriku sagrâva, bet 20.gadsimta
20.gados a/s “Latvijas stikls” atsâka raþoðanu, taèu tâ nenesa
gaidîto peïòu un drîz vien bankrotçja. Ekskursanti vçl iepazina
Turku un Roþupes pagastus, mirkli vçsas atelpas karstajâ
dienâ guva no laukakmeòiem celtajâ Jersikas Svçtâs Marijas
Magdalçnas Romas katoïu baznîcâ, kas celta 1821.gadâ.

Lîvâni – atslçga Latgales vârtos

Likteòupes Daugavas labajâ krastâ pie Lîvânu stikla un amatniecîbas centra. Ledus ieðanas laikâ ðeit rîko svçtkus
– skan mûzika, ar gaismu spçlçm iekrâso ðo dabas parâdîbu. Çku komplekss savas pastâvçðanas laikâ kïuvis par
vienu no populârâkajiem tûrisma objektiem Latgalç. Kopð 2016.gada jûlija tajâ darbojas vienîgâ stikla pûðanas
darbnîca Latgalç. Iekðtelpâs varçja apskatît mûsdienîgi iekârtotu vçsturisku ekspozîciju “Amatnieki Latgalç 19. –
20.gadsimtâ”, kâ arî garâko tautisko jostu Latvijâ.

Stikla pûðanas
darbnîcâ karsto
stiklu uztin kâ
medu uz
karotîtes. Ðeit ir
atdzimuðas
vairâk nekâ 100
gadus senâs
stikla pûðanas
tradîcijas. Tâs
parâdîja
ilggadçjais stikla
pûtçjs Aleksandrs
Logvins un Ivars
Âboltiòð. Lîvânu
stiklinieki glabâ
senas tradîcijas
un amata

noslçpumus, kurus stikla pûtçji nodevuði no paaudzes
paaudzç, strâdâjot pie karstajâm krâsnîm.
Ekskursantiem bija iespçja redzçt, kâ stikla pûtçju rokâs
top vâze, uzzinât stikla izstrâdes tehnoloìijas
noslçpumus.

Gides Biruta Krûmiòa (no kreisâs) un Vija Vaikule. Biruta
ir kultûras darba organizatore, darbojas teâtrî un ïoti mîl
savu dzimto pusi, ar ko lepojâs un ko izrâdîja arî
ekskursantiem, savukârt Viju mûspuses cilvçki pazîst kâ
svçtceïojumu organizçtâju.

Man tâda
vâze ir
mâjâs!
Skatot stikla
muzeja
ekspozîciju,
tâ iesaucâs
vairâki
seniori. Tik
tieðâm,
redzamâs
vâzes,
glâzes un citi
trauki ðai
paaudzei
nebija sveði
un,
iespçjams,
tâs lieto vçl
tagad. Vâzes

ar viïòaino augðdaïu veidotas brîvâ stikla pûðanas
tehnikâ. Te varçja aplûkot burciòas un pudeles, glâzes
un glâzîtes, vâzes, lepnus kristâla traukus, spoþas
lustras. Un pat Latvijas Brîvîbas pieminekïa stikla
vertikâle tapusi Lîvânos.

Îpaða svçtvieta. Ar Madaliòas baznîcas celtniecîbu saistîts
kâds nostâsts, kad 1821.gadâ vçl nebija baznîcas, bet
Jersikas apkaimes ïaudis stipri vârguði, slimojuði un pat
miruði no nezinâmas âdas kaites. Padomu devuði katoïu
mûki, kas liellaivâ pa Daugavu cçluðies no Krâslavas uz
Rîgu – jâbûvç baznîca, tad slimoðana izbeigsies. Baznîcu
cçluði no Daugavas gultnç izzvejotiem laukakmeòiem.
Un kaites tieðâm mazinâjuðâs.

Brîvdabas viesistabâ. Blakus
Lîvânu 1.vidusskolai, kur ir
augstâkâ vieta pilsçtâ, paveras
skaists skats uz centrâlo
pilsçtas daïu un Dubnas upes
lîci. Vides objekts izveidots
iedzîvotâju atpûtai brîvâ dabâ.
To veido slîpçta betona galds,
dîvâns, krçsli, stâvlampa,
televizora râmis, kas kalpo kâ
ietvars skatam uz Dubnas upi.
Tâ kâ Lîvânos darbojas divi
pasaules lîmeòa ðíiedras
optikas uzòçmumi, galda
virsmâ iestrâdâta optiskâ
ðíiedra, kas tumsâ spîd, radot
savdabîgu efektu.

Pârceltuve Lîvâni–Dignâja strâdâ katru dienu. Ðis ir
vistaisnâkais ceïð no Latgales un Zemgali jeb, kâ lîvânieði
saka, uz Kurzemi, jo ðîs zemes agrâk piederçjuðas
Kurzemes hercogam. Eksotiskâs pârceltuves Latvijâ ir
unikâls transporta veids – tâdas sastopamas tikai Lîgatnç
uz Gaujas un Lîvânos uz Daugavas. Pârceltuvi izmanto
abos Daugavas krastos dzîvojoðie cilvçki, tâs iecienîjuði
arî tûristi.

Izlîgðanas
soliòð. Uz tâ
iepozçja arî
balvenietes
Antoòina
Bokaldere
(no kreisâs)
un Alda
Potaða.
Soliòa autors
Valçrijs
Konstantinovs
ðâdi salabina
mîlniekus un
strîdniekus.
Vides objekts
uzstâdîts

bibliotçkas skvçrâ, un slîpâs sçdvirsmas dçï sçdçtâji
saslîd kopâ, lîdz ar to âtrâk iespçjama izlîgðana. Lîvâni
slaveni ar daudziem tematiskajiem soliòiem – ðeit ir
“Deputâtu soliòð”, “Spararats”,” “Skolas sols”, “Pirts
baïïa” un citi.
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Tûrisma objekti

Divas dienas Ziemeïlatgales tûrisma objektu îpað-
nieki, paðvaldîbu darbinieki un citi interesenti, kopskaitâ
astoòi cilvçki, kuru pienâkumi un darbîba saistîti ar Zaïo
ceïu, kas ðíçrso Balvu novadu, pavadîja pieredzes
apmaiòas braucienâ pa Vidzemes Zaïajiem ceïiem, kas
ir viens no Latvijas Zaïo ceïu posmiem. Iespaidu
bagâtîba ïâvusi secinât, – mums ir uz ko tiekties!

Saredz praktiskas idejas savam darbam
Kas pieredzes braucienâ bijis interesants, vçrâ òemams un,

iespçjams, pâròemams arî paðu ikdienas darbâ, iespaidos
dalîjâs Balvu Novada muzeja vadîtâja IVETA SUPE. Viòas-
prât, pozitîvi ir tas, ka Vidzemç, tostarp Valmierâ un Limbaþos,
Zaïie ceïi tiek attîstîti un izmantoti lietderîgi, jo iedzîvotâji pa
ðiem ceïiem pârvietojas ikdienâ, ne tikai atpûtas izbraucienos
vai dodoties garâkos pârgâjienos. Ja Zaïie ceïi atrodas pilsçt-
vidç, tad velobraucçji un kâjâmgâjçji ceïus izmanto vçl inten-
sîvâk. Zaïais ceïð, viòasprât, ir atspçriena punkts arî uzòçmçj-
darbîbai. Par to balvenieði pârliecinâjuðies, apmeklçjot saim-
niecîbu, kas atrodas netâlu no Zaïâ ceïa. Pastaigâjoties pa to,
iespçjams iegriezties saimniecîbâ, kur audzç truðus un zirdziòus,
papriecâties par mîlîgajiem dzîvniekiem. Jûtams, ka  Zaïo
ceïu attîstîbâ vietçjâs paðvaldîbas sadarbojas ar uzòçmçjiem,
jo ceïi ðíçrso arî privâtâs teritorijas.

“Bijâm ïoti interesanti izveidotâ vietâ, kur pa veco ðaurslieþu
dzelzceïu ar dzelzceïa velosipçdu var aizbraukt lîdz purvam,
kur notiek kûdras ieguve. Kâdreiz pa ðo ceïu vesta kûdra,
tagad tas ir tûrisma pakalpojums. Vçl man ïoti patika Zilais-
kalns, kas arî atrodas Zaïo ceïu tuvumâ. Zilâkalna pakâjç
atrodas atjaunotais ûdenstornis, kas ir industriâlais man-
tojums, bet pie ûdenstoròa atrodas piebûvîte, kur izveidota
ekspozîcija par toròa vçsturi un cita informâcija, kas ir kâ
pievienotâ vçrtîba. Tur bija diezgan daudz labu, praktisku
ideju arî muzeja ikdienas darbam. Piemçram,  kâ  atrisinât
tulkoðanu daþâdâs valodâs. Ir uzstâdîti kvadrâtkodi. Noske-
nçjot kodu, klients var saòemt informâciju, piemçram, angïu
valodâ. Lîdz ar to nav jâraksta vienâdi teksti divâs vai trîs
valodâs. Kalnâ atrodas tornis, kura atjaunoðanai izmantos
projektu naudu. Vidzemç strâdâ ar projektu iespçjâm attîstît
labas lietas,” secina muzeja vadîtâja.

Pçc redzçtâ Vidzemç I.Supe norâda, ka ïoti iestâjas par velo-
celiòa izbûvi no Kubuliem uz pilsçtu. Tâpat viòa ïoti vçlçtos,
ja arî Verpuïevâ, kur atrodas pilsçtnieku vasarnîcas, bûtu kâds
veloceliòð, jo satiksme tur ir ïoti intensîva, gâjçju un velo-
braucçju apdraudoða.

Iemâcâs kaut ko jaunu arî sev
No paðvaldîbâm, kuru teritoriju Balvu novadâ ðíçrso

“Greenways Riga-Viïaka”, pieredzes braucienâ piedalîjâs
Þîguru pagasta pârvaldes vadîtâjs JEVGENIJS ÞUKOVSKIS:
“Viss redzçtais man ïoti patika, radot pârdomas, ka kaut ko
tamlîdzîgu kaut kad varçtu realizçt arî Þîguros. Pie viòiem
Zaïie ceïi, protams, tiek izmantoti vairâk nekâ pie mums,
Þîguros. Pie mums arî brauc ar divriteòiem, iet kâjâm, bet
vairâk brauc ar vieglajâm automaðînâm no Þîguriem uz
Kupravu. Mums ðo ceïu izmanto arî kokvedçji, lai izvestu
kokmateriâlu, kas vairs nav tik labi. Vidzemes pusç ðî problçma
ir atrisinâta. Ir uzliktas barjeras, kuras var nolaist, ja vajag
izbraukt, izpïaut ceïmalas vai izdarît vçl kaut ko. Mçs ðo
procesu nevaram nokontrolçt, jo kokvedçjiem ir iespçja
izmantot Zaïo ceïu.”

Nesen novada domç notika pagastu, kuru teritoriju ðíçrso
Zaïais ceïð, pârvalþu vadîtâju un tûrisma speciâlistu sanâksme,
kur pârrunâja arî ðo jautâjumu, kâdâ krustojumâ, kurâ ceïa
posmâ vajadzçtu uzlikt norobeþojoðos stabiòus. Starp
Þîguriem un Kupravu “Latvijas Valsts meþiem” pieder ceïð,
pa kuru kokvedçji var nokïût uz Zaïâ ceïa. Ziemâ tas ir grûti,
jo “Latvijas Valsts meþi” netîra savus ceïus. Viòi tîra tikai tad,
kad jâizved kokmateriâls. Aizvadîtajâ ziemâ Zaïais ceïð bija
stipri sabojâts, jo ne visas firmas prasa atïauju novada pað-
valdîbai, lai brauktu pa veco dzelzceïu. “Aizliegt arî nevar, jo
uzòçmçjdarbîba jâatbalsta un jâveicina. Viòi pçc tam sakârtoja
ceïu,” secinâja pârvaldes vadîtâjs.

Jautâts, vai pats arî ir pamçìinâjis izbraukt Zaïo ceïu ar
velosipçdu, J.Þukovskis teic: “Nç! Ar velosipçdu man kaut kâ
grûti. Nav arî laba velosipçda. Kad Vidzemç septiòus kilo-
metrus  nâcâs noiet kâjâm, jutos daudz labâk, nekâ braucot
ar velosipçdu. Rièuks nav mançjais! Fakts. Vidzemç mums

Pretî vasarai un piedzîvojumiem

bija iespçja izbraukt ar drezînu pa veco dzelzceïu aptuveni
divus kilometrus. Arî tas ir kaut kas lîdzîgs velosipçdam. Piedzî-
vojums interesants, bet, kâ jau teicu, velosipçds nav domâts
man. Vidzemç mums stâstîja, ka viòiem ir aktîvas pensionâru
biedrîbas, kuru biedri katru vakaru dodas izbraucienos.”

Toties Jevgenijs, esot Vidzemç, iemâcîjies ko citu, ko nolçmis
turpinât, – Vidzemç viòð pirmo reizi izbraucis ar kanoe laivu
pa upi. “Pirmais iespaids bija: nç! nç! Es nekad nebraukðu ar
to kanoe. Man ir bail. Vçl apgâzîðos, pakïûðu zem laivas un
noslîkðu, bet viss beidzâs veiksmîgi. Kaut kad visam ir pirmâ
reize. Toties tagad esmu iemâcîjies ko jaunu sev un noteikti
atvaïinâjumâ kopâ ar sievu un bçrniem doðos uz Vidzemi, lai
vçlreiz izmçìinâtu laivoðanu ar kanoe,” atzîst Jevgenijs.

Bauda malkas krâsnî ceptas picas
Pie Zaïâ ceïa “Greenways Riga- Viïaka” dzîvo Stacijas pamat-

skolas direktore RUTA BUKÐA: “Jâ, tieði tâ, es dzîvoju pie
vecâ dzelzceïa, arî skola atrodas pie Zaïâ ceïa, tâpçc mani
uzaicinâja pieredzes apmaiòas braucienâ. Bija interesanti!
Mana atziòa pçc ðî brauciena ir, ka mçs tomçr dzîvojam
nedaudz citâ Latvijas reìionâ, kur nav tik daudz ne izdzîvo-
tâju, ne finansçjuma, nav arî tik daudz tâdu cilvçku, kuri
gatavi iet ar sabiedrisko lîdzdalîbu un strâdât par ‘paldies’, lai
sakoptu vidi. Tâ ir.” Pieredzes braucienâ balvenieði apmeklçjuði
diezgan daudzas stacijas gan ap Valmieru, gan Limbaþiem,
arî mazapdzîvotâs vietâs. Pilsçtâs tâs ir atjaunotas, laukos
nav. Pozitîvi pârsteigusi Aloja, kur bijuðajâ dzelzceïa stacijâ
uzòçmçji îrç telpas, atjaunojuði çkas pirmo stâvu, gatavo picas
un cep malkas krâsnî. “Tâm ir ïoti ekskluzîva garða, arî pârçjais
– skaisti un jauki, lai gan arî Aloja nav lielpilsçta. Ja es Kubulos
ceptu picas, iedomâjos, – cik daudz pçc tâm atbrauktu?
Nezinu gan... Kaut kâ jau cilvçki meklç tâs savas niðas,” secina
Ruta. Alojâ atrodas mums daudziem zinâmâ “Aloja
Starkelsen” raþotne, kas joprojâm strâdâ, jo uzòçmumâ
ieguldîtas milzîgas ârzemju investîcijas. Interesants bijis arî
Zilâkalna apmeklçjums, kur arî pagasta nosaukums ir tâds
pats. Nâkamais, ko vçlas realizçt pagasts, – atjaunot skatu
torni.

“Jâ, zinu, ka mûsu tûrisma aktîvisti apmeklçja Îriju un ka
bijuðie dzelzceïi ir slaveni visâ Eiropâ. Jâ, pie mums tie skati
varbût nav tik skaisti, kâ citâs Eiropas valstîs. Mums gar ceïa
malâm vairâk redzami meþi, bet arî tas ir interesanti. Pati ar
skolçniem esmu braukusi pârgâjienos pa veco dzelzceïu uz
Vîksnas pusi, kad bijuðais dzelzceïð vçl nebija Zaïais ceïð. Ðobrîd
uz Vîksnu esmu braukusi kâdu pusceïu, bet uz Situ diemþçl
braukusi neesmu, lai gan teic, ka tur ceïa segums ir vçl labâks

un brauciens – interesantâks,” zina stâstît Ruta. Kubulos
skatam, iespçjams, traucç firma, kas izvietojusies abâs pusçs
dzelzceïam un nodarbojas ar kokmateriâliem, malku. Taèu
tâ arî ir iespçja redzçt, ar ko nodarbojas Latgalç. Jautâjums
tikai, kas notiek ar Balvu dzelzceïa staciju, jo teju divus gadu
desmitus telpas stâv tukðas. Ruta pastâstîja, ka viòas ìimene
savâ lauku mâjâ arî sâkusi izîrçt naktsmîtnes tûristiem:
“Diemþçl pagaidâm viss nav tâ, kâ plânots un cerçts, jo tûristu
nav, riteòbraucçju ne tik. Ir strâdâjoðie, ir kultûras darbinieki,
bet tûristu pagaidâm nav. Ir jâbût lielam velotûrisma fanam,
lai brauktu ðurp. Ja vçl Balvi bûtu tuvâk, ja bûtu veloceliòð uz
Balviem, kâ mçs runâjâm, ejot pa Vidzemes ceïiem, tas jau
bûtu savienojums ar pilsçtu, kad var apmeklçt gan muzeju,
gan citas ievçrojamas pilsçtas vietas.”

Ingrîda Zinkovska

Pa Vidzemes Zaïajiem ceïiem. Balvenieði izbaudîja Vidzemes Zaïos ceïus, ejot kâjâm, kas arî ir viens no tûrisma
veidiem.

Slieþu velosipçds. Saglabâts dzelzceïa slieþu posms, pa
kuru var pavizinâties ar slieþu velosipçdu.

Samîïo trusîðus. Balvenieðiem bija iespçja apmeklçt
saimniecîbu, kas atrodas netâlu no Zaïâ ceïa. Padomâts
par uzòçmçjdarbîbu un tûristu piesaisti.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ekspertu diskusija

Putina vietâ var nâkt vçl agresîvâki
spçki

A.Kudors, kurð vienlaikus bija arî diskusijas vadîtâjs, uzsvçra,
ka tçma par iespçjamajiem Krievijas nâkotnes scenârijiem
nemaz nav izrunâjama, jo tad jânodarbojas ar gaiðredzîbu.
“Kas globâli ar Krieviju varçtu notikt pçc kara Ukrainâ vai
pat kara laikâ? Tâ bûs impçrija, federâcija vai kïûs par
demokrâtisku valsti? Varbût bûs haoss un juku laiki?” jautâja
A.Kudors.

M.Vargulis sprieda, ka uz ðo jautâjumu mçìina atbildçt arî
augsta lîmeòa kvalificçti ârvalstu izlûkdienesti: “Arî aukstâ
kara laikâ bija pçtniecîbas nozare kremlinoloìija, mçìinot
saprast, kas notiek Kremlî. Jebkurâ gadîjumâ redzu divus
scenârijus. Nesen kâdas universitâtes institûts nâca klajâ ar
analîzes rezultâtiem, kurâ apskatîja karus no 1946.gada lîdz
mûsdienâm. Statistika ir neapskauþama. Proti, 25% karu, kuri
sâkâs Eiropâ, beidzâs lîdz pirmajam mçnesim, 26% – lîdz
pirmajam gadam, bet tie, kas ieilgst vairâk par gadu (gandrîz
puse jeb 49%), turpinâs desmit vai vairâkus gadus. Lîdz ar to
viens no scenârijiem ir, ka piedzîvosim ilgstoðu un mokoðu
karadarbîbu Ukrainâ. Tajâ paðâ laikâ jâpiebilst, – neuzskatu,
ka karð Ukrainâ sâkâs 2022.gada 24.februârî, bet gan 2014.ga-
dâ. Lîdz ar to karð Ukrainâ notiek jau apmçram deviòus gadus.
Savukârt otrs iespçjamais scenârijs ir, ka piedzîvojam Krievijas
sabrukumu, par ko runâ daudzi. Jâ, paðreizçjie apstâkïi Krievijâ
neliecina par ievçrojamiem iekðçjiem satricinâjumiem, bet arî
pagâjuðâ gadsimta 80.gadu beigâs neviens nevarçja bût tik
bravûrîgs un paredzçt, ka sabruks PSRS. Lai arî kâdi scenâriji
bûtu, manuprât, ðis ir Putina reþîma beigu sâkums. Tas, kâ
viòð izspçlçs savu pçdçjo spçli, ir atklâts jautâjums, bet man
grûti iedomâties, ka mçs ar ðo reþîmu jebkâdâ veidâ vçl varçtu
sadarboties turpmâk. Uzticamîba ir zudusi, un mums priekðâ
ir lieli droðîbas izaicinâjumi. Jâbût modriem, jo paredzu, ka
varas groþus Krievijâ var pâròemt vçl agresîvâki spçki nekâ
Putins.”

Tikmçr R.Heniòð, sprieþot par Krievijas nâkotni, aicinâja
ielûkoties vçsturç: “Varam skatîties simtiem gadu senâ pagâtnç
un sapratîsim, ka nekas labs no Krievijas jau nav redzçts. Labi
nav bijis nedz paðiem ðîs valsts iedzîvotâjiem, nedz arî kai-
miòvalstîm. Tas, ko ðî valsts darîjusi, ir tik ðausmîgi briesmîgs,
ka Krievijas propagandai par to bûs jâmelo vçl ilgi nâkotnç.
Ðî iemesla dçï mçs arî nevaram piekïût visiem Krievijas vçstures
arhîviem. Lai arî kâ karð Ukrainâ noslçgtos, Krievija to zaudç
tagad un zaudçs pavisam. Rezultâtâ Krievija, kâ mçdz teikt,
vairâk ierausies uz iekðu, bûs agresîva, pastiprinâs represijas
pret saviem cilvçkiem un bûs naidîgi vçrsta arî uz ârpusi.
Atbildot uz jautâjumu, kurp virzîsies Krievija, ideâlâ gadîjumâ
bûtu, ja tâ varçtu pavirzîties kaut kur ìeogrâfiski tâlâk no
mums. Kâ latvieðu teikâs rakstîts, ka ezeri mçdz lidot… Bûtu
ïoti feini, ja arî Krievija varçtu aizlidot kaut kur nedaudz
prom, bet vietâ atlidotu, piemçram, Portugâle vai Luk-
semburga,” ar ironiju sprieda Aizsardzîbas ministrijas Politikas
direktors.

“Latvijas Televîzijas” þurnâlists G.Amoliòð, esot Ukrainâ,
no vietçjiem ekspertiem dzirdçja viedokïus, ka ilgtermiòâ
droðîba iespçjama tikai tad, ja Krievija burtiski sadalîsies
vairâkâs valstîs. Tomçr vienlaikus tas radîtu arî lielus riskus, jo
Krievija ir kodolvalsts. “Bet varbût Putins sagaidîs, ka konflikts
ieilgs un laiks spçlçs viòa labâ? Tamlîdzîgi reþîmi var pastâvçt
ïoti ilgi,” pârdomâs dalîjâs þurnâlists.

“Viòiem taèu vajag caru!”
“Sergejs Pugaèovs – viens no cilvçkiem, kurð palîdzçja

Putinam kïût par prezidentu, stâstîja, ka paðâ Putina varas

Kas bûs ar Krieviju?

sâkumâ kopâ ar viòu devâs uz kâdu pareizticîgo pasâkumu.
Kad Putins izgâja ârâ pie tautas, kâda vecâka gadagâjuma
sieviete íçrâs viòam pie rokas un to skûpstîja. Kad Putins iekâpa
maðînâ, viòð S.Pugaèovam teica: “Paskaties, viòiem taèu caru
vajag!” Vai Krievijas sabiedrîbâ ir pieprasîjums pçc konkrçtâm
vçrtîbâm?” jautâja diskusijas vadîtâjs A.Kudors.

M.Vargulis sprieda, ka putinisms ir ideoloìija, un 2000.gados
Krievijâ tika mçrítiecîgi izvçlçts ceïð, uz kâdas ideoloìiskâs bâzes
turpmâk bûvçt reþîmu. “Un tad, kad Putins vairs nebûs
prezidents, nebûs jau tâ, ka ðî zinâmâ mçrâ mâkslîgi veidotâ
ideoloìija izzudîs daþu dienu laikâ. No otras puses arî nevçlos
teikt, ka Krievijâ nevar pastâvçt demokrâtija,” uzskata Latvijas
Ârpolitikas institûta direktora vietnieks.

R.Heniòð piebilda, ka Krievija dzîvojusi kaut kâdâ apmâtîbâ
vismaz pçdçjos piecus simtus gadu. “Daþkârt mçìinu iedo-
mâties, kâ ir, ja cilvçkam ir neierobeþota vara divdesmit gadus?
Kurâ brîdî ir tas klikðíis, kad saproti,
– ja es to vçlçðos, cilvçki mirs, ja
nevçlçðos – viòi dzîvos. Rezultâtâ ðâds
valsts vadîtâjs izmanto visus resursus,
lai ietekmçtu tautas noskaòojumu un
sabiedrîbâ veidotu konkrçtas vçrtîbas.
Ja ticam paðas Krievijas statistikai, tad
70% krievu atbalsta karu Ukrainâ, kas
pierâda, ka propaganda ir pamatîga
inde. Vienubrîd arî pazaudçju ticîbu
tâ dçvçtajam tçlainajam labajam
krievam, kurð dzîvo kaut kur Krievijâ,
neatbalsta karu un domâ pavisam
citâdâk. Proti, noskatîjos kâda ïoti
populâra krievu blogera izveidoto
dokumentâlo filmu, kurâ kâds cilvçks bezmaz vai raudot
stâstîja, cik slikti bija PSRS, viòu represçja un knapi izdzîvoja.
Savukârt, kad paprasîja, ko viòð domâ par Staïinu, ðis cilvçks
atbildçja, ka viòð bija ïoti labs valsts lîderis… Nesaprotu, kâ
cilvçkiem var bût tâda domâðana – piedzîvot ðâdas ðausmas,
bet nespçt identificçt, no kurienes tâs radâs,” neizpratnç ir
R.Heniòð.

Savukârt þurnâlists G.Amoliòð sprieda, ka acîmredzot
Krievijas sabiedrîbâ joprojâm ir pieprasîjums pçc stingrâs rokas.
Sak’, nav demokrâtijas, bet toties ir nosacîts miers un stabilitâte.
“Domâju, Krievijâ vçl diezgan ilgi viss turpinâsies ðâdâ paðâ
garâ. Arî mums pârskatâmâ nâkotnç, visticamâk, jâgatavojas
dzîvot blakus ar tâdu Krieviju un tâs politisko iekârtu, kâda tâ
tur ir ðobrîd. Diemþçl,” secina G.Amoliòð.

Ticîba, ka tautu var iebumbot zemç
“Kas notiek ar cilvçku, kuram divdesmit gadus visi salutç?

Ko mçs varam spriest par Putinu un viòam apkârtesoðo eliti?”
ar nâkamo diskusijas jautâjumu nâca klajâ A.Kudors.

Latvijas Ârpolitikas institûta direktora vietnieks M.Vargulis
sprieda, ka Putins ar visâm savâm darbîbâm, ko esam novç-
rojuði, ir racionâls. “Varam atcerçties Putina slaveno runu
Minhenes droðîbas konferencç 2007.gadâ, kurâ viòð skaidri
iezîmçja, ka, viòaprât, dzîvojam pasaulç, kurâ ir viena lielvara
– ASV. Un viòð ðâdâ vienpolârâ droðîbas sistçmâ nevçlas dzîvot,
tâdçï ðo sistçmu izaicina. Un kamçr rietumvalstis spçlçja ðahu,
Putins nodarbojâs ar pokeru – blefoja, tajâ skaitâ veica
kodolðantâþu. Arî tur, ka Putins Ukrainâ gribçja realizçt
zibenskaru, ir racionalitâte. Savukârt ðobrîd viòð kïûst
emocionâls, kas rada lielu bîstamîbu,” sprieda M.Vargulis.

Tikmçr R.Heniòð norâdîja, ka viòam kâ ierçdnim droði vien
neklâtos analizçt kaimiòvalsts prezidentu. Tomçr kâ privât-
persona viòð sprieda, ka Putinam galvâ, iespçjams, ir tikai
striíîtis, kas satur ausis. “Domâju, ja Putins visu informâciju,

ar ko viòð operç, saòem ziòojumu veidâ no izlûkdienestiem,
tas maina to, kâ viòð saredz pasauli. Ja neizmanto sociâlos
tîklus un nelasa avîzes, bet païaujas tikai uz to, ko viòam kâds
izstâsta… Domâju, Putins saprot, ka viòam viss iesâktais beigsies
ar skaistu mûziku un karogiem, jo PSRS vçsture liecina, ka
visbieþâk valsts lîderi nomirst savâ kabinetâ vai kaut kur netâlu
no tâ. Manuprât, karð Ukrainâ Putinam kaut kâdâ ziòâ ir arî
Èeèenijas kara pieredzes atspoguïojums, ar kâ palîdzîbu viòð
nâca pie varas. Èeèenijas karð Putinam, iespçjams, radîja
pârliecîbu un ticîbu, ka kâdu tautu vai sabiedrîbas grupu var
vienkârði iebumbot zemç. Galu galâ tagad daïa èeèenu ir
lojâlâkie Krievijas kaujinieki. Nu un arî tagad Putins turpina
bumbot Ukrainu, cerot, ka sanâks tâpat kâ Èeèenijâ. Tomçr
tad, kad Putinam pienâks bçru puíu, karogu un mûzikas laiks,
domâju, ka elite neïaus mainîties Krievijas sistçmai. Viòi no
sava vidus izstums ârâ kâdu jaunu menedþeri, bet modeli

nemainîs, jo visi pie varas esoðie no ðîs
sistçmas ir atkarîgi,” pârdomâs dalîjâs
Aizsardzîbas ministrijas Politikas direktors.

Savukârt þurnâlists G.Amoliòð piebilda,
ka Putins, visticamâk, dzîvo ilûziju un viòa
paða tuvâkâ loka un dienestu radîtâs
dezinformâcijas bubulî, kas arî radîja
traìiskâs sekas, iebrûkot Ukrainâ.

“Mçs bïâvâm par vilku
starp aitâm”

Ko konkrçti karð Ukrainâ izmainîjis
Krievijâ? Aizsardzîbas ministrijas Politikas
direktors R.Heniòð stâstîja, ka Baltijas

valstis vienmçr bijuðas tâs, kuras skaïi bïâvuðas par vilku starp
aitâm jeb par Krievijas îstajiem nodomiem: “Tas, ko tagad
Krievija dara Ukrainâ, parâda mûsu ïaunâkos pieòçmumus
un ïauj mums vieglâk runât ar sabiedrotajiem. Proti, mums ir
lielâks uzticîbas kredîts, jo Krievija dara tieði to, par ko
baidîjâmies visus ðos gadus. Skaidrs, ka Krievija pârrçíinâjusies
savâs iespçjâs un viòiem Ukrainu neapçst. Kas attiecas uz
rietumvalstu politiíiem, pat ja viòiem gribçsies mainît attiecîbu
dinamiku ar Krieviju, bûs diezgan grûti paslaucît zem tepiía
to, ko Krievija ðobrîd dara Ukrainâ. Krievijai jârçíinâs ar ilgu
ekonomisko izolâciju no civilizçtâs pasaules, kâ arî militâro
iegroþoðanu. Ir mainîjies Krievijas tçls un pozîcija pasaulç.
Jârunâ arî par kodolpolitiku. Ja Krievija tomçr ðajâ karâ uzvarçs,
sekas bûs globâlas, kas mainîs visu lietu kârtîbu starptautiskajâs
politiski militârajâs attiecîbâs. Proti, ja kodolvalsts militârâ veidâ
var uzspiest savu gribu valstij, kurai nav kodolieroèu, ko no tâ
mâcâs citas valstis? Notiks kodolbruòoðanâs, un valstis, kurâm
nav kodolieroèu, gribçs tos iegût. Likmes ir diezgan augstas.
Domâju, to apzinâs rietumvalstis un tâdçï palîdz Ukrainai, jo,
ja uzvarçs Krievija, bûsim atpakaï 19.gadsimtâ.”

Þurnâlists G.Amoliòð piebilda, ka pavisam nesen atbrauca
no Ukrainas, kur pildîja savus profesionâlos pienâkumus.
Cilvçki jautâ, vai Ukraina nav zaudçjusi cerîbu un sparu? “Nç,
spars joprojâm ir, bet ir arî nogurums. Karots ir mçneðiem, un
arî Ukrainas pusç ir daudz zaudçjumu. Arî Kijivas iedzîvotâjos,
kas atrodas 600 kilometrus no frontes, iestâjies emocionâls
pagurums. Tikmçr Krievija Ukrainai met virsû visu, ko vien var
– sâkot ar militâriem triecieniem, beidzot ar propagandu. Man
ir cerîba, ka nâkamgad kara gaitâ var kaut kas mainîties, bet
daudz kas atkarîgs no paðreiz notiekoðâ ukraiòu pretuzbru-
kuma. Galvenais ir neatslâbt un turpinât sniegt atbalstu arî
turpmâk jeb kruîza reþîmâ. Mçs nedrîkstam apstâties,” uzsvçra
G.Amoliòð.

Pilnu diskusiju videoformâtâ skatieties Nacionâlo bruòoto

spçku “Youtube” kontâ “Latvijas armija”

Aizvadîtajâs brîvdienâs miljardiera Jevgeòija
Prigoþina vadîtais militârais algotòu grupçjums
“Vagner” uzsâka bruòotu dumpi un paziòoja, ka dodas
uz Maskavu, lai gâztu kaimiòvalsts militâro vadîbu.
Galvaspilsçtâ tika veikti aizsardzîbas pasâkumi, bet
pçc tam grupçjums virzîbu uz Maskavu pârtrauca un
bruòotâ sacelðanâs norima. Ðis notikums ir pasaules
mediju epicentrâ.

Kâdi ir iespçjamie Krievijas nâkotnes scenâriji un to ietekme
uz Latvijas un pasaules droðîbu? Vai Krievija sasniegs savas
ârpolitikas ambîcijas par PSRS jaunu versiju, vai Putina
personîbas kults un viòa îstenotâ propaganda turpinâs
dzîvot un kâ globâlâs lielvaras varçtu atturçt mûsu

austrumu kaimiòvalsti? Vçl pirms militârâs sacelðanâs
notikumiem Krievijâ par ðiem jautâjumiem diskutçja (attçlos
– no kreisâs puses) politologs ANDIS KUDORS, “Latvijas
Televîzijas” þurnâlists GINTS AMOLIÒÐ, Aizsardzîbas

ministrijas Politikas direktors ROLANDS HENIÒÐ un Latvijas
Ârpolitikas institûta direktora vietnieks MÂRTIÒÐ
VARGULIS.

� Kâ latvieðu teikâs

rakstîts, ka ezeri mçdz lidot…

Bûtu ïoti feini, ja arî Krievija

varçtu aizlidot kaut kur

nedaudz prom, bet tâs vietâ

atlidotu, piemçram, Portugâle

vai Luksemburga.

ROLANDS HENIÒÐ, Aizsardzîbas

ministrijas Politikas direktors

Foto – ekrânðâviòi no diskusijas
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Der zinât!

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15. martam.

2.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10. jûlijam.

6. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 26 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 5.kârtâ veiksme uzsmaidîja ALDIM

LEIÐAVNIEKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Septiòi padomi vasarai
Esam gatavi iet un darît, piedalîties vairâku stun-

du, dienu vai pat nedçïu ilgos pasâkumos, sacensîbâs
– daudziem ðovasar vçl priekðâ aktîvi pasâkumi ar
augstu intensitâti kâ Dziesmu un deju svçtki, maratoni,
ceïojumi u.c. “Kâ ar manu veselîbu? Vai ne tikai es
vçlos, bet arî mans organisms ir fiziski gatavs pieda-
lîties?” aicina padomât ìimenes ârste Veselîbas
centru apvienîbâ (VCA) Jekaterina Âboliòa.

“Ideâli, ja íermeni paaugstinâtai slodzei sâk gatavot un
pârbaudît veselîbu vismaz pusgadu pirms gaidâmâ
notikuma. Bûtu ïoti labi, ja tam atvçlçtu kaut vismaz daþus
mçneðus. Ja nav sanâcis savlaicîgi parûpçties par veselîbas
pârbaudi, tad vizîte pie ìimenes ârsta neilgi pirms paredzçtâs
slodzes tâpat bûs vçrtîga, jo speciâlists vçl var palîdzçt
uzlabot veselîbu. Tomçr, ja atklâjas kas tâds, kâdçï papildu
slodze paðreiz nav vçlama, labâk iecerçto atlikt un parûpçties
par sevi – gan citâ gadâ izdosies noskriet maratonu vai vçl
pçc daþiem piedalîties Dziesmu un deju svçtkos!” uzsver
ârste Jekaterina Âboliòa.

Savlaicîgas veselîbas pârbaudes. Savlaicîgas veselî-
bas pârbaudes pie ìimenes ârsta parâdîs, kâdâ stâvoklî ir
organisms. Gados vecâki cilvçki ârstu apmeklç regulâri, bieþi
vien iespçjamos riskus pârzina pat labâk nekâ gados
jaunâkie, kuriem reizçm maldîgi ðíiet – esmu vesels, ar mani
nekas slikts nevar notikt! Bûtu labi laboratoriski pârbaudît
pilnu asins ainu. Ja analîþu râdîtâji parâdîs kâdas novirzes
no normas, aptuveni mçnesis bieþi vien ir pietiekami, lai
situâciju koriìçtu, uzlabojot çdienkarti, lietojot ârsta
noteiktas zâles vai tml. Pçc 35 gadu vecuma, ja nekad vçl
nav bijusi, lai arî nav sûdzîbu, bûtu lietderîgi veikt elektro-
kardiogrammu. Savlaikusi vçlams lietot D vitamînu, lai
bûtu pietiekams tâ lîmenis, kad tiek nodroðinâta laba
imunitâtes darbîba, kaulu un muskuïu veselîba.

Jo vairâk gadu, jo svarîgâkas rûpes par veselî-
bu. Organismu papildu slodzei jâsâk pieradinât pakâ-
peniski. Cik âtri tas bûs atbilstoði sagatavots, atkarîgs ne
tikai no katra veselîbas, bet arî no vecuma, – gados jaunâ-
kie organismu sagatavot tâ, lai labi justos skrieðanas sacen-
sîbâs, uzstâjoties koncertos, ceïojot, spçs daudz âtrâk, nekâ
cilvçki pusmûþâ vai seniori.

Atcerçties paòemt lîdzi zâles. Pacientiem, kuriem ir
hroniskas saslimðanas, pasâkuma laikâ obligâti pie sevis vai
tuvu sasniedzamâ vietâ jâbût ikdienâ lietojamajâm zâlçm,
piemçram, ja slodzes, stresa dçï ir risks paaugstinâties asins-
spiedienam. Minimâlais mâjas aptieciòas komplekts lîdzi
noderçs ikvienam, lai nodroðinâtos, piemçram, ja sâks sâpçt
galva, rastos alerìija, noderçs plâksteri nobrâzumiem,
tulznâm u.c.

Pat nelielas iesnas var mazinât spçkus. Pirms
gaidâmâs slodzes bûtiski ir izvairîties arî no vispârîgâm
saslimðanâm, kas pazemina imunitâti. Jârçíinâs, ka pçc
saaukstçðanâs, ko papildinâjuðas iesnas, klepus vai pat
paaugstinâta temperatûra, organismam, kâ minumus, lai
atjaunotos, bûs nepiecieðamas vismaz divas nedçïas.

Atslçgas vârdi – regulâri padzerties. Cilvçki bieþi
vien nenovçrtç reâlo situâciju, karstumu, bezgaisu, slâpes.
Kad atrodaties pasâkumâ, zinâms, ka bûs ilgi jâstâv vai
jâdejo mçìinâjumos, bûtiski pârliecinâties, kur tuvumâ ir
iespçja padzerties. Ideâli, ja ûdens pudele ir lîdzi! Padzerties
regulâri ir ïoti bûtiski, lai organisms justos labi, îpaði karstâ
laikâ. Tâpat, ja esat ceïojumâ, dodaties pastaigâ, pat nelielâ
pârgâjienâ, svarîgi ir lîdzi paòemt ûdeni, kas var nebût
pieejams pa ceïam. Slâpes rada organisma atûdeòoðanos,
kas ir bîstami veselîbai.

Savlaicîga maltîte pret bada ìîboni. Regulârai
çðanai pasâkumâ bûtu îpaði jâseko lîdzi, ja cilvçkam ir cu-
kura diabçts, viòð ikdienâ lieto zâles cukura lîmeòa pazemi-
nâðanai. Bûtîbâ jebkuram, ja ir paaugstinâta slodze, svarîgi
arî laicîgi paçst, çdienreize jâieplâno vai noteikti jâpaçd
laikâ, kad to paredzçjuði organizatori. Reizçm cilvçkus
paaugstinâtas slodzes apstâkïos piemeklç bada ìîbonis –
sekas tam, ka nav laicîgi apzinâti vai neapzinâti paçsts.

Ir laba paðsajûta – piedalies, nav – paliec mâjâs!
Visos pasâkumos var piedalîties tikai, ja ir vesels un paðsajûta
laba. Ja, piemçram, dziedot, dejojot, skrienot, ejot, tâ paslik-
tinâs, uzreiz jâbrîdina lîdzâs esoðie pasâkuma dalîbnieki,
lîdzjutçji vai citi, kuri varçtu palîdzçt vai pieaicinât mediíus.
Pirms pasâkuma jâpârliecinâs, kur atrodas medpunkts,
feldðera vieta neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba, lai vaja-
dzîbas gadîjumâ iespçjami âtrâk saòemtu profesionâlu
palîdzîbu. Svarîgi apìçrbties atbilstoði laikapstâkïiem, lai
nebûtu ne par karstu, ne par aukstu. Karstâ laikâ jâvelk
gaiðs, elpojoðs apìçrbs, viegli apavi, noteikti jâbût galvassegai.
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Pareizas atbildes iesûtîja: N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), L.Krilova, V.Ðadurska, M.Pretice, D.Bondare, P.Loèmele,
A.Ruduks, Ï.Baranova, L.Jermacâne, V.Gavrjuðenkova, S.Petrova, I.Dzergaèa, M.Bleive, M.Sleþa, V.Manceviès, M.Reibâne,
Z.Pulèa, E.Barkâne (Balvi), M.Keiða (Upîte), V.Loèmele (Lazdukalns), B.Sopule (Vîksna), L.Èerbakova, I.Homko (Medòevas
pagasts), A.Mièule (Tilþa), V.Krçmere (Susâju pagasts), J.Urtâns (Rîga), Z.Ðulce (Liepâja).

5.kârtâ veiksme uzsmaidîja DAINAI BONDAREI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Ziedu kompozîcijas pie kultûras nama. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.
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Dzîvosim kustîbâ

Siltais laiks tâ vien vilina doties pastaigâs un
pârgâjienos, lai baudîtu Latvijas vasaru un smeltos
spçkus dabâ. Ðovasar, esot kustîbâ un ejot pârgâjienos,
ir iespçjams parûpçties ne vien par savu labsajûtu un
veselîbu, bet arî par Latvijas vidi.

Pârgâjiens ir viens no demokrâtiskâkajiem un pieejamâ-
kajiem aktîvâs atpûtas veidiem. Pirmajâ mirklî var ðíist – kas
gan tur seviðís? Liekam plecos mugursomu un ejam! Taèu,
lai doðanâs pârgâjienâ bûtu droða un kïûtu par patiesi
pozitîvu piedzîvojumu, tam nepiecieðams sagatavoties.

Desiòas un laba kompânija
Vaicâts, kas noteikti jâòem lîdzi, dodoties pârgâjienâ,

piedzîvojumu organizâcijas “Lûzumpunkts” vadîtâjs un
instruktors MÂRIS LAZDIÒÐ jokodams atbild: “Desiòas, ko
uzcept ugunskurâ! Ejot pârgâjienâ ar ìimeni, tâ ir ârkârtîgi
svarîga lieta. Pikniks, îpaði bçrniem, ir viena no
aizraujoðâkajâm pârgâjiena daïâm, jo çdienreize ârâ,
neierastos apstâkïos var izvçrsties îstâ piedzîvojumâ. Un ne
mazâk svarîga, protams, ir kompânija, ar kuru kopâ
dodamies, jo labâ kompânijâ gan bçrni, gan pieauguðie ðo
piedzîvojumu vçlçsies atkârtot.”

Lai pârgâjiens bûtu droðs un veselîgs, instruktors aicina
tam labi sagatavoties un pievçrst uzmanîbu vairâkâm
svarîgâm lietâm.

� Paziòojiet vçl kâdam, ka plânojat doties pâr-
gâjienâ. Tas noteikti jâdara, ja pârgâjienâ dodaties pirmo
reizi – it seviðíi, ja ejat vienatnç. Painformçjiet tuviniekus par
to, kur dodaties un uz cik ilgu laiku. Turklât, ejot kopâ ar
ìimeni, tâ ir laba prakse, ko ieaudzinât jaunieðiem –  informçt
kâdu, kurð potenciâlas nelaimes gadîjumâ varçtu palîdzçt
vai organizçt palîdzîbu.

� Mobilais telefons – obligâts! Vçl labâk, ja tie ir divi
mobilie telefoni un bezvadu telefona lâdçtâjs, lai situâcijâ,
kad atgadâs kas nepatîkams, bûtu iespçja sazinâties un lûgt
palîdzîbu vai informçt par savu atraðanâs vietu.

� Cukuru saturoðs produkts – bûtiski jebkurâ
pârgâjienâ! Cukurs ir viens no enerìijas avotiem, un tam
noteikti jâbût lîdzi pârgâjienâ. Ðokolâde, konfektes, enerìijas
batoniòi – jebkâda veida cukuru saturoði produkti, kas palîdzçs
âtri atgût enerìiju, ja kâdâ brîdî izsîks spçki.

� Bez ûdens  –  ne soli! Par ûdens dzerðanu îpaði jâat-
ceras lietainâ laikâ, uzsver instruktors: “Problçmas parasti
rodas tieði lietainâs dienâs, kad cilvçki aizmirst regulâri
padzerties.” Vidçji cilvçkam nepiecieðami vismaz 1,5 litri ûdens
dienas laikâ, bet jâòem vçrâ, ka karstâ dienâ dzert gribçsies vçl
vairâk. Ejot pârgâjienâ, ir labi zinât, vai plânotajâ ceïa posmâ
bûs iespçja ûdens rezerves papildinât.

� Vai pirmajam pârgâjienam iegâdâties jaunu
inventâru? Viens no svarîgajiem jautâjumiem, kas parasti
rodas, gatavojoties pârgâjienam: ko vilkt mugurâ un kâjâs,
lai justos komfortabli. Mâris Lazdiòð aicina: “Lai labâk izprastu
mûsu paðu vajadzîbas attiecîbâ uz apìçrba materiâliem,
vispirms ir jâsâk iet pârgâjienos un tad, balstoties pieredzç,
sapratîsim, kas patieðâm nepiecieðams. Taèu ir jâievçro daþi
svarîgi principi.”

� IZVÇLIETIES PÂRBAUDÎTUS APAVUS, KUROS EJOT
JÛTATIES ÇRTI! Nevelciet jaunus apavus, kas nav izmçìinâti
iepriekð! Pretçjâ gadîjumâ veidosies tulznas un nobrâzumi.
Vismaz nedçïu pastaigâjiet pârgâjiena apavos, kaut vai
dodoties uz veikalu, lai saprastu, cik komfortabli jûtaties.
Ejot vienkârðos pârgâjienos, speciâli pârgâjiena apavi nav
pats nepiecieðamâkais, varat vilkt arî vienkârðus skrieðanas
apavus. Ja pârgâjieni kïûs par regulâru brîvâ laika pavadîðanas
veidu, tad jâparûpçjas par îpaði pârgâjieniem piemçrotiem,
ûdensnecaurlaidîgiem apaviem.

� APÌÇRBS – PIEMÇROTS LAIKA APSTÂKÏIEM UN
VAIRÂKÂS KÂRTÂS. Pirmkârt, dodoties pârgâjienâ, jânoskai-
dro, kâdi laika apstâkïi gaidâmi. Pçrkona negaiss var pârsteigt
pçkðòi, un karsta diena daþu stundu laikâ var kïût vçsa.
Saulainâ laikâ noteikti nedrîkst aizmirst par galvassegu, kas ir
tikpat svarîga kâ ûdens! Pârgâjienâ nevajadzçtu vilkt dþinsu
bikses – jâìçrbjas çrti, materiâliem jâbût viegli þûstoðiem.
Jâpasargâ sevi arî no lietus – vçsâkâ dienâ jâbût lîdzi lietus
jakai, kâ arî siltâkam rezerves dþemperim vai maiòas drçbçm.
Svarîgi, lai apìçrbs bûtu vairâkâs kârtâs, ko var çrti pielâgot
tâ brîþa apstâkïiem.

� Çrces atstâjam meþos un pïavâs. Kâ liecina Slimîbu
profilakses un kontroles centra dati, laikâ no ðî gada janvâra
lîdz aprîlim reìistrçti 26 Laima slimîbas un divi çrèu encefalîta
gadîjumi. Jâatceras, ka çrces ir visaktîvâkâs no maija lîdz
oktobrim, tâdçï Mâris Lazdiòð îpaði uzsver:

�  PASARGÂJIET SEVI NO ÇRCÇM UN ODU KODUMIEM
AR SPECIÂLU IZSMIDZINÂMO LÎDZEKLI. Lîdzeklis noteikti
jâizsmidzina uz kâjâm un rokâm – vietâs, ko nesedz apìçrbs,
kâ arî tur, kur ir apìçrba savienojuma lînijas, piemçram, bikses
un zeíes. Savukârt pçc pârgâjiena mâjâs jâpârbauda, vai uz
íermeòa nerâpo un vai nav piesûkusies çrce. Ideâli, ja uzreiz
pçc pârgâjiena drçbes varam nomainît, lai çrcçm, kas,
iespçjams, atrodas uz drçbçm, nedotu laiku piesûkties
cilvçkam.

� PRETALERÌIJAS ZÂLES NO MÂJAS APTIECIÒAS.
Jâatceras, ka zâles varam òemt tikai savai lietoðani vai ìimenes
locekïiem, par kuriem zinâm, ka viòiem tâs nepiecieðamas.
Var gadîties, ka pârgâjiena laikâ iekoþ, piemçram, bite, un
pretalerìijas zâles ðajâ gadîjumâ var noderçt.

� Pârgâjienam jâbût ar mçríi. Pârgâjiena garums

Piedzîvojums ar mçríi un padomi droðam
pârgâjienam

vien par pârâjienu neko nepasaka. Ir vairâki citi faktori, kas ir
daudz svarîgâki un jâòem vçrâ, izvçrtçjot savas un ceïabiedru
fiziskâs spçjas:

– cik daudz laika pavadîsiet ceïâ;
– cik daudz veiksiet kâpumus augðâ un cik bieþi dosieties

lejup;
–  cik daudz ceïa tiks mçrots meþâ, pïavâ vai lîdzenâ vietâ.
Nosakiet pârgâjiena mçríi, kurp vçlaties aiziet. Mçría

sasniegðana sniegs gandarîjuma izjûtu par paveikto ceïu, kâ
arî dos spçju un motivâciju paveikt vairâk.

� Labam pârgâjienam jâbût daudzveidîgam! Tas
nozîmç – pârgâjiens ietver gan ieðanu pa meþa ceïu, gan taciòu,
ceïâ tiek ðíçrsota upe vai cita ûdenstilpe, vai arî ir kâds izpçtes
objekts. Daþâdîba doðanos dabâ padarîs aizraujoðâku.

� Pirmâ pârgâjiena optimâlais garums: 5-10 km!

Tas var ðíist nedaudz, bet, ja ejam kopâ ar bçrniem, ir svarîgi,
lai viòos nezûd vçlme doties pârgâjienos. Distanci vienmçr
var kâpinât, un nevar apgalvot, ka, piemçram, 20 km ir ideâls
attâlums. Tas ir ïoti indivuduâli: kâdam 20 km ir nieks, citam
– absolûti neiespçjama distance.

�Jaunas aktivitâtes integrçjam pakâpeniski. “Ja
esam bijuði vairâkos vienas dienas pârgâjienos ar daþâdâm
distancçm, varam sâkt domât par pârgâjienu ar çst
gatavoðanu, kad piemçram, gatavojam dabâ, izmantojot
prîmusiòu. Vçl pçc tam varam doties dienas pârgâjienâ ar
çdiena gatavoðanu un upes ðíçrsoðanu. Pçc tam esam gatavi
divu dienu pârgâjienam ar nakðòoðanu teltî vai kâdâ viesu
mâjâ, bet ar nosacîjumu, ka otrajâ dienâ neejam seviðíi lielus
attâlumus. Tâ pakâpeniski nonâksim pie tâ, ka bûsim gatavi
arî nopietnâkiem vairâku dienu pârgâjieniem,” skaidro Mâris
Lazdiòð.

Lai arî ðonedçï daudzviet ir lijis, meþos un purvos

joprojâm ir augsta ugunsbîstamîba. Valsts meþa

dienests atgâdina, ka no 1.maija ir spçkâ meþa

ugunsnedroðais laikposms visâ valsts teritorijâ, kâ arî

aicina nekurt ugunskurus meþâ pat tam atïautajâs

vietâs.

Ðogad ir reìistrçti un dzçsti jau 470 meþa ugunsgrçki, kopçjâ
izdegusî meþa zemes platîba ir 589 ha, no tiem – 92 ha jaun-
audzes. Dienests vçrð uzmanîbu, ka jau ðobrîd ir pârsniegts
pçdçjos trîs gados reìistrçtais izdeguðâs meþa platîbas apjoms
gada griezumâ. 2022.gadâ kopumâ dzçsts 391 meþa
ugunsgrçks 221 ha platîbâ, 2021. gadâ 466 meþa ugunsgrçkos
dzçsta 505 ha liela meþa teritorija, bet 2020. gadâ 581 meþa
ugunsgrçkâ izdega 528 ha meþa zemes.

Jau ziòots, ka ar 1. maiju Valsts meþa dienests ir noteicis
meþa ugunsnedroðo laikposmu visâ valsts teritorijâ, kura laikâ
iedzîvotâjiem, atrodoties meþâ, ir jâievçro noteikti aizliegumi
un ierobeþojumi. To paredz MK noteikumi Nr. 238
“Ugunsdroðîbas noteikumi”, par kuru neievçroðanu var tikt
piemçrota administratîvâ, civiltiesiskâ un arî kriminâl-
atbildîba.

 Meþa ugunsnedroðajâ laikposmâ iedzîvotâjiem ir aizliegts
nomest meþâ degoðus priekðmetus, braukt ar mehâniskajiem
transportlîdzekïiem pa meþu un purvu ârpus ceïiem, kurt
ugunskurus neatïautâs vietâs, kâ arî veikt jebkuru citu darbîbu,
kas var izraisît ugunsgrçku. Taèu, òemot vçrâ îpaði augsto
ugunsbîstamîbu, dienests aicina pilnîbâ izvairîties no uguns
izmantoðanas meþâ, tâdçjâdi pasargâjot gan meþaudzes, gan
tur mîtoðos dzîvniekus un citas dzîvâs radîbas.

Valsts meþa dienests nodroðina ugunsapsardzîbu visos Latvi-
jas meþos. Dienesta rîcîbâ ir 40 jaudîgas specializçtas meþa
ugunsdzçsîbas autocisternas, kas izvietotas meþa uguns-
dzçsîbas stacijâs visâ Latvijâ. Dzçðanas darbus veic kvalificçti
dienesta darbinieki, izmantojot arî îpaði aprîkotus apvidus
auto ar dzçðanas iekârtâm, kvadriciklus, dronus. Lai operatîvi
atklâtu meþa ugunsgrçkus, no ugunsdzçsîbas toròiem tiek
veikta uzraudzîba, ko nodroðina gan toròu deþuranti, gan
videonovçroðanas kameras.

Meþa ugunsdzçðanas darbi notiek cieðâ sadarbîbâ

ar Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienestu, tâdçï,

pamanot meþa ugunsgrçku, nekavçjoties jâzvana 112.

Valsts meþa dienests ir valsts pârvaldes iestâde, kas uzrauga
meþa apsaimniekoðanu, medîbu un dabas aizsardzîbas

reglamentçjoðo normatîvo aktu ievçroðanu, kâ arî îsteno meþa
uguns apsardzîbu. Dienests uztur Meþa valsts reìistru, kur
tiek apkopota informâciju par meþu, tajâ notiekoðo
saimniecisko darbîbu, medîbâm un medîjamiem dzîvniekiem.
Valsts meþa dienesta misija ir rûpçties par atbildîgu meþa
apsaimniekoðanu un saglabâðanu nâkamajâm paaudzçm.

I.PAVZINIUKA, Valsts meþa dienesta sabiedrisko

attiecîbu speciâliste

Informç Valsts meþa dienests

Atgâdinâjums par ugunsdroðîbas prasîbâm meþâ
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Es domâs tev, tçti, stâstîðu ilgi vçl,

Kâ dârzâ ziedi zied, kâ pîlâdzis kvçl,

Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu

                                              skumju,

Kâ dienas man aizskrien bez tevis.

Gaïina, gan domâs, gan sirdîs

esam kopâ ar Tevi ðajâ skumjajâ

brîdî, pavadot TÇTI smilðu kalniòâ.

Balvu novada Bâriòtiesa

Nejautâjiet man neko, es nezinu,

Kâdçï es atstâju jûs, kâpçc man

                                   aizlûza spârni,

Kâpçc man aizsmaka balss

Un pietrûka spçka...

Ir smagi... Vârdi nespçj mainît

notikumus. Mûsu klusa lîdzjûtîba lai

palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Sandrai Daðèenko, pavadot

mûþîbas ceïâ vîru VJAÈESLAVU.
Patiesi lîdzjûtîbas vârdi meitâm ar

ìimençm, mazbçrniem.
 PII “Sienâzîtis” kolektîvs

Balts eòìelis atnâca sapnî

Un aiznesa tevi sev lîdz.

Tai baltajâ, baltajâ naktî,

Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Vispatiesâkâ  lîdzjûtîba Veltai
Gavrjuðenkovai un tuviniekiem,
brâli ANATOLIJU CIBULI mûþîbas

ceïâ pavadot.

Brîvîbas ielas 68.mâjas pirmâ ieejas

kaimiòi

Vçl gribçjâs strâdât, dzîvot un bût,

Bet pçkðòi – nakts, un dzîve zûd.

Skumju brîdî, kad kapu kalnâ

jâpavada ANATOLIJS CIBULIS,
mûsu patiesa  lîdzjûtîba mâsai

Veltai Gavrjuðenkovai un
piederîgajiem.

Marija, Jânis, Ekaterina, Valija L.,

Zigrîda, Veronika, Tamâra, Larisa K.,

Terese, Ligita, Lucija, Judîte,

Madara, Inta, Iveta

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar

augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Apses”, Lazdulejas pagastâ,
Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3866 002 0108, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3886 002 0108, 1,62

ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 3500 (trîs tûkstoði pieci simti eiro).

Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 2.augusta plkst.16.00 Balvos, Bçrzpils

ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 2.augusta plkst. 16.00 jâiemaksâ

droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 350 (trîs

simti piecdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada

paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”,

konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 4.augustâ plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ atkârtotâ

izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Verpuïeva 502A”,
Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3846 005 0312, kas

sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0312,

0,0719 ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 630 (seði simti trîsdesmit eiro).

Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 2.augusta plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils

ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 2.augusta plkst. 16.00 jâiemaksâ

droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 63

(seðdesmit trîs eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada

paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”,

konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 4.augustâ plkst. 10.20.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar

augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Krastmala”, Vectilþas
pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3890 006 0228, kas sastâv

no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3890 006 0279, 6,41 ha

platîbâ. Izsoles sâkumcena –  EUR 10 300 (desmit tûkstoði trîs simti eiro).

Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada 2.augusta plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils

ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 2.augusta plkst. 16.00 jâiemaksâ

droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas, t.i., EUR 1030

(viens tûkstotis trîsdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro)

Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 4.augustâ plkst. 10.40.

Ârsta un dzejnieka Andra Tjunîða TUVINIEKI izsaka

visdziïâko pateicîbu visiem, kuri bija kopâ ar mums ðinî

smagajâ laikâ. Sirsnîgs paldies pr. Mârtiòam Kluðam,

pr. Guntim Brûveram, bîskapam Einâram Alpem, Balvu

Romas katoïu baznîcas korim, Zojai Zaharovai, Dzintrai

Sprudzânei un “Senda Dz” kolektîvam, Ìirtam

Ripam,Mârim Lâpânam,  Egonam Salmanim, Vitai

Romanovskai, Aijai Putniòai, Andra Tjunîða kolçìiem un daudziem,

daudziem labajiem cilvçkiem, kuri lûdzâs, palîdzçja, atbalstîja, bija lîdzâs

domâs vai klâtienç.

 29.jûlijâ plkst. 7.30 Balvu Romas katoïu baznîcâ bûs pateicîbas Svçtâ
Mise nodomâ par visiem Jums.

Izsoles

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli

izsola nomas tiesîbas uz nedzîvojamo telpu Nr.3 – mâlu glabâtava

637,40 m2 platîbâ, Rûpnîcas ielâ 16, Kupravâ, Kupravas pagastâ, Balvu

novadâ, kadastra apzîmçjums 3860 001 0148 002 001 003. Nosacîtâ

sâkuma nomas maksa – EUR 234  (divi simti trîsdesmit èetri eiro) mçnesî

par objektu bez  PVN.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, darba dienâs lîdz 2023.gada 5.jûlija
plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Objekta apskate piesakâma pa tâlr.

26625286.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 7.jûlijâ plkst. 12.10.

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli

izsola nomas tiesîbas uz nedzîvojamo telpu – garâþu k-6 ar kopçjo

platîbu 18,60 m2, Ezera ielâ 37B, Balvos, Balvu novadâ, kadastra

apzîmçjums 3801 002 0141 011. Nosacîtâ sâkuma nomas maksa – 0,51

EUR/m2 (51 cents par kvadrâtmetru) mçnesî bez PVN.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, darba dienâs lîdz 2023.gada 5.jûlija
plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Objekta apskate piesakâma pa tâlr.

26370519.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2023.gada 7.jûlijâ plkst. 11.50.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus
 (3000 EUR/ha),

jaunaudzes, zemi.
Tâlr. 28282021.

Pçrku meþu,
lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Pçrkam izstrâdâtus meþus,
jaunaudzes, izcirtumus.

Godîga samaksa.
Tâlr. 29246569.

 Pçrk

Pateicîba

 Lîdzjûtîbas

Pârdod
Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

 Tâlr. 25543700.

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Smalcina ganîbas, pïavas.
Tâlr. 29165808.

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç

 piebraucamos ceïus.
 Tâlr. 25685918.

Atdod pïavas pïauðanai Susâjos.
Tâlr. 29169315.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausâ).
Tâlr. 26550272.

Daþâdi

aduguni
turpmâkajiem
mçneðiem?!

V

Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 – EUR 300. Tâlr. 29418841.

Pârdod malku, 10 berkubi –
EUR 350-410. Tâlr. 29198424.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Pârliecinies,
vai abonçji

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


