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Nekas kardinali nemainas. Plelagotas literatlras bibliotéka pakalpojumus cilvékiem ar redzes traucéjumiem un funkcionalo lasitnespéju blbllotekare llona Laicane (foto) turpina

sniegt tajas pasas telpas, kur lidz §im, — Balvos, Tirgus iela 7.

Edgars Gabranovs

Kops 1.julija, saistiba ar Latvijas Neredzigo bibliotekas (LNerB) reorganizaciju,
Balvu Centralaja biblioteka (BCB) ir izveidota jauna struktiarvieniba — Pielagotas
literataras biblioteka. “Lidz Sim eso8as LNerB septinas filiales Latvijas pilsétas,
tostarp Balvos, ir integrétas pasvaldibu publiskajas bibliotekas. Sniegto pakalpojumu
klasts un apjoms ne tikai nemainisies, bet pat palielinasies, ari musu atrasanas
vieta paliek nhemainiga,” informeé llona Laicane.

Lai ari Balvu Centre‘tlﬁs bibliotekas kolektivs Ilonu sveic ka jauno kolégi BCB sastévé jz‘tsecina
gadi, kad 1.jalija nomainijas darba devejs. Taujata, ka verte 1zma11,1as I.Lalcane So otrdien
atgadinaja, ka jaunaja statusa strada tikai ceturto dienu: “Nekas jau daudz nemainas, jo
ilgus gadus stradaju esosajas telpas un vienmer bijusi cieSa sadarbiba ar centralas bibliotekas
kolektivu. Kolégi nekad nav liegusi padomu, tapat ir aicinajusi piedalities pieredzes braucienos,
vinu rikotajos seminaros. Kads ir pielagotas bibliotékas lasitaju loks? Patiesi Joti labs. Pielauju,
ka daudzi cilvéki nemaz nezina, kas ir pielagota literatira. Notikusas izmainas ir arl tads ka
starts pozitivam parmainam, lai arvien vairak cilveku uzzinatu par pielagotas literattiras
izmantoSanas iesp€jam un to daudzveidibu. Agrakos gados 3o literattiru nedrikstéja izsniegt
visiem - bija jauzrada arsta zime. Tagad, lai izmantotu bibliotékas pakalpojumus, personai
jaatbilst vismaz vienam no Autortiesibu likuma 22. 1 panta pirmaja dala minétajiem kriterijiem.

Nakamaja

aduguni

lesniegtas vairak neka 300 apelacijas
Kops junija izskana publicétajiem pamatskolas centralizéto eksa-

Lasitaji var bt ne tikai cilveki ar redzes traucéjumiem, bet ari ar uztveres traucéjumiem.

Mes izsniedzam gramatas ari pansionatiem. Braila raksta gramatas lasa neredzigie, bet,
pieméram, cilvekiem ar disleksiju, tapat ari cilvekiem, kuri fiziski nesp&j noturét gramatu,
fokuset skatienu, piemérotas ir gramatas audioformata. Viens no pédéjiem jaunumiem ir
gramatas vieglaja valoda, ari palielinata druka. Gramatas ar Joti lieliem burtiem iecienijusi
pansionatu iemitnieki. Vesturiski lidz Sim apkalpoju Balvu, Gulbenes un Altksnes novadus.”
Lagta atklat, ko nozime gramatas vieglaja valoda, bibliotekare atzina, ka vieglak paradit,
neka izstastit: “Sajas gramatas teikumi ir isi un viegli saprotami. Japiebilst, ka veidot vieglas
valodas gramatas ir sarezgits darbs.”

Ilona piekrit, ka bibliotekaram japiemit ar1 psihologa prasmem, jo, pirmkart, starp
bibliotekaru un lasitaju nedrikst izpalikt uzticéSanas aspekts: “Otrkart, daudz, daudz jaruna,
daudz, daudz jastasta. Arl septinas reizes, jo mani lasitaji redz ar rokam. Nav jégas stastit,
kada gramata ir manas rokas — labak to iedod pataustit, iztaustit. Gadiem ritot, savstarpéja
komunikacija pastiprinas. Lasitaji, kur vélas izmantot miisu pakalpojumus, drosi naciet uz
bibliotéku, zvaniet, jautajiet, intereséjieties! ParadiSu, pastastiSu, un viss notiks!” aicina
bibliotekare.

Pieprasitakas noteikti ir audiogramatas diskos. Bet tas var arl ierakstit lasitaja zibatmina,
pat lejupladét attalinati. Sodien gaidu ciemos lasitaju no Gulbenes, kas audiogramatas ielades
sava telefona. “Piedavajam to, kas cilvekam ertak un saprotamak. Iespeju patiesi ir daudz,”
bibliotekares darba nianses atklaja I.Laicane. O
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menu sertifikatiem un eksamenu vidéjo rezultatu pazinosanas Valsts
izglitibas satura centrs ir sanémis nedaudz vairak neka 300 apelacijas
no skoléniem un skolénu vecakiem/aizbildniem ar lagumu parskatit
kadu no eksamena iegtitajiem rezultatiem. Visvairak apelaciju (216)
uz 3o bridi sanemtas par matematikas centralizéta eksamena rezultatu
parskatiSanu, latvieSu valoda - 57, anglu valoda — 38. Parsvara apela-
cijas ir iesniegtas par viena eksamena parskatiSanu, tomer ir gadijumi,
kad skoleéni vai skolénu vecaki lagusi parskatit eksamenu rezultatu
divos no kartotajiem parbaudijumiem (13 iesniegumi) un viena
apelacija sanemta par visu kartoto pamatskolas eksamenu vertéjumu

eksamenu veértéSanas un sertifikatu sagatavosanas, kas izglitibas
iestadem bus pieejami 11.julija, savukart paSiem skoléniem vai
nepilngadigo skolénu vecakiem eksamenu rezultati biis redzami
vietneé Latvija.lv.
Tikai ar licenci

Kops 1.julija gramatvedibas arpakalpojumus drikst sniegt tikai
tie gramatvezi, kuri sanémusi Valsts ienémumu dienesta izsniegtu
licenci. Licencésanas sistéma, kas izstradata un ieviesta ciesa sadarbiba
ar gramatvezu nozari.

Nakamais laikraksta “Vaduguns” numurs iznaks 14.julija.
Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 51 (9528)

Foto - E.Gabranovs
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

1V pdarraides un zinas par dziesmu
svétku gaitu priecé vai nogurdina?

Liga Panga

=1 VELTA no Balviem: — Dziesmu
svétkus skatos ar prieku.
Protams, visu laiku nesanak, bet
to daru ikreiz, kad ir brivs laicins.
Gajieni man nepatik, bet
dziedaSana un dejoSana gan
patik. PievérSu uzmanibu
dirigentiem, jo apbrinoju to, ka
vini spéj regulét lielo kori. Pati
dziesmu svétkos neesmu bijusi,
jo nepatik liela burzma. Tomer,
neskatoties ne uz ko, novélu
visiem dalibniekiem, lai mazak list
lietus un vairak spid saulite.

TATJANA no Balviem: — Sadi
raidijumi priecé. Man patik viss —
gan gajieni, gan dziedasana, gan
dejas. Riga dziesmu svétkos
neesmu bijusi, bet esmu
apmekléjusi dziesmu svétkus
tepat, Balvos. Apbrinoju dalibnieku
izturibu, — lai piedalitos Sados
svetkos, nepiecieSams liels
gribasspéks un laba veseliba. Gan
skatitajiem, gan dalibniekiem
noveélu prieku un lai visiem viss
butu kartiba!

DAINA no Balviem: — Dziesmu
svetki priecé, jo tad tauta ir
vienkopus. Tas, ka svétku
rikoSanai nepiecieSams daudz
naudas, teiktu, ka tautai vajag ari
izklaidi. Pati dziesmu svétkos
Riga neesmu bijusi, bet, ja batu
iespé€ja, varbut kaut kad varétu
| aizbraukt. Dziesmu svétkos

| kopuma patik viss — gan gajieni,
1 gan dejas. lkvienam dalibniekam
novélu gan prieku, gan sauli, bet
galvenais — izturibu.

ANDREJS, dzimis Tilza, dzivo
Balvos: — Ka jau kartigam
latvietim, mani saista latviesu
tautasdziesmas. Dziesmu
svetkus skatos televizijas
parraidés un domas, ka ari ar sirdi
esmu tur. Pats dziesmu svétkos
neesmu bijis, bet jauniba dziedaju
gan kori, gan dejoju. Novéelu
dalibniekiem tada pasa gara
turpinat, — maladi, ka kopj latvieSu
tautas tradicijas!

NADEZDA no Balviem: —
Dziesmu svétkus meés
neskatamies, jo dzivojamies pa
darzu. Dziesmu svétku norisi
paskatamies vakara zinas, —
patik viss, it seviSki dejas.
Dziesmu svétkos nav nacies
pabat, un tas, manuprat, butu
nogurdinosi, jo vairs nav tas
vecums — bitu griti nostavet.
Dalibniekiem novélu labu
veselibu, izturibu un spéku. Lai
visi ir priecigi!

NEDELA

Péc bronzas liecibas sanemSanas pagajuSas nedélas beigas sadarbiba ar
Nodarbinatibas valsts agentru sakas mans vasaras darbs laikraksta “Vaduguns”,
—devos pirmaja darba uzdevuma kopa ar redaktoru uz Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas izlaidumu, kur intervéju vairakus 4.kursa
jaunieSus — uzdevu jautajumus par pavadito laiku skola, macibam un nakotnes
planiem. Biju uztraukusies, bet, manuprat, viss pagaja labi. Pagaidam $1 nedéla
ir bijusi diezgan pozitiva. So pirmdien bija mana pirma oficiala darba diena
un, lai gan stradasu tikai jalija, darba ir daudz, bet méginu bat optimistiska,
ka ari uzskatu, - ir jauki uzzinat vairak par zurnalistu darba ikdienu un to,
kadi procesi notiek, veidojot avizi. Joprojam atceros savu dzim$anas dienu,
ko nosvinéju Ligo diend, tad man apritéja 17 gadi. To aizvadiju gimenes
loka. Sis nedélas beigas planoju ar mammu aizbraukt uz Rigu ciemos pie
vecmammas un krustmates gimenes, jo masicai bs dzimsanas diena. Vakaros
un nedeélas nogalés turpinu lasit gramatas, jo to mana gramatu plaukta ir daudz,
veél padoma ir uzgleznot kadu jaunu gleznu.

LIGA PANGA, Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas
audzéekne

No vestulem

Vai atbalstdma skolotgju
apdavinadsana?

Tiesibsarga ieskata obligato ziedo-
jumu vaks$ana skolas nav pielaujama un
arl brivpratigas vecaku iniciativas ar
naudas vakSanu davanam skolotajiem
nav atbalstamas. Signalus par Sada
veida papildu tériniem tiesibsargs teju
ik dienu sanem izpété par to, ko
iepriek$eéja macibu gada vecakiem
vajadzeéja iegadaties bérna macibu
vajadzibam un par sarakstiem jaunajam
skolas gadam. Kopuma no vecakiem
sanemtas vairak neka 1100 zinas. Pie-
meram, nereti izglitibas iestades pastav
tendence apdavinat skolas personalu,
konkréti, skolotajus. Ta bieZi vien iz-
pauZas nerakstitas tradicijas veida,
proti, apdavinat pedagogus izlaidu-
mos, jubilejas un citos svétkos ar
materialam vertibam, kas iegadatas par
vecaku savakto (saziedoto) naudu.
Secinams, ka So apdavinaSanas tradi-
ciju kopj, uztur un kultive pasi bernu
vecaki, jo seviski aktivakie, kuri ka lideri
piedalas vecaku komitejas, padomes,
sapulcés, ¢atos u.tml. DaZkart davanas
mudina iegadat ari pati klases audzi-
nataja, aicinot vecakus apsveikt konkre-
tus pedagogus.

Mineéta tradicija saknojas ne tikai
vecaku velme iepriecinat, izradit cienu
vai pateikties skolotajam, kur§ daudz
darijis vinu bérnu laba, bet ari “nopirkt”
skolotaja labvelibu, jo seviski attieciba
pret berniem, kuru vecaki riko apdavi-
nasSanu. Turklat ne visiem bérnu veca-
kiem ir pietiekami finanSu lidzekli regu-
lariem ziedojumiem un materialam

davanam. Tacu baidoties, ka iebilSana
varétu kaitét bérnam, vecaki nereti
paklaujas aktivako klases vecaku inicia-
tivam un pat spiedienam apdavinat
pedagogus. Sada situacija nav pienema-
ma. Ta rada augsni nevienlidzigai
attieksmei un bérniem maca, ka labvélibu
var “nopirkt” ar materialam davanam.

Ka rikoties? Tiesibsargs atgadina —
Latvija pamata un videja izglitiba ir
bezmaksas. Tiesibsargs aicina paSus
vecakus lauzt neveseligas tradicijas. Ir
nepiecieSams konstruktivi izrunat So
problemu sava starpa, nebaidoties iebilst
un pretargumentét Sadu tradiciju
uzturéSanai un kopSanai. Pedagogu
apdavina$anas tradicijas uzturéSanu
sekmeé tieSi bailes iebilst un rikoties
savadak. Tiesibsarga ieskata, ja ir vélme
pateikties un ipasi iepriecinat pedagogu,
to var darit ar1 ar patiesiem un sirsnigiem
vardiem, ziediem vai kadu simbolisku un
radoSu davanu - bérnu priekSnesumu,
koncertu, kopigi raditu apsveikumu vai
piedzivotu klases sadraudzibas mirkli.
Lidz ar to tiesibsargs aicina paSus vecakus
vairot vienlidzibu, mazinat liekus un
nesamerigus terinus, ka ari macities pa-
$iem un bérniem paust cienu, ieprie-
cinajumu vai pateicibu nemateriala
veida.

Zino tiesibsargam. Ka zinots, tiesib-
sargs lidz sabiedribas iesaisti, jo ir sanemti
signali, ka Latvijas izglitibas iestades —
skolas un bernudarzi — sak atgriezties pie
vecas prakses un vecakiem izsniedz
sarakstus ar lietam, Kkas ir japerk bérna
macibu vajadzibam. Lai noskaidrotu, cik
izplatita ir $ada prakse un kadas lietas

vecakiem ir japérk, aicinam iedzivotajus
informét Tiesibsarga biroju - jlsu
atbildes ir Joti gaiditas! To erti un atri
lidz pat 19. jtlijam var izdarit Seit: https:/
/ej.uz/MacibuPiederumi.

Informacija tiek vakta par paSvaldibu
dibinatam skolam un bérnudarziem,
bet par privatam macibu iestadem ne.
Ladzam informaciju stutit ne tikai par
nakamo macibu gadu, bet ari par tikko
aizvadito.

EDGARS LAKUTIS

Dziesmu svétkiem
Kops sentevu laikiem ar dziesmu
Latvietis gajis gan darbd, gan godos,
Un ari Sodien dziesma miis vieno
Gan novados tuvos, gan tdlos.

Dziesma griitibas devusi spekus,
Bailes veikusi briZos smagos,

Lai dzives likstas mes parvaretu,
Labo sevi saglabajot.

Kamer vien dziesmas veél skanés
Latvijas zeme, latvieSu meéle,
Kamer berniem tas macisim mes,
Parmainu veji miis nepievares.

Lai dziesma dod dveselem sparnus,
Dedzot prieku ikviena sirdi,

Lai skumjas projam dzen talu,
Sauc no makoniem sauli mils sildit!

Lai dziesmas skan miisu bernu mutes,
Tad vini saviem berniem tas nodot spes!
Lai skan pari meZiem, kalniem un upem
Visa miisu milaja Dzimtene!

NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv

)

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Kapéc pagastos — Rugajos, Lazdukalna, Bérzkalng, Viksna
un drosi vien ari citur — tiek organizéti Pilngadibas svétki, bet
Balvos né? Vai tieSam pilséta vairs nav jauniesu? Skolas tacu
ir, cik zinams, un tajas ari kads macas... Atceros, kad biju
skoleéna vecuma, un tas bija krietni pasen — pagajusas vairakas
desmitgades, Balvu parka notika Joti skaisti, svinigi Pilngadibas
svetki... Atmina palikusi izrotata estrade ar vasaras ziediem,
meijam, visi tadi skaisti, svinigi, smaidigi un laimigi. Toreiz
biju ciemina loma pie kadas kaiminu meitenes. Bija skaisti,
bet kapéc $adus svétkus neorganize tagad? Varbut atbildiga

Hallo!

persona par 3o jautajumu nav aizdomajusies? Tas tieSam butu
skaists vasaras pasakums miisu jauniesiem! Iesaku aizdomaties,”
laikraksta Zurnalistam darija zinamu kads pilsétas iedzivotajs.

“Veletos teikt labus vardus tam cilvékam, kur$ pirms paris
dienam rita puse citigi tirijja un mazgaja Balvu “Udensrozi”.
Nejausi sanaca pabiit jasu pilséta un iet garam skvéram, un
noveéroju, ka nav nemaz tik vienkarsi izmazgat katru ziedlapu,
1pasi iekSpusi... Ceru, ka ari pilsétnieki un viesi novertes citu
cilvéku darbu - priecasies un nemeslos,” teica kads zvanitajs.

“Milie daudzdzivoklu namu iedzivotaji, jus ikreiz sapulces
stidzaties maju vecakajiem, ka par atkritumu izveSanu dargi
jamaksa, bet ko darat pasi? Ir apnicis skatities, ka pasi
neskirojam, bet metam visu vienuviet — gan stikla, gan
plastmasas pudeles, pat automasinu riepas, kas tiek rapigi
“nosleptas” biezos, melnos atkritumu maisos. Cik var runat
un stastit! Rokas tacu neatkristu, ja, pieméram, kartona kasti
saplacinatu un iemestu papiram paredzétaja konteinera vai
pudeles — tiem paredzetajas tvertnés,” redakcijai pavestija
kada saSutusi sieviete.
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Vilaka gatavojas 730 gadu jubilejai

Vilakai ka apdzivotai vietai jeb Marienhauzenai Sogad
paliek 730 gadi, tadel svarigi vél vairak pievérsties
vietas un apkartnes vésturei, ka teikts uzdevumu spéle
“Vilakas vesture stasta”, ko sagatavojis Vilakas mu-
zejs.

Speles uzdevumi sastav no foto, vesturiskiem tekstiem un
jautajumiem. Atbildot uz tiem lidz 31.augustam, dalibnieki
vares izlozét ne tikai saldumu balvu, bet bagatinat sevi ar
jaunam zinaSanam par Vilakas un apkartnes vesturi. “Meés
gatavojam digitalo izstadi “Vilakai 730", kas buis plasa satura
izstade, plass apkopojums par to, kas mums ir bijis labs 730
gados, ar ko ms pazist. Muzejs strada ari pie jaunas muzeja
ekspozicijas “Vilakas apkartne vestures likloCos” izveides, kuru
atbalsta Valsts Kultairkapitala fonds. Jauno ekspoziciju
planots atklat 2023.gada nogale. Sagaidot pilsétas jubileju,
notiks ari kartéjais maksliniekam Valdim BuSam veltitais
makslas pleners, ko organizé Balvu novada pasvaldiba un
Daugavpils Marka Rotko makslas centrs. Plenéra darbu
izstadei atvélam muzeja izstazu zali bijuSaja kapucinu klosteri,

ja nepiecieSams, piepalidzam ari citadi. Vilakas svétkos sadar-
biba ar Vilakas kulttiras namu un citam Vilakas pilsétas iesta-
deém 4.-5.augusta notiks gan orienté$anas spéle pa pilsétu,
gan darbosies vesturiska darbnica. Sagaidot pilsetas jubileju,
ikviens aicinats iegriezties muzeja, kur pastastisim par pilsetu.
Pie mums var panemt kartes, bukletus par objektiem, ko
pilseta velas apskatities,” informeé muzeja vaditaja Rita
Gruseva.

IegrieZoties muzeja, krajuma glabataja Maija Boldane vérsa
uzmanibu uz jauniem priekSmetiem, kas iendkusi muzeja,—
sakaru tikla montiera stangas, mitrumu necaurlaidigie
serkocini. Tos muzejam atdavinajis “Abrenes istabu” ipaSnieks
Dzintars Dvinskis, ar kuru muzejam ir laba sadarbiba. Vésture
interesé gan privatkolekcijas ipaSniekam, gan pasvaldibas
muzejam. “Esam sadarbibas partneri nevis konkurenti,” teica
M.Boldane. Muzeja krajuma glabataja patlaban registré
krajuma Loginu senkapos atrastas vesturiskas lietas. Taisniba,
tas ir sikas, bet loti daudz - vairak neka simts vienibas. Tas
Vilakas muzejam nodevusi arheologe, véstures zinatnu dok-
tore, Latvijas Vestures institiita vecaka petniece Antonija

Kas notiek ezera udenos?

Vilcane. Arheologu komanda, tostarp ari Vilakas muzeja
vaditaja R.GruSeva, Loginu senkapos izrakumus veica
2019.gada. Tad atrastas senlietas tika apstradatas un nodotas
Vilakas muzejam, - tur ir gliemeZvaki, lauskas, rotaslietu
spiralites, zvarguliSi, dazadas krellites un citas sikas lietinas.
“Ir tada doma nakotne tas izlikt izstadg,” apliecinaja krajuma
glabataja.

Viens no tuvakajiem pasakumiem, kas Vilaka saksies jau
nakamnedél], bis starptautiskais glezniecibas plenérs “Valdis
Buss 2023”. “Ja, $ogad tas notiks jau septito reizi. Saja plenéra
piedalisies seSi makslinieki no daZadam valstim — Bangladesas,
Latvijas, Norvégijas un Polijas. Parasti plenérs notiek nepilnas
divas nedelas. Pirmaja diena makslinieki ierodas Vilaka, otraja
diena viniem tiek organizéta ekskursija pa Vilaku, bet tresaja,
kas bus 12.jalijs, vini saks gleznot. 20.julija atklajam izstadi,
ko iekartos Maris Ca¢ka no Rotko Makslas centra Daugavpili
un Elita Teilane no Balvu Makslas skolas. Censamies pie
plenéra makslinieku darbiem pielikt ari vismaz vienu Valda
Busa darbu,” pastastija pasakuma organizatore Vineta Zelt-
kalne.

Gruzdovas ezera atrod beigtas zivis

Socialajos tiklos iedzivotaji paudusi, ka Balvu
novada Susaju pagasta Gruzdovas ezera peld beigtas
zivis. Par So faktu zinams ari Valsts vides parvaldei.
Kas ietekméjis zivju bojaeju, ko pagasta iedzivotaji
pamanijusi jau aizvaditaja nedéla?

Susaju pagasta parvaldes vaditajs [lmars Locans ar situaciju
iepazinies. Vins izbraucis ezera apkartnes teritoriju un secinajs,
ka tur atrodas liela zemnieku saimnieciba, tacu vini neko
neséj un nemiglo, lai kaut kadas kimiskas vielas varétu noklat
ezera tidenos. Vini audzeé nobarojamos liellopus. Ari citam
saimniecibam ezera tuvuma nav plasu labibas lauku. “Aiz-
domas, ka sakara ar karsto un sauso laiku ezera krities idens
limenis un zivim ir skabekla trikums, jo ezers ir danains. Tas
nav pirmo gadu. Ta esot bijis citus gadus,” sprieZ pagasta
parvaldes vaditajs. Vins zinaja stastit, ka Sogad ezera nevizinas
ar tdens motocikliem, kas sakustinatu tdeni, tadejadi kaut
cik piesaistot skabekli. Sovasar tidens moto cienitaji vairak
vizinas pa Vilakas ezeru, kur ir értak gan piebraukt, gan nolaist
motociklus Gdeni. “Sodien ierodas Valsts vides kontroles
inspektors, lai parbauditu skabekla limeni ezera Gdeni. Tas ir
aktuali, iedzivotaji saSutusi, zvejnieki saSutusi. Garni jau lasa
beigtas zivis,” secina I.Locans.

Jautats, vai zivis ezera neslapst ziema, parvaldes vaditajs
skaidro, ka ziema uz ezera ledus sarodas daudz zemledus
makskernieku, kuri izurbj alingus, notiek zemledus makske-
réSanas sacensibas, ezers ir dzivs. Ja Sogad Balvos zemledus
makskeréSanas sacensibas piedalijas aptuveni divi desmiti
dalibnieku, tad Gruzdovas ezera — vairak neka seSdesmit. Visi
bija izbriniti. “Ezers ir publisks. Tacu cilveki, kuriem pieder
krasta zona, ir pirkusi un laidusi ieksa zivju mazulus, lai zivis
augtu un vairotos. Cilveki mil savu ezeru, tade] negribétu
apgalvot, ka kaut kadi kaitnieki tur batu kaut ko darijusi,”
sprieZ A.Locans. Saruna parvaldes vaditajs ezeru nosauca gan
par Gruzdovas, gan Tepenicas. Kapéc ta? Uz ko parvaldes
vaditajs atbild&ja: “Ir tada anekdote: satiekas divi zvejnieki
un viens otram jauta: kur tu Sodien brauksi makskerét? Viens
atbild: “Es braukSu uz Tepenicas ezeru”, bet otrs: “Oj, es uz
Gruzdovas.” Tacu abi satiekas uz viena un ta pasa ezera.
Neviens nespéj izskaidrot, kapéc So ezeru sauc gan par
Tepenicas, gan Gruzdovas.” Tatad nav jabrinas, ja par
beigtam zivim runa gan viena, gan otra ezera.

Lai uzklausitu vietéjo iedzivotaju domas, “Vaduguns”
iegriezas “Malinieku” majas netalu no Gruzdovas ezera krasta,
kur atliek tikai pariet celam, un jau esi tuveja peldvieta. Par
to, ka ezera nobeigusas zivis, maju iedzivotajs, ari aktivs mak-
Skernieks Ilgonis Augustans uzzinajis péc pustosam zivim
raksturigas smakas, ko v&j$ atnesis no ezera. Aizgajis apska-
tities, — ka tad, v&j$ piedzinis beigtas zivis krastmala. Izbraucot
ezera ar laivu, vins konstatgjis, ka ari piekrastes niedres pilnas
ar zivim, daZas lidz pat divus kilogramus smagas. Pastaigajoties
ar suni, ari otra peldvieta atradis beigtas zivis. “Tur vél spuras
mazliet kustinaja. Nemt, nenemt?! Domaju, ko es ar tam zivim
darisu,” secina zvejnieks. Vins atceras, ka pirms divam nede-
lam iebraucis ezera ar spiningu un nokeris tris lidakas, bet no

Gruzdovas ezers. Gruzdovas ezers, ko sauc ari par Tepenicas ezeru, ir iecienita zemledus makskeréSanas sacensibu

vieta. Ezeru caurtek Vjadas upe. Tas ir 1,5 — 3 metrus dzils.

I P S D o
rita tdenim virsai stavejusi tada ka zilgana pléve. Kad papitis
vej$, ezera paradijusies vilni, pléve it ka pazudusi. Ari Ilgonis
spriez, ka kaut kadi kaitnieki te nevarétu bt uzdarbojusies.
Séjumu ezera tuvuma ari nav. Vins spriez, ka drizak vainojami
bebri, kas ezera caurteces upe uzbtavejusi dambijus, nelaujot
udenim parvietoties un rasties skabeklim: “Biju upes gala, tur
tagad ar ¢ibam var staigat, skaidrs, ka tas gals tagad ir ciet,
aizdambets. Ja neiztiris upes gultni, tur neka! Pavasari, kad
bija pali, tris maisus plastmasas pudelu atnesu majas. Braucot

Foto - A.Kirsanovs

Beigtas zivis. Ezera peldvieta véj§ sanesis beigtas
zivtinas — asarus, linus, pat kadu papravu lidaku. Tas visas
varéja izaugt par lielam, skaistam zivim.

Aktivs zvejnieks. Tuvéjo maju iedzivotajs ligonis
Augustans ir satraucies par ezera notiekoSo un uzskata,
ka tas satrauc ari citus iedzivotajus un zvejniekus.

pa celu, autobraucéji met pa logu upé pudeles, un tas atpeld
Surp.”

Aizdomas par Joti zemu skabekla saturu ezera adenti ir ari
Valsts vides dienesta Latgales regionalas parvaldes Zvejas
kontroles dalas vaditajam Ivaram Ruzanam: “Tacu savu
viedokli pagaidam skali nepaudiSu, jo tam man vajadzigi
pieradijumi. Kad sagatavoSu atbildi, nositiSu to publiskai
izplatiSanai Valsts vides dienesta sabiedrisko attiecibu
specialistiem.” Ta, lak!

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Lietiska

Darba prakse vieniem, darbaudzinasana otriem

Ar 1.juniju sakas skolénu darba vasara, ko organize
Nodarbinatibas valsts adentiiras filiales sadarbiba ar
darba devéjiem. Pagajis pirmais darba ménesis gan
tiem, kas butu velejusies pastradat veél ilgak, gan tiem,
kuri ir miera ar darba pavadito laiku un vélas atpusties.

Ka jau informejam, dalibai skolénu vasaras nodarbinatibas
pasakuma NVA Balvu filiales Balvu KAC atbalstija 15 darba
devejus — gan lielos darba devéjus, ka tirdzniecibas uznému-
mus, gan mazakus uznémumus, kas ir vietéjie razotaji vai
pakalpojumu sniedzg&ji. Visvairak darbavietas skoléniem
piedavaja novada pasvaldiba - 69.

Nodarbinatibas valsts agentiras Balvu klientu apkalpo3anas
centra vaditaja Sandra Kindzule teic, ka viss notiek. Nedela
lidz 1.jalijam skoléni intensivi nakusi péc norikojumiem, lai
uzsaktu darbu Saja ménesi. Atseviskos pagastos bérnu, kuri
vasara velétos stradat algotu darbu, nebija tik daudz, tadel
divu nedélu vieta radas iespeja stradat menesi.

Darba devéji, ar kuriem bija iesp&ja aprunaties, atzina, ka
bérni ir centigi, ieklausas padomos un prasibas. Viniem ta bas
zinama darba pieredze nakotnei.

Daudz skolénu vasara nodarbinatibas pasakumos strada
Balvu pilsetas pirmsskolas izglitibas iestades. Bernudarza
“Piladzitis” vaditajas vietniece izglitibas joma, kura aizvieto
vaditaju atvalinajuma laika, Ina Aizupe pastastija: “Ja, skoléni
vasaras darbam bérnudarza tika pieteikti jau maija beigas,
kad vaditaja plano iestades vasaras darbu, —lai visi pedagogi
varétu savlaikus iziet savus atvalinajumus. Vasara pirmsskolas
iestade paliek stradat seSas grupas, un tadéjadi tiek planots,
ka mums vajag seSus paligus. Més ari sanémam 3o0s seSus
paligus, plus vél bonusa septito skolénu ka paligstradnieku,
kas noplauj zali, aplaista pukes, palidz citos saimnieciskos
darbos. Sis paligs mums ir Alens Salajevs, kurs strada no rita
puses. Meitenes strada ka auklites grupas. S ir jau otra tiire.
Ari junija pie mums stradaja septini Balvu novada skoléni.”
L.Aizupe jaunos paligus raksturoja ka loti atbildigus, tadus,
kas ieklausas, ko saka skolotajas. TieSam labi paligi! Vaditajas
vietniece izteica domu, ka skolas bérniem ari paSiem ir prieks
par So darba pavadito laiku, viniem veidojas atbildibas sajtita,
nopietnaka attieksme pret dzivi kopuma, jo sevi jadiscipliné
- no rita japiecelas, jagatavojas nakt uz darbu. Meitenes,
kuras auklu pienakumus pilda tagad, strada pécpusdiena, jo
tad grupas strada pa vienai skolotajai. Auklitem japalidz
bérniem sakartoties péc diendusas, paést launadzinu, sagerb-
ties, lai dotos ara vasaras nodarbém — sporta spélém, rotalam.
Grupa ir videji 20 berni. Grupas ir vecumposmos: 1,5-3; 3-4;
5-6 gadi. “Berni Joti labi saprot, ka grupas strada jaunas
meitenes. Vini labprat ar vinam rotalajas. Beérniem Joti patik
meitenes,” secina [.Aizupe.

Pirmie skoléni, kuri darbu iesaka, stradajot pilsétas parvaldes
objektos, péc darba beigam tikas ar pilsétas parvaldes vaditaju
Marutu Castrovu. “Katru ménesi ir seSi bérni, kuri strada
pilsétas parvaldes parzina. Més parunajamies, lai izzinatu, ko
vini darijusi, vai ir pamanijusi kadas lietas pilséta, kas biitu
jasakarto. Jauniesi pauda viedokli, ka, vinuprat, vajadzetu
sakartot pilsétas parku. Vini darija tadus ikdienas darbus ka
- ravéja, krasoja parka solinus. Jauniesi atzina, ka butu
velejusies, lai darbi ir dazadaki. Izrunajam, ka katrs darbins,
ko dara sétnieks vai stradnieks pilsétas uzkopsana, ir svarigs,
no ta més ari pasi iemacamies neméslot, nemest sadzives
atkritumus, pudeles, papirus, kur pagadas, jo kadam tie
jasavac. Viniem ari Sis darbs bija jadara,” secinaja pilsétas
parvaldes vaditaja.

Atpusas darbariki un stradnieki ari. Vakar | jauniesi, kuri
nodarbinati Balvu pilséta, attirija ietves no apauguma
Stacijas iela. Diemzél satikt vinus neizdevas, jo puisi bija
panémusi atelpas bridi.

Foto - |.Zinkovska

Pilda aukliSu pienakumus
bérnudarza “Piladzitis”.
Julija aukliSu pienakumus
Balvu pilsétas pirmsskolas
izglitibas iestadée “Piladzitis”
pilda seSas Balvu Valsts
gimnazijas un Balvu
Profesionalas un vispar-
izglitojo8as vidusskolas
audzéknes (viena no vinam
fotografésanas bridi nebija
klat) — Patricija Ivanova,

Evelina Stekele, Estere |

Sisojeva, Leila Vidzupe un
Lina Romanovska.
VisparizglitojoSajas skolas
jaunietes beiguSas gan 8.,
gan 10.klasi. Vasaras darba
pieredze meiteném dazada.
Patricija, Estere un Leila

darba pienakumus uznémusas pirmo gadu. Vlsvalrak satraukusies Leila, jo vina atzina, ka lidz &im ar bernlem nav
bijis saskares. “Katrs grib, lai pievérSu uzmanibu tikai vinam, lai spél&jos tikai ar vinu,” pirmos darba solus pardzivo
Leila. Jaunietei ir nopietns mérkis — vina velas studét medicinu, tade| ir svarigi sakrat naudu studijam Riga, kur viss

maksa tik dargi. Lina Saja pasa bérnudarza stradajusi ari pérn, tikai tad vinas grupina bijusi lielaki bérni, Sogad —

Uzkopj Balvu slimnicas

teritoriju. Ralfs Zogota $ogad |
pabeidzis 11. klasi, bet §

vasaras brivdienas strada
treSo gadu. “Plauju zali, ja

vajag, ari paravéju puku f

dobes, palidzu telpas
parvietot mébeles. Kad list,
stradaju telpas, jo plaut ar

trimmeri nevar. Vakar véji |

slimnicas teritorija aplauzusi
kokiem zarus. Tie janovac.
Sogad karsta un sausa laika

del mazak augusi zale, tade| §
nedélas sakuma to noplavu |

Balvu slimnicas teritorija un

tad braucu uz Gulbenes

slimnicu, kur zali noplavu ari
tur,” par saviem darba

pienakumiem informé Ralfs. Vms vasaras brlvdlenas strada SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apwemba” Atllkuso

Foto - A.Kirsanovs

padi mazakie, bet vienalga darbs vinai Seit patik.

Palidz muzeja darbiniecem. Alise Kei$a ir Rigas stila
un modes tehnikuma audzekne. Vina péc Vidu€u
pamatskolas beigSanas devas macities uz Rigu, bet
vasaras brivdienas pavada laukos pie vecakiem. Vecaki
un divi Alises jaunakie brali dzivo netalu no Vilakas.
Alise jau treSo gadu piedalas skolénu vasaras
nodarbinatibas pasakuma sava novada. Sogad vinas
vasaras nodarbinatibas objekts ir Vilakas muzejs, kur
jauniete rupéjas par kartibu muzeja teritorija, ravé puku
dobes, palidz muzeja darbiniecém telpas. Sonedé| bija
jaunas darbinieces pirma oficiala darba diena. Alisei
bija uzticéts aprupét muzeja kolekciju izstazu zale,
bijusaja kapucinu klostera eka. Jauniete pastastija, ka
macibas Rigas stila un modes tehnikuma ilgst lidz
Janiem, tad audzekniem sakas brivlaiks. Pirms tam
Alise ERASMUS projekta kopa ar citiem skolas
audzekniem un socialo pedagogi tris nedélas
pavadijusi Italija, kur vini vérojusi Italijas frizieru darbu:
“Bija valodas barjera, jo vini daudz nesaprata anglu
valodu, bet més — italu, tadé| sarunajamies ar valodas
tulkotaju palidzibu. Més tikai veérojam ltalijas meistaru
darbu, bet paSiem mums neko darit neatlava. Italija
parsvara visi griez isus matus, jo viniem tie cirtojas.
Dazas sievietes ari krasoja, divas balinaja. Riga skolai,
kura macamies, ir prakses saloni, kuros més klientiem
griezam un krasojam matus.” Péc darba stundam, ko

. Alise aizvada muzeja, vina dodas uz majam, kur
japalidz ari mammai gan paravét darzu, gan japlauj
zale.

dienas dalu jaunietis pavada, apmeklgjot trenazieru zali. Ta ka sports vina dzivé ir |oti svarigs, ari par vasaras
darba nopelnito naudu Ralfs grib nopirkt vél seSu ménedu abonementu trenazieru zales apmekléjumam, atlikt
naudu hantelém. Nopelnita nauda tiks téréta ari skolas lietam, apgérbam un paréjam. “lespéja skoléniem stradat

vasara ir labs veids, ka gut viniem iespéju piepelnities,” secina jaunietis.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Novada tiek veidoti jauni dabas liegumi

Latvija tiek veidoti 76 jauni dabas liegumi, tostarp Cetri no tiem Balvu novada — Bolupes palienes mezi,
Pértupes mezi, Viricas upes mezi un Duk3upes mezi. ledzivotaji intereséjas, kapéc $is teritorijas tiek ieklautas
dabas liegumos. “Vaduguns” to lidza pastastit Dabas aizsardzibas parvaldes dabas departamenta direktorei

GITAI STRODEIL

aizsargajama kérpju suga.

Bolupes palienes mezi tiek veidoti ka dabas liegums, lai
saglabatu Eiropas Savienibas nozimes meZu biotopus - vecus
vai dabiskus borealus meZus, staignaju mezus, purvainus
mezus un aluvialus mezus. Kopéja 134 ha lieguma platiba
sastav no Cetram nodalitam lieguma dalam, kuras vairak ka
pusi veido biotopu platibas — vecas, paraugusas meZaudzes,
kas ir nozimiga dzivesvieta arl dazadam retam un aizsar-
gajamam bezmugurkaulnieku, sénu, kérpju un siinu sugam,
ka ari dzivotne pticem un dzeniem.

Pertupes mezi tiek veidoti ka dabas liegums, lai saglabatu
Eiropas Savienibas nozimes meZu biotopus — vecus vai da-
biskus borealus meZus, staignaju meZzus, purvainus mezus un
aluvialus mezus, ka arl neskartus augstos purvus. Kopéja
gandriz 272 ha lieguma platiba sastav no septinam nodalitam
lieguma dalam, kuras gandriz 70% veido biotopu platibas.
Jaunais liegums ietvers jau ieprieks veidotu mikrolieguma
platibu. Teritorija atrodas pticeém, dzeniem, mednim un citam
ipasi aizsargajamam putnu sugam piemeérotas dzivotnes. Te-
ritorija konstatéta sameéra liela, vitala parasta plakanstaipekna

Sneidera miz niga mizmilu
suga Eiropa, kas ipasi aizsargajama, jo reti sastopama.
Diphasiastrumcomplanatum populacija, ka ari vairakas aizsar-
gajama bezmugurkaulnieka Sneidera mizmila Boros schneideri
atradnes.

Dabas liegums Viricas upes meZi tiek veidots uz jau
esoSa mikrolieguma bazes, lai saglabatu Eiropas Savienibas
nozimes mezu biotopus — vecus vai dabiskus borealus mezus,
vecus, jauktus platlapju meZus, lakstaugiem bagatus eglu
meZus un aluvialus meZus. Saja neliela lieguma platiba
(aptuveni 38 ha) ir sastopamas ari aizsargajamas sugas, kas
saistitas ar veciem, mazietekm@&tiem meZiem, pieméram,
rozaina piepe Fomitopsisrosea un caurumaina menegacija
Menegazziaterebrata, ka ari vecie meZi ir dzivotne vairakam
dzenu un pacu sugam.

Duksupes mezi tiek veidoti ka dabas liegums, lai saglabatu
Eiropas Savienibas nozimes meZu biotopus — vecus vai dabis-
kus borealus mezus, vecus, jauktus platlapju meZzus, lakstau-
giem bagatus eglu meZus, skujkoku meZus uz osveida reljefa
formam, staignaju mezus, purvainus meZus un aluvialus me-
Zus. Kopgja vairak ka 1000 ha lieguma platiba sastav no septi-
nam nodalitam lieguma dalam, kuras gandriz pusi veido
biotopu platibas. Jaunais liegums ietvers jau ieprieks veidotu
mikroliegumu platibas. Teritorija atrodas piicem, dzeniem,
mednim, melnajam starkim un citam ipasi aizsargajamam su-
gam, kas saistitas ar vecam mezaudzem, piemeérotas dzivotnes.

Visas liegumu platibas tiek noteikta a/s “Latvijas valsts mezi”
apsaimniekotas valsts zemes.

Latviesi likumus tulko caur rindinam

Mezkope ANNA AZE ar 45,5 gadu darba stazu lieliski
parzina mezu, kokus un augus. ligajos darba gados uz-
krata bagatiga dzives un darba pieredze mezkopei lauj
spriest par mezu ka vienlidz svarigu misu valsts iena-
kumu avotu, dabas bagatibu un atpitas vietu. Par jaunu
dabas liegumu veidoSanu vai esoSo paplasinasanu vina
teic, ka ir jaskatas katrs konkréts gadijums. Un katrs kon-
krets gadijums ir viela pardomam, kur un ko més vélamies
saglabat. Vai, saglabajot vienu, nezaudéjam otru? Nupat
mediju redzesloka nonakusi Lubana mitraja paplasina-
Sana, ietverot dabas lieguma teritorija Bérzpils un Laz-
dukalna pagastu centrus, vinasprat, nekada gadijuma
nebija pardomata riciba.

“Kad macijos mezkopibas skola, toreiz mums macija, ka
vienigais zelts Latvija ir zaais zelts, un tie ir misu meZzi. Més
neesam un nebasim tik bagati, lai ar zeltu méslotu meZa augsni.
Lidz ar to jau pirmas brivvalsts laika izmantoja visu, kas bija
saistits ar koku, — zarus, mizas, celmus. Mums eksamenos bija
jautajums par zaru malku. Lai zarus izmantotu malka, tos s&ja
kaliSos. Tagad zari tiek devéti par cirSanas atkritumiem. Toreiz
ta bija koka blakus izmantoS$ana. Més séjam slotas — gan pirts-
slotas, gan slaukamas. Més vacam prieZu pumpurus un node-
vam, bija pat plans. Bet tagad ar zeltu méslo meZa zemes. Vecie
meZsargi kapos apgrieztos otradi, - ticiet man! Vini to nesaprastu.
Ulmana laika bija ta, - ja tu piegaji pie koka un to koku varéji ar
roku nogrist, tad to atdeva tev par velti, jo tas bija iepuvis. Ja tu
to ar roku nevareji nogrist, kaut ari tas bija kaltis, tad maksaji
naudu. Tas attiecas uz valsts meziem. Tagad tadi koki ir aizsar-
gajamie biotopi. Viena veca mezkope teica, — latviesi Eiropas
likumus skatas caur rindinam, ko vél var aizliegt, bet eiropiesi
rikojas pretéji. Seminara Francija, kura piedalijas meZu specia-

listi no Latvijas, vinus cienaja ar valriekstiem, bet blakus tiem uz
galda atradas pudele ar raundapu (kimisks augu aizsardzibas
lidzeklis, kas efektivi iznidé nezales). Mis€jie fran¢iem bija
jautajusi, — vai tad ta var?! Uz ko franci atbildéjusi, - nu un tad?!
Sanak, ka més likumus tieSam lasam starp rindinam jeb —kas
atlauts vienam, nav atlauts otram,” secinaja Anna.

MeZzkope dzivo un strada Ziguru pusé, kur liegums “Viricas
upes meZi” tiek veidots uz jau esosa mikrolieguma bazes. Vina
spriez, ka 38 hektari - tas nav daudz, un piebilst, ka Saja gadi-
juma, cerams, Ziguru centru biotopa neieklaus un neappludinas.
Savulaik purvs sniedzies teju lidz Ziguru centram. Purva malas
tika nosusinatas, atstajot purva viduci. Nevar visu Latviju parverst
purva. Tagad jau atskan balsis, ka vajadzétu aizliegt kadras
ieguvi, bet kur tad audzesim koku, darzenu vai puku stadus?

“Atceros bérnibas dabigas plavas, bet So plavu paliek aizvien
mazak, — vai nu tas noplauj pirms ziedéSanas, vai pavasaros
nodedzina ka kiilu, vai apar. Agrak bija pilnas celmalas ar daZa-
diem augiem. Daudzi aizsargajamie augi auga gar cela malam.
Tagad celmalas izplauj satiksmes drosibas de] pirms augi ir nozie-
dejusi,” secina Anna. Vina atceras, ka ticis veidots Posolnicu
dabas liegums Ziguros. Tur aizliedza visu iesp&jamo, ko var aiz-
liegt. Tagad ir otra galéjiba — aizsargajamo augu vairs nav.
“Izveidojot dabas liegumu, tos augus ielika ka cietuma. Neviens
tur nevar iet, neviens neko nevar darit. Augiem ari negribas
dzivot ka cietuma. Un vini ir izgajusi arpus lieguma robezam,
paradoties gan Sur, gan tur. Kadreiz mans tévs un mate teica, ka
daba vairojas tas, ko cilveks patéré. Un, ja daba redz, ka cilvekam
tas nav vajadzigs, tad ari necensas to darit. Tagad meza grib
izcirst laukumus, lai augiem tiek vairak saules, bet augu praktiski
nav. Ja, ir mums Latvija tada vieta ka Moricsala, kurp var doties
tikai zinatnieki. Bet ne jau visi liegumi ir tadi,” savu domu pamato
mezkope.

Baudi ar acim

(No putnu un dzivnieku draugu WhatsApp grupas
sarakstes.)

Putnu un dzivnieku draugu grupa sakrajusies ieraksti
vel no ziemas, kad aktuala bija putnu piebaroSna. Tad
naca pavasaris, kad atlidoja pimie gajputni, naski tika
mekleti burisi, vitas ligzdas un détas olas — gan zilganas,
gan raibas, gan briinas, un grupas dalibnieki centas
noskaidrot, kas ir to ipaSnieki. Tagad jau pasauli ierau-
dzijusi pirmie putnéni un dzivniecini. Putnu pétnieku
dzive notiek ari citi pasakumi.

ORNITOLOGS: - Sovakar kopa ar Viesturu Vintuli
(ar1 ornitologu) veiksim siksparnu uzskaiti Rikavas baz-
nica. Vakar pie Rikavas baznicas saskaitijam 80 pigmej-
siksparnus un32 diku naktssiksparnus. Ieprieksgjos gados
tika uzskaititi 140-160 diku naktssiksparni. To skaitu
samazinaja tas, ka baznicai tika mainits jums. Siksparni
boja neaizgaja, bet ir parcelusies uz citu vietu.

Parastie siksparni. Latvija dzivo 15 siksparnu
sugas, kuras pieder vienai dzimtai, — parastie
siksparni. Siksparni ir vienigie ziditaji, kuri prot lidot.

INESE: — Kaiminos ir divi neapdzivoti ipaSumi. Abos
apmetusies meZa piices gimene. Abi si¢i saliepstas pari
jumtiem.

’ . L e 2 " 1_ 1 ' ’
b ! r .kl

Negliti, bet miligi. WhatsApp grupas dalibniece
IRINA atzist, ka puceni ir tik negliti, bet vienlaikus
miligi.

LANA: - Ka sauc Sos putnus, kas veido kércoso kolo-
niju pilseta?

MADARA: - krauki.

ORNITOLOGS: - Ligzdu vini pametis tuvakajas stundas
péc izSkilSanas. Péc tam ligzda vairs neatgriezisies. Apme-
ram 20 dienu vecuma mazie putni jau spés parlidot ma-
zus gabalus. Pilsétas varnveidigie putni apmetas tikai tapec,
ka cilveki ir diezgan lieli rukseni un musuro aiz sevis. Daudzu
desmitgazu laika esam nonakusi lidz tam, ka misu pasu
pieradinaatie putni trauce.

ORNITOLOGS: — Mazs atgadinajums! Ka jau zinat,
tagad daba notiek aktiva olu peréSana un mazulu au-
dzinasana. BieZi nakas redzét, ka cilveki it ka palidz dziv-
niekiem ar it ka labsirdigu glabSanu. Lagums izvértét
vajadzibu péc glabSanas nepiecieSamibas. Noteikti neglabt,
tikai jatu vaditiem. Ja jums ir daudz jitu, tad labak veltiet
tas gimenei, otrai pusitei, bas labaks efekts. Ja putns ir
acimredzami savainots, tad var sakt domat par glabSanu,
bet janem véra, ka bieZi smagi cietusi putni nevar atgriezties
daba - vini klast par majdzivniekiem. Ari rudenos izglabtie
baltie starki nekur un nekad neaizlidos, kad busiet vinus
pa ziemu turéjusi un barojusi. Ari starki Klast par majput-
niem, no kuriem péc laika labais glabejs grib tikt vala.
Janem vera, Ka starkis var ar knabi iesist cilvekam pa seju.
Rudeni izglabtie un pavasari palaistie starki nekur
nakamaja rudeni neaizlidos. Ari atrodot stirnu un zvéru
mazulus, neaiztiekam tos ar rokam. lemacamies dzivniekus
apskatit ar acim. Ja kadam ir slikta redze, musdienas ir Joti
labi attistita acu arstéSana, ir iespéja piemeklét brilles vai
kontaktlécas. Baudam dabu ar acim!

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Desmit ielikumos “Vaduguns” lasitajiem publicésim nozimigu rakstu sériju par
temam, kas veicina sabiedribas saliedétibu, paaugstinasim sabiedribas izpratni un
informétibu, veicinasim integraciju, mazinasim diskriminaciju un vairosim toleranci.

Ka, dzivojot depresiva regiona, palikt gara stipriem, cinities ar liktena
parbaudijumiem? Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas?

J

Cituma kamera, gultys divstuovis, barens islizeitis. Kotram nujimtai pait kuortejuo
citumnika dina — vinveideigaiborga, kaidam jau cisipirosta. Romantikys, kairuodeits
filmuos i raksteits gruomotuos, ti nav nikaidys. Nu storp itim veirim ir kaids islddzeitais,
kamSei dina dzeivé nas lelys puormejis — ilgi gaideitu breiveibu. Vé| puors stunzu, minutu,
i jau dzierdams, — garaja cituma koridora atskansmogi suli, kas tyvojasiskali atskan
namileigajuos, vaclaiceigajuos telpuos. Cituma apsorga rika isleid karmana, nu
tuoizvalkgryutu atslagu saiski, ilik vinu nu tuom durovu slédziné i puors reizes apjiemeigi

\pagr/'z", i Ceikstiedamys atsaver kamerys durovys. Apmaram tai mes isadimojam dzeivis

ainu, kod isludzeitais smaceiguos cituma telpys nimaina pret svaigu gaisu i skotu iz\
zylym dabasim. Tok sajiuta, kaida cylvaku puorjem, kod atsaver cituma durovys ijysgolu
gola ir breivs, leluokajai dajai sabidreibys ir svesa. I, kod asi breiviba, ir tikai div varianti —
dareit tuojuokvacuos litys voisuokt jaunu dzeivi. Cik vigli vai gryusi td izdareit, sova piredzé
daleisis cylvaks, kurs aiz zuga puorlaids leluoka dali sovys dzeivis. Tikom saruna ai
probacejis specialistu vaicuosim atbildi, kai atsabreivuot nu citumnika didmuosonys i sevi
atteisteit pozitiva potencialu.

Interveja

“‘Nagrybu ntmiert cituma...”

“Man tei citumu dzelza durovu grabieSona jau
smadzenuossiez. Par Kriveju vyspuor nerunuosim. Ti
juoizit car picpadsmit durovom, kabdasmonam* tyktu, i
tik klab aiz tevi durovys, i tik klab...,” stuosta 62 godus
vacs bolvenits, kurs vairuok nakai pusi sovys dzeivis —
40 godus — pavadiejs isludzejuma. Padgji reizi nu cituma
jis izguoja ituo goda 9.apreli, kod par alkohola pudelis
zuodzeibu nu veikala Bolvis ¢etrus mienesus pavadeja
Jakubpils cituma. Tikom leluokais termins aiz restu beja
padumu laikas — 18 godi Uljanovskys apgobola cituma
Kriveja. Bolveniti, kura misa kluota ai kaiminvalsts cituma
dabuotim tetovejumim, Kriveja nutisuoja par zagSonu,
huliganismu i slepkaveibu.

Veirits valsirdeigi pikryta pastuosteit par sovu dzeivi,
nu atkluot vuordu nagrybéja.

40 godi cituma... Delkuo vyss Jyusu dzeive saguoja
tisi taii ni cytaizuok?

- Taiduvaicuojumu manvaicuojussida Samvaicoj daudzi
cylvaki. Es jim atbildu, — ka dzeivé byutu redziejs sovu muoti
voi tavu, citumis nasiedétu. Mani nikod nivins nav gluostiejs
ai raku pa galvenii audzynuojs par taidu cylvaku, kaidam ir
juobyut. As vinkuor$i nazynu i napazeistu vysu $i jyusu dzeivi!
Tys vyss ir ciSigryusi... Huligans asmu jau kaips bierneibys, kas
ai laiku puorauga citsyrdeiga kriminala. Ka lai ve] soka? Sivys
man nav, nu ir treis barni - dals i divejis meitys. Dals, cikom
dzeivuojaBolviis, guomunuos paduos — Cetrus godus nusiedéja
Jakubpils cituma. Tanjis struodojuorzemes. Nasen sasazvaniem,
a kajis man var pasceit? As jam nikas naasmu. Tys, ka asmu
pitaisiejs barnus, nav jau nikaids ruodeituojs...

Cytu celi dzeive neredziet?

—Cytu celi... Pidzymu Jelgava, ilyka barnunoma Baltezera, a
seSu voi septenu godu vacuma mani aizvedeiz internatskalu
Gaujiena, Oluksnis rajona. T1 ari saprotu, ka man nav vacuoku.
Uzzynuoju, ka muote mani pamete, a tavs niumyra. Kod
vuiciejus 5. voi 6.klasg, iz internatskiilu nuOluksnis braukuoja
vysaidys tantes. Skula beja daudzi puiku i meitinu, kurim nabeja
vacuoku, i tod nu tuos tantes grybieja kaidu barnu adoptiet.
Piminu, ka kaidudinu atbrauce simpatiska sivite i grybieja mani
pajimt kai audzubarnu, nu nikuo... Skoluotuoja atguojai
pascieja: “Tik niitt huliganu!” Tai ari beja. Peipét suoku 3.Kklase,
dzieru. Vyss aizguoja jau tik tuoli, ka bezkauneigi peipieju
stundé zam golda. Skoluotuoja tolkazaluojas, ka otkonas
napatikSonys taisu. Pusi skilys ivuicieju, kai dyumu vilkt. Nu i,
priutams, zogu. ReiziSkoluotuojai stundis laika saceju: “Man
vadars suop!” Jei man atluove aizit iz tuoletu, nuas pa ti laiku
uotri iz tuos posys Skoluotuojis dzeivikli. Zynuoju, kur nilyktys
dzeivukla atslagys, pajiemu tuos, dzeivukli attaisieju valii, aizit,
jému nu tuo vysu, kas dereigs. Zogu ari nuSkoluotuoju ustobys,
partii ka zynuoju, ka stunzu laika tyma nivina nav. Apteirieju
samenis, kab varietu $nabi nupierkt. Biem picu puiSu banda,
aas — jusbarveds. Golu gola mani aizvedeiz milicejis icirkni
Oluksné, kur mani ilykaiz picpadsmit dinnakSom. Nu huligans
beju, nu.

I kas piec internatskiilys?

— Internatskila pabeidzu ostonis klasis, piec kuo mani
aizvedeiz profesionali tehniski skiilu Apé. Jau pyrma sieSonuos
autobusa i braukSonys iz Api Klasis audzynuotuoja man pasceja:

“Tu pabeidzi internatskilu i tan vysu myuzu siediesi citums.”
Niluodieja mani, i ai t ari suocies vysa muna kriminaluo
dzeive... Ape vuiciejts par Soferi i celtniku, nu skiilu napabeidzu
—ti vyss turpynuojas pa vacam. Dzierem i breivdinuos guomiz
kipmitnem pi tim, Kuri tI palyka sastdinuosi svatdinuos.
Izalasiem kaidu ustobeni, izmetem tiiz golda capuri isacam:
“Ka desmit minuSu laika capure nabyus pylna ai naudu,
dabuosit pa golvu!” Ji raud, soka, ka nav naudys, a kaida
myusim par tii dala? Ji beja nalaimeigi cylvaki... Beja ari reizis,
kod capuri pisvaidieja pylnu ai naudu. Tyma laika par
zagSonom, kautenim i huliganismu pret mani pyrmu reizi
irasynuoja kriminallitu iiz godu isadynuo napylngadeigi
koloneja Daugovpili. Par lobu uzvedeibu gon atbreivuoja
divejisnedelisuotruok. Koloneja ipasazynu ai pui$im nu Bolvu
pusis, i trejata atbraucem iz Sejini dzeivuot — Rubenu cima
apkuortneé. Suoku struoduot kolhoza “Sorkonais partizans”.
Ipasazynu ai tapasa sivu i puorsavuocu dzeivuot iz Bolvim.
Dzierem, prutams, ajei ari skraideja apkuort pi cytim veiriSim.
Sata nabieja, barni naboruoti. Tod kaidu laiku dzeivuoju ari
Brizucima.

Drasivin diniet ari armeja?

— Nui, izejut breiveiba nu kolonejis Daugovpili, atguoja
pavieste, ka juoit armeja iz Kriveju, Uljanovskys apgobolu.
Oficiali dinieju strojbata (celtniceibys bataljona), a reali nikaidys
dinieSonys jau nabeja. Myusim vyss beja vinolga. Dzierem i
zogam. Nu i vinu reizi nakti divata pibraucem pi budenis, kur
atsaroda dazaidi celtniceibys materiali. Kab vysys tuos montys
nu tuos vitys nizogtu, parosti sorgus vadza pikaut. Ityma reize
ji, beidamis, ka tiks pikauti, suoka bégt paceli. Iraudziem, ka
sorgi nusaslapuss celamkranis. Tai treis cylvakus nu tienits
izsvidemuora. Sapritams, ka ji niizasyta... Kaida cyta reizé muns
bidrs, ai kuru kiipa tii vysu pastruoduom, aizguoja iz veikalu
zagt, iju nagyva miliceja. Taijis, byudams napiredziejs i
nazynuodams, kai ai mili¢im juorunoj, jaunam kapteinam-
izmeklietuojam izstuostieja pilneigi vysus myusu pidzeivojumus.
Piec divejom nedelom mani izsauce armejis ritys komanders i
saceja, ka mani meklej tys pats izmeklietuojs. Aizguoju iz milicejis
punktu, atsasiezuiz benca. Vyss jau ipriks beja sagatavuots tai,
ka, siezut iz krasla, iudins beja leidz celgolim. Ji dimuoja, ka as
atsazeiSu, a nu suokuma vysu nalidZu. Piec tam ta dareit vairs
nabeja jagys, i vysu atzynu. Tai man pispride 18 godus cituma
tipat Kriveja, Uljanovskys apgobola. Munu leidzzynuotuoji
natisuoja iz 22 godim.

Kaipiminat ti pavadeitii laiku?

- Beju styngruo reZzyma cituma, kur nosiedieju vysus 18 godus
—-nu zvona da zvona. Nu, ki var saceit? Kriveja ir cyti cylvaki,
cyta saprasona i cyti cituma uzskoti. Cituma struoduoju, vosora
beja dazaidys sacenseibys, varieja sportuot. Zona beja lela —
varieja It i staiguot. T1 beja se$i golvoniisludzeiti, kuricituma
nisacieja vysys litys i puorraudzieja citumnikus. J1 uzzynuoija,
ka pratu taiseit vysaidys litys —1adeitis, blocenus, albumus. Tai
ai tim golvonim zaglim isadraudzieju, kurim tod tuos montys
ari taisieju. Kipuma vyss beja labi, atticeibys ai cytim —normalys.
Treis mieneSus da citumsida termina beigom mani gon
iesadynuoja karceri, parta kasagyva, ka nakti nagulu, a
golvonimisltudzeitim taisu litys. I tys jau ir vins nu leluokim
puorkuopumim, partii ka apsorgi naktis isltidzeittis puorskaita,
ivysim ir juogul. Kod izguoju nu cituma, man beja 36 godi.

Citumnika cels turpynojas Latveja?

—Nui. Paguoja nedele, i mani otkon isadynuoja — itti reizi iz
ostoinim voi picim godim Brasys cituma i par kitaiSni, pat eisti
napiminu, nu otkon beja kaut kaidi kauteni, siSonys i
tamleidzeigi. Slepkaveibys gon nabeja. Taida epizode muna
dzeive bejuse tikai vina — Kriveja. I vyspuor, kabas piminietu
vysys sovys sidameibys... Tis bejs tik daudzi. Ze'll, ka izsvizu
uora sovu lelti bibeli, kur beja saraksteitys vysys munys
sudameibys. Sevkura gadejuma asmu bejs gondreiZ vysis
Latvejis citums, nu kurim dale jau slagta — bez Brasys asu
siediejs ari Skiruotovys, Valmirys, Daugovpils citumiis i Reigys
Centralcituma. Picus terminus asu biejs ari Jakubpils cituma,
nu kurinis padéjt reizi atsabreivuoju pavysam nasen - 9.apreli.
Tan man citumsiudus diad vinkuorsi par alkohola pudelis
nuzagSonu. Aizimuiz veikalu Bolvis, nuziigu, i vyss, — citums
iz dazim miene$im voi sabidryskais dorbs.

Vag sevi niidarbynuot, tod ari zagsona nabyus
pruota!

—Nu tijau tys suns ari aprokts! Leluokais breiveiba pavadeitais
laiks storp munom islidzejuma reizem bejussostoini godi —
vysi policisti Bolviis breinuojas, - kai tai var byut?! Delkuotyma
laika nesiedieju cituma? Talaik muns dorbs beja agri nu reita
pisacelt i brauktiz meZu laseit tigys. Nebeja laika dimuot, kur i
ki ntuizagt voi kaidu pikaut. Nu vyss jau suocas ai dzerSonu. Ka
stypri pisadzeris, vag it iz veikalu i ntizagt pudeli. Ari tan dzeru
—naasmu bejs skaidra kip$ atbreivuoSonys nu cituma 9.apreli.
Golvonais, kab byutu vareiba napelneit i napierkt maizeiti,
kaidu ols pudeli. Man tan golvonais ir tigu laiks meZza, tod ari
par zagSonu nadimoju.

AtsagriZit pi cituma tematikys, — kai ti dzeive rit
Latveja?

— Ir kastu sistema - blatniji, muZiki, gaili*. Saceisim, gaili
hierarheja ir vyszamuok stuovisi - pi jim navardasadiirt, kiipa
iest iCaji dzert, peipét vinu cigareti. Sovulaik, kod cylvaks cituma
nunuoce pyrmi reizi, muns dorbs beja aiju puorrunuot vysu
cituma dzeivi, kab zynuotu, kas i kai, ki dreikst i nadreikst
dareit. Vinam ttram beja sapraSona, a, ka pervohods*ileida
kasjaka*, jam atpakalcela vairs nabeja. CiSi uzmaneigam juobyut
karSu spielé. Ka zaudieji i naatdevi poruodu, pats vaineigs —
piec tam nastaigoji naceiksti, ka tev vysu atjims! Ka namuoki
spieluot, naspieloj, — kii lein, kur navag! Nui vysod, kod cituma
ir kaids vaicuojums voi vadzeiba, vag praseit, na klusiet. Grybi
iest? Paprosiiedini sovim kamerys bidrim, i ji tev taidas. Nav
tai, ka atsaceisi pasyuteis tuoluok. Centralcituma beja gadejums,
kod vins isltidzeitais grybieja iest, nu nika nascejai pa nakti
suoka krisot* — zagt maizi. I par krisoSanu zyni, kas ir? Ka Zurka
nugivta, tod jam malnais krysts viersai vysa dzeive cituma
sabendieta. Ari tam maizis zaglam nuokamaja reita ai kannom,
ai kurom kameruos putru neseiksa, tai saSkaideja golvu, ka...
Manjuopat Za] palyka. Saceja, ka piec tam slimneica namyra,
nueisti nazynu.

Kod siigod apreli izguot nu cituma, puordismuot, ka
ir tikai diveji celi- dzeivuot pa vacam iotkonmatuotis
pa citumim voi ari vysu suokt nu jauna?

- Tan mes dzeivojam Eiropa, kur ir pavysam cyta dzeive i
damuo3sona, a krivu laikis vyss beja pi vinys vitys. Cylvaks
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Pirmdiena, 10.jalijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultairas”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ar savu tautasdziesmu”.
Atk.

7.00 “Animacijas filmas”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.20 “Burvis, varda Rudzis”.
Pasaku filma.

13.05 “Bardaks beninos 3”.
Raidijums bérniem. Atk.

13.20 “Maza Mula lielaja makslas
pasaule”. Atk.

13.40 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

13.55 “Animacijas filmas”.

14.35 “Dzordza Klarka aprbino-
jamas majoklu parverti-
bas”. Dok. filmu cikls.

15.25 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

16.05 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “Latvju zimes rotaties”.
Dok. stasts par izradi.

19.00 “Latvju zimes rotaties”.
Multimediala deju izrade.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Kolektivs”. Serials.

22.55 “Nameja gredzens”.
Vesturiska drama.

0.15 “Abas malas”. Multimediala
deju izrade. Atk.

2.20 “Ta tik ir vasara!”

3.45 “Kultardeva”. Atk.

L1v7 |

5.05 “Dari pats!” Dok. filmu cikls.

5.15 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

7.50 “FIFA U-21 Eiropas meistar-
sacikstes futbola”. Atk.

9.55 “Tas notika Seit 2”. Atk.

10.50 “Nosu speles”. Atk.

11.45 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

12.00 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

12.45 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.35 “Dosimies ceJojuma! Kuba,
Sjenfuegosa”. Dok. filmu

cikls.

16.50 “Dosimies celojuma! Cile,
Aljende”. Dok. filmu
cikls.

17.05 “Dosimies celojuma!
Afrika, Buri”. Dok. filmu
cikls.

17.20 “Atjaunojamas energijas
enas puse”. Dok. filma.

18.15 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.15 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.30 “Dosimies celojuma!
Madagaskara, Merinas
karaliste”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojumal!
Reinjona”. Dok. filmu
cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Praga, Kafka”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.00 “Merdoka noslepumi 6”.
Detektivserials.

21.45 “Zalais pieskariens”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
4”. Detektivserials.

23.45 “Cetras kazas un vienas
béres”. Romantiska
komedija.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.10 “Pie stuires. Deutsche Welle
zurnals”.

2.40 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

LTV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. serials.

5.30 “Divarpus viru 5”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Realitates
serials.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.45 “Neka deklaréjama.
Jaunzelande 8”.
Realitates serials.

14.50 “Izgudrotaju pilséta”.
Serials.

15.50 “EinSteins 3"”. Serials.

16.55 “Doktors Martins 9”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Komiki celo 7”.

Izklaidéjoss raidijums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 13”.
21.10 “Rugtas izveles”. Serials.
21.45 “CSI Lasvegasa”. Serials.
22.45 “FIB. Atklati”. Serials.
24.00 “Neka personiga. Faili
2", Atk.
0.50 “Kobra 11-15”. Serials.
2.45 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mana meita”. Serials.

8.00 “Manas majas ar IKEA 8”.
TV 3Sovs.

8.35 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.55 “Ko neteikt 2”. Izklaid&joss
raidijums.

10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.50 “Projekts Runway 18”".
Realitates Sovs.

12.55 “Zem klaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Ieguit visu”. Serials.

17.00 “Neuzticiba”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 3”.
Serials.

21.00 “Pilniga skaistule”.
Romantiska komedija.

23.20 “Ielasmeitas 2”. Serials.

0.25 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.25 “Neuzticiba”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.00 “Partitara svetkiem”.

12.00 “Globuss”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

15.00 “Dzimis meZa. Atpazisti,
saproti un izgatavo
kopa ar Pata”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

18.00 “Radio Svoboda: par

Vardadienu svin: Lija,
Olivija, Olivers, Odrija

svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

17.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

18.00 “Saieta nams”.

21.00 “Klusums reiz par tautu
tapa”.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Kartibas rullis”. Atk.

3.00 “Preses Klubs”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.40 “Gaidam ciemos!”

6.05 “Jersika records hronikas”.

7.00 “Nedela Latvija”.

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Mes varam — més daram!”

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

11.00 “Latvijas stasti”.

12.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskerésanas
noslépumi”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Internet: Krievijas inter-
neta vésture”. Dok.
serials.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un seta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Mes? Atmoda”.

Dok. filma.

22.35 “Zala gaisma”.

23.05 “Iz8kirtspeja”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Internet: Krievijas inter-
neta vésture”. Dok.
serials.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Edienkarte”.

4.35 “Maksla LV”".

Sestdiena, 15.jalijs

LTV 1

5.45 “Kulturdeva”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem. Atk.

9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

9.45 “Delveris Benijs”. Gimenes
filma.

11.15 “BriniSkiga kucénu pasaule
2". Dok. filmu cikls.

12.00 “XXVII Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVII Deju
svetki. Kopa augSup”.
Nosléguma koncerts.
Atk.

16.40 “Teatra garSa 2”. Atk.

17.10 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upem”. Dok.
filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”. Atk.

18.30 “Sajuti Latgalil!”

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Dosimies ce]ojuma! Italija,
alu majokl]i Matera”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Emilija, Latvijas preses
karaliene”. Daudzsériju
filma.

22.05 “Veca jurnieku ligzda”.
Daudzseriju filma.

23.15 “Veél pa merinam!”
Komiska drama.

1.10 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

1.50 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

2.50 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Albanija”. Atk.

7.00 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raidijums.
Atk.

7.35 “Divi aki loma”. Atk.

8.05 “Vides fakti”. Atk.

8.35 “Kuku Kkari”. Atk.

9.25 “Lai top svetki!” JaunieSu
dziesmu un deju spele.
Atk.

11.10 “Zemes stasti”. Atk.

12.10 “Zalgalvis”. Atk.

12.25 “Pa straumei. Saka”. Atk.

13.15 “Tas notika Seit 2”. Atk.
14.10 “Kulturdeva”. Atk.
15.05 “Province”. Atk.

15.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

16.25 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

20.10 “Lielbritanijas slepkavas”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
4", Detektivserials.

22.45 “Tevs Brauns 10”. Serials.

23.30 “Vikingi 5”. Serials.

0.15 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

0.30 “Cela ar kameru. Ar
mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
filma.

1.50 “Literattuire”. Atk.

2.45 “Mikrofona dziesma”. Atk.

4.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

8.55 “Idealais milulis”. Sovs.

10.10 “Varduléns Ribits”.
Animacijas filma.

11.50 “Kepu detektivi”.
Gimenes komeédija.

13.35 “30 minites virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raid.

14.15 “Divas stundas”.
Gimenes filma.

15.55 “Harijs Poters un nosle-
pumu kambaris”.
Fantazijas piedz. filma.

19.20 “Zalie pirkstini”. Darza
padomu raidijums.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Kungfu panda”.
Animacijas filma.

22.35 “Sastrégumstunda”.
Spraiga siZeta komeédija.

0.35 “Slepkaviba pie ezera”.
Detektivfilma.

2.30 “UgunsGreks 11”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Miljonus verti ipaSumi.
Sanfrancisko”.
Realitates Sovs.

8.00 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.

8.25 “Ko neteikt”. Izklaid&joss
raidijums.

8.35 “Dziesma manai sirdij”.
Romantiska drama.

10.35 “Pilniga skaistule”.
Romantiska komeédija.

13.05 “Izmeklé Heléna Dorna.
NenovérSami draudi”.

Vardadienu svin: Egija, Egmonts,
Egons, Heinrihs, Henriks

Detektivfilma.

15.00 “Milestiba brivdienas”.
Melodrama.

17.05 “Rita Sova mistérija.
Slepkavibas nodoms”.
Detektivfilma.

19.00 “Inga Lindstréma.
Nozagta sirds”.
Melodrama.

21.00 “Brivas skaistumkara-
lienes. Ziemelirija”.
Realitates serials.

22.20 “Setlenda 2”. Serials.

0.55 “Meitenu celojums”.
Piedz. komeédija.

3.30 “Kardinajumu sala”.
Realitates Sovs.

4.25 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

7.00 “Preses Klubs”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “VEF podkasts”.

10.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.

11.00 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Nedela P.S.” Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Dienas personiba”.
Atk.

17.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.

18.00 “Dziesmu un Deju
svetki. Vértibas.
Paaudzes.
Mantojums”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

21.00 “Globuss”. Atk.

22.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.00 “Dziesmu un Deju
svetki. Vértibas.
Paaudzes.
Mantojums”. Atk.

24.00 “Globuss”. Atk.

1.00 “Uz linijas”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Latvijas labums”. Atk.

3.30 “Dienas personiba”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

8.30 “Celojums uz svetvietu
MedZzugorji”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ritms, kas vieno”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Maminu sarunas ar
Gundegu Rozi”.

12.30 “Klusums reiz par tautu
tapa”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Gaidam ciemos!”

17.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

17.30 “Zala gaisma”.

18.00 “Latgale kara ena”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Rezervets”.

20.00 “Azija 360°”.

20.30 “Celot bez robezam”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Summertime 2022".

23.40 “Jersika records hronikas”.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

2.15 “Edienkarte”.

4.20 “Personibas kods”.

S

Jauna veikala apska-
tes laika delu (4) sacie-
na ar daudz konfektem
(ledenes), tik daudz, ka
no kabatam krit ara.
Mums sagribas est un
nolemjam braukt ma-
jas, bet piekodinu, lai pa
celam dels tas konfektes
neéd. Braucam ar ma-
Sinu, dzirdu, ka puika
keries pie konfektem.
Saku: “Need konfektes!”
Atbilde: “Es jau needu.
Es suikaju!”

* * *

Karlitim (2 gadi un 7
menesi) loti garso silke.
Sestdien abi kopa taisi-
jam silki kaZoka, un
Karlens ar lielu prieku
visas sastavdalas no-
garsoja. Svetdienas rita
aizejam uz virtuvi gata-
vot brokastis, un Kar-
lens man jauta: “Mam-
mit, vai mums vel ir ta
silke kabata?”




" sels seliajet, Seg
“OHeURIpY, ST'H
“Jsels seliare], ¢g°¢
‘sTerras ‘yod - ,2Inisaa
BIUINUI Sel1ASIDY Jouiopu], ST1°€
" eaepard
sel1z1A979) Se[euolday, S1°¢C
“.STidsyuap ou syeys, 00°C
" J108nzpay
na1ARAs zn swnfofp)),, 0¢'1
- Sedrune sequuiag seuey, 00’
(iSOuRD wepren, 0€°0
- eladsymiszr, 0g'¢T
", JRUIZ 180137, 00°€T
«ISBqQISAn SeA’S IUIZ, 00°CT
"nsers seliareT, 571
*,SOUIA3D setIZ A1, 00'1C
- e1ep
un epel speaou nzequiry, 0¢'0Z
", WBZaqol z3q 10{9D), 00°0T
', OUSIA seY ‘sunry, S7'61
- soundas sedrz A194, 00°61
‘STeIIRS Yo °,2IN)S9A
BJOUIDUL Sel1AdIry] :Joutapuf, S1°81
- eaepard
sel1z1ad[9) se[euoIgay, 141
" Siidsyudp ou syeNs, 00°LT
" J108nzpa
n1a1A124s zn swnfofaD,, 0£°91
LisowdId wepren, 0091
', eU eIey dredie, 0€°ST
“,soluny setrz A1, 00°ST
"4009€ elizy, 0€'€T
*,d9qe ewmnial),, 00°€T
“Jeurz 13n1A, 0€°C1
", 8398 un ele, 0071
"Jnsels seliare, 0€° 11
".STIdsjuap ou syexs, 00'1T
‘S[eLIdS YO(J °,2INIS2A
BJOUIUL Sel1adLry] :Joulapuf, S1°01
", eaepatd
se(1z1A9[9} SR[RUOIZY, ST°6
".STidsjuap ou s3eys, 00°6
"009¢€ ®l1zy, 00'8
",e12s un ele, 0£°/
Y ,seWZ ALY, 00°L
‘S[BLIdS YO(J °,9IN)S2A
BJOUINUL SBIAJILY :Jouldiu], S1°9
(isOuRD wrepren,, 0SS
".STIdsyuap ou syeys, TS
w

“s

-nda[sou seuesaIYSYLIN,, 00°S

ALY

MV °,BuUen[] nqiqiep
-exey Ied srefemiyy, 00°S
My " dor ntiz, 0¢'F
My el zn, 00°¥
MV . sqnIy $9891d,, 0€°C
MV
:mmHMNHQm suns sel HSVH: 0¢'1
My C,eutenin nqiq
-HNUNHNM HNQ mﬁwﬁwﬁzvﬂdf 00
MV ", sqnQy $9s91d,, 00°€T

SUDAS ‘eJou0dT]
:UIAS nualpepJep

MY “.doL nliz, 0€7CT
v Cselary zn, 0022
wiSpeide suns sey my, 00°'1C
",BlIA}eT IPRAOU DOIJ, 0£0T
My ", dor ntiz, 00°0C

" euren{ nqiq
-1eperey Ied strefemiyy, 00°61
selruir zn,, 0€°81
W SANY $9891d,, 00°LT
“udoL N1z, 0€°91
MV - eqruosiad seuaiq, 00°ST
MV ST seqnyaey, 0 vl
MV ", SqnT $9891d,, 00°€T
My el zn, 0€7CI
MYV eqruosiad seudiq, 00°CT
My CLsiady cid, 00011
MV 7,ssnqorn,, 00°01
- eqruosiad seusrq, 0¢'6

MV " nadley niod[
1Te edoy eflasmy niey 1ed, 0€'§
MV .dof niz, 00°8
My selar zn, 0€°2
MV ST sequiIey], 00'9

VSAL

‘STRHS

",0T eqe[ OPW SedIA,, SO'E

*S[BLISS *,BqPHZNAN, SO'T
‘STRHS

",eqUpalqes eyeIssny, 01°0

*S[BLISS ", Z Se}dWSL[3], 00'ET
"RWRIPOIN

" SEURIPALIQ eqUSIIN,, 00'IT

*S[eLIdS *,, € sSney s1030d, 00°61

*S[BLISS *, BAHZNSN,, 00°LT

"STRHISS *,NSIA N33, 00°91
‘S[RHDS

"6 eltworeue seldo19, 001
‘SAOS Sajellfeay

" eInlsnpip efep wez, SSZI
‘SAOS SIBI[eIY

".81 Avmuny spploid, 0511

‘S[elIdS S syIoHsundn, 0£°01

".S30TeYS e[eYIPAdRL, SO'0T
‘swnfiprex

ssoloprepyz] -, 1q1039U 0Y,, SS°6
'SAOS sd)elIedy ‘.9

TWINY 190U BJUOWI TURA, SE'8

*S[RLISS *,SA[RAZI SeISNY,, 008

*S[BLISS *,BIDW BUBIN,, 00"/

*S[BLIAS *,S1IA 11 10AIZd,, 00'9
ewrwreidord e8nsiny

*,SS[eq sereazn o8I, 0SS
“S[RHDS

0T eqe[ OPW SeUIA, 00°S

o3I EAL

‘STetIdS *, IT syR10sundn,, 0€'€

‘STeraS “, ST-11 BIGOY,, O€'T
ew(y

"Zpald ", SHDW Seury sTeI], 0£ €
.w>0m

sa1eNTeay *,0F He10A1ZpZ], SH'2T
*STRTIdSAIINID(

", heid aizods, S¥'1z

*STRLISS °,S92AZI seIdny, 01°1C

€1 epund3aq, SH0¢

“uSeUlZ €A L, 00°0C

*.nqe} z3g,, 0T°61
‘swinfiprer ssofoprepyz]

"L Of9d IOy, 0T'8T

" euwnst selliz €AL, 00°ST
“S[eLISg

"46 SUIRIL S1010(,, SS9T

'S[BIIdS *,SUISUTY,, 0S°ST
“S[eLIaS

",e32s11d nlejorpnszy, 0SH1
*S[LI3S Sd)eI[edy
",8 dpuezune(

‘ewe(2repPp eYaN, 0%°€1

(SSOBYS P[ENIPAIRL, 0C'EL
"S[RLIdS ° elrueiuqery

"sanyeared tea 11ed, OT° 1T
RLEN

"swunut ppad eusIping, $S°6
*S[eLIaS

",01 Yeqe[ opW sedrp,, SH'g

~/SIPUNY3S 006, ST'9
‘s[eras(ipauioy]

", nua sndrealq, 0¢°S

" (S[elDS seldewiuy, 00°S

"6 AL |

*S[BLISAI(
“uF SISYRY SIBSTWOY, 0F'C
"SSP nuiy
Moq “,susteysald stefez, 01°Z
" STRUINZ 9]joM
YOSINA(] "eWIO) IRWUSIA, OF'[
MV
*, BYNIL[3I1A SAISHIOLSILY
-spow sedoxry epes-g10z, S$EE€C
'S[RLIdS * 1PN, SF'CT
'S[ELIdS *,$ I8UDYIA, 00°CC
“SPIP nwiy Yod
" Junda[sou saujeurz, 0S°1¢
“S[eLIdSAIII(
",9 twndo[sou eYOPRW, SO°1T
*S[BLISAL_(
", T€ ST{IDAT sel11od,, $1°0T
SR nuuy
“oQ °,Seulsewroine
‘eqny] jewn(ofod sarwisod,, 00°0C
SR nuy
o °,eueyeJs] ‘euei]
jewn(ofad sarunisod, S¥'61
“SPIP nwiy Yod
" Spsuraeng ‘eoererq
jewn(of2d sarwiso(,, 0€°61
- sedrz
ATINST SN "Ieyeaos, 0061
‘S[eLISAIII(
"(SISYY un suospey,, S1°81
"SSP nuiy
~o(q *,seyesqid sejounelyy,, Sz/T
'SP nwiy Yo
- eyey ‘eSeig
jewn(ofad sarursod, 01°£1
SRR
nwiy yoq °,euolury
jewn(ofsd sarwsoq, $$°91
SR
nwyy yoq °,sIerey

sfiml*TT “euarpmQ

SPULIDIN ‘eIeySIeSepeN
jewn(ofsd sarwitsod, 0F'91
(SIBUINZ 9]]p
AYOSINA(] "eULIO] IQWIUSIA,, 0191
“S[BLRSAIPIRA
"uF SISYRY SIBSTWOY], SH'TT
"S[elIaS
"46 elnag esewpaN 00°C1
“SPIR nuiy
~oq -, susneysald srefez, SyIT
MY ,s97ds NSON, 0501
“SPIo NIy
Yod ‘. Inesed elturewr
SQURDW SO 291dS B, 00°0T
Y
*, BDRe[So1A sd)syIdeSs
-reysiow sedoary epes 8107, SS'Z
My ",semmy § 001
"eqIUOS1d,, 00°L
(SIBUINZ 9][p
ayospna( “esnyoy edorrg, 0€'9
“SPIo NIy
“oq *,fwunda[sou saujeurz,, £0'9
" euwury sisjea seliajet, 00'9
“S[ELRSAIPIRA
"uF SISYRY SIBSTWOY, O1°S

L ALT

euy

oq °,eU0zZIsSFS IAA, SP'E
MV C.Sierd

"e{PINU] SWSYPA ~ "d'TA, OF'T
My . nloloq nloouvq
‘nf212dg s310UONAI] Selo]

-Iqn( npes ¢¢ 1§ sednin,, 0%
ewy “yoq
wOST — We[OMA EMQQNWH

.vaxﬁmvﬂwe un 5&2 BMOE H<: S¥Ce

*,SeUIZ sPeN,, 0€°C2
"BUWI[JOIPIA

", esied sapul eples,, SZ°1T
“SPI nwiy

~oq °,selpa[ sewid, 0%'0C

", eweIouRd, 00°0T
“S[RLIDSATIPI(

", SISYY un SUOspeH,, ST'61

MY :@%Eu SIIPOY3, SP'8T

", sedrz seuald, 00'8T

"S[RLIdS *, 8T SINSIAA SB[IA, OT LT

‘S[ELIDS °, SESBUL SB$aS,, SO'9T

“erundisnny, O1°ST

My °seqisaned sepry, ovF1

" sewy se(pDewiuy, SO%1
“euy

nyeseq -, elieq un elep,, 0£z1
:mﬂ.:@ mwﬁwa_@ .:.m__u

-1padsyo sauawIgd nNSoA,, ST'TT
“S[RLIDS

"6 elndg eseWpa,, 0€°01

‘S[eLIaS °, SESBUL Ses$aS,, 0€°6

"S[BLIDS *, Q1 SINSIIA SB[IA, SE'8

" pupiouvd ey, 0€'9

v ,Heioipndzy, €09

" euuiy sisfea sel1azey, 009

MY °,NISBIS $PUZ,, GE°S

I ALT

(‘svuvsnvis 22d 1sn.
-ndszy 11 yvwL of) ,;vu
-v8v4 YA PUIO 1SNq N}
‘DUQ,, :SAIISILY] ‘SNIDUL
NPYIS YPS un 1121Ap
watind vwQ ‘svivys
181194 SA9]S1AY] ‘SmIvUL
»EZvuL PUUDPA DULQ

ey ey e, S

" ewsted efez, Sy'¥
" sewzard nnred, 07'%
" eladsurisz, 0¢'e
"Jsels seliage, ST'1
",23s un elew, 00°T
*Speaou
seldlue A ‘eIdIA seuesyIL, 0€°0
MY .setz ALY, 0072
" elodsuriszl, 00°€C
', 1zoyg nSopunn
1e edoy seunies nUrwen,, Sz°1¢
*,SOUIAdD set1z ALY, 00'1C
" ewstes efez, 0£°0C
Jjuaerep
S9wl — wereA S9N, 00°0C
* Speaou
SeldIuWleA "e)alA seuesyI],, SC'61
" soundos setiz A124, 00°61
*S[eLIdS
o( °,2InisaA ejau
-I9)ul sel1adLry] :joudaiu], 00°S1
", eaepatd
sel1zIA3[9) se[euo1gay,, S1°LT
",STIdsjuap ou syexs, 00°LT
"Jnsels seliarey, 0€°91
"Joreysied snaryiy, 0091
Swoipomy,, 0¢'ST
" soln setiz A1, 00°ST
- Jundasou
seuesaISYeIN, 0S'H1
(DO Te edoy YN, 00°FT
"w009€ elizy, 0€°€T
"/S1RAIZ3Y,, 0€°CT
“JSeye} ezowl 70, 00'CIL
"Jsels seliare, 011
* QUdZINYsela]
selIpen ‘Iqrep ‘MRAMD,, 00 TT
*S[eLIdS
o °,9INnis9A elou
-Iyul sel1adLry] :joudaiu], S1°01
", eaepatd
sel1z1A9[9} se[euoIday,, S1°6
".SIidsyus A ou siexs,, 00°6
- Junda[sou
SeUBSAINYSNLIN,, 08
(DO Te edoy 1YeN, 00'8
"See} eZaW Z7(),, 0€°L
MV "SIz ALY, 00°L
“S[eHas Yo( °,INn1saA
BJOUIDIUI SBTALLY :Jouiioju], ST1°9
4ISOUWAD Wepres,, 0S°S
* QULZINYselo]
se(pIpen ‘1q1ep ‘DRAMD, ST'S

ALPY

SIBANY ‘sie)sQ
‘sleAauy :UIAS hudipeplep

MV .'S'd ef2PAN,, 00°S
Y .dor ntiz, 0€¥
"y cselul zn, 00
MH/\ .:wﬁ—ﬁ:vﬂ mwmw.ﬁn—: OMN
MV ,'S'd efaPaN, 0€'T
MV ", sqn[Y $3891d,, 00°€T
MY “.dol nliz, 0€°Ce
MWV Cselur zn, 0022
", swnqe[ seliajet, 00°1¢
My - eqruosiad seusiq, 0£°0Z
MY “.doL ntiz, 00°0C
MV ,eURD NIq
-teperey ted srefeniyy, 00°61
" seltar zn,, 0€°81
", SANA $3%31d,, 00°LT
MY “.dor nliz, 0£91
My - eqruosiad seuaiq, 0091
MY . S$NqoID,, 00°ST
My " dof nurz, 0¢¥F1
IV ", Sqnpy $3s31d,, 00°E T
My Cselwur zn, 0¢°Z1
My - eqruosiad seuaiq, 00°CT
Y ,$Snqorn,, 00°'TT
MY " dor nuiz, 0£°01
MWV Cselwar zn, 0001
.:MQMQOEQQ seuald,, 0¢'6
MY C.euenn nqiq
-1eperey Ied srefeniyy, 0€'S
My “.dof nliz, 008
v Cselwar zn, 0£°Z
MV ", sqnpy $3s91d,, 00°9

VSAL

“S[elIag

".01 Yeqe[ oW seul,, 0S°€

‘S[elIaS *,eqdnZnaN, 051
“S[erag

" equpalqes eyessny, S¥°0

S[RIIDS *, € SEIPWSE]], SE'ET
pwreI(q

- ewrnielsie npad ndsig, 00°1¢
WA
-, IDNRIP TUIRSIIAOUIN

“eUIO(] PUR[OH oWz, 00'61

‘S[eHaS *,eqNIZNAN, 00°LT

‘S[RLISS °,NSIA N33, 00°9T
“S[el1aS

*,01 eliwoyeue sed1n, 00H1
"SAOS sa1eII[eRY

" emlsnpip efepy woaz, $$Z1
"SAOS sa1e)I[eRY

W61 Avmuny sppploid, 0511

‘S[eLRS *,$ syRIosundn, 0€°01

*SSoTieys ereIeAdRL, SO0
‘swnfiprex

ssoloprepyz] -, 1M12I9U O, SS°6
"SAOS sajeYI[edY ", 9

TWNY910U LIUOWISI TURA,, SE'S

‘S[RLIDS °,S9[AZI se13my,, 00'8

‘S[eIIaS “,eyowW eURN,, 00/

‘S[eLIoS *, SHRA IT JOAIZ(,, 009
‘ewrwreidord e8nsiny

*,.SS[eq sereazn 08DIL, 0¢'S
“S[e11aS

0T Yeqe[ OpW SedIA,, 00°S

9JI'T EAL

S[eHdS *, 1T sY10sundn,, 0¢°¢
‘ewIelIp eYSnuewoy

“JSPeu snleded,, S¢°1

“elipawoy *,0zpoz( SIsniL, ST'ET
‘elipawoy

'zpald -, eloznuwr syyeN, ST'Ie

€1 epund3aq, %02

“uSeUlZ €A L, 00°0C

".nqe} 739, 01°61
‘swn(iprer ssoloprepyz|

"46 092 BIwoy], 01°81

" BUINSI SeUIZ €A1, 00'ST
"S[RLIDS

46 SUDIBN s10R0d, S$S'91

“S[BLISS *,€ SUPISUIT, 0S'ST
"S[eLIDS

- .219s11d nleyoipn3zy, 0S¥1
*STRLISS SajelIedy *, 8 dSpue[

-ozune( ‘ewe(a1eyap eYAN, SH'E1
‘swn(iprex

selureurny *, S9ANMIA SB[AIT, ST'ST
‘S[eLIdS SajelI[edy
' Selewr nuarpAllg

"sanyeared tea 1ed, O1° 1T
"S[RLIDS

s swnur 1paitd euaIpirnyg,, 0S°6
"S[RIIDS

WS STRNIA STITIA,, ST'8

*/SIPUNNRS 006, ST'9
“S[erds(ipawoy]

'S niia sndieai(, 0¢'S

"Wl ®IQIZ, ST'S

*,S[elIds sefewuy, 00°S

AL

S[ELRSAIPIRA
"u¥ SISYRY SIBSTWOM,05°C
Y
", BINRRRISaIA s)syIoeS
-1eysrout safnesed eped 6102, 0S°0
*S[RLIaS SYSLINISAA *,C ISIS,, $S° €T
‘euwreIp
estoy ,jwetaw ed A, 0022
“S[BLIRSAIIRA
",9 Twnda[sou eYOPIRW, S1°1¢
S
nuwqy Yo *,S nnisiewr
nuAD[IA dlso(nerzy, S1°0C
“SPIR nwy Yod
",OIV SIBAIY S}YaIyIe
nwog jeumn(ofsd sspusod,, 00°0Z
'SP nwry Yod °,SI1sTeq
seyLyepIaudI(q ‘syung
a1puy jewn(ofod saruisod, S¥'61
“SP{1o iy
~oq -, 1msory seltedng
jewn(ofad sarursod, 0€'61
*setz
ATINST SN "Teyeaos, 0061
*S[RLISSAINI(]
"/SISYY un suospe,, S1°8T
"(STRUINZ 3]1oM
ayosinaq “eloep siozey, Sy /LI
*,STeuINZ 311apM YIsIna(
"sawr un efpezieqorn, S1°L1

sfim*§71 “eudarpA1g

“SIID NIy
yo( -, I$9HISe0I0Z

‘euel] jewm|ofsd sarwisod,, 00°£T
SR Ny Yo
*SUIIA S[I7Z ‘SIDI] Sewtiog

jewnlofod saruiso(t, $'9T
SR Ny Yo
", BSID] e1edy ‘B[IN

jewn(ofod satwisoq,, 0£°91
Sreuinz

AI19M Y2$Ina( $31N3S AN J,, 0091
‘STRLIRSAIRRIR(

"o SISAIY SIestwoy], Sy'Cl
"S[RIISS

"6 BlN_g esewpsy,, 001

MY usiaedfez, 0v 1T

MY ",s9[2ds n$ON,, SFOT

MV ees ewnens e, $S°6
MV Bnape[dda
Salsyesie)sroux

sedoxry eped g0z, 0S'L
MV semny 3 001

"eqIUOSId, 00°L
‘L STeuINnZ 2119 2YISINa(]

‘Xxpuioing ou srexeqeT], 0€9
'SP nuiqly o

", jundg[sou saujeurz, €09

" euwry sisea sel1ajeq, 009

L ALI

MY C.semmy 3 001
“eqIUOSId],, SS'F
MV
", Selipoppwr eznw seuep, SS°¢
.wﬁmﬁwm .:mﬁwu NHNHQWZ: SO'1
MYV °,seqisaned sepry, S0
"S[RMSS *,BIdA, SO'ET
",SeUIZ SPeN,, 05°C
‘s[etias -, sades 191ZeN,, 00°CT
*S[RLdS *,01 suneiq sA3L, 01°1C
‘elipawoy
" fap saurneq se[np ser, 0¥"0C
" eweIoued, 00°0C
“S[RLIPSAIINI(
", SISYY Un suospeH,, ST°61
WY 2[e8IeT SAPONL, SH'ST
,Setrz seustd,, 00°8T
"S[RLIdS °, [eIR[IW Ny, SO'LT
*S[RIIDS *,SBSEW SBSAS,, SO'9T
serundisnny, OT°S1
‘ew(y
~oq ",gUneNe[ sz, S¢el
*S[RHIdS *, €
seqIpel sezew un Se[ary, 00°'CL
.ﬂwﬁwmxwﬁvﬂmﬂvﬂ
", SISY9Y un suospeq,, ST'T1
.wﬁwﬁwm
"6 elndg eseWpa,, 0€°01
*STRIIDS °,SESEW SBSAS,, 0E'6
‘S[erreg °, rejoIwa ng, S¢'8
" puiouvd ey, 0€'9
MV ,i21ed1eT sa1poa], £0°9
" euwry sisfea sefiayey, 00°9
MV
JiTerignl ‘sswirer zpne(, Sz'S

T ALT




Tresdiena, 12.jalijs

LTV 1

5.05 “Izgudrotaji”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “lekodies Latgale!” Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “Sesas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

12.00 “XXVII Vispargjo latvieSu
dziesmu un XVII Deju
svetki. Atklasanas kon-
certs svetku dalibnie-
kiem”. Atk.

14.40 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

15.00 “Dosimies celojuma! Cile,
Valparaiso”. Dok. filmu
cikls.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “lekodies Latgale!” Atk.

19.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Iekodies!” Atk.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Lielas un mazas radibas
3" Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.40 “Vikingi”. Serials.

0.25 “Vikingi 2”. Serials.

1.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.30 “Ielas garuma”. Atk.

3.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

7.50 “2018.gada Eiropas meistar-
sacikstes vieglatletika”.
Atk.

9.55 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle

10.25 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.55 “Nosu spéles”. Atk.

11.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

12.00 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

12.45 “Komisars Reksis 4”.

Detektivserials.

16.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.40 “Dosimies celojuma!
Biaraca, Stravinskis”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
Irana, Isfahana”. Dok.
filmu cikls.

17.10 “Dosimies celojuma!
Kuba, automasinas”.
Dok. filmu cikls.

17.25 “Superauto nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Reinjonas vergi”.

Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Irana, persieSu paklaji”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Albanija, Kadare”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Médoka noslépumi 6”.
Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

23.00 “Montijs Paitons un
Svetais Grals”.
Komedija.

0.35 “2018.gada Eiropas
meistarsaciktes
vieglatletika”. Atk.

2.40 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Viltus vikars Maiks”.
Serials.

9.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Realitates
serials.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.45 “Neka deklarejama.
Jaunzelande 8”.
Realitates serials.

14.50 “Izgudrotaju pilseta”.
Serials.

15.50 “EinSteins 3”. Serials.

16.55 “Doktors Martins 9”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Komiki celo 8”.
IzklaidejoSs raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ruagtas izveles”. Serials.

21.45 “Stabilizatore 2”. Serials.

22.45 “Likums un Kkartiba: orga-
nizeéta noziedziba 2”.
Serials.

23.45 “Agents Hamiltons 2”.
Serials.

0.45 “Kobra 11-15”. Serials.

1.35 “Neatrisinatas lietas”. Serials.

3.35 “UgunsGreks 11”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 10”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.
7.30 “Mana meita”. Serials.
8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi 6”.

Realitates Sovs.
10.05 “Televeikala skatlogs”.
10.30 “UgunsGreks 5”. Serials.
11.50 “Projekts Runway 18".
Realitates Sovs.
12.55 “Zem Klaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 9”. Serials.

16.00 “legut visu”. Serials.

17.00 “Neuzticiba”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 3”. Serials.

21.00 “Dziesma manai sirdij”.
Romantiska drama.

23.05 “Ielasmeitas 2”. Serials.

0.05 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.05 “Veiksmigs uznémejs Latvija
3. Televeikala skatlogs”.

1.35 “Neuzticiba”. Serials.

3.35 “Vinas melo labak 10”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Zinu Top”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Zinu Top”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin: Indrikis,
Ints, Namejs

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Dienas personiba”.
Atk.

21.00 “Dr. Apinis”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.25 “Skats no Ventspils”.

5.50 “Gaidam ciemos!”

6.15 “Internet: Krievijas inter-
neta vesture”. Dok.
serials.

7.00 “ReTV zinas”. Atk.

7.30 “Ritms, kas vieno”.

8.00 “Celot bez robezam”.

8.30 “Tiksimies satacija!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Internet: Krievijas
interneta vesture”.
Dok. serials.

11.00 “Celojums uz svétvietu
MedZugoriji”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Ritms, kas vieno”.

12.30 “Latvijas stasti”.

13.00 “Videoskatuve Putns”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Tiksimies stacija!.

14.30 “Manas bérnibas
atminas”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Maksla LV”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Ainavu muzealizacija”.

16.45 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Internet: Krievijas
interneta vesture”.
Dok. serials.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Autodroms”.

20.00 “Gaidam ciemos!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Partitara svetkiem”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

2.00 “Mezonigie Stati”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Internet: Krievijas
interneta vesture”.
Dok. serials.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Edienkarte”.

4.35 “Tris kvadrata”.

Ceturtdiena, 13.jalijs

LTV 1

5.35 “100 lidz 100”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

12.00 “Ness un Nesija”. Anim.
filma.

13.00 “Dosimies celojuma!l
Jamaika, Dzeimss

Bonds”. Dok. filmu cikls.

13.15 “Sajuti Latgalil” Atk.

13.45 “Kaimini ar resno suni”.
Romantiska komedija.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas visesulis 18”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “lekodies Latgale!” Atk.
19.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Kultardobe”. Atk.

20.55 “Teatra garSa 2".

21.25 “Projekts: SkirSanas”.
Serials.

22.00 “Sisi 2”. Vesturisks serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Vikingi 2”. Serials.

0.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.40 “Latvietis. Paralelas
pasaules”. Atk.

2.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.05 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulturas”.

Atk.
7.55 “2018.gada Eiropas meis-

tarsacikstes vieglatlétika”.

Atk.

10.00 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

10.50 “Nosu spéles”. Atk.

11.50 “Zalgalvis”. Atk.

12.05 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

12.50 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

16.05 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Dosimies celojuma!
Reinjonas vergi”. Dok.
filmu cikls.

16.50 “Dosimies celojuma!

Irana, persieSu paklaji”.
Dok. filmu cikls.

17.05 “Dosimies celojuma!
Albanija, Kadare”.

Dok. filmu cikls.

17.20 “Baikeru garSas ekspe-
dicija: Vidusjuras piedzi-
vojums”. Dok. filmu
cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Nila, Agata Kristi”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojumal
Sommas licis, Zils Verns”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Irana, zoroastriesi”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka noslepumi 6”.
Detektivserials.

22.00 “Lai top svetki!” JaunieSu
dziesmu un deju spéle.
Atk.

23.45 “Pirmas ledijas”. Dok.
filmu cikls.

0.30 “2019.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatletika”.

2.34 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.50 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Viltus vikars Maiks”.
Serials.

9.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Serials.

12.15 “Palikt vai parvakties.
Brivdienu majas”. Serials.

13.15 “Lielas virtuves”.
Kulinarijas raidijums.

13.45 “Neka deklaréjama.
Jaunzelande 8”.
Realitates serials.

14.50 “Izgudrotaju pilséta”.
Serials.

15.50 “EinSteins 3”. Serials.

16.55 “Doktors Martins 9”.
Serials.

17.45 “Dziesmusvétku
dienasgramata”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Komiki celo 8”.
Izklaidéjoss raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Rugtas izveles”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Ketijas jauna dzive”.
Serials.

23.05 “Tiesnese Marianna”.
Serials.

0.10 “Velna rikle”. Serials.

2.15 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

4.10 “UgunsGreks 11”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mana meita”. Serials.

8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 6”. Realitates Sovs.

9.55 “Ko neteikt”. Izklaid&joss
raidijums.

10.05 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.50 “Projekts Runway 18".
Realitates Sovs.

12.55 “Zem Kklaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Iegtit visu”. Serials.

17.00 “Neuzticiba”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 3”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
misteérijas. Tris istabas
un tikls”.
Detektivfilma.

23.00 “Ielasmeitas 2”. Serials.

0.05 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.10 “Neuzticiba”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Zinu Top”. Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Zinu Top”. Atk.

15.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

Vardadienu svin:
Margarita, Margrieta

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Dienas personiba”. Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.25 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

5.50 “Gaidam ciemos!”

6.15 “Internet: Krievijas inter-
neta vesture”. Dok.
serials.

7.00 “ReTV zinas”. Atk.

7.30 “CucumuiZas pasakas”.

8.00 “Gaidam ciemos!”

9.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Labdien! Més no Ukrainas”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Cufumuizas pasakas”.

12.30 “Tris kvadrata”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradi-
cijas Lejaskurzemeé”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Internet: Krievijas inter-
neta vesture”. Dok.
serials.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Uz meZa takas”.

20.00 “Makskere kopa ar Olti!”

20.30 :mewwﬂmwm:mm
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Rezervets”.

22.30 “Iz8kirtspéja”.

23.30 “Ritms, kas vieno”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Makskere kopa ar Olti!”

1.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Internet: Krievijas inter-
neta vesture”. Dok.
serials.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Edienkarte”.

4.35 “Rezervets”.

10.
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11.

spid saule”

“Breiveiba ir cyts | |

gaiss...”

Sajiuta, kod apsorgs attaisa cituma durovysi otkon asi breiveiba, ir
neaprokstama, — kai septeitijis dabasiis! las narunoju par cttuma niisiedietuom
kaut kaidom nedelom voi puorys mieneSim. Niisiedi vairuokus godus — picus,
ostoinus, desmit, i tod pasceisi, kiimaniesi, izejiit nu cituma! Breiveiba ir pavysam .
cyts gaiss, i tod tu tiielpoj — voi dinen. .. I labi, ka vel ir saime, Kas tevi sagaida, ¥
pijem, atbrauc pakal. Ka sagaida siva, grybis rauduot, ka nesagaida... Nu tu
sevkura gadejuma zini, ka juobrauc iz satu. I cik reizis cytim asu saciejs, kab
daudzi nadzer, a aizbrauc iz satu, it vanna niisamozguoti tikai tod uzkluoj
galdeni... Nu na! Napait mieness, ijisotkonisasieZ torbd iz astoinim godim! Voi
tod tei ir dzeive, voi tys ir normali? Man jau ari ti godi suok brukt viersa, i suoku
nadaudz dimuot iz vecumdinom. Na jau vysu myuZu man siediet aiz Ziiga.

Nagrybu nuimiert cituma. ..

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

Nu golvonuo roksta variana saceituo

izguoja nu cituma i piec nedelis voi mieneSa otkon beja aiz
restem. Ka tiireiz kaids stuosteja, ka vairs nagryb siedet cituma,
taidys runys beja kacam zam astis. De]kuo tai? Nazynu. Moz
cylvaka citumnika gors siez 1k§a, moz koc¢ kaids instinkts,
pirodums. Personeigi as pi zonys reZyma jau asu pirads, nu
vairuok siedét cituma teiSom nagrybu. Gona trokuot, kaut gon
otkontikt cituma varu pavysam mireigi, partii ka man ir cisi
neteira paguotne. Pitiks uztaiseit vysmozuokuos napatikSonys,
i vyss. Voi gry$i nanusastuotiz vacuo cela? Vyss atkareigs nu
posa. Tikai nu posa...

Atsaverit iz sovim 62 nudzeivuotim godim, ki dzeive
maineitu, ka byutu vareiba vysu suokt nu suokuma?
- Brauktu iz uorzemem - struoduotu i pelneitu pikluojeigu

-
Viduklis

naudu. MoZipasazeitu ai siviti i apsaprecatu. Dzeivuotu
normalu dzeivi - bez cituma! Zynit, man ir daudz draugu.
Sateiku jis tepat, piBolvu autoustys, iji man prosa: “Vacais, ka
as tikSu cituma, kit man dareit, kai man ti dzeivuot?” Atbildu,
ka asu jau nogurs nu vysim itim vaicuojumim. Navag man
breiveiba uzdit vaicuojumus par citumul! Ka jius zynuotu, cik
daudzi kasetis i diskus ai cituma dzismem asu izplivynuojs vieji!
Mansvaki palik, kod tuos izdzierdu! Vysus tas cylvakus, kuri
man uzdad taidusvaicuojumus, naasmu ni audzynuojs,
nijimskoluotuojs asu. Kotram ir sova dzeive i kotrs dzeivoj pa
sovam. Ka cylvakam jauneibys godiis nav pruota, tod valuok
vyss jam nuoks atpakal. I tod jis varies byrdynuot pupu leluma
osorys i Ceikstiet: “Mammeit, delkuoas tai izdareju?!” Nu tev
tok poSam ir sovys smadzenis! Vag agruok dimuot, agruok...

Foto - A.Kirsanovs

J

(" *Smons: islidzeituo puorbaude.

* Blatniji, muziki, gaili: naformaluos cituma
hierarhejis pamata kastys bejusijuos PSRS valstis; blatniji —
augstuokuoiitekmeiguokuo kasta, muziki -
vysdaudzskaitleiguokuoisludzeittis grupa, kuri veidoj
vairums cylvaku, kuri niinuok cituma; gaili - vyszamuokuo
Kkasta.

* Pervohods: cylvaks, kursislidzejuma vita niinuocs
pyrmu reizi.

* Kasjaks: problema (ileist kasjaka — taseit sev problemu).

* Krisot: slapus zagt. )

Nu destruktivys dimuosonys iz pozitivu

atteisteibu

Valsts probacejis dinesta izveide Latveja ir
aplicynojums tam, ka sudeiSonys sistemai myusu valsti
nav atribeibys rakstura, likumpuorkuopiejs nav pagaiss
sabidreibai i valsts uzajem atbildeibu par sovim
idzeivuotuojim. Kaibejusijam islidzeitijam paleidzét
atsabreivuot nu destruktivys dumuosonys i reiceibys i
atteisteit sovu pozitivii potencialu? Saruna ai Valsts
probacejis dinesta Latgolys regiona teritorialuos
strukturvineibys Bolvu niadalis vodasa probacejis
specialistu, nidalis vadeituoju JURI RAGOVSKI.

Valsts probacejis dinests ir Tislitu ministrejis puorraudzeiba
asu$a istuode, kuruos golvonuo miseja ir risynuot probacejis
klientu atsaturieSonu nutuoluoku likumpuorkuopumu
izdareiSonys. Ka nutisuotijam pimaruota reala breiveibys
atjimSona i izcists pylns sads, jis piec atbreivuoSonys
nuislidzejuma vitys probacejis dinesta vairs nantinuok. Tikom
dinesta uzraudzeiba ir personys, kas nuislidzejuma vitys
atbreivuotys niisaceiti pyrma termina, kai ari personys, kam
tisa bez breiveibys atjim3onys struopis pimaruojuse papyldsadu
‘probacejis uzraudzeiba’. Tai 2022.goda dinasts vysa Latveja
struoduoja ai vairuok nakai 16 700 probacejis klientu, nu kurim
25% beja jaunisi vacuma da 25 godim. Vysa vaira probacejis
klientim prokuratura i tisa beja idavuse kriminalstdu
‘sabidryskais dorbs’, jimkiupa jamut ntstruoduotys 533,3
tyukstais$i sabidryskuo dorba stunzu. Tys dorba deviejim
luoveitaupeit mozuokais 1,54 miljonus eiro.

Itugod Valsts probacejis dinasts svin 20 godu
jubileju. Sabidreibai Seiistuode nav svesa, a kai
parosti pait probacejis specialista kasdina?

—Dorba dinys ir dizgon at3kireigys. Dalu nu laika puorlaizam,

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

sasateikiit ai klientim ntdala, dalu - braucit voi imut
puorbaudeit klientus sabidryskuo dorba izpildis vituos
ipuorbaudutjus dzeivisvitys. Izbraukumi ir vysa Bolvu ntivoda
teritoreja. Sasazynojam ari ai dorba deviejim, kab organizietu
sabidryskuo dorba izpildi i ta kontrolietu, sasateikam voi
sasazynojam ai sadarbeibys partnerim cytuos istuodes, kab
planavuotu kiipeigu dorbu myusu klientu resocializacejis juma.
Sovukuort ve] dali laika struodojam pi datora — taisam
dokumentus (sarunys aprokstus, informacejis piprasejumus,
uzaicynojumus, breidynojumus, lamumus par pinuokumu
niteikSonu, isnigumus tisai), sovys darbeibys kotra nu klienta
Iitom ivodam vinuotaja elektroniskaja klientu uzskaitis sistema,
kur ari elektroniski davinojam vysus dokumentus, kas zeimojasiz
konkretuos klienta litys vadeibu.

Kai varietu raksturuot videjii probacejis dinasta
Bolvu niudalis klientu?

— Pamata ti ir veiriSi vacuma nu 19 da 55 godim ai
pamatizgleiteibu. Tikom sivites nu vysim probacejis klientim ir
10 %. Vysbizuok cylvaki probacejis dinasta dasavierSonateik
par zagSonu, braukSonu alkohola, narkotiski, psihotropt,
toksiskii voi cytu apreibynasi vilu ispaida ipar biegSonu nu
tisys lamuma pildeiSonys.

Kaidi ir golvoniimesli, delkam cylvaks izdora
niizidzeigus niudarejumus?

— Cylvaks ir sociala byutne, kurs augiit sovus uzvedeibys
modelus isavuica nu apkuortejim. Socialuos vidis faktori i ta,
kaidu piredzi asam dabuojuss, itekmej ari myusu tuoluoki
uzskotu i vierteibu veiduoSons. Tok nav tai, ka vinaida vide
auguss cylvaki nuteikti reikuosis leidzeigi. Ir apstuokli, kuris
navaram maineit, tok piaugat mes posi asam atbildeigi, kaidys
izvielis izdoram. Deltuo, ka sapriitam, irvadzeigys puormejis,
varam Isavuicét ari veiksmeiguokys reiceibys imanis. Tok biZi

Parcelums uz latgaliesu valodu — Sarmite Vorza

nasamainam, parti kaartuok ir nikii jaunu naisavuicétinasajimt
atbildeibu, a vainuot apstuokl]us. Dorbs ai probacejis klientu
varsts iz ti, kabjisiraudzeitu, kaidys puormejisvadzeigys, kab
prostu planavuotieistynuot puormejis. Golu gola mainuos
veids, kai cylvaks dimoj par sovu problemu, puorstuoj ti
naligt, narunoj par tti, ka maineitis ir par valu, a suok saprast,
ka koc¢ kas juodora, i juosuok vaicuot rysynojumus.

* Turpinajums 14.1pp.
Sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Jaundzimusie

Gimene klust arvien kuplaka —
12.21 un 12.22 pasaulé naca dvinu
puisitis un meitenite. Piedzimstot
puiséna svars un garums bija
2,590kg un 49cm, savukart meitenite
svéra 2,055kg un bija 47cm gara.
Dvinu mamma Sintija Puzule no
Balvu novada Viksnas pagasta
stasta, ka tagad vinu gimene kluvusi
pavisam kupla. “Més jau bijam Cetru
bérnu vecaki, bet tagad esam vecaki
seSiem. Vecakajai meitai Zanei ir 9
gadi, Arvim — 8, Rebekai — 6, savukart
mazajai Madarai ir pusotrs gadins.
Liels bija mans un vira parsteigums,
kad pavisam nejausi jau
25.gritniecibas nedeéla uzzinaju, ka
esmu gaidibas un mums bus dvini.
Soks! Savadak to nenosaukt,”
apliecina Sintija. Kad jaunie vecaki
ar zinu par dviniem bija apradu$i, vini
saka spriest par gaidamo bérninu
dzimumu. “Jau tad, kad gaidiju Madaru, Elvis sapnoja par vél vienu délu, tapéc vins prognozéja,
ka jabut puikdm. Savukart man uzreiz bija nojauta, ka gaidu délu un meitinu. Driz vien
ultrasonografijas parbaudé daktere manas aizdomas apstiprinaja,” teic nu jau seSu bérmu mamma.
Priecigi par gaidamajiem dviniem bija ari bérni. Sintija stasta, ka Arvis sapnoja par diviem braliem,
savukart masas atklaja, ka priecatos par vél divam masinam: “Es smejos, ka beigas uzvarégja
draudziba, jo piedzima déls un meita.” Péc dvinu nakSanas pasaulé vecaki viniem deva skaistus
vardus — Ralfs un Emilija. Ka izradas, vardu dosanas process gimené pagajis mierigi, jo toposie
vecaki vienojas, — tétis doma vardu délam, mamma — meitai. “Sakuma man padoma bija vards
Emma, bet Elvim tads nepatika, tadé| paliku pie Emilijas, savukart délu nolemam saukt par Ralfu,”
apliecina jauna mamina. Vina teic, ka bazas par to, ka varétu netikt gala ar seSu bérnu audzinasanu,
vismaz pagaidam nav attaisnojusas. Jaundzimusie necelas un nav jabaro viena laika, tadé] ir
vieglak. “Pirmais piecelas un paéd Ralfs, tad Emilija, — tas ir pluss, ka vini visu nedara reize.
Daudzi mums jauta, vai un ka dvinus var atskirt. Més ar viru sméjamies, ka tad, kad abi apgérbti,
vienigais, péc ka vinus var atpazit, ir Ralfa dusigakie vaigi. Citadi péc skata |oti lidzigi,” atklaj
Sintija. Vina stasta, ka mediku noliktais dzemdibu laiks bija ap 8.juliju, taCu, ka jau ar dviniem médz
gadities, vini noléema parsteigt vecakus nedaudz agrak. “Tagad Jani mums bus ipasi sveétki, jo
23.junija vienmeér svinésim dzim3anas dienu Ralfam un Emilijai,” teic nu jau seSu bérnu mamma
no Viksnas pagasta.

Téetis nolemj, ka meitinu sauks par Montu. 26.junija pulksten 20.39 piedzima
meitenite. Svars — 3,450kg, garums 53cm. Meitenites vecakiem Ditai Pavulinai
un Janim PoiSam no Aluksnes 8is ir pirmais bérnins. Dita stasta, ka gaidot
mazuli, abiem ar Jani nebija svarigs vina dzimums — galvenais, lai bérning
piedzimst sveiks un vesels. “Ultrasonografijas parbaudeé, kas notika marta,
uzzinajam, ka klusim par vecakiem meitenitei. AtziSos, ka nejutos loti parsteigta,
jo vél pirms tam bija nojauta, ka bus meitina. Protams, par $o zinu abi ar Jani
bijam |oti priecigi,” stasta jauna mamina. Tiklidz kluva zinams gaidama mazula
dzimums, topo8a mamma un tétis kéras klat pie atbildiga varda doSanas
uzdevuma. “Sakuma biju nolémusi, ka abi izSkirstisim vardadienu kalendaru
un katrs izrakstisim vardus, kas visvairak iepatikusies. Vél katram no mums
sagatavoju sarakstu ar 100 popularakajiem meitenu vardiem, no kuriem abiem
sakrita vien tris. Ta¢u beigas Janis noléma, ka meitinu varétu saukt par Montu.
Man tads vards iepatikas, tadé| pie &i varianta ari palikam,” skaidro Dita. Jaunie
vecaki stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 24.junijs —Janu diena,
taCu vini ceréja, ka meitina tomér izvélésies savu dzim8anas dienas datumu,
un ta ari notika. “24.junija vardadiena ir Montas tétim Janim, turklat ari mans
tétis ir Janis. Priecajamies, ka meitina naca pasaulé paris dienas vélak —
tagad vinai bus paSai savi svétki,” teic Dita un Janis. Vini priecajas, ka savu
meitinu izvéléjas laist pasaulé tieSi Balvu dzemdibu nodala, un saka lielu
paldies vecmatei Irénai un paréjam personalam: “Ar slimnicas izvéli patiesam
nekludijamies — nodala skaista, izremontéta, personals atsaucigs, viss bija
vislabakaja kartiba.”

Vel dzimusi

21.junija pulksten 14.26 piedzima meitenite. Svars — 3,640kg, garums 53 cm. Meitenites
mamma Kristine Mezite dzivo Gulbenes novada Stradu pagasta.

21.junija pulksten 15.35 piedzima meitenite. Svars — 3,510kg, garums 54cm. Meitenites
mamma Kristiana Kozilane dzivo Aluksné.

Junija

23.junija pulksten 15.50 piedzima meitenite. Svars — 4,040kg, garums
58cm. Meitenites mamma Jana Rornilova dzivo Ludza.

24.junija pulksten 11.45 piedzima puika. Svars — 3,540kg, garums 54cm.
Puisena mamma Una Evelone dzivo Gulbenes novada Stradu pagasta.

N
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13.

Kas musu deputatu macinos?

Valsts ieneémumu dienesta majaslapa www.vid.gov.lv ikvienam pieejama informacija par valsts amatpersonu ienakumiem. Katru gadu “Vaduguns” ielukojas masu
deputatu macinos zinot, ka sanems parmetumus, ka raknajamies svesa vela. Atbilde, kas nemainas, ir viennozimiga — Sis velas nésataji lemj par mums svarigam lietam,

turklat vini pasi lemusi kalpot sabiedribai. Nemiet véra, ka deputatu algas noraditas pirms nodoklu nomaksas.

No Balvu novada domes piecpadsmit deputatiem
vislielakie ieneémumi pirms nodoklu nomaksas
2021.gada bijusi Aldim BukSsam, Aigaram PuSpuram,
Sergejam Maksimovam, vispieticigakie — Marijai
Dulbinskai.

Ienem septinus amatus. Balvu novada domes
priekssedetajs SERGEJS MAKSIMOVS 2022.gada ienéma
septinus amatus: Latgales planosanas regiona attistibas
padomes priek3sedetajs, Slgilbénu pagasta zemnieku
saimniecibas “V&jini” ipaSnieks, “Latgales partijas” valdes
lidzpriekSsedétajs, Satiksmes ministrijas padomes loceklis,
Balvu novada domes deputats, Balvu novada pasvaldibas
Administrativo aktu stridu komisijas priek$sédétajs, Latgales
planosanas regiona Uzraudzibas komisijas loceklis. Pérn lidz
nodoklu nomaksai novada vaditajs nopelnijis EUR
47493,75, taja skaita Latgales planoSanas regiona - EUR
10 361,67 un Balvu novada pasvaldiba — EUR 37 132,08.
Vina lietoSana ir nekustamais ipaSums §1,<ilbénu pagasta,
bet valdijuma - 2006.gada viegla automasina “Chrysler
Grand Voyager”. S.Maksimova paradsaistibas ir EUR 12
102,53.

Pieder buive. PriekSsédétaja vietniece SANDRA KAPTEINE
pérn lidz nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR 28 981,40,
taja skaita Lauku atbalsta dienesta — EUR 500; Balvu novada
pasvaldiba - EUR 26 380,46; SIA “Tolmets Vidzeme” —- EUR
100,94. Vinai pieder ipaSums Riga, dzivoklis Gulbeng, buve
Rugaju pagasta, 2001.gada viegla automasina “Opel
Zafira”, 2008.gada automasina “Volvo v50”.

Joprojam pieder golfins. Deputatei RUTAI CIBULEI
pieder dzivoklis Balvos un 2007.gada viegla automasina
“VW Golf Plus”, bezskaidras naudas uzkrajumi: AS “Citadele
banka” - EUR 11 432,96 un AS “SEB banka” - EUR 11321,38.
Pern lidz nodoklu nomaksai vina nopelnijusi EUR 24
039,73, taja skaita Latgales regiona attistibas agentara —
EUR 350; LgSC - EUR 375; Rézeknes novada pasvaldiba —
EUR 100; Balvu novada pasvaldiba — EUR 23 213,44; AS
“Citadele banka” — EUR 1,29 (procenti).

Sanemis honorarus. Deputats ALDIS BUKSS pérn lidz
nodoklu nomaksai nopelnijis EUR 51 225,91, taja skaita
Tieslietu ministrija — EUR 34 901,31; Autortiesibu un komu-
nicé$anas konsultaciju agentara/ Latvijas Autoru apvieniba
—EUR 821,95 (honorars); Balvu novada pasvaldiba - EUR
818,78; “Konservativie” — EUR 7 526,32; SIA “Dienas Gra-
mata” — EUR 441,30 (honorars); Gulbenes novada pasval-
diba - EUR 112,50 (honorars); LgSC — EUR 243,75 un veél
vienu honoraru 360 eiro apmeéra; davinajums — EUR 6 000.
Paradsaistibas — EUR 27 000; bezskaidras naudas uzkrajumi:
AS “Swedbank” — EUR 45 558 un “Lumonor bank AS
Latvijas filiale” - EUR 5 557. Vinam pieder dzivoklis Riga,
2009.gada viegla automasina “VW Passat”.

Joprojam pasai savs “Ananass”. Deputatei AIJAI
MEZALEI pieder dzivoklis Balvos, zeme Balvu pagasta un
desmit kapitala dalas SIA “Ananass” EUR 1 423 vertiba.
Pérn lidz nodoklu nomaksai vina nopelnijusi EUR
22161,16, taja skaita SIA “Ananass” — EUR 360; pasvaldibas
agentura “San-Tex” — EUR 11 370,16; Balvu novada
pasvaldiba - EUR 10 431.

Ienémumi sarukusi. Deputate ANITA KOKOREVICA
pérn lidz nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR 17 628,44,
taja skaita Lauku atbalsta dienesta — EUR 775; VSAA - EUR
5 838,84 (pensija); apdrosinasanas akciju sabiedriba “CBL
Life” — EUR 524,11; Balvu novada pasvaldiba - EUR
10490,46; AS “Citadele banka” — EUR 0,03 (procenti). Vinai
pieder zeme un ékas Vecumu pagasta, 1993.gada viegla auto-
masina “VW Multivan” un 2015.gada viegla automasina
“VW Passat”.

Pieder divi “Audi”. Deputats IMANTS SLISANS pérn
lidz nodoklu nomaksai nopelnijis EUR 19 491,92, taja

skaita zemnieku saimnieciba “Riekstini” - EUR 1 207,50;
Lauku atbalsta dienesta — EUR 445; latgalieSu valodas,
literataras un kultarvestures skolotaju asociacijas
nodibinajuma - EUR 854,91; Balvu novada paSvaldiba —
EUR 16 984,51. Vinam pieder dzivoklis un zeme Baltinavas
novada, 1997. un 2002.gada vieglas automasinas “Audi
A4”,

Pardod ipaSumu. Deputatei IVETAI ARELKEVICAI
pieder 2005.gada viegla automasina “BMW X3”, divi zemes
ipasumi, ka ari kopipaSuma ir zeme un €kas Rugaju pagasta.
Bezskaidras naudas uzkrajumi: AS “Swedbank” — EUR
16289,42. Pérn lidz nodoklu nomaksai vina nopelnijusi
EUR 41 168,12, taja skaita Lauku atbalsta dienesta — EUR
5277,48; VSAA — EUR 750 (pabalsts); Izglitibas kvalitates
valsts dienesta — EUR 1 275,05; SIA “GA Mezs” — EUR 8 500
(ienakumi no saimnieciskas darbibas un komercdarbibas);
Balvu novada pasvaldiba — EUR 24 196,98; ienakums no
ipaSuma pardoSanas — EUR 1 168,61.

Joprojam “Paréjie”. Deputate MARIJA DULBINSKA
pérn lidz nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR 11 507,71,
taja skaita biedriba “Velku biedriba” — EUR 140; VSAA -
EUR 7 561,31; Balvu novada pasvaldiba — EUR 3 806,40.
Vina valsts amatpersonas deklaracija “Nekustama ipaSuma
veids” norada “Parejie”, ka ir ipaSums Vilaka.

Iegadajies auto. Deputatam AIGARAM PUSPURAM
pieder zeme Balvu pagasta, nekustamais ipaSums Balvos,
2016.gada viegla automasina “BMW X3”. Pern lidz no-
doklu nomaksai vins nopelnijis EUR 23 857,69, taja skaita
AS “SEB banka” — EUR 0,09; SIA “Dampadruvas buki” -
EUR 1 418,40 (ienakumi no saimnieciskas darbibas un
komercdarbibas); Balvu novada pasvaldiba - EUR 5 490
un EUR 68; AS “Citadele banka” — EUR 0,945 (procenti);
SIA “A&M Pallet Factory” — EUR 10 655,80; SIA “Veiks” —
EUR 5 924,46; ienakums no ipaSuma pardoSanas — EUR
300. Paradsaistibas — EUR 9 644,34.

Joprojam naudu uztic bankam. Deputats JANIS
VANCANS pérn lidz nodoklu nomaksai nopelnijis EUR
38 959,73, taja skaita EUR 8 795,58 (ienakumi no saim-
nieciskas darbibas un komercdarbibas); VSAA — EUR
9045,51 (pensija); Compensa Life Vienna insurance Group
SE Latvijas filiale — 4 565,80; Balvu novada pasvaldiba —
EUR 2 141,10; SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba”
- EUR 14 410,07; AS “Citadele banka” — EUR 1,67 (pro-
centi). Vinam pieder dzivoklis Balvos, nekustamais ipaSums
§l,<ilbénu pagasta, 2016.gada viegla automasina “Volvo
XC60”, 2010.gada viegla automasina “Mitsubishi ASX”,
skaidras naudas uzkrajums — EUR 2 800, bezskaidras naudas
uzkrajumi: AS “SEB banka” —EUR 152 652,74; AS “Citadele
banka” - EUR 43 664,48; AS “SEB banka” - EUR 5 000,97.
2022.gada deputats veicis darijumu 20 000 eiro apmera.

Veikusi darijumu. Deputatei SANDRAI KINDZULEI
pieder Cetras kapitala dalas SIA “Zeiles” Cetru eiro vértiba,
2015.gada viegla automasina “Volvo XC60”, dzivoklis
Balvos, zeme Kubulu pagasta, ka ari kopipasuma ir zeme,
dzivoklis un buve Beérzpils pagasta. Pérn lidz nodoklu
nomaksai vina nopelnijusi EUR 35 583,77, taja skaita
ienakumi no saimnieciskas darbibas un komercdarbibas —
EUR 3 679,35; VSAA - EUR 300 (pabalsts); Nodarbinatibas
valsts agenttra — EUR 25 499,22; Balvu novada pasvaldiba
- EUR 5 330,20; Lauku atbalsta dienesta — EUR 775
(subsidijas). Bezskaidras naudas uzkrajumi: AS “SEB banka”
—EUR 22 795,25 un EUR 4 133,82. Pérn deputate veikusi
darijumu 36 880 eiro apmera.

Septinu valZu loceklis. 2022.gada deklaracija deputats
JANIS TRUPOVNIEKS norada, ka ir Balvu novada
pasvaldibas Medibu koordinacijas komisijas priekSsedetajs
un septinu valzu loceklis: mednieku un makskernieku kluba
“Kubuli”, ”Seit un tagad”, Latvijas Zalas partijas nodala,
“Latgales razojoSo lauksaimnieku apvieniba”, Balvu med-

nieku un
makskernieku
biedriba, SIA
“Zeiles” un SIA
“Balvu un
Gulbenes
slimnicu
apvieniba”. Pérn
lidz nodok]u no-
maksai nopelnijis
EUR 24268,70,
taja skaita Par-
tikas un vete-
rinaraja dienesta
- EUR 60; SIA
“Gotes AB” — EUR 6 084,20 (ienakums no saimnieciskas
darbibas un komercdarbibas); SIA “Tako SD” — EUR 2 400
(ienakums no saimnieciskas darbibas un komercdarbibas);
Balvu novada pasvaldiba — EUR 10 431; SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvieniba” — EUR 4 492,67; AS “Citadele
banka” — EUR 0,83 (procenti); SIA “Zeiles” — EUR 800. Vinam
pieder piecas kapitala dalas SIA “Zeiles” EUR 5 veértiba, 2732
kapitala dalas AS “Ditton pievadkéZu riipnica” EUR 1 049,22
vertiba, 89,96 privatizacijas sertifikati, zeme Balvu un Kubulu
pagasta, 2009.gada viegla automasina “Audi A6 Avant”,
ka ari valdijuma ir biave Balvos un 2013.gada piekabe
“Respo”. Bezskaidras naudas uzkrajumi: AS “Citadele
banka” - EUR 4 970,55, AS “SEB banka” — EUR 15 029,80
un EUR 17 740,78. Pérn deputats veicis darijumu 36 880 eiro
apmera.

Nav kardinalu izmainu. SVETLANAI PAVLOVSKAI
pieder dzivoklis Balvos, zeme un €kas Viksnas pagasta,
2006.gada viegla automasina “Opel Zafira”. Pérn lidz no-
doklu nomaksai vina nopelnijusi EUR 15 207,13 Balvu
novada pasvaldiba.

Joprojam pieder divi auto. Deputats EGONS
SALMANIS pérn lidz nodoklu nomaksai nopelnijis EUR
35 922,71, taja skaita Latvijas Nacionalaja kulttras centra
—EUR 3 078,72; VSAA - EUR 635,92 (pabalsts); 1zglitibas
kvalitates valsts dienesta — EUR 698,20; SIA “Aldrai” — EUR
1 841,50 (ienakumi no saimnieciskas darbibas un komerc-
darbibas); Balvu novada pasvaldiba — EUR 29 637,77 un
EUR 30; AS “Citadele banka” — EUR 0,60 (procenti). Vinam
pieder 2008.gada viegla automasina “Audi A5”, 2007.gada
viegla automasina “Honda CRV”, nekustamais ipaSums
Balvu un Kubulu pagasta, ka ari kopipaSuma ir zeme Rugaju
pagasta. Skaidras naudas uzkrajums — EURS000, bezskaidras
naudas uzkrajumi: AS “Citadele banka” - EUR 14 193,95
un AS “SEB banka” — EUR 2 156,03.

2021.gads 2022.gads
Sergejs Maksimovs 39 467,41 47 493,75
Sandra Kapteine 27 733,63 28 981,40
Ruta Cibule 18 164,11 24 039,73
Aldis Bukss 39877,24 5122591
Aija Mezale 17 548,32 22161,16
Anita Kokorevica 20 387,19 17 628,44
Imants Slisans 17 666,32 19 491,92
Iveta Arelkevica 37 585,69 41 168,12
Marija Dulbinska 8 838,54 11 507,71
Aigars PuSpurs 39 566,46 23 857,69
Janis Vancans 20081 38 959,73
Sandra Kindzule 30 730,80 35 583,77
Janis Trupovnieks 33 220,48 24 268,70
Svetlana Pavlovska 15775,77 15207,13
Egons Salmanis 30031,18 35922,71

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Nu destruktivys dimuosonys iz pozitivu atteisteibu

Arturs LoGmelis

Kai bejusim isludzeitim paleidzet atsabreivuot nu
citumnika stigmys aba raksturizeimu, kas naatbilst
sabidreibys vyspuorpijimtuom normom, a atteisteit
sovu pozitivii potencialu?

—Ka Kklients pats nagryb nikai maineit sova dzeive, apleiceju
ispaidami paleidzeibai ir moza lima. Varu mineét ari konkretu
pimaru, kai Bolvu ntudaliproguoja dorbs ai vinu nu probacejis
klientim. Priti, klients atsagrize nu cituma. Kabju atturietu
nu jaunu nizidzeigu nidarejumu izdareiSonys, tyka niiteikts
pinuokums ivaruot aizligumu lituot alkoholu i cytys
apreibintidys vilys. Nu suokuma klients veiksmeigi ivaruoja
S0 aizligumu - beja atrads dorbu, ji atbalsteja ari sivite, ai
kuru beja kupeigs barns. Kab niistyprynuotu pozitivuos
puormejis, klients guoja ari iz psihologa konsultacejom. Tok
laikam ejat streidi ai siviti, pazinu liika itekme inamuocieSona
rysynuot problemsituacejis klienta radeja spridzi, i tyka
atsuokta alkohola lituoSona, kas, juopruot, ir problemu
sakne. Alkohola reibuma ide] naudys tryukuma klients suoka
zagt, Kuo rezultata itasalt jisotkonircituma. Klienta gryba
maineitis pagaist, jau pasaruodiit pyrmuom gryuteibom. Ir
gryusi cylvaka nuturiet pozitivys puormejis, ka jis pats ta
nagryb. Kluot ve] apleicejuo socialuo vide byutyski veicynoj
cylvaku atsagriSonu pipirostuo dzeivisveida.

Atsagrizit nuislidzejuma, pryncypa ir div izvielis. Cylvaks
izdora secynuojumus, pijem paleidzeibu, mainuos i suoc
jaunu dzeivi voi ari atsagrieZpi vacim parodumim.

Voi ir daudz klientu-recidivistu, kuri ari tuoluok
izdora jaunus likumpuorkuopumus?

—Runoijit par recidivu, maineit pirostti uzvedeibu nav vigli
na tik probacejis klientam, asevkuram cylvakam. Navaram
sagaideit, ka byus tikai veiksmis stuosti. Nuviertejam kotru
darbeibu, ka klients apzynuoti veic, kab naatsagriztu pi
nizidzeiga nudarejuma izdareiSonys, aisavuicietu sasnegt sev
valamii, napuorkuopjtt cytu cylvaku driSeibys rtbeZys. Ir
svareigs kotrs skaidreibys voi nidarbynuoteibys periods, partt
ka tei ir piredze, kas paleidz niiticét sovai varieSonai turpynuot
puormejis ari tod, ka suokuma nav izadevis.

Kodniteikdorbs ai klientim, kai Jyus saredzat jiis
posatdevi igrybu maineitis? Klienti uzditis
pinuokumus pylda ai posatdevi voi tikai kekseisa
piec?

— Probacejis programu mierkis ir veicinuot klienta
integraceju sabidreiba, varieSonu apsazynuot sovys
damuosSonys, attiksmis i uzvedeibys itekmi atticeiba iz
atkuortuotu puorkuopumu veikSonys risku. Kai Sys dorbs
niteik? Nidala struodoj treis specialisti, kuri ir apvuiceiti
vadeit grupu i individualti dorbu ai tim klientim, kuri isaisteiti
probacejis programuos. Tuos teik eistynuotys daZzaidu
kategoreju klientim, i probacejis specialists sova dorba pilitoj
speciali izstruoduotu instrumentu, kisauc par rysku i
vadzeibu naiviertejumu. Jemut ta vara, tod ari nasoka, kurs
Kklients itiSi kaida probacejis programa tiks pajimts. T1 nateikti
ir dzymumniizidzniki, kai ariciSi augsta, augsta i videja ryska
klienti, kuri vysbizuok atticeibuos ir vardarbeigi, impulsivi,
napuorvolda sovys emocejis i vilu lituoSonu. Tuos ari ir
golvonuos litys, kas veicynuojuss cylvaka niinuok$onu ryska

situacejuos, nu kurom pats nav variejs atrast izeju bez
puoridarejuma sev i cytim. Dorba ai klientim ir dazaida
piredze, nu t navar saukt par nagativu. Svareigi izveidot iz
sovstarpejuos cinis i sapratnis ba]steitu sadarbeibu. Dazu reizi
paciteigom juobyut vysom isaisteituom pusem, juoriin
kompromiss i juoatriin atslaga kotram cylvakam individuali.
Vinniizeimeigi var saceit, ka sevkura jauna lita sevkuram
cylvakam roda pretesteibu, ki var mozynuot ai pozitivu,
atbolstisu attiksmi, uzmundrynojumu. T, kaidi ir rezultati,
gon vinnuzeimeigi navar pasceit. Ir labi, ka klients apmekliejs
i pabeidzs probacejis programys. Tys licynoj par juo
disciplinieteibu i napitnu attiksmi, parti ka programu dorbs
ilgst nu div da pat devenim mieneSim. Ir labi, ka klients nu
kipdorba pajem sev nudereigu, isaklausa cytu vidaklas,
analizej sovu uzvedeibu i vaira nantnuok probacejis dinesta
kai klients. Pi tam klienti, kuri pabeiguss probacejis programu,
uzruoda iz pusi mozuoku recidiva risku nakai ti, kuri
programu nav pabeiguss.

Voi ir lels tii probacejis klientu eipotsvors, kurim
piec atsagrisonys nuisliidzejuma nav pi kuoit?

— K ilguoks bejs izcistais studs islidzejuma vita, ti gryuSuok
atsagrizt pi kasdinys dzeivis sabidreiba. Beja gadiejums, kod
nu cituma atsagrize jauns veirits, kura vineigais tuviniks laika,
kod jis izcite sidu, nimyra. Klients planavuojadzeivuot lauku
sata, kur ipriks dzeivuoja, nu myusim beja informaceja, ka
muoja vairs nav apdzeivojama. Beja juodiimoj, kai klients
niadrasSynuos sovys pamatvadzeibys. Taidts gadejumis
svareiga vairuoku istuoZu sadarbeiba. Sasazynuom ai cituma
socialii darbiniku i posvaldeibu, kura klients beja deklariets.
Probacejis klients, velasiit islidzejuma, posvaldeibai nasyutieja
isnagumu par dzeivojamuos plateibys piSkirSonu. Var saceit,
ka konkretaja gadiejuma pogosta St cylvaku naatstuo bez
atbolsta - ai posvaldeibys transportu atvede nuuorstniceibys
istuodis, 1deve vitu krizis dzeivukli, ariiz pyrma tikSonts
probacejis dinasta klientu atvede socialuo darbineica. Valuok
socialuo dinasta darbiniki paciteigi paleidzieja klientam
rysynuot gon sadzeivis, gon niipitnys veseleibys problemys.
Veiksmigi saguoja tys, ka dorba ai S$a probacejis klientu
izmontuom storpinstituceju sanuoksmis, kod, sanuokut
kiipa ai socialim darbinikim, Valsts policejis i poSvaldeibys
policejis puorstuovim igimenis uorstu, apspridem, kaida ir
posreizejuo klienta situaceja iispiejis kotrai nuisaistietuom
pusem jam paleidzét. Vaicuom rysynojumus i vinuomes par
konkretom darbeibom. Juosoka, ka tii, voi vag sasaukt

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

storpinstituceju sanuoksmi, piec vadzeibys piaicynuot
dazaidus specialistus, izviertejam par kotru uzraudzeiba asusu
Kklientu. Parosti Saidys sanuoksmis sasaucam tis klientu lituos,
kuri 1priks izdariejuSs smogus nozidzeigus ntidarejumus, jim
ir gryuteibys patstuoveigi rysynuot problemsituacejis i pastuov
augsts risks, ka ji var izdareit jaunu ntizidzeigu niadarejumu.
Tys paleidz klientam maineit uzvedeibu, sakuortuot sadzeivi,
kai ari veicynoj t, ka jis tuoluok naapdraudies sabidreibu.

Voi ir kaidi mierki, iz kurim itasaltit probacejis
dinasts, kab sovu dorbu padareitu efektivuoku?

— Itasalt dinasta izaicynojums ir jaunuo funkceja —
probacejis ntivaruosona, kit nu Suo goda 1.janvara pimaroj
barnim nu 11 da 18 godu vacumam. Bolvis cikom Saids
suda veids nav daSkierts nivinai personai, nu jau asam
ntivadiejuss vairuokus informativi izgleitojtiSus seminarus gon
potencialim sadarbeibys partnerim (socialajai puorvaldei,
buorintisai, Valsts policejai i poSvaldeibys policejai, izgleiteibys
puorvaldei), gon ariSkolu direktorim i poSim skiilanim.

Pilaunu, ka Jyusimi kolegim kasdinys dorba
juosazaskar ailelu devu negaceju. Voi ir gryusi dorbu
nanest iz satu?

— Probacejis dinesta darbinikim ir vareiba pisadaleit dinasta
nudradynuotijus  atbolsta  pasuokumis  aba
taisauktijuossupervizejuos — gon individuali, gon ari grupuos.
Tis laika teik puorrunuotys problemys, ai kurom darbiniks
sazaskar, pyldit sovus pinuokumus, kai tuos rysynuot, kai
isavaireit nu izdegSonys sindroma i taida gora. Taisneibu sokiit,
kotram darbinikam ir ari sovi valisprica, ikotrs nu myusim
zyna, kai veseleigi sabalansét profesionalt dzeivi aivadzeibu
atsapyust, kab dorba kasdinys pinuokumu pildeiSona
nasabeigtu ai stresu, a sovu darbeibu spietu saglobuot pozitiva
gultne sevkura dzeivis sfera. Kotram dorbam ir sova specifika,
nu golvonais — ti dareit piec vyslobuokuos sirdsapzinis. Piec
taida motiva kasdina struodojam ari mes. Kai ariasam vins
nu salidietuokiisi profesionaluokis kolektivu dinesta ai
namaineigu sastuovu jau 15 godu garuma, toktyma posa
laika atvarti jaunim izaicynojumim!

Valsts probacejis dinesta Bolvu nudalis statistika
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Pedagogiski mediciniska komisija

Ka bérna atbalsts izaugsmei, nevis spriedums uz muzu

Tiesibsargs mudina vecakus, kuru bérni apgust
kadu specialas izglitibas programmu vai kuriem ir
signali, ka bernam tada programma butu nepiecie-
Sama, izmantot bridi, lai vasara parskatitu dokumen-
tus. Mérkis - laikus iziet pedagogiski mediciniskas
komisijas (PMK), lai bérns var gut atbalstu un jau no
septembra macities pilnvertigi un atbilsto§i savam
spéjam.

PMK lémumam jadarbojas bérna vislabakajas intereses.
Neatkarigi no ta — komisija ir valsts vai paSvaldibas, tas
uzdevums ir skaidri noteikt, kura macibu programma
bérnam ir vispiemeérotaka un laus sasniegt labakos rezul-
tatus. Nereti, veicot atkartotas parbaudes, atklajas, ka
bérnam vairs nav nepiecieSama speciali pielagota macibu
programma un vins var turpinat macibas visparizglitojosaja
programma. Ir situacijas, kad atbalsts joprojam ir nepie-

cieSams, tacu var but noteiktas kadas izmainas lidzSin&ja
programma. Tomér, ja vecaki apSauba pasvaldibas PMK
lemumu un uzskata, ka bérns var apgtt macibu vielu péc
citas programmas, vini var veérsties valsts PMK un lagt veikt
atkartotu izvertéjumu.

Kapéc par to runajam tagad? Pirmkart, So dokumentu
sakartoSana prasa laiku, tapéc lidz skolas sakumam var
pagut visu izdarit. Otrkart, iespéjams, nepiecieSams jauns
atzinums, jo iepriek$éjam PMK atzinumam beidzies termins.
TreSkart, var bt situacijas, kad bernam vairs nav nepiecie-
Sama speciala macibu programma un vins$ var pilnvertigi
apgut visparizglitojosas programmas vielu.

Ceturtkart, $is ir atgadinajums ari tiem vecakiem, kuriem
ir novérojumi vai signali, ka bérnam ir graitibas macities.
Iespéjams, butu noderigs komisijas vertéjums, kurs palidz
rast risinajumu pilnvértigai macibu satura apguvei. Ipasi
vériba japievér§ tam gimeném, kuru bérni ar jauno macibu
gadu ies 5. klasé. Tam gimeném vasara javérSas valsts PMK.

Velak sekos parmainas. Ministru kabineta noteikumi par
pedagogiski mediciniskajam komisijam (Nr. 709) paredz,
ka no 2023.gada 1.septembra turpmak 5. klases skolénus
vertes padvaldibas PMK, bet no 2024.gada 1.septembra ari
6. klases skoleni bus paSvaldibas PMK parraudziba.
Tiesibsarga biroja ir bijusi pieredze, kura PMK lemuma
de] velak bernam liedz iespéju macities visparizglitojosaja
programma, kaut ari bérns ir pilniba apguvis macibu vielu,
nokartojis iestajparbaudijumus un eksamenus, un var
ieklauties standarta programma. Tiesibsargs Juris Jansons:
“Situacijas ir loti dazadas, tacu vecakiem ir tiesibas un
iespejas iestaties par beérna tiesibam uz izglitibu, ka ar1
paturet prata - PMK lémumi nav ka spriedumi uz visu
muzu. Attistoties tehnologijam, pieaugot izpratnei par
macibu iespéjam specialajas programmas, pieaug ari
audzeknu spé€jas pielagoties, apgut jaunu un ieklauties
izglitibas sistema.”
EDGARS LAKUTIS
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Beérzkalne
22.julija plkst. 18.00 estradé bas Bérnibas un
Pilngadibas svetki. Plkst. 21.00 zalumballe, speles
grupa “Kontrasts”. Lidz 19.julijam aicina pieteikties
2005.gada dzimusos jaunieSus un 2018.gada dzimusos
bernus.
Berzpili
21.julija plkst. 22.00 estradé zaJumballe kopa
ar grupu “Ginc& ES”. Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 -
EUR 5, velak - EUR 7.
Medneva
Tautas nama skatama Ilzes Saicanes izstade “Kad
vasara dejo uz palodzes”. Ta apskatama Kkatru
darba dienu no plkst. 8.30 lidz 14.00.
22.julija plkst. 19.00 laukuma pie pagasta
majas notiks tradicionalais pasakums “Ermoniku
skanas”. Piedalas tautas muzikanti, kapelas un TDK
“Oglite”. Bus piepusamas atrakcijas, vizinaSanas retro
transporta, Sasliks. Mili gaiditi!
Krisjanos
Julija menesi tautas nama skatama izstade
“Olivju kalendars 2023".
Kubulos
14.julija plkst. 18.00 Jura Poskus kinofilma
“Saule spid 24 stundas”. Galvenaja loma — Andris
KeiSs. Ieejas maksa — EUR 3. Martinam (Andris Keiss)
ir apnicis stradat. Vins veiksmigi pardod savu biznesu
un pieruna draugus doties kopiga avantiira — celojuma
uz Ziemelpolu. Attapies lidosta viens, vins ir izveles
priek$a: atgriezties ikdiend vai mesties piedzivojuma...
Lidz 15.augustam Kkultiras nama Evitas
Zarembas-Krigeres izSuvumu izstade “Vasaras
ziedos”. .
Rugajos

Lazdukalna pagastos 2018.gada dzimuSajiem

bérniem Bernibas svetki kopa ar lielajam pasaku lellem
no “Pasteiguma karusela”.

Plkst. 20.00 Jaunibas svétkus svinét aicinati Rugaju
un Lazdukalna pagastos 2005.gada dzimusSie jauniesi.

PIKkst 22.00 parka nakts zaJumballe kopa ar grupu
“Tilts” no Smiltenes. leejas maksa lidz plkst. 23.00 - EUR
5, velak-EUR 7.

Tilza

Lidz 17.julijam katru darbdienu TilZas pagastmajas
2.stava apluikojama Rudites Kasas karikaturu izstade.

Sakusies pieteikSanas uz ekskursiju 6.augusta. Zvanit
pa talr. 27870251 (Daiga). Dodamies uz dabas parku
“Tervete” un Rundales pili. Ja grupa biis 40 ekskursanti,
tad maksa par autobusu — EUR 18 no personas. Parejas
izmaksas pec pasu ieskatiem. Informacija par parku —
www.mammadaba.lv, par pili — rundale.net. Ja esi
pieteicies, tad nebraukSanas gadijuma jasamekle cits braucéjs
vai jasamaksa cela izdevumi.

Vectilza

21.jalija plkst. 14.00 Bérnibas svétki, plkst. 20.00
sporta un atpitas centra bis Jaunibas svetki 2005.gada
dzimuSajiem VectilZas pagasta jaunieSiem. Péc pasakuma
— plkst. 22.00 balle.

Vilaka

Lidz 12.julijam Vilakas muzeja skatama izstade “No-
vadnieku makslas darbi no Vilakas muzeja krajuma”.

Visu julija menesi muzeja uzdevumu spele pilseta
“Vilakas vesture stasta”.

22 julija plkst. 12.00 BERNIBAS svétki. Svinésim un
spelesimies kopa ar aktieriem no “Teatris un es” izrade
“Burunduka TV Sovs”.

22.julija plkst. 19.00 PILNGADIBAS svétki.
Pasakuma ipaSais viesis — Nikolajs Puzikovs.

22.julija plkst. 22.00 balle kopa ar Lauri Neilandu.
Ieejas maksa — EUR 5.

Viksna

22.julija tautas nama tiks svinéti Pilngadibas svétki
2005.gada dzimuSiem Viksnas pagasta jaunieSiem.
PieteikSanas lidz 19. julijam, zvanot pa talr. 20284144.

Plkst. 22.00 balle kopa ar Ainaru Lipski. Ieejas maksa
-EURS.

Apsveiku ms

Jus ieburti viens otra gredzena,
Dzives zelta gredzend slégti.
Jums kopigas dienas un nedienas,
Pusnakts tumsa un saules lekti.
Sirsnigi sveicam Antoninu un Juri Kalvanus
50 gadu kazu jubileja!

Novélam no sirds priecaties par to, kas kopa padarits —
sakopts, uzcelts, uzaudzinats —, paslavét vienam otru un ar
tikpat lielu energiju un izturibu iet talak.

Lai stipra, stipra veseliba!

Tuvakie radini

Dazadi

Smalcina ganibas, plavas.
Talr. 29165808.

95.kods! 14.julija brivdienu grupa.
Talr. 29105480.

Plava plausanai (13ha).
Talr. 25529117.

Maina 2-istabu izremontétu dzivokli
Gulbené, Rigas iela 58A, 2. stava,
pret lauku ipaSumu vai
lauksaimniecibas zemi, ka ari pret
mezu Balvos vai novada. Dzivokla
vértiba EUR 30 000. Talr. 27848451.

NepiecieSama akas attiriSana.
Talr. 25529202.

Piedava 1,7 un 2,5 tonnu mini

ekskavatora pakalpojumus.
Talr. 25858936.

Smilts, grants betonésanai,
8kembas, piegade. Lauku celu
remonts. Talr. 29208179.

Dimvadu, dabigo ventilaciju,

apkures ieri¢u, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Logu, durvju montaza. Telpu

Krumgriezu pakalpojumi; jaunaudzu
kop$ana; gravju tiriSana, zales
plausana. Talr. 28985151.

remontdarbi, Dimu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Zales plauSana, zales
smalcinasana. Talr. 26512307.

Zini un izmanto!

Ko iesakt ar zalém, kam beidzies deriguma termins?

Kuram gan nav gadijies sava zalu kasté uziet
medikamentus vai uztura bagatinatajus, kam beidzies
deriguma termins? Vai drikst tos lietot? Ja né — ka atbri-
voties? Pirma doma, iespéjams, ir noskalot zales kana-
lizacija. Tacu sapratigs cilvéks atturésies $adi rikoties.

Farmaceiti ik pa laikam pievérs sabiedribas uzmanibu $ai
problémai un aicina iedzivotajus ar medikamentiem rikoties
apdomigi un pareizi - lietot zales, sekojot arsta noradijumiem,
nelietot tas nekontroléti, nekada zina nelietot zales, kuram
beidzies deriguma termins, un Sadus medikamentus nodot
droSai utilizacijai.

Kapéec nelietot zales pec deriguma termina
beigam?

“Lietojot zales, kuram beidzies deriguma termins, vienmer
pastav risks, ka tam vai nu nebtis velama arstnieciska efekta,
vai ari tas bus kaitigas veselibai,” skaidro farmaceite ERIKA
PETERSONE.

“Sadu medikamentu lieto$anas sekas var bit, piemeéram,
alergiska reakcija, saindésanas, infekcijas pastiprinasanas, sirds
mazspejas attistiba, redzes traucéjumi un citas. Tapéc bez
vilcinaSanas ir jaatbrivojas no aptiekas produktiem, kam
beidzies deriguma termins, turklat tas jadara ta, lai nekaitetu
sev un videi.”

Pa kanalizaciju — uz upem

Izmetot zales sadzives atkritumos, pastav reals risks, ka tas
var nonakt rokas bérniem, kuri neapzinas briesmas un
krasainas tabletites pagarso, vai ari ar tam saindejas dzivnieki.
Jamedikamenti tiek noskaloti kanalizacijas sistema, to sastava
esosas kimiskas vielas piesarno virszemes adenus un var nonakt
dzivnieku un cilveku baribas kede.

Junija publiskota aktuala informacija liecina, ka daudzviet
medikamentu aktivo vielu daudzums notekudenos, ka ari
Latvijas un Lietuvas upés un tidenstilpés ir tuvu vai parsniedz
koncentraciju, kas tiek uzskatita par videi droSu. Eiropas
Savienibas (ES) projekta Kurzemes plano$anas regiona
MEDWwaterlaika ariieprieks tika veikti merijumi, kas uzradija
satraucosu situaciju ar zalu koncentraciju gan augsné, gan
notekudenos. Pétijumu centra SKDS 2021.gada veiktas
aptaujas dati liecinaja, ka tikai 13% Latvijas iedzivotaju nodod
nederigas zales aptiekas to pareizai utilizacijai.

“Noklastot vide, zales var piesarnot tideni un augsni, izraisit
dzivnieku un augu hormonalas izmainas un mutacijas. Zales
Latvija tiek klasificétas ka bistamie atkritumi, un tas janem
vera ikvienam,” uzsver farmaceite.

Pagaidam nav pietiekami efektivu tehnologiju, kas varétu
attirit ideni no farmaceitiskajiem preparatiem. Pérn zinatnieki
Latvija parbaudija notekiidenus un upes un identificeja 25
arstnieciskas vielas, tostarp pretsapju lidzeklus un antibiotikas.
Paraugos tika atklats ieverojams ibuproféna, diklofenaka un
paracetamola aktivo vielu parpalikums. Konstateta ari
klatesamiba daudzam zalem, kas paredzetas sirds un asinsrites
slimibu arstéSanai un cukura limena pazeminasanai asinis.

“Saja jautajuma nevar bt dazadi viedokli — misu pasu
intereses ir saprast vielu aprites likumsakaribas, nebit slinkiem
un visus farmaceitiskos preparatus, kam beidzies deriguma
termins, nodot utilizacijai,” saka Erika Pétersone.

Revizija majas aptiecina

“Jasak ar reviziju majas aptiecina vismaz reizi pusgada,
labak - reizi trijos meéneSos. Rupigi jaapskata sakrajusies
medikamenti, uztura bagatinataji un jaatbrivojas ne tikai no
zalem, kam beidzies deriguma termins, bet ari no tam, kam
mainijusies krasa, forma, teksttira (pieméram, tabletes ir
sadrupusas, saplaisajuSas) vai smarza kluvusi citada,
nepatikama. Veicot $adu auditu, iesaku pieverst pastiprinatu
uzmanibu ari tam, cik ilgi péc iepakojuma atvérSanas
medikaments ir uzglabats, jo daudziem medikamentiem ir
tieSi Sads deriguma ierobeZojums, un zalu instrukcijas tas
parasti ir noradits. Piemeram, dazadiem acu vai ausu pilieniem
deriguma termins pec atverSanas var but gan meénesi, gan
tikai paris nedé]u. Ertak bus orientéties, ja uz iepakojuma
uzrakstisiet datumu, kura So medikamentu atvérat.”

RaZotaji vienmer uzstaj, ka zales un citus aptieku produktus
ir svarigi uzglabat tiesi ta, ka noradits instrukcija. Ja konkrétais
medikaments ir jaglaba ledusskapi, to nedrikst turét istabas
temperatiira vai citos apstaklos. Tad zales kliist nelietojamas
un tam ir tikai viens cel$ — utilizacija.

Farmaceite stasta, ka atSkiras ari té€ju drogu uzglabasanas
rekomendacijas. Pieméram, augu ziedu drogas bts derigas
lidz 12 ménesiem, lapas - lidz 18 ménesiem, seklas —11dz 36
menesiem, augu saknes un mizas var uzglabat un lietot divus,
tris gadus. Tacu ari $1 informacija konkretam produktam ir
jamekle uz iepakojuma.

Medikamentus, kam beidzies deriguma

termins, Balvos pienem:

v/ “Méness aptieka”, Bérzpils iela 12
@ / “Apotheka” aptieka, Bérzpils iela 7

v/ “Zeltkalnes aptieka”, Raina iela 28,

Farmaceite mudina: “Noteikti saglabajiet instrukcijas visam
zalem, kuras iegadajaties aptieka! Lidztekus lietoSanas devam
un kontrindikacijam tur bus noraditi zalu uzglabasanas
apstakli — temperattira un apgaismojums (parasti zales jaglaba
tumsa vieta). Ja instrukcija Skiet nesaprotama, drosi uzdodiet
So0s jautajumus farmaceitiem!”

Ka pareizi utilizét zales?

“Apzinoties riskus un tiras vides saglabaSanas nozimi,
farmaceitiskos preparatus bez maksas var nodot utilizacijai
aptiekas, kas brivpratigi ir uznémusas savakSanas pienakumu.

Nederigas zales uz aptieku janogada polietilena maisina.
Pirms tam tas iznem no kartona kastitém. Tabletes un kapsulas
nav jaizloba no blisteriem. Mikstiras, tinktiras, pilienus
nevajag kaut kur parliet, tas jaieliek maisina originalajos
traukos. Tas pats attiecas uz ziedem.

Noteikti iesaku atbrivoties ari no veca dzivsudraba
termometra, velams, vel pirms tas ir saplisis,” atgadina
farmaceite Erika Pétersone.
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Péerk

Péerk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Pérk, izstrada apaugumus.
Piedava ekskavatora, izvedéja
pakalpojumus. Talr. 26379700.

Pérk voljeru sunim.
Talr. 25529202.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérkam izstradatus mezus,
jaunaudzes, izcirtumus. Godiga
samaksa. Talr. 29246569.

TREVENT
Perk meZu un

lauksaimniecibas zemi.
www.trovent.lv
e-pasts: info@trovent.lv

T 29429555
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Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
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Laiks apstajas
ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes,
ir tikai véju balss,
Un kadai mijai,
labai sirdij
Nekas vairs nesapés,
ne ari sals.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
ANTONINAS ZELENOVSKAS
tuviniekiem, vinu miZibas celos
pavadot.
Latvijas Pasvaldibu
darbinieku arodbiedriba

Aiziet var, bet nemiZam tik talu,
Lai caur ziediem un putenu valiem
Neskanétu atminu balss.
Esam kopa ar Jums visiem lielajas
bédas, viru un tévu
JANI ROMANOVSKI mizibas cela
pavadot.
Janis, Elfrida, Alina, Zanda

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...

Musu patiesa lidzjatiba Dzidrai un
paréjiem tuviniekiem, pavadot viru
JANI ROMANOVSKI mizibas cela.

Aina, Vilma

Ka vilnu sdra lase
Plaukstas krit man asaras,
Sai rétai nesadzit ne rit, ne aizparit,
Ta kvélos ka svelmains uguns
pieskariens. (A.Végjans)
Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Dzidrai un délu
gimeném, pavadot
JANI ROMANOVSKI klusaja kapu
kalnina.
Arija, Andrejs Baranovski

Paliek atminu kasi,
Atspulgi no nebeidzamajiem
darbiem,
No mirkliem, prieka pilniem,
Un no mirkliem skarbiem.
(J.Osmanis)
Skumiju bridi esam kopa ar Modri
un vina tuviniekiem, teti

JANI ROMANOVSKI smil$u kalnina

pavadot.

Balvu Profesionalas un
visparizglitojo$as vidusskolas kolggi

Lidzjutibas

Laika pulkstenis nozvanija,
Apstajas viss klusumam blakus -
Milestiba, darbs, sacitais vards,
Tikai dvésele debesu zvaigznaja
aizgaja.
Saja sapju un skumju bridi, kad
partricis dzivibas pavediens
VIRAM, izsakam visdzilako
lidzjutibu Dzidrai un déliem ar
gimeném.
Meilusu gimene

Nakts jau maziga nav.
Atkal atausis rits,
Atkal vasara bus,
Bet man vairs nebus tevis.
(B.Saulitis)
Skumju un sapju bridi izsaku patiesu
lidzjutibu Dzidrai Romanovskai un
tuviniekiem, pavadot VIRU kapu
kalnina.
Galina Semjonova

Reiz pienak diena nellgta un
skarba,
Kad daudziem dzili sirdis sap.
(O.Skuja)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Valdim un tuviniekiem, tévu
JANI ROMANOVSKI miziba
pavadot.
Bijusie klasesbiedri

Caur pirkstiem smiltis birst.
Viss aiziet projam, irst —
Véjs, ziedu smarza, glasts.
Ta beidzas katras dzives stasts.
(A.Eqglitis)
Dzidrin, nav vardu, kas spétu
remdét Jusu dvéseles sapes, viru
JANI ROMANOVSKI zaudgjot.
Musu klusa, patiesa lidzjutiba.
Kaimini Jaunatnes iela Nr. 24, 29,
Olga

Es dzirdu lagumu uz majam iet,
Kad Dieva vards uz mani runa klusi.
Ar Klusu balsi Vins uz majam sauc,
Péc kuram sirds tik sen jau
iztvikusi.
Skumiju bridi esam kopa ar Dzidru
un paréjiem tuviniekiem,
JANI ROMANOVSKI Mizibas cela
pavadot.
Balvu ev.lut. draudzes padome un
macitajs

Tu aizgaji pa saules staru tiltu,
Viss apkart kluva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla meZs.

Kad skujam klata atvadu taka
aizved JANI ROMANOVSKI smilgu
kalnina, masu klusa un patiesa
lidzjutiba Dzidrai un déliem ar
gimeném.

Silvija, Jana, Raita, Anitras gimenes

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 28322923.

Biologiska saimnieciba pardod LB
Skirnes teliti. Talr. 28636145.

Pardod Opel Zafira, 2002.g., 1.6,
jauna TA. Talr. 28606213.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod skalditu bérza, alkéna,
apses (dalgji sausa) malku.

Atra piegade. Talr. 26550272.

Par

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdit...
Ving paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur spéku smelt.
(R.Skujina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Modrim, Vitai un paréjiem
tuviniekiem, JANI ROMANOVSKI
muzibas cela pavadot.
Ciekuru, Karklinu gimenes

dod

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod plavas siena ieguvei.
Talr. 27557600.

Muazigo mieru, Kungs, dodi Janim.
Dzidrin! Esam kopa ar Tavu
gimeni lielajas bédas, pavadot
Maziba milo VIRU, TETI,
VECTETINU, VECVECTETINU.

Mara un Juris

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. (A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjatibu Dzidrai
ar gimeni pavadot viru
JANI ROMANOVSKI miizibas cela.
Velta, Janis

Zélastiba Jums un miers no Dieva,
musu Téva un Kunga Jézus
Kristus! (I Kor. 1:3)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Dzidrai Romanovskai, bérnu
gimeném un tuviniekiem, milo
viru, teti, vectétinu, vecvectétinu
JANI izvadot debesu valstiba.
Klasesbiedri: Janis M.,

Janis B., Valdis

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Modrim un visiem tuviniekiem,
JANI ROMANOVSKI miziba
pavadot.

Teatra 6.nama 3. ieejas kaimini

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat —
Ar citam pukém, citu saull,

Ar citu zemi parunat. (M.Zviedre)
Skumiju un atvadu bridi mierinajuma
vardi un patiesa lidzjutiba Annai
Laskovai, meitam ar gimeném,
milo viru, tévu, vectétinu
NIKOLAJU klusaja muzibas miera
pavadot.

SIA “Litina” kolektivs

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava midza stasts.

Izsakam lidzjutibu Annai un
tuviniekiem,
NIKOLAJU LASKOVU miiziba
aizvadot.

Krustdéls

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Sapju un skumju dienas esam kopa
ar Tevi, Dzidra, bérnu gimeném,
pavadot JANI ROMANOVSKI
MuazZibas cela.
Regina, Zenons

Cik skumja ir $i diena
Ne lugta, ne gaidita...
Bet miza ta katram pienak viena.
(V.Kokle-Livina)
Musu patiesa lidzjatiba llutai
Delperei un tuviniekiem, téti
ALBERTU muziba pavadot.
Vidzemes ielas 7a majas kaimini

Mana zvaigzne ir tik mazina,
ka nevaru to tev paradit...
Tu nakti raudzisies zvaigznés,
bet es tac¢u dzivosu viena no tam.
(A. de Sent-Ekziperi)
Skumiju bridi klusi mierinajuma vardi
un visdzilaka lidzjutiba Sandrai
Volkovai un tuviniekiem, brali
ILMARU EIZENBERGU péksni
zaudéjot.
Vilakas pasta nodalas kolektivs

Vél gribgjas stradat, dzivot un bat,
Bet naca nakts — un dzive zud...
Klusa lidzjutiba Ainai SliSanei,
pavadot vira masu ANTONINU
muizibas cela.
Vancani Skilbénos

Dazadi
KAPU VIETU LABIEKARTOSANA.
Pieminekli, apmales, apzogojumi.

Kvalitativi, ar garantiju.
Talr. 22045514.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Atdod plavas plausanai, ElkSneva.
Talr. 25921861.

15.jalija plkst. 9.00
DUBLUKALNA kapu sakop$anas
talka.

Vasara sapés sadegusi,
Dvéselu darzos aizgajusi.
Muazigu mieru dzivei, kas bija.
Talak viss ierités atminas. (B.Vilks)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Sandrai Loginai ar meitam,
MAMINU un VECMAMINU miza
cela pavadot.
Iréna, Maris un Tona

Léni, 1éni, klusi, klusi,
Nu tu aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespéj tevi modinat.  (Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu skumju
un atvadu bridi Sandrai Loginai,
Sigitai, Sasai, Erikai, Alinai, milo
maminu, vecmaminu
JEVGENIJU LOGINU mizibas
cela pavadot.
Lucija Mi¢a, Inara Gorohova, Igors
Terentjevs, Marite Sakina,
Stanislavs Vancans, Leontina
Spridzane, Vladimirs Maksimovs,
Nina Mihailova, Jelizaveta
Stepanova, Emma Pavlova, Ludmila
Kuzmina, Antonina Logina, Péteris
Puzulis, Elga Nikolajeva, Juris
Semjonovs, Inna Jevstignejeva,
Aina Sligane ar gimeném

Jusu mila vecmamina,
MdZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,

Neteiks labu padominu.

Izsakam lidzjdtibu Janim Zvartam
un paréjiem tuviniekiem,
vecmaminu SKAIDRITI Maziba
pavadot.

Dzintra, llvetas un Arta gimenes

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.

Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Modrim un Mirdzai, kad kapu
kalnina japavada mila mamulite

SKAIDRITE ZVARTE.
Pilsonu 23.nama iedzivotaji

MizZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Musu lidzjutiba bralim Vitalijam,
déliem Olegam un Igoram,
vinu gimeném,
VALERIJU SERGEJEVU zaudéjot.
Stubailovu gimene
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