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Vieta, kur satikties

2022.gada pirmo Balvu novada

bçrniòu mediíi sagaidîja 2.janvârî

plkst. 7.56. Tâ ir meitenîte, kurai

laimîgie vecâki Elizabete un Modris

Sîlis no Rugâju pagasta Pokratas

deva vârdu Keita Solvita. Pie-

dzimstot mazulîte bija 3,080 kg

smaga un 53cm gara.

Turpinot ierasto tradîciju suminât
pirmo novada jaundzimuðo un viòa
vecâkus, 4.janvârî Balvu slimnîcas
Dzemdîbu nodaïâ ieradâs Balvu novada
domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs.
Interesanti, ka pirms Ziemassvçtkiem,
atklâjot izremontçtâs telpas, viòð
smaidot noteica, ka kaut kad noteikti
atgriezîsies. “Tagad citâ statusâ,” no-
vada vadîtâjs paskaidroja. Mazajai
Balvu novadniecei S.Maksimovs
pasniedza dâvanas, aploksnîti, kâ arî
vçlçjumu: “Priecâjamies par Tavu
ienâkðanu ðajâ pasaulç! Cilvçkam, tâpat
kâ kokam, ir savas saknes, kas saista ar
dzimto zemi, dzimto novadu un ìimeni.
Un Tavas saknes, Keita Solvita, sakòojas
vietâ, ko sauc par Balvu novadu...”

Mazulîtes mâmiòa atklâja, ka mâjâs
viòu gaida dçliòð Olivers (1 gads un seði
mçneði) un mâsiòa Sanija (11 gadi).
Mediíu prognozçtais 30.decembris, kad,
iespçjams, piedzims bçrniòð,
jaundzimuðo acîmredzot neapmierinâja,
jo viòa izvçlçjâs pasaulei pirmos
sveicienus nosûtît 2023.gadâ. Jâsecina,
ka pçdçjâs nedçïas Elizabetei bijuðas
îpaðas. Kâ nu ne, ja 3.decembrî Bçrþu
baznîcâ viòa un Modris teica ‘jâ’ vârdu,
prâvesta Oïìerta Misjûna Dieva vârdu
uzmundrinâti. Jaunâ sieviete neslçpj, ka
priecâjusies par iespçju uz baznîcu doties
limuzînâ, kaut arî nâcies savaldît prieka
un uztraukuma asaras. Tâpat jaukas
emocijas virmojuðas kâzu svinçðanas
vietâ Dîísalâs. Taujâta, kâpçc izvçlçjâs
meitiòu nosaukt divos vârdos, mâmiòa
paskaidroja, ka vîra mâsas vârds ir
Solvita. “Gribçjâs vçl vienu vârdiòu,”
viòa piebilda. Mazulîtes mâmiòa slavç
dzemdîbu nodaïu un mediíus, kâ arî,
sprieþot par optimâlo bçrnu skaitu
ìimenç, pieïâva, ka par vçl vienu
bçrniòu varçtu padomât. Lûgta atklât,
kâdi ir viòas sapnîði, ko Ziemassvçtku
vecîtis pagaidâm nav piepildîjis,
Elizabete paskaidroja, ka ir tçrpu stila
speciâliste, tâpçc lieti noderçtu
ðujmaðîna.

Pirmâ novada mazulîte. “Esam jauki iesâkuði Jauno gadu,” apsveicot meitenîti un mâmiòu, atzina Balvu novada domes priekðsçdçtâjs

Sergejs Maksimovs. Keitu Solvitu mâmiòa raksturo kâ ïoti mierîgu bçrnu jeb miegamici. “Nekas nav grûti, man patîk bût mammai,” viòa

uzsver.

Keita Solvita uzsmaidîja
otrâ

janvâra
rîtâ

Edgars Gabranovs
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Saòems mûþa stipendiju
Valsts Kultûrkapitâla fonds pieðíîris 20 jaunas mûþa stipendijas.

To turpmâk saòems arî Ziemeïlatgales teicçja, folkloras kopas “Atzele”
vadîtâja Anna Annuðkâne un fotogrâfe Inta Ruka.

Kadetu apmâcîbas mûspusç
5. un 6.janvârî Alûksnes, Balvu un Viïakas novados Stompaku

purva un Vjadas meþu teritorijâs Jaunâkâ lîdera kursa ietvaros
norisinâsies Latvijas Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas kadeta
kandidâtu taktiskâ apmâcîba, lai pilnveidotu kaujas iemaòas,
orientçðanos apvidû un taktisko marðu veikðanu, kâ arî piedalîtos
piemiòas pasâkumâ Stompaku partizânu mîtnes vietâ. Mâcîbu laikâ
plânota karavîru pârvietoðanâs diennakts gaiðajâ un tumðajâ laikâ
pa koplietoðanas ceïiem, tâpçc Nacionâlie bruòotie spçki aicina Balvu,
Alûksnes un Viïakas novadu iedzîvotâjus ar sapratni izturçties pret

Latvijas Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas aktivitâtçm.

Var pieteikt balvai
Lîdz 11.janvârim iedzîvotâji, treneri, sporta skolotâji, organizâcijas

tiek aicinâti izvirzît kandidâtus “Sporta laureâta” nominâcijâm,
aizpildot pretendenta izvirzîðanas anketu Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ.

Dâvana pastkastîtçs
Ðodien, 6.janvârî, laikraksta “Vaduguns” abonçtâji kopâ ar

jaunâko laikraksta numuru saòems arî “Vaduguns” sienas
krâsaino pârliekamo kalendâru 2023.gadam.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“No sirds gribam pateikties ïoti labestîgajai, atsaucîgajai
Anitai Kokorevièai Borisovâ, kura parûpçjâs par Ziemassvçtku
vakarâ izmestajiem èetriem kucçniem. Pçc publikâcijas portâlâ
“Facebook” divi atrada saimniekus Dobelç, viens – Valmierâ.
Arî atlikuðais suòu  puika, kurð tika lutinâts un apèubinâts,
gaidot saimnieku, treðdien devâs uz jaunajâm mâjâm Þîguros.
Labi, ka mums blakus ir tâds cilvçks, kurð nekad neatsaka,
vienmçr palîdz nelaimes brîdî,” sacîja zvanîtâja.

Velta Doïuka ar ìimeni, kura gadumijâ piedzîvoja milzîgu

traìçdiju, ugunsgrçkâ zaudçjot mâju, saka paldies visiem, kuri
sniedza nenovçrtçjamo palîdzîbu, par sirsnîbu, atsaucîbu tik
grûtâ brîdî: “Jûs dodat spçku, lai es celtos rîtâ, ietu un darîtu.
Jûsu sirsnîba un atbalsts dod man cerîbu rîtdienai. Liels, liels
paldies!”

“Paldies visiem, kuri Balvu pilsçtu un novadu ietçrpuði
svçtku rotâ. Paldies arî par gadumijas uguns ðovu pie Balvu
Kultûras un atpûtas centra. Þçl tikai, ka nebija padomâts, lai
uguns mâkslinieka priekðnesumu varçtu redzçt visi. Viòam varçja

No sirds vçlamies pateikties Dzintrai par sapratni, labestîbu, atsaucîbu, sirsnîbu, gardajâm maltîtçm un atbalstu mums
grûtajâ brîdî. Ir ïoti patîkami zinât un saprast, ka ir cilvçks, kas palîdz. No visas sirds vçlam Jums labklâjîbu, laipnîbu, veselîbu,
harmoniju un laimi.

Ar cieòu, jûsu ukraiòu draugi

uztaisît skatuvi vai uzstâðanos pârraidît uz lielâ ekrâna.

Risinâjumam bija jâbût, jo daudzi cilvçki ar to palika neap-

mierinâti. Un, protams, lai arî uguns ðovi un daþâdas gaismas

instalâcijas gadumijâ daudzâs Latvijas pilsçtâs (ne tikai Balvos)

bija kaut kas citâdâks un neierastâks, domâju, ïoti liela daïa

cilvçku pârliecinâjâs, ka tas viss nespçj aizstât salûtu. Savukârt

plaði piesauktais iemesls, ka salûta nebûs, jo tas radîs trauksmi

ukraiòu bçgïiem, traumçs viòu psihi un labsajûtu, ðíiet

atrunas. Jâcer, ka nâkamgad atgriezîsimies pie tradicionâlâs,

krâðòâs svçtku uguòoðanas!” aicina Balvu pilsçtas iedzîvotâja.

Bûsim iecietîgâki un saprotoðâki viens pret otru
 Izlasot 16.decembra rakstu par pastnieces kliedzienu pçc palîdzîbas, gribu izteikt savu viedokli, kas ir tuvâk patiesîbai,

neaizstâvot pagasta pârvaldnieku. Daudzus gadus dzîvoju ïoti tuvu Tepenîcas ceïam un to izmantoju gandrîz katru dienu

vairâku kilometru garumâ lîdz pat Viïakai. Arî 15., 16. un 17.decembrî, par ko stâstîja pastniece. Nu nebija tik traìiski, kâ

pastniece kliedz. Gribu atgâdinât, ka paðreiz ârâ ir ziema, lîdz ar to sniegs, puteòi un kupenas. Nofotografçtais ceïð, kas bija

redzams pie raksta, nav Tepenîcas ceïð, bet tâ sânceïð, kuru tikpat kâ neviens neizmanto, jo apdzîvotas divas mâjas tuvu

Þîguru ceïam. Pastniecei gribu vçl pastâstît, ka uz ðî Tepenîcas ceïa bijuði gadîjumi, kad vairâku stundu laikâ tâ aizputinâja

vietas, ka tâs nâcâs attîrît ar ekskavatoru. Þçl, ka pastniecei Baklaginai tik mazjaudîgs vai tikai pçc nosaukuma dþips, ka nav

varçjis izbraukt. Varbût jâmâcâs, kâ ziemâ braukt, jo es varu izbraukt ar “Opel” markas automaðînu, bet mana kaimiòiene –

ar “BMW”. Vçl piebildîðu, ka Tepenîcas ciemâ un ðajâ teritorijâ apdzîvotas nedaudzas mâjas, un tajâs paðâs visi pensijas vienâ

dienâ nesaòem. Pastniece Baklagina bieþi neapmierinâta ar lauku ceïiem, varbût viòai ieteiktu pamainît darbu. Savukârt

pagasta pârvaldniekam tomçr arî ieteiktu padomât par ceïu tîrîðanu un tehniku daudz nopietnâk un laicîgâk. Daïa tehnikas

nav savesta darba kârtîbâ, un tas netiek prasîts no darbinieka, kurð ar ðo tehniku strâdâ. Un nobeigumâ gribu teikt – bûsim

iecietîgâki, saprotoðâki un vairâk cienîsim viens otru. Reizçm varbût kritiskos brîþos iesim pretî viens otram, kâ arî nebojâsim

ðos lauku ceïus un grâvjus. Ir jau izdarîts daudz, tomçr mums visiem gribas, lai tas viss bûtu savlaikus un kvalitatîvi. Un to es

saku ne tikai par ceïiem.

Ar cieòu, pensionâre no Gûrinavas ciema Susâju pagastâ

Jauno gadu sagaidîju ar pozitîvu noskaòojumu un labâm domâm, jo vecâ

gada nogalç lîdz pulksten 23 izklaidçju Rakstiòu parka apmeklçtâjus. Ðajâ gadâ

noteikti gribu, lai piepildâs viss, ko esmu ieplânojusi, bet visvairâk vçlos uzrîkot

brîvdabas koncertu Rakstiòu parkâ vai Beïausku ciema iedzîvotâju salidojumu.

Redzçs, kâ sanâks – laiks râdîs. Ar brîvo laiku gan ir diezgan sareþìîti, jo strâdâju

Rîgâ, Latvijas Kultûras koledþas Studiju daïâ, bet brîvdienâs braucu uz laukiem,

kur vadu amatierteâtri “Zibðòi”. Brîvdienâs ir pasâkumi, kuros uzstâjamies, kâ arî

notiek mçìinâjumi. Protams, palîdzu arî mammai lauku darbos. Ðogad esmu

apòçmusies atpûsties vairâk kopâ ar draugu. Ðodien ir arî mana vârdadiena, kuru

pavadîðu laukos jeb Latvijas Kultûras koledþas Latgales birojâ, jo vârdadiena ir

darba dienâ. Vakarâ esmu nolçmusi uzcept picas, uztaisît salâtus un kopâ ar

mâjiniekiem mazliet pasvinçt. Ðî gada ziema ir burvîga, jo svçtkos bija sniegs. Tas,

lai Ziemassvçtki ir balti, man ir ïoti svarîgi. Man vispâr ïoti patîk Latvijas daba.

Vajag tikai tajâ ieskatîties dziïâk. Nu tâ – no visas sirds un dvçseles!

ARNITA RAKSTIÒA, Lazdukalna

pagasta amatierteâtra “Zibðòi”

vadîtâja

ZINTIS KRAKOPS no Tilþas: –

Òemot vçrâ, ka esmu mûziíis, sev

ðajâ gadâ novçlu jaunas dziesmas,

radiem un draugiem – veselîbu, bet

valstij – prâtîgâkus valsts vadîtâjus!

Lai viss izdodas arî “Vaduguns”

kolektîvam! Horoskopiem gan neticu.

Manam vecvectçvam bija Dieva dotas

spçjas, kurð kâdreiz dziedinâja

cilvçkus. Arî es ticu savâm izjûtâm,

pçc kurâm vadoties arî pieòemu dzîvç

lçmumus. Pateicoties tam, man dzîvot ir krietni vieglâk.

BIRUTA NARUBINA, dzîvo Viïakâ: –

Ceru un ticu tikai un vienîgi Dievam.

Diemþçl aizvadîtais gads man

noslçdzâs slikti. Arî ðis gads iesâkâs

tâpat, jo vîram ir lielas veselîbas

problçmas. Tâpçc ðogad nevaru

vçlçties neko citu, kâ tikai veselîbu

manam vîram. Protams, vçlos arî

sagaidît, lai Ukrainâ beidzas karð. Ïoti

sâp sirds, ka mirst jauni vîrieði gan no

vienas, gan otras puses. Viòi taèu vçl

nemaz nebija redzçjuði un sajutuði to îsto dzîvi… Lai Dievs

uzklausa mûsu lûgðanas un mums visiem dod veselîbu un

mieru!

VELGA VÎCUPA no Lazdukalna
pagasta: – Zaíis un kaíis normâlos

apstâkïos ir jauki, mîlîgi dzîvnieciòi.

Ceru, ka ðis gads, kuru tie simbolizç,

atnesîs miermîlîgumu, mâjîgumu, labu

iztikðanu un saticîbu gan katrâ mâjâ,

gan Latvijâ, gan pasaulç. Gads

iesâkâs ar pavasarîgiem laika

apstâkïiem. Cerams, ka tas ir

dzîvesprieka vçstnesis, kas

atgriezîsies cilvçkos, jo ðis Latvijâ ir Dziesmu svçtku gads.

Lai zaíis un kaíis mums visiem atnes veiksmi, izdoðanos,

saliedçtîbu un sapratni! Laimîgu Jauno gadu!

INESE KALNIÒA, kriðjâniete: –

Horoskopiem îsti neticu, bet esmu

dzimusi Ugunîgâ zirga gadâ. Kad bija

ðî dzîvnieka gads, prognozes vçstîja,

ka ìimenç papildinâsies nevis

materiâlâs, bet, kâ saka, mîïuma

vçrtîbas. Nu un togad mums piedzima

mazmeitiòa! Sev, saviem tuvajiem,

ikvienam Kriðjâòu pagasta un visiem

pârçjiem paðdarbniekiem un

iedzîvotâjiem ðogad novçlu stipru veselîbu, panâkumus un

sirds mîlestîbu. Man Melnajam trusim ir arî viens ïoti, ïoti

liels lûgums. Vçlos, lai mana meita ar savu ìimeni atgrieþas

no dzîves Anglijâ uz Latviju… Un, protams, lai miers

pasaulç, Latvijâ un visâ mûsu novadâ!

AGRITA PROLE no Bçrzpils
pagasta: – Gaidâm, kad piepildîsies

mûsu sapòi! Saimniecîbas attîstîbas

vajadzîbâm esam uzrakstîjuði projektu

un gaidâm, kad tas îstenosies.

Cerams, izdosies sarîkot arî

sacensîbas ar zirgiem – gan konkûrâ,

gan pajûgu braukðanâ. Bet galvenais,

lai virs zemes un mâjâs valda miers,

mîlestîba un sapratne. Dzîvosim

saticîgi, sniegsim viens otram izpalîdzîgu roku un

mainîsimies uz labo pusi, lai lîdz ar to mainâs arî pasaule

mums apkârt!

Ko sagaidât no Melnâ truða gada?

Artûrs Loèmelis
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Atgrieþas dzimtajâ pusç

Kopð pagâjuðâ gada augusta Balvos Ilgas Zuðas
ìimenes ârsta praksç strâdâ jauna medicînas darbi-
niece, sertificçta ìimenes ârsta palîdze OKSANA
POPOVIÈA. Pçc studijâm Rîgâ viòa atgriezusies
Balvos un to nenoþçlo.

Kad lasu, klausos vai skatos citus masu saziòas lîdzekïus

un tur tiek pieminçts kâds ar Balviem saistîta cilvçka vârds

vai notikums, profesionâlas intereses vadîta pierakstu to

blociòâ vai vienkârði uz papîra lapiòas, kas tobrîd ir pie

rokas. Tâ manâ uzmanîbas lokâ nonâca Oksana Popovièa,

jauna medicînas darbiniece, kura TV pauda viedokli, kâpçc

viòa atgrieþas Balvos. Tobrîd nodomâju, – bûs viòa jâuz-

meklç. Bet laiks skrien ïoti âtri! Kad “Vaduguns” Ziemas-

svçtku numurâ lasîju pateicîbas vârdus labiem cilvçkiem,

tostarp arî mediíiem, pçkðòi atklâju, ka Oksana Popovièa

nav nekur jâmeklç. Viòa ir tepat blakus, strâdâ Ilgas Zuðas

ìimenes ârsta praksç.

“Kad pabeidzu Latvijas Universitâtes Rîgas 1.medicînas

koledþu, mçs ar draugu, kurð ir informâciju tehnoloìiju

speciâlists, plânojâm, ka dzîve mums noritçs Rîgâ, lai gan

vienmçr cerçjâm atgriezties dzimtajâ pusç un bût noderîgi

ðeit. Aizpagâjuðâ gada (2021.g.) novembrî mums piedzima

bçrniòð, kredîtâ bija nopirkts nekustamais îpaðums –

dzîvoklis, ar kura iegâdi palîdzçja drauga vecâki, jo mani

uzaudzinâja brâlis. Un tad mçs nonâcâm pie secinâjuma:

lai bçrns tiktu uzòemts bçrnudârzâ, mums bûs jâgaida

diezgan ilgi. Protams, var pieteikties privâtajâ bçrnudârzâ,

bet tur ir  rindas un citas izmaksas. Turklât par dzîvokli

jâmaksâ kredîts. Mums blakus arî nebija ne vecmammu, ne

vectçtiòu, kas varçtu pieskatît mazo, jo viòi dzîvo ðeit un

skumst pçc mums. Nolçmâm, ka savu dzîvi ar Rîgu saistît

nevaram, vismaz kâdu laiku, tâdçï  pieòçmâm lçmumu, ka

jâatgrieþas Balvos, no kurienes esam nâkuði,” savu izvçli

pamato jaunâ sieviete.

Arî Balvu bçrnudârzâ ir rinda, bet tâ ir pârredzamâ

garumâ. Kad nesen Oksana interesçjusies, kâ rinda virzâs uz

priekðu, viòa saòçmusi atbildi, ka mazo bçrnudârzâ varçtu

uzòemt jau tuvâkajâ laikâ, lai gan rinda pienâktu aprîlî,

kad meitiòa sasniegs obligâto vecumu – viòai paliks gads

un seði mçneði. Jaunâ mamma tikai uztraucas, ka, sâkot

apmeklçt bçrnudârzu, mazâ varçtu slimot, kamçr pieradîs

un izveidosies imunitâte. Tagad meitiòai ir gads un divi

mçneði un, kamçr vecâki strâdâ, viòa dzîvo pie vecmammas,

bet vakarâ visi ir kopâ. Kad mazâ apmeklçs bçrnudârzu,

Balvos man ïoti patîk!
viòa ar vecâkiem dzîvos pilsçtâ.

Ar darbu ìimenes ârsta praksç medicînas darbiniece ir

apmierinâta. Trîs gadus medicînas koledþâ viòa mâcîjâs par

ârsta palîgu, bet ceturto gadu vçl piemâcîjâs klât sertifikâciju,

lai bûtu sertificçts ambulatorâ dienesta  ârsta palîgs un varçtu

strâdât ìimenes ârsta praksç. Studiju laikâ divus gadus

Oksana pastrâdâja âtrajâ palîdzîbâ. Taèu atzîst, ka ðis darbs

nebija viòas sirdslieta, jo gribçjâs kaut ko mierîgâku, svçtkos

bût mâjâs un svinçt kopâ ar ìimeni. Un arî tas bija viens no

iemesliem, kâpçc Oksana ar draugu atgriezâs Balvos. “Ðeit

man ir laba priekðniece, ðeit ir ïoti mierîgi, un es jûtos ïoti

labi. Balvos man ïoti patîk!” secina ârsta palîdze. Strâdâjot

neatliekamajâ palîdzîbâ, nâcies sniegt medicînisko palîdzîbu

daþâdâs situâcijâs no sabiedrîbas zemâkâ slâòa lîdz pat

augstâkajam. Turklât darba gaitu sâkums sakrita ar Covid

uzliesmojumu, kad neatliekamâs palîdzîbas mediíi brauca

arî pie Covid slimniekiem, ìçrbuðies spectçrpos. “Tas bija

tâds laiks, kad visi bija uztraukti, nervozi, jo baidîjâs saslimt,

bet, kad pârslimoja paði, iestâjâs sekas – liels nogurums un

depresija. Arî es pârslimoju ar Covid. Kad atgriezos darbâ,

atceros, cik grûti bija uzkâpt pat otrajâ stâvâ. Vçl tie visi

respiratori! Bet tur neko nevarçja darît. Tas ir tavs darbs,”

atceras bijusî neatliekamâs palîdzîbas darbiniece.

Ârsta palîga praksi Oksana izgâja Balvos. Arî darbu

ìimenes ârsta praksç viòa uzsâka, pirms beidzies bçrna

kopðanas atvaïinâjums, jo, kâ pati teic, bija labs darba

piedâvâjums. Vecmamma piekrita paauklçt bçrniòu, un viss

salikâs ïoti labi. Ilgas Zuðas ìimenes ârsta praksç Oksana

vairâk strâdâ ar datoru un papîru lietâm, procedûras ir

medmâsas Veras ziòâ, bet, ja vajag, viòa var veikt arî to.

Tagad daudzi slimo ar gripu, ik pa laikam parâdâs arî Covid.

Daudzi pacienti ir vakcinçjuðies pret gripu. Oksana atzîst,

ka prakses mediíes tâdu atsaucîbu pat negaidîjuðas. Gripas

vakcînas bija apsolîtas daudz vairâk, bet tik daudz netika

saòemtas. Covid vakcînu pietiek. Kas vçlas, tie vakcinçjas.

Oksana atzîst, ka sâkotnçji kïût par mediíi nebija plânojusi.

Visiem tas bija pârsteigums, kad viòa paziòoja par savu izvçli:

“Es nezinâju, kur mâcîties. Pçkðòi ðíita, ka gribçtu bût

vecmâte, jo tas ir tik skaisti – sagaidît jaunu dzîvîbu nâkam

pasaulç. Tomçr ðai profesijai ir pârâk ðaurs spektrs. Ja nu

man gadîjumâ ðis darbs nepatiks, ko tad?! Turpinot pçtît

studiju programmas, atradu piedâvâjumu mâcîties par ârsta

palîgu un rezultâtâ ar savu izvçli esmu apmierinâta.”

Kad darbs un sadzîve sakârtojusies, Oksana grib atgriezties

kultûras dzîvç, jo tâ viòai sirdij tuva. Mâcoties Balvos, ìim-

nâzijâ, Oksana spçlçja pûtçju oríestrî, ko vadîja Egons Sal-

manis,  dziedâja Rekavas korî “Viola”. Pûtçju oríestrî  viòa

spçlçja saksofonu, ko Balvu Mûzikas skolâ mâcîjâs pie Aròa

Grapa un Laura Ikstena. Bet kori “Viola” izvçlçjâs, jo tur

dziedâja paziòas un patika atmosfçra, kas tajâ valdîja. Ar

kori un oríestri viòa piedalîjâs arî aizvadîtajos Dziesmu

svçtkos. Bet kâ bûs ðogad? Ielçkt aizejoðâ vilcienâ diez vai

izdosies. Taèu ir piedâvâjums kâ mediíim padeþurçt Dziesmu

svçtkos, un to, iespçjams, Oksana pieòems. Bet spçlçt

saksofonu viòa grib tik ïoti, ka bieþi redz sevi spçlçjam to

sapnî. “Tad ir jâiet un jâmçìina to darît atkal,” viòa smejas.

Vienâ no bijuðo novadu centriem pagâjuðâ gada
nogalç Ziemassvçtku pârsteigumu piedzîvoja vientuïa
pensionâre. Pie viòas teju ielauzâs grupa operatîvo
dienestu darbinieku, jo dienesti bija saòçmuði infor-
mâciju, ka kundzei, iespçjams, kïuvis slikti un viòai
nepiecieðama medicîniskâ palîdzîba.

Þurnâlistei pensionâre pastâstîja, ka daþas dienas pirms

Ziemassvçtkiem pie viòas ciemojâs mâsas mazdçls no  Rîgas.

No rîta starp septiòiem un astoòiem gulçtâjus pamodinâja

troksnis pie durvîm. “Padomâju, ka pârçjo dzîvokïu iemîtnieki

jau  piecçluðies, skraida bçrni, kas ieraduðies no pilsçtas. Taèu

mâsas mazdçls teica, ka pie durvîm klauvç. Piecçlos un devos

uz durvju pusi, jautâjot, – kas notiek? Secinâju, ka durvis ir

gandrîz izlauztas. Atverot tâs, ieraudzîju daudz cilvçku –

mediíus, policiju, ugunsdzçsçjus. No uztraukuma biju galîgi

apdullusi. Bûtu vçl kâdas pâris minûtes nokavçjusies, mediíi,

policija un ugunsdzçsçji bûtu piestâjuði man pie gultas,” viòa

atceras. Pensionârei tas bijis ne vien negaidîts Ziemassvçku

pârsteigums, bet licis arî uzdot jautâjumu, – kas izsauca neatlie-

kamo palîdzîbu, ja viòa vçl nav kopjama un par veselîbu

nesûdzas?! Jâ, sieviete ir  cienîjamos gados, pat ïoti cienîjamos,

bet, kâ pati stâsta,  par sevi vçl spçj parûpçties, ienest malku,

apmeklçt veikalu. Arî sarunâjoties pa telefonu, dzird, ko viòai

Kam jâuzòemas rûpes?

Ziemassvçtku pârsteigums vientuïai
pensionârei

jautâ, un atbild. Taèu ðajâ sakarîbâ sieviete aizdomâjusies tik

tâlu, ka kâds varçtu bût iekârojis viòas dzîvokli. “Mani aizvestu

uz slimnîcu, pçc tam – uz pansionâtu, un lieta darîta. Dzîvokïu

pagastâ trûkst,” viòa secina. Lai gan tiem, kas kaut ko tâdu

iedomâjas bîdît, jâteic, – nekas nesanâks! Par dzîvokli pensio-

nâre ir padomâjusi. Taèu pçc operatîvo dienestu ieraðanâs

par salauzto durvju slçdzenes laboðanu parûpçties nâcâs

paðai, kas viòai izmaksâja 20 eiro, un pensionâram tâ nav

maza nauda, – var pat nedçïu izdzîvot! Taèu pârbîlî un apmul-

sumâ viòa ne pret vienu pretenzijas nav cçlusi.

Uzrunâjot operatîvo dienestu speciâlistus, visi kâ viens

apgalvoja, ka ðâdos gadîjumos, kad saòemts signâls par

nepiecieðamîbu sniegt palîdzîbu, ir jâizbrauc uz notikuma

vietu, lai pârbaudîtu patieso situâciju. Nereaìçt nedrîkst, jo

tas bûtu likuma pârkâpums. “Iespçjams, kâds ir bijis baþîgs,

ka tante nav redzçta kâdu laiku, un domâjis, ka cilvçkam

palicis slikti. Jo tieðâm ir tâdi gadîjumi, kad veciem cilvçkiem

paliek slikti – viòus piemeklç insults, infarkts, viòi lauþ kâjas

un nespçj piecelties. Cilvçki pat nosalst savos dzîvokïos vai

mâjâs. No vienas puses tas ir pat ïoti labi, ka lîdzcilvçki vai

kaimiòi nav bijuði vienaldzîgi, ja viòi kundzi nav redzçjuði

ilgâku laiku vai bijis kâds cits iemesls aizdomâm par viòas

veselîbas stâvokli. Operatîvais dienests  izvçrtçt situâciju var,

tikai aizbraucot uz vietas  un pârbaudot to,” secina NMPD

sabiedrisko attiecîbu speciâliste ILZE BUKÐA.

Ja medicînas darbinieki netiek iekðâ notikuma vietâ, viòi ir

tiesîgi izsaukt policiju, un policija vçrtç, ko darît – lauzt durvis

vai rîkoties kâ citâdi. Mediíi paði durvis nelauþ. To nedara arî

policija, bet tiek pieaicinâts ugunsdroðîbas un glâbðanas

dienests, kas specializçjies durvu atvçrðanâ. Kâ teica

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta pârstâvis, viòi veic savus

tieðos pienâkumus, kuros ietilpst arî durvju atvçrðana, ja

saòemta informâcija, ka cilvçka dzîvîbai vai veselîbai  varçtu

bût  kâds apdraudçjums.

Vai kâds arî rûpçjas par vietuïajiem pensionâriem, ja viòiem

nav tuvâko radinieku, jautâjâm Balvu novada paðvaldîbas

sociâlâs pârvaldes vadîtâjai VIKTORIJAI PUKAI. Viòa atzina,

ka datu bâzes par novada vietuïajiem pensionâriem nav, taèu

tiem, kas ir dienesta redzeslokâ, gan vajadzîgâ palîdzîba, gan

pakalpojumi tiek sniegti. “Mçs esam ïoti pateicîgi par tiem

telefona zvaniem, ja kâds mums no pagastiem vai ðo vientuïo

cilvçku kaimiòiem informç par viòu vajadzîbâm, ko mçs

izvçrtçjam un nepiecieðamîbas gadîjumâ  palîdzîba arî tiek

sniegta. Taèu bieþi vien ðie vientuïie cilvçki pasaka, ka viòiem

neko nevajag. Viòi ir dzîvojuði citâ laikâ un negrib laist sveðu

cilvçku pâr savas mâjas slieksni. Un kamçr ðis cilvçks tiek ar

sevi galâ, mçs nevarm uzspiest viòam savu gribu. Pagastos tâ

ir mazâka problçma, tur cilvçki pazîst viens otru un zina.

Pilsçtâ par viòiem nezina pat kaimiòi,” secina pârvaldes

vadîtâja.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Ar izvçli apmierinâta. Mediía profesiju Oksana izvçlçjâs

nejauði, bet ar savu izvçli ir apmierinâta.



Vçstures lappuses
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Linkopîba Latvijâ ir viena no senâkajâm nozarçm.
Linus audzçja visâ Latvijas teritorijâ, arî Latgalç un
Viïakas pagastâ. Linu apstrâdei izmantoja vietçjo
amatnieku gatavotos darbarîkus: linu kulstâmâs
dzirnavas, linu maïamâs maðînas, linu mçrcçjamos
katlus, kâ arî linu maïamos tiltus. 19.gadsimta 90.gados
turîgâko zemnieku saimniecîbas sâka lietot linu
kulstâmos ratus.

Lîdz Otrajam pasaules karam Viïakas novada ïaudis

izaudzçtos linus veda uz Vecumu staciju un pârdeva

uzpircçjiem, kuri linus nogâdâja uz fabrikâm. Vietçjie

iedzîvotâji labprât audzçja linus, jo par liniem tika labi

maksâts. 1945.gadâ vçl turpinâjâs karð, bet Abrenes apriòía

izpildu komitejâ tika pieòemts lçmums Viïakâ izveidot linu

fabriku. Par tâs direktoru iecçla Mihailu Abramovièu. Viòð

bija jauns un spçjîgs vadîtâjs, kas savas zinâðanas un enerìiju

ziedoja fabrikas celtniecîbai.

Viïakas linu fabrika sâka darbu 1946.gadâ. Pirmais

uzdevums bija iekârtot fabrikas telpas, un ðim nolûkam

izmantoja bijuðâs Marienhauzenas (Viïakas) muiþas

saimniecîbas çkas un noliktavas. Fabrikas vajadzîbâm tika

Aizvadîtâ gada novembrî Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Digitâlâs attîstîbas
departamenta digitâlo pakalpojumu bibliotekâre Eva Ausçja stâstîja par industriâlâ
mantojuma digitâlâs kolekcijas veidoðanu, kurâ iekïuvuði arî trîs Balvu novada
objekti. “Turpinâsim kolekciju papildinât ar jauniem uzòçmumiem un materiâliem,
tajâ skaitâ arî no privâtkolekcijâm un personîgajiem arhîviem. Esam gandarîti par
lielo atsaucîbu un ieinteresçtîbu piedalîties ðajâ projektâ. Tikai sadarbojoties mçs

varam izveidot jaunu digitâlo kolekciju. Portâlâ  https://www.biblioteka.lv/top-jauna-
digitala-kolekcija-par-latvijas-industrialo-mantojumu/  par digitâlo kolekciju varat
uzzinât vairâk,” saka Eva Ausçja.

 Par Balvu gaïas kombinâtu jau rakstîjâm 2022.gada 4.novembrî, bet ðodien
stâstâm par Viïakas linu fabriku un drenu cauruïu rûpnîcu “Kuprava”.

Viïakas linu fabrikas produkciju eksportçja pat
uz Franciju iedalîti 20 hektâri zemes linu fabrikas tuvumâ, trîs darba zirgi,

kâ arî fabrikas vajadzîbâm tika izgatavotas 40 tonnas íieìeïu.

Linu apstrâde sâkâs kaltç, kur tos kaltçja ar siltu gaisu.

Atmosfçras gaisu laida caur kalorifera caurulçm un ievadîja

kaltçðanas kamerâ, kurâ ievietoti stiebriòi. Gaisa temperatûra

nedrîkstçja pârsniegt 70–80 °C. Pçc kaltçðanas linu stiebriòus

atlaidinâja slçgtâ telpâ 8–24 stundas. Atlaidusies ðíiedra bija

elastîga un mîstot nebojâjâs, bet koksne nekïuva sausa, viegli

salûza un atdalîjâs no ðíiedras. Linðíiedru mehâniski atdalîja

no stiebriòiem agregâtâ, kas sastâvçja no linu mîstâmâs

maðînas, kulstâmâs maðînas un kodeïu gatavojamâs maðînas.

Ðíiedras kulstîðanai linu pirmapstrâdes punktâ lietoja

konveijera tipa trumuïu maðînu ar divâm kulstîðanas sekcijâm,

kas novietotas viena aiz otras. Pirmâ sekcija apstrâdâja ðíiedras

augðdaïu, otrâ – apakðdaïu. Izmîstîto linu tievgaïus ievadîja

kulstâmâs maðînas transportierî. Ðíiedras apakðdaïu no abâm

pusçm kulstîja ar trumuïa stieòiem un attîrîja no spaïiem.

Maðînas vidusdaïâ izkulstîtos ðíiedras galus pârtvçra otrâs

sekcijas transportieris un kulstîðanai padeva ðíiedras tievgaïus.

1948.gadâ linu fabrikâ bija 65 strâdâjoðie, no tiem seði

bija inþeniertehniskie darbinieki, bet 1950.gadâ linu fabrikâ

jau strâdâja 132 cilvçki, jo, izveidojoties kolhoziem, linu

piegâde fabrikai pieauga. 1947.gadâ izstrâdâja 71 tonnu

linðíiedras, 1948.gadâ – 65, bet 1970.gadâ sagatavoja 250–

270 tonnu linðíiedras. Darbs fabrikâ notika trijâs maiòâs, un

1953.gadâ Kupravas apkaimç tika veikti pirmie
ìeoloìiskie pçtîjumi, kas turpinâjâs 1965.gadâ, secinot,
ka Katleðu svîtas mâli Kupravas atradnç satur ilîta tipa
hidrovizlu, kas ïauj tos izmantot ne tikai íieìeïu un drenu
cauruïu, bet arî kvalitatîva keramzîta raþoðanai.

Tika novçrtçts, ka atradnes apjoms ir aptuveni 15 miljoni

kubikmetru mâlu, no tiem gadâ rûpnîca izlietoja apmçram

125 tûkstoðus. Jau 1954.gadâ Kupravâ tika izveidota

starpkolhozu íieìeïu dedzinâtava, kuras pirmo produkciju

– labas kvalitâtes íieìeïus – izmantoja vietçjâ kolhoza kûts

celtniecîbâ. 1966.gada 4.februârî Latvijas PSR Ministru

padome pieòçma lçmumu Kupravas dzelzceïa stacijas rajonâ

bûvçt rûpnîcu kompleksu, kurâ tiks raþotas drenu caurules

melioratoru vajadzîbâm un keramzîts republikas celtniecîbas

vajadzîbâm.

1968.gada jûnijâ Kupravâ ieradâs Daugavpils vispârçjâs

celtniecîbas tresta bûvdarbu pârvalde un sâka Kupravas

rûpnîcu kompleksa bûvi. Ðajâ gadâ kâ pirmo uzbûvçja

cementa noliktavu ar 500 tonnu ietilpîbu. Pabeidza betona

javas sagatavoðanas cehu. Uzstâdîja betona javas

sagatavotâjus, kurus darbinâja spçcîgi elektriskie dzinçji. Ðajâ

cehâ vienâ maiòâ varçja sagatavot 40–50 m3 betona. Sâka

rûpnîcas galvenâ korpusa, katlu mâjas, materiâlu un

kurinâmâ noliktavu bûvdarbus. Projektu drenu cauruïu

rûpnîcai “Kuprava” izstrâdâja pçc Lodes drenu caurteku

rûpnîcas parauga. 1969.gadâ tapa jauns slieþu ceïð, kas

savienoja Rîgas–Pitalovas galveno dzelzceïa lîniju ar

jaunceïamo drenu caurteku rûpnîcu.

1970.gadâ blakus drenu cauruïu rûpnîcai lika pamatus

keramzîta grants rûpnîcai. Uzsâka gatavâs produkcijas

noliktavas, saldçtavas nodaïas izbûvi. Ðajâ gadâ tika pabeigta

arî katlu mâja ar 30 metru augstu dûmeni, uz kura uzrakstîts

tâ uzbûvçðanas gadskaitlis. Katlu mâjas darbinâðanai bija

nepiecieðami 30 tonnas naftas produktu. Drenu cauruïu

apdedzinâðanas un keramzîta grants raþoðanas krâsnîm bija

paredzçta autonomâ apkure. Abu rûpnîcu raþoðanas

vajadzîbâm un apsildei katru diennakti patçrçja 135 tonnas

naftas produktu. Lîdzâs katlu mâjai atradâs divi lieli

pirmâ maiòa sâkâs jau svçtdienas vakarâ. No 1976.gada uz

astoòiem gadiem Viïakas linu fabriku kâ filiâli Nr.8 iekïâva

Jelgavas linu izstrâdâðanas raþoðanas apvienîbâ “Latvijas lini”.

Daïa saraþotâs garâs ðíiedras tika eksportçta, piemçram,

uz Franciju, îso ðíiedru pârdeva raþoðanas apvienîbai “Latvijas

lini” Jelgavâ. Laika periodâ, kad raþoðanas apjoms bija liels,

spaïus eksportçja uz Zviedriju, Ungâriju, kad raþoðanas

apjoms samazinâjâs, tad spaïus kâ siltinâðanas materiâlu

realizçja apkârtçjiem iedzîvotâjiem, arî celtniekiem. Spaïus,

kurus nerealizçja, izmantoja rûpnîcas katlu mâjas apkurei.

Padomju gados linu fabrika nodroðinâja ar darbu lielu

skaitu cilvçku. 90.gadu otrajâ pusç linu fabrikas darbâ radâs

problçmas, kas noveda pie linu fabrikas bankrota. 1998.gadâ

Viïakas uzòçmçji gatavojâs linu fabrikas privatizâcijai,

iesniedza ministrijai linu pârstrâdes attîstîbas projektu

investîciju programmai, kurâ paredzçja atjaunot uzòçmuma

darbu, nodarbinot 50 cilvçku, veicinot racionâlu zemes

izmantoðanu Balvu reìionâ, paverot lielâkam skaitam

zemnieku iespçjas nodarboties ar linkopîbu, gûstot peïòu.

Tomçr fabriku saglabât neizdevâs.

Paðlaik Viïakas novada paðvaldîba ir atpirkusi bijuðo

Viïakas linu fabriku, kas atrodas vçsturiskâs Marienhauzenas

muiþas teritorijâ. Paðvaldîba plâno teritorijâ izveidot un vçlâk

nodot nomâ uzòçmçjiem atpûtas kompleksu ar viesnîcu,

çdinâðanas bloku un treileru parku.

Drenu cauruïu rûpnîca “Kuprava” gadâ saraþoja
150 000 m3 keramzîta

rezervuâri mazuta glabâðanai – katrâ no tiem varçja iepildît

1000 tonnas. Tika uzstâdîtas 2 milzîgas krâsnis, kurâs 1200

grâdu temperatûrâ keramzîta mâls ieguva olveida granulu

formu. Pçc apdedzinâðanas granulas nonâca saldçtavâ, kur

norûdîjâs par izturîgu bûvmateriâlu namu sienu paneïu

raþoðanai.

1970.gadâ Kupravas drenu cauruïu un keramzîta grants

rûpnîcu komplekss tika atzîts par Vissavienîbas nozîmes

jaunceltni, jo tâs celtniecîbâ iesaistîjâs un iekârtas piegâdâja

daudzi toreizçjâs Padomju Savienîbas uzòçmumi. Drenu

cauruïu cehs sâka darbu 1971.gada decembra nogalç.

Galvenais rûpnîcas korpuss un raþoðanas palîgceltnes

aizòçma 12 hektâru lielu platîbu. Karjers, no kura tika iegûtas

izejvielas raþoðanai, bija 216 hektâru liels. Plânotais saraþotâs

produkcijas apjoms gadâ bija 50 miljoni daþâda izmçra drenu

caurteku un 200 000 m3 keramzîta grants.

1972.gadâ darbîbu sâka pirmâ drenu cauruïu izlaides

tehnoloìiskâ lînija un keramzîta grants cehs, jau nâkamajâ

gadâ ekspluatâcijâ bija nodotas visas èetras drenu cauruïu

tehnoloìiskâs lînijas. 1972.gadâ izgatavoja 2,7 miljonus

nosacîtâ diametra drenu cauruïu, 1975.gadâ jau gandrîz 40

miljonus, lîdzîgi pieauga arî keramzîta grants raþoðana. Sâkot

ar 1973.gadu, rûpnîca izgatavoja pirmâs caurules ar 125

milimetru diametru.

Rûpnîcas bûve atdzîvinâja tolaik mazo, kluso Kupravas

ciematu. 20.gs. 60.gados Kupravâ dzîvoja vien 240

iedzîvotâju, bet lîdz ar rûpnîcu kompleksu celtniecîbas sâkðanu

tajâ iebrauca apmçram 500 viesstrâdnieku no daudzâm

Padomju Savienîbas republikâm, kurus vilinâja rûpnîcas

strâdniekiem pieðíirtie dzîvokïi. Uzòçmuma bûvniecîbu sâka

stingrâ reþîma ieslodzîtie, kuri bija arî pirmie Kupravas mâla

produkcijas raþotâji. 1974.gadâ Kupravai pieðíîra

pilsçtciemata statusu, bet 1976.gadâ Kupravâ dzîvoja jau 1500

iedzîvotâju. Atbilstoði cilvçku skaitam veidoja sociâlo

infrastruktûru – uzbûvçja piecas piecstâvu daudzdzîvokïu

blokmâjas, skolu 600 skolçniem, bçrnudârzu u.c. çkas.

1980.gadâ mainîjâs rûpnîcas vadîba. Notika pârkâr-

toðanâs uz jaunu produkcijas veidu raþoðanu, notika re-

konstrukcija, lîdz ar to uzlabojâs raþoðanas râdîtâji. 1981.gadâ

Kupravas drenu cauruïu rûpnîcas kolektîvs saòçma Balvu

rajona ceïojoðo Sarkano karogu, kas izcînîts, iegûstot 1.vietu

Balvu rajona rûpniecîbas uzòçmumu sociâlistiskajâ sacensîbâ.

1986.gadâ tika rekonstruçts keramzîta cehs ar mçríi uzlabot

keramzîta kvalitâti, kas attaisnojâs. Keramzîta marka no 700–

800 samazinâjâs uz 450–600. 1988.gadâ tika sasniegts lîdz

tam nebijis rezultâts – 138 tûkstoði m3 produkcijas.

1981.gadâ pieauga pieprasîjums pçc daudzcaurumu

apdares íieìeïiem un keramikas plâtnîtçm lopkopîbas

kompleksu grîdâm, tâpçc tika rekonstruçti raþoðanas cehi.

1988.gadâ raþoja trîs veidu produkciju: íieìeïus, caurules 100

mm un 125 mm diametrâ. 1989.gadâ íieìeïu cehs spçja

saraþot 20 miljonus íieìeïu. Rûpnîca gadâ saraþoja 150 000

m3 keramzîta.

1990.gadâ rûpnîcas teritorijâ darbojâs trîs kooperatîvi –

“Keramzîtbetona bloku raþoðanas kooperatîvs”, “Celtniecîbas

darbu kooperatîvs” un “Kolonna”. 1991.gadâ te darbojâs

kooperatîvs “Kuprava” un Valsts bûvmateriâlu kombinâts

“Kuprava”. Drenu cauruïu rûpnîca savu darbîbu izbeidza

1992.gada 27.martâ. Rûpnîcas çkas un îpaðumi tika iztirgoti

SIA “Kolonna”, SIA “GRIK” un citâm firmâm. Oficiâli  Valsts

bûvmateriâlu kombinâts “Kuprava” likvidçts tikai 2001.gadâ.

Lîdz ar rûpnîcas norietu 20.gs. 90.gados panîka arî ciems,

daudzstâvu çkas ir pamestas un izdemolçtas.

2000.gadâ mâla ieguves karjeri tika privatizçti, bet

2004.gadâ tika slçgts dzelzceïa atzars uz Krieviju. Rûpnîcas

teritorijâ darbojâs vairâki individuâlie uzòçmumi, kas raþoja

gâzbetona blokus un daþâdus zâìmateriâlus pçc pasûtîjuma.

2008.gadâ atvçra dabiska mâla granulu raþotni SIA “Lateast”,

kas raþotnes izveidei bija saòçmusi vairâk nekâ pusmiljonu

latu atbalstu no Eiropas fondiem, nomâja 16 hektâru bijuðâs

rûpnîcas teritorijas un paredzçja nodarbinât 20 strâdâjoðos,

taèu atklâjâs, ka ar uzstâdîtajâm iekârtâm granulas nemaz

nav iespçjams raþot. Bija paredzçts raþot ap 120 tonnu

granulu diennaktî, taèu 2009.gadâ uzòçmums darbîbu

pârtrauca. Mûsdienâs bijuðâs fabrikas korpusi pârvçrtuðies

graustos.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Lauksaimniecîbas politika nâkamajiem gadiem

2023. gadâ sâkas Eiropas Savienîbas (ES) Kopçjâs
Lauksaimniecîbas politikas (KLP) jaunais posms. Tâs
mçríis – îstenot atbalsta pasâkumus saskaòâ ar
Latvijas KLP stratçìiskâ plâna nosacîjumiem. Lauku
uzòçmçjiem acîmredzot ir daudz neskaidrîbu un
jautâjumu, taèu priecç fakts, ka  ilgstoðu  un sareþìîtu
sarunu rezultâtâ ar Eiropas Komisiju un ES dalîbvalstîm
Latvijai izdevies izcînît bûtisku palielinâjumu tieðajiem
maksâjumiem – par 44% jeb 758 miljoniem eiro vairâk
nekâ iepriekðçjâ periodâ. Kopumâ 2023.- 2027.gadâ
Latvijas laukiem paredz 2,5 miljardus eiro.

ANITA KOKOREVIÈA, Balvu novada klientu apkalpoða-

nas speciâliste lauksaimniecîbas jautâjumos, visiem lauku

uzòçmçjiem ðajâ  un turpmâkajos gados novçl spraigu un

raþenu darbu, vienlaikus uzsverot, ka raþotâjiem bûs jâizzina

un jâpieòem daudz jauninâjumu, kas, iespçjams, ne visi bûs

patîkami. “Dzîve kïûs sareþìîtâka, jo, lai saòemtu atbalsta

maksâjumus, bûs jâspçj izpildît konkrçtas prasîbas. Neko

konkrçtu pagaidâm neteikðu, jo drîzumâ, acîmredzot februâ-

rî, visas neskaidrîbas varçs mazinât, piedaloties reìionâlajâ

seminârâ Balvos. Lauksaimnieki arî paði lasa un iegûst infor-

mâciju. Gribçtos, lai dara to pat aktîvâk, jo tas ir viòu inte-

resçs. Lietderîgi apmeklçt arî seminârus, kur speciâlisti skaidro

un atbild uz konkrçtiem jautâjumiem,” teica konsultante.

Seminâros  Zemkopîbas ministrijas, Lauku atbalsta die-

nesta, Valsts augu aizsardzîbas dienesta un Lauku konsul-

tâciju centra eksperti skaidros atbalsta saòemðanas nosa-

cîjumu jauno kârtîbu un atbildçs uz jautâjumiem. Pirmais

ðâds seminârs notiks jau 12.janvârî  Zemgalç. Janvârî seminâri

plânoti Gulbenç, Alûksnç, Smiltenç un Cçsîs, bet  februârî

un martâ arî Balvu, Rçzeknes, Krâslavas un vçl citos novados.

Daudz svarîgu jautâjumu
Lai veicinâtu lauksaimnieku izpratni

par jaunajiem atbalsta maksâjumiem un

to saòemðanas nosacîjumiem,  Zemko-

pîbas ministrija (ZM) sadarbîbâ ar Latvijas

Lauku konsultâciju un izglîtîbas centru

(LLKC), Lauku atbalsta dienestu (LAD) un

Valsts augu aizsardzîbas dienestu (VAAD)

jau  sniedz skaidrojumus un atbildes uz

saòemtajiem lauksaimnieku jautâjumiem.

Lauksaimniekam  jâbût
aktîvam

Viena no lauksaimniecîbas politikas jaunâ darba cçlieniem

ir sadaïa  “Mçríçtâks atbalsts  lauksaimniecîbas sektora eko-

nomiskai attîstîbai”. Jauni nosacîjumi paredzçti aktîvajam

lauksaimniekam. Teikts, ka  turpmâk tieðos maksâjumus

varçs saòemt tikai aktîvi lauksaimnieki, kuriem bûs jâno-

droðina atbilstîba vienam no septiòiem kritçrijiem. No aktîva

lauksaimnieka nosacîjuma gan tiks atbrîvoti lauksaimnieki,

kuri iepriekðçjâ gadâ saòçma tieðos maksâjumus 500 eiro vai

mazâk.

Apsveicama iniciatîva par aktîvo lauksaimnieku.
Taèu viss slçpjas sîkumos. Kâ tiks pârbaudîts vai
kas tiks uzskatîts  par lauksaimnieciskâs darbîbas
izdevumiem? Vienkârði degvielas, rezerves daïu
u.tml. èeki?

– Nosacîjumi tiks atrunâti Ministru kabineta noteikumos.
ZM priekðlikums ir  (nosacîjumi vçl var mainîties), ka varçs
iesniegt ar lauksaimniecisko darbîbu saistîto izmaksu aplieci-
noðos dokumentus par iepriekðçjo gadu vai par nepârtraukta
12 mçneðu laikposmu, kura sâkuma termiòð nav agrâks par
iepriekðçjâ gada 1.janvâri. Lauksaimnieciskâs darbîbas iz-
maksas varçtu bût: degvielas iegâdes izmaksas; lauksaim-
niecîbas tehnikas uzturçðanas izmaksas; lauksaimnieciskâs
darbîbas nodroðinâðanai izmantoto çku uzturçðanas
izmaksas, tostarp par elektroenerìiju; lauksaimnieciskajâ
darbîbâ izmantoto raþoðanas resursu, tostarp minerâlmçslu,
organisko mçslu, augu aizsardzîbas lîdzekïu, kaïíojamâ
materiâla, kultûraugu sçklas, lopbarîbas iegâdes izmaksas;
saòemto lauksaimnieciskâs darbîbas pakalpojumu izmaksas,
tostarp izmaksas par lauksaimniecîbas zemes pirmssçjas un
aramzemes pçcsçjas apstrâdi, raþas novâkðanu, produktu

Reìionâlajos seminâros stâstîs
par atbalsta maksâjumiem

pârvadâðanu, raþoðanas resursu piegâdi, zâlâju nopïauðanu
un zâlaugu masas novâkðanu. Ar lauksaimniecisko darbîbu
saistîto izmaksu apliecinoðam dokumentam ir jâbût ar rekvi-
zîtiem, par darîjumu, kura vçrtîba bez PVN ir lielâka par 30
eiro.

Vai pats uzòçmuma îpaðnieks arî skaitâs viens
darbinieks?

– Nosacîjumi tiks atrunâti Ministru kabineta noteikumos.
Tieðo maksâjumu noteikumi ir izstrâdes stadijâ, uz doto
brîdi nevar sniegt konkrçtu atbildi, kamçr noteikumi vçl nav
apstiprinâti.

 Vai aktîvâ lauksaimnieka statusa pierâdîðanai
kâ liellopu vienîbas der arî bites?

– Aktîva lauksaimnieka statusa pierâdîðanai bites tiks
òemtas vçrâ, gan nosakot liellopu vienîbas, gan standarta
izlaidi (SI).

 Kas ir standartizlaide?
– Standarta izlaide ir no viena lauksaimniecîbas kultûrauga

hektâra vai viena mâjlopa vienîbas potenciâli iegûstamâ
produkcijas vçrtîba gada laikâ. Tas ir standartizçts lielums,
ko aprçíina Agroresursu un ekonomikas institûts.

 Vai zemes nomas maksa der pie izdevumiem
aktîvâ lauksaimnieka statusa pierâdîðanai?

– Nosacîjumi bûs atrunâti Ministru kabineta noteikumos.
ZM priekðlikums (nosacîjumi vçl var mainîties) paredz, ka
zemes nomas maksa bûs attiecinâmâs izmaksas aktîvâ
lauksaimnieka statusa pierâdîðanai.

Par tieðo maksâjumu nosacîjumiem
Kâds ir pamatojums, kâpçc nedrîkst smalcinât

zâli? Jo augsnei jau tas nâk tikai par labu.
– Atbilstoði regulai, platîbmaksâjumu atbalstu var pieðíirt

tikai par zâlâju platîbâm, kas tiek izmantotas lauksaim-
nieciskajai darbîbai. Katrai dalîbvalstij, tostarp Latvijai, ir

jânosaka kritçriji, pçc kuriem vçrtç lauk-
saimniecisko darbîbu. Latvijâ, lemjot kopâ
ar nevalstiskajâm organizâcijâm, ir noteikts,
ka zâlâji ir uzturçti ganîðanai piemçrotâ
stâvoklî, ja tos lîdz kârtçjâ gada 15.au-
gustam nogana vai nopïauj un nopïauto
zâli novâc. Ir paredzçti izòçmumi atsevið-
íâm nozarçm. Ðie nosacîjumi ir atzîti par
piemçrotâkajiem Latvijas apstâkïiem un
atbilstoðâkajiem tradicionâlajai lauksaim-
niecîbas praksei.

 Vai var bût atseviðíi 100 koki, vai arî jâbût
vairâkiem kopâ? Tie jâiezîmç laukâ vai iekïaujas
lauku blokâ?

– Atbalsta tiesîgajâ platîbâ, tâtad arî lauku blokâ, tiek
iekïauti visi koki, kas aug atseviðíi, grupâs vai rindâs un, ja
koku skaits uz hektâra nepârsniedz 100 vai ja koku grupu,
vai rindu, vai joslu aizòemtâ kopçjâ platîba nepârsniedz
500 kvadrâtmetrus, izòemot attiecîgos elementus, uz kuriem
attiecas laba lauksaimniecîbas un vides stâvokïa 8.standarts
(LLVN8) par ainavas elementu un neproduktîvo platîbu
nodroðinâðanu 4% no saimniecîbas aramzemes platîbas. Arî
ar raþoðanu nesaistîtie ainavu elementi, kas tiks izmantoti
LLVN8 prasîbas nodroðinâðanai, tostarp koki, koku grupas,
rindas, joslas, bûs kartogrâfiski identificçti Lauku atbalsta
dienesta lauku bloku identifikâcijas sistçmas lauku bloku
kartç.

Kâ rçíina dzîvnieku vienîbas uz vienu hektâru?
– Uz ekoshçmas “zâlâju saglabâðanas veicinâðana” un

“agroekoloìijas praksi bioloìiskâs saimniecîbâs” atbalstam
pieteikto zâlâju platîbu ganîbu sezonâ laikposmâ no kârtçjâ
gada 15.maija lîdz 15.septembrim jânodroðina vidçjais dzîv-
nieku blîvums vismaz 0,4 liellopu vienîbas uz viena apstip-
rinâtâ hektâra vai 0,3 liellopu vienîbas uz viena apstiprinâtâ
hektâra, ja lauksaimnieks saòem ienâkumu papildatbalstu
gados jauniem lauksaimniekiem vai ja dzîvnieku blîvums
tiek nodroðinâts ar brieþu sugas dzîvniekiem. Ministru
kabineta noteikumu pielikumâ bûs noteikts katram lauk-
saimniecîbas dzîvniekam atbilstoðais liellopu vienîbas skaits
un pârrçíina formula.

Lauksaimnieki savus jautâjumus, lai saòemtu atbildes
reìionâlajos seminâros, var iesûtît rakstiski adresç
laukutikls@llkc.lv.

Aicina atsaukties  entuziastus
dzîvnieku patversmes iekârtoðanâ

Balvu pilsçtas pârvalde bija aicinâjusi

atsaukties organizâcijas, biedrîbas un jebkuru
interesentu, kurð gribçtu sadarboties ar Balvu

novada paðvaldîbas policiju un pâròemt  dzîvnieku

patversmes  funkcijas. Tikðanâs notika îsi pirms

Ziemassvçtkiem.

 Novada paðvaldîbas izpilddirektore Daina Tutiòa
akcentçja klaiòojoðo dzîvnieku problçmu, kas jau ir
ilgstoða, saasina uzmanîbu un liek meklçt risinâjumu.
Ðâdu dzîvnieku skaitu  palielina daþâdi faktori, tostarp
aizejot mûþîbâ suòu vai kaíu saimniekiem. Daþkârt bez
aprûpes tad paliek pat paliels kaíu bars – ap desmit vai
piecpadsmit kustoòiem, kâ liecina fakti. Paðvaldîba cenðas
palîdzçt, nogâdâjot dzîvniekus to uzturçðanâs vietâs
ârpus  mûsu novada, taèu jârçíinâs ar izdevumiem.  Ir
izzinâta  pieredze Gulbenes kaimiònovadâ, un doma ir,
kâ teica izpilddirektore: “Mçs paði uz vietas varçtu veidot
sadarbîbu paðvaldîbai ar biedrîbâm, lai nodroðinâtu
pieejamu un iespçjami lçtâku pakalpojumu. Ja bûtu
atsaucîba, varçtu mçìinât rakstît projektus un gût
atbalstu, domâjot par dzîvnieku patversmes
iekârtoðanu.”

Ir iedvesmojusi Gulbenç redzçtâ pieredze par klaiòojoðo
kaíu sterilizâciju. Lîdzîgi tas varçtu notikt arî Balvos,
taèu pagaidâm te nav iespçjas, kur dzîvniekus pçc
medicîniskâs operâcijas uz laiku ievietot un uzraudzît.
Pagaidâm sadarbîba paliek idejas lîmenî, aicinot
atsaukties ieinteresçtus cilvçkus, lai veidotu  biedrîbu un
solot paðvaldîbas atbalstu. Primârais ir atrast teritoriju
un iekârtot telpas.

Sarunai aktîvi atsaucâs balveniete Indra Íerìe-Karika,
apliecinot ieinteresçtîbu  dzîvnieku patversmes darbîbâ.
Laikrakstam viòa atzina, ka tas ir paðas sens sapnis, un,
ja vien paðvaldîba sniegtu atbalstu, ideja varçtu îstenoties.
Indra piekrît, ka risinâjums ir nodibinât biedrîbu un izvçrst
tâs darbîbu, taèu par konkrçtas dzîvnieku patversmes
vietas izvçli vajadzçtu parûpçties paðvaldîbai. Indra tic,
ka dzîvnieku patversmes darbîbu atbalstîtu un ðâdâs
aktivitâtçs iesaistîtos arî sabiedrîba, jo cilvçki ir atsaucîgi.
Indras priekðlikums ir ar paðvaldîbas atbalstu izveidot
un aicinât sabiedrîbu piedalîties arî aptaujâ, kas ïautu
noskaidrot daþâdu sabiedrîbas grupu interesi un atsaucîbu
brîvprâtîgam dzîvnieku patversmes darbam. “Svarîgs ir
entuziasms. Man paðai ïoti patîk dzîvnieki. Gan bçrni,
gan dzîvnieki ir ïoti neaizsargâti, mums viòiem jâpalîdz
un jâatbalsta. Ir gan teiciens, ka visiem jau nepalîdzçsi,
taèu ir jâcenðas to darît, ir jâmeklç iespçjas un mâjas,”
Indras pârliecîba.

Biteniekus aicina piedalîties
fotokonkursâ “Drava ziemâ”

Latvijas Biðkopîbas biedrîba aicina piedalîties
fotokonkursâ “Drava ziemâ”. Ðoreiz konkursu izsludina
lîdz februâra beigâm. Aicina  fotografçt stropus un dravas
ziemas apstâkïos, ïaujot vaïu eksperimentiem, jauniem
skatu rakursiem un radoðumam. Pieteikumus gaidîs lîdz
28. februârim. Viens dalîbnieks drîkst iesûtît lîdz 5
daþâdâm fotogrâfijâm. Tâs drîkst bût gan krâsainas, gan
melnbaltas. Var tikt uzòemtas ar fotokameru vai telefona
kameru, taèu bildçm jâbût tehniski kvalitatîvâm.
Fotogrâfijas jâiesûta digitâli, JPEG formâtâ. Tâs jâiesûta
elektroniski e-pastâ: strops@strops.lv, ar norâdi “Drava
ziemâ”.

Var pieteikties tieðsaistes vizîtçm
Kopð aizvadîtâ gada 19.decembra klientus aicina

pieteikt vizîtes Lauku atbalsta dienesta klientu
apkalpoðanas centros arî tieðsaistç. Pieteikðanâs ir
iespçjama dienesta mâjaslapas izvçlnç – https://
www.lad.gov.lv/lv/pieraksts, izvçloties tuvâko klientu
apkalpoðanas centru un çrtâko laiku.

Ceturtdienas ir informatîvâs dienas par Kopçjo
lauksaimniecîbas politiku no 2023. gada. Katras nedçïas
ceturtdienâs var pieteikt vizîti pie klientu apkalpoðanas
speciâlistiem, lai saòemtu konsultâcijas par platîbu
maksâjumu nosacîjumiem.

Lai noskaidrotu sev interesçjoðos jautâjumus, aicina
zvanît  uz dienesta klientu apkalpoðanas centra tâlruni
+371 67095000. Ja  nevçlas izmantot tieðsaistes pieraksta
formu, klâtienes apmeklçjumam arî turpmâk var
pieteikties zvanot.

Îsumâ

�Neviens lai
nenolaiþ rokas! Iesim
visam cauri un
strâdâsim! Lai
izdevies un raþîgs
gads!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 15 ielikumos îsteno projektu “Esi burvis – taisi no nekâ!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ atspoguïos sociâlekonomiski

svarîgas un ïoti nozîmîgas tçmas no uzòçmçju skatpunkta. Kâ likt lietâ izdomu un biznesa attîstîbai izmantot pieejamos dabas resursus – sauli, vçju, zemi? Cik veiksmîgi

tas izdodas? Kâdi bijuði pçdçjâ laika lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? Dosim iespçju daþâdu jomu speciâlistiem analizçt procesus, paust viedokïus, kâ arî

uzklausîsim ekspertu vîzijas un secinâjumus.

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”

Ludzâ, uzòçmumâ “Lat Cosmetics”, raþo unikâlu kos-
mçtiku uz dûòu bâzes. Kâ veiksmîgâk izmantot pieejamos

dabas resursus, kâ tos pârstrâdât, kâ pielietot raþoðanâ?

To jautâjâm tehnisko zinâtòu doktoram, uzòçmuma SIA “Lat

Cosmetics” dibinâtâjam JEVGEÒIJAM LUKAÐENOKAM.

Viens no aizmirstajiem Latvijas derîgajiem izrakteòiem –
sapropelis – Ludzas uzòçmumâ “Lat Cosmetics” pârtop kosmçtikâ.
Viòu raþotâ produkcija pazîstama ne vien Latvijâ, bet arî ârpus
tâs. Pirms vairâkiem gadiem J.Lukaðenoks pievçrsâs sapropeïa
ieguvei ezeros, un tas kïuva par vienu no unikâlâm izejvielâm
kosmçtisko lîdzekïu raþoðanâ. “Ðeit dzîvoju jau kâ ceturtâs
paaudzes pârstâvis, manas saknes ir ðeit, Ludzâ. Bûðu atklâts –
dûòas kâ ârstniecisks lîdzeklis visam organismam, arî âdai, ir ïoti
veselîgas, pat nepiecieðamas. Man ir 76 gadi, savulaik bija veselîbas
problçmas. Mans mçríis bija pierâdît dûòu lietderîbu labas veselîbas
uzturçðanai, arî ârstçðanai. Ar pârliecîbu varu teikt, ka aktîvi strâdâju
un dzîvoju, pateicoties dûòu terapijai. Kad man pârmet, ka ðajâ
biznesâ esmu ieguldîjis daudz naudas un enerìijas, atbildu, ka
nenoþçloju neko, jo tieði dûòas ïâvuðas saglabât labu veselîbu un
uzturçt aktîvu garu, darbojoties arî citâ biznesa niðâ. Atvçrâm
jaunu lîniju bezglutçna produktu raþoðanai, uzòçmumâ “Ludzas
maiznîca” darbs ir vairâk nekâ simts cilvçkiem,” stâsta Jevgeòijs.
Viòð daudz laika patçrçjis, lai savulaik izveidotu firmu “Baldones
dûòas”, kas vçlâk mainîja îpaðniekus. Uznçmçjs uzskata, ka dûòu
aplikâcijas sniedz labu rezultâtu, jo ar minerâlvielâm un
organiskajâm vielâm bagâtinâtâs ârstnieciskâs dûòas iedarbojas
ne tikai uz âdas augðçjo slâni, bet arî uz zemâdas slâòiem, uz visâm
organisma ðûnâm, uzlabojot nieru, aizkuòìa dziedzera darbîbu,
attîra zarnu traktu, stimulç asinsriti un limfas atteci pa visu íermeni,
ne tikai aplikâcijas uzklâðanas vietâs. “Veikts tik daudz izpçtes par
dûòu iedarbîbu, to pçtîjuði zinâtnieki Stradiòa universitâtç, arî citi
profesionâïi, sarakstîtas daudzas zinâtniskas publikâcijas ne tikai
latvieðu valodâ,” saka Jevgeòijs, piebilstot, ka dûòu sastâvs daþâdos
ezeros atðíiras. Pirms kâda laika viòð testçjis gan Nâves jûras, gan
Íemeru dûòas, un zinâma atðíirîba to sastâvos ir, bet, kopumâ
òemot, visas dûòas ir dziedinoðas. Tomçr mûsu ezeru sapropeïa
dûòas ðeit dzîvojoðajiem cilvçkiem ir pieòemamâkas. “Agrâk teica,
– uzliec dûòu kompreses, paliks labâk. Ârstçties uz Baldones
sanatoriju brauca cilvçki no visâm malâm. Nu daudz kas ir
pazaudçts, varbût kaut ko uztur tikai Jauníemeros. Es agrâk
uzturçju labas attiecîbas ar Baltkrievijas sanatorijâm, jo pirmos
humusa* produktus raþoja tur. Rîgas Tehniskâs universitâtes
profesors, inþenierzinâtòu doktors Semjons Cifanskis ir 360
zinâtnisko darbu autors. 2010. gadâ tika dibinâts Latvijas Humînu
institûts. Tâdâ veidâ lika pamatus, lai Latvijâ varçtu attîstîties
jauna kûdras pârstrâdes rûpniecîbas nozare – rûpnieciskâ humînu
vielu ieguve, pielietojot modernas tehnoloìijas. Vairs tâdu fanâtu
nav,” teic Jevgeòijs. Kosmçtiku Ludzâ turpina raþot, bet vairs tikai
inerces pçc, jo, viòaprât, viens nav karotâjs. “Mazliet dûòas un
produktus piegâdâjam Daugavpils veselîbas centram, Liepâjas
reìionâlajai slimnîcai, sûtâm uz Spâniju. Dûòas iegûstu Zeiïu ezerâ
ar paða izgudrotâm tehnoloìijâm, kurâm lîdzvçrtîgu pasaulç nav.
Sapropeli ezerâ varam iegût lîdz pat 12 metru dziïumam gan
vasarâ, gan ziemâ, ja ir stiprs ledus. Tas var saturçt organiskus
piemaisîjumus, tâpçc sapropeli pârstrâdâjam. Taèu lîdz
lietojamam produktam pudelîtçs vai tûbiòâs jânoiet savs ceïð, un
to mçs labi pârzinâm. Viena no svarîgâkajâm iekârtâm ir lodîðu
dzirnaviòas, kas ïauj dûòas attîrît no visiem piemaisîjumiem lîdz
bieza krçjuma konsistencei,” atklâj uzòçmçjs. Viòð uzskata, ka ðî
dabîgâ kosmçtika, lai arî tâs raþoðana ðobrîd nerada zaudçjumus,
bet nedod arî lielus ieguvumus, dzîvos ilgi, jo pats ir tâs radîtâjs un
fanâts.

No Latgales purva

Pçtîjumi mûþa garumâ

Ieklausîsimies cilvçku viedokïos, kuri pçta un radoði izmanto Latvijas dabas

resursus. Rolandu Streïèu Balvu novadâ pazîst kâ brîvdienu mâjas “Vecozoli” saimnieku

Susâju pagastâ, kur viòð vada biedrîbu “Adventure Club Þîguri”, bet Rîgâ kopâ ar Jâni

Miíelsonu – reklâmas raþoðanas uzòçmumu “Yes, we can”. Viòa uzòçmums kopâ ar

sadarbîbas partneriem  uzvarçja konkursâ – izgatavoja Latvijas paviljonu no kûdras

Izpçtît un izmantot pieejamos dabas resursus

un uzstâdîja Dubaijâ, Arâbu Emirâtos, kur aizvadîtajâ gadâ norisinâjâs EXPO izstâde.

Latvijas paviljons izpelnîjâs daudzu valstu izstâdes apmeklçtâju ievçrîbu.
Savukârt tepat Latgalç, Ludzâ, raþo unikâlu kosmçtiku uz Latvijas dûòu bâzes,

izmantojot organiskâs dûòas – sapropeli un zilos mâlus. Runâjot par sapropeïa ieguvi,

gan pçtnieki, gan uzòçmçji atzîmç, ka tâ izòemðana attîra un padziïina ezerus.

• Humuss ir augsnes organiskâ daïa, kas radusies mikroorganismu darbîbas ietekmç, sadaloties

atmiruðajâm augu un dzîvnieku atliekâm, kas saistîjuðâs ar augsnes minerâlvielâm pret noârdîðanos izturîgos

savienojumos.

•  Humusa sastâvdaïas augsnç saglabâjas ïoti ilgi, taèu tâs nav mûþîgas.

• Humusvielas veidojas, sadaloties dzîvajiem organismiem. Tâs atrodamas ûdeòos, to nogulumos, augsnç.

Tehnisko zinâtòu doktors, uzòçmuma SIA “Lat Cosmetics” dibinâtâjs Jevgeòijs Lukaðenoks. Viòð savâ ilgajâ mûþâ

daudz darba ieguldîjis Latvijas melnâ zelta – dûòu – izpçtç, ieguvç un to pielietoðanâ.
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uz Emirâtiem

Brîvdienu mâju “Vecozoli” saimnieks no Susâju pa-
gasta ROLANDS STREÏÈS sarunas laikâ strâdâ attâlinâti
no Portugâles. Viòð ir biedrîbas “Adventure Club Þîguri”
vadîtâjs, bet kopâ ar Jâni Miíelsonu Rîgâ vada reklâmas
raþoðanas uzòçmumu “Yes, we can”. Starptautiskajâ
izstâdç “EXPO 2020 Dubai” Apvienotajos Arâbu Emirâ-
tos, kas darbojâs lîdz aizvadîtâ gada 31.martam, viòa
uzòçmums kopâ ar sadarbîbas partneriem uzvarçja kon-
kursâ – izgatavoja Latvijas paviljonu no kûdras, ko uzstâ-
dîja ðajâ izstâdç.

“Pirmâ pieredze darbâ ar kûdru mums bija uzòçmuma
“Latvijas Mobilais telefons” inovâciju stenda izgatavoðana,”
stâstîjumu iesâk Rolands. Laikmetîgâs mâkslas objekts, kas
veidots no kûdras, izpelnîjâs atzinîbu vadoðajâ mobilo
tehnoloìiju izstâdç “Mobile World Congress” Barselonâ. Tas
piesaistîja lielu apmeklçtâju uzmanîbu, un, kâ atzina izstâdes
organizatori, latvieðu inovâciju stends nepârprotami bija viena
no iespaidîgâkajâm ekspozîcijâm izstâdç. Kûdra kâ materiâls
stenda izveidei nebija izvçlçta nejauði – pirmkârt, tâ simbolizç
to, cik auglîga, organiska un îpaða ir Latvijas ekosistçma, otr-
kârt, tâ ïauj krasi atðíirties uz citu izstâdes dalîbnieku fona,
kuru dizaina risinâjumos dominç mâkslîgie materiâli. “Ar ideju
nâca dizaina mâkslinieki Katrîna Neiburga un Andris Eglîtis.
Mums tâ bija pirmâ pieredze 130 m2 lielâ stenda gatavoðanâ.
Atceros, ka stends izpelnîjâs atzinîbu, iekïûstot godalgotâ vietâ.
Pçc izstâdes bûvi, ja bûtu interesenti, varçja demontçt, izbçrt
pïavâ un iestâdît zâli,” stâsta Rolands.

Arî Latvijas paviljona tapðanai, kuru trîs jûras konteineros
aizveda uz Dubaiju, bija savâ priekðvçsture. “Ar arhitektu Didzi
Jaunzemu braucâm kopâ maðînâ  no Ventspils un runâjâm par
idejâm, kâds varçtu izskatîties ðis paviljons, jo konkurss jau bija
izsludinâts. Varbût no kûdras? Labi, – viòð teica –, domâsim.
Pie ðîs idejas Didzis daudz radoði strâdâja, mûsu uzòçmums
viòu atbalstîja tehniski – realizçjâm arhitekta ideju,” saka
Rolands. Viòð piebilst, ka Latvijas paviljona izveidç ieguldîts
milzîgs darbs. Tehniski, kâ to raþot, bija skaidrs, jo uzòçmumam
jau bija pieredze Barselonâ, bet daþâdu neskaidru jautâjumu

Ekoloìisks produkts – pârstrâdâ un izmanto atkârtoti

No kûdras – paviljons Dubaijâ un kamîna apdare
Latgales mâjâs

joprojâm bija daudz. Kâ paviljonu raþot atbilstoðu visiem
bûvnormatîviem, kâ bûs ar ugunsdroðîbu, jo kûdrai kâ celtnie-
cîbas materiâlam nav nekâdu sertifikâtu? “Arî Dubaijâ mums
vajadzçja pierâdît, ka materiâls ir ugunsdroðs, atbilstoðs citâm
prasîbâm. Ja plastikâta un citiem mâkslîgiem materiâliem
sertifikâti izstrâdâti jau sen, kûdrai to nebija. Visu sakârtojâm!
Izmantojâm apmçram 240 kubikmetrus kûdras, – nopirkâm
no kûdras izstrâdâtâjiem purvâ, tad kaltçjâm, zâìçjâm,
apstrâdâjâm, lîmçjâm kâ lielus kubus. Darbâ izmantojâm
frçzçðanas robotu. Objektus no kûdras plâtnçm un kluèiem
gatavojâm uz vietas Latvijâ, tas aizòçma apmçram divus
mçneðus, ieskaitot testçðanu un uzstâdîðanu. Riskçt nedrîkstçjâm.
Mums ir stipra un profesionâla komanda, apmçram 50 cilvçki,”
saka Rolands, piebilstot, ka darbs bijis tieðâm ïoti atbildîgs. Viòð
uzsver, ka uzòçmuma trumpis ir inovâciju tehnoloìijas, ar kuru
palîdzîbu pasaulei pastâstît par Latviju. Ar trîs jûras
konteineriem paviljonu nosûtîja uz Dubaiju, kur uzstâdîðana

Pie svçtku eglîtes un kamîna brîvdienu mâjâs “Vecozoli” Susâju pagastâ. Saimnieks Rolands Streïès neslçpj, ka ideja
par kamîna dekoratîvo apdari ar kûdras pârklâjumu ir paða izlolota un realizçta. Kûdras plâksnes novietotas uz
ugunsdroðajiem íieìeïiem un apstrâdâtas ar kokam paredzçto ugunsdroðo pârklâjumu. Latvijas eko produkts turpina
dzîvot. Kûdra nav tikai dârzeòu audzçðanai, kâ esam pieraduði domât. No tâs var uzbûvçt arî dizainiski skaistus un labus
objektus. Cilvçki, kuri ðâdus objektus skata pirmo reizi, nesaprot, kâds materiâls izmantots, un visbieþâk min koríi. Rodas
jautâjums, – kâ tas iespçjams? Taèu kûdra jau dabâ ir kâ ciets klucis, kuru pârstrâdç sairdina,” skaidro uzòçmçjs.

ilga divdesmit darba dienas, montâþâ piedalîjâs arî Rolands.
“Visu paveicâm laikâ. Labi, ka bija ïoti stingra un savlaicîga
darbu plânoðana, jo gadîjâs arî misçklis, – kuìis ar kûdras
konteineriem iestrçga Suecas kanâlâ, kur uz sçkïa bija uzskrçjis
lielais kuìis un ilgi kavçja satiksmi citam jûras transportam.
Taèu viss beidzâs veiksmîgi, jo riski bija izvçrtçti jau iepriekð. Par
interaktîvo daïu –  datoriem, ekrâniem un citâm tehnoloìijâm
– atbildçja viedo tehnoloìiju uzòçmums “Solavi”, bet mûsu
pârziòâ bija stenda tehniskâ daïa – mçbeles, dekoratîvie elementi,
raþoðana un uzstâdîðana,” atklâj uzòçmçjs. Viòð piebilst, ka
pçc izstâdes beigâm kûdra atceïoja uz Latviju – tas valsts
îpaðums, ekoloìisks produkts, kuru var pârstrâdât un izmantot
atkârtoti, paðlaik glabâjas noliktavâ. Tomçr ir plâns daïu no
stenda atkal salikt un eksponçt. Arî “Latvijas Mobilais telefons”
daïu no atvestâs kûdras  izmantoja, izgatavojot jaunu objektu
un novietojot to foajç telpâs. Kûdras materiâls ir ilgtspçjîgs.

Kûrorta rehabilitâcijas centrs “Jauníemeri”
lepojas ar to, ka arî ðodien spçj piedâvât saviem
pacientiem gan mûsdienîgas rehabilitâcijas
tehnoloìijas, gan dûòu un minerâlûdens pro-
cedûras, kas pieder pie vçsturiskâm kûrorta

Eksperta vçrtçjums

Atzinîgi novçrtç peloîdterapijas iespçjas

ELÎNA MALKIELA, kûrorta rehabilitâcijas
centra “Jauníemeri” valdes priekðsçdçtâja,
neiroloìe

* Turpinâjums 12.lpp.

ârstçðanas tradîcijâm. Nevar noliegt – dûòu
procedûras jeb peloîdterapija jau vçsturiski
kïuvusi par “Jauníemeru” vizîtkarti. Tomçr vçl
aizvien pacienti bieþi jautâ – kas îsti ir dûòas,
kur tâs iegûst, kâ tâs sagatavo procedûrâm?
Tad skaidrojam, ka dûòas ir ar ûdeni piesâti-
nâtas nekonsolidçjuðâs ûdens baseina nogulas,
bet Íemeru dûòas ir unikâlas ar to, ka tâs ir
bagâtinâtas ar sçrûdeòradi. Mûsu rehabilitâ-
cijas centra vajadzîbâm kûdras dûòas iegûstam
Slokas purvâ. To sastâvâ ir ûdens, organiskâs
vielas, minerâlvielas, tâm piemît laba siltum-
kapacitâte un maza siltumvadîtspçja. Kad
dûòas tiek sagatavotas un uzsildîtas lîdz 42
grâdiem, tâs ðo temperatûru spçj saglabât visu
procedûras laiku. Lai gan dûòu aplikâcijas ir
populârâkâ peloîdterapijas procedûra,
pacientiem piedâvâjam arî dûòu peldi pçc
Íemeru kûrortâ ieviestâm tradîcijâm, kad 200
litru tilpuma vannâ ielej aptuveni 40 kilogramu
dûòu, piepilda vannu ar siltu sçrûdeòraþa
minerâlûdeni tâ, lai peldes temperatûra bûtu
38 – 39°C, un dûòu vanna gatava!

Par dûòu dziednieciskajâm îpaðîbâm varçtu
runât bezgalîgi daudz. Tâs spçj paâtrinât dzî-
ðanas procesus, veicina bojâto audu reìenerâ-
ciju, dûòâm piemît sâpju un alerìisku reakciju

mazinoðs efekts, tâs labi palîdz psoriâzes gadî-
jumâ, noder perifçrâs nervu sistçmas saslim-
ðanu ârstçðanai – uzlabo asinsriti, veicina bio-
loìiski aktîvu vielu ietekmi uz receptoriem
iekðçjos audos un orgânos, stimulç endokrînâs
sistçmas darbîbu, bet visefektîvâkâ dûòu ie-
darbîba ir muguras problçmu, locîtavu artroþu
gadîjumâ. Vienmçr pacientiem uzsveram, ka
dûòu ârstnieciskie efekti turpinâs 2 lîdz 24 stun-
das arî pçc procedûras beigâm, bet noturîgâkus
uzlabojumus var sasniegt pçc pilna dûòu apli-
kâciju kursa.

Diemþçl ne visi drîkst baudît peloîdterapiju.
Tâ kâ procedûrâs tiek izmantotas siltas dûòas,
cilvçkiem ar sirds un asinsvadu slimîbâm to
neiesaka, jo karstâs dûòas stimulç svîðanu,
asinis sabiezç un pastâv tromboþu risks, pieaug
slodze sirds asinsvadu sistçmai. Lai sasniegtu
ârstniecisko efektu, jâievçro noteikta metodika:
jâuzklâj noteikta biezuma dûòu slânis, jâievçro
noteikta temperatûra un procedûras ilgums.
Nekâdâ gadîjumâ dûòu procedûras nedrîkst
ieteikt tiem, kuriem ap sâpoðo locîtavu ir iz-
teikta vçnu varikoze, ja ir vispârçja ateroskle-
roze, nekontrolçts asinsspiediens, audzçji, nieru
un vairogdziedzera patoloìijas, akûtas sâpes,
iekaisums, paaugstinâta íermeòa temperatûra.

Taèu rehabilitâcijas centrâ “Jauníemeri” ik-
viena pakalpojuma saòemðana sâkas ar konsul-
tâciju pie ârsta, kurð tad arî nosaka, vai ðim
cilvçkam dûòu terapija palîdzçs uzlabot ve-
selîbu, vai tomçr dûòas ieteikt nedrîkst, lai arî
kâ pacients to vçlçtos.

Nenoliedzami, dûòas var dçvçt par derîga-
jiem izrakteòiem, un tieði tâ pret tâm attiecamies
– kâ pret mûsu zeltu – saudzîgi, racionâli,
neveidojot liekus dabas resursu zudumus.
Procedûrâs izlietotâs dûòas vienmçr tiek savâk-
tas un nogâdâtas uz speciâlu dûòu reìenerâ-
cijas lauku. Pçc aptuveni trim gadiem dûòas
atkal ir atguvuðas savas terapeitiskâs îpaðîbas,
un tâs var izmantot atkârtoti. Esam vienîgie
Baltijas valstîs, kuri ðo dûòu reìenerâcijas praksi
piekopj.

Prieks, ka pacienti atzinîgi novçrtç peloîd-
terapijas sniegtâs iespçjas arî mûsdienâs un
atgrieþas pie mums atkârtoti, lai baudîtu gan
dûòu procedûras, gan saòemtu mûsdienîgus
rehabilitâcijas pakalpojumus. Ðodien dûòu
terapija, iespçjams, skan nedaudz eksotiski,
tomçr ðî metode ar savu ilggadçjo pieredzi ir
apliecinâjusi savu vietu rehabilitâcijas teh-
noloìiju plaðajâ klâstâ.
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No Latgales purva uz Emirâtiem
* Sâkums 6., 11.lpp.

Katrai vietai ir kas raksturîgs, ar ko lepoties,
un Latvija nav izòçmums. Dzîvojam Jûrmalâ,
rekreâcijas un kûrorta pilsçtâ, kur kâdreiz
Íemeru dûòas bija îpaði slavenas un izman-
toja ïoti plaði. Mums ir paveicies – nevienâ
citâ pasaules kûrortâ vienviet nav atrodamas
dûòas, minerâlie ûdeòi, jûras tuvums un
klimats, kas ir labvçlîgs kûrortam un cilvçka
veselîbai. No 1838. lîdz 1995. gadam Íemeros
darbojâs elitârs kûrorts, kur dziedniecîbâ
izmantoja Íemeru apkârtnes sçrûdeòus un
ârstnieciskâs dûòas.

SIA “Íemeru dûòas” ir vienîgais uzòçmums
Latvijâ, kas apvienoja Íemeru dûòas un
sçrûdeòraþa minerâlûdens çrti lietojamos

KRISTÎNE PARASIGA-PARASIÒA un MAIRITA ÈUDA, SIA “Íemeru dûòas” dibinâtâjas
un vadîtâjas

Íemeru dûòas kosmçtikâ

No zemes dzîlçm – melnais zelts ar vçsturi

Esi burvis – taisi no nekâ!

modernajos kosmçtikas lîdzekïos. Tâ radâs
“Kemmern” zîmola kosmçtika.

Uzòçmuma komandâ ir íîmiíe, tâpçc,
pielietojot iegûto izglîtîbu un zinâðanas,
eksperimentçjâm ar produktu izstrâdi paði.
Ne viss vienmçr izdevâs, kâ  plânot, – daþu
produktu izstrâdei sastâvu mainîjâm vairâkas
reizes, padarot produktu veselîgâku un
uzlabojot antimikrobiâlâs îpaðîbas. Katru
produktu testçjâm akreditçtâ laboratorijâ.
Viens tests, kas ïauj novçrtçt, vai produkts
nebojâjas pârâk âtri un vai produktâ ne-
veidojas nevçlamâs baktçrijas, ilgst 28 dienas.
Tâpçc vidçji viena produkta ceïð no idejas
lîdz pircçjam aizòem 4 – 6 mçneðus.

Produktu klâstâ ir melnie
produkti – íermeòa maska,
skrubis, ziepes, tie satur visvairâk
tîrâs dûòas, un baltie produkti –
krçmi, losjoni, zefîri, lûpu bal-
zami – to sastâva pamatâ ir sçr-
ûdeòraþa minerâlûdens un Íemeru dûòu
ekstrakts. Dûòu ekstrakta ieguve arî ir îpaðs
process, tas tiek iegûts ar ultraskaòas metodi.
Lai iegûtu vienu litru dûòu ekstraktu, tiek
izmantoti aptuveni 200 g dûòu – tas ir meto-
dei piemçrots un pietiekams daudzums, lai
ekstrahçtu visas aktîvâs vielas, vitamînus un
aminoskâbes no dûòâm.

Ja íermeòa maskai un skrubim ir salîdzinoði
vienkârðs sastâvs, tad citiem produktiem tas
ir ïoti komplicçts. Tâ, piemçram, losjonu un
krçmu sastâvâ ir ûdens fâze (izmantojam
sçrûdeòraþa minerâlûdeni), eïïas fâze (iz-
mantojam daþâdas vçrtîgas eïïas un sviestus),
aktîvâs vielas (vitamîni, barojoðas vielas,
tostarp arî dûòu ekstrakts) un konservants –
“Kemmern” gadîjumâ tas ir ekosertificçts, ïauj
saglabât produktu svaigu ilgâk.

Esam viens no retajiem uzòçmumiem, kas
raþo kosmçtiku paði! Raþoðana notiek Slokâ,
strâdâjam èetru cilvçku komandâ. Protams,
ja runa ir par raþoðanu, tad nekas nevar bût
vienkârði, tâpçc arî mçs izmantojâm vairâkas
specifiskas iekârtas, tostarp sildîðanas un dze-
sçðanas, homogenizatoru (ïauj iegût vienda-
bîgas suspensijas), filleri (ar to palîdzîbu var
âtri, çrti un precîzi iepildît produktu traukos,
un citas iekârtas). “Kemmern” produktus
atzina par labu suvenîru, jo tâ ir dâvana ar
saturu no zemes dzîlçm – lokâlpatriotiska,
neparasta, ar praktisku pielietojumu.
“Kemmern” produkti ir pieejami mûsu e-vei-

kalâ, pie sadarbîbas partneriem un izplatî-
tâjiem.

Zîmola tapðanâ un raþoðanâ ieguldîts gan
personîgais finansçjums, gan izmantots
lîdzfinansçjums no LIAA – esam Jûrmalas
biznesa inkubatorâ, arî pateicoties LIAA
Vauèeru programmai. Sadarbîbâ ar Latvijas
universitâti îstenota ekstraktu zinâtniskâ
izpçte “Íemeru dûòu ekstrakta un augu ðûnu
ekstraktu bioloìiskâs aktivitâtes novçrtç-
jums”, kura laikâ noskaidrots, ka Íemeru
dûòu un augu ðûnu ekstraktu kombinâcijas
testos uzrâdîtâ bioloìiskâ aktivitâte liecina par
piemçrotîbu izmantoðanai pretnovecoðanâs
un vides nelabvçlîgâs ietekmes mazinoðas
kosmçtikas produktos. Dûòas ir Latvijas
melnais zelts ar vçsturi, tâpçc “Kemmern”
cenðas aktualizçt dûòu izmantoðanu un
apòemas raþot modernos un çrti lietojamus
produktus ikviena labsajûtai.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”
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Apsveicam!

• No 1838. lîdz 1995. gadam
Íemeros darbojâs elitârs kûrorts,
kur dziedniecîbâ izmantoja Íemeru
apkârtnes sçrûdeòus un ârstnie-
ciskâs dûòas.

• Íemeros savulaik darbojâs 10
sanatorijas, tajâs strâdâja ap 100
ârstu, bija kûrorta poliklînika ar
sçrûdeòu un dûòu vannu nodaïâm.

Fakti

27.decembrî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un viens otram
‘Jâ’ vârdu teica ventspilniece ANÞELIKA KUZMENKo un ALEKSANDRS STARIKOVS.
Viòu mîlasstâsts iesâkâs pirms desmit gadiem, sarakstoties sociâlajos tîklos. “Pirmo
reizi satikâmies 2022.gada 14.februârî. Ðo dienu es nekad neaizmirsîðu,” apgalvo
Aleksandrs.

Pçrn 14.februârî balvenietis devâs uz Rîgu, lai pirmo reizi klâtienç satiktu ventspilnieci
Anþeliku Kuzmenko. Ðajâ pat dienâ izredzçto viòð atveda uz Balviem un, kâ pats uzsver,
projâm vairs nelaidîs. Par to liecina, ðíiet, arî viòa skaistais þests Valentîndienâ, jo
mâjupceïâ uz Balviem Aleksandrs Anþelikai dâvâja pirmo gredzenu. Taujâti, kas mudinâja
no Latvijas attâlâkajâm pilsçtâm satikties galvaspilsçtâ, nu jau Starikovu ìimene smej,
ka tâ ir mîlestîba. Anþelika piebilst, ka pirmajâ tikðanâs reizç viòu pâròçmusi neap-
rakstâma prieka sajûta: “Rîgâ pabijâm neilgu laiku. Sçdâmies autobusâ un braucâm uz
Balviem. Uz pilsçtu, kurâ nekad nebiju bijusi.” “Iebraucot Balvos, pirmais, ko viòai pateica,
bija – cik ðeit skaisti!” atceras Aleksandrs.

Lai arî Ventspilî pavadîti 30 gadi, Anþelika uzsver, ka tagad viòas dzîvesvieta bûs
tikai un vienîgi Balvi. Tiesa, Ventspils arî netiks aizmirsta, jo neizpaliks ciemoðanâs pie
vecâkiem. Dzîvi Balvos jaunâ sieva vçrtç kâ ïoti mierîgu. “Arî ðíîvji nelido. Esam draudzîgi,”
viòa atklâj. Sprieþot, kâda ir recepte miera ostas radîðanai, Starikovu ìimene secina, ka
galvenais ir visu darît kopâ, palîdzçt otram ikvienâ darbâ. Tâpat Anþelika neslçpj, ka
mirkli, kad iestûrçs laulîbas ostâ, gaidîjusi ïoti ilgi: “Es patiesi nedomâju, ka pçc pirmâs
tikðanâs viss notiks tik strauji. Kâdâ novembra dienâ viòð mani paaicinâja kaut kur
aiziet, nepaskaidrojot, kurp. Pie veikala “Maxima” es viòam pajautâju, vai ejam uz policiju?
“Nç, uz citu çku. Uz otro stâvu,” viòð atbildçja. Izrâdîjâs, ka esam atnâkuði uz zagsu.”
“Anþeliku bildinâju jau Lîgo svçtkos,” atgâdinâja Aleksandrs.

Tikpat mîïa bija kâzu diena, kad, izpçrkot lîgavu, Aleksandrs nostâjâs uz ceïiem ar
ziedu puðíi rokâs un pavçstîja, ka vislabâkais izpirkums ir viòa nesavtîgâ mîlestîba. Arî
kâzu ceremonija, kâ apgalvo vîrs ar sievu, nekad neizzudîs no atmiòas. “Bija skaisti.
Viss, kâ pieklâjas, pat dzîvâ mûzika,” priecâjas Anþelika. Kâdi ir viòu plâni? “Sieva
vçlçjâs meitiòu, meitiòa arî bûs. Mediíi teica, ka varçtu piedzimt 17.janvârî,” lepojas

Desmitgades sarakstes rezultâts

Gadumijâ. Aleksandrs atzîst, ka Anþeliku jau sen mudinâjis un aicinâjis pârcelties uz
dzîvi Balvos. “Bet es visu laiku atliku, atliku, atliku... Nevajadzçja vilcinâties,” secina
jaunâ sieva, piebilstot, ka cilvçkiem, kuri viens otru mîl, jâbût drosmîgiem un uzòçmîgiem.
Jaungada nakti Starikovu ìimene pavadîja Balvu Kultûras un atpûtas centrâ kopâ ar
grupu “Tranzîts”.

Edgars Gabranovs

jaunais vîrs. Tikpat cîtîgi, kâ jaunâ Starikovu ìimene gatavojâs kâzâm, viòi kaï arî nâkotnes
plânus. Gaidâmajai mazulîtei izvçlçts jau vârds. “Nosauksim par Katju, Jekaterinu,”
atklâj topoðie vecâki.
Atliek vien Anþelikai un Aleksandram novçlçt, lai viss izdodas! Jaunâ sieva neslçpj, ka
Ventspilî viòai bijuðas sareþìîtas attiecîbas ar vîrieti, kurð viòu ignorçjis: “Dçliòð Maksims
tagad dzîvo Balvos – 3.janvârî nosvinçjâm viòa 11.dzimðanas dienu. Uz nâkotni raugos
optimistiski. Kur es bûðu pçc desmit gadiem? Kad meitiòa paaugsies, atradîðu darbu
un kopâ ar Aleksandru bûsim laimîgi Balvos!”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ekspertu saruna

Diskusijas par to, cik ïoti taisnîgs ir kâds no tiesas
spriedumiem, allaþ bijis aktuâls jautâjums ne tikai
mâkslas filmâs, bet arî reâlajâ dzîvç. Tâ tas par
visdaþâdâkajiem noziedzîgajiem nodarîjumiem notiek
arî Latvijâ – tiesu spriedumi regulâri tiek pârsûdzçti
augstâkstâvoðâs tiesu instancçs, jo ne vienmçr
apsûdzçtais ir mierâ ar viòam piespriesto sodu, bet
cietuðais – ar to, kâdas sankcijas tiesa piemçrojusi
notiesâtajam.

Kâ cilvçks izprot godîgumu un taisnîgumu un kâ tiesnesis
nodroðina taisnîgu spriedumu? Laikraksts “Vaduguns”
lasîtâjiem piedâvâ iepazîties ar vçl vienu Tiesu administrâcijas
raidierakstu, kurâ par ðîm tçmâm sarunâjâs Ekonomisko lietu
tiesas priekðsçdçtâjs MIÍELIS ZUMBERGS un Rîgas Stradiòa
universitâtes Psihosomatikas un psihoterapijas katedras
vadîtâja, Ziemeïvalstu Mentâlâs veselîbas centra izveidotâja,
psihoterapeite, profesore GUNTA ANCÂNE. Ekspertu sarunas
moderators – OSKARS PRIEDE, bet pilnu sarunu videoformâtâ
ikviens interesents var noskatîties Tiesu administrâcijas kanâlâ
sociâlajâ tîklâ www.youtube.com.

Kurð ir ïaunais multfilmâ “Toms un
Dþerijs”?

Kas tad vispâr ir godîgums un taisnîgums? Profesore
G.Ancâne stâsta, ka, gatavojoties sarunai, apskatîjâs latvieðu
literârâs valodas vârdnîcu pçdçjos izdevumos. Izrâdîjâs, tur
ðie abi jçdzieni nemaz nav definçti! Sarunas moderators
O.Priede piebilda, ka tas ir interesants fakts, jo pat mazi bçrni
savstarpçjâs sarunâs mçdz teikt: “Nu, tas taèu nav godîgi!”
Arî profesorei G.Ancânei tas bija pârsteigums, jo ðî raidieraksta
centrâlajâ tçmâ ir termini, kas latvieðu valodâ tâ îsti nemaz
neeksistç. “Lai ðis jautâjums paliek filologu pârziòâ. Kas
attiecas uz tiesâm, ideâlâ gadîjumâ, manuprât, viss ir ïoti
vienkârði. Godîgi un taisnîgi ir tad, kad cilvçki ievçro zelta
likumu. Proti, manas tiesîbas beidzas tur, kur sâkas tavçjâs,
un otrâdi. Arî Senâs Grieíijas filozofs Platons teicis, ka,
attiecîbâ uz likumu nepiecieðamîbu, ir divas cilvçku grupas.
Pirmajai grupai likumus nevajadzçtu rakstît, jo viòi tâpat tos
ievçro. Arî otrai cilvçku grupai rakstît likumus nav
nepiecieðamîbas, jo viòi vienmçr atrod ceïus, kâ tos apiet. Bet
kas notiek praksç? Viena no lietâm
ir, ka cilvçki ïoti mîl pârveidot
realitâti. Vai vçl precîzâk, ka cilvçku
smadzenes ïoti mîl pârveidot
realitâti – daïçji apzinâti vai
neapzinâti. Var teikt, ka ðajâ ziòâ
katrs cilvçks dzîvo savâ realitâtç,”
secina profesore.

G.Ancâne uzdod arî jautâjumu,
proti, kâ tas nâkas, ka cilvçki, kuri ievçro likumu un ir par
godîgumu un taisnîgumu, filmâs ïoti pârdzîvo nevis par tiem,
kuri, piemçram, bankâs noguldîjuði naudu, bet par cilvçkiem,
kuri ðo banku apzog? Vai arî, piemçram, daudzos Agata Kristi
detektîvromânos ir motîvi, kad grâmatu lasîtâjs vai filmu
skatîtâjs sirsnîgi pârdzîvo par cilvçku, kurð ir nogalinâjis.
Sarunas moderators O.Priede sprieda, ka tas acîmredzot
saistîts ar to, kâ grâmatu vai filmu scenâriju autori sagatavo
lasîtâju vai skatîtâju, lai viòð attiecîgi justos. Proti, tiek strâdâts
ar cilvçka uztveres stereotipiem un vçrtîbu sistçmu. “Aizkadrâ
pirms sarunas apspriedâm multfilmu “Toms un Dþerijs”, kurâ
pelîte patiesîbâ ir ïoti ïauna pret kaíi. Proti, kaíis vçlas apçst
pelîti, tikai savu dabisko instinktu vadîts. Tomçr rezultâtâ
viss tiek pasniegts tâ, ka skatîtâji jût lîdzi mazajai pelîtei, kura
it kâ tiek apbiþota, bet patiesîbâ agresors ir tieði pelîte,”
notikumus pasaulslavenajâ multfilmâ atceras sarunas
vadîtâjs.

G.Ancâne tam piekrît un uzsver, ka tieði par to ir stâsts.
Proti, katram ir sava taisnîba un katrs savu taisnîbu citu cilvçku
acîs vçlas izcelt pçc iespçjas spilgtâkos toòus, lai pârçjie
pieòemtu tieði viòa teikto.

Par tiesneðu mugurkaulu
Ekonomisko lietu tiesas priekðsçdçtâjs M.Zumbergs, daloties

savâ redzçjumâ, atzina, ka cilvçks, kurð nâk uz tiesu, taisnî-
gumu redz caur savâm emocionâlajam izjûtâm. Un ðâdas
izjûtas ir katram no mums. Savukârt tiesnesim jâbût trençtam
norobeþoties no emocijâm, bet jâierauga kailus faktus, uz kâ
pamata balstît savu spriedumu. “Tajâ paðâ laikâ tiesneða
vçrtîbu sistçmâ cilvçkam un viòa vajadzîbâm jâbût paðâ

Tiesas spriedums kâ taisnîguma garants

centrâ. Cilvçkam kâ vçrtîbai jâstâv pâri formâliem, sausiem
faktiem. Proti, lai cilvçks aiz likuma burta spçtu ieraudzît, ka
likums kalpo cilvçkam, nevis cilvçks – likumam. Tas ir stâsts
par likuma garu,” uzsver tiesas priekðsçdçtâjs.

“Bet kâ tad norobeþoties no emocijâm un
ieraudzît tikai kailus faktus? Arî tiesnesis ir cilvçks,
kuram, lîdzîgi kâ iepriekðminçtajos detektîvromânos
vai kino, droði vien atseviðíâs situâcijâs ir vçlme
just lîdzi negatîvajam varonim,” interesçjâs
raidieraksta moderators. M.Zumbergs skaidroja, –
lai neïautos emocijâm, bet spçtu racionâli izvçrtçt
katru konkrçtu situâciju, nepiecieðams treniòð un
zinâmas personîbas îpaðîbas. Tas ir ïoti svarîgi, lai

cilvçkam, kurð no malas redzçjis tiesnesi darbîbâ vai lasîjis
tiesas gala spriedumu, nerastos iespaids, ka tiesnesis jau
sâkotnçji uzmetâs par aizstâvi vienai pusei, bet otru – nosodîja.
Tikmçr profesore G.Ancâne piebilda, – ja pçc ðâdiem
principiem strâdâtu visi tiesneði, Latvija bûtu ïoti godîga un
taisnîga valsts. “Sabiedrîbai tas ir ârkârtîgi nepiecieðams, jo
netaisnîga valsts sabiedrîbu demoralizç. Ja nav taisnîbas un
kontakta ar îstenîbu, kâ tas, piemçram, ðobrîd notiek Krievijâ,
cilvçki pârvçrðas par masu slepkavâm. Tas, ka ïoti liela daïa
Krievijas iedzîvotâju atbalsta pie varas esoðu varmâcîgu
cilvçku, ir fakts. Lîdz ar to tas ir piemçrs, kâ demoralizçjas
sabiedrîba, kad valstî pazûd tiesiskums, taisnîgums un ticîba,
ka valstî ir tiesiskums. Tâdçï, manuprât, uz tiesneðu pleciem ir
ïoti smags uzdevums bût ar dziïâm zinâðanâm, intelektuâlo
un emocionâlo dzîves pieredzi, lai noturçtu viduslîniju un
spriestu taisnîgu tiesu,” pârdomâs dalîjâs psihoterapeite
G.Ancâne.

M.Zumbergs, turpinot tçmu par situâciju Krievijâ, piebilda,
ka ðajâ valstî svarîgs ir tiesneðu mugurkauls. “Kâdu laiku
iepriekð bija ziòa, ka, saistîbâ ar notikumiem Ukrainâ, attiecîgâ
Eiropas tiesu instance izslçdza Krievijas Augstâko tiesu no
savâm rindâm, pasakot, ka viòi nepilda savu pienâkumu un
neiestâjas pret acîmredzamo netaisnîbu, kâdu veic Krievijas
varasiestâdes. Ilgstoði sekojot notikumiem kaimiòvalstî, esmu
domâjis arî par sevi kâ tiesnesi. Proti, ja valsts likuma vara,
kuru esmu zvçrçjis aizsargât, pçkðòi nostâjas pret cilvçka
tiesîbâm, man kâ tiesnesim jâbût tam, kurð aizsargâ sabiedrîbas
augstâkâs intereses pret tiem, kuri mçìina uzurpçt varu vai ar
likuma varas palîdzîbu cenðas vçrsties pret citiem,” uzsver
Ekonomisko lietu tiesas priekðsçdçtâjs.

Pârâk maz konfliktu, kas ved uz attîstîbu
“Ja uz ielas simts cilvçkiem pajautâtu, vai viòi jûtas tâ, ka

Latvijâ viss notiek taisnîgi un godîgi, diez vai saòemtu
simtprocentîgu atbildi: “Jâ!” Kâ tiesneði abstrahçjas no tâ, ka
jâlemj atbilstoði likumam, lai gan sâkotnçji zinâms, ka
sabiedrîbai vai pat abâm lietâ iesaistîtajâm pusçm tiesas
spriedums neðíitîs godîgs? Kâ rast balansu starp to, ka tiesnesis
zina, ka dara pareizi, bet no malas izskatîsies, ka viss ir
nepareizi?” jautâja sarunas vadîtâjs O.Priede. Tiesnesis
M.Zumbergs uzsvçra, ka tas noteikti nav viegls uzdevums.
Viòð minçja digitâlos Covid-19 sertifikâtus, kurus daudziem
nâcâs iegût spiestâ kârtâ, lai varçtu turpinât strâdât. “Tas bija
ïoti sâpîgs jautâjums, un tiesneðiem, kuriem jâlemj par ðâdâm
lietâm, jârok ïoti dziïi, lai saprastu, vai valsts nepârsniedz savas
pilnvaras. Ïoti lielai sabiedrîbas daïai ðo sertifikâtu
nepiecieðamîba ðíita netaisnîga,” sprieda M.Zumbergs.

Bet kâ cilvçkam organizçt savu prâtu, kad viòð ir absolûti
pârliecinâts par savu taisnîgumu, bet otra puse ir ar tikpat
spçcîgu pârliecîbu? Kâ cilvçkam ðos procesus, kas notiek viòa
prâtâ, uztvert inteliìenti un mçìinât saprast otras puses
pozîciju? Psihoterapeite G.Ancâne atgâdinâja filozofisku
domu, ka bez konflikta nenotiek attîstîba. Proti, cilvçki, kuri
pastâvîgi izvairâs no konflikta, nepilnveidojas kâ personîbas.
Tas îpaði raksturîgi praktiskiem, racionâli domâjoðiem
cilvçkiem, kuri konfliktu vienmçr mçìina norît, visam
pielâgoties un samierinâties. Rezultâtâ lçnâm veidojas
mazohistiskas personîbas, uz kuru fona var izpausties, vai arî
veidojas sadisti. “Jautâjums par konfliktu ir ârkârtîgi
daudzðíautòains. Nonâkot konfliktsituâcijâ, cilvçkam kâ
pirmais jautâjums sev jâuzdod, vai viòð kâdam darîjis ko
ïaunu? Ja tâ patieðâm bijis un pilnîgi bez pamata, tad jâapzinâs
sava rîcîba un no turpmâkâ konflikta noteikti jâizvairâs.
Savukârt, ja cilvçks jût, ka dara pâri viòam paðam, tad ir ïoti
svarîgi cînîties. Tas nâk par labu gan paðam cilvçkam, gan arî
visai sabiedrîbai. Ja par taisnîbu cînâs viens, tas dod ierosmi
to darît arî pârçjiem. Tas, ka redzam, cik varonîgi un drosmîgi
par savu brîvîbu cînâs Ukrainas iedzîvotâji, domâju, iedvesmo
daudzus citus cilvçkus un liek pârdomât, kâ viòi paði rîkotos
ðâdâ situâcijâ. Manuprât, kopumâ mûsu sabiedrîbâ ir pârâk
maz konfliktu, kas ved uz attîstîbu, bet diemþçl daudz tâdu,
kad rodas alkatîbas, mantkârîbas vai iedzîvoðanâs uz cita
rçíina dçï,” sprieþ profesore G.Ancâne.

Sarunas dalîbnieki. Noslçdzot raidierakstu, sarunas vadîtâjs Oskars Priede sarunas dalîbniekiem jautâja, kâdi ir viòu
ceïa vârdi par godîgumu un taisnîgumu sabiedrîbâ. Ekonomisko lietu tiesas priekðsçdçtâjs Miíelis Zumbergs (attçlâ
– pa kreisi) uzsvçra, ka arî tiesneði ir tikai cilvçki, kuriem gadâs kïûdîties savos vçrtçjumos un priekðstatos par
taisnîgumu: “Tâdçï Latvijâ ir izveidota vairâku lîmeòu tiesu sistçma. Ja pirmajâ instancç ir viens tiesnesis, kurð sprieþ
tiesu, nâkamajâs ir jau trîs vai pat vairâk tiesneðu. Tas tâpçc, lai spriedumu tâ tapðanas procesâ pçc iespçjas vairâk
papildinâtu ar daþâdâm idejâm, tiktu pamanîts lielâks skaits nianðu un bûtu pârstâvçti vairâki viedokïi. Rezultâtâ, lietai
izejot visas Latvijas tiesu instances, lîdz augstâkajai instancei nonâk, kâ saka, pats viedums.” Savukârt psihoterapeite,
profesore Gunta Ancâne sprieda, ka mçs esam sabiedrîba, kura ir tikai ceïâ uz ideâlu, tajâ skaitâ uz taisnîguma ideâlu:
“Nevajag baidîties no tâ, ka bûs neveiksmes un klupðanas. Kâ teica kâdreizçjais Apvienotâs Karalistes politiíis
Vinstons Èçrèils: “No vienas neveiksmes uz otru. Ja mçs drosmîgi ejam, mçs nonâkam pie panâkumiem”!”
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�Cilvçki ïoti mîl
pârveidot realitâti.

Psihoterapeite
Gunta Ancâne
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Lasot jûsu laikrakstâ  skumjo ziòu par nelaimi Sudarbç,
kur  Ziemassvçtku gaidîðanas laikâ  ìimenei nodega mâja,
pievçrsu uzmanîbu arî teiktajam, ka par aizbildnîbâ
paòemtajiem bçrniem vecâkiem maksâ visai mazu finansiâlo
atlîdzîbu. Vai tieðâm tie ir tikai 50 eiro mçnesî? Sniedziet,
lûdzu, informâciju!” vçlas noskaidrot sieviete.

Sazinâjâmies
ar Balvu novada
Bâriòtiesu. Pla-
ðâku skaidroju-
mu sniedz
priekðsçdçtâja
D I Â N A
ASTREIKO:

– Aaizbildòi
no valsts mçnesî saòem atlîdzîbu par aizbildòa
pienâkumu pildîðanu 54,07 eiro. Taèu ir arî pabalsts
aizbildnîbâ esoðo bçrnu uzturçðanai:  par katru bçrnu
lîdz 7 gadu vecumam – 215 eiro, bet par katru bçrnu no
7 lîdz18 gadu vecumam – 258 eiro. Pienâkas arî visi valsts
sociâlie pabalsti, kâdus saòem vecâki. Ja aizbildnis ir
pieprasîjis uzturlîdzekïus no vecâkiem, ko maksâ
uzturlîdzekïu garantiju fonds, tad izmaksâ starpîbu starp
uzturlîdzekïu summu un pabalstu par aizbildnîbâ esoða
bçrna uzturçðanu, bet abas pilnâs summas maksâtas
netiek.

Savukârt audþuìimençm valsts maksâ 171 eiro par
viena bçrna uzturçðanu, 222,30 eiro  par divu bçrnu uztu-
rçðanu un 273,60  eiro par trîs un vairâk bçrnu uzturçðanu
kopâ. Audþuìimençm maksâ arî paðvaldîbas, no kurâm
ievietoti bçrni audþuìimenç. Balvu novada paðvaldîba
par sava (deklarçts Balvu novadâ) bçrna uzturçðanu
audþuìimenei katru mçnesi maksâ 65% no minimâlâs
mçneðalgas (2022. gadâ tas bija 325 eiro), kâ arî pirmrei-
zçjo pabalstu, ievietojot bçrnu audþuìimenç, 50% no
minimâlâs algas. Arî audþuìimene saòem ìimenes valsts
sociâlos pabalstus par bçrnu, kas pienâktos vecâkam.

Ja bçrna vecâki ir miruði, gan aizbildòi, gan audþuìi-
menes saòem apgâdnieka zaudçjuma pabalstu, bet
atðíirîba  tâ, ka audþuìimençm ðis pabalsts ir jânogulda
bçrna kontâ. Ar citiem pabalstu veidiem, kas pieejami
bez vecâku gâdîbas palikuðajiem bçrniem – gan nepiln-
gadîgajiem, gan tiem, kuri jau sasnieguði pilngadîbu –
var iepazîties Balvu novada saistoðajos noteikumos vai
sazinoties ar Balvu novada Sociâlo pârvaldi.

Vai aizbildòiem pienâkas tikai
piecdesmit eiro?

Kâ zinâms, no ðî gada 1.maija cilvçkiem vecumâ no 15
lîdz 64 gadiem personas apliecîba jeb eID karte bûs obligâts
personu apliecinoðs dokuments. Tikmçr pensionâriem pârejas
periods, kad jânoformç ðie dokumenti, ir lîdz 2030.gada
31.decembrim. Ðobrîd ðis jautâjums ir ïoti aktuâls daudziem
iedzîvotâjiem. Arî laikraksta “Vaduguns” lasîtâja jautâ, vai
ir iespçja ietaupît laiku un pçc dokumentiem nestâvçt rindâ?

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvalde (PMLP) skaidro,
ka turpina noformçt un izsniegt pases un eID kartes
primâri rindas kârtîbâ. Savukârt, lai pilnveidotu klientu
apkalpoðanas servisu, PMLP jau kopð augusta ieviesusi
iespçju çrti un âtri konkrçtâ dienâ attâlinâti pieteikt
elektronisko kârtas numuru rindâ, izmantojot mobilo
lietotni Qticket. Ðis risinâjums ïauj jau iepriekð uzzinât,
kâds varçtu bût aptuvenais gaidîðanas laiks un provi-
zoriskais laiks, kad pienâks klienta kârta saòemt pakal-
pojumu. Jauninâjums ïauj arî tieðsaistç sekot lîdzi rindai
katrâ konkrçtajâ nodaïâ. Pakalpojumu var pieteikt, vçl
esot mâjâs vai tuvojoties izvçlçtajai PMLP nodaïai.
Tâdçjâdi iespçja attâlinâti izòemt elektronisko kârtas
numuriòu ïauj ekonomçt laiku un izvairîties no ilgas
stâvçðanas rindâ, uz nodaïu dodoties tikai tad, kad
tuvojas apkalpoðanas laiks. “Òemot vçrâ, ka ðajâ pavasarî
iespçjamas garas rindas uz dokumentu noformçðanu,
aicinâm klientus neatlikt dokumentu nomaiòu un
izmantot Qticket, lai çrti saòemtu pakalpojumu jau
tagad,” uzsver PMLP priekðniece MAIRA ROZE.

Svarîgi atcerçties, ka iestâties rindâ attâlinâti var tikai
konkrçtajâ dienâ un to var izdarît 30 minûtes pçc nodaïas
darba laika sâkuma! Lai saòemtu elektronisko kârtas
numuriòu, jâveic trîs vienkârðas darbîbas. Nepiecieðams
viedtâlrunî lejupielâdçt lietotni Qticket, jâizvçlas
pakalpojuma sniedzçjs (PMLP un nodaïa, kuru klients
vçlas apmeklçt) un pakalpojums “Attâlinâti iestâties rindâ
ðodien”. Mobilajâ lietotnç iespçjams pieteikties gan
personu apliecinoðu dokumentu noformçðanai, gan arî
to saòemðanai. Tikmçr bçrnu vecâkiem jâòem vçrâ, ka
ðobrîd lietotnes funkcionalitâte neparedz vairâku elek-
tronisko kârtas numuriòu pieteikðanu no viena tâlruòa.
Taèu, ierodoties nodaïâ, tiks apkalpoti gan vecâki, gan
bçrni. Savukârt klienti, kuri neizmanto viedtâlruni,
pakalpojumu var saòemt ierastâ kârtîbâ – apmeklçjot
nodaïu bez iepriekðçja pieraksta veikðanas. Ierodoties
nodaïâ, klienti saòems papîra kârtas numuriòu un tiks
apkalpoti rindas kârtîbâ.

PMLP Balvu nodaïa strâdâ katru darba dienu no pulks-
ten 8 lîdz 16. Sestdien un svçtdien nodaïa ir slçgta!

Kâ âtrâk saòemt dokumentus?

“Labdien, redakcija! Man, kâ Latvijas pilsonim, ir jau-
tâjums, kas interesç daudzus lasîtâjus. Esmu jauns cilvçks,
bet, òemot vçrâ, ka viòsaules vadîba neskatâs ne uz vecumu,
ne uz statusu, ne uz finansiâlo nodroðinâjumu un var pasaukt
jebkuru un jebkurâ laikâ, vçlos noskaidrot, kâda paðvaldîbas
palîdzîba pienâkas vai nepienâkas aizgâjuðo radiniekiem?
Vçstures fakti liecina, ka gandrîz katram savulaik mâjas
bçniòos atradâs laikus sarûpçts zârks. Diez vai tagad kâds
dzîvokïu mâjas bçniòos ir novietojis zârku. Vai cilvçks, kurð
vienâ pagastâ nodzîvojis daudzus gadus, nav nopelnîjis sev
zârka naudiòu un mazu puíîti?” jautâ gados jauns lasîtâjs.

Balvu novada Sociâlâ darba un sociâlâs palîdzîbas
nodaïas vadîtâja LAURA LÎDACIÒA atgâdina, ka apbe-
dîðanas pabalsts tiek pieðíirts miruðâs personas, kuras
pçdçjâ deklarçtâ dzîvesvieta bijusi Balvu novada adminis-
tratîvajâ teritorijâ, tuviniekam vai personai, kura uzòç-
musies apbedîðanu: “Pabalstu pieðíir, ja par miruðo
personu nav tiesîbu saòemt valsts apbedîðanas pabalstu
vai pieðíirtâ valsts apbedîðanas pabalsta apmçrs ir mazâks
par EUR 400. Pabalsta apmçrs ir 400 eiro. Ja VSAA izmak-
sâtais pabalsts ir mazâks par EUR 400, pabalsta apmçru
aprçíina kâ starpîbu starp EUR 400 un VSAA izmaksâto
pabalsta summu. Iesniegumam jâpievieno mirðanas ap-
liecîbas kopija un Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìen-
tûras izziòa par pieðíirtâ valsts apbedîðanas pabalsta
apmçru.”

Vai pienâkas zârka nauda?

“Man mâjâs pçc Jaunâ gada pâri palikuðas neapçstas
piparkûkas. Gribçtos zinât, kâ tâs vçl var izmantot?” jautâ
avîzes lasîtâja.

Þurnâls “100 labi
padomi” skaidro, ka
no piparkûkâm var
pagatavot ruleti. 100
g 70% ðokolâdes
izkausç kopâ ar 180
g sviesta, tad masai
piejauc 4-5 çdamka-
rotes kakao. Maisa,
lîdz masa kïûst vien-
dabîga. Sadrums-
talotas piparkûkas
(apmçram 200 g) un
sagrieztu marmelâdi
piejauc kakao masai
un vçlreiz rûpîgi
samaisa. Masu ieklâj pârtikas plçvç un sarullç vienâ vai
vairâkâs ruletçs. Novieto ledusskapî un tur vismaz 40
minûtes, lîdz rulete sastingusi.

Kâ izmantot neapçstâs piparkûkas?

“Man ir ieradums no rîta izdzert stipru kafiju uzreiz pçc pamoðanâs, taèu brokastoju krietni
vçlâk. Gribçtu zinât, vai tas neietekmç manu veselîbu?” interesçjas sieviete.

Asociçtais profesors ALEKSEJS DEROVS skaidro, ka kafijas dzerðana tukðâ dûðâ pa-
augstina kuòìa skâbi un var izraisît dedzinâðanu. Kafiju tukðâ dûðâ nevajadzçtu dzert
tiem, kuri cieð no gastrîta vai kuòìa èûlas, jo tas var provocçt simptomus. Tomçr nebûtu
prâtîgi kafiju aizstât ar melno vai zaïo tçju, jo tâs nomâc kuòìa skâbes un þults sekrçciju,
kas arî var radît gremoðanas traucçjumus. Labâk bûtu pirms rîta kafijas apçst, piemçram,
omleti ar termiski apstrâdâtiem dârzeòiem.

Vai var dzert kafiju no rîta tukðâ dûðâ?

“Dzirdçju, ka Balvos ir uzstâdîti viedie ûdens skaitîtâji.
Vai ðis process turpinâs?” jautâ “Vaduguns” lasîtâja.

Kâ informçja paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX” speciâ-
listi, Balvos ir vairâkas dzîvojamâs mâjas, kur savulaik
uzstâdîti viedie ûdens skaitîtâji: – Ir iedzîvotâji, kas arî
tagad vçlas uzstâdît ðos skaitîtâjus, bet process pagai-
dâm ir apstâjies, jo kompânijas, kas piedâvâja ðos pro-
duktus, pçdçjâ laikâ ar tiem nenodroðina. Ðo produktu
raþotâjvalsts it kâ ir Latvija, bet komplektçjoðas detaïas
nâk no citâm valsts, no kuras, to firmas neatklâj. Balvos
ir uzstâdîta toròa antena râdîjumu nolasîðanai, taèu ðî
procesa virzîba ir apstâjusies nepiecieðamo produktu
trûkuma dçï. Ja paði skaitîtâji vçl ir, tad trûkst nolasîðanas
iekârtu. Pçc daþiem gadiem beigsies derîguma termiòð jeb
bateriju garantijas laiks tâm nolasîðanas iekârtâm, kas
tagad vçl darbojas. Firmas ðo pakalpojumu piedâvâ veikt
par maksu, 50 centi mçnesî, kas ir sava veida abonçðana,
bet iedzîvotâji nav ar mieru to darît.

Nav ne vainas arî vecajiem ûdens skaitîtâjiem, bet jâòem
vçrâ, ka mâjas iedzîvotâji râdîjumus nenolasa vienâ laikâ
– kâda nav mâjâs, kâds aizmirst, kâds nolasa neprecîzi.
Izmantojot viedos ûdens skaitîtâjus, râdîjumus var nolasît
vienâ laikâ, piebraucot pie mâjas vai lietojot kâdu citu
attâlinâtu nolasîðanas sistçmu, kas ir çrti un precîzi.

No apmçram 7000 Balvos uzstâdîtajiem tikai 150 ir
viedie ûdens skaitîtâji, kas uzstâdîti pirms vairâkiem
gadiem.

Cik viedo ûdens skaitîtâju uzstâdîts
Balvos?
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Lîdz  2023.gada beigâm ir pagarinâts pârejas periods
îpaðajam autoratlîdzîbas nodokïu reþîmam. Tâdçjâdi
autoratlîdzîbas saòçmçji arî 2023.gadâ varçs maksât
nodokïus, nereìistrçjoties kâ saimnieciskâs darbîbas
veicçji.

Tas nozîmç, ka autoratlîdzîbu izmaksâtâjs ietur un samaksâ
iedzîvotâju ienâkuma nodokli (turpmâk – IIN)  no
autoratlîdzîbas ienâkuma:

� lîdz 25 000 eiro – 25%;
� ja pârsniedz 25 000 eiro – 40%.
Autoratlîdzîbas izmaksâtâjs pirms nodokïa aprçíinâðanas

nepiemçro nosacîtos izdevumus.
Piemçrojamâs IIN likmes ir noteiktas autoratlîdzîbas

ienâkumam par pilnu kalendâra gadu (2023.gadu).
Samaksâto nodokli novirza: 80% – valsts sociâlâs
apdroðinâðanas obligâto iemaksu daïai (VSAOI), 20% – IIN
daïai.

Ja autoratlîdzîbu bûs izmaksâjuði vairâki izmaksâtâji
vai autoratlîdzîba saòemta ârvalstîs, tad autoratlîdzîbas
saòçmçjam lîdz 2024. gada 28. februârim bûs jâiesniedz
VID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ autoratlîdzîbas
saòçmçja deklarâcija.

Ja autoratlîdzîbas saòçmçjs ir reìistrçjis
saimniecisko darbîbu

Autoratlîdzîbas saòçmçjs arî turpmâk varçs reìistrçties VID
kâ saimnieciskâs darbîbas veicçjs, izvçloties maksât nodokïus
par saòemto autoratlîdzîbu vispârçjâ nodokïu
maksâðanas reþîmâ, mikrouzòçmumu nodokïa
reþîmâ vai reìistrçt komercsabiedrîbu.

Autoratlîdzîbas saòçmçjs, kas maksâ mikrouzòçmumu
nodokli, var izvçlçties izmantot saimnieciskâs darbîbas

ieòçmumu kontu. Visus ieòçmumus no saimnieciskâs darbîbas
ieskaita ðajâ kontâ, bet banka sadarbîbâ ar VID tâlâkâs
darbîbas veic automâtiski, bez paða saimnieciskâs darbîbas
veicçja lîdzdalîbas:

� iesniedz mikrouzòçmumu nodokïa deklarâciju;
� aprçíina un samaksâ nodokli.

Minimâlâs valsts sociâlâs apdroðinâðanas
obligâtâs iemaksas

Minimâlâs valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas
(minimâlâs iemaksas) ir obligâts maksâjums, ko veic par katru
cilvçku, kura ienâkumi mçnesî ir mazâki par 620 eiro un
attiecîgi kopçjie ceturkðòa ienâkumi ir mazâki par 1860 eiro.
Minimâlâs iemaksas aprçíina no 1860 eiro vai 620 eiro
mçnesî.

Cilvçkam, kurð vienlaikus ir darba òçmçjs un saimnieciskâs
darbîbas veicçjs vai autoratlîdzîbas saòçmçjs, ienâkumus
summç, lai noteiktu, vai tie ir minimâlajâ apmçrâ.  Ja deklarçtie
(summçtie) ienâkumi ceturksnî ir mazâki par 1860 eiro,
minimâlâs iemaksas no starpîbas starp 1860 eiro un ðiem
ienâkumiem no saviem lîdzekïiem veic darba devçjs.

Kâdos gadîjumos minimâlâs iemaksas var
nemaksât?

Ja autoratlîdzîbas saòçmçjs (ja vien viòð nav papildus arî
darba òçmçjs) – gan tas, kurð ir reìistrçjis saimniecisko darbîbu,
gan tas, kurð nav reìistrçjis saimniecisko darbîbu, –
prognozç, ka viòa ienâkumi nesasniegs 1860 eiro
ceturksnî, var iesniegt VID apliecinâjumu par
nâkamâ ceturkðòa plânotajiem ienâkumiem. Tâdâ
gadîjumâ minimâlâs iemaksas netiks aprçíinâtas un nebûs
jâmaksâ.

Informç VID

Apliecinâjumu var iesniegt VID Elektroniskâs deklarçðanas
sistçmâ (EDS) sadaïâ “Dokumenti” – “No veidlapas” –
“Dokumentu grupa” – “Valsts sociâlâs apdroðinâðanas
obligâto iemaksu dokumenti” – “Paðnodarbinâtâ
apliecinâjums par plânotajiem ienâkumiem”.

Apliecinâjumu iesniedz ðâdos termiòos:
� Lîdz 17.01.2023. – par visâ 2023.gadâ

plânotajiem ienâkumiem vai arî par 2023.gada I ceturksnî
plânotajiem ienâkumiem.

� Lîdz 17.04.2023. – par 2023.gada II ceturksnî plânotajiem
ienâkumiem.

� Lîdz 17.07.2023.– par 2023.gada III ceturksnî
plânotajiem ienâkumiem.

� Lîdz 17.10.2023. – par 2023.gada IV ceturksnî
plânotajiem ienâkumiem;

 vai
� vienlaikus ar saimnieciskâs darbîbas reìistrçðanu;
 vai
� 15 dienu laikâ pçc darba òçmçja statusa zaudçðanas.
Apliecinâjumâ jânorâda laika periods, par kuru prognozç

ienâkumus (konkrçtus mçneðus vai ceturkðòus, vai gadu, kad
ienâkums nesasniegs 620 eiro mçnesî vai 1860 eiro ceturksnî).
Ja ðâdu apliecinâjumu neiesniedz, Valsts sociâlâs
apdroðinâðanas aìentûra aprçíinâs veicamâs minimâlâs
iemaksas.

Plaðâka informâcija pieejama VID tîmekïvietnç metodiskajâ
materiâlâ “Par nodokïiem no autoratlîdzîbâm 2023.gadâ”.

Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ aicinâm zvanît uz VID
Konsultatîvo tâlruni 67120000, kâ arî uzdot savus jautâjumus
rakstveidâ VID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ (EDS) sadaïâ
“Sarakste ar VID”. Svarîgi, ka, zvanot uz VID konsultatîvo
tâlruni, ikviens var saòemt arî personificçtu konsultâciju, ja vien
zvanot pieslçdzas VID EDS un nosauc tur redzamo kodu.

Nodokïu aktualitâtes autoratlîdzîbu saòçmçjiem

Apsveikumi

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz, 

Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

Mîïi sveicam Veroniku Baranovsku
 90 gadu jubilejâ!

Vçlam laimi, izturîbu un stipru veselîbu!

Alda, Brieþu, Zelèu ìimenes

 Lai koðâs krâsâs Tavas dienas staro,

 Lai gadi skaisti tâlâk zaro,

Lai spçka daudz, lai viss Tev sokas,

 Lai negurst sirds, prâts un rokas.

Silvît, mîïi sveicam dzimðanas dienâ!

 Vçlam stipru veselîbu, veiksmi, izturîbu un Dieva

svçtîbu.

Anita, Valentîna

Lai varavîksnes krâsâs dienas zib,

Lai gadi raþeni vçl tâlâk zaro,

Lai krâðòi plaukst un ziedçt grib

It visas cerîbas, kas dîgst un zaïo!

Skaistâkie novçlçjumi

Aivitai Rakstiòai
 lielajâ jubilejâ!

Folkloras kopa “Saivenis”

Tas nekas, ka vçji puteòu vçrpetes grieþ,

Nâks pavasar’s ar putnu rîtiem

                                   un ziedoòa smarþu,

Tas nekas, ka gadi steidzas un skrien,

Tik neskaiti tos!

Vislabâkie novçlçjumi

Marutai Apinei skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlu veselîbu un dzîvesprieku katrai dienai.

Anna T.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

Pçrk izcirstus meþus

(3000 EUR/ha), cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk Dnepr MT reduktoru, kardâna

pievadus un kârbu. Tâlr. 26121727.

Pçrk lauksaimniecîbas zemi, meþus

un cirsmas. Tâlr. 26335686.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Lûgums visiem, kuri  par

“Vaduguns” abonçðanu maksâjuði

bankâ par vienu mçnesi, pârskatiet

savus maksâjumus! *

Abonçðanas cena 2023.gadâ ir :

* Ja esat veikuði mazâku apmaksu par norâdîto,
samazinâsies Jums saòemto laikrakstu skaits.

Pçrk augoðus kokus meþâ
(cirsmas), paði zâìçjam, izvedam.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 20219102.

1 mçnesis

6.50

Redakcijâ var

iegâdâties

 kalendâru.

Cena  – EUR 1,50.

Pçrk
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Kluss starojums no mâtes. Klusums
                                                      tîrs.
Te neejiet, te – viòa ziedçjusi.
Te nelâèojiet – puíuziròos viss
un lakatiòð, ko viòa atstâjusi
kâ lûgðanu par mani, visiem mums.
Lai droðâka, lai stiprâka es justos.
Ir mâtes vârdâ dîvains noslçpums.
Vçl pieauguði, naktîs saucam:
                                             mâmiò!
Patiesa lîdzjûtîba Inârai Kravalei un

visiem mîïajiem, MÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Bijuðâs kolçìes: Ausma, Anna, Lilita,
Velta, Alda, Maijruta, Virgînija,

Valentîna, Emerita

Taisiet manim mîkstu vietu,
Klâjiet baltu paladziò’.
Ar ðîs reizes taisîjumu
Visu mûþu jânoguï.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Antrai Íikustei un visiem

tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ.

Lazdukalna pagasta Beòislavas
etnogrâfiskais ansamblis, Antra, Vija

Saòem, mîïâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Antras un Edgara

ìimençm un tuviniekiem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Juris, Elvîra

Par tevi, mîïo mâmiò,
Paliek atmiòu kamolîts,
Ko dzîves gados ritinât
Un kâdreiz sirdi mierinât.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Antrai Íikustei ar ìimeni,
pârçjiem tuviniekiem, mîïo

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU kapu
kalniòâ pavadot.

Viktorija P. ar ìimeni

Tuvs cilvçks var nolît kâ lietus,
Atnâkt kâ sniegs, bût kâ migla vai
                                    eòìelis balts,
Kas vienmçr pâr tevi stâv
Un piedalâs dvçseles sarunâs
                            tavâs...    (M.Svîíe)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Elitai ar
ìimeni, TÇTI Mûþîbâ pavadot.

Klasesbiedri  un audzinâtâja
E.Cunska

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.
                                                    (V.Rûja)

Kad uz ANATOLIJA BULA kapu
kopiòas slîgst pçdçjie atvadu ziedi,

izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai,
meitâm ar ìimençm.

Timenieku ìimene

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                 sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Sçrojam kopâ ar Ïubu un pârçjiem
tuviniekiem, ANATOLIJU BULU

kapu kalniòâ aizvadot.
Leonîds, Anita, Çvalds,

Inta, Dzintars

Mçs katrs kaut ko dârgu sevî

                                                nesam,

Ir katram par ko smiet un as’ras liet,

Pa vienu ceïu atnâkuði esam,

Pa vieniem vârtiem visiem jâaiziet.

(E.Zâlîte)

Skumju un sâpju brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Palmîrai, Mâra
un Alda ìimençm, tâlajâ mûþîbas

ceïâ pavadot vîru, tçvu, vectçvu
JÂNI GRÎMIÒU.

Bijuðâs p.s. “Bolupe” putnkopîbas
iecirkòa darba kolçìu vârdâ –

T.Dambis

Skumji noliec galvas priedes klusâs,

Nolîst ziedos rîta mirdzums silts,

Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

(L.Pçlmanis)

Kad baltais sniegs klusi klâj TÇVA
kapu kopiòu, izsakâm lîdzjûtîbu
Aldim Grîmiòam ar ìimeni.

 Supes, Kupriðu, Dimitrijevu
ìimenes

Tukða paliek lauku sçta,

Klusa paliek istabiòa.

Apkusuði tçva soïi,

Nav vairs tçva padomiòa.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sievai
Palmîrai, dçlu Alda un Mâra

ìimençm, JÂNI GRÎMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Nora

Balts eòìelis atnâca sapnî

Un aiznesa tevi sev lîdz.

Tai baltajâ, baltajâ naktî,

Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Sâpju un atvadu brîdî esam kopâ ar
Palmîru Grîmiòu, dçlu ìimençm,
pavadot VÎRU, TÇTI, VECTÇVU,

VECVECTÇVU mûþîbas ceïâ.
Timenieku ìimene

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva miers jums spçku dod,

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomu un ceïamaizi dod.

 (J.Silazars)

Izsakâm lîdzjûtîbu Palmîrai, Aldim
un Mârim ar ìimençm, pârçjiem

tuviniekiem, vîru, tçvu
JÂNI GRÎMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Laicâni, Lielbârþi

Ilgu mûþu nodzîvoju,

Daudz darbiòu padarîju;

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj savu paladziòu.

   (Latv.t.dz.)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, pavadot

JÂNI GRÎMIÒU – vîru, tçvu,
vectçvu un vecvectçvu – mûþîbas

ceïâ.
Dace Bleidere un Lîga Martina ar

ìimençm

Aizejot zvaigzne klusi

kâ sudrabs skan...

Skumju brîdî  vispatiesâkâ lîdzjûtîba
Palmîrai, Aldim un Mârim

Grîmiòiem, pçdçjâ gaitâ pavadot
vîru, tçvu, vectçvu JÂNI GRÎMIÒU.

Ârijas un Birutas ìimenes Rîgâ

Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

 (O.Vâcietis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçlam
Aldim, mazbçrniem, pavadot

MARIJU ÐÈOGOLI mûþîbas ceïâ.
 2.ieejas kaimiòi Tautas 2,

 Otîlija, Lîvija

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

(Z.Purvs)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Aldim
Ðèogolam un viòa ìimenei,

pavadot mîïo MÂMUÏU mûþîbas
ceïâ.

Juris Andrejevs, Aldis Puks,
Juris Kaïva

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,
Viss apkârt kïuva tâls un sveðs.
Vairs nejût roka pieskârienu siltu,
Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs...
                                         (A.Purviòð)

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Aldim Ðèogolam, mîïo
MÂMUÏU pavadot kapu kalniòâ.

SIA “ALDRAI” kolektîvs

Norimst sâpes, izskan dziesma,
Apklust mîïa valodiòa,
Dvçselîte aizgâjusi,
Saules stariem apbirusi.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Alda Ðèogola ìimeni un
pârçjiem tuviniekiem,

mâmiòu, vecmâmiòu Mariju
Ðèogoli mûþîbas ceïâ pavadot.

Jânis, Martins, Linda

Tie savâdi skumîgie mirkïi...
Tad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.
                              (K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu un lai patiesi
mierinâjuma vârdi dod spçku
Pçterim Supem ar ìimeni,

pavadot MÂSU mûþîbas ceïâ.
Kupriðu, Grîmiòu ìimenes

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.
Cik daudz no savas sirds tu
                                            dâvâjusi,
Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt
                                                   var.
Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Francim

Loginam un pârçjiem
tuviniekiem, MÎÏO MÂMULÎTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Antoòina Misiòa, Anna Boþika

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs,
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Rolandu Silaunieku, MÂSU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Kolçìi Balvu novada administrâcijâ

Sâp sirds, no mâtes ðíiroties,
Kad viòas taka smilðu kalnâ iet.

(J.Rûsiòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inârai,
Veltai un tuviniekiem, MÂMULIÒU

pavadot smilðu kalniòâ.
Stefa, Sergejs

STAÒISLAVS LOGINS
19.05.1936.  –
05.01.2023.

Ar baltâm sniega pârslâm
zemi pârklâjot, mûþîbâ devies
mûsu mîïais vectçvs Staòislavs
Logins. Kâ viòð pats par sevi
mîlçja teikt: “Lai arî kâ dzîvç
nebûtu, esmu un palieku
optimists.” Tieði tâdu mçs viòu arî
atcerçsimies – ar platu smaidu.

Vectçvs studçjis akadçmijâ,
veterinârajâ fakultâtç, pçc
absolvçðanas atgriezies savâ
dzimtajâ pusç – Ðíilbçnos, kur visu dzîvi arî nodzîvojis un licis par sevi zinât.
Saticis savu sievu Feodosiju, ar kuru 2022.gada maijâ kopâ ar kuplo ìimeni
nosvinçja Zelta kâzas. Viòi labâk kâ jebkurð cits zina, kâ tas ir – roku pie
rokas, plecu pie pleca – nosoïot 50 gadus un, izvçrtçjot piedzîvoto, viens
otram teikt, – tu esi labâkais, kas manâ dzîvç bijis! Vectçvs ir bijis gan
veterinârârsts, gan saimniecîbas vadîtâjs un zemes komisijas priekðsçdçtâjs.
Èetrus gadus nostrâdâjis arî Dailes teâtrî pie paða Smiïìa. Cilvçku acîs bijis
krietns cilvçks, kurð vienmçr spçja palîdzçt. Vienmçr visu darîja no sirds un
visam atrada laiku – pat tad, kad tâ nebija. Visos svarîgâkajos dzîves brîþos
bijis kopâ ar bçrniem – Ritu, Þannu un Edvînu – un auklçjis arî savus desmit
mazbçrnus un divus mazmazbçrnus. Apkârtçjie kaimiòi, ìimene un draugi
Staòislavu atcerçsies ar raitu soli uz darbiem un dzîves baudîðanu. Kâ
vectçvs viòð bija ïoti saprotoðs un zinâtkârs – vienmçr sazvanîjâs videozvanâ
ar saviem mazbçrniem, lai arî kurâ pasaules malâ viòi atrastos. Ar
tehnoloìijâm un notikumiem pasaulç viòð bija uz ‘tu’, nevis ‘jûs’, jo negribçja
atpalikt no dzîves. Viòð ïoti atbalstîja katra ìimenes locekïa panâkumus un
izvçles, spçja rast îstos vârdus atbalstam. Viòam piemita dzîvesprieka pilns
skatiens un enerìijas pârpilnîba. Vectçvs mîlçja lîdzcilvçkus un neprata tos
ðíirot pçc piederîbas, mantiskâ stâvokïa vai kâ citâdâk, jo, viòaprât, visi
vienâdi un visi jâatbalsta. Staòislavs bija daudzpusîgs cilvçks ar plaðu
redzesloku, kurð, katrai dvçselei pieskaroties, ienesa nedaudz siltuma,
gudrîbas un mîlestîbas. Esam laimîgi, ka mums bija tik brîniðíîgs vectçvs kâ
Staòislavs, mums ïoti pietrûks viòa saprotoðâs sirds tîrâs mîlestîbas.

No Tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût ...

No Staòislava Logina ar Svçto Misi atvadîsimies ðî gada 10.janvârî
pulksten 11 Ðíilbçnu Romas katoïu baznîcâ, bet zemes klçpî guldîsim
Loginu kapos.

MAZBÇRNI UN ÌIMENE

Autoskola “DELTA 9V” 10.janvârî
uzsâk apmâcîbas vieglo auto

vadîtâju kursos. Var sâkt mâcîties
jau no 17,5 gadu vecuma.
Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

 Daþâdi
Jauna grupa
no 27.janvâra

autoskolâ
“Delta 9V”,

Ezera ielâ 3a.
Iepriekðçja pieteikðanâs.

 Tâlr. 29208179.

Z/S “Uþgava” pârdod graudus,

ziròus, kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Laura’,

‘Gala’. Tâlr. 29432655.

Skaldîta malka.

Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.

Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.

Tâlr. 291664309.

Kûdras apkurinâmâs briketes.

Tâlr. 29296201, 26650887.

Pârdod sivçnus.

 Tâlr. 26134471.

Pârdod sienu.

 Tâlr. 23479791.

Pârdod

 Atvadu vârdi  Lîdzjûtîbas


