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Ko sagaidat?

Edgars Gabranovs

2022.gada pirmo Balvu novada
bérninu mediki sagaidija 2.janvari
plkst. 7.56. Ta ir meitenite, kurai
laimigie vecaki Elizabete un Modris
Silis no Rugaju pagasta Pokratas
deva vardu Keita Solvita. Pie-
dzimstot mazulite bija 3,080 kg
smaga un 53cm gara.

Turpinot ierasto tradiciju suminat
pirmo novada jaundzimu$o un vina
vecakus, 4.janvari Balvu slimnicas
Dzemdibu nodala ieradas Balvu novada
domes priekssedetajs Sergejs Maksimovs.
Interesanti, ka pirms Ziemassvétkiem,
atklajot izremonteétas telpas, vins
smaidot noteica, ka kaut kad noteikti
atgriezisies. “Tagad cita statusa,” no-
vada vaditajs paskaidroja. Mazajai
Balvu novadniecei S.Maksimovs
pasniedza davanas, aploksniti, ka ari
velejumu: “Priecajamies par Tavu
ienakSanu Saja pasaulé! Cilvekam, tapat
ka kokam, ir savas saknes, kas saista ar
dzimto zemi, dzimto novadu un gimeni.
Un Tavas saknes, Keita Solvita, saknojas
vieta, ko sauc par Balvu novadu...”

Mazulites mamina atklaja, ka majas
vinu gaida delins Olivers (1 gads un sesi
meénesi) un masina Sanija (11 gadi).
Mediku prognozetais 30.decembris, kad,
iespéjams, piedzims Dbérnins,
jaundzimuSo acimredzot neapmierinaja,
jo vina izveléjas pasaulei pirmos
sveicienus nostitit 2023.gada. Jasecina,
ka pedejas nedelas Elizabetei bijuSas
ipasas. Ka nu ne, ja 3.decembri Bérzu
baznica vina un Modris teica ‘ja’ vardu,
pravesta Olgerta Misjana Dieva vardu
uzmundrinati. Jauna sieviete neslepj, ka
priecajusies par iesp€ju uz baznicu doties
limuzina, kaut ari nacies savaldit prieka
un uztraukuma asaras. Tapat jaukas
emocijas virmojusas kazu svineSanas
vieta Diksalas. Taujata, kapéc izvelejas
meitinu nosaukt divos vardos, mamina
paskaidroja, ka vira masas vards ir
Solvita. “Gribgjas vél vienu vardinu,”
vina piebilda. Mazulites mamina slavée
dzemdibu nodalu un medikus, ka ari,
sprieZot par optimalo bérnu skaitu
gimeng, pielava, ka par vél vienu
bérninu varétu padomat. Lugta atklat,
kadi ir vinas sapnisi, ko Ziemassvétku
vecitis pagaidam nav piepildijis,
Elizabete paskaidroja, ka ir terpu stila
specialiste, tapéc lieti noderétu
Sujmasina.

Keita Solvita uzsmaidija
otra
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Sanems muza stipendiju

Valsts Kulturkapitala fonds pieskiris 20 jaunas muZa stipendijas.
To turpmak sanems ari Ziemellatgales teiceja, folkloras kopas “Atzele”
vaditaja Anna Annuskane un fotografe Inta Ruka.
Kadetu apmacibas muspusé

5. un 6.janvari Aluksnes, Balvu un Vilakas novados Stompaku
purva un Vjadas mezu teritorijas Jaunaka lidera kursa ietvaros
norisinasies Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas kadeta
kandidatu taktiska apmaciba, lai pilnveidotu kaujas iemanas,
orientéSanos apvidta un taktisko marSu veiksanu, ka ari piedalitos
pieminas pasakuma Stompaku partizanu mitnes vieta. Macibu laika
planota karaviru parvietoSanas diennakts gaiSaja un tumsaja laika
pa koplietosanas celiem, tapéc Nacionalie brunotie speki aicina Balvu,
Aluksnes un Vilakas novadu iedzivotajus ar sapratni izturéties pret

Pirma novada mazulite. “Esam jauki iesakus$i Jauno gadu,” apsveicot meiteniti un maminu, atzina Balvu novada domes priekSsédétajs
Sergejs Maksimovs. Keitu Solvitu mamina raksturo ka loti mierigu bérnu jeb miegamici. “Nekas nav grati, man patik bGt mammai,” vina
uzsver.

~

Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadeémijas aktivitatem.
Var pieteikt balvai

Lidz 11.janvarim iedzivotaji, treneri, sporta skolotaji, organizacijas
tiek aicinati izvirzit kandidatus “Sporta laureata” nominacijam,
aizpildot pretendenta izvirziSanas anketu Balvu novada pasvaldibas
majaslapa.

iszigas

Davana pastkastités

Sodien, 6.janvari, laikraksta “Vaduguns” abonétaji kopa ar
jaunako laikraksta numuru sanems arl “Vaduguns” sienas
krasaino parliekamo kalendaru 2023.gadam.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 2 (9479)

Foto - E.Gabranovs
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums
Ko sagaidat no Melna trusa gada?

Artdrs Loémelis

ZINTIS KRAKOPS no Tilzas: —
Nemot véra, ka esmu muzikis, sev
$aja gada novélu jaunas dziesmas,
radiem un draugiem — veselibu, bet
valstij — pratigakus valsts vaditajus!
Lai viss izdodas ari “Vaduguns”
kolektivam! Horoskopiem gan neticu.
Manam vecvectévam bija Dieva dotas
spéjas, kur§ kadreiz dziedinaja
cilvekus. Ari es ticu savam izjutam,
péc kuram vadoties ari pienemu dzive
lemumus. Pateicoties tam, man dzivot ir krietni vieglak.

BIRUTA NARUBINA, dzivo Vilaka: —
Ceru un ticu tikai un vienigi Dievam.
Diemzel aizvaditais gads man
noslédzas slikti. Ari Sis gads iesakas
tapat, jo viram ir lielas veselibas
problémas. Tapéc Sogad nevaru
véléties neko citu, ka tikai veselibu
manam viram. Protams, vélos ari
sagaidit, lai Ukraina beidzas kars. Loti
sap sirds, ka mirst jauni virieSi gan no
vienas, gan otras puses. Vini tacu vél
nemaz nebija redz€jusi un sajutusi to isto dzivi... Lai Dievs
uzklausa musu lig8anas un mums visiem dod veselibu un
mieru!

VELGA VICUPA no Lazdukalna
pagasta: — Zakis un kakis normalos
apstaklos ir jauki, miligi dzivniecini.
Ceru, ka Sis gads, kuru tie simbolize,
atnesis miermiligumu, majigumu, labu
iztikSanu un saticibu gan katra maja,
gan Latvija, gan pasaulé. Gads

| iesakas ar pavasarigiem laika
apstakliem. Cerams, ka tas ir
dzivesprieka véstnesis, kas
atgriezisies cilvekos, jo Sis Latvija ir Dziesmu svétku gads.
Lai zakis un kakis mums visiem atnes veiksmi, izdoSanos,
saliedétibu un sapratni! Laimigu Jauno gadul!

INESE KALNINA, kriSjaniete: —
Horoskopiem isti neticu, bet esmu
dzimusi Uguniga zirga gada. Kad bija
§i dzivnieka gads, prognozes véstija,
ka gimené papildinasies nevis
materialas, bet, ka saka, miluma
vértibas. Nu un togad mums piedzima
mazmeitina! Sev, saviem tuvajiem,
ikvienam Krisjanu pagasta un visiem
paréjiem pasdarbniekiem un
iedzivotajiem Sogad noveélu stipru veselibu, panakumus un
sirds milestibu. Man Melnajam trusim ir ari viens |oti, |oti
liels lugums. VElos, lai mana meita ar savu gimeni atgriezas
no dzives Anglija uz Latviju... Un, protams, lai miers
pasaulé, Latvija un visa musu novada!

pagasta: — Gaidam, kad piepildisies
musu sapni! Saimniecibas attistibas
vajadzibam esam uzrakstijusi projektu
un gaidam, kad tas istenosies.
Cerams, izdosies sarikot ari
sacensibas ar zirgiem — gan konkura,
| gan pajugu brauk$ana. Bet galvenais,
lai virs zemes un majas valda miers,
milestiba un sapratne. Dzivosim
saticigi, sniegsim viens otram izpalidzigu roku un
mainisimies uz labo pusi, lai lidz ar to mainas ari pasaule
mums apkart!

“ AGRITA PROLE no Beérzpils
1

NEDELA ;

Jauno gadu sagaidiju ar pozitivu noskanojumu un labam domam, jo veca
gada nogalé lidz pulksten 23 izklaideju Rakstinu parka apmeklétajus. Saja gada
noteikti gribu, lai piepildas viss, ko esmu ieplanojusi, bet visvairak vélos uzrikot
brivdabas koncertu Rakstinu parka vai Belausku ciema iedzivotaju salidojumu.
Redzgs, ka sanaks - laiks radis. Ar brivo laiku gan ir diezgan sareZgiti, jo stradaju
Riga, Latvijas Kulttras koledzas Studiju dala, bet brivdienas braucu uz laukiem,
kur vadu amatierteatri “Zibsni”. Brivdienas ir pasakumi, kuros uzstajamies, ka ari
notiek méginajumi. Protams, palidzu ari mammai lauku darbos. Sogad esmu
apnemusies atpusties vairak kopa ar draugu. Sodien ir ari mana vardadiena, kuru
pavadiSu laukos jeb Latvijas Kulttras koledzas Latgales biroja, jo vardadiena ir
darba diena. Vakara esmu nolémusi uzcept picas, uztaisit salatus un kopa ar
majiniekiem mazliet pasvinét. $i gada ziema ir burviga, jo svétkos bija sniegs. Tas,
lai Ziemassvetki ir balti, man ir Joti svarigi. Man vispar Joti patik Latvijas daba.
Vajag tikai taja ieskatities dzilak. Nu ta — no visas sirds un dvéseles!

ARNITA RAKSTINA, Lazdukalna
pagasta amatierteatra “Zibsni”
vaditaja

véstulem

No sirds velamies pateikties Dzintrai par sapratni, labestibu, atsaucibu, sirsnibu, gardajam maltitém un atbalstu mums
gritaja bridi. Ir loti patikami zinat un saprast, Ka ir cilveks, kas palidz. No visas sirds velam Jums labklajibu, laipnibu, veselibu,
harmoniju un laimi.

Ar cienu, jisu ukrainu draugi

Basim iecietigdki un saprotosaki viens pret ofru
Izlasot 16.decembra rakstu par pastnieces kliedzienu péc palidzibas, gribu izteikt savu viedokli, kas ir tuvak patiesibai,
neaizstavot pagasta parvaldnieku. Daudzus gadus dzivoju ]oti tuvu Tepenicas celam un to izmantoju gandriz katru dienu
vairaku kilometru garuma lidz pat Vilakai. Ari 15., 16. un 17.decembr, par ko stastija pastniece. Nu nebija tik tragiski, ka
pastniece kliedz. Gribu atgadinat, ka paSreiz ara ir ziema, 1idz ar to sniegs, puteni un kupenas. Nofotografétais cels, kas bija
redzams pie raksta, nav Tepenicas celS, bet ta sancels, kuru tikpat ka neviens neizmanto, jo apdzivotas divas majas tuvu
Ziguru celam. Pastniecei gribu vel pastastit, ka uz 31 Tepenicas cela bijusi gadijumi, kad vairaku stundu laika ta aizputinaja
vietas, ka tas nacas attirit ar ekskavatoru. Z&l, ka pastniecei Baklaginai tik mazjaudigs vai tikai péc nosaukuma dZips, ka nav
vargjis izbraukt. Varbut jamacas, ka ziema braukt, jo es varu izbraukt ar “Opel” markas automasinu, bet mana kaiminiene -
ar “BMW”. Vél piebildisu, ka Tepenicas ciema un $aja teritorija apdzivotas nedaudzas majas, un tajas pasas visi pensijas viena
diena nesanem. Pastniece Baklagina biezi neapmierinata ar lauku celiem, varbit vinai ieteiktu pamainit darbu. Savukart
pagasta parvaldniekam tomer ari ieteiktu padomat par celu tiriSanu un tehniku daudz nopietnak un laicigak. Dala tehnikas
nav savesta darba kartiba, un tas netiek prasits no darbinieka, kur$ ar $o tehniku strada. Un nobeiguma gribu teikt — btisim
iecietigaki, saproto$aki un vairak cienisim viens otru. Reizém varbut kritiskos brizos iesim preti viens otram, ka ari nebojasim
$os lauku celus un gravjus. Ir jau izdarits daudz, tomér mums visiem gribas, lai tas viss butu savlaikus un kvalitativi. Un to es
saku ne tikai par celiem.
Ar cienu, pensiondre no Giirinavas ciema Susdju pagasta

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“No sirds gribam pateikties loti labestigajai, atsaucigajai
Anitai Kokorevicai Borisova, kura partipéjas par Ziemassvétku
vakara izmestajiem Cetriem kucéniem. Péc publikacijas portala
“Facebook” divi atrada saimniekus Dobel€, viens — Valmiera.
Ari atlikuSais sunu puika, kurs tika lutinats un apcubinats,
gaidot saimnieku, treSdien devas uz jaunajam majam Ziguros.
Labi, ka mums blakus ir tads cilveks, kur$ nekad neatsaka,
vienmer palidz nelaimes bridi,” sacija zvanitaja.

Velta Doluka ar gimeni, kura gadumija piedzivoja milzigu

Hallo!

tragediju, ugunsgreka zaudejot maju, saka paldies visiem, kuri
sniedza nenovertéjamo palidzibu, par sirsnibu, atsaucibu tik
gruta bridi: “Jas dodat speku, lai es celtos rita, ietu un daritu.
Jasu sirsniba un atbalsts dod man ceribu ritdienai. Liels, liels
paldies!”

uztaisit skatuvi vai uzstaSanos parraidit uz liela ekrana.
Risinajumam bija jabtt, jo daudzi cilveki ar to palika neap-
mierinati. Un, protams, lai ari uguns Sovi un dazadas gaismas
instalacijas gadumija daudzas Latvijas pilsétas (ne tikai Balvos)
bija kaut kas citadaks un neierastaks, domaju, loti liela dala
cilveku parliecinajas, ka tas viss nespgj aizstat salutu. Savukart
plasi piesauktais iemesls, ka saltita nebis, jo tas radis trauksmi
ukrainu begliem, traumeés vinu psihi un labsajutu, Skiet
atrunas. Jacer, ka nakamgad atgriezisimies pie tradicionalas,
krasnas svetku ugunosanas!” aicina Balvu pilsétas iedzivotaja.

“Paldies visiem, kuri Balvu pilsétu un novadu ietérpusi
svetku rota. Paldies ari par gadumijas uguns Sovu pie Balvu
Kulttras un atpitas centra. Zel tikai, ka nebija padomats, lai
uguns makslinieka priekSnesumu varétu redzet visi. Vinam varéja
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Atgriezas dzimtaja pusé

Balvos man loti patik!

Kops$ pagajusa gada augusta Balvos ligas ZuSas
gimenes arsta praksé strada jauna medicinas darbi-
niece, sertificéta gimenes arsta palidze OKSANA
POPOVICA. Péc studijam Riga vina atgriezusies
Balvos un to nenozélo.

Kad lasu, klausos vai skatos citus masu sazinas lidzeklus
un tur tiek pieminéts kads ar Balviem saistita cilvéka vards
vai notikums, profesionalas intereses vadita pierakstu to
blocina vai vienkarsi uz papira lapinas, kas tobrid ir pie
rokas. Ta mana uzmanibas loka nonaca Oksana Popovica,
jauna medicinas darbiniece, kura TV pauda viedokli, kapéc
vina atgriezas Balvos. Tobrid nodomaju, — bus vina jauz-
meKkIe. Bet laiks skrien Joti atri! Kad “Vaduguns” Ziemas-
svetku numura lasiju pateicibas vardus labiem cilvekiem,
tostarp arl medikiem, peksni atklaju, ka Oksana Popovica
nav nekur jamekle. Vina ir tepat blakus, strada Ilgas Zusas
gimenes arsta prakse.

“Kad pabeidzu Latvijas Universitates Rigas 1.medicinas
koledZu, més ar draugu, kurs ir informaciju tehnologiju
specialists, planojam, ka dzive mums norités Riga, lai gan
vienmeér ceréjam atgriezties dzimtaja pusé un bt noderigi
Seit. Aizpagajusa gada (2021.g.) novembri mums piedzima
bérnins, kredita bija nopirkts nekustamais ipaSums -
dzivoklis, ar kura iegadi palidz&ja drauga vecaki, jo mani
uzaudzinaja bralis. Un tad més nonacam pie secinajuma:
lai berns tiktu uznemts bérnudarza, mums bus jagaida
diezgan ilgi. Protams, var pieteikties privataja bernudarza,
bet tur ir rindas un citas izmaksas. Turklat par dzivokli
jamaksa kredits. Mums blakus ari nebija ne vecmammu, ne
vectétinu, kas varétu pieskatit mazo, jo vini dzivo Seit un
skumst péc mums. Nolemam, ka savu dzivi ar Rigu saistit
nevaram, vismaz kadu laiku, tade] pienémam léemumu, ka
jaatgriezas Balvos, no kurienes esam nakusi,” savu izvéli
pamato jauna sieviete.

Ari Balvu bérnudarza ir rinda, bet ta ir parredzama
garuma. Kad nesen Oksana interesgjusies, ka rinda virzas uz
prieksu, vina sanémusi atbildi, ka mazo bérnudarza varétu
uznemt jau tuvakaja laika, lai gan rinda pienaktu aprili,
kad meitina sasniegs obligato vecumu - vinai paliks gads
un seSi ménesi. Jauna mamma tikai uztraucas, ka, sakot
apmekléet bernudarzu, maza varétu slimot, kamer pieradis
un izveidosies imunitate. Tagad meitinai ir gads un divi
meénesi un, kamer vecaki strada, vina dzivo pie vecmammas,
bet vakara visi ir kopa. Kad maza apmeklés bérnudarzu,

vina ar vecakiem dzivos pilséta.

Ar darbu gimenes arsta praksé medicinas darbiniece ir
apmierinata. Tris gadus medicinas koledZa vina macijas par
arsta paligu, bet ceturto gadu vel piemacijas klat sertifikaciju,
lai butu sertificets ambulatora dienesta arsta paligs un varétu
stradat gimenes arsta praksé. Studiju laika divus gadus
Oksana pastradaja atraja palidziba. Tacu atzist, ka Sis darbs
nebija vinas sirdslieta, jo grib&jas kaut ko mierigaku, svétkos
blit majas un svinét kopa ar gimeni. Un ari tas bija viens no
iemesliem, kapéc Oksana ar draugu atgriezas Balvos. “Seit
man ir laba priekSniece, Seit ir Joti mierigi, un es jitos loti
labi. Balvos man Joti patik!” secina arsta palidze. Stradajot
neatliekamaja palidziba, nacies sniegt medicinisko palidzibu
dazadas situacijas no sabiedribas zemaka slana lidz pat
augstakajam. Turklat darba gaitu sakums sakrita ar Covid
uzliesmojumu, kad neatliekamas palidzibas mediki brauca
ari pie Covid slimniekiem, gérbusies spectérpos. “Tas bija
tads laiks, kad visi bija uztraukti, nervozi, jo baidijas saslimt,
bet, kad parslimoja pasi, iestajas sekas — liels nogurums un
depresija. Ari es parslimoju ar Covid. Kad atgriezos darba,
atceros, cik gruti bija uzkapt pat otraja stava. Vel tie visi
respiratori! Bet tur neko nevaréja darit. Tas ir tavs darbs,”
atceras bijusi neatliekamas palidzibas darbiniece.

Arsta paliga praksi Oksana izgaja Balvos. Ari darbu
gimenes arsta praksé vina uzsaka, pirms beidzies bérna
kopsSanas atvalinajums, jo, ka pati teic, bija labs darba
piedavajums. Vecmamma piekrita paauklét bérninu, un viss
salikas Joti labi. Ilgas Zu$as gimenes arsta praksé Oksana
vairak strada ar datoru un papiru lietam, proceduras ir
medmasas Veras zina, bet, ja vajag, vina var veikt ari to.
Tagad daudzi slimo ar gripu, ik pa laikam paradas ari Covid.
Daudzi pacienti ir vakcinéjusies pret gripu. Oksana atzist,
ka prakses medikes tadu atsaucibu pat negaidijusas. Gripas
vakcinas bija apsolitas daudz vairak, bet tik daudz netika
sanemtas. Covid vakcinu pietiek. Kas vélas, tie vakcingjas.

Oksana atzist, ka sakotnéji klut par mediki nebija planojusi.
Visiem tas bija parsteigums, kad vina pazinoja par savu izveli:
vecmate, jo tas ir tik skaisti — sagaidit jaunu dzivibu nakam
pasaule. Tomer Sai profesijai ir parak Saurs spektrs. Ja nu
man gadijuma Sis darbs nepatiks, ko tad?! Turpinot petit
studiju programmas, atradu piedavajumu macities par arsta
paligu un rezultata ar savu izveli esmu apmierinata.”

Kad darbs un sadzive sakartojusies, Oksana grib atgriezties
kultdiras dzive, jo ta vinai sirdij tuva. Macoties Balvos, gim-

X

Ar izveli apmierinata. Medika profesiju Oksana izvélgjas
nejausi, bet ar savu izveéli ir apmierinata.

nazija, Oksana spél€ja putéju orkestri, ko vadija Egons Sal-
manis, dziedaja Rekavas kori “Viola”. Putéju orkestri vina
spel€ja saksofonu, ko Balvu Muzikas skola macijas pie Arna
Grapa un Laura Ikstena. Bet kori “Viola” izvelejas, jo tur
dziedaja pazinas un patika atmosféra, kas taja valdija. Ar
Kori un orkestri vina piedalijas arl aizvaditajos Dziesmu
svetkos. Bet ka biis Sogad? lelekt aizejosa vilciena diez vai
izdosies. Tacu ir piedavajums ka medikim padezurét Dziesmu
svétkos, un to, iespéjams, Oksana pienems. Bet spelét
saksofonu vina grib tik Joti, ka bieZi redz sevi spéléjam to
sapnl. “Tad ir jaiet un jamégina to darit atkal,” vina smejas.

Ziemassvétku parsteigums vientulai

pensionarei

Viena no bijuso novadu centriem pagajusa gada
nogalé Ziemassvétku parsteigumu piedzivoja vientula
pensionare. Pie vinas teju ielauzas grupa operativo
dienestu darbinieku, jo dienesti bija sanémusi infor-
maciju, ka kundzei, iespéjams, kluvis slikti un vinai
nepiecieSama mediciniska palidziba.

Zurnalistei pensionare pastastija, ka dazas dienas pirms
Ziemassvetkiem pie vinas ciemojas masas mazdéls no Rigas.
No rita starp septiniem un astoniem gulétajus pamodinaja
troksnis pie durvim. “Padomaju, ka paréjo dzivoklu iemitnieki
jau piecelusies, skraida bérni, kas ieraduSies no pilsetas. Tacu
masas mazdels teica, ka pie durvim klauve. Piecelos un devos
uz durvju pusi, jautajot, — kas notiek? Secinaju, ka durvis ir
gandriz izlauztas. Atverot tas, ieraudziju daudz cilveku —
medikus, policiju, ugunsdzeséjus. No uztraukuma biju galigi
apdullusi. Batu vel kadas paris minutes nokavéjusies, mediki,
policija un ugunsdzeseji buitu piestajusi man pie gultas,” vina
atceras. Pensionarei tas bijis ne vien negaidits Ziemassvéku
parsteigums, bet licis ari uzdot jautajumu, — kas izsauca neatlie-
kamo palidzibu, ja vina vel nav kopjama un par veselibu
nesidzas?! Ja, sieviete ir cienijamos gados, pat loti cienijamos,
bet, ka pati stasta, par sevi vel spej partipéties, ienest malku,
apmeklét veikalu. Arl sarunajoties pa telefonu, dzird, ko vinai

Kam jauznemas rupes?

jauta, un atbild. Tacu Saja sakariba sieviete aizdomajusies tik
talu, ka kads varétu but iekarojis vinas dzivokli. “Mani aizvestu
uz slimnicu, péc tam —uz pansionatu, un lieta darita. Dzivok]u
pagasta trukst,” vina secina. Lai gan tiem, kas kaut ko tadu
iedomajas bidit, jateic, — nekas nesanaks! Par dzivokli pensio-
nare ir padomajusi. Tacu péc operativo dienestu ieraSanas
par salauzto durvju slédzenes laboSanu partpéties nacas
pasai, kas vinai izmaksaja 20 eiro, un pensionaram ta nav
maza nauda, - var pat nedé]u izdzivot! Tacu parbili un apmul-
suma vina ne pret vienu pretenzijas nav celusi.

Uzrunajot operativo dienestu specialistus, visi ka viens
apgalvoja, ka Sados gadijumos, kad sanemts signals par
nepiecieSamibu sniegt palidzibu, ir jaizbrauc uz notikuma
vietu, lai parbauditu patieso situaciju. Nereagét nedrikst, jo
tas batu likuma parkapums. “lespéjams, kads ir bijis bazigs,
ka tante nav redzeta kadu laiku, un domaijis, ka cilvekam
palicis slikti. Jo tieSam ir tadi gadijumi, kad veciem cilvekiem
paliek slikti — vinus piemekleé insults, infarkts, vini lauz kajas
un nespéj piecelties. Cilveki pat nosalst savos dzivoklos vai
majas. No vienas puses tas ir pat loti labi, ka lidzcilveki vai
kaimini nav bijusi vienaldzigi, ja vini kundzi nav redzejusi
ilgaku laiku vai bijis kads cits iemesls aizdomam par vinas
veselibas stavokli. Operativais dienests izvertét situaciju var,
tikai aizbraucot uz vietas un parbaudot to,” secina NMPD
sabiedrisko attiecibu specialiste ILZE BUKSA.

Jamedicinas darbinieki netiek iekSa notikuma vieta, vini ir
tiesigi izsaukt policiju, un policija verte, ko darit — lauzt durvis
vai rikoties ka citadi. Mediki pasi durvis nelauZz. To nedara arl
policija, bet tiek pieaicinats ugunsdrosibas un glabsanas
dienests, kas specializ€jies durvu atverSana. Ka teica
ugunsdzesibas un glabSanas dienesta parstavis, vini veic savus
tieSos pienakumus, kuros ietilpst arl durvju atveérSana, ja
sanemta informacija, ka cilvéka dzivibai vai veselibai varétu
bat kads apdraudeéjums.

Vai kads arl riipé€jas par vietulajiem pensionariem, ja viniem
nav tuvako radinieku, jautajam Balvu novada pasvaldibas
socialas parvaldes vaditajai VIKTORIJAI PUKAL Vina atzina,
ka datu bazes par novada vietulajiem pensionariem nav, tacu
tiem, kas ir dienesta redzesloka, gan vajadziga palidziba, gan
pakalpojumi tiek sniegti. “M@s esam loti pateicigi par tiem
telefona zvaniem, ja kads mums no pagastiem vai So vientulo
cilvéku kaiminiem informé par vinu vajadzibam, ko més
izvertéjam un nepiecieSamibas gadijuma palidziba ari tiek
sniegta. TaCu bieZi vien Sie vientulie cilveki pasaka, ka viniem
neko nevajag. Vini ir dzivojusi cita laika un negrib laist sveSu
cilveku par savas majas slieksni. Un kamer $is cilveks tiek ar
sevi gala, meés nevarm uzspiest vinam savu gribu. Pagastos ta
ir mazaka probléma, tur cilveki pazist viens otru un zina.
Pilséta par viniem nezina pat kaimini,” secina parvaldes
vaditaja.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Veéstures lappuses

Aizvadita gada novembri Latvijas Nacionalas bibliotekas Digitalas attistibas
departamenta digitalo pakalpojumu bibliotekare Eva Auséja stastija par industriala
mantojuma digitalas kolekcijas veidoSanu, kura iekluvusi ari tris Balvu novada
objekti. “Turpinasim kolekciju papildinat ar jauniem uzn@mumiem un materialiem,
taja skaita ari no privatkolekcijam un personigajiem arhiviem. Esam gandariti par

lielo atsaucibu un ieinteresétibu piedalities Saja projekta. Tikai sadarbojoties mes

varam izveidot jaunu digitalo kolekciju. Portala https://www.biblioteka.lv/top-jauna-
digitala-kolekcija-par-latvijas-industrialo-mantojumu/ par digitalo kolekciju varat
uzzinat vairak,” saka Eva Auséja.

Par Balvu galas kombinatu jau rakstijam 2022.gada 4.novembri, bet Sodien
stastam par Vilakas linu fabriku un drenu caurulu rapnicu “Kuprava”.

Vilakas linu fabrikas produkciju eksportéja pat

uz Franciju

Linkopiba Latvija ir viena no senakajam nozarém.
Linus audzéja visa Latvijas teritorija, ari Latgalé un
Vilakas pagasta. Linu apstradei izmantoja vietéjo
amatnieku gatavotos darbarikus: linu kulstamas
dzirnavas, linu malamas masinas, linu mércéjamos
katlus, ka ari linu malamos tiltus. 19.gadsimta 90.gados
turigako zemnieku saimniecibas saka lietot linu
kulstamos ratus.

Lidz Otrajam pasaules karam Vilakas novada Jaudis
izaudzetos linus veda uz Vecumu staciju un pardeva
uzpircejiem, kuri linus nogadaja uz fabrikam. Vietgjie
iedzivotaji labprat audzeja linus, jo par liniem tika labi
maksats. 1945.gada vel turpinajas kars, bet Abrenes aprinka
izpildu komiteja tika pienemts lemums Vilaka izveidot linu
fabriku. Par tas direktoru iecéla Mihailu Abramovicu. Vins
bija jauns un spéjigs vaditajs, kas savas zina$anas un energiju
ziedoja fabrikas celtniecibai.

Vilakas linu fabrika saka darbu 1946.gada. Pirmais
uzdevums bija iekartot fabrikas telpas, un $im noltikam
izmantoja bijusas Marienhauzenas (Vilakas) muiZas
saimniecibas €kas un noliktavas. Fabrikas vajadzibam tika

Drenu caurulu rtpnica “Kuprava®

iedaliti 20 hektari zemes linu fabrikas tuvuma, tris darba zirgi,
ka ari fabrikas vajadzibam tika izgatavotas 40 tonnas kiegelu.

Linu apstrade sakas kalte, kur tos kalteja ar siltu gaisu.
Atmosteras gaisu laida caur kalorifera caurulem un ievadija
kalteSanas kamera, kura ievietoti stiebrini. Gaisa temperatura
nedriksteja parsniegt 70-80 °C. Péc kaltéSanas linu stiebrinus
atlaidinaja slegta telpa 8-24 stundas. Atlaidusies Skiedra bija
elastiga un mistot nebojajas, bet koksne nekluva sausa, viegli
saltiza un atdalijas no Skiedras. LinSkiedru mehaniski atdalija
no stiebriniem agregata, kas sastavéja no linu mistamas
masinas, kulstamas masinas un kodelu gatavojamas masinas.
§lgiedras kulstiSanai linu pirmapstrades punkta lietoja
konveijera tipa trumulu masinu ar divam kulstiSanas sekcijam,
kas novietotas viena aiz otras. Pirma sekcija apstradaja Skiedras
augsdalu, otra —apaksdalu. Izmistito linu tievgalus ievadija
kulstamas masinas transportieri. §l,<iedras apaksdalu no abam
pusém Kulstija ar trumula stieniem un attirija no spaliem.
Masinas vidusdala izkulstitos Skiedras galus partveéra otras
sekcijas transportieris un kulstiSanai padeva Skiedras tievgalus.

1948.gada linu fabrika bija 65 stradajosie, no tiem sesi
bija inZeniertehniskie darbinieki, bet 1950.gada linu fabrika
jau stradaja 132 cilveki, jo, izveidojoties kolhoziem, linu
piegade fabrikai pieauga. 1947.gada izstradaja 71 tonnu
linskiedras, 1948.gada — 65, bet 1970.gada sagatavoja 250-
270 tonnu linskiedras. Darbs fabrika notika trijas mainas, un

150 000 m3 keramzita

1953.gada Kupravas apkaimé tika veikti pirmie
geologiskie pétijumi, kas turpinajas 1965.gada, secinot,
ka KatleSu svitas mali Kupravas atradné satur ilita tipa
hidrovizlu, kas lauj tos izmantot ne tikai kiegelu un drenu
caurulu, bet ari kvalitativa keramzita razosanai.

Tika novertets, ka atradnes apjoms ir aptuveni 15 miljoni
kubikmetru malu, no tiem gada rapnica izlietoja apméram
125 tukstoSus. Jau 1954.gada Kuprava tika izveidota
starpkolhozu kiegelu dedzinatava, kuras pirmo produkciju
- labas kvalitates kiegelus — izmantoja viet€ja kolhoza kats
celtnieciba. 1966.gada 4.februari Latvijas PSR Ministru
padome pienéma lemumu Kupravas dzelzcela stacijas rajona
buavet rapnicu kompleksu, kura tiks raZotas drenu caurules
melioratoru vajadzibam un keramzits republikas celtniecibas
vajadzibam.

1968.gada junija Kuprava ieradas Daugavpils visparejas
celtniecibas tresta buvdarbu parvalde un saka Kupravas
rapnicu kompleksa bavi. Saja gada ka pirmo uzbiivéja
cementa noliktavu ar 500 tonnu ietilpibu. Pabeidza betona
javas sagatavoSanas cehu. Uzstadija betona javas
sagatavotajus, kurus darbinaja spécigi elektriskie dzingji. Saja
ceha viena maina varéja sagatavot 40-50 m? betona. Saka
rapnicas galvena korpusa, katlu majas, materialu un
kurinama noliktavu buvdarbus. Projektu drenu caurulu
rupnicai “Kuprava” izstradaja péc Lodes drenu caurteku
rapnicas parauga. 1969.gada tapa jauns sliezu cels, kas
savienoja Rigas-Pitalovas galveno dzelzcela liniju ar
jauncelamo drenu caurteku rapnicu.

1970.gada blakus drenu caurulu ripnicai lika pamatus
keramzita grants rupnicai. Uzsaka gatavas produkcijas
noliktavas, saldétavas nodalas izbavi. Saja gada tika pabeigta
ari katlu maja ar 30 metru augstu diimeni, uz kura uzrakstits
ta uzbuvesanas gadskaitlis. Katlu majas darbinasanai bija
nepiecieSami 30 tonnas naftas produktu. Drenu caurulu
apdedzinasanas un keramzita grants raZzoSanas krasnim bija
paredzéta autonoma apkure. Abu rapnicu raZoSanas
vajadzibam un apsildei katru diennakti patéréja 135 tonnas
naftas produktu. Lidzas katlu majai atradas divi lieli

rezervuari mazuta glabasanai — katra no tiem varéja iepildit
1000 tonnas. Tika uzstaditas 2 milzigas krasnis, kuras 1200
gradu temperatiira keramzita mals ieguva olveida granulu
formu. Péc apdedzinasanas granulas nonaca saldetava, kur
noradijas par izturigu bavmaterialu namu sienu panelu
razoSanai.

1970.gada Kupravas drenu caurulu un keramzita grants
rapnicu komplekss tika atzits par Vissavienibas nozimes
jaunceltni, jo tas celtnieciba iesaistijas un iekartas piegadaja
daudzi toreizéjas Padomju Savienibas uznémumi. Drenu
caurul]u cehs saka darbu 1971.gada decembra nogalé.
Galvenais ripnicas korpuss un razoSanas paligceltnes
aiznéma 12 hektaru lielu platibu. Karjers, no kura tika iegutas
izejvielas razo3anai, bija 216 hektaru liels. Planotais saraZotas
produkcijas apjoms gada bija 50 miljoni dazada izmeéra drenu
caurteku un 200 000 m? keramzita grants.

1972.gada darbibu saka pirma drenu caurulu izlaides
tehnologiska linija un keramzita grants cehs, jau nakamaja
gada ekspluatacija bija nodotas visas Cetras drenu caurulu
tehnologiskas linijas. 1972.gada izgatavoja 2,7 miljonus
nosacita diametra drenu caurulu, 1975.gada jau gandriz 40
miljonus, lidzigi pieauga ari keramzita grants raZoSana. Sakot
ar 1973.gadu, rupnica izgatavoja pirmas caurules ar 125
milimetru diametru.

Riupnicas biive atdzivinaja tolaik mazo, kluso Kupravas
ciematu. 20.gs. 60.gados Kuprava dzivoja vien 240
iedzivotaju, bet lidz ar ripnicu kompleksu celtniecibas sakSanu
taja iebrauca apmeéram 500 viesstradnieku no daudzam
Padomju Savienibas republikam, kurus vilinaja rapnicas
stradniekiem pieSkirtie dzivokli. Uznémuma bavniecibu saka
stingra rezima ieslodzitie, kuri bija ari pirmie Kupravas mala
produkcijas razotaji. 1974.gada Kupravai pieSkira
pilsétciemata statusu, bet 1976.gada Kuprava dzivoja jau 1500
iedzivotaju. Atbilstosi cilveku skaitam veidoja socialo
infrastruktiiru — uzbtuiveja piecas piecstavu daudzdzivoklu
blokmajas, skolu 600 skoléniem, bérnudarzu u.c. €kas.

1980.gada mainijas rapnicas vadiba. Notika parkar-
toSanas uz jaunu produkcijas veidu raZoSanu, notika re-
konstrukcija, 1idz ar to uzlabojas razoSanas raditaji. 1981.gada

pirma maina sakas jau svétdienas vakara. No 1976.gada uz
astoniem gadiem Vilakas linu fabriku ka filiali Nr.8 ieklava
Jelgavas linu izstradaSanas raZo$anas apvieniba “Latvijas lini”.

Dala saraZotas garas Skiedras tika eksportéta, pieméram,
uz Franciju, iso Skiedru pardeva raZoSanas apvienibai “Latvijas
lini” Jelgava. Laika perioda, kad raZoSanas apjoms bija liels,
spalus eksport€ja uz Zviedriju, Ungariju, kad razoSanas
apjoms samazinajas, tad spalus ka siltinaSanas materialu
realizéja apkartejiem iedzivotajiem, ari celtniekiem. Spalus,
kurus nerealiz€ja, izmantoja rapnicas katlu majas apkurei.

Padomju gados linu fabrika nodroSinaja ar darbu lielu
skaitu cilveku. 90.gadu otraja puse linu fabrikas darba radas
problémas, kas noveda pie linu fabrikas bankrota. 1998.gada
Vilakas uzneéméji gatavojas linu fabrikas privatizacijai,
iesniedza ministrijai linu parstrades attistibas projektu
investiciju programmai, kura paredz€ja atjaunot uznémuma
darbu, nodarbinot 50 cilvéku, veicinot racionalu zemes
izmantoSanu Balvu regiona, paverot lielakam skaitam
zemnieku iesp€jas nodarboties ar linkopibu, gistot pelnu.
Tomer fabriku saglabat neizdevas.

Paslaik Vilakas novada paSvaldiba ir atpirkusi bijuso
Vilakas linu fabriku, kas atrodas vésturiskas Marienhauzenas
muizas teritorija. Pasvaldiba plano teritorija izveidot un velak
nodot noma uznémeéjiem atpiitas kompleksu ar viesnicu,
edinaSanas bloku un treileru parku.

gada sarazoja

Kupravas drenu caurulu ripnicas kolektivs sanéma Balvu
rajona celojoSo Sarkano karogu, kas izcinits, iegiistot 1.vietu
Balvu rajona riipniecibas uznémumu socialistiskaja sacensiba.
1986.gada tika rekonstruéts keramzita cehs ar meérki uzlabot
keramzita kvalitati, kas attaisnojas. Keramzita marka no 700-
800 samazinajas uz 450-600. 1988.gada tika sasniegts lidz
tam nebijis rezultats — 138 tuksto$i m? produkcijas.

1981.gada pieauga pieprasijums péc daudzcaurumu
apdares kiegeliem un keramikas platnitem lopkopibas
kompleksu gridam, tapeéc tika rekonstruéti raZoSanas cehi.
1988.gada raZoja tris veidu produkciju: kiegelus, caurules 100
mm un 125 mm diametra. 1989.gada kiegelu cehs sp&ja
sarazot 20 miljonus kiegelu. Rapnica gada sarazoja 150 000
m?® keramzita.

1990.gada ripnicas teritorija darbojas tris kooperativi —
“Keramzitbetona bloku raZoSanas kooperativs”, “Celtniecibas
darbu kooperativs” un “Kolonna”. 1991.gada te darbojas
kooperativs “Kuprava” un Valsts bavmaterialu kombinats
“Kuprava”. Drenu caurulu rupnica savu darbibu izbeidza
1992.gada 27.marta. Rapnicas ekas un ipaSumi tika iztirgoti
SIA “Kolonna”, SIA “GRIK” un citam firmam. Oficiali Valsts
btvmaterialu kombinats “Kuprava” likvidets tikai 2001.gada.
Lidz ar rapnicas norietu 20.gs. 90.gados panika ari ciems,
daudzstavu €kas ir pamestas un izdemolétas.

2000.gada mala ieguves karjeri tika privatizéti, bet
2004.gada tika slégts dzelzcela atzars uz Krieviju. Rupnicas
teritorija darbojas vairaki individualie uznémumi, kas raZoja
gazbetona blokus un dazadus zagmaterialus péc pasatijuma.
2008.gada atvera dabiska mala granulu raZotni SIA “Lateast”,
kas razotnes izveidei bija sanémusi vairak neka pusmiljonu
latu atbalstu no Eiropas fondiem, nomaja 16 hektaru bijusas
rapnicas teritorijas un paredzeja nodarbinat 20 stradajo3os,
tacCu atklajas, ka ar uzstaditajam iekartam granulas nemaz
nav iespéjams razot. Bija paredzeéts razot ap 120 tonnu
granulu diennakti, tacu 2009.gada uznémums darbibu
partrauca. Maisdienas bijusas fabrikas korpusi parvértusies
graustos.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Lauksaimniecibas politika nakamajiem gadiem

Regionalajos seminaros stastis
par atbalsta maksajumiem

2023. gada sakas Eiropas Savienibas (ES) Kopéjas
Lauksaimniecibas politikas (KLP) jaunais posms. Tas
meérkis — istenot atbalsta pasakumus saskana ar
Latvijas KLP stratégiska plana nosacijumiem. Lauku
uznéméjiem acimredzot ir daudz neskaidribu un
jautajumu, taéu priecé fakts, ka ilgstoSu un sarezgitu
sarunu rezultata ar Eiropas Komisiju un ES dalibvalstim
Latvijai izdevies izcinit biitisku palielinajumu tieSajiem
maksajumiem — par 44% jeb 758 miljoniem eiro vairak
neka iepriekSéja perioda. Kopuma 2023.- 2027.gada
Latvijas laukiem paredz 2,5 miljardus eiro.

ANITA KOKOREVICA, Balvu novada klientu apkalpo3a-
nas specialiste lauksaimniecibas jautajumos, visiem lauku
uznémeéjiem Saja un turpmakajos gados novel spraigu un
razenu darbu, vienlaikus uzsverot, ka razotajiem bts jaizzina
un japienem daudz jauninajumu, kas, iespéjams, ne visi bus
patikami. “Dzive klas sarezgitaka, jo, lai sanemtu atbalsta
maksajumus, bas jaspej izpildit konkrétas prasibas. Neko
konkrétu pagaidam neteik3u, jo drizuma, acimredzot februa-
11, visas neskaidribas varés mazinat, piedaloties regionalaja
seminara Balvos. Lauksaimnieki ari paSi lasa un iegist infor-
maciju. Gribétos, lai dara to pat aktivak, jo tas ir vinu inte-
reses. Lietderigi apmeklét ari seminarus, kur specialisti skaidro
un atbild uz konkrétiem jautajumiem,” teica konsultante.

Seminaros Zemkopibas ministrijas, Lauku atbalsta die-
nesta, Valsts augu aizsardzibas dienesta un Lauku konsul-
taciju centra eksperti skaidros atbalsta sanemSanas nosa-
cijumu jauno kartibu un atbildes uz jautajumiem. Pirmais
$ads seminars notiks jau 12.janvarl Zemgal€. Janvari seminari
planoti Gulbeng, Aluksné, Smiltené un Césis, bet februari
un marta ari Balvu, Rézeknes, Kraslavas un vél citos novados.

Daudz svarigu jautajumu
Lai veicinatu lauksaimnieku izpratni
par jaunajiem atbalsta maksajumiem un
to sanemsanas nosacijumiem, ZemkKo-
pibas ministrija (ZM) sadarbiba ar Latvijas
Lauku konsultaciju un izglitibas centru
(LLKC), Lauku atbalsta dienestu (LAD) un
Valsts augu aizsardzibas dienestu (VAAD)
jau sniedz skaidrojumus un atbildes uz
sanemtajiem lauksaimnieku jautajumiem.

gads!

Lauksaimniekam jabut

aktivam

Viena no lauksaimniecibas politikas jauna darba célieniem
ir sadala “Merketaks atbalsts lauksaimniecibas sektora eko-
nomiskai attistibai”. Jauni nosacijumi paredzéti aktivajam
lauksaimniekam. Teikts, ka turpmak tieSos maksajumus
varés sanemt tikai aktivi lauksaimnieki, kuriem bus jano-
drosina atbilstiba vienam no septiniem kritérijiem. No aktiva
lauksaimnieka nosacijuma gan tiks atbrivoti lauksaimnieki,
kuri iepriekseja gada sanema tieSos maksajumus 500 eiro vai
mazak.

Apsveicama iniciativa par aktivo lauksaimnieku.
Tacu viss slepjas sikumos. Ka tiks parbaudits vai
kas tiks uzskatits par lauksaimnieciskas darbibas
izdevumiem? Vienkarsi degvielas, rezerves dalu
u.tml. ceki?

- Nosacijumi tiks atrunati Ministru kabineta noteikumos.
ZM priekslikums ir (nosacijumi vél var mainities), ka varés
iesniegt ar lauksaimniecisko darbibu saistito izmaksu aplieci-
noSos dokumentus par ieprieksejo gadu vai par nepartraukta
12 ménesu laikposmu, kura sakuma termins nav agraks par
iepriekseja gada 1.janvari. Lauksaimnieciskas darbibas iz-
maksas varetu but: degvielas iegades izmaksas; lauksaim-
niecibas tehnikas uzturésanas izmaksas; lauksaimnieciskas
darbibas nodroSinaSanai izmantoto €ku uzturésanas
izmaksas, tostarp par elektroenergiju; lauksaimnieciskaja
darbiba izmantoto raZo$anas resursu, tostarp mineralmeéslu,
organisko meslu, augu aizsardzibas lidzeklu, kalkojama
materiala, kultGraugu séklas, lopbaribas iegades izmaksas;
sanemto lauksaimnieciskas darbibas pakalpojumu izmaksas,
tostarp izmaksas par lauksaimniecibas zemes pirmsséjas un
aramzemes peécsejas apstradi, razas novakSanu, produktu

“\leviens lai

nenolaiz rokas! lesim
visam cauri un
stradasim! Lai
izdevies un razigs

parvadasanu, raZoSanas resursu piegadi, zalaju noplauSanu
un zalaugu masas novakSanu. Ar lauksaimniecisko darbibu
saistito izmaksu apliecinoSam dokumentam ir jabit ar rekvi-
zitiem, par darijumu, kura vertiba bez PVN ir lielaka par 30
eiro.

Vai pats uzpemuma ipasnieks ari skaitas viens
darbinieks?

—Nosacijumi tiks atrunati Ministru kabineta noteikumos.
TieSo maksajumu noteikumi ir izstrades stadija, uz doto
bridi nevar sniegt konkrétu atbildi, kamér noteikumi vél nav
apstiprinati.

Vai aktiva lauksaimnieka statusa pieradisanai
ka liellopu vienibas der ari bites?

— Aktiva lauksaimnieka statusa pieradiSanai bites tiks
nemtas véra, gan nosakot liellopu vienibas, gan standarta
izlaidi (SI).

Kas ir standartizlaide?

—Standarta izlaide ir no viena lauksaimniecibas kulttrauga
hektara vai viena majlopa vienibas potenciali iegtistama
produkcijas vertiba gada laika. Tas ir standartizets lielums,
ko aprékina Agroresursu un ekonomikas institats.

Vai zemes nomas maksa der pie izdevumiem
aktiva lauksaimnieka statusa pieradisanai?

- Nosacijumi biis atrunati Ministru kabineta noteikumos.
ZM priekslikums (nosacijumi veél var mainities) paredz, ka
zemes nomas maksa bls attiecinamas izmaksas aktiva
lauksaimnieka statusa pieradiSanai.

Par tieSo maksajumu nosacijumiem

Kads ir pamatojums, kapéec nedrikst smalcinat
zali? Jo augsnei jau tas nak tikai par labu.

— Atbilstosi regulai, platibmaksajumu atbalstu var pieskirt
tikai par zalaju platibam, kas tiek izmantotas lauksaim-
nieciskajai darbibai. Katrai dalibvalstij, tostarp Latvijai, ir
janosaka kriteriji, péc kuriem verte lauk-
saimniecisko darbibu. Latvija, lemjot kopa
ar nevalstiskajam organizacijam, ir noteikts,
ka zalaji ir uzturéti ganiSanai piemeérota
stavokli, ja tos lidz kartéja gada 15.au-
gustam nogana vai noplauj un noplauto
zali novac. Ir paredzeéti iznémumi atsevis-
kam nozarém. Sie nosacijumi ir atziti par
piemérotakajiem Latvijas apstakliem un
atbilstoSakajiem tradicionalajai lauksaim-
niecibas praksei.

Vai var but atseviski 100 koki, vai ari jabit
vairakiem kopa? Tie jaiezime lauka vai ieklaujas
lauku bloka?

— Atbalsta tiesigaja platiba, tatad ari lauku bloka, tiek
ieklauti visi koki, kas aug atseviski, grupas vai rindas un, ja
koku skaits uz hektara neparsniedz 100 vai ja koku grupu,
vai rindu, vai joslu aiznemta kopéja platiba neparsniedz
500 kvadratmetrus, iznemot attiecigos elementus, uz kuriem
attiecas laba lauksaimniecibas un vides stavokla 8.standarts
(LLVNS) par ainavas elementu un neproduktivo platibu
nodroSinasanu 4% no saimniecibas aramzemes platibas. Ar1
ar razoSanu nesaistitie ainavu elementi, kas tiks izmantoti
LLVNS prasibas nodroSinasanai, tostarp koki, koku grupas,
rindas, joslas, bus kartografiski identificeti Lauku atbalsta
dienesta lauku bloku identifikacijas sistémas lauku bloku
karte.

Ka rekina dzivnieku vienibas uz vienu hektaru?

— Uz ekoshémas “zalaju saglabasanas veicinasana” un
“agroekologijas praksi biologiskas saimniecibas” atbalstam
pieteikto zalaju platibu ganibu sezona laikposma no kartéja
gada 15.maija lidz 15.septembrim janodrosina vidéjais dziv-
nieku blivums vismaz 0,4 liellopu vienibas uz viena apstip-
rinata hektara vai 0,3 liellopu vienibas uz viena apstiprinata
hektara, ja lauksaimnieks sanem ienakumu papildatbalstu
gados jauniem lauksaimniekiem vai ja dzivnieku blivums
tiek nodro$inats ar brieZzu sugas dzivniekiem. Ministru
kabineta noteikumu pielikuma bis noteikts katram lauk-
saimniecibas dzivniekam atbilstosais liellopu vienibas skaits
un parrékina formula.

Lauksaimnieki savus jautajumus, lai sanemtu atbildes
regionalajos seminaros, var iestatit rakstiski adresé
laukutikls@llkc.lv.

lsuma ‘

Aicina atsaukties entuziastus
dzivnieku patversmes iekartoSana

Balvu pilsétas parvalde bija aicinajusi
atsaukties organizacijas, biedribas un jebkuru
interesentu, kur$ gribétu sadarboties ar Balvu
novada pasvaldibas policiju un parnemt dzivnieku
patversmes funkcijas. Tik§anas notika isi pirms
Ziemassveéetkiem.

Novada pasvaldibas izpilddirektore Daina Tutina
akcenté€ja klainojoSo dzivnieku problému, kas jau ir
ilgstoSa, saasina uzmanibu un liek meklét risinajumu.
Sadu dzivnieku skaitu palielina dazadi faktori, tostarp
aizejot miziba sunu vai kaku saimniekiem. Dazkart bez
aprupes tad paliek pat paliels kaku bars — ap desmit vai
piecpadsmit kustoniem, ka liecina fakti. PaSvaldiba censas
palidzét, nogadajot dzivniekus to uzturé$anas vietas
arpus miusu novada, taCu jarékinas ar izdevumiem. Ir
izzinata pieredze Gulbenes kaiminnovada, un doma ir,
ka teica izpilddirektore: “Me@s pasi uz vietas varétu veidot
sadarbibu pasvaldibai ar biedribam, lai nodroSinatu
pieejamu un iesp&jami létaku pakalpojumu. Ja butu
atsauciba, varétu méginat rakstit projektus un gat
atbalstu, domajot par dzivnieku patversmes
iekartoSanu.”

Ir iedvesmojusi Gulbené redzeta pieredze par klainojoso
kaku sterilizaciju. Lidzigi tas varétu notikt ari Balvos,
taCu pagaidam te nav iespéjas, kur dzivniekus péc
mediciniskas operacijas uz laiku ievietot un uzraudzit.
Pagaidam sadarbiba paliek idejas limeni, aicinot
atsaukties ieinteresétus cilvekus, lai veidotu biedribu un
solot pasvaldibas atbalstu. Primarais ir atrast teritoriju
un iekartot telpas.

Sarunai aktivi atsaucas balveniete Indra Kerge-Karika,
apliecinot ieinteresétibu dzivnieku patversmes darbiba.
Laikrakstam vina atzina, ka tas ir paSas sens sapnis, un,
ja vien pasvaldiba sniegtu atbalstu, ideja varétu istenoties.
Indra piekrit, ka risinajums ir nodibinat biedribu un izverst
tas darbibu, tacu par konkrétas dzivnieku patversmes
vietas izveli vajadzetu partipéties pasvaldibai. Indra tic,
ka dzivnieku patversmes darbibu atbalstitu un Sadas
aktivitates iesaistitos ari sabiedriba, jo cilveki ir atsaucigi.
Indras priekslikums ir ar paSvaldibas atbalstu izveidot
un aicinat sabiedribu piedalities ari aptauja, kas lautu
noskaidrot daZadu sabiedribas grupu interesi un atsaucibu
brivpratigam dzivnieku patversmes darbam. “Svarigs ir
entuziasms. Man paSai loti patik dzivnieki. Gan bérni,
gan dzivnieki ir Joti neaizsargati, mums viniem japalidz
un jaatbalsta. Ir gan teiciens, ka visiem jau nepalidzesi,
tacu ir jacenSas to darit, ir jamekle iespéjas un majas,”
Indras parlieciba.

Biteniekus aicina piedalities

fotokonkursa “Drava ziema”

Latvijas BiSkopibas biedriba aicina piedalities
fotokonkursa “Drava ziema”. Soreiz konkursu izsludina
lidz tebruara beigam. Aicina fotografét stropus un dravas
ziemas apstaklos, laujot valu eksperimentiem, jauniem
skatu rakursiem un radoSumam. Pieteikumus gaidis lidz
28. februarim. Viens dalibnieks drikst iesatit lidz 5
dazadam fotografijam. Tas drikst but gan krasainas, gan
melnbaltas. Var tikt uznemtas ar fotokameru vai telefona
kameru, tacu bildém jabtait tehniski kvalitativam.
Fotografijas jaiesuta digitali, JPEG formata. Tas jaiesiita
elektroniski e-pasta: strops@strops.lv, ar noradi “Drava
ziema”.

Var pieteikties tieSsaistes vizitem

Kop$ aizvadita gada 19.decembra klientus aicina
pieteikt vizites Lauku atbalsta dienesta klientu
apkalpoSanas centros arl tieSsaiste. PieteikSanas ir
iesp€jama dienesta majaslapas izvelne — https://
www.lad.gov.lv/lv/pieraksts, izveéloties tuvako klientu
apkalpoSanas centru un ertako laiku.

Ceturtdienas ir informativas dienas par Kopégjo
lauksaimniecibas politiku no 2023. gada. Katras nedélas
ceturtdienas var pieteikt viziti pie klientu apkalpoSanas
specialistiem, lai sanemtu konsultacijas par platibu
maksajumu nosacijumiem.

Lai noskaidrotu sev interes€joSos jautajumus, aicina
zvanit uz dienesta klientu apkalpoSanas centra talruni
+371 67095000. Ja nevelas izmantot tieSsaistes pieraksta
formu, klatienes apmekléjumam ari turpmak var
pieteikties zvanot.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Esi burvis -

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

No Latgales purva

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 15 ielikumos isteno projektu “Esi burvis — taisi no neka!”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija atspogulos socialekonomiski
svarigas un loti nozimigas témas no uznémeéju skatpunkta. Ka likt lieta izdomu un biznesa attistibai izmantot pieejamos dabas resursus — sauli, véju, zemi? Cik veiksmigi
tas izdodas? Kadi bijusi pédéja laika lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas? Dosim iespéju dazadu jomu specialistiem analizét procesus, paust viedoklus, ka ari

uzklausisim ekspertu vizijas un secinajumus.

leklausisimies cilvéku viedoklos, kuri péta un rado$i izmanto Latvijas dabas un uzstadija Dubaija, Arabu Emiratos, kur aizvaditaja gada norisinajas EXPO izstade.
resursus. Rolandu Streléu Balvu novada pazist ka brivdienu majas “Vecozoli” saimnieku  Latvijas paviljons izpelnijas daudzu valstu izstades apmekiétaju ievéribu.
Susaju pagasta, kur vins vada biedribu “Adventure Club Ziguri”, bet Riga kopa ar Jani Savukart tepat Latgalé, Ludza, razo unikalu kosmeétiku uz Latvijas dinu bazes,
Mikelsonu — reklamas razo$anas uznémumu “Yes, we can”. Vina uznémums kopa ar izmantojot organiskas dunas — sapropeli un zilos malus. Runajot par sapropela ieguvi,
sadarbibas partneriem uzvaréja konkursa — izgatavoja Latvijas paviljonu no kadras 9an pétnieki, gan uznemeji atzimé, ka ta iznemsana attira un padzilina ezerus.

Petijumi muza garuma

|lzpétit un izmantot pieejamos dabas resursus

Ludza, uznemuma “Lat Cosmetics”, razo unikalu kos-
métiku uz dunu bazes. Ka veiksmigak izmantot pieejamos
dabas resursus, ka tos parstradat, ka pielietot razosana?
To jautajam tehnisko zinatnu doktoram, uznémuma SIA “Lat
Cosmetics” dibinatajam JEVGENIJAM LUKASENOKAM.

Viens no aizmirstajiem Latvijas derigajiem izrakteniem —
sapropelis — Ludzas uznéemuma “Lat Cosmetics” partop kosmétika.
Vinu raZota produkcija pazistama ne vien Latvija, bet arl arpus
tas. Pirms vairakiem gadiem J.LukaSenoks pieveérsas sapropela
ieguvei ezeros, un tas kluva par vienu no unikalam izejvielam
kosmeétisko lidzeklu razoSana. “Seit dzivoju jau ka ceturtas
paaudzes parstavis, manas saknes ir Seit, Ludza. BaSu atklats —
dunas ka arstniecisks lidzeklis visam organismam, ari adai, ir Joti
veseligas, pat nepiecieSamas. Man ir 76 gadi, savulaik bija veselibas
problémas. Mans merkis bija pieradit diinu lietderibu labas veselibas
uzturéSanai, ari arstéSanai. Ar parliecibu varu teikt, ka aktivi stradaju
un dzivoju, pateicoties dinu terapijai. Kad man parmet, ka Saja
biznesa esmu ieguldijis daudz naudas un energijas, atbildu, ka
nenoZeloju neko, jo tiesi dinas lavusas saglabat labu veselibu un
uzturét aktivu garu, darbojoties ari cita biznesa nisa. Atveram
jaunu liniju bezgluténa produktu razoSanai, uznémuma “Ludzas
maiznica” darbs ir vairak neka simts cilvekiem,” stasta Jevgenijs.
Vins daudz laika paterejis, lai savulaik izveidotu firmu “Baldones
danas”, kas velak mainija ipaSniekus. Uzneémeéjs uzskata, ka dinu
aplikacijas sniedz labu rezultatu, jo ar mineralvielam un
organiskajam vielam bagatinatas arstnieciskas dunas iedarbojas
ne tikai uz adas augsejo slani, bet ari uz zemadas slaniem, uz visam
organisma §iinam, uzlabojot nieru, aizkunga dziedzera darbibu,
attira zarnu traktu, stimulé asinsriti un limfas atteci pa visu kermeni,
ne tikai aplikacijas uzklaSanas vietas. “Veikts tik daudz izpétes par
danu iedarbibu, to pétijusi zinatnieki Stradina universitate, ari citi
profesionali, sarakstitas daudzas zinatniskas publikacijas ne tikai
latvieSu valoda,” saka Jevgenijs, piebilstot, ka danu sastavs dazados
ezeros atSkiras. Pirms kada laika vins testéjis gan Naves jaras, gan
Kemeru dunas, un zinama atskiriba to sastavos ir, bet, kopuma
nemot, visas dunas ir dziedinoSas. Tomér musu ezeru sapropela
diinas 3eit dzivojosajiem cilvekiem ir pienemamakas. “Agrak teica,
— uzliec danu kompreses, paliks labak. Arstéties uz Baldones
sanatoriju brauca cilvéki no visam malam. Nu daudz kas ir
pazaudets, varbiit kaut ko uztur tikai Jaunkemeros. Es agrak
uzturéju labas attiecibas ar Baltkrievijas sanatorijam, jo pirmos
humusa* produktus raZoja tur. Rigas Tehniskas universitates
profesors, inZenierzinatnu doktors Semjons Cifanskis ir 360
zinatnisko darbu autors. 2010. gada tika dibinats Latvijas Huminu
institats. Tada veida lika pamatus, lai Latvija varetu attistities
jauna kadras parstrades ripniecibas nozare — ripnieciska huminu
vielu ieguve, pielietojot modernas tehnologijas. Vairs tadu fanatu
nav,” teic Jevgenijs. Kosmeétiku Ludza turpina razot, bet vairs tikai
inerces péc, jo, vinaprat, viens nav karotajs. “Mazliet dinas un
produktus piegadajam Daugavpils veselibas centram, Liepajas
regionalajai slimnicai, sGtam uz Spaniju. Diinas iegtistu Zeilu ezera
ar pasa izgudrotam tehnologijam, kuram lidzvértigu pasaulé nav.
Sapropeli ezera varam iegit lidz pat 12 metru dzilumam gan
vasara, gan ziema, ja ir stiprs ledus. Tas var saturét organiskus
piemaisijumus, tapec sapropeli parstradajam. Tacu lidz
to més labi parzinam. Viena no svarigakajam iekartam ir lodiSu
dzirnavinas, kas lauj danas attirit no visiem piemaisijumiem lidz
bieza kréjuma konsistencei,” atklaj uznémejs. Vins uzskata, ka s1
dabiga kosmeétika, lai ari tas raZzoSana Sobrid nerada zaudéjumus,
bet nedod ari lielus ieguvumus, dzivos ilgi, jo pats ir tas raditajs un
fanats.

a
11
Tehnisko zinatnu doktors, uznémuma SIA “Lat Cosmetics” dibinatajs Jevgenijs Lukasenoks. Vin$ sava ilgaja miza
daudz darba ieguldijis Latvijas melna zelta — dunu — izpeté, ieguvé un to pielietoSana.

Foto - Z.Logina

Humuss ir augsnes organiska dala, kas radusies mikroorganismu darbibas ietekmé, sadaloties

atmiruSajam augu un dzivnieku atliekam, kas saistijusas ar augsnes mineralvielam pret noardiSanos izturigos
savienojumos.

Humusa sastavdalas augsné saglabajas |oti ilgi, tacu tas nav muzigas.
Humusvielas veidojas, sadaloties dzivajiem organismiem. Tas atrodamas tidenos, to nogulumos, augsné.
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Vardadienu svin: Raitis,
Raits, Roberta, Roberts

Vardadienu svin:

Aksels, Alta, Kaspars Sestdiena, 14.janvaris

Pirmdiena, 9.janvaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

11.15 “Ronja - laupitaja meita”.
Gimenes filma.

13.20 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kulturdeva”. Atk.

23.50 “Normali cilveki”. Serials.

0.20 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?”. Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.00 “Vides fakti”.

5.30 “Véstures skolotajs.
Ekspedicijas laika”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

8.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Piezimes uz albuma lapam”.
Dzimtu stasti. Atk.

10.50 “Savejie”. Serials.

11.20 “No pusvarda”. TV spéle.
Atk.

12.20 “Personiba.
100 g kultiiras”. Atk.

13.10 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

13.55 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Atk.

16.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Nemiera gars 2”. Filma.

17.15 “Antarktikas skarba
daba”. Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 6”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzsériju filma.

20.15 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “Smalkais stils 5”.
Komedijserials.

21.00 “Slepkavibas ziemelos 5”.
Detektivserials.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

23.35 “Logs uz panakumiem.
Serials.

0.15 “Birmingemas banda”.
Kriminalserials.

2.15 “2022.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola”.
Finals. Atk.

| TV 3|

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pedejais istais virs”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tautas Kalps”. Serials.

9.45 “Kaisles krasas”. Serials.

10.50 “Nemiletie 5”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslepu-
mi 6”. Realitates serials.

12.50 “Visu vai neko!” Talantu
Sovs.

13.45 “Ko neteikt 2”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.00 “Izdzivotaji 37”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmekletajs Magnums
3”. Serials.

15.55 “Ista vieta, istais majoklis
24", Realitates serials.

17.00 “Komisars Alekss 6”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Uztaisi pats!”
Izklaid@jo$s raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie 5”. Serials.

21.45 “Augsta limena intelekts
2", Serials.

23.00 “Agents Hamiltons”.
Serials.

24.00 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “Bondi vetarsts 5”.
Dok. serials.

2.40 “UgunsGreks 7”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Tortes. Uzvar labakie! 3.
Kulinarijas Sovs.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “AKlais randin3”. Serials.
6.55 “Sapnotaji”. Serials.
7.55 “Viss pa jaunam”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.
9.25 “UgunsGreks 17”. Serials.
11.35 “Reicelas Hanteres

skaistuma tire 2”. Serials.

12.05 “Dizaina idejas”.
Izklaidéjoss raid.

13.00 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

14.00 “IzmekleSanas profils 5”.
Serials.

16.05 “Bagatie ari raud”.
Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila”. Serials.

21.00 “Praktikants”. Komedija.

23.20 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

0.15 “Genijs uzvalka 6”. Serials.

1.10 “Vestnieka meita”. Serials.
3.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

6.00 “Dabas tops”. Atk.

6.30 “Zinu “Top””. Atk.

7.00 “Nedela. P.S.”.

8.00 “Dabas tops”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Meli un fakti”.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S.”.

11.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!”

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Diena arsta dzive”. Atk.

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu “Top””.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu “Top””. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Zinu “Top””. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

3.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

ReTV

5.30 “Nedela Latvija”.

6.00 “ReTV muzikas rits”.

8.00 “Veiksmes formula”.

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Kapéc?”.

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Pipars uz meéles”.

12.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

12.30 “Celot bez robezam”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Paititi piezimes”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskeresanas
noslépumi”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un seta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Uzvarai nolemtie”. Dok.
filma.

22.05 “Spried ar Delfi".

22.50 “Cietuma abece”.

23.50 “Tuesi.lv”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Maja un seta”.

4.30 “Latvijas stasti”.

[t il e |

Pasniedzeéjs
eksamena:

— Jusu uzvards?

Students, laimigi
smaididams, atbild:

- Abolins!

Pasniedzejs:

—-Par ko prieca-
jaties?

Students:

— Esmu laimigs, ka
pareizi atbildeju uz
pirmo jautajumu!

LTV 1

5.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kosmo”. Piedz. serials.

6.30 “Bitite Maija”. Anim. serials.

6.55 “Laci — karumnieki”.
Anim. serials.

7.10 “Peléns Tips”. Anim. serials.

7.30 “Musmuss un senisi”.
Anim. serials.

7.45 “Maza pingvina piedzivo-
jumi”. Anim. serials.

7.50 “Zverinstasti”. Anim. serials.

8.05 “Kiri un La 3".

Animacijas serials.

8.20 “Cagingtona: jautrie vilcie-
nini”. Anim. serials.

8.30 “Edmunds un Lasija”.
Animacijas serials.

8.45 “Petronikss steidz paliga!”
Anim. serials.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Ugra urda 4”.

9.45 “Zveri”. Gimenes filma.

10.00 “Karlsons, kas dzivo uz
jumta”. Gimenes filma.

11.40 “SatikSanas”. Mariss
Jansons un Raimonds
Pauls. Atk.

12.10 “Mariss Jansons un
Raimonds Pauls Latvijas
Nacionala simfoniska
orkestra 90.jubilejas
koncerta”. Atk.

13.55 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”. Atk.

14.25 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

15.25 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.
16.35 “Edene: neskarta pasaule”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”. 20 gadu
garuma. Toreiz un
tagad.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Aktrise Ragarées”.

LTV iestudejums.

22.00 “Milulis”. Latvijas drama.

23.55 “Sarlatans”. Vesturiska
drama.

1.55 “Latvijas gredzens. Vidzeme.
Muzikala izstade Kalns
uz augsu ies”. Atk.

3.05 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija!” Atk.

7.35 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.55 “Vides fakti”. Atk.

9.25 “Sporta studija”. Atk.

10.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

11.10 “Komisars Reksis 6”.
Detektivserials.

15.15 “Zinatnes attistiba”.
Dokumentalu filmu
cikls.

15.20 “Tiesraide. Pasaules kausa
izcina biatlona”. Stafete
sievietém.

16.54 “Zinatnes attistiba”.
Dokumentalu filmu
cikls.

17.00 “TieSraide. Latvijas -
Igaunijas basketbola
liga”. “VEF Riga -
“Parnu”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Vecgada vakara
specializlaidums. Atk.

20.10 “Ka Spice Girls meitenes
mainija pasauli”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.35 “Nave paradizé 11”.
Serials.

23.35 “Vikingi 4”. Serials.

0.20 “Brazilija. LatvieSiem pa
peédam”. Atk.

1.40 “Tuesi.lv pasaulé”. Isfilma
par jauniem cilvekiem
pasaulé.

1.55 “Devindesmitie”. Atk.

2.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens?
Atk.

[TV 3

5.00 “Pedejais istais virs”. Serials.

5.25 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

6.15 “Deju akademija 2”. Serials.

7.10 “Pibodija kunga un
Sermena $ovs 2”. Anim.
serials.

7.35 “Kepu patrula 7”. Anim.
serials.

9.00 “Neticama planéta Zeme”.
Dok. serials.

10.00 “Brali laci. Magiska
ziema”. Animacijas
filma bérniem.

12.00 “Bethovens”. Filma.

13.45 “Kas kai$ manam
milulim?” Izklaid&joS$s
raidijums.

14.15 “Gimenu duelis”. TV
Sovs.

15.15 “Pamestais”.
Piedzivojumu drama.

18.15 “Aizskalotais”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Tris zvaigznu balva
2022". Apbalvosanas
ceremonija.

23.45 “Nenokartoti rekini”.
Spraiga siZeta trilleris.

1.45 “Ziemas pils”. Melodrama.

3.25 “Agata Kristi. Kapéc vini
nejautaja Evansai?”.
Kriminaldrama.

TV3 Life

5.00 “Buvejot sapni”. Realitates
serials.

7.50 “Pirmo randinu viesnica
2", Realitates Sovs.

8.50 “Superaukle”. Realitates
serials.

9.40 “Vientulo vecaku klubins”.
Serials.

10.35 “Dizaina idejas”.
Izklaid@joSs raid.

11.30 “Pilnigi svesinieki”.
Romantiska drama.

13.30 “Slepkavibas
Burgundija”.
Detektivfilma.

15.25 “Lietas ar vertibu”.
Melodrama.

17.20 “Noslépumu hronikas.
Nepatiesi apsudzets”.
Detektivfilma.

19.00 “Viltus dzive, patiesa
mila”. Melodrama.

21.00 “Miljonars. Gan
bagatiba, gan
nabadziba”. Realitates
Sovs.

22.00 “TreSa persona”.
Drama.

0.45 “KinieSu mikla”.
Romantiska komedija.

3.00 “Nozieguma maksla”.
Serials.

TV24

6.00 “Baltija”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Rits ar uznémeéjiem”.
Atk.

10.30 “Atspeériens izaugsmei”.

11.00 “Latvijas pierobeZa.
Dienasgramata”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijail”.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudril”

13.00 “Globuss. Gada apskats”
Atk.

14.00 “Nedela. P.S.”. Atk.

15.00 “Latvijas labums”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Studijas ritdienai”.

18.00 “Globuss. Gada
apskats”. Atk.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “"Dzivite” brivdienas”.

20.30 “Meli un fakti”. Atk.

21.00 “Latvijas labums”.

22.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

23.00 “Nedela. P.S.”. Atk.

24.00 “Globuss”. Atk.

1.00 “Preses klubs”. Atk.

2.30 “Diena arsta dzive”. Atk.

3.00 “La dolce vita”. Gatavo
gudri! Atk.

4.00 “Dabas tops”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “Latvijas kausa izcina
spiningo$ana no laivam”.

8.00 “CutumuiZas pasakas”.

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latvijas pierobeZa.
Dienasgramata”.

10.00 “Tris kvadrata”.

11.00 “Celot bez bedam”.

12.30 “Dziva skatuve Ogre”.

13.30 “Uzvarai nolemtie”. Dok.
filma.

14.05 “Mareks Radzevics.
Iemilotas dziesmas Cella
izpildijuma”.

15.00 “Kad motori rac”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Ta dzivojam ReTV”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Celojums uz svetvietu
Medzugorji”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Braucam?!”

20.00 “Prata banka”. TV spéle.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Dziva skatuve Ogre”.

23.30 “Maksla LV”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “Celot bez robezam”.

1.30 “Edienkarte”.

4.00 “IzSkirtspeja”.
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Tresdiena, 11.janvaris

LTV 1

5.10 “Devindesmitie”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Lena Lorenca. Mates
milestiba”. Romantiska
drama.

12.50 “Vides fakti”. Atk.

13.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Etnomuzike Kristine
Karkle-Kalnina. Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Homo novus”.
Romantiska komedija.

23.25 “Nakts zinas”.

23.40 “Literatare 5”. Atk.

0.10 “Kriminalas ekselences
fonds”. Latvijas
komedija.

2.20 “De facto”. Atk.

2.55 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

3.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.30 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi. Zie-

melindija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “Tel” Latvijas raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle Zurnals”.

9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.20 “Aculiecinieks”. Atk.

10.40 “Savejie”. Serials.

11.10 “No pusvarda”. TV spele.

12.40 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

13.25 “Kapitals XXI gadsimta”.
Dokumentala filma.

15.05 “TieSraide. Pasaules

kausa izcina biatlona”. 20 km

virieSiem.

16.50 “Personiba. 100 g
kultiiras”. Atk.

17.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 6”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 2".
Dok. daudzsériju filma.

20.15 “Dosimies celojuma!
Marigalantas sala.
Rums un asaras”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “Smalkais stils 5”.
Komedijserials.

21.00 “Slepkaviba ziemelos 5”.
Detektivserials.

21.50 “Sporta studija.
Aizkulises”.

22.50 “Midsomeras slepkavi-
bas 23”. Detektivserials.

0.25 “Birmingemas banda”.
Kriminalserials.

2.20 “Latvijas Kausa izcinas
volejbola virieSiem
finals”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pedejais istais virs”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tautas kalps”. Ukrainas

serials.

9.45 “Kaisles krasas”.

10.50 “Mani virtuves noslée-
pumi 6”. Realitates
serials.

13.00 “Visu vai neko!” ASV
talantu Sovs.

13.45 “Ko neteikt 2”. Izklaide-
joss raidijums.

14.00 “Izdzivotaji 37”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmeklétajs Magnums 3”
Serials.

15.55 “Ista vieta, istais majoklis
24”. Realitates serials.

17.00 “Komisars Alekss 6”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Uztaisi pats”.
Izklaidéjoss raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie 5”. Serials.

21.45 “Modes skréjiens 3”.
Realitates Sovs.

22.50 “Slavi”. Serials.

23.55 “Karmas latviesi”.

0.30 “Atzit par nevainigu”.

Serials.

2.05 “Glabsanas dienests 911 2”.
Serials.

3.00 “UgunsGreks 7”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Tortes. Uzvar labaka! 3”.
Kulinarijas Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Aklais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGréks 17”. Serials.

11.35 “Reicelas Hanteres skaistuma
ture 2”. Realitates Sovs.

12.05 “Dizaina idejas”. 1zklaidéjoss
raidijums.

13.00 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

14.00 “IzmekléSanas profils 5”.
Serials.

16.05 “Bagatie ari raud”. Serials.

17.05 “Véstnieka meita”. Serials.

19.05 “Rizoli un Aila”. Serials.

21.00 “SatikSanas namina”.
Melodrama.

22.55 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

23.55 “Genijs uzvalka 6”. Serials.

0.40 “Veiksmigs uzneémejs Latvija
3”. Serials.

1.10 “Vestnieka meita”. Serials.

3.00 “Vinas melo labak 4”. Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudril!” Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo

gudril”

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Latvijas pierobeZa.
Dienasgramata”.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dabas tops”.

Vardadienu svin:
Franciska, Smaida

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses Klubs”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas stasti”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV mizikas rits”.

8.00 “Ta dzivojam ReTV”.

8.30 “Tiksimies stacijal”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar “Delfi”.

11.00 “But Ogres novada”.

11.30 “Pipars uz méles”.

12.00 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

12.30 “Manas bérnibas atmi-
nas”.

13.00 “Latvijas stasti”.

13.30 “Azija 360”.

14.00 “Ta dzivojam ReTV”.

14.30 “Tiksimies stacija!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Tuesi.lv”.

16.45 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Mes ar brali - kolosali”.

20.00 “Jauna sezona. Tris
kvadrata”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Iz8kirtspeja”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “Tuesi.lv”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “Tris kvadrata”.

2.00 “Par Liepaju un liepaj-

niekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Mes ar brali - kolosali”.

4.30 “IzSkirtspeja”.

Ceturtdiena, 12.janvaris

LTV 1

5.05 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.30 “Pasaules panorama”. Atk.

14.00 “Literature 5”. Atk.

14.25 “Saknes debesis”. Vardu
kaujas par gimenes un
laulibas butibu”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”. “Zeme, kas
dzied”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Un saules pulksten’s rit”.
Raimonda Paula mizika
un Jana Petera dzeja.

22.10 “Muzigais dzingjs
Raimonds Pauls”. Dok.
filma.

23.30 “Raimonds Pauls. Portrets
ar muziku”. Dok. filma.

23.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atkartojums.

0.55 “De facto”. Atk.

1.30 “Province”. Atk.

2.00 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.50 “Sporta studija”. Atk.

3.35 “Aculiecinieks”. Atk.

3.50 “Kultardeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.
6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.
7.00 “Engelu maja”. Serials.
8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.
8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Vides fakti”. Atk.
9.55 “Literature”. Atk.
10.25 “Savejie”. Serials.
10.55 “No pusvarda”. TV spéle.
11.55 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

12.45 “Medmasa Betija”. Serials.

13.30 “Aculiecinieks”. Atk.

13.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.20 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzsériju filma.

15.05 “TieSraide. Pasaules kausa
izcina biatlona”. 15km
sievietém.

16.45 “Virtuve bez kaposta 2”.
Janis Petersons.

17.15 “Deivids Roko gatavo
majas”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Dari pats!”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 6”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 2".

20.14 “Dosimies celojuma!
Provansa, Sezana
miza”. Dok. filmu cikls.

20.30 “Smalkais stils 5”. Kome-
dijserials.

21.00 “Slepkavibas zieme]os 5”.
Detektivserials.

21.50 “Pa straumei 3”. Atk.

22.50 “Plastmasas drauds no
“Coca Cola”. Dok. filma.

23.45 “Birmingemas banda 2”.
Kriminalserials.

1.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Sprints
virieSiem. Atk.

3.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. IedziSana
virieSiem. Atk.

3.50 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.
4.20 “Zinatnes noslepumi” Atk.
4.30 “Literattire 5”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. filma.

5.30 “Pedejais istais virs”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tautas kalps”. Ukrainas

serials.

9.50 “Kaisles krasas”. Serials.

10.50 “Nemilétie 5”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

12.50 “Visu vai neko!” ASV
talantu Sovs.

13.45 “Ko neteikt 2”. Izklaide-
joss raidijums.

14.00 “Izdzivotaji 37”. Realitates
Sovs.

14.55 “Izmeklétajs Magnums 3”.
Serials.

15.55 “Ista vieta, istais majoklis
24", Realitates serials.

17.00 “Komisars Alekss”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Uztaisi pats!”
IzklaidejoSs raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie 5”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Uzticibas persona”.
Serials.

23.05 “Agata Kristi. Kapéc vini
nejautaja Evansai?”.
Kriminaldrama.

0.15 “Atzit par nevainigu”.
Serials.

2.00 “Glabsanas dienests 911
2”. Spraiga sizeta
serials.

3.45 “UgunsGreks 7”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Traki skaistas kazas”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “AKlais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

8.25 “Mani remonta
noteikumi 3”.
Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks 17”.
Serials.

11.35 “Reicelas Hanteres skais-

tuma tire 2”. Realitates
Sovs.

12.05 “Dizaina idejas 2”.

1zklaid&joS$s raidijums.

13.00 “Milestiba bez receptes”
Serials.

14.00 “Izmeklésanas profils
4”. Serials.

16.05 “Bagatie arl raud”.

Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila”. Serials.

21.00 “Rita Sova misteérija.
Sodien &dienkarté
slepkaviba”.
Detektivfilma.

22.45 “Aiz restem”. Serials.

23.45 “Genijs uzvalka 6”.
Serials.

0.40 “Vestnieka meita”.
Serials.

2.35 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Dabas tops”. Atk.

8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudri!”

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 La dolce vita. Gatavo

gudril”
13.00 “Preses Klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Reina,
Reinholds, Reinis, Renats

14.30 “Naudas cena”. Atk.

15.30 “Dabas tops”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Soli prieksa”.

20.30 “Dienas personiba”. Atk.

21.00 “Diena arsta dzive”.

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “Baltija”. Atk.

22.30 “Velais ar Sreipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas 1its”.

8.00 “Tris kvadrata”.

9.00 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar “Delfi”.

11.15 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

11.30 “Pipars uz meéles”.

12.00 “Mes ar brali - kolosali!”.

12.30 “Iz3kirtsp&ja”.

13.30 “Azija 360”.

14.00 “Tris kvadrata”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “LatvieSu arhivi pasaulé:
cel$ uz Latviju”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Lidaku ielenktie”.

20.00 “MeZzaveca emuari”.

20.30 “Makskerésanas noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Prata banka”. TV spele.

22.30 “Aizmugure”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “MeZaveca emuari”.

1.30 “MakskeréSanas noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Celojums uz svétvietu
MedZzugorji”.

4.30 “Prata banka”. TV spele.
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uz Emiratiem

Ekologisks produkts — parstrada un izmanto atkartoti

No kadras — paV|IJons Duba

Latgales majas

Brivdienu maju “Vecozoli” saimnieks no Susaju pa-
gasta ROLANDS STRELCS sarunas laika strada attalinati
no Portugales. Vins ir biedribas “Adventure Club Ziguri”
vaditajs, bet kopa ar Jani Mikelsonu Riga vada reklamas
razoSanas uznémumu “Yes, we can”. Starptautiskaja
izstade “EXPO 2020 Dubai” Apvienotajos Arabu Emira-
tos, kas darbojas lidz aizvadita gada 31.martam, vina
uznémums kopa ar sadarbibas partneriem uzvaréja kon-
kursa - izgatavoja Latvijas paviljonu no kudras, ko uzsta-
dija Saja izstade.

“Pirma pieredze darba ar kidru mums bija uznémuma
“Latvijas Mobilais telefons” inovaciju stenda izgatavoSana,”
stastijumu iesak Rolands. Laikmetigas makslas objekts, kas
veidots no kudras, izpelnijas atzinibu vadoSaja mobilo
tehnologiju izstadé “Mobile World Congress” Barselona. Tas
piesaistija lielu apmeklétaju uzmanibu, un, ka atzina izstades
organizatori, latvieSu inovaciju stends neparprotami bija viena
no iespaidigakajam ekspozicijam izstade. Kudra ka materials
stenda izveidei nebija izvéleéta nejausi — pirmkart, ta simbolizé
to, cik augliga, organiska un ipaSa ir Latvijas ekosistéma, otr-
kart, ta Jauj krasi atSkirties uz citu izstades dalibnieku fona,
kuru dizaina risinajumos dominé maksligie materiali. “Ar ideju
naca dizaina makslinieki Katrina Neiburga un Andris Eglitis.
Mums ta bija pirma pieredze 130 m? liela stenda gatavosana.
Atceros, ka stends izpelnijas atzinibu, ieklustot godalgota vieta.
Péc izstades buivi, ja bitu interesenti, varéja demontet, izbert
plava un iestadit zali,” stasta Rolands.

Ari Latvijas paviljona tapSanai, kuru tris jiras konteineros
aizveda uz Dubaiju, bija sava priek§vésture. “Ar arhitektu Didzi
Jaunzemu braucam kopa masina no Ventspils un runajam par
idejam, kads varetu izskatities $is paviljons, jo konkurss jau bija
izsludinats. Varbut no kiidras? Labi, - vins teica —, domasim.
Pie $is idejas Didzis daudz radosi stradaja, musu uznémums
vinu atbalstija tehniski — realizéjam arhitekta ideju,” saka
Rolands. Vins piebilst, ka Latvijas paviljona izveide ieguldits
milzigs darbs. Tehniski, ka to raZot, bija skaidrs, jo uznémumam
jau bija pieredze Barselona, bet dazadu neskaidru jautajumu

ija un

kamina apdare

Pie svétku eglites un kamlna brivdienu ma]as “Vecozoli” Susaju pagasta Salmnleks Rolands Stre|¢s neslepj, ka ideja
par kamina dekorativo apdari ar kidras parklajumu ir pasa izlolota un realizéta. Kidras plaksnes novietotas uz
ugunsdro$ajiem kiegeliem un apstradatas ar kokam paredzéto ugunsdro$o parklajumu. Latvijas eko produkts turpina
dzivot. Kudra nav tikai darzenu audzeésanai, ka esam pieradusi domat. No tas var uzbuvét ari dizainiski skaistus un labus
objektus. Cilveki, kuri $adus objektus skata pirmo reizi, nesaprot, kads materials izmantots, un visbiezak min korki. Rodas
jautajums, — ka tas iespéjams? Ta¢u kudra jau daba ir ka ciets klucis, kuru parstradé sairdina,” skaidro uzneméjs.

joprojam bija daudz. Ka paviljonu raZot atbilsto$u visiem
buvnormativiem, ka bis ar ugunsdrosibu, jo kiidrai ka celtnie-
cibas materialam nav nekadu sertifikatu? “Ari Dubaija mums
vajadzeja pieradit, ka materials ir ugunsdross, atbilstoss citam
prasibam. Ja plastikata un citiem maksligiem materialiem
sertifikati izstradati jau sen, kidrai to nebija. Visu sakartojam!
Izmantojam apmeéram 240 kubikmetrus kadras, — nopirkam
no kadras izstradatajiem purva, tad kaltéjam, zagejam,
apstradajam, limejam ka lielus kubus. Darba izmantojam
frezeSanas robotu. Objektus no kadras platném un kluc¢iem
gatavojam uz vietas Latvija, tas aiznéma apmeéram divus
meénesus, ieskaitot testéSanu un uzstadiSanu. Risket nedrikstejam.
Mums ir stipra un profesionala komanda, apmeéram 50 cilveki,”
saka Rolands, piebilstot, ka darbs bijis tieSam Joti atbildigs. Vins
uzsver, ka uznémuma trumpis ir inovaciju tehnologijas, ar kuru
palidzibu pasaulei pastastit par Latviju. Ar tris jaras
konteineriem paviljonu nosiitija uz Dubaiju, kur uzstadiSana

ilga divdesmit darba dienas, montaza piedalijas ari Rolands.
“Visu paveicam laika. Labi, ka bija Joti stingra un savlaiciga
darbu planos$ana, jo gadijas arl miséklis, — kugis ar kadras
konteineriem iestréga Suecas kanala, kur uz sékla bija uzskréjis
lielais kugis un ilgi kavéja satiksmi citam jaras transportam.
Tacu viss beidzas veiksmigi, jo riski bija izvertéti jau ieprieks. Par
interaktivo daJu - datoriem, ekraniem un citam tehnologijam
- atbildéja viedo tehnologiju uznémums “Solavi”, bet masu
parzina bija stenda tehniska dala — mebeles, dekorativie elementi,
razoSana un uzstadiSana,” atklaj uznéméjs. Vins piebilst, ka
péc izstades beigam kudra atceloja uz Latviju - tas valsts
ipasums, ekologisks produkts, kuru var parstradat un izmantot
atkartoti, paslaik glabajas noliktava. Tomer ir plans dalu no
stenda atkal salikt un eksponét. Ari “Latvijas Mobilais telefons”
dalu no atvestas kuidras izmantoja, izgatavojot jaunu objektu
un novietojot to foajé telpas. Ktidras materials ir ilgtsp&jigs.

Eksperta vertejums

Foto - Z.Logina.

Atzinigi novérté peloidterapijas iespéjas

|
ELINA MALKIELA, kirorta rehabilitacijas
centra “Jaunkemeri” valdes priekSsédétaja,
neirologe

Kdarorta rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri”
lepojas ar to, ka ari Sodien spej piedavat saviem
pacientiem gan misdienigas rehabilitacijas
tehnologijas, gan dinu un mineraladens pro-
ceduras, kas pieder pie vesturiskam karorta

arstéSanas tradicijam. Nevar noliegt — danu
procediras jeb peloidterapija jau vesturiski
Kluvusi par “Jaunkemeru” vizitkarti. Tomer vel
aizvien pacienti bieZi jauta - kas Isti ir dinas,
kur tas iegiist, ka tas sagatavo procedtram?
Tad skaidrojam, ka diinas ir ar tideni piesati-
natas nekonsolidéjusas tidens baseina nogulas,
bet Kemeru dunas ir unikalas ar to, ka tas ir
bagatinatas ar seriidenradi. Misu rehabilita-
cijas centra vajadzibam kudras danas ieglistam
Slokas purva. To sastava ir idens, organiskas
vielas, mineralvielas, tam piemit laba siltum-
kapacitate un maza siltumvaditspéja. Kad
danas tiek sagatavotas un uzsilditas lidz 42
gradiem, tas So temperatiiru spej saglabat visu
procediiras laiku. Lai gan dunu aplikacijas ir
popularaka peloidterapijas procedira,
pacientiem piedavajam ari dinu peldi péc
Kemeru kiirorta ieviestam tradicijam, kad 200
litru tilpuma vanna ielej aptuveni 40 kilogramu
dunu, piepilda vannu ar siltu sértidenraza
mineraltdeni ta, lai peldes temperatiira batu
38 -39°C, un dunu vanna gatava!

Par dunu dziednieciskajam ipasibam varéetu
runat bezgaligi daudz. Tas spej paatrinat dzi-
$anas procesus, veicina bojato audu regenera-
ciju, dinam piemit sapju un alergisku reakciju

*Par publikaciju “Esi burvis — taisi no neka!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

mazinoss efekts, tas labi palidz psoriazes gadi-
juma, noder periferas nervu sistémas saslim-
Sanu arstésanai — uzlabo asinsriti, veicina bio-
logiski aktivu vielu ietekmi uz receptoriem
ieksgjos audos un organos, stimulé endokrinas
sistémas darbibu, bet visefektivaka dunu ie-
darbiba ir muguras problému, locitavu artrozu
gadijuma. Vienmeér pacientiem uzsveram, ka
danu arstnieciskie efekti turpinas 2 1idz 24 stun-
das ari péc procediiras beigam, bet noturigakus
uzlabojumus var sasniegt péc pilna danu apli-
kaciju kursa.

DiemZzel ne visi drikst baudit peloidterapiju.
Ta ka proceduras tiek izmantotas siltas dunas,
cilvékiem ar sirds un asinsvadu slimibam to
neiesaka, jo karstas dinas stimulé sviSanu,
asinis sabiezé un pastav tromboZu risks, pieaug
slodze sirds asinsvadu sistémai. Lai sasniegtu
arstniecisko efektu, jaievero noteikta metodika:
jauzklaj noteikta biezuma dunu slanis, jaievéro
noteikta temperattira un procediras ilgums.
Nekada gadijuma dunu proceduras nedrikst
ieteikt tiem, kuriem ap sapoSo locitavu ir iz-
teikta vénu varikoze, ja ir visparéja ateroskle-
roze, nekontroléts asinsspiediens, audzeji, nieru
un vairogdziedzera patologijas, akaitas sapes,
iekaisums, paaugstinata kermena temperatira.

* Turpinajums 12.1pp.

Tacu rehabilitacijas centra “Jaunkemeri” ik-
viena pakalpojuma saniemsana sakas ar konsul-
taciju pie arsta, kur$ tad arl nosaka, vai Sim
cilvekam dunu terapija palidzes uzlabot ve-
selibu, vai tomeér diinas ieteikt nedrikst, lai ar1
ka pacients to vélétos.

Nenoliedzami, diinas var deévét par deriga-
jiem izrakteniem, un tiesi ta pret tam attiecamies
- ka pret misu zeltu - saudzigi, racionali,
neveidojot liekus dabas resursu zudumus.
Proceduras izlietotas dainas vienmer tiek savak-
tas un nogadatas uz specialu dinu regenera-
cijas lauku. Péc aptuveni trim gadiem dinas
atkal ir atguvusSas savas terapeitiskas ipasibas,
un tas var izmantot atkartoti. Esam vienigie
Baltijas valstis, kuri $o danu regeneracijas praksi
piekopij.

Prieks, ka pacienti atzinigi noverté peloid-
terapijas sniegtas iespéjas arl musdienas un
atgrieZas pie mums atkartoti, lai bauditu gan
dunu procediras, gan sanemtu misdienigus
rehabilitacijas pakalpojumus. Sodien dunu
terapija, iesp€jams, skan nedaudz eksotiski,
tomer 51 metode ar savu ilggadejo pieredzi ir
apliecinajusi savu vietu rehabilitacijas teh-
nologiju plasaja klasta.

Publikaciju sagatavoja Z.Logina
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No Latgales purva uz Emiratiem

Kemeru dunas kosmeétika

No zemes dzilem — melnais zelts ar vesturi

un vaditajas

Katrai vietai ir kas raksturigs, ar ko lepoties,
un Latvija nav iznémums. Dzivojam Jarmala,
rekreacijas un karorta pilséta, kur kadreiz
Kemeru diinas bija 1pasi slavenas un izman-
toja Joti plasi. Mums ir paveicies - neviena
cita pasaules kiirorta vienviet nav atrodamas
dunas, mineralie tdeni, jiras tuvums un
klimats, kas ir labveligs kiirortam un cilveka
veselibai. No 1838.11dz 1995. gadam Kemeros
darbojas elitars karorts, kur dziednieciba
izmantoja Kemeru apkartnes séradenus un
arstnieciskas danas.

SIA “Kemeru dinas” ir vienigais uznémums
Latvija, kas apvienoja Kemeru dianas un

KRISTINE PARASIGA-PARASINA un MAIRITA CUDA, SIA “Ke

meru dunas” dibinatajas

modernajos kosmeétikas lidzeklos. Ta radas
“Kemmern” zimola kosmetika.

Uznémuma komanda ir kimike, tapéc,
pielietojot iegiito izglitibu un zinaSanas,
eksperimentéjam ar produktu izstradi pasi.
Ne viss vienmer izdevas, ka planot, — dazu
produktu izstradei sastavu mainijam vairakas
reizes, padarot produktu veseligaku un
uzlabojot antimikrobialas ipasibas. Katru
produktu testéjam akrediteta laboratorija.
Viens tests, Kas lauj novertét, vai produkts
nebojajas parak atri un vai produkta ne-
veidojas nevelamas bakterijas, ilgst 28 dienas.
Tapec videji viena produkta cel§ no idejas

Foto — no personiga arhiva

Produktu klasta ir melnie
produkti — kermena maska,
skrubis, ziepes, tie satur visvairak
tiras diinas, un baltie produkti -
krémi, losjoni, zefiri, lipu bal-
zami — to sastava pamata ir ser-
udenraza mineraliadens un Kemeru danu
ekstrakts. Danu ekstrakta ieguve ari ir ipaSs
process, tas tiek iegtits ar ultraskanas metodi.
Lai iegttu vienu litru danu ekstraktu, tiek
izmantoti aptuveni 200 g danu - tas ir meto-
dei piemerots un pietiekams daudzums, lai
ekstrahétu visas aktivas vielas, vitaminus un
aminoskabes no dunam.

Jakermena maskai un skrubim ir salidzinosi
vienkarss sastavs, tad citiem produktiem tas
ir Joti komplicéts. Ta, pieméram, losjonu un
krému sastava ir adens faze (izmantojam
sérudenraza mineraluadeni), ellas faze (iz-
mantojam dazadas vertigas ellas un sviestus),
aktivas vielas (vitamini, barojoSas vielas,
tostarp ari danu ekstrakts) un konservants —
“Kemmern” gadijuma tas ir ekosertificéts, lauj
saglabat produktu svaigu ilgak.

Esam viens no retajiem uznémumiem, kas
razo kosmeétiku pasi! RaZoSana notiek Sloka,
stradajam Cetru cilvéku komanda. Protams,
jaruna ir par raZo$anu, tad nekas nevar bat
vienkarsi, tapéc ari més izmantojam vairakas
specifiskas iekartas, tostarp sildiSanas un dze-
séSanas, homogenizatoru (lauj iegtt vienda-
bigas suspensijas), filleri (ar to palidzibu var
atri, erti un precizi iepildit produktu traukos,
un citas iekartas). “Kemmern” produktus
atzina par labu suveniru, jo ta ir davana ar
saturu no zemes dzilem - lokalpatriotiska,
neparasta, ar praktisku pielietojumu.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

kala, pie sadarbibas partneriem un izplati-
tajiem.

Zimola tapSana un razoSana ieguldits gan
personigais finanséjums, gan izmantots
lidzfinanséjums no LIAA - esam Jirmalas
biznesa inkubatora, ari pateicoties LIAA
Vauceru programmai. Sadarbiba ar Latvijas
universitati istenota ekstraktu zinatniska
izpéte “Kemeru dunu ekstrakta un augu Sinu
ekstraktu biologiskas aktivitates noverte-
jums”, kura laika noskaidrots, ka Kemeru
danu un augu Stnu ekstraktu kombinacijas
testos uzradita biologiska aktivitate liecina par
piemeérotibu izmantoSanai pretnovecosanas
un vides nelabveligas ietekmes mazinoSas
kosmeétikas produktos. Dunas ir Latvijas
melnais zelts ar vesturi, tapéc “Kemmern”
cen3as aktualizét dunu izmantoSanu un
apnemas razot modernos un érti lietojamus
produktus ikviena labsajitai.

® No 1838. lidz 1995. gadam
Kemeros darbojas elitars kurorts,
kur dziednieciba izmantoja Kemeru
apkartnes séridenus un arstnie-
ciskas dunas.

® Kemeros savulaik darbojas 10
sanatorijas, tajas stradaja ap 100
arstu, bija karorta poliklinika ar

seridenraza mineraladens eérti lietojamos  lidz pircéjam aiznem 4 — 6 ménesus.

Apsveicam!

“Kemmern” produkti ir pieejami musu e-vei-

séruidenu un danu vannu nodalam.

=

Desmitgades sarakstes rezultats ”

Edgars Gabranovs

27.decembri Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un viens otram
‘Ja’ vardu teica ventspilniece ANZELIKA KUZMENKo un ALEKSANDRS STARIKOVS.
Vinu milasstasts iesakas pirms desmit gadiem, sarakstoties socialajos tiklos. “Pirmo
reizi satikamies 2022.gada 14.februari. So dienu es nekad neaizmirsi$u,” apgalvo
Aleksandrs.

Pérn 14 .februari balvenietis devas uz Rigu, lai pirmo reizi klatiené satiktu ventspilnieci
Anzeliku Kuzmenko. Saja pat diena izredzéto vins atveda uz Balviem un, ka pats uzsver,
projam vairs nelaidis. Par to liecina, Skiet, ari vina skaistais Zests Valentindiena, jo
majupcela uz Balviem Aleksandrs AnZelikai davaja pirmo gredzenu. Taujati, kas mudinaja
no Latvijas attalakajam pilsétam satikties galvaspilséta, nu jau Starikovu gimene smej,
ka ta ir milestiba. Anzelika piebilst, ka pirmaja tikSanas reizé vinu parnémusi neap-
rakstama prieka sajita: “Riga pabijam neilgu laiku. Sédamies autobusa un braucam uz
Balviem. Uz pilsétu, kura nekad nebiju bijusi.” “lebraucot Balvos, pirmais, ko vinai pateica,
bija — cik Seit skaisti!” atceras Aleksandrs.

Lai ari Ventspili pavaditi 30 gadi, Anzelika uzsver, ka tagad vinas dzivesvieta bus
tikai un vienigi Balvi. Tiesa, Ventspils ari netiks aizmirsta, jo neizpaliks ciemoSanas pie
vecakiem. Dzivi Balvos jauna sieva vérté ka |oti mierigu. “Ari 8kivji nelido. Esam draudzigi,”
vina atklaj. Spriezot, kada ir recepte miera ostas radi$anai, Starikovu gimene secina, ka
galvenais ir visu darit kopa, palidzét otram ikviena darba. Tapat Anzelika neslépj, ka
mirkli, kad iestarés laulibas osta, gaidijusi |oti ilgi: “Es patiesi nedomaju, ka péc pirmas
tikSanas viss notiks tik strauji. Kada novembra diena vin$§ mani paaicinaja kaut kur
aiziet, nepaskaidrojot, kurp. Pie veikala “Maxima” es vinam pajautaju, vai ejam uz policiju?
“Né, uz citu éku. Uz otro stavu,” vind atbildéja. Izradijas, ka esam atnakusi uz zagsu.”
“Anzeliku bildinaju jau Ligo svétkos,” atgadinaja Aleksandrs.

Tikpat mila bija kazu diena, kad, izpérkot ligavu, Aleksandrs nostajas uz celiem ar
ziedu puski rokas un paveéstija, ka vislabakais izpirkums ir vina nesavtiga milestiba. Ari
kazu ceremonija, ka apgalvo virs ar sievu, nekad neizzudis no atminas. “Bija skaisti.
Viss, ka pieklajas, pat dziva muzika,” priecajas Anzelika. Kadi ir vinu plani? “Sieva

véléjas meitinu, meitina ari bus. Mediki teica, ka varétu piedzimt 17.janvari,” lepojas

Gadumija. Aleksandrs atzist, ka Anzeliku jau sen mudinajis un aicinajis parcelties uz
dzivi Balvos. “Bet es visu laiku atliku, atliku, atliku... Nevajadzéja vilcinaties,” secina
jauna sieva, piebilstot, ka cilvékiem, kuri viens otru mil, jabut drosmigiem un uznemigiem.
Jaungada nakti Starikovu gimene pavadija Balvu Kultliras un atpiitas centra kopa ar
grupu “Tranzits”.

jaunais virs. Tikpat citigi, ka jauna Starikovu gimene gatavojas kazam, vini kal ari nakotnes
planus. Gaidamajai mazulitei izvéléts jau vards. “Nosauksim par Katju, Jekaterinu,”
atklaj toposie vecaki.

Atliek vien Anzelikai un Aleksandram novélét, lai viss izdodas! Jauna sieva neslépj, ka
Ventspili vinai bijusas sarezditas attiecibas ar virieti, kur$ vinu ignoréjis: “Délin§ Maksims
tagad dzivo Balvos — 3.janvari nosvingjam vina 11.dzimSanas dienu. Uz nakotni raugos
optimistiski. Kur es busu péc desmit gadiem? Kad meitina paaugsies, atradiSu darbu
un kopa ar Aleksandru bisim laimigi Balvos!”
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Ekspertu saruna

Tiesas spriedums ka taisniguma garants

Diskusijas par to, cik loti taisnigs ir kads no tiesas
spriedumiem, allaz bijis aktuals jautajums ne tikai
makslas filmas, bet ari realaja dzive. Ta tas par
visdazadakajiem noziedzigajiem nodarijumiem notiek
ari Latvija — tiesu spriedumi regulari tiek parsudzéti
augstakstavosas tiesu instancés, jo ne vienmeér
apsudzetais ir miera ar vinam piespriesto sodu, bet
cietusais — ar to, kadas sankcijas tiesa piemérojusi
notiesatajam.

Ka cilveks izprot godigumu un taisnigumu un ka tiesnesis
nodro$ina taisnigu spriedumu? Laikraksts “Vaduguns”
lasitajiem piedava iepazities ar vel vienu Tiesu administracijas
raidierakstu, kura par Sim témam sarunajas Ekonomisko lietu
tiesas priekSsedetajs MIKELIS ZUMBERGS un Rigas Stradina
universitates Psihosomatikas un psihoterapijas katedras
vaditaja, Zieme]valstu Mentalas veselibas centra izveidotaja,
psihoterapeite, profesore GUNTA ANCANE. Ekspertu sarunas
moderators — OSKARS PRIEDE, bet pilnu sarunu videoformata
ikviens interesents var noskatities Tiesu administracijas kanala
socialaja tikla www.youtube.com.

Kurs ir launais multfilma “Toms un
Dzerijs”?

Kas tad vispar ir godigums un taisnigums? Profesore
G.Ancane stasta, ka, gatavojoties sarunai, apskatijas latvieSu
literaras valodas vardnicu pedéjos izdevumos. Izradijas, tur
Sie abi jédzieni nemaz nav definéti! Sarunas moderators
O.Priede piebilda, ka tas ir interesants fakts, jo pat mazi bérni
savstarpé€jas sarunas méedz teikt: “Nu, tas tacu nav godigi!”
Ari profesorei G.Ancanei tas bija parsteigums, jo $iraidieraksta
centralaja tema ir termini, kas latvieSu valoda ta isti nemaz
neeksiste. “Lai Sis jautajums paliek filologu parzina. Kas
attiecas uz tiesam, ideala gadijuma, manuprat, viss ir Joti
vienkarsi. Godigi un taisnigi ir tad, kad cilveki ievero zelta
likumu. Proti, manas tiesibas beidzas tur, kur sakas tavéjas,
un otradi. Ari Senas Griekijas filozofs Platons teicis, ka,
attieciba uz likumu nepiecieSamibu, ir divas cilvéku grupas.
Pirmajai grupai likumus nevajadzétu rakstit, jo vini tapat tos
ieveéro. Ari otrai cilvéku grupai rakstit likumus nav
nepiecieSamibas, jo vini vienmer atrod celus, ka tos apiet. Bet
kas notiek prakse? Viena no lietam
ir, ka cilveki Joti mil parveidot
realitati. Vai vel precizak, ka cilveku
smadzenes loti mil parveidot
realitati — daléji apzinati vai
neapzinati. Var teikt, ka Saja zina
katrs cilvéks dzivo sava realitate,”
secina profesore.

G.Ancane uzdod ari jautajumu,
proti, ka tas nakas, ka cilveki, kuri ievéro likumu un ir par
godigumu un taisnigumu, filmas Joti pardzivo nevis par tiem,
kuri, pieméram, bankas noguldijusi naudu, bet par cilvékiem,
kuri $o banku apzog? Vai arl, pieméram, daudzos Agata Kristi
detektivromanos ir motivi, kad gramatu lasitajs vai filmu
skatitajs sirsnigi pardzivo par cilveku, kur$ ir nogalinajis.
Sarunas moderators O.Priede sprieda, ka tas acimredzot
saistits ar to, ka gramatu vai filmu scenariju autori sagatavo
lasitaju vai skatitaju, lai vins attiecigi justos. Proti, tiek stradats
ar cilveka uztveres stereotipiem un vértibu sistému. “Aizkadra
pirms sarunas apspriedam multfilmu “Toms un DZerijs”, kura
pelite patiesiba ir loti Jauna pret kaki. Proti, kakis vélas apést
peliti, tikai savu dabisko instinktu vadits. Tomeér rezultata
viss tiek pasniegts ta, ka skatitaji jut 1idzi mazajai pelitei, kura
it ka tiek apbiZota, bet patiesiba agresors ir tieSi pelite,”
notikumus pasaulslavenaja multfilma atceras sarunas
vaditajs.

G.Ancane tam piekrit un uzsver, ka tieSi par to ir stasts.
Proti, katram ir sava taisniba un katrs savu taisnibu citu cilvéku
acls velas izcelt péc iespéjas spilgtakos tonus, lai paréjie
pienemtu tiesi vina teikto.

Par tiesnesu mugurkaulu

Ekonomisko lietu tiesas priekSsédetajs M.Zumbergs, daloties
sava redzeéjuma, atzina, ka cilveks, kur$ nak uz tiesu, taisni-
gumu redz caur savam emocionalajam izjutam. Un Sadas
izjutas ir katram no mums. Savukart tiesnesim jabiit trenétam
norobeZoties no emocijam, bet jaierauga kailus faktus, uz ka
pamata balstit savu spriedumu. “Taja pasa laika tiesneSa
vertibu sistéma cilvekam un vina vajadzibam jabut pasa

VCiIvéki loti mil

parveidot realitati.
Psihoterapeite
Gunta Ancane

Sarunas dalibnieki. Noslédzot raidierakstu, sarunas vaditajs Oskars Priede sarunas dalibniekiem jautaja, kadi ir vinu
cela vardi par godigumu un taisnigumu sabiedriba. Ekonomisko lietu tiesas priek3sédétajs Mikelis Zumbergs (attela
— pa kreisi) uzsvéra, ka ari tiesnesi ir tikai cilveki, kuriem gadas kludities savos vértéjumos un priekSstatos par
taisnigumu: “Tadé| Latvija ir izveidota vairaku limenu tiesu sistéma. Ja pirmaja instance ir viens tiesnesis, kurs spriez
tiesu, nakamajas ir jau tris vai pat vairak tiesneSu. Tas tapéc, lai spriedumu ta tap$anas procesa péc iespéjas vairak
papildinatu ar dazadam idejam, tiktu pamanits lielaks skaits nian8u un butu parstaveti vairaki viedokli. Rezultata, lietai
izejot visas Latvijas tiesu instances, lidz augstakajai instancei nonak, ka saka, pats viedums.” Savukart psihoterapeite,
profesore Gunta Ancane sprieda, ka més esam sabiedriba, kura ir tikai cela uz idealu, taja skaita uz taisniguma idealu:
“Nevajag baidities no ta, ka bus neveiksmes un klupSanas. Ka teica kadreizéjais Apvienotas Karalistes politikis
Vinstons Cérgils: “No vienas neveiksmes uz otru. Ja més drosmigi ejam, més nonakam pie panakumiem”!”

centra. Cilvekam ka veértibai jastav pari formaliem, sausiem
faktiem. Proti, lai cilveks aiz likuma burta spétu ieraudzit, ka
likums kalpo cilvekam, nevis cilveks — likumam. Tas ir stasts
par likuma garu,” uzsver tiesas priek$sedetajs.

“Bet ka tad norobeZoties no emocijam un
ieraudzit tikai kailus faktus? Ari tiesnesis ir cilveks,
kuram, lidzigi ka iepriekSminétajos detektivromanos
vai Kino, drosi vien atseviSkas situacijas ir velme
just 1idzi negativajam varonim,” intereséjas
raidieraksta moderators. M.Zumbergs skaidroja, —
lai nelautos emocijam, bet spétu racionali izvertét
katru konkrétu situaciju, nepiecieSams trenins un
zinamas personibas ipasibas. Tas ir Joti svarigi, lai
cilvekam, kur$ no malas redzgjis tiesnesi darbiba vai lasijis
tiesas gala spriedumu, nerastos iespaids, ka tiesnesis jau
sakotneji uzmetas par aizstavi vienai pusei, bet otru —nosodija.
Tikmer profesore G.Ancane piebilda, — ja péc Sadiem
principiem stradatu visi tiesnesi, Latvija batu Joti godiga un
taisniga valsts. “Sabiedribai tas ir arkartigi nepiecieSams, jo
netaisniga valsts sabiedribu demoralize. Ja nav taisnibas un
kontakta ar istenibu, ka tas, pieméram, Sobrid notiek Krievija,
cilveki parvérsas par masu slepkavam. Tas, ka ]oti liela dala
Krievijas iedzivotaju atbalsta pie varas esoSu varmacigu
cilveku, ir fakts. Lidz ar to tas ir piemérs, ka demoraliz&jas
sabiedriba, kad valsti paztd tiesiskums, taisnigums un ticiba,
ka valsti ir tiesiskums. Tad€l, manuprat, uz tiesneSu pleciem ir
loti smags uzdevums bt ar dzi]am zinaSanam, intelektualo
un emocionalo dzives pieredzi, lai noturétu vidusliniju un
spriestu taisnigu tiesu,” pardomas dalijas psihoterapeite
G.Ancane.

M.Zumbergs, turpinot tému par situaciju Krievija, piebilda,
ka Saja valsti svarigs ir tiesneSu mugurkauls. “Kadu laiku
ieprieks bija zina, ka, saistiba ar notikumiem Ukraina, attieciga
Eiropas tiesu instance izsledza Krievijas Augstako tiesu no
savam rindam, pasakot, ka vini nepilda savu pienakumu un
neiestajas pret acimredzamo netaisnibu, kadu veic Krievijas
varasiestades. IlIgstosi sekojot notikumiem kaiminvalsti, esmu
domaijis ari par sevi ka tiesnesi. Proti, ja valsts likuma vara,
kuru esmu zveérgjis aizsargat, peksni nostajas pret cilveka
tiesibam, man ka tiesnesim jabut tam, kurs aizsarga sabiedribas
augstakas intereses pret tiem, kuri mégina uzurpét varu vai ar
likuma varas palidzibu cenSas versties pret citiem,” uzsver
Ekonomisko lietu tiesas priek$sedetajs.

Parak maz konfliktu, kas ved uz attistibu
“Ja uzielas simts cilvékiem pajautatu, vai vini jutas ta, ka
Latvija viss notiek taisnigi un godigi, diez vai sanemtu
simtprocentigu atbildi: “Ja!” Ka tiesnesi abstrahéjas no ta, ka
jalemj atbilsto$i likumam, lai gan sakotné&ji zinams, ka
sabiedribai vai pat abam lieta iesaistitajam pusém tiesas
spriedums neskitis godigs? Ka rast balansu starp to, ka tiesnesis
zina, ka dara pareizi, bet no malas izskatisies, ka viss ir
nepareizi?” jautaja sarunas vaditajs O.Priede. Tiesnesis
M.Zumbergs uzsvera, ka tas noteikti nav viegls uzdevums.
Vins minegja digitalos Covid-19 sertifikatus, kurus daudziem
nacas iegtt spiesta karta, lai varetu turpinat stradat. “Tas bija
loti sapigs jautajums, un tiesneSiem, kuriem jalemj par Sadam
lietam, jarok loti dzili, lai saprastu, vai valsts neparsniedz savas
pilnvaras. Loti lielai sabiedribas dalai So sertifikatu
nepiecieSamiba Skita netaisniga,” sprieda M.Zumbergs.

Bet ka cilvekam organizét savu pratu, kad vins ir absoliti
parliecinats par savu taisnigumu, bet otra puse ir ar tikpat
spécigu parliecibu? Ka cilvékam Sos procesus, kas notiek vina
prata, uztvert inteligenti un méginat saprast otras puses
poziciju? Psihoterapeite G.Ancane atgadinaja filozofisku
domu, ka bez konflikta nenotiek attistiba. Proti, cilveki, kuri
pastavigi izvairas no konflikta, nepilnveidojas ka personibas.
Tas 1paSi raksturigi praktiskiem, racionali domajoSiem
cilveékiem, kuri konfliktu vienmér mégina norit, visam
pielagoties un samierinaties. Rezultata lenam veidojas
mazohistiskas personibas, uz kuru fona var izpausties, vai ari
veidojas sadisti. “Jautajums par konfliktu ir arkartigi
daudzSkautnains. Nonakot konfliktsituacija, cilvekam ka
pirmais jautajums sev jauzdod, vai vin$ kadam darijis ko
launu? Ja ta patieSam bijis un pilnigi bez pamata, tad jaapzinas
sava riciba un no turpmaka konflikta noteikti jaizvairas.
Savukart, ja cilveks jit, ka dara pari vinam paSam, tad ir Joti
svarigi cinities. Tas nak par labu gan paSam cilvekam, gan ar1
visai sabiedribai. Ja par taisnibu cinas viens, tas dod ierosmi
to darit ar1 paréjiem. Tas, ka redzam, cik varonigi un drosmigi
par savu brivibu cinas Ukrainas iedzivotaji, domaju, iedvesmo
daudzus citus cilvekus un liek pardomat, ka vini pasi rikotos
$ada situacija. Manuprat, kopuma miisu sabiedriba ir parak
maz konfliktu, kas ved uz attistibu, bet diemZél daudz tadu,
kad rodas alkatibas, mantkaribas vai iedzivosanas uz cita
rekina de],” sprieZ profesore G.Ancane.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Tiesu administracijas raidieraksta
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Lappuse “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

-

Vai aizbildniem pienakas tikai
piecdesmit eiro?

“Lasot jiisu laikraksta skumjo zinu par nelaimi Sudarbe,
kur Ziemassvetku gaidiSanas laika gimenei nodega maja,
pieversu uzmanibu ari teiktajam, ka par aizbildniba
panemtajiem berniem vecakiem maksa visai mazu finansialo
atlidzibu. Vai tiesam tie ir tikai 50 eiro menesi? Sniedziet,
liidzu, informaciju!” velas noskaidrot sieviete.

Sazinajamies
ar Balvu novada
Barintiesu. Pla-
$aku skaidroju-
mu sniedz |
priekSsedétaja
DIANA
ASTREIKO:

— Aaizbildni
no valsts ménesi sanem atlidzibu par aizbildna
pienakumu pildiSanu 54,07 eiro. Tacu ir arl pabalsts
aizbildniba esoSo bérnu uzturéSanai: par katru bérnu
lidz 7 gadu vecumam - 215 eiro, bet par katru bérnu no
7 11dz18 gadu vecumam — 258 eiro. Pienakas ar1 visi valsts
socialie pabalsti, kadus sanem vecaki. Ja aizbildnis ir
pieprasijis uzturlidzek]us no vecakiem, ko maksa
uzturlidzeklu garantiju fonds, tad izmaksa starpibu starp
uzturlidzeklu summu un pabalstu par aizbildniba esoSa
bérna uzturéSanu, bet abas pilnas summas maksatas
netiek.

Savukart audzugimeném valsts maksa 171 eiro par
viena bérna uzturéSanu, 222,30 eiro par divu bernu uztu-
réSanuun 273,60 eiro par tris un vairak bérnu uzturéSanu
kopa. Audzugimeném maksa ari pa§valdibas, no kuram
ievietoti bérni audZzugimené. Balvu novada pasvaldiba
par sava (deklaréts Balvu novada) bérna uzturéSanu
audZugimenei katru ménesi maksa 65% no minimalas
meénesalgas (2022. gada tas bija 325 eiro), ka ar1 pirmrei-
z€jo pabalstu, ievietojot bérnu audzugimeng, 50% no
minimalas algas. A1 audZzugimene sanem gimenes valsts
socialos pabalstus par bérnu, kas pienaktos vecakam.

Ja bérna vecaki ir mirusi, gan aizbildni, gan audzugi-
menes sanem apgadnieka zaudejuma pabalstu, bet
at3kiriba ta, ka audzugimeném $is pabalsts ir janogulda
bérna konta. Ar citiem pabalstu veidiem, kas pieejami
bez vecaku gadibas palikuSajiem bérniem - gan nepiln-
gadigajiem, gan tiem, kuri jau sasniegusi pilngadibu —
var iepazities Balvu novada saistoSajos noteikumos vai
sazinoties ar Balvu novada Socialo parvaldi.
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Ka izmantot neapéstas piparktukas?

“Man majas pec Jauna gada pari palikusas neapestas
piparkiikas. Gribetos zinat, ka tas vel var izmantot?” jauta
avizes lasitdja.

Zurnals “100 labi
padomi” skaidro, ka
no piparkiakam var
pagatavot ruleti. 100
g 70% Sokolades
izkause kopa ar 180
g sviesta, tad masai
piejauc 4-5 édamka-
rotes kakao. Maisa,
lidz masa Klast vien-
dabiga. Sadrums-
talotas piparkiikas
(apmeéram 200 g) un
sagrieztu marmeladi |
piejauc kakao masai
un veélreiz rtupigi
samaisa. Masu ieklaj partikas pléve un sarullé viena vai
vairakas ruletes. Novieto ledusskapi un tur vismaz 40
mindtes, lidz rulete sastingusi.

Ka atrak sanemt dokumentus?

Ka zinams, no $t gada 1.maija cilvekiem vecuma no 15
lidz 64 gadiem personas aplieciba jeb eID karte biis obligats
personu apliecinoss dokuments. Tikmer pensiondriem parejas
periods, kad janoforme Sie dokumenti, ir lidz 2030.gada
31.decembrim. Sobrid Sis jautajums ir Joti aktuals daudziem
iedzivotdjiem. Ari laikraksta “Vaduguns” lasitdja jauta, vai
ir iespéja ietaupit laiku un pec dokumentiem nestavet rinda?
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Pilsonibas un migracijas lietu parvalde (PMLP) skaidro,
ka turpina noformet un izsniegt pases un elD kartes
primari rindas kartiba. Savukart, lai pilnveidotu klientu
apkalposanas servisu, PMLP jau kop$ augusta ieviesusi
iespeju erti un atri konkreta diena attalinati pieteikt
elektronisko kartas numuru rinda, izmantojot mobilo
lietotni Qticket. Sis risinajums lauj jau ieprieks uzzinat,
kads varétu bat aptuvenais gaidiSanas laiks un provi-
zoriskais laiks, kad pienaks klienta karta sanemt pakal-
pojumu. Jauninajums Jauj ari tieSsaisté sekot lidzi rindai
katra konkrétaja nodala. Pakalpojumu var pieteikt, vél
esot majas vai tuvojoties izvélétajai PMLP nodalai.
numurinu Jauj ekonomeét laiku un izvairities no ilgas
staveSanas rinda, uz nodalu dodoties tikai tad, kad
tuvojas apkalpoSanas laiks. “Nemot véra, ka Saja pavasarl
iespeéjamas garas rindas uz dokumentu noformeésanu,
aicinam klientus neatlikt dokumentu nomainu un
izmantot Qticket, lai erti sanemtu pakalpojumu jau
tagad,” uzsver PMLP priekSniece MAIRA ROZE.

Svarigi atceréties, ka iestaties rinda attalinati var tikai
konkrétaja diena un to var izdarit 30 minites péc nodalas
darba laika sakuma! Lai sanemtu elektronisko kartas
numurinu, javeic tris vienkarsas darbibas. NepiecieSams
viedtalruni lejupieladét lietotni Qticket, jaizvéelas
pakalpojuma sniedzéjs (PMLP un nodala, kuru klients
velas apmeklet) un pakalpojums “Attalinati iestaties rinda
Sodien”. Mobilaja lietotne iespéjams pieteikties gan
personu apliecino$u dokumentu noformeéSanai, gan arl
to sanemsSanai. Tikmeér bérnu vecakiem janem véra, ka
Sobrid lietotnes funkcionalitate neparedz vairaku elek-
tronisko kartas numurinu pieteikSanu no viena talruna.
Tacu, ierodoties nodala, tiks apkalpoti gan vecaki, gan
bérni. Savukart klienti, kuri neizmanto viedtalruni,
pakalpojumu var sanemt ierasta kartiba — apmeklejot
nodalu bez iepriek3€ja pieraksta veikSanas. Ierodoties
nodala, klienti sanems papira Kartas numurinu un tiks
apkalpoti rindas kartiba.

PMLP Balvu nodala strada katru darba dienu no pulks-
ten 8 1idz 16. Sestdien un svétdien nodala ir slegta!
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Vai pienakas zarka nauda?

“Labdien, redakcija! Man, ka Latvijas pilsonim, ir jau-
tajums, kas interese daudzus lasitajus. Esmu jauns cilveks,
bet, nemot vera, ka vinsaules vadiba neskatas ne uz vecumu,
ne uz statusu, ne uz finansialo nodroSindjumu un var pasaukt
jebkuru un jebkura laika, velos noskaidrot, kada pasvaldibas
palidziba piendakas vai nepiendkas aizgajuso radiniekiem?
Vestures fakti liecina, ka gandriz katram savulaik mdjas
beninos atradas laikus sariipets zarks. Diez vai tagad kads
dzivoklu majas beninos ir novietojis zarku. Vai cilveks, kurs
viend pagasta nodzivojis daudzus gadus, nav nopelnijis sev
zarka naudinu un mazu pukiti?” jauta gados jauns lasitajs.

Balvu novada Sociala darba un socialas palidzibas
nodalas vaditaja LAURA LIDACINA atgadina, ka apbe-
diSanas pabalsts tiek pieSkirts mirusas personas, Kuras
pédeja deklaréta dzivesvieta bijusi Balvu novada adminis-
trativaja teritorija, tuviniekam vai personai, kura uzne-
musies apbediSanu: “Pabalstu pieSkir, ja par miruso
personu nav tiesibu sanemt valsts apbediSanas pabalstu
vai pieskirta valsts apbediSanas pabalsta apmeérs ir mazaks
par EUR 400. Pabalsta apmers ir 400 eiro. Ja VSAA izmak-
satais pabalsts ir mazaks par EUR 400, pabalsta apmeéru
aprékina ka starpibu starp EUR 400 un VSAA izmaksato
pabalsta summu. lesniegumam japievieno mirSanas ap-
liecibas kopija un Valsts socialas apdro§inasanas agen-
taras izzina par pieskirta valsts apbediSanas pabalsta
apmeru.”

.

Cik viedo udens skaititaju uzstadits
Balvos?

“Dzirdeju, ka Balvos ir uzstaditi viedie iidens skaititaji.
Vai Sis process turpinds?” jauta “Vaduguns” lasitaja.

Ka informéja pasvaldibas agentaras “SAN-TEX” specia-
listi, Balvos ir vairakas dzivojamas majas, kur savulaik
uzstaditi viedie tidens skaititaji: - Ir iedzivotaji, kas ar1
tagad velas uzstadit Sos skaititajus, bet process pagai-
dam ir apstajies, jo kompanijas, kas piedavaja Sos pro-
duktus, pédéja laika ar tiem nenodrogina. So produktu
razotajvalsts it ka ir Latvija, bet komplektéjosas detalas
nak no citam valsts, no kuras, to firmas neatklaj. Balvos
ir uzstadita torna antena radijumu nolasiSanai, tacu Si
procesa virziba ir apstajusies nepiecieSamo produktu
tritkuma del. Ja pasi skaititaji vel ir, tad triikst nolasiSanas
iekartu. Pec daziem gadiem beigsies deriguma termins jeb
bateriju garantijas laiks tam nolasiSanas iekartam, kas
tagad vel darbojas. Firmas $o pakalpojumu piedava veikt
par maksu, 50 centi ménesl, kas ir sava veida abonéSana,
bet iedzivotaji nav ar mieru to darit.

Nav ne vainas ari vecajiem tdens skaititajiem, bet janem
vera, ka majas iedzivotaji radijumus nenolasa viena laika
—kada nav majas, kads aizmirst, kads nolasa neprecizi.
Izmantojot viedos tidens skaititajus, radijumus var nolasit
viena laika, piebraucot pie majas vai lietojot kadu citu
attalinatu nolasiSanas sistému, kas ir érti un precizi.

No apméram 7000 Balvos uzstaditajiem tikai 150 ir
viedie Gidens skaititaji, kas uzstaditi pirms vairakiem
gadiem.

Ve

Vai var dzert kafiju no rita tuksa dasa?

“Man ir ieradums no rita izdzert stipru Kafiju uzreiz pec pamosanas, tacu brokastoju krietni

velak. Gribetu zinat, vai tas neietekme manu veselibu?” interesejas sieviete.

Asocietais profesors ALEKSEJS DEROVS skaidro, ka kafijas dzerSana tuksa dasa pa-
augstina kunga skabi un var izraisit dedzinaSanu. Kafiju tuksa dasa nevajadzétu dzert
tiem, kuri cie$ no gastrita vai kunga Cilas, jo tas var provocét simptomus. Tomér nebitu
pratigi kafiju aizstat ar melno vai zalo t&ju, jo tas nomac kunga skabes un Zults sekréciju,
kas ari var radit gremoSanas traucéjumus. Labak bitu pirms rita kafijas apést, pieméram,

omleti ar termiski apstradatiem darzeniem.
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IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-ZaMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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iepérk miilopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Péerk

SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.
Informacija pa talr.

29485520, 26447663.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
urn sortimentus pie cefa

Meda ipasniakiem:

« Yatoam bazmaksas korsuliBcfas;

= Palidzam mala akidcips
sagaiacdand, cirsmu ieshigodand;

w7 2.5 “Strautini” [~

—
ERERRAR - Bl

= Palidaam iesnegl crdanas
Pérk izcirstus mezus pebekemu VRIL
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Pérk Dnepr MT reduktoru, kardana
pievadus un karbu. Talr. 26121727. e mhemdig

wiaw.mabsatoreel.comily

Pérk lauksaimniecibas zemi, mezus

DEN15160; GTE383

Apsveikumi

Un kas par to, ka gadu vesels klépis

Ka plavu ziedi laika vazés mirdz,
Gan surumu, gan prieku katrs slépis,
Bet viss ir bijis vajadzigs prieks sirds.
Mili sveicam Veroniku Baranovsku -

90 gadu jubilejal

Vélam laimi, izturibu un stipru veselibu!

Alda, Briezu, Zel¢u gimenes

J’-
,__.

Lai kosas krdasas Tavas dienas staro,
Lai gadi skaisti talak zaro,
Lai spéka daudz, lai viss Tev sokas,
Lai negurst sirds, prdts un rokas.
Silvit, mili sveicam dzim3anas diena!
Vélam stipru veselibu, veiksmi, izturibu un Dieva
svétibu.

Péerk augoSus kokus meza
(cirsmas), pasi zagéjam, izvedam.

e un cirsmas. Talr. 26335686.
‘.'.'.._....,..,,... - - Pérk meza, lauksaimniecibas zemi.

Lugums visiem, Kuri par
“Vaduguns” abonesanu maksajuSi
banka par vienu meénesi, parskatiet
savus maksajumus! *

Abonesanas cena 2023.gada ir :

1 ménesis

* Ja esat veikusi mazaku apmaksu par noradito,
samazinasies Jums sanemto laikrakstu skaits.

Talr. 29386009.

Samaksa tulitéja.
Talr. 20219102.

Redakcua var Lai krasni plaukst un ziedet grib Rl
iegﬁdéties It visas ceribas, kas digst un zalo! - ¥ 5

- Skaistakie novél&jumi
kalendaru.

Cena - EUR 1,50.

Lai varaviksnes krasas dienas zib,
Lai gadi raZeni vel talak zaro,

Tas nekas, ka veéji putenu vérpetes griez,
Naks pavasar’s ar putnu ritiem

Anita, Valentina

Aivitai Rakstinai
lielaja jubileja!
Folkloras kopa “Saivenis”

- 5'...1..*; i un ziedona smarzu,
[ :-.1 1.]1:" = Tas nekas, ka gadi steidzas un skrien,
' . {41 =l Tik neskaiti tos! R

s e | E_‘ ; . Vislabakie novél&jumi

g R gl R TS Marutai Apinei skaistaja dzives jubileja!
w Yy 2% Vélu veselibu un dzivesprieku katrai dienai.

| 4 STy - Anna T.
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Nodok|u aktualitates autoratlidzibu sanémeéjiem

Lidz 2023.gada beigam ir pagarinats parejas periods
ipaSajam autoratlidzibas nodoklu rezimam. Tadéjadi
autoratlidzibas saneéméji ari 2023.gada varés maksat
nodoklus, neregistréjoties ka saimnieciskas darbibas
veicéji.

Tas nozimé, ka autoratlidzibu izmaksatajs ietur un samaksa
iedzivotaju ienakuma nodokli (turpmak - IIN) no
autoratlidzibas ienakuma:

[J1idz 25 000 eiro — 25%;

(1 ja parsniedz 25 000 eiro — 40%.

Autoratlidzibas izmaksatajs pirms nodokla aprékinaSanas
nepiemero nosacitos izdevamus.

Piemérojamas IIN likmes ir noteiktas autoratlidzibas
ienakumam par pilnu kalendara gadu (2023.gadu).
Samaksato nodokli novirza: 80% - valsts socialas
apdrosinasSanas obligato iemaksu dalai (VSAOI), 20% —IIN
dalai.

Ja autoratlidzibu biis izmaksajusi vairaki izmaksataji
vai autoratlidziba sanemta arvalstis, tad autoratlidzibas
saneémeéjam lidz 2024. gada 28. februarim biis jaiesniedz
VID Elektroniskas deklarésanas sistema autoratlidzibas
sanémeéja deklaracija.

Ja autoratlidzibas sanéméjs ir registréjis
saimniecisko darbibu

Autoratlidzibas sanéméjs arl turpmak vares registréties VID
ka saimnieciskas darbibas veicgjs, izveloties maksat nodoklus
par sanemto autoratlidzibu visparéja nodoklu
maksaSanas reZima, mikrouznémumu nodokla
rezima vai registrét komercsabiedribu.

Autoratlidzibas sanémeéjs, kas maksa mikrouznémumu
nodoKkli, var izvéléties izmantot saimnieciskas darbibas

ienémumu kontu. Visus ienémumus no saimnieciskas darbibas
ieskaita Saja konta, bet banka sadarbiba ar VID talakas
darbibas veic automatiski, bez pasa saimnieciskas darbibas
veicgja lidzdalibas:
[Jiesniedz mikrouznémumu nodokla deklaraciju;
(Japrekina un samaksa nodokli.

Minimalas valsts socialas apdroSinasanas
obligatas iemaksas

Minimalas valsts socialas apdroSinasanas obligatas iemaksas
(minimalas iemaksas) ir obligats maksajums, ko veic par katru
cilveku, kura ienakumi menesi ir mazaki par 620 eiro un
attiecigi kopégjie ceturkSna ienakumi ir mazaki par 1860 eiro.
Minimalas iemaksas aprekina no 1860 eiro vai 620 eiro
menesi.

Cilvekam, kurs$ vienlaikus ir darba némeéjs un saimnieciskas
darbibas veicejs vai autoratlidzibas sanémejs, ienakumus
summeg, lai noteiktu, vai tie ir minimalaja apmeéra. Ja deklarétie
(summetie) ienakumi ceturksni ir mazaki par 1860 eiro,
minimalas iemaksas no starpibas starp 1860 eiro un Siem
ienakumiem no saviem lidzekliem veic darba devéjs.

Kados gadijumos minimalas iemaksas var
nemaksat?

Ja autoratlidzibas sanémeéjs (ja vien vins nav papildus ari
darba néméjs) — gan tas, kurs ir registr&jis saimniecisko darbibu,
gan tas, kur§ nav registréjis saimniecisko darbibu, -
prognozeé, ka vina ienakumi nesasniegs 1860 eiro
ceturksni, var iesniegt VID apliecinajumu par
nakama ceturksna planotajiem ienakumiem. Tada
gadijuma minimalas iemaksas netiks aprékinatas un nebus
jamaksa.

Apliecinajumu var iesniegt VID Elektroniskas deklaréSanas
sisttma (EDS) sadala “Dokumenti” — “No veidlapas” -
“Dokumentu grupa” - “Valsts socialas apdroSinasanas
obligato iemaksu dokumenti” - “PaSnodarbinata
apliecinajums par planotajiem ienakumiem”.

Apliecinajumu iesniedz Sados terminos:

(1 Lidz 17.01.2023. - par visa 2023.gada
planotajiem ienakumiem vai ari par 2023.gada I ceturksni
planotajiem ienakumiem.

(1 Lidz 17.04.2023. — par 2023.gada II ceturksni planotajiem
ienakumiem.

(1 Lidz 17.07.2023.- par 2023.gada III ceturksni
planotajiem ienakumiem.

(1 Lidz 17.10.2023. — par 2023.gada IV ceturksni
planotajiem ienakumiem;

vai

[ vienlaikus ar saimnieciskas darbibas registrésanu;

vai

[ 15 dienu laika péc darba némeéja statusa zaudéSanas.

Apliecinajuma janorada laika periods, par kuru prognoze
ienakumus (konkrétus ménesus vai ceturksnus, vai gadu, kad
ienakums nesasniegs 620 eiro ménesi vai 1860 eiro ceturksni).
Ja Sadu apliecinajumu neiesniedz, Valsts socialas
apdrosinasanas agenttra aprékinas veicamas minimalas
iemaksas.

Plasaka informacija pieejama VID timeklvietné metodiskaja
materiala “Par nodokliem no autoratlidzibam 2023.gada”.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam zvanit uz VID
Konsultativo talruni 67120000, ka ari uzdot savus jautajumus
rakstveida VID Elektroniskas deklareSanas sistema (EDS) sadala
“Sarakste ar VID”. Svarigi, ka, zvanot uz VID konsultativo
talruni, ikviens var sanemt ari personificetu konsultaciju, ja vien
zvanot piesledzas VID EDS un nosauc tur redzamo kodu.
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Atvadu vardi

STANISLAVS LOGINS
19.05.1936. —
05.01.2023.

Ar baltam sniega parslam
zemi parklajot, muziba devies
musu milais vectévs Stanislavs
Logins. Ka vin$ pats par sevi
miléja teikt: “Lai ari ka dzive
nebdtu, esmu un palieku
optimists.” TieSi tadu més vinu ari
atcerésimies — ar platu smaidu.

Vectévs studéjis akademija,
veterinaraja fakultate, peéc
absolvéSanas atgriezies sava

dzimtaja pusé — Skilb&nos, kur visu dzivi ati nodzivojis un licis par sevi zinat.
Saticis savu sievu Feodosiju, ar kuru 2022.gada maija kopa ar kuplo gimeni
nosvingja Zelta kazas. Vini labak ka jebkur$ cits zina, ka tas ir — roku pie
rokas, plecu pie pleca — nosolot 50 gadus un, izveértgjot piedzivoto, viens
otram teikt, — tu esi labakais, kas mana dzivé bijis! Vectévs ir bijis gan
veterinararsts, gan saimniecibas vaditajs un zemes komisijas priekSsédétajs.
Cetrus gadus nostradajis ari Dailes teatri pie pasa Smilga. Cilvéku acis bijis
krietns cilveks, kur§ vienmér spéja palidzet. Vienmér visu darija no sirds un
visam atrada laiku — pat tad, kad ta nebija. Visos svarigakajos dzives brizos
bijis kopa ar bérniem — Ritu, Zannu un Edvinu — un auklgjis ari savus desmit
mazbérnus un divus mazmazbérnus. Apkartgjie kaimini, gimene un draugi
Stanislavu atcerésies ar raitu soli uz darbiem un dzives baudi$anu. Ka
vecteévs vins bija |oti saprotoss un zinatkars — vienmer sazvanijas videozvana
ar saviem mazbérniem, lai ari kurd pasaules mala vini atrastos. Ar
tehnologijam un notikumiem pasaulé vin$ bija uz ‘tu’, nevis ‘jus’, jo negribéja
atpalikt no dzives. Vin$ loti atbalstija katra gimenes locekla panakumus un
izvéles, spéja rast istos vardus atbalstam. Vinam piemita dzivesprieka pilns
skatiens un energijas parpilniba. Vectévs milgja lidzcilvékus un neprata tos
Skirot pec piederibas, mantiska stavokla vai ka citadak, jo, vinaprat, visi
vienadi un visi jaatbalsta. Stanislavs bija daudzpusigs cilvéks ar plasu
redzesloku, kurs$, katrai dvéselei pieskaroties, ienesa nedaudz siltuma,
gudribas un milestibas. Esam laimigi, ka mums bija tik brinidkigs vectévs ka
Stanislavs, mums |oti pietriks vina saprotosas sirds tiras milestibas.

No Tevis tik daudz bija ko gut.

Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa bdat ...

No Stanislava Logina ar Svéto Misi atvadisimies Si gada 10.janvari
pulksten 11 Skilbeénu Romas katolu baznica, bet zemes klépi guldisim

Loginu kapos.

MAZBERNI UN GIMENE

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod graudus,
zirnus, kartupelus: ‘Vineta’, ‘Laura’,
‘Gala’. Talr. 29432655.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 291664309.

Kudras apkurinamas briketes.
Talr. 29296201, 26650887.

Pardod sivenus.
Talr. 26134471.

Pardod sienu.
Talr. 23479791.

Dazadi

« | Jauna grupa
l] r no 27.janvara
™
eFe. e
HAMES

autoskola
“Delta 9V”,
Ezera iela 3a.
lepriek$€ja pieteikSanas.
Talr. 29208179.

Autoskola “DELTA 9V” 10.janvari
uzsak apmacibas vieglo auto
vaditaju kursos. Var sakt macities
jau no 17,5 gadu vecuma.
lepriekS€ja pieteikSanas.
Talr. 29208179.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderésana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dumu detektori, uzstadiana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Kluss starojums no mates. Klusums
tirs.
Te neegjiet, te — vina ziedéjusi.
Te nelacojiet — pukuzirnos viss
un lakatins, ko vipa atstajusi
ka ligsanu par mani, visiem mums.
Lai drosaka, lai stipraka es justos.
Ir mates varda divains noslépums.
Vél pieaugusi, naktis saucam:
mamin!
Patiesa lidzjutiba Inarai Kravalei un
visiem milajiem, MAMINU
muziba pavadot.
Bijusas koléges: Ausma, Anna, Lilita,
Velta, Alda, Maijruta, Virginija,
Valentina, Emerita

Lidzjutibas

Més katrs kaut ko dargu sevi
nesam,
Ir katram par ko smiet un as’ras liet,
Pa vienu celu atnakusi esam,
Pa vieniem vartiem visiem jaaiziet.
(E.Zalite)
Skumju un sapju bridi madsu
visdzilaka lidzjutiba Palmirai, Mara
un Alda gimeném, talaja mazibas
cela pavadot viru, tévu, vectévu
JANI GRIMINU.
Bijusas p.s. “Bolupe” putnkopibas
iecirkna darba kolégu varda —
T.Dambis

Taisiet manim mikstu vietu,

Klgjiet baltu paladzir’.

Ar Sis reizes taisijumu

Visu mdzu janogul.
(Latv.t.dz.)

Izsakam vispatiesako lidzjatibu
Antrai Kikustei un visiem
tuviniekiem, pavadot MAMINU
muzibas cela.

Lazdukalna pagasta Benislavas
etnografiskais ansamblis, Antra, Vija

Sanem, mila Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Antras un Edgara
gimeném un tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU miizibas
cela pavadot.

Juris, Elvira

Par tevi, mifo mamin,

Paliek atminu kamolits,

Ko dzives gados ritinat

Un kadreiz sirdi mierinat.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Antrai Kikustei ar gimeni,
paréjiem tuviniekiem, milo

MAMINU, VECMAMINU kapu
kalnina pavadot.
Viktorija P. ar gimeni

Tuvs cilvéks var nolit ka lietus,
Atnakt ka sniegs, but ka migla vai
engdelis balts,
Kas vienmér par tevi stav
Un piedalas dvéseles sarunas
tavas... (M.Svike)
Klusa un patiesa lidzjutiba Elitai ar
gimeni, TETI Miziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja
E.Cunska

MdZa vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rija)
Kad uz ANATOLIJA BULA kapu
kopinas sligst pédgjie atvadu ziedi,
izsakam dzilu lidzjutibu sievai,
meitam ar gimeném.
Timenieku gimene

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Sérojam kopa ar Lubu un paréjiem
tuviniekiem, ANATOLIJU BULU
kapu kalnina aizvadot.
Leonids, Anita, Evalds,
Inta, Dzintars

Skumyji noliec galvas priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts,
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimias zemes smilts.
(L.Pélmanis)
Kad baltais sniegs klusi klaj TEVA
kapu kopinu, izsakam lidzjutibu
Aldim Griminam ar gimeni.
Supes, KupriSu, Dimitrijevu
gimenes

Tuk3a paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina.
Apkususi téva soli,

Nav vairs téva padomina.

Klusa un patiesa lidzjutiba sievai
Palmirai, delu Alda un Mara
gimené&m, JANI GRIMINU mizibas
cela pavadot.

Nora

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz.

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.

Sapju un atvadu bridi esam kopa ar

Palmiru Griminu, délu gimeném,

pavadot VIRU, TETI, VECTEVU,
VECVECTEVU miiZibas cela.
Timenieku gimene

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod,
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un celamaizi dod.
(J.Silazars)
Izsakam lidzjutibu Palmirai, Aldim
un Marim ar gimeném, paréjiem
tuviniekiem, viru, tévu
JANI GRIMINU mizibas cela
pavadot.
Laicani, Lielbarzi

llgu mizu nodzivoju,
Daudz darbinu padariju;
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj savu paladzinu.
(Latv.t.dz.)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, pavadot
JANI GRIMINU - viru, tévu,
vectévu un vecvectévu — muzibas
cela.
Dace Bleidere un Liga Martina ar
gimeném

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
(O.Vacietis)
Izsakam visdzilako lidzjatibu délam
Aldim, mazbérniem, pavadot
MARIJU SCOGOLI miizibas cela.
2.ieejas kaimini Tautas 2,
Otilija, Livija

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Musu visdzilaka lidzjutiba Aldim
Séogolam un vina gimenei,
pavadot milo MAMULU mizibas
cela.
Juris Andrejevs, Aldis Puks,
Juris Kalva

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
Viss apkart kjuva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla meZs...
(A.Purvins)
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Aldim Séogolam, milo
MAMULU pavadot kapu kalnina.
SIA “ALDRAI” kolektivs

Norimst sapes, izskan dziesma,
Apklust mila valodina,

Dvéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Alda Séogola gimeni un
paréjiem tuviniekiem,
maminu, vecmaminu Mariju
Séogoli mizibas cela pavadot.

Janis, Martins, Linda

Tie savadi skumigie mirkfi...

Tad palidzét var tikai viens,

Ja kadu atminu gaisu

Tu sava dvéselé sien.

(K.Apskrima)
Izsakam lidzjatibu un lai patiesi
mierinajuma vardi dod spéku
Péterim Supem ar gimeni,
pavadot MASU mizibas cela.
Kupri$u, Griminu gimenes

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Cik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Musu visdzilaka lidzjutiba Francim
Loginam un paréjiem
tuviniekiem, MILO MAMULITI
muzibas cela pavadot.
Antonina Misina, Anna Bozika

Tu aizej prom pa balto ziemas celu
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs,
Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvéers.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Rolandu Silaunieku, MASU
muzibas cela pavadot.
Kolégi Balvu novada administracija

Aizejot zvaigzne klusi
k& sudrabs skan...

Skumju bridi vispatiesaka lidzjutiba
Palmirai, Aldim un Marim
Griminiem, pédegja gaita pavadot
viru, tévu, vectévu JANI GRIMINU.

Arijas un Birutas gimenes Riga

Sap sirds, no mates Skiroties,
Kad vinas taka smilsu kalna iet.
(J.Rasins)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Inarai,
Veltai un tuviniekiem, MAMULINU
pavadot smilSu kalnina.
Stefa, Sergejs
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