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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ðonedçï Balvu novada paðvaldîbas vadîba, speciâlisti un deputâti ciemojâs trîs
mûspuses pagastos un Viïakas pilsçtâ, lai, tiekoties ar iedzîvotâjiem, pârrunâtu
aktualitâtes. “Ir lietas, ko mçs varam kopâ atrisinât,” uzsvçra novada vadîtâjs Sergejs
Maksimovs.

Jâsecina, ka pirmajâ pieturvietâ – Vecumu pagastâ – gâja karsti. Iedzîvotâji sûdzçjâs gan
par ceïu stâvokli, gan par aizauguðajâm ceïmalâm un grâvmalâm, gan par nepiecieðamajiem
tehnikas un estrâdes remontiem. Tâpat neizpalika jautâjums par Meþvidu skolas nâkotni,
kur, kâ sprieda klâtesoðie, varçtu atrasties paðvaldîbai vai kâdam uzòçmçjam piederoðs
pansionâts. “Izskan mûþsenais jautâjums: kas ir pirmais – vista vai ola? Kaut kâda attîstîba
nav iedomâjama, kamçr lîdz bijuðajai skolai netiks sakârtots ceïð. Pieïauju, ka atbilde bûtu
negatîva, ja tagad ðuvçjâm, kas tur vienubrîd ðûðanas cehâ strâdâja, pajautâtu, – vai bûtu
gatavas atgriezties? Risinâjums ir jârod. Iespçjams, tur varçtu atrasties bruòoto spçku apmâcîbas
centrs, nevis bâze, jo no Krievijas robeþas lîdz skolai var ar akmeni aizmest. Tâpat iespçjams,
ka tas varçtu bût arî pansionâts. Ðâdâs sarunâs mçs arî varam izsecinât, kurp tiekties,” atzina
S.Maksimovs. Sprieþot par pagasta rîcîbâ esoðo tehniku, klâtesoðie skaistus vârdus nemeklçja,

Vçlas lielâku kontroli. Jevgenija Raèâne (foto – no labâs) uzskata, ka paðvaldîbai jâpieòem lçmumi, lai pagastos pastiprinâtu uzraudzîbu, – kas, kâ un ko dara. Balvu novada

paðvaldîbas izpilddirektore Daina Tutiòa informçja, ka ðo jautâjumu atrisinâs un pârvaldniekam Ilmâram Locânam, kurð pârvalda divus pagastus, noteiks iedzîvotâju pieòemðanas

dienas un stundas. “Gribas cerçt, ka mûs uzklausîja,” pçc tikðanâs atzina J.Raèâne.

“Tad priekðniekiem bikses
bûtu nost...”

pavçstot: “Ja maðînas mâcçtu runât, tad priekðniekiem bikses bûtu nost...” Tâpat Vecumu
ïaudis neslçpa neizpratni, kas notiek ar pagastâ esoðajiem meþiem, kurus paðvaldîba vai nu
pati izcçrt, vai nu pârdod. “Esmu Vecumu patriote un uzskatu, ka no realizçtâ îpaðuma kaut
kâdai daïai naudas jâpaliek pagasta rîcîbâ, lai varçtu remontçt kaut vai estrâdi un tur esoðos
soliòus. Ar mûsu malku kurina Viïakas Valsts ìimnâziju,” pieïâva Jevgenija Raèâne. “Nç,
Viïakas poliklîniku,” precizçja pagasta pârvaldnieks Ilmârs Locâns. Savukârt Lolita Kokorevièa
neslçpa, ka arî Vecumu ïaudis vçlas dzîvot civilizçtâ vietâ: “Sporta zâlç visi trenaþieri ir
salauzti. Grâvmalas mums paðiem jâpïauj. Tautâ sauktie simtlatnieki jau pulksten astoòos
rîtâ ieòem pirmo dozu un dienas laikâ labi, ja piecus metrus nopïauj. Nav nekâdas kontroles.
Ðíiet, ka pçc Balvu novada izveidoðanas Vecumi, arî Viïaka, ir nostumti malâ. Notîriet vismaz
sniegu pieturâ, lai bçrns var iekâpt autobusâ.” Jâpiebilst, ka jautâjumi par ceïiem tikðanâs
laikâ izskançja vairâkkârt. Uzklausot paskaidrojumus, ka ir valsts un paðvaldîbas ceïi, Renârs
Brokâns oponçja, ka cilvçkiem vienalga, kam tie jâuztur kârtîbâ: “Galvenais taèu ir CILVÇKS.
Es kâ kârtîgs latvietis mâtç googlç atradu ceïinieku telefonu. Piezvanîju, bet atbildes nebija.”

Lolita un Renârs pçc sapulces neslçpa, ka cerîbas uz pârmaiòâm ir, tiesa, niecîgas. “Gribas,
lai vide, kas mums ir apkârt, bûtu sakopta. Mçs neprasâm daudz,” vçlreiz uzsvçra L.Kokorevièa.

P.S. Nâkamajâ laikrakstâ – par paðvaldîbas komandas un iedzîvotâju tikðanos Viïakâ.

Edgars Gabranovs

“Tad priekðniekiem bikses
bûtu nost...”
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Mâcîbu stunda muzejâ
Stâsta, kâ top izstâdes

Pasniedz balvas
Balvu novada sporta laureâts

2022

Sumina laureâtus
26.janvârî notika ðogad pirmâ Balvu novada domes sçde, pirms

kuras klâtesoðie suminâja “Latvijas lepnums 2022” laureâti
nominâcijâ “Skolotâji” Initu Raginsku un konkursa “Gada balva
cilvçku ar invaliditâti atbalstam 2002” laureâti nominâcijâ “Gada
palîgs” Mariju Duïbinsku. I.Raginska atzina, – viòa lepojas ar to, ka
dzîvo Balvu novadâ: “Esmu ðeit piederîga.”
Nosaka algas izpildvarai

26.janvâra Balvu novada domes sçdç deputâti akceptçja
lçmumprojektu par mçneða darba algas noteikðanu Balvu novada
paðvaldîbas izpildvarai: izpilddirektoram – EUR 2724; izpilddirektora
vietniekam administratîvajos un finanðu jautâjumos – EUR 2400;
izpilddirektora vietniekam attîstîbas plânoðanas un nekustamâ
îpaðuma jautâjumos – EUR 2400. Lçmums piemçrojams, sâkot ar

2023.gada 1.janvâri.
SIA “ZAOO” saimniekos visâ novadâ

Tâpat lçma noslçgt lîgumu ar SIA “ZAAO” par sadzîves atkritumu
apsaimniekoðanu, paredzot, ka, sâkot ar ðî gada 23.maiju, uzòçmums
nodroðinâs sadzîves atkritumu un mâjsaimniecîbâ radîto bûvniecîbas
atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojumus Balvu novada
paðvaldîbas administratîvâ teritorijâ.
Izbeidz paðvaldîbas lîdzdalîbu

Domes sçdç nolçma izbeigt Balvu novada paðvaldîbas lîdzdalîbu
SIA “Viïakas Veselîbas aprûpes centrs” pçc SIA “Viïakas Veselîbas
aprûpes centrs” un Nacionâlâ veselîbas dienesta lîgumu termiòa
beigâm – 31.12.2024.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

MADARA MOZULE no Balviem: –
Ïoti jauka un skaista pilsçta, kurâ var
droði iziet ârâ pastaigâties. Tâpat notiek
daudz pasâkumu. Labprât vingroju. Kâ
pietrûkst? Omulîgas jaunieðu
kafejnîcas, kâ arî atraktîvu laukumu
pilsçtas parkâ. Arî pie ezera varçtu
atrasties daþâdas nojumes vai lapenes,
kur kopâ ar ìimeni baudît skaisto dabu,
tostarp saullçktus un saulrietus.
Jâattîsta arî tûrisma objekti, lai pie

mums brauktu ciemiòi. Lai visiem ir priecîga pilsçtas
dzimðanas diena, lai jauki izdodas pavadît laiku!

IMANTS ZELTIÒÐ, novadnieks: –
Balvos aizvadîts apmçram
pusgadsimts. Mînuss ir tas, ka izmirst
lauki un cilvçku paliek arvien mazâk.
Kâds tam sakars ar Balviem? Ja
novadâ sarûk cilvçku skaits, tad arî
pilsçta nevar intensîvi attîstîties. Balvos
bçrnîbâ un jaunîbâ, visticamâk, blçòas
neizpalika, kaut gan tik traki, ka kâpu
uz ïeòinekïa, nebija. Savulaik vadîju

fotoklubu un domâju, ka jebkura tamlîdzîga iniciatîva ir
atbalstâma. Jâ, tagad visi ir fotogrâfi, tomçr, manuprât,
noderçtu arî zinâðanas, piemçram, par gaismâm,
kompozîcijas veidoðanu un citâm smalkâm lietâm. Lai visiem
laba veselîba!

IMANTS KEIÐS: – Balvos dzîvoju
piecdesmit gadus un jâsecina, ka
pilsçta kïûst arvien skaistâka. Ir cilvçki,
kuri paðvaldîbai pârmet kaut kâdas
neizdarîbas. Uzskatu, ka nav pamata
sûdzçties. Varu jebkurâ mirklî
pastaigâties pa ielâm, viss ir sakopts.
Vienîgais trûkums ir cilvçku
novecoðana, kaut gan uz ielas no
saviem vienaudþiem regulâri satieku

tikai Ausmu Plûmi un Dzintru Pleðu. Pietrûkst jaunatnes un
tâ asumiòa, kuru viòi iedveð jebkurâ apdzîvotâ vietâ.
Runâjot par darbu, domâju, ka tie, kuri vçlas strâdât, darbu
vienmçr atradîs.

JEÏENA, divu bçrnu mâmiòa: –
Esmu rçzekniete, piekto gadu dzîvoju
Balvos. Jâsecina, ka Balvi ir izcila
mazpilsçta. Gandrîz katrâ pagalmâ ir
bçrnu laukumiòi, arî Balvu ezera
pludmale ir sakopta. Jâ, runâ par ezera
krasta modernizçðanas
nepiecieðamîbu. Protams, gribas, lai ir
labâk, bet cik tas bûs rentabli? Nevar
kaut ko bûvçt tikai bûvçðanas dçï.
Vçlçtos, lai attîstâs raþoðana, tad bûtu

darbavietas un, iespçjams, iedzîvotâju skaits tik strauji
nesaruktu. Visiem vçlu sirdsmieru un veselîbu!

ARNIS no Lubânas: – Kâ ðeit
nokïuvu? Ciemojos pie
sirdsdraudzenes. Balvi ziemâ, tâpat kâ
citas pilsçtas, ir pelçki. Patiesi pelçcîba
cauri spîd. Toties vasarâ pilsçta
atplaukst, arî ezermala ir jauka. Vai
nepiecieðams izbûvçt promenâdi?
Ezerâ, kâ manîju, ievietoti stabi, bet
nekas nenotiek. Jârçíinâs ar cilvçku
maksâtspçju un nevar tçrçt naudu, ja

ilgtermiòâ ieguldîjumi neatmaksâjas. Cilvçki ðobrîd dzîvo
nemierâ, zinot, kas notiek pasaulç. Jâ, arî man ir
satraukums gan par bçrniem, gan par sevi. Mçs neesam
pasargâti no kâdas kaimiòvalsts neprognozçjamas rîcîbas.
Visiem vçlu mieru un labu veselîbu!

Kâdi ir plusi vai mînusi, dzîvojot Balvos?

Edgars Gabranovs

Banku piekïûstamîba ir
jâuzlabo

Tiesîbsargs pçtîjumâ “Banku pakal-
pojumu piekïûstamîba” secina, ka
banku piekïûstamîba cilvçkiem ar
invaliditâti ir jâuzlabo, tomçr pozitîvi,
ka vçrojami arî labâs prakses piemçri.
Pçtîjumâ vçrtçts gan normatîvais
regulçjums, gan aptaujâtas cilvçku ar
invaliditâti organizâcijas un bankas. Tâ
autore ir Tiesîbsarga biroja Sociâlo,
ekonomisko un kultûras tiesîbu nodaïas
juridiskâ padomniece Anete Ilves.

“Teju ikdienu mçs katrs izmantojam
bankas pakalpojumus, bet vai vienmçr
aizdomâjamies, cik tie ir piekïûstami?
Cik labvçlîgâ vai nelabvçlîgâ situâcijâ ir
cilvçki ar invaliditâti un citas mazâk
aizsargâtâs sabiedrîbas grupas? Vai cil-
vçks ratiòkrçslâ vispâr var aizsniegt
bankomâta tastatûru un vai internet-
bankâ var orientçties arî cilvçki ar redzes
traucçjumiem? Ikvienam no mums ir
tiesîbas saòemt pakalpojumu sev çrtâ
un saprotamâ veidâ. Jâuzteic tâs
bankas, kas ikdienâ domâ, kâ uzlabot
esoðo situâciju, tomçr daudzi mâjas-
darbi vçl ir tikai priekðâ,” uzsver tiesîb-
sargs Juris Jansons.

Tiesîbsarga veiktais pçtîjums norâda
uz tiem problçmaspektiem, kas bankâm
ir jâveic jau tuvâkajâ laikâ, lai cilvçki ar
invaliditâti bankas pakalpojumus
varçtu izmantot daudz pilnvçrtîgâk.
Jâuzsver, ka situâcija nevar bût atrisi-
nâta tikai ar moderni ierîkotu
uzbrauktuvi pie bankas çkas ieejas, ir
nepiecieðams, lai arî cilvçks ar redzes
traucçjumiem varçtu iepazîties ar bankas
dokumentu skaidri un saprotami, îpaði
òemot vçrâ Eiropas Savienîbas prasîbas
par digitâlo preèu un pakalpojumu

piekïûstamîbu. Pçtîjumâ secinâts, ka bieþi
gan cilvçki ar invaliditâti, gan bankas ar
problçmâm saskaras gadîjumos, kad
cilvçku ar invaliditâti uz banku kâds
pavada, jo daþkârt palîgi pârkâpj savas
kompetences robeþas. Bankas ir
norâdîjuðas uz nepiecieðamîbu definçt to,
kas var pavadît cilvçkus ar invaliditâti
un noteikt viòu pilnvarojumu. Tiesîb-
sargs vçrð uzmanîbu, ka jau paðlaik
Invaliditâtes likums definç pavadoðo
personu veidus: asistents, surdotulks un
pavadonis. Viòu mçríis ir atbalstît
cilvçku ar invaliditâti ârpus viòa dzîves-
vietas, turklât nevienai no ðîm personâm
nav tiesîbu pieòemt lçmumu vai parakstî-
ties cilvçka ar invaliditâti vietâ. Tiesîbsargs
bankâm ir sniedzis rekomendâcijas
piekïûstamîbas uzlaboðanai. Piemçram,
vispirms nepiecieðams apzinâties, ka
bankâm jâveic uzlabojumi gan attiecîbâ
uz cilvçkiem ar fiziskiem, gan maòu un
garîga rakstura (psihiskiem un
intelektuâliem) traucçjumiem.

Tâpat, lai pakalpojums bûtu pilnîbâ
piekïûstams, ir nepiecieðams nodroðinât
pieejamu gan fizisko, gan informatîvo
un digitâlo vidi. Veidojot piekïûstamu
vidi, liels uzsvars bûtu liekams uz to, ka
bankâm ir jâpiesaista cilvçku ar
invaliditâti organizâcijas konsultâciju
sniegðanai visa procesa gaitâ. Nodroðinot
Eiropas Savienîbas prasîbas, ir svarîgi, lai
banku mobilâs aplikâcijas, internetban-
kas un citi digitâlie rîki arî atbilstu pie-
kïûstamîbas prasîbâm. Bûtiska loma ir
arî banku darbinieku izglîtoðanai. Tiesîb-
sarga ieskatâ, jânodroðina banku darbi-
nieku praktiskas apmâcîbas par cilvçku
ar daþâda veida invaliditâti vajadzîbâm,
lai nerastos tiesîbu pârkâpumi, piemç-
ram, aicinâjums cilvçkam ar redzes
traucçjumiem ierobeþot rîcîbspçju, jo

bankas darbinieks nesaprot, kâ cilvçks
ar redzes traucçjumiem var iepazîties ar
bankas dokumentu. Îpaða uzmanîba
bûtu pievçrðama to cilvçku tiesîbu
nodroðinâðanai, kas ir mazâk aizsargâti
un dzîvo daþâdâs institûcijâs – sociâlo
aprûpes iestâþu klienti, cilvçki ar
ierobeþotu rîcîbspçju, pacienti, kas
ilgstoði uzturas psihoneiroloìiskajâs
slimnîcâs un citi.

EDGARS LÂKUTIS, Tiesîbsarga biroja
Komunikâcijas un starptautiskâs

sadarbîbas nodaïas vadîtâjas vietnieks

Dievmâtei
Skar pieri ziemeïvçja dvesma…
Vai Dievmâtes plauksta tâ vçsa?
Vai tieðâm Viòa iet putenî lîdzâs?
Tad sala un tumsas vairs sirds

nenobîstas.

Ceïus grûtus un bîstamus ejot,
Lietû, tumsâ vai negantos vçjos,
Stâvi, Dievmâte, ikvienam lîdzâs,
Ved, lai sirds rod ceïu pie gaismas îstâs!

Kam dzeï sâpes vai trûkums mâc garu,
Dievmât, palîdzi ar savu varu,
Dziedç dvçseles kaistoðâs rçtas,
Lîdzi rast mieru pie Tavas mîlas svçtâs!

Nevienam dzîvoklim, nevienam namam,
Lûdzu, Dievmât, jel nepaej garâm!
Izvelc no posta, sasildi un sargâ
Vçl vairâk tos, kuriem jânakðòo ârâ!

Kam prâts sapinies un sirds grimst
tumsâ,

Vârguïo dvçsele naidâ vai skumjâs –
Arî tiem sniedz roku un nostâjies lîdzâs,
Ved, lai rod ceïu pie gaismas îstâs!

NAURIS GEKIÐS

Darba ir daudz, jo gatavojamies Balvu pilsçtas dzimðanas dienas svinîbu nedçïai. Muzejâ
svçtku pasâkumu programma sâksies ar diskusiju “Balvi bija, ir un bûs” , vçlâk ar izstâdes
“Dedz gaismu sevî” atklâðanu. Ðobrîd notiek sagatavoðanâs darbi. Otrâ stâva izstâþu zâlç
apmeklçtâjiem bûs iespçja novçrtçt mûsu pilsçtu daþâdos laikos uzòemtâs fotogrâfijâs, kâ
arî Balvu uzòçmumâ “Benorse” izgatavotos gaismekïus. Gaisma un laiks izstâdç bûs iekïauts
arî dzintara rotâs, ko savulaik izgatavojuði nu jau desmit gadus aizsaulç aizgâjuðie
balvenieði Anna un Grigorijs Kudrajvcevi. Ðonedçï veicu tehniskos sagatavoðanâs darbus
ðîm izstâdçm – katrs priekðmets ir jâapskata, jâpadomâ, kâds bûs vajadzîgs aprîkojums,
jâizgatavo afiða utt. Bet nâkamnedçï íerðos pie izstâþu iekârtoðanas. Ðonedçï muzejâ
ciemojâs èetru Balvu sâkumskolas piekto klaðu audzçkòi, kuriem stâstîju, kâ izveidot
un iekârtot daþâda veida izstâdes. Tâ kâ neesmu speciâliste darbâ  ar apmeklçtâjiem,
nedçïas sâkumâ vajadzçja apdomât, ko viòiem stâstîðu, sagatavot prezentâciju. Nedçïas
nogali plânoju pavadît mâjâs, iespçjams, uzmeistaroðu sev kâdu jaunu tçrpu, jo ðobrîd
esmu aizrâvusies ar ðûðanu.

DACE TEILÂNE, Balvu
Novada muzeja izstâþu un

ekspozîciju kuratore

“Vçlçjos ar citiem laikraksta lasîtâjiem padalîties savâ
pieredzç. Nesen, apmeklçjot kâdu nelielu veikaliòu pilsçtâ, kur
pârdod ðûðanas piederumus, audumu un dziju, pçc tâ, kâ
izvçlçjos nepiecieðamo preci un pârdevçja izsita kases aparâtâ
summu, sâku meklçt makâ naudu. Redzot, ka desmit centi no
visas summas bûs mazajâs monçtâs – viena un divu centu,
pârdevçja neapmierinâta iebilda: “Ðâda nauda ir jâtçrç
lielveikalos!” Uz manu izbrînu pârdevçja turpinâja argumentçt,
ka citi pircçji pçc tam esot ïoti neapmierinâti, kad viòiem
izdodot ðâdu naudu, – domâtas viena un divu centu monçtas.

Vçlâk, pârrunâjot piedzîvoto situâciju ar vairâkiem paziòâm,
visiem bija neizpratne par ðâdu pârdevçjas attieksmi, jo pirms
krietna laika tieði ðâdas situâcijas tika risinâtas publiski – gan
presç, gan televîzijâ, un Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrs
norâdîja, ka  arî “mazâ naudiòa” ir likumîgs maksâðanas lîdzeklis
Latvijâ un pircçjs drîkst norçíinâties sîknaudâ lîdz 50 monçtu
skaita vienîbâm. Ïoti vçlçtos, lai ðî jaukâ veikaliòa, kur tieðâm ir
laba prece, konkrçtâ pârdevçja pârdomâtu, – varbût labâk ir
bût laipnai, nevis bût tik augstprâtîgai, ja vçlas saglabât pastâ-
vîgos pircçjus?” pastâstîja kâda redakcijâ ienâkusî sieviete.

“Atgâdiniet vecâkiem, ka Partizânu ielâ Balvos,
iepretim sâkumskolai, joprojâm atrodas videonovçroðanas
kameras. Ðíiet, ka skolçnu vecâki ir pârgalvîgi, turklât bçrni
arî. Piebrauc pie skolas, ne ar vienu nerçíinâs, ne uz vienu
pusi neskatâs. Acîmredzot tikai nelaime, nedod Dievs, dos
mâcîbu. Nç, nelaimi nevajag, tomçr autovadîtâjus
vajadzçtu ar naudas sodiem iedroðinât atcerçties ceïu
satiksmes noteikumus. Arî uz bçrniem tas attiecas, jo gâjçju
pâreja nav visas ielas garumâ. Bûsim pieklâjîgi,” aicina
balveniete.
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Svarcelðana

Janvâra vidû ar panâkumiem svarcelðanas sacen-
sîbâs startçjuði Balvu Sporta skolas audzçkòi, izcînot
kopumâ 14 visa kaluma medaïas.

14.janvârî Igaunijas pilsçtâ Mellistç notika Kalevi Pensas
VII kausa izcîòa svarcelðanâ. Vecuma grupâ “U-11” 1.vietu
pçc Sinklera punktu tabulas izcînîja Gustavs Íerìis-Kariks.
Vecuma grupâ “U-15” 3.vietu ieguva Linards Koïeèenoks,
bet 5.vietâ ierindojâs Deivids Lukins. “U-17” vecuma grupâ
zelta medaïu un 1.vietu izcînîja Raivo Nâgels, 2.vetu un
sudraba medaïu ieguva Maksims Bistrovs, bet Andis Zelès,
Harijs Bisenieks un Artjoms Jaroha ierindojâs attiecîgi 4., 5.
un 6.vietâ. Savukârt Sandija Keiða mâjup atgriezâs ar zelta
medaïu, kura vecuma grupâ “U-20” sievietçm izcînîja 1.vietu.

Dienu vçlâk, 15.janvârî, notika Tartu apriòía atklâtais
èempionâts svarcelðanâ. 34 kilogramu svara kategorijâ 1.vietu
izcînîja Gustavs Íerìis-Kariks. 61 kilograma svara kategorijâ
Balvu Sporta skolas audzçkòi izcînîja vçl divas medaïas –
Harijs Bisenieks ieguva 1.vietu, bet Linards Koïeèenoks –
2.vietu. Ne mazâk pârliecinoði Balvu novada sportistiem veicâs
arî pârçjâs svara kategorijâs: Deivids Lukins (sv.kat. 67 kg. –
3.vieta), Andis Zelès (sv.kat. 73 kg. – 1.vieta), Raivo Nâgels
(sv.kat. 89 kg. – 1.vieta), Maksims Bistrovs (sv.kat. 96.kg. –
1.vieta), Artjoms Jaroha (sv.kat. 96 kg. – 3.vieta), Sandija
Keiða (sv.kat. 55 kg. – 1.vieta).

Ar medaïu pûru no Igaunijas

Ar medaïâm un diplomiem. Balvu Sporta skolas svarcelðanas treneris Varis Sârtaputnis (attçlâ – pa vidu) pastâstîja,
ka tuvâkâs sacensîbas mûsu svarcçlâjiem bûs 11.februârî Daugavpilî, kur notiks Valçrija Petrova kausa izcîòa
svarcelðanâ.
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Artûrs Loèmelis

Interaktîva vçstures stunda

20.janvâra rîtâ Balvu Valsts ìimnâ-
zijas (BVÌ) audzçkòi, ienâkot skolas
telpâs, piedzîvoja pârsteigumu, kâds
varbût pat ðoku, jo mâcîbu iestâdes
priekðtelpa bija pârvçrtusies par barikâ-
dçm ar kaudzçs sakrautiem krçsliem,
soliem, galdiem un pat simbolisku uguns-
kura vietu. Pieminot 1991.gada janvâra
notikumus, barikâþu ceïu organizçja
skolçnu paðpârvalde kopâ ar direktores
vietnieci audzinâðanas jomâ Dainu Medi-
nieci.

Daina Mediniece stâsta, ka ideja organizçt
ðâdu aktivitâti radâs sarunâs ar Balvu Novada
muzeja vadîtâju Ivetu Supi, kura piedâvâja
prezentâciju par tâ laika notikumiem, kâ arî
fotogrâfijas no ìimnâzijas iepriekðçjâ gada
barikâþu atceres pasâkuma, kad katra klase
veidoja simboliskus ugunskurus. Ðogad
D.Mediniece nolçma meklçt citas metodes, kâ
pievçrst skolçnu uzmanîbu svarîgajiem
notikumiem, lai tie nebûtu tikai sausa teorija:
“Ienâca prâtâ pie ieejas skolâ izveidot simbo-
liskas barikâdes, kas pievçrstu visu ienâkuðo
uzmanîbu. Skolçnu paðpârvaldes jaunieði
pieteicâs organizçt dzîvâs pieturas, kurâm
izejot cauri, katram skolçnam bûtu jâatbild
uz jautâjumiem par barikâþu tçmu. Ja kâds
kaut ko nezinâtu, viòi pastâstîtu. Ðâdâ saistoðâ
veidâ gribçjâm atgâdinât par ðo Latvijai svarîgo
notikumu.” D.Mediniece lçð, ka bûtîbâ skolçni
zina par 1991.gada janvâra barikâþu notiku-
miem, tomçr ðâda aktivitâte viòiem tos pada-
rîja uzskatâmâkus.

Katrs ìimnâzijas audzçknis, kurð izgâja
simbolisko barikâþu ceïu, varçja nofotogra-
fçties pie ugunskura un, sçþot pie tâ, noskatîties
Balvu Novada muzeja un Jâòa Loèmeïa saga-
tavoto prezentâciju par 1991.gada janvâra
notikumu bûtiskâkajiem faktiem, kâ arî iz-
mantot iespçju vçlreiz ieraudzît fotogrâfijâ sevi
pie ugunskura, ko katra ìimnâzijas klase vei-

Mâcîbu diena sâkâs ar barikâdçm
Irçna Tuðinska

doja pagâjuðajâ gadâ. Tâ laika atmosfçru
paspilgtinâja Jaunsardzes dalîbnieki, kuri
todien ìçrbâs militârajâs formâs.

BVÌ skolçnu paðpârvaldes prezidente
LAURA JEROMÂNE pârliecinâta, ka barikâþu
atcerei veltîtais pasâkums izdevâs un skolçnu
atmiòâs saglabâsies vçl ilgi. Viòa neðaubâs, ka
pçc ðâdas uzskatâmas aktivitâtes ìimnâzisti
labâk izprata vçsturiskos notikumus, jo kaut
nedaudz varçja tos izbaudît uz savas âdas: “Ar
noformçjumu mums izdevâs panâkt sajûtu,
ka tieðâm atrodamies barikâdçs.” Skolas pre-
zidente atklâja, ka arî pie ugunskura izmç-
tâtajâm avîzçm bija simboliska nozîme, jo
barikâþu laikâ nebija tik daudz informâcijas
avotu, kâ tagad, un saòemtâs ziòas daþkârt
bija pretrunîgas, tâdçï cilvçki nereti jutâs ap-
jukuði. Îpaðas emocijas radîja arî ugunskura
vieta, kur varçja pabût kopâ, kâ arî plakâti ar
saukïiem, piemçram, “Mçs nedosim savus
dçlus padomju armijai!” u.c. “Tas radîja kopâ
bûðanas sajûtu,” pârliecinâta jauniete. Laura
godîgi atzîst, ka ikdienâ jaunieði neaizdomâjas
un seviðíi neiedziïinâs barikâþu notikumos,
tomçr, ja bûtu vajadzîba, dotos uz barikâdçm
aizstâvçt Latvijas brîvîbu: “Katram jaunietim
ir savas vçrtîbas un, iespçjams, barikâþu
notikumi daþiem no viòiem neðíiet tik svarîgi.
Tieði tâdçï ar ðâdu pasâkumu gribçjâm tos
aktualizçt – padarît ne tikai par pagâtnes
notikumu, bet aktuâlu arî mûsdienâs. Do-
mâju, tas izdevâs. Izejot vairâkas stacijas un
atbildot uz jautâjumiem, jaunieðiem kaut kas
noteikti saglabâsies atmiòâ, kaut vai kâ
piedzîvojums, kas noticis skolâ.”

BVÌ skolçnu paðpârvaldes viceprezidents
IÏJA POLIS piekrît, ka pasâkums skolçniem
patika. Iïja bija viens no tiem, kuri atlasîja
jautâjumus stacijâm. Turklât ìimnâzistiem
jautâja ne tikai par konkrçtiem vçsturiskiem
faktiem. “Stâvçju stacijâ, kurâ jautâjâm par
emocijâm. Piemçram: kâdas sajûtas cilvçkiem
bija tajâ laikâ vai arî – kâdas îpaðîbas tajâ laikâ
piemita cilvçkiem? Lûdzâm padalîties ar pie-

redzes stâstiem, ko stâstîjuði radinieki vai pa-
ziòas, kuri piedalîjuðies barikâdçs,” atklâj Iïja,
kurð uzskata, ka mûsdienu jaunieði vairs neie-
dziïinâs ðajos vçsturiskajos notikumos, tomçr
zina, ko tie nozîmçja Latvijas vçsturei: “Viòiem
varbût vienkârði tâ vairs nav prioritâte.” Ðajâ
aktivitâtç Iïjam paðam îpaði patika skolâ radîtâ
atmosfçra: “No skolotâjiem saòçmâm labas
atsauksmes, arî jaunieðiem patika.”

Tâpat kâ toreiz. Lai ìimnâzisti vçl labâk
iejustos tâ laika atmosfçrâ, pusdienâs

viòus gaidîja iespçja nobaudît vienkârðu
barikâþu dalîbnieka maltîti – putru no z/s

“Kotiòi” dâvâtâm grûbâm, kas servçta ðíîvî
uz avîzes. Pusdienlaikâ skançja arî
barikâþu laika dziesmas un valdîja

biedriska atmosfçra.

Barikâdes skolâ. Jau iepriekðçjâs dienas vakarâ skolçnu paðpârvaldes dalîbnieki nesa
krçslus, galdus, solus un veidoja ugunskura vietu, lai radîtu barikâþu laikam atbilstoðu
noskaòu. Tâda ìimnâzija izskatîjâs visas dienas garumâ, un tikai paðâ vakarâ, pateicoties
tiem paðiem skolçnu paðpârvaldes dalîbniekiem, atguva iepriekðçjo veidolu.
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Þetonu vakari Pârrunâ nâkotnes iespçjas

V4. Piektdiena  �   2023. gada 27. janvâris Izglîtîba

19.janvârî, ðî gada pirmajâ Izglîtî-
bas, kultûras un sporta (IKS) jautâ-
jumu komitejas sçdç, deputâti sprieda
par vienu, bet nozîmîgu jautâjumu –
“Balvu novada Izglîtîbas attîstîbas
stratçìiju 2022–2027”. Pçc Izglîtîbas
pârvaldes vadîtâjas Ineses Circenes
prezentâcijas un diskusijâm deputâti
nobalsoja (balsojumâ nepiedalîjâs
R.Cibule un M.Duïbinska), lai papil-
dinâto un precizçto “Balvu novada
izglîtîbas attîstîbas stratçìiju 2022 –
2027” virzîtu apstiprinâðanai novada
domes sçdç.

“Balvu novada Izglîtîbas attîstîbas
stratçìiju 2022- 2027” prezentçja Izglîtîbas
pârvaldes vadîtâja INESE CIRCENE. Viòa
informçja, ka kopð pirmâs stratçìijas
izskatîðanas, kas notika novembrî, saòemti
vairâki priekðlikumi un papildinâjumi.
Lielâko daïu no tiem sadarbîbas grupa,
kas strâdâja pie stratçìijas projekta, òçma
vçrâ. I.Circene izskaidroja, kâpçc pârçjos
priekðlikumus neiekïâva, piemçram,
ierosinâjumu izglîtîbas pârvaldç izveidot
karjeras konsultanta ðtata vienîbu:
“Karjeras projekts, kura ietvaros izglîtîbas
pârvaldç darbojâs trîs karjeras konsultanti,
ir noslçdzies. Ja tagad izglîtîbas pârvaldç
paòemsim vienu karjeras konsultantu uz
pilnu likmi, viòð nespçs aptvert 18 izglîtîbas
iestâdes. Vienam cilvçkam tas ir pârâk
daudz, lai viòð varçtu nodroðinât kvali-
tatîvu darbu visâs izglîtîbas iestâdçs.”
I.Circene ieteica skolâs integrçt karjeras
izglîtîbu kâ mâcîbu priekðmetu un îstenot
to mâcîbu stundâs, kâ arî klases stundâs.

Sola saglabât skolu tîklu
Runâjot par izglîtîbas stratçìiju lîdz

2027.gadam, I.Circene uzsvçra, ka novadâ
vçlas redzçt kvalitatîvu, konkurçtspçjîgu
izglîtîbu mûsdienîgâ, droðâ, iekïaujoðâ
vidç visa mûþa garumâ: “Esam izvirzîjuði
èetrus galvenos uzdevumus, vadoties pçc
tiem, izveidots izglîtîbas plâns, pçc kâ
izglîtîbas pârvalde strâdâs. Tie ir: laba
izglîtîbas pârvaldîba, kvalitatîvas mâcîbas,
atbilstîba izglîtîbas mçríiem, iekïaujoða un
atbalstoða izglîtîbas vide. Galvenie sadar-
bîbas virzieni bûs: sadarbîba starp izglîtîbas
iestâdçm, motivçtu pedagogu piesaiste un
metodiskais atbalsts, atbalsta personâla
nodroðinâðana.” I.Circene neðaubîjâs, ka
îpaði sâpîga problçma bûs atbalsta per-
sonâla nodroðinâðana: “Droði vien jâmeklç
jauni ceïi, jo uzskatu, ka katrâ izglîtîbas
iestâdç jâbût atbalsta personâlam neat-
karîgi no tâ, vai tâ îsteno vai neîsteno
iekïaujoðo izglîtîbu.”  Izglîtîbas pârvaldes
vadîtâja atgâdinâja, ka svarîga ir arî izglî-
tîbas satura un darba vides pârdomâta
pilnveidoðana. Viòa informçja, ka kopâ
novadâ ir 24 izglîtîbas iestâdes, no tâm 18
– vispârçjâs izglîtîbas iestâdes, piecas
profesionâlâs ievirzes izglîtîbas iestâdes un
viena intereðu izglîtîbas iestâde: “Nav
jaunatklâjums, ka demogrâfiskâs situâcijas
dçï ar katru gadu skolçnu skaits samazinâs.
2022.gadâ Balvu novadâ piedzimuði tikai
127 bçrni, no tiem 32 – Balvos, pa 10 bçr-
niem Rugâjos un Ðíilbçnos, 7 – Balvu
pagastâ un Kubulos, bet pârçjos pagastos
vçl mazâk.” I.Circene nedaudz iezîmçja
arî nâkotnes perspektîvas: “Izvçrtçjot
izglîtîbas infrastruktûras esoðo situâciju,
uzturçðanas un personâla izmaksas uz
vienu izglîtojamo un to, ka pieaug pað-
valdîbas lîdzfinansçjums mâcîbu procesa

Balvu Valsts ìimnâzijâ  – 18.februârî plkst. 18.00.
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ

 vidusskolâ – 11.martâ plkst. 18.00.
Rekavas vidusskolâ – 28.janvârî plkst. 18.00.
Viïakas Valsts ìimnâzijâ – 4.februârî plkst. 19.00.
Rugâju vidusskolâ – 4.martâ plkst. 18.00.
Baltinavas vidusskolâ – 11.februârî plkst. 17.00.

Apsprieþ izglîtîbas attîstîbas stratçìiju

nodroðinâðanai, domâju, tuvâkajos gados
skolu infrastruktûra paliks lîdzðinçjâ.
Sâkot ar 2024.gadu, mums bûs jâdomâ
arî par skolu ekosistçmas stratçìiju, bûs
kvalitâtes monitoringa rîks, ko sola uz
1.septembri. Katra izglîtîbas iestâde tiks
analizçta, un paðvaldîbai bûs jâturpina
skolu tîkla sakârtoðana. Tas ir jâvçrtç
kompleksi, òemot vçrâ visus kritçrijus, to
savstarpçjo saistîbu, lîdzsvarojot izglîtîbas
iestâdes visâ novadâ. Uzskatu, ka katrâ
novada stûrîtî ir jâbût skolai, domâjot par
bçrniem, lai izglîtîba pieejama tuvâk
dzîvesvietai un viòiem nav jâpavada ilgâks
laiks autobusâ.”

Bûs tikai divas klases
Deputâte A.Meþale solîja, ka paðvaldîba

centîsies saglabât esoðo skolu tîklu, ne-
skatoties uz lielajiem izdevumiem. Paldies
par ieguldîto milzîgo darbu stratçìijas
izstrâdç teica deputâte Ruta Cibule. Arî
deputâts EGONS SALMANIS augstu
novçrtçja darba grupas veikumu. Viòð
pauda baþas par demogrâfisko situâciju
un jaundzimuðo skaita samazinâðanos:
“2022.gada dzimstîbas dati liecina, ka pçc
septiòiem gadiem Balvos bûs viena ‘rik-
tîga’ klase, ja skatâs pçc agrâko gadu para-
metriem. Rçíinot pçc tagadçjiem para-
metriem, tâs bûs divas klases. Pie nosa-
cîjuma, ka visi ðie bçrni paliks Balvos.”
E.Salmani uztrauc arî skolotâju trûkums
un tas, ka jaunos pedagogus piesaistît kïûst
aizvien grûtâk.

Deputâts IMANTS SLIÐÂNS, kurð pie-
dalîjâs stratçìijas izveides darba grupâ,
pastâstîja, ka ðoreiz izglîtîbas attîstîbas
stratçìija izstrâdâta ïoti detalizçti: “Ja ðis
dokuments bûtu vçl detalizçtâks, tas bûtu
divas reizes lielâks, tâpçc daþas vietâs tas ir
nedaudz vispârîgs. Taèu, ja mçs ietu vçl
dziïâk un detalizçtâk, tad, iespçjams,
varçtu kaut ko aizmirst pieminçt, tâpçc
neieslîgâm sîkâs detaïâs.” Viòð pauda
viedokli, ka pedagogu trûkums ir valsts
reìionâlâs politikas sekas: “Situâcijas ir
slikta visâ Latvijâ, izòemot Pierîgu. Diemþçl
tâs ir daþu gadu desmitu valdîbas politikas
sekas.” Runâjot par novada skolu tîkla
saglabâðanu, nodroðinot mâcîbas tuvâk
bçrnu dzîvesvietai, deputâts piebilda, ka

Piedalâs komitejas sçdç. Izglîtîbas, kultûras un sporta jautâjumu komitejas
sçdi pirmo reizi vçroja arî novada jaunieðu domes deputâtu kandidâtes Lîna
Leiðavniece, Lîva Raciborska, Sindija Saide, kâ arî Balvu novada Bçrnu un
jaunieðu centra jaunatnes darbiniece Alîna Logina. Pçc sçdes Lîva apgalvoja,
ka viòai bija ïoti interesanti: “Nekad tâdâ nebiju bijusi. Tie ir jauni iespaidi un
jaunas zinâðanas.”

tam ir jâbût veselâ saprâta robeþâs. I.Sli-
ðâns aicinâja maksimâli ilgi saglabât arî
katras skolas pakâpi – vai tâ bûtu pamat-
skola, vai vidusskola: “Protams, cik ilgi
to ïauj veselais saprâts. Pieredze liecina,
– ja samazina skolai vienu pakâpi, ïoti
bieþi drîz vien nobrûk arî nâkamâ pakâpe,
jo vecâkie brâïi un mâsas uz jauno skolu
paòem lîdzi arî jaunâkos bçrnus. Tâdçjâdi
nobrûk nâkamâs pakâpes skolas, kuras
bija plânots saglabât tuvâk dzîvesvietai.”
Savukârt iedzîvotâjiem, kuri uzskata, ka
paðvaldîbas budþeta plânâ pârâk liela
summa atvçlçta izglîtîbai, I.Sliðâns
atgâdinâja, ka summâ ir iekïauta arî
valsts pieðíirtâ mçrídotâcija, ko nav
iespçjams izmantot citiem mçríiem.
Deputâts pauda pârliecîbu, ka nereti
statistikâ tiek nepareizi vçrtçta pedagogu
skaita attiecîba pret skolçnu skaitu:
“Statistikâ Balvu novads parâdâs kâ viens
no tiem, kuriem ir vissliktâkâ proporcija
– uz cik skolçniem ir viens pedagogs. Bet
bûtiski ir tas, vai pedagogus skaita kâ
fiziskus cilvçkus, vai skaita viòu darba
likmes, jo daudzi strâdâ vairâkâs skolâs
uz nepilnu likmi.”

Vairâkus labojumus un papildinâ-
jumus pieauguðo izglîtîbas jomâ piedâ-
vâja deputâte SANDRA KINDZULE. Kâ
vienu no attîstîbas riskiem viòa minçja
valsts ilgtspçjîgas un prognozçjamas
reìionâlâs politikas trûkumu: “Mçs esam
ïoti pakârtoti tam, kâda bûs valsts
politika, bet valsts politika nav progno-
zçjama.”

Komitejas vadîtâja A.MEÞALE aicinâja
stiprinât novada spçcîgâs skolas, pie-
mçram, Balvu Valsts ìimnâziju, piesaistot
skolçnus no blakus novadiem, jo ìim-
nâzijas internâts nav piepildîts, îpaði
òemot vçrâ, ka apkârtçjos novados tiek
likvidçtas vidusskolas: “Mçìinâsim
uzrunât skolçnus un skolotâjus gan no
Gulbenes, gan no Alûksnes, lai nâk pie
mums.” Viòai piekrita arî pârçjie de-
putâti. Noslçgumâ, pievienojot apspries-
tos labojumus un precizçjumus, nepie-
daloties R.Cibulei un M.Duïbinskai,
deputâti vienbalsîgi nolçma virzît “Balvu
novada Izglîtîbas attîstîbas stratçìiju 2022
– 2027” apstiprinâðanai novada domç.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Skolotâji stiprina kritisko domâðanu

7.-8.janvârî Daugavpilî notika mâcîbas skolotâjiem,
ko organizçja biedrîba “Miromida” sadarbîbâ ar British
Council pârstâvniecîbu Latvijâ. Apmâcîbu mçríis bija
sniegt iespçju skolotâjiem no Latgales stiprinât medij-
pratîbas un kritiskâs domâðanas prasmes, rast lîdzsvaru
savâ dzîvç, lai paaugstinâtu motivâciju darbam ar jau-
nieðiem, kâ arî veicinât sadarbîbu un pieredzes apmaiòu
starp reìiona skolâm. Apmâcîbâ piedalîjâs 28 pedagogi
no Daugavpils, Galçniem, Kaunatas, Malnavas, Maltas,
Preiïiem, Prieþmales, Roþupes, Stoïerovas un Rugâjiem,
pârstâvot 13 Latgales skolas. Rugâju vidusskolu ðajos
kursos pârstâvçja skolotâjas Anita Stalidzâne, Sanita
Anckina un Ilze Dobrovoïska. Pedagogi stiprinâja kritisko
domâðanu, sprieda par medijpratîbu, izmçìinâja pasaku
terapiju un sistçmisku pieeju, zîmçja neirografiku.

Pedagogu apmâcîba

Pieredzes apmaiòa

F
o
to

 -
 I

.T
u
ð
in

s
k
a

Ciemojas kaimiònovadâ
Janvârî Balvu novada mâcîbu jomu koordinatori un

metodisko apvienîbu vadîtâji kopâ ar Izglîtîbas pârvaldes
speciâlistiem, atsaucoties kolçìu uzaicinâjumam, devâs
pieredzes apmaiòas braucienâ uz Gulbenes novadu.
Brauciena dalîbniekiem bija iespçja iepazît Gulbenes
novada vidusskolu, tikties ar kolçìiem, jomu koordi-
natoriem, kâ arî piedalîties daþâdâs aktivitâtçs. Savukârt
Izglîtîbas pârvaldes speciâlisti iepazinâs ar Gulbenes
novada Izglîtîbas pârvaldes darbu un tâ prioritâtçm.
Novçrtçjot pavadîto laiku Gulbenes novadâ, jomu
koordinatori atzina, ka diena bija saturîga un iespaidiem
bagâta. Bija iespçja satikties, iepazîties un izveidot kon-
taktus ar Gulbenes kolçìiem, dalîties pieredzç par
interesçjoðiem jautâjumiem, plânot savstarpçjo sadarbîbu
nâkotnç. Balvenieði atzinîgi novçrtçja kolçìu piedâvâtâs
aktivitâtes un mâcîbu procesa daþâdoðanas metodes.
Diena noslçdzâs izglîtojoðajâ un interaktîvajâ centrâ
“Dzelzceïð un Tvaiks”.

Pârrunâ darba aktualitâtes
6.janvârî “ZOOM” platformâ tikâs Balvu novada

krievu valodas (sveðvalodas) skolotâji. Tikðanâs gaitâ tika
pârrunâtas izmaiòas 2022./2023.mâcîbu gada darba
plânâ, situâcija ar krievu valodas mâcîbu grâmatâm,
Latvijas krievu valodas un literatûras skolotâju asociâcijas
rîkotie konkursi, kâ arî ikgadçjâ Tatjanas dienas festivâla
programmas piedâvâjums. Tikðanâs dalîbnieki nolçma
krievu valodas (sveðvalodas) olimpiâdi 9.klaðu skolçniem
pârcelt uz 9.februâri, kâ arî pârrunâja galvenos olimpiâdes
norises kârtîbas punktus. Savukârt kombinçto sveðvalodu
olimpiâdi (krievu/vâcu/angïu) 7.klaðu skolçniem nolçma
rîkot nâkamâ mâcîbu gada 1.semestrî.
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Mâjas aprûpes pakalpojums

Droði vien daudzi pazîst samarieðus,
iespçjams, pat personîgi, vai vismaz bûs
dzirdçjuði, kas viòi tâdi ir un ko dara. Ofi-
ciâli sakot,  biedrîba “Latvijas Samarieðu
apvienîba” ir brîvprâtîga, neatkarîga,
kompetenta, inovatîva, dinamiska un uz
praktisku rîcîbu orientçta sabiedriskâ
labuma organizâcija. Latvijâ Samarieðu
apvienîba ir viena no lielâkajâm nevals-
tiskajâm organizâcijâm, kurâ ir nodarbi-
nâti vairâk nekâ 1000 algotu darbinieku.
Samarieði dodas pie cilvçkiem, kuri da-
þâdu apstâkïu dçï paði pilnîbâ nespçj par
sevi parûpçties. Ne velti samarieðu ikdie-
nas darba devîze skan “Palîdzçt dzîvot!”

Kâdus pakalpojumus viòi piedâvâ, kâ  tie
noder citiem, – laikraksts aicinâja uz sarunu
DZINTRU MIÐKU. Balvu novadâ strâdâ seði
darbinieki, un ðai komandai piepulcçjas arî
Balvu biroja administratore Dzintra Miðka un
Vidzemes nodaïas vadîtâja Karîna Vecâ.
Balvu novadâ mâjas aprûpes  pakalpojumu
mçnesî saòem ap 45 klientiem. Visvairâk viòu
ir Balvos un Balvu pagastâ.

Kâ notiek saziòa ar cilvçkiem, pirms
viòi nokïûst samarieðu redzeslokâ?

– Informâciju par
iespçjamo pakalpojumu
cilvçkiem sniedz attiecîgâ
pagasta vai pilsçtas sociâlais
darbinieks. Daþkârt interesç-
jas arî paði seniori vai viòu
radinieki. Tad mçs izstâstâm,
kâ var saòemt pakalpojumu.
Vispirms nepiecieðama
izziòa no ìimenes ârsta par
veselîbas stâvokli, un ar
iesniegumu jâgrieþas pie sava
sociâlâ darbinieka. Viòð  veic
apsekoðanu  un novçrtç ne-
piecieðamo aprûpes pakal-
pojumu grozu. Pçc apseko-
ðanas sociâlie darbinieki
raksta nosûtîjumu, un tad
mçs arî dodamies pie klienta, lai veiktu
vajadzîgos darbus.

Kâ samarieði plâno savu darbu, uz
kurieni dodas?

– Trîs darbinieki apkalpo pilsçtas seniorus,
divas meitenes brauc uz lauku teritorijâm, un
viòâm periodiski pievienojas Dmitrijs Haluss,
kurð ir arî mobilâs duðas automaðînas vadîtâjs.
Ja rodas nepiecieðamîba,  aprûpç iesaistâmies
arî mçs abas ar Karînu. Darba diena sâkas
astoòos no rîta, kad tiek apzvanîti seniori, lai
uzzinâtu iepirkumu sarakstu un dienas plâ-
nus. Darba dienas garums ir atkarîgs no tâ,

Lai vieglâkas vecumdienas
Maruta Sprudzâne cik daudz un kurâ vietâ konkrçtajâ dienâ

paredzçts darâmais. Daþreiz iepirkðanâs vien
aizòem pâris stundas. Braucienu marðrutus
veidojam atkarîbâ no teritorijas un aprûpes
bieþuma nepiecieðamîbas. Tie parasti ir samçrâ
nemainîgi. Katru nedçïu katram cilvçkam ir
sava diena, un viòi to zina. Strâdâjam visâ
Balvu novadâ, un gandrîz vai katrâ pagastâ
ir mûsu klienti.

Kâdi ir nepiecieðamâkie darbi, kas
gados vecâkiem un nespçjîgâkiem iedzî-
votâjiem lielâkoties vajadzîgi?

– Pakalpojuma grozu nosaka Sociâlâ die-
nesta darbinieki. Viòi dod mums nosûtîjumu,
kur  nepiecieðamie darbi ir atzîmçti. Parasti tâ
ir iepirkðanâs – produkti, daþâdas saimnie-
cîbas lietas, medikamenti. Vajag uzkopt tel-
pas, mazgât logus. Bieþi ir çdiena gatavoðana,
trauku mazgâðana. Gandrîz visur lauka teri-
torijâs dzîvojoðajiem ir malkas apkure (arî
pilsçtâ), tâpçc svarîgi ir sanest kurinâmo un
ûdeni.

Mûsu aprûpes pakalpojumu klâstâ ir
cilvçka  personîgâs higiçnas nodroðinâðana.
Ja cilvçks pats nevar apgriezt nagus vai tie ir
problemâtiski, piedâvâjam izmantot  pçdu
un nagu aprûpi ar aparâtu. Reizi mçnesî
izbrauc arî mobilâs duðas maðîna, lai varçtu
nomazgâties tie, kuriem nav citu iespçju to
izdarît. Bieþi mums ir nepiecieðams sazinâties
ar ìimenes ârstiem un risinât ar veselîbu
saistîtus jautâjumus. Nodroðinâm arî trans-
portu, lai nogâdâtu seniorus pie ârsta uz
izmeklçjumiem. Mçs taèu  esam palîgi, kuri
palîdz cilvçkiem izdarît tos darbus, ko viòi
paði veselîbas stâvokïa dçï vairs nespçj.

Kâ iedzîvotâji uzòem samarieðus,
vai jums uzticas?

–Domâju, mûsu darbs ir ïoti nepiecieðams.
Cilvçki darbiniekus  gaida. Daþkârt mçs esam
vienîgie, kuri dodas pie konkrçtâ cilvçka, lai
viòu apciemotu un palîdzçtu. Sâkumâ, kâ
jebkuru sveðu cilvçku, aprûpçjamie uzòem
piesardzîgi. Bet pçc laika viss mainâs – sadrau-
dzçjamies un mûs gaida.

Kâ ir braukt un palîdzçt ziemâ, kad
ceïi slideni vai tie ir aizputinâti?

– Manâ darba pieredzç,  strâdâjot
Samarieðu apvienîbâ, neatceros gadîjumu,

kad kâds no Balvu
darbiniekiem nebûtu
ieradies pie klienta tikai
tâdçï, ka  ir slidens vai ceïi
aizsniguði. Protams, ir
bailîgi, kad ceïi
apledojuði, taèu braucam
tik un tâ,  ievçrojot  laika
apstâkïus. Esam bijuði
iestiguði gan sniegâ, gan
dubïos. Esam paði viens
otru glâbuði un arî pa-
ziòas ar traktoriem nâ-
kuði palîgâ. Gribçtos,
protams, labâku ceïu
kvalitâti, bet jâiztiek,  kâ
ir. Vairâkâs vietâs, kur
nevar iebraukt, aprûpç-

tâji iet ar kâjâm un nes iepirkumus rokâs.
Nâkas secinât, ka ceïus, kas neskaitâs ne
pagastam, ne valstij, neviens netîra.  Vienîgi,
ja klients ir spçjîgs apmaksât ðo pakalpojumu,
tad kâds to arî iztîra.

Vai, Jûsuprât, ðie pakalpojumi
cilvçkiem bûs vajadzîgi vçl ilgi?

– Esmu pârliecinâta, ka ðâda veida pakal-
pojums bûs vajadzîgs tik ilgi, kamçr cilvçki
gribçs dzîvot savâs mâjâs, neskatoties uz
veselîbas stâvokli un dzîves apstâkïiem. Ja tie
nebûs samarieði, vienalga kâdam citam bûs

�Tas nodroðina
viòu ilgâku
atraðanos savâs
mâjâs, lai nebûtu
jâdodas uz kâdu no
valsts institûcijâm. Ir
ïoti grûti pamest
mâjas, kur aizritçjis
vai viss mûþs, kur tik
daudz paða darba
ielikts. jâiet un jâpalîdz. Pakalpojumi bûs nepie-

cieðami, kamçr vien dzîvos cilvçki. Ðis ir sa-
marieðu sirdsdarbs. Ir darbinieki, kas ðajâ jomâ
strâdâ jau daudzus gadus. Mâjas aprûpes pa-
kalpojums nav viegls un vienkârðs. Domâju,
to var darît, tikai ðo darbu  mîlot.

Kâdi vçrojumi – vai atðíiras  pilsçtas
un lauku cilvçki?

– Radikâlu atðíirîbu jau nav. Pilsçtâ retâk
nepiecieðama  malkas ieneðana un pie pilsçtas
senioriem var ierasties vienmçr, neatkarîgi no
laika apstâkïiem. Teikðu, ka cilvçki visur ir
daþâdi, jo atðíiras viòu veselîbas problçmas,
daþâdi ir viòu dzîves apstâkïi un arî sâpju
stâsti. Bet katrs no viòiem gaida palîdzîbu,
lîdzcietîbu un sapratni.

Ziema paliek ziema. Lai cik slidens vai aizputinâts, pie cilvçkiem jâiet un darbi jâpadara.

Tikai uz priekðu! Lauku mâjâs malkas
apkure ir ierastâkais apsildes veids.

Svçtku reize.
Biedrîbas
“Latvijas
Samarieðu
apvienîba”
30 gadu
jubilejas
pasâkums
2022.gada
augustâ
Íegumâ.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



  Esi burvis –6. Piektdiena  �   2023. gada 27. janvârisV

Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 15 ielikumos îsteno projektu “Esi burvis – taisi no nekâ!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ atspoguïos sociâlekonomiski

svarîgas un ïoti nozîmîgas tçmas no uzòçmçju skatpunkta. Kâ likt lietâ izdomu un biznesa attîstîbai izmantot pieejamos dabas resursus – sauli, vçju, zemi? Cik veiksmîgi
tas izdodas? Kâdi bijuði pçdçjâ laika lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? Dosim iespçju daþâdu jomu speciâlistiem analizçt procesus, paust viedokïus, kâ arî

uzklausîsim ekspertu vîzijas un secinâjumus.

Aizej tur, nezin kur,

Salîdzinot ar citiem reìioniem, Latgalç ir diezgan
maz uzòçmumu. Cik pie mums ir pievilcîga vide
uzòçmçjiem?

S.MAKSIMOVS: – Atklâðu noslçpumu, – Latgale kïûst aizvien
pievilcîgâka un pievilcîgâka uzòçmçjdarbîbas vide, tikai nesakiet
to nevienam, tas ir noslçpums. Aizvien vairâk un efektîvâk sâk
darboties LR valdîbas izveidoti uzòçmçjdarbîbas attîstîbas
instrumenti, Latgales Speciâlâ ekonomiskâ zona, Remigrâcijas
programmas, Latgales investîciju programmas, teritorijas
ekonomiskâ atbalsta programmas, ievçrojot “cirkuïa principu”
– jo tâlâk no Rîgas, jo lielâks atbalsts. Ðîs un citas aktivitâtes ïauj
sekmîgi attîstîties uzòçmçjdarbîbai Latgalç. Ðobrîd Latgalç daudzi
no ekonomiskajiem râdîtâjiem aizvien ir zemâki, bet, mçrítiecîgi
piesaistot investîcijas un realizçjot atbalsta programmas, vçrojot
dinamiku, varam secinât, ka tendence mainâs un atðíirîbas
samazinâs. Ir jâturpina reìionâlâ politika un jâmeklç jauni
reìionu attîstîbas instrumenti.

A.BUKÐS: – Jo tâlâk reìions no lielajiem centriem, ostâm un
lidostâm, jo mazâk pievilcîgs jaunâm investîcijâm. Taèu
ikvienam reìionam ir savas priekðrocîbas, tâs tikai jâatrod un
jâizmanto. Arî Latgales gadîjumâ investoru interese par Rçzekni,
Daugavpili tikai pieaug. Lielâ mçrâ pateicoties cilvçkresursu
pieejamîbai, infrastruktûrai un transporta mezgliem. Jo vairâk
zinoðu cilvçku vçlçsies ðeit dzîvot, jo pievilcîgâki bûsim uzòç-
mçjiem.

Par spîti sliktajai ekonomiskajai situâcijai un diezgan
lielajam bezdarbam, Latgales puses zemnieki un uzòç-
mçji pierâdîjuði, ka spçj saimniekot, atrast savu niðu,
izmantot inovâcijas un nest paðu saraþotâ zîmola vârdu
tâlâk pasaulç. Kas jâdara, lai tas izdotos, cik grûti vai
viegli bût uzòçmçjam Latgalç, par to saruna ar mûspuses
darbîgajiem cilvçkiem un atbildîgajâm amatpersonâm.

Diskusijâ pie redakcijas apaïâ galda piedalâs Latgales
plânoðanas reìiona priekðsçdçtâjs, uzòçmçjs SERGEJS
MAKSIMOVS, Balvu novada Uzòçmçjdarbîbas veicinâ-
ðanas komisijas vadîtâjs ALDIS BUKÐS, z/s “Kotiòi” pro-
jektu koordinators ROLANDS KEIÐS, “Amati Print” îpað-
niece ELÎNA KAÏVA un Rçzeknes Augstskolas asociçtâ
profesore, SIA “Safîra L” îpaðniece LIENÎTE LITAVNIECE.

R.KEIÐS: -Domâju, ka Latgalç uzòçmçjiem ir aptuveni tikpat
pievilcîga vide, cik uzòçmçjiem pârçjâ Latvijâ. Vienîgi slikti, ka
jebkas, ko mçs saraþojam, jâved uz ostu vai lielo pilsçtu virzienâ,
kur ir cilvçki. Attâlums ir liels ðíçrslis, tieði tâdçï biedrîba “Latgales
raþojoðo lauksaimnieku apvienîba” jau vairâkus gadus kopâ ar
zemkopîbas ministriju un LAD strâdâ pie tâ, lai finansiâli kaut
kâdâ veidâ kompensçtu attâlumu no Latgales lîdz Rîgai. 500km
uz galvaspilsçtu un atpakaï – tâs uzòçmumam ir reâlas izmaksas.

E.KAÏVA: – Manuprât, ir divi varianti, kâdçï uzòçmçjs vçlas
bût Latgalç, konkrçti – Balvos vai novadâ. Pirmais: ðeit ir ìimene
un ìimenes saknes, iestrâdes, sajûtas un personiska patika pret
ðo reìionu; otrais: lçtas, brîvas raþoðanas telpas, ja tâdas kaut
kur atrodas.

L.LITAVNIECE: – Negribçtu piekrist, ka Latgalç ir maz uzòç-
mumu. Skatoties pçc statistikas datiem, Latgalç vidçji uz vienu
iedzîvotâju ir aptuveni 17 uzòçmumi, turpretî Latvijâ – tikai 10
uzòçmumi uz vienu iedzîvotâju. Ja runâjam par uzòçmçj-
darbîbas vidi, tad jâsaka, ka kopumâ paðvaldîbas apzinâs
uzòçmumu un investoru lielo nozîmi reìiona attîstîbâ. Vairâk
vai mazâk, bet tâs savu pilnvaru un iespçju robeþâs cenðas
atbalstît uzòçmçjus. Nozîmîga loma ir arî Latgales plânoðanas
reìionam. Lîdz ar to kopumâ lokâli (reìiona un arî zemâkajos
administratîvajos lîmeòos) tiek mçìinâts radît uzòçmçjiem
pievilcîgu uzòçmçjdarbîbas vidi. Tomçr mums ir nacionâlais
lîmenis, un uzòçmçjiem Latgales reìionâ ir tie paði nosacîjumi,
kas pârçjâ Latvijâ (ðeit varbût izòçmums ir Latgales Speciâlâs
ekonomiskâs zonas un Rçzeknes Speciâlâs ekonomiskâs zonas
uzòçmumi, kuriem noteiktos apstâkïos ir noteiktas nodokïu
atlaides). Mums visiem jâdarbojas un jâtiek galâ, piemçram, ar
minimâlâs algas palielinâðanu, bet papildus tam mums ir virkne
citu problçmu, piemçram, transporta izmaksas. Jâ, degviela
kïuvusi dârgâka visiem, bet, transportçjot gatavo produkciju
vai izejvielas, lielâ attâluma dçï mums tas izmaksâ dârgâk.
Darbaspçka problçma arî jûtama, jo grûti piesaistît speciâlistus.
Ðo sarakstu varçtu vçl paturpinât, jo ðeit nav noieta tirgus,
reìionâ ir ïoti neliels iedzîvotâju skaits. Tajâ paðâ laikâ gribçtos
teikt, ka vide ir pievilcîga, ir grûtâk, jo nâkas bût radoðâkiem,
inovatîvâkiem.

Latgales reìionâ ir daudz piemçru, kur uzòçmçjs
savu raþojumu spçj pozicionçt kâ tûrisma pakalpo-
jumu ar stâstu un padomu, nevis vienkârði preci…
Jûsuprât, tas strâdâ?

S.MAKSIMOVS: – Tirgû ir ïoti vienkârðs princips, ko daudzi
uzòçmçji bieþi ignorç, bet par to varam lasît grâmatâs. Iedzîvotâjs
pçrk stâstu. Pçrkot “Coca-Colu” un pçrkot “iPhone”, mçs
pçrkam stâstu par Stîvu Dþobu. Pçrkot “Toyotu”, mçs pçrkam
stâstu par “Toyotu”. Vçlos uzsvçrt, ka precei jâbût kvalitatîvai,
bet pie vienâdâm kvalitâtes un funkciju iespçjâm mçs nopirksim
to, kurai ir labâks stâsts. Katrai precei ir jâbût savam stâstam.
KUUP, kafija no Latgales, “Kotiòu” grûbas un eïïa. Ir vienkârði
uzòçmçjdarbîbas principi – stâsts ir, tirgus nav….

A.BUKÐS: – Stâsts ir neatòemama pârdoðanas sastâvdaïa, un
tas strâdâ vienmçr. Jo interesantâks un noderîgâks tas ir, jo
labâki pârdoðanas rezultâti. Latgales faktors jau pati par sevi ir
pievienotâ vçrtîba te radîtam produktam, ja vien tas tiek pareizi
pasniegts un izstâstîts. Mûsu zeme glabâ vçl tûkstoðiem
neizstâstîtu stâstu, kurus vçrts izmantot, domâjot par savu
produktu pârdoðanu.

R.KEIÐS: – Protams, tas strâdâ. Arî “Kotiòi” sevi pozicionç kâ
tûrisma uzòçmumu, jo mûsdienâs bez tâ absolûti nekas nav
iespçjams. Ja mums kaut kas jâpârdod, tad cilvçks jâpasauc pie
sevis, jâparâda, ko darâm, jâpastâsta, kas esam, kâ sagatavojam
produkciju. Un tad cilvçks pagarðo mûsu produkciju un saprot,
– o, tâ ir cita kvalitâte, un kïûst par pastâvîgo pircçju internet-
veikalâ. Tûrisms mûsdienâs ir neatòemama sastâvdaïa katram
uzòçmçjam, ja vien, protams, bizness nav riepu serviss vai kas
tamlîdzîgs, kur cita specifika. Stâsts – tas ir pats galvenais. Un
jo ðis stâsts senâks, jo tas ir patiesâks. Cilvçkiem ðis patiesums arî
patîk.

E.KAÏVA: – Domâju, ka tûrisms – tas ir ïoti labi, tas ceï vietçjo
iedzîvotâju paðapziòu, ka mums kaut kas ir. Izceï labâko, kas ir.
Taèu, godîgi runâjot, nekâds lielais bizness no tâ nesanâk. Ir
jânoðíir pelnoðs hobijs no uzòçmçjdarbîbas.

L.LITAVNIECE: – Te gribçtu paturpinât atbildi no iepriekðçjâ
jautâjuma. Ja transporta izmaksas ir dârgas, tad otrs variants
ir, ka klients dodas pçc tavas preces... Klients nepçrk preci vai
pakalpojumu, klients pçrk vçrtîbu. Ðajâ gadîjumâ tas ir tûrists,
kurð ieradies Latgalç. Viòð saòem pozitîvas emocijas, skaistu
stâstu, iespçju pataustît vai nogarðot (atkarîbâ no tâ, kas tas ir
par produktu). Beigâs cilvçks preci nopçrk, jo viòð tic,
pârliecinâs par to, ko redz. Viòð redz to vçrtîbu. Arî uzòçmçji,
kuri strâdâ ðâdâ veidâ, apliecina, ka tas darbojas.

Kâdu nâkotni redzat uzòçmçjam Latgalç pçc gadiem 10?

SERGEJS MAKSIMOVS: – Pçc desmit gadiem Latgales
reìiona ekonomika pçc râdîtâjiem bûs attîstîtâkâ, salîdzinot
ar citiem reìioniem. Izòçmums varçtu bût Pierîga, jo
Latgalei Pierîgas râdîtâju sasniegðanai 10 gadu bûs par
maz, bet 20 – kâ reiz.

ALDIS BUKÐS: – Nâkotne ir atkarîga no tâ, vai turpinâsies
darbs pie Latgales ceïu, infrastruktûras, mâjokïu sakârtoðanas
un liela apmçra privâtu investîciju piesaistes. Ja turpinâsies,
tad pçc 10 gadiem es Latgali redzu kâ attîstîtu, bet reizç mierîgu
un droðu vietu, kur dzîvot un radît. Kâ vietu, kur dzîve kûsâ.

ROLANDS KEIÐS: – Viss iet uz to, ka pçc 10 gadiem Latgalç
uzòçmçjs bûs ïoti priecîgs un, ceru, arî naudîgs. Bûs sabûvçti
saules paneïi, Latvija, ieskaitot Latgali, bûs energoneatkarîga
no citâm valstîm, infrastruktûra – uzlabota. Dod Dievs, lai mûsu
politiíi sâk domât vairâk par valsti, ne vien par savâm kabatâm.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums

no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”
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u cikls.

18.10 “K
om

isârs Reksis 6”.
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* Par publikâciju “Esi burvis – taisi no nekâ!” saturu atbild SIA

“Balvu Vaduguns”.

atnes to, nezin ko
“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no
Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”

Valdîba bieþi un daudz runâ par to, ka mûspuses
uzòçmçjiem vajadzîgs atbalsts. Tâds ir?

S.MAKSIMOVS: – Vienmçr gribçtos vairâk. Ðobrîd atbalsts ir
tik daudz, lai sekmîgi uzsâktu un attîstîtu uzòçmçjdarbîbu.
Pastâvîgi tiekos ar Valsts prezidentu, ministriem, valdîbu,
Saeimas deputâtiem, meklçjot efektîvâkos, likumîgus un
uzòçmçjiem labâkus atbalsta instrumentus. Valdîba gatava
meklçt risinâjumus jebkuram uzòçmçjam individuâli, esam to
arî darîjuði. Jâpiebilst, ka tam bieþi vajadzîgs laiks.

A.BUKÐS: – Attiecîbâ uz grantu pieejamîbu, manuprât, labs
râdîtâjs ir tajâ, ka Latgales kvotas parasti netiek pilnîbâ izsmeltas
(izòemot lauksaimniecîbu). Proti, piesakâs par maz. Tâpat visâ
Latgales teritorijâ jau piecus gadus darbojas Latgales Speciâlâ
ekonomiskâ zona, pie kuras radîðanas arî man savulaik bija
iespçja pielikt roku. Latgales SEZ dod iespçju uzòçmumam caur
nodokïu atlaidçm atgriezt atpakaï daïu no investîcijâm. Diemþçl
Balvu novadâ ðîs iespçjas lîdz ðim netika izmantotas, bet man ir
liels prieks, ka drîz mums bûs pirmais SEZ uzòçmums! Vienlaikus
noteikti nepiecieðams lielâks tieðais atbalsts uzòçmçjiem mâjokïu
jautâjumu risinâðanâ, ja tie vçlas piesaistît
jaunus darbiniekus.

R.KEIÐS: – SEZ – speciâlâ ekonomiskâ
zona – ir labs atbalsts, tikai ðîs nodokïu
atlaides diemþçl neattiecas uz lauksaim-
niekiem. Te atkal gribu atgriezties pie
iepriekð izskançjuðâs tçmas – attâluma.
Mûsuprât, ir vajadzîgs atbalsts attâlu-
mam. Domâju, ka agri vai vçlu valdîbai
vajadzçs runât un pieòemt lçmumu. Ja
cilvçks dzîvo Latgalç, bet valdîba vçlas
laukos saglabât cilvçkus, tad jâmaksâ par
to, ka viòi dzîvo attâlinâtos reìionos. Lai
mûsu Eiropas Savienîbas sâkuma robeþa
ir maksimâli apdzîvota, lai te ir droði.

E.KAÏVA: – Atbalsts vajadzîgs kaut vai
infrastruktûras un ceïu sakârtoðanai. Braucot uz Balviem,
nepamet sajûta, ka mçs esam nogriezti no pasaules, zîmju paliek
arvien mazâk, apzîmçjumu nav, vçlâ rudenî var orientçties tikai
pçc krûmiem. Reiz vedâm ìimenes draugu no Dânijas ciemoties
pie mums uz Balviem, pçc pus ceïa no Rîgas viòð jautâja, kâ mçs
zinâm, kur braukt, jo uz ceïa nav apzîmçjumu, joslu. Kopumâ
es lepojos, ka mans uzòçmums ir Balvos, klienti no Rîgas citreiz
brînâs, kâ mçs te varam strâdât. Man patîk atðíirties, man ir
izaicinâjums pierâdît, ka ðeit var darboties. Paðlaik ir çrti izmantot
kurjera pakalpojumus, jo mûsu saraþotie produkti dienas laikâ
jau ir citâ Latvijas malâ. Ja domâ par ekonomisko atbalstu,
bûtu ïoti labi, ja bûtu atbalsts maziem uzòçmumiem tieði

darbaspçka nodokïu politikâ. Paðlaik esoðais plânoðanas reìiona
atbalsts ir simpâtisks tikai ïoti lieliem uzòçmumiem. Pozitîvi tas,
ka jaunajiem uzòçmçjiem pieejamas daþâdas fondu atbalsta
programmas. Ðo iespçju arî mçs aktîvi izmantojam un, pateicoties
fondu atbalstam, varam bût konkurçtspçjîgs uzòçmums ar
jaunâm un mûsdienîgâm iekârtâm.

L.LITAVNIECE: – Ir pieejami projekti, bet kopumâ mçrítiecîgs
atbalsts ðobrîd îsti nav pieejams. Vismaz man nav tâdas
informâcijas. Ðobrîd ðâds atbalsts viennozîmîgi ir nepiecieðams.

Mûsdienu patçrçtâjs kïuvis arvien prasîgâks, tâdçï
pakalpojuma sniedzçjam arvien vairâk jâpiedomâ
par inovâcijâm. Vai uzòçmçjdarbîba un inovâcijas
mûsdienâs kïuvuði nedalâmi termini?

S.MAKSIMOVS: – Inovâcijas un tehnoloìijas ir neatòemama
sastâvdaïa sekmîgai ekonomikas attîstîbai. Ja mçìinâsim attîstît
savu zemnieku saimniecîbu, braucot ar velosipçdu, kâ to darîja
Adriano Celentano filmâ, ja lietosim tikai stacionâro telefonu,
bet gada pârskatu un atskaites sagatavosim rûtiòu burtnîcâ,

bûs grûti sagaidît strauju attîstîbu. Ir jâbût
arî raþoðanas tehnoloìijas attîstîbai. Tam
gan seko darbaspçka skaita samazinâjums
nozarç. Pat veikali pamazâm pâriet uz
paðapkalpoðanas kasçm, meþus zâìç
lielgabarîta tehnika, aizstâjot vismaz 5, ja
ne 10 cilvçkus, un tâ var turpinât visâs
nozarçs. Ðobrîd Latvijas valsts pielieto
darbîbas, lai palielinâtu darbaspçka
nepiecieðamîbu, kâ piemçru var minçt, ka
vairâk tiek attîstîta bioloìiskâ lauksaim-
niecîba. Tas prasa vairâk darbaspçka, bet
arî saraþotâ prece ir dârgâka, kaut gan –
veselîgâka.

A.BUKÐS: – Manuprât, jebkurð do-
mâjoðs uzòçmçjs visu laiku domâ, kâ raþot

efektîvâk (inovatîvâk), kâdus paòçmienus izmantot, lai ar pçc
iespçjas mazâkiem resursiem sasniegtu pçc iespçjas kvalitatîvâku
rezultâtu. Tâ vairs nav izvçle, bet gan prasîba, jo pretçjâ gadîjumâ
tevi no tirgus izspiedîs tie, kuri atraduði labâkus risinâjumus.

R.KEIÐS: – Mçs pastâvîgi ieguldâm lîdzekïus inovâcijâs, katru
dienu mainâmies lîdzi laikam, jo nevaram stâvçt uz vietas.
Runâjot par raþoðanu, tehnoloìijas nepârtraukti mainâs, tâdçï
jâmainâs arî mums. Turklât inovâcija ir tas, kas cilvçkiem patîk.
Viòi atbrauc un saka, – wow, te ir Eiropas lîmenis, te nav vecie
kolhozu laiki. Uzòçmçjdarbîba un inovâcija noteikti ir nedalâmi
termini.

E.KAÏVA: – Droði vien var piekrist teicienam: kas nemainâs,

tas paliek par dinozauru. Un mçs zinâm, kas notika ar
dinozauriem... Jâ, jâmainâs, jâmeklç jaunas iespçjas, jauni
produkti, piegâdes metodes. Tas ir normâls uzòçmuma darbs,
lai bûtu attîstîba, nevis stagnâcija.

L.LITAVNIECE: – Viennozîmîgi – jâ, tikai ðis inovâciju lîmenis
var krasi atðíirties, jo pats svarîgâkais ir spçja piesaistît klienta
uzmanîbu. Vienâ brîdî nostrâdâ dizaina koncepta maiòa, bet
citâ nepiecieðams radît jaunu produktu. Tas viss liek uzòçmçjam
nepârtraukti virzîties uz priekðu. Pirms daþâm dienâm lasîju
par uzòçmuma “Fermentful” (raþo kefîru no griíiem)
pozitîvajiem panâkumiem. Tas ir inovatîvs produkts, kas
pamanîts starptautiskâ lîmenî. Ar to vçlos teikt, ka, radot
inovatîvu produktu, ir lielâkas iespçjas attîstîties, lielâks
potenciâls un varbûtîba nokïût eksporta tirgû.

Uzòçmçjam var bût ìeniâla biznesa ideja un
nâkotnes plâni, taèu bez kvalificçta darbaspçka to
îstenot diezin vai bûs pa spçkam. Kâda situâcija ar
darbaspçku ir pie mums?

S.MAKSIMOVS: – Ïoti svarîga ir komunikâcija ar uzòçmçjiem,
svarîgi saprast viòu plânus, lai laikus varçtu sagatavot
nepiecieðamos speciâlistus skolâs, tehnikumos, augstskolâs.
Jâremontç un jâbûvç dzîvokïi, un speciâlisti pârcelsies uz dzîvi
Balvu novadâ.

A.BUKÐS: – Ðis ir galvenais jautâjums, domâjot par uzòçmçj-
darbîbas nâkotni Latgalç. Tieði potenciâlo darbinieku pieejamîba
ir viens no galvenajiem faktoriem, ko investors izvçrtç, pieòemot
lçmumu par to, kur ieguldît investîcijas. It seviðíi mûsdienâs,
kad mazinâs attâlumu nozîme, bet aizvien lielâku svaru iegûst
uz zinâðanâm balstîtas pievienotâs vçrtîbas radîðana jebkuram
produktam. Kas cilvçkam ir svarîgi, neskaitot, protams,
atalgojumu, lai viòð vçlçtos, piemçram, dzîvot Balvos? Mâjoklis,
sasniedzamîba (ceïu kvalitâte), veselîbas aprûpe un kvalitatîva
izglîtîba bçrniem. Valsts un paðvaldîbu galvenais uzdevums ir
radît vçlmi dzîvot un strâdât Latgalç. Lai to panâktu, jâturpina
darbs pie ceïu infrastruktûras sakârtoðanas, mûsdienu prasîbâm
atbilstoðu mâjokïu radîðanas, veselîbas aprûpes un kvalitatîvas
izglîtîbas pieejamîbas. Visi ðie èetri faktori ir svarîgi, lai cilvçks
izvçlçtos te dzîvot un strâdât. Attiecîgi tâdçjâdi dodot uzòçmç-
jam iespçju piesaistît savam uzòçmumam jaunus darbiniekus.

R.KEIÐS: – “Kotiòos” 80-85% darbinieku uzòçmumâ strâdâ
jau kopð pirmsâkumiem, bet nâk arî jaunie. Vai visi gatavi
uzòemties atbildîbu un cik viòi lieli speciâlisti, tas, protams, arî
ir jautâjums, taèu pçdçjos gados esam novçrojuði, ka 15-20%
darbinieku rotç. Atnâk, pastrâdâ, nepatîk, aiziet. Kopumâ
situâcija ar darbaspçku ir laba, bet ar kvalificçtiem speciâlistiem
ir tâ, – mçs “Kotiòos” dodam iespçju paðiem mâcîties un augt.
Speciâlistu, kas tikko atnâkuði no augstskolas vai pabeiguði
maìistrantûru, daudz mums nav, bet kopumâ þçloties nevaram.
Balvu novada mçrogâ strâdât “Kotiòos” ir mazliet tâds kâ
prestiþs, tâdçï te nâk cilvçki, kuri zina, ka no viòiem var paprasît
vairâk.

E.KAÏVA: – Man ðíiet, ka situâcija visur vienâda. Priecâjos,
ka esmu sapulcçjusi sev forðu kolektîvu, pie manis strâdâ jauni
un radoði cilvçki. Laba darbaspçka trûkst visur, tas nav tikai pie
mums. Uzòçmçjam jâdomâ, kâ piesaistît cilvçkus, kâ piesaistît
nâkotnes darbiniekus – jaunieðus, kuriem ir svarîga vide,
attâlinâts darbs vai uzòçmuma kopçjais tçls. Man kâ uzòçmçjai
tagad jâsâk domât, kâ piesaistîðu jaunos cilvçkus, piemçram,
paaudzi pçc interneta. Savukârt jaunâkâ tendence, ka katram
jâbût mazajam uzòçmçjam, arî nav labâkais stâsts. Katrs nevar
bût labs uzòçmçjs, ir zudis fokuss un skolâs maz runâ par labiem
jomas speciâlistiem, kuri strâdâ kâdâ uzòçmumâ un dod savu
artavu tâ veiksmîgâ attîstîbâ.

L.LITAVNIECE: – Ja jâsaka îsi un kodolîgi, tad darbaspçka
mums nav. Tâlâk nebûðu populâra, bet viens no darbaspçka
avotiem varçtu bût meklçjams ierçdniecîbâ. Latvijâ kopumâ ir
neadekvâti milzîgs ierçdòu skaits, kuri bieþi vien rada nevienam
nevajadzîgu birokrâtiju, lai tikai attaisnotu savu eksistenci un
lietderîbu. Dzîvojam digitâlajâ laikmetâ, attîstâm tehnoloìijas,
investçjam miljonus daþâdâs platformâs (latvija.lv, e-veselîba
utt.), bet tajâ paðâ laikâ audzçjam ierçdòus. Samazinot ierçdòu
skaitu, atbrîvotos darbaspçks, kurð bûtu pieejams privâtajam
sektoram. Cits risinâjums ir ieviest digitâlos risinâjumus
privâtajâ sektorâ.

LIENÎTE LITAVNIECE: – Viss atkarîgs no daudziem ârçjiem
faktoriem, arî ìeopolitiskâs situâcijas. Esmu optimiste, ticu, ka
ðeit bûs izveidoti spçcîgi klâsteri, kas spçs radît eksportspçjîgus
produktus, pielietojot automatizâciju un digitâlos risinâjumus.
Tas bûs reìions, par kuru bûs interese investoriem. Svarîgi, lai
arî valstiskâ lîmenî cienîtie politiíi sâk beidzot domât ar galvu,
sâk pieòemt ekonomiski pamatotus, nevis politiskus lçmumus!

ELÎNA KAÏVA: – Uzòçmumam jâbût digitâlam un interna-
cionâlam. Man jâmâcâs komunicçt un izveidot sadarbîba arî
ar jauniem klientiem, kuri vairs nav tikai latvieði un Latvijâ
strâdâjoði. Otrs variants ir kïût par autentisku un ekskluzîvu
vietçjo uzòçmumu, kas ir unikâls ðîs vietas zîmols.

* Turpinâjums 12.lpp.

�“... ir vajadzîgs atbalsts
attâlumam. Domâju, ka agri vai
vçlu valdîbai vajadzçs runât un
pieòemt lçmumu. Ja cilvçks
dzîvo Latgalç, bet valdîba vçlas
laukos saglabât cilvçkus, tad
jâmaksâ par to, ka viòi dzîvo
attâlinâtos reìionos. Lai mûsu
Eiropas Savienîbas sâkuma
robeþa ir maksimâli apdzîvota,
lai te ir droði.”
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Kâ jûs kâ Latgales uzòçmçji jûtaties savâ reìionâ?
Ar kâdâm problçmâm jâsaskaras?

S.MAKSIMOVS: – Ðobrîd lielâkais izaicinâjums ir karð
Ukrainâ, kara sekas. Tâpat tas ir tâls ceïð lîdz ostâm Rîgâ,
transporta izmaksas. Grûtîbas sagâdâ Krievijas, Baltkrievijas
robeþas slçgðana, ir ierobeþota virkne uzòçmçjdarbîbas veidu,
ko uzòçmçji ar izpratni arî pieòem.
Ðobrîd ïoti labi var redzçt, kuri ir tie
veiksmîgie uzòçmçji, kuri jebkurâ situâ-
cijâ saskata iespçju tur, kur citi redz
problçmu.

E.KAÏVA: – Kopumâ man viss patîk –
mans uzòçmums atrodas paðâ Balvu
centrâ, pateicoties internetam, mûsu
uzòçmuma klienti ir visâ pasaulç. Ir
zuduðas robeþas atraðanâs vietai, bet ir
jauni izaicinâjumi, kâ sasniegt klientus
virtuâli, kâ tos apkalpot un piegâdât
vizuâli skaistus pasûtîjumus.

L.LITAVNIECE: – Brîþiem liekas grûti,
bet, neskatoties ne uz ko, es nevçlçtos
mainît dzîvesvietu ne uz vienu citu. Esmu
sava reìiona patriote, optimiste un ticu,
ka viss atrisinâsies. Bet, ja pavisam no-
pietni, daudzas no ðîm problçmâm jau
minçtas iepriekð. Tâs ir tâs paðas, kas
uzòçmçjiem visâ Latvijâ, tikai mums vçl
papildus ir arî citas – darbinieku trûkums, transporta izmak-
sas, ierobeþots noieta tirgus, jo cilvçku ðeit ir tik, cik viòu ir,
tâtad arî pircçju. Papildus vçl gribçtu akcentçt daþas svarîgas
lietas maziem uzòçmumiem. Valstî daudz tiek runâts par çnu
ekonomiku, bet to varçtu atrisinât, vienkârðojot administrç-
ðanu darbiniekiem, izveidojot nodokïu reþîmu, kad uzòç-
mums var piesaistît darbiniekus uz nepilnu slodzi (un nebûs

jâmaksâ darba devçja VSAOI no pilnas minimâlâs algas). Tas
motivçtu uzòçmumus strâdât oficiâli.

Ar ko sâkâs jûsu pirmie soïi biznesâ?

S.MAKSIMOVS: – Pirmie soïi biznesâ jâsâk ar vçlmi mâcîties,
izpçtît, kâ uzòçmçjdarbîbu uzsâkuði veiksmîgi uzòçmçji, ko

un kâ viòi darîjuði. Nepiecieðams
izpçtît tirgu. Jâsâk ar grâmatu lasî-
ðanu par to, kâ uzsâkt uzòçmçj-
darbîbu, ar kursu apmeklçðanu.
Jaunieðiem nepiecieðams absolvçt
augstskolu un iegût bakalaura vai
maìistra grâdu. Svarîgi saprast, ka
uzòçmçjdarbîbu var uzsâkt, arî
mâcoties skolâ.

R.KEIÐS: – “Kotiòu” pirmie soïi
biznesâ sâkâs 1992.gadâ ar 14 ha
zemes un vienu zirgu. Tas bija
nenormâls fiziskais darbs, juku laiki,
jo kolhozi sâka brukt, taèu Aldis
Loèmelis ar tçvu bija neatlaidîgi.
Tobrîd kaut ko sâkt bija traki, bet
Aldis cînîjâs un darîja. Un, redz,
rezultâts ir acîmredzams. Noteikti
svarîgs faktors ir tas, ka jau no
paðiem pirmsâkumiem Aldis bija
pârliecinâts, – graudu no zemes va-
jag maksimâli pârstrâdât uz vietas

un tâdâ veidâ tam radît pievienoto vçrtîbu. Aldis pats mala
graudus, pats brauca tirgot. Bija smagi, bet tas noteikti bija tâ
vçrts.

E.KAÏVA: – Ar ideju un spçcîgu ìimenes atbalstu. Mans
uzòçmums izaudzis no mana hobija, tas bûvçts no maziem
gabaliòiem, par kuriem visu zinu tikai es. Atceroties paðu

sâkumu, patîkami bija tas, ka mani ïoti atbalstîja vietçjie
uzòçmçji. Klienti ieteica manu uzòçmumu viens otram, veicot
pasûtîjumus, bija saprotoði, ja sanâca kïûdas vai brâíi. Bet
patîkami, ka vietçjie uzòçmçji atbalsta viens otru, ðâdu
principu ievçroju arî es pati.

L.LITAVNIECE: – Motivâcija. Ideja. Sâkt darît, nevis
vienkârði domât.

Ðîs dienas diskusijâ daudz runâjam par problç-
mâm. Bet kâdi, jûsuprât, ir plusi bût uzòçmçjam
Latgalç? Kas mums ir tâds, kâ nav citiem?

S.MAKSIMOVS: – Pieejams darbaspçks, Latgales SEZ
nodokïu atlaides, valsts un paðvaldîbas atbalsts. Paðvaldîbas
atbalsts âtrai un efektîvai dokumentu kârtoðanai
uzòçmçjdarbîbas atbalstam. Esam gatavi lutinât uzòçmçjus.

A.BUKÐS: – Latgales faktors mûsdienâs ir pievienotâ vçrtîba
pati par sevi, ja vien tâ tiek kvalitatîvi, ar paðlepnumu
pasniegta. Turklât dzîves ritms Latgalç, salîdzinot ar
lielpilsçtâm, ir daudz mierîgâks, kas daudzâm ìimençm ir
svarîgi, domâjot par vietu, kur dzîvot un audzinât bçrnus.

R.KEIÐS: – Mums ir sava valoda, kâ citiem nav. Mçs esam
tur, kur esam – Eiropas sâkumâ, un mûsu atraðanâs vietu
nenomainît. Vai tas ir liels pluss? Varbût, bet varbût arî nav.
Zeme tâ pati, varbût nedaudz sliktâka kâ Kurzemç un Zemgalç,
bet viòa ir, un mçs strâdâjam.

E.KAÏVA: – Mums ir sirsnîgi, uzticami cilvçki, kuri viens
otru atbalsta. Citur tâdu nav. Es ðeit jûtos droði, un tas dod
spçku sasniegt jaunas virsotnes.

L.LITAVNIECE: – Kâ plusu laikam vçlçtos atzîmçt atbalstu
lokâlâ lîmenî (paðvaldîbas, plânoðanas reìions), iespçju bût
Latgales Speciâlâs ekonomiskâs zonas vai Rçzeknes Speciâlâs
zonas uzòçmumam. Uzòçmçjs Latgalç viennozîmîgi ir tas,
kurð nebaidâs saskarties ar problçmâm. Domâju, ka uzòçmçji
Latgalç ir nedaudz traki, optimisti un viennozîmîgi – ïoti
motivçti!

Aizej tur, nezin kur, atnes to,
nezin ko

* Sâkums 6.-11.lpp.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Inovâcija lauku uzòçmçju ikdienâ

Lauku uzòçmçju darba ikdienâ ienâk arvien vairâk
jauninâjumu. Piemçram, piedâvâ izmantot izsoïu nama
pakalpojumus, izsolot pârdoðanâ ne tikai liellopus, bet
arî bioloìiski audzçtus graudus. Vairâk par ðo inovâciju
stâsta SIA “Adams Farm” vadîtâjs KASPARS ÂDAMS.

Interesentiem viòð piedâvâ iepazîties ar mâjaslapu un
nosaukumu “bio bid grain”. Kâpçc angïu valodas vârds? Uz-
òçmçjs skaidro, ka vairumâ gadîjumu augu valsts produkciju
eksportç uz ârvalstîm, un çrtîbas  labad izlemts lietot sveðvârdu.
Kas ir bioloìiskâs izsoles un kâds ir to mçríis?  K.Âdams
skaidro, ka tâ ir iespçja raþas saimniekam piedâvât pârdoðanai
izsolç labas kvalitâtes bioloìiskos graudus, atsûtot uz norâdîto
adresi graudu glabâðanas foto ar  graudus  raksturojoðiem
râdîtâjiem. Informâcija parâdîsies mâjaslapâ ar norâdi, ka
nedçïas laikâ notiek ðî produkta izsole, kas beigsies pulksten
piecos piektdienas vakarpusç. Uzòçmçjs skaidro, ka ðâda veida
izsoles Baltijâ pagaidâm ir jauninâjums, bet tâdas darbojas
vairâkâs Eiropas valstîs. Viòð saka: “Nereti bioloìisko graudu
audzçtâjiem lielâkâs problçmas ir, lai bankâ saòemtu kredîtu.
Tur prasa: kur var redzçt graudu pârdoðanas tendences un
cenas? Konvencionâlajiem graudiem ir zinâma birþas cena,
un bankas analîtiíi to redz. Informâciju par bioloìiskâ
segmenta piedâvâjumu ir grûti atrast un pçtît. Ilgtermiòâ
ðâdi iegûtas ziòas kalpos par datu savâkðanas bâzi, kurai
lauksaimnieki paði varçs  sekot, pçtot tendences vairâku gadu
garumâ.”

Iespçja piedâvât izsolç bioloìisko graudu
raþu
Maruta Sprudzâne

Bioloìisko graudu informâcijas apkopojums  pamazâm
veidojas. K.Âdams uzrunâ lauksaimniekus, stâsta par ðo inovâ-
ciju un iedroðina to izmantot. Viòð pats arî ir graudu audzçtâjs,
nodarbojas ar lauksaimniecîbu Aizkraukles pusç. Uzòçmçjs
saka, ka atsaucîba pamazâm veidojas, lai gan pagaidâm ir arî
neizpratne un neticîba. Bioloìiskie graudi, ko piedâvâ izsolç,
saimniekam nekur nav jâved, tie paliek viòa mâjâs, bet inte-
resenti, kuriem bûs svarîga ðî informâcija, aizbrauks un ap-
skatîsies. Noslçdzoties izsolei, produkciju neaizved, pirms par
to nav samaksâts. Ðos noteikumus var uzskatît par zinâmu
priekðrocîbu.

“Jauninâjums virzâs uz priekðu vairâkus mçneðus. Bioloìis-
ko izsoïu pluss arî tâds, ka var piesaistît lielu potenciâlo pircçju
klâstu. Ir saikne ar ârvalstîm – Dâniju, Vâciju, Zviedriju, Poliju.
Pastâv lielo kontraktu iespçja, lielajiem raþotâjiem kâdâ brîdî
var aptrûkties graudu un, sekojot lîdzi izsolçm un cenai, viòi
tajâs var iesaistîties un graudus nopirkt,” skaidro K.Âdams.
Viòð neslçpj, ka pagaidâm attieksme pret bioloìisko graudu
izsolçm salîdzinâma ar vecmâmiòai uzdâvinâtu moderno
skârienjûtîgo telefonu. Pirmâ reakcija ir visai noraidoða, jo
nav saprotams, kâ tas darbojas. Bet ar laiku iepatîkas, patîk
un ir noderîgs. Vadîtâjs skaidro, ka izsoïu bûtîba ir cenu lçnâm
solîðanas procesâ celt uz augðu, tâpçc tirgus dalîbniekiem jâbût
ieinteresçtiem un cenai jâbût adekvâtai tâ brîþa tirgus situâci-
jai. Ja bûs pareizais graudu apjoms ar vajadzîgo apjomu un
ðíirni, sakritîs visi nosacîjumi, tad arî cena uzkâps. Skaidrs, ka
sâkt uzreiz ar  tûkstoti nevar. Kâ pozitîvu piemçru viòð min
liellopu izsoles, atceroties, ka arî tur sâkotnçji pirmajâs izsolçs
nepârdeva tûkstoðiem lopu. Pirms trîspadsmit gadiem  pirmajâ
gadâ pârdeva ap 40 jaunlopiem, bet pçrn, piemçram, 25
tûkstoðus. Arî toreiz sâkotnçji bija liela skaidroðana un pârlieci-
nâðana.

Graudi izsolei. K.Âdams teic, ka bioloìisko graudu  izsoles
ir pateicîgâkas par liellopu izsolçm, jo graudi saimniekam
nekur nav jâved un jâpârvieto, tie paliek un glabâjas tur,
kur tie sâkotnçji novietoti. Pircçjs atbrauks pats.
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�“Kas cilvçkam ir svarîgi,
neskaitot, protams, atalgojumu,
lai viòð vçlçtos, piemçram,
dzîvot Balvos? Mâjoklis,
sasniedzamîba (ceïu kvalitâte),
veselîbas aprûpe un kvalitatîva
izglîtîba bçrniem. Valsts un
paðvaldîbu galvenais uzdevums
ir radît vçlmi dzîvot un strâdât
Latgalç. Lai to panâktu, jâturpina
darbs pie ceïu infrastruktûras
sakârtoðanas, mûsdienu
prasîbâm atbilstoðu mâjokïu
radîðanas, veselîbas aprûpes un
kvalitatîvas izglîtîbas
pieejamîbas.”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Zemessardzç

Kâ katru gadu, arî ðogad jan-

vârî Zemessardze piemin Latga-

les atbrîvoðanas un visas Latvijas

brîvîbas cîòas. 20.janvârî Rçzek-

nes novada Feimaòu pagasta
Ruðeòicâ – vçsturiskâ vietâ, kur

1920.gadâ cînîjâs 3.Jelgavas

kâjnieku pulks – Zemessardzes

36.kaujas atbalsta bataljona

karavîri un zemessargi pulcçjâs
svinîgâ brîdî, nolika svecîtes pie

piemiòas obeliska un godinâja

Latvijas brîvîbas cînîtâju drosmi

un neatlaidîbu. Jâpiebilst, ka ðajâ

bataljonâ, kura ðtâbs atrodas Rç-

zeknes novada Lûznavâ, dienesta
pienâkumus pilda arî zemessargi

un karavîri no Balvu novada.

Svinîgajâ pasâkumâ tika pasniegti
arî Pateicîbas raksti – Nacionâlo

Deputâte atkal izceïas

Rekavas vidusskolu absolvçjusî un medijos par

prokremliski noskaòotu dçvçtâ Saeimas deputâte

GLORIJA GREVCOVA atkal nonâkusi krustugunîs.

Parlamentâriete, pret kuru uzsâkts kriminâl-

process un ðobrîd rit tiesvedîba par, iespçjams,
apzinâti nepatiesu ziòu sniegðanu Centrâlajai

vçlçðanu komisijai pirmsvçlçðanu laikâ (savu vainu

neatzîst), nupat, 22.janvârî, savâ sociâlâ tîkla

“TikTok” kontâ ievietoja videoklipu, kurâ nievâjoði

izsakâs par Okupâcijas muzeju.

“Atnâcu uz tâ saucamo Okupâcijas
muzeju”

Ðis video no G.Grevcovas sociâlâ tîkla konta jau ir
izdzçsts, bet viòas publisko izteikumu izvçrtçðanu jau sâcis
Valsts droðîbas dienests. Tikmçr Saeimas deputâts
Edmunds Jurçvics uzreiz pçc G.Grevcovas nopublicçtâ
video iesniedza iesniegumu ìenerâlprokuroram, lûdzot
izvçrtçt, vai viòas darbîbâs nav saskatâmas Kriminâl-
likuma 74.1.panta “Genocîda, nozieguma pret cilvçci,
nozieguma pret mieru un kara noziegumu attaisnoðanu”
pârkâpuma pazîmes. Iesniegumâ G.Grevcova citçta
(tulkojumâ no krievu valodas): “Atnâcu uz tâ saucamo
Okupâcijas muzeju. To, kurð kâdreiz tika saukts par
Strçlnieku muzeju. Un zinât, fakts pçc fakta nesakrît.
Gids stâsta savu – paralçlo, izdomâto – vçsturi. Un uz
konkrçtiem jautâjumiem gids atbildçt nevar, bet fakti
nesakrît. Kas tas par muzeju un tieði kâpçc, kâdu mçríu
labad tas ir radîts? Atgâdinâðu, – muzeja nosaukums ir
Okupâcijas muzejs. Lûk, tâ arî dzîvojam. Apskatîjâm visus
eksponâtus un sapratâm, – re, kâ mûs muïío, kâ mûs
muïío… Ja es jau agrâk domâju, ka pie mums ir propa-
ganda, tad, izejot cauri ðim muzejam, tu sapratîsi, kas tas
ir – îsta propaganda.”

Iesnieguma turpinâjumâ deputâts E.Jurçvics norâdîjis,
ka, viòaprât, ðâda viedokïa pauðana vietâ, kurâ atcera-
mies totalitâro okupâcijas varu nodarîjumus Latvijas
valstij un tautai, kâ arî pieminam ðo reþîmu upurus, ir ne
tikai morâli nepieòemama un klaji necienîga rîcîba, bet
arî iespçjami kriminâli sodâma darbîba.

Jâpiebilst, ka vçlâk G.Grevcova, kura sevi nodçvçjusi
par slavenu blogeri, par kuru zina visi, sev iecienîtajâ
sociâlajâ tîklâ “TikTok” gan skaidroja, ka Latvijas okupâ-
cijas fakts netiek noliegts, jo ðâds periods mûsu valsts
vçsturç diemþçl ir bijis. Viòa arî uzsvçra, ka ieejai Oku-
pâcijas muzejâ jâbût bez maksas, nevis desmit eiro, lai
ikviens valsts iedzîvotâjs var iepazîties ar vienu no Latvijas
vçstures smagâkajiem posmiem. Galu galâ G.Grevcova
vienkârði vçlas aktualizçt to, ka Okupâcijas muzejs ir viena
no mûsu valsts sejâm, kurâ visam jâbût perfektam, un
aicina savus novçrojumus ikvienam pârbaudît paðam,
dodoties uz muzeju.

“Ðis cilvçks nav cienîgs deputâta
vârda”

Tikmçr Okupâcijas muzeja direktore Solvita Vîbe pçc
G.Grevcovas publicçtâ video intervijâ “TV3 Ziòâm”
neslçpa savu saðutumu: “Domâju, ðis cilvçks vispâr nav
cienîgs deputâta vârda. Ja deputâte uzdroðinâs pateikt,
ka Okupâcijas muzejâ tiek pasniegts izdomâts stâsts vai
izdomâta paralçlâ vçsture un ka mçs ar saviem kolekcijas
priekðmetiem muïíojam sabiedrîbu, tas ir neçtiski. Tas ir
mazâkais, ko par ðo gadîjumu var pateikt. Savukârt
nopietnâks vçrtçjums ir, ka, manuprât, ðis cilvçks dzîvo
citâs vçrtîbâs un citos juridiskos regulçjumos.”

Piemin Latgales atbrîvoðanas
cîòas

Vienotîba un
neatlaidîba. “Vçsturiski,

lai karaspçks gûtu
uzvaru, karavîri bija

vienoti un neatlaidîgi
virzîjâs uz mçríi – dzîvot
brîvâ Latvijâ. Tâpat ir arî
mûsdienâs. Sasniedzot

kopîgus mçríus, mçs
saòemam godam

nopelnîtus
apbalvojumus un

svinam savas
personîgâs uzvaras,”

pçc apbalvojuma (krûðu
zîmes) saòemðanas

teica balvenietis
G.Meþals (attçlâ – no

labâs puses). Ðâdu
apbalvojumu saòçma

arî balvenietis  Artis
Zvejnieks (no kreisâs

puses).

bruòoto spçku Apvienotâ ðtâba priekð-
nieka Pateicîbas raksts, Zemessardzes
komandiera Atzinîbas raksts un Ze-
messardzes 36.kaujas bataljona ko-
mandiera Pateicîbas. Bataljona vadîba
pasniedza arî augstâko bataljona
apbalvojumu – krûðu zîmi. To saòçma
seði bataljona karavîri un zemessargi
par ieguldîjumu bataljona attîstîbâ un
godprâtîgu dienesta pienâkumu
pildîðanu, tajâ skaitâ balvenietis,
bataljona ðtâba priekðnieks majors
GUNTARS MEÞALS un balvenietis,
zemessargs kaprâlis ARTIS ZVEJNIEKS.
Tikmçr bataljona komandieris
pulkveþleitnants OSKARS OMUÏS,
pasâkumâ uzrunâjot klâtesoðos,
atgâdinâja: “Bez pagâtnes atmiòâm
nav nâkotnes, bet vçstures liecîbas mçs
paði pieminam un nododam tâlâk nâ-
kamajâm paaudzçm. Paðlaik pasaulç

notiekoðais izdzçð nevainîgu cilvçku
dzîvîbas, tâpçc ir svarîgi stiprinât ko-
pîbas un vienotîbas sajûtu arî ikdienâ.”

Svinîgâs dienas laikâ bataljona va-
dîba apmeklçja arî Rçzeknes Miera ielas
kapus, kur nolika ziedus pie pieminekïa
“Latvijas Atbrîvoðanas cîòâs krituðo
karavîru piemiòai”, kâ arî devâs pie
pieminekïa “Vienoti Latvijai” jeb tautâ
dçvçtâ Mâras pieminekïa. Bataljona
vadîba uzsvçra: “Mums jâliek vienâdî-
bas zîme starp to, ka Latgales atbrîvo-
ðana ir arî Latvijas atbrîvoðana. Tâ ir
pareiza izpratne par mûsu robeþâm,
valstiskumu un neatkarîbu.”

Jâpiebilst, ka Latvijas brîvîbas cîòas
ilga 628 dienas, kurâs tika izcînîtas ap-
tuveni 75 kaujas. Latvijas armija tajâs
zaudçja aptuveni 3400 karavîru.

Balvu tiesas namâ kâds vîrietis atzîts par vainîgu

vairâkos noziedzîgos nodarîjumos, kâ rezultâtâ viòam

piespriests pusgadu ilgs cietumsods.

No iepriekðçjâs pieredzes nemâcâs
Vîrietis ar Rçzeknes tiesas pagâjuðâ gada 6.maija

spriedumu bija sodîts ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu uz trîs
mçneðiem par Kriminâllikuma 262.panta pirmajâ daïâ
(braukðana bez tiesîbâm un apreibinoðu vielu ietekmç) un
312.panta otrajâ daïâ (izvairîðanâs no brîvîbas atòemðanas
vai tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas) paredzçto no-
ziedzîgo nodarîjumu izdarîðanu, atòemot transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem. Spriedums stâjâs spçkâ
2022.gada 27.maijâ. Zinot, ka viòam ir piespriests krimi-
nâlsods un sodâmîba likumâ noteiktâ kârtîbâ nav noòemta
un dzçsta, vîrietis tâpat izvairîjâs no ðî soda izcieðanas. Proti,
pagâjuðâ gada 16.novembrî ap pulksten 4.50 Balvos, pa
Stacijas ielu, virzienâ no Krasta ielas uz Ezera ielu, vîrietis
vadîja transportlîdzekli bez automaðînas vadîðanas tiesîbâm
un alkohola reibumâ (2,18 promiles). Tâdçjâdi ar savâm
darbîbâm vîrietis izdarîja mazâk smagus noziegumus, kas
paredzçti jau minçtajâ Kriminâllikuma 262.panta pirmajâ
daïâ un 312.panta otrajâ daïâ.

Tiesu lietas

Pusgads cietumâ, teju astoòi
gadi – bez tiesîbâm

Ar pudeli aizskrien prom
Turklât ðis pats vîrietis pagâjuðâ gada 5.aprîlî pulksten 20.36,

bûdams alkohola reibumâ, atradâs kâdâ veikalâ. Viòð,
mantkârîgu motîvu vadîts, no plaukta paòçma viena litra
tilpuma degvîna “Zelenaja Marka Kedrovaja 40%” pudeli
15,79 eiro vçrtîbâ, ko nolika pie kases. Veikala pârdevçja
degvîna pudeli noskençja un novietoja aiz kases. Tikmçr
garnadzis pudeli paòçma un, nesamaksâjot par to, izskrçja
no veikala. Tâdçjâdi vîrietis atklâti nolaupîja uzòçmumam
piederoðu mantu, nodarîja uzòçmumam mantiskus zaudç-
jumus un izdarîja mazâk smagu noziegumu, kas paredzçts
Kriminâllikuma 180.panta pirmajâ daïâ (zâdzîba, krâpðana
vai piesavinâðanas nelielâ apmçrâ).

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda: apstiprinât starp
vîrieti, viòa aizstâvi un prokurori noslçgto vienoðanos
un kâ galîgo sodu noteikt brîvîbas atòemðanu uz seðiem
mçneðiem, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas
uz septiòiem gadiem un seðiem mçneðiem; izciestâ soda
termiòâ ieskaitît apcietinâjumâ pavadîto laiku no
2022.gada 16.novembra; piedzît no apsûdzçtâ uzòç-
muma labâ mantisko zaudçjumu 15,79 eiro (nozagtâs
degvîna pudeles vçrtîba).

Ekrânðâviòð no Glorijas Grevcovas video par

Okupâcijas muzeju
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Novadnieks izdod grâmatu

Pie lasîtâjiem nonâcis novadnieka, baltinavieða

ALEKSANDRA KAÐA daiïdarbs par  Obeïovu, kas

atrodas Baltinavas pagastâ. “Aleksandrs Kaðs savâ

daiïliteratûras darbâ  aizved mûs tâlajâ 13.gadsimtâ,
kad latvieðu tautas priekðteèi dzîvoja nocietinâtâs

apmetnçs – pilskalnos. Savijot vçsturisko materiâlu

ar daiïlitaratûras þanru, autors radîjis ïoti interesantu

lasâmvielu visiem, kam interesç senvçsture,” secina

skolotâja un brîvprâtîgâ vçstures pçtniece Valentîna

Kaða, kura jau paspçjusi izlasît apjomîgo, aptuveni
trîssimt lappuses biezo daiïdarbu.

Grâmatas autoram ir bagâts mûþs, kas neapðaubâmi
devis spilgtus dzîves vçrojumus un salîdzinâjumus, ko
izmantot savâ daiïdarbâ. Turklât Obeïovai Baltinavâ ir
îpaða aura, – par ðo apdzîvoto vietu ar tâs vçsturiskajâm
vçrtîbâm nevar nerakstît.

Kur tik nav strâdâts!
Vecâkâs paaudzes baltinavieðiem grâmatas autors ir ja

ne labi pazîstams, tad vismaz zinâms, jo lîdz 70-to gadu
beigâm dzîvojis un strâdâjis Baltinavâ. Aleksandrs dzimis
Kârsavas rajona Obeïovas ciema padomç, daudzbçrnu
ìimenç (13) kâ septîtais bçrns. Pirmâs zinîbas apgûtas
Svâtûnes skoliòâ. Otro klasi viòð jau apmeklçjis Baltinavas
internâtskolâ, no kuras izlidojis plaðajâ pasaulç. Tâlâkâs
mâcîbas notika, apgûstot elektriía profesiju, un vecâku
mâjâs viòð atgriezâs kâ elektromontieris, lîdz iesaukðanai
padomju armijâ Aleksandrs strâdâja padomju saimniecîbâ
“Baltinava”.

Pçc dienesta armijâ baltinavietis atgriezâs Latvijâ,
strâdâja Bauskas autotransporta uzòçmumâ par inþenieri,
amatu apvienoðanas kârtîbâ – par militârâs apmâcîbas
skolotâju Bauskas 1.vidusskolâ. Vçlâk – par civilâs aizsar-
dzîbas ðtâba priekðnieku Ogrç, par meistaru raþoðanas
apvienîbâ “Elektrons”, Ogres komunâlajâ saimniecîbâ,
Saurieðu bûvmateriâlu kombinâtâ, tad zinâtniskajâ
raþoðanas apvienîbâ “Silava”, Ogres profesionâli tehniskajâ
vidusskolâ.

Bez pçdâm viòa dzîvç nav pagâjusi arî politiskâs un
ekonomiskâs iekârtas maiòa Latvijâ, kas daudziem sagrieza
dzîvi kâjâm gaisâ. Aleksandrs izveidoja zemnieku saim-
niecîbu Vietalvas pagastâ, kur nodarbojâs ar aitkopîbu.
Dibinâja zemnieku apvienîbu, Latvijas Zemnieku federâciju,
bet daudzi valsts uzòçmumi tolaik tika novesti lîdz ban-
krotam, lîdz ar to nâcâs likvidçt arî zemnieku saimniecîbu.
Topoðais grâmatas autors no laukiem atgriezâs Ogres
pilsçtâ, kur strâdâja celtniecîbas firmâ par menedþeri, vadîja
pilsçtas paðvaldîbas policiju, bet lîdz ar piektâ bçrna pie-
dzimðanu no ieòemamâ amata nâcâs aiziet, jo atalgojums
pat minimâli nespçja nosegt nepiecieðamo. Tâdçï darbs
turpinâjâs komercuzòçmumos. 2009.gadâ aktîvâs darba
gaitas beidzâs, sasniedzot pensijas vecumu.

“Maz pamazâm sâku rakstît par visdaþâdâkajâm tçmâm,

Daiïdarbs par Baltinavas senvçsturi

un viena no tâm bija arî Uobeïovas tçma, stâsti par Latgales
sendienâm. Savu rakstu komentâros saòçmu mudinâjumus
íerties pie grâmatas, ar ko tas viss arî sâkâs, un rezultâtu
esmu nodevis lasîtâju vçrtçðanai. Vâcot materiâlus grâmatai,
esmu pabijis Polijâ, Vâcijâ, Dânijâ, Zviedrijâ. Daudz iedves-
mas deva Zviedrijas vikingu muzeju apmeklçjums,” secinâja
novadnieks un grâmatas autors.

Ar sirdi un dvçseli mîl savu vietu
Valentîna  Kaða teic, – autors savâ grâmatâ atklâj, ka arî

senâ latvieða pamatvçrtîba bija darbs.

Latvieði izsenis bijuði strâdâtâju tauta. Arî Uobeïovas

pilskalna cilvçki godâ tur darbu, iekopjot zemi, sçjot un audzçjot

iztikai nepiecieðamâs kultûras. Viòi nesûkstâs, ka ir grûti, bet

iet un dara. Cilvçki ir gandarîti par paveikto, jo klçts pildâs ar

graudiem, tâtad bûs maize, ko galdâ likt. Gaïu senais latvietis

iegûst medîjot. Tas reizçm ir bîstams darbs, jo meþa zvçri ir

plçsîgi. Savu artavu iztikai dod arî zvejniecîba. Uobeïovieði

dzîvo saskaòâ ar dabu, t.i., vçro norises dabâ un izdara

secinâjumus, lai zinâtu, kad sçt, kad pïaut, kad novâkt. Daba

ir viòu dzîves skolotâja.

Nâkamais aspekts românâ ir sadzîve. Mums pretî nâk Zinta,

dzîvesgudra sieviete, kura prot ârstçt gan ar padomu, gan ar

zâïu tçjâm. Daudzi Uobeïovas apmetnes iedzîvotâji grieþas pie

Vikta, ja ir jâârstç dziïas brûces, iegûtas medîbâs. Cauri visam

strâvo mîlestîba. Sava ceïojuma laikâ uobeïovietis Gabris, jauns

puisis, sastop Asnu, un viòu starpâ uzzied mîlestîba. Tikpat

cçlas ir Raèika un Sprûgas jûtas. Liels notikums apmetnç ir

viòu dçliòa Sormja piedzimðana.

Arî senatnç cilvçka dzîve tika organizçta un vadîta. Te ir

pirmie iedîgïi demokrâtijai. Uobeïovas virsaiði Lobdors un Idors

strâdâ cilvçku labâ. Pçc virsaiða aizieðanas mûþîbâ nâkamais

tiek ievçlçts. Tiek sasaukta tautas sapulce, kurâ novada

pilskalnu virsaiði vadîbas groþus ieliek Gabra rokâs. Tâtad ðis

darbîgais puisis ir ticis pamanîts un augstu novçrtçts. Viòam

uzticîba bûs arî jâattaisno.

“Kopsavilkumâ par uobeïovieðiem gribu teikt, ka viòi
kalpoja savai dzimtai, ciltij, tautai, Dzimtenei un zemei.
Viòi ar sirdi un dvçseli mîlçja savu vietu un ðîs jûtas prata
ieaudzinât arî nâkamajâm paaudzçm. Lai arî “Uobeïova”
ir daiïliteratûras darbs, tajâ var atrast vçsturisku materiâlu
par citâm apdzîvotâm vietâm ârpus Latvijas. Darbs
uzrakstîts vieglâ, tçlainâ valodâ. Autoram izdevies siþetâ
ievît arî fantastikas elementus. Siþets rada vçlmi lasît, lasît
un lasît. Atzinîgus vârdus gribu teikt arî par grâmatas
dizainu. Ilustratoru Ilmâra Rudziða un Maira Nagïa
melnbaltie zîmçjumi rada attiecîgu 13. gadsimta notikumu
gaisotni,” secina Valentîna.

Grâmatas atvçrðanas pasâkumâ. Daiïdarba “Uobeïova” atvçrðana notika Baltinavas kultûras namâ. “To apmeklçja
vairâk nekâ èetrdesmit cilvçku, kas Baltinavai ir labs râdîtâjs,” saka Aleksandrs Kaðs.

Notiek muzeja fasâdes siltinâðana. Baltinavas muzejs ir viens no tiem Balvu novada
objektiem, kur çkas energoefektivitâtes paaugstinâðanas darbi iesâkâs jau pçrn. Pabeigt

tos plânots ðogad, vasaras otrajâ pusç, ja termiòð netiks pagarinâts, galarezultâtâ nododot
muzeja apmeklçtâjiem un pagasta iedzîvotâjiem vizuâli pievilcîgu çku gan no ârpuses, gan

iekðpusç. Muzeja çkas energoefektivitâtes paaugstinâðanas darbi notiek, izmantojot
Eiropas Savienîbas fondu, valsts un paðvaldîbas lîdzekïus. Ceturtdien, 26.janvârî, notika

domes sçde, kurâ lçma par aizòçmumu projektam “Baltinavas muzeja çkas
energoefektivitâtes paaugstinâðana”. Balvu novada paðvaldîbas projektu vadîtâjs Gatis

Siliòð, komentçjot situâciju, informçja, ka cipari patlaban grûti saucami, jo viss ir procesâ.
“Çka nav jauna. Remonta gaitâ jâveic daþâdas izmaiòas, kas reizçm gan sadârdzina, gan
palçtina daþâdas pozîcijas. Taèu sâkotnçjâs ieceres, ieskaitot saules paneïu uzstâdîðanu
uz çkas jumta, netiek atceltas,” viòð paskaidroja. Muzeja çkas viena daïa bûvçta Latvijas

brîvvalsts laikâ, otra daïa – padomju laikâ. Çka laika gaitâ ir tehniski novecojusi. Realizçjot
siltinâðanas darbus, plânota logu un durvju nomaiòa, grîdu un pamatu siltinâðana, çkas

fasâdes siltinâðana un apdare, jumta siltinâðana un seguma maiòa, ventilâcijas ierîkoðana,
apkures katla maiòa, çkas iekðdarbi, ûdensapgâdes un kanalizâcijas ârçjo tîklu
sakârtoðana, saules paneïu uzstâdîðana, apgaismojuma nomaiòa un teritorijas

labiekârtoðanas darbi. Lîgums par darbu veikðanu noslçgts ar SIA “LVS Building”.

Paðvaldîbas objekts
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Baltinavâ renovç muzeja çku

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Rugâjos
Janvâra mçnesî, kad ir piemçroti laika apstâkïi, izveido no

sniega zaíu, kaíu skulptûras Rugâju parkâ vai savâ pagalmâ
un atsûti fotogrâfijas WhatsApp 28384855. Aicinâm darboties
gan ìimenes, gan individuâli.

28.janvârî plkst. 19.00 tautas namâ koncerts “Iedziedi,
iedejo Dziesmu un deju svçtku gadu!”, piedalâs amatier-
mâkslas kolektîvi. Îpaðais viesis – deju studija “Terpsihora”.

28.janvârî plkst. 21.00 tautas namâ balle kopâ ar grupu
“Bruìis”. Ieeja lîdz plkst.  22.00 – EUR 5, pçc plkst. 22.00 –
EUR  7. Var rezervçt galdiòu pa tâlr. 28384855.

4.februârî  no plkst. 10.00 tautas namâ tiek organizçts
tradicionâlais dambretes spçles turnîrs bez vecuma
ierobeþojuma. Dalîbnieki aicinâti pieteikties lîdz 30.janvârim

pa tâlr. 28384855.

 Ðíilbçnos
Rekavas vidusskolas Þetonu vakars notiks ðî gada 28.jan-

vârî plkst. 18.00 kultûras centrâ “Rekova”. Bûsiet mîïi
gaidîti, îpaði jubilejas izlaidumu absolventi: 1958., 1963.,
1968., 1973., 1978., 1983., 1988., 1993., 1998., 2003., 2008.,
2013., 2018. Pasâkumâ tiks filmçts un fotografçts. Plkst.

22.00 balle ar Juri Íirsonu.

Viïakâ
11.februârî plkst. 12.00 muzejâ izstâdes “Tautas-

dziesmu teicçjas. 1991.” atklâðana.

Vîksnâ
Lîdz 31.janvârim tautas namâ skatâma Zinaidas

Loginas fotogrâfiju izstâde “Ceïojumu atklâsme”.
4.februârî plkst. 15.00 tautas namâ stand-up komçdija

ar Maksimu Trivaðkevièu. Ieejas maksa – EUR 3.

“Iedodiet kaut ko pret migrçnu!” ir lûgums, ko tik

mulsinoði bieþi aptiekâ dzird farmaceiti. Taèu, vai katras

galvassâpes ir migrçna, palîdz noskaidrot neiroloìe
DACE BÇRZIÒA un  farmaceite ÇRIKA PÇTERSONE.

“Cilvçki, kuri nekad nav saskâruðies ar migrçnu, bieþi vien
sprieþ, ka tâs ir tâdas paðas galvassâpes, kâdas piedzîvo pçc
liekas ðampanieða glâzes izdzerðanas gadumijas ballîtç, tikai
mazliet stiprâkas,” stâsta  farmaceite Çrika Pçtersone. Daudzi
klienti, lûdzot aptiekâ “kaut ko pret migrçnu”, patiesîbâ vçlas
vienkârðu pretsâpju lîdzekli nelielâm galvassâpçm, kas traucç
strâdât.

Taèu migrçnas lçkmes ir kas vairâk par nedaudz traucçjoðu
sâpoðu galvu.

Mokoðâ migrçna
“Neatkarîgi no tâ, vai migrçnas lçkme sâkas mâjâs, vai ârpus

tâs, ikdienas plânus tâ var izjaukt, jo ðîs galvassâpes parâdâs
pçkðòi un var turpinâties diezgan ilgi,” skaidro neiroloìe  Dace
Bçrziòa. “No smagâm migrçnas sâpçm cieð daudzi. Nesen
publicçtâ pçtîjumâ secinâts, ka vairâk nekâ 52% cilvçku visâ
pasaulç ir piedzîvojuði daþâda veida galvassâpes, tai skaitâ
migrçnas. Pçtnieki arî norâda, ka vismaz 15% pasaules
iedzîvotâju jeb 1,1 miljards cilvçku katru dienu izjutuði
galvassâpes. Pusei no viòiem ir migrçna. ASV Nacionâlais
galvassâpju fonds (The National Headache Foundation) lçð, ka
gandrîz 40 miljoni amerikâòu ir saskâruðies ar migrçnas
izraisîtâm galvassâpçm. Lai arî sâkotnçji ðíiet, ka tas ir vâjð
mierinâjums, savâ ziòâ tas vieð cerîbu. Jo vairâk cilvçku skar
kâda konkrçta veselîbas problçma, jo lielâkas iespçjas, ka ðajâ
jomâ bûs daudz pçtîjumu, tâtad – bûs arî risinâjums,” teic
neiroloìe.

Neskatoties uz to, ka liela sabiedrîbas daïa cieð no migrçnas,
veselîbas eksperti atzîst, ka cilvçki joprojâm to neuzskata par
nopietnu problçmu. Arî tad, kad migrçnas dçï var tikt
ievçrojami ietekmçta ikdiena.

Par pçtniekiem viss ir skaidrs – slimîbas izpçte un izpraðana
aizvien ir aktuâla, taèu kâ ar lîdzcilvçkiem – migrçnas pacientu
darba devçjiem, kolçìiem, paziòâm, draugiem?“Cilvçki
migrçnas izraisîtas galvas sâpes îsti neuztver kâ zinâtnisku un
sabiedrîbas veselîbas problçmu,” atzîst neiroloìe. “Tâpat arî

sabiedrîbâ nav pilnîgas izpratnes par to, ka migrçna rada
daudz vairâk traucçjumu, nekâ tikai galvassâpes. Novçrojumu
un aptauju dati liecina, ka migrçna ir viena no visvairâk
neprecîzi diagnosticçtajâm un nepietiekami ârstçtajâm
kaitçm. Problçma ir tâ, ka migrçna ir viens no bieþâkajiem
iemesliem, kâpçc cilvçki kavç darbu, piedzîvo sareþìîtas
attiecîbas ìimenç un tiek izsisti no lîdzsvara ikdienas gaitâs.”

Kâ migrçna atðíiras no tipiskâm
galvassâpçm?

Daïa no galvassâpçm parasti ir nelielas un âtri pâriet.
Migrçnas gadîjumâ intensîvas un spçcîgas galvassâpes ir tikai
viens no daudziem simptomiem. Katram migrçna var bût
atðíirîga un bieþi simptomi var bût pat ïoti izteikti.

Daudziem migrçna ir vairâk nekâ sâpes – tâ izraisa arî sliktu
dûðu, nogurumu, bieþi sastopama kognitîvâ disfunkcija,
smadzeòu migla, jutîgums pret gaismu un troksni,” skaidro
ârste. Turklât parasti ðie simptomi mçdz apvienoties un cilvçks
lçkmes laikâ patieðâm jûtas pilnîgi nespçjîgs funkcionçt.
Migrçnas lçkme var ilgt no daþâm stundâm lîdz pat trîs
dienâm (72 stundâm). Daþreiz migrçnas lçkmes var sekot viena
aiz otras, atòemot no mçneða dienâm gandrîz pusi un daþkârt
pat vairâk.

Padomi migrçnas atviegloðanai
“Ar migrçnas simptomiem vislabâk bûtu vçrsties pie

neirologa vai algologa – sâpju speciâlista. Cilvçkiem, kuri cieð
no migrçnas, parasti tiek piemeklçti speciâli recepðu
medikamenti tieði ðai kaitei  – bez receptes tos aptiekâ iegâdâties
nevar. Tâdçï, ja migrçnas lçkme notiek atkârtoti, noteikti
jâmeklç ârsta palîdzîba un zâlçm vienmçr jâbût pa rokai,”
mudina farmaceite.

Saskaroties ar migrçnu pirmo reizi (un to nevar iepriekð
paredzçt), stâvokli var mçìinât atvieglot, lietojot bezrecepðu
pretsâpju medikamentus. Tâdiem bûtu jâbût katrâ mâjas
aptieciòâ, kâ arî tâ bûtu regulâri jâpârskata, lai neuzkrâtu
medikamentus, kuru derîguma termiòð jau ir beidzies. Taèu
farmaceite arî brîdina, ka zâles var bût efektîvas, ja tiek lietotas
uzreiz, nevis, kad sâpes mocîjuðas jau ilgâku laiku.

Vçl stâvokli atvieglot var ar vçsâm kompresçm, masâþu,
taèu, pirms meklçt iespçjas, kâ mazinât simptomus, jâcenðas

saprast, kas ðîs sâpes izraisa. Profilaktiski jâcenðas ievçrot
regulâru gulçtieðanas reþîmu, regulâras fiziskâs aktivitâtes un
vajadzçtu pârskatît çdienkarti, samazinât lietotâ kofeîna
daudzumu. Kopsakarîbu starp dienas reþîmu un galvassâpçm
labi palîdz saprast galvassâpju dienasgrâmata, kas ir pieejama
latvieðu valodâ internetâ vai lietotnç “Migrçnas kompass”.

Nepârspîlçjiet ar bezrecepðu pretsâpju
lîdzekïiem!

Bezrecepðu pretsâpju medikamenti var palîdzçt, taèu
jâatceras, ka ar tiem nevajadzçtu aizrauties.

“Pârmçrîga bezrecepðu pretsâpju lîdzekïu lietoðana var radît
problçmu, ko mçdz dçvçt par medikamentu pârmçrîgas
lietoðanas galvassâpçm,” teic farmaceite Çrika Pçtersone. “Ar
laiku galvassâpes ar ðiem medikamentiem nevis tiek
kontrolçtas, bet gan pastiprinâsies, tâ radot jaunu problçmu
klât jau esoðajai. Bieþas medikamentu lietoðanas dçï smadzenes
izdomâ veidu, kâ tos apiet. Tâpçc nevajadzçtu lietot
medikamentus pret galvassâpçm vairâk kâ divas reizes nedçïâ
vai 10 dienas vienâ mçnesî. Turklât ðîs zâles darbojas kâ
plâksteris, nevis ârstç problçmu, kas risinâma sadarbîbâ ar
ârstu.” Neiroloìe Dace Bçrziòa papildina: “Lai nenonâktu
lîdz tam, ka attîstâs pretsâpju medikamentu atkarîgâs
galvassâpes, ir izveidota profilaktiskâ galvassâpju terapija,
kuru nozîmç galvassâpju speciâlists, neirologs vai algologs.”

Kâ rîkoties

Galvassâpes vai migrçna?

*Sâkums 7.lpp.

Ja cilvçks strâdâ algotu darbu
Gada ienâkumu deklarâcija nav jâsniedz. Neap-

liekamo minimumu un atvieglojumus par apgâdâjamajiem
ðiem cilvçkiem piemçro darba devçjs. Savukârt atvieglojumi
par ârstniecîbu, izglîtîbu un ziedojumiem Ukrainas
civiliedzîvotâjiem netiek piemçroti.

Ja cilvçkam ir reìistrçta saimnieciskâ
darbîba

Laikâ no 1.marta lîdz 1.jûnijam jâiesniedz gada

ienâkumu deklarâcija. Deklarâcijâ norâda 2022.gada
laikâ saòemtos ienâkumus un aprçíina maksâjamo
iedzîvotâju ienâkuma nodokli.

Iesniedzot gada ienâkumu deklarâciju, ienâkumiem tiek
piemçrots neapliekamais minimums un atvieglojumi par
apgâdâjamajiem. Savukârt atvieglojumi par ârstniecîbu,
izglîtîbu un ziedojumiem Ukrainas civiliedzîvotâjiem netiek
piemçroti.

Gada ienâkumu deklarâciju aizpilda tieðsaistç Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmâ (https://eds.vid.gov.lv). Ja deklarâcijas
aizpildîðanai nepiecieðama VID speciâlista palîdzîbu, to
iespçjams saòemt pa telefonu 67120012 vai arî, iepriekð
piesakoties, klâtienes konsultâcijâ.

 Ja cilvçks strâdâ algotu darbu un ir
reìistrçjis arî saimniecisko darbîbu

Par laiku, kad cilvçks strâdâja algotu darbu, gada

ienâkumu deklarâcija nav jâsniedz. Neapliekamo
minimumu un atvieglojumus par apgâdâjamajiem ðiem
cilvçkiem piemçro darba devçjs. Savukârt atvieglojumi par
ârstniecîbu, izglîtîbu un ziedojumiem Ukrainas
civiliedzîvotâjiem netiek piemçroti.

Par laiku, kad algota darba nebija, bet bija

saimnieciskâ darbîba no 1.marta lîdz 1.jûnijam jâiesniedz
gada ienâkumu deklarâcija. Deklarâcijâ norâda 2022.gada
laikâ saòemtos ienâkumus no saimnieciskâs darbîbas un
aprçíina maksâjamo iedzîvotâju ienâkuma nodokli.
Iesniedzot gada ienâkumu deklarâciju, ienâkumiem tiek
piemçrots neapliekamais minimums un atvieglojumi par
apgâdâjamajiem. Savukârt atvieglojumi par ârstniecîbu,
izglîtîbu un ziedojumiem Ukrainas civiliedzîvotâjiem netiek
piemçroti.

Gada ienâkumu deklarâciju aizpilda tieðsaistç Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmâ (https://eds.vid.gov.lv).

Ja deklarâcijas aizpildîðanai nepiecieðama VID speciâlista
palîdzîbu, to iespçjams saòemt pa telefonu 67120012 vai arî,
iepriekð piesakoties, klâtienes konsultâcijâ.

Informç VID

Ukrainas bçgïiem, kas Latvijâ ir darba òçmçji,

gada ienâkumu deklarâcija nav jâsniedz

Tuvojoties gada ienâkumu deklarâcijas iesniegðanas laikam 1.martâ, Valsts

ieòçmumu dienests skaidro, kuros gadîjumos Ukrainas civiliedzîvotâjiem  ir un kad

nav jâsniedz gada ienâkumu deklarâcija.
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Mîïo tçt, cik ïoti grûti

Tevi zemes klçpim dot,

Atvadoties sveikas sûtît,

Dziedât dziesmu pçdçjo.

                                    (Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar mûsu

kolçìi Daci Zariòu un viòas
ìimeni, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Valsts robeþsardzes koledþas
kolektîvs

Es aizeju un tomçr palieku –

Gan baltâ saulç, gan zilâ jûrâ,

Gan ðalcoðâ vçjâ –

Es esmu pie jums.

                  (Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
VITÂLIJA LOGINA ìimenei un

tuviniekiem, viòu mûþîbâ pavadot.
Antonija, Lîga

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,

Viss apkârt kïuva tâls un sveðs.

Vairs nejût roka pieskârienu siltu,

Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs.

(A.Purviòð)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, VITÂLIJU LOGINU

mûþîbâ pavadot.
Guntars ar ìimeni

Tuvs cilvçks neaiziet –

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Kad zaïo skuju raksts klâj pçdçjo
ceïu, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Birutai
Vizulei un tuviniekiem, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Balvu novada dome un paðvaldîba

Nosirmo saule, nosirmo koki,

Sniegos ðodiem ir sirds,

Bçdu putenî

Mâmuïas sirsnîbas pilno balsi

Dvçsele nesadzird.

                                (K.Apðkrûma)

Kad mîïâs MÂMIÒAS dvçselîte
dodas debesu valstîbâ, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Birutai Vizulei  ar
ìimeni.

BPVV tehniskie darbinieki

Kam nu stâstîðu, cik dienas melnas,

Sâpes smeldzoðas kad sirdi mâc.

Ne vairs glâstîs mani kâdas delnas,

Ne vairs mani mierinâs nu kâds.

(E.Bçrziòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu BPVV
skolas direktorei Birutai Vizulei

un visiem mîïajiem
tuviniekiem, pavadot mîïo

mâmiòu
MARIANNU KOMAROVSKU

Dieva valstîbâ.
SIA “Senda Dz” kolektîvs

Lai Tevi silda gaiðâs domas stari,

Kad dienas drçgnums sirdî skumjas auþ,

Lai vienmçr Tev ir saules gaismas gana

Un prieka rozes sniegi nenolauþ.

No sirds sveicam Dzintaru Avotiòu
70 gadu jubilejâ! Vçlam mirdzumu acîs,

siltumu dvçselç, prieku sirdî, eòìeli uz

pleca un labus cilvçkus lîdzâs.

Jânis, Òina, Juris, Artis, Lija,

Viktorija, Juris, Kristîne

Pçrk izcirstus meþus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk T-25, T-16, T-40, MTZ-52/80/

82, JUMZ, piekabes un agregâtus
jebkâdâ kârtîbâ par jûsu cenu.

 Tâlr. 22499148.

Pçrk Volvo, VW, BMW, Audi, var ar
defektu (2003.-2015.), samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29485804.

Pçrk izstrâdâtas meþa, aizauguðas
zemes platîbas lîdz 3000 EUR/ha.

Tâlr. 27807412.

Pçrk motobloka MTZ riepas,
vagotâju. Apriepojumu 4x8.

Tâlr. 29157834.

Pçrk augoðus kokus meþâ, paði
zâìçjam, izvedam. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 20219102.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

� Pilns apbedîðanas
   pakalpojumu serviss.
� Miruðo nogâdâðana uz morgu
    visu diennakti.
� Miruðo pârveðana no ârvalstîm.
Biroji: Teâtra iela 6a, Balvi,

 Rîgas iela 33, Gulbene.
Tâlr. 22034455, 26618371.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Artçzisko aku izveide un tîrîðana.
Tâlr. 29142220.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Dvçselîte dodas dusçt, nogurusi

                                                 klusi,

Gaismu apkârt starojusi, aizslîd

                        prom uz saules pusi.

Krusta zîmi pârmetusi - pasaulei un

                                  bçrnu bçrniem.

Aiziet dvçselîte klusi, klusi.

Mûsu mierinâjuma vârdi un atbalsts
sâpju brîdî Birutai Vizulei  ar

ìimeni, pavadot MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ.

Tirgus ielas 3.mâjas kaimiòi

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

 Skumju brîdî esam kopâ ar Birutu
Vizuli, no MÂMIÒAS uz mûþu

atvadoties.
Agnese, Silvija, Vita, Dzintra

Teiksim ardievas mâmuïai sirmai,

Kas soïiem tik gaiðiem gâja,

Kas bçrniem un mazbçrniem klusi

Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Birutai ar
ìimeni, pârçjiem tuviniekiem,
MAMMÎTI smilðu kalnâ pavadot.

Mozuïu ìimene

Atnâc, mât, pa aizsniguðiem ceïiem,

Atnâc rît man labus vârdus teikt.

Ïauj kaut mirkli tavus glâstus sajust,

Kaut vai sapòos vçlreiz kopâ bût.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Birutai
Vizulei un viòas ìimenîtei,

mâmiòu, sievasmâti un vecmâmiòu
MARIANNU KOMAROVSKU

pavadot mûþîbâ.
Koïcovu ìimene, Bukðu ìimene,

Anna Vizule

Nakts jau mûþîga nav.

Atkal atausîs rîts,

Atkal vasara bûs,

Bet man vairs nebûs tevis.

         (B.Saulîtis)

Skumju un sâpju brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Pçterim Komarovskim ar
ìimeni un tuviniekiem, MÂMIÒU

zemes klçpî guldot.
SDK “Luste” un vadîtâja Inta

Nepûðat, auksti vçji,

Lai guï mana mâmuliòa;

Mana mîïa mâmuliòa,

Saldu miegu aizmigusi.

                               (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Birutai
un Ilmâram Vizuïiem, MÂMIÒU,

SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Medinieku ìimene

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Birutai
Vizulei ar ìimeni, mâmuliòu
MARIANNU KOMAROVSKU

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri Bçrzpils

vidusskolâ

Daudz darbiòi padarîti,

Daudz solîði iztecçti;

Lai nu mîïâ Zemes mâte

Pârklâj savu seìenîti.

   (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Birutai
Vizulei ar ìimeni, pavadot

MÂMIÒU kapu kalniòâ.
Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Izsakâm lîdzjûtîbu Birutai Vizulei,
MÂMULÎTI Mûþîbâ pavadot.

Bijuðie tehnikuma pedagogi

Tu aizej sniegos baltos,

Uz kokiem baltas çnas krît,

Un vçji klusinâtos altos

Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.

(K.Apðkrûma)

Rudît, izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Tev un Tavai ìimenei, no TÇTA

atvadoties.
Annîte ar ìimeni

Dusi saldi, mîïo tçtiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

(A.Krûklis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
domâs esam kopâ ar Rudîtes

Mièas ìimeni, aizsaulç aizvadot
TÇVU, VECTÇVU un SIEVASTÇVU.

Lîga, Ilga, Gunta ar ìimençm

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,

Un piemiòa kâ saules zieds.

Skumju un atvadu brîdî  mûsu
patiesa lîdzjûtîba Arvim un Reinim,

no VECTÇTIÒA atvadoties.
Rekavas vidusskolas pirmsskolas
bçrni, skolotâji, vecâki, 7.klase un

audzinâtâja

Pa balto sniega taku aiziet cilvçks,

Tik grûti noticçt, ka viòð vairs

                                         nepârnâks.

Vien paliek pçdas sniegâ, kâda

                                         klusa runa

Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Mûsu lîdzjûtîba Rudîtei Mièai un
tuviniekiem, tçti JÂNI SALENIEKU

mûþîbâ pavadot.
  Rekavas vidusskolas kolektîvs

No atmiòâm paliek tik starojums

                                               maigs

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks.

Norims sâpes, rûpes un bçdas. 

(B.Mârtuþeva)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdim
Razgalim un pârçjiem

tuviniekiem, brâli VILNI pavadot
mûþîbas ceïâ.

Vidzemes 3a mâjas iedzîvotâji

Tie savâdi skumîgie mirkïi…

Tad palîdzçt var tikai viens,

Ja kâdu atmiòu gaiðu

Tu savâ dvçselç sien.

                       (K.Apðkrûma)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Lîvijai, TUVU CILVÇKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Anita un Gunârs Avotiòi

 Lîdzjûtîbas

 Reklâma

 Daþâdi

Apsveikums

 Pârdod
Z/S “Uþgava” pârdod graudus,

ziròus, kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Laura’,
‘Gala’. Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, cukurbietes, graudus.

Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka.
Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod zaïu, skaldîtu malku.
 Tâlr. 29196108.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku, piegâde.
Tâlr. 29659341.

Pârdod 1-istabas dzîvokli (30 m2)
vai maina pret 2-istabu  dzîvokli ar

piemaksu. Tâlr. 29492191.

abonçji

aduguni?!V

 Pârliecinies,  vai


