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Velas lielaku kontroli. Jevgenija Racane (foto — no labas) uzskata, ka pasvaldibai japienem lémumi, lai pagastos pastiprinatu uzraudzibu, — kas, ka un ko dara. Balvu novada
padvaldibas izpilddirektore Daina Tutina informéja, ka $o jautajumu atrisinas un parvaldniekam limaram Locanam, kur§ parvalda divus pagastus, noteiks iedzivotaju pienems$anas

dienas un stundas. “Gribas cerét, ka mus uzklausija,” péc tikSanas atzina J.Racane.

Edgars Gabranovs

éonedé! Balvu novada pasvaldibas vadiba, specialisti un deputati ciemojas tris
muspuses pagastos un Vilakas pilséta, lai, tiekoties ar iedzivotajiem, parrunatu
aktualitates. “Ir lietas, ko més varam kopa atrisinat,” uzsvera novada vaditajs Sergejs
Maksimovs.

Jasecina, ka pirmaja pieturvieta — Vecumu pagasta — gaja karsti. ledzivotaji sudzejas gan
par celu stavokli, gan par aizauguSajam celmalam un gravmalam, gan par nepiecieSamajiem
tehnikas un estrades remontiem. Tapat neizpalika jautajums par MeZvidu skolas nakotni,
kur, ka sprieda klatesoSie, varétu atrasties pasvaldibai vai kadam uznémejam piederoSs
pansionats. “Izskan miZsenais jautajums: kas ir pirmais — vista vai ola? Kaut kada attistiba
nav iedomajama, kamer lidz bijuSajai skolai netiks sakartots celS. Pielauju, ka atbilde biitu
negativa, ja tagad Suvéjam, kas tur vienubrid $tiSanas ceha stradaja, pajautatu, — vai batu
gatavas atgriezties? Risinajums ir jarod. Iespéjams, tur varétu atrasties brunoto speku apmacibas
centrs, nevis baze, jo no Krievijas robezas 1idz skolai var ar akmeni aizmest. Tapat iesp&jams,
ka tas varétu biit ari pansionats. Sadas sarunas més ari varam izsecinat, kurp tiekties,” atzina
S.Maksimovs. SprieZot par pagasta riciba esoSo tehniku, klatesosie skaistus vardus nemeklgja,

Nakamaja Sumina laureatus

aduguni

26.janvarl notika Sogad pirma Balvu novada domes séde, pirms

pavéstot: “Ja masinas macétu runat, tad priek$niekiem bikses biitu nost...” Tapat Vecumu
laudis neslépa neizpratni, kas notiek ar pagasta esoSajiem meZiem, kurus pasvaldiba vai nu
patiizcert, vai nu pardod. “Esmu Vecumu patriote un uzskatu, ka no realizéta ipaSuma kaut
kadai dalai naudas japaliek pagasta riciba, lai varétu remontét kaut vai estradi un tur esoSos
solinus. Ar misu malku kurina Vilakas Valsts §imnaziju,” pielava Jevgenija Racane. “Neg,
Vilakas polikliniku,” preciz€ja pagasta parvaldnieks Ilmars Locans. Savukart Lolita Kokorevica
neslépa, ka ari Vecumu laudis vélas dzivot civilizéta vieta: “Sporta zalé visi trenaZieri ir
salauzti. Gravmalas mums paSiem japlauj. Tauta sauktie simtlatnieki jau pulksten astonos
rita ienem pirmo dozu un dienas laika labi, ja piecus metrus noplauj. Nav nekadas kontroles.
Skiet, ka péc Balvu novada izveidoSanas Vecumi, ari Vilaka, ir nostumti mala. Notiriet vismaz
sniegu pietura, lai beérns var iekapt autobusa.” Japiebilst, ka jautajumi par celiem tikSanas
laika izskané€ja vairakkart. Uzklausot paskaidrojumus, ka ir valsts un pasvaldibas celi, Renars
Brokans oponéja, ka cilveékiem vienalga, kam tie jauztur kartiba: “Galvenais tatu ir CILVEKS.
Es ka kartigs latvietis mate google atradu celinieku telefonu. Piezvaniju, bet atbildes nebija.”
Lolita un Renars péc sapulces neslépa, ka ceribas uz parmainam ir, tiesa, niecigas. “Gribas,
lai vide, kas mums ir apkart, biitu sakopta. Mes neprasam daudz,” velreiz uzsvera L.Kokorevica.
P.S. Nakamaja laikraksta — par pasvaldibas komandas un iedzivotaju tikSanos Vilaka.
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@ WMacibu stunda muzeja
Stasta, ka top izstades

@ Pasniedzbalvas
Balvu novada sporta laureats
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kuras klatesoSie suminaja “Latvijas lepnums 2022” laureati
nominacija “Skolotaji” Initu Raginsku un konkursa “Gada balva
cilveku ar invaliditati atbalstam 2002” laureati nominacija “Gada
paligs” Mariju Dulbinsku. I.Raginska atzina, - vina lepojas ar to, ka
dzivo Balvu novada: “Esmu Seit piederiga.”
Nosaka algas izpildvarai

26.janvara Balvu novada domes sedé deputati akceptéja
lemumprojektu par meénesa darba algas noteik$anu Balvu novada
pasvaldibas izpildvarai: izpilddirektoram — EUR 2724; izpilddirektora
vietniekam administrativajos un finansu jautajumos — EUR 2400;
izpilddirektora vietniekam attistibas planoSanas un nekustama
ipasuma jautajumos — EUR 2400. Lemums piemérojams, sakot ar

2023.gada 1.janvari.
SIA “ZA00O” saimniekos visa novada

Tapat lema noslegt ligumu ar SIA “ZAAO” par sadzives atkritumu
apsaimniekoSanu, paredzot, ka, sakot ar $i gada 23.maiju, uznémums
nodrosinas sadzives atkritumu un majsaimnieciba radito baivniecibas
atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojumus Balvu novada
pasvaldibas administrativa teritorija.
Izbeidz pasvaldibas lidzdalibu

Domes sédé noléma izbeigt Balvu novada pasvaldibas lidzdalibu
SIA “Vilakas Veselibas aprapes centrs” péc SIA “Vilakas Veselibas
apripes centrs” un Nacionala veselibas dienesta ligumu termina
beigam - 31.12.2024.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 8 (9485)
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Nedelas jautajums

Kadi ir plusi vai minusi, dzivojot Balvos?
Edgars Gabranovs

5] MADARA MOZULE no Balviem: —
e Loti jauka un skaista pilséta, kura var
| drosi iziet ara pastaigaties. Tapat notiek
daudz pasakumu. Labprat vingroju. Ka
pietrikst? Omuligas jauniesu
kafejnicas, ka ari atraktivu laukumu
pilsétas parka. Ari pie ezera varétu
atrasties dazadas nojumes vai lapenes,
kur kopa ar gimeni baudit skaisto dabu,
- tostarp saullektus un saulrietus.
Jaattista ari turisma objekti, lai pie
mums brauktu ciemini. Lai visiem ir prieciga pilsétas
dzim8anas diena, lai jauki izdodas pavadit laiku!

IMANTS ZELTINS, novadnieks: —
Balvos aizvadits apméram
pusgadsimts. Minuss ir tas, ka izmirst
lauki un cilvéku paliek arvien mazak.
Kads tam sakars ar Balviem? Ja
novada saruk cilvéku skaits, tad ari
pilséta nevar intensivi attistities. Balvos
bérniba un jauniba, visticamak, blénas
neizpalika, kaut gan tik traki, ka kapu
uz leninekla, nebija. Savulaik vadiju
fotoklubu un domaju, ka jebkura tamlidziga iniciativa ir
atbalstama. Ja, tagad visi ir fotografi, tomér, manuprat,
noderétu ari zinaSanas, pieméram, par gaismam,
kompozicijas veidoSanu un citam smalkam lietam. Lai visiem
laba veselibal!

IMANTS KEISS: — Balvos dzivoju
piecdesmit gadus un jasecina, ka
pilséta klust arvien skaistaka. Ir cilveki,
kuri padvaldibai parmet kaut kadas
neizdaribas. Uzskatu, ka nav pamata
sudzeties. Varu jebkura mirkli
pastaigaties pa ielam, viss ir sakopts.
Vienigais trukums ir cilveku
noveco$ana, kaut gan uz ielas no
saviem vienaudziem regulari satieku
tikai Ausmu Plami un Dzintru PleSu. Pietrukst jaunatnes un
ta asumina, kuru vini iedve$ jebkura apdzivota vieta.
Runajot par darbu, domaju, ka tie, kuri vélas stradat, darbu
vienmér atradis.

JELENA, divu bérnu mamina: —
Esmu rézekniete, piekto gadu dzivoju
Balvos. Jasecina, ka Balvi ir izcila
mazpilséta. Gandriz katra pagalma ir
bérnu laukumini, ari Balvu ezera
pludmale ir sakopta. Ja, runa par ezera
™ krasta modernizé$anas

| nepiecie§amibu. Protams, gribas, lai ir
labak, bet cik tas bus rentabli? Nevar
kaut ko buvet tikai buvesanas dél.
Véletos, lai attistas razoSana, tad butu
darbavietas un, iespéjams, iedzivotaju skaits tik strauji
nesaruktu. Visiem vélu sirdsmieru un veselibu!

ARNIS no Lubanas: — Ka Seit
nokluvu? Ciemojos pie
sirdsdraudzenes. Balvi ziema, tapat ka
citas pilsétas, ir peléki. Patiesi peléciba
cauri spid. Toties vasara pilséta
atplaukst, ari ezermala ir jauka. Vai
nepiecieSams izbuvét promenadi?
Ezera, ka maniju, ievietoti stabi, bet
nekas nenotiek. Jarékinas ar cilvéku
maksatspéju un nevar térét naudu, ja
ilgtermina ieguldijumi neatmaksajas. Cilvéki Sobrid dzivo
nemiera, zinot, kas notiek pasaulé. Ja, ari man ir
satraukums gan par bérniem, gan par sevi. Més neesam
pasargati no kadas kaiminvalsts neprognozéjamas ricibas.
Visiem vélu mieru un labu veselibu!

NEDELA

esmu aizravusies ar StSanu.

Darba ir daudz, jo gatavojamies Balvu pilsétas dzimSanas dienas svinibu nedélai. Muzeja
svetku pasakumu programma saksies ar diskusiju “Balvi bija, ir un bas” , velak ar izstades
“Dedz gaismu sevi” atklasanu. Sobrid notiek sagatavosanas darbi. Otra stava izstazu zalé
apmeklétajiem bus iesp€ja novertet musu pilsétu dazados laikos uznemtas fotografijas, ka
ari Balvu uznémuma “Benorse” izgatavotos gaismeklus. Gaisma un laiks izstadeé bus ieklauts
ari dzintara rotas, ko savulaik izgatavojusi nu jau desmit gadus aizsaulé aizgajusie
balveniesi Anna un Grigorijs Kudrajvcevi. Sonedé] veicu tehniskos sagatavosanas darbus
$im izstadem — katrs priekSmets ir jaapskata, japadoma, kads bais vajadzigs aprikojums,
jaizgatavo afiSa utt. Bet nakamnedeé] kerSos pie izstazu iekartoSanas. Sonedél muzeja
ciemoijas Cetru Balvu sakumskolas piekto klaSu audzekni, kuriem stastiju, ka izveidot
un iekartot dazada veida izstades. Ta ka neesmu specialiste darba ar apmeklétajiem,
nedelas sakuma vajadz€ja apdomat, ko viniem stastiSu, sagatavot prezentaciju. Nedélas
nogali planoju pavadit majas, iespéjams, uzmeistaroSu sev kadu jaunu térpu, jo Sobrid

DACE TEILANE, Balvu
Novada muzeja izstazu un
ekspoziciju kuratore

No vestulem

Banku piek|Gstamiba ir
jauzlabo

Tiesibsargs pétijuma “Banku pakal-
pojumu pieklistamiba” secina, ka
banku pieklastamiba cilvekiem ar
invaliditati ir jauzlabo, tomer pozitivi,
ka verojami ari1 labas prakses piemeri.
Petijuma vertets gan normativais
reguléjums, gan aptaujatas cilveku ar
invaliditati organizacijas un bankas. Ta
autore ir Tiesibsarga biroja Socialo,
ekonomisko un kultiiras tiesibu nodalas
juridiska padomniece Anete Ilves.

“Teju ikdienu més katrs izmantojam
bankas pakalpojumus, bet vai vienmer
aizdomajamies, cik tie ir piek]ustami?
Cik labveliga vai nelabveliga situacija ir
cilveki ar invaliditati un citas mazak
aizsargatas sabiedribas grupas? Vai cil-
veks ratinkrésla vispar var aizsniegt
bankomata tastatiiru un vai internet-
banka var orienteéties ari cilveki ar redzes
traucéjumiem? Ikvienam no mums ir
tiesibas sanemt pakalpojumu sev &rta
un saprotama veida. Jauzteic tas
bankas, kas ikdiena doma, ka uzlabot
esodo situaciju, tomér daudzi majas-
darbi vél ir tikai prieksa,” uzsver tiesib-
sargs Juris Jansons.

Tiesibsarga veiktais petijums norada
uz tiem problémaspektiem, kas bankam
ir javeic jau tuvakaja laika, lai cilveki ar
invaliditati bankas pakalpojumus
varétu izmantot daudz pilnvertigak.
Jauzsver, ka situacija nevar bt atrisi-
nata tikai ar moderni ierikotu
uzbrauktuvi pie bankas €kas ieejas, ir
nepiecieSams, lai ari cilveks ar redzes
traucéjumiem varétu iepazities ar bankas
dokumentu skaidri un saprotami, ipasi
nemot vera Eiropas Savienibas prasibas

pieklastamibu. Pétijuma secinats, ka biezi
gan cilveki ar invaliditati, gan bankas ar
problémam saskaras gadijumos, kad
cilveku ar invaliditati uz banku kads
pavada, jo dazkart paligi parkapj savas
kompetences robezas. Bankas ir
noradijusas uz nepiecieSamibu definét to,
kas var pavadit cilvékus ar invaliditati
un noteikt vinu pilnvarojumu. Tiesib-
sargs ver§ uzmanibu, ka jau paslaik
Invaliditates likums definé pavado$o
personu veidus: asistents, surdotulks un
pavadonis. Vinu meérkis ir atbalstit
cilvéku ar invaliditati arpus vina dzives-
vietas, turklat nevienai no $Sim personam
nav tiesibu pienemt lemumu vai paraksti-
ties cilveka ar invaliditati vieta. Tiesibsargs
bankam ir sniedzis rekomendacijas
pieklastamibas uzlaboSanai. Pieméram,
vispirms nepiecieSams apzinaties, ka
bankam javeic uzlabojumi gan attieciba
uz cilvekiem ar fiziskiem, gan manu un
gariga rakstura (psihiskiem un
intelektualiem) traucéjumiem.

Tapat, lai pakalpojums butu pilniba
pieklastams, ir nepiecieSams nodrosinat
pieejamu gan fizisko, gan informativo
un digitalo vidi. Veidojot pieklustamu
vidi, liels uzsvars bitu liekams uz to, ka
bankam ir japiesaista cilveku ar
invaliditati organizacijas konsultaciju
sniegSanai visa procesa gaita. Nodrosinot
Eiropas Savienibas prasibas, ir svarigi, lai
banku mobilas aplikacijas, internetban-
kas un citi digitalie riki ari atbilstu pie-
klustamibas prasibam. Bitiska loma ir
ari banku darbinieku izglitoSanai. Tiesib-
sarga ieskata, janodroSina banku darbi-
nieku praktiskas apmacibas par cilveku
ar dazada veida invaliditati vajadzibam,
lai nerastos tiesibu parkapumi, pieme-

bankas darbinieks nesaprot, ka cilveks
ar redzes traucéjumiem var iepazities ar
bankas dokumentu. Ipasa uzmaniba
biutu pievérSama to cilveku tiesibu
nodrosinasanai, kas ir mazak aizsargati
un dzivo daZadas institiicijas — socialo
aprupes iestazu klienti, cilveki ar
ierobezotu ricibspéju, pacienti, kas
ilgstosi uzturas psihoneirologiskajas
slimnicas un citi.
EDGARS LAKUTIS, Tiesibsarga biroja
Komunikdacijas un starptautiskas
sadarbibas nodalas vaditdjas vietnieks

Dievmatei
Skar pieri ziemelveja dvesma...
Vai Dievmates plauksta ta vesa?
Vai tieSam Vina iet putent lidzas?
Tad sala un tumsas vairs sirds
nenobistas.

Celus griitus un bistamus ejot,

Lietii, tumsa vai negantos vejos,

Stavi, Dievmate, ikvienam lidzas,

Ved, lai sirds rod celu pie gaismas istas!

Kam dze] sapes vai trilkums mac garu,
Dievmat, palidzi ar savu varu,

Dziede dveseles kaistosas retas,

Lidzi rast mieru pie Tavas milas svetas!

Nevienam dzivoklim, nevienam namam,
Ludzu, Dievmat, jel nepaej garam!
Izvelc no posta, sasildi un sarga

Vel vairak tos, kuriem janaksno ara!

Kam prats sapinies un sirds grimst
tumsa,

Vargulo dvesele naida vai skumjas —

Ari tiem sniedz roku un nostdjies lidzas,

Ved, lai rod celu pie gaismas istas!

par digitilo prefu un pakalpojumu ram, aicinajums cilvékam ar redzes NAURIS GEKISS
traucéjumiem ierobeZot ricibspéju, jo
( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Hallo!

”Atgadiniet vecakiem, ka Partizanu iela Balvos,
iepretim sakumskolai, joprojam atrodas videonovérosanas
kameras. Skiet, ka skolenu vecaki ir pargalvigi, turklat berni
arl. Piebrauc pie skolas, ne ar vienu nerékinas, ne uz vienu
pusi neskatas. Acimredzot tikai nelaime, nedod Dievs, dos
macibu. Ne, nelaimi nevajag, tomeér autovaditajus
vajadzetu ar naudas sodiem iedroSinat atceréties celu
satiksmes noteikumus. Ari uz berniem tas attiecas, jo gajéju
pareja nav visas ielas garuma. Busim pieklajigi,” aicina
balveniete.

“Véléjos ar citiem laikraksta lasitajiem padalities sava
pieredze. Nesen, apmekl€jot kadu nelielu veikalinu pilséta, kur
pardod Stsanas piederumus, audumu un dziju, péc ta, ka
izv€lgjos nepiecieSamo preci un pardevéja izsita kases aparata
summu, saku meklét maka naudu. Redzot, ka desmit centi no
visas summas btis mazajas monétas — viena un divu centu,
pardevéja neapmierinata iebilda: “Sada nauda ir jatere
lielveikalos!” Uz manu izbrinu pardevéja turpinaja argumentét,
Kka citi pirceji péc tam esot loti neapmierinati, kad viniem
izdodot $adu naudu, —domatas viena un divu centu moneétas.

Velak, parrunajot piedzivoto situaciju ar vairakiem pazinam,
visiem bija neizpratne par $adu pardevéjas attieksmi, jo pirms
krietna laika tiesi $adas situacijas tika risinatas publiski — gan
presg, gan televizija, un Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs
noradija, ka ari “maza naudina” ir likumigs maksasanas lidzeklis
Latvija un pircejs drikst norekinaties siknauda lidz 50 monétu
skaita vienibam. Loti velétos, lai Si jauka veikalina, kur tieSam ir
laba prece, konkréta pardevéja pardomatu, — varbit labak ir
bt laipnai, nevis bait tik augstpratigai, ja velas saglabat pasta-
vigos pircejus?” pastastija kada redakcija ienakusi sieviete.
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SvarcelSana

Ar medalu puru no lgaunijas

Arttrs Loémelis

Janvara vidu ar panakumiem svarcel$anas sacen-
sibas startéjusi Balvu Sporta skolas audzekni, izcinot
kopuma 14 visa kaluma medalas.

14.janvari Igaunijas pilseta Mellisté notika Kalevi Pensas
VII kausa izcina svarcelSana. Vecuma grupa “U-11" 1.vietu
péc Sinklera punktu tabulas izcinija Gustavs Kergis-Kariks.
Vecuma grupa “U-15" 3.vietu ieguva Linards KoleCenoks,
bet 5.vieta ierindojas Deivids Lukins. “U-17" vecuma grupa
zelta medalu un 1.vietu izcinija Raivo Nagels, 2.vetu un
sudraba medalu ieguva Maksims Bistrovs, bet Andis Zelcs,
Harijs Bisenieks un Artjoms Jaroha ierindojas attiecigi 4., 5.
un 6.vieta. Savukart Sandija KeiSa majup atgriezas ar zelta
medalu, kura vecuma grupa “U-20" sievietém izcinija 1.vietu.

Dienu velak, 15.janvari, notika Tartu aprinka atklatais
Cempionats svarcelSana. 34 kilogramu svara kategorija 1.vietu
izcinija Gustavs Kergis-Kariks. 61 kilograma svara kategorija
Balvu Sporta skolas audzekni izcinija vel divas medalas —
Harijs Bisenieks ieguva 1.vietu, bet Linards Kolecenoks —
2.vietu. Ne mazak parliecinosi Balvu novada sportistiem veicas
arl paréjas svara kategorijas: Deivids Lukins (sv.kat. 67 kg. —
3.vieta), Andis Zel¢s (sv.kat. 73 kg. — 1.vieta), Raivo Nagels
(sv.kat. 89 kg. — 1.vieta), Maksims Bistrovs (sv.kat. 96.kg. —
1.vieta), Artjoms Jaroha (sv.kat. 96 kg. — 3.vieta), Sandija
KeiSa (sv.kat. 55 kg. — 1.vieta).

Ar medalam un diplomiem. Balvu Sporta skolas svarcelSanas treneris Varis Sartaputnis (attéla — pa vidu) pastastija,
ka tuvakas sacensibas musu svarcélajiem bus 11.februari Daugavpili, kur notiks Valérija Petrova kausa izcina
svarcel$ana.

Foto - no personiga arhiva

Interaktiva véstures stunda

Macibu diena sakas ar barikadem

Irena TuSinska

20.janvara rita Balvu Valsts gimna-
zijas (BVG) audzékni, ienakot skolas
telpas, piedzivoja parsteigumu, kads
varbit pat Soku, jo macibu iestades
priekstelpa bija parvertusies par barika-
dém ar kaudzés sakrautiem krésliem,
soliem, galdiem un pat simbolisku uguns-
kura vietu. Pieminot 1991.gada janvara
notikumus, barikazu celu organizéja
skolénu pasparvalde kopa ar direktores
vietnieci audzinasanas joma Dainu Medi-
nieci.

Daina Mediniece stasta, ka ideja organizéet
$adu aktivitati radas sarunas ar Balvu Novada
muzeja vaditaju Ivetu Supi, kura piedavaja
prezentaciju par ta laika notikumiem, ka ari
fotografijas no gimnazijas ieprieksgja gada
barikazu atceres pasakuma, kad katra klase
veidoja simboliskus ugunskurus. Sogad
D.Mediniece noléma meklét citas metodes, ka
pieverst skolenu uzmanibu svarigajiem
notikumiem, lai tie nebtitu tikai sausa teorija:
“lenaca prata pie ieejas skola izveidot simbo-
liskas barikades, kas pieverstu visu ienakuSo
uzmanibu. Skolénu pasparvaldes jauniesi
pieteicas organizét dzivas pieturas, kuram
izejot cauri, katram skolénam biitu jaatbild
uz jautajumiem par barikazu tému. Ja kads
kaut ko nezinatu, vini pastastitu. Sada saistosa
veida gribéjam atgadinat par So Latvijai svarigo
notikumu.” D.Mediniece 1€, ka biitiba skoléni
zina par 1991.gada janvara barikazu notiku-
miem, tomeér $ada aktivitate viniem tos pada-
rija uzskatamakus.

Katrs gimnazijas audzéknis, kur$ izgaja
simbolisko barikazu celu, varéja nofotogra-
feties pie ugunskura un, séZot pie ta, noskatities
Balvu Novada muzeja un Jana Lo¢mela saga-
tavoto prezentaciju par 1991.gada janvara
notikumu butiskakajiem faktiem, ka ari iz-
mantot iespéju velreiz ieraudzit fotografija sevi
pie ugunskura, ko katra gimnazijas klase vei-

doja pagajusaja gada. Ta laika atmosféru
paspilgtinaja Jaunsardzes dalibnieki, kuri
todien gérbas militarajas formas.

BVG skolenu pasSparvaldes prezidente
LAURA JEROMANE parliecinata, ka barikazu
atcerei veltitais pasakums izdevas un skolenu
atminas saglabasies vel ilgi. Vina neSaubas, ka
péc 3adas uzskatamas aktivitates gimnazisti
labak izprata vesturiskos notikumus, jo kaut
nedaudz varéja tos izbaudit uz savas adas: “Ar
noformé&jumu mums izdevas panakt sajttu,
ka tieSam atrodamies barikad@s.” Skolas pre-
zidente atklaja, ka ari pie ugunskura izme-
tatajam avizém bija simboliska nozime, jo
barikazu laika nebija tik daudz informacijas
avotu, ka tagad, un sanemtas zinas dazkart
bija pretrunigas, tade] cilveki nereti jutas ap-
jukusi. Ipasas emocijas radija ari ugunskura
vieta, kur varéja pabtt kopa, ka ar1 plakati ar
saukliem, piemeéram, “Meés nedosim savus
deélus padomju armijai!” u.c. “Tas radija kopa
buiSanas sajatu,” parliecinata jauniete. Laura
godigi atzist, ka ikdiena jaunieSi neaizdomajas
un seviski neiedzilinas barikazu notikumos,
tomer, ja btitu vajadziba, dotos uz barikadem
aizstavet Latvijas brivibu: “Katram jaunietim
ir savas vertibas un, iespéjams, barikazu
notikumi daziem no viniem neskiet tik svarigi.
TieSi tade] ar Sadu pasakumu gribé€jam tos
aktualizet — padarit ne tikai par pagatnes
notikumu, bet aktualu ari misdienas. Do-
maju, tas izdevas. Izejot vairakas stacijas un
atbildot uz jautajumiem, jaunieSiem kaut kas
noteikti saglabasies atmina, kaut vai ka
piedzivojums, kas noticis skola.”

BVG skolenu paSparvaldes viceprezidents
ILJA POLIS piekrit, ka pasakums skoléniem
patika. Ilja bija viens no tiem, kuri atlasija
jautdgjumus stacijam. Turklat gimnazistiem
jautaja ne tikai par konkrétiem veésturiskiem
faktiem. “Staveju stacija, kura jautajam par
emocijam. Piemeram: kadas sajutas cilvekiem
bija taja laika vai ar1 — kadas ipasibas taja laika
piemita cilvekiem? Liidzam padalities ar pie-

e i |

Tapat ka toreiz. Lai gimnazisti vél labak
iejustos ta laika atmosféra, pusdienas
vinus gaidija iesp&ja nobaudit vienkarsu
barikazu dalibnieka maltiti — putru no z/s
“Kotini” davatam grubam, kas servéta Skivi
uz avizes. Pusdienlaika skanéja ari
barikazu laika dziesmas un valdija
biedriska atmosfera.

redzes stastiem, ko stastijusi radinieki vai pa-
zinas, kuri piedalijusies barikades,” atklaj Ilja,
kur$ uzskata, ka miisdienu jauniesi vairs neie-
dzilinas Sajos vésturiskajos notikumos, tomeér
zina, ko tie noziméja Latvijas vesturei: “Viniem
varbiit vienkarsi ta vairs nav prioritate.” Saja
aktivitate Iljam paSam ipasi patika skola radita
atmosféra: “No skolotajiem sanémam labas
atsauksmes, ari jaunieSiem patika.”

Barikades skola. Jau iepriek3€jas dienas vakara skolénu pasparvaldes dalibnieki nesa
kréslus, galdus, solus un veidoja ugunskura vietu, lai raditu barikazu laikam atbilstoSu
noskanu. Tada gimnazija izskatijas visas dienas garuma, un tikai pasa vakara, pateicoties
tiem pasSiem skolénu paSparvaldes dalibniekiem, atguva iepriek&éjo veidolu.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Balvu Valsts gimnazija - 18.februari plkst. 18.00.

Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola - 11.marta plkst. 18.00.

Rekavas vidusskola - 28.janvari plkst. 18.00.

Vilakas Valsts gimnazija — 4.februari plkst. 19.00.

Rugaju vidusskola - 4. marta plkst. 18.00.

Baltinavas vidusskola - 11.februari plkst. 17.00.

Pedagogu apmaciba

Skolotaji stiprina kritisko domasanu

7.-8.janvari Daugavpili notika macibas skolotajiem,
ko organizéja biedriba “Miromida” sadarbiba ar British
Council parstavniecibu Latvija. Apmacibu meérkis bija
sniegt iespéju skolotajiem no Latgales stiprinat medij-
pratibas un kritiskas domasanas prasmes, rast lidzsvaru
sava dzive, lai paaugstinatu motivaciju darbam ar jau-
nieSiem, Ka ari veicinat sadarbibu un pieredzes apmainu
starp regiona skolam. Apmaciba piedalijas 28 pedagogi
no Daugavpils, Galeniem, Kaunatas, Malnavas, Maltas,
Preiliem, Priezmales, RoZupes, Stolerovas un Rugajiem,
parstavot 13 Latgales skolas. Rugaju vidusskolu 3ajos
kursos parstaveja skolotajas Anita Stalidzane, Sanita
Anckina un Ilze Dobrovolska. Pedagogi stiprinaja kritisko
domasanu, sprieda par medijpratibu, izméginaja pasaku
terapiju un sisteémisku pieeju, zim@&ja neirografiku.

Pieredzes apmaina

Ciemojas kaiminnovada

Janvari Balvu novada macibu jomu koordinatori un
metodisko apvienibu vaditaji kopa ar Izglitibas parvaldes
specialistiem, atsaucoties kolégu uzaicinajumam, devas
pieredzes apmainas brauciena uz Gulbenes novadu.
Brauciena dalibniekiem bija iesp&ja iepazit Gulbenes
novada vidusskolu, tikties ar kolégiem, jomu koordi-
natoriem, ka ari piedalities dazadas aktivitates. Savukart
Izglitibas parvaldes specialisti iepazinas ar Gulbenes
novada Izglitibas parvaldes darbu un ta prioritatem.
Novertejot pavadito laiku Gulbenes novada, jomu
koordinatori atzina, ka diena bija saturiga un iespaidiem
bagata. Bija iesp@ja satikties, iepazities un izveidot kon-
taktus ar Gulbenes kolégiem, dalities pieredzé par
intereséjosiem jautajumiem, planot savstarp&jo sadarbibu
nakotné. Balveniesi atzinigi novértgja kolégu piedavatas
aktivitates un macibu procesa dazadoSanas metodes.
Diena noslédzas izglitojoSaja un interaktivaja centra
“Dzelzcels un Tvaiks”.
Parruna darba aktualitates

6.janvari “ZOOM” platforma tikas Balvu novada
krievu valodas (sve$valodas) skolotaji. TikSanas gaita tika
parrunatas izmainas 2022./2023.macibu gada darba
plana, situacija ar krievu valodas macibu gramatam,
Latvijas krievu valodas un literatiiras skolotaju asociacijas
rikotie konkursi, ka ar1 ikgadéja Tatjanas dienas festivala
programmas piedavajums. TikSanas dalibnieki noléema
krievu valodas (sveSvalodas) olimpiadi 9.klaSu skoleniem
parcelt uz 9.februari, ka ari parrunaja galvenos olimpiades
norises kartibas punktus. Savukart kombinéto sveSvalodu
olimpiadi (krievu/vacu/anglu) 7 klasu skoléniem noléma
rikot nakama macibu gada 1.semestri.

Parruna nakotnes iespéjas
Apspriez izglitibas attistibas stratégiju

19.janvari, §i gada pirmaja Izgliti-
bas, kultiras un sporta (IKS) jauta-
jumu komitejas sédé, deputati sprieda
par vienu, bet nozimigu jautajumu —
“Balvu novada lzglitibas attistibas
stratégiju 2022-2027”. Péc Izglitibas
parvaldes vaditajas Ineses Circenes
prezentacijas un diskusijam deputati
nobalsoja (balsojuma nepiedalijas
R.Cibule un M.Dulbinska), lai papil-
dinato un precizéto “Balvu novada
izglitibas attistibas stratégiju 2022 —
2027” virzitu apstiprinasanai novada
domes sédeé.

“Balvu novada Izglitibas attistibas
stratégiju 2022- 2027” prezentéja Izglitibas
parvaldes vaditaja INESE CIRCENE. Vina
informéja, ka kop$ pirmas stratégijas
izskatiSanas, kas notika novembri, sanemti
vairaki priekSlikumi un papildinajumi.
Lielako dalu no tiem sadarbibas grupa,
kas stradaja pie stratégijas projekta, néma
vera. [.Circene izskaidroja, kapéc parejos
priekSlikumus neieklava, pieméram,
ierosinajumu izglitibas parvaldé izveidot
karjeras konsultanta Stata vienibu:
“Karjeras projekts, kura ietvaros izglitibas
parvalde darboijas tris karjeras konsultanti,
ir nosledzies. Ja tagad izglitibas parvalde
panemsim vienu Karjeras konsultantu uz
pilnu likmi, vins nespés aptvert 18 izglitibas
iestades. Vienam cilvekam tas ir parak
daudz, lai vin§ varétu nodrosinat kvali-
tativu darbu visas izglitibas iestades.”
I.Circene ieteica skolas integrét karjeras
izglitibu ka macibu priekSmetu un istenot
to macibu stundas, ka ari klases stundas.

Sola saglabat skolu tiklu
Runajot par izglitibas stratégiju lidz
2027.gadam, I.Circene uzsvéra, ka novada
velas redzet kvalitativu, konkurétspéjigu
izglitibu musdieniga, drosa, ieklaujosa
vide visa muza garuma: “Esam izvirzijusi
Cetrus galvenos uzdevumus, vadoties péc
tiem, izveidots izglitibas plans, péc ka
izglitibas parvalde stradas. Tie ir: laba
izglitibas parvaldiba, kvalitativas macibas,
atbilstiba izglitibas merkiem, ieklaujosa un
atbalstosa izglitibas vide. Galvenie sadar-
bibas virzieni bis: sadarbiba starp izglitibas
iestadem, motivétu pedagogu piesaiste un
metodiskais atbalsts, atbalsta personala
nodrosinasana.” I.Circene neSaubijas, ka
ipasi sapiga probléma bis atbalsta per-
sonala nodrosinaSana: “Dro8i vien jamekle
jauni celi, jo uzskatu, ka katra izglitibas
iestade jabut atbalsta personalam neat-
karigi no ta, vai ta isteno vai neisteno
ieklaujoSo izglitibu.” Izglitibas parvaldes
vaditaja atgadinaja, ka svariga ir ar1 izgli-
tibas satura un darba vides pardomata
pilnveidoSana. Vina informeéja, ka kopa
novada ir 24 izglitibas iestades, no tam 18
- vispargjas izglitibas iestades, piecas
profesionalas ievirzes izglitibas iestades un
viena intereSu izglitibas iestade: “Nav
jaunatklajums, ka demografiskas situacijas
de] ar katru gadu skolenu skaits samazinas.
2022.gada Balvu novada piedzimusi tikai
127 berni, no tiem 32 — Balvos, pa 10 ber-
niem Rugajos un §1,<ilbénos, 7 — Balvu
pagasta un Kubulos, bet paréjos pagastos
veél mazak.” I.Circene nedaudz ieziméja
arl nakotnes perspektivas: “Izvertéjot
izglitibas infrastruktiiras esoSo situaciju,
uzturéSanas un personala izmaksas uz
vienu izglitojamo un to, ka pieaug pas-
valdibas lidzfinanséjums macibu procesa

Piedalas komitejas sédé. Izglitibas,
sédi pirmo reizi véroja ari novada jaunieSu domes deputatu kandidates Lina
LeiSavniece, Liva Raciborska, Sindija Saide, k& ari Balvu novada Bérnu un
jauniedu centra jaunatnes darbiniece Alina Logina. Péc sédes Liva apgalvoja,
ka vinai bija loti interesanti: “Nekad tada nebiju bijusi. Tie ir jauni iespaidi un
jaunas zinasanas.”

nodro$inasanai, domaju, tuvakajos gados
Sakot ar 2024.gadu, mums biis jadoma
ari par skolu ekosistémas stratégiju, bas
kvalitates monitoringa 1iks, ko sola uz
1.septembri. Katra izglitibas iestade tiks
analizeta, un pasvaldibai bis jaturpina
skolu tikla sakartoSana. Tas ir javerte
kompleksi, nemot vera visus kritérijus, to
savstarpejo saistibu, lidzsvarojot izglitibas
iestades visa novada. Uzskatu, ka katra
novada sttriti ir jabtt skolai, domajot par
bérniem, lai izglitiba pieejama tuvak
dzivesvietai un viniem nav japavada ilgaks
laiks autobusa.”

Bus tikai divas klases

Deputate A.MeZale solija, ka pasvaldiba
centisies saglabat esoSo skolu tiklu, ne-
skatoties uz lielajiem izdevumiem. Paldies
par ieguldito milzigo darbu stratégijas
izstrade teica deputate Ruta Cibule. Ari
deputats EGONS SALMANIS augstu
novertéja darba grupas veikumu. Vins
pauda baZzas par demografisko situaciju
un jaundzimu$o skaita samazinasanos:
“2022.gada dzimstibas dati liecina, ka pec
septiniem gadiem Balvos bis viena ‘rik-
tiga’ klase, ja skatas péc agrako gadu para-
metriem. Rekinot péc tagadéjiem para-
metriem, tas bis divas klases. Pie nosa-
cijuma, ka visi Sie bérni paliks Balvos.”
E.Salmani uztrauc ari skolotaju trikums
un tas, ka jaunos pedagogus piesaistit Kltist
aizvien grutak.

Deputats IMANTS SLISANS, kurs pie-
dalijas stratégijas izveides darba grupa,
pastastija, ka Soreiz izglitibas attistibas
stratégija izstradata Joti detalizéeti: “Ja $is
dokuments bitu vél detalizétaks, tas butu
divas reizes lielaks, tapec daZas vietas tas ir
nedaudz visparigs. Tacu, ja més ietu vél
dzilak un detalizetak, tad, iesp&jams,
varétu kaut ko aizmirst pieminét, tapéc
neiesligam sikas detalas.” Vin$ pauda
viedokli, ka pedagogu triakums ir valsts
regionalas politikas sekas: “Situacijas ir
slikta visa Latvija, iznemot Pierigu. Diemzel
tas ir dazu gadu desmitu valdibas politikas
sekas.” Runajot par novada skolu tikla
saglabasanu, nodroSinot macibas tuvak
bérnu dzivesvietai, deputats piebilda, ka

kultiras un sporta jautajumu komitejas

tam ir jabut vesela saprata robeZas. I.Sli-
sans aicinaja maksimali ilgi saglabat ari
Kkatras skolas pakapi - vai ta bitu pamat-
skola, vai vidusskola: “Protams, cik ilgi
to lauj veselais saprats. Pieredze liecina,
- ja samazina skolai vienu pakapi, loti
bieZi driz vien nobrik ari nakama pakape,
jo vecakie brali un masas uz jauno skolu
paniem lidzi ar1 jaunakos bernus. Tadejadi
nobrik nakamas pakapes skolas, kuras
bija planots saglabat tuvak dzivesvietai.”
Savukart iedzivotajiem, kuri uzskata, ka
pasvaldibas budZeta plana parak liela
summa atvéléta izglitibai, I.SliSans
atgadinaja, ka summa ir ieklauta ari
valsts pieskirta merkdotacija, ko nav
iespgjams izmantot citiem meérkiem.
Deputats pauda parliecibu, ka nereti
statistika tiek nepareizi verteta pedagogu
skaita attieciba pret skolénu skaitu:
“Statistika Balvu novads paradas ka viens
no tiem, kuriem ir vissliktaka proporcija
—uz cik skoléniem ir viens pedagogs. Bet
batiski ir tas, vai pedagogus skaita ka
fiziskus cilvekus, vai skaita vinu darba
likmes, jo daudzi strada vairakas skolas
uz nepilnu likmi.”

Vairakus labojumus un papildina-
jumus pieauguso izglitibas joma pieda-
vaja deputate SANDRA KINDZULE. Ka
vienu no attistibas riskiem vina miné&ja
valsts ilgtspejigas un prognozejamas
regionalas politikas trikumu: “Més esam
loti pakartoti tam, kada bus valsts
politika, bet valsts politika nav progno-
z@jama.”

Komitejas vaditaja A MEZALE aicinaja
stiprinat novada spécigas skolas, pie-
méram, Balvu Valsts gimnaziju, piesaistot
skolénus no blakus novadiem, jo gim-
nazijas internats nav piepildits, ipasi
nemot vera, ka apkartéjos novados tiek
likvidétas vidusskolas: “Méginasim
uzrunat skolenus un skolotajus gan no
Gulbenes, gan no Altksnes, lai nak pie
mums.” Vinai piekrita ari paréjie de-
putati. Nosleguma, pievienojot apspries-
tos labojumus un precizéjumus, nepie-
daloties R.Cibulei un M.Dulbinskai,
deputati vienbalsigi noléma virzit “Balvu
novada Izglitibas attistibas stratégiju 2022
—2027" apstiprinaSanai novada dome.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

1.TuSinska
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Majas aprupes pakalpojums

Lai vieglakas vecumdienas

Maruta Sprudzane

Drosi vien daudzi pazist samariesus,
iespéjams, pat personigi, vai vismaz bus
dzirdéjusi, kas vini tadi ir un ko dara. Ofi-
ciali sakot, biedriba “Latvijas Samariesu
apvieniba” ir brivpratiga, neatkariga,
kompetenta, inovativa, dinamiska un uz
praktisku ricibu orientéta sabiedriska
labuma organizacija. Latvija Samariesu
apvieniba ir viena no lielakajam nevals-
tiskajam organizacijam, kura ir nodarbi-
nati vairak neka 1000 algotu darbinieku.
Samariesi dodas pie cilvekiem, kuri da-
zadu apstaklu dél pasi pilniba nespéj par
sevi parupéties. Ne velti samariesu ikdie-
nas darba devize skan “Palidzét dzivot!”

Kadus pakalpojumus vini piedava, ka tie
noder citiem, —laikraksts aicinaja uz sarunu
DZINTRU MISKU. Balvu novada strada sesi
darbinieki, un Sai komandai piepulc€jas ari
Balvu biroja administratore Dzintra Miska un
Vidzemes nodalas vaditaja Karina Veca.
Balvu novada majas apripes pakalpojumu
menesi sanem ap 45 klientiem. Visvairak vinu
ir Balvos un Balvu pagasta.

Ka notiek sazina ar cilvekiem, pirms
vini noklust samariesu redzesloka?

— Informaciju par
iespéjamo pakalpojumu
cilvekiem sniedz attieciga
pagasta vai pilsétas socialais
darbinieks. Dazkart interese-
jas arl pasi seniori vai vinu
radinieki. Tad més izstastam,
ka var sanemt pakalpojumu.
Vispirms nepiecieSama
izzina no §imenes arsta par
veselibas stavokli, un ar
iesniegumu jagrieZas pie sava
sociala darbinieka. Vin3 veic
apsekoSanu un noveérte ne-
piecieSamo apriipes pakal-
pojumu grozu. Péc apseko-
Sanas socialie darbinieki
raksta nostutijumu, un tad
mes arl dodamies pie klienta, lai veiktu
vajadzigos darbus.

Ka samariesi plano savu darbu, uz
kurieni dodas?

—Tris darbinieki apkalpo pilsétas seniorus,
divas meitenes brauc uz lauku teritorijam, un
vinam periodiski pievienojas Dmitrijs Haluss,
kurs ir ari mobilas dusas automasinas vaditajs.
Jarodas nepiecieSamiba, apripé iesaistamies
arl meés abas ar Karinu. Darba diena sakas
astonos no rita, kad tiek apzvaniti seniori, lai
uzzinatu iepirkumu sarakstu un dienas pla-
nus. Darba dienas garums ir atkarigs no ta,

V..

loti gruti

ielikts.

vinu ilgaku
atrasanos savas
majas, lai nebutu
jadodas uz kadu no
valsts institucijam. Ir

majas, kur aizritéjis
vai viss muzs, kur tik
daudz pasa darba

cik daudz un kura vieta konkrétaja diena
paredzéts daramais. DaZreiz iepirkSanas vien
aiznem paris stundas. Braucienu marSrutus
veidojam atkariba no teritorijas un aprupes
biezuma nepiecieSamibas. Tie parasti ir samera
nemainigi. Katru nedélu katram cilvékam ir
sava diena, un vini to zina. Stradajam visa
Balvu novada, un gandriz vai katra pagasta
ir musu klienti.

Kadi ir nepiecieSamakie darbi, kas
gados vecakiem un nespejigakiem iedzi-
votajiem lielakoties vajadzigi?

- Pakalpojuma grozu nosaka Sociala die-
nesta darbinieki. Vini dod mums nosatijumu,
kur nepiecieSamie darbi ir atzimeti. Parasti ta
ir iepirkSanas — produkti, dazadas saimnie-
cibas lietas, medikamenti. Vajag uzkopt tel-
pas, mazgat logus. BieZi ir ediena gatavosana,
trauku mazgasana. Gandriz visur lauka teri-
torijas dzivojoSajiem ir malkas apkure (arl
pilseta), tapec svarigi ir sanest kurinamo un
udeni.

Misu apripes pakalpojumu klasta ir
cilvéka personigas higiénas nodrosSinasana.
Ja cilveks pats nevar apgriezt nagus vai tie ir
problematiski, piedavajam izmantot pédu
un nagu aprapi ar aparatu. Reizi ménesi
izbrauc ari mobilas duSas masina, lai varétu
nomazgaties tie, kuriem nav citu iespéju to
izdarit. Biezi mums ir nepiecieSams sazinaties
ar gimenes arstiem un risinat ar veselibu
saistitus jautajumus. NodroSinam ari trans-
portu, lai nogadatu seniorus pie arsta uz
izmekl&jumiem. Més tacu esam paligi, kuri
palidz cilvekiem izdarit tos darbus, ko vini
pasi veselibas stavokla d€] vairs nespgj.

Ka iedzivotaji uznem samariesus,
vai jums uzticas?

-Domaju, misu darbs ir Joti nepiecieSams.
Cilveki darbiniekus gaida. Dazkart meés esam

va

<

arl

| 'S vienigie, kuri dodas pie konkréta cilveka, lai
c . . - - - - -
| g vinu apciemotu un palidzétu. Sakuma, ka

& jebkuru svesu cilvéku, apripéjamie uznem
? piesardzigi. Bet pec laika viss mainas — sadrau-
£ dzejamies un mus gaida.
% Ka ir braukt un palidzét ziema, kad
celi slideni vai tie iv aizputinati?
— Mana darba pieredze, stradajot

SamarieSu apvieniba, neatceros gadijumu,
kad kads no Balvu
darbiniekiem nebttu
ieradies pie klienta tikai
tadel, ka ir slidens vai celi
aizsnigusi. Protams, ir
bailigi, kad celi
apledojusi, tacu braucam
tikun ta, ieverojot laika
apstaklus. Esam bijusi
iestigusi gan sniega, gan
dublos. Esam pasi viens
otru glabusi un ari pa-
zinas ar traktoriem na-
kusi paliga. Gribétos,
protams, labaku celu
kvalitati, bet jaiztiek, ka
ir. Vairakas vietas, kur
nevar iebraukt, aprape-
taji iet ar kajam un nes iepirkumus rokas.
Nakas secinat, ka celus, kas neskaitas ne
pagastam, ne valstij, neviens netira. Vienigi,
ja klients ir sp&jigs apmaksat So pakalpojumu,
tad kads to arl iztira.

Vai, Jusuprat, Sie pakalpojumi
cilvekiem biis vajadzigi vel ilgi?

— Esmu parliecinata, ka $ada veida pakal-
pojums biis vajadzigs tik ilgi, kamer cilveki
gribés dzivot savas majas, neskatoties uz
veselibas stavokli un dzives apstakliem. Ja tie
nebis samariesi, vienalga kadam citam bus

nodrosina

pamest

Ziema paliek ziema. Lai cik slidens vai aizputinats, pie cilvékiem jaiet un darbi japadara.

jaiet un japalidz. Pakalpojumi bis nepie-
cieSami, kameér vien dzivos cilveki. Sis ir sa-
marie$u sirdsdarbs. Ir darbinieki, kas $aja joma
strada jau daudzus gadus. Majas apriipes pa-
kalpojums nav viegls un vienkarss. Domaju,
to var darit, tikai So darbu milot.

Kadi verojumi —vai atskiras pilsetas
un lauku cilveki?

- Radikalu atSkiribu jau nav. Pilseta retak
nepiecieSama malkas ieneSana un pie pilsetas
senioriem var ierasties vienmer, neatkarigi no
laika apstakliem. TeikSu, ka cilveki visur ir
dazadi, jo atSkiras vinu veselibas problémas,
dazadi ir vinu dzives apstakli un ari sapju
stasti. Bet katrs no viniem gaida palidzibu,
lidzcietibu un sapratni.

Svétku reize.

Biedribas
“Latvijas
SamarieSu
o apvieniba”
£ 30 gadu
& jubilejas
(o)) -
S pasakums
é 2022.gada
o augusta
o Keguma.
s

majas malkas
apkure ir ierastakais apsildes veids.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums
no Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

MAF Aiz

ej tur, nezin kur,

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 15 ielikumos isteno projektu “Esi burvis — taisi no neka!”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija atspogulos socialekonomiski
svarigas un |oti nozimigas témas no uznémeéju skatpunkta. Ka likt lieta izdomu un biznesa attistibai izmantot pieejamos dabas resursus — sauli, véju, zemi? Cik veiksmigi
tas izdodas? Kadi bijusi pédéja laika lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas? Dosim iespéju dazadu jomu specialistiem analizét procesus, paust viedoklus, ka ari

uzklausisim ekspertu vizijas un secinajumus.

Par spiti sliktajai ekonomiskaijai situacijai un diezgan
lielajam bezdarbam, Latgales puses zemnieki un uzneé-
méji pieradijusi, ka spéj saimniekot, atrast savu nisu,
izmantot inovacijas un nest pasu sarazota zimola vardu
talak pasaulé. Kas jadara, lai tas izdotos, cik grati vai
viegli but uznémeéjam Latgalé, par to saruna ar muspuses
darbigajiem cilvekiem un atbildigajam amatpersonam.

Diskusija pie redakcijas apala galda piedalas Latgales
planosanas regiona priek$sédétajs, uznéméjs SERGEJS
MAKSIMOVS, Balvu novada Uznéméjdarbibas veicina-
Sanas komisijas vaditajs ALDIS BUKSS, z/s “Kotini” pro-
jektu koordinators ROLANDS KEISS, “Amati Print” ipas-
niece ELINA KALVA un Rézeknes Augstskolas asociéta
profesore, SIA “Safira L” ipasniece LIENITE LITAVNIECE.

Salidzinot ar citiem refioniem, Latgalé ir diezgan
maz uznemumu. Cik pie mums ir pievilciga vide
uznemejiem?

S.MAKSIMOVS: — Atklasu noslépumu, — Latgale klust aizvien
pievilcigaka un pievilcigaka uzneémejdarbibas vide, tikai nesakiet
to nevienam, tas ir noslépums. Aizvien vairak un efektivak sak
darboties LR valdibas izveidoti uznémeéjdarbibas attistibas
instrumenti, Latgales Speciala ekonomiska zona, Remigracijas
programmas, Latgales investiciju programmas, teritorijas
ekonomiska atbalsta programmas, ieverojot “cirkula principu”
—jo talak no Rigas, jo lielaks atbalsts. SIs un citas aktivitates lauj
sekmigi attistities uznémejdarbibai Latgale. Sobrid Latgalé daudzi
no ekonomiskajiem raditajiem aizvien ir zemaki, bet, merktiecigi
piesaistot investicijas un realizéjot atbalsta programmas, vérojot
dinamiku, varam secinat, ka tendence mainas un atskiribas
samazinas. Ir jaturpina regionala politika un jameklé jauni
regionu attistibas instrumenti.

A.BUKSS: - Jo talak regions no lielajiem centriem, ostam un
lidostam, jo mazak pievilcigs jaunam investicijam. Tacu
ikvienam regionam ir savas priek3rocibas, tas tikai jaatrod un
jaizmanto. Ari Latgales gadijuma investoru interese par Rézekni,
Daugavpili tikai pieaug. Liela méra pateicoties cilvékresursu
pieejamibai, infrastruktiirai un transporta mezgliem. Jo vairak
zino3u cilveku vélesies Seit dzivot, jo pievilcigaki biisim uzneé-
mejiem.

R.KEISS: -Domaju, ka Latgalé uznémeéjiem ir aptuveni tikpat
pievilciga vide, cik uznémeéjiem paréja Latvija. Vienigi slikti, ka
jebkas, ko més saraZojam, javed uz ostu vai lielo pilsétu virziena,
kur ir cilveki. Attalums ir liels Skerslis, tieSi tade] biedriba “Latgales
razojos$o lauksaimnieku apvieniba” jau vairakus gadus kopa ar
zemKopibas ministriju un LAD strada pie ta, lai finansiali kaut
kada veida kompensetu attalumu no Latgales lidz Rigai. 500km
uz galvaspilsétu un atpaka] — tas uznémumam ir realas izmaksas.

E.KALVA: —-Manuprat, ir divi varianti, kade] uznémejs velas
but Latgal€, konkréti — Balvos vai novada. Pirmais: $eit ir gimene
un gimenes saknes, iestrades, sajatas un personiska patika pret
$o regionu; otrais: 1étas, brivas raZoSanas telpas, ja tadas kaut
kur atrodas.

L.LITAVNIECE: - Negribétu piekrist, ka Latgalé ir maz uzne-
mumu. Skatoties péc statistikas datiem, Latgalé vid&ji uz vienu
iedzivotaju ir aptuveni 17 uznémumi, turpreti Latvija — tikai 10
uznémumi uz vienu iedzivotaju. Ja runajam par uznémeéj-
darbibas vidi, tad jasaka, ka kopuma pasvaldibas apzinas
uznémumu un investoru lielo nozimi regiona attistiba. Vairak
vai mazak, bet tas savu pilnvaru un iespeju robezas censas
atbalstit uznémejus. Nozimiga loma ir ari Latgales planoSanas
regionam. Lidz ar to kopuma lokali (regiona un ari zemakajos
administrativajos limenos) tiek méginats radit uznémeéjiem
pievilcigu uznémejdarbibas vidi. Tomér mums ir nacionalais
limenis, un uznémeéjiem Latgales regiona ir tie pasi nosacijumi,
kas paréja Latvija (Seit varbuit iznémums ir Latgales Specialas
ekonomiskas zonas un Rézeknes Specialas ekonomiskas zonas
uznémumi, kuriem noteiktos apstak]os ir noteiktas nodoklu
atlaides). Mums visiem jadarbojas un jatiek gala, pieméram, ar
minimalas algas palielinaSanu, bet papildus tam mums ir virkne
citu problému, pieméram, transporta izmaksas. Ja, degviela
kluvusi dargaka visiem, bet, transportejot gatavo produkciju
vai izejvielas, liela attaluma dél mums tas izmaksa dargak.
Darbaspéeka problema ari jitama, jo gruti piesaistit specialistus.
So sarakstu varétu vél paturpinat, jo Seit nav noieta tirgus,
regiona ir Joti neliels iedzivotaju skaits. Taja pasa laika gribétos
teikt, ka vide ir pievilciga, ir graitak, jo nakas bit radosakiem,
inovativakiem.

Latgales regiona ir daudz piemeéru, kur uznemejs
savu raZojumu spéj pozicionet ka tirisma pakalpo-
jumu ar stastu un padomu, nevis vienkarsi preci...
Jusuprat, tas strada?

S.MAKSIMOVS: - Tirg ir Joti vienkarss princips, ko daudzi
uznemeji biezi ignore, bet par to varam lasit gramatas. ledzivotajs
pérk stastu. Pérkot “Coca-Colu” un pérkot “iPhone”, meés
pérkam stastu par Stivu DZobu. Pérkot “Toyotu”, més peérkam
stastu par “Toyotu”. Vélos uzsvert, ka precei jabtt kvalitativai,
bet pie vienadam kvalitates un funkciju iespejam mes nopirksim
to, kurai ir labaks stasts. Katrai precei ir jabut savam stastam.
KUUP, kafija no Latgales, “Kotinu” griibas un ella. Ir vienkarsi
uznémeéjdarbibas principi - stasts ir, tirgus nav....

A.BUKSS: - Stasts ir neatnemama pardo$anas sastavdala, un
tas strada vienmer. Jo interesantaks un noderigaks tas ir, jo
labaki pardosanas rezultati. Latgales faktors jau pati par sevi ir
pievienota vertiba te raditam produktam, ja vien tas tiek pareizi
pasniegts un izstastits. Musu zeme glaba vel tukstoSiem
neizstastitu stastu, kurus vérts izmantot, domajot par savu
produktu pardosanu.

R.KEISS: — Protams, tas strada. Ari “Kotini” sevi pozicioné ka
tarisma uznémumu, jo misdienas bez ta absoluti nekas nav
iespéjams. Ja mums kaut kas japardod, tad cilveks japasauc pie
sevis, japarada, ko daram, japastasta, kas esam, ka sagatavojam
produkciju. Un tad cilveks pagarSo miisu produkciju un saprot,
-0, tair cita kvalitate, un kliist par pastavigo pircéju internet-
veikala. Turisms miisdienas ir neatnemama sastavdala katram
uznémeéjam, ja vien, protams, bizness nav riepu serviss vai kas
tamlidzigs, kur cita specifika. Stasts — tas ir pats galvenais. Un
jo Sis stasts senaks, jo tas ir patiesaks. Cilvekiem Sis patiesums arl
patik.

E.KALVA: —Domaju, ka tiirisms — tas ir Joti labi, tas ce] viet&jo
iedzivotaju paSapzinu, ka mums kaut Kas ir. Izce] labako, Kkas ir.
Tacu, godigi runajot, nekads lielais bizness no ta nesanak. Ir
janoskir pelnoss hobijs no uznémeéjdarbibas.

L.LITAVNIECE: - Te gribétu paturpinat atbildi no iepriekseja
jautajuma. Ja transporta izmaksas ir dargas, tad otrs variants
ir, ka klients dodas péc tavas preces... Klients nepérk preci vai
pakalpojumu, klients perk vertibu. Saja gadijuma tas ir tirists,
kurs ieradies Latgalé. Vins sanem pozitivas emocijas, skaistu
stastu, iespeju pataustit vai nogarSot (atkariba no ta, kas tas ir
par produktu). Beigas cilvéks preci noperk, jo vins tic,
parliecinas par to, ko redz. Vins redz to vertibu. Ari uzneémeji,
kuri strada $ada veida, apliecina, ka tas darbojas.

Kadu nakotni redzat uznéméjam Latgalé péc gadiem 107

SERGEJS MAKSIMOVS: — Péec desmit gadiem Latgales
regiona ekonomika péc raditajiem bis attistitaka, salidzinot
ar citiem regioniem. lznémums varétu bat Pieriga, jo

Latgalei Pierigas raditaju sasniegSanai 10 gadu bus par
maz, bet 20 — ka reiz.

F
v

h

oo

ALDIS BUKSS: — Nakotne ir atkariga no ta, vai turpinasies
darbs pie Latgales celu, infrastrukturas, majok|u sakartoSanas
un liela apméra privatu investiciju piesaistes. Ja turpinasies,
tad péc 10 gadiem es Latgali redzu ka attistitu, bet reizé mierigu
un drosu vietu, kur dzivot un radit. Ka vietu, kur dzive kusa.

ROLANDS KEISS: — Viss iet uz to, ka péc 10 gadiem Latgalé
uznémejs bus |oti priecigs un, ceru, ari naudigs. Bus sabuvéti
saules paneli, Latvija, ieskaitot Latgali, bus energoneatkariga
no citam valstim, infrastruktura — uzlabota. Dod Dievs, lai musu
politiki sak domat vairak par valsti, ne vien par savam kabatam.
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Pirmdiena, 30.janvaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

11.15 “Mumini Rivjéra”.
Animacijas filma.

12.35 “Pari Atlantijas okeanam”.

Serials.

13.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.50 “Normali cilveki”. Serials.

0.20 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.20 “Lielas patiesibas”. Atk.
2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

8.00 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.40 “Momentuznémums”.
Atk.

11.10 “No pusvarda”. TV spéle.

Atk.
12.10 “Personiba.
100 g kultiiras”. Atk.
13.00 “Medmasa Betija 5”.
Serials.
13.45 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.
15.50 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.
16.20 “Izgaismot Latviju”. Dok.

filma.

17.20 “Edene: neskarta pasaule”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 6”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

20.15 “Dosimies celojuma!
Irijas bakas”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.35 “IT komanda”. Situaciju
komedija.

21.00 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.35 “Logs uz panakumiem.
Serials.

0.20 “Latvijas — Igaunijas basket-
bola liga”. Atk.

2.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

2.55 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

3.55 “Izzinas impulss”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pedgjais istais virs 2”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tautas kalps 2”. Serials.

9.55 “Kaisles krasas 2”. Serials.

11.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@joSs raidijums.

11.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Realitates serials.

12.55 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Izdzivotaji 38”.
Realitates Sovs.

14.50 “SOS: maja nekartiba!
2". Realitates serials.

15.50 “Ista vieta, istais majoklis
25". Realitates serials.

16.55 “Komisars Alekss 7”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Uztaisi pats! 2”.
Izklaid@jo$s raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13",

21.10 “Piedzivojot savam
acim”. Serials.

21.45 “Augsta limena intelekts

2", Serials.

22.55 “Arpus kontroles”.
Dok. serials.

0.05 “Autozinas”.

0.40 “Neka personiga”. Atk.

1.35 “Kolektivais saprats”.
Analitisks raidijums.

2.05 “Bondi vetarsts 5”.
Dok. serials.

3.55 “UgunsGreks 8”. Serials.

4.35 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

TV3 Life

5.00 “Traki skaistas kazas 2”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Aklais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

9.25 “Televeikala skatlogs”.

9.45 “UgunsGreks”. Serials.

11.55 “DZada izklaide 3”.
Kulinarijas raidijums.

12.45 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas 3Sovs.

13.40 “IzmekléSanas profils 7”.
Serials.

16.05 “Iegtit visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 3”. Serials.

21.00 “Labs gads”. Romantiska
komedija.

23.12 “Aiz restem”. Serials.

0.30 “Genijs uzvalka 7”.
Serials.

1.30 “Biznesa attistiba 3”.

2.00 “Vestnieka meita”. Serials.

3.50 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Studijas ritdienai”. Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudril” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Parsla,
Tina, Valentina

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite brivdienas”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Kartibas rullis”. Atk.

3.00 “Preses klubs”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “Nedgla Latvija”.

6.00 “ReTV muzikas rits”.

8.00 “Meés varam — més daram!”

8.30 “Kad motori rac”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Kapec?”

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Pipars uz meéles”.

12.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

12.30 “Celot bez robeZzam”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Paititi piezimes”.

14.30 “Kad motori rac”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un séta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Jekabpils slimnicas
anatomija. Pulss 110”.
Dok. filma.

22.30 “Spried ar Delfi”.

23.15 “Cietuma abece”.

23.45 “Tuesi.lv”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Maja un séta”.

4.30 “Latvijas stasti”.

Sestdiena, 4.februaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kosmo 2”. Piedz. serials.

6.30 “Bitite Maija”. Anim. serials.

6.55 “Lacens Pompons”.
Animacijas serials.

7.10 “Pelens Tips 2”. Animacijas
serials.

7.30 “MuSmuss un sénisi”.
Anim. serials.

7.45 “Maza pingvina piedzivo-
jumi”. Anim. serials.

7.50 “Zverinstasti”. Anim. serials.

8.05 “Kiri un La 3”.
Animacijas serials.

8.20 “Cagingtona: jautrie vilcie-
nini”. Anim. serials.

8.30 “Edmunds un Lasija”.
Animacijas serials.

8.45 “Petronikss steidz paliga!”
Anim. serials.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Literatiire. Sakumskola”.
Atk.

9.45 “Mans tevs ir desa”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.30 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”. Atk.

13.00 “Tas notika Seit 4”. Atk.

14.00 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

15.00 “Klase. Izaicinajums”.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Edene: neskarta pasaule”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire 5”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Latvijas Televizijas
dziesmu konkurss
Supernova 2023".
TieSraide. Pusfinals.

23.30 “Nekur ipa$i”. Drama.

1.10 “17. Baltijas valstu studentu
dziesmu un deju svetki
Gaudeamus”. Atk.

3.05 “Aculiecinieks”. Atk.

3.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi. 100g
kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Ceturta studija!” Atk.
7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.20 “Paliec negativs jeb Filma
ar laimigam beigam”.
Serials.

10.10 “Vides fakti”. Atk.

10.40 “Komisars Reksis 6”.
Detektivserials.

11.30 “Deivisa kausa izcina
tenisa”. TieSraide.

17.00 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

20.10 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.45 “Nave paradize 11”.
Serials.

23.45 “Vikingi 4”. Serials.

0.30 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

1.55 “Devindesmitie”. Atk.

2.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

4.10 “Aizliegtais panémiens?
Atk.

[TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.4”. Serials.

6.55 “Pibodija kunga un
Sermena Sovs 2”. Anim.
serials.

7.25 “Kepu patrula”. Anim.
serials.

8.55 “Neticama planéta Zeme”.
Dok. serials.

10.00 “Piters Pens. Burviju gra-
matas mekléjumos”.
Animacijas filma.

11.55 “Neticamie aculiecinieku
kadri”. IzKkl. raid.

12.55 “Briniska diena
kaiminos”. Drama.

15.10 “Atpaka] nakotne”.
Komiska piedz. filma.

17.45 “Noslépums. Uzdriksties
sapnot!” Romantiska
drama.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ledus laikmets”. Anim.
filma.

22.15 “Kaiminos ar spiegiem”.

Spraiga siZeta
komeédija.

0.20 “AKlais detektivs”.
Detektivfilma.

2.15 “UgunsGreks 8”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Ko neteikt”. Izklaid&joSs
raidijums.

5.15 “Sapnu maja. Jaunzelan-
de”. Realitates serials.

8.00 “Ka notievet efektivi 4”.
Realitates Sovs.

9.00 “Superaukle”. Realitates
serials.

10.00 “Vientulo vecaku
Klubins”. Serials.

11.25 “Rozamunde Pilcere.
Mana brala ligava”.
Melodrama.

13.25 “Slepkaviba Overnas
kalnos”.
Detektivfilma.

15.25 “Bilde uz mazu”.
Romantiska komeédija.

17.20 “Noslépumu hronikas.
Palidz&ja lidz navei”.
Detektivfilma.

19.00 “Ella Séna. Kaila patiesi-
ba”. Komiska drama.

21.00 “Miljonars. Gan baga-
tiba, gan nabadziba”.
Realitates Sovs.

22.00 “Tumsa 50 nokrasas”.
Romantiska drama.

0.35 “Lielaka balva”.
Romantiska drama.

2.30 “Slepkaviba Overnas
kalnos”.
Detektivfilma.

4.25 “Traki skaistas kazas 2”.
Realitates Sovs.

TV24

6.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

7.00 “Preses klubs”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Latvijas pierobeZza.
Dienasgramata”. Atk.

10.00 “VEF podkasts”.

10.30 “Izstasti Latvijail!”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

11.30 “Baltija”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Dr. Apinis”. Atk.

Vardadienu svin: Daila,
Veronika, Dominiks

15.30 “Nedela. P.S.”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Baltija”.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite brivdienas”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Kartibas rullis”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Latvijas labums”. Atk.

3.30 “Dienas personiba”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “CutumuiZas pasakas”.

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latvijas pierobeZa.
Dienasgramata”.

10.00 “Tris kvadrata”.

11.00 “Celot bez robeZam”.

12.30 “Dziva skatuve Ogre”.

13.30 “Jekabpils slimnicas
anatomija. Pulss 110”.
Dok. filma.

14.30 “Edienkarte”.

15.00 “Zala gaisma”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “LatvieSu arhivi pasaulé:
cel$ uz Latviju”.

18.30 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Braucam?!”

20.00 “Maja un seta”.

20.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Dziva skatuve Ogre”.

23.30 “Maksla LV”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “Celot bez robezam”.

1.30 “Edienkarte”.

4.00 “IzSkirtspeja”.
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Tresdiena, 1.februaris

LTV 1

5.10 “Devindesmitie”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.30 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.25 “SeSas masas”. Serials.

10.10 “Medmasa Betija”. Serials.

10.55 “Polijas prezidenta
AndZeja Dudas oficiala
sagaidiSanas ceremonija
pie Rigas pils”. Tiesr.

11.30 “Vides fakti”. Atk.

12.00 “Veterinararsts un vina
dargais dels”.
Melodrama.

13.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.50 “Nakts zinas”.

23.05 “lelas garuma”. Atk.

23.35 “Muzikala banka 2022".
Atk.

2.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

2.40 “De facto”. Atk.

3.15 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

4.10 “Pasaules panorama”. Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle Zurnals”.

9.55 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.25 “Neatklata Vidzeme”.
Atk.

10.55 “No pusvarda”. TV spele.

11.50 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

12.40 “Momentuznémums”.
Atk.

13.10 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

13.55 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

20.15 “Dosimies celojuma!
Balta pilseta uz klintim
- Ronda”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “IT komanda”. Situaciju
komeédija.

21.00 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Detektivserials.

21.50 “Sporta studija.
Aizkulises”.

22.50 “Broukenvuda 8”.
Detektivserials.

0.30 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.20 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

4.15 “Dzintara puse”. Atk.

4.45 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pedgjais istais virs 3”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tautas kalps 2”. Serials.

9.55 “Kaisles krasas 2”. Serials.

11.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@joSs raidijums.

11.30 “Mani virtuves nosle-
pumi 7”. Realitates
serials.

12.55 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Izdzivotaji 38”.
Realitates Sovs.

14.50 “SOS: maja nekartiba! 2”.
Realitates serials.

15.50 “Ista vieta, istais majoklis
25”. Realitates serials.

16.55 “Komisars Alekss 7”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Uztaisi pats! 3”.
Izklaid@joSs raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Piedzivojot savam
acim”. Serials.

21.45 “Zinatnes lielakie noslé-
pumi”. Dok. serials.

22.55 “Slavi”. Serials.

24.00 “Jeloustona”. Serials.

2.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

3.45 “UgunsGreks 8”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Traki skaistas kazas 2”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Aklais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.25 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks”. Serials.

11.35 “Dzada izklaidé 3”.
Kulinarijas raidijums.

12.30 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

13.40 “IzmekleSanas profils 8”.
Serials.

16.05 “legut visu”. Serials.

17.05 “Véstnieka meita”. Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 3”. Serials.

21.00 “Kopa ar sevi”.
Romantiska komedija.

23.05 “Aiz restem”. Serials.

0.05 “Genijs uzvalka 7”. Serials.

1.00 “Vestnieka meita”. Serials.

2.50 “Vinas melo labak 4”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo

gudril” Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Latvijas pierobeZa.
Dienasgramata”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

Vardadienu svin: Brigita,
Indars, Indra, Indris

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Baltija”.

21.00 “Dr. Apinis”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

2.30 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas stasti”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV miuzikas rits”.

8.00 “Ta dzivojam ReTV”.

8.30 “Tiksimies stacija!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi”.

11.00 “Bat Ogres novada”.

11.30 “Pipars uz méles”.

12.00 “No Piena cela nakusi.
Sélija - identitate”.

12.30 “Manas bernibas atmi-
nas”.

13.00 “Latvijas stasti”.

13.30 “Azija 360”.

14.00 “Ta dzivojam ReTV”.

14.30 “Tiksimies stacija!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Tuesi.lv”.

16.45 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Meés ar brali - kolosali!”

20.00 “Tris kvadrata”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Iz8kirtspéja”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “Tuesi.lv”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “Tris kvadrata”.

2.00 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Mes ar brali — kolosali!”

4.30 “Izskirtspeja”.

Ceturtdiena, 2.februaris

LTV 1

5.30 “Klausitajs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.25 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.55 “Ielas garuma”. Atk.
14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.20 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 4”.

22.10 “Pazudusi”. Detektivserials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “De facto”. Atk.

0.55 “Province”. Atk.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

3.00 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.50 “Kultirdeva”. Atk.
4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Vides fakti”. Atk.
9.55 “lelas garuma”. Atk.
10.25 “Province”. Atk.

10.55 “No pusvarda”. TV spéle.

Atk.

11.55 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.

12.45 “Momentuznémums”.
Atk.

13.15 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

14.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

16.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.20 “Deivids Roko gatavo
majas”. Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseériju filma.

20.15 “Dosimies celojuma!
Bagatibu pilseta Karta-
hena”. Dok. filmu cikls.

20.30 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.35 “IT komanda 2”. Situaciju
komedija.

21.00 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Detektivserials.

21.55 “Paliec negativs jeb Filma
ar laimigam beigam”.
Serials.

22.45 “Starp divam lielvaram”.
Dok. filma.

23.35 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.15 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

1.45 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

2.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.00 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

3.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

4.00 “Pura lade”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. filma.

5.30 “Pédeéjais istais virs 3”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tautas kalps 2”. Serials.

9.55 “Kaisles krasas 2”. Serials.

11.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@joss raidijums.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
7". Realitates serials.

12.55 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Izdzivotaji 38”. Realitates
Sovs.

14.50 “SOS: maja nekartiba! 2”.
Realitates serials.

15.50 “Pamestie superprojekti
6”. Dok. serials.

16.55 “Komisars Alekss 7”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Uztaisi pats! 3”.
Izklaid@joss raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Piedzivojot savam
acim”. Serials.

21.45 “Zebra 7".

22.05 “Rigas varti”. Serials.

23.05 “Petra”. Serials.

0.50 “Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0".
Serials.

2.30 “Glabsanas dienests 911
2”. Spraiga sizeta
serials.

3.25 “UgunsGreks 8”. Serials.

4.35 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

' TV3 Life|

5.00 “Traki skaistas kazas 2".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “AKklais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi 3”. Realitates Sovs.

10.05 “Televeikala skatlogs”.

10.25 “UgunsGreks”. Serials.

11.35 “Dzada Italija”.
Celojumu raid.

12.40 “Milestiba bez recep-
tes”. IepaziSanas Sovs.

13.40 “Izmeklésanas profils
8”. Serials.

16.05 “legtit visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 3”.
Serials.

21.00 “Rita Sova misterija.
Slepkaviba ar nodo-
mu”. Detektivfilma.

23.00 “Aiz restem”. Serials.

24.00 “Genijs uzvalka 7”.
Serials.

0.55 “Vestnieka meita”.
Serials.

2.50 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Sonora, Spidola

12.00 “La dolce vita.
Gatavo gudri!” Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Soli prieksa”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas 1its”.

8.00 “Tris kvadrata”.

9.00 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi".

11.15 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

11.30 “Pipars uz meéles”.

12.00 “Mes ar brali — kolosali!”

12.30 “Iz8Kirtsp&ja”.

13.30 “Azija 360".

14.00 “Tris kvadrata”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Lidaku ielenktie”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Makskerésanas noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Latgale kara éna”.

22.00 “Aizmugure”.

22.45 “Spried ar Delfi”.

23.30 “Maja un seta”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “MakskeréSanas noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Lidaku ielenktie”.

4.30 “Latgale kara ena”.

S
o
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Valdiba bieZi un daudz runa par to, ka muspuses
uznemejiem vajadzigs atbalsts. Tads ir?

S.MAKSIMOVS: — Vienmér gribétos vairak. Sobrid atbalsts ir
tik daudz, lai sekmigi uzsaktu un attistitu uznémejdarbibu.
Pastavigi tiekos ar Valsts prezidentu, ministriem, valdibu,
Saeimas deputatiem, mekl&jot efektivakos, likumigus un
uznémejiem labakus atbalsta instrumentus. Valdiba gatava
meklét risinajumus jebkuram uznémejam individuali, esam to
ari darijusi. Japiebilst, ka tam bieZi vajadzigs laiks.

A.BUKSS: - Attieciba uz grantu pieejamibu, manuprat, labs
raditajs ir taja, ka Latgales kvotas parasti netiek pilniba izsmeltas
(iznemot lauksaimniecibu). Proti, piesakas par maz. Tapat visa
Latgales teritorija jau piecus gadus darbojas Latgales Speciala
ekonomiska zona, pie kuras radiSanas ari man savulaik bija
iespeja pielikt roku. Latgales SEZ dod iespéju uznémumam caur
nodoklu atlaidem atgriezt atpakal dalu no investicijam. DiemZel
Balvu novada $is iesp€jas lidz $im netika izmantotas, bet man ir
liels prieks, ka driz mums biis pirmais SEZ uznémums! Vienlaikus
noteikti nepieciesams lielaks tieSais atbalsts uznémeéjiem majoklu
jautajumu risinasana, ja tie velas piesaistit
jaunus darbiniekus.

R.KEISS: — SEZ — speciala ekonomiska
zona — ir labs atbalsts, tikai $is nodok]u
atlaides diemzel neattiecas uz lauksaim-
niekiem. Te atkal gribu atgriezties pie
ieprieks izskan&jusas témas - attaluma.
Misuprat, ir vajadzigs atbalsts attalu-
mam. Domaju, ka agri vai vélu valdibai
vajadzes runat un pienemt lemumu. Ja
cilveks dzivo Latgalé, bet valdiba vélas
laukos saglabat cilvekus, tad jamaksa par
to, ka vini dzivo attalinatos regionos. Lai
misu Eiropas Savienibas sakuma robeza
ir maksimali apdzivota, lai te ir drosi.

E.KALVA: - Atbalsts vajadzigs kaut vai
infrastruktiras un celu sakartoSanai. Braucot uz Balviem,
nepamet sajiita, ka meés esam nogriezti no pasaules, zimju paliek
arvien mazak, apziméjumu nav, véla rudeni var orientéties tikai
péc krimiem. Reiz vedam gimenes draugu no Danijas ciemoties
pie mums uz Balviem, péc pus cela no Rigas vins jautaja, ka mes
zinam, kur braukt, jo uz cela nav apziméjumu, joslu. Kopuma
es lepojos, ka mans uznémums ir Balvos, klienti no Rigas citreiz
brinas, ka meés te varam stradat. Man patik atSkirties, man ir
izaicinajums pieradit, ka Seit var darboties. Paslaik ir erti izmantot
kurjera pakalpojumus, jo musu saraZotie produkti dienas laika
jau ir cita Latvijas mala. Ja doma par ekonomisko atbalstu,
batu Joti labi, ja batu atbalsts maziem uznémumiem tiesi

lai te ir drosSi.”

ELINA KALVA: — Uznémumam jabat digitalam un interna-
cionalam. Man jamacas komunicét un izveidot sadarbiba ari
ar jauniem klientiem, kuri vairs nav tikai latvieSi un Latvija
stradajosi. Otrs variants ir klut par autentisku un ekskluzivu
vietéjo uznémumu, kas ir unikals Sis vietas zimols.

“ ir vajadzigs atbalsts

attalumam. Domaju, ka agri vai
velu valdibai vajadzes runat un
pienemt IEmumu. Ja cilveks
dzivo Latgale, bet valdiba véelas
laukos saglabat cilvekus, tad
jamaksa par to, ka vini dzivo
attalinatos regionos. Lai miisu
Eiropas Savienibas sakuma
robeza ir maksimali apdzivota,

nezin ko

darbaspéka nodokJu politika. Paslaik esoSais planoSanas regiona
atbalsts ir simpatisks tikai Joti lieliem uznémumiem. Pozitivi tas,
ka jaunajiem uzneémejiem pieejamas dazadas fondu atbalsta
programmas. So iespéju arl mes aktivi izmantojam un, pateicoties
fondu atbalstam, varam but konkurétspejigs uznémums ar
jaunam un musdienigam iekartam.

L.LITAVNIECE: - Ir pieejami projekti, bet kopuma meérktiecigs
atbalsts Sobrid isti nav pieejams. Vismaz man nav tadas
informacijas. Sobrid $ads atbalsts viennozimigi ir nepiecie$ams.

Musdienu pateretajs kluvis arvien prasigaks, tadel
pakalpojuma sniedzejam arvien vairak japiedoma

par inovacijam. Vai uznemejdarbiba un inovacijas
musdienas kluvusi nedalami termini?

S.MAKSIMOVS: - Inovacijas un tehnologijas ir neatnemama
sastavdala sekmigai ekonomikas attistibai. Ja méginasim attistit
savu zemnieku saimniecibu, braucot ar velosipédu, ka to darija
Adriano Celentano filma, ja lietosim tikai stacionaro telefonu,
bet gada parskatu un atskaites sagatavosim ritinu burtnica,
b griti sagaidit strauju attistibu. Ir jabat
ari razo$anas tehnologijas attistibai. Tam
gan seko darbaspeka skaita samazinajums
nozare. Pat veikali pamazam pariet uz
paSapkalposanas kasém, meZus zage
lielgabarita tehnika, aizstajot vismaz 5, ja
ne 10 cilvekus, un ta var turpinat visas
nozarés. Sobrid Latvijas valsts pielieto
darbibas, lai palielinatu darbaspéka
nepiecieSamibu, ka pieméru var minét, ka
vairak tiek attistita biologiska lauksaim-
nieciba. Tas prasa vairak darbaspéka, bet
ari saraZota prece ir dargaka, kaut gan —
veseligaka.

A.BUKSS: — Manuprat, jebkur$ do-
majoss uznémeéjs visu laiku doma, ka razot
efektivak (inovativak), kadus paneémienus izmantot, lai ar péc
iespejas mazakiem resursiem sasniegtu péc iespejas kvalitativaku
rezultatu. Ta vairs nav izvele, bet gan prasiba, jo pretéja gadijuma
tevi no tirgus izspiedis tie, kuri atradusi labakus risinajumus.

R.KEISS: — Més pastavigi ieguldam lidzeklus inovacijas, katru
dienu mainamies lidzi laikam, jo nevaram stavét uz vietas.
Runajot par raZzo$anu, tehnologijas nepartraukti mainas, tadel
jamainas ari mums. Turklat inovacija ir tas, kas cilvekiem patik.
Vini atbrauc un saka, - wow, te ir Eiropas limenis, te nav vecie
kolhozu laiki. Uznémeéjdarbiba un inovacija noteikti ir nedalami
termini.

E.KALVA: - Drosi vien var piekrist teicienam: kas nemainas,

LIENITE LITAVNIECE: — Viss atkarigs no daudziem aréjiem
faktoriem, ari geopolitiskas situacijas. Esmu optimiste, ticu, ka
Seit bus izveidoti specigi klasteri, kas spés radit eksportspgjigus
produktus, pielietojot automatizaciju un digitalos risinajumus.
Tas bis regions, par kuru bis interese investoriem. Svarigi, lai
ari valstiska limeni cienitie politiki sak beidzot domat ar galvu,
sak pienemt ekonomiski pamatotus, nevis politiskus lemumus!

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
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tas paliek par dinozauru. Un meés zinam, kas notika ar
dinozauriem... Ja, jamainas, jamekle jaunas iesp&jas, jauni
produkti, piegades metodes. Tas ir normals uznémuma darbs,
lai btitu attistiba, nevis stagnacija.

L.LITAVNIECE: - Viennozimigi - ja, tikai $is inovaciju limenis
var Krasi atSkirties, jo pats svarigakais ir sp€ja piesaistit klienta
uzmanibu. Viena bridi nostrada dizaina koncepta maina, bet
cita nepiecieSams radit jaunu produktu. Tas viss liek uznémejam
nepartraukti virzities uz priekSu. Pirms dazam dienam lasiju
par uznémuma “Fermentful” (raZo kefiru no grikiem)
pozitivajiem panakumiem. Tas ir inovativs produkts, kas
pamanits starptautiska limeni. Ar to veélos teikt, ka, radot
inovativu produktu, ir lielakas iesp&jas attistities, lielaks
potencials un varbuitiba noklat eksporta tirga.

Uznemejam var but 4eniala biznesa ideja un
nakotnes plani, tacu bez kvalificeta darbaspeka to
istenot diezin vai biis pa spekam. Kada situacija ar
darbaspeku ir pie mums?

S.MAKSIMOVS: —Loti svariga ir komunikacija ar uznnémejiem,
svarigi saprast vinu planus, lai laikus varétu sagatavot
nepiecieSamos specialistus skolas, tehnikumos, augstskolas.
Jaremonte un jabuve dzivokli, un specialisti parcelsies uz dzivi
Balvu novada.

A.BUKSS: - Sis ir galvenais jautajums, domajot par uznémej-
darbibas nakotni Latgalé. TieSi potencialo darbinieku pieejamiba
ir viens no galvenajiem faktoriem, ko investors izvérte, pienemot
lemumu par to, kur ieguldit investicijas. It seviski musdienas,
kad mazinas attalumu nozime, bet aizvien lielaku svaru iegiist
uz zinaSanam balstitas pievienotas veértibas radiSana jebkuram
produktam. Kas cilvékam ir svarigi, neskaitot, protams,
atalgojumu, lai vins vélétos, pieméram, dzivot Balvos? Majoklis,
sasniedzamiba (celu kvalitate), veselibas apripe un kvalitativa
izglitiba berniem. Valsts un pasvaldibu galvenais uzdevums ir
radit velmi dzivot un stradat Latgale. Lai to panaktu, jaturpina
darbs pie celu infrastrukttiras sakartoSanas, musdienu prasibam
atbilstoSu majoklu radiSanas, veselibas apriipes un kvalitativas
izglitibas pieejamibas. Visi Sie Cetri faktori ir svarigi, lai cilveks
izveletos te dzivot un stradat. Attiecigi tadejadi dodot uzneme-
jam iesp€ju piesaistit savam uznémumam jaunus darbiniekus.

R.KEISS: - “Kotinos” 80-85% darbinieku uznémuma strada
jau kop$ pirmsakumiem, bet nak ari jaunie. Vai visi gatavi
uznemties atbildibu un cik vini lieli specialisti, tas, protams, ar1
ir jautajums, tacu peédejos gados esam noverojusi, ka 15-20%
darbinieku rote. Atnak, pastrada, nepatik, aiziet. Kopuma
situacija ar darbaspeku ir laba, bet ar kvalificetiem specialistiem
ir ta, - meés “Kotinos” dodam iespéju pasiem macities un augt.
Specialistu, kas tikko atnaku$i no augstskolas vai pabeigusi
magistrantiru, daudz mums nav, bet kopuma Z€loties nevaram.
Balvu novada meéroga stradat “Kotinos” ir mazliet tads ka
prestizs, tade] te nak cilveki, kuri zina, ka no viniem var paprasit
vairak.

E.KALVA: - Man 3kiet, ka situacija visur vienada. Priecajos,
ka esmu sapulcgjusi sev forSu kolektivu, pie manis strada jauni
un radosi cilveki. Laba darbaspeka trukst visur, tas nav tikai pie
mums. Uznémeéjam jadoma, ka piesaistit cilvekus, ka piesaistit
nakotnes darbiniekus - jaunieSus, kuriem ir svariga vide,
attalinats darbs vai uznémuma kopéjais téls. Man ka uznémeéjai
tagad jasak domat, ka piesaistiSu jaunos cilvekus, pieméram,
paaudzi pec interneta. Savukart jaunaka tendence, ka katram
jabut mazajam uznémeéjam, arl nav labakais stasts. Katrs nevar
bt labs uzneémejs, ir zudis fokuss un skolas maz runa par labiem
jomas specialistiem, kuri strada kada uznémuma un dod savu
artavu ta veiksmiga attistiba.

L.LITAVNIECE: - Ja jasaka isi un kodoligi, tad darbaspéka
mums nav. Talak neb@iSu populara, bet viens no darbaspéka
avotiem varetu but meklejams ierednieciba. Latvija kopuma ir
neadekvati milzigs ierédnu skaits, kuri biezi vien rada nevienam
nevajadzigu birokratiju, lai tikai attaisnotu savu eksistenci un
lietderibu. Dzivojam digitalaja laikmeta, attistam tehnologijas,
investéjam miljonus dazadas platformas (latvija.lv, e-veseliba
utt.), bet taja pasa laika audzejam ierédnus. Samazinot ierédnu
skaitu, atbrivotos darbaspéks, kurs biitu pieejams privatajam
sektoram. Cits risinajums ir ieviest digitalos risinajumus
privataja sektora.

* Turpinajums 12.1pp.

* Par publikaciju “Esi burvis — taisi no neka!” saturu atbild SIA
“Balvu Vaduguns”.
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*Sakums 6.-11.1pp.

Ka jus ka Latgales uznemeji jiitaties sava regiona?
Ar kadam problemam jasaskaras?

S.MAKSIMOVS: — Sobrid lielakais izaicinajums ir kar3
Ukraina, kara sekas. Tapat tas ir tals cel$ lidz ostam Riga,
transporta izmaksas. Griitibas sagada Krievijas, Baltkrievijas
robeZas slégsana, ir ierobeZota virkne uznémejdarbibas veidu,

jamaksa darba devéja VSAOI no pilnas minimalas algas). Tas
motivétu uznémumus stradat oficiali.

Ar ko sakas jusu pirmie soli biznesa?
S.MAKSIMOVS: — Pirmie soli biznesa jasak ar vélmi macities,

izpétit, ka uznémeéjdarbibu uzsakusi veiksmigi uznéméji, ko
un Kka vini darijusi. NepiecieSams

ko uznémeji ar izpratni ari pienem.
Sobrid loti labi var redzet, kuri ir tie
veiksmigie uzneémeéji, kuri jebkura situa-
cija saskata iespeju tur, kur citi redz
problemu.

E.KALVA: - Kopuma man viss patik —
mans uznémums atrodas pasa Balvu
centra, pateicoties internetam, musu
uznemuma Kklienti ir visa pasaule. Ir
zuduSas robeZas atrasanas vietai, bet ir
jauni izaicinajumi, ka sasniegt klientus
virtuali, ka tos apkalpot un piegadat
vizuali skaistus pasatijumus.

L.LITAVNIECE: - Briziem liekas griiti,
bet, neskatoties ne uz ko, es nevélétos
mainit dzivesvietu ne uz vienu citu. Esmu
sava regiona patriote, optimiste un ticu,
ka viss atrisinasies. Bet, ja pavisam no-

V“Kas cilvekam ir svarigi,

neskaitot, protams, atalgojumu,
lai vins veletos, pieméram,
dzivot Balvos? Majoklis,
sasnhiedzamiba (celu kvalitate),
veselibas apripe un kvalitativa
izglitiba bérniem. Valsts un
pasvaldibu galvenais uzdevums
ir radit vélmi dzivot un stradat
Latgalé. Lai to panaktu, jaturpina
darbs pie celu infrastrukturas
sakartoSanas, miisdienu
prasibam atbilstoSu majoklu
radiSanas, veselibas apripes un
kvalitativas izglitibas

izpetit tirgu. Jasak ar gramatu lasi-
Sanu par to, ka uzsakt uznémej-
darbibu, ar kursu apmekléSanu.
JaunieSiem nepiecieSams absolvét
augstskolu un iegtit bakalaura vai
magistra gradu. Svarigi saprast, ka
uznémeéjdarbibu var uzsakt, ari
macoties skola.

R.KEISS: — “Kotinu” pirmie soli
biznesa sakas 1992.gada ar 14 ha
zemes un vienu zirgu. Tas bija
nenormals fiziskais darbs, juku laiki,
jo kolhozi saka brukt, tacu Aldis
Loc¢melis ar tévu bija neatlaidigi.
Tobrid kaut ko sakt bija traki, bet
Aldis cinijas un darija. Un, redz,
rezultats ir acimredzams. Noteikti
svarigs faktors ir tas, ka jau no

pietni, daudzas no $im problémam jau
minetas iepriekS. Tas ir tas paSas, kas
uznémejiem visa Latvija, tikai mums vel
papildus ir ari citas — darbinieku trikums, transporta izmak-
sas, ierobeZots noieta tirgus, jo cilveku Seit ir tik, cik vinu ir,
tatad ari pircéju. Papildus vél gribétu akcentét daZas svarigas
lietas maziem uznémumiem. Valsti daudz tiek runats par énu
ekonomiku, bet to varétu atrisinat, vienkar$ojot administre-
Sanu darbiniekiem, izveidojot nodoklu rezimu, kad uzne-
mums var piesaistit darbiniekus uz nepilnu slodzi (un nebis

pieejamibas.”

pasiem pirmsakumiem Aldis bija

parliecinats, — graudu no zemes va-

jag maksimali parstradat uz vietas

un tada veida tam radit pievienoto vertibu. Aldis pats mala

graudus, pats brauca tirgot. Bija smagi, bet tas noteikti bija ta
verts.

E.KALVA: - Ar ideju un spécigu gimenes atbalstu. Mans

uznémums izaudzis no mana hobija, tas buvéts no maziem

gabaliniem, par kuriem visu zinu tikai es. Atceroties pasu

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”
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sakumu, patikami bija tas, ka mani loti atbalstija vietéjie
uznémeéji. Klienti ieteica manu uznémumu viens otram, veicot
pasttijumus, bija saprotosi, ja sanaca kludas vai braki. Bet
patikami, ka vietéjie uznémeéji atbalsta viens otru, Sadu
principu ieveroju ari es pati.

L.LITAVNIECE: - Motivacija. Ideja. Sakt darit, nevis
vienkarsi domat.

Sis dienas diskusija daudz runajam par proble-
mam. Bet kadi, jusuprat, ir plusi biut uznemejam
Latgale? Kas mums ir tads, ka nav citiem?

S.MAKSIMOVS: - Pieejams darbaspeks, Latgales SEZ
nodoklu atlaides, valsts un pasvaldibas atbalsts. Pasvaldibas
atbalsts atrai un efektivai dokumentu kartoSanai
uznémeéjdarbibas atbalstam. Esam gatavi lutinat uznémejus.

A.BUKSS: - Latgales faktors masdienas ir pievienota vértiba
pati par sevi, ja vien ta tiek kvalitativi, ar paslepnumu
pasniegta. Turklat dzives ritms Latgal€, salidzinot ar
lielpilsétam, ir daudz mierigaks, kas daudzam gimeném ir
svarigi, domajot par vietu, kur dzivot un audzinat bérnus.

R.KEISS: — Mums ir sava valoda, ka citiem nav. Més esam
tur, kur esam — Eiropas sakuma, un miusu atraSanas vietu
nenomainit. Vai tas ir liels pluss? Varbut, bet varbtt ari nav.
Zeme ta pati, varbut nedaudz sliktaka ka Kurzeme un Zemgale,
bet vina ir, un més stradajam.

E.KALVA: — Mums ir sirsnigi, uzticami cilveki, kuri viens
otru atbalsta. Citur tadu nav. Es Seit jutos drosi, un tas dod
speku sasniegt jaunas virsotnes.

L.LITAVNIECE: — Ka plusu laikam vélétos atzimet atbalstu
lokala liment (pasvaldibas, planoSanas regions), iesp&ju bat
Latgales Specialas ekonomiskas zonas vai Rézeknes Specialas
zonas uznémumam. Uzneémeéjs Latgalé viennozimigi ir tas,
kur$ nebaidas saskarties ar problemam. Domaju, ka uzneméji
Latgal€ ir nedaudz traki, optimisti un viennozimigi — loti
motiveti!

Inovacija lauku uznemeiju ikdiena

lespéja piedavat izsolée blologlsko graudu

razu

Maruta Sprudzane

Lauku uzneéméju darba ikdiena ienak arvien vairak
jauninajumu. Pieméram, piedava izmantot izsolu nama
pakalpojumus, izsolot pardosana ne tikai liellopus, bet
ari biologiski audzétus graudus. Vairak par $o inovaciju
stasta SIA “Adams Farm” vaditajs KASPARS ADAMS.

Interesentiem vins piedava iepazities ar majaslapu un
nosaukumu “bio bid grain”. Kapéc anglu valodas vards? Uz-
nemeéjs skaidro, ka vairuma gadijumu augu valsts produkciju
eksporteé uz arvalstim, un ertibas labad izlemts lietot sveSvardu.
Kas ir biologiskas izsoles un kads ir to mérkis? K.Adams
skaidro, ka ta ir iesp&ja raZas saimniekam piedavat pardoSanai
izsol€ labas kvalitates biologiskos graudus, atsttot uz noradito
adresi graudu glabasanas foto ar graudus raksturojoSiem
raditajiem. Informacija paradisies majaslapa ar noradi, ka
nedelas laika notiek $1 produkta izsole, kas beigsies pulksten
piecos piektdienas vakarpusé. Uznémejs skaidro, ka Sada veida
izsoles Baltija pagaidam ir jauninajums, bet tadas darbojas
vairakas Eiropas valstis. Vins saka: “Nereti biologisko graudu
audzetajiem lielakas problémas ir, lai banka sanemtu kreditu.
Tur prasa: kur var redzet graudu pardoSanas tendences un
cenas? Konvencionalajiem graudiem ir zinama birzas cena,
un bankas analitiki to redz. Informaciju par biologiska
segmenta piedavajumu ir grati atrast un pétit. Iigtermina
Sadi iegutas zinas kalpos par datu savakSanas bazi, kurai
lauksaimnieki pasi varés sekot, pétot tendences vairaku gadu
garuma.”

Biologisko graudu informacijas apkopojums pamazam
veidojas. K.Adams uzruna lauksaimniekus, stasta par 3o inova-
ciju un iedroSina to izmantot. Vins pats ari ir graudu audzetajs,
nodarbojas ar lauksaimniecibu Aizkraukles puse. Uznémejs
saka, ka atsauciba pamazam veidojas, lai gan pagaidam ir ar1
neizpratne un neticiba. Biologiskie graudi, ko piedava izsolg,
saimniekam nekur nav javed, tie paliek vina majas, bet inte-
resenti, kuriem bus svariga $1informacija, aizbrauks un ap-
skatisies. Nosledzoties izsolei, produkciju neaizved, pirms par
to nav samaksats. Sos noteikumus var uzskatit par zinamu
prieksrocibu.

“Jauninajums virzas uz priek$u vairakus ménesus. Biologis-
ko izsolu pluss ari tads, ka var piesaistit lielu potencialo pircéju
Klastu. Ir saikne ar arvalstim — Daniju, Vaciju, Zviedriju, Poliju.
Pastav lielo kontraktu iesp€ja, lielajiem raZotajiem kada bridi
var aptrukties graudu un, sekojot lidzi izsolém un cenai, vini
tajas var iesaistities un graudus nopirkt,” skaidro K.Adams.
Vins$ neslépj, ka pagaidam attieksme pret biologisko graudu
izsolem salidzinama ar vecmaminai uzdavinatu moderno
skarienjutigo telefonu. Pirma reakcija ir visai noraidosa, jo
nav saprotams, ka tas darbojas. Bet ar laiku iepatikas, patik
un ir noderigs. Vaditajs skaidro, ka izsolu batiba ir cenu lenam
soliSanas procesa celt uz augsu, tapec tirgus dalibniekiem jabat
ieinteresétiem un cenai jabtit adekvatai ta briza tirgus situaci-
jai. Ja btis pareizais graudu apjoms ar vajadzigo apjomu un
$kirni, sakritis visi nosacijumi, tad ari cena uzkdaps. Skaidrs, ka
sakt uzreiz ar tuikstoti nevar. Ka pozitivu pieméru vins min
liellopu izsoles, atceroties, ka ari tur sakotn@&ji pirmajas izsolés
nepardeva tikstosiem lopu. Pirms trispadsmit gadiem pirmaja
gada pardeva ap 40 jaunlopiem, bet pérn, pieméram, 25
tukstoSus. Ari toreiz sakotnéji bija liela skaidroSana un parlieci-
nasana.

Graudi izsolei. K.Adams teic, ka biologisko graudu izsoles
ir pateicigakas par liellopu izsolém, jo graudi saimniekam
nekur nav javed un japarvieto, tie paliek un glabajas tur,
kur tie sakotnéji novietoti. Pircéjs atbrauks pats.

Foto - no personiga arhiva
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Piemin Latgales atbrivosanas
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Vienotiba un |}
neatlaidiba. “Vesturiski, [
lai karaspéks gatu B -
uzvaru, karaviri bija
vienoti un neatlaidigi
virzijas uz mérki — dzivot
briva Latvija. Tapat ir arl
musdienas. Sasniedzot
kopigus mérkus, més
sanemam godam
nopelnitus
apbalvojumus un
svinam savas
personigas uzvaras,”
péc apbalvojuma (krtsu
zimes) sanems$anas
teica balvenietis
G.Mezals (attéla — no
labas puses). Sadu
apbalvojumu sanéma
ar balvenietis Artis
Zvejnieks (no kreisas
puses).
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Ka katru gadu, ari Sogad jan-
vari Zemessardze piemin Latga-
les atbrivoSanas un visas Latvijas
brivibas cinas. 20.janvari Rézek-
nes novada Feimanu pagasta
RusSenica — vésturiska vieta, kur
1920.gada cinijas 3.Jelgavas
kajnieku pulks — Zemessardzes
36.kaujas atbalsta bataljona
karaviri un zemessargi pulcéjas
sviniga bridi, nolika svecites pie
pieminas obeliska un godinaja
Latvijas brivibas cinitaju drosmi
un neatlaidibu. Japiebilst, ka Saja
bataljona, kura stabs atrodas Re-
zeknes novada Liiznava, dienesta
pienakumus pilda ari zemessargi
un karaviri no Balvu novada.

Svinigaja pasakuma tika pasniegti
ari Pateicibas raksti — Nacionalo

brunoto spéku Apvienota Staba prieks-
nieka Pateicibas raksts, Zemessardzes
komandiera Atzinibas raksts un Ze-
messardzes 36.kaujas bataljona ko-
mandiera Pateicibas. Bataljona vadiba
pasniedza ari augstako bataljona
apbalvojumu - krasu zimi. To sanéma
seSi bataljona karaviri un zemessargi
par ieguldijumu bataljona attistiba un
godpratigu dienesta pienakumu
pildiSanu, taja skaita balvenietis,
bataljona Staba priekSnieks majors
GUNTARS MEZALS un balvenietis,
zemessargs kapralis ARTIS ZVEJNIEKS.
Tikmeér bataljona komandieris
pulkvezleitnants OSKARS OMULS,
pasakuma uzrunajot klatesoSos,
atgadinaja: “Bez pagatnes atminam
nav nakotnes, bet véstures liecibas més
pasi pieminam un nododam talak na-
kamajam paaudzém. Paslaik pasaulé

notiekoSais izdze$ nevainigu cilveku
dzivibas, tapeéc ir svarigi stiprinat ko-
pibas un vienotibas sajttu ari ikdiena.”
Svinigas dienas laika bataljona va-
diba apmekl@&ja ari Rézeknes Miera ielas
kapus, kur nolika ziedus pie pieminekla
“Latvijas AtbrivoSanas cinas krituSo
karaviru pieminai”, ka ari devas pie
pieminekla “Vienoti Latvijai” jeb tauta
déveta Maras pieminekla. Bataljona
vadiba uzsvera: “Mums jaliek vienadi-
bas zime starp to, ka Latgales atbrivo-
$ana ir ari Latvijas atbrivoSana. Ta ir
pareiza izpratne par misu robeZam,
valstiskumu un neatkaribu.”
Japiebilst, ka Latvijas brivibas cinas
ilga 628 dienas, kuras tika izcinitas ap-
tuveni 75 kaujas. Latvijas armija tajas
zaud@ja aptuveni 3400 karaviru.

Tiesu lietas

Pusgads cietuma, teju astoni
gadi — bez tiesibam

Balvu tiesas nama kads virietis atzits par vainigu
vairakos noziedzigos nodarijumos, ka rezultata vinam
piespriests pusgadu ilgs cietumsods.

No iepriekSéjas pieredzes nemacas

Virietis ar Rézeknes tiesas pagajusSa gada 6.maija
spriedumu bija sodits ar islaicigu brivibas atnemsanu uz tris
meénesiem par Kriminallikuma 262.panta pirmaja dala
(brauksana bez tiesibam un apreibinosu vielu ietekme) un
312.panta otraja dala (izvairiSanas no brivibas atnem3anas
vai tiesibu ierobeZo$anas soda izcieSanas) paredzéto no-
ziedzigo nodarijumu izdariSanu, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem. Spriedums stajas speka
2022.gada 27.maija. Zinot, ka vinam ir piespriests krimi-
nalsods un sodamiba likuma noteikta kartiba nav nonemta
un dzesta, virietis tapat izvairijas no $1 soda izcieSanas. Proti,
pagajusa gada 16.novembri ap pulksten 4.50 Balvos, pa
Stacijas ielu, virziena no Krasta ielas uz Ezera ielu, virietis
vadija transportlidzekli bez automasinas vadiSanas tiesibam
un alkohola reibuma (2,18 promiles). Tadejadi ar savam
darbibam virietis izdarija mazak smagus noziegumus, kas
paredzéti jau minétaja Kriminallikuma 262.panta pirmaja
dala un 312.panta otraja dala.

Ar pudeli aizskrien prom

Turklat Sis pats virietis pagajusa gada 5.aprili pulksten 20.36,
biidams alkohola reibuma, atradas kada veikala. Vins,
mantkarigu motivu vadits, no plaukta panéma viena litra
tilpuma degvina “Zelenaja Marka Kedrovaja 40%"” pudeli
15,79 eiro veértiba, ko nolika pie kases. Veikala pardevéja
degvina pudeli noskenéja un novietoja aiz kases. Tikmer
garnadzis pudeli panéma un, nesamaksajot par to, izskréja
no veikala. Tadéjadi virietis atklati nolaupija uznémumam
piederoSu mantu, nodarija uznémumam mantiskus zaude-
jumus un izdarija mazak smagu noziegumu, kas paredzets
Kriminallikuma 180.panta pirmaja dala (zadziba, krapSana
vai piesavinaSanas neliela apmera).

Tiesa apsudzétajam nosprieda: apstiprinat starp
virieti, vina aizstavi un prokurori noslégto vienosanos
un ka galigo sodu noteikt brivibas atnemsanu uz seSiem
meénesiem, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas
uz septiniem gadiem un seSiem meéneSiem; izciesta soda
termina ieskaitit apcietinajuma pavadito laiku no
2022.gada 16.novembra; piedzit no apsudzéta uzne-
muma laba mantisko zaudéjumu 15,79 eiro (nozagtas
degvina pudeles vertiba).

Deputate atkal izcelas

Ekransavins no Glorijas Grevcovas video par
Okupacijas muzeju

Rekavas vidusskolu absolvéjusi un medijos par
prokremliski noskanotu devéta Saeimas deputate
GLORIJA GREVCOVA atkal nonakusi krustugunis.
Parlamentariete, pret kuru uzsakts kriminal-
process un Sobrid rit tiesvediba par, iespéjams,
apzinati nepatiesu zinu sniegSanu Centralajai
vélésanu komisijai pirmsvélésanu laika (savu vainu
neatzist), nupat, 22.janvari, sava sociala tikla
“TikTok” konta ievietoja videoklipu, kura nievajosi
izsakas par Okupacijas muzeju.

“Atnacu uz ta saucamo Okupacijas
muzeju”

Sis video no G.Grevcovas sociala tikla konta jau ir
izdzests, bet vinas publisko izteikumu izvertéSanu jau sacis
Valsts droSibas dienests. Tikmeér Saeimas deputats
Edmunds Jurévics uzreiz pec G.Grevcovas nopublicéta
video iesniedza iesniegumu generalprokuroram, ladzot
izvertet, vai vinas darbibas nav saskatamas Kriminal-
likuma 74.1.panta “Genocida, nozieguma pret cilvéci,
nozieguma pret mieru un kara noziegumu attaisnoSanu”
parkapuma pazimes. Iesnieguma G.Grevcova citéta
(tulkojuma no krievu valodas): “Atnacu uz ta saucamo
Okupacijas muzeju. To, kur§ kadreiz tika saukts par
Strélnieku muzeju. Un zinat, fakts péc fakta nesakrit.
Gids stasta savu — paralélo, izdomato - vésturi. Un uz
konkretiem jautajumiem gids atbildeét nevar, bet fakti
nesakrit. Kas tas par muzeju un tiesi kapéc, kadu mérku
labad tas ir radits? Atgadinasu, - muzeja nosaukums ir
Okupacijas muzejs. Luk, ta arl dzivojam. Apskatijam visus
eksponatus un sapratam, — re, ka mas mulko, ka mas
mulko... Ja es jau agrak domaju, ka pie mums ir propa-
ganda, tad, izejot cauri $im muzejam, tu sapratisi, kas tas
ir — ista propaganda.”

Iesnieguma turpinajuma deputats E.Jurévics noradijis,
ka, vinaprat, Sada viedokla pauSana vieta, kura atcera-
mies totalitaro okupacijas varu nodarijumus Latvijas
valstij un tautai, ka ari pieminam So reZimu upurus, ir ne
tikai morali nepienemama un klaji necieniga riciba, bet
arliespéjami kriminali sodama darbiba.

Japiebilst, ka velak G.Grevcova, kura sevi nodevejusi
par slavenu blogeri, par kuru zina visi, sev iecienitaja
socialaja tikla “TikTok” gan skaidroja, ka Latvijas okupa-
cijas fakts netiek noliegts, jo Sads periods musu valsts
vesturé diemzel ir bijis. Vina ari uzsvéra, ka ieejai Oku-
pacijas muzeja jabtit bez maksas, nevis desmit eiro, lai
ikviens valsts iedzivotajs var iepazities ar vienu no Latvijas
vestures smagakajiem posmiem. Galu gala G.Grevcova
vienkarsi velas aktualizet to, ka Okupacijas muzejs ir viena
no misu valsts sejam, kura visam jabut perfektam, un
aicina savus noverojumus ikvienam parbaudit pasam,
dodoties uz muzeju.

“Sis cilveks nav cienigs deputata
varda”

Tikmeér Okupacijas muzeja direktore Solvita Vibe péc
G.Grevcovas publicéta video intervija “TV3 Zinam”
neslépa savu saSutumu: “Domaju, $is cilveks vispar nav
cienigs deputata varda. Ja deputate uzdrosinas pateikt,
ka Okupacijas muzeja tiek pasniegts izdomats stasts vai
izdomata paraléla vesture un ka mes ar saviem kolekcijas
priekSmetiem mulkojam sabiedribu, tas ir neétiski. Tas ir
mazakais, ko par So gadijumu var pateikt. Savukart
nopietnaks vertéjums ir, ka, manuprat, is cilveks dzivo
citas vertibas un citos juridiskos reguléjumos.”

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Vietégjas zinas

Novadnieks izdod gramatu

Daildarbs par Baltinavas senvésturi

Pie lasitajiem nonacis novadnieka, baltinavieSa
ALEKSANDRA KASA daildarbs par Obelovu, kas
atrodas Baltinavas pagasta. “Aleksandrs Kass sava
dailliteratiiras darba aizved mus talaja 13.gadsimta,
kad latvieSu tautas prieksteci dzivoja nocietinatas
apmetnés - pilskalnos. Savijot vésturisko materialu
ar daillitaraturas zanru, autors radijis loti interesantu
lasamvielu visiem, kam interesé senvésture,” secina
skolotaja un brivpratiga véstures pétniece Valentina
Kasa, kura jau paspéjusi izlasit apjomigo, aptuveni
trissimt lappuses biezo daildarbu.

Gramatas autoram ir bagats muZs, kas neapSaubami
devis spilgtus dzives vérojumus un salidzinajumus, ko
izmantot sava daildarba. Turklat Obelovai Baltinava ir
ipasa aura, — par So apdzivoto vietu ar tas vésturiskajam
vertibam nevar nerakstit.

Kur tik nav stradats!

Vecakas paaudzes baltinavieSiem gramatas autors ir ja
ne labi pazistams, tad vismaz zinams, jo lidz 70-to gadu
beigam dzivojis un stradajis Baltinava. Aleksandrs dzimis
Karsavas rajona Obelovas ciema padomé, daudzbérnu
gimené (13) ka septitais bérns. Pirmas zinibas apgutas
Svattines skolina. Otro klasi vins jau apmeklgjis Baltinavas
internatskola, no kuras izlidojis plasaja pasaulé. Talakas
macibas notika, apgustot elektrika profesiju, un vecaku
majas vin$ atgriezas ka elektromontieris, 1idz iesaukSanai
padomju armija Aleksandrs stradaja padomju saimnieciba
“Baltinava”.

Péc dienesta armija baltinavietis atgriezas Latvija,
stradaja Bauskas autotransporta uznémuma par inZenieri,
amatu apvienoSanas kartiba — par militaras apmacibas
skolotaju Bauskas 1.vidusskola. Velak — par civilas aizsar-
dzibas Staba priek$nieku Ogré, par meistaru raZoSanas
apvieniba “Elektrons”, Ogres komunalaja saimnieciba,
SaurieSu buvmaterialu kombinata, tad zinatniskaja
razoSanas apvieniba “Silava”, Ogres profesionali tehniskaja
vidusskola.

Bez pédam vina dzivé nav pagajusi ari politiskas un
ekonomiskas iekartas maina Latvija, kas daudziem sagrieza
dzivi kajam gaisa. Aleksandrs izveidoja zemnieku saim-
niecibu Vietalvas pagasta, kur nodarbojas ar aitkopibu.
Dibinaja zemnieku apvienibu, Latvijas Zemnieku federaciju,
bet daudzi valsts uznémumi tolaik tika novesti lidz ban-
krotam, lidz ar to nacas likvidét ari zemnieku saimniecibu.
Toposais gramatas autors no laukiem atgriezas Ogres
pilseta, kur stradaja celtniecibas firma par menedZeri, vadija
pilsétas pasvaldibas policiju, bet 1idz ar piekta bérna pie-
dzim$anu no ienemama amata nacas aiziet, jo atalgojums
pat minimali nespéja nosegt nepiecieSamo. Tade] darbs
turpinajas komercuznémumos. 2009.gada aktivas darba
gaitas beidzas, sasniedzot pensijas vecumu.

“Maz pamazam saku rakstit par visdazadakajam temam,

Gramatas atvérSanas pasakuma. Daildarba “Uobelova” atvérSana notika Baltinavas kultiras nama. “To apmekléja
vairak neka Cetrdesmit cilveku, kas Baltinavai ir labs raditajs,” saka Aleksandrs Kass.

un viena no tam bija ari Uobelovas téma, stasti par Latgales
sendienam. Savu rakstu komentaros sanému mudinajumus
Kerties pie gramatas, ar ko tas viss arl sakas, un rezultatu
esmu nodevis lasitaju vértéSanai. Vacot materialus gramatai,
esmu pabijis Polija, Vacija, Danija, Zviedrija. Daudz iedves-
mas deva Zviedrijas vikingu muzeju apmekléjums,” secinaja
novadnieks un gramatas autors.

Ar sirdi un dveseli mil savu vietu
Valentina Kasa teic, — autors sava gramata atklaj, ka ari
sena latvieSa pamatvertiba bija darbs.

Latviesi izsenis bijusi stradataju tauta. Ari Uobelovas
pilskalna cilveki goda tur darbu, iekopjot zemi, séjot un audzéjot
iztikai nepieciesamas kultiiras. Vini nesiikstas, ka ir griiti, bet
iet un dara. Cilveki ir gandariti par paveikto, jo klets pildas ar
graudiem, tatad biis maize, ko galda likt. Galu senais latvietis
iegiist medijot. Tas reizeém ir bistams darbs, jo meZa zveri ir
plesigi. Savu artavu iztikai dod art zvejnieciba. Uobeloviesi
dzivo saskana ar dabu, t.i., vero norises daba un izdara
secinajumus, lai zinatu, kad set, kad plaut, kad novakt. Daba
ir vinu dzives skolotaja.

Nakamais aspekts romana ir sadzive. Mums preti nak Zinta,
dzivesgudra sieviete, kura prot arstet gan ar padomu, gan ar
zalu tejam. Daudzi Uobelovas apmetnes iedzivotdaji grieZas pie

Vikta, ja ir jaarste dzilas briices, iegiitas medibas. Cauri visam
stravo milestiba. Sava celojuma laika uobelovietis Gabris, jauns
puisis, sastop Asnu, un vinu starpa uzzied milestiba. Tikpat
célas ir Racika un Spriigas jiitas. Liels notikums apmetne ir
vinu delina Sormja piedzimsana.

Ari senatne cilveka dzive tika organizéta un vadita. Te ir
pirmie iedigli demokratijai. Uobelovas virsaisi Lobdors un Idors
strada cilveku laba. Péc virsaiSa aizieSanas miiZiba nakamais
tiek ievelets. Tiek sasaukta tautas sapulce, kurd novada
pilskalnu virsaisi vadibas groZus ieliek Gabra rokas. Tatad Sis
darbigais puisis ir ticis pamanits un augstu novertets. Vinam
uzticiba biis ari jaattaisno.

“Kopsavilkuma par uobelovieSiem gribu teikt, ka vini
kalpoja savai dzimtai, ciltij, tautai, Dzimtenei un zemei.
Vini ar sirdi un dvéseli miléja savu vietu un $is jitas prata
ieaudzinat ari nakamajam paaudzeém. Lai ar1 “Uobelova”
ir dailliteratiiras darbs, taja var atrast vesturisku materialu
par citam apdzivotam vietam arpus Latvijas. Darbs
uzrakstits viegla, télaina valoda. Autoram izdevies siZeta
ievit ari fantastikas elementus. SiZets rada vélmi lasit, lasit
un lasit. Atzinigus vardus gribu teikt arl par gramatas
dizainu. Ilustratoru Ilmara RudziSa un Maira Nagla
melnbaltie zimé&jumi rada attiecigu 13. gadsimta notikumu
gaisotni,” secina Valentina.

Baltinava renové muzeja éku

Notiek muzeja fasades siltinasana. Baltinavas muzejs ir viens no tiem Balvu novada
objektiem, kur ekas energoefektivitates paaugstinaSanas darbi iesakas jau pérn. Pabeigt
tos planots Sogad, vasaras otraja puse, ja termin$ netiks pagarinats, galarezultata nododot {4
muzeja apmeklétajiem un pagasta iedzivotajiem vizuali pievilcigu éku gan no arpuses, gan fi
iek8pusé. Muzeja ékas energoefektivitates paaugstinadanas darbi notiek, izmantojot
Eiropas Savienibas fondu, valsts un pasvaldibas lidzek|us. Ceturtdien, 26.janvari, notika | .;
domes séde, kura Iéma par aiznémumu projektam “Baltinavas muzeja ékas :';-'
energoefektivitates paaugstinasana”. Balvu novada pasvaldibas projektu vaditajs Gatis ff
Siling, komentéjot situaciju, informéja, ka cipari patlaban grati saucami, jo viss ir procesa.
“Eka nav jauna. Remonta gaita javeic dazadas izmainas, kas reizém gan sadardzina, gan
palétina dazadas pozicijas. Tau sakotnéjas ieceres, ieskaitot saules panelu uzstadiSanu [
uz ekas jumta, netiek atceltas,” vin§ paskaidroja. Muzeja ékas viena dala bavéta Latvijas -. -
brivvalsts laika, otra dala — padomju laika. Eka laika gaita ir tehniski novecojusi. Realizgjot ir"'
siltinaSanas darbus, planota logu un durvju nomaina, gridu un pamatu siltinasana, ékas
fasades siltinaSana un apdare, jumta siltinaSana un seguma maina, ventilacijas ieriko8ana, |
apkures katla maina, ékas iek8darbi, Udensapgades un kanalizacijas aréjo tiklu
sakarto8ana, saules panelu uzstadiSana, apgaismojuma nomaina un teritorijas
labiekartoSanas darbi. Ligums par darbu veikS§anu noslégts ar SIA “LVS Building”.

Foto - A.Kirsanové
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Informe VID
Ukrainas bégliem, kas Latvija ir darba neméeiji,
gada ienakumu deklaracija nav jasniedz

Tuvojoties gada ienakumu deklaracijas iesniegSanas laikam 1.marta, Valsts
ienémumu dienests skaidro, kuros gadijumos Ukrainas civiliedzivotajiem ir un kad

nav jasniedz gada ienakumu deklaracija.

Ja cilveks strada algotu darbu

Gada ienakumu deklaracija nav jasniedz. Neap-
liekamo minimumu un atvieglojumus par apgadajamajiem
Siem cilvekiem piemeéro darba devejs. Savukart atvieglojumi
par arstniecibu, izglitibu un ziedojumiem Ukrainas
civiliedzivotajiem netiek piemeroti.

Ja cilvékam ir registréta saimnieciska
darbiba

Laika no 1.marta lidz 1.junijam jaiesniedz gada
ienakumu deklaracija. Deklaracija norada 2022.gada
laika sanemtos ienakumus un aprékina maksajamo
iedzivotaju ienakuma nodokli.

Iesniedzot gada ienakumu deklaraciju, ienakumiem tiek
piemeérots neapliekamais minimums un atvieglojumi par
apgadajamajiem. Savukart atvieglojumi par arstniecibu,
izglitibu un ziedojumiem Ukrainas civiliedzivotajiem netiek
piemeéroti.

Gada ienakumu deklaraciju aizpilda tie$saisté Elektroniskas
deklaréSanas sistema (https://eds.vid.gov.lv). Ja deklaracijas
aizpildiSanai nepiecieSama VID specialista palidzibu, to
iespéjams sanemt pa telefonu 67120012 vai ari, ieprieks
piesakoties, klatienes konsultacija.

Ja cilvéks strada algotu darbu un ir
registréjis ari saimniecisko darbibu

Par laiku, kad cilveks stradaja algotu darbu, gada
ienakumu deklaracija nav jasniedz. Neapliekamo
minimumu un atvieglojumus par apgadajamajiem Siem
cilvekiem pieméro darba devéjs. Savukart atvieglojumi par
arstniecibu, izglitibu un ziedojumiem Ukrainas
civiliedzivotajiem netiek pieméroti.

Par laiku, kad algota darba nebija, bet bija
saimnieciska darbiba no 1.marta lidz 1.junijam jaiesniedz
gada ienakumu deklaracija. Deklaracija norada 2022.gada
laika sanemtos ienakumus no saimnieciskas darbibas un
aprékina maksajamo iedzivotaju ienakuma nodokli.
Iesniedzot gada ienakumu deklaraciju, ienakumiem tiek
piemeérots neapliekamais minimums un atvieglojumi par
apgadajamajiem. Savukart atvieglojumi par arstniecibu,
izglitibu un ziedojumiem Ukrainas civiliedzivotajiem netiek
piemeéroti.

Gada ienakumu deklaraciju aizpilda tie$saisté Elektroniskas
deklaréSanas sistema (https://eds.vid.gov.lv).

Ja deklaracijas aizpildiSanai nepiecieSama VID specialista
palidzibu, to iesp&jams sanemt pa telefonu 67120012 vai ari,
ieprieks piesakoties, klatienes konsultacija.

AfisSa

Sakums 7.1pp. Rug‘éjos
Janvara ménesi, kad ir piemeéroti laika apstakli, izveido no
sniega zaku, kaku skulptiiras Rugaju parka vai sava pagalma
un atsuti fotografijas WhatsApp 28384855. Aicinam darboties
gan gimenes, gan individuali.
28.janvari plkst. 19.00 tautas nama koncerts “ledziedi,
iedejo Dziesmu un deju sveétku gadu!”, piedalas amatier-
makslas kolektivi. Ipasais viesis — deju studija “Terpsihora”.
28.janvari plkst. 21.00 tautas nama balle kopa ar grupu
“Brugis”. leeja lidz plkst. 22.00 - EUR 5, péc plkst. 22.00 -
EUR 7. Var rezervet galdinu pa talr. 28384855.
4.februari no plkst. 10.00 tautas nama tiek organizéts
tradicionalais dambretes speles turnirs bez vecuma
ierobeZojuma. Dalibnieki aicindti pieteikties lidz 30.janvarim
patalr. 28384855.

Skilbénos
Rekavas vidusskolas Zetonu vakars notiks 1 gada 28.jan-
vari plkst. 18.00 kultaras centra “Rekova”. Busiet mili
gaiditi, ipasi jubilejas izlaidumu absolventi: 1958., 1963.,
1968.,1973.,1978.,1983.,1988.,1993.,1998., 2003, 2008.,
2013., 2018. Pasakuma tiks filméts un fotograféts. Plkst.
22.00 balle ar Juri Kirsonu.

Vilaka
11.februari plkst. 12.00 muzeja izstades “Tautas-
dziesmu teicejas. 1991.” atklasana.

Viksna

Lidz 31.janvarim tautas nama skatama Zinaidas
Loginas fotografiju izstade “Celojumu atklasme”.

4.februari plkst. 15.00 tautas nama stand-up komedija
ar Maksimu TrivaSkevicu. leejas maksa — EUR 3.

Galvassapes vai migréna?

“ledodiet kaut ko pret migrenu!” ir lugums, ko tik
mulsinosi biezi aptieka dzird farmaceiti. Tacu, vai katras
galvassapes ir migréna, palidz noskaidrot neirologe
DACE BERZINA un farmaceite ERIKA PETERSONE.

“Cilveki, kuri nekad nav saskarusies ar migrénu, bieZi vien
spriez, ka tas ir tadas paSas galvassapes, kadas piedzivo pec
liekas Sampaniesa glazes izdzerSanas gadumijas ballite, tikai
mazliet stiprakas,” stasta farmaceite Erika Pétersone. Daudzi
klienti, ladzot aptieka “kaut ko pret migrénu”, patiesiba velas
vienkarSu pretsapju lidzekli nelielam galvassapem, kas trauce
stradat.

Tacu migrénas lekmes ir kas vairak par nedaudz traucejosSu
saposSu galvu.

Mokosa migréna

“Neatkarigi no ta, vai migrénas lekme sakas majas, vai arpus
tas, ikdienas planus ta var izjaukt, jo $is galvassapes paradas
peksni un var turpinaties diezgan ilgi,” skaidro neirologe Dace
Beérzina. “No smagam migrénas sapém cie$ daudzi. Nesen
publicéta petijuma secinats, ka vairak neka 52% cilveku visa
pasaulé ir piedzivojusi daZada veida galvassapes, tai skaita
migrénas. Peétnieki arl norada, ka vismaz 15% pasaules
iedzivotaju jeb 1,1 miljards cilvéku katru dienu izjutusi
galvassapes. Pusei no viniem ir migréna. ASV Nacionalais
galvassapju fonds (The National Headache Foundation) 1€3, ka
gandriz 40 miljoni amerikanu ir saskarusies ar migrénas
izraisitam galvassapem. Lai ari sakotneji Skiet, ka tas ir vaj$
mierinajums, sava zina tas vies ceribu. Jo vairak cilvéku skar
kada konkreta veselibas problema, jo lielakas iesp€jas, ka Saja
joma biis daudz pétijumu, tatad — bas ari risinajums,” teic
neirologe.

Neskatoties uz to, ka liela sabiedribas dala cie$ no migrénas,
veselibas eksperti atzist, ka cilveki joprojam to neuzskata par
nopietnu problému. Ari tad, kad migrénas de] var tikt
ieverojami ietekmeta ikdiena.

Par pétniekiem viss ir skaidrs — slimibas izpéte un izprasana
aizvien ir aktuala, tacu ka ar lidzcilvekiem — migrénas pacientu
darba devéjiem, kolégiem, pazinam, draugiem?“Cilveki
migrénas izraisitas galvas sapes isti neuztver ka zinatnisku un
sabiedribas veselibas problému,” atzist neirologe. “Tapat arl

sabiedriba nav pilnigas izpratnes par to, ka migréna rada
daudz vairak trauceéjumu, neka tikai galvassapes. Noverojumu
un aptauju dati liecina, ka migréna ir viena no visvairak
neprecizi diagnosticétajam un nepietiekami arstétajam
kaitém. Probléma ir ta, ka migréna ir viens no bieZakajiem
iemesliem, kapéc cilveki kavé darbu, piedzivo sareZgitas
attiecibas gimené un tiek izsisti no lidzsvara ikdienas gaitas.”

Ka migréna atsSkiras no tipiskam
galvassapém?

Dala no galvassapém parasti ir nelielas un atri pariet.
Migrenas gadijuma intensivas un spécigas galvassapes ir tikai
viens no daudziem simptomiem. Katram migréna var bt
atSkiriga un bieZi simptomi var bt pat Joti izteikti.

Daudziem migréna ir vairak neka sapes — ta izraisa ari sliktu
d@Su, nogurumu, bieZi sastopama kognitiva disfunkcija,
smadzenu migla, jutigums pret gaismu un troksni,” skaidro
arste. Turklat parasti Sie simptomi médz apvienoties un cilveks
lekmes laika patieSam jutas pilnigi nespejigs funkcionet.
Migrenas lekme var ilgt no dazam stundam lidz pat tris
dienam (72 stundam). DaZreiz migrenas lekmes var sekot viena
aiz otras, atnemot no ménesa dienam gandriz pusi un dazkart
pat vairak.

Padomi migréenas atviegloSanai

“Ar migrénas simptomiem vislabak butu versties pie
neirologa vai algologa — sapju specialista. Cilvekiem, kuri cie$
no migreénas, parasti tiek piemekléti speciali recepsu
medikamenti tieSi Sai kaitei —bez receptes tos aptieka iegadaties
nevar. Tade], ja migrénas lekme notiek atkartoti, noteikti
jameklé arsta palidziba un zalém vienmer jabut pa rokai,”
mudina farmaceite.

Saskaroties ar migrénu pirmo reizi (un to nevar ieprieks
paredzet), stavokli var méginat atvieglot, lietojot bezrecepsu
pretsapju medikamentus. Tadiem buitu jabat katra majas
aptiecina, ka arl ta butu regulari japarskata, lai neuzkratu
medikamentus, kuru deriguma termins jau ir beidzies. Tacu
farmaceite ari bridina, ka zales var bt efektivas, ja tiek lietotas
uzreiz, nevis, kad sapes mocijusas jau ilgaku laiku.

Vel stavokli atvieglot var ar vésam kompresem, masazu,
tacu, pirms meklét iesp€jas, ka mazinat simptomus, jacensas

saprast, kas $is sapes izraisa. Profilaktiski jacen3as ieverot
regularu guletieSanas rezimu, regularas fiziskas aktivitates un
vajadzetu parskatit edienkarti, samazinat lietota kofeina
daudzumu. Kopsakaribu starp dienas rezZimu un galvassapem
labi palidz saprast galvassapju dienasgramata, kas ir pieejama
latvieSu valoda interneta vai lietotne “Migrénas kompass”.

Neparspiléjiet ar bezrecepsu pretsapju
lidzekliem!

BezrecepSu pretsapju medikamenti var palidzet, tacu
jaatceras, ka ar tiem nevajadzetu aizrauties.

“Parmeériga bezrecepSu pretsapju lidzeklu lietoSana var radit
probléemu, ko médz devet par medikamentu parmerigas
lietoSanas galvassapem,” teic farmaceite Erika Pétersone. “Ar
laiku galvassapes ar Siem medikamentiem nevis tiek
kontrolétas, bet gan pastiprinasies, ta radot jaunu probléemu
Kklat jau esoSajai. Biezas medikamentu lietoSanas de] smadzenes
izdoma veidu, ka tos apiet. Tapéc nevajadzéetu lietot
medikamentus pret galvassapeém vairak ka divas reizes nedela
vai 10 dienas viena ménesi. Turklat $is zales darbojas ka
plaksteris, nevis arsté problému, kas risinama sadarbiba ar
arstu.” Neirologe Dace Bérzina papildina: “Lai nenonaktu
lidz tam, ka attistas pretsapju medikamentu atkarigas
galvassapes, ir izveidota profilaktiska galvassapju terapija,
kuru nozime galvassapju specialists, neirologs vai algologs.”
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Apsveikums

Lai Tevi silda gaisas domas stari,
Kad dienas drégnums sirdi skumjas auz,
Lai vienmér Tev ir saules gaismas gana

Un prieka rozes sniegi nenolau?z.

No sirds sveicam Dzintaru Avotinu
70 gadu jubileja! Vélam mirdzumu acis,
siltumu dvéselé, prieku sirdi, engeli uz

pleca un labus cilvékus lidzas.
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Janis, Nina, Juris, Artis, Lija,
Viktorija, Juris, Kristine

Perk
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-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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7 L. “Strautini” E_

iepérk malloplls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERKAM

Augosiu koky cirsmas
un sorfimentus pie cela

Meda ipadniakiem:
= Yakoam bormaksas korsuibcjas;
= Palidzam miade akidiips
sagatavodand, ciremu lestigodand;
= Pafidzam iesnegl crlanas
e kpmu WRID

e

il rbermdogas 261 GTEQ4343
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Pardod

Z/S “Uzgava” pardod graudus,
zimus, kartupelus: ‘Vineta’, ‘Laura’,
‘Gala’. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod zaju, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, piegade.
Talr. 29659341.

Pardod 1-istabas dzivokli (30 m?)
vai maina pret 2-istabu dzivokli ar
piemaksu. Talr. 29492191.

IEPERKAM LA
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Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Perk T-25, T-16, T-40, MTZ-52/80/
82, JUMZ, piekabes un agregatus
jebkada kartiba par jusu cenu.
Talr. 22499148.

Pérk Volvo, VW, BMW, Audi, var ar
defektu (2003.-2015.), samaksa
taliteja. Talr. 29485804.

Perk izstradatas meza, aizaugu$as
zemes platibas lidz 3000 EUR/ha.
Talr. 27807412.

Pérk motobloka MTZ riepas,
vagotaju. Apriepojumu 4x8.
Talr. 29157834.

Pérk augoSus kokus meza, pasi

Talr. 20219102.
Dazadi
Dumvadu, dabigo ventilaciju,

tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

zagéjam, izvedam. Samaksa tilitgja.

apkures iericu, dumeju apsekoSana,

Artézisko aku izveide un tirisana.
Talr. 29142220.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Parliecinies, vai _

aboneji

Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot,
Atvadoties sveikas sditit,
Dziedat dziesmu pédéjo.
(Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar musu
kolégi Daci Zarinu un vinas
gimeni, TETI maZziba pavadot.
Valsts robezsardzes koledzas
kolektivs

Es aizeju un tomér palieku —
Gan balta saule, gan zila jdra,
Gan Salcosa veja —
Es esmu pie jums.

(A.Elksne)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
VITALIJA LOGINA gimenei un
tuviniekiem, vinu muziba pavadot.

Antonija, Liga

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
Viss apkart kjuva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla meZs.
(A.Purvins)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, VITALIJU LOGINU
muziba pavadot.
Guntars ar gimeni

Tuvs cilvéks neaiziet —
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Kad zalo skuju raksts klaj pedejo
celu, izsakam dziju lidzjutibu Birutai
Vizulei un tuviniekiem, MAMINU
muizibas cela pavadot.
Balvu novada dome un pasvaldiba

Nosirmo saule, nosirmo koki,
Sniegos Sodiem ir sirds,
Bédu puteni
Mamujas sirsnibas pilno balsi
Dvésele nesadzird.
(K.Apskrima)
Kad milas MAMINAS dvéselite
dodas debesu valstiba, izsakam
patiesu lidzjutibu Birutai Vizulei ar
gimeni.
BPVV tehniskie darbinieki

Kam nu stastisu, cik dienas melnas,
Sapes smeldzosas kad sirdi mac.
Ne vairs glastis mani kadas delnas,
Ne vairs mani mierinas nu kads.
(E.Bérzina)
Izsakam patiesu lidzjutibu BPVV
skolas direktorei Birutai Vizulei
un visiem milajiem
tuviniekiem, pavadot milo
maminu
MARIANNU KOMAROVSKU
Dieva valstiba.
SIA “Senda Dz” kolektivs

Lidzjutibas

Dvéselite dodas dusét, nogurusi
klusi,

Gaismu apkart starojusi, aizslid
prom uz saules pusi.
Krusta zimi parmetusi - pasaulei un
bérnu bérniem.

Aiziet dvéselite klusi, klusi.

Musu mierindjuma vardi un atbalsts
sapju bridi Birutai Vizulei ar
gimeni, pavadot MAMINU miizibas
cela.

Tirgus ielas 3.majas kaimini

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Skumju bridi esam kopa ar Birutu
Vizuli, no MAMINAS uz mazu
atvadoties.

Agnese, Silvija, Vita, Dzintra

Teiksim ardievas mamulai sirmai,

Kas soliem tik gaisiem gaja,

Kas bérniem un mazbérniem klusi

Milus vardus ka dimantus kraja.
Visdzilaka lidzjutiba Birutai ar
gimeni, pargjiem tuviniekiem,
MAMMITI smil$u kalna pavadot.

Mozulu gimene

Atn4c, mat, pa aizsnigusiem cefiem,
Atngc rit man labus vardus teikt.

Lauj kaut mirkli tavus glastus sajust,
Kaut vai sapnos vélreiz kopa but.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Birutai
Vizulei un vinas gimenitei,

maminu, sievasmati un vecmaminu
MARIANNU KOMAROVSKU

pavadot muziba.
Kolcovu gimene, Buk$u gimene,
Anna Vizule

Nakts jau miZiga nav.
Atkal atausis rits,
Atkal vasara bus,
Bet man vairs nebds tevis.
(B.Saulitis)
Skumju un sapju bridi izsakam

lidzjatibu Péterim Komarovskim ar
gimeni un tuviniekiem, MAMINU

zemes klépi guldot.

SDK “Luste” un vaditaja Inta

Nepusat, auksti véji,
Lai gu] mana mamulina;
Mana mila mamulina,
Saldu miegu aizmigusi.
(Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Birutai
un limaram Vizuliem, MAMINU,

SIEVASMATI mizibas cela pavadot.

Medinieku gimene

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam patiesu lidzjutibu Birutai
Vizulei ar gimeni, mamulinu
MARIANNU KOMAROVSKU

muziba pavadot.
Bijusie klasesbiedri Bérzpils
vidusskola

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Birutai
Vizulei ar gimeni, pavadot
MAMINU kapu kalnina.

Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates soli,
Dzives celu staigajot.
Izsakam lidzjatibu Birutai Vizulei,
MAMULITI Maziba pavadot.
Bijusie tehnikuma pedagogi

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas énas krit,
Un véji klusinatos altos
Tev klusu supla dziesmu dzied.
(K.Apskrima)
Rudit, izsakam visdzilako lidzjatibu
Tev un Tavai gimenei, no TETA
atvadoties.
Annite ar gimeni

Dusi saldi, milo tétin,
MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriiklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
domas esam kopa ar Rudites
Miéas gimeni, aizsaulé aizvadot
TEVU, VECTEVU un SIEVASTEVU.
Liga, liga, Gunta ar gimeném

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Arvim un Reinim,
no VECTETINA atvadoties.
Rekavas vidusskolas pirmsskolas
bérni, skolotaji, vecaki, 7.klase un

audzinataja

Pa balto sniega taku aiziet cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa runa
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Musu lidzjatiba Ruditei Mic¢ai un
tuviniekiem, t&ti JANI SALENIEKU
muziba pavadot.
Rekavas vidusskolas kolektivs

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks.
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Izsakam patiesu lidzjatibu Valdim
Razgalim un paréjiem
tuviniekiem, brali VILNI pavadot
muizZibas cela.
Vidzemes 3a majas iedzivotaji

Tie savadi skumigie mirki...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaisu

Tu sava dvéselé sien.

(K.Apskrima)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Livijai, TUVU CILVEKU miizibas
cela pavadot.
Anita un Gunars Avotini

Reklama

% i '.-":IJ.-JEI'?.-F'.J s .:l";"-_
A Pilns apbediSanas
pakalpojumu serviss.
A MiruSo nogadasana uz morgu
visu diennakti.
A MiruSo parveSana no arvalstim.
Biroji: Teatra iela 6a, Balvi,
Rigas iela 33, Gulbene.
Talr. 22034455, 26618371.
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