
9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 2 6 05

adugunsV
Otrdiena  �   2023. gada 24. janvâris

Vai jâceï sçta?

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

9.

ISSN  1407 - 9844

CENA    tirdzniecîbâ  0,95 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 7 (9484)

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî
Îsziòas

20.janvârî pulksten 20 viòi ienâca kultûras nama zâlç, lai kopâ ar draugiem nosvinçtu
20.dzimðanas dienu. Medòevas dramatiskâ kolektîva “Savçjie” vadîtâja Valentîna Kaïâne ar
lepnumu zinâja teikt, ka, neskaitot bçrnus, divdesmit gados par savçjiem “Savçjie” sauc 53
aktierus.

Medòevas Tautas nama vadîtâja Skaidrîte Ðaicâne, taujâta, kas “Draudzîbas èemodânâ” ir iekðâ,
atgâdinâja, ka noputçjuðo èemodânu atver pçc divu gadu ilga pârtraukuma: “Neizpaliks labas domas,
skeèi un muzikâli pârsteigumi no Elîzas Puþules. Protams, pati svarîgâkâ ir dramatiskâ
kolektîva “Savçjo” divdesmit gadu jubileja. Tas nozîmç, ka cilvçki 20 gadus ir
soïojuði un joòojuði uz ðo namu, kur iegûtas godalgotas vietas, pateicoties mûsu
reþisorei Valentînai Kaïânei. Kas mudina nâkt un darboties? Ðeit ir vilinoða
aura, kad gribas vienam ar otru satikties. Ðodien pat meitenes no Rîgas
zvanîja, pavçstot: “Oi, mçs jau sen krâmçjam èemodânus – Medòevâ
bûsim!” Vai tas nav skaisti?” Sprieþot par depresiju un izdegðanas
sindromu, kas, kâ apgalvo psihologi, pâròem pasauli, S.Ðaicâne
viennozîmîgi uzsvçra, ka labas omas recepte ir kopâ bûðana: “Tas
paceï un tu esi vismaz metru virs zemes. Sanâkot kopâ, aizmirstas
viss. Nedrîkst depresiju valgos iekrist, un, ja kaut kur vçl jâbrauc,
piemçram, kâ ðogad uz amatierteâtru festivâlu “Vezums” Ludzâ
vai uz Bausku, tad tâ ir neaprakstâma pacilâtîba. Paðdarbniekiem
depresijas nav!”

Savukârt reþisorîte Valentîna Kaïâne, lûgta atklât, vai jûtas kâ
divdesmitgadîga jauniete, atsmaidîja, apgalvojot, ka jûtas labi:
“20 gadi nav daudz. Piemçram, mani þîgurieði ðogad svinçs 25 gadu
jubileju, bet pati ar dramatiskajiem kolektîviem strâdâju jau 45 gadus. Sanâk,
kas tas ir pusmûþs – paði spçka gadi. Amatierteâtru izaugsmi, visticamâk, negatîvi
ietekmçja Covid-19 laiks, kaut gan mani kolektîvi turpina strâdât. Priecâjos, ka
Viïakâ izveidojies jauns kolektîvs. Kas ir manâ èemodânâ? Lepojos, ka pie
mums ðodien ciemojas teâtra draugi no Lazdukalna, Rubeòiem, Viïakas,
Þîguriem, Susâjiem un Salnavas. Desmitgadîgai Lienîtei uz jautâjumu,
kas ir teâtris, atbildçtu, ka priecâjos par katru bçrnu, kurð pie mums
atnâk. Protams, bûs jâsaskaras arî grûtîbâm. Jâbût drosmei uzkâpt uz
skatuves, bet, lai uzkâptu, jâiziet sagatavoðanâs posms – jâspçlç
etîdes, jâiepazîst raksturi un tçli, kâ arî skatuves noteikumi. Visiem
novçlu turçties, spçlçt teâtri
un neatstât ska-
tuvi – lai TEÂTRIS
dzîvo!”

Medòevas pagasta pâr-
valdnieks Juris Prancâns, vçrtçjot
“Savçjo” 20 gadu jubileju, atzina, kas tas
ir gan daudz, gan maz: “Pagrûti ir tad, kad
mainâs paaudzes – luga ir iestudçta, aktieri mainâs.”
Interesanti, ka arî Juris ir spçlçjis daþâdas lomas dramatiskajâ
kolektîvâ, turklât atveidojis pat pagastveèa tçlu. Jautâts, kâda
varçtu bût viòa sapòu loma, pârvaldnieks pieïâva, ka varçtu
atsâkt darboties teâtrî. “Nç, karaïa lomu gan negribçtu..., tad
jau labâk esmu ubags,” viòð jokoja. Jâpiebilst, ka ar humoru
draugos ir arî prâvests Guntars Skutels. Viòð, atklâjot dramatisko
kolektîvu saspçli “Draudzîbas èemodâns”, atklâja, ka savulaik ne
reizi vien bijis uz skatuves: “Arî ðoreiz man pateica, – ja es publiku
neizklaidçðu, tad man vedîs projâm pa ceïu...” * Turpinâjums 10.lpp.

“Zibðòi” uzzibsnî! Lazdukalna dramatiskais kolektîvs “Zibðòi” Arnitas Rakstiòas vadîbâ izpelnîjâs neviltotus

skatîtâju smieklus un aplausus. Kâ nu ne, ja pandçmijas laikâ “Zoom” apgûto frizieres prasmju demonstrçðana

noslçdzâs ar sâbra matu dedzinâðanu.

Kas èemodânâ iekðâ?
Edgars Gabranovs

Aicina pieteikties brîvprâtîgos
XXVII Vispârçjo latvieðu Dziesmu un XVII Deju svçtku veiksmîgas

norises nodroðinâðanai Latvijas Nacionâlais kultûras centrs lîdz
17.februârim aicina pieteikties brîvprâtîgos. Svçtku laikâ plânots
nodarbinât apmçram tûkstoti brîvprâtîgo. Dziesmu un deju svçtkos
brîvprâtîgie sâks darboties jau pirmssvçtku periodâ, bet visaktîvâk
tiks iesaistîti organizatoriskajos procesos svçtku laikâ – no 30.jûnija
lîdz 9.jûlijam.
Iespçja satikties ar novada vadîbu

Atgâdinâm, ka: 24.janvârî plkst. 15.00 tikðanâs ar Vecumu pagasta
iedzîvotâjiem Borisovas Tautas namâ; 24.janvârî plkst. 17.30 tikðanâs
ar Viïakas pilsçtas iedzîvotâjiem Viïakas pilsçtas pârvaldes zâlç;
25.janvârî plkst. 15.00 tikðanâs ar Susâju pagasta iedzîvotâjiem Susâju
pagasta pârvaldç, Viïakas bibliotçkâ; 25.janvârî plkst. 17.30 tikðanâs

ar Þîguru pagasta iedzîvotâjiem Þîguru kultûras namâ.
Sâkusies Karjeras nedçïa

23.janvârî sâkâs Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA) rîkotâ
Karjeras nedçïa “Pilnveido prasmes, ieguldi nâkotnç!”, kuras laikâ
norisinâsies pasâkumi ne vien darba meklçtâjiem, bet ðogad arî darba
devçjiem un nodarbinâtajiem. Karjeras nedçïas programmâ bûs gan
NVA karjeras konsultantu meistarklases darba meklçðanas un karjeras
plânoðanas jautâjumos, gan tieðsaistes seminâri par  darba tirgus
pieprasîjuma prognozçðanu, par NVA darba devçjiem piedâvâtajiem
personâla atlases pakalpojumiem un par iespçju nodarbinâtajiem
ar NVA atbalstu apgût jaunas prasmes.

Aizej tur, nezin kur, atnes to,
nezin ko
Kâ veiksmîgâk saimniekot?

Piedzîvo uz paðu âdas
Ìimnâzijâ piemin janvâra
barikâdes
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Fotoizstâde

Kubulu pagasta kultûras namâ janvârî skatâma
Lielbritânijâ dzimuðâ fotogrâfa DEIVIDA DÞONSA darbu
izstâde, kurâ viòð atspoguïojis ziemas burvîbu, par ko
reizçm aizmirstam mçs, Latvijâ dzimuðie. Ar ðo
mâkslas veidu aizrâvies kopð 12 gadu vecuma, Deivids
to dara joprojâm. Seviðíi viòam patîk eksperimentçt ar
gaismas un çnu kontrastiem, kas îpaði izceïas ziemâ.

Deivids Dþonss dzimis Lielbritânijâ un lielu mûþa daïu
pavadîjis Dienvidanglijas pilsçtâ Kembridþâ. Taèu jau 21 gadu
par savâm mâjâm viòð sauc Latvijas pilsçtu Smilteni. Deivida
sieva Ilze stâsta, ka abi iepazinuðies 1992.gadâ, kad Deivids
kopâ ar studentu darba vienîbu atbrauca uz Latviju strâdât
Smiltenes baptistu draudzç, kur bija iesaistîjusies arî viòa. Pçc
romantiskas draudzîbas, 1994.gadâ nosvinçjuði kâzas, pâris
septiòus ar pusi gadus nodzîvoja Kembridþâ. Taèu, sajutuði
Dieva aicinâjumu kalpot Latvijas cilvçkiem, viòi atgriezâs Ilzes
dzimtenç un Smiltenç nodibinâja evaòìçliski kristîgo draudzi
“Tçva mâjas”, kur Deivids kalpo kâ mâcîtâjs.

“Fotografçðana ir mans hobijs kopð 12 gadu vecuma, kad
mamma un tçtis dzimðanas dienâ uzdâvinâja pirmo
fotoaparâtu. Septiòdesmito gadu sâkumâ tâ bija ïoti îpaða
un reta manta tîòa vecuma zçnam. Toreiz cilvçki mçdza
iemûþinât fotogrâfijâs tikai îpaðus dzîves notikumus, jo
filmiòu attîstîðana bija dârga, taèu es ar savu tikko iegûto
fotoaparâtu sâku fotografçt to, kas bija ap mani ikdienâ.
Protams, arî ceïojot aparâts vienmçr bija lîdzi, un mani albumi
pildîjâs ar piedzîvoto mirkïu momentuzòçmumiem,” par savu
aizrauðanos stâsta Deivids. Fotogrâfiju autors neslçpj, ka
nekad nav mâcîjies fotografçðanu, taèu vienmçr paticis
eksperimentçt. Viòð nebaidîjâs pârkâpt “likumus”, tçrçjot

filmiòas. Tad nâca digitâlâs fotografçðanas laikmets, kas

Ataino ziemas skaistumu
Irçna Tuðinska

Ziemas burvîba fotogrâfijâs. Izstâdç redzçsiet daudz

dabasskatu, dzîvnieku, kukaiòu un putnu. Izrâdâs, putniem

atvçlçta îpaða vieta Deivida sirdî, jo viòa tçvs visu mûþu

bijis aizrautîgs putnu vçrotâjs. Arî Deivids kopâ ar sievu

daudz laika pavada pie dabas.

pavçra neierobeþotas iespçjas jauniem eksperimentiem.
Deividam patîk fotografçt daþâdas tekstûras un arî lietas,

kas atrodas ârpus ierastâ konteksta: “Kad iespçjams, kadrâ
izceïu kâdu priekðmetu, atstâjot fonu neskaidru un mazliet
izplûduðu.” Augot un dzîvojot Anglijas dienvidu daïâ, Dei-
vids reti piedzîvoja sniegu, tâdçï Latvijâ viòð jûsmo par
gadalaiku kontrastiem: “Manu aci visvairâk mçdz piesaistît
gaismas un çnu kontrasti, tâdçï ziemas skatu fotografçðana
sniedz sirdij patiesu prieku.” Ðî izstâde ir tapusi gadu gaitâ,
fotografçjot ziemu tâs burvîbâ, un Deivids cer, ka katrs, kas
to aplûkos, gûs iepriecinâjumu.
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Barikâþu atcere Rîgâ
Atceras barikâdes. Visâ Latvijâ plaði tika atzîmçta

barikâþu aizstâvju atceres diena. Sasaucoties ar notikumiem
Ukrainâ, Rîgâ, Doma laukumâ, notika ierakumu sveèu
lieðana. Izgatavotâs sveces tiks nogâdâtas Ukrainas kara-
vîriem frontç. Doma laukumâ izskançja barikâþu dalîbnieku
atmiòu stâsti un îpaða koncertprogramma. Atmiòâs par
barikâþu laiku dalîjâs Barikâþu muzeja direktors Renârs
Zaïais, Latvijas Tautas frontes priekðsçdçtâjs Romualds
Raþuks, Dainis Îvâns, filmas “Janvâris” reþisors Viesturs
Kairiðs.

Íîpsalâ atkal notiks “Balttour”. Pçc divu gadu pâr-
traukuma februârî Íîpsalâ atkal atgriezîsies starptautiskâ
tûrisma izstâde “Balttour 2023”, kas notiks no 3. lîdz
5.februârim. Ðis notikums ir iespçja uzzinât par jaunumiem
gan tuvâku, gan tâlâku galamçríu apceïoðanai, kâ plânot
un iegâdâties ceïojumus. Ceïotâji izstâdç varçs atklât Baltijas
tûrisma pçrles, jo tâs piedâvâs Lietuva un Igaunija. Tâpat
izstâdç varçs satikt aizrautîgus cilvçkus no reìioniem, kuri
informçs par saviem tûrisma piedâvâjumiem.

Atver pakomâtu. Âgenskalna tirgû atvçrts Latvijâ
pirmais pârtikas pakomâts. Ar tâ starpniecîbu no jebkuras
Latvijas vietas zemniekiem bûs iespçja nosûtît pârtikas
paciòu, un cilvçks to saòems piegâdç ar kurjeru vai pârtikas
pakomâtâ. Tas jûtami uzlabos lauku labumu apriti un
loìistiku starp Rîgu un reìioniem, palîdzot zemnieku un
mâjraþotâju produktiem çrtâk un âtrâk nonâkt pie pircçjiem.

Autobusu kartelis. Konkurences padome par aizliegtu
vienoðanos reìionâlâs nozîmes pasaþieru pârvadâjumos
piemçrojusi naudas sodu kopumâ 1975 miljonu apmçrâ
trim reìionâlajiem pasaþieru pârvadâtâjiem, – a/s “Liepâjas
autobusu parks”, a/s “Nordeka” un SIA “Latvijas sabiedris-
kais autobusu parks”. Soda nauda kompânijâm piemçrota
par vienoðanos Autotransporta direkcijas organizçtajos
iepirkumos par transporta pakalpojumu sniegðanu ar
autobusiem reìionos uz 10 gadiem.

Aicina skaitît putnus. Akcijâ “Ziòo par putniem dârzâ
2023” aicina stundas garumâ skaitît ziemojoðos putnus pie
barotavâm, lai apzinâtu, kur un kâdas putnu sugas Latvijâ
sastopamas ziemas mçneðos. Stundas garumâ vçrot putnus
aicina Latvijas ornitoloìijas biedrîba (LOB) no 27. lîdz
29.janvârim, izmantojot vietas, kur vairâk pulcçjas putni,
tostarp barotavas, parkus, pat kapsçtas. Tie bûs vçrtîgi dati.

  (No interneta portâliem TVNET; tv3ziòas; NRA, Latvijas

Pasts)

Sniegotâ aizvadîtâ gada nogalç, iegrimusi savâs domâs,
pçc darba ðíçrsoju ielu, kad izdzirdçju bçrniðíîgu balsi:
“Paldies, mammu! Ðie zâbaki ir baigi labie, firmas.” Pacçlusi
skatu, ieraudzîju aptuveni desmit gadus vecu zçnu un
sievieti, kuri gâja man pa priekðu. Acîmredzot viòi nesen
bija izgâjuði no veikala un devâs mâjup. Biju pârsteigta, jo
reti kad gadâs dzirdçt bçrnu sakâm vecâkiem ‘paldies!’
par ikdieniðíu pirkumu. Ja nu Jaungadâ vai dzimðanas
dienâ, saòemot dâvanu. Taèu mazie dzîves notikumi
turpinâja virknçties, îpaði tos nemeklçjot. Tuvojoties
Jaungadam, satiku ìimeni, kura pçc iepirkðanâs atstâja
veikalu ar vairâkâm apavu kastçm rokâs. Ðoreiz nejauði
apgriezos un ieraudzîju, ka meita nobuèoja uz vaiga tçti,
kurð acîmredzot bija ìimenes sponsors. Bet pavisam nesen
kïuvu lieciniece kâdas mazmeitas un vecmammas dialo-
gam... arî veikalâ. Uz vecmammas aizrâdîjumu nolikt
apavus, ko acîmredzot bija paòçmusi mazmeita, ðíiet, vçl
bçrnudârza audzçkne, mazâ pikti atbildçja: “Noliec pati!
Un negrûsti mani!” Kas ðajâ gadîjumâ ir noteicoðais –
audzinâðana vai labi gçni? Padomju laikos teica, ka bçrns
piedzimst kâ balta papîra lapa, atliek tikai veidot to, kâdu
vçlies. Esmu intervçjusi daudzus cilvçkus, kuriem bçrnîbâ
un pusaudþu gados klâjies grûti vecâku bezatbildîbas dçï,
bet pieaugot viòi izvçlçjuðies citu ceïu – ne to, kuru viòu
vecâki, un kïuvuði par cienîjamiem un godâjamiem
cilvçkiem. Bet notiek arî pretçji, jo ne visi to saprot un spçj
sevi noturçt groþos. Nesen kâda jauna sieviete uz jautâ-
jumu, par ko viòa var pateikties saviem vecâkiem, atbildçja:
“Man ir laba ìençtika, arî vecâkiem, protams, paldies par
viòu rûpçm un mîlestîbu.”

Ingrîda Zinkovska

Janvâris ir barikâþu atceres mçnesis, un
atmiòu pasâkumi notiek gan Latvijas pilsçtâs,
gan arî paðâ Rîgâ. Doties 20.janvârî uz galvas-
pilsçtu aicinâja arî barikâþu laika dalîbniekus
no reìioniem. Ðogad ðie ielûgumi,  ar aicinâjumu
iedegt kopîgu atmiòu ugunskuru, bija izsûtîti
Saeimas priekðsçdçtâja Edvarda Smiltçna
vârdâ.

Rîgas noskaòu 20.janvârî izjuta Balvu Novada
muzeja direktore Iveta Supe. Viòa stâsta, ka galvas-
pilsçta 32 gadu barikâþu atcerei bija nopietni gata-
vojusies un pasâkumi notika daþâdâs pilsçtas vietâs.
Par to vçstîja lielie informatîvie plakâti, bija pieejama
pasâkumu programma. Ðoreiz zîmîgs akcents ir
Ukrainas smagie notikumi Krievijas agresijas rezultâtâ,
veidojot cieðu saskari ar Latvijas barikâþu laiku. Doma
laukumâ atklâja izstâdi “Barikâdes Latvijâ 1991 un
barikâdes Ukrainâ 2014–2022”. Lîdz vçlai pievakarei
cilvçki varçja piedalîties arî sveèu lieðanâ Ukrainas
karavîriem. Arî no Balviem aizveda  iepriekð janvârî
savâktos sveèu atlikumus, kas noderçja ierakumu
sveèu lieðanai. Tâs palîdz ukraiòu karavîriem izdzîvot
ziemas aukstumâ. Tagad uz Ukrainu nosûtîti vairâk
nekâ 42 000 sveèu, ko izgatavojuði visas Latvijas ie-
dzîvotâji. Mçríis ir uz Ukrainas fronti nosûtît vismaz
130 000 sveèu.

Viens no lielâkajiem pasâkumiem bija ar  paðval-
dîbas atbalstu rîkotie koncerti Rîgas Domâ un Mazajâ
ìildç. Tradicionâli jau 13 gadus barikâþu aizstâvju
atcerei vienâ no tâ laika zîmîgâkajâm vietâm – Rîgas
Domâ – notiek koncerts. Ðogad Rîgas dome iedzîvo-
tâjus aicinâja  uz koncertu “Laika liecîba. Lûgðana”,
kurâ piedalîjâs arî Valsts Akadçmiskais koris “Latvija”
diriìenta Mâra Sirmâ vadîbâ.

20.janvârî kinoteâtrî “Splendid Palace” bija skatâ-
ma reþisora  Viestura Kairiða filmas  “Janvâris” îpaðais
seanss barikâþu dalîbniekiem.

To dienu gaisotnes noskaòâ
Maruta Sprudzâne

Autobuss ar izstâdi. Iveta stâsta, ka barikâþu laika noskaòa Rîgâ
valdîja visas dienas garumâ. Bija izstâdes, koncerti, skançja dzeja
un cilvçki dalîjâs atmiòâs. Viòai neizdevâs satikt balvenieðus,
taèu, iespçjams, pasâkumu apmeklçtâju vidû bija arî kâdi Balvu
novada iedzîvotâji.

Piemiòai un atcerei. Kâ katru gadu, janvârî ikviens Rîgâ aicinâts
apmeklçt piemiòas ugunskurus, lai domâs atcerçtos Latvijai tik
svarîgos notikumus 1991.gada ziemâ. 20.janvârî Vecrîgâ
iededzinâja divus ugunskurus  – Doma laukumâ un pie Saeimas
çkas.
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Kâ vçrtçjat iekðlietu ministra pausto, ka par jaunieðu slikto fizisko sagatavotîbu ir jâbïauj?

Viedokïi

Ministram piekrîtu – par jaunieðu slikto
fizisko sagatavotîbu tieðâm jâbïauj. Priekð-
vçsturei gribu pastâstît par Veselîbas ministrijas
pçtîjuma datiem, kas norâda, ka mûsdienâs,
jau piedzimstot, jaundzimuðajiem veselîbas
stâvoklis ir krietni sliktâks nekâ pirms 10 un 15
gadiem. Ja kâdreiz jaundzimuðâ veselîbas stâ-
vokïa novçrtçjums pçc Apgares skalas pârsvarâ
bija 8-9 balles, tad tagad vien 5-7. Bçrni patieðâm
kïuvuði vâjâki, ko apliecina arî pedagogi ar 10
un vairâk gadu stâþu. Ðeit mçs nerunâjam par
izòçmumiem, protams, daþi tâdi ir, taèu ko-
pumâ situâcija krietni pasliktinâjusies.

Par jaunieðu fizisko sagatavotîbu jâbïauj. Un skaïi!

LUDMILA BEÏIKOVA, Balvu Sporta skolas
direktore

Uz bçrnudârzu no rîtiem vecâki bçrnus aizved
ar maðînu, mâjâs tâpat. Vakarâ viòiem rokâs
planðetes un telefoni, pagalmâ bail izlaist, lai
tikai kaut kas neatgadâs. Arî skolâ situâcija nav
labâka. Izglîtîbas standarti ir, bet tie neparedz
fizisko îpaðîbu vçrtçjumu, pçc kuriem  skolotâjs
var spriest par skolçnu fizisko stâvokli. Pama-
tojums tam – tâdâ veidâ pedagogs var bçrnu
traumçt! Piedodiet, bet, saòemot divnieku
matemâtikâ, protams, mçs skolçnu netrau-
mçjam. Tâtad standartu nav, lîdz ar to neva-
ram piespiest bçrnu fiziski un aktîvi darboties.
Taèu ir arî labas ziòas. Izglîtîbas ministrija panâ-
kusi, ka ar ðî mâcîbu gada 1.septembri skolâs
divu sporta stundu vietâ tagad ir trîs. Tas ir ïoti
liels pluss, bet diemþçl ne ðî pirmâ, ne otrâ un ne
treðâ stunda neglâbj no tâ, ka skolotâjs gribç-
dams nevar iedot vajadzîgo slodzi. Ja nav kon-
troles instrumenta, ja pedagogs nevar noteikt
aktivitâtes kvalitâti, bet skolçns nedarîs to, kas
nav obligâts. Un skolotâjs arî nevar piespiest,
jo bçrni ïoti labi zina, ka ðâdos gadîjumos var
vçrsties pie bçrnu tiesîbu aizsardzîbas
speciâlistiem.

Vçl viena ïoti liela problçma ir ìimenes ârstu
un vecâku atbrîvojumi no sporta nodarbîbâm.
Bçrnam ir auksts, un vecâks uzskata, ka viòam
labâk pasçdçt maliòâ, jo tâ var saslimt. Taèu
visi aizmirst vispârzinâmo patiesîbu, ka kustîba
ir dzîvîba. Mûsu paðvaldîba ir tik dâsna un dara
visu iespçjamo, lai bçrni darbotos. Jau bçrnu-
dârzâ visiem izglîtojamajiem tiek piedâvâta
peldçtapmâcîba. Taèu ir viens ‘bet’. Vecâki ne-
grib papildus pûlçties, jo tas ir lieks darbs –
sagatavot bçrnu peldçðanas nodarbîbâm, palî-
dzçt aizbraukt, saìçrbties, izkaltçt matus pçc

nodarbîbâm. Tâ vietâ vieglâk uzrakstît zîmi, ka
bçrns nevar piedalîties. Un tas ir skumji.

Pie mums uz Balvu Sporta skolu no vispâr-
izglîtojoðâs skolas atnâk talantîgâkie bçrni.
Taèu, ja kâdreiz varçjâm izvçlçties labâkos, tad
tagad vairs lâgâ nav, no kâ izvçlçties. Tagad
galvenais kritçrijs ir strâdât ar audzçkòiem, kuri
grib darboties un kurus atbalsta vecâki. Kâdreiz
skolçni bija vispusîgi – varçja piedalîties jebkurâs
sacensîbâs jebkâdâ sporta veidâ, un viòiem bija
vçlme to darît. Pie mums uz sporta skolu pâr-
baudît audzçkòu veselîbu un fizisko sagatavo-
tîbu regulâri brauc Medicînas centra darbinieki,
un mçs redzam, kâdi ir audzçkòu veselîbas
apraksti. Kâdreiz bija trîs kategorijas – augstâkâ,
tad vidçjâ, kas ïauj bçrnam nodarboties ar
sportu, un zemâkâ, kas atbrîvo no ðîm nodarbî-
bâm. Ja kâdreiz 50/50 bija vidçjâ un augstâkâ,
tad tagad augstâkajâ kategorijâ ierindojas vien
1- 2 sporta skolas audzçkòi. Toties arvien vairâk
pieaug bçrnu skaits, kuri nedrîkst nodarbîbâs
strâdât ar paaugstinâtu slodzi, jo viòiem ir
veselîbas problçmas. Uzskatu, ka mûsu novadâ
iespçjas sportot joprojâm ir ïoti lielas. Ðobrîd
Balvu Sporta skolâ var apgût 10 sporta veidus,
arî sporta dejas un peldçðanu, kas citviet lauku
reìionos nav pieejami. Taèu, neskatoties uz to,
bieþi vien bçrnu vecâki ir vienaldzîgi pret sevi
un saviem bçrniem.

Kas jâdara, lai kaut ko mainîtu? Jâsâk ar
skolas programmas atjaunoðanu, râmju likðanu
– jâmaina pieeja un ïoti jâstrâdâ ar vecâkiem.
Saprotu, ir demokrâtija, bet cik reizes ar tre-
neriem esam runâjuði, – ja nav râmju, tad nav
mçríu un rezultâtu. Tâpçc arî nav ko brînîties,
ka nav, kas dienç robeþsardzç, nav ko brînîties,

ka aizvien grûtâk nokârtot fiziskâs sagatavotîbas
normatîvus ir arî ugunsdzçsçjiem un policistiem.

 Ïoti bieþi dienas laikâ iegrieþos Balvu
peldbaseinâ. Ko es tur redzu? Piemçram, Balvu
Valsts ìimnâzijas audzçkòiem notiek sporta
stunda. 10 skolçni sçþ malâ – tribînç, trîs peld.
Prasu, – kâpçc neesat stundâ? Viens saka, – man
pçc sporta jâiet uz pulciòu, bûs slapji mati; otrs,
– man mamma uzrakstîja atbrîvojumu no
stundas. Kad ðie paði bçrni jau kïûst par
studentiem un kaut ko sâk saprast no ðîs dzîves,
viòi nâk uz baseinu peldçt un vingrot, jau
maksâjot par to naudu. Bet sapratne, ka vajag
kaut ko darît, atnâk mazliet novçloti. Taèu
mazajam bçrnam ðâdas sapratnes nav. Viòð
nesaprot, ka veselîba un kustîgums ir pamats
visam, un to diemþçl nesaprot arî ðo bçrnu
vecâki.

Protams, daudz kas atkarîgs arî no sporta
skolotâja. Nesen novada Izglîtîbas, sporta un
kultûras pârvalde Balvu Valsts ìimnâzijâ
organizçja atklâtâs stundas, kas bija jâvçrtç. Man
paveicâs, jo tika stunda pie sporta skolotâja
Valtera Duïevska. Pçc tam teicu, – tik ilgus gadus
esmu nostrâdâjusi par skolotâju, bet biju ïoti
izbrînîta labâ nozîmç, ka visa lielâ 20 skolçnu
klase darbojâs, visu prata un darîja. Bija ideâla
stunda – tâda, kâdai tai bûtu jâbût. Lai
uzlabotu situâciju ar jaunieðu fizisko
sagatavotîbu, bûtu jâmaina sabiedrîbas un
vecâku domâðana, bet, pats galvenais, radikâli
jâmaina vispârizglîtojoðo skolu standarts
sportâ. Diemþçl tâ ir ne tikai Latvijas, bet visas
Eiropas problçma.

MARIKS PETRUÐINS, Valsts robeþ-
sardzes koledþas direktors, pulkvedis

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un
S.Karavoièika

Baþas par jaunieðu fizisko sagatavotîbu
zinâmâ mçrâ nâkuðas tieði no Valsts
robeþsardzes un Valsts policijas koledþâm. Ðî
problçma pastâv jau vairâkus gadus. Proti,
aptuveni piektâ daïa jeb 22 lîdz 23 procenti
no tiem jaunieðiem, kuri vçlas iestâties
robeþsardzes vai policijas koledþâs, to nevar
izdarît, jo nespçj izpildît pat minimâlos
fiziskos normatîvus. Rezultâtâ iespçju uzsâkt
dienesta gaitas zaudç desmitiem cilvçku.
Agrâk tas tik ïoti nebija jûtams, jo reflektantu
bija krietni vairâk – pat vairâk nekâ 200 cilvçki
vienâ uzòemðanâ. Savukârt tagad, reflek-
tantu skaitam ar katru gadu samazinoties un
daïai no viòiem nenokârtojot fiziskos nor-

Daïa nespçj izpildît pat minimâlâs prasîbas
matîvus, situâcija kïûst arvien smagâka. Proti,
pçdçjos divus gadus robeþsardzes koledþâ
mâcîbas neuzsâk tâds cilvçku skaits, lai varçtu
nodroðinât robeþsardzes personâla atjau-
noðanu un vakanèu aizpildîðanu. Papildus
tam daïa reflektantu neiziet medicîniskâs
pârbaudes. Arî ðajâ ziòâ statistika ir lîdzîga –
aptuveni 15 lîdz 18 procenti jaunieðu, kuri
izteikuði vçlmi iestâties dienestâ, to nevar
uzsâkt veselîbas problçmu dçï. Tas saistîts gan
ar kopçjo veselîbas stâvokli, gan arî situâ-
cijâm, kad jaunietis vienkârði nesagatavojas
gaidâmajâm medicîniskajâm pârbaudçm un
pirms tâm, piemçram, pârâk daudz ir dzçris
saldinâtus dzçrienus. Saprotams, ka tâdâ
gadîjumâ cukura lîmenis asinîs bûs ârpus
normas, tâdçï par ðâdâm lietâm vienmçr
jâpiedomâ.

Jâpiebilst, ka pagâjuðâ gada uzòemðanâ
robeþsardzç reflektantu atbirums bija apmç-
ram uz pusi mazâks. Tomçr tas tâdçï, ka tika
nedaudz mîkstinâtas fizisko normatîvu
prasîbas. Koledþâ esam tiesîgi pieòemt arî
reflektantus, kuriem fiziskâs sagatavotîbas
pârbaudç pietrûkst neliels punktu skaits. Tas
darîts ar domu, ka viòi pçc iestâðanâs robeþ-
sardzç izmantos izglîtîbas iestâdç pieejamo
sporta infrastruktûru, uzlabos savu fizisko
sagatavotîbu un pçc tam normatîvus
nokârtos. To pçc trîs mçneðiem noteikti pâr-
baudâm, un lielâkâ daïa jaunieðu ðajâ laikâ
patieðâm iegûst nepiecieðamo sportisko
formu. Bet kâdi ir iemesli sliktai fiziskai saga-
tavotîbai un kâ situâciju uzlabot? Agrâk tik
ïoti nebija attîstîtas modernâs tehnoloìijas
un bçrni vairâk laika pavadîja ârâ. Ðobrîd
jaunieði ar sportu vairâk nodarbojas datoru

ekrânos, kur var attîstît pirkstu veiklîbu, prâta
asumu un reakciju, bet muskuïu masa un
izturîba no tâ nepalielinâs. Nevçlos neko
pârmest skolâm par to realizçtajâm sporta
programmâm, bet uzskatâm, ka pilnîgi
katram vidusskolas absolventam jâbût
minimâlajam fiziskâs sagatavotîbas lîmenim
– neatkarîgi no viòa interesçm un nâkotnes
plâniem. Savukârt ðobrîd, kâ jau minçju, ne
visi spçj izpildît pat minimâlâs fiziskâs
prasîbas. Protams, ir bçrni, kuri ikdienâ sporto
patieðâm daudz, bet pat ðâdos gadîjumos
esam saskâruðies ar ðíietami paradoksâlâm
situâcijâm. Piemçram, pagâjuðajâ gadâ
mâcîbâm robeþsardzes koledþâ pieteicâs fiziski
spçcîgs jaunietis, kurð visos normatîvos iegu-
va augstâko punktu skaitu, bet trîs kilometrus
noskriet nespçja. Tas tâdçï, jo jaunietis nodar-
bojâs ar spçka sporta veidu, kur tâds elements
kâ skrçjiens uz izturîbu nav primârais. Ar
ðâdiem gadîjumiem saskaramies diezgan
regulâri, tâdçï atkârtoðos, – tas ir stâsts par
to, ka vidusskolçnus jâsagatavo minimâlâm
prasîbâm daþâdos fizisko normatîvu elemen-
tos. Tâdçï starp Iekðlietu un Aizsardzîbas
ministrijâm un skolâm jâveido dialogs, kâ
jaunieðu fizisko sagatavotîbu uzlabot. Galu
galâ tas ietekmç ne tikai katra indivîda, bet
visas sabiedrîbas kopçjo veselîbu.

Patieðâm Valsts robeþsardzç situâcija ar
darbinieku trûkumu pasliktinâs, tâdçï arvien
vairâk laika un resursus veltâm tam, lai
popularizçtu dienestu robeþsardzç. Tajâ paðâ
laikâ robeþapsardzîba kïûst arvien automa-
tizçtâka. Ievieðam daþâdus tehniskos risinâju-
mus, piemçram, izmantojam dronus un bûvç-
jam ar sensoriem un videonovçroðanas sistç-

mâm aprîkotus robeþas þogus, kad robeþsargs
vairâk pilda reaìçðanas funkciju uz daþâdiem
signâliem un viòa fiziska klâtbûtne attiecîgâs
vietâs ikdienâ nav tik ïoti nepiecieðama. Ja
darbinieku kïûs vçl mazâk, tas vairâk iespaidos
tieði robeþðíçrsoðanas vietas. Proti, lai arî tur
uzstâdîtas automâtiskâs kontroles iekârtas,
îpaði lidostâ “Rîga”, ikdienâ klâtienç tâpat
nepiecieðami robeþsargi. Darbinieku trûkums
arî radîs riskus, ka daïa robeþðíçrsoðanas vietu
var aizvçrties, kas atstâs iespaidu uz vietçjo
iedzîvotâju çrtîbâm un pierobeþas
ekonomiku. Diemþçl ðâda situâcija âtrâk vai
vçlâk var pienâkt. Tâdçï aicinu jaunieðus, kâ
arî aktîvus vîrieðus un sievietes vecumâ lîdz
40 gadiem izmantot iespçju stâties Valsts
robeþsardzç. Jâpiebilst, ka Latvijas Republikas
pilsoòi, kuriem ir augstâkâ izglîtîba, var kïût
par robeþsardzes virsnieku tikai èetru mçneðu
laikâ. Pirmkârt, ðis darbs ir patriotisks, jo aiz
Latvijas robeþsarga stâv visa mûsu valsts un
arî Eiropa. Otrkârt, darbs ir stabils, arvien
pieklâjîgâk atalgots, nodroðinâts ar sociâ-
lajâm garantijâm un sniedz iespçju strâdât
visas Latvijas teritorijâ. Piemçram, vienâ no
lielâkajâm robeþsardzes struktûrvienîbâm –
lidostâ “Rîga”, Ventspilî esoðie robeþsargi
atbild par visas Latvijas jûras robeþas
apsardzîbu, var diençt Aviâcijas pârvaldç, bût
par kinologu un strâdât ar modernajâm
tehnoloìijâm. Treðkârt, ir lielas izaugsmes
iespçjas, jo var piedalîties robeþapsardzîbas
atbalsta pasâkumos no Lietuvas lîdz Itâlijai,
no Grieíijas lîdz Spânijai. Gaidîsim
robeþsardzç!
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Stompaku purvâ izbûvç vçl divus bunkurus

Iepazîstas ar situâciju Stompakos. VARAM ministrijas pârstâvjus ar situâciju Stompakos un bûvniecîbas gaitu
iepazîstinâja Balvu novada domes Attîstîbas nodaïas projektu vadîtâja Santa Ðmite un bûvfirmas “ArhiProf” pârstâvis
Ritvars Puþulis.

Aktuâli

Sargâ no liekâ mitruma. Bunkuru bûvbedres ir
pârklâtas ar plçvi, lai pasargâtu tâs no liekâ mitruma

uzkrâðanâs.

Tautsaimniecîbas un vides komitejas sçdç 18.jan-
vârî izskatîja jautâjumu par turpmâko sadzîves atkri-
tumu apsaimniekoðanu Balvu novadâ.

“Ðis jautâjums komitejas sçdç tika analizçts jau pagâjuðâ
gada nogalç, doti uzdevumi izpilddirektorei izstrâdât kritçrijus
esoðajiem un iespçjamajiem sadzîves atkritumu apsaimnieko-
tâjiem, operatoriem.  Ðo jautâjumu nepiecieðams skatît sakarâ
ar to, ka  paðvaldîbas lîgums ar lîdzðinçjo sadzîves atkritumu
apsaimniekotâju “Pilsçtvides Serviss” bijuðâ Balvu novada
teritorijâ beidzas ðogad maijâ,” par situâciju ar sadzîves atkri-
tumu apsaimniekoðanu Balvu novadâ atgâdinâja Tautsaim-
niecîbas un vides komitejas priekðsçdçtâjs J.Trupovnieks.

Jaunais Paðvaldîbu likums, kas stâjâs spçkâ ðî gada 1.janvârî,
nosaka, ka paðvaldîbas uzdevums ir organizçt iedzîvotâjiem
sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojumu neat-
karîgi no tâ, kâ îpaðumâ atrodas dzîvojamais fonds. Lîdz ðim
jaunizveidotajâ Balvu novada teritorijâ darbojas divi sadzîves
atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojumu sniedzçji – SIA
“ZAAO” bijuðajos Rugâju, Viïakas un Baltinavas novados
un SIA “Pilsçtvides Serviss” bijuðâ Balvu novada teritorijâ.
SIA “Pilsçtvides Serviss” tika izraudzîts atklâtâ konkursâ, un
lîgums ar uzòçmumu par sadzîves atkritumu apsaimnie-
koðanu beidzas ðî gada 22.maijâ. Lîgums ar  SIA “ZAAO” par
sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu bijuðâ Rugâju novada
teritorijâ beidzas 2024.gadâ, Viïakas novada teritorijâ –
2025.gadâ, bet Baltinavas teritorijâ – 2027.gadâ.

Sadzîves atkritumu apsaimniekotâju nâkamajam periodam
var izvçlçties atklâtâ konkursâ, kas jâizsludina gadu pirms
lîguma beigâm. Taèu paðvaldîbâm, tostarp arî Balvu, pieder

kapitâldaïas sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas uzòç-
mumâ SIA “ZAAO”, balstoties uz ko, arî 2022.gada 19.ok-
tobra Tautsaimniecîbas un vides komitejas sçdç tika diskutçts
un skatîts salîdzinoði, kâ sniedz pakalpojumu SIA “Pilsçtvides
Serviss” un ko piedâvâ SIA “ZAAO”. Izpilddirektorei D.Tu-
tiòai komiteja uzdeva izstrâdât kritçrijus pakalpojuma
sniegðanai Balvu novadâ, kas arî ir izdarîts. Turklât, kâ novçr-
tçja komitejas priekðsçdçtâjs J.Trupovnieks, kritçriji izstrâdâti
apjomîgi. SIA “ZAAO” nosûtîta informâcija, vai viòi ir gatavi
piedâvât pakalpojumu, kas atbilstu Balvu novada paðvaldîbas
izstrâdâtajiem kritçrijiem.

“Mçs gribçtu sakârtot sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu
novadâ tâ, lai bûtu viens apsaimniekotâjs, viens lîguma ter-
miòð, vienâdas maksas. Nevis, kâ tagad, kad katrai novada
teritorijai ir daþâdi ðie te lîguma termiòi. Ir saòemta atbilde
no SIA “ZAAO”, ka viòi ir gatavi sniegt pakalpojumu atbilstoði
mûsu izvirzîtajiem kritçrijiem. Arî apvienot teritorijas. Ja ðî
teritorija bûtu vienota, tad atkritumu apsaimniekoðanas cena
bûtu zemâka. Uz Finanðu komitejas sçdi tiek gatavots lçmum-
projekts par lîguma slçgðanu ar SIA “ZAAO”. Saskaòâ ar
jauno Paðvaldîbu likumu, kas nosaka lielâku iedzîvotâju
iesaisti procesos sabiedriskâ viedokïa noskaidroðanai, dodot
termiòu divas nedçïas, arî ðis jautâjums ir jâpublisko sabied-
rîbas viedokïa noskaidroðanai,” informçja izpilddirektore
D.Tutiòa.

J.Trupovnieks pauda vçlmi, lai, ienâkot jaunajam sadzîves
atkritumu apsaimniekoðanas operatoram, iedzîvotâjiem
paplaðinâtos iespçjas arî dalîto sadzîves atkritumu ðíiroðanâ.
“Derçtu arî izveidot kaut vienu pazemes atkritumu savâkðanas
vietu, kas jau ir citos novados, kaut vai paraugam,” viòð

teica. Vai tâs ir labâkas par parastajâm? Pazemes atkritumu
tvertnes ir videi draudzîgas un ietaupa vietu. Standarta
tvertnçm ir savi trûkumi – tâs var sagâzties vai nav pietiekami
ietilpîgas, vai aizòem daudz vietas, karstâ laikâ ïoti smako.
Pazemes tvertnes ðîs problçmas izskauþ. Pazemes atkritumu
tvertne tiek uzstâdîta, daïçji to ierokot zemç. Virspusç atrodas
vien 40% no konteinera. Tas ir ïoti efektîvs un praktisks
risinâjums daþâdu atkritumu savâkðanai dzîvojamajos un
komerciâlajos îpaðumos, parkos, piknika un citâs vietâs.
Pazemes tvertnç glabâti atkritumi tiek saspiesti pçc smaguma,
kas palielina atkritumu daudzumu par aptuveni 20%. Ðâda
atkritumu savâkðanas sistçma ir ekoloìiska, savâkðanas vieta
tiek uzturçta tîra, tiek novçrsta konteinera pârpildîðanâs un
neveidojas smakas.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Vai mainîsies sadzîves atkritumu apsaimniekotâji?

18.janvârî notika Balvu novada domes Tautsaim-
niecîbas un vides komitejas sçde, kurâ pârskatu par
paðvaldîbas investîciju projektu realizâciju 2022.-
2023.gadâ sniedza paðvaldîbas izpilddirektore Daina
Tutiòa. Komitejas sçdç aktualizçja bûvdarbu virzîbu
vairâkos objektos, kas iesâkti pçrn, izrunâjot gan
problçmas, gan neskaidrus jautâjumus. Viens no
sareþgîtâkajiem veicamajiem bûvdarbiem ir divu
bunkuru izbûve Stompaku purvâ.

 Vides un reìionâlâs attîstîbas ministrija (VARAM)  ar Jauno
konservatîvo atbalstu pieðíîra 85 000 eiro lielu finansçjumu
Nacionâlo partizânu mîtnes atjaunoðanai Stompakos divu
bunkuru izbûvei. Sakarâ ar materiâlu un bûvdarbu sadâr-
dzinâðanos projektam pieðíirts arî paðvaldîbas finansçjums.
Darbus plânots pabeigt lîdz februâra beigâm, jo vçlâk Stom-
paku purvâ stâjas spçkâ stingrâki dabas aizsardzîbas
noteikumi. Arî ðogad 2.-3.martâ Nacionâlo partizânu mîtnes
vietâ notiks piemiòas pasâkums. Izpilddirektore D. Tutiòa
sçdes laikâ informçja, ka Stompaku purvs atrodas “Natura
2000” teritorijâ, kurâ darbojas ïoti stingri dabas aizsardzîbas
noteikumi, bija nepiecieðams ïoti ilgs laiks dokumentu
saskaòoðanai. Arî sludinât iepirkumus bûvdarbiem bija
nepiecieðams vairâkas reizes. Viens no pretendentiem, kas bija
pieteicies ðos darbus veikt, skatoties no bûvniecîbas likumdo-
ðanas puses, nebija reìistrçts kâ bûvkomersants, bet gan
biedrîba. Lîdz ar to arî ðajâ gadîjumâ nâcâs pârtraukt iepir-
kumu. Vairâkkârt to sludinot, bûvdarbu veicçjs atradâs tikai
uz gada beigâm, un darbi tika uzsâkti. Darba apstâkïi patlaban
smagi, bunkuru izbûves vietâs krâjas ûdens. Taèu uzòçmçjs ir
cerîbas pilns un pârliecinâts, ka viss tiks uzbûvçts, kaut arî
objekts nav no vienkârðâkajiem un vieglâkajiem.

“Ar novada domes Attîstîbas nodaïas vadîtâju un projektu
vadîtâju bijâm Stompakos. Bunkura bûvbaïíu koka
konstrukcijas raþotâjs ir uzbûvçjis, ðobrîd tie tiek pârvietoti
purvâ 1500 m attâlumâ. Apstâkïus sareþìî, ka nav sala, bet
ienest bûvbaïíus divâm çkâm ar rokâm ir teju neiespçjami.
Turklât Nacionâlo partizânu mîtnes vieta atrodas “Natura
2000” aizsargâjamâ dabas teritorijâ, kur putnu ligzdoðanas
laikâ nevar veikt nekâdus trokðòainus darbus,” informç
novada domes priekðsçdçtâja vietniece Sandra Kapteine.

Lai pârliecinâtos par bûvniecîbas gaitu, aizvadîtâs nedçïas
nogalç partizânu piemiòas vietu Stompaku purvâ darba vizîtç
apmeklçja arî VARAM pârstâvji. Bûvfirmas SIA “ArhiProf”

Idejas lîmenî.  Runâjot  par pazemes atkritumu tvertnçm,
J.Trupovnieks norâdîja, ka Balvos pagaidâm tas ir idejas
lîmenî. Pazemes tvertnes ir videi draudzîgas un ietaupa
vietu. Tajâs var ievietot par 20% vairâk atkritumu un no
tâm nesmako.
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pârstâvis Ritvars Puþulis atbildçja uz ministrijas pârstâvju
jautâjumiem, pastâstot par darbu gaitu. Arî 1945.gadâ bûvçt
bunkurus ziemas apstâkïos nebija viegls uzdevums, bet ir
cerîbas, ka tuvâkajâ laikâ tomçr uznâks sals. Ar ledu ir
vienkârðâk. Bunkuru pamatos tiks ieklâts ìeotekstils, kas neïaus
izplatîties mitrumam un pasargâs koka konstrukcijas.
Bûvnieki ir apòçmîbas pilni strâdât. Partizânu mîtnes vietâ
paredzçts izbûvçt divus bunkurus – nometnes ðtâba bunkuru
un apsardzes jeb dzîvojamo bunkuru, kâdi tie bija laikâ, kad
ðeit mitinâjâs nacionâlie partizâni. Tiekamies 2. un 3. martâ
Stompakos!
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Gaïas liellopu audzçðana bioloìiskajâs lauku saimniecîbâs

Arî gaïa ir svarîgs uztura avots, un
globâlais pieprasîjums liecina, ka vaja-
dzîba pçc tâs pieaug, lai arî veìetâ-
risms ir viena no mûsdienu çðanas
paradumu pazîmçm. Sabiedrîba arvien
uzstâjîgâk pieprasa labu, kvalitatîvu un
veselîgu pârtiku, savukârt raþotâji lûko
pçc metodçm, lai pieprasîjumu apmie-
rinâtu.

Priekðrocîba – laba zâles
lopbarîba

Pçc Lauksaimniecîbas datu centra datiem,
dzîvnieku reìistrâ 2020.gadâ bija 17 163
saimniecîbas ar 398 993 gaïas liellopiem, no
tiem 33 534 bija liellopi kauðanai bioloìiskâs
lauksaimniecîbas sistçmâ. Bioloìiski sara-
þotais liellopu gaïas apjoms 2020.gadâ ir
palielinâjies,  sasniedzot 80% no kopçjâ bio-
loìiski saraþotâs gaïas apjoma. Liellopu
audzçtâju zinâðanas un prasmes ar katru
gadu palielinâs, tomçr vçl aizvien saimnie-
cîbâs ir lielas mazraþîgu zâlâju platîbas, un
dzîvniekiem nav nodroðinâta sabalansçta
çdinâðana. Bet kvalitatîvas produkcijas
ieguvei svarîga ir gan zîdîtâjgovju atbilstoða
turçðana un çdinâðana, gan teïu labturîba,
bet îpaði laba un pârdomâta dzîvnieku çdi-
nâðana jânodroðina gala nobaroðanas
periodâ pçdçjos 2-3 mçneðos.

Daudzviet Latvijâ nav iespçjama inten-
sîva saimniekoðana, bet gaïas liellopu noza-
rç var saimniekot arî ekstensîvi, izmantojot
dabiskâs ganîbas un krûmâjiem apauguðas
vietas. Joprojâm aktuâla ir jau agrâk Latvijas
zinâtnieku paustâ atziòa, ka zâles lopbarîbai
jâbût ar redzamu priekðrocîbu gan slau-
camo govju, gan nobarojamo liellopu au-
dzçðanâ. Tas ïautu saraþot liellopu gaïu ar
iespçjami zemâku paðizmaksu. Turklât ðajâ
nozarç sekmîgi var strâdât gan konven-
cionâli, gan bioloìiski.

Èetru gadu garumâ
Noslçdzies èetru gadu pçtîjums, nobarojot

ðíirnes gaïas liellopus bioloìiskajâs saimnie-
cîbâs, akcentçjot marmorçta steika iegûðanu.
Tâpçc projekta dalîbnieki aicinâja piedalîties
seminârâ, lai stâstîtu par pçtîjuma norisi,
izmantotajâm metodçm un rezultâtiem.
Pçtîjumâ centâs izstrâdât jaunu, ekonomiski
izdevîgâko un nobaroðanai efektîvâko teh-
noloìiju bioloìiskâs lauksaimniecîbas sistç-
mâ audzçtas kvalitatîvas liellopu gaïas, tai
skaitâ marmorçtâ steika, raþoðanai. Ieguldîto
darbu un rezultâtus prezentçja Latvijas
Biozinâtòu un tehnoloìiju universitâtes
pçtnieces DZIDRA KREIÐMANE un ELITA
APLOCIÒA,  sava ilggadîgâ praktiskâ darba
pieredzi Limuzînas ðíirnes liellopu noba-
roðanâ atklâja lopkopîbas speciâliste AELITA
RUNCE, bet Angus ðíirnes liellopu noba-
roðanâ – saimniecîbas îpaðniece AIJA OÐÂNE.
Runâja par veiksmçm un sasniegumiem,
debatçjot arî par gaïas liellopu nobaroðanas
izmaksâm un ekonomisko novçrtçjumu.

Problçma, kas bija saasinâjusi pçtnieku un
praktiíu uzmanîbu – tâda, ka, neskatoties
uz labo dzîvnieku muskuïotîbu, tiem pie-
trûkst vçlamâs tauku klases, un turklât bio-
loìiskâs lauksaimniecîbas sistçmâ audzçto
liellopu gaïas paðizmaksa bieþi vien pârsniedz
tirgus cenu.

Lai ir retâk, toties labâk!
Pçdçjos gados vçrojama izteikta tendence

liellopu gaïas raþotâjiem attîstît tieðâs tirdz-

Kâ tikt pie marmorçta steika?

Svarîgs jautâjums
No kurâm dzîvnieku ðíirnçm var iegût izteikti marmorizçtu gaïu, kâdas

ðíirnes tam nav piemçrotas?
 Pçtniece ELITA APLOCIÒA: – No ekstensîvo ðíiròu dzîvniekiem ir lielâka iespçja

iegût ðâdu gaïu, jo ar lçnâku nobaroðanu iespçjams panâkt vçlamo efektu. Pçtîjums
pierâdîja, ka Limuzînas ðíirnes dzîvniekiem tas padevâs grûtâk, jo tâ skaitâs intensîvâ
ðíirne, kas labi aug, izmantojot palielinâtas spçkbarîbas devas, taèu marmorizçjums
tâdâ gaïâ veidojas nedaudz. Pasaulç ir ðíirnes, kas  dod ïoti izteiktu marmorizçtu
gaïu, arî Latvijâ ir saimniecîbas, kas mçìina ðâdus dzîvniekus audzçt, taèu, lai iegûtu
patieðâm ïoti labu rezultâtu, jâievçro daudz daþâdu nosacîjumu. Teiksim, finiða
periodâ dzîvniekiem jâierobeþo kustîbu brîvîba, viòi jâmasç, jâcenðas palielinât apetîte,
lai dzîvnieki çstu to, kas finiða fâzç vajadzîgs. Tâs ir papildu pûles. Taèu ar Angusiem
Latvija jau ir uz pareizâ ceïa, un to apstiprinâja arî mûsu pçtîjuma rezultâti.

niecîbas piegâdes. Raþotâji apvienojas
kooperatîvos vai raþotâju grupâs un darbo-
jas arî individuâli. Tâ ir lieliska iespçja patç-
rçtâjiem saòemt produktu tieði no kâdas
lauku saimniecîbas bez starpniekiem un
izvçlçties kvalitatîvu produktu savas ìime-
nes ikdienas uzturam. Vienlaikus abâm
pusçm tas veicina arî ilgtermiòa sadarbîbu.
Liellopu gaïas kvalitâte gan nav tas pats,
kas liemeòa kvalitâte, par ko audzçtâjiem
maksâ, realizçjot liellopus kautuvçm. Lie-
meòa masa, muskuïojums un tauku noslâ-
òojums pçc EUROP klasifikâcijas ir galvenie
parametri cenas aprçíinâðanai kaujama-
jiem liellopiem. Savukârt gaïas sîkstums ir
viens no galvenajiem faktoriem, kas nosaka
patçrçtâja gaïas izvçli. Lai cik vizuâli pievil-
cîgs un aromâtisks arî nebûtu gaïas gabaliòð,
ja to nevarçs sakoðïât, cilvçks atkârtoti  to
nepirks. Vçl viens bûtisks gaïas izvçles kri-
tçrijs ir garða. Ja gaïa bûs mîksta, labi sakoð-
ïâjama, bet ar nepatîkamu garðu, arî tas
negatîvi ietekmçs pircçja atkârtotu  izvçli.

Pçtniece Dz.Kreiðmane ar smaidu uzsvçra
projekta komandas kopçjo atziòu, ka gaïu
uzturâ varam çst arî retâk, bet lai izvçle bûtu
par labu un bioloìiski audzçtu gaïu! Dau-
dzâs valstîs arî gaïas marmorizâcija jeb
intramuskulâro tauku daudzums ir viens
no gaïas kvalitâtes vçrtçðanas kritçrijiem.
Latvijâ, kâ atklâja pçtniece Elita Aplociòa,
gaïu nevçrtç pçc marmorizâcijas pakâpes.
Taèu projektâ bija svarîgi pievçrsties biolo-
ìiski raþotam marmorçtam steikam. Tâpçc
zinâtnieces studçja citu valstu pieredzi, izvç-
loties Latvijâ piemçrot Austrâlijâ izmantoto
gaïas marmorizçðanas sistçmu, kas vçrtç
ðíçrsgriezuma muskuli starp 12. un 13. ribu
skalâ no 0 lîdz 9, kur 9 apzîmç paðu izteik-
tâko marmorçjumu. Latvijas pçtîjumâ ne-
vienai dzîvnieku ðíirnei marmorizâcija ne-
sasniedza paðu augstâko pakâpi, taèu  bija
4., 5. un 6.klase, kas arî nav peïams novçr-
tçjums.

Radoði un saskanîgi
Pçtîjumâ sadalîtajâm dzîvnieku grupâm

piedâvâja konkrçtas paðraþotas barîbas de-
vas ar mçríi panâkt atbilstoða liemeòa kva-
litâti, lai nodroðinâtu nepiecieðamo tauku
slâòa klasi. Barîbas devas  aprçíinâja, òemot
vçrâ tâs kvalitâtes râdîtâjus, kâ arî dzîvnieku
vecumu un dzimumu. Uzskaitîja arî neie-
robeþoti dota barîbas piedâvâjuma dau-
dzumu. Sçjumu struktûrâ uzmanîbu pie-
vçrsa tauriòzieþu îpatsvaram. Vienas pçtî-
jumâ iekïautâs saimniecîbas struktûrâ tiem
bija ierâdîta liela vieta – no 40 lîdz 60%, kas
ïâva nodroðinât Limuzînas ðíirnes dzîvnieku
çdienkarti ar bagâtîgu proteînu, vienlaikus
uzturot arî augsnes auglîbu, kas nav maz-
svarîgi bioloìiskajiem raþotâjiem. Pçtniece
Dzidra Kreiðmane priecâjâs, ka visas pçtî-
jumâ iekïautâs saimniecîbas bija strâdâjuðas
ïoti radoði, meklçjot jaunus variantus
augsnes apstrâdç, zâlâju atjaunoðanâ un
gâdâjot par iespçjami efektîvâku aramzemes
izmantoðanu. Liels pluss  vçl tas, ka pçtîjuma
gaitâ uzlabojâs arî uzòçmumu savstarpçjâ
sadarbîba, nodroðinot lopbarîbu.

Ar ko izceïas marmorçjums?
• Marmora gaïa ir liellopu sarkanâ gaïa,

kas satur daþâdu daudzumu intramusku-
lâro tauku, pieðíirot tai marmoram lîdzîgu
izskatu.
• Angusu liellopu gaïa ir bagâta ar olbal-

tumvielâm, vitamîniem, dzelzi, cinku, fos-
foru un selçnu, un tâ ir piemçrota veselîgam

Maruta Sprudzâne

un sabalansçtam uzturam. Ðâdu gaïu uz-
skata par vislabâko liellopa gaïu tâs mai-
guma, sulîguma un garðas dçï, ko gaïai
pieðíir marmorizçjums.
• Pçtîjumos, izmantojot bîdes spçka mçr-

ierîces, apstiprinâjies, ka gaïas sagrieðanai
ar augstâku marmorizâcijas pakâpi jâlieto
mazâks spçks. Tâpat marmorizâcija ietekmç
gaïas garðu un sulîgumu, tâpçc jautâjumam

par marmorizâcijas veidoðanos gaïâ jâpie-
vçrð liela uzmanîba.
• Gaïas liellopu nobaroðanas râdîtâjus

ietekmç ne tikai çdinâðana, bet arî dzîvnieka
dzimums, arî kastrçðana. No telçm un vçr-
ðiem tiek iegûta mîkstâka gaïa ar izteiktâku
marmorçjumu un labâkâm îpaðîbâm, salî-
dzinot ar gaïu, kas iegûta no buïïiem.

Svarîgi zinât. Angusa ðíirnes liellopiem piemît visas labâs nobarojamo liellopu
audzçðanas îpaðîbas. Taèu izvçloties sertificçtus Angus vaisliniekus, svarîgi vçrtçt
attiecîgâs lînijas ietekmi ne tikai uz  muskuïotîbu, bet arî taukaudu, tostarp marmorizâcijas,
veidoðanos.

Gala rezultâts.
Pçtîjumâ veica arî
gaïas íîmiskâs
analîzes. Miltu
grupas dzîvnieku
gaïai ir augstâks
gan proteîna, gan
arî holesterîna
saturs. Ja dzîvnieki
patçrçtu tikai zâli,
iespçjams, tâdâ
gaïâ holesterîna
bûtu mazâk.

�Audzçtâjiem
jâspçj rast zelta
vidusceïð –
pietiekami
marmorizçtas,
bet ne pârâk
treknas gaïas
raþoðana.
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Jaunieðu pilsoniskâs lîdzdalîbas iniciatîva

V6. Otrdiena  �   2023. gada 24. janvâris StarpBrîdis

Treðdien Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrâ
(BNBJC) Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) 12.b klases
skolçni Jûlija Kuzòecova, Anastasija Klija, Mareks
Òikuïins un Arturs Seïavins, kuri apgûst padziïinâto
mâcîbu priekðmetu “Sociâlâs zinâtnes 2”, organizçja
pilsoniskâs lîdzdalîbas iniciatîvas aktivitâti “Nekûpini
plauðas”, kurâ stâstîja par elektronisko cigareðu
ietekmi uz veselîbu, kâ arî citiem kaitîgiem faktoriem,
ko izraisa ðo ierîèu lietoðana.

Jûlija Kuzòecova pastâstîja, ka ideja sarîkot ðâdu pasâkumu
radâs, mâcîbu priekðmetâ ”Sociâlâs zinâtnes 2” saòemot
uzdevumu organizçt pilsoniskâs lîdzdalîbas iniciatîvu: “Kaut
gan varçjâm izvçlçties no daþâdâm tçmâm, izlçmâm novadît
izglîtojoðo pasâkumu par to, cik kaitîgi lietot elektroniskâs
cigaretes.” Anastasija Klija piebilda, ka ðî tçma ir svarîga, jo
elektronisko cigareðu smçíçðana pçdçjâ laikâ îpaði izplatîjusies
pusaudþu vidû, pat tik agrâ vecumâ kâ 12 – 13 gadi. Darbu
pie pilsoniskâs iniciatîvas aktivitâtes 12.b klases audzçkòi sâka,
izveidojot îpaðu aptaujas anketu 12 – 18 gadu veciem skolu
audzçkòiem. Ar tâs palîdzîbu viòi noskaidroja pusaudþu un
jaunieðu viedokli par elektronisko cigareðu lietoðanu. “Viòi
atbildçja uz jautâjumiem: vai paði lieto elektroniskâs cigaretes,
vai domâ, ka tâs ir kaitîgas veselîbai, un vai vçlas, lai sarîkojam
informatîvo pasâkumu par ðo tçmu?” atklâja Anastasija.
Aktivitâtes “Nekûpini plauðas” sâkumâ Jûlija kopâ ar kolçìiem
informçja, kas ir elektroniskâs cigaretes, kâdi ir to veidi un
sastâvs. Elektronisko smçíçðanas ierîèu popularitâti viòa
skaidroja ar to, ka tas ir kaut kas jauns, bet jaunieðiem vienmçr
interesç viss jaunais, jo viòi vçlas izskatîties moderni. Turklât
elektroniskâs smçíçðanas ierîces ir koðas un izskatâs skaisti,
tâdçï piesaista pusaudþu uzmanîbu. Viens no faktoriem  –
elektroniskâs cigaretes dûmiem nav smarþas, tâdçï smçíçtâjus
grûtâk pieíert. Lielu uzsvaru prezentâcijas vadîtâji lika ne
tikai uz ðo smçíçðanai paredzçto ierîèu kaitîgumu, ietekmi uz
veselîbu, kâ arî atkarîbas veidoðanos, bet arî uz citiem dzîves
aspektiem, ko tâ ietekmç. Tâpat klâtesoðie noskatîjâs video
par ðo tçmu. Pçc tam iniciatîvas organizatori aicinâja jaunieðus
paðiem izveidot elektronisko cigareðu antireklâmu, kas aicinâtu
tâs nesmçíçt, bet noslçgumâ iesaistîja interaktîvâs spçlçs par
ðo tçmu.

Pirms aktivitâtes, lai aicinâtu pusaudþus un jaunieðus atnâkt
uz izzinoðo pasâkumu, tâs organizatori ievietoja reklâmas
vairâkos sociâlajos tîklos, arî skolâs un jaunieðu centrâ. Lai
gan jau iepriekð ir vadîjusi skolas pasâkumus, pirms aktivitâtes
“Nekûpini plauðas” Jûlija izjuta lielâku satraukumu: “Ðajâ
gadîjumâ bija jâapgûst jaunas zinâðanas, jâpçta, vai ðî infor-
mâcija ir patiesa, kâ arî jâbût gatavam atbildçt uz klâtesoðo
jautâjumiem.” Viòas uztraukums bija lieks, jo atnâkuðie
jaunieði izrâdîjâs atsaucîgi un ieinteresçti, kâ arî labprât
iesaistîjâs piedâvâtajâs spçlçs. Pçc aktivitâtes tâs organizatori
rakstîs atskaiti, kuras vçrtçjumu òems vçrâ, kârtojot gala
eksâmenu mâcîbu priekðmetâ “Sociâlâs zinâtnes”.

Beidz smçíçt, sâc elpot!
Irçna Tuðinska

SMÇÍÇÐANAS PÂRTRAUKÐANAS
POZITÎVÂ IETEKME

• Pçc 20 minûtçm pulss un asinsspiediens kïûst
normâls.
• Pçc 8 stundâm skâbekïa un tvana gâzes lîmenis

atgrieþas normas robeþâs.
• Pçc 24 stundâm samazinâs infarkta risks.
• Pçc 48 stundâm uzlabojas garðas un oþas sajûtas.
• Pçc 72 stundâm kïûst vieglâk elpot, jo atslâbinâs

bronhu gludâ muskulatûra un palielinâs plauðu tilpums.
• Pçc 1 – 9 mçneðiem samazinâs tûska deguna blakus-

dobumos, klepus, nogurums un elpas trûkums.
• Pçc 5 gadiem uz pusi samazinâs risks saslimt ar

plauðu vçzi (ja iepriekð dienâ tika izsmçíçta paciòa
cigareðu).
• Pçc 10 gadiem risks nomirt ar plauðu vçzi ir tâds

pats kâ cilvçkam, kurð nekad nav smçíçjis.

Klausâs ar interesi. Anastasija (tuvplânâ) apgâza sabiedrîbâ valdoðo maldîgo priekðstatu, ka, smçíçjot elektroniskâs
cigaretes, tâs neietekmç plauðas: “Elektroniskâs cigaretes sastâvâ ir tik ïoti daudz daþâdu vielu, ka tâs visas pat
nevarçsim nosaukt. Tâs pçc tam uzkrâjas plauðâs, bet kaitçjums parâdâs tikai vçlâk.” Viòa pastâstîja, ka elektroniskie
smçíi izraisa arî tâdu slimîbu, ko sauc par “plauðu popkornu”, kâ arî atstâj negatîvu ietekmi uz mutes dobumu, radot
garðas un citas izmaiòas, kâ arî izraisot vçzi. Turklât ir bijuði gadîjumi, kad elektroniskâs cigaretes eksplodç.

Rezultâti ir biedçjoði. BVÌ 12.b klases audzçkòu veiktâ
aptauja parâdîja, ka 26% uzrunâto skolçnu regulâri lieto
elektroniskâs cigaretes, bet 12% to dara daþreiz. Savukârt
27% tâs vismaz vienreiz ir pamçìinâjuði.

Pielieto radoðo domâðanu. Tâ kâ dzîvç pircçja izvçli
ietekmç reklâmas, ðoreiz skolçniem piedâvâja izveidot
elektronisko cigareðu antireklâmu, kas aicinâtu atteikties
no ðo ierîèu lietoðanas.

Prezentç antireklâmu. Ðî grupa savu antireklâmu balstîja
uz elektronisko cigareðu izmaksâm. Tâs regulâri lietojot,
cilvçks iztçrç aptuveni 90 eiro mçnesî, bet gadâ ðî summa
sasniedz 1080 eiro.
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Pret smçíçðanu. Antireklâmas veidoðanâ iesaistîjâs arî
puiði. Viòi apgalvoja, ka negrasâs piekopt ðo kaitîgo iera-
dumu, jo nevçlas bojât veselîbu.
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Februâris – Sveèu mçnesis

Janvâris tuvojas izskaòai. Kalendârâ bûs jâpârðíir jauna lapa, kas vçstîs, ka pienâcis
februâris – Sveèu mçnesis. Tâ nosaukums ir tikpat sens, cik senas ir latvieðu tradîcijas,

kas saistîtas ar tumsas laika aizvadîðanu un atmodas dabâ gaidîðanu. 2.februâris bûs
Sveèu diena. Ðîs dienas nosaukuma dçï arî visu februâra mçnesi dçvç par Sveèu
mçnesi. Agrâk cilvçki, òemot vçrâ laika apstâkïus un dabas untumus, to saukuði par
Puteòu mçnesi. Jâ, ðobrîd esam ziemas vidû, kad pçcpudienâs joprojâm âtri satumst
un neizsakâmi pietrûkst saules enerìijas. Ðâdos brîþos, kad tiecamies pçc pozi-
tîvâm emocijâm, var palîdzçt dzîvâ uguns, kas ir vissmalkâkâ garîgâ enerìija. Viens
no tâs avotiem ir sveces, kuru dejojoðâs liesmiòas izstaro siltumu, savukârt smarþa

raisa patîkamas sajûtas. Turklât sveces, kâ zinâms, nededzina tikai Ziemassvçtkos
vai Jaungadâ, – tâs cilvçki izmanto daþâdos godos, dzîves notikumos, arî meditâcijâs

un rituâlos visu gadu. Katrai svecei – sava krâsa, forma, smarþa, sava aura...
Kâda materiâla un krâsu sveces mûspuses jaunietes mâjâs dedzina visbieþâk, pastâstîs viòas

paðas, – Arita Atpile, Nadîna Magone, Santa Komane.

Kâdas krâsas svece kâdai rakstura
îpaðîbai jâizvçlas?

Ja kâdâ dzîves situâcijâ jums nepiecieðamas

konkrçtas rakstura îpaðîbas, ieteicams izvçlçties

attiecîgâs krâsas sveci:

S sarkanâs krâsas svece spçcinâs apòçmîbu;

S rozâ veicinâs pacietîbu un iecietîbu;

S gaiði pelçkâ dos spçju pielâgoties visdaþâ-

dâkajâm dzîves situâcijâm;

S sudraba krâsa palîdzçs atklât iekðçjos talantus,

paverot jaunas iespçjas;

S zelta krâsas svece rosinâs vîriðíîbu;

S zaïâ mudinâs uz neatkarîbu;

S zilâ dos lîdzsvaru un morâlo noturîbu;

S tumði sarkanâ svece dos prâta skaidrîbu;

S dzeltenâ vai oranþâ norâdîs pareizo virzienu

tâlâkajam dzîves ceïam;

S brûnâ vai melnâ rosinâs kârtîbas mîlestîbu,

sistemâtiskumu;

S violetâ vai tumði zilâ veidos individualitâti;

S baltâ veicinâs jutîgumu, saasinâs intuîciju.

Katrai svecei – sava aura

Vismîïâkâs – biðu vaska sveces.
Man gan svçtkos, gan ikdienâ patîk, ja
sveces rotâ manu vidi, kur es atrodos.

Patîk svçtku galda noformçjumâ
saskaòot sveèu krâsu ar ziediem vai

salvetçm. Man vienmçr plauktâ ir
nopirktas sveces. Mîlu tâs iedegt ne

tikai ziemas periodâ, bet arî baudît to
gaismu vasarâ, kad ir kâda lietaina un

vçsa diena. Labprât izbaudu karstu
vannu tieði sveèu gaismâ. Brîvdienu
rîtos man ir savs rituâls, – tikmçr visi
vçl guï, iededzu sveces, dzeru kafiju
un lasu grâmatu vai adu zeíes. Man

vismîïâkâs noteikti ir biðu vaska
sveces, – tâs asociçjas ar bçrnîbu,

kad babiòa skaitîja lûgðanas par
savâm aizsaulç aizgâjuðajâm

mazajâm mâsiòâm un brâlîðiem, tad
iededza tieði biðu vaska sveces.

Kâdreiz tçtis nodarbojâs ar biðkopîbu,
tâpçc vaska smarþa un tekstûra man asociçjas ar ko îpaðu – mûsu ìimenes vasarâm, medu (daudz medus!), sauli,

ziedoðâm pïavâm. Ðoruden, apmeklçjot Viïakas katoïu baznîcu, ieraudzîju un nopirku vaska sveces, un biju
pârlaimîga, jo kvalitatîvas biðu vaska sveces nav viegli atrast. Labprât zaïajos tirdziòos pçrku sveces pie bið-

kopjiem, bet tikai cilindrveida, jo daþâdas zvçriòu vai eòìeïu formas sveces ir þçl dedzinât. Sveces ar smarþvielâm
es nekad neizvçlos, jo ikdienâ pati lietoju daudz smarþu. Manuprât, svecçm nav jâpilda ðî funkcija, lai mâja

smarþotu, piemçram, pçc kançïa vai vaniïas... Tad ir vienkârði jâiet uz virtuvi un jâuzcep kançïmaizîtes, un viss.
ARITA ATPILE, mâcîbu projektu vadîtâja uzòçmumâ “InfoEra Latvia”

Esam komanda – Karîna un Santa.
Pandçmijas laikâ, kâdâ vakara sarunâ,

mums radâs doma kopâ radît “Sajûtu
pïavas”. Es (foto – no labâs) darbojos

ar sveèu, Karîna – ar ziepju izgata-
voðanu. Pati sveces dedzinu
ikdienâ, jo ïoti patîk siltums un
miers, kas nâk no tâm. Ðíiet, tâda
maza liesmiòa, bet spçj piepildît
telpu ar gaiðumu! Kâdreiz
dedzinâju daþâdas sveces,
kâdas vien bija, un tagad arî
esmu priecîga par jebkuru sveci,
ko uzdâvina. Ja pçrku pati,

izvçlos aromâtiskâs sojas vaska
sveces, jo tâs piepilda mâju ar

smarþu stâstu. Sveces pçrku
daþâdâs vietâs, jo grûti vienaldzîgi

paiet tâm garâm, tâpçc mâjâs ir gan
stâvsveces, gan konteinersveces.

Pati strâdâju ar sojas un kokosa vasku,
jo tas ir gan cilvçkam, gan videi draudzîgâks,

bioloìiski noârdâs un ir droðâks gan garaiòos,
ko ieelpojam, gan kuðanas temperatûras ziòâ. Vçl

man ïoti patîk papildinât sveces ar pïavu ziediem, aiznesot vasaras pïavas mâjâs, pat ziemâ, kad ðíiet, ka ârâ ir auksts
un drçgns. Tas ir tâds meditçjoðs un izziòas pasâkums, – redzot ziedus, gribas izzinât to stâstu, ko ðie augi nesîs
svecçs; savukârt çteriskâs eïïas bagâtinâs sajûtas, un tas ir tas, ko vçlos nodot caur savâm radîtajâm svecçm, jo tâs
spçj pastiprinât mûsu emocijas, kâ arî nomierinât tâs. Patîk eksperimentçt, izmçìinât jaunas tehnikas un materiâlus,
mâcîties no savas pieredzes, ka arî ïaut mâcîties citiem, jo abas ar Karînu esam vadîjuðas arî meistarklases, daloties
ar sveèu un ziepju lieðanas pieredzi! Mums var piesekot Instagram, “Sajûtu pïavas”. Sveèu lieðana – tas ir mans hobijs!
Produkti ikdienâ pieejami Balvos, “Night art studio”, – ja sanâk iet garâm, noteikti iegriezieties!

SANTA KOMANE, projektu vadîtâja Attîstîbas plânoðanas nodaïâ Balvu novada paðvaldîbâ

Svecçm mûsu ìi-
menç ir îpaða vie-
ta. Tâs dod siltu-
mu ne tikai mâjâs,
bet arî sirsniòâ.
Kâdreiz mamma
pati lçja sveces,
laikam tâpçc arî
es tâs esmu tik
ïoti iemîïojusi.
Mûsu mâjâs sve-
ces tiek iedegtas

gan ikdienâ, gan
svçtkos, gan piemi-

òas dienâs. Katru reizi
ir îpaðs iemesls. Ikdienâ mçs vairâk dedzinâm aromâtiskâs
svecîtes, lai mâjâs radîtu mierîgu un patîkamu atmosfçru.
Mûsu ìimenç ir divas iecienîtâkâs smarþas – lavandas, jo
mammai ïoti patîk, un vaniïas – to vairâk iecienîjis brâlis.
Mums vienmçr ðíitis, ka svçtkos vajag kaut ko îpaðâku,
tâpçc priekðroku dodam ar rokâm darinâtâm svecîtçm no
biðu vaska interesantâs un svçtkiem atbilstoðâs formiòâs.
Tas uzreiz rada îpaðâku svçtku sajûtu. Ðîs svecîtes parasti
tiek iegâdâtas tirdziòos vai kâds uzdâvina. Savukârt pie-
miòas dienâs vai tad, ja ir atgadîjies kaut kas slikts, vienmçr
iededzam svecîti no baznîcas vai arî no Aglonas atvesto.
Ðîs svecîtes vienmçr liek aizdomâties par tiem, kas vairs
nav ar mums, par dzîvi, – tâdâm dziïâkâm lietâm un do-
mâm. Bildç – ar rokâm darinâta lavandu svecîte, ko mam-
mai dâvinâju Ziemassvçtkos.

NADÎNA MAGONE, Latvijas Universitâtes Sociâlo
zinâtòu fakultâtes Komunikâcijas zinâtnes 2.kursa

studente

Fakti
B Pirmâs sveces tika lietas jau 3.gadu tûkstotî pirms

mûsu çras. Vissenâkâs ziòas atrodamas Íînâ un Japânâ,
kur kukaiòu un sçklu maisîjumu pildîja rîsa papîra turziòâ.
Ðâdas sveces dega lçni un kalpoja apgaismoðanai. Zinâms,
ka Indijâ gatavoja tempïu sveces no vaska, kas iegûts, vârot
kançli. Aïaskas pirmiedzîvotâji apgaismojumam izmantoja
salakas eïïu, savukârt Eìiptç mâla traukos ievietoja izkau-
sçtos dzîvnieku taukos samçrcçtas niedru serdes.
B Svecei ir bûtiska loma gaismas neðanâ mûsu dzîvç –

gan fiziskâ, gan emocionâlâ lîmenî. Vasarâ ir saule, bet
rudenî un ziemâ pietrûkst gaismas, ko mçs mçìinam aizstât
ar sveci. Sveces jâdedzina visu gadu – arî vasarâ, jo svece
tîra enerìçtiku, atbrîvo mûsu telpu no negatîvâs enerìijas.
Tâpçc vienmçr, kur ir negatîvâs enerìijas, kur nâk cilvçki
katrs ar savâm problçmâm, jâdedzina sveces. Pastâv
uzskats, ka tâs spçj attîrît mûsu astrâlo íermeni. Sveces
tieði no dabîgâ materiâla ir enerìçtiski visspçcîgâkâs.Tâs
pagatavotas no “saules” materiâla.

Jauno þurnâlistu skolas lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Saruna

Ar tilþenieti INÂRU GALVIÒU sarunâjam tikties viòas
darbavietâ – bijuðajâ Tilþas internâtpamatskolas çkâ,
kas kopð pagâjuðâ gada aprîïa kalpo kâ pagaidu mîtne
no Ukrainas kara atbçguðajiem cilvçkiem. Sieviete
atnâk priecîga un smaidîga, – tâdu ikdienâ Inâru redz
arî viòas daudzie aizbilstamie. Ar Inâru runâjam par
karu, dzîvi, cilvçkiem un skarbajiem likteòiem…, un ik
pa laikam viòa notrauc pâr vaigiem ritoðâs asaras,
sakot: “Es taèu nemaz nedomâju raudât…”

Ja Tilþâ kâdam pajautâtu, kas ir ukraiòu
mamma, droði vien visi atbildçtu, ka tâ ir Inâra.
Zinâjât, ka Jûs tâ sauc?

– Dzirdçjusi biju, jâ. Tâ mani nodçvçja ukraiòu ìimenîte –
vieni no paðiem pirmajiem, kas pagâjuðâ gada aprîïa sâkumâ
ieradâs Tilþâ. Aleksandrs pçc profesijas bija zobârsts, viòð pie
mums atbrauca ar sievu, meitu un mammu. Ïoti jauki cilvçki,
kuri tagad ar divâm citâm ìimençm pârcçluðies uz dzîvi Cçsîs.
Kâdudien viòi man mîïi pateica, – tu mûsu mamma! Kopð tâ
laika mani tâ arî sauc. Daudz un bieþi neesmu dzirdçjusi, ka
mani tâ dçvç, taèu katru reizi, kad ðie vârdi izskan, acîs sarieðas
saviïòojuma asaras.

Kopð pirmajâm dienâm Tilþâ esat cilvçks, kurð
koordinç jautâjumus par Ukrainas bçgïu ieraðanos,
izmitinâðanu un palîdzîbu. Atceraties paðu sâkumu?

– Sâkums bija grûts gan viòiem, gan mums. Ukraiòi
nesaprata, kur nonâkuði, bet mçs nesapratâm, ko, kâ labâk
un pareizâk darît. Atbraucot viòi jutâs ðausmîgi… Paðâ
sâkumâ, pagâjuðâ gada aprîlî, ar lidmaðînas reisu Latvijâ
ielidoja un pçc tam uz Tilþu atbrauca 17 cilvçki – ðo skaitli
neaizmirsîðu nekad. Ârâ bija melna nakts… Starp citu,
joprojâm lielâkoties ukraiòi pie mums ierodas naktî. Viòus
pavadîja novada domes izpilddirektores vietnieks Jânis
Bubnovs, kuram arî ðî bija pirmâ pieredze uzòemt uzreiz tik
lielu cilvçku grupu.

Celties pulksten 2-3 naktî, daþkârt pat vairâkas
reizes… Daudzi teiktu, – priekð kam to
vajag. Kâdçï piekritât darît ðo darbu?

– Daïçji tâpçc, ka tepat vien dzîvoju – pretî
internâtam, pâri ceïam. Kurð gan naktî no
tâlienes gribçs skriet? Mani uzrunâja, un es
piekritu, kaut gan tobrîd bez darba nebiju.
Vçl viens iemesls, kâdçï devu savu piekriðanu,
bija tas, ka Tilþas internâtskolas çku ïoti labi
pârzinâju, jo savulaik, kad vçl pastâvçja skola,
es tur strâdâju.

Pastâstiet par saviem darba pienâ-
kumiem. Kas tajos ietilpst?

– Esmu vienîgais cilvçks, kas pie ukraiòiem
ir katru dienu no rîta lîdz vakaram, tâ teikt,
uzticîbas persona. Viòiem iedots mans
telefona numurs, lai vajadzîbas gadîjumâ var
piezvanît. Ja ir kâds jautâjums, uz kuru atbildi
uzreiz nezinu, zvanu tâlâk un skaidroju. Ðajâ
darbâ esam komanda, kas saliedçti strâdâ vienâ virzienâ –
sociâlais dienests, paðvaldîba, skolas. Sâkumâ atbraukuðajiem
bija ïoti daudz jautâjumu, – viòi satraucâs, kâ dzîvot tâlâk,
kâ âtrâk sakârtot dokumentus un nepiecieðamâs formalitâtes,
lai saòemtu pabalstus, kâ atvçrt bankas kontu. Pçc tam, kad
Tilþâ ieradâs arvien jauni iemîtnieki, paði ukraiòi viòiem
izstâstîja, kur un kâdçï jâgrieþas. Tad jau bija vieglâk.

Kas ukraiòus izbrînîja, ierodoties mûspusç?
– Pirmâ grupa ieradâs aprîlî, kad visapkârt viss pelçks un

drûms. Un ceïi, pa kuriem viòus atveda, pârsvarâ bija lauku
grants ceïi. Daudzi bija izbrînîti un neizpratnç, – jûs taèu esat
Eiropas Savienîbâ! Kâ jûs dzîvojat? Teicu, – tâ arî dzîvojam.
Algas Ukrainâ ir krietni mazâkas nekâ mums, un, viòuprât,
Latvijâ dzîve ir dârga. Daudzi man teikuði, – ja dzîvotu savâ
zemç un atbrauktu uz Latviju piepelnîties, strâdâjot darbu,
kurâ alga ir mazliet augstâka virs vidçjâs, tad, atbraucot mâjâs,
ar mûsu algâm viòi bûtu nopelnîjuði.

Katram atbraucçjam droði vien ir savs stâsts un
sava sâpe. Pieïauju, ka tâdus dzirdçjât ne vienu
vien…

– Es nevaru par ðiem stâstiem runât, jo tas ir ïoti sâpîgi un
man vienmçr jâraud. Daudziem joprojâm spilgtâ atmiòâ dzîve
pagrabos, kur viòi slçpâs, baidoties no raíeðu uzlidojumiem,
izlaupîtâs mâjas un dzîvokïi. Nesen viena sieviete, kura ðobrîd

Ukraiòu mamma ar latvieðu dvçseli
dzîvo pie mums Tilþâ, bija aizbraukusi uz mâjâm meklçt savu
dçlu. Viòa zinâja, ka viòð ir gûstâ, un Krievijas puse mainîs
savus gûstekòus pret ukraiòiem. Sievietes dçls apmainâmo
gûstekòu sarakstâ diemþçl nebija, taèu viòai izdevâs satikt
vienu no karavîriem. Sieviete uzzinâja vien to, ka dçls ir dzîvs,
bet aizsûtîts kaut kur tâlâk. Karavîrs stâstîjis, ka viòiem gûstâ
liekot strâdât, visi tieviòi un novârguði, jo ar baroðanu ir
diezgan slikti.

Jau ilgâku laiku pie mums dzîvo arî viens pensionâru pâris,
no kuriem viens ir invalîds. Arî viòu mâjas noslaucîtas no
zemes virsas… Kad sieviete mûsu sarunâs atminas par mâjâm,
vienmçr sâk raudât, bet es vairâk neko neprasu, jo saprotu,
cik cilvçkiem sâpîgas ðîs atmiòas. Taèu daudzi grib izrunâties,
grib, lai viòus uzklausa. Ir pie mums Tilþâ, protams, bijuði arî
cilvçki, kuri neko no ðî kara nav redzçjuði, un, godîgi sakot,
viòus uzreiz var atpazît. Ieradâs reiz viens lielais divstâvu
autobuss, un atbraucçji ieraudzîjuði, kur nonâkuði, vienkârði
nekâpa ârâ – gaidîja, kad paies deviòas stundas, lai aizbrauktu
projâm. Protams, nav ðeit tâdi apstâkïi kâ èetru vai piecu
zvaigþòu viesnîcâ, bet tie ukraiòi, kuri piedzîvojuði kara
ðausmas, to ïoti labi saprot un novçrtç. Viòi saka, – lai vai kâ,
bet te, Latvijâ, vismaz debesis ir mierîgas. Ukraiòiem ðobrîd ðî
sajûta ir ïoti svarîga.

Varbût pçdçjâ laikâ atbraucçju plûsma
samazinâjusies?

– Tâ nevarçtu teikt. Vairâk nekâ 20 istabiòâs, kas paredzçtas
Ukrainas bçgïu uzòemðanai, brîvu vietu nav. Pats lielâkais
iemîtnieku skaits mums bijis pâri 70 cilvçkiem, kad vienâ
istabiòâ dzîvoja vairâkas ìimenes. Ðobrîd ir 55, jo ik pa laikam
kâds atbrauc vai dodas projâm.

Ðajâ laikâ pietiekami labi esat iepazinusi
ukraiòus, iepazinusi mentalitâti, uzklausîjusi
dzîvesstâstus. Ko mçs no viòiem varçtu mâcîties?

– Karð cilvçkus piespiedis pamest savu valsti, mâjas, taèu
viòi nenokar degunu, jo raksturâ un garâ ir ïoti stipra tauta.
Bet tas ir saprotami, jo cilvçks taèu nedzîvos, ja nebûs garâ

stiprs. Visas drausmas, par kurâm stâsta
paði, kuras redzam televîzijâ un par kurâm
lasâm avîzçs, viòi piedzîvojuði uz savas
âdas. Bet mçs to visu varam vien iedo-
mâties. Un, tikai iedomâjoties, ne reizi nâkas
apraudâties, jo tas ir neþçlîgi un briesmîgi.
Taèu vienu zinu noteikti, – nedod Dievs,
ko tâdu piedzîvot.

Teju gada laikâ ðajâ ukraiòu
pagaidu mîtnç pabijuði simtiem
cilvçku. Ar kâdu no viòiem Jums
izveidojusies atgriezeniskâ saite?
Uzturat attiecîbas?

– Ar daþiem patieðâm izveidojuðâs îpaði
sirsnîgas un mîïas attiecîbas. Sazinos ar
zobârsta Aleksandra ìimeni, kura tagad
apmetusies Cçsîs. Nesen mani apciemoja
jauna ìimenîte, kura tagad dzîvo netâlu

no Ðíilbçniem un strâdâ “Kotiòos”. Arî viòu stâsts, tâpat kâ
daudzi citi, ir traìisks. 10 gadus Ukrainâ cçla mâja – lielu un
skaistu, kas tagad nolîdzinâta lîdz ar zemi… Tur vairs nav
nekâ… Toties tagad viòiem nedaudz paveicies, jo kâda sieviete
Ðíilbçnu pusç ìimenei piedâvâja mâju, un viòi uz turieni
pârcçlâs. Sieva ar vîru priecîgi, jo viòiem ir darbs “Kotiòos”,
bçrnam – skola Ðíilbçnos. Atgriezties Ukrainâ ðî ìimene
pagaidâm nevar, jo nav uz kurieni.

Sabiedrîbâ jau no paða sâkuma pret Ukrainas
bçgïiem valdîjusi neviennozîmîga attieksme. Kâ pret
viòiem izturas vietçjâ sabiedrîba? Esat jutusi kâdas
negâcijas?

– Reizçm no vietçjiem nâcies dzirdçt aizrâdîjumus, – tavi
ukraiòi izdarîjuði to un ðito, taèu ðajâ laikâ tie bijuði tikai
pâris cilvçki, kuri pienâkuði un kaut ko pateikuði. Pçdçjâ reize
bija, kad bez pieskatîðanas brîvîbâ tika palaists liels suns, no
kura baidîjâs bçrni.

Pavisam nesen, 7.janvârî, nosvinçjât skaistus
svçtkus – 60 gadu jubileju. Saòçmât sveicienus arî
no saviem aizbilstamajiem?

– Jâ, mani ukraiòi man sarûpçja dâvanu – sanâca kopâ un
svinîgi suminâja. No viòu puses tas patieðâm bija ïoti mîïð
þests. Jûtu, ka ukraiòi mani ciena, bet, kamçr cilvçki viens
otru ciena, viss ir kârtîbâ.

Kas ir tas, par ko viòi visvairâk saka paldies?
– Par to, ka es esmu ðeit, ka viòiem ir cilvçks, pie kâ griezties

jebkurâ jautâjumâ.
Ðis ir darbs, kas rada gan pozitîvas emocijas, gan

pârdzîvojumus, arî negulçtas naktis. Kas Jums
palîdz atgûties un uzlâdçties ar pozitîvo enerìiju?

– Man ir divi dçli – viens ar ìimeni dzîvo Valmierâ, otrs –
Rîgâ. Esmu vecmamma trîs mazbçrniem – mazmeitiòai ir 9
mçneði, vienam mazdçlam – 14 gadi, otrs iet treðajâ klasç.
Viòi ir mans stiprais balsts. Taèu, kad tieku pie mazbçrnu
auklçðanas, neko citu vairs nevajag. Vaïasprieki? Kâdreiz tâdu
bija daudz – savulaik ïoti patika slçpot, bet to neesmu darîjusi
jau gadus divus. Tagad brîvajos brîþos labprât paadu kâdu
zeíîti mazbçrniem.

Mçs tik daudz par ko sûdzamies, bet dzîvç viss ir
salîdzinâjumâ. Jums ir daudz piemçru visapkârt…

– Tas gan. Domâju, ka tâdu dzîvi, kâdu ðobrîd dzîvo ukraiòi,
nevçlçtos neviens. Taèu, neskatoties uz to, vienalga, kuram
ðeit pajautâtu, visi atbildçtu, ka grib uz mâjâm. Daudzus
attur ziema, ir tâdi, kuri paði dzîvo ðeit, bet vecâki palikuði
Ukrainâ, jo ne par ko nav ar mieru atstât savas mâjas. Viòi
iespçju robeþâs sazinâs ar radiem, draugiem, paziòâm
dzimtenç. Reizçm gan pârtrûkst sakari, un tad viòus atkal
pâròem nemiers. Smagi cilvçkiem iet. Un, kad viòi brauc
projâm, es tâpat pinkðíu un nevaru to izskaidrot. Pie katra
no viòiem pierodu, izdzîvoju katru dzîvesstâstu, varbût tâpçc
ir tik grûti palaist. Esmu mçìinâjusi tik ïoti nepieíerties, bet
tik un tâ tas notiek... Cik daudz bijis negulçtu nakðu, kad
nevaru aizmigt no tâ, ko ðie cilvçki stâstîjuði… Arî psiholoìiski
tas ir smagi. Ðajâ laikâ neesmu sastapusi nevienu atbraucçju,
kurð pateiktu, ka negrib atpakaï uz Ukrainu. Viòi visi grib uz
mâjâm, pat uz tâm, kuru vairs nav…

Sanita Karavoièika

�
“...Kad ukraiòi brauc
projâm, es tâpat
pinkðíu un nevaru to
izskaidrot. Pie katra no
viòiem pierodu,
izdzîvoju katru
dzîvesstâstu, varbût
tâpçc ir tik grûti palaist.
Esmu mçìinâjusi tik
ïoti nepieíerties, bet tik
un tâ tas notiek...”

Jubileju sagaida smaidîga un priecîga. Nesen Inâra
Galviòa svinçja skaistu jubileju un bija patiesi priecîga
saòemt mîïus un sirsnîgus sveicienus no internâtskolas
ukraiòu iemîtniekiem. Inâra teic: “Es cienu viòus, viòi –
mani. Un, ja cilvçks viens otru ciena, tas nozîmç, ka viss ir
kârtîbâ.”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Daþkârt par labu kaimiòu nemçdz bût viegli…

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma iedzîvo-
tâjas vçstuli no daudzdzîvokïu mâjas Baznîcas ielâ 7,
Balvos. Lasîtâja raksta, ka pçc tâ, kâ blakus mâjas
iekðpagalmâ ieviesa noteikumus, ka tur novietot auto-
maðînu var tikai ar atïaujâm, tas sâcis radît neçrtîbas
automaðînu îpaðniekiem no kaimiòu mâjas. “Sanâk, ka
mçs tagad neko citu nevaram izdarît, kâ tikai pretî
ieviest tâdas paðas zîmes un atïaujas?” neapmierinâta
ar izveidojuðos situâciju ir iedzîvotâja.

“Viss, kas nav aizliegts, ir atïauts?”
Bet kur tad ir problçma? Lasîtâja raksta: “Dzîvoju daudz-

dzîvokïu mâjâ Baznîcas ielâ 7. Blakus – Brîvîbas ielâ 73 –
atrodas mâja ar savu iekðpagalmu. Ðîs mâjas iekðpagalmâ no
pagâjuðâ gada 1.decembra ieviesta iebraukðana tikai ar Baz-
nîcas 73 atïaujâm – uzstâdîtas arî attiecîgas zîmes. Tagad
daïa ðoferîðu no mâjas Brîvîbas ielâ 73 savas automaðînas
novieto ne tikai atïautajâ zonâ savâ pagalmâ, bet arî blakus
mâjai (Baznîcas 7) piederoðajâ pagalma daïâ. Maðînas tiek
novietotas pçc principa, – “kur gribu, tur lieku, tâpat jûs
neko neizdarîsiet”! Ja jau ðis projekts tika izstrâdâts, tad jau
ðîs mâjas iedzîvotâji to atbalstîja, bet kâpçc paði noteikumus
neievçro un savus auto liek kaimiòu mâjas teritorijâ? Sanâk,
ka iedzîvotâji no mâjas Baznîcas ielâ 7 neko nevar izdarît, kâ
tikai ieviest pretî tâdu paðu zîmi? Citas iespçjas acîmredzot
tagad nav! Kâpçc Baznîcas 73 mâjas vecâkâ savus iedzîvotâjus
neinformç, lai viòi savas maðînas novieto stâvçðanai savâ
pagalmâ? Baznîcas 73 izstrâdâtais projekts saucas “Iekðpa-
galma satiksmes organizâcijas uzlaboðana”. Jâ, viòi satiksmes
organizâciju savâ pagalmâ, protams, uzlaboja, bet tagad
apzinâti pasliktina situâciju ar automaðînu novietoðanu
blakus mâjâ!

Apskatot abâm mâjâm piederoðo zemes plânu, mâjas Baz-
nîcas ielâ 7 pirmajâ kâpòu telpâ dzîvojoðajiem vispâr nav kur
novietot savus auto – tikai mâjas galâ (attçlâ apvilkts ar apli),
bet arî tur regulâri savas automaðînas novieto iedzîvotâji no
mâjas Baznîcas ielâ 73. To var redzçt arî pçc noliktajâm atïau-
jâm pie auto logiem (lasîtâja redakcijai iesûtîja vairâkus ðâdus
foto – red.pieb.). Turklât tas tiek darîts bezkaunîgi! Proti,
novieto vienu maðînu, lai otru nemaz nevarçtu nolikt, lai
gan parasti tur draudzîgi tiek novietotas stâvçðanai divas
maðînas – tâdâ veidâ, lai tâs netraucçtu iebraukt un izbraukt
no pagalma. Un vçl viens jautâjums. Ja ðoferîði no mûsu
mâjas (Baznîcas 7) savus auto novietos neatïautâ teritorijâ
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“Vai starp abâm mâjâm sçta jâceï?!”

Abu mâju pagalmi. Attçlâ pa kreisi redzams automaðînu stâvlaukums pie mâjas Baznîcas 7, bet pa labi – pie mâjas Brîvîbas 73. Automaðînu ikdienâ ðeit ir daudz, bet vietas, kur
tâs novietot, patieðâm maz. Ir arî viena lieta, kas îpaði jâuzsver. Proti, gan lasîtâja, kura vçrsâs redakcijâ un iepazîstinâja ar abu mâju teritorijas plânu, gan arî mâjas Brîvîbas 73
vecâkâ Aija Meþale un mâjas Baznîcas 7 vecâkais Juris Lîdaciòð norâdîja, ka vieta, kas attçlâ apvilkta ar apli (tâ dçvçtais Baznîcas 7 mâjas gals), ir mâjai Baznîcas 7 piederoða
teritorija. Lîdz ar to, ja reiz situâcija ar automaðînu novietoðanu ir tik ïoti saspîlçta, aicinâm automaðînas îpaðniekus no Brîvîbas 73 tur savus transportlîdzekïus turpmâk nenovietot.
Bet vispâr mçdz teikt, ka attiecîbâm ar kaimiòu jâbût labâm vai neitrâlâm. Pie ðiem vârdiem arî jâpieturas un jâcer, ka domstarpîbâm tiks rasts risinâjums.

(tâtad Baznîcas 73 iekðpagalmâ), tad paðvaldîbas policija
viòus drîkstçs sodît? Bet, ja ðoferîði no Baznîcas 73 mâjas
savus auto novietos sveðâ pagalmâ (pirmkârt, jau mûsu
pagalmâ), tad darbojas princips “viss, kas nav aizliegts, ir
atïauts?”.”

Aicinâs bût koleìiâliem
Daudzdzîvokïu mâjas vecâkâ Brîvîbas ielâ 73 AIJA MEÞALE

pastâstîja, ka konkrçti ðajâ mâjâ vecâkâs pienâkumus pilda
tikai otro gadu, bet problçma ar automaðînu novietoðanu
starp abâm kaimiòu mâjâm, kâ var spriest, pastâv jau ilgâku
laiku. “Iedzîvotâji no mâjas Brîvîbas ielâ 73 nâca klajâ ar
iniciatîvu un uzstâja, ka nepiecieðams ieviest atïaujas
automaðînu novietoðanai ðîs mâjas iekðpagalmâ. Òemot vçrâ
iedzîvotâju vçlmi, notika aptauja, mâjas iedzîvotâji lçma par
labu satiksmes organizâcijas izmaiòâm iekðpagalmâ, un pçc
trîs mçneðu darba pie dokumentiem un visâm nepiecieða-
majâm saskaòoðanâm tur tika uzstâdîtas attiecîgâs zîmes. No
likumiskâ viedokïa viss izdarîts ïoti korekti. Tâpat no likuma
viedokïa iedzîvotâjiem no Brîvîbas ielas 73 patieðâm nav liegts
novietot savus auto citviet, ja vien, protams, arî tur nav uzstâ-
dîtas attiecîgas zîmes. Kâ zinâms, mûsdienâs automaðînu ir
arî krietni vairâk nekâ agrâk, un daudzdzîvokïu mâju pagal-
mi, stâvlaukumi nav bezizmçra. No otras puses skaidrs, ka tas
ir arî jautâjums par kaimiòu savstarpçjâm attiecîbâm. Kâ ðo
jautâjumu risinât? Kâ mâjas vecâkâ noteikti uzrunâðu Brîvîbas
73 iedzîvotâjus, aicinot viòus bût koleìiâliem. Gadîjumâ, ja
nekâdu pârmaiòu tomçr nebûs, mâjai Baznîcas ielâ 7 savâ
teritorijâ jârîkojas tâpat, kâ rîkojâs iedzîvotâji no Baznîcas
73. Proti, jâuzstâda attiecîgâs zîmes, ka automaðînas pagalmâ
var novietot tikai ar atïaujâm. Tomçr ïoti ceru, ka izveidojuðos
situâciju varçsim atrisinât solîdi un bez nesaskaòâm,” uzsver
A.Meþale.

Uzstâdîtâs zîmes jâatceï
Savukârt daudzdzîvokïu mâjas Baznîcas ielâ 7 vecâkais

JURIS LÎDACIÒÐ sarunâ ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu
pastâstîja, ka padomju laikos, kad ðajâ mâjâ uzsâka dzîvot,
viòam bija moskviès, kaimiòam – þigulis, bet vçl vienam

iedzîvotâjam – invalîdiem paredzçts auto. “Tas arî viss – citu

maðînu nebija. Savukârt tagad par automaðînu novietoðanu

sanâk milzîga karoðana. Turklât mâjas Brîvîbas 73 iedzîvotâji

lîdz ðim savas automaðînas mçdz likt lîdz pat mûsu mâjas

otrajai kâpòu telpai. Mçs neko neteicâm, bet, ja reiz viòi savâ

pagalmâ nolçma uzstâdît ðâdas zîmes, nu tad, lûdzu, lieciet

maðînas savâ teritorijâ, bet ne mûsu! Rezultâtâ ðobrîd sanâk,

ka viòi mûsu teritorijâ var likt savas maðînas un par to sodu

nesaòems, bet mçs gan varam tikt sodîti, jo Brîvîbas 73

pagalma teritorijâ automaðînas novietot stâvçðanai var tikai

ar atïaujâm. Kas attiecas uz iespçjamo atïauju ievieðanu arî

mûsu mâjas pagalmâ, kâda tam nozîme? Piemçram, pretî

mûsu mâjai atrodas Ezera ielas daudzdzîvokïu nami. Tur arî

ir neliels placis, kas pieder mûsu mâjai, bet maðînas novieto

stâvçðanai gan mûsu, gan arî Ezera ielas mâju iedzîvotâji. Nu,

un ja mçs arî izdomâsim savâ teritorijâ ieviest atïaujas, tad

ko, – mums par automaðînu stâvvietâm bûs jâplçðas ar pusi

pasaules? Kam tas vajadzîgs? Tâdçï kâ risinâjumu redzu, ka

iedzîvotâjiem no mûsu mâjas un mâjas Brîvîbas ielâ 73 savas

maðînas jânovieto stâvçðanai strikti savâs teritorijâs vai arî

mâjai Brîvîbas 73 lçmums par uzstâdîtajâm zîmçm savâ

pagalmâ jâatceï. Pretçjâ gadîjumâ arî turpmâk visu laiku bûs

viena kaðíçðanâs. Vai arî nonâks lîdz tam, ka starp abâm

mâjâm sçta bûs jâceï!” secina J.Lîdaciòð.

Jâpiebilst, ka stâsts par automaðînu novietoðanu nav

vienîgais, kas dara raizes mâjas Baznîcas 7 iedzîvotâjiem.

J.Lîdaciòð stâsta, ka iepriekð ziemâ no Baznîcas 73 mâjas puses

viss sniegs tika stumts uz viòu nama pusi. “Tagad mçs arî to

vairs neïausim darît! Kâpçc mums jâuzòemas ðâdas neçrtîbas?

Kad sniegs sâk kust, tâ pagrabos tek iekðâ ûdens! Arî par ðo

jautâjumu atkal bûs, atvainojiet, jâlamâjas, lai gan iepriekð

jau esam aicinâjuði tâ nerîkoties!” saðutis ir J.Lîdaciòð.

Likumâ sods patieðâm paredzçts
Tikmçr Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA

KRAVALE, jautâta par lasîtâjas minçtajiem sodiem, skaidro,

ka no likuma viedokïa tas patieðâm tâ ir. Proti, Ceïu satiksmes

likuma 57.panta 5.11.punkts par stâvçðanu 326. ceïa zîmes

darbîbas zonâ paredz naudas sodu transportlîdzekïa vadî-

tâjam astoòu naudas soda vienîbu apmçrâ jeb 40 eiro. R.Kra-

vale arî piebilst, ka automaðînu novietoðanas problçma Balvu

pilsçtâ ir ïoti aktuâla visu daudzdzîvokïu mâju pagalmos.

“Çkas ir celtas pirms gadiem 30, kad maðînu bija krietni mazâk

nekâ paðreiz, lîdz ar to pagalmâ vietas nepietiek visiem

dzîvokïu îpaðnieku transportlîdzekïiem. Diez vai aizlieguma

zîmes uzstâdîðana ir pareizais risinâjums. Manuprât, problçma

ir jâizrunâ un jâmeklç kopîgi risinâjumi. Maðînas var novietot

arî Balvu autotransporta uzòçmuma teritorijas stâvvietâ,

Ezera ielâ,” stâsta paðvaldîbas policijas priekðniece.
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* Sâkums 1.lpp.

Draugos ar teâtri. Prâvests Guntars Skutels uzsvçra, ka

teâtris arî baznîcâ ir ïoti svarîgs: “Nesen man 3-4 cilvçki

atsûtîja recenzijas par izrâdi “Pusnakts ðovs ar Jûdu

Iskariotu” Dailes teâtrî. Tâs man ïoti patika. Skolas gados

biju priecîgs, ka mums vajadzçja spçlçt teâtrî. Tikai

nesaprotu, par kâdiem grçkiem man tolaik deva iemâcîties

no galvas tekstus 7-8 lappuðu garumâ, bet citiem uz

skatuves nebija jâsaka neviens vârds. Ïoti labi atceros,

ka reiz biju dakteris, kad pie manis nâca pacienti.

Apskaudu tos klasesbiedrus, kuriem vienkârði bija jânokrît

daktera priekðâ, kad es no èemodâna nejauði ârâ izvilku

lielâs knaibles. Laimîgs viòð, bet man jârunâ un jârunâ.

Galarezultâta biju apmierinâts, jo skolotâja teica: “Tev,

Skutel, ir galvenâs lomas.” Otro lietu, ko iemâcîjos no teâtra,

ir tas, kas jâdara, lai nesmietos brîdî, kad nevajag smieties.

Saudzîgi jâiekoþ lûpâ. Man arî kâ baznîckungam tas nereti

noder.”

Jâtur pie vârda. Medòevas pagasta pârvaldnieks Juris

Prancâns pieïauj, ka varçtu atsâkt darboties dramatiskajâ

kolektîvâ “Savçjie”. Viòð zina teikt, ka uz skatuves atrasties

nemaz nav tik viegli, kâ kâdam tas, iespçjams, ðíiet, no

skatîtâju zâles raugoties: “Gadâs aizmirst arî vârdus...”

Savçjais kopâ ar “Savçjiem”. Jânis Babâns savu

dzimðanas dienu svinçja kopâ ar teâtra ïaudîm, nevis, kâ

uzsvçra prâvests, krutâ restorânâ ar mîdijâm un jûras

veltçm. Jânis bija pirmais aktieris, kurð saòçma Balvu

novada Kultûras pârvaldes Pateicîbu par vietçjâs

kultûrvides saglabâðanu, aktîvu lîdzdalîbu teâtra mâkslas

uzturçðanâ un sveicot dramatiskâ kolektîva 20 darbîbas

gadu jubilejâ.

Jubilâri. Medòevas Tautas nama vadîtâja Skaidrîte Ðaicâne neðaubâs, ka “Savçjo” jubilejas balle ir labs atspçriens

visam gadam. “Èemodânu Medòevâ ðodien atveram divpadsmito reizi,” viòa atgâdinâja. “Uz skatuves uzkâpt jâbût

drosmei,” atzina arî “Savçjie” (foto). Jâpiebilst, ka Valentîna Kaïâne ir Medòevas, Þîguru un Viïakas dramatisko kolektîvu

vadîtâja.

Pasniedz Pateicîbas rakstus. Balvu novada Kultûras

pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa atklâja, ka ir spçlçjusi

gan teâtrî, gan bijusi reþisore: “Tad, kad es savulaik uzkâpu

uz skatuves, raudzîjos uz mammu, lai pârvarçtu

uztraukumu. Jûs esat tie, kuri mums dod iespçju smieties,

priecâties un raudât.”

Vai parâds ir brâlis? Atbildot uz ðo jautâjumu, “Savçjie”

secinâja, ka mûsdienâs parâds ir gan brâlis, gan mâsa,

gan tante, gan baba, gan dzeds, turklât visi kopâ. Viïakas

aktieri (foto) izspçlçja savdabîgu skeèu, kâ atgriezt parâdu,

tostarp piesaistot intîmâs jomas menedþeri.

“…Tikai moza augumeò’...” Rubeòu dramatiskâ kolektîva

aktieri (vadîtâja Mudîte Maslova) atklâja, kâ klâjas Jezupam

sievas meklçjumos.

Nav tik traki! Susâjieði (foto) pierâdîja, ka vîrieði tomçr

nav izmirstoðâ suga. Kolektîvu vada Mârîte Bukovska.

Meklç mega zvaigzni. Salnavas dramatiskais kolektîvs

Medòevâ meklçja mega zvaigzni. Patiesîbâ tâ nebija

jâmeklç, jo visi Salnavas aktieri, tostarp kolektîva vadîtâja

Valentîna Kirsanova (foto), jau sen ðo titulu ir nopelnîjuði.

Kas atrodas Elîzas èemodânâ? Elîza Puþule no Þîguriem

atgâdinâja prâvesta teikto, ka skolas gados bija jâmâcâs

gari teksti: “Ja viòam tolaik bija jâmâcâs, tad man joprojâm

ir jâmâcâs. Manâ èemodâna bija, ir un bûs akordeons.”

Kas èemodânâ iekðâ?
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Ðosezon turpina strauji izplatîties daþâdi augðçjo
elpceïu vîrusi – gan tie, ko saucam par parastu sa-
aukstçðanos, gan tie, kas pievçrð vairâk uzmanîbas
un rada nopietnâkas problçmas, piemçram, gripa vai
mazuïiem bîstamais respiratori sincitiâlais vîruss.

 Kâ, sajûtot pirmos simptomus, zinât, vai ir vçrts satraukties,

un kâdai slimîbas gaitai gatavoties – stâsta ìimenes ârste un

deþûrârste KRISTÎNE ASTRA un farmaceite IEVA VIRZA.

Ìimenes ârste un deþûrârste  Kristîne Astra stâsta: “Paðlaik

slimo patieðâm daudzi, un lielâkoties netiek diagnosticçts,

kâds tieði vîruss ir katram pacientam. Tomçr ir pavedieni, kas

norâda uz to vai citu iespçjamo vîrusa veidu. Piemçram,

straujð slimîbas sâkums ar augstu temperatûru var norâdît uz

gripu. Pârçjie simptomi ir lîdzîgi daudziem elpceïu vîrusiem,

un tos nosacîti var likt vienâ maisâ un ârstçt kâ parastu

sezonâlo elpceïu vîrusa infekciju.” Nopietnu uzmanîbu

slimîbas gaitai vajadzçtu pievçrt, ja ir gripa vai respiratori

sincitiâlais vîruss. Lûk, kâ ðo slimîbu norisi skaidro ârste!

Kâ saprast, vai ir tieði gripa?
Vairumâ gadîjumu tâ netiek diagnosticçta ârsta kabinetâ

vai laboratorijâ, jo slimîbas ârstçðana var noritçt mâjâs,

mazinot gripas simptomus. Tiesa, ir iespçja veikt A un B gripas

vîrusu eksprestestu, ko piedâvâ, piemçram, “Centrâla

laboratorija”. Ja ir apstiprinâta gripas diagnoze, ârsts var

rekomendçt recepðu medikamentu – pretvîrusa zâles, ko svarîgi

uzsâkt lietot pirmajâs divâs slimîbas dienâs.

Gripai raksturîgie simptomi:
� akûts sâkums;

� drudzis, paaugstinâta (virs 38°C) íermeòa temperatûra;

� nespçks, galvassâpes, muskuïu sâpes;

� vismaz viens no respiratoriem simptomiem – aizlikts

deguns, kakla sâpes, klepus, elpas trûkums.

Visas uzskaitîtâs pazîmes nav vienmçr un nav visiem gripas

pacientiem.

Kâ rîkoties?
“Paaugstinâta íermeòa temperatûra bûtu jâsamazina, ja

tâ rada diskomfortu. Visbieþâk tas rodas, ja temperatûra

pârsniedz 38°C. Temperatûras pazeminâðanai var lietot

nesteroîdos pretiekaisuma lîdzekïus, kas aptiekâ ir pieejami

bez receptes. Efektivitâti var novçrtçt aptuveni 40 minûtes

pçc to lietoðanas. Jâòem vçrâ, ka nav nepiecieðams pazeminât

temperatûru lîdz normâlai, pietiek, ja tâ krîtas par vienu

grâdu,” saka ìimenes ârste.

Svarîgi ir uzòemt pietiekamu kopçjâ ðíidruma
daudzumu. Pieauguðajiem tie ir vismaz divi litri diennaktî,

bçrnam vecumâ no gada lîdz trim gadiem – 1-1,2 litri, 4-6

gadus vecam bçrnam – 1,5 litri diennaktî un 7-10 gadus vecam

bçrnam – 1,5-1,75 litri diennaktî,” skaidro ârste un piebilst,

ka tad, ja simptomiem pievienojas klepus, ir svarîgi telpâs

nodroðinât vçsu un mitru gaisu. Var lietot bezrecepðu klepus

sîrupu. Farmaceite norâda: “Izvçloties pretklepus lîdzekli

elpceïu vîrusa infekcijas gadîjumâ, ir svarîgi zinât, kâda veida

klepus ir konkrçtajâ slimîbas fâzç – sauss vai produktîvs.

Sausa klepus gadîjumâ iesaka sîrupu, kas satur islandes

íçrpi, prieþu pumpurus, alteju, anîsu; ïoti sausa, kairinoða
klepus gadîjumâ – sîrupus, kas satur kodeînu. Produktîva
klepus gadîjumâ – sîrupus, kas satur ceïteku, efeju,

karbocisteînu, ambroksolu, bromheksînu.”

Kad jâizsauc neatliekamâ palîdzîba?
Pieauguðam pacientam pçc neatliekamâs medicîniskâs

palîdzîbas jâvçrðas tad, ja:

� piecas dienas ir konstants drudzis, íermeòa temperatûra

Ko darît veselîbas uzlaboðanai

ir virs 38°C un to neizdodas pazeminât ar bezrecepðu zâlçm;

� rodas apâtija, miegainîba;

� skâbekïa saturâcija (mçrot ar oksimetru) krîtas zem 93.

Bçrnam jâsauc neatliekamâ palîdzîba uzreiz, ja:

� íermeòa temperatûra ir augstâka par 38°C grâdiem;

zîdainim, kurð jaunâks par 3 mçneðiem;

� íermeòa temperatûra ir augstâka par 38°C grâdiem un

izteikta miegainîba – grûti pamodinât;

� íermeòa temperatûra ir augstâka par 38°C grâdiem un

vçrojamas dehidratâcijas pazîmes – sausas gïotâdas, ievilkts

avotiòð, bçrns maz urinç;

� krampji;

� grûtîbas elpot – iesaistâs elpoðanas palîgmuskulatûra,

ievelkas ribstarpas;

� zilgana âdas nokrâsa.

Zîdaini noteikti vajadzçtu censties bieþâk likt pie krûts.

Gripas profilakse
“Labâkâ gripas profilakse, protams, ir vakcinâcija. To

parasti veic rudenî, tieði pirms gripas uzliesmojuma, taèu var

vakcinçties arî tagad. Imunitâte veidojas 10 dienu laikâ pçc

potes saòemðanas. Jâòem vçrâ, ka noteiktas iedzîvotâju

grupas var saòemt pilna apjoma valsts apmaksâtu gripas

vakcînu. Tâdas ir, piemçram, grûtnieces (jebkurâ grûtniecîbas

nedçïâ), bçrni no 6 lîdz 23 mçneðu vecumam, seniori pçc 65

gadiem, kâ arî hronisku slimîbu pacienti, veselîbas aprûpes

darbinieki. Precizçt, vai ðî priekðrocîba attiecas arî uz jums,

var, meklçjot informâciju Slimîbu profilakses un kontroles

centra (SPKC) mâjaslapâ vai jautâjot savam ìimenes ârstam,”

norâda Kristîne Astra un atgâdina, ka joprojâm ir aktuâlas

arî tâdas profilakses metodes kâ telpu vçdinâðana, roku

higiçna, palikðana mâjâs, ja parâdâs kâdas saslimðanas

pazîmes, un sejas maskas lietoðana sabiedriskajâ transportâ

un vietâs, kur pulcçjas cilvçki.

RSV izpausmes
Slimîba sâkas kâ parasta saaukstçðanâs – ir paaugstinâta

íermeòa temperatûra, aizlikts deguns. Otrajâ, treðajâ

slimoðanas dienâ parâdâs klepus. “Vîruss ir bîstams

bronhiolîta – sîkâko bronhu iekaisuma – attîstîbas dçï.

Bronhiolas kïûst tûskainas, viegli nosprostojas, traucçjot

elpoðanu. Augstâks risks smagai slimîbas gaitai ir bçrniem lîdz

divu gadu vecumam.

Par smagu RSV gaitu un vîrusa izraisîtu bronhiolîtu liecina:

� paâtrinâta elpoðana;

� ribstarpu muskuïu ievilkðanâs elpojot;

� ieelpojot paplaðinâs nâsis;

� elpoðanas grûtîbas;

� zilgana âda, jo organismâ trûkst skâbekïa;

� stiprs klepus bez apstâjas;

� drudzi ir grûti mazinât ar medikamentiem – nesteroîdie

pretiekaisuma lîdzekïi nepalîdz;

� bçrns ir letarìisks, apâtisks, nereaìç uz modinâðanu.

Ðie ir “sarkanâ karoga” simptomi. Ja tâdi ir, tad kavçties

nedrîkst – noteikti jâsauc neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba!”

teic ârste.

Universâli ieteikumi elpceïu vîrusa
infekciju gadîjumâ

� Ja ir kâda vîrusa infekcijas pazîme, palieciet mâjâs.

� Lietojiet pietiekamâ daudzumâ ðíidrumu, jo tas ðíîdina

sekrçtus.

� Deguna tîrîðanai var veikt siltâs tvaika inhalâcijas un, ja

nepiecieðams, iepûst degunâ kâdu bezrecepðu preparâtu –

dekongestantu. Jâpatur prâtâ, ka ðos medikamentus

nevajadzçtu lietot ilgâk par septiòâm dienâm.

� Hipertoniskais sâlsûdens noderçs biezam deguna

sekrçtam, kas ir jâðíîdina, lai veicinâtu tâ izvadîðanu. Taèu, ja

ir sauss, aizlikts deguns, sâlsûdens tikai vçl vairâk to var

sausinât.

� Pie pirmajâm kakla sâpçm to nevajadzçtu skalot ar

sâlsûdeni – ðî metode lai paliek strutaina iekaisuma, piemçram,

angînas gadîjumam. Labâk lietot kâdu aerosolu uz eïïas bâzes,

kas satur smiltsçrkðíu, asinszâles, tçjas koka, kliòìerîtes, meþa

malvas eïïas – eïïa pârklâs, nomierinâs, atjaunos un aizsargâs

kakla gïotâdu.

� Jâizvairâs lietot karstus un aukstus çdienus un dzçrienus.

� Bçrnam pazeminât temperatûru var palîdzçt aukstas

kompreses uz pierîtes. Ieteicams izvairîties no autiòbiksîðu

izmantoðanas (tâs var veicinât augstas íermeòa temperatûras

uzturçðanu).

� Ârstçjot bçrnu mâjas apstâkïos, rûpîgi jâseko lîdzi zâïu

instrukcijâm, kur parasti ir norâdîta zâïu deva atbilstoði bçrna

íermeòa svaram. Nepietiekama deva nesniegs terapeitisko

efektu, savukârt neatbilstoði liela – var kaitçt veselîbai.

� Mitriniet telpâs gaisu, ja tas ir pârlieku sauss. Ar mazu

bçrnu kâdu brîdi var uzturçties vannas istabâ, kur, vannâ

ieliets karsts ûdens radîs pirts efektu, ieelpots siltais tvaiks bûs

kâ inhalâcija, kas var palîdzçt gan attîrîties deguntiòam, gan

izklepoties.

� Lielâkiem bçrniem un pieauguðajiem atkrçpoðanas

veicinâðanai noder elpoðanas vingrinâjumi, piemçram,

stabulîtes, balona pûðana.

� Ja sauss klepus ir pieauguðam cilvçkam, var veikt

inhalâcijas, lai sildîtu bronhus un veicinâtu atklepoðanu.

� Neproduktîva, sausa, lçkmjveida klepus gadîjumâ

nevajadzçtu lietot atkrçpojoðus lîdzekïus, jo tie var vçl vairâk

saasinât klepus lçkmes. Labâk noderçs klepu mîkstinoði

lîdzekïi.

� Jâòem vçraâ, ka pçc akûtas vîrusa infekcijas neliels klepus

var saglabâties vçl divas nedçïas.

����� Atgâdinâjumi
� Vîrusu infekcijas neârstç ar antibiotikâm! Tikai tad, ja kâ komplikâcija pievienojas bakteriâla infekcija, var bût

nepiecieðama antibiotiku terapija, taèu to var nozîmçt vienîgi ârsts.

�Plauðu rentgenu veic tikai îpaðos gadîjumos, un par to lemj ârsts.

� Ja elpceïu vîrusa infekcija attîstâs “kâ parasti” un nav vçrojama neviena no minçtajâm satraucoðajâm pazîmçm,

neatliekamajai palîdzîbai zvanît nevajadzçtu. Vispirms jâkonsultçjas ar ìimenes ârstu, jâzvana uz ìimenes ârstu konsultatîvo

tâlruni vai jâkonsultçjas ar deþurçjoðo ârstu poliklînikâ.

� Saslimstot ar elpceïu vîrusu, nav jâdodas pie ìimenes ârsta – darba nespçjas lapu uz trim dienâm iespçjams atvçrt

attâlinâti, pa tâlruni konsultçjoties ar savu ìimenes ârstu vai deþûrârstu poliklînikâ.

� Konsultâciju par piemçrotu terapiju simptomu mazinâðanai var saòemt arî brîvdienâs un svçtku dienâs visu diennakti,

kâ arî darbdienâs no 17.00 lîdz 8.00, zvanot uz ìimenes ârsta konsultatîvo tâlruni 66016001.

� Ja saslimis bçrns, padomu, kâ rîkoties, var saòemt, gan sazinoties ar ìimenes ârstu viòa darba laikâ, gan zvanot uz

Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas pediatra konsultatîvo tâlruni 26112887, kas ir pieejams brîvdienâs un svçtku dienâs

no 10.00 lîdz 17.00 un katru dienu (darba dienâs, brîvdienâs, svçtku dienâs) no 20.00 lîdz 8.00.

Gripa
Visinfekciozâkais citiem cilvçkiem gripas pacients ir

dienu pirms simptomu parâdîðanâs un pirmajâs 3-4

slimîbas dienâs. Mazi bçrni un seniori, kâ arî cilvçki ar

novâjinâtu imûnsistçmu var bût infekciozi ilgâku laiku.

Gripas riska grupas ir mazi bçrni, grûtnieces, veci cilvçki,

cilvçki ar hroniskâm slimîbâm un tie, kuriem ir vielmaiòas

traucçjumi, liekais svars.

Respiratori sincitiâlais vîruss jeb RSV
Respiratori sincitiâlais vîruss ðoziem ir aktîvs.

Pieauguðam cilvçkam tas parasti neizpauþas citâdi, kâ

jebkurð sezonâlais elpceïu vîruss, taèu îpaði uzmanîgiem

jâbût zîdaiòu vecâkiem – bçrniem lîdz 6 mçneðu

vecumam RSV var radît nepiecieðamîbu ârstçties

stacionârâ.

Strauji izplatâs daþâdi
augðçjo elpceïu vîrusi
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 Pçrk

Pçrk izcirstus meþus

(3000 EUR/ha), cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk, nomâ  lauksaimniecîbas zemi

Balvu novadâ.

Tâlr. 26335686.

Pçrk izstrâdâtas meþa, aizauguðas

zemes platîbas lîdz 3000 EUR/ha.

Tâlr. 27807412.

Pçrk augoðus kokus meþâ, paði

zâìçjam, izvedam. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 20219102.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pârdod
Steidzami pârdod labu mâju, apkure

– universâlâ (malka-granulas).

Viss sagâdâts. Cena –

 EUR 110 000. Tâlr. 29475253.

Skaldîta malka.

Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.

 Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.

Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.

Pârdod kvieðus, auzas, rudzus.

Tâlr. 28700211.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

burkânus, cukurbietes, graudus.

Tâlr. 25442582.

Es aizeju un tomçr palieku
Gan baltajâ saulç, gan zilajâ jûrâ,

Gan ðalcoðâ vçjâ – es
                                  esmu pie jums.

  (Â.Elksne)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Sabînes un
Andra Mûrmaòu ìimenei

un pârçjiem tuviniekiem, TÇTI,
SIEVASTÇVU, VECTÇTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.

 Egils, Ivita

Paliks...
Atspulgi no nebeidzamiem darbiem,

No mirkïiem prieka pilniem.
 (J.Osmanis)

Patiesa lîdzjûtîba Tamârai, meitâm
un dçlam ar  ìimençm,

 PÇTERIM ÍIRSONAM aizejot

Mûþîbâ.

Ilonas Ivanovas, Karînas Vecâs,

Daniela Ivanova ìimenes

No tevis tik daudz bija, ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

Izsakâm lîdzjûtîbu Sarmîtei,
Solvitai un pârçjiem tuviniekiem,

TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Inita, Normunds

Ziemas vidû asa lietus ðalts,

Debesis cçrt puðu zibens plaisa.
Salûst mûþs, iet projâm cilvçks
                                                    balts,

Pçdâs paliek mûþa skaidrâ gaisma.
(K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai, bçrniem
un visiem tuviniekiem, pavadot

PÇTERI ÍIRSONU mûþîbas ceïâ.

Lai Dieva miers Tavâm prasmîgajâm

un darbîgajâm rokâm.

SIA “Senda Dz” vârdâ – Dzintra

Lapa nobira dzîvîbas kokam,
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes.
Tur, kur debesu mâjokïos tâlos

Silda cilvçku dvçseles.
Skumju un atvadu brîdî mierinâjuma

vârdi un patiesa lîdzjûtîba

Anastasijai Loginai ar ìimeni,
VÎRU mûþîbas ceïâ pavadot.

Veneranda, Janîna, Ilona,

Genovefa, Silvija, Veneranda, Lucija

Es satikðu tevi pie âbeles baltas

            pavasarî, tur – dârza malâ,
Tavus vârdus es dzirdçðu ik uz
                soïa, mûsu kopîgâs takas

                                      staigâdama,
Tavu mîlestîbu es auklçðu sirdî kâ
         lielâko dârgumu ðeit un viòpus,

Tava mierîgâ smaida un gâdîgo
        roku, tçt, pietrûks man mûþam,
                                       pietrûks…

Dacît, savâs domâs un sirdîs mçs

esam kopâ ar Tevi un Taviem
mîïajiem, tçti, vectçtiòu, vîru

VITÂLIJU LOGINU mûþîbâ

pavadot.

Anda, Dina, Arnita ar ìimençm,

Irçna

Kïûst dzîves siltums par sveci,

Kas gaismu ir beigusi liet,
Mîïð cilvçks pa sniegotu taku,
Kad projâm mûþîbâ iet.

                                  (K.Apðkrûma)

Kad pçkðòi rimuði tçta un vectçtiòa

VITÂLIJA LOGINA darbîgie soïi,

domâs esam kopâ ar

klasesbiedreni Daci un viòas
mîïajiem.

Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

un audzinâtâja

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts, 
Kâ krâsains dzîpars izadîts,
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots, 

Nu Zemes mâtes klçpim dots. 
Patiesa lîdzjûtîba Birutai Vizulei
un viòas ìimenei, mîïo mâmuïu 

MARIANNU KOMAROVSKU
 mûþîbâ pavadot.

Balvu novada izglîtîbas iestâþu

vadîtâji

Mâmulît, paver plaukstas – sûro

                                     mûþa stâstu,
Ïauj, lai paspieþu un noskûpstu es
                                                     tâs,

Ïauj, lai es tâs silti, silti glâstu,
Kâ tâs mani kâdreiz bçrnîbâ.
 Kad pa baltu, sniegotu ceïu mûþîbâ

aiziet MÂMIÒA, patiesa, klusa

lîdzjûtîba Birutai Vizulei un
tuviniekiem.

Balvu novada Izglîtîbas pârvalde

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,

Tavas rûpes joprojâm man klât,
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât!

(K.Apðkrûma)

Kad apklususi mîïâs, labâs

MÂMIÒAS, SIEVASMÂTES,
VECMÂMIÒAS un

VECVECMÂMIÒAS sirds un baltos

Dieva ceïos aiziet dvçselîte, lai

mûsu patiesa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Birutai un Ilmâram
Vizuïiem.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Lai es sajûtu tavu elpu
Tâ kâ bçrnîbâ cieði klât,

Sargeòìelis laikâ un telpâ
Vçl kaut brîdi esi man, mât.

 (K.Apðkrûma)

Kad mûþîbas vçji apdzçsuði mîïâs

mâmiòas

 MARIANNAS KOMAROVSKAS
dzîvîbas sveci, sirsnîga lîdzjûtîba

dçla Pçtera Komarovska,
meitas Birutas Vizules ìimençm

un visiem tuviniekiem.
Veronika, Stepans, Initas un Antras

ìimenes

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                 dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Gatim Ðmagrim,

mîïo MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Bijuðie BAV klasesbiedri un

audzinâtâja Maija

Lîdzjûtîbas

 Atrasts
Atrasti ARVÎDA SUPES
 dokumenti. Îpaðniekam
interesçties redakcijâ

Zini un izmanto!
Nekustamâ îpaðuma nodokïu
atvieglojumi

Balvu novada domes 2021.gada 25.novembra saistoðie
noteikumi Nr.16/2021 “Par nekustamâ îpaðuma nodokïa
atvieglojumu pieðíirðanu Balvu novadâ” nosaka kârtîbu, kâdâ
pieðíirami nekustamâ îpaðuma nodokïa (turpmâk – NÎN)
atvieglojumi.

Atvieglojumi tiek piemçroti ðâdâm NÎN maksâtâju kategorijâm (papildus
kritçrijus attiecîgai NÎN atvieglojumu saòemðanai lûgums skatît saistoðajos
noteikumos):

� juridiskâm un fiziskâm personâm, kuras ir
      saimnieciskâs darbîbas veicçji,

� politiski represçtajâm personâm,
� personâm ar pirmâs invaliditâtes grupu,
� vientuïiem pensionâriem, kuriem nav laulâtâ,

      bçrnu un mazbçrnu un kuru ienâkumi
      nepârsniedz Ministru kabineta noteikto
      minimâlo mçneða darba algu mçnesî,

� Èernobiïas atomelektrostacijas avârijas seku
      likvidâcijas dalîbniekiem,

� personâm ar 1991.gada barikâþu dalîbnieku sta-
       tusu,

� maznodroðinâtâm un trûcîgâm personâm,
� personâm, kuriem ir trîs vai vairâk bçrni vecumâ

      lîdz 18 gadiem.
Lai piemçrotu NÎN atvieglojumu, personai Balvu novada paðvaldîbâ

jâiesniedz iesniegums, pievienojot attiecîgâ NÎN atvieglojumu
apliecinoðu dokumentu.

Bûvniecîbas likumâ, kas stâjâs spçkâ 2014.gada 1.oktobrî un ar ðo likumu
saistîtajos Ministru kabineta 2014.gada 19.augusta noteikumos Nr.500
“Vispârîgie bûvnoteikumi”, ir noteikts maksimâlais bûvdarbu termiòð –
astoòi gadi. Minçtais termiòð attiecas arî uz visâm bûvçm, kas ir bûvniecîbas
stadijâ. Informçjam, ka likuma “Par nekustamâ îpaðuma nodokli” 3.pants
nosaka, ka bûvi, kuras bûvniecîbâ pârsniegts normatîvajos aktos noteiktais
kopçjais bûvdarbu veikðanas ilgums, ar nâkamo mçnesi pçc bûvniecîbas
termiòa izbeigðanâs lîdz mçnesim, kad parakstîts akts par bûves pieòemðanu
ekspluatâcijâ, apliek ar nekustamâ îpaðuma nodokïa likmi 3% apmçrâ.
Paaugstinâtâ likme attiecas uz visâm çkâm, kuru celtniecîba sâkta pirms
2014.gada 1.oktobra.

Sîkâku informâciju var iegût, vçrðoties Balvu novada paðvaldîbas
administrâcijas çkâ, Bçrzpils ielâ 1a, Balvos, Balvu novada paðvaldîbas
pagastu pârvaldçs, skatît Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv, vai zvanot uz tâlruni 64522592.

Pârskats par meþsaimniecisko darbîbu
jâiesniedz lîdz 1.februârim

Valsts meþa dienests atgâdina – meþa îpaðniekiem, kuri

2022.gadâ savâ meþâ veikuði saimniecisko darbîbu, lîdz 1.februâ-

rim dienestâ jâiesniedz pârskats.

Saskaòâ ar Meþa likuma 29. panta otro daïu meþa îpaðnieka vai tiesiskâ
valdîtâja pienâkums ir katru gadu informçt Valsts meþa dienestu par
iepriekðçjâ kalendâra gadâ veikto meþsaimniecisko darbîbu. Pârskatu par
koku cirðanu, jaunaudþu kopðanu, meþa atjaunoðanu vai meþa ieaudzç-
ðanu var iesniegt gan elektroniski, gan papîra formâtâ.

Meþa îpaðnieki un tiesiskie valdîtâji aicinâti izmantot iespçju iesniegt
pârskatu tieðsaistç Meþa valsts reìistrâ – https://gis.vmd.gov.lv/. Tomçr
joprojâm klientiem ir saglabâta iespçja iesniegt dokumentus klâtienç
meþniecîbâs vai nosûtot ar pasta starpniecîbu. Tâpat pârskatu par
meþsaimniecisko darbîbu var noformçt kâ elektronisku dokumentu,
parakstît ar droðu elektronisko parakstu un nosûtît uz tuvâkâs meþniecîbas
oficiâlo e-pasta adresi. Pârskatu iesniegðanai var izmantot  dienesta
sagatavotas veidlapas.

Nakts tumsâ vientuïi gani uguni kur,

Un tu man prasi, kur tu bûsi,

Es bûðu tur...

Tamârai, Sarmîtei un pârçjiem
tuviniekiem lai patiesa lîdzjûtîba

dod mierinâjumu,

 PÇTERI ÍIRSONU
zemei atdodot.

Liene, Pçteris Sitâ

!

Ja iesniegums, lai saòemtu NÎN atvieglojumu, ar pievie-
notajiem dokumentiem iesniegts no 1. lîdz 31.janvârim,
tad NÎN atvieglojums tiek piemçrots par visu taksâcijas
gadu, savukârt, ja tas iesniegts no 1.februâra lîdz 31.mai-
jam, tad NÎN atvieglojums tiek piemçrots par taksâcijas
perioda otro pusgadu.

Personâm, kurâm ir noteikta pirmâs grupas invalidi-
tâte, NÎN atvieglojumu pieðíir no nâkamâ mçneða, kad
pieðíirta invaliditâte, lîdz invaliditâtes termiòa beigâm.


