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Kas cemodana ieksa?

Edgars Gabranovs

tirdznieciba 0,95 EUR

20.janvari pulksten 20 vini ienaca kultiras nama zalé, lai kopa ar draugiem nosvinétu
20.dzimSanas dienu. Mednevas dramatiska kolektiva “Savéjie” vaditaja Valentina Kalane ar
lepnumu zinaja teikt, ka, neskaitot bernus, divdesmit gados par savéjiem “Savéjie” sauc 53

aktierus.
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Mednevas Tautas nama vaditaja Skaidrite Saicane, taujata, kas “Draudzibas ¢emodana” ir iek3a, v m
atgadinaja, ka noputéjuSo cemodanu atver pec divu gadu ilga partraukuma: “Neizpaliks labas domas, ; o

skeci un muzikali parsteigumi no Elizas Puzules. Protams, pati svarigaka ir dramatiska
kolektiva “Savejo” divdesmit gadu jubileja. Tas nozime, ka cilveki 20 gadus ir
solojusi un jonojusi uz So namu, kur iegttas godalgotas vietas, pateicoties musu
rezisorei Valentinai Kalanei. Kas mudina nakt un darboties? Seit ir vilinosa

aura, kad gribas vienam ar otru satikties. Sodien pat meitenes no Rigas
zvanija, pavestot: “Oi, més jau sen kraméjam ¢emodanus - Medneva
busim!” Vai tas nav skaisti?” SprieZot par depresiju un izdegSanas
sindromu, kas, ka apgalvo psihologi, parnem pasauli, S.Saicane
viennozimigi uzsvera, ka labas omas recepte ir kopa baiSana: “Tas

pacel un tu esi vismaz metru virs zemes. Sanakot kopa, aizmirstas

viss. Nedrikst depresiju valgos iekrist, un, ja kaut kur vel jabrauc,
piemeéram, ka Sogad uz amatierteatru festivalu “Vezums” Ludza

vai uz Bausku, tad ta ir neaprakstama pacilatiba. PaSdarbniekiem
depresijas nav!”

Savukart rezisorite Valentina Kalane, lagta atklat, vai jatas ka
divdesmitgadiga jauniete, atsmaidija, apgalvojot, ka jatas labi:

“20 gadi nav daudz. Pieméram, mani Zigurie$i Sogad svineés 25 gadu
jubileju, bet pati ar dramatiskajiem kolektiviem stradaju jau 45 gadus. Sanak,

kas tas ir pusmiiZs — pasi spéka gadi. Amatierteatru izaugsmi, visticamak, negativi
ietekmeéja Covid-19 laiks, kaut gan mani kolektivi turpina stradat. Priecajos, ka
Vilaka izveidojies jauns kolektivs. Kas ir mana ¢emodana? Lepojos, ka pie
mums Sodien ciemojas teatra draugi no Lazdukalna, Rubeniem, Vilakas,
Ziguriem, Susajiem un Salnavas. Desmitgadigai Lienitei uz jautajumu,

kas ir teatris, atbildetu, ka priecajos par katru bernu, kurs pie mums

atnak. Protams, bis jasaskaras ari gratibam. Jabut drosmei uzkapt uz f
skatuves, bet, lai uzkaptu, jaiziet sagatavoSanas posms — jaspele

etides, jaiepazist raksturi un teli, ka a1 skatuves noteikumi. Visiem
novelu turéties, spelet teatri
un neatstat ska-

tuvi-1lai TEATRIS

dzivo!”

Mednevas pagasta par-
valdnieks Juris Prancans, vértéjot
“Savejo” 20 gadu jubileju, atzina, kas tas
ir gan daudz, gan maz: “Pagrati ir tad, kad
mainas paaudzes — luga ir iestudéta, aktieri mainas.”
Interesanti, ka ari Juris ir spelejis dazadas lomas dramatiskaja
kolektiva, turklat atveidojis pat pagastveca telu. Jautats, kada
varétu bit vina sapnu loma, parvaldnieks pielava, ka varétu
atsakt darboties teatri. “Ng, karala lomu gan negribétu..., tad
jau labak esmu ubags,” vins jokoja. Japiebilst, ka ar humoru
draugos ir arl pravests Guntars Skutels. Vins, atklajot dramatisko
kolektivu saspéli “Draudzibas cemodans”, atklaja, ka savulaik ne
reizi vien bijis uz skatuves: “Ari Soreiz man pateica, —ja es publiku
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“Zibsni” uzzibsni! Lazdukalna dramatiskais kolektivs “Zib&ni” Arnitas Rakstinas vadiba izpelnijas neviltotus
skatitaju smieklus un aplausus. Ka nu ne, ja pandémijas laika “Zoom” apguto frizieres prasmju demonstrésana
noslédzas ar sabra matu dedzinaSanu.

neizklaidesu, tad man vedis projam pa celu...” * Turpinajums 10.Ipp. [~ = .
Nakamaja Aicina pieteikties brivpratigos ISZIIlaS
aduguni XXVII Vispargjo latviesu Dziesmu un XVII Deju svétku veiksmigas 9

norises nodro$inasanai Latvijas Nacionalais kulttiras centrs lidz
17 februarim aicina pieteikties brivpratigos. Svetku laika planots
nodarbinat apmeram ttkstoti brivpratigo. Dziesmu un deju svétkos
brivpratigie saks darboties jau pirmssvétku perioda, bet visaktivak
tiks iesaistiti organizatoriskajos procesos svetku laika —no 30.janija

ar Ziguru pagasta iedzivotajiem Ziguru Kultiras nama.
Sakusies Karjeras nedéla

23.janvari sakas Nodarbinatibas valsts agentiaras (NVA) rikota
Karjeras nedéela “Pilnveido prasmes, ieguldi nakotne!”, kuras laika

@ Aizej tur, nezin kur, atnes to,
nezin ko

Ka veiksmigak saimniekot?

@ Piedzivo uz pasu adas
Gimnazija piemin janvara

barikades
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lidz 9.jualijam.
lespéja satikties ar novada vadibu

Atgadinam, ka: 24.janvari plkst. 15.00 tikSanas ar Vecumu pagasta
iedzivotajiem Borisovas Tautas nama; 24.janvari plkst. 17.30 tikSanas
ar Vilakas pilsétas iedzivotajiem Vilakas pilsétas parvaldes zale;
25 janvari plkst. 15.00 tikSanas ar Susaju pagasta iedzivotajiem Susaju
pagasta parvaldg, Vilakas biblioteka; 25.janvari plkst. 17.30 tikSanas

norisinasies pasakumi ne vien darba meklétajiem, bet Sogad ari darba
devéjiem un nodarbinatajiem. Karjeras nedelas programma bis gan
NVA karjeras konsultantu meistarklases darba mekléSanas un karjeras
planosanas jautajumos, gan tieSsaistes seminari par darba tirgus
pieprasijuma prognozeSanu, par NVA darba devéjiem piedavatajiem
personala atlases pakalpojumiem un par iesp&ju nodarbinatajiem
ar NVA atbalstu apgut jaunas prasmes.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 7 (9484)
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Verds juwnclisiam

Ingrida Zinkovska

Sniegota aizvadita gada nogal€, iegrimusi savas domas,
péc darba Skérsoju ielu, kad izdzirdeju berniskigu balsi:
“Paldies, mammu! Sie zabaki ir baigi labie, firmas.” Pac€lusi
skatu, ieraudziju aptuveni desmit gadus vecu zénu un
sievieti, kuri gaja man pa priekSu. Acimredzot vini nesen
bija izgajusi no veikala un devas majup. Biju parsteigta, jo
reti kad gadas dzirdet bérnu sakam vecakiem ‘paldies!’
par ikdieniSku pirkumu. Ja nu Jaungada vai dzimsanas
diena, sanemot davanu. TaCcu mazie dzives notikumi
turpinaja virkneéties, ipasi tos nemeklgjot. Tuvojoties
Jaungadam, satiku gimeni, kura péc iepirk3anas atstaja
veikalu ar vairakam apavu kastem rokas. Soreiz nejausi
apgriezos un ieraudziju, ka meita nobucoja uz vaiga téti,
kur$ acimredzot bija §imenes sponsors. Bet pavisam nesen
Kluvu lieciniece kadas mazmeitas un vecmammas dialo-
gam... arl veikala. Uz vecmammas aizradijumu nolikt
apavus, ko acimredzot bija panémusi mazmeita, Skiet, vél
beérnudarza audzekne, maza pikti atbildéja: “Noliec pati!
Un negrasti mani!” Kas $aja gadijuma ir noteicosais —
audzinaSana vai labi geni? Padomju laikos teica, ka bérns
piedzimst ka balta papira lapa, atliek tikai veidot to, kadu
velies. Esmu intervejusi daudzus cilvekus, kuriem berniba
un pusaudzu gados Klajies gruti vecaku bezatbildibas dél,
bet pieaugot vini izvel&jusies citu celu — ne to, kuru vinu
vecaki, un kluvusi par cienijamiem un godajamiem
cilvekiem. Bet notiek ari pret&ji, jo ne visi to saprot un spgj
sevi noturét groZos. Nesen kada jauna sieviete uz jauta-
jumu, par ko vina var pateikties saviem vecakiem, atbildéja:
“Man ir laba genétika, ari vecakiem, protams, paldies par
vinu ripém un milestibu.”

Latvija

Atceras barikades. Visa Latvija plasi tika atziméta
barikaZu aizstavju atceres diena. Sasaucoties ar notikumiem
Ukraina, Riga, Doma laukuma, notika ierakumu svecu
lieSana. Izgatavotas sveces tiks nogadatas Ukrainas kara-
viriem fronte. Doma laukuma izskaneéja barikazu dalibnieku
atminu stasti un ipasa koncertprogramma. Atminas par
barikazu laiku dalijas Barikazu muzeja direktors Renars
Zalais, Latvijas Tautas frontes priekSsédétajs Romualds
Razuks, Dainis Ivans, filmas “Janvaris” rezisors Viesturs
Kairiss.

Kipsala atkal notiks “Balttour”. Péc divu gadu par-
traukuma februari Kipsala atkal atgriezisies starptautiska
tarisma izstade “Balttour 2023”, kas notiks no 3. lidz
5.februarim. Sis notikums ir iespéja uzzinat par jaunumiem
gan tuvaku, gan talaku galamérku apceloSanai, ka planot
un iegadaties celojumus. Celotaji izstade vares atklat Baltijas
tarisma perles, jo tas piedavas Lietuva un Igaunija. Tapat
izstade vares satikt aizrautigus cilvékus no regioniem, kuri
informes par saviem turisma piedavajumiem.

Atver pakomatu. Agenskalna tirgn atverts Latvija
pirmais partikas pakomats. Ar ta starpniecibu no jebkuras
Latvijas vietas zemniekiem biis iesp&ja nosutit partikas
pacinu, un cilveks to sanems piegade ar kurjeru vai partikas
pakomata. Tas jutami uzlabos lauku labumu apriti un
logistiku starp Rigu un regioniem, palidzot zemnieku un
majraZotaju produktiem értak un atrak nonakt pie pircgjiem.

Autobusu Kartelis. Konkurences padome par aizliegtu
vienoSanos regionalas nozimes pasazieru parvadajumos
piemeérojusi naudas sodu kopuma 1975 miljonu apmeéra
trim regionalajiem pasaZieru parvadatajiem, —a/s “Liepajas
autobusu parks”, a/s “Nordeka” un SIA “Latvijas sabiedris-
kais autobusu parks”. Soda nauda kompanijam piemerota
par vienoSanos Autotransporta direkcijas organizéetajos
iepirkumos par transporta pakalpojumu sniegSanu ar
autobusiem regionos uz 10 gadiem.

Aicina skaitit putnus. Akcija “Zino par putniem darza
2023" aicina stundas garuma skaitit ziemojo$os putnus pie
barotavam, lai apzinatu, kur un kadas putnu sugas Latvija
sastopamas ziemas menesos. Stundas garuma verot putnus
aicina Latvijas ornitologijas biedriba (LOB) no 27. lidz
29 janvarim, izmantojot vietas, kur vairak pulcejas putni,
tostarp barotavas, parkus, pat kapsetas. Tie bs vertigi dati.

(No interneta portaliem TVNET; tv3zinas; NRA, Latvijas
Pasts)

§f = Fotoizstade |
Ataino ziemas skaistumu

Irena TusSinska

Kubulu pagasta kultiras nama janvari skatama
Lielbritanija dzimusa fotografa DEIVIDA DZONSA darbu
izstade, kura vins atspogulojis ziemas burvibu, par ko
reizém aizmirstam meés, Latvija dzimusie. Ar So
makslas veidu aizravies kops$ 12 gadu vecuma, Deivids
to dara joprojam. Seviski vinam patik eksperimentét ar
gaismas un enu kontrastiem, kas ipasi izcelas ziema.

Deivids DZonss dzimis Lielbritanija un lielu muiza dalu
pavadijis Dienvidanglijas pilséta KembridZa. Tacu jau 21 gadu
par savam majam vins sauc Latvijas pilsetu Smilteni. Deivida
sieva Ilze stasta, ka abi iepazinusies 1992.gada, kad Deivids
kopa ar studentu darba vienibu atbrauca uz Latviju stradat
Smiltenes baptistu draudzg, kur bija iesaistijusies ari vina. Péc
romantiskas draudzibas, 1994.gada nosvinejusi kazas, paris
septinus ar pusi gadus nodzivoja Kembridza. TaCu, sajutusi
Dieva aicinajumu kalpot Latvijas cilvekiem, vini atgriezas Ilzes
dzimtené un Smiltené nodibinaja evangeliski kristigo draudzi
“Teéva majas”, kur Deivids kalpo ka macitajs.

“Fotografésana ir mans hobijs kop$ 12 gadu vecuma, kad
mamma un tétis dzimSanas diena uzdavinaja pirmo
fotoaparatu. Septindesmito gadu sakuma ta bija loti ipasa
un reta manta tina vecuma zénam. Toreiz cilveki medza
iemuizinat fotografijas tikai ipaSus dzives notikumus, jo
filminu attistiSana bija darga, tacu es ar savu tikko iegito
fotoaparatu saku fotografét to, kas bija ap mani ikdiena.
Protams, ari celojot aparats vienmer bija lidzi, un mani albumi
pildijas ar piedzivoto mirklu momentuznémumiem,” par savu
aizrauSanos stasta Deivids. Fotografiju autors neslepj, ka
nekad nav macijies fotograféSanu, tacu vienmer paticis
eksperimentét. Vins nebaidijas parkapt “likumus”, terejot
filminas. Tad naca digitalas fotograféSanas laikmets, kas

e

Ziemas burviba fotografijas. lzstadé redzeésiet daudz
dabasskatu, dzivnieku, kukainu un putnu. Izradas, putniem
atvéléta ipaSa vieta Deivida sirdi, jo vina tévs visu muzu
bijis aizrautigs putnu vérotajs. Ari Deivids kopa ar sievu
daudz laika pavada pie dabas.

pavera neierobeZotas iespéjas jauniem eksperimentiem.

Deividam patik fotografet dazadas teksturas un ari lietas,
kas atrodas arpus ierasta konteksta: “Kad iespéjams, kadra
izcelu kadu priekSmetu, atstajot fonu neskaidru un mazliet
izpladuSu.” Augot un dzivojot Anglijas dienvidu dala, Dei-
vids reti piedzivoja sniegu, tadel Latvija vin$ jusmo par
gadalaiku kontrastiem: “Manu aci visvairak médz piesaistit
gaismas un énu kontrasti, tade] ziemas skatu fotograféSana
sniedz sirdij patiesu prieku.” $Tizstade ir tapusi gadu gaita,
fotograféjot ziemu tas burviba, un Deivids cer, ka katrs, kas
to aplikos, giis iepriecinajumu.

To dienu gaisotnes noskana

Maruta Sprudzane

Janvaris ir barikazu atceres ménesis, un
atminu pasakumi notiek gan Latvijas pilsétas,
gan ari pasa Riga. Doties 20.janvari uz galvas-
pilsétu aicinaja ari barikazu laika dalibniekus
no regioniem. Sogad $ie ieligumi, ar aicinajumu
iedegt kopigu atminu ugunskuru, bija izsutiti
Saeimas priek§sédétaja Edvarda Smilténa
varda.

Rigas noskanu 20.janvarl izjuta Balvu Novada
muzeja direktore Iveta Supe. Vina stasta, ka galvas-
pilseéta 32 gadu barikazu atcerei bija nopietni gata-
vojusies un pasakumi notika dazadas pilsetas vietas.
Par to vestija lielie informativie plakati, bija pieejama
pasakumu programma. Soreiz zimigs akcents ir
Ukrainas smagie notikumi Krievijas agresijas rezultata,
veidojot cieSu saskari ar Latvijas barikaZu laiku. Doma
laukuma atklaja izstadi “Barikades Latvija 1991 un
barikades Ukraina 2014-2022". Lidz vélai pievakarei
cilveki varéja piedalities ari svecu lieSana Ukrainas
karaviriem. Ari no Balviem aizveda ieprieks janvari
savaktos svecu atlikumus, kas noderéja ierakumu
svecu lieSanai. Tas palidz ukrainu karaviriem izdzivot
ziemas aukstuma. Tagad uz Ukrainu nosttiti vairak
neka 42 000 svecu, ko izgatavojusi visas Latvijas ie-
dzivotaji. Merkis ir uz Ukrainas fronti nosutit vismaz
130 000 svecu.

Viens no lielakajiem pasakumiem bija ar pasval-
dibas atbalstu rikotie koncerti Rigas Doma un Mazaja
gilde. Tradicionali jau 13 gadus barikazu aizstavju
atcerei viena no ta laika zimigakajam vietam — Rigas
Doma - notiek koncerts. Sogad Rigas dome iedzivo-
tajus aicinaja uz koncertu “Laika lieciba. LugSana”,
kura piedalijas ari Valsts Akadémiskais koris “Latvija”
dirigenta Mara Sirma vadiba.

20.janvari kinoteatri “Splendid Palace” bija skata-
marezisora Viestura Kairisa filmas “Janvaris” ipasais
seanss barikazu dalibniekiem.

Autobuss ar izstdi. lveta sta, ka biku laika noskana Riga
valdija visas dienas garuma. Bija izstades, koncerti, skanéja dzeja
un cilveki dalijas atminas. Vinai neizdevas satikt balvenieSus,
tacu, iespéjams, pasakumu apmeklétaju vida bija ari kadi Balvu

apmeklét pieminas ugunskurus, lai domas atcerétos Latvijai tik
svarigos notikumus 1991.gada ziema. 20.janvari Vecriga
iededzinaja divus ugunskurus — Doma laukuma un pie Saeimas
ékas.

- = #

novada iedzivotaji.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertejat ieksSlietu ministra pausto, ka par jauniesu slikto fizisko sagatavotibu ir jablauj?

)

Dala nespé€j izpildit pat minimalas prasibas

MARIKS PETRUSINS, Valsts robez-
sardzes koledzas direktors, pulkvedis

BaZas par jaunieSu fizisko sagatavotibu
zinama meéra nakuSas tieSi no Valsts
robeZsardzes un Valsts policijas koledzam. 81
problema pastav jau vairakus gadus. Proti,
aptuveni piekta dala jeb 22 lidz 23 procenti
no tiem jaunieSiem, kuri vélas iestaties
robezsardzes vai policijas koledzas, to nevar
izdarit, jo nespej izpildit pat minimalos
fiziskos normativus. Rezultata iespéju uzsakt
dienesta gaitas zaudé desmitiem cilvéku.
Agrak tas tik Joti nebija jiitams, jo reflektantu
bija krietni vairak — pat vairak neka 200 cilveki
viena uznemsana. Savukart tagad, reflek-
tantu skaitam ar katru gadu samazinoties un
dalai no viniem nenokartojot fiziskos nor-

Par jauniesu

LUDMILA BELIKOVA, Balvu Sporta skolas
direktore

Ministram piekritu — par jaunieSu slikto
fizisko sagatavotibu tieSam jablauj. Prieks-
vesturei gribu pastastit par Veselibas ministrijas
pétijuma datiem, kas norada, ka musdienas,
jau piedzimstot, jaundzimuSajiem veselibas
stavoklis ir krietni sliktaks neka pirms 10 un 15
gadiem. Ja kadreiz jaundzimusa veselibas sta-
vokla novertéjums péc Apgares skalas parsvara
bija 8-9 balles, tad tagad vien 5-7. Bérni patieSam
Kluvusi vajaki, ko apliecina ari pedagogi ar 10
un vairak gadu stazu. Seit més nerunajam par
iznémumiem, protams, dazi tadi ir, tacu ko-
puma situacija krietni pasliktinajusies.

mativus, situacija klust arvien smagaka. Proti,
pedejos divus gadus robezsardzes koledza
macibas neuzsak tads cilveku skaits, lai varétu
nodroSinat robezsardzes personala atjau-
noSanu un vakancu aizpildiSanu. Papildus
tam dala reflektantu neiziet mediciniskas
parbaudes. Ari Saja zina statistika ir lidziga —
aptuveni 15 1idz 18 procenti jauniesu, kuri
izteikusi velmi iestaties dienesta, to nevar
uzsakt veselibas probléemu dé]. Tas saistits gan
ar kopé€jo veselibas stavokli, gan ari situa-
cijam, kad jaunietis vienkarsi nesagatavojas
gaidamajam mediciniskajam parbaudém un
pirms tam, piemeram, parak daudz ir dzeris
saldinatus dzerienus. Saprotams, ka tada
gadijuma cukura limenis asinis bas arpus
normas, tade] par Sadam lietam vienmeér
japiedoma.

Japiebilst, ka pagajusa gada uznemsana
robeZsardze reflektantu atbirums bija apmeé-
ram uz pusi mazaks. Tomeér tas tadel], ka tika
nedaudz mikstinatas fizisko normativu
prasibas. Koledza esam tiesigi pienemt arl
reflektantus, kuriem fiziskas sagatavotibas
parbaude pietriikst neliels punktu skaits. Tas
darits ar domu, ka vini péc iestasanas robez-
sardze izmantos izglitibas iestadeé pieejamo
sporta infrastruktiru, uzlabos savu fizisko
sagatavotibu un péc tam normativus
nokartos. To péc tris méneSiem noteikti par-
baudam, un lielaka dala jaunieSu 3aja laika
patieSam iegiist nepiecieSamo sportisko
formu. Bet kadi ir iemesli sliktai fiziskai saga-
tavotibai un ka situaciju uzlabot? Agrak tik
loti nebija attistitas modernas tehnologijas
un bérni vairak laika pavadija ara. Sobrid
jauniesi ar sportu vairak nodarbojas datoru

ekranos, kur var attistit pirkstu veiklibu, prata
asumu un reakciju, bet muskulu masa un
izturiba no ta nepalielinas. Nevelos neko
parmest skolam par to realizeétajam sporta
programmam, bet uzskatam, ka pilnigi
katram vidusskolas absolventam jabut
minimalajam fiziskas sagatavotibas limenim
- neatkarigi no vina interesém un nakotnes
planiem. Savukart Sobrid, ka jau min&ju, ne
visi sp&j izpildit pat minimalas fiziskas
prasibas. Protams, ir bérni, kuri ikdiena sporto
patieSam daudz, bet pat Sados gadijumos
esam saskarusies ar Skietami paradoksalam
situacijam. Piemeéram, pagajusaja gada
macibam robeZsardzes koledZa pieteicas fiziski
spécigs jaunietis, kur visos normativos iegu-
va augstako punktu skaitu, bet tris kilometrus
noskriet nespéja. Tas tade], jo jaunietis nodar-
bojas ar speka sporta veidu, kur tads elements
ka skréjiens uz izturibu nav primarais. Ar
$adiem gadijumiem saskaramies diezgan
regulari, tadel atkartoSos, — tas ir stasts par
to, ka vidusskolénus jasagatavo minimalam
prasibam dazados fizisko normativu elemen-
tos. Tade] starp IekSlietu un Aizsardzibas
ministrijam un skolam javeido dialogs, ka
jaunieSu fizisko sagatavotibu uzlabot. Galu
gala tas ietekme ne tikai katra individa, bet
visas sabiedribas kop@&jo veselibu.

PatieSam Valsts robeZsardze situacija ar
darbinieku trakumu pasliktinas, tade] arvien
vairak laika un resursus veltam tam, lai
popularizétu dienestu robeZsardzé. Taja pasa
laika robezapsardziba klust arvien automa-
tizétaka. IevieSam dazadus tehniskos risinaju-
mus, piemeéram, izmantojam dronus un bave-
jam ar sensoriem un videonoverosSanas siste-

mam aprikotus robeZas Zogus, kad robeZsargs
vairak pilda reag€Sanas funkciju uz dazadiem
signaliem un vina fiziska klatbatne attiecigas
vietas ikdiena nav tik Joti nepiecieSama. Ja
darbinieku kltas vél mazak, tas vairak iespaidos
tiesi robeZskersosanas vietas. Proti, lai ari tur
uzstaditas automatiskas kontroles iekartas,
ipasi lidosta “Riga”, ikdiena klatiené tapat
nepiecieSami robeZsargi. Darbinieku trikums
ari radis riskus, ka dala robeZSkersoSanas vietu
var aizverties, kas atstas iespaidu uz vietéjo
iedzivotaju eértibam un pierobeZas
ekonomiku. DiemZ¢l §ada situacija atrak vai
velak var pienakt. Tade] aicinu jaunieSus, ka
ari aktivus virieSus un sievietes vecuma lidz
40 gadiem izmantot iespeju staties Valsts
robezsardze. Japiebilst, ka Latvijas Republikas
pilsoni, kuriem ir augstaka izglitiba, var klat
par robeZsardzes virsnieku tikai ¢etru ménesu
laika. PirmKkart, Sis darbs ir patriotisks, jo aiz
Latvijas robeZsarga stav visa misu valsts un
ari Eiropa. Otrkart, darbs ir stabils, arvien
pieklajigak atalgots, nodroSinats ar socia-
lajam garantijam un sniedz iesp&ju stradat
visas Latvijas teritorija. Pieméram, viena no
lielakajam robeZsardzes struktirvienibam —
lidosta “Riga”, Ventspili esoSie robezsargi
atbild par visas Latvijas juras robezas
apsardzibu, var dienét Aviacijas parvalde, bt
par kinologu un stradat ar modernajam
tehnologijam. Treskart, ir lielas izaugsmes
iespejas, jo var piedalities robezapsardzibas
atbalsta pasakumos no Lietuvas lidz Italijai,
no Griekijas lidz Spanijai. Gaidisim
robeZsardze!

fizisko sagatavotibu jablauj. Un skali!

Uzbeérnudarzu no ritiem vecaki bérnus aizved
ar masSinu, majas tapat. Vakara viniem rokas
plansetes un telefoni, pagalma bail izlaist, lai
tikai kaut kas neatgadas. Ari skola situacija nav
labaka. Izglitibas standarti ir, bet tie neparedz
fizisko 1pasibu vertejumu, pec kuriem skolotajs
var spriest par skolenu fizisko stavokli. Pama-
tojums tam - tada veida pedagogs var beérnu
traumet! Piedodiet, bet, sanemot divnieku
matematika, protams, mes skolénu netrau-
meéjam. Tatad standartu nav, lidz ar to neva-
ram piespiest bérnu fiziski un aktivi darboties.
Tacu ir ari labas zinas. Izglitibas ministrija pana-
kusi, ka ar §1 macibu gada 1.septembri skolas
divu sporta stundu vieta tagad ir tris. Tas ir Joti
liels pluss, bet diemZ€l ne §i pirma, ne otra un ne
tre$a stunda neglabj no ta, ka skolotajs gribé-
dams nevar iedot vajadzigo slodzi. Ja nav kon-
troles instrumenta, ja pedagogs nevar noteikt
aktivitates kvalitati, bet skoléns nedaris to, kas
nav obligats. Un skolotajs ari nevar piespiest,
jo berni loti labi zina, ka $ados gadijumos var
versties pie bérnu tiesibu aizsardzibas
specialistiem.

Vel viena Joti liela probléma ir §imenes arstu
un vecaku atbrivojumi no sporta nodarbibam.
Beérnam ir auksts, un vecaks uzskata, ka vinam
labak pasédét malina, jo ta var saslimt. Tacu
visi aizmirst visparzinamo patiesibu, ka kustiba
ir dziviba. Masu pasvaldiba ir tik dasna un dara
visu iespe€jamo, lai bérni darbotos. Jau bérnu-
darza visiem izglitojamajiem tiek piedavata
peldetapmaciba. Tacu ir viens ‘bet’. Vecaki ne-
grib papildus pileties, jo tas ir lieks darbs —
sagatavot beérnu peldeSanas nodarbibam, pali-
dzeét aizbraukt, sagérbties, izkaltét matus péc

nodarbibam. Ta vieta vieglak uzrakstit zimi, ka
bérns nevar piedalities. Un tas ir skumji.

Pie mums uz Balvu Sporta skolu no vispar-
izglitojosas skolas atnak talantigakie bérni.
Tacu, ja kadreiz varejam izveleties labakos, tad
tagad vairs laga nav, no ka izveleties. Tagad
galvenais kriterijs ir stradat ar audzekniem, kuri
grib darboties un kurus atbalsta vecaki. Kadreiz
skoleni bija vispusigi — varéja piedalities jebkuras
sacensibas jebkada sporta veida, un viniem bija
velme to darit. Pie mums uz sporta skolu par-
baudit audzeknu veselibu un fizisko sagatavo-
tibu regulari brauc Medicinas centra darbinieki,
un meés redzam, kadi ir audzeknu veselibas
apraksti. Kadreiz bija tris kategorijas — augstaka,
tad videja, kas lauj beérnam nodarboties ar
sportu, un zemaka, kas atbrivo no $im nodarbi-
bam. Ja kadreiz 50/50 bija videja un augstaka,
tad tagad augstakaja kategorija ierindojas vien
1- 2 sporta skolas audzekni. Toties arvien vairak
pieaug bérnu skaits, kuri nedrikst nodarbibas
stradat ar paaugstinatu slodzi, jo viniem ir
veselibas problémas. Uzskatu, ka misu novada
iespejas sportot joprojam ir loti lielas. Sobrid
Balvu Sporta skola var apgtit 10 sporta veidus,
ari sporta dejas un peldéSanu, kas citviet lauku
regionos nav pieejami. TaCu, neskatoties uz to,
biezi vien bérnu vecaki ir vienaldzigi pret sevi
un saviem berniem.

Kas jadara, lai kaut ko mainitu? Jasak ar
skolas programmas atjaunoSanu, ramju likSanu
—jamaina pieeja un Joti jastrada ar vecakiem.
Saprotu, ir demokratija, bet cik reizes ar tre-
neriem esam runajusi, — ja nav ramju, tad nav
merku un rezultatu. Tapéc arl nav ko brinities,
ka nav, kas diené robeZsardzg, nav ko brinities,

ka aizvien gritak nokartot fiziskas sagatavotibas
normativus ir art ugunsdzésejiem un policistiem.

Loti biezi dienas laika iegriezos Balvu
peldbaseina. Ko es tur redzu? Pieméram, Balvu
Valsts gimnazijas audzekniem notiek sporta
stunda. 10 skoleni sézZ mala - tribing, tris peld.
Prasu, — kapéc neesat stunda? Viens saka, —man
péc sporta jaiet uz pulcinu, bas slapji mati; otrs,
— man mamma uzrakstija atbrivojumu no
stundas. Kad Sie paSi bérni jau klast par
studentiem un kaut ko sak saprast no $is dzives,
vini nak uz baseinu peldét un vingrot, jau
maksajot par to naudu. Bet sapratne, ka vajag
kaut ko darit, atnak mazliet novéloti. Tacu
mazajam bérnam Sadas sapratnes nav. Vins
nesaprot, ka veseliba un kustigums ir pamats
visam, un to diemZel nesaprot ari $o bérnu
vecaki.

Protams, daudz kas atkarigs arl no sporta
skolotaja. Nesen novada Izglitibas, sporta un
kulttras parvalde Balvu Valsts gimnazija
organizeja atklatas stundas, kas bija javerté. Man
paveicas, jo tika stunda pie sporta skolotaja
Valtera Dulevska. Péc tam teicu, — tik ilgus gadus
esmu nostradajusi par skolotaju, bet biju Joti
izbrinita laba nozimeé, ka visa liela 20 skolénu
Kklase darbojas, visu prata un darija. Bija ideala
stunda — tada, kadai tai batu jabat. Lai
uzlabotu situaciju ar jaunieSu fizisko
sagatavotibu, btitu jamaina sabiedribas un
vecaku domasana, bet, pats galvenais, radikali
jamaina visparizglitojoSo skolu standarts
sporta. Diemzel ta ir ne tikai Latvijas, bet visas
Eiropas problema.

Viedok|us uzklausija A.Lo¢melis un
S.Karavoicika
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Vietégjas zinas

Stompaku purva izbuveé veé

18.janvari notika Balvu novada domes Tautsaim-
niecibas un vides komitejas séde, kura parskatu par
pasvaldibas investiciju projektu realizaciju 2022.-
2023.gada sniedza pasvaldibas izpilddirektore Daina
Tutina. Komitejas sédé aktualizéja bavdarbu virzibu
vairakos objektos, kas iesakti pérn, izrunajot gan
problémas, gan neskaidrus jautajumus. Viens no
sarezgitakajiem veicamajiem buavdarbiem ir divu
bunkuru izbuve Stompaku purva.

Vides un regionalas attistibas ministrija (VARAM) ar Jauno
konservativo atbalstu pieSkira 85 000 eiro lielu finanséjumu
Nacionalo partizanu mitnes atjaunoSanai Stompakos divu
bunkuru izbtvei. Sakara ar materialu un bivdarbu sadar-
dzinaSanos projektam pieSkirts ari paSvaldibas finanséjums.
Darbus planots pabeigt 1idz februara beigam, jo vélak Stom-
paku purva stajas spéka stingraki dabas aizsardzibas
noteikumi. Ari Sogad 2.-3.marta Nacionalo partizanu mitnes
vieta notiks pieminas pasakums. Izpilddirektore D. Tutina
sedes laika informeja, ka Stompaku purvs atrodas “Natura
2000 teritorija, kura darbojas Joti stingri dabas aizsardzibas
noteikumi, bija nepiecieSams loti ilgs laiks dokumentu
saskanoSanai. Ari sludinat iepirkumus biivdarbiem bija
nepiecieSams vairakas reizes. Viens no pretendentiem, kas bija
pieteicies Sos darbus veikt, skatoties no buivniecibas likumdo-
$anas puses, nebija registréts ka bavkomersants, bet gan
biedriba. Lidz ar to ari $aja gadijuma nacas partraukt iepir-
kumu. Vairakkart to sludinot, biivdarbu veicgjs atradas tikai
uz gada beigam, un darbi tika uzsakti. Darba apstakli patlaban
smagi, bunkuru izbiives vietas krajas tidens. Tacu uznémejs ir
ceribas pilns un parliecinats, ka viss tiks uzbavets, kaut ar1
objekts nav no vienkarSakajiem un vieglakajiem.

“Ar novada domes Attistibas nodalas vaditaju un projektu
vaditaju bijam Stompakos. Bunkura buvbalku koka
konstrukcijas razotajs ir uzbaivgjis, Sobrid tie tiek parvietoti
purva 1500 m attaluma. Apstaklus sarezgi, ka nav sala, bet
ienest buvbalkus divam €ékam ar rokam ir teju neiesp€jami.
Turklat Nacionalo partizanu mitnes vieta atrodas “Natura
2000” aizsargajama dabas teritorija, kur putnu ligzdoSanas
laika nevar veikt nekadus trok$nainus darbus,” informe
novada domes priek3sédétaja vietniece Sandra Kapteine.

Lai parliecinatos par bavniecibas gaitu, aizvaditas nedelas
nogalé partizanu pieminas vietu Stompaku purva darba vizite
apmekleja ar1 VARAM parstaviji. Bavfirmas SIA “ArhiProf”

Aktuali

Darbi notiek

| divus bunkurus

lepazistas ar situaciju Stompakos VARAM mlnlstruas parstaVJus ar sﬁuacuu Stompakos un buvniecibas gaitu
iepazistindja Balvu novada domes Attistibas nodalas projektu vaditaja Santa Smite un bavfirmas “ArhiProf’ parstavis

Ritvars Puzulis.

parstavis Ritvars PuZulis atbildéja uz ministrijas parstavju
jautajumiem, pastastot par darbu gaitu. Ari 1945.gada buvét
bunkurus ziemas apstaklos nebija viegls uzdevums, bet ir
ceribas, ka tuvakaja laika tomeér uznaks sals. Ar ledu ir
vienkarsak. Bunkuru pamatos tiks ieklats geotekstils, kas nelaus
izplatities mitrumam un pasargas koka konstrukcijas.
Bavnieki ir apnémibas pilni stradat. Partizanu mitnes vieta
paredzets izbuvet divus bunkurus - nometnes Staba bunkuru
un apsardzes jeb dzivojamo bunkuru, kadi tie bija laika, kad
Seit mitinajas nacionalie partizani. Tiekamies 2. un 3. marta
Stompakos!

Sarga no lieka mitruma. Bunkuru blvbedres ir
parklatas ar plévi, lai pasargatu tas no lieka mitruma
uzkrasanas.

Vai mainisies sadzives atkritumu apsalmnlekotajl?

Tautsaimniecibas un vides komitejas seédé 18.jan-
vari izskatija jautajumu par turpmako sadzives atkri-
tumu apsaimnieko$anu Balvu novada.

“Sis jautajums komitejas sédeé tika analizéts jau pagajusa
gada nogale, doti uzdevumi izpilddirektorei izstradat kriterijus
esoSajiem un iespéjamajiem sadzives atkritumu apsaimnieko-
tajiem, operatoriem. So jautajumu nepiecieSams skatit sakara
ar to, ka pasvaldibas ligums ar lidz§iné&jo sadzives atkritumu
apsaimniekotaju “Pilsétvides Serviss” bijusa Balvu novada
teritorija beidzas Sogad maija,” par situaciju ar sadzives atkri-
tumu apsaimnieko$anu Balvu novada atgadinaja Tautsaim-
niecibas un vides komitejas priek§sédétajs J. Trupovnieks.

Jaunais Pasvaldibu likums, kas stajas speka $i gada 1.janvari,
nosaka, ka paSvaldibas uzdevums ir organizét iedzivotajiem
sadzives atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojumu neat-
karigi no ta, ka ipaSuma atrodas dzivojamais fonds. Lidz $im
jaunizveidotaja Balvu novada teritorija darbojas divi sadzives
atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojumu sniedzg&ji — SIA
“ZAAO” bijusajos Rugaju, Vilakas un Baltinavas novados
un SIA “Pilsetvides Serviss” bijusa Balvu novada teritorija.
SIA “Pilsetvides Serviss” tika izraudzits atklata konkursa, un
ligums ar uznémumu par sadzives atkritumu apsaimnie-
koSanu beidzas $1 gada 22.maija. Ligums ar SIA “ZAAO” par
sadzives atkritumu apsaimnieko$anu bijusa Rugaju novada
teritorija beidzas 2024.gada, Vilakas novada teritorija —
2025.gada, bet Baltinavas teritorija — 2027.gada.

Sadzives atkritumu apsaimniekotaju nakamajam periodam
var izveleties atklata konkursa, kas jaizsludina gadu pirms
liguma beigam. Tacu pasvaldibam, tostarp ari Balvu, pieder

kapitaldalas sadzives atkritumu apsaimniekoSanas uzne-
muma SIA “ZAAO”, balstoties uz ko, ar1 2022.gada 19.0k-
tobra Tautsaimniecibas un vides komitejas sede tika diskutéts
un skatits salidzinosi, ka sniedz pakalpojumu SIA “Pilsetvides
Serviss” un ko piedava SIA “ZAAQO”. Izpilddirektorei D.Tu-
tinai komiteja uzdeva izstradat kritérijus pakalpojuma
sniegSanai Balvu novada, kas ari ir izdarits. Turklat, ka nover-
teéja komitejas priekSseédétajs J.Trupovnieks, kriteriji izstradati
apjomigi. SIA “ZAAQO” nosutita informacija, vai vini ir gatavi
piedavat pakalpojumu, kas atbilstu Balvu novada pasvaldibas
izstradatajiem kriterijiem.

“Mes gribétu sakartot sadzives atkritumu apsaimniekoSanu
novada ta, lai butu viens apsaimniekotajs, viens liguma ter-
mins, vienadas maksas. Nevis, ka tagad, kad katrai novada
teritorijai ir dazadi Sie te liguma termini. Ir sanemta atbilde
no SIA “ZAAO”, ka vini ir gatavi sniegt pakalpojumu atbilstosi
miusu izvirzitajiem kritérijiem. Ari apvienot teritorijas. Ja $1
teritorija biitu vienota, tad atkritumu apsaimniekoSanas cena
bttu zemaka. Uz FinanSu komitejas sédi tiek gatavots lemum-
projekts par liguma slégSanu ar SIA “ZAAO”. Saskana ar
jauno Pasvaldibu likumu, kas nosaka lielaku iedzivotaju
iesaisti procesos sabiedriska viedokla noskaidroSanai, dodot
terminu divas nedelas, ari $is jautajums ir japublisko sabied-
ribas viedokla noskaidroSanai,” informeéja izpilddirektore
D.Tutina.

J.Trupovnieks pauda vélmi, lai, ienakot jaunajam sadzives
atkritumu apsaimnieko$anas operatoram, iedzivotajiem
paplasinatos iespgjas ari dalito sadzives atkritumu SkiroSana.
“Deretu arl izveidot kaut vienu pazemes atkritumu savaksanas
vietu, kas jau ir citos novados, kaut vai paraugam,” vins

Runajot par pazemes atkritumu tvertném,
J.Trupovnieks noradija, ka Balvos pagaidam tas ir idejas
limeni. Pazemes tvertnes ir videi draudzigas un ietaupa
vietu. Tajas var ievietot par 20% vairak atkritumu un no
tam nesmako.

Idejas limeni.

teica. Vai tas ir labakas par parastajam? Pazemes atkritumu
tvertnes ir videi draudzigas un ietaupa vietu. Standarta
tvertneém ir savi trakumi — tas var sagazties vai nav pietiekami
ietilpigas, vai aiznem daudz vietas, karsta laika Joti smako.
Pazemes tvertnes $is problémas izskauz. Pazemes atkritumu
tvertne tiek uzstadita, dal&ji to ierokot zemé. Virspuse atrodas
vien 40% no konteinera. Tas ir Joti efektivs un praktisks
risinajums daZadu atkritumu savak$anai dzivojamajos un
komercialajos ipaSumos, parkos, piknika un citas vietas.
Pazemes tvertné glabati atkritumi tiek saspiesti péc smaguma,
kas palielina atkritumu daudzumu par aptuveni 20%. Sada
atkritumu savak$anas sistéma ir ekologiska, savak$anas vieta
tiek uzturéta tira, tiek noversta konteinera parpildisanas un
neveidojas smakas.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Galas liellopu audzesana biologiskajas lauku saimniecibas

Ka tikt pie marmoréta steika?

Maruta Sprudzane

Ari gala ir svarigs uztura avots, un
globalais pieprasijums liecina, ka vaja-
dziba péc tas pieaug, lai ari vegeta-
risms ir viena no misdienu éSanas
paradumu pazimém. Sabiedriba arvien
uzstajigak pieprasa labu, kvalitativu un
veseligu partiku, savukart razotaji luko
péc metodém, lai pieprasijumu apmie-
rinatu.

PriekSrociba — laba zales
lopbariba

Péc Lauksaimniecibas datu centra datiem,
dzivnieku registra 2020.gada bija 17 163
saimniecibas ar 398 993 galas liellopiem, no
tiem 33 534 bija liellopi kausanai biologiskas
lauksaimniecibas sistéma. Biologiski sara-
zotais liellopu galas apjoms 2020.gada ir
palielinajies, sasniedzot 80% no kopgja bio-
logiski sarazotas galas apjoma. Liellopu
audzeétaju zinaSanas un prasmes ar katru
gadu palielinas, tomeér vél aizvien saimnie-
cibas ir lielas mazraZigu zalaju platibas, un
dzivniekiem nav nodroSinata sabalanséta
eédinaSana. Bet kvalitativas produkcijas
ieguvei svariga ir gan ziditajgovju atbilstoSa
turéSana un édinasana, gan telu labturiba,
bet ipasi laba un pardomata dzivnieku edi-
nasana janodroSina gala nobaroSanas
perioda pedeéjos 2-3 menesos.

Daudzviet Latvija nav iespéjama inten-
siva saimniekoSana, bet galas liellopu noza-
ré var saimniekot ari ekstensivi, izmantojot
dabiskas ganibas un kriimajiem apaugusas
vietas. Joprojam aktuala ir jau agrak Latvijas
zinatnieku pausta atzina, ka zales lopbaribai
jabut ar redzamu priekSrocibu gan slau-
camo govju, gan nobarojamo liellopu au-
dzesana. Tas Jautu sarazot liellopu galu ar
iespeéjami zemaku paSizmaksu. Turklat Saja
nozaré sekmigi var stradat gan konven-
cionali, gan biologiski.

Cetru gadu garuma

Noslédzies ¢etru gadu pétijums, nobarojot
skirnes galas liellopus biologiskajas saimnie-
cibas, akcent@jot marmoréta steika iegiSanu.
Tapéc projekta dalibnieki aicinaja piedalities
seminara, lai stastitu par pétijuma norisi,
izmantotajam metodém un rezultatiem.
Pétijuma centas izstradat jaunu, ekonomiski
izdevigako un nobaro3anai efektivako teh-
nologiju biologiskas lauksaimniecibas sisté-
ma audzetas kvalitativas liellopu galas, tai
skaita marmoréta steika, razoSanai. leguldito
darbu un rezultatus prezentéja Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitates
pétnieces DZIDRA KREISMANE un ELITA
APLOCINA, sava ilggadiga praktiska darba
pieredzi Limuzinas Skirnes liellopu noba-
roSana atklaja lopkopibas specialiste AELITA
RUNCE, bet Angus 3kirnes liellopu noba-
rosana — saimniecibas ipa$niece AI[JA OSANE.
Runaja par veiksmém un sasniegumiem,
debatgjot ar1 par galas liellopu nobaroSanas
izmaksam un ekonomisko noverteéjumu.

Probléma, kas bija saasinajusi peétnieku un
praktiku uzmanibu - tada, ka, neskatoties
uz labo dzivnieku muskulotibu, tiem pie-
trakst velamas tauku klases, un turklat bio-
logiskas lauksaimniecibas sistéma audzéto
liellopu galas paSizmaksa bieZi vien parsniedz
tirgus cenu.

Lai ir retak, toties labak!
Pedejos gados verojama izteikta tendence
liellopu galas razotajiem attistit tiesas tirdz-

niecibas piegades. RaZotaji apvienojas
kooperativos vai raZotaju grupas un darbo-
jas arl individuali. Ta ir lieliska iesp@ja pate-
rétajiem sanemt produktu tieSi no kadas
lauku saimniecibas bez starpniekiem un
izvéléties kvalitativu produktu savas gime-
nes ikdienas uzturam. Vienlaikus abam
pusém tas veicina ari ilgtermina sadarbibu.
Liellopu galas kvalitate gan nav tas pats,
kas liemena kvalitate, par ko audzétajiem
maksa, realizéjot liellopus kautuveém. Lie-
mena masa, muskulojums un tauku nosla-
nojums péc EUROP Klasifikacijas ir galvenie
parametri cenas aprékinaSanai kaujama-
jiem liellopiem. Savukart galas sikstums ir
viens no galvenajiem faktoriem, kas nosaka
patérétaja galas izveli. Lai cik vizuali pievil-
cigs un aromatisks arl nebutu galas gabalins,
ja to nevares sakos]at, cilveks atkartoti to
nepirks. Vel viens bitisks galas izveéles Kkri-
térijs ir garSa. Ja gala bus miksta, labi sakos-
lajama, bet ar nepatikamu garSu, ari tas
negativi ietekme@s pircéja atkartotu izveli.

Pétniece Dz.KreiSmane ar smaidu uzsvera
projekta komandas kop€jo atzinu, ka galu
uztura varam ést ari retak, bet lai izvele buatu
par labu un biologiski audzétu galu! Dau-
dzas valstis ari galas marmorizacija jeb
intramuskularo tauku daudzums ir viens
no galas kvalitates veértéSanas kritérijiem.
Latvija, ka atklaja pétniece Elita Aplocina,
galu neverte péc marmorizacijas pakapes.
Tacu projekta bija svarigi pieversties biolo-
giski raZotam marmorétam steikam. Tapéc
zinatnieces stud@ja citu valstu pieredzi, izve-
loties Latvija piemerot Australija izmantoto
galas marmorizé3anas sistemu, kas verté
Skersgriezuma muskuli starp 12. un 13. ribu
skala no 01idz 9, kur 9 apzimeé pasu izteik-
tako marmor&jumu. Latvijas peétijuma ne-
vienai dzivnieku Skirnei marmorizacija ne-
sasniedza paSu augstako pakapi, tacu bija
4., 5. un 6.Kklase, kas arl nav pelams nover-
téjums.

Radosi un saskanigi

Pétijuma sadalitajam dzivnieku grupam
piedavaja konkretas pasrazotas baribas de-
vas ar mérki panakt atbilstosa liemena kva-
litati, lai nodroSinatu nepiecieSamo tauku
slana klasi. Baribas devas aprekinaja, nemot
vera tas kvalitates raditajus, ka ari dzivnieku
vecumu un dzimumu. Uzskaitija ari neie-
robeZoti dota baribas piedavajuma dau-
dzumu. S€jumu struktira uzmanibu pie-
versa taurinzieZu ipatsvaram. Vienas péti-
juma ieklautas saimniecibas struktira tiem
bija ieradita liela vieta — no 40 1idz 60%, kas
lava nodroSinat Limuzinas Skirnes dzivnieku
edienkarti ar bagatigu proteinu, vienlaikus
uzturot arl augsnes auglibu, kas nav maz-
svarigi biologiskajiem raZotajiem. Pétniece
Dzidra KreiSmane priecajas, ka visas péti-
juma ieklautas saimniecibas bija stradajusas
loti radosi, mekléjot jaunus variantus
augsnes apstradg, zalaju atjaunosana un
gadajot par iespéjami efektivaku aramzemes
izmantoSanu. Liels pluss vél tas, ka pétijuma
gaita uzlabojas ari uznémumu savstarpéja
sadarbiba, nodrosSinot lopbaribu.

Ar ko izcelas marmoréjums?

® Marmora gala ir liellopu sarkana gala,
kas satur dazadu daudzumu intramusku-
laro tauku, pieskirot tai marmoram lidzigu
izskatu.

b Angusu liellopu gala ir bagata ar olbal-
tumvielam, vitaminiem, dzelzi, cinku, fos-
foru un seleénu, un ta ir piemerota veseligam

Svarigi zinat. Angusa Skirnes liellopiem piemit visas labas nobarojamo liellopu
audzéSanas ipaSibas. Tacu izvéloties sertificétus Angus vaisliniekus, svarigi vertéet
attiecigas linijas ietekmi ne tikai uz muskulotibu, bet ari taukaudu, tostarp marmorizacijas,
veidoSanos.
Gala rezultats.
Pétijuma veica ari
galas kimiskas
analizes. Miltu
grupas dzivnieku
galai ir augstaks
gan proteina, gan
: ari holesterina
LEASANLE Y saturs. Ja dzivnieki
R+l o Patérétu tikai zali,
g iespéjams, tada
S gala holesterina
@ butu mazak.
s
°
&
= |
V Galvena atzina
Audzetajiem
jaspéj rast zelta
j _dp j e Svarkgskn o
viguscels = dzivnieky
pletIEKaml ba FCI;EIr: u fIJ'IEI.a
marmorizétas, fazé ir to
bet ne parak izaudzésana lidz
treknas galas tai.
razoSana. ]

Svarigs jautajums

No kuram dzivnieku Skirnem var iegut izteikti marmorizetu galu, kadas

skirnes tam nav piemerotas?

Péetniece ELITA APLOCINA: - No ekstensivo Skirnu dzivniekiem ir lielaka iespéja
iegtit Sadu galu, jo ar lenaku nobaroSanu iespéjams panakt vélamo efektu. Petijums
pieradija, ka Limuzinas Skirnes dzivniekiem tas padevas griitak, jo ta skaitas intensiva
S$kirne, kas labi aug, izmantojot palielinatas spekbaribas devas, tacu marmorizéjums
tada gala veidojas nedaudz. Pasaulé ir Skirnes, kas dod Joti izteiktu marmorizétu
galu, ari Latvija ir saimniecibas, kas mégina Sadus dzivniekus audzet, tacu, lai iegttu
patieSam Jloti labu rezultatu, jaievero daudz dazadu nosacijumu. Teiksim, finiSa
perioda dzivniekiem jaierobeZo kustibu briviba, vini jamasg, jacensas palielinat apetite,
lai dzivnieki éstu to, kas finisa faze vajadzigs. Tas ir papildu ptles. Tacu ar Angusiem
Latvija jau ir uz pareiza cela, un to apstiprinaja arl miusu pétijuma rezultati.

un sabalansétam uzturam. Sadu galu uz-
skata par vislabako liellopa galu tas mai-
guma, suliguma un garSas de], ko galai
piesSkir marmorizejums.

b Pétijumos, izmantojot bides speka mer-
ierices, apstiprinajies, ka galas sagrieSanai
ar augstaku marmorizacijas pakapi jalieto
mazaks speks. Tapat marmorizacija ietekme
galas garSu un suligumu, tapec jautajumam

par marmorizacijas veidoSanos gala japie-
vers liela uzmaniba.

b Galas liellopu nobaroSanas raditajus
ietekmeé ne tikai édinasana, bet ari dzivnieka
dzimums, ari kastréSana. No telém un vér-
Siem tiek iegiita mikstaka gala ar izteiktaku
marmoréjumu un labakam ipasSibam, sali-
dzinot ar galu, kas iegtita no bulliem.

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Jauniesu pilsoniskas lidzdalibas iniciativa

Beidz smeékét, sac elpot!

Iréna TuSinska

TreSdien Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) Balvu Valsts gimnazijas (BVG) 12.b klases
skoleni Jilija Kuznecova, Anastasija Klija, Mareks
Nikulins un Arturs Selavins, kuri apgist padzilinato
macibu priekSmetu “Socialas zinatnes 2”, organizéja
pilsoniskas lidzdalibas iniciativas aktivitati “Nekapini
plausas”, kura stastija par elektronisko cigaresu
ietekmi uz veselibu, ka ari citiem kaitigiem faktoriem,
ko izraisa So ieriCu lietoSana.

Julija Kuznecova pastastija, ka ideja sarikot Sadu pasakumu
radas, macibu priekSmeta ”Socialas zinatnes 2” sanemot
uzdevumu organizet pilsoniskas lidzdalibas iniciativu: “Kaut
gan varéjam izveléties no dazZadam témam, izlémam novadit
izglitojoSo pasakumu par to, cik kaitigi lietot elektroniskas
cigaretes.” Anastasija Klija piebilda, ka 1 téma ir svariga, jo
elektronisko cigareSu smekesana pedeja laika ipasi izplatijusies
pusaudZu vida, pat tik agra vecuma ka 12 - 13 gadi. Darbu
pie pilsoniskas iniciativas aktivitates 12.b klases audzekni saka,
izveidojot ipasu aptaujas anketu 12 — 18 gadu veciem skolu
audzekniem. Ar tas palidzibu vini noskaidroja pusaudZzu un
jaunieSu viedokli par elektronisko cigaresu lietosanu. “Vini
atbildeja uz jautajumiem: vai pasi lieto elektroniskas cigaretes,
vai doma, ka tas ir kaitigas veselibai, un vai velas, lai sarikojam
informativo pasakumu par So tému?” atklaja Anastasija.
Aktivitates “Nekapini plausas” sakuma Jilija kopa ar kolégiem
informéja, kas ir elektroniskas cigaretes, kadi ir to veidi un
sastavs. Elektronisko smekeSanas ieriCu popularitati vina
skaidroja ar to, ka tas ir kaut kas jauns, bet jaunieSiem vienmér
interese viss jaunais, jo vini vélas izskatities moderni. Turklat
elektroniskas sméekeSanas ierices ir koSas un izskatas skaisti,
tade] piesaista pusaudZu uzmanibu. Viens no faktoriem -
elektroniskas cigaretes dimiem nav smarZas, tade] smekeétajus
grutak piekert. Lielu uzsvaru prezentacijas vaditaji lika ne
tikai uz So smekesanai paredzeto iericu kaitigumu, ietekmi uz
veselibu, ka ar1 atkaribas veidoSanos, bet ari uz citiem dzives
aspektiem, ko ta ietekmeé. Tapat klatesosie noskatijas video
par So tému. Péc tam iniciativas organizatori aicinaja jaunieSus
pasiem izveidot elektronisko cigare$u antireklamu, kas aicinatu
tas nesmeket, bet nosléguma iesaistija interaktivas spelés par
o tému.

Pirms aktivitates, lai aicinatu pusaudZus un jaunieSus atnakt
uz izzino$o pasakumu, tas organizatori ievietoja reklamas
vairakos socialajos tiklos, ar1 skolas un jaunieSu centra. Lai
gan jau ieprieks ir vadijusi skolas pasakumus, pirms aktivitates
“Nekiipini plausas” Jilija izjuta lielaku satraukumu: “Saja
gadijuma bija jaapgust jaunas zinaSanas, japeéta, vai $1 infor-
macija ir patiesa, ka ari jabtut gatavam atbildet uz klatesoSo
jautajumiem.” Vinas uztraukums bija lieks, jo atnakusie
jauniesi izradijas atsaucigi un ieintereséti, ka ari labprat
iesaistijas piedavatajas spélés. Péc aktivitates tas organizatori
rakstis atskaiti, kuras vértéjumu nems véra, kartojot gala
eksamenu macibu priekSmeta “Socialas zinatnes”.
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Prezenté antireklamu. Si grupa savu antireklamu balstija
uz elektronisko cigareSu izmaksam. Tas regulari lietojot,
cilvéks izteré aptuveni 90 eiro ménesi, bet gada §i summa
sasniedz 1080 eiro.

—

i

Klausas ar interesi. Anastasija (tuvplana) apgaza sabiedriba valdoSo maldigo priekSstatu, ka, smékejot elektroniskas
cigaretes, tas neietekmé plauSas: “Elektroniskas cigaretes sastava ir tik loti daudz dazadu vielu, ka tas visas pat
nevarésim nosaukt. Tas péc tam uzkrajas plausas, bet kaitéjums paradas tikai vélak.” Vina pastastija, ka elektroniskie
smeki izraisa ari tadu slimibu, ko sauc par “plausu popkornu”, ka ari atstaj negativu ietekmi uz mutes dobumu, radot
garSas un citas izmainas, ka ari izraisot vézi. Turklat ir bijusi gadijumi, kad elektroniskas cigaretes eksplode.

Pielieto radoSo domasanu. Ta ka dzive pircéja izvéli
ietekmé reklamas, Soreiz skoléniem piedavaja izveidot
elektronisko cigareSu antireklamu, kas aicinatu atteikties
no $o iercu lietoSanas.

Wai Jis lietojat E-cigaretes?

1k
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Rezultati ir biedéjosi. BVG 12.b klases audzéknu veikta
aptauja paradija, ka 26% uzrunato skolénu regulari lieto
elektroniskas cigaretes, bet 12% to dara dazreiz. Savukart
27% tas vismaz vienreiz ir paméginajusi.

1.TuSinska

Foto -
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Foto

Pret smékésanu. Antireklamas veido8ana iesaistijas ari
puisi. Vini apgalvoja, ka negrasas piekopt So kaitigo iera-
dumu, jo nevélas bojat veselibu.

SMEKESANAS PARTRAUKSANAS
POZITIVA IETEKME

® Péc 20 minatem pulss un asinsspiediens klist
normals.

® Péc 8 stundam skabekla un tvana gazes limenis
atgriezas normas robezas.

® Déc 24 stundam samazinas infarkta risks.

® p&c 48 stundam uzlabojas garSas un oZas sajutas.

® péc 72 stundam Kklast vieglak elpot, jo atslabinas
bronhu gluda muskulatiira un palielinas plausu tilpums.

® péc 1-9 ménesiem samazinas tiiska deguna blakus-
dobumos, klepus, nogurums un elpas triakums.

® pec 5 gadiem uz pusi samazinas risks saslimt ar
plausu vezi (ja iepriekS diena tika izsmeketa pacina
cigareSu).

® D&c 10 gadiem risks nomirt ar plausu vézi ir tads
pats ka cilvekam, kur$ nekad nav smekejis.

Foto - I.TuSinska

- .TuSinska
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Februaris — SveCu méenesis

Katral svecel — sava aura

Janvaris tuvojas izskanai. Kalendara bias japarskir jauna lapa, kas véestis, ka pienacis
februaris — Svec¢u ménesis. Ta nosaukums ir tikpat sens, cik senas ir latviesu tradicijas,
= kas saistitas ar tumsas laika aizvadiSanu un atmodas daba gaidiSanu. 2.februaris bas
. 1"-, Sveéu diena. Sis dienas nosaukuma del ari visu februara ménesi deve par Svecu
%% 1 meénesi. Agrak cilvéki, npemot véra laika apstaklus un dabas untumus, to saukusi par
Putenu ménesi. Ja, Sobrid esam ziemas vidu, kad pécpudienas joprojam atri satumst
. un neizsakami pietriikst saules energijas. Sados brizos, kad tiecamies péc pozi-
tivam emocijam, var palidzét dziva uguns, kas ir vissmalkaka gariga energija. Viens
no tas avotiem ir sveces, kuru dejojosas liesminas izstaro siltumu, savukart smarza
raisa patikamas sajutas. Turklat sveces, ka zinams, nededzina tikai Ziemassvétkos
vai Jaungada, - tas cilveki izmanto dazados godos, dzives notikumos, ari meditacijas

un ritualos visu gadu. Katrai svecei — sava krasa, forma, smarza, sava aura...
Kada materiala un krasu sveces miispuses jaunietes majas dedzina visbieZak, pastastis vinas

pasas, — Arita Atpile, Nadina Magone, Santa Komane.

- J

Y

Esam komanda - Karina un Santa.
Pandémijas laika, kada vakara saruna,
mums radas doma kopa radit “Sajutu
plavas”. Es (foto — no labas) darbojos
ar sveCu, Karina — ar ziepju izgata-
voSanu. Pati sveces dedzinu
ikdiena, jo |oti patik siltums un
miers, kas nak no tam. Skiet, tada
maza liesmina, bet spéj piepildit
telpu ar gaiSumu! Kadreiz
dedzinaju dazadas sveces,
kadas vien bija, un tagad ari
esmu prieciga par jebkuru sveci,
ko uzdavina. Ja pérku pati,
izvélos aromatiskas sojas vaska
sveces, jo tas piepilda maju ar
. smarzu stastu. Sveces pérku
u dazadas vietas, jo grati vienaldzigi
paiet tam garam, tapéc majas ir gan
stavsveces, gan konteinersveces.
Pati stradaju ar sojas un kokosa vasku,
jo tas ir gan cilvekam, gan videi draudzigaks,
biologiski noardas un ir drosaks gan garainos,
ko ieelpojam, gan kuSanas temperaturas zina. Vel
man |oti patik papildinat sveces ar plavu ziediem, aiznesot vasaras plavas majas, pat ziema, kad Skiet, ka ara ir auksts
un drégns. Tas ir tads meditéjoSs un izzinas pasakums, — redzot ziedus, gribas izzinat to stastu, ko Sie augi nesis
sveces; savukart eteriskas ellas bagatinas sajutas, un tas ir tas, ko vélos nodot caur savam raditajam svecém, jo tas
spéj pastiprinat misu emocijas, ka ari nomierinat tas. Patik eksperimentét, izméginat jaunas tehnikas un materialus,
macities no savas pieredzes, ka ari laut macities citiem, jo abas ar Karinu esam vadijuSas ari meistarklases, daloties
ar svec€u un ziepju lieSanas pieredzi! Mums var piesekot Instagram, “Sajutu plavas”. Sve€u lieSana — tas ir mans hobijs!
Produkti ikdiena pieejami Balvos, “Night art studio”, — ja sanak iet garam, noteikti iegriezieties!
SANTA KOMANE, projektu vaditaja Attistibas planodanas nodala Balvu novada pasvaldiba

o _ — s
Kadas krasas svece kadai rakstura
ipasibai jaizvelas?

Ja kada dzives situacija jums nepiecieSamas

Vismilakas — biSu vaska sveces.
Man gan svétkos, gan ikdiena patik, ja
sveces rota manu vidi, kur es atrodos.

Patik svetku galda noforméjuma
saskanot svecu krasu ar ziediem vai
salvetéem. Man vienmér plaukta ir
nopirktas sveces. Milu tas iedegt ne
tikai ziemas perioda, bet ari baudit to
gaismu vasara, kad ir kada lietaina un
vésa diena. Labprat izbaudu karstu
vannu tieSi sve€u gaisma. Brivdienu
ritos man ir savs rituals, — tikmer visi
vél gul, iededzu sveces, dzeru kafiju
un lasu gramatu vai adu zekes. Man
vismilakas noteikti ir biSu vaska
sveces, — tas asoci€jas ar bérnibu,
kad babina skaitija ligSanas par
savam aizsaulé aizgajusajam
mazajam masinam un braliSiem, tad
iededza tiedi biSu vaska sveces.
Kadreiz tétis nodarbojas ar biskopibu,

konkretas rakstura ipaSibas, ieteicams izveleties
attiecigas krasas sveci:

Qﬁ sarkanas krasas svece spécinas apnémibu;

Qﬁ roza veicinas pacietibu un iecietibu;

Qﬁ gaisi peleka dos spéju pielagoties visdaza-
dakajam dzives situacijam;

Qﬁ sudraba krasa palidzes atklat ieks&jos talantus,
paverot jaunas iesp€jas;

zelta krasas svece rosinas viriskibu;

Qg zala mudinas uz neatkaribu;

Qg zila dos lidzsvaru un moralo noturibu;

Qg tumsi sarkana svece dos prata skaidribu;

Qg dzeltena vai oranza noradis pareizo virzienu

talakajam dzives celam;

Foto - no personiga arhiva

Svecém misu gi-
mené ir ipasa vie-
ta. Tas dod siltu-
mu ne tikai majas,
bet ari sirsnina.
Kadreiz mamma
pati Iéja sveces,
laikam tapéc ari
es tas esmu tik
A loti iemil|ojusi.
J Musu majas sve-
ces tiek iedegtas
gan ikdiena, gan
svetkos, gan piemi-
nas dienas. Katru reizi
iripasSs iemesls. Ikdiena més vairak dedzinam aromatiskas
svecites, lai majas raditu mierigu un patikamu atmosféru.
Masu gimeng ir divas iecienitakas smarzas — lavandas, jo
mammai loti patik, un vanilas — to vairak iecienijis bralis.
Mums vienmér Skitis, ka svétkos vajag kaut ko ipadaku,
tapéc priekSroku dodam ar rokdm darinatam svecitém no
biSu vaska interesantas un svétkiem atbilstosas forminas.
Tas uzreiz rada Ipasaku svétku sajitu. Sis svecites parasti
tiek iegadatas tirdzinos vai kads uzdavina. Savukart pie-
minas dienas vai tad, ja ir atgadijies kaut kas slikts, vienmer
iededzam sveciti no baznicas vai ari no Aglonas atvesto.
Sis svecites vienmér liek aizdomaties par tiem, kas vairs
nav ar mums, par dzivi, — tadam dzilakam lietam un do-
mam. Bildé — ar rokam darinata lavandu svecite, ko mam-
mai davinaju Ziemassveétkos.
NADINA MAGONE, Latvijas Universitates Socialo
zinatnu fakultates Komunikacijas zinatnes 2.kursa
studente

( Fakti )

8  Pirmas sveces tika lietas jau 3.gadu tiikstoti pirms
miisu eras. Vissenakas zinas atrodamas Kina un Japana,
kur kukainu un seklu maisijumu pildija risa papira turzing.
Sadas sveces dega leni un kalpoja apgaismoSanai. Zinams,
ka Indija gatavoja templu sveces no vaska, kas iegiits, varot
kaneli. Alaskas pirmiedzivotaji apgaismojumam izmantoja
salakas ellu, savukart Egipte mala traukos ievietoja izkau-
setos dzivnieku taukos samercetas niedru serdes.

o8  Svecei ir biitiska loma gaismas nesand miisu dzive —
gan fiziska, gan emocionala limeni. Vasara ir saule, bet
rudent un ziema pietriikst gaismas, ko més meginam aizstat
ar sveci. Sveces jadedzina visu gadu — ari vasarad, jo svece
tira energetiku, atbrivo miisu telpu no negativas energijas.
Tapec vienmer, kur ir negativas energijas, kur nak cilveki
katrs ar savam problemam, jadedzina sveces. Pastav
uzskats, ka tas spej attirit misu astralo kermeni. Sveces
tieSi no dabiga materiala ir energetiski visspecigakas.Tas
pagatavotas no “saules” materiala.

- J

tapéc vaska smarza un tekstlira man asociéjas ar ko Ipasu — misu gimenes vasaram, medu (daudz medus!), sauli,
ziedo8am plavam. Soruden, apmekigjot Vilakas katolu baznicu, ieraudziju un nopirku vaska sveces, un biju

Qﬁ brina vai melna rosinas kartibas milestibu,
sistematiskumu;

Qﬁ violeta vai tumsi zila veidos individualitati;

9 Qﬁ balta veicinas jutigumu, saasinas intuiciju.

parlaimiga, jo kvalitativas biSu vaska sveces nav viegli atrast. Labprat za/ajos tirdzinos pérku sveces pie bis-
kopjiem, bet tikai cilindrveida, jo dazadas zvérinu vai endelu formas sveces ir z8l dedzinat. Sveces ar smarzvielam
es nekad neizvélos, jo ikdiena pati lietoju daudz smarzu. Manuprat, svecem nav japilda $i funkcija, lai maja
smarzotu, pieméram, péc kanéla vai vanilas... Tad ir vienkarsi jaiet uz virtuvi un jauzcep kanélmaizites, un viss.
ARITA ATPILE, macibu projektu vaditaja uznémuma “InfoEra Latvia”

Jauno Zurnalistu skolas lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva
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Ukrainu mamma ar latviesu dvésel,

Sanita Karavoicika

Ar tilzenieti INARU GALVINU sarunajam tikties vinas
darbavieta — bijusaja Tilzas internatpamatskolas €ka,
kas kopsS pagajusa gada aprila kalpo ka pagaidu mitne
no Ukrainas kara atbégusajiem cilvekiem. Sieviete
atnak prieciga un smaidiga, — tadu ikdiena Inaru redz
ari vinas daudzie aizbilstamie. Ar Inaru runajam par
karu, dzivi, cilvekiem un skarbajiem likteniem..., un ik
pa laikam vina notrauc par vaigiem ritoSas asaras,
sakot: “Es taGu nemaz nedomaju raudat...”

Ja Tilza kadam pajautatu, kas ir ukrainu
mamma, drosi vien visi atbildetu, ka ta ir Inara.
Zinajat, ka Jiis ta sauc?

- Dzird&jusi biju, ja. Ta mani nodévéja ukrainu gimenite —
vieni no paSiem pirmajiem, kas pagajusa gada aprila sakuma
ieradas TilZa. Aleksandrs péc profesijas bija zobarsts, vins pie
mums atbrauca ar sievu, meitu un mammu. Loti jauki cilveki,
kuri tagad ar divam citam gimeném parcélusies uz dzivi Céss.
Kadudien vini man mili pateica, — tu masu mamma! Kops ta
laika mani ta ari sauc. Daudz un bieZi neesmu dzirdéjusi, ka
mani ta deve, tacu Katru reizi, kad Sie vardi izskan, acis sarieSas
savilnojuma asaras.

Kops pirmajam dienam TilZa esat cilveks, kurs
koordine jautajumus par Ukrainas beglu ierasanos,
izmitinasanu un palidzibu. Atceraties pasu sakumu?

- Sakums bija grits gan viniem, gan mums. Ukraini
nesaprata, kur nonakusi, bet més nesapratam, ko, ka labak
un pareizak darit. Atbraucot vini jutas Sausmigi... Pasa
sakuma, pagajusa gada aprili, ar lidmasinas reisu Latvija
ielidoja un pec tam uz TilZu atbrauca 17 cilveki - $o skaitli
neaizmirsiSu nekad. Ara bija melna nakts... Starp citu,
joprojam lielakoties ukraini pie mums ierodas nakti. Vinus
pavadija novada domes izpilddirektores vietnieks Janis
Bubnovs, kuram ari 81 bija pirma pieredze uznemt uzreiz tik
lielu cilvéku grupu.

Celties pulksten 2-3 nakti, dazkart pat vairakas
reizes... Daudzi teiktu, — prieks kam to
vajag. Kadel piekritat darit So darbu?

- Dalgji tapéc, ka tepat vien dzivoju - pretl V
internatam, pari celam. Kur$ gan nakti no
talienes gribés skriet? Mani uzrunaja, un es
piekritu, kaut gan tobrid bez darba nebiju.
Vel viens iemesls, kadel devu savu piekriSanu,
bija tas, ka TilZas internatskolas eku loti labi
parzinaju, jo savulaik, kad vel pastavéja skola,
es tur stradaju.

Pastastiet par saviem darba piena-
kumiem. Kas tajos ietilpst?

- Esmu vienigais cilveks, kas pie ukrainiem
ir katru dienu no rita lidz vakaram, ta teikt,
uzticibas persona. Viniem iedots mans
telefona numurs, lai vajadzibas gadijuma var
piezvanit. Ja ir kads jautajums, uz kuru atbildi
uzreiz nezinu, zvanu talak un skaidroju. Saja
darba esam komanda, kas saliedéti strada viena virziena —
socialais dienests, paSvaldiba, skolas. Sakuma atbraukuSajiem
bija Joti daudz jautajumu, — vini satraucas, ka dzivot talak,
ka atrak sakartot dokumentus un nepiecieSamas formalitates,
lai sanemtu pabalstus, ka atvert bankas kontu. Péc tam, kad
TilZa ieradas arvien jauni iemitnieki, pasi ukraini viniem
izstastija, kur un kade] jagriezas. Tad jau bija vieglak.

Kas ukrainus izbrinija, ierodoties mispuse?

- Pirma grupa ieradas aprili, kad visapkart viss peléks un
drams. Un celi, pa kuriem vinus atveda, parsvara bija lauku
grants celi. Daudzi bija izbriniti un neizpratne, — jus taCu esat
Eiropas Savieniba! Ka jis dzivojat? Teicu, — ta ari dzivojam.
Algas Ukraina ir krietni mazakas neka mums, un, vinuprat,
Latvija dzive ir darga. Daudzi man teikusi, — ja dzivotu sava
zeme un atbrauktu uz Latviju piepelnities, stradajot darbu,
kura alga ir mazliet augstaka virs vidéjas, tad, atbraucot majas,
ar miusu algam vini batu nopelnijusi.

Katram atbraucejam drosi vien ir savs stasts un
sava sape. Pielauju, ka tadus dzirdejat ne vienu
vien...

- Es nevaru par Siem stastiem runat, jo tas ir Joti sapigi un
man vienmer jaraud. Daudziem joprojam spilgta atmina dzive
pagrabos, kur vini slépas, baidoties no rakesu uzlidojumiem,
izlaupitas majas un dzivokli. Nesen viena sieviete, kura Sobrid

“...Kad ukraini brauc
projam, es tapat
pinkSku un nevaru to
izskaidrot. Pie katra no
viniem pierodu,
izdzivoju katru
dzivesstastu, varbut
tapec ir tik grati palaist.
Esmu méginajusi tik
loti nepiekerties, bet tik
un ta tas notiek...”

dzivo pie mums TilZa, bija aizbraukusi uz majam meklet savu
delu. Vina zinaja, ka vins ir gasta, un Krievijas puse mainis
savus gusteknus pret ukrainiem. Sievietes dels apmainamo
gusteknu saraksta diemZel nebija, taCu vinai izdevas satikt
vienu no karaviriem. Sieviete uzzinaja vien to, ka dels ir dzivs,
bet aizsuitits kaut kur talak. Karavirs stastijis, ka viniem gusta
liekot stradat, visi tievini un novargusi, jo ar baroSanu ir
diezgan slikti.

Jau ilgaku laiku pie mums dzivo ari viens pensionaru paris,
no Kuriem viens ir invalids. Ari vinu majas noslaucitas no
zemes virsas... Kad sieviete miisu sarunas atminas par majam,
vienmer sak raudat, bet es vairak neko neprasu, jo saprotu,
cik cilvekiem sapigas $is atminas. Tacu daudzi grib izrunaties,
grib, lai vinus uzklausa. Ir pie mums Tilza, protams, bijusi ari
cilveki, kuri neko no $i kara nav redzejusi, un, godigi sakot,
vinus uzreiz var atpazit. leradas reiz viens lielais divstavu
autobuss, un atbrauceji ieraudzijusi, kur nonakusi, vienkarsi
nekapa ara — gaidija, kad paies devinas stundas, lai aizbrauktu
projam. Protams, nav Seit tadi apstakli ka cetru vai piecu
zvaigznu viesnica, bet tie ukraini, kuri piedzivojusi kara
Sausmas, to Joti labi saprot un noverte. Vini saka, —lai vai ka,
bet te, Latvija, vismaz debesis ir mierigas. Ukrainiem Sobrid $i
sajuta ir Joti svariga.

Varbut peédeja laika atbraucéju plisma
samazindjusies?

—Ta nevarétu teikt. Vairak neka 20 istabinas, kas paredzetas
Ukrainas béglu uznemsSanai, brivu vietu nav. Pats lielakais
iemitnieku skaits mums bijis pari 70 cilvekiem, kad viena
istabina dzivoja vairakas g§imenes. Sobrid ir 55, jo ik pa laikam
kads atbrauc vai dodas projam.

Saja laika pietickami labi esat iepazinusi
ukrainus, iepazinusi mentalitati, uzklausijusi
dzivesstastus. Ko mes no viniem varetu macities?

- Kars cilvékus piespiedis pamest savu valsti, majas, tacu
vini nenokar degunu, jo rakstura un gara ir Joti stipra tauta.
Bet tas ir saprotami, jo cilveks tacu nedzivos, ja nebis gara
stiprs. Visas drausmas, par kuram stasta
pasi, kuras redzam televizija un par kuram
lasam avizes, vini piedzivojusi uz savas
adas. Bet meés to visu varam vien iedo-
maties. Un, tikai iedomajoties, ne reizi nakas
apraudaties, jo tas ir nezeligi un briesmigi.
Tacu vienu zinu noteikti, —- nedod Dievs,
ko tadu piedzivot.

Teju gada laika Saja ukrainu
pagaidu mitné pabijusi simtiem
cilveku. Ar kadu no viniem Jums
izveidojusies atgriezeniska saite?
Uzturat attiecibas?

— Ar daziem patieSam izveidojusas ipasi
sirsnigas un milas attiecibas. Sazinos ar
zobarsta Aleksandra gimeni, kura tagad
apmetusies Ceésis. Nesen mani apciemoja
jauna gimenite, kura tagad dzivo netalu
no Skilbéniem un strada “Kotinos”. Ari vinu stasts, tapat ka
daudzi citi, ir tragisks. 10 gadus Ukraina céla maja - lielu un
skaistu, kas tagad nolidzinata lidz ar zemi... Tur vairs nav
neka... Toties tagad viniem nedaudz paveicies, jo kada sieviete
Sl,dlbénu pusé gimenei piedavaja maju, un vini uz turieni
parcelas. Sieva ar viru priecigi, jo viniem ir darbs “Kotinos”,
bérnam - skola §l,<ilbénos. Atgriezties Ukraina 3i gimene
pagaidam nevar, jo nav uz kurieni.

Sabiedriba jau no pasa sakuma pret Ukrainas
begliem valdijusi neviennozimiga attieksme. Ka pret
viniem izturas vieteja sabiedriba? Esat jutusi kadas
negacijas?

—Reizém no vietéjiem nacies dzirdét aizradijumus, — tavi
ukraini izdarijusi to un Sito, taCu Saja laika tie bijusi tikai
paris cilveki, kuri pienakusi un kaut ko pateikusi. Pédéja reize
bija, kad bez pieskatiSanas briviba tika palaists liels suns, no
kura baidijas bérni.

Pavisam mnesen, 7.janvari, nosvinéjat skaistus
svetkus — 60 gadu jubileju. Sanemat sveicienus ari
no saviem aizbilstamajiem?

—Ja, mani ukraini man sartipéja davanu - sanaca kopa un
svinigi suminaja. No vinu puses tas patieSam bija Joti mil$
zests. Jutu, ka ukraini mani ciena, bet, kamer cilveki viens
otru ciena, viss ir kartiba.

Jubileju sagaida smaidiga un prieciga. Nesen Inara
Galvina svinéja skaistu jubileju un bija patiesi prieciga
sanemt milus un sirsnigus sveicienus no internatskolas
ukrainu iemitniekiem. Inara teic: “Es cienu vinus, vini —
mani. Un, ja cilvéks viens otru ciena, tas nozimée, ka viss ir
kartiba.”

Kas ir tas, par ko vini visvairak saka paldies?

—Par to, ka es esmu Seit, ka viniem ir cilveks, pie ka griezties
jebkura jautajuma.

Sis ir darbs, kas rada gan pozitivas emocijas, gan
pardzivojumus, ari neguletas naktis. Kas Jums
palidz atgiities un uzladeties ar pozitivo energiju?

—Man ir divi déli - viens ar gimeni dzivo Valmiera, otrs -
Riga. Esmu vecmamma tris mazbérniem — mazmeitinai ir 9
meénesi, vienam mazdélam - 14 gadi, otrs iet treSaja klase.
Vini ir mans stiprais balsts. Tacu, kad tieku pie mazbérnu
aukleSanas, neko citu vairs nevajag. Valasprieki? Kadreiz tadu
bija daudz - savulaik Joti patika slépot, bet to neesmu darijusi
jau gadus divus. Tagad brivajos briZos labprat paadu kadu
zeKiti mazbérniem.

Mes tik daudz par ko siidzamies, bet dzive viss ir
salidzinajuma. Jums ir daudz piemeru visapkart...

—Tas gan. Domaju, ka tadu dzivi, kadu Sobrid dzivo ukraini,
neveletos neviens. Tacu, neskatoties uz to, vienalga, kuram
Seit pajautatu, visi atbildetu, ka grib uz majam. Daudzus
attur ziema, ir tadi, kuri pasi dzivo Seit, bet vecaki palikusi
Ukraina, jo ne par ko nav ar mieru atstat savas majas. Vini
iesp€ju robeZzas sazinas ar radiem, draugiem, pazinam
dzimteneé. Reizém gan partrikst sakari, un tad vinus atkal
parnem nemiers. Smagi cilvekiem iet. Un, kad vini brauc
projam, es tapat pinkSku un nevaru to izskaidrot. Pie katra
no viniem pierodu, izdzivoju katru dzivesstastu, varbit tapéc
ir tik grati palaist. Esmu méginajusi tik Joti nepiekerties, bet
tik un ta tas notiek... Cik daudz bijis negulétu naksu, kad
nevaru aizmigt no ta, ko $ie cilveki stastijusi... Ari psihologiski
tas ir smagi. Saja laika neesmu sastapusi nevienu atbraucéju,
kurs pateiktu, ka negrib atpaka] uz Ukrainu. Vini visi grib uz
majam, pat uz tam, kuru vairs nav...

Foto - no personiga arhiva
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Dazkart par labu kaiminu nemedz but viegli...

starp abam m

ajam sé

ta jace|?V”

Abu maju pagalmi. Attéla pa kreisi redzams automasinu stavlaukums pie majas Baznicas 7, bet pa labi — pie majas Brivibas 73. Automasinu ikdiena Seit ir daudz, bet vietas, kur
tas novietot, patie§am maz. Ir ari viena lieta, kas 1pasi jauzsver. Proti, gan lasitaja, kura vérsas redakcija un iepazistinaja ar abu maju teritorijas planu, gan ari majas Brivibas 73
vecaka Aija MeZale un majas Baznicas 7 vecakais Juris Lidacin$ noradija, ka vieta, kas attéla apvilkta ar apli (ta devéetais Baznicas 7 majas gals), ir majai Baznicas 7 piederoSa
teritorija. Lidz ar to, ja reiz situacija ar automa$inu novietoSanu ir tik |oti saspiléta, aicinam automasinas ipasniekus no Brivibas 73 tur savus transportlidzek|us turpmak nenovietot.
Bet vispar médz teikt, ka attiecibam ar kaiminu jabat labam vai neitralam. Pie Siem vardiem ari japieturas un jacer, ka domstarpibam tiks rasts risinajums.

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma iedzivo-
tajas vestuli no daudzdzivoklu majas Baznicas iela 7,
Balvos. Lasitaja raksta, ka péc ta, ka blakus majas
iekSpagalma ieviesa noteikumus, ka tur novietot auto-
masinu var tikai ar atlaujam, tas sacis radit neértibas
automasinu ipadniekiem no kaiminu majas. “Sanak, ka
més tagad neko citu nevaram izdarit, ka tikai preti
ieviest tadas paSas zimes un atlaujas?” neapmierinata
ar izveidojusos situaciju ir iedzivotaja.

“Viss, kas nav aizliegts, ir atlauts?”

Bet kur tad ir probléma? Lasitaja raksta: “Dzivoju daudz-
dzivoklu maja Baznicas iela 7. Blakus — Brivibas iela 73 -
atrodas maja ar savu iek§pagalmu. Ss majas iek§pagalma no
pagajusa gada 1.decembra ieviesta iebrauksana tikai ar Baz-
nicas 73 atlaujam - uzstaditas ari attiecigas zimes. Tagad
dala SoferiSu no majas Brivibas iela 73 savas automasinas
novieto ne tikai atlautaja zona sava pagalma, bet ari blakus
majai (Baznicas 7) piederoSaja pagalma dala. Masinas tiek
novietotas péc principa, — “kur gribu, tur lieku, tapat jus
neko neizdarisiet”! Ja jau Sis projekts tika izstradats, tad jau
$is majas iedzivotaji to atbalstija, bet kapéc pasi noteikumus
neievéro un savus auto liek kaiminu majas teritorija? Sanak,
ka iedzivotaji no majas Baznicas iela 7 neko nevar izdarit, ka
tikai ieviest preti tadu paSu zimi? Citas iesp&jas acimredzot
tagad nav! Kapéc Baznicas 73 majas vecaka savus iedzivotajus
neinformé, lai vini savas masinas novieto stavésanai sava
pagalma? Baznicas 73 izstradatais projekts saucas “IekSpa-
galma satiksmes organizacijas uzlabosana”. Ja, vini satiksmes
organizaciju sava pagalma, protams, uzlaboja, bet tagad
apzinati pasliktina situaciju ar automasinu novietoSanu
blakus maja!

Apskatot abam majam piederoSo zemes planu, majas Baz-
nicas iela 7 pirmaja kapnu telpa dzivojoSajiem vispar nav kur
novietot savus auto — tikai majas gala (attéla apvilkts ar apli),
bet ari tur regulari savas automasinas novieto iedzivotaji no
majas Baznicasiela 73. To var redzét ari pec noliktajam atlau-
jam pie auto logiem (lasitaja redakcijai iestitija vairakus Sadus
foto — red.pieb.). Turklat tas tiek darits bezkaunigi! Proti,
novieto vienu masinu, lai otru nemaz nevarétu nolikt, lai
gan parasti tur draudzigi tiek novietotas stavéSanai divas
masinas — tada veida, lai tas netraucétu iebraukt un izbraukt
no pagalma. Un vél viens jautajums. Ja Soferisi no misu
majas (Baznicas 7) savus auto novietos neatlauta teritorija

(tatad Baznicas 73 iekSpagalma), tad pasvaldibas policija
vinus drikstés sodit? Bet, ja SoferiSi no Baznicas 73 majas
savus auto novietos sveSa pagalma (pirmkart, jau musu
pagalma), tad darbojas princips “viss, kas nav aizliegts, ir
atlauts?”.”

Aicinas bt kolegialiem

Daudzdzivok]u majas vecaka Brivibas iela 73 AIJA MEZALE
pastastija, ka konkréti $aja maja vecakas pienakumus pilda
tikai otro gadu, bet probléma ar automasinu novieto$anu
starp abam kaiminu majam, ka var spriest, pastav jau ilgaku
laiku. “Iedzivotaji no majas Brivibas iela 73 naca klaja ar
iniciativu un uzstaja, ka nepiecieSams ieviest atlaujas
automasinu novietoSanai $is majas iekSpagalma. Nemot vera
iedzivotaju velmi, notika aptauja, majas iedzivotaji léma par
labu satiksmes organizacijas izmainam iekSpagalma, un péc
tris ménesu darba pie dokumentiem un visam nepieciesa-
majam saskanoSanam tur tika uzstaditas attiecigas zimes. No
likumiska viedokla viss izdarits Joti korekti. Tapat no likuma
viedokla iedzivotajiem no Brivibas ielas 73 patie3am nav liegts
novietot savus auto citviet, ja vien, protams, ari tur nav uzsta-
ditas attiecigas zimes. Ka zinams, musdienas automasinu ir
ari krietni vairak neka agrak, un daudzdzivok]lu maju pagal-
mi, stavlaukumi nav bezizmeéra. No otras puses skaidrs, ka tas
ir ari jautajums par kaiminu savstarpéjam attiecibam. Ka So
jautajumu risinat? Ka majas vecaka noteikti uzrunasu Brivibas
73 iedzivotajus, aicinot vinus bat kolegialiem. Gadijuma, ja
nekadu parmainu tomer nebus, majai Baznicas iela 7 sava
teritorija jarikojas tapat, ka rikojas iedzivotaji no Baznicas
73. Proti, jauzstada attiecigas zimes, ka automasinas pagalma
var novietot tikai ar atlaujam. Tomer Joti ceru, ka izveidojusos
situaciju varésim atrisinat solidi un bez nesaskanam,” uzsver
A Mezale.

Uzstaditas zimes jaatcel

Savukart daudzdzivoklu majas Baznicas iela 7 vecakais
JURIS LTDACII}I§ saruna ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu
pastastija, ka padomju laikos, kad $aja maja uzsaka dzivot,
vinam bija moskvics, kaiminam - Zigulis, bet vel vienam
iedzivotajam - invalidiem paredzets auto. “Tas ari viss — citu
masinu nebija. Savukart tagad par automasinu novietoSanu
sanak milziga karoSana. Turklat majas Brivibas 73 iedzivotaji
lidz $im savas automasinas médz likt lidz pat masu majas
otrajai kapnu telpai. Més neko neteicam, bet, ja reiz vini sava

pagalma noléma uzstadit $adas zimes, nu tad, ladzu, lieciet
masinas sava teritorija, bet ne musu! Rezultata Sobrid sanak,
ka vini misu teritorija var likt savas masinas un par to sodu
nesanems, bet meés gan varam tikt soditi, jo Brivibas 73
pagalma teritorija automasinas novietot stavéSanai var tikai
ar atlaujam. Kas attiecas uz iespéjamo atlauju ievieSanu ari
misu majas pagalma, kada tam nozime? Pieméram, preti
musu majai atrodas Ezera ielas daudzdzivok]u nami. Tur ar1
ir neliels placis, kas pieder miisu majai, bet masSinas novieto
stavéSanai gan misu, gan ari Ezera ielas maju iedzivotaji. Nu,
un ja mes ari izdomasim sava teritorija ieviest atlaujas, tad
ko, - mums par automasinu stavvietam bis japlésas ar pusi
pasaules? Kam tas vajadzigs? Tadel ka risinajumu redzu, ka
iedzivotajiem no misu majas un majas Brivibas iela 73 savas
masinas janovieto staveésanai strikti savas teritorijas vai ari
majai Brivibas 73 lemums par uzstaditajam zimém sava
pagalma jaatcel. Pretéja gadijuma arl turpmak visu laiku bas
viena kaSkeSanas. Vai arl nonaks lidz tam, ka starp abam
majam séta bus jace]!” secina J.Lidacins.

Japiebilst, ka stasts par automasinu novietoSanu nav
vienigais, kas dara raizes majas Baznicas 7 iedzivotajiem.
J.Lidacins stasta, ka ieprieks ziema no Baznicas 73 majas puses
viss sniegs tika stumts uz vinu nama pusi. “Tagad mes ari to
vairs nelausim darit! Kapéc mums jauznemas Sadas neértibas?
Kad sniegs sak kust, ta pagrabos tek iek$a tidens! Ari par So
jautajumu atkal bis, atvainojiet, jalamajas, lai gan iepriek$
jau esam aicinajusi ta nerikoties!” sasutis ir J.Lidacins.

Likuma sods patieSam paredzéts

Tikmeér Balvu novada pasvaldibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE, jautata par lasitajas minéetajiem sodiem, skaidro,
ka no likuma viedokla tas patieSam ta ir. Proti, Celu satiksmes
likuma 57.panta 5.11.punkts par stavéSanu 326. cela zimes
darbibas zona paredz naudas sodu transportlidzekla vadi-
tajam astonu naudas soda vienibu apmera jeb 40 eiro. R.Kra-
vale ari piebilst, ka automasinu novietoSanas probléma Balvu
pilséta ir Joti aktuala visu daudzdzivoklu maju pagalmos.
“Ekas ir celtas pirms gadiem 30, kad masinu bija krietni mazak
neka pasreiz, 1idz ar to pagalma vietas nepietiek visiem
dzivoklu ipaSnieku transportlidzekliem. Diez vai aizlieguma
zimes uzstadiSana ir pareizais risinajums. Manuprat, probléma
ir jaizruna un jameklé kopigi risinajumi. Masinas var novietot
arl Balvu autotransporta uznémuma teritorijas stavvieta,
Ezeraiela,” stasta paSvaldibas policijas priekSniece.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Draugos ar teatri. Pravests Guntars Skutels uzsvéra, ka
teatris ari baznica ir |loti svarigs: “Nesen man 3-4 cilveki
atsltija recenzijas par izradi “Pusnakts Sovs ar Judu
Iskariotu” Dailes teatri. Tas man loti patika. Skolas gados
biju priecigs, ka mums vajadzéja spélet teatri. Tikai
nesaprotu, par kadiem grékiem man tolaik deva iemacities
no galvas tekstus 7-8 lappusu garuma, bet citiem uz
skatuves nebija jasaka neviens vards. Loti labi atceros,
ka reiz biju dakteris, kad pie manis naca pacienti.
Apskaudu tos klasesbiedrus, kuriem vienkarsi bija janokrit
daktera prieksa, kad es no ¢emodana nejausi ara izvilku
lielas knaibles. Laimigs vins, bet man jaruna un jaruna.
Galarezultata biju apmierinats, jo skolotaja teica: “Tev,
Skutel, ir galvenas lomas.” Otro lietu, ko iemacijos no teatra,
ir tas, kas jadara, lai nesmietos bridi, kad nevajag smieties.
Saudzigi jaiekoz I0pa. Man ari ka baznickungam tas nereti
noder.”

Jatur pie varda. Mednevas pagasta parvaldnieks Juris
Prancans pielauj, ka varétu atsakt darboties dramatiskaja
kolektiva “Savejie”. Vins zina teikt, ka uz skatuves atrasties
nemaz nav tik viegli, ka kadam tas, iesp&jams, Skiet, no
skatitaju zales raugoties: “Gadas aizmirst ari vardus...”

Savejais kopa ar “Savejiem”. Janis Babans savu
dzim8anas dienu svingja kopa ar teatra laudim, nevis, ka
uzsvéra pravests, kruta restorana ar midijam un juras
veltém. Janis bija pirmais aktieris, kurs sanéma Balvu
novada Kultiras parvaldes Pateicibu par vietéjas
kultdrvides saglabasanu, aktivu lidzdalibu teatra makslas
uzturéSana un sveicot dramatiska kolektiva 20 darbibas
gadu jubileja.

Jubilari. Mednevas Tautas nama vaditaja Skaidrite Saicane nesaubas, ka “Savéjo” jubilejas balle ir labs atspériens

visam gadam. “Cemodanu Medneva Sodien atveram divpadsmito reizi,” vina atgadinaja. “Uz skatuves uzkapt jabat

drosmei,” atzina ari “Savéjie” (foto). Japiebilst, ka Valentina Kalane ir Mednevas, Ziguru un Vilakas dramatisko kolektivu

vaditaja.

1 L 5@;&1 F

Pasniedz Pateicibas rakstus. Balvu novada Kultiras

parvaldes vaditaja Rudite Krimina atklaja, ka ir spéléjusi
gan teatri, gan bijusi rezisore: “Tad, kad es savulaik uzkapu
uz skatuves, raudzijos uz mammu, lai parvarétu
uztraukumu. JUs esat tie, kuri mums dod iespé€ju smieties,
priecaties un raudat.”

Vai parads ir bralis? Atbildot uz $o jautajumu, “Savéjie”
secinaja, ka musdienas parads ir gan bralis, gan masa,
gan tante, gan baba, gan dzeds, turklat visi kopa. Vilakas
aktieri (foto) izspéléja savdabigu skeCu, ka atgriezt paradu,
tostarp piesaistot intimas jomas menedzeri.

i
Nav tik traki! SusajieSi (foto) pieradija, ka virieSi tomér
nav izmirstosa suga. Kolektivu vada Marite Bukovska.

“...Tikai moza augumern’...” Rubenu dramatiska kolektiva
aktieri (vaditaja Mudite Maslova) atklaja, ka klajas Jezupam
sievas mekléjumos.

Meklé mega zvaigzni. Salnavas dramatiskais kolektivs
Medneva mekléja mega zvaigzni. Patiesiba ta nebija
jameklé, jo visi Salnavas aktieri, tostarp kolektiva vaditaja
Valentina Kirsanova (foto), jau sen $o titulu ir nopelnijusi.

Kas atrodas Elizas éemodana? Eliza Puzule no Ziguriem
atgadinaja pravesta teikto, ka skolas gados bija jamacas
gari teksti: “Ja vinam tolaik bija jamacas, tad man joprojam
ir jamacas. Mana ¢emodana bija, ir un bus akordeons.”
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Strauji izplatas dazadi
augsejo elpcelu virusi

Sosezon turpina strauji izplatities dazadi augséjo
elpcelu virusi — gan tie, ko saucam par parastu sa-
aukstesanos, gan tie, kas pievers vairak uzmanibas
un rada nopietnakas problémas, pieméram, gripa vai
mazuliem bistamais respiratori sincitialais viruss.

Ka, sajatot pirmos simptomus, zinat, vai ir verts satraukties,
un kadai slimibas gaitai gatavoties — stasta gimenes arste un
dezararste KRISTINE ASTRA un farmaceite IEVA VIRZA.

Gimenes arste un deZiirarste Kristine Astra stasta: “PaSlaik
slimo patieSam daudzi, un lielakoties netiek diagnosticeéts,
kads tiesi viruss ir katram pacientam. Tomér ir pavedieni, kas
norada uz to vai citu iespéjamo virusa veidu. Piemeéram,
strauj$ slimibas sakums ar augstu temperatiiru var noradit uz
gripu. Paréjie simptomi ir lidzigi daudziem elpcelu virusiem,
un tos nosaciti var likt viena maisa un arstét ka parastu
sezonalo elpcelu virusa infekciju.” Nopietnu uzmanibu
slimibas gaitai vajadzetu pievert, ja ir gripa vai respiratori
sincitialais viruss. LiKk, ka $o slimibu norisi skaidro arste!

(¢ Gripa N

Visinfekciozakais citiem cilvékiem gripas pacients ir
dienu pirms simptomu paradiSanas un pirmajas 3-4
slimibas dienas. Mazi bérni un seniori, ka ari cilvéeki ar
novajinatu imiinsistému var bat infekciozi ilgaku laiku.
Gripas riska grupas ir mazi bérni, gratnieces, veci cilvéki,
cilvéki ar hroniskam slimibam un tie, kuriem ir vielmainas
\traucéiumi, liekais svars. /

Ka saprast, vai ir tieSi gripa?

Vairuma gadijumu ta netiek diagnosticéta arsta kabineta
vai laboratorija, jo slimibas arstéSana var noritét majas,
mazinot gripas simptomus. Tiesa, ir iesp€ja veikt A un B gripas
virusu eksprestestu, ko piedava, pieméram, “Centrala
laboratorija”. Ja ir apstiprinata gripas diagnoze, arsts var
rekomendet recepSu medikamentu — pretvirusa zales, ko svarigi
uzsakt lietot pirmajas divas slimibas dienas.

Gripai raksturigie simptomi:

[ akits sakums;

[ drudzis, paaugstinata (virs 38°C) kermena temperatiira;

[ nespeks, galvassapes, muskulu sapes;

(1 vismaz viens no respiratoriem simptomiem - aizlikts
deguns, kakla sapes, klepus, elpas trikums.

Visas uzskaititas pazimes nav vienmer un nav visiem gripas
pacientiem.

Ka rikoties?

“Paaugstinata kermena temperatiira biitu jasamazina, ja
ta rada diskomfortu. Visbiezak tas rodas, ja temperatira
parsniedz 38°C. Temperatiiras pazeminaSanai var lietot
nesteroldos pretiekaisuma lidzeklus, kas aptieka ir pieejami
bez receptes. Efektivitati var novertet aptuveni 40 minates
péc to lietoSanas. Janem vera, ka nav nepiecieSams pazeminat
temperatiru 1idz normalai, pietiek, ja ta kritas par vienu
gradu,” saka gimenes arste.

Svarigi ir uznemt pietieckamu kopéja skidruma
daudzumu. Pieaugusajiem tie ir vismaz divi litri diennakti,
bérnam vecuma no gada lidz trim gadiem - 1-1,2 litri, 4-6
gadus vecam bérnam — 1,5 litri diennakti un 7-10 gadus vecam
bérnam - 1,5-1,75 litri diennakti,” skaidro arste un piebilst,
ka tad, ja simptomiem pievienojas klepus, ir svarigi telpas
nodroSinat vésu un mitru gaisu. Var lietot bezrecepsu klepus
sirupu. Farmaceite norada: “Izveloties pretklepus lidzekli
elpcelu virusa infekcijas gadijuma, ir svarigi zinat, kada veida
klepus ir konkretaja slimibas fazeé — sauss vai produktivs.
Sausa Klepus gadijuma iesaka sirupu, kas satur islandes
kerpi, priezu pumpurus, alteju, anisu; Joti sausa, kairinosa
Klepus gadijuma - sirupus, kas satur kodeinu. Produktiva
klepus gadijuma - sirupus, kas satur celteku, efeju,
karbocisteinu, ambroksolu, bromheksinu.”

Kad jaizsauc neatliekama palidziba?
PieauguSam pacientam péc neatliekamas mediciniskas
palidzibas javérsas tad, ja:
[ piecas dienas ir konstants drudzis, kermena temperatiira

ir virs 38°C un to neizdodas pazeminat ar bezrecepSu zalém;

[ rodas apatija, miegainiba;

[ skabekla saturacija (mérot ar oksimetru) kritas zem 93.

Bérnam jasauc neatliekama palidziba uzreiz, ja:

[ kermena temperatiira ir augstaka par 38°C gradiem;
zidainim, kurs$ jaunaks par 3 méneSiem;

[Jkermena temperatiira ir augstaka par 38°C gradiem un
izteikta miegainiba — griiti pamodinat;

[ kermena temperatiira ir augstaka par 38°C gradiem un
verojamas dehidratacijas pazimes - sausas glotadas, ievilkts
avotins, beérns maz uring;

(1 krampii;

[ grutibas elpot — iesaistas elpoSanas paligmuskulatira,
ievelkas ribstarpas;

(1 zilgana adas nokrasa.

Zidaini noteikti vajadzétu censties biezak likt pie kriits.

Gripas profilakse

“Labaka gripas profilakse, protams, ir vakcinacija. To
parasti veic rudeni, tiesi pirms gripas uzliesmojuma, tacu var
vakcineéties ari tagad. Imunitate veidojas 10 dienu laika péc
potes sanemsanas. Janem veéra, ka noteiktas iedzivotaju
grupas var sanemt pilna apjoma valsts apmaksatu gripas
vakcinu. Tadas ir, piemeéram, grutnieces (jebkura griitniecibas
nedela), bérni no 6 1idz 23 ménesu vecumam, seniori pec 65
gadiem, ka ar1 hronisku slimibu pacienti, veselibas apriipes
darbinieki. Precizet, vai $i priekSrociba attiecas ari uz jums,
var, meklgjot informaciju Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) majaslapa vai jautajot savam gimenes arstam,”
norada Kristine Astra un atgadina, ka joprojam ir aktualas
ari tadas profilakses metodes ka telpu védinasana, roku
higiéna, palik§ana majas, ja paradas kadas saslimSanas
pazimes, un sejas maskas lietoSana sabiedriskaja transporta
un vietas, kur pulcgjas cilveki.

4 Respiratori sincitialais viruss jeb RSV
Respiratori sincitialais viruss Soziem ir aktivs.
Pieaugusam cilvékam tas parasti neizpauzas citadi, ka
jebkurs sezonalais elpcelu viruss, tau ipasi uzmanigiem
jabut zidainu vecakiem — bérniem lidz 6 ménesu
vecumam RSV var radit nepiecieSamibu arstéties

stacionara.
\C %

RSV izpausmes

Slimiba sakas ka parasta saaukstésanas — ir paaugstinata
kermena temperatira, aizlikts deguns. Otraja, treSaja
slimoSanas diena paradas klepus. “Viruss ir bistams
bronhiolita — sikako bronhu iekaisuma - attistibas de].
Bronhiolas klast tuskainas, viegli nosprostojas, traucejot
elpoSanu. Augstaks risks smagai slimibas gaitai ir berniem lidz
divu gadu vecumam.

Par smagu RSV gaitu un virusa izraisitu bronhiolitu liecina:

[l paatrinata elpoSana;

(ribstarpu muskulu ievilkSanas elpojot;

[ ieelpojot paplasinas nasis;

[ elposanas griitibas;

[Jzilgana ada, jo organisma trukst skabek]a;

[ stiprs klepus bez apstajas;

(1 drudzi ir griti mazinat ar medikamentiem — nesteroidie

Atgadinajumi

pretiekaisuma lidzekli nepalidz;
[ bérns ir letargisks, apatisks, nereagé uz modinasanu.
Sie ir “sarkana karoga” simptomi. Ja tadi ir, tad kavéeties
nedrikst — noteikti jasauc neatliekama mediciniska palidziba!”
teic arste.

Universali ieteikumi elpcelu virusa
infekciju gadijuma

(1Jair kada virusa infekcijas pazime, palieciet majas.

[ Lietojiet pietieckama daudzuma skidrumu, jo tas Skidina
sekretus.

[ Deguna tiriSanai var veikt siltas tvaika inhalacijas un, ja
nepiecieSams, ieptist deguna kadu bezrecepSu preparatu —
dekongestantu. Japatur prata, ka Sos medikamentus
nevajadzetu lietot ilgak par septinam dienam.

(1 Hipertoniskais salsidens noderés biezam deguna
sekrétam, kas ir jaSkidina, lai veicinatu ta izvadiSanu. Tacu, ja
ir sauss, aizlikts deguns, salstidens tikai vel vairak to var
sausinat.

(1 Pie pirmajam kakla sapém to nevajadzétu skalot ar
salstideni - $i metode lai paliek strutaina iekaisuma, piemeéram,
anginas gadijumam. Labak lietot kadu aerosolu uz ellas bazes,
kas satur smiltsérksku, asinszales, t€jas koka, klingerites, meZa
malvas e]]as - e]la parklas, nomierinas, atjaunos un aizsargas
kakla glotadu.

[1Jaizvairas lietot karstus un aukstus édienus un dzérienus.

(1 Bérnam pazeminat temperatiiru var palidzét aukstas
kompreses uz pierites. leteicams izvairities no autinbiksisu
izmantoSanas (tas var veicinat augstas kermena temperaturas
uzturéSanu).

(Q Arstéjot bernu majas apstaklos, rapigi jaseko lidzi zalu
instrukcijam, kur parasti ir noradita zalu deva atbilstosi bérna
kermena svaram. Nepietiekama deva nesniegs terapeitisko
efektu, savukart neatbilstosi liela — var kaitét veselibai.

(1 Mitriniet telpas gaisu, ja tas ir parlieku sauss. Ar mazu
bérnu kadu bridi var uzturéties vannas istaba, kur, vanna
ieliets karsts tidens radis pirts efektu, ieelpots siltais tvaiks bis
ka inhalacija, kas var palidzet gan attirities deguntinam, gan
izklepoties.

[ Lielakiem bérniem un pieaugusajiem atkrépoSanas
veicinaSanai noder elpoSanas vingrinajumi, piemeéram,
stabulites, balona ptiSana.

(1 Ja sauss klepus ir pieauguSam cilvekam, var veikt
inhalacijas, lai silditu bronhus un veicinatu atklepoSanu.

[ Neproduktiva, sausa, lekmjveida klepus gadijuma
nevajadzetu lietot atkrépojosus lidzeklus, jo tie var vél vairak
saasinat klepus lekmes. Labak noderés klepu mikstinosi
lidzeKli.

[1Janem veraa, ka péc akiitas virusa infekcijas neliels klepus
var saglabaties vel divas nedélas.

[ Virusu infekcijas nearste ar antibiotikam! Tikai tad, ja ka komplikacija pievienojas bakteriala infekcija, var but
nepiecieSama antibiotiku terapija, tacu to var nozimeét vienigi arsts.

[Plausu rentgenu veic tikai ipasos gadijumos, un par to lemj arsts.

[1Ja elpcelu virusa infekcija attistas “ka parasti” un nav vérojama neviena no minétajam satraucosajam pazimeém,
neatliekamajai palidzibai zvanit nevajadzétu. Vispirms jakonsult&jas ar §imenes arstu, jazvana uz g§imenes arstu konsultativo

talruni vai jakonsultgjas ar dezuréjoso arstu poliklinika.

[ Saslimstot ar elpce]u virusu, nav jadodas pie gimenes arsta — darba nesp€jas lapu uz trim dienam iespéjams atvert
attalinati, pa talruni konsult€joties ar savu gimenes arstu vai dezararstu poliklinika.

[ Konsultaciju par piemerotu terapiju simptomu mazinaSanai var sanemt ari brivdienas un svétku dienas visu diennakti,
ka ari darbdienas no 17.00 lidz 8.00, zvanot uz gimenes arsta konsultativo talruni 66016001.

(1 Ja saslimis bérns, padomu, ka rikoties, var sanemt, gan sazinoties ar gimenes arstu vina darba laika, gan zvanot uz
Bérnu kliniskas universitates slimnicas pediatra konsultativo talruni 26112887, kas ir pieejams brivdienas un svétku dienas
no 10.00 1idz 17.00 un katru dienu (darba dienas, brivdienas, svétku dienas) no 20.00 lidz 8.00.
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Zini un izmanto!

Nekustama ipasuma nodoklu
atvieglojumi

Balvu novada domes 2021.gada 25.novembra saistoSie
noteikumi Nr.16/2021 “Par nekustama ipaSuma nodokla
atvieglojumu pieskirSanu Balvu novada” nosaka kartibu, kada
pieskirami nekustama ipaduma nodokla (turpmak - NIN)
atvieglojumi.

Atvieglojumi tiek piemeéroti $adam NIN maksataju kategorijam (papildus
kritérijus attiecigai NIN atvieglojumu sanems3anai lagums skatit saisto3ajos
noteikumos):

] juridiskam un fiziskam personam, Kuras ir

saimnieciskas darbibas veiceji,

[ politiski represeétajam personam,

] personam ar pirmas invaliditates grupu,

[ vientuliem pensionariem, kuriem nav laulata,
beérnu un mazbeérnu un kuru ienakumi
neparsniedz Ministru kabineta noteikto
minimalo ménesa darba algu menesi,

(| Cernobi;as atomelektrostacijas avarijas seku
likvidacijas dalibniekiem,

[ personam ar 1991.gada barikazu dalibnieku sta-
tusu,

1 maznodrosSinatam un triicigam personam,

] personam, kuriem ir tris vai vairak bérni vecuma

lidz 18 gadiem.

Lai piemérotu NIN atvieglojumu, personai Balvu novada pasvaldiba
jaiesniedz iesniegums, pievienojot attieciga NIN atvieglojumu
apliecinoSu dokumentu.

Jaiesniegums, lai sanemtu NIN atvieglojumu, ar pievie-
notajiem dokumentiem iesniegts no 1. lidz 31.janvarim,
tad NIN atvieglojums tiek piemérots par visu taksacijas
gadu, savukart, ja tas iesniegts no 1.februara lidz 31.mai-
jam, tad NIN atvieglojums tiek piemérots par taksacijas
perioda otro pusgadu.

Personam, Kuram ir noteikta pirmas grupas invalidi-
tate, NIN atvieglojumu pie3kir no nakama ménesa, kad
pieskirta invaliditate, lidz invaliditates termina beigam.

Baivniecibas likuma, kas stajas speka 2014.gada 1.oktobri un ar So likumu
saistitajos Ministru kabineta 2014.gada 19.augusta noteikumos Nr.500
“Visparigie buvnoteikumi”, ir noteikts maksimalais biivdarbu termins —
astoni gadi. Mingtais termins attiecas ari uz visam buvem, kas ir bivniecibas
stadija. Inform&jam, ka likuma “Par nekustama ipaSuma nodokli” 3.pants
nosaka, ka buvi, kuras btivnieciba parsniegts normativajos aktos noteiktais
kopejais buvdarbu veikSanas ilgums, ar nakamo menesi péc bavniecibas
termina izbeigSanas lidz ménesim, kad parakstits akts par biives pienemsanu
ekspluatacija, apliek ar nekustama ipaSuma nodokla likmi 3% apmeéra.
Paaugstinata likme attiecas uz visam ekam, kuru celtnieciba sakta pirms
2014.gada 1.oktobra.

Sikaku informaciju var iegiit, veérSoties Balvu novada pasvaldibas
administracijas eka, Berzpils iela 1a, Balvos, Balvu novada pasvaldibas
pagastu parvaldes, skatit Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv, vai zvanot uz talruni 64522592.

Parskats par mezsaimniecisko darbibu

jaiesniedz lidz 1.februarim

Valsts meza dienests atgadina — meza ipasniekiem, kuri
2022.gada sava meza veikusi saimniecisko darbibu, lidz 1.februa-
rim dienesta jaiesniedz parskats.

Saskana ar MeZa likuma 29. panta otro daJu meZa ipaSnieka vai tiesiska
valditaja pienakums ir katru gadu informét Valsts meZa dienestu par
iepriekseja kalendara gada veikto meZsaimniecisko darbibu. Parskatu par
koku cirSanu, jaunaudZu kopSanu, meZa atjaunoSanu vai meZa ieaudzé-
Sanu var iesniegt gan elektroniski, gan papira formata.

Me?Za ipasnieki un tiesiskie valditaji aicinati izmantot iespéju iesniegt
parskatu tieSsaisté MeZza valsts registra — https://gis.vind.gov.lv/. Tomér
joprojam klientiem ir saglabata iesp&ja iesniegt dokumentus klatiene
mezniecibas vai nosutot ar pasta starpniecibu. Tapat parskatu par
mezsaimniecisko darbibu var noformet ka elektronisku dokumentu,
parakstit ar droSu elektronisko parakstu un nosttit uz tuvakas mezniecibas
oficialo e-pasta adresi. Parskatu iesniegSanai var izmantot dienesta
sagatavotas veidlapas.

Nakts tumsa vientuli gani uguni kur,
Un tu man prasi, kur tu basi,
Es basu tur...

Tamarai, Sarmitei un paréjiem
tuviniekiem lai patiesa lidzjutiba
dod mierinajumu,

PETERI KIRSONU
zemei atdodot.

Liene, Péteris Sita

Péerk

IEPERK
M MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Lidzjatibas

Es aizeju un tomér palieku
Gan baltaja saulé, gan zilaja jara,
Gan Salcosa veja — es
esmu pie jums.
(A.Elksne)
Musu patiesa lidzjutiba Sabines un
Andra Marmanu gimenei
un paréjiem tuviniekiem, TETI,
SIEVASTEVU, VECTETINU
muzibas cela pavadot.
Eqgils, Ivita

tel. 27777733
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7 LS “Stza.utir,li"
ieperk MaAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Péerk, noma lauksaimniecibas zemi
Balvu novada.
Talr. 26335686.

Perk izstradatas meza, aizaugu$as
zemes platibas lidz 3000 EUR/ha.
Talr. 27807412.

Pérk augoSus kokus meza, pasi
zagéjam, izvedam. Samaksa tlitgja.
Talr. 20219102.

Pardod

Steidzami pardod labu maju, apkure
— universala (malka-granulas).
Viss sagadats. Cena —

EUR 110 000. Talr. 29475253.

Skaldita malka.

Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa.

Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Pardod kviesus, auzas, rudzus.
Talr. 28700211.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Atrasts

Atrasti ARViI_DA SUPES
dokumenti. IpaSniekam
intereséties redakcija

Paliks...
Atspulgi no nebeidzamiem darbiem,
No mirkliem prieka pilniem.
(J.Osmanis)
Patiesa lidzjutiba Tamarai, meitam
un délam ar gimeném,
PETERIM KIRSONAM aizejot
Muziba.
llonas Ivanovas, Karinas Vecas,
Daniela Ivanova gimenes

No tevis tik daudz bija, ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vél ilgi kopa bdt...
Izsakam lidzjutibu Sarmitei,
Solvitai un paréjiem tuviniekiem,
TEVU mizibas cela pavadot.
Inita, Normunds

Ziemas vidu asa lietus Salts,
Debesis cért pusu zibens plaisa.
Saldst mizs, iet projam cilvéks
balts,
Pédas paliek miZa skaidra gaisma.
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjutibu sievai, bérniem
un visiem tuviniekiem, pavadot
PETERI KIRSONU mazibas cela.
Lai Dieva miers Tavam prasmigajam
un darbigajam rokam.
SIA “Senda Dz’ varda — Dzintra

Lapa nobira dzivibas kokam,
MdzZibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majoklos talos
Silda cilvéku dvéseles.

Skumiju un atvadu bridi mierinajuma
vardi un patiesa lidzjutiba
Anastasijai Loginai ar gimeni,
VIRU mizibas cela pavadot.

Veneranda, Janina, llona,
Genovefa, Silvija, Veneranda, Lucija

Es satiksu tevi pie abeles baltas
pavasari, tur — darza mala,
Tavus vardus es dzirdésu ik uz
sola, masu kopigas takas
staigadama,
Tavu milestibu es aukléSu sirdi ka
lielako dargumu Seit un vinpus,
Tava mieriga smaida un gadigo
roku, tét, pietriks man madzam,
pietraks. ..
Dacit, savas domas un sirdis més
esam kopa ar Tevi un Taviem
milajiem, téti, vectétinu, viru
VITALIJU LOGINU miziba
pavadot.
Anda, Dina, Arita ar gimeném,
Iréna

Klist dzives siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet,
Mil$ cilvéks pa sniegotu taku,
Kad projam muziba iet.
(K.Apskrima)
Kad peksni rimusi téta un vectétina
VITALIJA LOGINA darbigie soli,
domas esam kopa ar
klasesbiedreni Daci un vinas
milajiem.
Baltinavas vidusskolas klasesbiedri
un audzinataja

Tavs miZs ka dziesma izdziedats,

Ka krasains dzipars izadits,

Ar rapém, raizém nodzivots,

Nu Zemes mates klépim dots.
Patiesa lidzjutiba Birutai Vizulei
un vinas gimenei, milo mamulu

MARIANNU KOMAROVSKU
muziba pavadot.
Balvu novada izglitibas iestazu
vaditaji

Mamulit, paver plaukstas — sdro
miZa stastu,
Lauj, lai paspieZu un noskdpstu es
1as,
Lauj, lai es tas silti, silti glastu,
Ka tas mani kadreiz bérniba.

Kad pa baltu, sniegotu celu muziba
aiziet MAMINA, patiesa, klusa
lidzjutiba Birutai Vizulei un
tuviniekiem.

Balvu novada Izglitibas parvalde

Tavas rokas caur muZzibu jatu,
Tavas rupes joprojam man klat,
Viss sai pasaulé niecigs un zadoss,
Tava mila vien nepazdd, mat!
(K.Apskrima)
Kad apklususi milas, labas
MAMINAS, SIEVASMATES,
VECMAMINAS un
VECVECMAMINAS sirds un baltos
Dieva celos aiziet dvéselite, lai
musu patiesa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Birutai un limaram
Vizuliem.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Lai es sajdtu tavu elpu
Ta ka bérniba ciesi klat,
Sargengelis laika un telpa
Vél kaut bridi esi man, mat.
(K.Apskrima)
Kad miZibas véji apdzésusi milas
maminas
MARIANNAS KOMAROVSKAS
dzivibas sveci, sirsniga lidzjutiba
déla Petera Komarovska,
meitas Birutas Vizules gimeném
un visiem tuviniekiem.
Veronika, Stepans, Initas un Antras
gimenes

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Gatim Smagrim,
milo MAMINU miZibas cela
pavadot.
Bijusie BAV klasesbiedri un
audzinataja Maija
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