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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Aizvadîtajâ sestdienâ svçtku pasâkumu “Vieta, kur satikties. Brieþuciema tautas

namam – 50” visprecîzâk un vispatiesâk, ðíiet, novçrtçja skatîtâji. “Pareizi Upîtes

Andris teica, – ja krçslu pietrûkst, tad pasâkums ir izdevies,” priecâjâs arî ilggadçjâ

tautas nama vadîtâja Zita Meþale.

Tâpat viòa neslçpa gandarîjumu, ka, neskatoties uz vîrusiem, brieþuciemieði apliecinâja

savu uzticîbu kultûrai. Sprieþot, kas viòai divdesmit nostrâdâtajos gados visvairâk palicis

atmiòâ, Z.Meþale atzina, ka tas ir daþâdu izjûtu kokteilis: “Gan braukðana uz Dziesmu

svçtkiem, gan uz Balticu. Kurð nav piedzîvojis pozitîvas emocijas vai tâdu ‘uh!’, tad ir jâaizbrauc

kopâ ar etnogrâfisko ansambli uz kâdu koncertu. Tur virmo visu emociju gamma!” Saieta

nama pusgadsimta jubilejâ kultûras dzîves vadîtâja paðdarbniekiem vçlçja bût tikpat trakiem.

”Jâbût pozitîvi atkarîgiem,” piebilda Zita.

Balvu novada paðvaldîbas Kultûras pârvaldes speciâliste Maija Laicâne klâtesoðajiem

atgâdinâja, ka 1972.gada 23.novembra laikrakstâ “Vaduguns” lasâms raksts “Svçtki brie-

þuciemieðiem”, kurâ vçstîts, ka jaunu klubu ar 200 vietâm ieguvuði Brieþuciema padomju

saimniecîbas ïaudis: “Nesen notika tâ atklâðanas svinîbas, uz kurâm bija ieraduðies pârstâvji

no republikâniskâs arodbiedrîbas padomes, saimniecîbas ðefi no Rîgas kuìu remonta rûpnîcas,

kâ arî ðíilbçnieði, ar kuriem sacenðamies...” M.Laicâne, dâvinot ðî raksta izgriezumu, uzsvçra,

Lai saldâka dzîve! Foto – Brieþuciema jaunieðu folkloras kopa “Soldanî” ar vadîtâju Anitu Pakalnîti (foto – no labâs).

Kad krçslu pietrûkst!

Edgars Gabranovs

Kad krçslu pietrûkst!

ka brieþuciemieðiem bûtu vçrts papçtît, kur palicis ðefu dâvâtais akordeons un kas ir ðî raksta

autore – Brieþuciema padomju saimniecîbas strâdniece S.Loèmele?

Brieþuciema etnogrâfiskâ ansambïa dziedâtâja Skaidrîte Pakalnîte, kura pirms piecdesmit

gadiem piedalîjâs kluba atklâðanas pasâkumâ, zinâja stâstît, ka tolaik tikko uzsâka savas

darba gaitas Brieþuciema pamatskolâ: “Biju jauna – astoòpadsmit gadi. Man bija jânolasa

viens dzejolîtis.” Taujâta, vai atceras, kâds tas bijis, Skaidrîte atsmaidîja atzîstot, ka neatceras

gan: “Uzstâjâs jaunieðu deju kolektîvs, kuru, ðíiet, vadîja Ausma Zelèa; dziedâja sievieðu

vokâlais ansamblis Antoòinas Milaðevicas vadîbâ, bet klubu vadîja Valentîna Ozoliòa. Kâ

braucâm? Kravas maðînâ ar jumtu.” Brieþuciema ïaudis, viòasprât, ir îpaði ar savu humora

izjûtu un entuziasmu. Jâsecina, ka humors patiesi neizpalika arî 7.janvârî. Pasâkuma vadîtâji

klâtesoðajiem uzdeva provokatîvus jautâjumus, piemçram, kas kopîgs Brieþuciemam ar

Ðíilbçniem? Izrâdîjâs, pareizâ atbilde ir Jezups (Jâzeps Jermacâns). Bet kas kopîgs ar Bçrzpili?

Èetri ‘B’ burti: Brieþuciems, Bçrzpils un Biruta Bogdane. Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâja

B.Bogdane apliecinâja, ka klubâ jeb tautas namâ izdejots ne viens vien dancis: “Ðeit pagâjusi

visa mana bçrnîba un jaunîba... Te izveidojâs oríestris, kas pabija pat Dziesmu svçtkos.

Mamma dziedâja ansamblî. Gribu pieminçt arî kluba vadîtâju Valentînu Ozoliòu. Bija tâds

laks, kad Baltinavas vidusskolas direktors Vjakse brauca uz ballçm, lai lûkotos, lai jaunieði pçc

pusnakts tajâs neatrastos. Valentîna mûs paslçpa savâ kabinetâ, par ko teicâm paldies.”

* Turpinâjums 10.lpp.
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Dod priekðroku tramvajam
Saruna ar bijuðo balvenieti

No aktîvas jaunietes – par
jaunatnes darbinieci
Saruna ar Simonu Zarembu

Pârsteidza ar klipu
Folkloras kopa “Upîte” klausîtâjiem uzdâvinâjusi mûzikas klipu

Ziemassvçtku noskaòâs – par ceïu, sevis meklçðanu, ðíçrðïiem un

izvçlçm, galvenâ no kurâm ir – nest gaismu un paðiem bût par gaismu,

neskatoties uz visu, ko piedzîvojam gan ikdienas reâlijâs, gan pasaules

notikumu kontekstâ. Klips tapis kâ turpinâjums videoklipu sçrijai

folkloras kopas albuma “Padzîdam i…” dziesmâm, un ðoreiz atklâts

dziesmas “Sabarovu kumelini” stâsts. Dziesmas aranþija: Kate Sliðâne,

Domeniks Sliðâns un Artûrs Sliðâns. Klipâ, tâpat kâ dziesmâ, etniskais

un tautiskais satiekas ar urbâno, bçgot, savienojoties un galu galâ

papildinot viens otru. Par filmçðanas vietu izvçlçta Kupravas bijusî

rûpnîcas teritorija, kas simboliski lieliski iederas pagâtnes mantojuma

un mûsdienu savienojumâ.

Var pieteikties “Pareizajiem kursiem”
Kaut arî daudzi Latvijas iedzîvotâji uzskata, ka nevar ietekmçt

procesus valsts pârvaldç, ir gluþi pretçji – iedzîvotâju iesaiste ir svarîga

ne tikai savas paðvaldîbas, bet arî nacionâla mçroga lçmumu

pieòemðanâ, bûtiski ietekmçjot dzîvi reìionos. Tâpçc Valsts kanceleja

aicina pieteikties “Pareizajiem kursiem”, kas notiks tieðsaistç no 16.

lîdz 31.janvârim. Tâs bûs vienreizçjas un interaktîvas 50 minûðu

bezmaksas nodarbîbas iedzîvotâjiem tieðsaistç par to, kâ iesaistîties

lçmumu pieòemðanas procesâ valsts pârvaldç. Pavisam plânotas

desmit nodarbîbas, katrâ no tâm uzsvars likts uz sabiedrîbas lîdzdalîbu

citâ nozarç, un iedzîvotâji var izvçlçties to tçmu, kas viòus visvairâk

interesç.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Jaunieði pierâda izdomu un prasmes

Turpinâs popularitâti ieguvuðais  konkurss “Laukiem

bût!”, kura mçríis – veicinât lauku teritoriju attîstîbu,

atbalstot jaunieðus un jaunos uzòçmçjus savas uzòç-

mçjdarbîbas idejas vai sabiedriskâs aktivitâtes îsteno-

ðanâ.

Konkurss “Laukiem bût” paredzçts jaunieðiem,  jaunienâ-

cçjiem laukos vecumâ no 18 lîdz 40 gadiem, kuriem ir

uzòçmçjdarbîbas ideja un viòi  vçlas to attîstît un ieviest dzîvç

tuvâkâ gada laikâ. Konkursâ var startçt fiziskas personas vai

reìistrçti uzòçmumi, vai saimnieciskâs darbîbas veicçji, kuru

apgrozîjums nepârsniedz 2000 eiro un kuru uzòçmçjdarbîbas

pieredze (attîstot biznesa plânâ pieteikto ideju) nav ilgâka

par trîs gadiem. Uzòçmçjdarbîbas idejas îstenoðanas vieta ir

visa Latvijas teritorija, izòemot republikas pilsçtas un novadu

teritoriâlâs pilsçtas, kurâs ir vairâk nekâ 15 000 iedzîvotâju.

Pieteikumus konkursam var iesniegt vçl lîdz 12. janvârim

kâdâ no trim kategorijâm, piesakot savu ideju: lauksaim-

niecîbâ, tostarp  lauksaimniecîbas produkcijas pievienotâs

vçrtîbas radîðanâ, nelauksaimnieciskajâ darbîbâ laukos –

raþoðanâ un kategorijâ –  nelauksaimnieciskâ darbîba laukos

– pakalpojumi.

To, ka jaunieði ir aktîvi  un viòiem netrûkst ideju, apliecina

Alûksnes novada uzòçmçjdarbîbas centrâ aizvadîtâ gada

decembrî notikusî ideju prezentâcija, uz kuru ieradâs septiòi

jaunieði no visiem trim mûspuses kaimiònovadiem. Starp

Alûksnes un Gulbenes pârstâvjiem bija arî Balvu novada

jaunieði. Alûksnes konsultâciju biroja uzòçmçjdarbîbas kon-

Apgûst zinâðanas un
prezentç idejas

sultante Sarmîte Svilâne atzîst, ka  prezentçðanas prasmes ir

svarîgs moments, piedâvâjot savu ideju projektu vçrtçðanas

komisijai, kâ arî klientiem, kuri iegâdâsies konkrçto raþojumu

vai pirks pakalpojumu. Sarmîte stâsta, ka jaunieðiem bija dota

brîva izvçle, kâ pastâstît par savu ideju. Protams, viòos bija

manâms arî satraukums, jo vairumam tâ bija pirmâ reize,

kad viòi stâvçja komisijas priekðâ. Savu uzòçmçjdarbîbu

jaunie vçlas saistît ar daþâdâm nozarçm, sâkot no lauksaim-

nieciskâs raþoðanas un amatniecîbas, lîdz pat izklaidei un

atpûtas pakalpojumu sniegðanai.  Konsultante atzîst arî to,

ka kopumâ jaunieðu kïûst mazâk, jo lîdz ar citâm nodarbçm

viòiem jâatrod laiks arî ðâda veida mâcîbâm. Taèu mâcîbas ir

svarîgas, paplaðina zinâðanu loku daþâdâs darbîbas jomâs,

tâs  notiek gan klâtienç, gan arî attâlinâti. Svarîgi, ka lektors

ir autoritâte un prot panâkt diskusiju un jautâjumu birumu

èata sadaïâ. Bez tam notiek arî pieredzes apmaiòas izbraucieni,

lai klâtienç satiktos ar gados jauniem uzòçmçjiem un uzzinâtu,

kâ viòi îsteno savas biznesa idejas,  kâdi ir ieguvumi un kas

varbût  neizdodas. Tâdi izbraucieni lîdz ðim notikuði èetrâs

vietâs Balvu un Alûksnes novados.

No Balvu novada savas biznesa idejas prezentçja divi jau-

nieði – Zanda Arnicâne un Edvîns Garjânis. Zandai radusies

ideja par daþâdu koka organizatoru veidoðanu, kas noder

darbam un mâjâs palîdz ieviest kârtîbu. Patlaban Zandas izvçle

ir raþot birojam noderîgas lietas – tâlruòu turçtâjus, somas

portatîvajiem datoriem, turçtâjus monitoram. To izgata-

voðanâ izmanto gan koku, gan daþâdus citus materiâlus.

Zandai patîk iedzîvinât  ideju realitâtç, jo tas ir interesanti un

noderîgi.

Maruta Sprudzâne

Gadu mijas atskaòas

Uguns mâkslinieka ALEKSEJA GEIKO, skatuves

vârdâ  Alesh Walker, pirms Jaunâ gada Kubulos un
uzreiz pçc gadu mijas Balvos râdîja uguns ðovu,

pârsteidzot skatîtâjus ar profesionâlu sniegumu. Viòð

ir viens no labâkajiem uguns mâksliniekiem Latvijâ.

Aleksejs ar uguns dresçðanu strâdâ jau kopð 2001.gada, kad,

ceïojot pa Spâniju, pludmalç satika trupu no Argentînas un

uzsâka sarunas, jo viòu sniegums Alekseju ieinteresçja. “Tobrîd

jau biju diplomçts reþisors, pabeidzis Sanktpçterburgas

universitâti, pat pastrâdâjis par ðtata aktieri Leïïu teâtrî.

Gribçjâs paceïot un ðajâ trupâ satiku Argentînas meiteni, un,

kâ jau tas jaunîbâ notiek, iemîlçjos. Tur es apguvu arî ielas

mâkslu, kas lîdz mums vçl nebija atnâkusi. Kad pçc trîs gadiem

trupas dalîbniekus satiku atkal, jau biju iemâcîjies daudz

vairâk uguns ðova elementu nekâ viòi. Uz skatuves uzstâjies

nebiju, braukâju pa Eiropas pilsçtâm, râdot ðovus, un tas

tobrîd bija hobijs. Bet apmçram pirms gadiem septiòiem kâdâ

festivâlâ Latvijâ mani pamanîja un uzaicinâja uzstâties

Latvijâ,” pastâstîja Aleksejs. Viòð atklâja, ka divi kovida laika

gadi bija tukði un neproduktîvi, taèu ðogad viòð ar saviem

ðoviem paspçjis iepriecinât jau daudzus skatîtâjus ne tikai

Latvijâ. Viòu aicina arî uz ârzemçm, jau ieplânoti ceïojumi

uz Norvçìiju, Zviedriju, Somiju. Aleksejs secina, ka citâs valstîs

uguns festivâli ir ïoti iecienîti un notiek daudz vçrienîgâk,

klâtesot lielâm ïauþu masâm. “Latvijâ varbût ievçrojamâks ir

vienîgi mûzikas festivâls “Positivus”, kas pulcç daudz

apmeklçtâju. Tas ir saviïòojoði, kad apkârt tavai uguns

skulptûrai stâv 20 – 30 tûkstoði cilvçku un vçro tavu darbu.

Mçs, latvieði, mîlam uguni, ugunskurus, esam mazliet uguns

atkarîgi, ja tâ var teikt, bet ðovs – tâ ir pavisam cita lieta. Ðovs

ir galvenais vârds. Tu esi uz skatuves un tev vajag nevis parâdît,

ko tu proti, bet gan izklaidçt cilvçkus, kuri atnâkuði to vçrot.

To nekur nemâca, ir jâdomâ, jâanalizç, visu jâplâno paðam.

Cilvçki bieþâk râda, ka nebaidâs no uguns un var izdarît to

Uguns ðovu jâprot sagatavot
un parâdît
Zinaida Logina

vai ðo, bet tas nav ðovs,” uzskata uguns mâkslinieks. Uz ðovu

Balvos Aleksejs bija ieradies ar suni, kurð saimniekam pirms

priekðnesuma pienesa lukturîti un padeva degðíidruma

pudeli.

Aleksejs Geiko, skatuves vârdâ Alesh Walker.

Sarunâjoties ar uguns ðova organizatori, Balvu pilsçtas

pârvaldnieci, radâs jaunas idejas nâkotnei, kâ jau tas

notiek, kad satiekas divi radoði reþisori.
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Sâcies jauns gads. Vai tas mums sola ko labâku nekâ

iepriekðçjais? Tâ mçs ikviens gribam domât un tam arî

jâtic, jo kâ gan dzîvot citâdâk? Ne jau ar nepadarîtu

darbu, nepiepildîtu sapòu vai neveiksmju sajûtu. Ja

tomçr kas tâds bijis, tad viss ðis nelâgais pûrs jâatstâj

pagâtnç un no aizvadîtajiem divpadsmit mçneðiem

jâizloba tikai vispatîkamâkais, visveiksmîgâkais un

platiem soïiem jâsoïo tâlâk. Ðâds vçlçjums gan ir tikpat

vecs, cik veca ir Zeme, bet atkal… Kâ gan dzîvot citâdâk?

Ir cilvçki, kuri nekad nepalaiþ garâm iespçju nocitçt

daþâdu slavenu rakstnieku, filozofu un jebkura cita

sava aroda lietpratçja domas, pârdomas, atziòas.

Prâtoju, nez no kurienes tas viss? Vai tieðâm tik daudz

gudrîbu var galvâ paturçt, vai arî talkâ nâk mums visiem

iecienîtais virtuâlais tîmeklis, no kura informâcija birst

kâ no pârpilnîbas raga? Laikam gan viens, gan otrs…

Es bûðu daudz pieticîgâks un teikðu, ka tâ uzreiz no

galvas daudzas citu cilvçku domas atcerçties nevaru,

lai gan grâmatiòas patîk palasît. Bet vienu gan esmu

iegaumçjis! Saka, ka parasti laime atnâk pie laimîgâ,

bet nelaime – pie nelaimîgâ. Nu tad darîsim arî ðogad

visu iespçjamo, lai mçs bûtu laimîgi, bet to nelaimi ar

netîru mietu dzîsim prom! Skaistu 2023.gadu!

Artûrs Loèmelis

Aiztur tiktokeri. Valsts droðîbas dienests (VDD)

informç, ka 4.janvârî aizturçts Krievijas atbalstîtâjs.

Dienesta vçrtçjumâ, ðî cilvçka aktivitâtes internetâ ilgâkâ

laikâ bija vçrstas uz naida izraisîðanu pret latvieðiem un

ukraiòiem, kâ arî Krievijas uzsâktâ kara pret Ukrainu

attaisnoðanu un slavinâðanu. Tikmçr portâla “Delfi”

rîcîbâ esoðâ informâcija liecina, ka aizturçtais ir Edgars

Bleiders, kurð savâ sociâlâ tîkla “TikTok” kontâ regulâri

publicçja videoklipus, lepojoties ar Ukrainas karoga

uzlîmju noplçðanu sabiedriskajâ transportâ un citâm

aktivitâtçm, kas vçrstas Krievijas agresijas atbalstam. VDD

uzsâcis kriminâlprocesu, ðai personai piemçrojis aizdomâs

turçtâ statusu un droðîbas lîdzekli – apcietinâjumu.

“Covid 19” nekur nav pazudis. Infektologs Uga

Dumpis intervijâ “Latvijas Televîzijai” norâdîjis, ka

“Covid-19” nekur nav pazudis un, visticamâk, ðoziem

gaidâms arî treðais saslimstîbas vilnis. Infektologs arî

uzsvçra, – problçma ir tâ, ka daudzi cilvçki, it îpaði riska

grupâs, nav vakcinçti.

Gatavi evakuçt cilvçkus. Pie Aizkraukles un

Jçkabpils novadu robeþas, netâlu no Pïaviòâm, no

krastiem izgâjusi Aiviekste, applûdinot vairâku mâju

pagalmus. Daþi cilvçki arî evakuçti. Pïaviòu apvienîbas

pârvaldes vadîtâjs Andris Ambainis skaidro, ka  paðlaik

upç ûdens lîmenis nedaudz krities, taèu plûdu draudi

joprojâm pastâv. Viòð arî norâdîja, ka tiek gaidîta ledus

sakustçðanâs, kas var novest pie plaðâkiem plûdiem.

Atbildîgie dienesti, ja radîsies tâda nepiecieðamîba, ir

gatavi iedzîvotâju evakuâcijai. Apzinâtas arî vietas, kur

evakuçtos cilvçkus nogâdât.

Èetri zelti, viens sudrabs. Pagâjuðajâ svçtdienâ

Siguldâ ar komandu stafeti noslçdzâs Pasaules kausa

kamaniòu sportâ ceturtais posms. Uzvaru izcînîja Latvijas

komanda, labojot trases rekordu. Vçl mûsu valstij zelta

medaïas sievieðu un vîrieðu divnieku disciplînâs, vîrieðu

vieninieka disciplînâ, kâ arî sudrabs sievieðu vieninieka

disciplînâ. Pçc nedçïas Siguldâ notiks Pasaules kausa

piektais posms, kas vienlaikus bûs arî Eiropas èempionâts.

Mûþîbâ devies politiíis. Aizvadîtajâ svçtdienâ 63

gadu vecumâ mûþîbâ devies politiíis, lauksaimnieks un

uzòçmçjs Gundars Bçrziòð, kurð piedzima 1959.gada

26.septembrî Jçkabpils rajonâ. 1983.gadâ viòð absolvçja

Rîgas Politehniskâ institûta Mehânikas un maðînbûves

fakultâti. Bija 5., 7. un 8.Saeimas deputâts, finanðu

ministrs, veselîbas ministrs un piedalîjâs Tautas partijas

izveidç. 2007.gada 17.janvârî paziòoja par atkâpðanos

no veselîbas ministra amata un aizieðanu no politikas

veselîbas dçï.

(Ziòas no portâliem www.delfi.lv, www.apollo.lv,

www.tvnet.lv, www.sportacentrs.com)
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Kâ vçrtçjat faktu, ka Latvijâ aptuveni katrs treðais bçrns piedzimst nereìistrçtâs attiecîbâs?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Mûsdienâs personu kopdzîve bez laulîbas

oficiâlas reìistrâcijas izplatîta daudzâs eko-

nomiski attîstîtâs valstîs, ne tikai Latvijâ.

Arvien bieþâk bçrni dzimst nereìistrçtâs attie-

cîbâs esoðiem pâriem, kuri ilgstoði dzîvo kopâ,

rûpçjas par bçrnu, uztur savu mâjsaimniecîbu

tâpat kâ precçtie pâri, bet diemþçl savas attie-

cîbas oficiâli nereìistrç. Vairâkâs Eiropas

valstîs, piemçram, Îslandç, Dânijâ, Francijâ,

Norvçìijâ un citâs, situâcija ir vçl sliktâka ne-

kâ pie mums, Latvijâ, kur ârpus laulîbas

dzimst puse un pat vairâk bçrnu. Tas kopumâ

atspoguïo tradicionâlâ ìimenes modeïa

transformâciju. Mûsdienu sabiedrîbâ laulîba

diemþçl vairs netiek uzskatîta par obligâtu

priekðnoteikumu bçrnu radîðanai, kâ tas bija

pirms piecdesmit un vairâk gadiem, kad

cilvçki vispirms noslçdza laulîbu un tikai tad

uzsâka kopdzîvi un radîja pçcnâcçjus. Lai gan

SANTA KULEÐA, Balvu novada Dzimtsa-
rakstu nodaïas vadîtâjas vietniece

pçc Centrâlâs statistikas pârvaldes datiem re-

dzams, ka Latvijâ pçdçjos 10 gados laulîbâ

dzimuðo bçrnu îpatsvaram, lai arî pavisam

nedaudz, tomçr ir tendence pieaugt. Par to

liecina arî Balvu novada Dzimtsarakstu

nodaïas statistika – kopð 2019.gada laulîbâ

dzimuðo bçrniòu ir nedaudz vairâk nekâ to,

kuri dzimuði nereìistrçtâs partnerattiecîbâs.

Laikâ no 2014. lîdz 2018.gadam situâcija

Balvu novadâ bija daudz sliktâka, jo bçrnu

skaits, kuri dzima nereìistrçtâs attiecîbâs,

pârsniedza laulîbâ dzimuðo bçrnu skaitu.

Pagâjuðajâ gadâ no 127 reìistrçtajiem

jaundzimuðajiem 61 bçrns dzimis laulîbâ un

59 bçrniem noteikta paternitâte, kas nozîmç,

ka bçrns dzimis nereìistrçtâs attiecîbâs. Bet

vçl 7 bçrniem nav ziòu par tçvu. Neskatoties

uz to, ka ârlaulîbâ dzimuðo skaits nav bûtiski

palielinâjies, problçmas pastâv.

Savâ darbâ vçrojama tendence arvien bie-

þâk reìistrçt laulîbu pâriem, kuriem jau ir

viens vai vairâki kopîgi bçrni. Tas liecina par

to, ka laulîbâ balstîtas ìimenes kâ

ilgtermiòa vçrtîbas loma un nozîme

ir mainîjusies. Laulîbas tiek

noslçgtas tad, kad pâri jau materiâli

nostabilizçjuðies, pierâdîjuði viens

otram, ka spçj kopâ uzòemties

rûpes par bçrnu.

Situâcija ir satraucoða gan valstî,

gan mûsu novadâ, tâdçï, lai

nezaudçtu paðu galveno pa-

matvçrtîbu – ìimeni, Balvu novada

Dzimtsarakstu nodaïa jau daudzus

gadus piedâvâ iespçju 1.jûnijâ,

Starptautiskajâ bçrnu tiesîbu

aizsardzîbas dienâ, pâriem ar

kopîgiem bçrniem noslçgt laulîbu

bez ceremonijas maksas. Jâatzîst, ka

ar katru gadu ðai iniciatîvai atsaucas

arvien mazâk pâru, tâpçc gribçtu,

lai vecâki aizdomâjas, ka kopîgs uzvârds

ìimenç arî bçrnam dod droðîbas, piederîbas

un stabilitâtes sajûtu. Domâju, ka ikviens

bçrns ðâdâ ìimenç, kaut reizi ir pajautâjis, –

tçti, kâpçc mammai ir cits uzvârds?

Vçl viena tendence, kas vçrojama pçdçjos

gados, – arvien bieþâk gados vecâki cilvçki

izvçlas oficiâli nokârtot savas partnerattie-

cîbas un reìistrçt laulîbu pçc kopdzîvç nodzî-

votiem 20, 30 un pat vairâk gadiem. Pagâ-

juðajâ gadâ vecâkajam pârim, kuri reìistrçja

pie mums laulîbu, bija 79 un 75 gadi. Kopâ

abi nodzîvojuði vairâk nekâ 35 gadus.

Cilvçkiem jâsaprot, ka laulîbas noslçgðanas

mçríis no juridiskâ aspekta ir kopdzîves

partneru aizsardzîba. Dzimtsarakstu nodaïas

darbâ mçs redzam skaudro realitâti, kad pçc

ilgstoðas, nereìistrçtas kopdzîves viens no

partneriem pçkðòi nomirst un otram nâkas

“palikt uz ielas”, jo miruðâ radinieki pasaka,

– tu te neesi nekas. Cilvçki bieþi vien

neaizdomâjas par ðâdâm lietâm, domâ, ka ar

viòiem nekas nenotiks, bet kopdzîve parasti

saistâs ar kopîgu ìimenes budþetu, ilgtermiòa

pirkumiem, dzîvesvietu... Kas notiks ar to otru

pçc partnera aizieðanas mûþîbâ? Cilvçki nâk

pie mums reìistrçt laulîbu arî tad, kad otram

paredzçta kâda sareþìîta operâcija saprotot,

ka slimnîcâ laiþ tikai radiniekus. Situâcijas

mçdz bût daþâdas, un, manuprât, sabiedrîbâ

par ðîm lietâm bûtu vairâk jârunâ un jâskaid-

ro, ko dod laulîba.

Neapðaubâmi, laulîbas noslçgðana ir skaists

brîdis ikviena pâra dzîvç, un nav svarîgi, vai

ðo mirkli pâris izvçlas piedzîvot agrâ jaunîbâ,

vai sirmâ vecumâ. Lai arî sadzîviski pâra

attiecîbas pçc laulîbas noslçgðanas nemainâs,

jâsaprot, ka juridiskais regulçjums nere-

ìistrçtai kopdzîvei un oficiâlai laulîbai ir krasi

atðíirîgs. Novçlu ikvienam pârim ar godu un

lepnumu saukties vârdos ‘vîrs un sieva’!

Kopîgs uzvârds dod droðîbas un stabilitates sajûtu

Kopdzîve ir visâtrâk pieaugoðais ìimenes

modelis Latvijâ. Aptuveni katra piektâ ìimene

valstî, kas dzîvo kopâ vienâ mâjoklî, ir

nereìistrçtâs attiecîbâs. Arî aptuveni divi no

pieciem bçrniem piedzimst nereìistrçtâs

attiecîbâs. Tikmçr Satversmes tiesa ir

pieòçmusi divus nozîmîgus spriedumus, kuri

norâda, – lai arî likumdevçjs ir tiesîgs izvçlçties

daþâdus risinâjumus, nosakot ìimenes

attiecîbu tiesisko regulçjumu, tam, pirmkârt,

ir jânodroðina personâm iespçja juridiski

nostiprinât savas ìimenes attiecîbas un tikt

Sargâsim visas ìimenes!

KASPARS ZÂLÎTIS, kustîbas
“Dzîvesbiedri” vadîtâjs, dzîvo Rîgâ

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un
S.Karavoièika

atzîtâm par ìimeni. Otrkârt, ir jânodroðina

ìimenes un tâs locekïu aizsardzîba viòu

personiskajâs un mantiskajâs attiecîbâs.

Jâuzsver, ka ðîs attiecîbas aptver ïoti plaðu

jautâjumu loku, tâpçc Satversmes tiesas

nolçmumu izpilde nevar bût tikai formâla.

Proti, personiskâs un mantiskâs attiecîbas

aptver, piemçram, mantojuma, ìimenes

tiesîbu, iedzîvotâju ienâkuma un citu

nodokïu, dzîvojamo telpu îres, pabalstu,

pensiju, imigrâcijas, pacientu tiesîbu un citas

jomas. Iepriekðminçto Satversmes tiesas

spriedumu izpildes termiòð bija 2022.gada

1.jûnijs, tomçr tie joprojâm nav pilnîbâ

izpildîti. Satversmes tiesa ir noteikusi, ka

cilvçka cieòa ir jâievçro nevis tikai formâli,

bet gan pçc bûtîbas. Tâpçc atbilstoði cilvçka

cieòas principam ikvienas ìimenes

aizsardzîbas un atbalsta tiesiskajam

regulçjumam ir jâbût jçgpilnam. Sakarâ ar to

sabiedrîbas iniciatîvu platformâ

“manabalss.lv” esam iesnieguði iniciatîvu,

kuras mçríis ir aicinât Saeimu pieòemt tiesisko

regulçjumu visu ìimeòu (arî viendzimuma)

un faktiskâs kopdzîves tiesiskai atzîðanai un

sociâlajai aizsardzîbai, kâ arî nodroðinât

pilnvçrtîgu Satversmes tiesas spriedumu

izpildi.

Likumdevçja rîcîbas brîvîbu, pildot

Satversmes 110.panta pirmajâ teikumâ

ietvertos pienâkumus (valsts aizsargâ un

atbalsta laulîbu – savienîbu starp vîrieti un

sievieti, ìimeni, vecâku un bçrnu tiesîbas),

nosaka ne tikai cilvçka cieòas princips, bet arî

tiesiskâs vienlîdzîbas princips un

diskriminâcijas aizliegums. Satversmes tiesas

spriedumu izpilde ir neatòemama

demokrâtiski tiesiskas valsts sastâvdaïa.

Satversmes tiesas spriedums un tajâ sniegtâ

tiesîbu normas interpretâcija ir obligâta visâm

valsts un paðvaldîbu institûcijâm, tiesâm,

amatpersonâm un privâtpersonâm. Tikmçr

Saeimas, mûsuprât, antikonstitucionâlâs

bezdarbîbas dçï jau 29 ìimenes tikuðas atzîtas

ar tiesas spriedumiem, bet ðis process ar tiesu

starpniecîbu lietas pieteicçjiem ir ne tikai

pazemojoðs un laikietilpîgs, bet arî pârslogo

Latvijas tiesas. Ìimeòu atzîðana individuâlâ

kârtâ caur tiesu nav efektîvs risinâjums un

nav uzskatâms par Satversmes tiesas

spriedumu izpildi, tomçr, neskatoties uz to,

ðâdu ìimeòu skaits turpina pieaugt. Tâpçc

uzsveru vçlreiz, – mûsu iesniegtâ iniciatîva

aicina Saeimu pilnvçrtîgi ieviest Satversmes

tiesas spriedumus un pieòemt iekïaujoðu

tiesisko regulçjumu, tâdçjâdi nodroðinot

pilnîgi visu ìimeòu tiesisko, ekonomisko un

sociâlo aizsardzîbu bez jebkâdas

diskriminâcijas.

Runâjot konkrçtâk, pirmkârt, aicinâm

Latvijas tiesîbu aktos ieviest jçdzienus ‘civilâ

savienîba’ un ‘partneri’ (vai ekvivalentu ðiem

jçdzieniem), kuri apzîmçtu pastâvîgu divu

cilvçku kopdzîvi, kuri nedzîvo laulîbâ.

Otrkârt, ir jânodroðina diviem cilvçkiem

iespçju reìistrçt savas attiecîbas atvieglotâ

kârtîbâ, paredzot attiecîbu reìistrçðanu pie

zvçrinâta notâra, tajâ skaitâ attâlinâti.

Treðkârt, ir jâparedz tiesiskais regulçjums

gadîjumiem, kad nelaulâti pâri nav reìistrçjuði

savas attiecîbas, bet atrodas faktiskâ kopdzîvç

un pâra attiecîbâm ir ìimenes dibinâðanas

raksturs, piemçram, kopîga bçrnu apgâdîba,

kopîgas mâjsaimniecîbas uzturçðana vai

ilgstoðas faktiskâs attiecîbas. Ðâdos gadîjumos

pâriem ir jâbût tiesîbâm tikt atzîtiem,

izmantojot no tâ izrietoðâs tiesîbas uz

aizsardzîbu. Ceturtkârt, jâgroza tos

normatîvos aktus, kuri nodroðina ìimenes

aizsardzîbu un atbalstu. Tas nepiecieðams, lai

ðajos normatîvajos aktos iekïautu visas

ìimenes, tâdçjâdi tâm, piemçram, nodroðinot

noteiktus pabalstus, atbilstoðus nodokïu

atvieglojumus, samazinâtas un

nediskriminçjoðas valsts nodevas, tiesîbas uz

mâjokïa îres tiesîbu pâròemðanu, likumiskas

mantojuma tiesîbas un aizgâdîbas tiesîbas pâr

bçrniem, kâ arî pieðíirtu tiesîbas veselîbas

aprûpes jomâ. Visbeidzot jâparedz sociâlâs

garantijas un nodroðinâjumu ìimenei

visplaðâkajâ nozîmç – ne tikai laulâtajiem,

bet arî partneriem un viòu bçrniem.

Òemot vçrâ, ka 13.Saeima nespçja pieòemt

Civilâs savienîbas likumu treðajâ lasîjumâ, bet

paðreizçjâ Saeima nepieòçma iesniegto

iniciatîvu par visu ìimeòu tiesisko aizsardzîbu

ar vairâk nekâ 23 000 cilvçku parakstiem,

parakstu slieksni ðai iniciatîvai palielinâm lîdz

25 000 parakstiem. Mçs to varam!



Saruna ar Tûrisma gada balvas nominanti
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Latgales tûrisma konference aizvadîta, pasniegtas
arî Tûrisma gada balvas. Uz Tûrisma balvu 2022 septi-
òâs nominâcijâs pretendçja 34 Latgales tûrisma noza-
res uzòçmçji, tostarp arî brîvdienu atpûtas mâja Balvu
novadâ  “VOSORAS”, par kuru rûpçjas rîdziniece ANNA
ELÎNA VÎTOLA.

Anna  mâcîjusies  Rîgas Franèu licejâ, absolvçjusi  Daremas

universitâti Lielbritânijâ, strâdâ Rîgâ, taèu pazîst arî lauku

dzîvi un par brîvdienu mâju pierobeþâ stâsta ar lielu aizrautîbu.

“Vosoras”  neieguva tûrisma balvu, bet nominâcija
vien ir novçrtçjums tam, ka brîvdienu mâjas darbîba
ir ievçrota un atzîta. Kâ ðo ziòu uztvçrât pati?

– Jâteic godîgi, ka tas man bija liels pârsteigums, jo iepriekð

neko tâdu nezinâju. Ziòu, ka esam nominçti  Latgales Tûrisma

gada balvai, pamanîju sociâlajos tîklos. Par to, protams,

priecâjos. Pateicîba arî Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma

centram. Man ar  centra darbiniekiem ir laba sadarbîba, viòi

par brîvdienu mâju informç gan savos izdevumos, gan

internetâ  un vienmçr aizliek labu vârdu, kas tikai priecç.

Esmu arî aicinâta uz centra pasâkumiem, bet nav sanâcis  tajos

piedalîties, jo galvenâ naudas pelnîðana tomçr notiek Rîgâ.

Tanî paðâ laikâ, lasot ziòas par ðiem pasâkumiem, redzu, ka

tie ir vietçjo uzòçmçju aktîvi apmeklçti, un tas priecç. Tâpçc

nominçðana Tûrisma gada balvai man  bija absolûti pozitîvs

pârsteigums.

Ko varçtu teikt par aizvadîto 2022.gadu tûrisma
biznesâ?

– Brîvdienu mâja “Vosoras” ir neliela atpûtas vieta ar

nakðòoðanu. Aizvadîtais 2022.gads brîvdienu mâjai bija otrâ

sezona, kad uzòçmâm ceïotâjus un atpûsties gribçtâjus.

Sâkâm to darît 2020.gada vasarâ.  Salîdzinot iepriekðçjo

gadu rezultâtus ar  aizvadîto 2022.gadu, jâteic, ka tie nav

tik labi. Tam ir pavisam vienkârðs izskaidrojums, – tad, kad

brîvdienu mâja uzsâka savu darbîbu, bija laiks, kad cilvçki

nevarçja tik viegli izkïût no valsts saistîbâ ar Covid pandç-

miju. Tâdçï  Latvijâ uzplauka vietçjais tûrisms, un arî  mçs

to izjutâm.

Brîvdienu mâja bija aizòemta lîdz pat oktobrim, tajâ

apmetâs ceïotâji. Salîdzinot ar 2020.gada vasaru, 2021.gada

vasarâ brîvdienu atpûtas mâju izmantoja vairâkas ceïotâju

grupas, ìimenes. Tie, kas ieradâs 2020.gada vasarâ, brauca

arî 2021.gadâ. Mums ir ìimenes, kuras pie mums brauc gadu

no gada kâ uz savâm lauku mâjâm.

Kas ir brîvdienu mâjas klienti jeb atpûtnieki, kuri
ðeit ierodas pavadît brîvo laiku – brîvdienas,
atvaïinâjumu?

– Daïa mûsu klientu ir cilvçki, kuriem, iespçjams, bijuðas

mammas vai vecmammas, kas dzîvojuðas laukos. Vai cilvçki

uz laukiem braukuði ciemos bçrnîbâ, jaunîbâ, bet ðobrîd

viòiem nav, kur aizbraukt, vai nav sakoptas vietas, kur

aizbraukt. Senu mâju laukos paliek aizvien mazâk un mazâk.

Tâdçï, izdarot izvçli, kur pavadît brîvo laiku, daudzi atgrieþas

“Vosorâs”, jo sauc tâs par savâm lauku mâjâm. Viòi atbrauc,

dzîvo brîvdienu mâjâ, bet tanî paðâ laikâ apmeklç arî citus

tûrisma objektus, kas atrodas novadâ vai tuvâkajos novados.

Un tie nebût nav cilvçki, kuriem saknes ir Latgalç. Tie ir

cilvçki, kuri uz ðejieni brauc atpûsties regulâri.

Pârçjie viesi bijuði daþâdi. Arî no ârzemçm. Kâds vîrietis

ieradâs ar draudzeni. Viòð to bija atvedis romantiskâ brau-

cienâ. Kâ sapratu, abi ir no kâdas Eiropas valsts, bet apceïo

pasauli. Abi atbrauca ar automaðînu no Kauòas. Jâatzîst,

tas nedaudz izbrînîja, ka viòi izvçlçjuðies ðo nakðòoðanas

vietu. Tomçr, ja òem vçrâ, ka atrodamies pierobeþâ, sava

eksotika tajâ ir.

Ceïoðana lielâkoties notiek aktîvajâ tûrisma
sezonâ – pavasarî, vasarâ. Kâ ir ar ziemas periodu?

– Pirmajâ sezonâ devâm iespçju jeb izmçìinâjâm, kâ tas

bûs ziemâ. Patiesîbâ tâ bija ziema, kurâ bija samçrâ silts lîdz

janvârim. Brîvdienu mâjâ  ìimenes dzîvoja Ziemassvçtkos,

Jaungadâ, jo bija kovida laiks un liela panika. Pavadît laiku

viesu namos, laukos, tâlu no cilvçku burzmas, vçlçjâs daudzi.

Un arî mums pieteicâs viesi. Ðogad laika apstâkïi brîvdienu

mâju lika ieziemot âtrâk. Ðis lçmums tika pieòemts arî komu-

nâlo izmaksu dçï, jo tad bûtu ïoti jâceï cenas par diennakti,

kas neðíita godîgi pret viesiem. Jau ðovasar rçíini, salîdzinot

ar iepriekðçjo sezonu, bija augstâki, jo resursu izmaksas kïuva

Lielpilsçtas meitene ar lauku vçjiem matos
Ingrîda Zinkovska

augstâkas. Tanî paðâ laikâ mums ir radiòi, kas viesus uzòem.

Arî viòiem jâdod iespçja kâdreiz atpûsties, jo aktîvajâ tûrisma

sezonâ tas ir diezgan smags darbs.

Ziemâ ðis darbs ir vçl smagâks vai nç?
– Jâ! Tas bûtu daudz lielâks darbs arî radiem, jo ziemâ

brîvdienu mâja ir jâkurina, turklât kârtîgi. Mâja nav siltinâta

kâ ziemas mâja. Gadâs, ka atbrauc viesi no pilsçtas un pat

nemâk paði kurinât krâsni, bet tas ir jâmâk darît, un gudri

darît. Ïaut jebkuram kurinât krâsni ir mazliet nedroði vai,

pareizâk sakot, pamatîgi nedroði. Ja nu kâds viesis, kurð

brauc regulâri, vçlçtos pavadît laiku brîvdienu mâjâ, tad ðo

vçlmi izskatîtu atseviðíi. Tas atkarîgs no laika apstâkïiem un

citâm lietâm.

Cik bieþi brîvdienu mâju izdodas apmeklçt paðai?
– Mçríis ir aizbraukt vismaz reizi gadâ, ja ne katru

ceturksni. Ðogad, iespçjams, aizbraukðu arî ziemâ. Pçdçjo

reizi biju oktobrî, tad vçl vasarâ, Jâòos, Lieldienâs, augustâ

Viïakas kapos ir kapusvçtki, kad mana ìimene brauc uz

Latgali. Brîvdienu mâjâ paliekam atkarîbâ no tâ, cik liela

kompânija no Rîgas ir atbraukusi. Paòemam lîdzi vçl

draugus. Man ir virkne ar draugiem, kas grib braukt ar mani.

Piemçram, oktobrî biju ar pâri, kuriem biju vedçjmâte, un

ðos cilvçkus pazîstu kopð bçrnîbas. Viòi ðajâ brîvdienu mâjâ

nebija bijuði. Uz ðejieni grib braukt gan mani draugi, gan

kolçìi, kuriem es pastâstu par ðo vietu.

Tâtad arî paðai tâ patîk?!
– Ja salîdzina ar citiem rîdziniekiem, tad man tâ sapraðana

par lauku dzîvi ir labâka. Es neteiktu, ka tas ir Kosmoss!

Taèu, aizbraucot uz laukiem, absolûti aizmirstas, ka pasaulç

ir skrieðana, steiga, darbs. Pasaulç ir tâdas maìiskas vietas,

kurâs saproti, ka nekas cits neeksistç, tikai tas, ka tu esi tur.

Daþreiz ar draugiem uz lauku mâju aizbraucam brîvdienâs

ar domu, ka svçtdien atgriezîsimies Rîgâ, bet svçtdien vakarâ

sçþam un prâtojam, kâ lai paliek ilgâk, jo tâ vieta ierauj sevî,

un negribas braukt projâm. Aizbraucot uz turieni, tu sâc

dzîvot absolûti lçnâku dzîvesveidu, nezinu, vai to veicina

attâlums no pilsçtas, senâ mâja vai plaðums apkârt. Pçc

trîsarpus stundu braukðanas no Rîgas izkâpj no automaðînas

un sajûti, ka viss mainâs. Man ir lîgavainis, kuram vispâr

nav lauku mâju kâ tâdu, bet brîvdienu mâja ir viena no

viòa mîïâkajâm vietâm. Ðíiet, ðî iemesla dçï arî viesi bieþi

vien pagarina savu uzturçðanâs laiku brîvdienu mâjâ.

Ar ko saistîts pamatdarbs, ar ko nodarbojaties

galvaspilsçtâ?
– Atðíirîbâ no savas mammas un vecmammas Inâras, esmu

relatîvi radoðâka. Strâdâju mârketingâ, tas ir, reklâmas

nozarç. Esmu strâdâjusi vairâkâs darbavietâs, bet tagad kâ

darba òçmçja pildu darba pienâkumus starptautiskâ

Zviedrijas uzòçmumâ Latvijâ. Mûsdienâs visiem  ïoti svarîgi,

lai nepaliek tikai viens ienâkumu avots, tâdçï cenðos apvienot

gan darbu uzòçmumâ, gan rûpes par brîvdienu mâju

laukos. Ðeit vairâk darbojos reklâmas jomâ. Aizvadîtâ vasara

liecina, ka tam jâpieiet vçl aktîvâk, jo ceïotâji bieþi vien ne-

zina, ka pierobeþâ  ir tâda iespçja. Tanî apvidû esam vienîgie,

kas uzòem viesus.

Kâpçc izvçlçjies mâcîties Anglijâ?
– Pirms èetriem gadiem absolvçju Daremas universitâti

Lielbritânijâ, kas ir TOP piektâ labâkâ universitâte Anglijâ.

Tiem, kuri mâcâs Rîgas Franèu licejâ, ir aktuâli braukt studçt

uz Franciju. Es izvçlçjos klasisko  Rietumu universitâti, kas ir

viena no senâkajâm Anglijâ un kurâ tika filmçts pat Harijs

Poters. Daremas universitâte deva ieskatu, cik sena  un

spçcîga bijusi ði valsts, cik tâ ir savâdâka  tagad. Tâ iedeva

ïoti pasaulîgu redzçjumu uz lietâm.

Nevçlçjâties palikt ârzemçs?
– Nevçlçjos gan. Daudzi jaunieði pçc studijâm ârzemçs

atgrieþas Latvijâ. Visi mani studiju draugi ir atgriezuðies Lat-

vijâ. Manu Rîgas draugu vidû nav tâ, ka visi brauc projâm.

Tas priecç.

Atgrieþas Latvijâ. Pçc studijâm ârzemçs Anna atgriezâs
Rîgâ un par savu izvçli ir gandarîta. Te dzîvo tuvinieki, ik
uz soïa viss ir pazîstams un tuvs. It seviðíi Annai prieku
sagâdâ izbraucieni uz laukiem, lai apmeklçtu brîvdienu
mâju un izbaudîtu tâs senatnîgo auru.

Vieni no skaistâkajiem svçtkiem. Lîgo ir vieni no
skaistâkajiem svçtkiem, ko ikvienam gribas pavadît laukos,
pïavâ ar jâòuzâlçm.

Brîvdienu mâja pierobeþâ. “Vosoras”’ atjaunotas to
senatnîgajâ skaistumâ, ar mantotâm dzimtas mçbelçm
un sadzives priekðmetiem. Mâjas saimnieki lepojas pat
ar atjaunotu autentisku maizes krâsni.
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Kâpçc pie zobârstiem tik garas rindas?

Arvien bieþâk nâkas uzklausît daþâda
vecuma iedzîvotâju stâstus, kâ viòiem
gâjis, lai tiktu pie zobârsta: cik nervu,
pacietîbas un arî sâpju tas prasîjis, sa-
gaidot garo pieraksta rindu. Pavisam
traki iet, ja zobu problçmas rodas pçkðòi
brîvdienâs vai svçtku laikâ un ja tas atga-
dâs vçl ar bçrniem. Ar zobiem nav joki,
daþrei sâp tâ, ka vai sienâ jârâpjas. Arî
Balvu ìimenes ârste akcentçja zobârst-
niecîbas pakalpojuma problçmu, jo bija
izbrînîta, ka daþkârt pacienti ar zobu
sâpçm meklç pat ìimenes ârsta palî-
dzîbu.

Vai zobârsti bûtu devuðies kur projâm
un vairs nestrâdâ, vai varbût sabiedrîbai
masveidâ bojâjas zobi? Kas ir pie vainas,
laikraksts centâs noskaidrot, uzklausot
zobârstniecîbas speciâlistu viedokli.

 Trîs dienas nedçïâ
Zobârsti Balvos ir un tie strâdâ, taèu

rindas ir diezgan garas. Kâpçc?
Zobârste LAURIJA SUHARÞEVSKA saka,

ka zobu laboðanai nepiecieðams laiks – ar

desmit minûtçm nepietiks. Viòa pacientus

pieraksta, ierçíinot katram vismaz pusstundu.

Taèu ârstes darba laiks ir trîs darbdienas ne-

dçïâ, jo, kâ atzîst pati, pçc ilgstoðajiem darba

gadiem ðajâ arodâ saasinâjuðâs veselîbas prob-

lçmas,  galvenais darba instruments – roka –

vairs nav  tik spçcîga. Zobârstes darba laiks ir

no pulksten 8 lîdz èetriem pçcpusdienâ. Dak-

tere arî pacientus informç, ka zobus, piemç-

ram, viòa nerauj. Mûsu sarunas laikâ (pirmajâ

ðî gada darbdienâ) daktere atklâja, ka lîdz

pusdienlaikam apkalpojusi jau desmit cil-

vçkus, raksturojot to kâ intensîvu darba

reþîmu. Tuvâkais iespçjamais pieraksts viòas

praksç bûtu uz janvâra beigâm. Zobârste

atklâja, ka viòas darba praksç pierakstâs arî

iedzîvotâji no Alûksnes un Gulbenes nova-

diem. Zobârste pieïauj, ka garâs rindas vei-

dojas arî tâdçï, ka sabiedrîba kïuvusi apzi-

nîgâka, rûpçjas par mutes veselîbu un novçrtç

sakoptu zobu vajadzîbu un skaistumu. Taèu,

viòasprât, garas rindas pie zobârsta bijuðas

arî pirms gadiem desmit vai piecpadsmit.

Agrâkajos laikos pozitîvi bijis tas, ka zobârsts

strâdâja skolâs, tika pârbaudîta audzçkòu

mutes veselîba un viòiem tika laboti zobi. Arî

pati Laurija mâcîbu iestâdç nostrâdâjusi 17

gadus.

Gandrîz visi zobârsti Balvos strâdâ trîs

dienas nedçïâ. Zobârstei LINDAI ZÎMELEI

Balvos pieraksti ir vismaz mçnesi un vçl

vairâk uz priekðu. Arî viòa strâdâ trîs darb-

dienas nedçïâ, atzîstot, ka darbs ir fiziski un

emocionâli spraigs, tâdçï nepiecieðama

atpûta. Laikraksta uzrunâtie pacienti atzina,

ka Linda ir atsaucîga un laba dakterîte. Nereti

viòa piekrît darbdienu uzsâkt pçc pulksten 7

rîtâ, lai palîdzçtu pacientam, ja tas ïoti nepie-

cieðams. Darbdienâ viòa apkalpo vismaz

desmit un vairâk cilvçkus.

Pacienti var priecâties, jo Viïakâ joprojâm

strâdâ dakteru VALDAS un VENIAMINA

BUZIJANU zobârstniecîbas privâtprakse. Lai

saòemtu pakalpojumu, noteikti iepriekð jâ-

piezvana un jâpierakstâs rindâ. Abi dakteri

pieòem arî bçrnus lîdz 18 gadiem par valsts

budþeta apmaksâtajiem lîdzekïiem, bet ðî

rinda, lai saòemtu plânveida zobu ârstçðanu,

bûs aptuveni trîs – èetras nedçïas. Dakteris

Buzijans strâdâ  èetras darbdienas nedçïâ no

pulksten  8 lîdz vieniem dienâ, Valda savukârt

Ar zobiem nav joki
– piecas darbdienas no pulksten 8 lîdz diviem

dienâ. Buzijanu privâtpraksç strâdâ arî medi-

cînas mâsa, un ðo darbinieci ârsti uzskata par

ïoti nepiecieðamu, jo viòa koordinç pierakstus

un palîdz ârstiem ikdienas darbâ. Darbdienâ

katrs zobârsts praksç apkalpo ne mazâk par

desmit pacientiem.

Ja vien palaimçsies...
Vai zobârsti pieòem pacientus ar

sâpoðu zobu bez pieraksta?
LAURIJA SUHARÞEVSKA: – Ja atradîsies

spraudziòa starp pacientu pierakstiem, es ðâdu

cilvçku pieòemðu. Bet, ja todien ienâks vairâki

sâpoði pacienti, mans pakalpojums viòiem

nebûs iespçjams. Ja cilvçks var gaidît, lai atnâk

tuvâkajâs dienâs.

LINDA ZÎMELE: – Es lieku pagaidît, bet, ja

skaidri redzams, ka man todien nebûs laika

cilvçku pieòemt, saku, lai palieto zâles un

atnâk citâ dienâ. Ja situâcija ir pavisam no-

pietna, iesaku doties un meklçt neatliekamo

palîdzîbu pie íirurga stomatologa, piemçram,

braukt uz Rçzekni vai Rîgu.

VALDA BUZIJANA: – Akûtos gadîjumos,

ja ir sâpes, pietûkums vai temperatûra, cil-

vçkus vienmçr pieòemam, vienojoties ar pa-

cientu vai nu pirms darba laika, pusdienlaikâ

vai kâ citâdi. Atraidîti viòi netiek. Taèu gribu

uzsvçrt, ka cilvçkiem vajadzçtu savlaikus

vçrsties pie ârsta, lai risinâtu problçmu, nevis

nogaidît lîdz pçdçjam brîdim.

Dzîve ir skarba
Ko cilvçki dara, ja rodas akûtas situâ-

cijas un steidzami vajag zobârstu?  Viòi
zvana, meklç, brauc, lûdz un gaida.
Reâlie stâsti ir visai paskarbi, jo seviðíi,
ja palîdzîba vajadzîga bçrniem. Zobu
sâpes un ârstçðana daudziem bijis un
joprojâm ir pamatîgs pârbaudîjums.

KRISTÎNE no Bçrzkalnes piekrît, ka zobârst-

niecîbas pakalpojumi ir grûti pieejami un pie

zobârsta jâgaida garâ rindâ. Turklât dakteri,

kuriem bçrnus vajadzçtu apkalpot it kâ bez

maksas un obligâtâ kârtâ, vispâr nav pieeja-

mi. Kristîne ir pieredzçjusi, ko nozîmç tikt pie

zobârsta ar bçrnu, kuram sâp zobs. Kad viòas

piecgadniecei sasâpçjis zobs, atbraukuðas uz

zobârsta praksi Balvos un ar bçrnu gaidîjuðas

gandrîz visu garo dienu, lîdz daktere vakar-

pusç varçjusi  pieòemt. Viòas paldies zobârstei

Lindai! Kristîne uzskata, ka ïoti slikti tas, ka

Balvos nav iedibinâta diennakts neatliekamâ

palîdzîba akûtu zobu sâpju gadîjumos. Tas

bûtu ïoti vajadzîgs pakalpojums.

Balvenietei ANNAI ir pavisam bçdîga pie-

redze, piedzîvota pirms  vairâkiem gadiem ar

mazgadîgo meitu, un viòas secinâjums, ka

mûspusç mazo bçrnu vecâkiem zobârstnie-

cîbas pakalpojumi ir ïoti problemâtiski. Tikai

retais zobârsts vçlas savâ praksç redzçt bçrnu,

jo mazo pacientu uzvedîba nav prognozçja-

ma, bçrniem ir lielas bailes un zobârsta krçslâ

viòi vienkârði never vaïâ muti. Annas meitiòai

vajadzçja salabot èetrus bojâtus piena zobus.

Balvos to izdarît neizdevâs, jo bçrnam sâpçja,

bija bailes un neviens ârsts palîdzçt nespçja.

Mammu iedvesmoja ìimenes ârstes ieteikums

izmantot zobu laboðanu narkozç Rîgâ. Tas

gan izklausîjâs baisi, taèu vecâki piekrita mç-

ìinât. Bez maksas ðis pakalpojums bija pie-

ejams Stomatoloìijas institûtâ Rîgâ, taèu

rinda bija gada garumâ. Vecâki izðíîrâs par

maksas pakalpojumu, samaksâjot  400 eiro.

Zobus salaboja, taèu pçc gada atklâjâs, ka

meitenei atkal ðie èetri zobi ir cauri. Lai saòem-

tu iespçjami âtrâku pakalpojumu, Anna  Rîgâ

atrada privâtklîniku, kur zobiòus bçrnam

atkal ârstçja vispârçjâ narkozç, samaksâjot

par pakalpojumu 600 eiro. Diemþçl pçc gada

bçrnam zobos atkal bija caurumi. Paziòa

ieteica griezties pie zobârstes Madonâ, kur esot

laba daktere, kura prot saprasties ar bçrniem.

Tas bija jauns atklâjums Annai un viòas

meitiòai. Izrâdîjâs, ka zobârste izmanto

speciâlu Wand iekârtas anestçziju, kas jo

seviðíi noder bçrniem. Viòi  biedçjoðâs ðïirces

vietâ zobârsta rokâs redz pildspalvai lîdzîgu

priekðmetu. Nav jâbaidâs un nekas nesâp!

Daktere salaboja visus meitenei bojâtos zobus,

salika tajos krâsainas plombes. Pârsteigums

bija arî, ka pçc procedûras meitenei izsniedza

Pateicîbas rakstu un piedâvâja  izvçlçties  arî

sev tîkamu balvu. Anna ar jau lielo meitu

tagad regulâri brauc pie ðîs dakteres, abas labo

zobus, ja rodas vajadzîba, un priecâjas par

vizîtçm pie zobârsta.

Kuri zobârsti apkalpo
bçrnus?

Laikraksts saòçmis vairâkkârtçju
jautâjumu no vecâkiem, vai Balvos
strâdâ zobârsti, kuri apkalpo bçrnus?
Lai to  precîzi noskaidrotu, sazinâjâ-
mies ar Veselîbas ministrijas komuni-
kâcijas nodaïu.

Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja

EVIJA ÐTÂLBERGA atsûtîjusi atbildi. Viòas

skaidrojums: – No valsts budþeta lîdzekïiem

tiek apmaksâti zobârstniecîbas pakalpojumi

bçrniem lîdz 18 gadu vecumam. Pieaugu-

ðajiem zobârstniecîbas pakalpojumi ir pieejami

par maksu atbilstoði iestâþu maksas pakalpo-

jumu cenrâþiem. Valsts apmaksâtus zobârst-

niecîbas pakalpojumus bçrniem Balvu pilsçtâ

ðobrîd nodroðina èetras zobârstniecîbas

iestâdes. Pçc zobârstniecîbas iestâþu telefoniski

sniegtâs informâcijas 5.janvârî paredzamais

gaidîðanas laiks, lai saòemtu bçrniem valsts

apmaksâtus zobârstniecîbas pakalpojumus,

ir lîdz 20 dienâm (skat. tabulu).

Piebildîsim, ka arî Viïakâ bçrniem valsts

apmaksâtos  zobârstniecîbas pakalpojumus

sniedz abi dakteri – Valda un Veniamins

Buzijani.

Gatava maksât, lai
tikai bûtu labi.
Kristîne no
Bçrzkalnes atzina,
ka pati ïoti baidâs
no zobârsta, taèu
vizîte pie
stomatoloìes
Lindas Balvos
viòai tomçr neðíiet
baisa, jo zina, ka
daktere pratîs
nomierinât un
palîdzçt. Pârâk
bieþi paðai
apmeklçt zobârstu
tomçr nenâkas.
“Esmu gatava
maksât, lai tikai
saòemtu âtru un
labu pakalpojumu,
jo mana un bçrnu
veselîba ir pirmajâ
vietâ,” uzskata
Kristîne.

It kâ strâdâ. Uzraksts par zobârsta Bièko
darba laiku jaunâ gada sâkumâ liecinâja,
ka viòð strâdâ, taèu iedzîvotâji stâstîja, ka
ârsts nav sazvanâms un pakalpojumus
nesniedz. Arî laikrakstam nedçïas laikâ
neizdevâs sazinâties ar dakteri, jo uz tele-
fona zvaniem viòð neatbildçja. 6.janvârî uz
prakses durvîm bija uzraksts, ka viòð ne-
pieòem. Bet jau 9.janvârî uzraksts par
daktera darba laiku bija noòemts.
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Laikâ, kad vairums cilvçku pievçrðas
labdarîbai, kâds ïaundaris nolçma rîko-
ties pretçji, izmetot neaizsargâtus ku-
cçnus meþâ paðâ ziemas spelgonî. Taèu
notika Ziemassvçtku brînums, un, patei-
coties Borisovas ciema iedzîvotâjas
ANITAS KOKOREVIÈAS labajai sirdij, kâ
arî viòas palîgu atsaucîbai, kucçni ne
tikai izglâbâs no droðas bojâejas, bet
pavisam drîz nonâca jaunu, gâdîgu
saimnieku rokâs.

Pâris dienas pirms Ziemassvçtkiem, dodo-

ties pie draudzenes nokârtot darîðanas, ceïa

Vecumi – Viïaka malâ Anita Kokorevièa

pamanîja èetrus kucçnus. Apturçjusi auto, lai

palûkotos tuvâk, viòa ieraudzîja vien to, kâ,

pârlekuði grâvim, mazie bçdubrâïi ieskrien

meþâ. Nonâkusi draudzenes Anastasijas mâjâs

un pavaicâjusi, vai viòa apkârtnç nav manîjusi

klaiòojam pâris mçneðus vecus kucçnus bez

mammas, Anita saòçma noliedzoðu atbildi.

Taèu jau nâkamajâ dienâ draudzene piezva-

nîjusi sakot, ka dçls, ejot meþâ pçc eglîtes,

ieraudzîjis èetrus diezgan izkâmçjuðus kucç-

nus. Lai gan viòas mazdçlam izdevies mazos

pabarot ar maizi, draudzene lûdza palîdzîbu

kucçnus noíert. “Pati nevarçju to izdarît, jo

mâjâs biju viena kopâ ar mazmeitu. Iero-

sinâju, lai draudzenes mazdçli kucçnus noíer

un atved pie manis,” skaidro Anita. Tâ arî

izdarîjuði.

Tiklîdz izglâbtie astainîði nonâca pie Anitas,

viòa sâka tiem meklçt jaunas mâjas. Sieviete

nolçma izmantot sociâlo tîklu iespçjas,

palîdzîbu ievietot attçlus vietnç “Facebook”

lûdzot jaunâkâs paaudzes pârstâvjiem. Tiklîdz

kucçnu attçli nonâca interneta plaðumos, sâka

pieteikties cilvçki, kuri vçlçtos tos adoptçt.  Par

savu atradumu Anita ziòoja arî paðvaldîbas

policijai, kura aktîvi iesaistîjâs jaunu

saimnieku meklçðanas procesâ. “Jau

nâkamajâ dienâ viena kucîte devâs uz

Valmieru, bet tâs dienas vakarâ divi – uz

Dobeli. Palika tikai viens ‘puika’, kuru loloju

lîdz pat pagâjuðâs ceturtdienas rîtam,”

pastâstîja Anita. Turpinot meklçt jaunus

saimniekus pçdçjam kucçnam, Anita rûpîgi

izvçrtçja katru kandidâtu, piemeklçjot

vispiemçrotâkos. Pirmie pretendenti pie jauna

èetrkâjainâ mîluïa netika, jo viòu iepriekðçjo

– pie íçdes turçto – suni bija aiznesis vilks, bet

Anita savam lolojumam ðâdu likteni nevç-

lçjâs. Savukârt otrie pretendenti reizçm mçdza

draudzçties ar alkoholu, tâdçï arî viòu pie-

dâvâjums tika atraidîts. Turklât pâris nedçïu

laikâ, ko kucçns pavadîja Anitas mâjâs, abas

ar mazmeitiòu paguva viòam pieíerties, bija

pat sapirkuðas mantiòas, ar ko iepriecinât

èetrkâjaino draugu, kâ arî nosaukuðas viòu

par Marko. Taèu aizvadîtajâ ceturtdienâ pie-

nâca diena, kad nâcâs no iemîïotâ suòuka

ðíirties, jo viòu savâs mâjâs pieteicâs uzòemt

kâda Þîguru iedzîvotâja, kura solîja jauno

mîluli turçt kâ istabas mîïdzîvnieku. “Ïoti

priecâjos, ka viòð nonâcis labâs mâjâs. Tik

ïoti pieradu pie sunîða, ka bija grûti to atdod.

Pat apraudâjos,” laimîgi sçrîgo dienu atceras

Anita. Vçl vairâk ðíirðanos no drauga pâr-

dzîvoja mazmeitiòa, kura, uzzinot, ka kucçns

ir prom, raudâjusi un kliegusi pilnâ balsî.

Jaunajâs mâjâs Marko ticis pie jauna vârda

un tagad ir Argo. Lai arî viòam ir citi saimnieki,

Argo joprojâm saglabâta vietiòa viòa glâbçju

sirdîs. Anita regulâri interesçjas par kucçna

Laime nelaimç jeb kucçnu Ziemassvçtku
stâsts
Irçna Tuðinska

KOMENTÂRS
Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA KRAVALE pastâstîja, ka kriminâllieta

par èetru kucçnu atstâðanu bezpalîdzîgâ stâvoklî nav ierosinâta, jo nav noskaidroti kucçnu

saimnieki. “Taèu visiem suòiem, kas no Viïakas nogâdâti dzîvnieku patversmç Rçzeknç, mçs

visos iespçjamos veidos palîdzam meklçt saimniekus,” informçja novada paðvaldîbas policijas

priekðniece. R.Kravale gandarîta, ka èetriem meþâ pamestajiem kucçniem atrastas jaunas

mâjas. Viòa uzsver, ka bezsaimnieka suòu un îpaði kaíu problçma novadâ joprojâm ir ïoti

aktuâla. Tâdçï policija maksimâli veltî spçkus tam, lai palîdzçtu atrast jaunus saimniekus

pamestiem vai noklîduðiem mâjas mîluïiem. R.Kravale atgâdina, ka vislielâkâs problçmas

ðobrîd sagâdâ bezsaimnieka kaíi: “Nereti, veciem cilvçkiem aizejot viòsaulç vai pârceïoties uz

pansionâtu, izrâdâs, ka mâjâs paliek padsmit kaíi.” Tâdçï joprojâm tiek meklçti cilvçki vai

sabiedriskas organizâcijas, kas, sadarbîbâ ar paðvaldîbu, uzòemtos risinât sasâpçjuðo problçmu.

likteni, un jaunâ saimniece to neliedz, nosûtot

viòai èetrkâjainâ mîluïa fotogrâfijas. Suòuka

glâbçja priecâjas, ka viòð lieliski iejuties

jaunajâs mâjâs, kïûstot par ìimenes lutekli:

“Saòçmu bildi, kur viòð guï istabâ un skatâs

televizoru. Mana sirds tagad ir mierîga.”

Pçc suòa gatavi braukt pat
naktî

Anita ir ïoti gandarîta, ka visiem astainajiem

bçdubrâïiem atrastas labas mâjas. Pirmais

kucçns nokïuvis pie gados jauniem cilvçkiem

Valmierâ. “Viòi gribçja tieði balto kucçnu,

solot, ka viòð dzîvos skaistâ mâjâ ezera krastâ.

Visu laiku bûðot balts – ziemâ, dzîvojoties pa

sniegu, bet vasarâ – pa ûdeni. Domâju, ka

viòi þçlos ðo dzîvnieciòu, jo tâpat vien tik

tâlu nebûtu braukuði,” sprieþ Borisovas

iedzîvotâja. Anitu izbrînîja fakts, ka cilvçki

ieradâs no tik tâlâm vietâm, lai adoptçtu

kucçnus. Taèu izrâdîjâs, ka patversmçs pie

kucçniem tikt nav viegli – tos âtri izíerot.

Turpretim pieauguðus suòus adoptç daudz

retâk, jo visi èetrkâjainos draugus grib audzi-

nât kopð mazotnes.

Visvairâk Anita brînîjâs, ka cilvçki pçc

kucçna bija gatavi tik vçlu vakarâ braukt to

gaisa gabalu no Dobeles: “Viòi pie mums

iebrauca pusç vienpadsmitos vakarâ. Pastâs-

tîja, ka viòiem pieder lauku saimniecîba, bet

divus kucçnus òemot tâdçï, ka vienu grib sev,

bet otru – strâdniekam, kas pie viòiem strâdâ.

Izskatîjâs, ka tie bûs labi saimnieki. Bija pat

paòçmuði lîdzi kauliòus, lai kucçniem îsâks

ceïð lîdz Dobelei.”

Anita apgalvo, ka arî turpmâk gatava palî-

dzçt pamestiem dzîvniekiem: “Taèu vairs

neturçðu tos istabâ, lai nepieíertos, jo atdot

pçc tam ir ïoti sâpîgi.” Gan Anita pati, gan

viòas bçrni, îpaði Viïakas pusç dzîvot palikuðie

dçls un meita, vienmçr mîlçjuði dzîvniekus.

Tikai otra meita, kura ðobrîd dzîvo Salaspilî,

alerìijas dçï tos mâjâs nevar turçt. Paðlaik pie

Anitas mitinâs divi murrâtâji – 13-gadîgâ

kaíene Murina, kas pârvesta no ìimenes

lauku mâjâm, un Maksis, ko pirms diviem

gadiem mazbçrni izglâbuði no bojâejas pavi-

sam agrâ vecumâ. “Viòð vçl pat pieniòu ne-

mâcçja çst. Taèu mazmeita uzstâja, ka kaíçns

jâpatur, un ïoti lepojâs ar to, ka izglâbusi dzî-

vîbu,” atceras Anita. Savukârt dçls Jânis

pârspçjis mammu – viòam mâjâs dzîvo divi

suòi un trîs kaíi. Bet meita Daina pajumti

sniegusi diviem kanârijputniòiem un diviem

no ielas paòemtiem kaíiem, kuru ârstçðanai

iztçrçjusi paprâvu naudas summu.

Neizprot cilvçku neþçlîbu
Anita sprieþ, ka izmestie kucçni nav no tu-

vçjâs apkârtnes, jo tika apsekoti visi kaimiòu

suòu îpaðnieki: “Viïakas suòi tie nav. Protams,

nezinu, kas notiek Þîguros vai Ðíilbçnos.

Turklât Borisovâ vairs nav ne iedzîvotâju, ne

kucîðu, kurâm varçja bût kucçni.” Sieviete

pârliecinâta, ka kucçni, kuri jau bija krietni

paauguðies un ïoti droði, lîdz ðim ir dzîvojuði

pie cilvçkiem. Arî braukðana automaðînâ

viòiem nebija sveða. Tâpçc viòai jo îpaði

neizprotama ðíiet ðâda neþçlîba: “Manam

prâtam nav aptverams, kâ tâ var izrçíinâties

ar dzîvniekiem?! Nu, sliktâkajâ gadîjumâ,

aizved un kaut vai iemidzini viòus. Var taèu

arî ar “Facebook” palîdzîbu meklçt saimnie-

kus.” Bûdama domes deputâte, Anita ir

pârliecinâta, ka mûsu novadâ nepiecieðama

dzîvnieku patversme. Viòa ïoti cer, ka kâdreiz,

pabeigusi dienestu Valsts robeþsardzç, meita

îstenos savu sapni par dzîvnieku patversmes

ierîkoðanu Viïakâ: “Tas mums abâm ar meitu

ir tâds sapnis. Kâ izdosies, pagaidâm nezinu,

bet viòa ïoti pârdzîvo par dzîvniekiem. Viïakâ

klaiòojoðu suòu joprojâm ir daudz. Vçl nesen,

braucot uz darbu, atkal ievçroju kâdus piecus

lielus suòus.”

Jaunajâs mâjâs. Anita apgalvo,
ka kucçns, kuru atdeva pçdçjo,
bija ïoti apíçrîgs: “Ja vajadzçja
uz tualeti, viòð vienmçr prasîjâs
ârâ. Bija ïoti gudrs. Kad izlaidâm
laukâ, nekur neskrçja, bet
sargâja saimnieku.” Anita tik ïoti
pierada pie jaunâ èetrkâjainâ
drauga, ka joprojâm seko viòa
liktenim un priecâjas par katru
jauno saimnieku atsûtîto foto.

Uz ceïa Vecumi – Viïaka atrastie kucçni. Anita sprieþ, ka ðie dzîvnieki lîdz pameðanai
diezgan ilgi dzîvojuði kâdâs mâjâs. Viòi bija krietni paauguðies un nebaidîjâs no cilvçka,
kâ arî neizrâdîja nervozitâti, braucot automaðînâ. Tâdçï ðâda iepriekðçjo saimnieku
rîcîba ðíiet jo îpaði neþçlîga.

Pçdçjais un vismîïâkais.
Anita apgalvo, ka Marko,

ko jaunie saimnieki tagad
nosaukuði par Argo, bija

visskaistâkais un
vismîïâkais kucçns.
Iespçjams tâdçï, ka

visilgâk nodzîvojis viòas
mâjâs, pagûstot iekarot

gan Anitas, gan
mazmeitiòas sirdi. Tieði

tâdçï no Argo ðíirties bijis
vissâpîgâk.
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Saòem Atzinîbas rakstu

Rekavas vidusskolas sporta skolotâ-
jam JÂNIM DOKÂNAM Balvu novada
domes Atzinîbas raksts pieðíirts par
audzçkòu izciliem panâkumiem svar-
bumbu celðanâ un novada atpazîsta-
mîbas veicinâðanu. Skolotâjs un treneris,
kurð pats sporto, ir personîba, kuram
audzçkòi vçlas lîdzinâties.

Puiðiem jâbût stipriem un
spçcîgiem

No Dokânu ìimenes dzîvesvietas Dubïu-

kalnâ  lîdz skolai bija 9 kilometri, un dvîòu

brâïi Jânis un Ainârs skolas laikâ ðo ceïu

mçroja ne tikai ar velosipçdiem, mopçdiem

vai auto, bet nâcâs to noiet arî kâjâm. Inte-

rese par sportu brâïiem sâkâs jau skolas laikâ.

“Mums tajâ laikâ nebija ne datoru, ne mo-

bilo telefonu, skolâ visi sportojâm, starp

klasçm rîkojâm futbola, basketbola, volej-

bola turnîrus. Individuâli nodarbojâmies ar

vieglatlçtiku, skrçjâm krosu. Man bija vai-

râki, bet ïoti labi un prasîgi sporta skolotâji,

pçdçjâs vidusskolas klasçs tâ bija Vija Lanc-

mane. Mûs sportam pievçrsties ieinteresçja

arî tçtis, sakot, ka puiðiem jâbût stipriem,

spçcîgiem un fiziski attîstîtiem, lai varçtu

aizstâvçt sevi un palîdzçt citiem,” agrâko

pieredzi atklâj Jânis. Pçc vidusskolas absol-

vçðanas Daugavpils Universitâtç viòð studçja

un ieguva sporta skolotâja kvalifikâciju.

Jânis neliek akcentu ne uz vienu no trim

vârdiem – skolotâjs, treneris un sportists,

tikai piebilst, ka ir ne vien tikai svarbumbu

celðanas, bet arî slçpoðanas treneris.

Svarbumbu celðanu trenç
individuâli

Pirmo reizi ar ðo sporta veidu Jânis iepa-

zinâs studiju laikâ, kad vajadzçja kârtot

vispârçjâs fiziskâs sagatavotîbas normatîvus.

“Svarbumbas bija jâgrûþ un jârauj, un pçc

pareizas tehnikas apgûðanas tas man

padevâs. Piedâvâja braukt uz augstskolu

sacensîbâm – universiâdi. Brînîjos, kâ var 24

kg svarbumbas manâ svara kategorijâ uz-

grûst 100 reizes? Kâ tas iespçjams? Bet tagad

tas ir tîrais nieks! Studiju laikâ Balvu pilsçtas

svçtkos stadionâ notika sacensîbas, uz

kurâm aizbraucâm abi ar brâli. Tur satikâm

Sergeju Arbuzovu, jau pieredzçjuðu svarbum-

bu cçlâju, par kuru pirms tam jau bijâm

daudz ko uzzinâjuði. Sergejs mûs uzaicinâja

uz treniòiem, un tâ tas aizgâja,” atklâj Jânis.

Kad viòð sâka strâdât Rekavas vidusskolâ,

daþiem skolçniem radâs interese, un viòi

gribçja pamçìinât savus spçkus ðajâ sporta

veidâ. Jânis piedâvâja ðo iespçju, un tie,

kuriem bija lielâks gribasspçks, izturçja.

Ðobrîd Jânis interesentus trenç tikai indi-

viduâli, turklât bez jebkâdas maksas. “Darbs,

ko ieguldu, atmaksâjas citâ veidâ. Gandarî-

jumu dod sportistu augstie sasniegumi

sacensîbâs. Pie medaïâm un uzvarâm var tikt

tikai ar smagu darbu. Ðobrîd trençju audzçk-

ni Vitu Grunduli, kura Eiropas èempionâtâ

ieguva 2.vietu. Mani audzçkòi, kuri ir pie-

dalîjuðies Latvijas èempionâtos, starptau-

tiskajos turnîros, Eiropas un pasaules èem-

pionâtos, arî Baltijas èempionâtos un sasnie-

guði augstus rezultâtus, ir: Edgars Prancâns,

Elvijs un Emîls Koniðevi, Arnis Bukðs, Gints

Circens, Artûrs Buklovskis, Dagnis Bukðs,

Arnolds Skangalis un Vita Grundule. Viòu

ieguvumi ir psiholoìiskâ un fiziskâ noturîba,

nopietnâka attieksme pret darbu un mâcî-

bâm. Vienmçr saku, ka pie manis trençjas

Spçj bût skolotâjs, treneris un sportists
skolçni ar labâm un teicamâm sekmçm,”

lepojas treneris, piebilstot, ka iegûtâ pieredze

vienmçr noder dzîvç. Viòð svarbumbas trenç

jau 20 gadus, tomçr ïoti nepârdzîvo, ka

skolçni pabeidz skolu un aiziet tâlâk dzîvç,

jo iegûtâ pieredze jau nekur nepazûd.  Bet ir

arî tâdi audzçkòi, kâ Edgars Prancâns,

kuriem, ja tikai izdodas apvienot darbu ar

treniòiem, joprojâm brauc pie trenera kopîgi

trençties. Bijuðais audzçknis Elvijs Koniðevs

ðobrîd nodarbojas ar roku cîòas sportu. Labu

pieredzi guvuðas mâsas Pastares un mâsas

Stivriòas, kuras trençjâs svarbumbu celðanâ.

Èuguna bumbas tieðâm ir
no èuguna

Skolotâjs un treneris turpina aktîvâs spor-

tista gaitas, piedalâs sacensîbâs un izcîna

medaïas. Jânis savâ svara kategorijâ lîdz 73

kg ðobrîd Latvijâ ir vienîgais èempions. Uz

jautâjumu, cik viegli vai grûti sportistam

noturçt konkrçtu svaru, viòð atsmej, ka

vairâk jâuztraucas nevis par svara pieau-

gumu, bet gan, lai tas nekrîtas. “Visa pa-

matâ ir pareizs, veselîgs uzturs, regulâras

çdienreizes. Kopâ ar skolçniem çdu pusdie-

nas, – tâs ir gardas un sabalansçtas. Stâstu

viòiem, cik svarîgi uzòemt pilnvçrtîgu

pârtiku, lai bûtu enerìija. Ir ïoti slikti, ka

lielâkâ daïa bçrnu neçd brokastis, par ko

vecâkiem nopietni jâpadomâ. Vecâku

atbildîba ir saviem bçrniem iemâcît veselîga

uztura pamatprincipus. Arî saspringta

darba diena, steiga un stress samazina

svaru,” sprieþ sportists.

Runâjot par sasniegumiem, viòam atmiòâ

palikusi cîòa un  iegûtâ medaïa 2008.gadâ,

kad viòð bija aizbraucis uz pasaules èempio-

nâtu Smoïenskâ, Krievijâ. “Startçju gan

divcîòâ, uz ko liku galveno akcentu, gan

garajâ ciklâ, kurâ izcînîju 3.vietas godalgu.

Latvijas èempionâtâ uzstâdîts Latvijas

rekords svarbumbu rauðanâ un grûðanâ, kâ

arî garajâ ciklâ,” atklâj skolotâjs. Îpaði aiz-

kustinoðs un nozîmîgs bija audzçkòa Ed-

gara Prancâna sasniegums – Sporta meistara

titula iegûðana pasaules èempionâtâ un

izcînîtâ 2.vieta. Viòð lepojas arî ar brâïa,

Sporta meistara Ainâra sasniegumiem, kurð

gan startç citâ svara kategorijâ, bet abi ar

24 kg svarbumbâm savâ starpâ treniòos var

pacînîties rauðanas vingrinâjumos. “Ðis ir

ïoti smags sporta veids, jo èuguna bumbas

tik tieðâm  ir no èuguna, un tajâ kaut ko

sasniegt var tikai ar izturîbu, gribasspçku

un cîtîgu darbu treniòos,” piebilst Jânis.

Patîk sacensîbas, iedvesmo
uzvaras

Rekavas vidusskolâ viòð ir sporta sko-

lotâjs skolçniem no 1. lîdz 12.klasei. Jânis

ievçrojis, ka strauji progresçjuðâ informâciju

tehnoloìiju attîstîba ðobrîd darîjusi savu,

un vairs nav kâ agrâk, kad uz sporta stun-

dâm skolçni devâs ar prieku. “Agrâk skolçni

bija aktîvâki, gribçja palikt uz sporta aktivi-

tâtçm arî pçc stundâm. Vairs tâ nav, jo lie-

lâkajai daïai skolçnu mâjâs jâdodas ar au-

tobusu. Arî viedierîces viòus aizrauj arvien

vairâk, un bçrni varbût tâpçc negrib sevi

noslogot fiziski. Vienmçr atgâdinu, ka sçdçt

ar telefonu rokâs un neko nedarît nav labâ-

kais veids, ar ko nodarboties skolâ vai ïoti

ilgstoði mâjâs. Sporta stundâs skolotâjs var

mçìinât radît un uzturçt interesi par sporta

veidiem, palîdzçt saprast, kas kuram au-

dzçknim padodas labâk – vieglatlçtika, slç-

poðana, volejbols vai citi sporta veidi, un

ieteikt varbût kâdu no tiem apgût padziïi-

nâti. Skolçniem patîk sacensîbas, îpaði ie-

dvesmo uzvaras,” uzskata skolotâjs. Reka-

vas vidusskolâ vienmçr akcents likts uz zie-

mas sporta veidiem, un slçpoðana ir viens

no tiem. Arî ðobrîd apkârt sporta laukumam

ir ierîkota slçpoðanas trase, nodroðinâts

slçpoðanas inventârs, kas labvçlîgos laika

apstâkïos ïauj pavadît sporta stundas ârâ.

Trases slçpoðanai ir ierîkotas Balkanos, tur

notiek arî sacensîbas. Ðobrîd Rekavas vidus-

skolâ 12.klasç mâcâs talantîgs slçpotâjs Çriks

Circens, viòam padodas slçpoðana, savu-

kârt vasarâs – rollerslçpoðana. Treneris uz-

skata, ka ðâdi jaunieði ar saviem sasniegu-

miem pozitîvi iedvesmo pârçjos jaunieðus.

Jânis veselîbas projektâ slçpoðanu mâcîja un

treniòus vadîja arî pieauguðajiem un tâpçc

droði var apgalvot, ka skolâ gûtâs iemaòas

Zinaida Logina

nepazûd.

Svarîga ir pieredze
Zinâðanas jâpapildina, – pârliecinâti saka

skolotâjs. Tehnoloìiju attîstîba un inovâ-

cijas ienâk arî sportâ, tâpçc Jânis dodas uz

kursiem, seminâriem, lai uzzinâtu jaunumus

un pielietotu praksç. “Manâ sporta veidâ –

svarbumbu celðanâ, kur praktiski esmu

izmçìinâjis un pielietojis daþâdu treniòu

metodiku, vados pçc tâ, kâ progresç rezul-

tâts. To visu pierakstu un analizçju,” atklâj

treneris. Jâòa ìimenç aug 9 gadus vecs dçls,

kurð ðobrîd apmeklç futbola treniòus pie

Jâòa Zakarîða. “To, vai viòam iepatiksies

tieði ðis sporta veids, râdîs nâkotne. Galve-

nais, lai bûtu interese. Reizçm dçlu paòemu

lîdzi arî uz savu treniòu,” bilst Jânis Dokâns.

Lepojas ar audzçkòu sasniegumiem. Polijâ, Eiropas èempionâtâ, Jâòa Dokâna
audzçkne Vita Grundule savâ svara kategorijâ izcînîja 2.vietu, uz tâda paða goda
pjedestâla kâpa arî brâïa Ainâra trençtâ audzçkne Samanta Sproìe. Lai dotos uz ðâda
lîmeòa sacensîbâm, jau iepriekð jâplâno, ka tiks sasniegts augstvçrtîgs rezultâts.

Ieguldîtais darbs novçrtçts ar Atzinîbas rakstu. Jânis Dokâns ir Eiropas èempions
svarbumbu rauðanas vingrinâjumos un pirmo gadu arî Eiropas èempions veterânu grupâ,
kas liecina, ka pârkâpts 40 gadu slieksnis.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Decembrî

Reìistrçti miruðie

�
Baltinavas pagastâ
Staòislavs Keiðs (1966.g.)

Zinaida Paramonova (1946.g.)

Balvu pagastâ
Anatolijs Buls (1940.g.)

Jevgçnijs Circens (1946.g.)

Brieþuciema pagastâ
Dzidra Supe (1940.g.)

Kubulu pagastâ
Nellija Kaða (1939.g.)

Ivo Rozîtis (1974.g.)

Vera Vancâne (1950.g.)

Kupravas pagastâ
Òina Popova (1952.g.)

Lazdukalna pagastâ
Vitâlijs Kupès (1974.g.)

Lucija Tutiòa (1941.g.)

Medòevas pagastâ
Evalds Klimoviès (1937.g.)

Rugâju pagastâ
Grigorijs Maruks (1942.g.)

Genovefa Ðíirpâne (1938.g.)

Susâju pagastâ
Ârija Jeromâne (1938.g.)

Anna Strupka (1925.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Nikolajs Dementjevs (1960.g.)

Ella Gorðanova (1966.g.)

Statistika

2022.gads Balvu novadâ

Dzimuði
• Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçti 127 jaundzimuðie (71
meitene un 56 zçni). No tiem: 61 bçrns dzimis, vecâkiem esot savstarpçjâ
laulîbâ, 59 bçrniem ir atzîta paternitâte un 7 bçrniem dzimðanas reìistrâ
nav ieraksta par tçvu.
• 37 ìimenes ir sagaidîjuðas pirmdzimto, 44 ìimençs jaundzimuðais ir
otrais bçrns ìimenç, 26 ìimençs – treðais bçrns, 10 ìimençs – ceturtais
bçrns, 7 ìimençs – piektais bçrns, 3 ìimençs – sestais bçrns.
• Bçrniem deklarçtas dzîvesvietas:
Balvu pilsçtâ – 32
Baltinavas pagastâ – 6
Balvu pagastâ – 7
Bçrzkalnes pagastâ – 4
Bçrzpils pagastâ – 4
Brieþuciema pagastâ – 3
Kriðjâòu pagastâ – 1
Kubulu pagastâ – 7
Kupravas pagastâ – 1
Lazdukalna pagastâ – 5
Lazdulejas pagastâ – 2
Rugâju pagastâ – 10
Susâju pagastâ – 2
Ðíilbçnu pagastâ – 10
Tilþas pagastâ – 6
Vectilþas pagastâ – 2
Vecumu pagastâ – 1
Viïakas pilsçtâ – 6
Vîksnas pagastâ – 6
Þîguru pagastâ – 3
Citâs paðvaldîbâs deklarçti 5 bçrni.
• 103 bçrniem abi vecâki ir latvieði un 24 bçrnu vecâkiem ir daþâdas
tautîbas.
Populârâkie vârdi
• Zçniem – Reinis (5), Rièards (3), Eduards (3).
• Meitençm – Sofija (5), Amçlija (5), Keita (3), Emîlija (3).
• Èetriem bçrniem doti 2 vârdi.

Laulîbas
• Kopçjais reìistrçto laulîbu skaits – 81. No tâm 54 laulîbas reìistrçtas
Dzimtsarakstu nodaïâ, 27 laulîbas baznîcâs: 3 – Baltinavas katoïu baznîcâ,
1 – Balvu katoïu baznîcâ, 2 – Balvu luterâòu baznîcâ, 8 – Bçrþu katoïu
baznîcâ, 1 – Ðíilbçnu katoïu baznîcâ, 9 – Viïakas katoïu baznîcâ, 1 –
Viïakas luterâòu baznîcâ, 1 – Augustovas katoïu baznîcâ,
1 – Tilþas luterâòu baznîcâ.
• 49 pâri laulîbas ostâ iestûrçja 1.reizi, 8 pâriem ðî ir 2. laulîba, 14 pâriem
– vienam laulâtajam 1. un otrajam 2.laulîba, 2 pâriem – 1. un  3.laulîba, 4
pâriem – 2. un 3.laulîba.
• Lîgavas vidçjais vecums – 29 gadi, lîgavaiòa vidçjais vecums – 33
gadi. 5 laulîbas noslçgtas ar ârzemniekiem.

Mirðana
• Reìistrçta mirðana 407 personâm (242 sievietçm un 165 vîrieðiem):
Balvu pilsçtâ – 93
Baltinavas pagastâ – 19
Balvu pagastâ – 12
Bçrzkalnes pagastâ – 6
Bçrzpils pagastâ – 7
Brieþuciema pagastâ – 11
Kriðjâòu pagastâ – 5
Kubulu pagastâ – 24
Kupravas pagastâ – 6
Lazdukalna pagastâ – 18
Lazdulejas pagastâ – 4
Medòevas pagastâ – 18
Rugâju pagastâ – 22
Susâju pagastâ – 12
Ðíilbçnu pagastâ – 14
Tilþas pagastâ – 15
Vectilþas pagastâ – 11
Vecumu pagastâ – 6
Viïakas pilsçtâ – 26
Vîksnas pagastâ – 14
Þîguru pagastâ – 12
Balvu pansionâtâ – 26, citâs paðvaldîbâs deklarçtie – 26.
• Miruðo tautîba: latvieði – 322, krievi – 74, ukraiòi – 3, poïi – 1,
baltkrievi – 7.
• 15 personas miruðas ar diagnozi COVID, 131 personai nâves cçlonis
saistîts ar sirds un asinsvadu slimîbâm; 94 miruði no audzçja; 26 – no
nieru slimîbâm; 17 – no diabçta; 72 – no plauðu slimîbâm; 14 – no aizkuòìa
dziedzera; 19 – nelaimes gadîjumi.

Tilþas pagastâ
Pçteris Ðkapars (1959.g.)

Vîksnas pagastâ
Ivars Lazdiòð (1960.g.)
Anatolijs Ïitvinovs (1960.g.)
Anna Priedeslaipa (1939.g.)

Viïakas pilsçtâ
Henrihs Jermacâns (1941.g.)
Aigars Ðkagals (1980.g.)

Balvu pilsçtâ
Iraida Fiïipova (1930.g.)
Raimonds Koèâns (1968.g.)
Marija Kokorevièa (1937.g.)
Aina Kozlovska (1924.g.)
Valdis Rundzâns (1979.g.)
Valentîna Ðakina (1941.g.)

28.decembrî Balvu novada

Dzimtsarakstu nodaïâ laulîbu

gredzenus mija un par vîru un

sievu kïuva viïacçni RAMONA
KALNIÒA un ARTURS CIR-

CENS. Jauno pâri dzîvç ievadîja

liecinieki, jaunâ pâra labâkie

kaimiòi Aiga Rundzâne un Rai-

monds Sliðâns.

Ramonas un Artura dzîves ceïi
pavisam nejauði krustojâs pirms
diviem gadiem, kad Ramonas
patçvs, kârtojot dokumentus, kâdâ
iestâdç iepazinâs ar Arturu. Kâdu-
dien jaunais vîrietis atbrauca pie
Ramonas patçva uz mâjâm, kur
jauniete viòu pirmo reizi arî ierau-
dzîja. “Teikðu, kâ ir – tâ bija mîles-
tîba no pirmâ acu skatiena. Lai arî
abi esam viïacçni, iepriekð Arturu
nepazinu, taèu jau pirmajâ dienâ,
kad viòð pie mums atbrauca uz ka-
fiju, sapratu, – man ðis puisis ïoti
patîk! Acîmredzot arî es Arturam
iepatikos. Sâkâm sazvanîties,
satikties, un jau divus gadus esam
kopâ. Gada nogalç pieòçmâm
lçmumu noformçt attiecîbas ofi-
ciâli, jo Jauno gadu gribçjâm
iesâkt jau jaunâ statusâ – kâ vîrs
ar sievu,” par iepazîðanos ar
topoðo vîru stâsta Ramona.

28.decembris atnâca ar salu
un ne pârâk patîkamiem laik-
apstâkïiem, taèu tas nebija ðíçrslis Ramonas un Artura mîlestîbas svçtkiem. Ramona vçl tagad
atminas aizkustinoðo ceremoniju novada dzimtsarakstu nodaïâ, kuras laikâ abiem ar vîru acîs
sariesâs asaras. “Pçc tam, kad jau bijâm kïuvuði par precçtu pâri, kopâ ar vedçjiem, vecâkiem un
daþiem tuvâkajiem draugiem devâmies uz Viïaku, kur uz jaunlaulâto tiltiòa piekârâm savu atslçdziòu
un piedalîjâmies nelielâ fotosesijâ pie Viïakas Romas katoïu baznîcas. Savukârt kâzu svinîbas
norisinâjâs kafejnîcâ “Pierobeþa”,” stâsta jaunlaulâtie.

Ramona un Arturs atklâj, ka pagaidâm kâzu ceïojumâ doties neplâno, taèu doma par tâdu
ceïojumu ir. “Pagâjuðajâ gadâ abi bijâm Turcijâ – no ðî brauciena palikuðas tikai labas atmiòas,
tâdçï noteikti gribçtu tur atgriezties vçlreiz,” savas nâkotnes plânus atklâj jaunlaulâtie, kuri ðobrîd
atgriezuðies ierastajâs ikdienas gaitâs. Ramona, Arturs un viòu kaíene Mija dzîvo Viïakâ, Arturs
strâdâ par kurinâtâju, savukârt Ramona turpina mâcîbas Viïakas Valsts ìimnâzijas 12.klasç. Viòa
teic: “Tas, ka tagad pirkstâ ir laulîbu gredzens, ðíiet ïoti neparasti. Liekas, ka dzîvç viss mainîjies –
jauns uzvârds, jauni dokumenti, jauna dzîve. Saprotu, ka esmu sieva savam labâkajam vîram.
Arturam ðî jau ir otrâ laulîba, tâdçï arî viòð apzinâs, ka sieva ir laime, ko vajag sargât un mîlçt lîdz
mûþa galam. Lai vai kâ, sajûta, ka esam vîrs un sieva, ir vairâk nekâ laba.”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Apgûst militâro vçsturi un pilnveido kaujas iemaòas

No 5. lîdz 6.janvârim Balvu un Alûksnes novados,

tostarp Stompaku purva un Vjadas meþu teritorijâs,

Jaunâkâ instruktora kursa kadeta kandidâtiem notika
Latvijas Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas kadeta

kandidâtu taktiskâ apmâcîba, lai pilnveidotu kaujas

iemaòas, orientçðanos apvidû, taktisko marðu veikða-

nu, kâ arî neizpalika piemiòas pasâkums Stompaku

partizânu nometnç. Apmâcîbâs piedalîjâs arî trîs kadeta

kandidâti no Balvu novada.

Mâcîbâs iekïauj partizânu kara piemçrus
Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas Mâcîbu vadîbas

pavçlniecîbas sabiedrisko attiecîbu speciâliste kaprâle AGNESE
JURÂNE stâsta, ka Jaunâkâ lîdera kurss ir pirmsstudiju posma
noslçdzoðais kurss, kurâ tiek pilnveidotas ne tikai teorçtiskâs
zinâðanas un praktiskâs iemaòas, bet arî attîstîtas lîdera
prasmes. Jaunieði, kuri piedalîjâs apmâcîbâs, jau ðobrîd ir
profesionâlâ dienesta karavîri, bet nâkamos gadus turpinâs
veltît studijâm, lai iegûtu leitnanta dienesta pakâpi un jau kâ
virsnieki dotos uz savâm dienesta vietâm un pildîtu
pienâkumus Latvijas Nacionâlajos bruòotajos spçkos.

Abâs apmâcîbu dienâs kopâ ar kadeta kandidâtiem bija arî
Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas Nacionâlo bruòoto spçku
Vçstures pçtniecîbas nodaïas vadoðais pçtnieks Dr. hist.
KÂRLIS DAMBÎTIS. Jautâts, kâdi ir galvenie pienâkumi, esot
ðajâ amatâ, vçstures doktors sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns”
pastâstîja, ka ikdienâ akadçmijâ kadetiem pasniedz militâro
vçsturi, konkrçti divus studiju kursus – Latvijas militâro vçsturi
un karamâkslas vçsturi. Tikmçr akadçmijas kadeta kandidâtu
apmâcîbas Balvu un Alûksnes pusç pârtapuðas par ikgadçju
tradîciju, kas mûspusç notiek jau treðo gadu. “Kadeta
kandidâtiem katra gada sâkumâ ir vadîbas un lîderîbas nedçïa,
kurâ jaunieðiem mâca gan vadîbas, gan arî psiholoìijas
prasmju teoriju, savukârt es pasniedzu militâro vçsturi. Òemot
vçrâ, ka apmâcîbas notika Alûksnes un Balvu apkârtnç, ïoti
nozîmîga mâcîbu daïa tika veltîta Latvijas nacionâlo
partizânu cîòâm, kas ðajâ pusç jau vçsturiski ir îpaði aktuâls
temats. Kadeta kandidâti pildîja arî daþâdus praktiskus
mâcîbu vingrinâjumus un simulâcijas uzdevumus. To pamatâ
bija vçsturiska leìenda, veicamajos uzdevumos iekïaujot
partizânu kara piemçrus. Galvenie mçríi bija, pirmkârt, bût
tuvâk vçsturei un tâdiem vçsturiskiem objektiem kâ Stompaku
partizânu nometne, lai jaunieðos radîtu izpratni, ko nozîmçja
dzîve un cîòas ðâdos apstâkïos. Otrkârt, jaunieðiem tika
atgâdinâts, ka nacionâlo partizânu bruòotas cîòas pret PSRS
okupâcijas reþîmu ir salîdzinoði neseni notikumi, kurus no
mûsdienâm ðíir vien daþas paaudzes. Visbeidzot, pildot
praktiskos vingrinâjumus, kadeta kandidâtu uzdevums bija
darboties saliedçtâ komandâ, lai, soli pa solim, sasniegtu
izvirzîtos mçríus,” stâsta K.Dambîtis.

Vçsture ir aktuâla arî ðodien
Cik nozîmîgi karavîram ir zinât vçsturi un kâpçc tâ vispâr

bûtu jâzina? K.Dambîtis kadetiem mçdz teikt, ka militârâ
vçsture ir viòu izvçlçtâs profesijas vçsture. “Caur militâro
vçsturi mçs varam ielûkoties pagâtnç un saprast, kâdas bija
problçmas un izaicinâjumi tâ laika karavîriem. Studiju procesâ
tam visam papildus nâk klât arî patriotiskais aspekts, jo daudzi
jaunieði nav bijuði tâdâs Latvijas vçsturei nozîmîgâs vietâs kâ,
piemçram, Stompaku partizânu nometne. Lîdz ar to mûsu
pienâkums ir kadetus iepazîstinât ar ðâdiem objektiem un
pastâstît par vçsturiskajiem notikumiem. Turklât, ïoti
iespçjams, tâdçjâdi jaunieðos radîsies papildus interese un viòi
uz vçsturiskâm mûsu valsts vietâm savâ brîvajâ laikâ, apceïojot
Latviju, aizbrauks jau kopâ ar sev tuviem cilvçkiem. Vçsture
nav tikai pagâtne. Tâ joprojâm aktuâla arî ðodien,” uzsver
K.Dambîtis.

Galvenais uzdevums – sniegt
karavîriem padomu

Jautâts, kas ir aktuâlâkais, ar ko nodarbojas ðobrîd,
K.Dambîtis stâsta, ka no daþâdiem aspektiem aplûko militâros
jautâjumus, tajâ skaitâ mçìina saprast, kâ karadarbîba
ietekmç sabiedrîbu. “Jebkurð karð karavîram ir trauma. Kas
notika sabiedrîbâ pçc Pirmâ vai Otrâ pasaules kara? Kâdas
psiholoìiskâs sekas karð atstâja cilvçku prâtos un vai karavîrs
pçc kara spçja atgriezties normâlâ civilajâ dzîvç, vai arî
nostâjâs uz vardarbîbas un kriminâlâ ceïa? To pagaidâm tieðâ
veidâ nevar zinâtniski pierâdît, bet ir liecîbas, ka daudzi

Aizvadîtas kadeta kandidâtu apmâcîbas

karavîri pçc karadarbîbas minçtajos laika periodos cieta no
posttraumatiskâ  stresa sindroma ar visâm no tâ izrietoðajâm
sekâm. Jâpiebilst, ka to, kas ir posttraumatiskais stresa sindroms
un kâ ar to tikt galâ, mçs zinâm tagad. Bet agrâk ðâds termins
nemaz nepastâvçja – tas parâdîjâs tikai pçc Otrâ pasaules
kara. Jebkurâ gadîjumâ ðî ir tçma, par ko mçs mûsdienâs maz
runâjam. Tâpat ikdienâ pçtâm Latvijas armijas vienîbu vçsturi,
Latvijas Neatkarîbas kara notikumus, kâ arî vâcam vçsturiskus
materiâlus par daudzâm citâm tçmâm. Mûsu galvenais
uzdevums ir atbalstît Nacionâlo bruòoto spçku vienîbas un
sniegt padomus jautâjumos, kas saistîti ar vçsturi. Proti, lai
karavîri apgûtu labâko vçsturisko pieredzi un, apvienojumâ
ar mûsdienu zinâðanâm, sasniegtu maksimâli efektîvâko
rezultâtu. Piemçram, mans kolçìis Valdis Kuzmins izstrâdâjis
vairâkus mâcîbu marðrutus, kurus izmanto ne tikai Latvijas,
bet arî mûsu sabiedroto bruòotie spçki. Pçc tiem ir liels
pieprasîjums un ðie marðruti ir ïoti vçrtîgi, lai apgûtu Latvijas
militâro notikumu vçsturi un tieðâm interesantâ veidâ

Kârlis Dambîtis. Lûgts
novçrtçt kadeta
kandidâtu spçjas un
entuziasmu, vçstures
doktors K.Dambîtis
uzsver, ka ðie jaunieði
jau ðobrîd pieòçmuði
lçmumu stâties
bruòotajos spçkus un
izvçlçjuðies savu
nâkotnes ceïu. “Lîdz ar
to viòi ir mçrítiecîgi un
zina, ko vçlas
sasniegt. Kas attiecas
uz militâro vçsturi,
protams, kâdam ðîs
studijas ðíiet ïoti
saistoðas, citam – ne
tik ïoti. Tâdçï
akadçmijas visu jomu
mâcîbspçki
nepârtraukti strâdâ pie
nodarbîbu kvalitâtes

paaugstinâðanas, lai mâcîbu stundas bûtu kâ interesants piedzîvojums, nevis tikai sauss faktu un teorijas izklâsts.
Ikvienam, kurð nolçmis savu dzîvi saistît ar bruòotajiem spçkiem, jârçíinâs, ka viegli nebûs – ir nepiecieðama
izturîba un apòçmîba. Tajâ paðâ laikâ ðie cilvçki ïoti iegûs savas personîbas pilnveidoðanâ, uzzinot savu spçju
limitus un bûtiski uzlabojot daþâdas prasmes un iemaòas, kas nepiecieðamas ikdienâ. Lai veicas!” vçl Nacionâlâs
aizsardzîbas akadçmijas pasniedzçjs K.Dambîtis. Attçlâ – vçsturisks pârgâjiens Bolderâjâ pirms daþiem gadiem.

Piemin krituðos. Apmeklçjot Latvijas nacionâlo partizânu
nometni Stompakos, iedegt piemiòas svecîti par Latvijas
brîvîbas cînîtâjiem ir svçta lieta. To apmâcîbu laikâ ar
klusuma mirkli izdarîja arî Nacionâlâs aizsardzîbas
akadçmijas kadeta kandidâti.

paskatîtos uz pagâtnes pieredzi caur mûsdienu prizmu. Citkârt
pagâtnes notikumi spçj iedot atbildes arî uz jautâjumiem,
kas aktuâli ðodien,” uzsver K.Dambîtis.

Mîl savu valsti. Viens no trîs mûspuses kadeta kandi-
dâtiem, kurð piedalîjâs apmâcîbâs, ir kareivis RALFS
KRISTERS KOKOREVIÈS. Jaunietis dzîvo Balvos un
absolvçjis Balvu Valsts ìimnâziju. Savukârt savu dzîvi
saistît ar militâro karjeru nolçma, jo ir savas zemes patriots
un mîl savu valsti, bet vârdi “Gods kalpot Latvijai!” Ralfam
ir tçvzemes mîlestîbas apliecinâjums. Turklât interesants
ir fakts, ka arî Ralfa vecvectçvs savulaik bija militârpersona
– diençja Daugavpils Jâtnieku pulkâ (aptuveni 1928.ga-
dâ). Savukârt tçvs bija robeþsargs, kurð jau devies pensijâ
un tagad ir zemessargs. “Man patîk, ka dienests prasa
lielu disciplînu, sportisku garu, spçju âtri pieòemt lçmumus,
bût atbildîgam un spçju uzòemties ðo atbildîbu. Pçc stu-
dijâm vçlçtos diençt sauszemes spçkos. Tikmçr aizvadî-
tajâs apmâcîbâs mums bija dota iespçja iejusties tâ laika
cînîtâju âdâ. Sviedri un asinis, bet caur visu to – brîvîbas
alkas… Bija, par ko padomât, salîdzinât to laiku un kaujas
iespçjas ar ðodienu. Guvâm jaunas zinâðanas gan vçstu-
rç, gan arî pilnveidojâm izdzîvoðanas prasmes. Bija pa-
tieðâm interesanti. Ðâdâ veidâ iepazîstot vçstures notiku-
mus, vislabâk var izprast, cik spçka, gribasspçka, izturîbas
un spîta tas prasîja mûsu brîvîbas cînîtâjiem,” gandarîts
par pavadîto laiku Stompaku partizânu nometnç un mâcî-
bâm kopumâ ir Ralfs.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Dalâs ar atmiòâm. Pedagoìe, lokâlâs vçstures pçtniece,
audçja Valentîna Kaða (foto – no labâs) atgâdinâja tautas
nama vçsturi, nosaucot visus vadîtâjus: “1972.gada oktobrî,
kad atklâja klubu, pati bija 4.klases audzçkne. Tautas bija
tik daudz, ka adatai nebija kur nokrist. Mçs, skolçni,
uzstâjâmies ar saviem priekðnesumiem. Varu teikt, ka ðî ir
mana vieta. Esmu te dzimusi, esmu te augusi, esmu te
mâcîjusies. Ðajâ zâlç ir pagâjusi mana jaunîba, ðajâ zâlç
es satiku savu nâkamo vîru...”

Kad krçslu pietrûkst!

Vçl vienas jubilejas gaidâs. Brieþuciema etnogrâfiskais ansamblis ðogad svinçs
kolektîva 45. jubilejas pasâkumu.

Prâtnieks 1. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Lai piepildâs novçlçjumi! Kolektîvu un pulciòu vadîtâji (foto) izteica ïoti daudz vçlçjumu.
“Lai tie piepildâs!” vçlçja arî FK “Upîte” jeb futbola komandas, kâ jokoja pasâkuma
vadîtâji, treneris Andris Sliðâns.

* Sâkums 1.lpp.

Atpûta

Horizontâli
1. Mediíe, dzimusi Þîguros,

2022.gadâ iecelta par Atzinîbas
krusta virsnieku un apbalvota
ar Atzinîbas krustu.

3. Matemâtikâ un datorzi-
nâtnç veicamo darbîbu priekð-
raksts kâda noteikta rezultâta
sasniegðanai vai uzdevuma
risinâðanai.

8. Automâtiska, no gribas
neatkarîga atbildes reakcija uz
ârçjâs vai organisma iekðçjâs
vides pârmaiòâm.

10. 2023.gada augs Latvijâ.
13. Janvâra mçneða vârda

dienas gaviïnieks.
14. Kuram latvieðu rakstnie-

kam un dramaturgam janvârî
paliktu 160?

17. Kâda pirmâ vakcîna tika
izstrâdâta 18.gadsimtâ Apvie-
notajâ Karalistç?

20. Cieði sablîvçtu ûdens
kristâliòu kopums.

21. Kultûras darbiniece, mai-
zes cepçja, dzîvo Rugâju pagasta
Baldoòu ciemâ.

22. Zemledus makðíernieki.
23. Marinas Levinas pirmais

româns.
24. Folkloras kopa Balvu novadâ, kura dibinâta 2007.gada 16.septembrî.

Vertikâli
2. Saskaòâ ar Austrumu Mçness kalendâru 2023.gada simbols ir... 4. Jaunâs latvieðu autores Katrînas Kronbergas pirmais

româns. 5. Lipîga elpceïu saslimðana, ko izraisa inficçðanâs ar ðo vîrusu. 6. Sirsnîgâkâ labdarîbas akcija. 7. Latîniskais no-
saukums ir ‘cervus elaphus’. 9. Ìimenes uzòçmums Balvu novadâ. 11. Janvâra mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs. 12. Kur
glabâjas viena no slavenâkajâm viduslaiku relikvijâm – Lombardijas dzelzs kronis? 15. Novadniece, kura 2011.gadâ, piedaloties
“Lata românu” konkursâ, ir uzrakstîjusi românu “Rît viss bûs citâdi”. 16. Viens no pilnvçrtîgâkajiem dabas produktiem, kura
tapðanâ iesaistîti augu un kukaiòu valsts pârstâvji. 18. Zîmçjums vai uzraksts, kas atstâts uz ârpus telpâm esoðas virsmas
pilsçtvidç. 19. Ar ðo virspusçjo iekaisumu bieþâk slimo bçrni un jaunieði.

12. kârtas atbildes
Vertikâli: 1. Vecîða cimdiòâ. 2. Atkala. 4. Puzuri. 5. Ziemassvçtki Mçnesciemâ. 7. Pirmais sniegs. 9. Sibîrijas haskijs.10. Jânis

Ziemeïnieks. 12. Ziemassvçtku rotâjumi. 14. Lasi ar Zvaigzni. 17. Maija Lunde. 18. Svinam ziemu. 19. Iveta Galçja. 22.
Apsaldçjums.

Horizontâli: 3. Speía pîrâgi. 6. Çriks Kûlis. 8. Baltâ grâmata. 11. Advents. 13. Pirmâ Ziemassvçtku eglîte. 15. Sals. 16.
Ziemassvçtku Cûks. 20. Ðalle. 21. Ieva. 23. Rûíîði un meþavecis. 24. Snovbords. 25. Apledojums. 26. Ziemassvçtki bûdiòâ.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, I.Svilâne, I.Homko, Ï.Baranova, L.Meþale, Â.Zeltkalne,  Z.Pulèa, J. Poðeika.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ZITA PULÈA no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Tango noskaòâs. Romantiskas noskaòas radîja dâmu
deju kopa “Optimistes” Sandras Circenes vadîbâ.

Dejotâji vienmçr bûs! Pasâkuma vadîtâji Vladimirs
Oïipovs un Dailis Langovskis uzdeva retorisku jautâjumu,
– kâdi gosti Brieþuciemâ nav bijuði? “Nav bijis Raimonds
Pauls,” viòi sprieda un piebilda, ka tie, kuri nav dejojuði,
nekad neizjutîs kòudoðo sajûtu pakrûtç. To pilnâ mçrâ
izjuta deju kolektîvs “Pâris” (foto) Diânas Astreiko vadîbâ.
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Minimâlâ alga pieaug par 120 eiro
Visus strâdâjoðos, protams, tos, kuri nodarbinâti legâli,

ietekmçs minimâlâs algas pieaugums – ar 1. janvâri tâ vairs
nav 500, bet gan 620 eiro. Tas ir “uz papîra”, pirms nodokïu
nomaksas. Mazo algu saòçmçjiem tas nozîmçs 96 eiro mçnesî
vairâk nekâ lîdz ðim.

Minimâlâs algas paaugstinâðana ietekmçs arî visus tos, kuru
darba alga ir piesaistîta vai tiek aprçíinâta pçc minimâlâs
algas likmes, nevis tâ noteikta kâ fiksçta summa. Tas attiecas
arî uz darbiniekiem, kuru darba samaksa atkarîga no stundas
likmes: 2023.gadâ noteiktas èetras daþâdas minimâlâs algas
stundu tarifa likmes atkarîbâ no darba stundu skaita mçnesî,
lai to pielîdzinâtu minimâlâs algas apmçram.

Izmaiòas vecâku pabalsta saòemðanâ
Par bçrniem, kuri bûs dzimuði no 2023. gada 1. janvâra,

kopçjais vecâku pabalsta saòemðanas laiks bûs noteikts
mçneðos, kurus skaita no bçrna dzimðanas dienas. Reâli iznâk,
ka “bçrna naudu” vecâki varçs saòemt par vienu mçnesi ilgâk
nekâ lîdz ðim.

Vecâki varçs izvçlçties – saòemt pabalstu 13 vai 19 mçneðus.
Ja izvçlas pabalstu saòemt 13 mçneðus, tad deviòu mçneðu
pamatdaïa vienam no vecâkiem jâizmanto lîdz bçrna viena
gada vecumam; bet ja 19 mçneðus – 15 mçneðu pamatdaïa
jâizmanto lîdz bçrna pusotra gada vecumam. Savukârt divu
mçneðu daïa ir tâ saucamâ “nenododamâ daïa”, kuru bçrna
tçvs un mâte katrs divus mçneðus var izmantot lîdz bçrna
astoòu gadu vecumam (tas neattiecas uz gadîjumiem, ja
bçrnam nav noteikta paternitâte vai viens no vecâkiem miris;
ðâdâ gadîjumâ ðo “nenododamo daïu” var izmantot viens
vecâks).

Izvçloties pabalstu saòemt 13 mçneðus, tâ apmçrs ir 60%

no pabalsta pieprasîtâja vidçjâs iemaksu algas, bet, ja to izvçlas
saòemt 19 mçneðus – 43,75% no vidçjâs iemaksu algas.

ID karte obligâta
Iepriekð tika ziòots, ka eID karte bûs obligâts personu

apliecinoðs dokuments no 2023. gada 1. janvâra, bet augusta
beigâs Saeima pieòçma grozîjumus Personu apliecinoðu
dokumentu likumâ, kas to par obligâtu dokumentu nosaka
tikai no 1. maija. Uz pensionâriem paredzçts pârejas periods
lîdz 2030. gada 31. decembrim, kura laikâ viòiem pietiek tikai
ar pasi. Ðâds lçmums tika pieòemts, òemot vçrâ to, ka kovida
laikâ cilvçkiem bija ierobeþotas iespçjas saòemt vai atjaunot
personu apliecinoðus dokumentus, lîdz ar to iepriekð likumâ
noteiktajâ termiòâ visi nespçja laikus noformçt eID karti.

Tas nozîmç, ka lîdz maijam personai, kura sasniegusi 15
gadu vecumu un kurai izsniegta tikai pase, ir pienâkums
saòemt arî personas apliecîbu. Personas apliecîba noteikta kâ
viens no valsts garantçtiem identifikâcijas rîkiem, lai
iedzîvotâji varçtu çrti, âtri un efektîvi saòemt jebkuru no valsts
nodroðinâtajiem elektroniskajiem pakalpojumiem.

Cilvçka rîcîbâ vienlaikus varçs bût arî pase, kas, piemçram,
nepiecieðama ceïojot, tajâ ielîmçjot vîzas. Pases saòemðana
tagad ir brîvprâtîga – tâ gan var bût, gan arî nç.

Sadârdzinâs pasta sûtîjumi
No janvâra “Latvijas Pastâ” kïuvis dârgâk nosûtît gan

vçstules, gan paciòas. Iekðzemes vienkârðs A klases vçstules
sûtîjums svarâ lîdz 20 gramiem nu maksâ 1,65 eiro lîdzðinçjo
1,20 eiro vietâ, no 21g lîdz 100 gramiem maksâ 1,97 eiro
lîdzðinçjo 1,47 eiro vietâ,  bet iekðzemes ierakstîtas pakas
sûtîjums (no viena lîdz diviem kilogramiem) – 6,21 eiro
lîdzðinçjo 2,97 eiro vietâ.

Pârrobeþu pasta pakalpojumiem izmaiòas nav tik straujas
– vienkârðas A klases vçstules sûtîjums uz ASV svarâ lîdz 20
gramiem maksâs 1,83 eiro lîdzðinçjo 1,67 eiro vietâ, bet
ierakstîtas pakas nosûtîðana uz ASV (nepârsniedzot vienu
kilogramu) maksâs 25,05 eiro lîdzðinçjo 23,91 eiro vietâ. Arî
turpmâk pârrobeþu vçstuïu korespondences sûtîjumu tarifi
tiks iedalîti 14 valstu un teritoriju grupâs, bet pârrobeþu pakâm
– astoòâs valstu un teritoriju grupâs.

Veselîba maksâs dârgâk
Pacientu lîdzmaksâjums par valsts apmaksâtajiem veselîbas

aprûpes pakalpojumiem ir palicis nemainîgs, bet maksas
pakalpojumu cenas gan ir pieauguðas. Par kâdu summu, ir
jâinteresçjas katrâ ârstniecîbas iestâdç.

Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes slimnîcâ par ârsta
konsultâciju tagad lîdzðinçjo 40 eiro vietâ jâmaksâ 50 eiro.
Maksas pakalpojumu cenas ir palielinâjusi arî Traumatoloìijas
un ortopçdijas slimnîca: speciâlista konsultâcija iepriekð tur
maksâja 45 eiro, bet tagad 55 eiro. No jaunâ gada vidçji par
10% dârgâki kïuvuði arî maksas pakalpojumi Paula Stradiòa
klîniskâs universitâtes slimnîcâ.

Paaugstinâs pensijas vecums
Izmaiòas no 2023. gada 1. janvâra skars arî seniorus, jo

paaugstinâsies pensionçðanâs vecums. Valsts vecuma pensiju
varçs sâkt saòemt personas, kuras sasnieguðas 64 gadu un 6
mçneðu vecumu, ja viòu apdroðinâðanas stâþs nav mazâks
par 15 gadiem. Personâm, kuru apdroðinâðanas stâþs nav
mazâks par 30 gadiem, bûs tiesîbas pensionçties priekðlaicîgi,
proti, divus gadus pirms vispârçjâ pensionçðanâs vecuma
sasniegðanas. 2023. gadâ pensionçties priekðlaicîgi varçs
personas, kuras sasnieguðas 62 gadu un 6 mçneðu vecumu.

Der zinât

Izmaiòas 2023.gadâ

Pçrk

             SIA “RENEM”
           iepçrk

jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

Pçrk izcirstus meþus

(3000 EUR/ha), cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk garâþu Balvos.

Tâlr. 29173185.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Sâkot ar 11.janvâri, katru treðdienu

no 18.00 lîdz 21.00 kafejnîcâ

“VELVES” muzikâlos vakarus atsâk

GREGS. Ieejas maksa – 2,50 eiro

no personas.

Mobilais gateris (benzîns-elektrîba).

Tâlr. 26189956.

Divu  cilvçku brigâde veic daþâdus

remontdarbus. Nodroðinâm pilnu

remontdarbu ciklu no A -Z, ieskaitot

demontâþu, kâ arî paði sagâdâjam

visus nepiecieðamos materiâlus.

Tâlr. 28718716.

Mîlîga kucîte meklç jaunus

saimniekus. Zvanît paðvaldîbas

policijai, tâlr.  29445114.

Lai Tevi silda gaiðâs domas stari,

Kad dienas drçgnums sirdî skumjas auþ,

Lai vienmçr Tev ir saules gaismas gana

Un prieka rozes sniegi nenolauþ.

No sirds sveicam Inâru Galviòu
jubilejâ!  Vçlam mirdzumu acîs, siltumu

dvçselç, mazus brînumus ikdienâ, prieku

sirdî, eòìeli uz pleca un labus cilvçkus

lîdzâs. Pateicamies par patiesu atbalstu.

Jûsu ukraiòu draugi

Skaldîta malka.

Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.

Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.
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Laimîgais pazaudçtâ

maka îpaðnieks no

sirds pateicas cilvçkam,

kurð nebija vienaldzîgs,

pacçla maku un atnesa

uz redakciju. Lai

veiksmîgs un bagâts

Jums 2023.gads!

Pçrk kokmateriâlus ceïa malâ.

Samaksa tûlîtçja.

Piedâvâjam kokvedçja

pakalpojumus.

Tâlr. 26699291.

Pçrk augoðus kokus meþâ

(cirsmas), paði zâìçjam, izvedam.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 20219102.

ApsveikumsDaþâdi

Pârdod
Pârdod skaldîtu  malku.

Tâlr. 29332209.

Pârdod kvieðus, auzas, rudzus.

Tâlr. 28700211.

Pârdod sivçnus, nobarojamo cûku –

kauðanai.  Tâlr. 26329184.

Laikrakstu“““““Vaduguns”

izdevîgâk abonçt!

6.50

Redakcijâ

var

iegâdâties

kalendâru.

Cena  –

EUR 1,50.

Mçneða
abonçðanas

 cena
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    26161959

Par mani neraudiet.....
Ar maigo vakarvçju man kâdreiz
Sveicienus no tâles atsûtiet.
Un dzîvi mîliet tâ, kâ es to iemîlçju,
Kas skaisti dzîvojis, tam þçl nav
                    projâm iet.     (A.Sakse)

Edvîn, Jûsu TÇTIS skaistu un
bagâtu mûþu nodzîvoja, priecâjoti –
mîïajiem  bçrniem un visjaukâkajiem

mazbçrniem. Jums viòð bija
vislabâkais! Atmiòâs tiksieties un

bûsiet kopâ, tçva atbalstu sajutîsiet,
domâs prasot padomu...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tavai ìimenîtei un tuviniekiem.

 Tavi bijuðie klasesbiedri un
audzinâtâja Inese Rekavas

vidusskolâ

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                              cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                  klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Þannai

Maksimovai un tuviniekiem,
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu novada dome un paðvaldîba

Tieðâm pîðïiem bûs atkal atgriezties
atpakaï zemç un kïût par to, kas tie

iepriekð bijuði, un garam atkal
atgriezties atpakaï pie Dieva, kas to

devis.  (Sal.mâc.12:7) 
Mûsu visu patiesa lîdzjûtîba Þannai

Maksimovai un ìimenei, tçti
STAÒISLAVU zaudçjot. 

Ðíilbçnu katoïu draudzes
Svçtdienas skolas bçrni un vecâki

Pie tevis ieðu, tçt, ar ziediem
                                              baltiem,
Kad vasara tos bagâtîgi sniegs,
Ar egïu zariem sniegotiem un
                                             saltiem,
Kad ziema smarþojoðâs puíes
                            liegs.       (A.Vçjâns)

Izsakâm dziïâko lîdzjûtîbu Ritai
Milaknei un tuviniekiem, mîïo tçti,
vectçtiòu STAÒISLAVU LOGINU

mûþîgâ mierâ pavadot.
BGSA Bçrnu nodaïas kolçìi 

Piesniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst.
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi, 
Un nevar mîlestîbu ziema nosaldçt. 

Patiesa lîdzjûtîba Þannai
Maksimovai un viòas ìimenei,
mîïo tçti STAÒISLAVU LOGINU

mûþîbâ pavadot. 
Balvu novada izglîtîbas iestâþu

vadîtâji

Klauvç mana dvçselîte
Pie Dieviòa namdurvîm,
Celies, Dieviò, aun kâjiòas,
Laid iekðâ dvçselîti.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Meinardu un Annu, vectçtiòu
STAÒISLAVU mûþîbâ pavadot.

1., 7. klase, audzinâtâjas un vecâki

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                 mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Izsakâm lîdzjûtîbu Ritai Milaknei ar

ìimeni, TÇTI mûþîbas ceïâ
pavadot.

27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji
Semenovâ

Nu dvçsele lido pie Dieva
                                          visaugstâ
Debesu dârzos kâ saulainam
                             ziedam tai plaukt.
Sastingst siltums vârs vientuïâ
                                      plaukstâ,  –
Tos, kas aiziet, velti atpakaï saukt.

 Kad pa ceïu uz mûþîbu devies
STAÒISLAVS LOGINS, mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba draudzes
priekðniecei Ritai Milaknei ar

ìimeni un pârçjiem tuviniekiem.
Viïakas evaòìçliski luteriskâ

draudze un mâcîtâjs

Paldies saku tçtiòam,
Mûþa mâjâs pavadot.
Mani lielu audzinâja,
Dieva darbus darîdams!

Patiesa lîdzjûtîba Þannai
Maksimovai un visiem

piederîgajiem, tçti STAÒISLAVU
mûþîbas mâjâs pavadot.
Rekavas vidusskolas Izglîtîbas
iestâdes padomes dalîbnieki un
priekðsçdçtâja Kristîna Lapsa 

Paliks tavs darbîgais gâjums –
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
           mazbçrniem bûs turpinâjums
 Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Izsakâm lîdzjûtîbu Þannai ar
ìimeni un tuviniekiem.

Ðíilbçnu katoïu baznîcas draudze

Piesniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst.
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.

Ðajâ skumju pilnajâ laikâ, kad
aukstie ziemas vçji paòçmuði sev

lîdzi STAÒISLAVA LOGINA
dvçselîti, lai kolçìu atbalsts un
lîdzjûtîba stiprina mûsu direktori

Þannu un viòas ìimeni.
 Rekavas vidusskolas kolektîvs

Darba skavâs visu mûþu
Tavas dienas bija baltas.
Siltu sirdi, labu vârdu
Atstâji virs zemes baltâs.

Skumju un atvadu brîdî patiesa
lîdzjûtîba Þannai Maksimovai, mîïo

TÇVU pavadot mûþîbas ceïâ.
Balvu teritoriâlâ Invalîdu biedrîba

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

 (A.Mûrniece)

 Mûsu klusa lîdzjûtîba Annai
Maksimovai, mîïo VECTÇTIÒU

mûþîbâ pavadot.
Jauktais koris “Viola”

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Þannai

un Sergejam Maksimoviem ar
ìimeni, tçvu, sievastçvu, vectçvu

STAÒISLAVU LOGINU mûþîbâ
pavadot.

Ðíilbçnu pagasta pârvalde

Jau atkal viena zvaigzne
Tur augðâ ðonakt dziest.
Sirds, visu atdevusi,
Beidz priecâties, beidz ciest.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sievai
Feodosijai, meitu Ritas, Þannas

un dçla Edvîna ìimençm,
STAÒISLAVU LOGINU mûþîbâ

pavadot.
Kaimiòu Elmâra un Mârîtes Ðakinas

ìimenes

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

Esam kopâ ar tuviniekiem,
STAÒISLAVU LOGINU mûþîbas

ceïâ pavadot.
S.Ðakina, M.Ðakina, A.Tutiòa,

M.Bondare, J.Kovaïevska

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,
Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji
Siltu miega dziesmu dûc.
                                  (L.Vâczemnieks)

Kad pa sniegotu taku mûþîbâ aiziet
bijuðais p.s. “Ðíilbçni” direktors,

veterinârârsts, vienkârði labs
cilvçks STAÒISLAVS LOGINS,
izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai

Feodosijai un visiem tuviniekiem.
Bijuðie p.s. “Ðíilbçni” darbabiedri

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.   
                             (J.Silazars)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Ritu Milakni un viòas ìimeni,

tçvu STAÒISLAVU LOGINU
mûþîbâ pavadot.

NMPD Viïakas punkta kolçìi

Tâlu gâji garu mûþu,
Daudz darbiòu padarîji;
Nu apsîka tavi soïi
Baltâ smilðu kalniòâ.

 (Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Ritai Milaknei
ar ìimeni, mîïo TÇVU, VECTÇVU

mûþîbâ pavadot.
Madara, Artis

Ne atsaukt tevi vairs, ne panâkt,
Ne atvadu vârdus tev lîdzi dot,
Vien baltu sçru sveci aizdegt
Un skatîties, kâ tâ klusi raud.
Skumstam, STAÒISLAVU LOGINU

zemes klçpî guldot, un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Jânis, Regîna Balvos

Tuvs cilvçks neaiziet –
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ainâra
Milakòa ìimenei un tuviniekiem,

sievastçvu, tçti, vectçtiòu,
vecvectçtiòu

STAÒISLAVU LOGINU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Kolçìi Viïakas pilsçtas pârvaldç

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu mûþos
Dzîve beidzas, mîlestîba – nç.

 (D.Legzdiòa)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Þannai

Maksimovai un tuviniekiem,
TÇVAM aizejot mûþîbâ.

 Balvu novada Izglîtîbas pârvalde

Klusa paliek mâja, sçta,
Klusa tçva istabiòa;
Nav vairs tçva mîïo soïu,
Nav vairs tçva padomiòa.

 (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai
Feodosijai, bçrnu Þannas Maksimovas,

Ritas Milaknes un Edvîna Logina
ìimençm un visiem tuviniekiem, pavadot Mûþîbas ceïâ vîru,

tçti, vectçvu, vecvectçtiòu, sievastçvu, vîratçvu
 STAÒISLAVU LOGINU, bijuðo saimniecîbas “Ðíilbçni”  galveno
vetârstu, saimniecîbas direktoru, paðdarbnieku – izrâdes “Blusa”

galvenâs lomas atveidotâju.
Mçs, ðíilbçnieði, esam domâs un sirdî kopâ ar jums, un sakâm

PALDIES par viòa darbîgo dzîves gâjumu.
Staòislava Vancâna, Sergeja Ivïeva, Igora Terentjeva,

Vladimira Maksimova, Lucijas Mièas, Pçtera Puþuïa, Daces
Dzçrves, Leontînas Spridzânes, Jura Semjonova ìimenes un

Elizaveta Stepanova, Inâra Gorohova, Òina Mihailova, Inna
Jevstignejeva, Daina Puþule, Antoòina Logina, Elga Nikolajeva,

Sandra Logina, Emma Pavlova, Aina Sliðâne, Mareks Ðubenieks

 Skumju un sâpju brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Loginu
ìimenei, STAÒISLAVAM

LOGINAM aizejot mûþîbas ceïâ.
Rasèoskinu ìimene

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Sarmîtei
Ertmanei, TÇVU mûþîbâ pavadot.

ZS 31.KB bataljona kolçìi

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers tev spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomu un ceïa maizi dod.

(J.Silazars)

Skumju brîdî esam kopâ ar Sarmîti
Ertmani un ìimeni, TÇVU aizsaulç

aizvadot.
Ïvovi, Puðpuri, Netceïi

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmulîtes mûþa gâjums,
Mazbçrni un bçrni – pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums.

(K.Apðkrûma)

Kad MÂMUÏAS, VECMÂMIÒAS
kapu kopiòu klâj ziedu sega, domâs

esam kopâ ar Aldi un Rihardu
Ðèogoliem sâpju brîdî.

Futbola kluba “Balvu Vilki” futbolisti

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

 (Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aldim
Grîmiòam ar ìimeni, TÇTI mûþîgâ

mierâ pavadot.
Silvija ar ìimeni, Zujânu ìimene

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Skumju brîdî izsakâm  patiesu
lîdzjûtîbu Palmîrai, Mârim un Aldim

ar ìimençm, JÂNI GRÎMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Andris, Silvija, Inâra

Aiziet dvçsele klusi pa ziemas balto
                                               ceïu...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu mâsai
Marijai Èablei, brâli

 LEONARDU KRAKOPU
(dzim.1958.g.) pavadot mûþîbas

ceïâ.
Laicânes ìimene Gulbenç, Krakopu

ìimene Rîgâ

Klusums,
Tevis vairs nav, tikai atmiòas...

(A.Gïauda)

Izsakâm lîdzjûtîbu Silvijai Babânei
ar ìimeni, MÂSU mûþîbâ aizvadot.

Ina, Imants

Lîdzjûtîbas

Tuvs cilvçks neaiziet, viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Izsakâm vissirsnîgâko pateicîbu priesterim Guntim
Brûveram, dziedâtâjiem Aijai un Jânim, vijolniecei  Zojai,
apbedîðanas birojam “Ritums”, kafejnîcas “Senda Dz”

kolektîvam, radiem, kaimiòiem, draugiem un visiem
labajiem cilvçkiem, kuri bija kopâ ar mums ðajâ skumju
brîdî, pavadot mîïo vîru, tçvu, vectçtiòu un vecvectçtiòu Anatoliju Bulu

mûþîbas ceïâ.
TUVINIEKI

 Pateicîba


