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Lai saldaka dzive! Foto — Briezuciema jaunieSu folkloras kopa “Soldant”’ ar vaditaju Anitu Pakalniti (foto — no labas).

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena svétku pasakumu “Vieta, kur satikties. Briezuciema tautas
namam - 50” visprecizak un vispatiesak, Skiet, novertéja skatitaji. “Pareizi Upites
Andris teica, — ja kréslu pietrukst, tad pasakums ir izdevies,” priecajas ari ilggadéja
tautas nama vaditaja Zita Mezale.

Tapat vina neslépa gandarijumu, ka, neskatoties uz virusiem, brieZuciemiesi apliecinaja
savu uzticibu kulttrai. SprieZot, kas vinai divdesmit nostradatajos gados visvairak palicis
atmina, Z.MeZale atzina, ka tas ir dazadu izjitu kokteilis: “Gan brauk3ana uz Dziesmu
svetkiem, gan uz Balticu. Kur$ nav piedzivojis pozitivas emocijas vai tadu ‘uh!’, tad ir jaaizbrauc
kopa ar etnografisko ansambli uz kadu koncertu. Tur virmo visu emociju gamma!” Saieta
nama pusgadsimta jubileja kultaras dzives vaditaja paSdarbniekiem veléja but tikpat trakiem.
"Jabut pozitivi atkarigiem,” piebilda Zita.

Balvu novada pasvaldibas Kultiiras parvaldes specialiste Maija Laicane klatesoSajiem
atgadinaja, ka 1972.gada 23.novembra laikraksta “Vaduguns” lasams raksts “Svétki brie-
zuciemieSiem”, kura vestits, ka jaunu klubu ar 200 vietam ieguvusi BrieZuciema padomju
saimniecibas laudis: “Nesen notika ta atklaSanas svinibas, uz kuram bija ieradusies parstaviji
no republikaniskas arodbiedribas padomes, saimniecibas $efi no Rigas kugu remonta rapnicas,
ka ari Skilbéniesi, ar kuriem sacenSamies...” M.Laicane, davinot $i raksta izgriezumu, uzsvera,

Nakamaja

aduguni Parsteidza ar klipu

ka brieZuciemieSiem butu vérts papétit, kur palicis Sefu davatais akordeons un kas ir $1 raksta
autore — BrieZuciema padomju saimniecibas stradniece S.Lo¢mele?

BrieZuciema etnografiska ansambla dziedataja Skaidrite Pakalnite, kura pirms piecdesmit
gadiem piedalijas kluba atklaSanas pasakuma, zinaja stastit, ka tolaik tikko uzsaka savas
darba gaitas BrieZuciema pamatskola: “Biju jauna — astonpadsmit gadi. Man bija janolasa
viens dzejolitis.” Taujata, vai atceras, kads tas bijis, Skaidrite atsmaidija atzistot, ka neatceras
gan: “Uzstajas jaunieSu deju Kolektivs, kuru, Skiet, vadija Ausma ZelCa; dziedaja sievieSu
vokalais ansamblis Antoninas MilaSevicas vadiba, bet klubu vadija Valentina Ozolina. Ka
braucam? Kravas masina ar jumtu.” Briezuciema Jaudis, vinasprat, ir ipasi ar savu humora
izjutu un entuziasmu. Jasecina, ka humors patiesi neizpalika ari 7.janvari. Pasakuma vaditaji
klatesoSajiem uzdeva provokativus jautajumus, pieméram, kas kopigs BrieZuciemam ar
Slgilbéniern? Izradijas, pareiza atbilde ir Jezups (Jazeps Jermacans). Bet kas kopigs ar Berzpili?
Cetri ‘B’ burti: Briezuciems, Bérzpils un Biruta Bogdane. Bérzpils pagasta parvaldes vaditaja
B.Bogdane apliecinaja, ka kluba jeb tautas nama izdejots ne viens vien dancis: “Seit pagajusi
visa mana bérniba un jauniba... Te izveidojas orkestris, kas pabija pat Dziesmu svétkos.
Mamma dziedaja ansambli. Gribu pieminét ari kluba vaditaju Valentinu Ozolinu. Bija tads
laks, kad Baltinavas vidusskolas direktors Vjakse brauca uz ballém, lai liikotos, lai jauniesi péc
pusnakts tajas neatrastos. Valentina mus paslépa sava kabineta, par ko teicam paldies.”

* Turpinajums 10.1pp.
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Foto - E.Gabranovs

@ Dod prieksroku tramvajam
Saruna ar bijuso balvenieti

@ No aktivas jaunietes — par
jaunatnes darbinieci
Saruna ar Simonu Zarembu
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Folkloras kopa “Upite” klausitajiem uzdavinajusi muzikas klipu
Ziemassvetku noskanas — par celu, sevis mekleésanu, SkerSliem un
izvelem, galvena no kuram ir — nest gaismu un pasiem bt par gaismu,
neskatoties uz visu, ko piedzivojam gan ikdienas realijas, gan pasaules
notikumu konteksta. Klips tapis ka turpinajums videoklipu serijai
folkloras kopas albuma “Padzidam i...” dziesmam, un Soreiz atklats
dziesmas “Sabarovu kumelini” stasts. Dziesmas aranZija: Kate SliSane,
Domeniks SliSans un Artars Slisans. Klipa, tapat ka dziesma, etniskais
un tautiskais satiekas ar urbano, bégot, savienojoties un galu gala
papildinot viens otru. Par filméSanas vietu izvéléta Kupravas bijusi
rapnicas teritorija, kas simboliski lieliski iederas pagatnes mantojuma
un misdienu savienojuma.

Var pieteikties “Pareizajiem kursiem”

Kaut ar1 daudzi Latvijas iedzivotaji uzskata, ka nevar ietekmét
procesus valsts parvaldg, ir gluzi preté&ji —iedzivotaju iesaiste ir svariga
ne tikai savas pasvaldibas, bet arl nacionala méroga lemumu
pienemsana, butiski ietekméjot dzivi regionos. Tapéc Valsts kanceleja
aicina pieteikties “Pareizajiem kursiem”, kas notiks tieSsaisté no 16.
lidz 31.janvarim. Tas bis vienreizéjas un interaktivas 50 minasu
bezmaksas nodarbibas iedzivotajiem tieSsaiste par to, ka iesaistities
lemumu pienemsanas procesa valsts parvalde. Pavisam planotas
desmit nodarbibas, katra no tam uzsvars likts uz sabiedribas lidzdalibu
cita nozar€, un iedzivotaji var izveléties to temu, kas vinus visvairak
interese.
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Arturs LoGmelis

Sacies jauns gads. Vai tas mums sola ko labaku neka
iepriekséjais? Ta meés ikviens gribam domat un tam ari
jatic, jo ka gan dzivot citadak? Ne jau ar nepadaritu
darbu, nepiepilditu sapnu vai neveiksmju sajitu. Ja
tomeér kas tads bijis, tad viss Sis nelagais pirs jaatstaj
pagatné un no aizvaditajiem divpadsmit meéneSiem
jaizloba tikai vispatikamakais, visveiksmigakais un
platiem soliem jasolo talak. $ads velejums gan ir tikpat
vecs, cik veca ir Zeme, bet atkal... Ka gan dzivot citadak?

Ir cilveki, kuri nekad nepalaiz garam iespéju nocitet
dazadu slavenu rakstnieku, filozofu un jebkura cita
sava aroda lietpratéja domas, pardomas, atzinas.
Pratoju, nez no kurienes tas viss? Vai tieSam tik daudz
gudribu var galva paturét, vai ari talka nak mums visiem
iecienttais virtualais timeklis, no kura informacija birst
ka no parpilnibas raga? Laikam gan viens, gan otrs...
Es btiSu daudz pieticigaks un teikSu, ka ta uzreiz no
galvas daudzas citu cilveku domas atceréties nevaru,
lai gan gramatinas patik palasit. Bet vienu gan esmu
iegaumejis! Saka, ka parasti laime atnak pie laimiga,
bet nelaime — pie nelaimiga. Nu tad darisim ari Sogad
visu iesp€jamo, lai mes btutu laimigi, bet to nelaimi ar
netiru mietu dzisim prom! Skaistu 2023.gadu!

Latvija

Aiztur tiktokeri. Valsts drosibas dienests (VDD)
informe, ka 4.janvari aizturets Krievijas atbalstitajs.
Dienesta vertéjuma, i cilveka aktivitates interneta ilgaka
laika bija verstas uz naida izraisiSanu pret latvieSiem un
ukrainiem, ka ari Krievijas uzsakta kara pret Ukrainu
attaisnoSanu un slavinaSanu. Tikmer portala “Delfi”
riciba eso$a informacija liecina, ka aizturétais ir Edgars
Bleiders, kur$ sava sociala tikla “TikTok” konta regulari
publicéja videoklipus, lepojoties ar Ukrainas karoga
uzlimju noplesanu sabiedriskaja transporta un citam
aktivitatem, kas verstas Krievijas agresijas atbalstam. VDD
uzsacis kriminalprocesu, Sai personai piemerojis aizdomas
turéta statusu un drosibas lidzekli — apcietinajumu.

“Covid 19” nekur nav pazudis. Infektologs Uga
Dumpis intervija “Latvijas Televizijai” noradijis, ka
“Covid-19” nekur nav pazudis un, visticamak, Soziem
gaidams ari treSais saslimstibas vilnis. Infektologs ari
uzsvera, — probléma ir ta, ka daudzi cilveki, it ipasi riska
grupas, nav vakcinéti.

Gatavi evakueét cilvékus. Pie Aizkraukles un
Jekabpils novadu robezas, netalu no Plavinam, no
krastiem izgajusi Aiviekste, appludinot vairaku maju
pagalmus. Dazi cilveki ari evakuéti. Plavinu apvienibas
parvaldes vaditajs Andris Ambainis skaidro, ka paslaik
upe idens limenis nedaudz krities, tacu pludu draudi
joprojam pastav. Vins ari noradija, ka tiek gaidita ledus
sakustéSanas, kas var novest pie plaSakiem pluadiem.
Atbildigie dienesti, ja radisies tada nepiecieSamiba, ir
gatavi iedzivotaju evakuacijai. Apzinatas ari vietas, kur
evakuétos cilvekus nogadat.

Cetri zelti, viens sudrabs. Pagajusaja svétdiena
Sigulda ar komandu stafeti nosledzas Pasaules kausa
kamaninu sporta ceturtais posms. Uzvaru izcinija Latvijas
komanda, labojot trases rekordu. Vel miuisu valstij zelta
medalas sievieSu un virieSu divnieku disciplinas, virieSu
vieninieka disciplina, ka ari sudrabs sievieSu vieninieka
disciplina. Pec nedélas Sigulda notiks Pasaules kausa
piektais posms, kas vienlaikus bts ari Eiropas ¢cempionats.

Muziba devies politikis. Aizvaditaja svétdiena 63
gadu vecuma muziba devies politikis, lauksaimnieks un
uznémejs Gundars Bérzins, kur$ piedzima 1959.gada
26.septembri Jekabpils rajona. 1983.gada vins absolvéja
Rigas Politehniska institiita Mehanikas un masinbaves
fakultati. Bija 5., 7. un 8.Saeimas deputats, finansu
ministrs, veselibas ministrs un piedalijas Tautas partijas
izveide. 2007.gada 17 janvari pazinoja par atkapsanos
no veselibas ministra amata un aizieSanu no politikas
veselibas dél.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv, www.apollo.lv,
www.tvnet.lv, www.sportacentrs.com)

Jauniesi pierada izdomu un prasmes

Apgust zinasanas un
prezenté idejas

Maruta Sprudzane

Turpinas popularitati ieguvusais konkurss “Laukiem
bat!”, kura mérkis — veicinat lauku teritoriju attistibu,
atbalstot jaunieSus un jaunos uznémeéjus savas uzné-
méjdarbibas idejas vai sabiedriskas aktivitates isteno-
Sana.

Konkurss “Laukiem bait” paredzets jaunieSiem, jauniena-
cejiem laukos vecuma no 18 lidz 40 gadiem, kuriem ir
uznémejdarbibas ideja un vini vélas to attistit un ieviest dzive
tuvaka gada laika. Konkursa var startét fiziskas personas vai
registréti uznémumi, vai saimnieciskas darbibas veicéji, kuru
apgrozijums neparsniedz 2000 eiro un kuru uznémeéjdarbibas
pieredze (attistot biznesa plana pieteikto ideju) nav ilgaka
par tris gadiem. Uznemeéjdarbibas idejas istenoSanas vieta ir
visa Latvijas teritorija, iznemot republikas pilsétas un novadu
teritorialas pilsétas, kuras ir vairak neka 15 000 iedzivotaju.

Pieteikumus konkursam var iesniegt vél lidz 12. janvarim
kada no trim kategorijam, piesakot savu ideju: lauksaim-
nieciba, tostarp lauksaimniecibas produkcijas pievienotas
vertibas radiSana, nelauksaimnieciskaja darbiba laukos —
razoSana un kategorija — nelauksaimnieciska darbiba laukos
—pakalpojumi.

To, ka jauniesi ir aktivi un viniem netrukst ideju, apliecina
Aluksnes novada uznémeéjdarbibas centra aizvadita gada
decembri notikusi ideju prezentacija, uz kuru ieradas septini
jauniesi no visiem trim mispuses kaiminnovadiem. Starp
Aliksnes un Gulbenes parstavjiem bija arl Balvu novada
jauniesi. Altiksnes konsultaciju biroja uznémeéjdarbibas kon-

sultante Sarmite Svilane atzist, ka prezentéSanas prasmes ir
svarigs moments, piedavajot savu ideju projektu vértéSanas
komisijai, ka ari klientiem, kuri iegadasies konkréto raZojumu
vai pirks pakalpojumu. Sarmite stasta, ka jauniesiem bija dota
briva izvele, ka pastastit par savu ideju. Protams, vinos bija
manams arl satraukums, jo vairumam ta bija pirma reize,
kad vini stavéja komisijas prieksa. Savu uznémeéjdarbibu
jaunie velas saistit ar dazadam nozarém, sakot no lauksaim-
nieciskas raZzoSanas un amatniecibas, lidz pat izklaidei un
atpttas pakalpojumu sniegSanai. Konsultante atzist ari to,
ka kopuma jaunieSu kliist mazak, jo lidz ar citam nodarbeém
viniem jaatrod laiks ari $ada veida macibam. TaCu macibas ir
svarigas, paplasina zinaSanu loku daZadas darbibas jomas,
tas notiek gan klatieng, gan ari attalinati. Svarigi, ka lektors
ir autoritate un prot panakt diskusiju un jautajumu birumu
Cata sadala. Bez tam notiek arl pieredzes apmainas izbraucieni,
lai klatien€ satiktos ar gados jauniem uznémeéjiem un uzzinatu,
ka vini isteno savas biznesa idejas, kadi ir ieguvumi un Kkas
varbiit neizdodas. Tadi izbraucieni lidz Sim notikusi Cetras
vietas Balvu un Altksnes novados.

No Balvu novada savas biznesa idejas prezenteja divi jau-
niesi — Zanda Arnicane un Edvins Garjanis. Zandai radusies
ideja par daZzadu koka organizatoru veidosanu, kas noder
darbam un majas palidz ieviest kartibu. Patlaban Zandas izvéle
ir raZot birojam noderigas lietas - talrunu turétajus, somas
portativajiem datoriem, turétajus monitoram. To izgata-
voSana izmanto gan koku, gan daZzadus citus materialus.
Zandai patik iedzivinat ideju realitate, jo tas ir interesanti un
noderigi.

Uguns sovu japrot sagatavot

un paradit

Zinaida Logina

Uguns makslinieka ALEKSEJA GEIKO, skatuves
varda Alesh Walker, pirms Jauna gada Kubulos un
uzreiz pec gadu mijas Balvos radija uguns Sovu,
parsteidzot skatitajus ar profesionalu sniegumu. Vins
ir viens no labakajiem uguns maksliniekiem Latvija.

Aleksejs ar uguns dreseSanu strada jau kop$ 2001.gada, kad,
celojot pa Spaniju, pludmalé satika trupu no Argentinas un
uzsaka sarunas, jo vinu sniegums Alekseju ieinteres€ja. “Tobrid
jau biju diplomets reZisors, pabeidzis Sanktpeterburgas
universitati, pat pastradajis par Stata aktieri Le]lu teatrl.
Gribgjas pacelot un Saja trupa satiku Argentinas meiteni, un,
ka jau tas jauniba notiek, iemilejos. Tur es apguvu ari ielas
makslu, kas lidz mums vel nebija atnakusi. Kad péc tris gadiem
trupas dalibniekus satiku atkal, jau biju iemacijies daudz
vairak uguns Sova elementu neka vini. Uz skatuves uzstajies
nebiju, braukaju pa Eiropas pilsétam, radot Sovus, un tas
tobrid bija hobijs. Bet apmeéram pirms gadiem septiniem kada
festivala Latvija mani pamanija un uzaicinaja uzstaties
Latvija,” pastastija Aleksejs. Vin$ atklaja, ka divi kovida laika
gadi bija tuksi un neproduktivi, tacu Sogad vins ar saviem
Soviem paspgjis iepriecinat jau daudzus skatitajus ne tikai
Latvija. Vinu aicina arl uz arzemeém, jau ieplanoti ceJojumi
uz Norvégiju, Zviedriju, Somiju. Aleksejs secina, ka citas valstis
uguns festivali ir loti iecieniti un notiek daudz verienigak,
klatesot lielam JauZzu masam. “Latvija varbat ievérojamaks ir
vienigi mizikas festivals “Positivus”, kas pulcé daudz
apmeklétaju. Tas ir savilnojosi, kad apkart tavai uguns
skulptirai stav 20 — 30 tikstosi cilvéku un véro tavu darbu.
Mes, latviesi, milam uguni, ugunskurus, esam mazliet uguns
atkarigi, ja ta var teikt, bet $ovs —ta ir pavisam cita lieta. Sovs
ir galvenais vards. Tu esi uz skatuves un tev vajag nevis paradit,
ko tu proti, bet gan izklaidet cilvekus, kuri atnakusi to verot.
To nekur nemaca, ir jadoma, jaanalizg, visu japlano pasam.
Cilveki biezak rada, ka nebaidas no uguns un var izdarit to

Aleksejs Geiko, skatuves varda Alesh Walker.
Sarunajoties ar uguns Sova organizatori, Balvu pilsétas
parvaldnieci, radas jaunas idejas nakotnei, ka jau tas
notiek, kad satiekas divi radoSi rezisori.

vai $o, bet tas nav Sovs,” uzskata uguns makslinieks. Uz Sovu
Balvos Aleksejs bija ieradies ar suni, kur$ saimniekam pirms
priek$nesuma pienesa lukturiti un padeva degSkidruma
pudeli.
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(Ké vértejat faktu, ka Latvija aptuveni katrs tresais bérns piedzimst neregistrétas attiecibas?

)

Sargasim visas gimenes!

KASPARS

ZALITIS,
“Dzivesbiedri” vaditajs, dzivo Riga

kustibas

Kopdzive ir visatrak pieaugosais gimenes
modelis Latvija. Aptuveni katra piekta gimene
valsti, kas dzivo kopa viena majokli, ir
neregistrétas attiecibas. Ari aptuveni divi no
pieciem bérniem piedzimst neregistrétas
attiecibas. Tikmer Satversmes tiesa ir
pienémusi divus nozimigus spriedumus, kuri
norada, —lai ari likumdevejs ir tiesigs izvéleties
dazadus risinajumus, nosakot gimenes
attiecibu tiesisko reguléjumu, tam, pirmkart,
ir janodro$ina personam iespéja juridiski
nostiprinat savas gimenes attiecibas un tikt

atzitam par gimeni. Otrkart, ir janodrosina
gimenes un tas loceklu aizsardziba vinu
personiskajas un mantiskajas attiecibas.
Jauzsver, ka $is attiecibas aptver Joti plasu
jautajumu loku, tapéc Satversmes tiesas
nolémumu izpilde nevar bt tikai formala.
Proti, personiskas un mantiskas attiecibas
aptver, pieméram, mantojuma, gimenes
tiesibu, iedzivotaju ienakuma un citu
nodoklu, dzivojamo telpu ires, pabalstu,
pensiju, imigracijas, pacientu tiesibu un citas
jomas. lepriekSminéto Satversmes tiesas
spriedumu izpildes termins bija 2022.gada
1.janijs, tomer tie joprojam nav pilniba
izpilditi. Satversmes tiesa ir noteikusi, ka
cilveka ciena ir jaievero nevis tikai formali,
bet gan péc butibas. Tapéc atbilstosi cilveka
cienas principam ikvienas gimenes
aizsardzibas un atbalsta tiesiskajam
reguléjumam ir jabat jégpilnam. Sakara ar to
sabiedribas  iniciativu  platforma
“manabalss.lv” esam iesniegusi iniciativu,
kuras meérkis ir aicinat Saeimu pienemt tiesisko
reguléjumu visu gimenu (arl viendzimuma)
un faktiskas kopdzives tiesiskai atziSanai un
socialajai aizsardzibai, ka arl nodroSinat
pilnvertigu Satversmes tiesas spriedumu
izpildi.

Likumdeveja ricibas brivibu, pildot
Satversmes 110.panta pirmaja teikuma
ietvertos pienakumus (valsts aizsarga un
atbalsta laulibu - savienibu starp virieti un
sievieti, gimeni, vecaku un bérnu tiesibas),

nosaka ne tikai cilvéka cienas princips, bet arl

tiesiskas vienlidzibas princips un
diskriminacijas aizliegums. Satversmes tiesas
spriedumu izpilde ir neatnemama

demokratiski tiesiskas valsts sastavdala.
Satversmes tiesas spriedums un taja sniegta
tiesibu normas interpretacija ir obligata visam
valsts un pasvaldibu institicijam, tiesam,
amatpersonam un privatpersonam. Tikmer
Saeimas, musuprat, antikonstitucionalas
bezdarbibas dé] jau 29 gimenes tikusas atzitas
ar tiesas spriedumiem, bet $is process ar tiesu
starpniecibu lietas pieteicéjiem ir ne tikai
pazemojoss un laikietilpigs, bet ari parslogo
Latvijas tiesas. Gimenu atziSana individuala
karta caur tiesu nav efektivs risinajums un
nav uzskatams par Satversmes tiesas
spriedumu izpildi, tomeér, neskatoties uz to,
$adu gimenu skaits turpina pieaugt. Tapéc
uzsveru veélreiz, — miisu iesniegta iniciativa
aicina Saeimu pilnvertigi ieviest Satversmes
tiesas spriedumus un pienemt ieklaujoSu
tiesisko reguléjumu, tadejadi nodroSinot
pilnigi visu gimenu tiesisko, ekonomisko un
socialo aizsardzibu bez jebkadas
diskriminacijas.

Runajot konkrétak, pirmkart, aicinam
Latvijas tiesibu aktos ieviest jedzienus ‘civila
savieniba’ un ‘partneri’ (vai ekvivalentu Siem
jedzieniem), kuri apzimeétu pastavigu divu
cilvéku kopdzivi, kuri nedzivo lauliba.
Otrkart, ir janodro$ina diviem cilvékiem
iesp&ju registrét savas attiecibas atvieglota

kartiba, paredzot attiecibu registréSanu pie
zverinata notara, taja skaita attalinati.
TreSkart, ir japaredz tiesiskais reguléjums
gadijumiem, kad nelaulati pari nav registréjusi
savas attiecibas, bet atrodas faktiska kopdzivée
un para attiecibam ir gimenes dibinasanas
raksturs, pieméram, kopiga bérnu apgadiba,
kopigas majsaimniecibas uzturé$ana vai
ilgsto3as faktiskas attiecibas. Sados gadijumos
pariem ir jabut tiesibam tikt atzitiem,
izmantojot no ta izrietoSas tiesibas uz
aizsardzibu. Ceturtkart, jagroza tos
normativos aktus, kuri nodro$ina gimenes
aizsardzibu un atbalstu. Tas nepiecieSams, lai
Sajos normativajos aktos ieklautu visas
gimenes, tadéjadi tam, pieméram, nodrosinot
noteiktus pabalstus, atbilstoSus nodoklu
atvieglojumus, samazinatas un
nediskriminéjosas valsts nodevas, tiesibas uz
majokla ires tiesibu parnemsanu, likumiskas
mantojuma tiesibas un aizgadibas tiesibas par
bérniem, ka ari pieSkirtu tiesibas veselibas
aprupes joma. Visbeidzot japaredz socialas
garantijas un nodro$inajumu gimenei
visplaSakaja nozime — ne tikai laulatajiem,
bet ari partneriem un vinu bérniem.

Nemot vera, ka 13.Saeima nespéja pienemt
Civilas savienibas likumu treSaja lasijuma, bet
paSreizéja Saeima nepienéma iesniegto
iniciativu par visu gimenu tiesisko aizsardzibu
ar vairak neka 23 000 cilveku parakstiem,
parakstu slieksni Sai iniciativai palielinam lidz
25 000 parakstiem. Més to varam!

Kopigs uzvards dod drosibas un stabilitates sajutu

L
B

SANTA KULESA, Balvu novada Dzimtsa-
rakstu nodalas vaditajas vietniece

Misdienas personu kopdzive bez laulibas
oficialas registracijas izplatita daudzas eko-
nomiski attistitas valstis, ne tikai Latvija.
Arvien biezak bérni dzimst neregistrétas attie-
cibas esoSiem pariem, kuri ilgstosi dzivo kopa,
ripg&jas par bérnu, uztur savu majsaimniecibu
tapat ka precétie pari, bet diem?Zé&l savas attie-
cibas oficiali neregistré. Vairakas Eiropas
valstis, pieméram, Islandg, Danija, Francija,
Norvégija un citas, situacija ir vél sliktaka ne-
ka pie mums, Latvija, kur arpus laulibas
dzimst puse un pat vairak bernu. Tas kopuma
atspogulo tradicionala gimenes modela
transformaciju. Musdienu sabiedriba lauliba
diemzel vairs netiek uzskatita par obligatu
priekSnoteikumu bérnu radiSanai, ka tas bija
pirms piecdesmit un vairak gadiem, kad
cilveki vispirms noslédza laulibu un tikai tad
uzsaka kopdzivi un radija pécnacejus. Lai gan

pec Centralas statistikas parvaldes datiem re-
dzams, ka Latvija pedéjos 10 gados lauliba
dzimuSo bérnu ipatsvaram, lai ari pavisam
nedaudz, tomer ir tendence pieaugt. Par to
liecina arl Balvu novada Dzimtsarakstu
nodalas statistika — kop$ 2019.gada lauliba
dzimu3o bérninu ir nedaudz vairak neka to,
kuri dzimusi neregistrétas partnerattiecibas.
Laika no 2014. lidz 2018.gadam situacija
Balvu novada bija daudz sliktaka, jo bérnu
skaits, kuri dzima neregistrétas attiecibas,
parsniedza lauliba dzimuSo bérnu skaitu.
Pagajusaja gada no 127 registrétajiem
jaundzimusajiem 61 bérns dzimis lauliba un
59 bérniem noteikta paternitate, kas nozime,
ka bérns dzimis neregistrétas attiecibas. Bet
vél 7 bérniem nav zinu par tévu. Neskatoties
uz to, ka arlauliba dzimuso skaits nav butiski
palielinajies, problémas pastav.

Sava darba verojama tendence arvien bie-
zak registrét laulibu pariem, kuriem jau ir
viens vai vairaki kopigi bérni. Tas liecina par
to, ka lauliba balstitas g§imenes ka

lai vecaki aizdomajas, ka kopigs uzvards
gimené ari bérnam dod drosibas, piederibas
un stabilitates sajatu. Domaju, ka ikviens
bérns §ada gimeng, kaut reizi ir pajautajis, —
teti, kapec mammai ir cits uzvards?

Vel viena tendence, kas vérojama peédejos
gados, — arvien biezak gados vecaki cilveki
izvelas oficiali nokartot savas partnerattie-
cibas un registrét laulibu péc kopdzivé nodzi-
votiem 20, 30 un pat vairak gadiem. Paga-
jusaja gada vecakajam parim, kuri registréja
pie mums laulibu, bija 79 un 75 gadi. Kopa
abi nodzivojusi vairak neka 35 gadus.
Cilvekiem jasaprot, ka laulibas noslégSanas
meérkis no juridiska aspekta ir kopdzives
partneru aizsardziba. Dzimtsarakstu nodalas
darba mes redzam skaudro realitati, kad péc
ilgsto3as, neregistrétas kopdzives viens no
partneriem péksni nomirst un otram nakas
“palikt uz ielas”, jo mirusa radinieki pasaka,
— tu te neesi nekas. Cilveki biezi vien
neaizdomajas par Sadam lietam, doma, ka ar

viniem nekas nenotiks, bet kopdzive parasti
saistas ar kopigu gimenes budZetu, ilgtermina
pirkumiem, dzivesvietu... Kas notiks ar to otru
péc partnera aizieSanas muziba? Cilveki nak
pie mums registrét laulibu ari tad, kad otram
paredzéta kada sareZgita operacija saprotot,
ka slimnica laiZz tikai radiniekus. Situacijas
meédz bt daZzadas, un, manuprat, sabiedriba
par $im lietam btitu vairak jaruna un jaskaid-
ro, ko dod lauliba.

NeapSaubami, laulibas noslégSana ir skaists
bridis ikviena para dzive, un nav svarigi, vai
So mirkli paris izvélas piedzivot agra jauniba,
vai sirma vecuma. Lai ari sadziviski para
attiecibas pec laulibas noslégSanas nemainas,
jasaprot, ka juridiskais reguléjums nere-
gistrétai kopdzivei un oficialai laulibai ir krasi
atSKirigs. Novelu ikvienam parim ar godu un
lepnumu saukties vardos ‘virs un sieva’!

Viedoklus uzklausija A.Lo€émelis un
S.Karavoicika

ilgtermina vértibas loma un nozime ("
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Lietiska

Saruna ar Turisma

gada balvas nominanti

Lielpilsétas meitene ar lauku véjiem matos

Ingrida Zinkovska

Latgales tirisma konference aizvadita, pasniegtas
ari Turisma gada balvas. Uz Turisma balvu 2022 septi-
nas nominacijas pretendéja 34 Latgales turisma noza-
res uznémeéji, tostarp ari brivdienu atputas maja Balvu
novada “VOSORAS?”, par kuru riipé&jas ridziniece ANNA
ELINA VITOLA.

Anna macijusies Rigas Francu liceja, absolvejusi Daremas
universitati Lielbritanija, strada Riga, tacu pazist ari lauku
dzivi un par brivdienu maju pierobeza stasta ar lielu aizrautibu.

“Vosoras” neieguva tiirisma balvu, bet nominacija
vien ir novertejums tam, ka brivdienu majas darbiba
ir ieverota un atzita. Ka So zinu uztverat pati?

—Jateic godigi, ka tas man bija liels parsteigums, jo ieprieks
neko tadu nezinaju. Zinu, ka esam nomineti Latgales Ttrisma
gada balvai, pamaniju socialajos tiklos. Par to, protams,
priecajos. Pateiciba arl Ziemel]latgales Biznesa un tiirisma
centram. Man ar centra darbiniekiem ir laba sadarbiba, vini
par brivdienu maju informeé gan savos izdevumos, gan
interneta un vienmer aizliek labu vardu, kas tikai priece.
Esmu ari aicinata uz centra pasakumiem, bet nav sanacis tajos
piedalities, jo galvena naudas pelniSana tomer notiek Riga.
Tani pasa laika, lasot zinas par Siem pasakumiem, redzu, ka
tie ir viet€jo uznémeju aktivi apmekleéti, un tas priecé. Tapéc
nominéSana Tarisma gada balvai man bija absoliiti pozitivs
parsteigums.

Ko varetu teikt par aizvadito 2022.gadu tiirisma
biznesa?

- Brivdienu maja “Vosoras” ir neliela atputas vieta ar
nak$nosanu. Aizvaditais 2022.gads brivdienu majai bija otra
sezona, kad uznémam celotajus un atpusties gribétajus.
Sakam to darit 2020.gada vasara. Salidzinot ieprieks€jo
gadu rezultatus ar aizvadito 2022.gadu, jateic, ka tie nav
tik labi. Tam ir pavisam vienkarss izskaidrojums, — tad, kad
brivdienu maja uzsaka savu darbibu, bija laiks, kad cilveki
nevaréja tik viegli izklait no valsts saistiba ar Covid pandeé-
miju. Tade] Latvija uzplauka viet€jais ttrisms, un ari mes
to izjutam.

Brivdienu maja bija aiznemta lidz pat oktobrim, taja
apmetas celotaji. Salidzinot ar 2020.gada vasaru, 2021.gada
vasara brivdienu atpiitas maju izmantoja vairakas celotaju
grupas, gimenes. Tie, kas ieradas 2020.gada vasara, brauca
ari 2021.gada. Mums ir gimenes, kuras pie mums brauc gadu
no gada ka uz savam lauku majam.

Kas ir brivdienu majas klienti jeb atpiitnieki, kuri
Seit ierodas pavadit brivo laiku - brivdienas,
atvalinajumu?

—Dala misu klientu ir cilveki, kuriem, iesp&jams, bijusas
mammas vai vecmammas, kas dzivojusas laukos. Vai cilveki
uz laukiem braukusi ciemos bérniba, jauniba, bet Sobrid
viniem nav, kur aizbraukt, vai nav sakoptas vietas, kur
aizbraukt. Senu maju laukos paliek aizvien mazak un mazak.
Tadel, izdarot izvéli, kur pavadit brivo laiku, daudzi atgriezas
“Vosoras”, jo sauc tas par savam lauku majam. Vini atbrauc,
dzivo brivdienu maja, bet tani pasa laika apmekle ari citus
tarisma objektus, kas atrodas novada vai tuvakajos novados.
Un tie nebut nav cilveki, kuriem saknes ir Latgale. Tie ir
cilveki, kuri uz Sejieni brauc atpusties regulari.

Parejie viesi bijusi dazadi. Arl no arzemem. Kads virietis
ieradas ar draudzeni. Vins$ to bija atvedis romantiska brau-
ciena. Ka sapratu, abi ir no kadas Eiropas valsts, bet apcelo
pasauli. Abi atbrauca ar automasinu no Kaunas. Jaatzist,
tas nedaudz izbrinija, ka vini izvéléjusies So nakSnoSanas
vietu. Tomer, ja nem vera, ka atrodamies pierobeza, sava
eksotika taja ir.

Celosana lielakoties notiek aktivaja turisma
sezona - pavasari, vasara. Ka ir ar ziemas periodu?

- Pirmaja sezona devam iespé&ju jeb izméginajam, ka tas
biis ziema. Patiesiba ta bija ziema, kura bija sameéra silts lidz
janvarim. Brivdienu maja gimenes dzivoja Ziemassvétkos,
Jaungada, jo bija kovida laiks un liela panika. Pavadit laiku
viesu namos, laukos, talu no cilvéku burzmas, vélgjas daudzi.
Un arf mums pieteicas viesi. Sogad laika apstakli brivdienu
maju lika ieziemot atrak. Sis lemums tika pienemts ari komu-
nalo izmaksu dél, jo tad buitu loti jace] cenas par diennakti,
kas neskita godigi pret viesiem. Jau Sovasar rekini, salidzinot
ar iepriek$ejo sezonu, bija augstaki, jo resursu izmaksas kluva

Atgriezas Latvija. Pec studijam arzemés Anna atgriezas
Riga un par savu izvéli ir gandarita. Te dzivo tuvinieki, ik
uz sola viss ir pazistams un tuvs. It seviSki Annai prieku
sagada izbraucieni uz laukiem, lai apmeklétu brivdienu
maju un izbauditu tas senatnigo auru.

augstakas. Tani pasa laika mums ir radini, kas viesus uznem.
Ari viniem jadod iesp€ja kadreiz atpiisties, jo aktivaja tirisma
sezona tas ir diezgan smags darbs.

Ziema Sis darbs ir vel smagaks vai ne?

—Ja! Tas butu daudz lielaks darbs ari radiem, jo ziema
brivdienu maja ir jakurina, turklat kartigi. Maja nav siltinata
ka ziemas maja. Gadas, ka atbrauc viesi no pilsétas un pat
nemak pasi kurinat krasni, bet tas ir jamak darit, un gudri
darit. Laut jebkuram kurinat krasni ir mazliet nedrosi vai,
pareizak sakot, pamatigi nedrosi. Ja nu kads viesis, kur$
brauc regulari, véletos pavadit laiku brivdienu maja, tad So
velmi izskatitu atseviSki. Tas atkarigs no laika apstakliem un
citam lietam.

Cik bieZi brivdienu maju izdodas apmeklet pasai?

— Meérkis ir aizbraukt vismaz reizi gada, ja ne katru
ceturksni. Sogad, iespéjams, aizbrauksu ari ziema. Pédéjo
reizi biju oktobri, tad vel vasara, Janos, Lieldienas, augusta
Vilakas kapos ir kapusvétki, kad mana gimene brauc uz
Latgali. Brivdienu maja paliekam atkariba no ta, cik liela
kompanija no Rigas ir atbraukusi. Panemam lidzi vél
draugus. Man ir virkne ar draugiem, kas grib braukt ar mani.
Piemeéram, oktobri biju ar pari, kuriem biju vedéjmate, un
Sos cilvekus pazistu kops bérnibas. Vini Saja brivdienu maja
nebija bijusi. Uz Sejieni grib braukt gan mani draugi, gan
kolégi, kuriem es pastastu par $o vietu.

Tatad ari pasai ta patik?!

—Jasalidzina ar citiem ridziniekiem, tad man ta sapraSana
par lauku dzivi ir labaka. Es neteiktu, ka tas ir Kosmoss!
Tacu, aizbraucot uz laukiem, absoliti aizmirstas, ka pasaulé
ir skrieSana, steiga, darbs. Pasaulé ir tadas magiskas vietas,
kuras saproti, ka nekas cits neeksiste, tikai tas, ka tu esi tur.
Dazreiz ar draugiem uz lauku maju aizbraucam brivdienas
ar domu, ka svetdien atgriezisimies Riga, bet svetdien vakara
sézam un pratojam, ka lai paliek ilgak, jo ta vieta ierauj sevi,
un negribas braukt projam. Aizbraucot uz turieni, tu sac
dzivot absolati Iénaku dzivesveidu, nezinu, vai to veicina
attalums no pilsétas, sena maja vai plaSums apkart. Péc
trisarpus stundu braukSanas no Rigas izkapj no automasinas
un sajuti, ka viss mainas. Man ir ligavainis, kuram vispar
nav lauku maju ka tadu, bet brivdienu maja ir viena no
vina milakajam vietam. Skiet, §i iemesla dé] ari viesi biezi
vien pagarina savu uzturésanas laiku brivdienu maja.

Ar ko saistits pamatdarbs, ar ko nodarbojaties

Foto - no personiga arhiva

senatnigaja skaistuma, ar mantotam dzimtas mébelém
un sadzives priekSmetiem. Majas saimnieki lepojas pat
ar atjaunotu autentisku maizes krasni.

Vieni no skaistakajiem svétkiem. Ligo ir vieni no
skaistakajiem svetkiem, ko ikvienam gribas pavadit laukos,
plava ar januzalem.

galvaspilseta?

— AtSkiriba no savas mammas un vecnammas Inaras, esmu
relativi radoSaka. Stradaju marketinga, tas ir, reklamas
nozaré. Esmu stradajusi vairakas darbavietas, bet tagad ka
darba némeéja pildu darba pienakumus starptautiska
Zviedrijas uznémuma Latvija. Masdienas visiem loti svarigi,
lai nepaliek tikai viens ienakumu avots, tade] cenSos apvienot
gan darbu uznémuma, gan rupes par brivdienu maju
laukos. Seit vairak darbojos reklamas joma. Aizvadita vasara
liecina, ka tam japieiet vél aktivak, jo celotaji biezi vien ne-
zina, ka pierobeZa ir tada iesp&ja. Tani apvidi esam vienigie,
kas uznem viesus.

Kapec izvelejies macities Anglija?

— Pirms Cetriem gadiem absolvéju Daremas universitati
Lielbritanija, kas ir TOP piekta labaka universitate Anglija.
Tiem, kuri macas Rigas Francu liceja, ir aktuali braukt studét
uz Franciju. Es izvelgjos klasisko Rietumu universitati, kas ir
viena no senakajam Anglija un kura tika filmets pat Harijs
Poters. Daremas universitate deva ieskatu, cik sena un
spéciga bijusi $i valsts, cik ta ir savadaka tagad. Ta iedeva
loti pasauligu redzéjumu uz lietam.

Nevelejaties palikt arzemes?

— Neveléjos gan. Daudzi jauniesi péc studijam arzemeés
atgrieZas Latvija. Visi mani studiju draugi ir atgriezuSies Lat-
vija. Manu Rigas draugu vidii nav ta, ka visi brauc projam.
Tas priece.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Ar zobi

Maruta Sprudzane

Arvien biezak nakas uzklausit dazada
vecuma iedzivotaju stastus, ka viniem
gajis, lai tiktu pie zobarsta: cik nervu,
pacietibas un ari sapju tas prasijis, sa-
gaidot garo pieraksta rindu. Pavisam
traki iet, ja zobu problémas rodas peksni
brivdienas vai svétku laika un ja tas atga-
das veél ar berniem. Ar zobiem nav joki,
dazrei sap ta, ka vai siena jarapjas. Ari
Balvu gimenes arste akcentéja zobarst-
niecibas pakalpojuma problému, jo bija
izbrinita, ka dazkart pacienti ar zobu
sapém meklé pat gimenes arsta pali-
dzibu.

Vai zobarsti biitu devusies kur projam
un vairs nestrada, vai varbat sabiedribai
masveida bojajas zobi? Kas ir pie vainas,
laikraksts centas noskaidrot, uzklausot
zobarstniecibas specialistu viedokli.

Tris dienas nedeéla

Zobarsti Balvos ir un tie strada, tacu
rindas ir diezgan garas. Kapec?

Zobarste LAURIJA SUHARZEVSKA saka,
ka zobu laboSanai nepiecieSams laiks - ar
desmit minatém nepietiks. Vina pacientus
pieraksta, ierékinot katram vismaz pusstundu.
Tacu arstes darba laiks ir tris darbdienas ne-
dela, jo, ka atzist pati, péc ilgstoSajiem darba
gadiem $aja aroda saasinajusas veselibas prob-
lemas, galvenais darba instruments — roka —
vairs nav tik speciga. Zobarstes darba laiks ir
no pulksten 8 lidz ¢etriem pécpusdiena. Dak-
tere arl pacientus informe, ka zobus, pieme-
ram, vina nerauj. Masu sarunas laika (pirmaja
$§1 gada darbdiena) daktere atklaja, ka lidz
pusdienlaikam apkalpojusi jau desmit cil-
vekus, raksturojot to ka intensivu darba
rezZimu. Tuvakais iesp€jamais pieraksts vinas
praksé butu uz janvara beigam. Zobarste
atklaja, ka vinas darba prakse pierakstas ari
iedzivotaji no Aluksnes un Gulbenes nova-
diem. Zobarste pielauj, ka garas rindas vei-
dojas ari tade], ka sabiedriba kluvusi apzi-
nigaka, riip€jas par mutes veselibu un noverte
sakoptu zobu vajadzibu un skaistumu. Tacu,
vinasprat, garas rindas pie zobarsta bijusas
arl pirms gadiem desmit vai piecpadsmit.
Agrakajos laikos pozitivi bijis tas, ka zobarsts
stradaja skolas, tika parbaudita audzeknu
mutes veseliba un viniem tika laboti zobi. Ari
pati Laurija macibu iestadé nostradajusi 17
gadus.

Gandriz visi zobarsti Balvos strada tris
dienas nedéla. Zobarstei LINDAI ZIMELEI
Balvos pieraksti ir vismaz meénesi un vel
vairak uz priekSu. Ari vina strada tris darb-
dienas nedela, atzistot, ka darbs ir fiziski un
emocionali spraigs, tade] nepiecieSama
atptta. Laikraksta uzrunatie pacienti atzina,
ka Linda ir atsauciga un laba dakterite. Nereti
vina piekrit darbdienu uzsakt péc pulksten 7
11ta, lai palidzetu pacientam, ja tas loti nepie-
cieSams. Darbdiena vina apkalpo vismaz
desmit un vairak cilvékus.

Pacienti var priecaties, jo Vilaka joprojam
strada dakteru VALDAS un VENIAMINA
BUZIJANU zobarstniecibas privatprakse. Lai
sanemtu pakalpojumu, noteikti ieprieks ja-
piezvana un japierakstas rinda. Abi dakteri
pienem ari bernus lidz 18 gadiem par valsts
budZeta apmaksatajiem lidzekliem, bet SI
rinda, lai sanemtu planveida zobu arstésanu,
bis aptuveni tris — Cetras nedelas. Dakteris
Buzijans strada Cetras darbdienas nedéla no
pulksten 8 lidz vieniem diena, Valda savukart

Kapec pie zobarstiem tik garas rindas?

em nav joki

- piecas darbdienas no pulksten 8 lidz diviem
diena. Buzijanu privatprakse strada ari medi-
cinas masa, un 3o darbinieci arsti uzskata par
loti nepiecieSsamu, jo vina koordiné pierakstus
un palidz arstiem ikdienas darba. Darbdiena
katrs zobarsts praksé apkalpo ne mazak par
desmit pacientiem.

Ja vien palaimeésies...

Vai zobarsti pienem pacientus ar
saposSu zobu bez pieraksta?

LAURIJA SUHARZEVSKA: - Ja atradisies
spraudzina starp pacientu pierakstiem, es Sadu
cilvéku pienemsu. Bet, ja todien ienaks vairaki
saposi pacienti, mans pakalpojums viniem
nebis iespéjams. Ja cilveks var gaidit, lai atnak
tuvakajas dienas.

LINDA ZIMELE: - Es lieku pagaidit, bet, ja
skaidri redzams, ka man todien nebs laika
cilveku pienemt, saku, lai palieto zales un
atnak cita diena. Ja situacija ir pavisam no-
pietna, iesaku doties un meklét neatliekamo
palidzibu pie kirurga stomatologa, piemeéram,
braukt uz Rezekni vai Rigu.

VALDA BUZIJANA: - Akiitos gadijumos,
ja ir sapes, pietikums vai temperatiira, cil-
vekus vienmer pienemam, vienojoties ar pa-
cientu vai nu pirms darba laika, pusdienlaika
vai ka citadi. Atraiditi vini netiek. Tacu gribu
uzsvert, ka cilvekiem vajadzetu savlaikus
versties pie arsta, lai risinatu probléemu, nevis
nogaidit lidz pédéjam bridim.

Dzive ir skarba

Ko cilveki dara, ja rodas akutas situa-
cijas un steidzami vajag zobarstu? Vini
zvana, meklé, brauc, ladz un gaida.
Realie stasti ir visai paskarbi, jo seviski,
ja palidziba vajadziga berniem. Zobu
sapes un arstéSana daudziem bijis un
joprojam ir pamatigs parbaudijums.

KRISTINE no Bérzkalnes piekrit, ka zobarst-
niecibas pakalpojumi ir grati pieejami un pie
zobarsta jagaida gara rinda. Turklat dakteri,
kuriem bérnus vajadzétu apkalpot it ka bez
maksas un obligata karta, vispar nav pieeja-
mi. Kristine ir pieredzejusi, ko nozimeé tikt pie
zobarsta ar bérnu, kuram sap zobs. Kad vinas
piecgadniecei sasapéjis zobs, atbraukusas uz
zobarsta praksi Balvos un ar bérnu gaidijusSas
gandriz visu garo dienu, lidz daktere vakar-
pusé var€jusi pienemt. Vinas paldies zobarstei
Lindai! Kristine uzskata, ka loti slikti tas, ka
Balvos nav iedibinata diennakts neatliekama
palidziba akaitu zobu sapju gadijumos. Tas
butu Joti vajadzigs pakalpojums.

Balvenietei ANNAI ir pavisam bédiga pie-
redze, piedzivota pirms vairakiem gadiem ar
mazgadigo meitu, un vinas secinajums, ka
miuspusé mazo bérnu vecakiem zobarstnie-
cibas pakalpojumi ir Joti problematiski. Tikai
retais zobarsts velas sava prakse redzet bernu,
jo mazo pacientu uzvediba nav prognozéja-
ma, bérniem ir lielas bailes un zobarsta krésla
vini vienkarsi never vala muti. Annas meitinai
vajadzeja salabot Cetrus bojatus piena zobus.
Balvos to izdarit neizdevas, jo bernam sapéja,
bija bailes un neviens arsts palidzét nespéja.
Mammu iedvesmoja gimenes arstes ieteikums
izmantot zobu laboSanu narkozé Riga. Tas
gan izklausijas baisi, tacu vecaki piekrita me-
§inat. Bez maksas $is pakalpojums bija pie-
ejams Stomatologijas institata Riga, tacu
rinda bija gada garuma. Vecaki izskiras par
maksas pakalpojumu, samaksajot 400 eiro.
Zobus salaboja, tacu péc gada atklajas, ka
meitenei atkal Sie Cetri zobi ir cauri. Lai sanem-
tu iespejami atraku pakalpojumu, Anna Riga
atrada privatkliniku, kur zobinus bérnam

atkal arsteja visparéja narkoze, samaksajot
par pakalpojumu 600 eiro. DiemZel péc gada
bérnam zobos atkal bija caurumi. Pazina
ieteica griezties pie zobarstes Madona, kur esot
laba daktere, kura prot saprasties ar bérniem.
Tas bija jauns atklajums Annai un vinas
meitinai. Izradijas, ka zobarste izmanto
specialu Wand iekartas anestéziju, kas jo
seviSki noder bérniem. Vini biedejosas Slirces
vieta zobarsta rokas redz pildspalvai lidzigu
priekSmetu. Nav jabaidas un nekas nesap!
Daktere salaboja visus meitenei bojatos zobus,
salika tajos krasainas plombes. Parsteigums
bija ari, ka péc procediiras meitenei izsniedza
Pateicibas rakstu un piedavaja izveleties ari
sev titkamu balvu. Anna ar jau lielo meitu
tagad regulari brauc pie $is dakteres, abas labo
zobus, ja rodas vajadziba, un priecajas par
vizitém pie zobarsta.

Kuri zobarsti apkalpo
bérnus?

Laikraksts sanemis vairakkarteju
jautajumu no vecakiem, vai Balvos
strada zobarsti, kuri apkalpo bérnus?
Lai to precizi noskaidrotu, sazinaja-
mies ar Veselibas ministrijas komuni-
Kkacijas nodalu.

Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
EVIJA STALBERGA atsttijusi atbildi. Vinas
skaidrojums: — No valsts budZeta lidzekliem
tiek apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi
bérniem lidz 18 gadu vecumam. Pieaugu-
Sajiem zobarstniecibas pakalpojumi ir pieejami
par maksu atbilstosi iestazu maksas pakalpo-
jumu cenraziem. Valsts apmaksatus zobarst-
niecibas pakalpojumus bérniem Balvu pilseta
Sobrid nodrosina Cetras zobarstniecibas

Gatava maksat, lai
tikai batu labi.
Kristine no
Bérzkalnes atzina,
ka pati |oti baidas
no zobarsta, tacu
vizite pie
stomatologes
Lindas Balvos
vinai tomér neskiet
baisa, jo zina, ka
daktere pratis
nomierinat un
palidzet. Parak
biezi pasai
apmeklét zobarstu
tomér nenakas.
“Esmu gatava
maksat, lai tikai
sanemtu atru un
labu pakalpojumu,
jo mana un bérnu
veseliba ir pirmaja
vieta,” uzskata

= Kristine.
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ZOBARSTA
SERGEJA BICKO

DARBA LAIKS

: 9-16

PARTRAUKUMS

.. 12.13
Talr.: 29434655

It ka strada. Uzraksts par zobarsta Bicko
darba laiku jauna gada sakuma liecinaja,
ka vin$ strada, tacu iedzivotaji stastija, ka
arsts nav sazvanams un pakalpojumus
nesniedz. Ari laikrakstam nedélas laika
neizdevas sazinaties ar dakteri, jo uz tele-
fona zvaniem vin$ neatbildéja. 6.janvari uz
prakses durvim bija uzraksts, ka ving ne-
pienem. Bet jau 9.janvari uzraksts par
daktera darba laiku bija nonemts.

iestades. Péc zobarstniecibas iestazu telefoniski
sniegtas informacijas 5.janvari paredzamais
gaidiSanas laiks, lai sanemtu bérniem valsts
apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus,
ir Iidz 20 dienam (skat. tabulu).

Piebildisim, ka ar1 Vilaka bérniem valsts
apmaksatos zobarstniecibas pakalpojumus
sniedz abi dakteri — Valda un Veniamins
Buzijani.

Zobdrstniecibas iestide Gaidizanas laiks
Milakne Vija - arsta prakse zobarstnieciba 20 dienas

Bicko Sergejs - arsta prakse zobarstnieciba 12 dienas

Puka Svetlana - arsta prakse zoabarstnieciba 8 dienas
Avramenko Tatiana - arsta prakse 4 dienas
zobarstniaciba

Foto — M.Sprudzane



6. WOtrdiena ® 2023. gada 10. janvaris

Laime nelaimé jeb kucénu Ziemassvétku

stasts

Iréna TuSinska

Laika, kad vairums cilvéku pievérsas
labdaribai, kads laundaris noléma riko-
ties pretéji, izmetot neaizsargatus ku-
cénus meza pasa ziemas spelgoni. Tacu
notika Ziemassvétku brinums, un, patei-
coties Borisovas ciema iedzivotajas
ANITAS KOKOREVICAS labajai sirdij, ka
ari vinas paligu atsaucibai, kucéni ne
tikai izglabas no drosas bojaejas, bet
pavisam driz nonaca jaunu, gadigu
saimnieku rokas.

Paris dienas pirms Ziemassvétkiem, dodo-
ties pie draudzenes nokartot dariSanas, cela
Vecumi - Vilaka mala Anita Kokorevica
pamanija Cetrus kucénus. Apturéjusi auto, lai
palukotos tuvak, vina ieraudzija vien to, ka,
parlekusi gravim, mazie bédubrali ieskrien
meza. Nonakusi draudzenes Anastasijas majas
un pavaicajusi, vai vina apkartné nav manijusi
klainojam paris ménesus vecus kucénus bez
mammas, Anita sanéma noliedzosu atbildi.
Tacu jau nakamaja diena draudzene piezva-
nijusi sakot, ka déls, ejot meza péc eglites,
ieraudzijis Cetrus diezgan izkamejusus kuce-
nus. Lai gan vinas mazdélam izdevies mazos
pabarot ar maizi, draudzene ltidza palidzibu
kucénus nokert. “Pati nevaréju to izdarit, jo
majas biju viena kopa ar mazmeitu. Iero-
sinaju, lai draudzenes mazdeli kucénus noker
un atved pie manis,” skaidro Anita. Ta arl
izdarijusi.

Tiklidz izglabtie astainiSi nonaca pie Anitas,
vina saka tiem meklet jaunas majas. Sieviete
noléma izmantot socialo tiklu iespégjas,
palidzibu ievietot attelus vietne “Facebook”
ladzot jaunakas paaudzes parstavjiem. Tiklidz
kucenu attéli nonaca interneta plaSumos, saka
pieteikties cilveki, kuri velétos tos adoptét. Par
savu atradumu Anita zinoja ari paSvaldibas
policijai, kura aktivi iesaistijas jaunu
saimnieku mekléSanas procesa. “Jau
nakamaja diena viena kucite devas uz
Valmieru, bet tas dienas vakara divi — uz
Dobeli. Palika tikai viens ‘puika’, kuru loloju
lidz pat pagajusas ceturtdienas ritam,”
pastastija Anita. Turpinot meklét jaunus
saimniekus peédéjam kucenam, Anita rupigi
izverteéja katru kandidatu, piemekléjot
vispiemerotakos. Pirmie pretendenti pie jauna
Cetrkajaina milula netika, jo vinu ieprieksejo
- pie kédes turéto — suni bija aiznesis vilks, bet
Anita savam lolojumam Sadu likteni neve-
1&jas. Savukart otrie pretendenti reizém meédza
draudzeties ar alkoholu, tade] arl vinu pie-
davajums tika atraidits. Turklat paris nedelu
laika, ko kucens pavadija Anitas majas, abas
ar mazmeitinu paguva vinam piekerties, bija
pat sapirkusas mantinas, ar ko iepriecinat
Cetrkajaino draugu, Kka ari nosaukusas vinu
par Marko. Tacu aizvaditaja ceturtdiena pie-
naca diena, kad nacas no iemilota sunuka
Skirties, jo vinu savas majas pieteicas uznemt
kada Ziguru iedzivotaja, kura solija jauno
miluli turét ka istabas mildzivnieku. “Loti
priecajos, ka vins nonacis labas majas. Tik
loti pieradu pie sunisa, ka bija griti to atdod.
Pat apraudajos,” laimigi serigo dienu atceras
Anita. Vel vairak SkirSanos no drauga par-
dzivoja mazmeitina, kura, uzzinot, ka kucéns
ir prom, raudajusi un kliegusi pilna balsi.
Jaunajas majas Marko ticis pie jauna varda
un tagad ir Argo. Lai arl vinam ir citi saimnieki,
Argo joprojam saglabata vietina vina glab&ju
sirdis. Anita regulari intereséjas par kucéna

likteni, un jauna saimniece to neliedz, nosttot
vinai Cetrkajaina milula fotografijas. Sunuka
glabéja priecajas, ka vins lieliski iejuties
jaunajas majas, klastot par gimenes lutekli:
“Sanému bildi, kur vins gu] istaba un skatas
televizoru. Mana sirds tagad ir mieriga.”

Péc suna gatavi braukt pat
nakti

Anita ir Joti gandarita, ka visiem astainajiem
bédubraliem atrastas labas majas. Pirmais
kucéns nokluvis pie gados jauniem cilvékiem
Valmiera. “Vini gribgja tiesi balto kucénu,
solot, ka vins dzivos skaista maja ezera krasta.
Visu laiku basot balts — ziema, dzivojoties pa
sniegu, bet vasara — pa udeni. Domaju, ka
vini Zelos So dzivniecinu, jo tapat vien tik
talu nebttu braukusi,” sprieZz Borisovas
iedzivotaja. Anitu izbrinija fakts, ka cilvéki
ieradas no tik talam vietam, lai adoptétu
kucénus. Tacu izradijas, ka patversmes pie
kucéniem tikt nav viegli — tos atri izkerot.
Turpretim pieauguSus sunus adopté daudz
retak, jo visi cetrkajainos draugus grib audzi-
nat kop$ mazotnes.

Visvairak Anita brinijas, ka cilveki péc
kucena bija gatavi tik vélu vakara braukt to
gaisa gabalu no Dobeles: “Vini pie mums
iebrauca puse vienpadsmitos vakara. Pastas-
tija, ka viniem pieder lauku saimnieciba, bet
divus kucénus nemot tadel, ka vienu grib sev,
bet otru —stradniekam, kas pie viniem strada.
Izskatijas, ka tie bis labi saimnieki. Bija pat
panémusi lidzi kaulinus, lai kucéniem isaks
cel$ lidz Dobelei.”

Anita apgalvo, ka ari turpmak gatava pali-
dzeét pamestiem dzivniekiem: “TaCu vairs
neturésu tos istaba, lai nepiekertos, jo atdot
péc tam ir Joti sapigi.” Gan Anita pati, gan
vinas bérni, ipasi Vilakas puseé dzivot palikusie
déls un meita, vienmeér mil&jusi dzivniekus.
Tikai otra meita, kura Sobrid dzivo Salaspili,
alergijas d€] tos majas nevar turét. Paslaik pie
Anitas mitinas divi murrataji — 13-gadiga
kakene Murina, kas parvesta no gimenes
lauku majam, un Maksis, ko pirms diviem
gadiem mazberni izglabusi no bojaejas pavi-
sam agra vecuma. “Vins vel pat pieninu ne-
macéja ést. TaCu mazmeita uzstaja, ka kakens
japatur, un Joti lepojas ar to, ka izglabusi dzi-
vibu,” atceras Anita. Savukart déls Janis
parspé€jis mammu - vinam majas dzivo divi
suni un tris kaki. Bet meita Daina pajumti
sniegusi diviem kanarijputniniem un diviem
no ielas panemtiem kakiem, kuru arsteSanai
iztéréjusi papravu naudas summu.

Neizprot cilveku nezélibu

Anita sprieZ, ka izmestie kucéni nav no tu-
véjas apkartnes, jo tika apsekoti visi kaiminu
sunu ipasnieki: “Vilakas suni tie nav. Protams,
nezinu, kas notiek Ziguros vai Skilbénos.
Turklat Borisova vairs nav ne iedzivotaju, ne
kuciSu, kuram vareja but kuceni.” Sieviete
parliecinata, ka kuceni, kuri jau bija krietni
paaugusies un Joti drosi, lidz $im ir dzivojusi
pie cilvekiem. Ari braukSana automasina
viniem nebija sveSa. Tapéc vinai jo ipasi
neizprotama Skiet Sada nezéliba: “Manam
pratam nav aptverams, ka ta var izrekinaties
ar dzivniekiem?! Nu, sliktakaja gadijuma,
aizved un kaut vai iemidzini vinus. Var tacu
ariar “Facebook” palidzibu meklét saimnie-
kus.” Bidama domes deputate, Anita ir
parliecinata, ka miisu novada nepiecieSama
dzivnieku patversme. Vina loti cer, ka kadreiz,
pabeigusi dienestu Valsts robeZsardze, meita
istenos savu sapni par dzivnieku patversmes
ierikoSanu Vilaka: “Tas mums abam ar meitu
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Uz cela Vecumi — Vilaka atrastie kucéni. Anita spriez, ka Sie dzivnieki lidz pameSanai
diezgan ilgi dzivojusi kadas majas. Vini bija krietni paaugusies un nebaidijas no cilvéka,
ka arl neizradija nervozitati, braucot automasina. Tadée| 8ada iepriek8&jo saimnieku
riciba Skiet jo ipasSi nezéliga.

Pédeéjais un vismilakais.
Anita apgalvo, ka Marko,
ko jaunie saimnieki tagad
nosaukusi par Argo, bija
visskaistakais un
vismilakais kucens.
lespéjams tadel, ka
visilgak nodzivojis vinas
majas, pagustot iekarot
gan Anitas, gan
mazmeitinas sirdi. Tiesi
tadél no Argo Skirties bijis
vissapigak.

Foto - no personiga arhiva

Jaunajas majas. Anita apgalvo,
ka kuceéns, kuru atdeva péedejo,
bija |oti apkérigs: “Ja vajadzé&ja
uz tualeti, vin§ vienmeér prasijas
ara. Bija loti gudrs. Kad izlaidam
= lauka, nekur neskréja, bet
sargaja saimnieku.” Anita tik |oti
pierada pie jauna Cetrkajaina
drauga, ka joprojam seko vina
iktenim un priecajas par katru
auno saimnieku atsutito foto.
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KOMENTARS

Balvu novada pasvaldibas policijas prieksSniece RITA KRAVALE pastastija, ka kriminallieta
par Cetru kucenu atstasanu bezpalidziga stavokli nav ierosindta, jo nav noskaidroti kucénu
saimnieki. “Tacu visiem suniem, kas no Vilakas nogadati dzivnieku patversme Rezekne, mes
visos iespejamos veidos palidzam meklet saimniekus,” informeja novada pasvaldibas policijas
prieksniece. R.Kravale gandarita, ka Cetriem meZa pamestajiem Kuceniem atrastas jaunas
majas. Vina uzsver, ka bezsaimnieka sunu un ipasi kaku problema novada joprojam ir loti
aktuala. Tadel policija maksimali velti spekus tam, lai palidzetu atrast jaunus saimniekus
pamestiem vai nokliduSiem majas miluliem. R.Kravale atgadina, ka vislielakas problemas
Sobrid sagada bezsaimnieka kaki: “Nereti, veciem cilvekiem aizejot vinsaule vai parceloties uz
pansionatu, izradas, ka majas paliek padsmit kaki.” Tadel joprojam tiek mekleti cilveki vai
sabiedriskas organizacijas, kas, sadarbiba ar pasvaldibu, uznemtos risindat sasapejuso problemu.

ir tads sapnis. Ka izdosies, pagaidam nezinu,
bet vina loti pardzivo par dzivniekiem. Vilaka
klainojoSu sunu joprojam ir daudz. Vel nesen,

braucot uz darbu, atkal ieveéroju kadus piecus
lielus sunus.”
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Sanem Atzinibas rakstu

Spéj but skolotajs, treneris un sportists

Zinaida Logina

Rekavas vidusskolas sporta skolota-
jam JANIM DOKANAM Balvu novada
domes Atzinibas raksts pieskirts par
audzéknu izciliem panakumiem svar-
bumbu celSana un novada atpazista-
mibas veicinasanu. Skolotajs un treneris,
kur§ pats sporto, ir personiba, kuram
audzekni véelas lidzinaties.

awa

Puisiem jabut stipriem un
spécigiem

No Dokanu gimenes dzivesvietas Dublu-
kalna lidz skolai bija 9 kilometri, un dvinu
brali Janis un Ainars skolas laika So celu
meroja ne tikai ar velosipédiem, mopediem
vai auto, bet nacas to noiet ari kajam. Inte-
rese par sportu braliem sakas jau skolas laika.
“Mums taja laika nebija ne datoru, ne mo-
bilo telefonu, skola visi sportojam, starp
klaseém rikojam futbola, basketbola, volej-
bola turnirus. Individuali nodarbojamies ar
vieglatletiku, skréjam krosu. Man bija vai-
raki, bet Joti labi un prasigi sporta skolotaji,
pédejas vidusskolas klasés ta bija Vija Lanc-
mane. MUs sportam pieversties ieinteres€ja
ari tetis, sakot, ka puiSiem jabut stipriem,
specigiem un fiziski attistitiem, lai varétu
aizstavet sevi un palidzet citiem,” agrako
pieredzi atklaj Janis. Péc vidusskolas absol-
véSanas Daugavpils Universitate vins studéja
un ieguva sporta skolotaja kvalifikaciju.
Janis neliek akcentu ne uz vienu no trim
vardiem - skolotajs, treneris un sportists,
tikai piebilst, ka ir ne vien tikai svarbumbu
celSanas, bet ari sléposanas treneris.

Svarbumbu cel$anu trené
individuali

Pirmo reizi ar So sporta veidu Janis iepa-
zinas studiju laika, kad vajadzéja kartot
visparéjas fiziskas sagatavotibas normativus.
“Svarbumbeas bija jagraZ un jarauj, un péc
pareizas tehnikas apgtiSanas tas man
padevas. Piedavaja braukt uz augstskolu
sacensibam — universiadi. Brinijos, ka var 24
kg svarbumbas mana svara kategorija uz-
grust 100 reizes? Ka tas iespejams? Bet tagad
tas ir tirais nieks! Studiju laika Balvu pilsetas
svétkos stadiona notika sacensibas, uz
kuram aizbraucam abi ar brali. Tur satikam
Sergeju Arbuzovu, jau pieredzejusu svarbum-
bu célaju, par kuru pirms tam jau bijam
daudz ko uzzinajusi. Sergejs mius uzaicinaja
uz treniniem, un ta tas aizgaja,” atklaj Janis.
Kad vins saka stradat Rekavas vidusskola,
daziem skoleéniem radas interese, un vini
gribéja paméginat savus spékus $aja sporta
veida. Janis piedavaja So iesp&ju, un tie,
kuriem bija lielaks gribasspeks, izturéja.
Sobrid Janis interesentus trené tikai indi-
viduali, turklat bez jebkadas maksas. “Darbs,
ko ieguldu, atmaksajas cita veida. Gandari-
jumu dod sportistu augstie sasniegumi
sacensibas. Pie medalam un uzvaram var tikt
tikai ar smagu darbu. Sobrid trenéju audzek-
ni Vitu Grunduli, kura Eiropas ¢empionata
ieguva 2.vietu. Mani audzekni, kuri ir pie-
dalijusies Latvijas ¢empionatos, starptau-
tiskajos turniros, Eiropas un pasaules ¢em-
pionatos, ari Baltijas Cempionatos un sasnie-
gusi augstus rezultatus, ir: Edgars Prancans,
Elvijs un Emils KoniSevi, Arnis Bukss, Gints
Circens, Arturs Buklovskis, Dagnis Bukss,
Arnolds Skangalis un Vita Grundule. Vinu
ieguvumi ir psihologiska un fiziska noturiba,
nopietnaka attieksme pret darbu un maci-
bam. Vienmér saku, ka pie manis tren&jas

skoléni ar labam un teicamam sekmém,”
lepojas treneris, piebilstot, ka iegtita pieredze
vienmer noder dzive. Vins svarbumbas trené
jau 20 gadus, tomer Joti nepardzivo, ka
skoléni pabeidz skolu un aiziet talak dzive,
jo iegiita pieredze jau nekur nepazud. Betir
ari tadi audzekni, ka Edgars Prancans,
kuriem, ja tikai izdodas apvienot darbu ar
treniniem, joprojam brauc pie trenera kopigi
trenéties. BijuSais audzeknis Elvijs KoniSevs
Sobrid nodarbojas ar roku cinas sportu. Labu
pieredzi guvuSas masas Pastares un masas
Stivrinas, kuras tren€éjas svarbumbu celSana.

Cuguna bumbas tiesam ir
no ¢uguna

Skolotajs un treneris turpina aktivas spor-
tista gaitas, piedalas sacensibas un izcina
medalas. Janis sava svara kategorija lidz 73
kg Sobrid Latvija ir vienigais cempions. Uz
jautajumu, cik viegli vai grati sportistam
noturét konkrétu svaru, vins atsmej, ka
vairak jauztraucas nevis par svara pieau-
gumu, bet gan, lai tas nekritas. “Visa pa-
mata ir pareizs, veseligs uzturs, regularas
edienreizes. Kopa ar skoleniem eédu pusdie-
nas, — tas ir gardas un sabalanseétas. Stastu
viniem, cik svarigi uznemt pilnvértigu
partiku, lai batu energija. Ir Joti slikti, ka
lielaka dala bérnu neéd brokastis, par ko
vecakiem nopietni japadoma. Vecaku
atbildiba ir saviem bérniem iemacit veseliga
uztura pamatprincipus. Arl saspringta
darba diena, steiga un stress samazina
svaru,” sprieZ sportists.

Runajot par sasniegumiem, vinam atmina
palikusi cina un iegata medala 2008.gada,
kad vins$ bija aizbraucis uz pasaules cempio-
natu Smolenska, Krievija. “Startéju gan
divcina, uz ko liku galveno akcentu, gan
garaja cikla, kura izciniju 3.vietas godalgu.
Latvijas Cempionata uzstadits Latvijas
rekords svarbumbu rau$ana un griasana, ka
arl garaja cikla,” atklaj skolotajs. Ipasi aiz-
KustinoSs un nozimigs bija audzékna Ed-
gara Prancana sasniegums — Sporta meistara
titula iegtiSana pasaules cempionata un
izcinita 2.vieta. Vins lepojas arl ar brala,
Sporta meistara Ainara sasniegumiem, kur$
gan starte cita svara kategorija, bet abi ar
24 kg svarbumbam sava starpa treninos var
pacinities rau$anas vingrinajumos. “Sis ir
loti smags sporta veids, jo cuguna bumbas
tik tieSam ir no ¢uguna, un taja kaut ko
sasniegt var tikai ar izturibu, gribasspéku
un citigu darbu treninos,” piebilst Janis.

Patik sacensibas, iedvesmo
uzvaras

Rekavas vidusskola vin$ ir sporta sko-
lotajs skoléniem no 1. lidz 12.klasei. Janis
ieverojis, ka strauji progreséjusa informaciju
tehnologiju attistiba Sobrid darijusi savu,
un vairs nav ka agrak, kad uz sporta stun-
dam skoléni devas ar prieku. “Agrak skoléni
bija aktivaki, grib&ja palikt uz sporta aktivi-
tatem ari péc stundam. Vairs ta nav, jo lie-
lakajai dalai skolénu majas jadodas ar au-
tobusu. Ari viedierices vinus aizrauj arvien
vairak, un berni varbit tapéc negrib sevi
noslogot fiziski. Vienmer atgadinu, ka sedet
ar telefonu rokas un neko nedarit nav laba-
kais veids, ar ko nodarboties skola vai Joti
ilgstosi majas. Sporta stundas skolotajs var
meéginat radit un uzturét interesi par sporta
veidiem, palidzét saprast, kas kuram au-
dzeknim padodas labak - vieglatlétika, sle-
posana, volejbols vai citi sporta veidi, un
ieteikt varbiat kadu no tiem apgit padzili-
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legulditais darbs novértéts ar Atzinibas rakstu. Janis Dokans ir Eiropas ¢empions
svarbumbu rausanas vingrinajumos un pirmo gadu ari Eiropas ¢empions veteranu grupa,

kas liecina, ka parkapts 40 gadu slieksnis.
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Leponas ar audzéknu sasniegumiem. Polija, Eiropas ¢empionata, Jana Dokana
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audzekne Vita Grundule sava svara kategorija izcinija 2.vietu, uz tada pasa goda
pjedestala kapa ari brala Ainara trenéta audzékne Samanta Sproge. Lai dotos uz $ada
limena sacensibam, jau iepriek$ japlano, ka tiks sasniegts augstvertigs rezultats.

nati. Skoléniem patik sacensibas, ipasi ie-
dvesmo uzvaras,” uzskata skolotajs. Reka-
vas vidusskola vienmeér akcents likts uz zie-
mas sporta veidiem, un slépoSana ir viens
no tiem. Ari Sobrid apkart sporta laukumam
ir ierikota slepoSanas trase, nodroSinats
sleposanas inventars, kas labveligos laika
apstaklos lauj pavadit sporta stundas ara.
Trases sléposanai ir ierikotas Balkanos, tur
notiek ari sacensibas. Sobrid Rekavas vidus-
skola 12.klasé macas talantigs slépotajs Eriks
Circens, vinam padodas sléposana, savu-
kart vasaras — rollerslépoSana. Treneris uz-
skata, ka $adi jauniesi ar saviem sasniegu-
miem pozitivi iedvesmo paréjos jauniesus.
Janis veselibas projekta slépoSanu macija un
treninus vadija arl pieaugusajiem un tapéc
drosi var apgalvot, ka skola gutas iemanas

nepazid.

Svariga ir pieredze

ZinaSanas japapildina, — parliecinati saka
skolotajs. Tehnologiju attistiba un inova-
cijas ienak ari sporta, tapéc Janis dodas uz
kursiem, seminariem, lai uzzinatu jaunumus
un pielietotu praksé. “Mana sporta veida —
svarbumbu celSana, kur praktiski esmu
izmeginajis un pielietojis dazadu treninu
metodiku, vados péc ta, ka progrese rezul-
tats. To visu pierakstu un analiz&ju,” atklaj
treneris. Jana gimené aug 9 gadus vecs déls,
kurs Sobrid apmeklé futbola treninus pie
Jana ZakariSa. “To, vai vinam iepatiksies
tiesi $is sporta veids, radis nakotne. Galve-
nais, lai butu interese. Reizém délu panemu
lidzi ari uz savu treninu,” bilst Janis Dokans.

Foto - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Statistika I Apsveicam! Yus

2022.gads Balvu novada

Dzimusi

® Balvu novada Dzimtsarakstu nodala registréti 127 jaundzimusie (71
meitene un 56 zéni). No tiem: 61 bérns dzimis, vecakiem esot savstarpéja
lauliba, 59 berniem ir atzita paternitate un 7 bérniem dzim$anas registra
nav ieraksta par tévu.

® 37 gimenes ir sagaidijusas pirmdzimto, 44 gimenés jaundzimusais ir
otrais bérns gimene, 26 Jimenés — tredais bérns, 10 Jimenés — ceturtais
bérns, 7 gimenés — piektais bérns, 3 gimenés — sestais bérns.

® Bérniem deklarétas dzivesvietas:

Balvu pilseta — 32

Baltinavas pagasta — 6

Balvu pagasta — 7

Bérzkalnes pagasta — 4

Bérzpils pagasta — 4

Briezuciema pagasta — 3

Kri§janu pagasta — 1

Kubulu pagasta — 7

Kupravas pagasta — 1

Lazdukalna pagasta — 5

Lazdulejas pagasta — 2

Rugaju pagasta — 10

Susaju pagasta — 2

Skilbénu pagasta — 10

Tilzas pagasta — 6

Vectilzas pagasta — 2

Vecumu pagasta — 1

Vilakas pilséta — 6

Viksnas pagasta — 6

Ziguru pagasta — 3

Citas pasvaldibas deklareti 5 bérni.

® 103 bérniem abi vecaki ir latvie$i un 24 bému vecakiem ir dazadas
tautibas.

Popularakie vardi

® Z&niem — Reinis (5), Ri¢ards (3), Eduards (3).

®  Meiteném — Sofija (5), Amélija (5), Keita (3), Emilija (3).

® Cetriem bérniem doti 2 vardi.

Laulibas

®  Kopéjais registréto laulibu skaits — 81. No tdm 54 laulibas registrétas
Dzimtsarakstu nodala, 27 laulibas baznicas: 3 — Baltinavas katolu baznica,
1 — Balvu katolu baznica, 2 — Balvu luteranu baznica, 8 — Bérzu katolu
baznica, 1 — ékilbénu katolu baznica, 9 — Vilakas katolu baznica, 1 —
Vilakas luteranu baznica, 1 — Augustovas katolu baznica,

1 — Tilzas luteranu baznica.

® 49 pari laulibas osta iestlréja 1.reizi, 8 pariem §iir 2. lauliba, 14 pariem
— vienam laulatajam 1. un otrajam 2.lauliba, 2 pariem — 1. un 3.lauliba, 4
pariem — 2. un 3.lauliba.

® |igavas vidgjais vecums — 29 gadi, ligavaina vidéjais vecums — 33
gadi. 5 laulibas noslégtas ar arzemniekiem.

MirSana

® Registrata mirsana 407 personam (242 sievietém un 165 viriesiem):
Balvu pilséta — 93

Baltinavas pagasta — 19

Balvu pagasta — 12

Bérzkalnes pagasta — 6

Bérzpils pagasta — 7

Briezuciema pagasta — 11

Kri§janu pagasta — 5

Kubulu pagasta — 24

Kupravas pagasta — 6

Lazdukalna pagasta — 18

Lazdulejas pagasta — 4

Mednevas pagasta — 18

Rugaju pagasta — 22

Susaju pagasta — 12

Skilbénu pagasta — 14

Tilzas pagasta — 15

Vectilzas pagasta — 11

Vecumu pagasta — 6

Vilakas pilséta — 26

Viksnas pagasta — 14

Ziguru pagasta — 12

Balvu pansionata — 26, citas pasSvaldibas deklarétie — 26.

®  Mirugo tautiba: latviesi — 322, krievi — 74, ukraini — 3, poli — 1,
baltkrievi — 7.

® 15 personas mirusas ar diagnozi COVID, 131 personai naves célonis
saistits ar sirds un asinsvadu slimibam; 94 mirusi no audzéja; 26 — no
nieru slimibam; 17 — no diabéta; 72 — no plausu slimibam; 14 — no aizkunga
dziedzera; 19 — nelaimes gadijumi.

28.decembri Balvu novada
Dzimtsarakstu nodala laulibu
gredzenus mija un par viru un
sievu kluva vilacéni RAMONA
KALNINA un ARTURS CIR-
CENS. Jauno pari dzivé ievadija
liecinieki, jauna para labakie
kaimini Aiga Rundzane un Rai-
monds Slisans.

Ramonas un Artura dzives celi
pavisam nejausi krustojas pirms
diviem gadiem, kad Ramonas
patévs, kartojot dokumentus, kada
iestade iepazinas ar Arturu. Kadu-
dien jaunais virietis atbrauca pie
Ramonas patéva uz majam, kur
jauniete vinu pirmo reizi ari ierau-
dzija. “Teik8u, ka ir — ta bija miles-
tiba no pirma acu skatiena. Lai ari
abi esam vilaceéni, iepriek$ Arturu
nepazinu, taCu jau pirmaja diena,
kad vin$ pie mums atbrauca uz ka-
fiju, sapratu, — man $is puisis |oti
patik! Acimredzot ari es Arturam
iepatikos. Sakam sazvanities,
satikties, un jau divus gadus esam
kopa. Gada nogalé pienémam
[emumu noformét attiecibas ofi-
ciali, jo Jauno gadu gribéjam
iesakt jau jauna statusa — ka virs
ar sievu,” par iepaziSanos ar
topos$o viru stasta Ramona.

28.decembris atnaca ar salu
un ne parak patikamiem laik-
apstakliem, taCu tas nebija Skérslis Ramonas un Artura milestibas svétkiem. Ramona vél tagad
atminas aizkustino8o ceremoniju novada dzimtsarakstu nodala, kuras laika abiem ar viru acis
sariesas asaras. “Péc tam, kad jau bijam kluvusi par precétu pari, kopa ar vedgjiem, vecakiem un
daZiem tuvakajiem draugiem devamies uz Vilaku, kur uz jaunlaulato tiltina piekaram savu atslédzinu
un piedalijamies neliela fotosesija pie Vilakas Romas katolu baznicas. Savukart kazu svinibas
norisinajas kafejnica “Pierobeza”,” stasta jaunlaulatie.

Ramona un Arturs atklaj, ka pagaidam kazu celojuma doties neplano, tatu doma par tadu
celojumu ir. “Pagajudaja gada abi bijam Turcija — no §i brauciena palikuSas tikai labas atminas,
tadé| noteikti gribétu tur atgriezties vélreiz,” savas nakotnes planus atklaj jaunlaulatie, kuri Sobrid
atgriezuSies ierastajas ikdienas gaitas. Ramona, Arturs un vinu kakene Mija dzivo Vilaka, Arturs
strada par kurinataju, savukart Ramona turpina macibas Vilakas Valsts gimnazijas 12.klasé. Vina
teic: “Tas, ka tagad pirksta ir laulibu gredzens, Skiet |oti neparasti. Liekas, ka dzive viss mainijies —
jauns uzvards, jauni dokumenti, jauna dzive. Saprotu, ka esmu sieva savam labakajam viram.
Arturam $&i jau ir otra lauliba, tadé| ari ving apzinas, ka sieva ir laime, ko vajag sargat un milét lidz
muza galam. Lai vai ka, sajuta, ka esam virs un sieva, ir vairak neka laba.”

Decembri

T

Lucija Tutina (1941.g.)

Baltinavas pagasta
Stanislavs KeiSs (1966.g.)
Zinaida Paramonova (1946.g.) Tilzas ?agastﬁ

Peteris Skapars (1959.g.)
Balvu pagasta
Anatolijs Buls (1940.g.)

Jevgenijs Circens (1946.g.)

Viksnas pagasta
Ivars Lazdins (1960.g.)

Mednevas pagasta Anatolijs Litvinovs (1960.g.)
BrieZuciema pagasta Evalds Klimovics (1937.g.) Anna Priedeslaipa (1939.g.)
Dzidra Supe (1940.g.)
Rugaju pagasta Vilakas pilseta
Kubulu pagasta Grigorijs Maruks (1942.g.) Henrihs Jermacans (1941.g.)
Nellija Kasa (1939.g.) Genovefa Skirpane (1938.g.) Aigars Skagals (1980.g.)
Ivo Rozitis (1974.g.)
Vera Vancane (1950.g.) Susaju pagasta Balvu pilseta
Arija Jeromane (1938.g.) Iraida Filipova (1930.g.)
Kupravas pagasta Anna Strupka (1925.g.) Raimonds Kocans (1968.g.)
Nina Popova (1952.8.) Marija Kokorevica (1937.g.)
§l’(ilbénu pagasta Aina Kozlovska (1924.g.)
Lazdukalna pagasta Nikolajs Dementjevs (1960.g.) Valdis Rundzans (1979.g.)
Ella GorSanova (1966.g.) Valentina Sakina (1941.g.)

Vitalijs Kupcs (1974.g.)
S

)

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Apgust militaro vesturi un pilnveido kaujas iemanas

Aizvaditas kadeta kandidatu apmaubas

No 5. lidz 6.janvarim Balvu un Aluksnes novados,
tostarp Stompaku purva un Vjadas mezu teritorijas,
Jaunaka instruktora kursa kadeta kandidatiem notika
Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas kadeta
kandidatu taktiska apmaciba, lai pilnveidotu kaujas
iemanas, orientéSanos apvidu, taktisko marsu veiksa-
nu, ka ari neizpalika pieminas pasakums Stompaku
partizanu nometné. Apmacibas piedalijas ari tris kadeta
kandidati no Balvu novada.

Macibas ieklauj partizanu kara piemérus
Nacionalas aizsardzibas akadémijas Macibu vadibas
pavelniecibas sabiedrisko attiecibu specialiste kaprale AGNESE
JURANE stasta, ka Jaunaka lidera kurss ir pirmsstudiju posma
nosledzosais kurss, kura tiek pilnveidotas ne tikai teorétiskas
zinaSanas un praktiskas iemanas, bet arl attistitas lidera
prasmes. Jauniesi, kuri piedalijas apmacibas, jau Sobrid ir
profesionala dienesta karaviri, bet nakamos gadus turpinas
veltit studijam, lai iegtitu leitnanta dienesta pakapi un jau ka
virsnieki dotos uz savam dienesta vietam un pilditu
pienakumus Latvijas Nacionalajos brunotajos spekos.

Abas apmacibu dienas kopa ar kadeta kandidatiem bija arl
Nacionalas aizsardzibas akadémijas Nacionalo brunoto speku
Vestures pétniecibas nodalas vadoSais pétnieks Dr. hist.
KARLIS DAMBITIS. Jautats, kadi ir galvenie pienakumi, esot
Saja amata, vestures doktors saruna ar laikrakstu “Vaduguns”
pastastija, ka ikdiena akadémija kadetiem pasniedz militaro
vesturi, konkréti divus studiju kursus — Latvijas militaro vesturi
un karamakslas vésturi. Tikmer akadeémijas kadeta kandidatu
apmacibas Balvu un Altiksnes pusé partapusas par ikgadéju
tradiciju, kas mtspusé notiek jau treSo gadu. “Kadeta
kandidatiem katra gada sakuma ir vadibas un lideribas nedeéla,
kura jaunieSiem maca gan vadibas, gan ari psihologijas
prasmju teoriju, savukart es pasniedzu militaro vesturi. Nemot
véra, ka apmacibas notika Altksnes un Balvu apkartng, loti
nozimiga macibu dala tika veltita Latvijas nacionalo
partizanu cinam, kas Saja puse jau vésturiski ir ipasi aktuals
temats. Kadeta kandidati pildija ari daZadus praktiskus
macibu vingrinajumus un simulacijas uzdevumus. To pamata
bija vesturiska legenda, veicamajos uzdevumos ieklaujot
partizanu kara piemerus. Galvenie meérki bija, pirmkart, bat
tuvak vésturei un tadiem vesturiskiem objektiem ka Stompaku
partizanu nometne, lai jaunieSos raditu izpratni, ko nozimeéja
dzive un cinas Sados apstaklos. Otrkart, jaunieSiem tika
atgadinats, ka nacionalo partizanu brunotas cinas pret PSRS
okupacijas rezimu ir salidzinosi neseni notikumi, kurus no
musdienam Skir vien daZzas paaudzes. Visbeidzot, pildot
praktiskos vingrinajumus, kadeta kandidatu uzdevums bija
darboties saliedeta komanda, lai, soli pa solim, sasniegtu
izvirzitos meérkus,” stasta K.Dambitis.

Vésture ir aktuala ari Sodien

Cik nozimigi karaviram ir zinat veésturi un kapeéc ta vispar
butu jazina? K.Dambitis kadetiem medz teikt, ka militara
vesture ir vinu izvelétas profesijas vesture. “Caur militaro
vesturi mes varam ieltukoties pagatné un saprast, kadas bija
problémas un izaicinajumi ta laika karaviriem. Studiju procesa
tam visam papildus nak klat ari patriotiskais aspekts, jo daudzi
jauniesi nav bijusi tadas Latvijas vésturei nozimigas vietas ka,
pieméram, Stompaku partizanu nometne. Lidz ar to misu
pienakums ir kadetus iepazistinat ar Sadiem objektiem un
pastastit par veésturiskajiem notikumiem. Turklat, loti
iespejams, tadejadi jaunieSos radisies papildus interese un vini
uz vésturiskam musu valsts vietam sava brivaja laika, apcelojot
Latviju, aizbrauks jau kopa ar sev tuviem cilvekiem. Vésture
nav tikai pagatne. Ta joprojam aktuala ari Sodien,” uzsver
K.Dambitis.

Galvenais uzdevums — sniegt
karaviriem padomu

Jautats, kas ir aktualakais, ar ko nodarbojas Sobrid,
K.Dambitis stasta, ka no dazadiem aspektiem apliko militaros
jautajumus, taja skaita mégina saprast, ka karadarbiba
ietekmeé sabiedribu. “Jebkurs kar$ karaviram ir trauma. Kas
notika sabiedriba péc Pirma vai Otra pasaules kara? Kadas
psihologiskas sekas kar3 atstaja cilvéku pratos un vai karavirs
péc kara spéja atgriezties normala civilaja dzive, vai ari
nostajas uz vardarbibas un kriminala ce]a? To pagaidam tieSa
veida nevar zinatniski pieradit, bet ir liecibas, ka daudzi

Karlis Dambitis. Lugts
novertét kadeta
kandidatu spéjas un
entuziasmu, véstures
doktors K.Dambitis
uzsver, ka Sie jaunieSi
jau Sobrid pienemusi
Iemumu staties
brunotajos spékus un
izvelejusies savu
nakotnes celu. “Lidz ar
to vini ir mérktiecigi un
zina, ko vélas
sasniegt. Kas attiecas
uz militaro vesturi,

nepartraukti strada pie

S protams, kadam Sis
% studijas Skiet |oti

S, saistogas, citam — ne
S tik loti. Tade|

& akadémijas visu jomu
8 macibspéki

8

nodarbibu kvalitates

paaugstinasanas, lai macibu stundas bitu ka interesants piedzivojums, nevis tikai sauss faktu un teorijas izklasts.
Ikvienam, kur§ nolémis savu dzivi saistit ar brunotajiem spékiem, jarekinas, ka viegli nebus — ir nepiecieSama
izturiba un apnémiba. Taja pasa laika Sie cilveki |oti ieglis savas personibas pilnveido$ana, uzzinot savu spéju
limitus un batiski uzlabojot dazadas prasmes un iemanas, kas nepiecieS8amas ikdiena. Lai veicas!” vél Nacionalas
aizsardzibas akadémijas pasniedzéjs K.Dambitis. Attéla — veésturisks pargajiens Bolderaja pirms daziem gadiem.

Piemin krituSos. Apmeklejot Latvuas nacionalo partlzanu
nometni Stompakos, iedegt pieminas sveciti par Latvijas
brivibas cinitajiem ir svéta lieta. To apmacibu laika ar
klusuma mirkli izdarija ari Nacionalas aizsardzibas
akadémijas kadeta kandidati.

karaviri péc karadarbibas minétajos laika periodos cieta no
posttraumatiska stresa sindroma ar visam no ta izrietoSajam
sekam. Japiebilst, ka to, kas ir posttraumatiskais stresa sindroms
un ka ar to tikt gala, mes zinam tagad. Bet agrak Sads termins
nemaz nepastavéja — tas paradijas tikai péc Otra pasaules
kara. Jebkura gadijuma $i ir téma, par ko més misdienas maz
runajam. Tapat ikdiena petam Latvijas armijas vienibu vésturi,
Latvijas Neatkaribas kara notikumus, ka ari vacam vesturiskus
materialus par daudzam citam témam. Misu galvenais
uzdevums ir atbalstit Nacionalo brunoto speku vienibas un
sniegt padomus jautajumos, kas saistiti ar vesturi. Proti, lai
karaviri apgtitu labako vesturisko pieredzi un, apvienojuma
ar musdienu zinaSanam, sasniegtu maksimali efektivako
rezultatu. Pieméram, mans kolégis Valdis Kuzmins izstradajis
vairakus macibu marSrutus, kurus izmanto ne tikai Latvijas,
bet arl musu sabiedroto brunotie speki. Pec tiem ir liels
pieprasijums un Sie marSruti ir loti vertigi, lai apgttu Latvijas
militaro notikumu vésturi un tieSam interesanta veida

Foto - no personiga arhiva

Mil savu valsti. Viens no tris muspuses kadeta kandi-
datiem, kur$ piedalijas apmacibas, ir kareivis RALFS
KRISTERS KOKOREVICS. Jaunietis dzivo Balvos un
absolvéjis Balvu Valsts gimnaziju. Savukart savu dzivi
saistit ar militaro karjeru noléma, jo ir savas zemes patriots
un mil savu valsti, bet vardi “Gods kalpot Latvijai!” Ralfam
ir tevzemes milestibas apliecindjums. Turklat interesants
ir fakts, ka ari Ralfa vecvectévs savulaik bija militarpersona
— diengja Daugavpils Jatnieku pulka (aptuveni 1928.ga-
da). Savukart tévs bija robezsargs, kurs jau devies pensija
un tagad ir zemessargs. “Man patik, ka dienests prasa
lielu disciplinu, sportisku garu, spéju atri pienemt Iémumus,
but atbildigam un spéju uznemties 8o atbildibu. Péc stu-
dijam veéletos dienét sauszemes spekos. Tikmér aizvadi-
tajas apmacibas mums bija dota iespé€ja iejusties ta laika
cinitaju ada. Sviedri un asinis, bet caur visu to — brivibas
alkas... Bija, par ko padomat, salidzinat to laiku un kaujas
iespéjas ar Sodienu. Guvam jaunas zina$anas gan vestu-
ré, gan ari pilnveidojam izdzivoSanas prasmes. Bija pa-
tie$am interesanti. Sada veida iepazistot véstures notiku-
mus, vislabak var izprast, cik spéka, gribasspéka, izturibas
un spita tas prasija musu brivibas cinitajiem,” gandarits
par pavadito laiku Stompaku partizanu nometné un maci-
bam kopuma ir Ralfs.

paskatitos uz pagatnes pieredzi caur misdienu prizmu. Citkart
pagatnes notikumi spé&j iedot atbildes ari uz jautajumiem,
kas aktuali Sodien,” uzsver K.Dambitis.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

*Sakums 1.1pp.

Kad kréslu pietrukst!

Lai piepildas novéléjumi! Kolektivu un pulcinu vaditaji (foto) izteica loti daudz véléjumu.

“Lai tie piepildas!” veléja ari FK “Upite” jeb futbola komandas, ka jokoja pasakuma
vaditaji, treneris Andris Slisans.

Atputa

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
f— [
Prclnieled 1. kana

nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
Horizontali
1. Medike, dzimusi Ziguros,
2022.gada iecelta par Atzinibas

krusta virsnieku un apbalvota
ar Atzinibas krustu.

3. Matematika un datorzi-
natné veicamo darbibu prieks-
raksts kada noteikta rezultata
sasniegSanai vai uzdevuma
risinaSanai.

8. Automatiska, no gribas
neatkariga atbildes reakcija uz
arejas vai organisma ieksejas
vides parmainam.

10. 2023.gada augs Latvija.

13. Janvara ménesSa varda
dienas gavilnieks.

14. Kuram latvieSu rakstnie-
kam un dramaturgam janvari
paliktu 160?

17. Kada pirma vakcina tika
izstradata 18.gadsimta Apvie-
notaja Karaliste?

20. Ciesi sablivetu udens
kristalinu kopums.

21. Kultaras darbiniece, mai-
zes cepeja, dzivo Rugaju pagasta
Baldonu ciema.

22. Zemledus makskernieki. N

23. Marinas Levinas pirmais
romans.

24. Folkloras kopa Balvu novada, kura dibinata 2007.gada 16.septembri.
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Lase
o

Vertikali

2. Saskana ar Austrumu Méness kalendaru 2023.gada simbols ir... 4. Jaunas latvieSu autores Katrinas Kronbergas pirmais
romans. 5. Lipiga elpcelu saslimSana, Ko izraisa infic€Sanas ar So virusu. 6. Sirsnigaka labdaribas akcija. 7. Latiniskais no-
saukums ir ‘cervus elaphus’. 9. Gimenes uznémums Balvu novada. 11. Janvara ménesa autore Zvaigznes gramatnicas. 12. Kur
glabajas viena no slavenakajam viduslaiku relikvijam — Lombardijas dzelzs kronis? 15. Novadniece, kura 2011.gada, piedaloties
“Lata romanu” konkursa, ir uzrakstijusi romanu “Rit viss bis citadi”. 16. Viens no pilnvertigakajiem dabas produktiem, kura
tapSana iesaistiti augu un kukainu valsts parstavji. 18. Zim&jums vai uzraksts, kas atstats uz arpus telpam esoSas virsmas
pilsetvide. 19. Ar So virspusejo iekaisumu biezak slimo bérni un jauniesi.

12. kartas atbildes

Vertikali: 1. VeciSa cimdina. 2. Atkala. 4. Puzuri. 5. Ziemassvetki Ménesciema. 7. Pirmais sniegs. 9. Sibirijas haskijs.10. Janis
Ziemelnieks. 12. Ziemassvétku rotajumi. 14. Lasi ar Zvaigzni. 17. Maija Lunde. 18. Svinam ziemu. 19. Iveta Galgja. 22.
Apsaldéjums.

Horizontali: 3. Speka piragi. 6. Eriks Kalis. 8. Balta gramata. 11. Advents. 13. Pirma Ziemassvétku eglite. 15. Sals. 16.
Ziemassvétku Ciiks. 20. Salle. 21. Ieva. 23. Rakisi un meZzavecis. 24. Snovbords. 25. Apledojums. 26. Ziemassvétki budina.

Pareizas atbildes iesuitijusi: A. Micule, L.Svilane, . Homko, I..Baranova, L.MeZale, A.Zeltkalne, Z.Pul¢a, J. Po3eika.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ZITA PULCA no Balviem. P&c balvas griezties Balvu Centralaja biblioteka.

Vel vienas jubilejas gaidas. Briezuciema etnografiskais ansamblis Sogad svinés
kolektiva 45. jubilejas pasakumu.

Dalas ar atminam. Pedagoge, lokalas véstures petnlece
audéja Valentina Ka$a (foto — no labas) atgadinaja tautas
nama vesturi, nosaucot visus vaditajus: “1972.gada oktobri,
kad atklaja klubu, pati bija 4.klases audzékne. Tautas bija
tik daudz, ka adatai nebija kur nokrist. Més, skoléni,
uzstajamies ar saviem priekSnesumiem. Varu teikt, ka S ir
mana vieta. Esmu te dzimusi, esmu te augusi, esmu te
macijusies. Saja zalé ir pagajusi mana jauniba, $aja zalé
es satiku savu nakamo viru...”

Dejotaji vienmeér bus! Pasakuma vaditaji Vladimirs
Olipovs un Dailis Langovskis uzdeva retorisku jautajumu,
— kadi gosti Briezuciema nav bijusi? “Nav bijis Raimonds
Pauls,” vini sprieda un piebilda, ka tie, kuri nav dejojusi,
nekad neizjutis knudo8o sajutu pakruté. To pilna méra
izjuta deju kolektivs “Paris” (foto) Dianas Astreiko vadiba.

Tango noskanas. Romantiskas noskanas radija damu
deju kopa “Optimistes” Sandras Circenes vadiba.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

ikl iﬂ|!5Er5|.rﬂﬂH‘ i

SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.
Informacija pa talr.

Z.s “Strautini”

Dazadi

Sakot ar 11.janvari, katru treSdienu
no 18.00 lidz 21.00 kafejnica
“VELVES” muzikalos vakarus atsak
GREGS. leejas maksa — 2,50 eiro
no personas.

Mobilais gateris (benzins-elektriba).
Talr. 26189956.

29485520, 26447663.

) - 0
ieperk MAjlOpus.
Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,

Perk kokmaterialus cela mala.
Samaksa tulitéja.
Piedavajam kokvedéja
pakalpojumus.

Talr. 26699291.

Divu cilvéku brigade veic dazadus
remontdarbus. NodroSinam pilnu
remontdarbu ciklu no A -Z, ieskaitot
demontazu, ka ari pasi sagadajam
visus nepiecieS8amos materialus.
Talr. 28718716.

lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28282021.

Pérk garazu Balvos.
Talr. 29173185.

Pérk augosus kokus meza
(cirsmas), pasi zagéjam, izvedam.
Samaksa tulitéja.

Talr. 20219102.

Lai Tevi silda gaisas domas stari,

Kad dienas drégnums sirdi skumjas auz,
Lai vienmér Tev ir saules gaismas gana
Un prieka rozes sniegi nenolau?z.

No sirds sveicam Inaru Galvinu
jubileja! Vélam mirdzumu acis, siltumu
dvéselg, mazus brinumus ikdiena, prieku
sird1, engeli uz pleca un labus cilvékus

Apsveikums

lidzas. Pateicamies par patiesu atbalstu.
Jasu ukrainu draugi

&ja Isi

Pardod

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.

Pardod skalditu malku.
Talr. 29332209.

lkvienam ir iesp
kadam labvelim,

Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod kviesus, auzas, rudzus.
Talr. 28700211.

un konkréti pateikt paldies

Miliga kucite meklé jaunus

sponsoram, atbalstitajam,

N
B
8 g ieicrb Laimigais pazaudéta
a e
22 .75 "br ) maka ipasnieks no
SSE2 q‘ R ) i .
= @2 s 1 sirds pateicas cilvékam,
om=© o
&5 S e kur$ nebija vienaldzigs,
88s 5 (©.4 A
.= ; = = Lt e pacéla maku un atnesa
E N2> | uz redakciju. Lai
O) I8 — . _ —
=0 S I'I,;a rdl veiksmigs un bagats
o g Jums 2023.gads!
o
c

\S

saimniekus. Zvanit paSvaldibas

policijai, talr. 29445114.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

kausanai.

Redakcija

2023 m

(RPN - |__|.|_|_-. _

Pardod sivénus, nobarojamo cuku —
Talr. 26329184.
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lzmainas 2023.gada

Minimala alga pieaug par 120 eiro

Visus stradajosos, protams, tos, kuri nodarbinati legali,
ietekm@s minimalas algas pieaugums — ar 1. janvari ta vairs
nav 500, bet gan 620 eiro. Tas ir “uz papira”, pirms nodoklu
nomaksas. Mazo algu sanémeéjiem tas nozimes 96 eiro menesi
vairak neka lidz $im.

Minimalas algas paaugstinaSana ietekmes ari visus tos, kuru
darba alga ir piesaistita vai tiek aprékinata péc minimalas
algas likmes, nevis ta noteikta ka fikséta summa. Tas attiecas
ar1 uz darbiniekiem, kuru darba samaksa atkariga no stundas
likmes: 2023.gada noteiktas ¢etras daZadas minimalas algas
stundu tarifa likmes atkariba no darba stundu skaita ménesi,
lai to pielidzinatu minimalas algas apméram.

Izmainas vecaku pabalsta sanems$ana

Par bérniem, kuri bis dzimusi no 2023. gada 1. janvara,
kopé@jais vecaku pabalsta sanemsSanas laiks bus noteikts
meénesos, kurus skaita no bérna dzimsanas dienas. Reali iznak,
ka “bérna naudu” vecaki varés sanemt par vienu menesi ilgak
neka lidz Sim.

Vecaki varés izveleties — sanemt pabalstu 13 vai 19 méneSus.
Jaizvelas pabalstu sanemt 13 meénesus, tad devinu menesu
pamatdala vienam no vecakiem jaizmanto lidz bérna viena
gada vecumam; bet ja 19 méneSus - 15 méneSu pamatdala
jaizmanto lidz bérna pusotra gada vecumam. Savukart divu
meénesu dala ir ta saucama “nenododama dala”, kuru bérna
tévs un mate katrs divus meénesus var izmantot lidz bérna
astonu gadu vecumam (tas neattiecas uz gadijumiem, ja
bérnam nav noteikta paternitate vai viens no vecakiem miris;
$ada gadijuma So “nenododamo dalu” var izmantot viens
vecaks).

Izvéloties pabalstu sanemt 13 ménesus, ta apmeérs ir 60%

no pabalsta pieprasitaja videjas iemaksu algas, bet, ja to izvelas
sanemt 19 ménesus - 43,75% no vidéjas iemaksu algas.

ID karte obligata

Ieprieks tika zinots, ka eID karte bas obligats personu
apliecinoSs dokuments no 2023. gada 1. janvara, bet augusta
beigas Saeima pienéma grozijumus Personu apliecinoSu
dokumentu likuma, kas to par obligatu dokumentu nosaka
tikai no 1. maija. Uz pensionariem paredzets parejas periods
1idz 2030. gada 31. decembrim, kura laika viniem pietiek tikai
ar pasi. Sads lemums tika pienemts, nemot véra to, ka kovida
laika cilvekiem bija ierobeZotas iesp€jas sanemt vai atjaunot
personu apliecino$us dokumentus, 1idz ar to ieprieks likuma
noteiktaja termina visi nespéja laikus noformeét eID Karti.

Tas nozimeg, ka lidz maijam personai, kura sasniegusi 15
gadu vecumu un kurai izsniegta tikai pase, ir pienakums
sanemt ari personas apliecibu. Personas aplieciba noteikta ka
viens no valsts garanteétiem identifikacijas rikiem, lai
iedzivotaji varétu erti, atri un efektivi sanemt jebkuru no valsts
nodroSinatajiem elektroniskajiem pakalpojumiem.

Cilveka riciba vienlaikus vares biit ari pase, kas, pieméram,
nepiecieSama celojot, taja ieliméjot vizas. Pases sanemsSana
tagad ir brivpratiga — ta gan var biit, gan ari née.

Sadardzinas pasta sutijumi

No janvara “Latvijas Pasta” kluvis dargak nosutit gan
véstules, gan pacinas. IekSzemes vienkarss A klases véstules
sttljums svara lidz 20 gramiem nu maksa 1,65 eiro lidz$in&jo
1,20 eiro vieta, no 21g lidz 100 gramiem maksa 1,97 eiro
lidz3in€jo 1,47 eiro vieta, bet iekSzemes ierakstitas pakas
sttijums (no viena lidz diviem kilogramiem) — 6,21 eiro
lidz3in@&jo 2,97 eiro vieta.

ParrobeZu pasta pakalpojumiem izmainas nav tik straujas
—vienkarsas A klases vestules stitijums uz ASV svara lidz 20
gramiem maksas 1,83 eiro lidzsin€jo 1,67 eiro vieta, bet
ierakstitas pakas nosttiSana uz ASV (neparsniedzot vienu
kilogramu) maksas 25,05 eiro lidzsingéjo 23,91 eiro vieta. Ari
turpmak parrobezu véstulu korespondences stitijumu tarifi
tiks jedaliti 14 valstu un teritoriju grupas, bet parrobezu pakam
—astonas valstu un teritoriju grupas.

Veseliba maksas dargak

Pacientu lidzmaksajums par valsts apmaksatajiem veselibas
apripes pakalpojumiem ir palicis nemainigs, bet maksas
pakalpojumu cenas gan ir pieaugusas. Par kadu summu, ir
jainteres€jas katra arstniecibas iestade.

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica par arsta
konsultaciju tagad lidz$in€jo 40 eiro vieta jamaksa 50 eiro.
Maksas pakalpojumu cenas ir palielinajusi ari Traumatologijas
un ortopédijas slimnica: specialista konsultacija ieprieks tur
maksaja 45 eiro, bet tagad 55 eiro. No jauna gada videji par
10% dargaki kluvusi ar maksas pakalpojumi Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnica.

Paaugstinas pensijas vecums

Izmainas no 2023. gada 1. janvara skars ari seniorus, jo
paaugstinasies pensionéSanas vecums. Valsts vecuma pensiju
varés sakt sanemt personas, kuras sasniegusas 64 gadu un 6
meéneSu vecumu, ja vinu apdroSinasSanas staZzs nav mazaks
par 15 gadiem. Personam, kuru apdro$inasanas stazs nav
mazaks par 30 gadiem, biis tiesibas pensionéties priekslaicigi,
proti, divus gadus pirms visparéja pensionésanas vecuma
sasniegSanas. 2023. gada pensionéties priek$laicigi vares
personas, kuras sasniegusas 62 gadu un 6 ménesu vecumu.
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Klusa paliek maja, séta,
V Klusa téva istabina;
k Nav vairs téva mijo solu,
Nav vairs téva padomina.
(Latv.t.dz.)
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Par mani neraudiet.....
Ar maigo vakarvéju man kadreiz
Sveicienus no tales atsdtiet.
Un dzivi miliet ta, ka es to iemiléju,
Kas skaisti dzivojis, tam Zél nav
projam iet.  (A.Sakse)
Edvin, Jasu TETIS skaistu un
bagatu muzu nodzivoja, priecajoti —
milajiem bérniem un visjaukakajiem
mazbérniem. Jums vins bija
vislabakais! Atminas tiksieties un
busiet kopa, téva atbalstu sajutisiet,
domas prasot padomu...
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Tavai gimenitei un tuviniekiem.
Tavi bijusie klasesbiedri un
audzinataja Inese Rekavas
vidusskola

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grati noticét, ka vins neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Zannai
Maksimovai un tuviniekiem,
TEVU mizibas cela pavadot.
Balvu novada dome un pasvaldiba

Tiesam pisliem bus atkal atgriezties
atpakal zemé un klat par to, kas tie
ieprieks bijusi, un garam atkal
atgriezties atpakal pie Dieva, kas to
devis. (Sal.mac.12:7)

Misu visu patiesa lidzjitiba Zannai
Maksimovai un gimenei, téti
STANISLAVU zaudgjot.

Skilbénu katolu draudzes
Sveétdienas skolas bérni un vecaki

Pie tevis iesu, tét, ar ziediem
baltiem,

Kad vasara tos bagatigi sniegs,

Ar eglu zariem sniegotiem un

saltiem,
Kad ziema smarzZojosas pukes
liegs. (A.Végjans)

Izsakam dzilako lidzjutibu Ritai
Milaknei un tuviniekiem, milo teti,
vectétinu STANISLAVU LOGINU

muziga miera pavadot.
BGSA Bérnu nodalas kolegi

f Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai

", Feodosijai, bérnu Zannas Maksimovas,

i Ritas Milaknes un Edvina Logina

gimeném un visiem tuviniekiem, pavadot MdZibas cela viru, \

/ téti, vectévu, vecvectétinu, sievastévu, viratévu

) STANISLAVU LOGINU, biju$o saimniecibas “Skilbéni” galveno

vetarstu, saimniecibas direktoru, pasdarbnieku — izrades “Blusa”

galvenas lomas atveidotaju.

Mes, SkilbénieSi, esam domas un sirdi kopa ar jums, un sakam

) PALDIES par vina darbigo dzives gajumu.

\ Stanislava Vancana, Sergeja Ivleva, Igora Terentjeva,

) Vladimira Maksimova, Lucijas Mi¢as, Pétera Puzula, Daces

Dzérves, Leontinas Spridzanes, Jura Semjonova gimenes un
Elizaveta Stepanova, Inara Gorohova, Nina Mihailova, Inna

f/ Jevstignejeva, Daina Puzule, Antonina Logina, Elga I\!ikolajeva,

Sandra Logina, Emma Pavlova, Aina Slisane, Mareks Subenieks
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Piesnigusa kalna apklust téva soli,
Auksta lasé asara uz vaiga salst.
Bet nevar apsnigt padaritie darbi,
Un nevar milestibu ziema nosaldét.
Patiesa lidzjitiba Zannai
Maksimovai un vinas gimenei,
milo téti STANISLAVU LOGINU
muziba pavadot.
Balvu novada izglitibas iestazu
vaditaji

Klauvé mana dvéselite

Pie Dievipna namdurvim,
Celies, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dvéseliti.

Skumiju bridi esam kopa ar
Meinardu un Annu, vectétinu
STANISLAVU muZziba pavadot.

1., 7. klase, audzinatajas un vecaki

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mazu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums klast majas.
|Izsakam lidzjutibu Ritai Milaknei ar

gimeni, TETI miizibas cela
pavadot.

27-dzivoklu majas iedzivotaji
Semenova

-1

]

Nu dvésele lido pie Dieva
visaugsta
Debesu darzos ka saulainam
ziedam tai plaukt.
Sastingst siltums vars vientula
plauksta, —
Tos, kas aiziet, velti atpakal saukt.
Kad pa celu uz muzibu devies
STANISLAVS LOGINS, misu klusa
un patiesa lidzjutiba draudzes
prieksniecei Ritai Milaknei ar
gimeni un paréjiem tuviniekiem.
Vilakas evangéliski luteriska
draudze un macitajs

Lidzjatibas

Paldies saku tétinam,
MdZa majas pavadot.
Mani lielu audzinaja,
Dieva darbus daridams!

Patiesa lidzjitiba Zannai
Maksimovai un visiem
piederigajiem, téti STANISLAVU
muzibas majas pavadot.
Rekavas vidusskolas Izglitibas
iestades padomes dalibnieki un
priek§sédétaja Kristina Lapsa

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Izsakam lidzjutibu Zannai ar
gimeni un tuviniekiem.
Skilbénu katolu baznicas draudze

Piesnigusa kalna apklust téva sol,
Auksta lasé asara uz vaiga salst.
Bet nevar apsnigt padaritie darbi
Un milestibu ziema nosaldét.

Saja skumiju pilnaja laika, kad
aukstie ziemas véji panémusi sev
lidzi STANISLAVA LOGINA
dvéseliti, lai kolégu atbalsts un
lidzjutiba stiprina masu direktori
Zannu un vinas gimeni.

Rekavas vidusskolas kolektivs

Darba skavas visu mazu
Tavas dienas bija baltas.
Siltu sirdl, labu vardu

Atstaji virs zemes ballas.

Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjitiba Zannai Maksimovai, milo
TEVU pavadot mizibas cela.

Balvu teritoriala Invalidu biedriba

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mdrniece)
Musu klusa lidzjutiba Annai
Maksimovai, milo VECTETINU
muziba pavadot.
Jauktais koris “Viola”

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvesele briva maziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Zannai
un Sergejam Maksimoviem ar
gimeni, tévu, sievastévu, vectévu
STANISLAVU LOGINU muziba
pavadot.

Skilbénu pagasta parvalde

Jau atkal viena zvaigzne
Tur augsa Sonakt dziest.
Sirds, visu atdevusi,

Beidz priecaties, beidz ciest.

Musu patiesa lidzjutiba sievai
Feodosijai, meitu Ritas, Zannas
un déla Edvina gimeném,
STANISLAVU LOGINU maziba
pavadot.

Kaiminu Elmara un Marites Sakinas

gimenes

Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta ceja lidz.
Esam kopa ar tuviniekiem,
STANISLAVU LOGINU mizZibas
cela pavadot.
S.Sakina, M.Sakina, A.Tutina,
M.Bondare, J.Kovalevska

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa bdts.
Lai tev dzimtas zemes véji
Siltu miega dziesmu duc.
(L.Vaczemnieks)
Kad pa sniegotu taku muziba aiziet
bijusais p.s. “Slgilbéni” direktors,
veterinararsts, vienkarsi labs
cilvéks STANISLAVS LOGINS,
izsakam dzilu lidzjatibu sievai
Feodosijai un visiem tuviniekiem.
Bijusie p.s. “Skilb&ni” darbabiedri

Skumju un sapju bridi misu
visdzilaka lidzjutiba Loginu
gimenei, STANISLAVAM
LOGINAM aizejot muZzibas cela.
Rascoskinu gimene

Nu mdzs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas muza takas.
Izsakam dzilu idzjutibu Sarmitei
Ertmanei, TEVU miziba pavadot.
ZS 31.KB bataljona kolégi

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Ritu Milakni un vinas gimeni,
tévu STANISLAVU LOGINU
muziba pavadot.
NMPD Vilakas punkta kolégi

Talu gaji garu mazu,
Daudz darbinu padariji;
Nu apsika tavi sofi
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Ritai Milaknei
ar gimeni, milo TEVU, VECTEVU
muziba pavadot.
Madara, Artis

Ne atsaukt tevi vairs, ne panakt,
Ne atvadu vardus tev lidzi dot,
Vien baltu séru sveci aizdegt
Un skatities, ka ta klusi raud.
Skumstam, STANISLAVU LOGINU
zemes klépi guldot, un izsakam
visdzilako lidzjutibu tuviniekiem.
Janis, Regina Balvos

Tuvs cilvéks neaiziet —
Vins tikai parstaj lidzas bdt.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur mizam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ainara
Milakna gimenei un tuviniekiem,
sievastevu, téti, vectétinu,
vecvectétinu
STANISLAVU LOGINU muzibas
cela pavadot.
Kolégi Vilakas pilsétas parvalde

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, cuksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jusu muzos
Dzive beidzas, milestiba — né.
(D.Legzdina)
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjitibu Zannai
Maksimovai un tuviniekiem,
TEVAM aizejot miziba.

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Skumiju bridi esam kopa ar Sarmiti
Ertmani un gimeni, TEVU aizsaulé
aizvadot.
Lvovi, PuSpuri, Netceli

Milestibas dzijam noadits
Mamulites miza gajums,
Mazbérni un bérni — pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums.
(K.Apskrima)
Kad MAMULAS, VECMAMINAS
kapu kopinu klaj ziedu sega, domas
esam kopa ar Aldi un Rihardu
Séogoliem sapju bridi.
Futbola kluba “Balvu Vilki” futbolisti

T4 aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Aldim
Griminam ar gimeni, TETI miiziga
miera pavadot.
Silvija ar gimeni, Zujanu gimene

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu un brid,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Palmirai, Marim un Aldim
ar gimenem, JANI GRIMINU
muziba pavadot.

Andris, Silvija, Inara

Aiziet dvésele klusi pa ziemas balto
celu...
Izsakam patiesu lidzjutibu masai
Marijai Cablei, brali
LEONARDU KRAKOPU
(dzim.1958.9.) pavadot muZzibas
cela.
Laicanes gimene Gulbené, Krakopu
gimene Riga

Klusums,

Tevis vairs nav, tikai atminas...
(A.Glauda)

Izsakam lidzjutibu Silvijai Babanei

ar gimeni, MASU mizZiba aizvadot.

Balvu novada Izglitibas parvalde Ina, Imants
Tuvs cilveks neaiziet, vins tikai parstaj lidzas bat.
Izsakam vissirsnigako pateicibu priesterim Guntim g ]

Bruveram, dziedatajiem Aijai un Janim, vijolniecei Zojai,
apbediSanas birojam “Ritums”, kafejnicas “Senda Dz"

i

kolektivam, radiem, kaiminiem, draugiem un visiem - =
labajiem cilvékiem, kuri bija kopa ar mums $aja skumju
bridi, pavadot milo viru, tévu, vectétinu un vecvectétinu Anatoliju Bulu
muizibas cela.
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