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11.februârî aprit 95 gadi, kopð Balviem pieðíirtas pilsçtas
tiesîbas. Lai atzîmçtu ðos svçtkus, nedçïas garumâ notiks
daþâdas aktivitâtes. Aizvadîtajâ sestdienâ, 4.februârî,
svçtkus iesildîja ziemas peldçtâji – “Balvu roòi”.

Ar ziemas peldçðanu saprot iegremdçðanos ledû izcirstâ âliòìî vai

peldçðanu aukstâ ûdenî, un to piekopj daudzi norûdîti cilvçki.

Balvos ðogad roòi ziemas peldes uzsâka organizçti, izveidojot èata
grupu un vienojoties gan par âliòìu cirðanu, gan kopîgu iegrem-

dçðanos aukstajâ ûdenî. Biedrîbas “Nûjot Prieks” vadîtâja Inta Ozola

atklâj, ka sâkums roòu kustîbai Balvos bijis “Rûíu pârgâjies”, kas

noslçdzies Vecajâ parkâ ar peldçm âliòìî, ðâdi iedvesmojot arî citus.

“Atsaucîba bija lieliska, un tad es sapratu, ka jâiedroðina tie, kas

varbût grib, bet vçl baidâs sevi norûdît ar aukstumpeldçm. Prieks, ka
ir puiði – Mâris, Aldis, Inârs un citi, kas rûpçjas par âliòìa izcirðanu.

Nu jau mums ir pat savs karogs, ko iesvçtîjâm 4. februârî. Ir doma

izveidot komandu, kura pârstâvçs Balvus ziemas peldçðanas sacensîbâs

Latvijâ,” atklâja Inta Ozola.

Ðâdâs sacensîbâs Balvus ðogad Mârupç pârstâvçja Iveta Sarma-

nova. “Man jau bçrnîbâ, kura pagâja Ludzas novadâ, patika ielîst
aukstâ ûdenî, jo pie mâjâm bija ezers. Basâm kâjâm bradâju pa

sniegu, un tâ sâkâs mana norûdîðanâs, kas turpinâs ar lîðanu âliòìî

un ziemas peldçm jau vairâk nekâ divdesmit gadus. Auksts ûdens

man ir labas veselîbas íîla, joprojâm lienu âliòìî divas, trîs reizes

nedçïâ,” pastâstîja Iveta. Iepriekð, dzîvojot Gulbenç, viòa saaicinâja

ziemas peldçtâjus vienkop, un arî Balvos ðî bija viòas un Intas Ozolas
kopîga iniciatîva. Sacensîbâs Iveta ir startçjusi arî iepriekð, piedalî-

jusies pat rekordpeldç pie rûdîðanâs trenera Mâra Þundas, Latvijas

èempionâtâ ziemas peldçðanâ Liepâjâ 25 un 50 m distancçs.

Roòus pirms peldes ar vingrojumiem iesildîja fitnesa treneris

Armands Sçjâns un nûjoðanas instruktore Inta Ozola. Armands uz

âliòìi devâs pirmais un pçdçjais no tâ izlîda, uzstâdot aukstajâ ûdenî
pavadîtâ laika personîgo rekordu. Viòð aukstumpeldes praktizç jau

ilgâku laiku, rûdoties pat fjordu ûdeòos Norvçìijâ.

Uzdâvina karogu. Balvu pilsçtas pârvaldniece Maruta Castrova, atklâjot pirmo kopîgo roòu saietu, kas ar aukstumpeldçm iesildîja pilsçtas svçtku nedçïu, uzdâvinâja Balvu

karogu. “Februâris ir Balvu pilsçtas dzimðanas dienas mçnesis, un ðis pasâkums ieskandinâs turpmâkâs svçtku norises.  Katra diena lai jums sâkas ar labu un veselîgu noskaòu!”

vçlçja Maruta Castrova. Ciemos bija atbraukuði arî Gulbenes roòi ar savu karogu.

Balvu dzimðanas
dienu atklâj roòi
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Atgrieþoties pie publicçtâ

Mûsu laikraksta lappusç  “Lau-
kos” (24.janvâra “V”) stâstîjâm par
pieredzi gaïas liellopu audzçðanâ,
noslçdzoties èetru gadu pçtîju-
mam, kur saimnieki centâs pierâ-
dît, cik efektîvas un piemçrotas var
bût konkrçtas liellopu ðíirnes au-
dzçðana kvalitatîvas liellopu gaïas
ieguvei, tostarp marmorçtam stei-
kam. Ðî tematika ieinteresçjusi
daþus mûspuses lauksaimniekus,
un  viòi uzdevuði papildjautâjumus.

Intensîvâks îstermiòa
finâls

Kâdos nobaroðanas periodos

var iegût liellopiem vislabâko

pieaugumu un kas to ietekmç?

Pçtniece ELITA APLOCIÒA: – Pçtîju-
ma laikâ praktizçjâm sistçmu, kad va-
sarâ dzîvnieki atradâs ganîbâs, bet ru-
denî sâkâs to nobaroðana.  Ganîbu laikâ
dzîvmasas pieaugumi Limuzînas ðíir-
nes liellopiem bija no 500 lîdz 700 gra-
miem diennaktî. Pârvietojot  dzîvniekus
novietnçs, nobaroðanas perioda sâku-
mâ  pieaugumi bija zemi, bet, jo ilgâks
bija nobaroðanas laiks, jo intensitâte
palielinâjâs. Ja tauku noslâòojums ga-
ïai veidojas no ârpuses, tas nozîmç, ka
tas bûs arî iekðpusç. To apliecina teorç-
tiskâ informâcija. Mûsu pçtîjumâ labâ-
kais nobaroðanas periods, iegûstot
marmorçjumu, Angusa ðíirnes  lopiem
bija lîdz trim mçneðiem, bet Limuzîniem
labus marmorçjuma rezultâtus neizde-
vâs iegût.

Pçtniece DZIDRA KREIÐMANE: – Gri-
bu uzsvçrt, ka jebkurâ gaïas liellopu
saimniecîbâ tâs îpaðniekiem ir jârçíina
paðraþotâs lopbarîbas ekonomiskâ efek-
tivitâte. Jânoskaidro, cik tas maksâ, un
jâanalizç samaksas sistçma par kautuvç
pârdotajiem dzîvniekiem, jo cenas ir
mainîgas. Ilgspçjîgas saimniekoðanas
pamats ir ekonomiskie aprçíini. Ja ir
izpildîti  nosacîjumi jaunlopu izaudzç-
ðanâ, tostarp vaislinieku izvçlç, teïu
ieguvç un izaudzçðanâ, tad ekonomiski
izdevîgâk ir izvçlçties intensîvâku îs-
termiòa finâla nobaroðanu, neskato-
ties uz dienas cenas lielumu. Arî biolo-
ìiskajâ sistçmâ  ir iespçjams dzîvniekus
çdinât intensîvâk, nekâ tas pieòemts
praksç. Protams, ne mazâk svarîga ir
realizâcija ar iespçjami augstâku cenu.

Kâda ir cena?
Liellopu gaïas kvalitâte visos pçtî-

juma gadîjumos bija laba, un Latvijas
audzçtâjiem par to gaïas tirgû nenâkas
kaunçties. Jautâjums ir tikai par cenu,
kâ arî liellopu gaïas patçriòa tradîciju
Latvijâ vispâr. Pieredze liecina, ka,
kooperatîvam tirgojot gaïu caur inter-
neta veikalu, cena vidçji turas ap 3,80
eiro. Ja gaïu eksportç, tad cena mainâs
pat pa dienâm. Steika daïa ir tikai
neliela daïa no liemeòa, par ko
iespçjams iegût aptuveni 30% no visiem
realizâcijas ieòçmumiem, kâ liecina
praktiskie saimniecîbu apsvçrumi. Tâ-
pçc ir vçrts gâdât, lai steiks bûtu maksi-
mâli kvalitatîvâks.

Visa pamatâ – ekonomiskie
aprçíini
Maruta Sprudzâne

�Gaïa mums
ir jâçd, varbût
mazâk, bet
augstâkas
kvalitâtes.

Gaïa aug starp kâjâm
Ko jaunu  liellopu saimniecîbu

îpaðniekiem deva pçtîjums un

kâdi secinâjumi gûti?

Zemnieku saimniecîbas “Atçnas”
lopkopîbas speciâliste AELITA RUNCE:
– Mûsu saimniecîba pçtîjumâ piedalîjâs
gan ar tîrðíirnes, gan krustojuma
dzîvniekiem. Îpaðu atðíirîbu nejutâm.
Mûsu iepriekðçjâ pieredze gaïas realizâ-
cijâ bija tâda, ka to tirgojâm tieðajâ
tirdzniecîbâ, mçnesî izpârdodot 2–4
liemeòus. Taèu laika un cilvçku resursu
trûkuma dçï sapratâm, ka ðis veids ir
jâmaina. Projekta laikâ visi gaïai do-
mâtie dzîvnieki bija realizçti caur
kooperatîvu.

Viens no mûsu secinâjumiem ir, ka
jâspçj novçrtçt vaislinieka spçja tauku
izgulsnçðanâ. Mums ir vairâki vaisli-
nieki, tostarp no Ðveices importçtais
Limuzînas ðíirnes bullis, kuram jau
desmit gadi, kâ arî Angusa bullis un
Latvijâ dzimis jaunais
Limuzînas ðíirnes vaisli-
nieks. Interesanti, ka
Ðveices vaislinieks, atro-
doties  novietnç un sa-
òemot tam paredzçto
spçkbarîbas devu, tau-
kus sev neizgulsnç,
kamçr Angusa bullis ar
tâdu paðu  barîbas devu
kïûst jau pârâk trekns un ïumîgs, bet
jaunajam Latvijas Limuzînas bullim ir
optimâlais variants. Acîmredzot arî
viòa bçrni varçtu dot labu rezultâtu.

Novçrojumi liecina, ka svarîgs ir dzîv-
nieka temperaments. Ieliekot dzîvnie-
kus slçgtâ kûtî pçc ganîbu perioda,
dzîvnieki izjût papildu stresu. Novçro-
jâm tendenci, ka arî stresainâ vaisli-
nieka bçrni bija tâdi paði. Tâdçï mei-
tenes no ganâmpulka esam izslçguði.
Pievçrðam uzmanîbu muskuïotîbai, –
lai gara un plata bûtu ne tikai mugura,
bet arî pârçjais íermenis. Gaïas liello-
piem, kâ izteikuðies speciâlisti, gaïa aug
starp kâjâm. Tâtad, jo kâjas stâv pla-
tâk (kâ íeblîtis), jo labâk veidosies mus-
kuïi. Svarîgs arî teïa dzimðanas svars.
Visi audzçtâji zina, ka, piedzimstot ïoti

lielam teïam, viòð jau ir noguris no ðî
procesa un tas var ietekmçt  dzîvnieka
tâlâko attîstîbu. Ðveices buïïa bçrni
dzimst ar mazu svaru, taèu labi aug
un atðíirot nav starpîbas ar pârçjiem
lîdzîga vecuma dzîvniekiem. Stresa
noturîbu vçrtçjam jau telçm, tâs atðíi-
rot un dzenot uz svçrðanu. Ja vçro-
jams  izteikts stress, tâdas teles atstâjam
nobaroðanai un no ganâmpulka izslç-
dzam. Brâíçjam arî mâtes, kuru teïiem
ir nepietiekams atðíirðanas svars, ne-
pieïaujot tâm nâkamâs grûsnîbas.

Lecinâðanâ ievçrojam to, lai gaïas
liellopu mâtes atnestos siltâkâ laikâ –
aprîlî un maijâ. Divas lîdz èetras ne-
dçïas pirms ðî procesa grûsnâs govis
vakcinçjam, lai pasargâtu teïus no vî-
rusu saslimðanâm un tamlîdzîgâm
problçmâm. Veicu pierakstus par katra
mazuïa dzimstîbu un pieaugumu un
secinu, ka mâtes, kuras paðas ir ïoti
labas, bet  savâ bçrnîbâ tikuðas ârstçtas,

viòu teïiem vairs nav
tik labu svara pie-
augumu. Tâtad slimo-
ðana tomçr atstâj kâdu
iespaidu.  Vakcinçjam
arî teïus, jo pçc atðíir-
ðanas dzîvnieki ir
jûtîgi, bet, dzîvojot
vaïçja tipa novietnç,
teïiem tomçr nav ne
klepus, ne iesnu. Vçla-

mais teïu atðíirðanas svars ir 290–320
kilogrami. Kuri ðo robeþu nesasniedz,
dzîvniekus brâíçjam un tâlâk ne-
barojam, jo tas neatmaksâjas. Gada
vecumâ jaunuïus atkal sveram un
pârvietojam uz nâkamo novietni. Pçc
ganîbu perioda (rudenî) lopiem
vajadzçtu bût sasnieguðiem 450–500
kilogramus. Mûsu vçrojums pçtîjumâ
vçl tâds, – ja aplokâ vasarâ ir izdevîgi
turçt kopâ  teles un vçrðus, jo teles jûtas
mierîgas, nelauþas ârâ no aploka, tad,
ieliekot tâs ierobeþotâ telpâ un
intensîvi barojot, teles izteikti meklçjas,
un rezultâtâ visa grupa ir uzbudinâta
un stresaina. Bet tas nedod vajadzîgo
svara pieaugumu. Tagad, atðíirot dzi-
mumus, katru pusi turam atseviðíi, un
situâcija ir daudz labâka.

Ðîs nedçïas februârim ir îpaðâka noskaòa. Balviem
svçtki, jo aprit 95.gadskârta. Sevî domâju, pa kuru laiku
vçl pieci gadi klât, jo ðíiet, pavisam nesen kopâ ar Ilgu
Oplucâni un Ivetu Supi apciemojâm visus pilsçtas
vienaudþus, lai uzklausîtu viòu stâstus. Skatîjâm kopîgi
albumus, jautâjâm, klausîjâmies un pierakstîjâm. Toreiz
Balviem bija  17 vienaudþi. Tik priecîgi un sirsnîgi  viòi
bija, neskatoties uz savâm caur gadu nastu iemanto-
tajâm kaitçm un nogurumu. Solîja, ja vien varçs, nâks
uz svçtku pasâkumu un piedalîsies. Atcerçjâs aktîvâ
darba gadus un bija pateicîgi, ka tuvâki vai tâlâki ceïi
viòus atveduði tieði uz Balviem. Tagad pilsçtas vienau-
dþu skaits sarucis lîdz deviòiem. Nepiepildîsies Nikolaja
Gusarova apòemðanâs nodzîvot lîdz simtgadei un
pacelt piòìerota glâzîti. Apbrînojama bija viòa centîba
ik dienas doties pastaigâ  uz pilsçtas centru pâri Bolupes
tiltam. Aizsaulç  devuðie arî citi, atstâjot savus vârdus
pilsçtas vçsturei ar sava mûþa labâko devumu.

Februâris varbût nav pateicîgâkais laiks svinçðanai,
taèu pasâkumu klâstâ var izvçlçties  vietu un laiku, lai
bûtu kopâ ar citiem un izjustu dzimðanas dienas
gaisotni. Vçl pieci gadi, un Balviem bûs simtgade. Ir
vçrts kaut vai mirkli padomât, ko mums katram nozîmç
vieta un laiks, kur dzîvojam, kâdu devumu gribçtu aiz
sevis atstât.

Maruta Sprudzâne

Stradiòa slimnîcu satrauc piedâvâtais
finansçjums. Ðogad piedâvâtais lîgums ar valsti
Stradiòa slimnîcai paredz par 15 miljoniem eiro mazâku
finansçjumu, kas slimnîcai ir ievçrojama summa augstâs
inflâcijas apstâkïos, paziòojis slimnîcas valdes priekð-
sçdçtâjs Rinalds Muciòð. Viòð to vçrtç kâ ievçrojamu
summu, norâdot uz augsto inflâciju, kas liks aizvien
izaicinoðâk sniegt palîdzîbu par to paðu naudas summu
vai vçl mazâku nekâ pagâjuðajâ gadâ. R.Muciòð gan
atzina, ka finansçjuma samazinâjums saistîts ar pacientu
skaita sarukumu atseviðíâs grupâs.Viòaprât, stacionâra
pacientu skaita samazinâjums ir dabisks, jo attîstâs
ambulatorie pakalpojumi.

Arodbiedrîba prasa paplaðinât ienâkuma
nodokïa attaisnotos izdevumus un atvieglo-
jumus. Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba (LBAS)
prasa valsts budþetâ paplaðinât iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa (IIN) attaisnotos izdevumus un atvieglojumus.
Tâ  sagatavojusi vairâkus priekðlikumus ðî gada budþeta
projektam nodokïu sistçmâ un aicinâjusi par tiem sasaukt
Nacionâlâs trîspusçjâs sadarbîbas padomes sçdi. Rosinâts
attaisnotajos izdevumos iekïaut arodbiedrîbu biedru
iemaksas, palielinât IIN  atvieglojumus  darba koplîgumâ
noteiktiem un darba devçja apmaksâtiem izdevumiem,
paaugstinât darba devçja segto attâlinâtâ darba izdevumu
robeþas no 30 lîdz 50 eiro.

Rimðçvièam uzrâda vçl treðo apsûdzîbu. Divâs
tiesâs ðobrîd skatîtos kriminâlprocesos jau apsûdzçtajam
bijuðajam Latvijas Bankas prezidentam Ilmâram
Rimðçvièam nesen uzrâdîta treðâ apsûdzîba saistîbâ ar
vakcinâcijas sertifikâta prettiesisku iegûðanu un
izmantoðanu.

Zinâmi  “Supernovas” finâlisti. Noslçdzies Latvi-
jas Televîzijas dziesmu konkurss “Supernova”. 11.februârî
par iespçju pârstâvçt Latviju Eirovîzijas dziesmu konkursâ
sacentîsies Markus Riva, Alise Haijima, grupa
“24.Avçnija”, Raum, Avei, Toms Kalderauskis, Artûrs
Hatti, grupa “Sudden Lights”, Patrisha un Luîze.

Pensiju  fondu riski. 2022. gada pensiju otrâ lîmeòa
fondu rezultâtus Latvijâ ir grûti raksturot kâ ieguldîtâjam
patîkamus. Vidçjâ fonda daïas vçrtîba ir samazinâjusies
par 13,8%, turklât kritumi ir novçrojami visâs riska
kategorijâs – gan konservatîvajos, gan aktîvajos plânos.
Ðâds rezultâts ir pretstats iepriekðçjo trîs gadu rezultâtam:
no 2019. lîdz 2021. gadam vçrtîba auga vidçji par 7,1%
gadâ.

(Ziòas no  www.lsm.lv, www.delfi.lv)

Cik lielam jâbût  ganâmpulkam, lai tas atmaksâtos? Ja îpaðumâ ir zeme un
saimniecîbâ nekas nav jâbûvç liellopu turçðanai, tad, lai dzîvnieki sevi atpelnîtu,
ganâmpulkâ jâbût vismaz 40 mâtes govîm. Ir pierâdîjies, ka ar tik lielu
daudzumu zemnieks var uzturçt savu ìimeni, atjaunot ganâmpulku, paturot
telîtes ataudzçðanai un pârdodot tikai bullîðus, apgalvo Latvijas Gaïas liellopu
asociâcijas speciâlisti. Saimnieki, kuriem ir papildu darbs, gaïas liellopu
audzçðanas biznesu parasti sâk attîstît ar desmit govîm un vienu bullîti. Taèu
ðíirnes dzîvnieku pirkðana ir ïoti dârgs pasâkums.
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Kâ vçrtçjat faktu, ka Latvijas Sarkanâ krusta Balvu komiteja finansçjuma trûkuma dçï samazinâs porciju skaitu zupas virtuvç?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komiteja
nesen nâca klajâ ar paziòojumu, ka no
1.februâra zupas virtuvç tiks samazinâts silto
maltîðu daudzums lîdz 20 porcijâm dienâ.
Kâ organizâcija diemþçl esam nonâkuði pie
secinâjuma, ka finansiâli vairs nevaram no-
droðinât lîdzðinçjo pieprasîjumu silto maltîðu
izsniegðanas vietâ. Statistikas dati liecina, ka
vidçji dienâ zupas virtuvç tiek izdalîtas 70 –
80 porcijas. Sarkanâ Krusta Balvu komiteja

Cilvçkus neðíirojam, jo jâpalîdz visiem

RUDÎTE KRÛMIÒA, Latvijas Sarkanâ
Krusta Balvu komitejas vadîtâja

nav noteikusi konkrçtas kategorijas, kâdâm
pienâkas ðâda maltîte, tâdçï iespçju saòemt
siltu çdienu bez maksas izmanto gan trûcîgie,
gan maznodroðinâtie un krîzes situâcijâ
nonâkuðie. Ir mâjâs guloði cilvçki, kuriem silto
çdienu piegâdâ dzîvesvietâ, reizçm atnâk arî
daudzbçrnu ìimenes un pensionâri. Un nav
tâ, ka cilvçki ïaunprâtîgi izmanto silto maltîðu
saòemðanas iespçju!

 No ES fondu naudas vienai maltîtei mums
atvçl 18 centus un sausâs pârtikas pakas. Taèu
domâju, ka visi saprot – par 18 centiem mûs-
dienâs maltîti nodroðinât nevar. Jau no pa-
vasara vienas porcijas izmaksas pieauga lîdz
20 centiem, tad Sarkanais Krusts piemaksâja
no savâm rezervçm, un tie jau bija 30 centi.
Jâ, mçs atradâm finanses, ko piemaksât, bet
jâsaprot, ka summa, ko pielikâm maltîtçm,
tika noòemta citâm aktivitâtçm, kuras neno-
tika, lai cilvçki bûtu paçduði. Redzot, kâda
ekonomiskâ situâcija ir valstî, jau augusta
sâkumâ sapratâm, ka maltîðu gatavoðanas
izmaksas strauji pieauguðas. Augustâ Sarkanâ
Krusta Balvu komiteja griezâs paðvaldîbâ ar
iesniegumu, lûgumu pçc palîdzîbas, jo uzòç-
mçja, kas gatavo siltâs maltîtes, SIA “Val-
dogs” norâdîja uz cenu pieaugumu. Uzòç-
mçja brîdinâja, ka par tâdu naudu maltîtes
sagatavot nevarçs, un iesniedza tâmi, kurâ
vienas porcijas summa pieauga par 50 cen-
tiem, tâtad 0,70 eiro ir vienas porcijas cena.

Kopð augusta esam dzîvojuði visâdi – reizçm
palikuði uzòçmçjam parâdâ, bet, tuvojoties
ziemai, kad cilvçkiem pieauga rçíini par
apkuri, elektrîbu, medikamentiem, pieauga
arî silto maltîðu saòçmçju skaits. Ðî gada
janvârî nonâcâm pie secinâjuma, ka porciju
skaits, ko varam izgatavot par esoðajiem lî-
dzekïiem, ir tikai 20. Tas, protams, ir ïoti
skumji. Otrdien ar uzòçmçju diskutçjâm, ka
varbût var samazinât dienu skaitu, kad iz-
sniedz maltîtes. Taèu tad nonâcâm pie seci-
nâjuma, ka cilvçks, ja viòam nav iztikas lî-
dzekïu, nevar çst tikai vienu dienu nedçïâ.
Vienojâmies, ka maltîðu izdales laiks bûs no
pulksten 15.00 lîdz 15.30, jo tad jau bûs
paçduði pusdienas visi tie, kuri tâs iegâdâjas
par naudu, un çdiens paliks pâri. Un tad,
pieliekot sagatavoto un neapçsto çdienu, mçs
varçsim februâra mçnesî daïçji nodroðinât
pakalpojumu.

Kâdi risinâjumi situâcijai? Sazinâjos ar
kolçìiem Gulbenç un noskaidroju, ka viòiem
izveidojusies sadarbîba ar paðvaldîbu un
ðobrîd viena siltâ maltîte izmaksâ 0,70 centus
bez PVN. Gulbenç silto maltîti pieðíir tikai
trûcîgajiem, maznodroðinâtajiem un krîzes
situâcijâ nonâkuðajiem ar izziòâm. Mçs savu-
kârt laikam esam bijuði pârâk dâsni un neiz-
vçrtçjam cilvçkus pçc ðâdâm kategorijâm. Mçs
cenðamies palîdzçt visiem, kam tas nepie-
cieðams. Iedomâjieties, ja uz zupas virtuvi

atnâk kundzîte, bet darbiniekam jâsazinâs ar
sociâlo dienestu, lai noskaidrotu, dot vai ne-
dot viòai çdienu, vai viòa griezusies pçc palî-
dzîbas sociâlajâ dienestâ, vai kundzîtei tieðâm
vajadzîga ðî palîdzîba. Tas ir apkaunojoði gan
vienai, gan otrai pusei. Un kâ bûtu, ja cilvç-
kam nepienâktos nekas? Teikt, – ej mâjâs ar
to tukðo trauciòu asaru pilnâm acîm, jo mûþu
esi nodzîvojis, nostrâdâjis un tev nav iztikas
lîdzekïu. Es nevaru pieòemt un pieïaut ðâdu
òirgâðanos par cilvçkiem. Pat, ja atnâks cilvçks,
kuram nebûs ðîs izziòas, mums jâbût iespçjai
viòam palîdzçt. Protams, ðajâ jautâjumâ var
bût daþâdi viedokïi un redzçjums. Kad portâlâ
“Facebook” tikko ievietojâm informâciju, ka
ierobeþosim izsniegto maltîðu skaitu, mani
pârsteidza, ka cilvçki spieda ‘like’ pie ðî posta.
Sak, – redziet, cik labi, ka tagad bûs mazâk
çdâju. Bet es gribu teikt, – nedod Dievs, jûs
nonâksiet tâdâ situâcijâ.

 Par izveidojuðos situâciju esam iesnieguði
dokumentus un stâstîjuði sociâlâs un veselîbas
aprûpes jautâjumu komitejâ. Ðobrîd droði
vien paðvaldîba vçrtç mûsu iesniegumu,
speciâlisti noteiks konkrçtas kategorijas un
pieðíirs papildus samaksu, kâ mçs lûdzâm.
Bet, protams, jâsaprot, ka arî paðvaldîbas nau-
das maks nav bezizmçra. Mûsu pienâkums ir
laikus brîdinât sabiedrîbu. Pieïauju, ka ar laiku
iespçjas bez maksas tikt pie siltas maltîtes var
arî nebût.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
un A.Loèmelis

Jau vairâkus gadus, sadarbojoties ar Latvijas
Sarkanâ Krusta Balvu komiteju un esot tâs
biedrei, man piederoðais uzòçmums sniedz
atbalstu un palîdzîbu tâ dçvçtajâ zupas virtuvç
Balvos, nodroðinot siltu maltîðu pagatavoðanu
trûkumâ nonâkuðiem iedzîvotâjiem. Sadar-
bîba allaþ bijusi veiksmîga, pasûtîtâjam no-
droðinot Eiropas Atbalsta fonda vistrû-
cîgâkajâm personâm sarûpçto zupas virtuvei,
par ko ir arî veikts maksâjums. Lîdz ðim bijuðas
reizes, kad dienâ esam sagatavojuði lîdz pat
125 silta çdiena porcijâm. Savukârt, kad
mazâk nodroðinâtie cilvçki, kuri ikdienâ
izmanto iespçju vienreiz dienâ saòemt siltu
çdienu, uzzinâja, ka turpmâk porciju skaits
var tikt samazinâts, viòu acîs bija asaras.
Jâuzsver, ka Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu
komitejai ir ierobeþoti lîdzekïi segt pakal-
pojuma izdevumus. Ðogad komitejas iespçjas
bûtu samaksât 18 centus par porciju. Taèu,

DZIDRA SÇRMÛKÐA, çdinâðanas uzòç-
muma “Valdogs” îpaðniece Balvos

Vai esam tiesîgi ðíirot cilvçkus?
pieaugot elektrîbas un citu pakalpojumu
cenâm, arî tas kïûst neiespçjami. Ir jârod
risinâjums, un ðobrîd faktiskâ situâcija ir tâda,
ka çdinâðanas uzòçmums zupas virtuves
apmeklçtâjiem apòçmies izsniegt arî to pârtiku,
kuru dienas laikâ nebûs izpirkuði kafejnîcas
klienti. Tâdçjâdi vismaz pagaidâm centîsimies
siltu maltîti nodroðinât lielâkam skaitam
trûcîgo iedzîvotâju, lai cilvçki nebûtu jâðíiro.
Jâòem gan vçrâ, ka ir dienas, kad çdiens
gandrîz pilnîbâ tiek izpirkts un tâ paliek pâri
ïoti maz. Tomçr arî ðâdâs reizçs cenðamies kaut
kâ izlîdzçties un iespçju robeþâs neizpirkto
çdienu pievienojam klât zupas virtuves
apmeklçtâju porcijâm – vai tâ bûtu gaïas mçr-
cîte vai bulciòa. Jâpiebilst, ka ikdienâ zupas
virtuves apmeklçtâjiem nav noteikta konkrçta
katras dienas çdienkarte, bet gatavojam piena
zupas, putras, ziròus ar sautçtu cûkgaïu. Ap-
meklçtâji ir gandarîti un çdienu nesmâdç. Par
savu darbu saòemam arî daudzus pateicîbas
vârdus.

Paralçli finansiâlajâm problçmâm tikpat
svarîgs ir jautâjums, proti, kâ mçs varam ðíirot
cilvçkus un noteikt, ka, lûk, ðodien
siltu çdienu çdîs viòi, bet Tev ðî diena
bûs jâpârdzîvo ar tukðu vçderu? Vai
esam morâli tiesîgi tâ rîkoties?
Cilvçkiem, kuriem tas nepiecieðams,
noteikti jâsniedz iespçja vismaz
vienreiz dienâ saòemt siltu maltîti.
Par to vispâr nevar bût nekâdu
ðaubu! Turklât òemot vçrâ faktu, ka
Balvos, novadâ kopumâ un visâ
Latvijâ trûcîgu cilvçku ne tikai
netrûkst, bet ðâdu iedzîvotâju skaits
pat palielinâs. Pastâv gan viedokïi,
ka daïai zupas virtuves apmeklçtâju
savas problçmas bûtu jâcenðas
atrisinât paðiem, nevis palîdzîba
jâlûdz no malas. Ðâdi komentâri
internetâ bija rakstîti arî pie

televîzijas sagatavotâ siþeta par Balvu zupas
virtuvi, jo tajâ bija redzami iedzîvotâji spçka
gados. Patieðâm, saòemt siltu maltîti dodas
arî cilvçki spçka gados, bet ir viens liels ‘bet’.
Ðos cilvçkus pazîstu personîgi – zinu viòu
vârdus, uzvârdus, dzîves situâciju. Vienam
cilvçkam spçka gados, par ko runâ komentçtâji
internetâ, ir nopietnas redzes problçmas, otram
– epilepsija, kâ rezultâtâ viòð nevar dabût
darbu, treðajam – invaliditâte, kustîbas trau-
cçjumi. Bijuði arî gadîjumi, kad pçc siltas
maltîtes ierodas cilvçki, kuri savulaik labi
pelnîjuði un strâdâjuði labos amatos, bet tagad
dzîve iegrozîjusies citâdâk. Jâ, ir arî cilvçki, kuri
pârmçrîgi lieto alkoholu. Tomçr mçs neesam
tiesîgi nevienu nosodît – it îpaði nezinot cilvçka
iepriekðçjo dzîves pieredzi un esoðo situâciju.
Ziniet, saka, ka paçdis neçduðu nesaprot. Ðajos
vârdos ir ïoti liela daïa patiesîbas.

Cilvçki, kuri izmanto iespçju saòemt siltu
maltîti, ir kâ viena liela, draudzîga ìimene,
kuri izpalîdz viens otram un padalâs arî ar
jaunumiem. Kad publiski izskançja infor-
mâcija, ka tiks samazinâts porciju skaits, daïa
ðo cilvçku pçc çdiena neieradâs… Tâpat bija

arî dienâ, kad veidot siþetu par zupas virtuvi
ieradâs televîzijas darbinieki. Ir saprotams, ka
cilvçki nevçlas, lai plaðâka sabiedrîba viòus
iepazîst kâ trûcîgus. Tas ir tikai cilvçcîgi, bet
diemþçl situâcija mûsu valstî ir tâda, kâda tâ
ir. Iedzîvotâji no Latvijas dodas prom, ðeit
dzîvot paliek nespçcîgâki un vecâki cilvçki.
Kâdas ir cenas par precçm, produktiem,
daþâdiem pakalpojumiem – apkuri, elektrîbu?
Tikmçr kvalitatîva maize maksâ jau aptuveni
2 eiro. Vai pensionârs var atïauties ikdienâ çst
labu maizi? Un, ja kâda man zinâma balveniete
valsts darbâ nostrâdâjusi 47 gadus, bet viòas
pensija ir 220 eiro… Ko dara mûsu valdîba?
Par ðo visu runâjot, ir smagi jânopûðas. Esmu
sava darba patriote, tâpçc ceram, ka jautâjums
par zupas virtuvi tiks atrisinâts un arî turpmâk
spçsim nodroðinât  silta çdiena porcijas. Ir jâspçj
to izdarît! Neviens no mums nevar tâ vienkârði
stâvçt malâ, uz esoðo situâciju vienaldzîgi
noskatîties un mazâk nodroðinâtus Balvu
pilsçtas iedzîvotâjus atstât bez vienîgâ siltas
zupas ðíîvîða dienâ.



Dzimtas stâsti
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“Doma par izstâþu ciklu “Dzimtas stâsti” man
radâs pçrn, kad, sagaidot Latvijas gadadienu, bija
izsludinâts konkursiòð “Manâ bilþu râmîti”, kurâ
varçja piedalîties gan skolçni, gan pieauguðie.
Skolotâja Inta Ludborþa konkursam piedâvâja atmiòu
stâstu par savu vectçvu, kâ viòð petrolejas lampas
gaismâ latgaliski lasîjis pasakas mazbçrniem, un viòa
klçpî bija silti un droði. Stâsts tik ïoti uzrunâja, ka
sapratu, – cilvçkiem ir atmiòas, kurâs dalîties,” saka
Baltinavas kultûras nama vadîtâja Lidija Loèmele.

Februârî Baltinavas kultûras namâ skatâma cikla
“Dzimtas stâsti” pirmâ izstâde par Loèmeïu dzimtu no
Baltinavas pagasta “Lauru” mâjâm, kurai dots nosaukums
“Mirkïu vçstîjums”. Izstâþu cikls tiek veidots par godu
Latvijas 105.gadadienai un noslçgsies novembrî. Kultûras
nama vadîtâja uzrunâjusi vairâkus cilvçkus, kuri ar savâm
atmiòâm un saglabâtajâm lietâm varçtu bagâtinât atmiòu
pûru ðajâ izstâdç. Pirmâ reakcija, protams, ir: nç, mums
nekâ nav, ko parâdît, bet, turpinot sarunu, izrâdâs, ka ir
gan! Teju vai katrâ ìimenç ir kâda lieta vai stâsts par seniem
un ne tik seniem notikumiem. Cilvçkiem jâzina savas
saknes! Tâpçc arî tagadçjie un bijuðie Baltinavas pagasta
iedzîvotâji aicinâti celt augðâ garîgâs vçrtîbas, ìime-
niskumu, izpçtît, kâdi bijuði mûsu senèi, ko esam mantojuði
no viòiem. Viòu dzîves bija sûra darba pilnas, bet tanî paðâ
laikâ viòi spçja atrast laiku bçrniem, mazbçrniem, spçja
saglabât gaiðu skatu uz dzîvi, nesûroties par likteni, païau-
joties uz Dievu.

Mîlçta un lolota piedzîvo dzîves
sûrumu

Loèmeïu ìimene cçlusies no Vectilþas Lutinâniem, bet
seðdesmitajos gados, nopçrkot “Lauru” mâjas, pârcçlusies
uz Baltinavas pagastu. Dzimtas kokâ, ko pçtîjuði un
veidojuði Domicellas un Jâòa Loèmeïu bçrni, ir lappuses
no mâtes un tçva bçrnîbas un jaunîbas pirms viòu
apprecçðanâs, gan pçc tam, jau dzîvojot kopâ. Abi dzimuði
pirmâs Latvijas brîvvalsts laikâ. Dzimtas atmiòas vçstî, ka
Domicella dzimusi turîgu zemnieku ìimenç kâ vienîgais
bçrns. Kopð mazâm dienâm ïoti mîlçtâ un lolotâ meitene
dzîves sûrumu sâka izjust, kad smagi saslima un nomira
mamma. Bija jau padomju laiks, kad Domicella apprecçjâs
ar Jâni. Dzima bçrni: Silvija, Francis, Skaidrîte, Valentîna...
Vecâku mâjâs “Lauros” tagad saimnieko jaunâkâ meita
Valentîna ar dçlu. Domicellas un Jâòa dzîves turpinâs 4
bçrnos, 9 mazbçrnos un 16 mazmazbçrnos. Dzimtu turpina
jau mazmazmazdçls Evans. Visi bçrni dzîvo un strâdâ
Latgalç.

Kaðu babiòa – labestîga un vieda
Neraugoties uz grûtajiem dzîves apstâkïiem, Domicella

visu mûþu izðuva, adîja, zîmçja. Viòa ir izðuvusi dvieïus un
karogu Tilþas katoïu baznîcai, kâ arî dziedâjusi baznîcas
korî. Bija laiki, kad iztikai papildus nopelnîja, pârdodot
paðas ar eïïas krâsâm zîmçtas sienas segas. Ðíiet, 60-tajos
gados tâs dikti bija modç! Izstâdç var aplûkot daþâdus
rokdarbu musturus, kas zîmçti uz papîra, saðujot kopâ
vairâkas loksnes. Lûk, fotogrâfija, kurâ Domicella kopâ ar
draudzeni izðûtâs blûzçs pozç fotogrâfam. Stâsts ir tâds,
ka jaunâs sievietes par ðo bildi fotogrâfam dabûjuðas izravçt
dârzu. Un viòð raudzîjies, lai tas bûtu kârtîgi izdarîts. Izstâdç
aplûkojams un aptaustâms Domicellas darbs, kas izðûts
mazdçlam Raivim, – neliela glezniòa ar podziòâm, ko likt
gultiòâ, lai bçrns ar tâm darbotos un neraudâtu. Lûk, tâ!
Nekâdas importa mantas, nekâdas psiholoìijas studijas.
Vienkârða lauku sievas gudrîba.

Domicella ïoti interesçjâs arî par daþâdiem augiem un
zinâjusi “tautas zâlîtes” daþâdâm kaitçm. Ne tikai tâs, par
ko rakstâ grâmatâs vai þurnâlos. Pie viòas mâjâm bija
iekopts puíu dârzs, kas priecçja ar lielo ðíiròu daudzvei-
dîbu. Rokdarbu prasmes un mîlestîbu pret ziediem
mantojuðas arî viòas meitas, kurâm ir iekoptas mâju
apkârtnes un kuras gan sevi, gan citus iepriecina ar paðu
darinâtiem rokdarbiem. Meita Skaidrîte teic, ka tamborçt

Mirkïu vçstîjums
Ingrîda Zinkovska

viòa iemâcîjusies, kad vçl negâja skolâ. Arî prasme gatavot
çst pâròemta no mâtes: “No mâtes iemâcîjos cept cepumus,
lauku tortes, galda klâðana prasmes. No viòas aizgûtas
rokdarbu prasmes, kas lieti noderçja, gan paðrocîgi
gatavojot dâvanas, gan adot bçrniem cimdus un zeíes.
Mamma ieaudzinâja gan darba prasmes, gan atbildîbu par
darbu.” Ìimenes atmiòâs par Domicellu saglabâjies stâsts,
kâ piecdesmito gadu sâkumâ par labu darbu viòa iekïauta
delegâcijas sastâvâ, kas brauca uz Maskavu.

“Kaðu babiòa, kâ viòu sauca mazbçrni, bija unikâls cilvçks
pati par sevi. Savus mîïos viòa vienmçr sagaidîja ar smaidu,
kâdu paðas izceptu gardumu. Viòai vienmçr atradâs laiks
sarunai. Par savu dzîvi viòa nesûrojâs, bet vienmçr païâvâs
uz Dievu. Viòa bija ïoti dievbijîga un vieda sieva. Lai kâdi
likteòa pârbaudîjumi nebija jâiztur, visu mûþu Domicella
saglabâja savu îpaðo labestîbu un dvçseles siltumu, kas spçj
turçt kopâ visus bçrnus arî pçc mâtes nâves,” secina ðîs
izstâdes veidotâja L.Loèmele. No dzîves Domicella ðíîrâs
2006.gadâ.

Muzikâli apdâvinâts un strâdîgs
Domicellas vîru Jâni Loèmeli no septiòu gadu vecuma

abus ar mâsu  audzinâja mâte. Jau kopð mazâm dienâm
Jânis bija pieradis strâdât saimniecîbâ. Kad kara gados
Lutinânu purvâ slçpâs meþa brâïi, tostarp arî Jâòa mâtes
brâlis, pusaudzis nesa viòiem çdienu. Par vçlu atvestu çdienu
viòu, 14-gadîgo puiku, meþa brâïi sita ar zirga pajûga ilksi,
no kâ cieta veselîba lîdz mûþa galam. Dzîves laikâ Jânis
pârmeta mâtei, ka viòa to bija sûtîjusi nest çdienu uz purvu,
bçrnam esot. Jânis bija muzikâli apdâvinâts jauneklis –
spçlçja vijoli, cîtaru, garmoðku. Instrumentu spçli bija
apguvis paðmâcîbas ceïâ, balstoties uz savu muzikâlo dzirdi.
Pirmo garmoðku Jânim no kâda ceïotâja mâte iemainîja
pret gaili. Neskatoties uz smagajiem dzîves apstâkïiem, Jânis
auga kâ liels dziedâtâjs un muzikants, kurð piepelnîjâs
daþâdos saviesîgos pasâkumos. Pçc kâzâm viòð âtri vien
tika iesaukts dienestâ. Diençja Kamèatkâ – Noriïskâ, kur
apsargâja noziedzniekus. Dienests ilga trîs gadus, bet par
to, ka viòð bija palaidis ieslodzîtos çst sasaluðus kartupeïus

no lauka, viòam nâcâs dienestâ pavadît vçl seðus mçneðus.
Mâjâs par to neviens nezinâja un domâja, ka Jânis pazudis
bez vçsts. Pçc dienesta Jânis strâdâja padomju saimniecîbâ
“Baltinava”. Mûþîbâ viòð aizgâja 1997.gadâ, – vçstî izstâdç
savâktais materiâls.

Lâdç noslçptâ Latvijas karoga stâsts
Izstâdç par Loèmeïu dzimtu skatâms arî brîvvalsts

pirmajos gados ðûdinâts Latvijas karogs, ko glabâ viena no
Loèmeïu meitâm – Skaidrîte. Izstâdç lasâms arî karoga stâsts,
ko pirms teju divdesmit gadiem þurnâlistei, rakstniecei un
dzejniecei, tagad Saeimas deputâtei Annai Rancânei,
uzticçjusi Skaidrîte. Vairâk nekâ seðdesmit gadus paðrocîgi
ðûdinâtais karogs glabâjies Skaidrîtes tantes Rozâlijas
Loginas pûra lâdç. Pat tuvâkajiem radiniekiem nebija
jausmas, ka lâdes dubultajâ dibenâ zem austajiem pûra
palagiem un dvieïiem paslçpts tautas nacionâlais simbols,
par kura glabâðanu padomju laikâ draudçja bargs sods.
Karogu atrada tikai 90-tajos gados, kad vecâsmâtes mâsas
Rozâlijas pûra lâde nonâca Skaidrîtes îpaðumâ.” A.Rancâne
raksta: “Skaidrîte atceras, ka bçrnîbâ viòai ïoti paticis
spçlçties pa tantes Rozâlijas pûra lâdi, kur bijuðas visâdas
skaistas lietiòas, taèu par Latvijas laiku un lâdes noslçpumu
tante nav stâstîjusi neko. Vecajâ lâdç bijusi vçl kâda
interesanta lieta – plâna grâmatiòa Latvijas karavîriem.
Grâmatâ ielikta ar roku rakstîta lapiòa ar dziesmas vârdiem
latgaliski “Daþu skaistu zîdu Gaujâ kaisieju...”, kas XX
gadsimta sâkumâ piederçjusi Latvijas armijas karavîram
Antonam Loginam. Lâdç atrastais karogs darinâts no plâna
linu auduma, apvîlçts ar ðujmaðînu, bet baltâ josla rûpîgi
ieðûta ar rokâm. Daþâs vietâs audums ieplçsts, var redzçt,
ka karogs ir lepni plîvojis pie mâjâm un aizíçries koka
zaros. Skaidrîte ir pârliecinâta, ka tas darinâts 1920.gadâ,
kad Latgale tikusi atbrîvota no lieliniekiem, jo tieði tad
Baltinavas Romas katoïu baznîcâ iesvçtîti pirmie zemnieku
mâju karogi: “Pagaidâm vçl nav zinâms, kurð no Skaidrîtes
bçrniem mantos ðo karogu, bet postâ tas netiks laists. Mîïas
lietas tiek glabâtas, tâpçc, savâcot kopâ no  visâm tuvinieku
mâjâm, tapa izstâde.”

Nav jâbût slavenam! Ðâds moto noteikti iederçtos izstâdei par Loèmeïu ìimeni no “Lauru” mâjâm Baltinavas pagastâ.
Domicellas Loèmeles meitas saglabâjuðas melnbaltâs dzimtas fotogrâfijas, mâtes rokdarbus, ko þçl ar vieglu roku
izmest, tâs ir dârgas un tuvas, jo glabâ dzimtas atmiòas. Izstâdç skatâmi Domicellas izðuvumi, dvieïi, sedziòas, cimdi,
zîmçtâs un izðûtâs glezniòas, fotoattçli. Arî viòas meitu rokdarbi, jo ðo prasmi viòas mantojuðas no mâtes. Meitas
Skaidrîtes tamborçtais plecu lakats, kas darinâts, gatavojoties Vecmâmiòu konkursam un ataino dzimtas koku, un citi.
Arî mazbçrni prot radît skaistas lietas. Viens no mazdçliem, bûdams Anglijâ, piemçram, iemâcîjies ðût no âdas sievieðu
rokassomiòas. Îsts izstâdes un dzimtas dârgums ir cauri gadu desmitiem saglabâtais Latvijas karogs un lûgðanu
grâmata, kas izdota tad, kad Latgalç latîòu druka vçl bija aizliegta.
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Meklçjam atbildi

Laikraksts saòçmis vairâkkârtçju lasîtâju jautâjumu.
Proti,  kas îsti ir ar kultûras centra vadîbu Balvos, kâpçc
tik ilgi nestrâdâ Anita Strapcâne, vai tas netraucç veiks-
mîgam kultûras darbam un ko par to saka Balvu novada
Kultûras pârvalde?

Saòemts Balvu novada Kultûras pârvaldes
vadîtâjas RUDÎTES KRÛMIÒAS komentârs:  – Balvu
Kultûras un atpûtas centra direktore Anita Strapcâne atrodas
ilgstoðâ prombûtnç. Direktores prombûtnes laikâ pienâkumus

Daudzveidîga izstâde mçneða
garumâ

No rîtdienas Balvu Kultûras un atpûtas centra
mazajâ zâlç skatâma daudzveidîgu rokdarbu izstâ-
de, veltîta Balvu pilsçtas lielajai jubilejai. Ðodien
visas dienas garumâ to iekârto, darbojoties gan kul-
tûras centra darbiniekiem, gan arî darinâjumu
autorçm.

Kultûras pasâkumu organizatore Diâna Poðeva atklâj,
ka rokdarbu pulciòa “Meþìis” rosinâjumam sarûpçt ðâdu
izstâdi ir necerçti liela atsaucîba. Izrâdâs, starp mums ir
daudz talantîgu un radoðu cilvçku, kuri savâ ikdienâ
atrod laiku krâsainâm nodarbçm vârda tieðâ nozîmç.
Izstâdç bûs skatâmi ne tikai paða “Meþìa” talantîgie darbi,
bet arî Daudzfunkcionâlo sociâlo pakalpojumu centra
dalîbnieku darinâjumi  Anitas Matules vadîbâ, Olgas Reèes
filcçjumi, Daces Ðultas, Marijas Bleives, Skaidrîtes Sale-
nieces, Janas Loèmeles, Intas Kuïðas darbi. Izstâdi kupli-
nâs arî pansionâta “Balvi” iemîtnieku un darbinieku
izstrâdâjumi. Aktîva dalîbniece ir sievieðu biedrîba “Ru-
dzupuíe”, kas  izstâdei piedâvâjusi ne tikai adîjumus un
smalkas rotaslietas, bet arî neierastâ tehnikâ tapuðas
glezniòas. Sarûpçto lietu klâsts ir ïoti daþâds un plaðs.
Lai iekârtotu izstâdi un katrai lietai atrastu labâko tâs
novietojuma vietu, bûs jâbût izdomas bagâtiem un
darbîgiem.

Izstâde bûs atvçrta mçnesi. Ja kâdam radîsies vçlme
kaut ko no redzçtâ iegâdâties sev, iespçjams, to varçs
izdarît. Diâna aicina noteikti atrast laiku un izstâdi ap-
skatît, lai pârliecinâtos, cik daudz un daþâdas var bût
sievieðu prasmes. “Centîsimies visu izkârtot skaisti. Izman-
tosim visu zâli un arî tâs lielos logus. Pârsteidz veidojumu
daþâdîba,” saka Diâna.

Vai vadîtâjas ilgstoðâ
prombûtne netraucç darbam?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija pçdçjâ laikâ saòem
sûdzîbas par  Balvu slimnîcâ strâdâjoðo medicînas
darbinieku attieksmi pret pacientiem. Parasti sûdzas
anonîmi, taèu redakcijas automâtiskajâ autoatbildçtâjâ
ir 74-gadîgâs balvenietes VERONIKAS STEPÂNES
stâsts. Iepazîstinâm ar to arî lasîtâjus.

– 2022.gada 15.novembrî ar âtrajiem smagâ stâvoklî tiku
ievesta Balvu slimnîcas uzòemðanas  nodaïâ. Man prâtam ne-
aptverams, ko piedzîvoju no mediíu puses. Es, pirmkârt, biju
smagâ stâvoklî – ïoti augsts asinsspiediens, bet man uzreiz
pateica, – parakstîsi papîru! Es teicu, ka parakstîðu  otrâ dienâ.
Otrkârt, man uzsita pa þokïiem, pielika oþamo spirtu pie de-
guna un pateica, – nç, tu parakstîsi... Nebrînos, ka Balvos tik

Ar pacientes stâstu iepazîstinâjâm SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîba” valdes locekli ALÎDU
VÂNI.

Viòa ir atsûtîjusi atbildi: “Izskatot ðo sûdzîbu un pacientes
medicînisko dokumentâciju, secinâjâm, ka neilgi pçc pacientes
ârstçðanâs stacionârâ jau bija saòemta mutiska sûdzîba no
pacientes puses, kas tika izskatîta 2022.gada 28.novembrî.
Zvanot paciente nestâdîjâs priekðâ un atteicâs rakstiski iesniegt
situâcijas aprakstu, kas mums sâkotnçji radîja apgrûtinâjumu,
lai reaìçtu uz saòemto informâciju, taèu tika veikta mutiski
aprakstîtâs situâcijas analîze un pârrunas ar darbiniekiem.
Iesaistîtais personâls sniedza situâcijas skaidrojumu un tika
veikta katra darbinieka rîcîbas izvçrtçðana.

Lai arî laikrakstam paciente ir devusi piekriðanu savu
personas datu publiskoðanai, mçs kâ ârstniecîbas iestâde
nedrîkstam izpaust informâciju, kas saistîta ar pacientes
ârstniecîbas un aprûpes procesu. Taèu gribam teikt, ka ârsts,
kurð veica pacientes apskati, ir raksturojams kâ profesionâlis
savâ jomâ un no pacientu puses saòemtas tikai labas atsauksmes
par iejûtîbu un sirsnîbu. Izskatot pacientes medicînisko
dokumentâciju, secinâjâm, ka paciente stacionârâ saòçmusi
atbilstoðu izmeklçðanu (veikts kompjûtertomogrâfijas
izmeklçjums galvai, elektrokardiogramma,  asins, urîna analîzes,
koagulogramma) un terapiju, kâ rezultâtâ pacientes stâvoklis
uzlabojies un sûdzîbas izzuduðas âtrâk nekâ diennakts laikâ.”

Alîda Vâne atzîst, ka lielâkâ daïa sûdzîbu rodas tieði
slimnîcas neatliekamâs palîdzîbas nodaïâ, kur pacients  bieþi

Jûtas pazemota Balvu slimnîcâ
daudz senioru aiziet mûþîbâ. Otrâ dienâ mana meita atbrauca
no Rîgas, un es burtiski izbçgu no slimnîcas.

Vai tâda ir ðodienas medicîna? Man vienkârði ir bailes tur
atgriezties,  jo man ir bail no Balvu medicînas darbinieku puses.
Ðo vajag darît zinâmu cilvçkiem. Atnâcu mâjâs, zila viena roka
(apakðdelms), zila arî otra. Mâjâs ârstçju visas rçtas, ko piedzî-
voju Balvu slimnîcâ. Pçc tam aizbraucu uz Rîgu. Esmu pazemota
no Balvu slimnîcas puses! Nevçlos, lai kâdu tur soda, bet lai
mainâs mediíu attieksme pret pacientiem. Man nav pieòe-
mams, ka ârsts, ienâcis palâtâ, nestâdâs priekðâ. To es redzçju
pirmo reizi. Vajag mainît attieksmi!  Algas mediíi pieprasa, bet
kâ ar viòu darbu un attieksmi? Agrâkajos gados gan bija mediíi
un âtrâ palîdzîba, uz kuriem varçja  païauties. Bet tagad saku,
–  labâk ir palikt mâjâs, nekâ braukt uz Balvu slimnîcu!

vien  nonâk smagâ  veselîbas stâvoklî, jo slikti jûtas, ir nobijies,
uztraukts, varbût pat dusmîgs, gados vecâki cilvçki bieþi
vien ir apjukuði un dezorientçti, bet palîdzîba ðajâ ârstniecîbas
posmâ bieþi vien jâsniedz strauji, nekavçjoties, un  neatliek
laiks plaðai skaidroðanai.  Pacients saòem  vien îsu sâkotnçjo
skaidrojumu par nepiecieðamo izmeklçðanas plânu un
terapiju.

“Uzlabojoties paðsajûtai un mazinoties satraukumam, kad
plaðâk izrunâjas ar personâlu jau mierîgâkos apstâkïos, pa-
cientam var likties, ka sâkotnçjais terapijas un aprûpes posms,
iespçjams, nav bijis tâds, ko viòð gaidîjis. Taèu bieþi vien uz-
traukuma un apjukuma brîdî daudz kas vienkârði aizmirstas.
Tieði ðajâ posmâ pacientam tiek veikta lielâkâ daïa nepiecieðamo
izmeklçjumu un uzsâk viòa ârstçðanu. Neviens darbinieks nenâk
pildît savus darba pienâkumus ar domu kaitçt pacientam vai
apzinâti izturçties rupji,” saka A.Vâne.

Viòa gan pieïauj, ka komunikâcija ar pacientu
neatliekamâs palîdzîbas nodaïâ ir gan îsâka, gan bieþi vien
varbût arî asâka, jo ir vajadzîba rîkoties âtri un sniegt
palîdzîbu. Taèu, rodoties problçmsituâcijâm vai kâdâm
neskaidrîbâm saistîbâ ar ârstniecîbas un aprûpes procesu,
bûtiski ir tâs risinât nekavçjoties. Tâdçï A.Vânes aicinâjums
ir pacientiem  pçc iespçjas âtrâk uz vietas runât ar ârstçjoðo
ârstu, nodaïas virsârstu vai slimnîcas galveno ârstu. Slimnîcâ
redzamâs vietâs ir izvietota kontaktinformâcija, kas
jâizmanto, lai ar savu problçmu vçrstos pie galvenajiem
ârstiem un slimnîcas valdes. Valdei rûp katra pacienta
pieredze. Radoða pieeja. Sievieðu biedrîbas “Rudzupuíe”

piedâvâjumâ ir arî ðâdas krâsainas glezniòas,
pludinâtas alkohola tintçs. Radoðo darbnîcu nodar-
bîbâs aizvien ko interesantu sievietes apgûst Larisas
Bernes un Ivetas Usenieces vadîbâ.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

veic direktores pienâkumu izpildîtâjs G.Grîslis. Kâpçc A.Strap-
câne tik ilgi nestrâdâ, lasîtâjiem jâjautâ viòai paðai. Taèu darbs
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notiek, jo darbinieki un ko-
lektîvu vadîtâji pilda savus pienâkumus, nodroðinot kultûras
pasâkumus un kolektîvu mçìinâjumus.

Darba tiesiskâs attiecîbas regulç normatîvie akti, kuri nosaka
darba tiesîbu sistçmu un tâs pamatprincipus. Darba devçjs nevar
rîkoties pçc saviem ieskatiem, bet jâòem vçrâ likumdoðanâ no-
teiktais. Taèu iedzîvotâjiem nav pamata satraukties par kva-
litatîvu pasâkumu pieejamîbu Balvu Kultûras un atpûtas centrâ.

Ja rodas problçma, jâmeklç galvenie ârsti
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Atklâj svarîgu kampaòu
Latvijas Reto slimîbu alianse atklâj informatîvu kam-

paòu cilvçku ar retâm slimîbâm atbalstam “Droði par
veselîbu!”. Sâkot ar februâri, mçneða garumâ sabiedrîbu
informçs par retajâm slimîbâm un to aktualitâti Latvijâ.
Sâkusies kampaòa “Droði par veselîbu!”. Iedzîvotâjiem
bûs pieejami materiâli par pacientu tiesîbâm, kâ arî
iepazîstinâs  ar reto slimîbu pacientu pieredzes stâstiem.

2022. gada nogalç Latvijas Reto slimîbu reìistrâ bija
15001 iedzîvotâjs ar 1473 daþâdâm reto slimîbu diagnozçm.
Retâs slimîbas ir dzîvîbu apdraudoðas, hroniski novâjinoðas,
reti sastopamas un ar augstu sareþìîtîbas pakâpi. Eiropâ
slimîbu uzskata par retu, ja tâ skar ne vairâk kâ 1 no 2000
cilvçku. Neatkarîgi no slimîbas diagnozes un tâs sasto-
pamîbas bieþuma, ikvienam ir tiesîbas uz atbalstu, vienlî-
dzîgu veselîbas aprûpi un pacientu tiesîbu ievçroðanu, ir
Reto slimîbu alianses  pârliecîba. Kampaòas “Droði par
veselîbu!” vçstneði ir Saeimas priekðsçdçtâja kundze Kristîne
Smiltçna, kinoreþisors Jânis Streiès un vçl citi, pauþot
atbalstu  bçrniem un pieauguðajiem ar retâm saslimðanâm.

Notiek reìionâlie seminâri
Zemkopîbas ministrija uzsâkusi Latvijas Kopçjo  lauk-

saimniecîbas politikas Stratçìisko plânu, kas kopumâ
2023.-2027. gadâ Latvijas laukiem paredz  2,5 miljardus
eiro. Lai veicinâtu lauksaimnieku izpratni par jaunajiem
atbalsta maksâjumiem un to saòemðanas nosacîjumiem,
ZM sadarbîbâ ar Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas
centru (LLKC) janvârî, februârî un martâ Latvijas reìionos
organizçs 23 informatîvos seminârus. Balvu novadâ
seminârs plânots 23.martâ.
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Piektdienas vakarâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
pasâkumâ “Jaunieðu gada balva 2022”, kas norisinâs
kopð 2011.gada, sveica sabiedriski aktîvâkos un èaklâ-
kos jaunieðus, kuru veikumu pamanîjuði un novçrtçjuði
viòu skolas biedri, pedagogi, draugi un jaunatnes dar-
binieki.

Tie, kas pavelk lîdzi citus

Valda svçtku noskaòojums. Jaunatnes darbinieces Alînas Loginas un Ernesta Meþala vadîtâ pasâkuma starplaikos

publiku izklaidçja atraktîvais mûziíis Mâris Keiðs, kâ arî studiju “Di–Dancers” un “Terpsihora” dejotâji.

“Gada jaunietis skolâ”. Visplaðâk pârstâvçtajâ

nominâcijâ 13–17 gadu vecuma grupâ uz balvu

pretendçja Amanda Buklovska, Beâte Kaòepe, Elîza

Puþule, Elvita Rizena, Iïja Polis, Lîva Raciborska, Madara

Dokâne un Andris Astratovs, bet to saòçma BVÌ lepnums

– skolçns ar izcilâm sekmçm (vidçjâ atzîme 9,6),

daudzkârtçjs valsts olimpiâþu godalgotu vietu ieguvçjs

un sabiedriski aktîvs jaunietis  Iïja Polis. Savukârt vecuma

grupâ 18 – 25 gadi godalgu ieguva BVÌ 12.klases

audzçkne Esmeralda Trivole, kura aktîvi darbojas skolas

paðpârvaldç, bçrnu un jaunieðu centrâ, kâ arî skolas eko

pulciòâ.

“Gada jaunietis pagastâ”. Jaunâkajâ vecuma grupâ ðo

balvu ieguva Lîva Raciborska (no kreisâs), apsteidzot

Gintu Èivèu, Jutu Koròejevu un Oliveru Kozlovski. Savukârt

vecâkajâ grupâ kâ uzvarçtâju suminâja Jûliju Kuzòecovu

(no labâs).

“Facebook” aptaujas uzvarçtâja. Tas, kurð iegûs

visvairâk balsojumu sociâlajâ tîklâ “Facebook”, nebija

zinâms lîdz pçdçjam brîdim, jo cîòa bija sîva. Rezultâtâ

par labâko ðajâ nominâcijâ kïuva Beâte Kaòepe (centrâ).

“Gada
brîvprâtîgais
jaunietis”. Par

uzvarçtâju

vecuma grupâ 13

– 17 gadi kïuva

15-gadîgais

Kristiâns Ûselis

(foto), kurð jau

vairâkus gadus

brîvprâtîgi strâdâ,

palîdzot Balvu

invalîdu

biedrîbai, kâ arî

darbojas skolçnu

paðpârvaldç un

Jaunsardzç.

Balvai nominçja

arî Agnesi Loginu

un Madaru Ðmiti.

Savukârt

vecâkajâ grupâ balvu saòçma aktîvâ BPVV audzçkne

Anna Logina, apsteidzot pârçjâs nominantes Ievu

Krevicu un Norbertu Kokorevièu.

“Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ”. Ðajâ

nominâcijâ uzvarçja Sindija Saide (no labâs) – aktîva

jauniete, kura realizç sevi daþâdos mâkslas virzienos –

mûzikâ, vizuâlajâ mâkslâ un dejâ. Viòa ir radoða arî

vietçjâs kopienas dzîvç un mudina citus jaunieðus bût

aktîviem. Balvai izvirzîtas bija arî Angelîna Krivoðejeva un

Guntra Gibala.

Þûrijas simpâtiju balvas. Þûrijas dalîbniece Eva Aizupe

pasniedza trîs simpâtiju balvas, kuras ðoreiz izpelnîjâs

Elîza Puþule (centrâ), kura nominâcijai “Gada jaunietis

skolâ” bija nominçta pat divas reizes, kâ arî Olivers

Kozlovskis un Elvita Rizena.

“Gada aktîvâkâ jaunieðu grupa”. Ðajâ nominâcijâ par

uzvarçtâjiem kïuva Balvu Valsts ìimnâzijas skolçnu

paðpârvalde. Uz balvu pretendçja arî Viïakas Valsts

ìimnâzijas neformâlâ jaunieðu grupa un Viïakas jaunieðu

mâjas aktîvistu grupa. Savukârt nominâcijâ “Gada jaunieðu

balsts” kâ uzvarçtâju suminâja BVÌ ìeogrâfijas skolotâju

Ievu Useniecei. Ne mazâkas uzslavas ðajâ jomâ pelnîjuði

arî pârçjie pretendenti – BVÌ direktores vietniece Daina

Mediniece un biedrîba “Neatkarîba Balt”.

Izstaro prieku. Ar enerìiskiem

priekðnesumiem skatîtajus priecçja

“Terpsihoras” dejotâji.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs

“Jaunieðu gada balva 2022”
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Apsveicam!

Pagâjuðâ gada 28.decembra pçcpusdienâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
gredzenus mija krâslaviete ZINAÎDA BIRULE un þîgurietis EDVÎNS VOLKOVS. Jauno
pâri dzîvç ievadîja liecinieki Viktorija Andronova un Mâris Madarnieks.

Zinaîda stâsta, ka savu otro pusîti iepazina pirms daudziem gadiem, kad vçl abi kopâ

mâcîjâs Rçzeknes tehnikumâ. “Izrâdîjâs, ka mums ir kopîgi draugi, pateicoties kuriem,

satikâmies un iepazinâm viens otru. Atzîðos, ka simpâtijas radâs diezgan âtri, un drîz vien

draudzîbas jûtas pârauga daudz nopietnâkâs attiecîbâs. Pagâja ilgs laiks, lîdz izðíîrâmies

par nopietnu soli un pieòçmâm lçmumu beidzot noformçt attiecîbas oficiâli un kïût par

sievu un vîru,” atklâj Zinaîda.

Jautâta par savu balto dienu, viòa un Edvîns ir vienisprât – kâzas bija brîniðíîgas, jo

viss notika tieði tâ, kâ abi to bija iedomâjuðies. “Tie bija gaiði un prieka pilni svçtki. Neskaitâmi

tosti ar saviem tuvajiem, jautras dejas, fotografçðanâs, atraktîvi konkursi un bezgala daudz

saucienu "Rûgts". Savâ dienâ patieðâm jutâmies laimîgi,” apliecina jaunâ sieva.

Jautâti par tuvâkajiem nâkotnes plâniem, jaunlaulâtie atzîst, ka uzreiz pçc kâzâm medus-

mçneða ceïojumâ nedosies, jo viòiem ir plâns vasarâ doties atpûsties uz Turciju. “Ðobrîd

dzîvojam Vâcijâ un audzinâm savas divas atvasîtes – meitiòu Nikolu un dçliòu Dominiku.

Tâ kâ puika mums vçl maziòð, pati ðobrîd atrodos dekrçta atvaïinâjumâ, savukârt vîrs

strâdâ par elektriíi. Esam apmierinâti ar dzîvi Vâcijâ, mums ðeit patîk,” teic Zinaîda.

Jaunlaulâtie atzîst, ka tagad, kad abi oficiâli kïuvuði par precçtu pâri, sajûtas mainîjuðâs:

“Velkot viens otram pirkstâ laulîbu gredzenu, sajûtas bija neaprakstâmas un emocionâlas.

Esam spçruði ïoti lielu un platu soli viens otram pretî, turklât visu paveicâm, kâzu norisi

plânojot no Vâcijas. Kad ieradâmies Latvijâ, lîdz kâzâm bija atlikuðas vien seðas dienas,

bet mçs visu paveicâm un esam lepni par to. Lûk, tâ mçs izveidojâm mûsu Volkovu ìimenîti,”

atklâj Zinaîda un Edvîns.

Spçruði lielu un platu soli
viens otram pretî

Meitu sauks par Jeka-
terinu. 25.janvârî pulks-

ten 12.33 piedzima

meitenîte. Svars –

3,170kg, garums 57cm.

Meitenîtes vecâkiem

Anþelikai un Alek-

sandram Starikoviem no

Balviem ðis ir pirmais

kopîgais bçrniòð, ìimenç

vçl aug puika Maksims,

kuram ir 11 gadi. Anþelika

stâsta, ka jau kopð brîþa,

kad viòa uzzinâja, ka

otro reizi kïûs par mam-

mu, viòa ar vîru sapòoja

par meitiòu. “Arî Mak-

sims visiem stâstîja, ka

bûs mâsiòa. Un tâ arî

notika – jau pirmajâ ultra-

sonogrâfijas pârbaudç

daktere mums pavçstîja,

ka tâ bûs meitenîte,”

priecîga stâsta Anþelika.

Viòa atklâj, ka ðoreiz par

vârda doðanu galva ne-

vienam nebija jâlauza, jo

vçl tad, kad gaidîja Mak-

simu, Anþelika nolçma, –

ja viòai kâdreiz bûs meita, tad viòu sauks par Jekaterinu. “Mans sapnis piepildîjâs, un tagad

mums ir gan dçls, gan meita. Turklât abi dzimuði gada pirmajâ mçnesî – janvârî. Maksimam

dzimðanas diena ir gada sâkumâ – 3.janvârî, bet Jekaterinai – 25.datumâ,” skaidro nu jau

divu bçrnu mamma. Anþelika stâsta, ka jaundzimusî pçc skata ïoti lîdzîga tçtim – gan pçc matu

krâsas, gan sejas vaibstiem: “Esmu dzirdçjusi teicienu – ja meitas lîdzîgas tçviem, tad dzîvç

viòas bûs laimîgas. Es redzu, ka Jekaterina jau tagad ir laimîga. Atliek tikai tçtim viòu paòemt

rokâs.”

Jaundzimuðie
Tagad divi svçtki vienâ mç-
nesî. 25.janvârî pulksten

20.32 piedzima puika. Svars

– 2,935kg, garums 55cm.

Puisçna mamma Aija Leïeva

no Alûksnes novada Liepnas

pagasta stâsta, ka ðis ir viòas

treðais bçrniòð. Jaundzimu-

ðo brâlîti mâjâs gaida vecâ-

kais brâlis Jurìis, kuram ir 11

gadi, un mâsa Juta, kurai ir 6

gadi. “Gaidot treðo bçrniòu,

îpaðu vçlmju nebija, jo gan

dçls, gan meita mums jau ir.

Nospriedâm, – ko Dieviòð

dos, par to arî priecâsimies.

Jau grûtniecîbas pirmajâ so-

nogrâfijâ uzzinâjâm, ka bû-

sim vecâki vçl vienam pui-

kam. Pienâca laiks sâkt do-

mât par vârda doðanu,” teic

nu jau trîs bçrnu mamma. Aija

stâsta, ka sâkumâ bija doma

jaundzimuðo saukt tâpat kâ

tçti – par Aini, bet tad viòa ar

vîru nosprieda, ka divi Aiòi vienâ ìimenç îsti labi laikam tomçr nebûs. Vîrs ierosinâja

puiku nosaukt par Juliânu, un kopîgâ ìimenes apspriedç visi ðim vârda variantam

piekrita. Aija secina, ka mediíu noliktais dzemdîbu laiks bija no 23. lîdz 26.janvârim,

bet puika nâca pasaulç 25.datumâ. “Uz Balviem braucu jau kâ uz zinâmu vietu, jo arî

meitiòa dzimusi ðajâ dzemdîbu nodaïâ. Savukârt vecâkais dçls nâca pasaulç

Madonas slimnîcâ. Teikðu, kâ ir, – Balvu dzemdîbu nodaïa patîkami pârsteidza, jo

tagad tur viss smuks, gaiðs un moderns. Patîkami,” atklâja nu jau trîs bçrnu mamma.

Viòa pastâstîja, ka tagad janvâris ìimenç bûs jubileju mçnesis, jo janvârî piedzimis

ne tikai Juliâns, bet arî vecâkais dçls Jurìis, kurð jubileju svin 11.janvârî. “Un arî tas

vçl nav viss. Juliânam 7.janvârî ir arî vârda diena. Visi svçtki vienâ mçnesî,” teica

Aija.

Vçl dzimuði
4.janvârî pulksten 17.23 piedzima meitenîte. Svars – 3,195kg, garums 52cm.

Meitenîtes mamma Elîna Juhmane dzîvo Balvu novada Baltinavas pagastâ.

6.janvârî pulksten 11.20 piedzima meitenîte. Svars – 3,580kg, garums 52cm.

Meitenîtes mamma Aija Ðketika dzîvo Gulbenes novada Stradu pagastâ.

7.janvârî pulksten 20.01 piedzima puika. Svars – 3,980kg, garums 57cm. Puisçna

mamma Lîva Spule dzîvo Alûksnç.

10.janvârî pulksten 22.37 piedzima meitenîte. Svars – 2,680kg, garums 50cm.

Meitenîtes mamma Baiba Linda Verðele dzîvo Balvu novada Baltinavas pagastâ.

11.janvârî pulksten 6.45 piedzima puika. Svars – 2,755kg, garums 53cm. Puisçna

mamma Gunita Vaivare dzîvo Alûksnes novada Annas pagastâ.

13.janvârî pulksten 15.09 piedzima meitenîte. Svars – 3,445kg, garums 51cm.

Meitenîtes mamma Jekaterina Sideïòika dzîvo Balvu novada Ðíilbçnu pagastâ.

22.janvârî pulksten 4.57 piedzima puika. Svars – 3,155kg, garums 54cm. Puisçna

mamma Inese Bukða dzîvo Ludzas novada Salnavas pagastâ.
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Neraugoties uz ârâ valdoðajiem te plusiem, te
mînusiem, lietu un sniegu, Upîtes tautas namâ notiek
remontdarbi – te klaudz, rûc un dûc. Gadiem lolotais
sapnis par çkas pârbûvi pamazâm realizçjas dzîvç.
Upîtes tautas namu uzcçla kolhoza vajadzîbâm, bet ar
gadiem tas kïuva par centru Upîtes kultûrtelpai. Taèu
reâli nama telpas bija nolietojuðâs un to trûka.

Çkas remontdarbus veic SIA “Geo Consultants”, un tos
plânots pabeigt ðogad vasaras vidû. Bûvdarbu vadîtâjs, rîdzi-
nieks ULDIS PUTÂNS, teic, ka cenðas pieturçties pie bûvdarbu
grafika, lai gan laika apstâkïu dçï ðo to nâkas pamainît vietâm.
Piemçram, çkas siltinâðana notiek, bet nav pabeigta, jo iestâjâs
darbam nelabvçlîgi laika apstâkïi. Tâpat vçl nepabeigta ir
fasâde, ko pabeigs, kad atïaus laiks. Tagad  notiek  konstrukciju
nomaiòa otrajam stâvam. Taèu par lielâko problçmu ne tikai
Latgalç, bet visâ Latvijâ bûvnieks uzskata kvalificçtu strâd-
nieku trûkumu. “Ar apakðuzòçmçjiem ðajâ pusç ir slikti,
cilvçku nav. Un vajag jau cilvçkus, kuri kaut ko saprot. Tâdus,
kuri iepriekð neko tamlîdzîgu nav darîjuði, ir ïoti grûti apmâcît.
Tas prasa laiku,” secina bûvdarbu vadîtâjs.

Nepiecieðamîbu pçc remonta Nemateriâlâ kultûras man-
tojuma centra “Upîte” direktors ANDRIS SLIÐÂNS pamato
ar to, ka tautas namâ nebija pat aizskatuves telpas: “Paðdarb-
niekiem nebija, kur pârìçrbties, nebija, kur novietot tautas
tçrpus, aparatûru... Tâ vienmçr bija jânobâþ pa kaut kâdiem
stûriem. Kâ skatuve beidzâs, tâ siena. Tagad piebûvçjâm
aizskatuves telpu, muzejam bûs fondu telpa, bûs zâle gan
pasâkumiem, gan izstâdçm, gan vieta citâm nodarbîbâm.”
Turpinot sarunu, Andris atgâdina, ka çkas remonts tika plâ-
nots jau sen. Jau pirms vairâkiem gadiem runâts par Latvijas–

Sapnis par çkas pârbûvi pamazâm realizçjas
Ingrîda Zinkovska

Lietuvas–Baltkrievijas pârrobeþu projektu, kura rezultâtâ arî
Upîtes iedzîvotâji tiktu pie  renovçta tautas nama. Kad lîgums
jau bija teju parakstîts, vien pietrûka daþu lietu, iestâjâs Covid-
19 krîze, kam sekoja nemieri Baltkrievijâ un Krievijas iebrukums
Ukrainâ. Ðie lîdzekïi, par ko tautas namu remontç tagad, ir
valsts investîcijas ar daïçju novada paðvaldîbas lîdzfi-
nansçjumu. Kad pçrnâ gada vasarâ  lîgums par bûvdarbiem
jau bija noslçgts, atklâjâs, ka krîze iestâjusies bûvmateriâlu
tirgû, – nevarçja tikt ne pie siltinâðanas materiâla, ne metâla.
“Augustâ celtnieki ielçja pamatus, septembrî iemûrçjâm
kapsulu. Ïoti aktîvi celtnieki strâdâja, kamçr atnâca ziema.
Kad uzkrita sniegs, darbus vajadzçja pârplânot. Celtnieki

Upîtes tautas nams. Lçnâm, bet stabili tautas nama remonts virzâs uz priekðu.

Rugâju vidusskolas skolçnu paðpârvalde

Ar îpaðu degsmi un aizrautîbu ðajâ mâcîbu gadâ
darbojas Rugâju vidusskolas skolçnu paðpârvalde. Tâs
dalîbnieki ne tikai organizç un piedalâs skolas pasâ-
kumos, kâ arî iesaistâs starptautisku projektu aktivitâ-
tçs, bet paðpârvaldes prezidente Elvita Rizena un
dalîbnieces Marta Felicita Sòegova, Sintija Vîksniòa un
Marika Garbacka paðas uzrakstîja un kopâ ar citiem
skolçniem realizçja savu pirmo projektu.

Skolçnu paðpârvaldes konsultante Anita Stalidzâne slavç
jaunietes: “Skolçnu paðpârvaldes prezidente Elvita Rizena,
kultûras ministre Sintija Vîksniòa un Kultûras ministrijas aktîva
dalîbniece Marta Felicita Sòegova ir jaunietes, kuras skolas
labâ dara ïoti daudz. Viòas ne tikai organizç un iesaistâs
aktivitâtçs, bet paðas uzrakstîjuðas un îstenojuðas arî projektu.”
A.Stalidzâne apbrîno ðo jaunieðu spçjas visu pagût: “Elvitai ir
visaugstâkâ vidçjâ atzîme skolâ. Sintija un Elvita dejo studijâ
“Di-Dancers” Balvos. Viòas skolâ organizç un vada pasâku-
mus. Sintija raksta arî scenârijus. Marta visur aktîvi piedalâs.
Viòa ir cilvçks, kuram var uzticçt pienâkumu un bût pârlie-
cinâtam, ka viòa noteikti izdarîs. Prezidentes vietniece Lauma
Dreimane arî ir savâ vietâ – rîko un vada daþâdas aktivitâtes
skolâ, ir atsaucîga un atbildîga.” A.Stalidzâne slavç arî paðpâr-
valdes puiðus, kuri apsakòo visus skolas pasâkumus.

Pateicoties maijâ kursos apgûtajai projektu rakstîðanas
mâkslai, Elvita Rizena kopâ ar savu komandu uzrakstîja pro-
jektu, kas vçrsts uz skolçnu paðpârvaldes darbîbas uzlaboðanu.
Nesen tâ realizâcija ir noslçgusies. “Visu darîjâm paðas. Uz-
rakstîjâm projektu, ieskaitot budþeta veidoðanu, un realizçjâm
to. Noorganizçjâm tikðanos ar Kristapu Rasimu, kurð sniedza
padomus, kâ pareizi veidot pasâkumus. Notika arî kouèinga
nodarbîbas motivâcijas celðanai, ko vadîja Kristîna Castro-
novo. Zîmçjâm neirografikas. Bijuðais mûsu skolas skolçnu
paðpârvaldes prezidents Elgars Adelès dalîjâs savâ pieredzç,
kâ viòam gâja prezidenta amatâ. Viòð pastâstîja, ka arî studiju
laikâ ir universitâtes studentu paðpârvaldes dalîbnieks, un
atklâja, kâ viss notiek tur. Balvu novada Bçrnu un jaunieðu
centra jaunatnes lietu speciâlistes pastâstîja par daþâdâm
saliedçðanâs aktivitâtçm un sniedza savus ieteikumus. Noslç-

Paðas uzraksta un realizç projektu
Irçna Tuðinska

nepabeidza bruìçt laukumu, mazliet vçl palika. Kad sâka
strâdât otrajâ stâvâ un noòçma izdedþus, atklâjâs, ka vietâ
pie skursteòa, kur tecçjis ûdens, sapuvuðas sijas. Sijas ne uz kâ
neturçjâs, tâdçï tika izsludinâts papildus iepirkums. Tagad
sijas nomainîtas. Arî elektrîba pa lielam savilkta. Starp citu,
arî uz Upîtes tautas nama  jumta bûs saules paneïi – 16 gabali.
Lçnâm, bet stabili viss virzâs uz priekðu,” secina Andris. Viòð
pârliecinâts, ka renovçtajam tautas namam apmeklçtâju
netrûks. “Tauta vienmçr ir!” viòð optimistiski secina. Turklât
pçrn Ðíilbçnu pagastâ piedzimis visvairâk bçrnu Balvu
novadâ, un treðâ daïa no tiem – Upîtç.

gumâ, izmantojot iegûtâs zinâðanas, visi kopâ noorganizçjâm
un novadîjâm pasâkumu,” stâsta 11.klases audzçkne Elvita
Rizena, kura prezidentes postenî ir pirmo gadu. Elvita priecâjas,
ka ðajâ mâcîbu gadâ skolas kolektîvs ir îpaði plaði pârstâvçts,
jo paðpârvaldç darbojas 34 dalîbnieki: “Tâ ir vislielâkâ pað-
pârvalde skolas vçsturç. Darbojas visi, kuri to tieðâm vçlas.
Esam visus sadalîjuði pa ministrijâm. Mums ir Kultûras, Vizuali-
zâcijas, Sporta, Izglîtîbas un Sociâlo mediju ministrija. Visi
paðpârvaldes dalîbnieki ir atsaucîgi un mîïi, uz viòiem tieðâm
varu païauties.”

Sintija Vîksniòa priecâjas, ka paðu uzrakstîtais un realizçtais
projekts iemâcîjis viòai rîkot pasâkumus: “Esam sapratuði, kâ
veidot pasâkumu gada plânu, kâ sadalît pienâkumus. Ðogad
esam jau organizçjuði Ziemassvçtku balli, Jaungada karnevâlu,
Skolotâju dienas pasâkumu. Martâ plânojam sarîkot vçrie-
nîgu “Popielu”.” Viena no atziòâm, ko Sintija guvusi, reali-
zçjot projektu, ir tâ, ka vairâk jâuzklausa citu idejas: “Prieks,
ka man ir daudz palîgu un visi kopâ varam kaut ko organizçt.
Ïoti palîdzçja saliedçðanâs nodarbîbas, kas notika projekta
laikâ.”

Marta Felicita, kura darbojas arî Jaunsardzç un Vanadzçnu
organizâcijâ, ir nedaudz kautrîga, taèu ïoti èakla darbu izpil-

Projekta
autores un
vadîtâjas.
No kreisâs:

Sintija

Vîksniòa,

Marta

Felicita

Sòegova un

skolçnu

paðpârvaldes

prezidente

Elvita

Rizena ir

vienas no

aktîvâkajâm

paðpârvaldes

dalîbniecçm.

dîtâja: “Tâ kâ esmu jau pabeigusi mûzikas skolu un mâkslas
skolu, vçlçjos kaut ko vairâk izdarît savas skolas labâ, tâpçc
iesaistîjos Kultûras ministrijâ, jo tur visvairâk darba ir pasâ-
kumu organizçðanâ. Man patîk darît un palîdzçt.”

Paði izdomâja, paði realizçja. Viena no jaunieðu uzrakstîtâ

un realizçtâ projekta aktivitâtçm bija kouèinga nodarbîbas

kopâ ar kouèu Kristînu Costronovo. Vienâ no tâm viòa

mâcîja skolçniem risinât aktuâlas problçmas, izmantojot

neirografikas metodi.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Robeþsardzes èempionâtu atklâj ar galda tenisu

Ðogad lîdz pat oktobrim notiks Valsts robeþsardzes
èempionâta sacensîbas desmit sporta veidos, kurâs
piedalîsies robeþsardzes amatpersonas un darbinieki
no Viïakas, Ventspils, Ludzas, Daugavpils, Rîgas,
Aviâcijas pârvaldçm un Valsts robeþsardzes koledþas
personâls. Nupat 2023.gada èempionâts tika atklâts ar
sacensîbâm galda tenisâ, kurâs teicamu sniegumu
nodemonstrçja Viïakas pârvaldes darbinieki.

Individuâli – pilns medaïu komplekts
Galda tenisa turnîrs notika Valsts robeþsardzes koledþas

Profesionâlâs un taktiskâs apmâcîbas centrâ Rçzeknç, kur
kopumâ startçja 30 galda tenisisti. Valsts robeþsardzes koledþas
vadîtâja palîdze DIÂNA DEÒISOVA stâsta, ka sacensîbâs
labâkie sportisti tika noteikti gan individuâlâ, gan arî
komandu vçrtçjumâ. Pçc sîvâm un ilgâm savstarpçjâm cîòâm
individuâlajâ vçrtçjumâ vîrieðu grupâ 1.vietu izcînîja
Vjaèeslavs Gedroics (Daugavpils pârvalde), sudraba medaïas
vçrto 2.vietu ieguva mûspuses galda tenisists – Andrejs
Aleksejevs no Viïakas pârvaldes, bet 3.vietâ ierindojâs Aigars
Bondars no Ludzas pârvaldes. Viïakas pârvaldes sportisti

Viïacçniem zelts, sudrabs un bronza
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Viïakas pârvaldes

komanda!

neizpalika bez medaïâm arî vîrieðu–veterânu (41 gads un
vecâki) un sievieðu grupâs. Proti, vîrieðu–veterânu konkurencç
nepârspçts palika un 1.vietu izcînîja Sergejs Nazarovs (Valsts
robeþsardzes koledþa), 2.vietu ieguva Arvîds Èodars no Ludzas
pârvaldes, bet bronzas medaïu un 3.vietu – Guntis Rakstiòð
no Viïakas pârvaldes. Savukârt dâmu konkurencç Viïakas
pârvaldes galda tenisistes aizòçma gandrîz visu goda
pjedestâlu. Vismeistarîgâkâ bija Lelde Stûre no Viïakas
pârvaldes, 2.vietu izcînîja Tatjana Silinevièa (arî no Viïakas
pârvaldes), bet uzreiz aiz mûsçjâm sportistçm – 3.vietâ –
ierindojâs Ilona Pîrâga no Ludzas pârvaldes.

Komandu vçrtçjumâ – paði
meistarîgâkie

Teicami mûspuses galda tenisistiem veicâs arî komandu
vçrtçjumâ, jo pçc labâko rezultâtu summas par uzvarç-
tâjkomandu kïuva neviena cita kâ Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvaldes vienîba. Tikmçr 2.vietu ieguva Ludzas pârvalde,
bet 3.vietu – Daugavpils pârvalde.

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes komandas sastâvâ
startçja (attçlâ – no labâs puses): Vientuïu robeþkontroles

punkta jaunâkais inspektors serþants ALEKSANDRS
AGAÒKOVS, Robeþkontroles un imigrâcijas kontroles
dienesta Robeþkontroles tehnisko lîdzekïu nodaïas galvenais
inspektors kapteinis ANDREJS ALEKSEJEVS, Bçrziòu
robeþapsardzîbas nodaïas priekðnieks pulkveþleitnants
VALÇRIJS VOROBJOVS, Punduru robeþapsardzîbas nodaïas
vecâkais inspektors kapteinis ROMANS PARÐENKOVS,
Robeþkontroles un imigrâcijas kontroles dienesta Operatîvâs
vadîbas nodaïas galvenâ inspektore kapteine TATJANA
SILINEVIÈA, Pededzes robeþapsardzîbas nodaïas jaunâkâ
inspektore kaprâle LELDE STÛRE un Lavoðnieku
robeþapsardzîbas nodaïas vecâkais inspektors virsleitnants
GUNTIS RAKSTIÒÐ (otrajâ rindâ).

Viïakas pârvaldes darbiniekiem gads iesâcies ar visaugstâ-
kajiem sportiskajiem sasniegumiem, kas jânovçl arî turp-
mâkajâs sacensîbâs. Jâpiebilst, ka Valsts robeþsardzes 2023.ga-
da èempionâta galvenie mçríi ir nodroðinât personâla
vispârçjo un speciâlo profesionâlo fizisko sagatavotîbu,
sekmçt lietiðío sporta veidu attîstîbu un noskaidrot spçcîgâkâs
komandas un labâkos sportistus, lai veidotu robeþsardzes
komandas un atlasîtu dalîbniekus startiem valsts un cita
mçroga sacensîbâs.

Pagâjis gads un divi mçneði kopð traìiskâ notikuma
Balvu autoostâ, kad autobusa vadîtâjs notrieca uz so-
liòa sçdoðo pasaþieri, kurð no gûtajâm smagajâm trau-
mâm mira. Nu ðî lieta ir iztiesâta un spçkâ stâjies tiesas
spriedums.

“Nerîkojâs tâ, lai neradîtu bîstamu
situâciju”

Atgâdinâm, ka 2021.gada 16.novembrî ap pulksten 16.48
Balvu autoostas laukumâ 1960.gadâ dzimis vîrietis vadîja
pasaþieru autobusu “Volvo B7R” (marðrutâ “Tilþa–Balvi”),
netika galâ ar tâ vadîbu un uzbrauca uz pasaþieru platformas
esoðâ soliòa, uz kura sçdçja 1974.gadâ dzimis vîrietis – Balvu
novada iedzîvotâjs. Cietuðo ar smagâm traumâm nogâdâja
medicînas iestâdç, taèu mediíiem vîrieða dzîvîbu neizdevâs
glâbt un viòð no gûtajâm traumâm mira. Saistîbâ ar notikuðo
Valsts policijas Balvu iecirknî uzsâka kriminâlprocesu un
notika izmeklçðana.

Tiesâ kriminâllieta tika izskatîta apsûdzîbâ par Krimi-
nâllikuma 260.panta otrajâ daïâ paredzçtâ noziedzîgâ no-
darîjuma izdarîðanu (par ceïu satiksmes noteikumu vai
transportlîdzekïu ekspluatâcijas noteikumu pârkâpðanu, ja
to izdarîjusi persona, kas vada transportlîdzekli, un ja rezultâtâ
cietuðajam nodarîts smags miesas bojâjums vai iestâjusies

Nelaimç gâja bojâ vîrietis

Spriedums traìiskajâ autoostas lietâ

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda:
• atzît par vainîgu, apstiprinât starp apsûdzçto un

prokurori noslçgto vienoðanos un sodît vîrieti ar brîvîbas
atòemðanu uz diviem gadiem, atòemot transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbas uz trîs gadiem;
• saskaòâ ar Kriminâllikumu, piespriesto brîvîbas

atòemðanas sodu neizpildît, ja notiesâtais divu gadu
pârbaudes laikâ neizdarîs jaunu noziedzîgu nodarîjumu,
nepârkâps sabiedrisko kârtîbu un izpildîs kriminâlsodu
izpildi reglamentçjoðâ likumâ paredzçtos un Valsts
probâcijas dienesta noteiktos pienâkumus;
• notiesâtâ uzraudzîbu tiesas noteiktajâ pârbaudes

laikâ veic Valsts probâcijas dienests;

cilvçka nâve). Par ðâdu kriminâlpârkâpumu likums paredz
brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz astoòiem gadiem, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz laiku lîdz pieciem
gadiem. Tikmçr, kâ rakstîts spriedumâ, autobusa vadîtâjs,
tuvojoties pasaþieru uzòemðanas platformai, nepievçrsa
pietiekamu uzmanîbu apkârtnei, nerîkojâs tâ, lai neradîtu
satiksmei bîstamu situâciju un nenodarîtu zaudçjumus, kâ
arî nedarîja visu iespçjamo, lai neapdraudçtu citus ceïu
satiksmes dalîbniekus. Kâds bija turpinâjums, jau zinâms, un
uz soliòa sçdoðâ vîrieða nâve, kâ teikts spriedumâ, iestâjâs no
galvas smadzeòu tûskas un piebrieðanas.

Jâgaida droðîbas risinâjumu îstenoðana
Jâpiebilst, ka nâkamajâ dienâ pçc traìiskâ notikuma ar

paziòojumu medijiem nâca klâja SIA “Latvijas Sabiedriskais
Autobuss” pârstâvji. Uzòçmuma vârdâ tika izteikta visdziïâkâ
lîdzjûtîba bojâgâjuðâ ìimenei un tuviniekiem, piebilstot, ka
autobusa vadîtâjs atrodas ðoka stâvoklî, kâ arî uzòçmums vçrsa
autoostas administrâcijas uzmanîbu uz pasaþieru droðîbas
jautâjumu, viòiem atrodoties uz perona. Pagâjuðâ gada augustâ
rakstîjâm, ka autoostas laukumam droðîbas risinâjumu projekts
jau izstrâdâts, kuru pilnîbâ finansç SIA “Alfa Development”
(tirdzniecîbas centra “Plançta” çkas un tai pieguloðâs teritorijas
îpaðnieks). Plaðâk par to var lasît 2021.gada 9.augusta avîzes
numurâ. Jautâts, vai projekta îstenoðanai jau nokârtotas visas
formalitâtes, SIA “Balvu autotransports” valdes loceklis Valdis
Anès pagâjuðajâ piektdienâ sarunâ ar “Vaduguns” þurnâlistu
informçja, ka no “Balvu autotransporta” puses izdarîts viss
nepiecieðamais. Savukârt tas, kad tiks sâkti bûvniecîbas darbi,
atkarîgs no îpaðnieka SIA “Alfa Development”.

• desmit darba dienu laikâ pçc sprieduma stâðanâs
spçkâ reìistrçties soda izcieðanai Valsts probâcijas dienesta
teritoriâlajâ struktûrvienîbâ atbilstoði deklarçtajai
dzîvesvietai.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Valsts konkursa otrâ kârta

Rezultâti pârsteidz un iepriecina
Irçna Tuðinska

Maza, bet talantîga. Viïakas Mûzikas skolas audzçkne Beâte Lezdiòa iepriecinâja ar

savu izjusto spçli, un þûrija viòas sniegumu novçrtçja ar 2.vietu.
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Ðis ir pirmais mâcîbu gads pçc pan-
dçmijas, kad mûzikas skolâs atgrieþas
valsts konkursi instrumentu spçlç un
vokâlajâ mâkslâ. Valsts konkurss notiek
arî izglîtîbas programmâ “Vijoles (alta,
èella, kontrabasa) spçle”. Ðâda veida
sacensîba katrai instrumentu grupai
norisinâs reizi èetros gados un zinâmâ
mçrâ to var dçvçt par olimpiâdi jaunajiem
mûziíiem. Ar vislabâkajiem panâku-
miem ðoreiz izcçlâs Balvu Mûzikas sko-
las audzçkòi – èetri no viòiem izvirzîti
konkursa finâlam Rîgâ. Viòiem pievieno-
sies arî Viïakas Mûzikas skolas 2.klases
audzçkne.

27.janvârî Jâòa Ivanova Rçzeknes Mûzikas
vidusskolâ notika valsts konkursa Izglîtîbas
programmas “Stîgu instrumentu spçle”
2.kârta, kurâ piedalîjâs jaunie mâkslinieki –
vijolnieki un èellisti no Rçzeknes, Viïakas,
Gulbenes, Varakïânu, Viïânu, Zilupes, Ludzas,
Maltas, Kârsavas un Baltinavas mûzikas sko-
lâm – kopumâ 34  audzçkòi no 11 mûzikas
skolâm.

No Balvu Mûzikas skolas konkursa 2.kârtai
izvirzîja septiòus audzçkòus èetrâs vecuma
grupâs. Gatavojoties atbildîgajai dienai, darbs
pie skaòdarbiem neapstâjâs ne mirkli, un
rezultâts sagâdâja priecîgu pârsteigumu –
èetri Balvu Mûzikas skolas vijolnieki izvirzîti
finâlam Rîgâ. Finâlistu pulkâ ir 3.klases au-
dzçkne Rebeka Jermacâne (2.vieta), 5.klases
audzçknes Marija Maslovska (2.vieta) un So-
fija Paula Timoðenko (1.vieta), kâ arî 7.klases
audzçknis Roberts Pomers (3.vieta).

Konkursa debitante – 2.klases audzçkne
Katrîna Klauèa – savâ pirmajâ konkursâ izcî-
nîja 3.vietu. Ïoti muzikâlu un izteiksmîgu spçli
demonstrçja 6.klases audzçkne Anete Dzene
un 9.klases audzçkne Sindija Saide.

Ilggadçjâ vijoles klases vadîtâja un peda-
goìe Zoja Zaharova darbâ ar audzçkòiem
ieguldîjusi daudzas nodarbîbu stundas, neþç-
lojot laiku arî brîvdienâs un nedçïu nogalçs.
Viòa slavç savus audzçkòus: “Bçrni patieðâm
gatavojâs ïoti cîtîgi, ieguldîja milzîgu darbu.
Strâdâjâm arî nedçïu nogalçs. Paldies arî ve-
câkiem, kuri ðo bçrnu spçlçðanu mâjâs izturçja,
jo ne katrs to var.” Lai gan nedaudz pârsteigta
par tik labiem rezultâtiem, pedagoìe priecâjas
par audzçkòu panâkumiem un uzskata tos
par pelnîtiem. Viòa neðaubâs, ka  audzçkòi
konkursâ nodemonstrçja visu, ko varçja.
Ðobrîd vijolnieki jau sâkuði gatavoties
konkursa finâlam, kas Rîgâ notiks februâra
beigâs vai marta sâkumâ. “Pieslîpçsim kon-
kursa skaòdarbus, jo þûrija katram norâdîja,
ko varçtu uzlabot. Sâksim strâdât arî pie
jauniem skaòdarbiem, jo bçrniem ir jâattîstâs,
tâdçï jâmâcâs kaut kas jauns,” pastâstîja Z.Za-
harova. Panâkumu prieku kopâ ar audzçk-
òiem dalîja arî koncertmeistare Rita Koèerova:
“Novçlu Balvu Mûzikas skolas vijolniekiem
panâkumus valsts konkursa finâlâ!”

Baltinavas Mûzikas skolu konkursa 2.kârtâ
pârstâvçja Svetlanas Krasnokuckas audzçkne,
2.vijoïklases skolniece Lîva Boldâne kopâ ar
koncertmeistari Romualdu Dâvidu. Lai gan
ðoreiz Lîvu neizvirzîja konkursa finâlam, bal-
tinavieði saòçma uzslavu par labo koncert-
meistara un audzçknes saspçli. “Lîva nospçlçja
labi, ar viòas sniegumu esam apmierinâti,”
piebilda skolas direktore Marija Bukða.

Viïakas Mûzikas skolu konkursa reìionâlajâ
kârtâ pârstâvçja divas skolnieces – 2.klases au-
dzçkne Beâte Lezdiòa (skolotâja Ilona Bukða)
un 8.klases skolniece Elîza Sliðâne (skolotâja
Svetlana Krasnokucka) kopâ ar koncertmeis-
tari Jeïenu Laicâni. Ilona Bukða ir apmierinâta
ar savas audzçknes – 2.klases skolnieces Beâtes
Lezdiòas – sniegumu: “Viòa ir ïoti muzikâla
meitene. Prieks, ka, bûdama maza, viòa tik
lielâ zâlç turçjâs braði un nospçlçja ïoti labi,

parâdîja visu, ko varçja.” Ðobrîd konkursa
dalîbniece Beâte Lezdiòa un viòas pedagoìe
ietur nelielu pauzi, lai atpûstos, bet jau drî-

zumâ uzsâks gatavoðanos konkursa noslç-
dzoðajai fâzei – 3.kârtai Rîgâ.

Saòem pelnîto diplomu. Pateicoties uzcîtîgam darbam, kas papildinâts ar dabas dotâm

spçjâm, Sofija Paula Timoðenko konkursa 2.kârtâ izcînîja 1.vietu.

Atpûta

Aktos - Amora - Amûra – Annas - asina - baiss – Edîte - Elita – eseja - iesms - kadri - kalpi – kalte - kamçr - kaste – katrs –
kaucu - koris - kuras - laika – laime - laipo - lasis – lâcis – liepa - maiss – malas - malka – melis - mieþi – mîkla – mutes - naktî
– nûjot - Paija – pelçn - piles – pilis - plats – Ralfs - saber - Saiko – saiti - savas – segas - sekss - sesto – senas – sçtas - sirma - sista
– sitas – sîvas - skeèi – skola - slçpo – slimo - stepe – stils - tomçr – tûjas – zebra – zobos - zupas

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.februârim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), St.Lazdiòð, L.Krilova, G.Amantovs, J.Poðeika, P.Paiders, T.Ivanova
(Balvi), I.Homko (Medòeva), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

12.kârtâ veiksme uzsmaidîja PÇTERIM PAIDERAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdiFoto konkurss

Jauki dzîvot zemç ðajâ, kur vçl otru tâdu rast! Iesûtîja

Sarmîte Leiðavniece no Kubuliem.
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D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Pçrk izcirstus meþus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk graudu ðneku.
Tâlr. 28700211.

Pçrk, nomâ lauksaimniecîbas
 zemi Balvu novadâ.

Tâlr. 26335686.

Pçrk augoðus kokus meþâ
(cirsmas), paði zâìçjam, izvedam.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 20219102.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

Mât – paliec smaidâ,
Paliec glâstâ,
Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Artim Ziemelim, MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

   Tilþas pamatskolas internâta
skolçni, audzinâtâji, auklîtes

 Zanît, lai mûþîgs miers un vieglas
smiltis Tev dzimtâs Zemes mâtes

klçpî.
Skumstam par ZANES ZIEMELES

aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Kaimiòu Kaïvu ìimene

 Mûþîgo mieru, Kungs, dodi viòai!
Arti, Mâri, Maruta, Gunta, mûsu
vispatiesâkâ lîdzjûtîba, no ZANES

uz mûþu atvadoties.
Baibas ìimene

Mçs nezinâm, kad, kurð vai kura
Kâ nâkamie mûs pametîs
Kâ dzirksts no sûrâ ugunskura,
Kas ir jau izdzisis gandrîz.
  Mçs velti skumstam, velti minam
  Ðo mûþa mîklu grûtâko.
  Cik labi, ka tik vien mçs zinâm,
  Cik jâzin, – vairâk it neko.

(J.Osmanis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Andra Jasinska ìimenei, mâsu

ZANI kapu kalniòâ pavadot.
 Antra, Gunârs, Sandra,

Geòuks, Lolita

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs. (A.Straube)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Artim Ziemelim, mâmiòu ZANI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Tilþas pamatskolas 9.klases

audzçkòi, audz. Anna C., Ilga M.

Allaþ, kad es dienu sâkðu,
Pieminçðu tevi, tçt.
Bieþi vçl pie tevis nâkðu
Padomiòu pajautât.          (Z.Purvs)

Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Evitai

Garbackai, TÇVU zemes klçpî
guldot.

Anita, Inese, Ligita, Valda

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tur baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot

IRÇNU ZELÈU smilðu kalniòâ.
Klasesbiedrene Dzidra Norvçìijâ

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

 (G.Selga)

Kad rimusi pukstçt mîïâs meitas,
sievas, mâmiòas un vecmâmiòas
IRÇNAS sirds, izsakâm  lîdzjûtîbu

Zelèu ìimenei un piederîgajiem.
Medòu un Jermacânu ìimenes

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Mûsu dziïa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi tuviniekiem, IRÇNU ZELÈU

mûþîbas ceïâ pavadot.
SIA “Sapards” kolektîvs

Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.
Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî Emîlijai
Zelèai, kad uz mûþu jâatvadâs no

mîïâs vecmâmiòas
IRÇNAS ZELÈAS.

BPVV 8.klases audzçkòi,
audzinâtâja, vecâki

Klusums,
Tevis vairs nav, tikai atmiòas...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Martai
Þugai, mûþîbâ pavadot
PÇTERI LIELBÂRDI.

Jânis, Silvija, Imants

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçja balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Mûsu klusa, patiesa lîdzjûtîba
Martai, dzîvesdraugu PÇTERI

mûþîbâ pavadot.
Zita Zujâne, Biruta Circene

Manas dienas ieauguðas rudzu
                                               ziedos.
Saulç sasprçgâjuðas, mçrcçjuðâs
                                                    lietû.
Vai tad viegli manas dienas
                                        zibçjuðas?
Bet...
Labiem cilvçkiem tâs labu
                 gribçjuðas.        (M.Bârbele)

Kad beidzies TÇTA mûþa cçliens un
viòa dvçselîte dodas debesîs,

patiesa lîdzjûtîba Edîtei Maèai un
tuviniekiem.

Balvu sâkumskolas saime

Dusi saldi, mîïo tçtiò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu skolotâjai
Edîtei Maèai, mîïo TÇTI zaudçjot.

Balvu sâkumskolas 6.d klases
skolçni un vecâki

Cik salts ðis rîts, –
Klau, vçji staigâ,
Un kaut kur izgaisusi
Tçva balss.     (S.Sîle)

Dalâmies bçdâs un izsakâm
lîdzjûtîbu meitai Edîtei, mazmeitâm
Aigai un Kristai, TÇVU, VECTÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Modra, Juris

Tie savâdi skumîgie mirkïi...
Tad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ sirdî sien.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Evitai ar ìimeni, Gatim, Mairim,

Lilijai, ARNI SPROÌI smiltâjâ
pavadot.

Marta, Aigars

Cik gâjums garð – nav izmçrîts,
Cik bagâts bijis tas – nav svçrts.
Bet mûþs ir pateicîbas vçrts.
Skumstam par klases audzinâtâjas

VERONIKAS ANDREJEVAS
aizieðanu mûþîbâ un izsakâm

lîdzjûtîbu tuviniekiem.
1988.gada 11.a absolventi

Patiesi mierinâjuma un lîdzjûtîbas
vârdi dçlam, mâmiòu ÒINU ÍÎSELI

pavadot mûþîbâ.
Tautas ielas 2.mâjas 3., 5., 8., 12.,

13., 14., 15. dzîvokïa kaimiòi

Par vienu cilvçku tuvâko
Tev tagad mazâk bûs.
Sirds zaudçto
Lîdz mûþa galam neatgûs.

Skumju brîdî esam kopâ ar Òinu
Stepanovu un piederîgajiem,

pavadot VÎRU mûþîbas ceïâ.
Vaïa P., Nadeþda M., Jana K.,

Alla K., Taisija P., Nataða K.,
Skaidrîte K., Marina, Elga A.,

Inga K., Ginta K.

Pçrk Lîdzjûtîbas

Vçlas nomât lauksaimniecîbas
 zemi, vai iegâdâties.

Tâlr. 28772537.

Artçzisko aku izveide un tîrîðana.
Tâlr. 29142220.

Valsts robeþsardzes VIÏAKAS
PÂRVALDE pârdod dienestam

nederîgus SUÒUS –  ‘Vâcu aitu
ðíirnes’ suni (dzimis 2013.gada

19.jûnijâ) un
 ‘Beïìu aitu ðíirnes’ suni (dzimis

2013.gada 23.janvârî).
 Suòu cena bez PVN - EUR 5.

 Tâlr. 64501910.

Skaldîta malka.
Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, piegâde.
Tâlr. 29659341.

Pârdod skaldîtu malku (krâmçta, arî
pussausa).

Tâlr. 25442582.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, cukurbietes, graudus.

Tâlr. 25442582.

Daþâdi

Pârdod

Iespçja

Dzejnieks, rakstnieks, folklorists, novadpçtnieks un mâkslinieks
ONTONS SLIÐÂNS ir ziemas saulgrieþu bçrns, dzimis 28.decembrî,
bet vârdadienu svinçja 18.janvârî. Ðis laiks Ontonam bija radoðais
laiks, kad viòð savu aktîvo darbîbu veltîja Ziemeïlatgalei. Mçìinâsim
sajust Ontona Sliðâna garu, piedaloties radoðo darbu konkursâ.

Norises laiks: 2023.gada 18. janvâris –  6.aprîlis, un piedalâs skolçni,

kâ arî pieauguðie.

Konkursa iedvesmas avots: Ontona Sliðâna pasakas, kuras pçc

atmiòu stâstiem pierakstîjusi Mârîte Sliðâne, https://www.upite.lv/

puosakas/.

Konkursa uzdevumi dalîbniekiem:

Pasakas “I tuo jî dzeivova zyli, zali i ieda kuopustus ai gali”…

1. Radoðais darbs: paðsacerçta pasaka,  ko var rakstît gan latvieðu,

gan latgalieðu valodâ (latgalieðu valodâ rakstîtajâm pasakâm pareizrakstîba

netiks vçrtçta), iedvesmojoties no Ontona Sliðâna pasakâm, kas atrodamas

https://www.upite.lv/puosakas/.

2. Zîmçjumu konkurss – pasaka “I tuo jî dzeivova zyli, zali i

ieda kuopustus ai gali”… Darba formâts – A3 lapa glezniecîbas

(guaða, akvareïi, eïïas krîtiòi) tehnikâ. Iedvesmas avots: Ontona Sliðâna

pasakas, kas atrodamas  https://www.upite.lv/puosakas/.

Svarîgi! Katrs dalîbnieks var piedalîties abos konkursos vai tikai radoðo

darbu, vai zîmçjumu konkursâ. Katrs dalîbnieks var iesniegt neierobeþotu

skaitu savu darbu. Visi iesniegtie darbi paliek Ontona Sliðâna Upîtes

Kultûrvçstures muzeja krâjumos.

Darbi jâiesniedz lîdz 2023. gada 6. aprîlim vienâ no sev çrtâkajiem

veidiem:

 � sûtot pa pastu: “Radoðo darbu konkursam”, Nemateriâlâs kultûras

mantojuma centrs “Upîte”, Akas laukums 1, Upîte, Ðíilbçnu pagasts, Balvu

novads, LV-4587.

� Radoðo (rakstisko) darbu var iesniegt, sûtot uz e-pastu:

upites.muzejs@gmail.com.

� Upîtes bibliotçka, Stabïovas iela 1, Upîte, Ðíilbçnu pagasts, Balvu

novads. No otrdienas lîdz sestdienai bibliotçkas darba laikâ.

�  Var izmantot kâdu no pakomâtiem –  Omniva, DPD vai Vinipak, ar

saòemðanas vietu Balvu pilsçtâ, saòçmçju norâdît – Andris Sliðâns, mob.

tâlr. 29621058.

Darbam jâpievieno:

� radoðajam darbam pçdçjâ lapaspusç, zîmçjumam otrâ pusç:

konkursanta vârds, uzvârds, vecums, mâcîbu iestâde vai nodarboðanâs,

skolotâja/konsultanta vârds, uzvârds, kontakttâlrunis, e-pasts. (Dalîbnieks

sniedz uz sevi attiecinâmo informâciju.)

� Aizpildîts pieteikums, kas pievienots pie nolikuma – iesniedzams

tikai elektroniski, sûtot uz e-pastu: upites.muzejs@gmail.com, ja

pieteikums netiks iesniegts elektroniskâ formâtâ, darbs netiks vçrtçts.

Noslçguma pasâkums un uzvarçtâju apbalvoðana  – ðî gada 16.maijâ

Upîtç.

Neskaidrîbu vai jautâjumu gadîjumâ zvanît vai rakstît WhatsApp:

Andrim Sliðânam 29621058 vai Ligitai Spridzânei 29868786, vai rakstît

upites.muzejs@gmail.com.

Radoðo darbu konkurss Latgales patriotam un
dzejniekam

Abonçji

aduguni?!V
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Balveniete IEVA LEIÐAVNIECE teju piecus gadus ir
Mednieku un makðíernieku kluba “Kubuli” medniece.
Tâ nav nejauða kaprîze vai iegriba, bet gan “ïoti smuka
mûsu ìimenes pçctecîba, jo mednieks ir mans tçvs,
mana mâsa un mans brâlis”. Mednieks ir arî Ievas vîrs,
medîbâs piedalâs arî abi dçli, 16 un 18 gadus veci. Nesen
sarunâ par medîbâm un meþa dzîvniekiem Ieva
ieminçjâs, ka procesi dabâ cilvçkam tomçr jâregulç, par
ko izvçrsâs arî tâlâkâ saruna.

Noslçgumam tuvojas 2022./2023.gada medîbu se-
zona, kad beidzas limitçto lielo meþa dzîvnieku me-
dîbas. Atlikuðajos mçneðos lîdz 1.aprîlim varçs medît
nelimitçtos dzîvniekus – lapsas, bebrus..., un tikai
atseviðíus limitçtos dzîvniekus. Kâda  bija ðî sezona?

– Jâ, tâ ir. Dzinçjmedîbu sezona ir noslçgusies. Atlikuðajos
mçneðos tieðâm var medît tikai nelimitçtos dzîvniekus un
staltbrieþu teïus, kâ arî lîdz diviem gadiem vecus staltbrieþu
buïïus. Ðî sezona bija laba, ïoti laba. Veiksmîga gan man, gan
maniem biedriem, dinamiska un piedzîvojumiem bagâta. Îpaða
izvçrtâs cîòa ar mazajiem ûdens iemîtniekiem – bebriem, kuri
ðogad bija îpaði neganti – mûrçja ciet visus grâvjus un upes.
Îsteni celtnieki!

Vai tas izskaidrojams ar mainîgo un silto ziemu?
– Bebri ir invazîva suga, kas ieperinâs jebkurâ ûdenstilpç,

meliorâcijas grâvî, upç vai ezera krastâ. To misija ir bûvçt
dambjus un appludinât teritoriju. Un viòi ïoti centîgi to dara.
Ja ar bebriem necînâs, viòus neslazdo, tie vairojas anormâlos
âtrumos. Bebri ziemâ neguï. Viòi pârtiek no tâ, ko rudenî
sagatavojuði. Dzîvnieki sev konservus sagatavo zem ûdens,
savelkot visâdus zarus un krûmiòus. Ðî ziema tam ir pateicîga,
jo upes, grâvji nav aizsaluði. Un mûsu medîbu kolektîva teritorijâ
tâdu ir daudz, – upes vien ir piecas: Bolupe, Sita, Dzirla, Kurna,
Baltupe, turklât ir arî meþu meliorâcijas grâvji.

Mednieki, dabas draugi un sabiedrîba daudz dis-
kutç par vilku medîbâm. Ðajâs dienâs Valsts meþa
dienests pieòçmis lçmumu palielinât pieïaujamo no-
medîjamo vilku skaitu, ko drîkst darît 18 novados,
tostarp arî Balvu. Vai vilku medîbâm nepiecieðamas
lielâkas kvotas?

– Jâ, viennozîmîgi, jo jau tagad vilki ir savairojuðies ïoti daudz.
Visâs malâs plçð mazos meþa iemîtniekus – gan zaíus, gan
stirnas, gan meþacûkas, kuras nav zaudçjuðas cîòâ ar Âfrikas
cûku mçri. Fakts, ka ir sâkuðies vilku uzbrukumi aïòiem, regulâri
tiek saplosîti aitu ganâmpulki, pazûd kâds suns no íçdes. Ðis
nu ir neapstrîdams pierâdîjums tam, ka vilku populâcija
pârsniedz pieïaujamâs normas. Vilku medîbâs cenðos piedalîties
ikreiz, kad tâs tiek organizçtas, protams, ja ir brîva diena un
nav jâbût darbâ. Esmu redzçjusi ðos zvçrus, bet nomedîjusi nç.
Tâ ir liela veiksme, ja izdodas nomedît pelçci, jo tie ir gudri,
viltîgi, manîgi un âtri dzîvnieki.

Kad “Vaduguns” rakstîja par Balvu parkâ redzçto
âpsi, teicât, ka meþa dzîvnieki aizvien vairâk ienâks
pilsçtâs. Kas par to liecina?

– Pirmkârt, ïoti strauji tiek izcirsti lieli meþu masîvi. Un ne
tikai, arî meþu kopðanas projekti, jaunaudþu retinâðanas
projekti veicina to, ka meþa zvçriem nav, kur palikt, nav, kur
aizíerties. Zemnieki izplçð krûmus, kokus, novâc apaugumus,
lai sçtu labîbu. Otrkârt, pieaug visu meþa zvçru populâcija, jo
labai aïòu mâtei dzimst divi teïi, veselai brieþu govij arî. Runâjot
par stirnu bukiem, ðî populâcija arî ir ïoti izpletusies, par ko
liecina kaut vai avâriju skaits, kurâs iesaistîti ðie skaistie “mazie
briedîði”.

Pa Balviem jau tagad staigâ stirnas, âpði, lapsas. Bolupi un
otro ezeru okupçjuði bebri. Pieaug arî plçsçju populâcija, jo mçs
nemedîjam nedz lâèus, nedz lûðus, un vilku licences... – arî tâs
ir tik, cik ir. Zvçri nenovçrðami nâk tuvâk apdzîvotâm vietâm,
pilsçtâm, cilvçkiem, – vieni bçg, otri nâk medît. Un, treðkârt,
noveco mednieku sabiedrîba, nenotiek dabiska paaudþu maiòa.
Kâpçc? Tas ir sareþìîts jautâjums. Nav viegli bût medniekam –
daudz pienâkumu, liela atbildîba.

Vai satikðanâs ar simpâtisko dzîvnieciòu âpsi var
izvçrsties problemâtiska tiem, kas viòu satiek parkâ?

– Tagad âpsis devies ziemas guïâ un pagaidâm vairâk nav
redzçts. Saldu dusu! Taèu sunim satikðanâs ar ðo dzîvnieciòu
var kïût liktenîga, jo âpsim ir ïoti asi nagi – kâ nekâ piemçroti
alu rakðanai. Saíeroties cîòâ, âpsis suni var nâvîgi ievainot. Ne
velti mednieki neiet uz âpðu alâm ar suni, jo negrib riskçt. Âpsis

“Es arî esmu dabas draugs...”
Ingrîda Zinkovska

suni var arî aprakt alâ.
Kâ vçrtçjat dabas draugu iebildumus pret me-

dîbâm?
– Es arî esmu dabas draugs! Varbût pat vçl lielâks... Ikvienam

cilvçkam ir tiesîbas uz vârda brîvîbu, brîvi var paust savu
viedokli. Tikai nevajag taisît drâmu tur, kur tâs nav. Stils un
mode ir viena lieta, saprâts – otra.

Zinâms, ka ìimenç esat mednieki paaudzçs, tomçr
kas pamudinâja kïût par mednieku kolektîva biedri?

– (Smejas!) Par mednieku vai makðíernieku nekïûst, bet gan
piedzimst. Laiks, kas tiek pavadîts medîbâs, ir laiks, kurâ gûstu
relaksâciju. Meþs ir brîniðíîga vieta, kur sakârtot savu mentâlo
un fizisko veselîbu. Mans medîbu tornis ir mana miera osta,
svaigs gaiss, miers un klusums, kâ arî man vienkârði patîk medît,
es nebaidos no suòiem, no citiem meþa zvçriem, no tumsas, no
çnâm. Manî mostas tâds kâ pirmatnçjais instinkts, esot meþâ,
es medîju ne tikai zvçrus, bet arî ogas un sçnes. Vai zinât, kad ir
vislabâkâs medîbas? Tad, kad neko nenomedî.

Kad pçdçjo reizi bijât meþâ?
– Vakar! Kad vien varu, cenðos bût meþâ. Vakar pastaigâjos

ar suni. Satikâm divus stirnu bukus, paskatîjâmies, kâ viòiem
klâjas. Buciòi ðobrîd pie pârtikas tiek, tîri veikli ar nagiem izsit
sniegu un var çst zaïu zâli. Ja ðiem nebûtu, ko çst, varçtu aizvest
kâdu siena vai skâbsiena rulli. Meþâ vçl ir dziïa ziema. Lûði
apstaigâ savu medîbu teritoriju. Meþacûkas rok zemi vai meklç
vietu, kur varçtu veidot migu. Aïòu govis un staltbrieþu govis
jau ir grûsnas un gaida mazuïus. Ne velti medîbu sezona ir
rudens, jo, nomedîjot staltbrieþu govi tagad, tâ jau bûtu
dubultslepkavîba.

Kâdus darbus veicat, lai dzîvniekus ne tikai medîtu,
bet arî uzturçtu medîbu saimniecîbu?

– Jâ, bût par mednieci nav viegli. Ir vajadzîgs spçks, drosme
un prasmes. Jaucu bebru dambjus, lieku slazdus bebriem. Bûvçju
medîbu gaides tornîðus, lai sargâtu mûsu zemnieku sçjumus no
postîjumiem. Tas ir liels darbs. Kopâ ar citiem medniekiem
rûpçjamies, lai medîbu saimniecîba bûtu lîmenî. Lai Valsts meþa

Ar Tobi medîbu tornî. Projekta rezultâtâ Kubulu medîbu

kolektîva teritorijâ uzstâdîti medîbu toròi ar trepçm, mar-

gâm, ar platformiòu, bûdiòu ar paceïamiem logiem, kas ir

brîvi pieejami visiem kolektîva medniekiem. “Katram

îstenam medniekam jâbût arî savam medîbu tornim, paða

bûvçtam,” uzskata Ieva.

dienests nebârtos un zemju îpaðnieki nesûdzçtos, ka lapsas aiznes
vistas, bebri appludina tîrumus, meþacûkas izrok kartupeïus.

Kâ iejutâties mednieku kompânijâ, kur pârsvarâ ir
vîrieði?

– Brîniðíîgi. Man viòi netraucç. (Smejas!) Medîbas nav tikai
vîrieðu hobijs. Iztiksim bez seksisma. Manâ kolektîvâ vien ir divas
sievietes mednieces un divas sievietes dzinçjas. Skaisti taèu!
Puiðiem ir iemesls savâkties, neèurât, kur pagadâs, nelamâties un
vienkârði bût îstiem vîrieðiem.

Atceraties pirmâs medîbas?
– Protams. Gan pirmâs medîbas, kad gâju dzinçjos, gan pirmâs,

kad stâvçju uz masta. Nav divu vienâdu medîbu, gluþi tâpat kâ
nav divu vienâdu saullçktu vai saulrietu.

“Zaïâ josta” sadarbîbâ ar a/s “BAO” un Valsts izglîtîbas satura centru ir
izziòojusi izlietoto bateriju vâkðanas konkursu “Tîrai Latvijai”, kas notiek jau
labu laiku. Konkurss norisinâs lîdz ðî gada 15.martam, un èaklâkie vâcçji
saòems balvas.

Izlietoto bateriju vâkðanas konkurss izglîtîbas iestâdçm kïuvis par ikgadçju tradîciju,
ar kuras palîdzîbu “Zaïâ josta” îsteno videi kaitîgu preèu reìenerâciju Latvijâ.
Piedaloties konkursâ, ikkatrs tâ dalîbnieks veicina videi kaitîgu preèu nenonâkðanu
dabâ un to pârstrâdi otrreizzçjâs izejvielâs, saudzçjot vidi un taupot resursus.

Turklât konkursa laikâ bçrni mâcâs izprast izlietoto bateriju kaitîgo ietekmi uz
vidi, iepazîst bateriju pârstrâdes gaitu un savâm acîm ierauga, cik daudz ðo videi
kaitîgo atkritumu katrs no mums rada.

Konkursa uzvarçtâjus noteiks divâs nominâcijâs – gan pçc savâktâ izlietoto bateriju
apjoma uz vienu izglîtîbas iestâdes audzçkni, gan pçc kopçjâ iestâdes savâktâ bateriju
apjoma. Konkursa rezultâti tiks apkopoti un paziòoti 2023.gada 9.maijâ.

“Vaduguns” redakcijâ  sakrâta kastîte ar izlietotajâm baterijâm. Ja vçlaties papildinât savus savâkto bateriju krâjumus, atnâciet,

un mçs jums to atdosim!

Te ir baterijas!

Var arî tâ! Ieva, cik vien var, cenðas bût meþâ un baudît dabu. To var, ne tikai esot medîbâs, bet arî ogojot vai sçòojot,

vai vienkârði guïot sûnâs un fotografçjot selfijus.
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Daþâdâs medîbas

Nâc un paòem!


