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Uzdavina karogu. Balvu pilsétas parvaldniece Maruta Castrova, atklgjot pirmo kopigo ronu saietu, kas ar aukstumpeldeém iesildija pilsétas svétku nedélu, uzdavinaja Balvu
karogu. “Februaris ir Balvu pilsétas dzim8anas dienas ménesis, un Sis pasakums ieskandinas turpmakas svétku norises. Katra diena lai jums sakas ar labu un veseligu noskanu!”
véleja Maruta Castrova. Ciemos bija atbraukusi ari Gulbenes roni ar savu karogu.

11.februari aprit 95 gadi, kops Balviem pieskirtas pilsétas Rekléma
tiesibas. Lai atzimétu Sos svétkus, nedélas garuma notiks
dazadas aktivitates. Aizvaditaja sestdiena, 4.februari, " .
sveétkus iesildija ziemas peldétaji — “Balvu roni”. . ; - § |
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Ar ziemas peldésanu saprot iegremdéSanos leda izcirsta alingi vai
peldésanu auksta udeni, un to piekopj daudzi noruaditi cilveki.
Balvos Sogad roni ziemas peldes uzsaka organizeéti, izveidojot cata a

grupu un vienojoties gan par alingu cirSanu, gan kopigu iegrem-
desanos aukstaja tideni. Biedribas “Njot Prieks” vaditaja Inta Ozola

: . s .
atklaj, ka sakums ropu kustibai Balvos bijis “Ruku pargajies”, kas e # I I eka m Ies ve‘ ka la

noslédzies Vecaja parka ar peldém alingi, adi iedvesmojot ari citus. ' |

“Atsauciba bija lieliska, un tad es sapratu, ka jaiedrosina tie, kas e o — k

varbiit grib, bet vel baidas sevi norudit ar aukstumpeldem. Prieks, ka atversa n a s svet os

ir puisi - Maris, Aldis, Inars un citi, kas rapé&jas par alinga izcir§anu. 1 0 f b - = a

Nu jau mums ir pat savs karogs, ko iesvétijam 4. februari. Ir doma . . & e r u a rl p I kst - 1 1 .oo
izveidot komandu, kura parstaves Balvus ziemas peldeSanas sacensibas = @

Latvija,” atklaja Inta Ozola. R sporta iE’é ZA!

Sadas sacensibas Balvus $ogad Marupé parstavéja Iveta Sarma-

nova. “Man jau bérniba, kura pagaja Ludzas novada, patika ielist . & B L_-l S pl’ﬂdu kt u p reze ntﬁcij a sl

auksta tideni, jo pie majam bija ezers. Basam kajam bradaju pa i ok = 2 ol I
sniegu, un ta sakas mana noradisanas, kas turpinas ar liSanu alingi * s "1. : | pE 535 Eltla IdEE un d ava nas:

un ziemas peldém jau vairak neka divdesmit gadus. Auksts tidens

man ir labas veselibas Kila, joprojam lienu alingi divas, tris reizes .
nedela,” pastastija Iveta. Ieprieks, dzivojot Gulbeng, vina saaicinaja
ziemas peldétajus vienkop, un ari Balvos 1 bija vinas un Intas Ozolas
kopiga iniciativa. Sacensibas Iveta ir startéjusi ari ieprieks, piedali-
jusies pat rekordpeldé pie radisanas trenera Mara Zundas, Latvijas
¢empionata ziemas peldeSana Liepaja 25 un 50 m distances.

Ronus pirms peldes ar vingrojumiem iesildija fitnesa treneris

Armands Séjans un nuijoSanas instruktore Inta Ozola. Armands uz
alingi devas pirmais un pédéjais no ta izlida, uzstadot aukstaja deni

pavadita laika personigo rekordu. Vins aukstumpeldes praktize jau
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ilgaku laiku, radoties pat fjordu Gdenos Norvegija.
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Verds juwnclisiam

Maruta Sprudzane

Sis nedélas februarim ir ipasaka noskana. Balviem
svetki, jo aprit 95.gadskarta. Sevi domaju, pa kuru laiku
vel pieci gadi klat, jo Skiet, pavisam nesen kopa ar Ilgu
Oplucani un Ivetu Supi apciemojam visus pilsétas
vienaudzus, lai uzklausitu vinu stastus. Skatijam kopigi
albumus, jautajam, klausijamies un pierakstijam. Toreiz
Balviem bija 17 vienaudzi. Tik priecigi un sirsnigi vini
bija, neskatoties uz savam caur gadu nastu iemanto-
tajam kaitém un nogurumu. Solija, ja vien vares, naks
uz svétku pasakumu un piedalisies. Atceréjas aktiva
darba gadus un bija pateicigi, ka tuvaki vai talaki celi
vinus atvedusi tiesi uz Balviem. Tagad pilsétas vienau-
dZu skaits sarucis lidz deviniem. Nepiepildisies Nikolaja
Gusarova apnemSanas nodzivot lidz simtgadei un
pacelt pingerota glaziti. Apbrinojama bija vina centiba
ik dienas doties pastaiga uz pilsétas centru pari Bolupes
tiltam. Aizsaulé devusie ari citi, atstajot savus vardus
pilsetas vésturei ar sava miiza labako devumu.

Februaris varbtt nav pateicigakais laiks svinéSanai,
ta¢u pasakumu klasta var izveléties vietu un laiku, lai
bitu kopa ar citiem un izjustu dzimSanas dienas
gaisotni. Vél pieci gadi, un Balviem bis simtgade. Ir
verts kaut vai mirkli padomat, ko mums katram nozimé
vieta un laiks, kur dzivojam, kadu devumu gribéetu aiz
sevis atstat.

aprékini

Maruta Sprudzane

Mdsu laikraksta lappusé “Lau-
kos” (24.janvara “V”) stastijam par
pieredzi galas liellopu audzésana,
noslédzoties ¢etru gadu pétiju-
mam, kur saimnieki centas piera-
dit, cik efektivas un piemérotas var
bat konkrétas liellopu Skirnes au-
dzésana kvalitativas liellopu galas
ieguvei, tostarp marmorétam stei-
kam. Si tematika ieintereséjusi
dazus muaspuses lauksaimniekus,
un vini uzdevusi papildjautajumus.

Intensivaks istermina
finals
Kados nobarosanas periodos
var iegut liellopiem vislabako
pieaugumu un kas to ietekme?
Petniece ELITA APLOCINA: - Pétiju-
ma laika praktizejam sistému, kad va-

sara dzivnieki atradas ganibas, bet ru-

Stradina slimnicu satrauc piedavatais
finanséjums. Sogad piedavatais ligums ar valsti
Stradina slimnicai paredz par 15 miljoniem eiro mazaku
finanséjumu, kas slimnicai ir ievérojama summa augstas
inflacijas apstaklos, pazinojis slimnicas valdes prieks-
sédetajs Rinalds Mucins. Vins to verte ka ieverojamu
summu, noradot uz augsto inflaciju, kas liks aizvien
izaicinosak sniegt palidzibu par to pasu naudas summu
vai vél mazaku neka pagajusaja gada. R.Mucins gan
atzina, ka finanséjuma samazinajums saistits ar pacientu
skaita sarukumu atseviskas grupas.Vinaprat, stacionara
pacientu skaita samazinajums ir dabisks, jo attistas
ambulatorie pakalpojumi.

Arodbiedriba prasa paplasSinat ienakuma
nodokla attaisnotos izdevumus un atvieglo-
jumus. Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba (LBAS)
prasa valsts budZzeta paplasinat iedzivotaju ienakuma
nodokla (IIN) attaisnotos izdevumus un atvieglojumus.
Ta sagatavojusi vairakus prieksSlikumus $1 gada budzeta
projektam nodoklu sistéma un aicinajusi par tiem sasaukt
Nacionalas trispuséjas sadarbibas padomes sedi. Rosinats
attaisnotajos izdevumos ieklaut arodbiedribu biedru
iemaksas, palielinat IIN atvieglojumus darba kopliguma
noteiktiem un darba deveja apmaksatiem izdevumiem,
paaugstinat darba deveja segto attalinata darba izdevumu
robeZzas no 30 lidz 50 eiro.

Rimseévicam uzrada veél treSo apsiidzibu. Divas
tiesas Sobrid skatitos kriminalprocesos jau apstidzétajam
bijuSajam Latvijas Bankas prezidentam Ilmaram
Rimsevicam nesen uzradita treSa apsudziba saistiba ar
vakcinacijas sertifikata prettiesisku iegtiSanu un
izmantoSanu.

Zinami “Supernovas” finalisti. Noslédzies Latvi-
jas Televizijas dziesmu konkurss “Supernova”. 11.februari
par iespeju parstavet Latviju Eirovizijas dziesmu konkursa
sacentisies Markus Riva, Alise Haijima, grupa
“24.Avenija”, Raum, Avei, Toms Kalderauskis, Artars
Hatti, grupa “Sudden Lights”, Patrisha un Luize.

Pensiju fondu riski. 2022. gada pensiju otra limena
fondu rezultatus Latvija ir grati raksturot ka iegulditajam
patikamus. Vidéja fonda dalas vertiba ir samazinajusies
par 13,8%, turklat kritumi ir noverojami visas riska
kategorijas — gan konservativajos, gan aktivajos planos.
Sads rezultats ir pretstats iepriek3gjo tris gadu rezultatam:
no 2019. lidz 2021. gadam vértiba auga videji par 7,1%
gada.

(Zinas no www.Ism.lv, www.delfi.lv)

deni sakas to nobaroSana. Ganibu laika
dzivmasas pieaugumi Limuzinas Skir-
nes liellopiem bija no 500 1idz 700 gra-
miem diennakti. Parvietojot dzivniekus
novietnés, nobarosanas perioda saku-
ma pieaugumi bija zemi, bet, jo ilgaks
bija nobaroSanas laiks, jo intensitate
palielinajas. Ja tauku noslanojums ga-
lai veidojas no arpuses, tas nozimé, ka
tas bus ari iekSpuse. To apliecina teore-
tiska informacija. Musu pétijuma laba-
kais nobaroSanas periods, iegistot
marmoréjumu, Angusa Skirnes lopiem
bija lidz trim méneSiem, bet Limuziniem
labus marmoré&juma rezultatus neizde-
vas iegut.

Pétniece DZIDRA KREISMANE: — Gri-
bu uzsvert, ka jebkura galas liellopu
saimnieciba tas ipaSniekiem ir jarékina
pasrazotas lopbaribas ekonomiska efek-
tivitate. Janoskaidro, cik tas maksa, un
jaanalize samaksas sistéma par kautuve
pardotajiem dzivniekiem, jo cenas ir
mainigas. Ilgspéjigas saimniekoSanas
pamats ir ekonomiskie aprékini. Ja ir
izpilditi nosacijumi jaunlopu izaudze-
Sana, tostarp vaislinieku izvélg, telu
ieguve un izaudzesana, tad ekonomiski
izdevigak ir izvéleties intensivaku is-
termina finala nobaroSanu, neskato-
ties uz dienas cenas lielumu. Ari biolo-
giskaja sistéma ir iespéjams dzivniekus
€dinat intensivak, neka tas pienemts
praksé. Protams, ne mazak svariga ir
realizacija ar iespéjami augstaku cenu.

Kada ir cena?

Liellopu galas kvalitate visos péti-
juma gadijumos bija laba, un Latvijas
audzetajiem par to galas tirgt nenakas
kaunéties. Jautajums ir tikai par cenu,
ka ari liellopu galas patérina tradiciju
Latvija vispar. Pieredze liecina, ka,
kooperativam tirgojot galu caur inter-
neta veikalu, cena vidgji turas ap 3,80
eiro. Ja galu eksporté, tad cena mainas
pat pa dienam. Steika dala ir tikai
neliela dala no liemena, par ko
iespéjams iegtit aptuveni 30% no visiem
realizacijas ienémumiem, ka liecina
praktiskie saimniecibu apsveérumi. Ta-
péc ir verts gadat, lai steiks batu maksi-
mali kvalitativaks.

I Algriezoties piepubliceta
Visa pamata — ekonomiskie

fha!

Cik Iiela jébut gana

mpulkam, lai tas atmaksatos? Ja ipaSuma ir zeme un

saimnieciba nekas nav jabuve liellopu turéSanai, tad, lai dzivnieki sevi atpelnitu,
ganampulka jabut vismaz 40 mates govim. Ir pieradijies, ka ar tik lielu
daudzumu zemnieks var uzturét savu gimeni, atjaunot ganampulku, paturot
telites ataudzéSanai un pardodot tikai bulliSus, apgalvo Latvijas Galas liellopu
asociacijas specialisti. Saimnieki, kuriem ir papildu darbs, galas liellopu
audzésanas biznesu parasti sak attistit ar desmit govim un vienu bulliti. Tacu
8kirnes dzivnieku pirkSana ir |oti dargs pasakums.

Gala aug starp kajam

Ko jaunu liellopu saimniecibu
ipasniekiem deva peétijums un
kadi secinajumi giati?

Zemnieku saimniecibas “Aténas”
lopkopibas specialiste AELITA RUNCE:
—Miisu saimnieciba pétijuma piedalijas
gan ar tir$kirnes, gan krustojuma
dzivniekiem. Ipa3u at3kiribu nejutam.
Miisu iepriekséja pieredze galas realiza-
cija bija tada, ka to tirgojam tieSaja
tirdznieciba, menesi izpardodot 2—4
liemenus. Tacu laika un cilvéku resursu
trakuma dé] sapratam, ka $is veids ir
jamaina. Projekta laika visi galai do-
matie dzivnieki bija realizéti caur
kooperativu.

Viens no miisu secinajumiem ir, ka
jaspej novertet vaislinieka speja tauku
izgulsneéSana. Mums ir vairaki vaisli-
nieki, tostarp no Sveices importétais
Limuzinas Skirnes bullis, kuram jau
desmit gadi, ka arl Angusa bullis un
Latvija dzimis jaunais
Limuzinas Skirnes vaisli-
nieks. Interesanti, ka
Sveices vaislinieks, atro-
doties novietné un sa-

V Gala mums

ir jaed, varbut

lielam te]am, vins jau ir noguris no 1
procesa un tas var ietekmét dzivnieka
talako attistibu. Sveices bulla bérni
dzimst ar mazu svaru, tacu labi aug
un atSkirot nav starpibas ar paréjiem
lidziga vecuma dzivniekiem. Stresa
noturibu vértéjam jau telém, tas atski-
rot un dzenot uz svérSanu. Ja véro-
jams izteikts stress, tadas teles atstajam
nobaro$anai un no ganampulka izsle-
dzam. Brakéjam ari mates, kuru teliem
ir nepietiekams atSkirSanas svars, ne-
pielaujot tam nakamas grusnibas.
Lecinasana ievérojam to, lai galas
liellopu mates atnestos siltaka laika —
aprili un maija. Divas lidz Cetras ne-
deélas pirms $i procesa griisnas govis
vakcinéjam, lai pasargatu telus no vi-
rusu saslimSanam un tamlidzigam
problemam. Veicu pierakstus par katra
mazula dzimstibu un pieaugumu un
secinu, ka mates, kuras pasas ir Joti
labas, bet sava bérniba tikusas arstétas,
vinu teliem vairs nav
tik labu svara pie-
augumu. Tatad slimo-
$ana tomer atstaj kadu
iespaidu. Vakcinéjam
ari telus, jo péc atskir-

pemot tam paredzéto mazak’ bet Sanas dzivnieki ir
spekbaribas ‘?evu' talf' augstékas jutigi, bet, dzivojot
kus sev neizgulsng, kvalitates. val€ja tipa novietne,

kameér Angusa bullis ar
tadu pasu baribas devu
klast jau parak trekns un Jumigs, bet
jaunajam Latvijas Limuzinas bullim ir
optimalais variants. Acimredzot ari
vina bérni varétu dot labu rezultatu.
Noveérojumi liecina, ka svarigs ir dziv-
nieka temperaments. Ieliekot dzivnie-
kus slegta kaiti péc ganibu perioda,
dzivnieki izjut papildu stresu. Novéro-
jam tendenci, ka ari stresaina vaisli-
nieka berni bija tadi pasi. Tade] mei-
tenes no ganampulka esam izslegusi.
PievérSam uzmanibu muskulotibai, —
lai gara un plata batu ne tikai mugura,
bet ari paré€jais kermenis. Galas liello-
piem, ka izteikuSies specialisti, gala aug
starp kajam. Tatad, jo kajas stav pla-
tak (ka keblitis), jo labak veidosies mus-
kuli. Svarigs ari tela dzimSanas svars.
Visi audzetaji zina, ka, piedzimstot Joti

teliem tomeér nav ne

klepus, ne iesnu. Véla-
mais telu atSkirSanas svars ir 290-320
kilogrami. Kuri So robeZu nesasniedz,
dzivniekus brakeéjam un talak ne-
barojam, jo tas neatmaksajas. Gada
vecuma jaunulus atkal sveram un
parvietojam uz nakamo novietni. Péc
ganibu perioda (rudeni) lopiem
vajadzetu but sasnieguSiem 450-500
kilogramus. Miisu verojums pétijuma
vel tads, — ja aploka vasara ir izdevigi
turet kopa teles un versus, jo teles jutas
mierigas, nelauzas ara no aploka, tad,
ieliekot tas ierobeZota telpa un
intensivi barojot, teles izteikti meklgjas,
un rezultata visa grupa ir uzbudinata
un stresaina. Bet tas nedod vajadzigo
svara pieaugumu. Tagad, atSkirot dzi-
mumus, katru pusi turam atseviski, un
situacija ir daudz labaka.




C)7Otrdien¢: ® 2023. gada 7. februaris 3.

(Ké vertéjat faktu, ka Latvijas Sarkana krusta Balvu komiteja finanséjuma trakuma dél samazinas porciju skaitu zupas virtuvé? )

Viedokli

Cilvekus neskirojam, jo japalidz visiem

RUDITE KRUMINA, Latvijas Sarkana
Krusta Balvu komitejas vaditaja

Latvijas Sarkana Krusta Balvu komiteja
nesen naca klaja ar pazinojumu, ka no
1.februara zupas virtuve tiks samazinats silto
maltiSu daudzums lidz 20 porcijam diena.
Ka organizacija diemzel esam nonakusi pie
secinajuma, ka finansiali vairs nevaram no-
drosinat lidzSin€jo pieprasijumu silto maltiSu
izsniegSanas vieta. Statistikas dati liecina, ka
vid@&ji diena zupas virtuve tiek izdalitas 70 —
80 porcijas. Sarkana Krusta Balvu komiteja

nav noteikusi konkretas kategorijas, kadam
pienakas Sada maltite, tade] iesp€ju sanemt
siltu @dienu bez maksas izmanto gan tricigie,
gan maznodroSinatie un krizes situacija
nonakusie. Ir majas gulosi cilveki, kuriem silto
edienu piegada dzivesvieta, reizém atnak ari
daudzbérnu gimenes un pensionari. Un nav
ta, ka cilveki launpratigi izmanto silto maltiSu
saniemsSanas iespéju!

No ES fondu naudas vienai maltitei mums
atvel 18 centus un sausas partikas pakas. Tacu
domaju, ka visi saprot — par 18 centiem miis-
dienas maltiti nodroSinat nevar. Jau no pa-
vasara vienas porcijas izmaksas pieauga lidz
20 centiem, tad Sarkanais Krusts piemaksaja
no savam rezerveém, un tie jau bija 30 centi.
Ja, més atradam finanses, ko piemaksat, bet
jasaprot, ka summa, ko pielikam maltitém,
tika nonemta citam aktivitatém, kuras neno-
tika, lai cilveki buitu paédusi. Redzot, kada
ekonomiska situacija ir valsti, jau augusta
sakuma sapratam, ka maltiSu gatavoSanas
izmaksas strauji pieaugusas. Augusta Sarkana
Krusta Balvu komiteja griezas paSvaldiba ar
iesniegumu, lagumu péc palidzibas, jo uzne-
meja, kas gatavo siltas maltites, SIA “Val-
dogs” noradija uz cenu pieaugumu. Uzne-
méja bridinaja, ka par tadu naudu maltites
sagatavot nevarés, un iesniedza tami, kura
vienas porcijas summa pieauga par 50 cen-
tiem, tatad 0,70 eiro ir vienas porcijas cena.

Kops$ augusta esam dzivojusi visadi - reizem
palikusi uznémeéjam parada, bet, tuvojoties
ziemai, kad cilvékiem pieauga rékini par
apkuri, elektribu, medikamentiem, pieauga
ari silto maltiSu sanémeju skaits. Si gada
janvari nonacam pie secinajuma, ka porciju
skaits, ko varam izgatavot par esoSajiem li-
dzekliem, ir tikai 20. Tas, protams, ir loti
skumji. Otrdien ar uznémeju diskutéjam, ka
varbiit var samazinat dienu skaitu, kad iz-
sniedz maltites. Tacu tad nonacam pie seci-
najuma, ka cilveks, ja vinam nav iztikas li-
dzeklu, nevar ést tikai vienu dienu nedéla.
Vienojamies, ka maltiSu izdales laiks btis no
pulksten 15.00 lidz 15.30, jo tad jau bus
paedusi pusdienas visi tie, kuri tas iegadajas
par naudu, un &diens paliks pari. Un tad,
pieliekot sagatavoto un neapeésto édienu, mes
varésim februara meénesi daleji nodrosinat
pakalpojumu.

Kadi risinajumi situacijai? Sazinajos ar
kolegiem Gulbené un noskaidroju, ka viniem
izveidojusies sadarbiba ar pasvaldibu un
Sobrid viena silta maltite izmaksa 0,70 centus
bez PVN. Gulbene silto maltiti pieSkir tikai
tracigajiem, maznodroSinatajiem un krizes
situacija nonakusajiem ar izzinam. Més savu-
kart laikam esam bijusi parak dasni un neiz-
vertejam cilvekus pec Sadam kategorijam. Mes
cenSamies palidzet visiem, kam tas nepie-
cieSams. ledomajieties, ja uz zupas virtuvi

atnak kundzite, bet darbiniekam jasazinas ar
socialo dienestu, lai noskaidrotu, dot vai ne-
dot vinai &édienu, vai vina griezusies péc pali-
dzibas socialaja dienesta, vai kundzitei tieSam
vajadziga 31 palidziba. Tas ir apkaunojosi gan
vienai, gan otrai pusei. Un ka biitu, ja cilve-
kam nepienaktos nekas? Teikt, — ej majas ar
to tukSo traucinu asaru pilnam acim, jo mazu
esi nodzivojis, nostradajis un tev nav iztikas
lidzeklu. Es nevaru pienemt un pielaut Sadu
nirgaSanos par cilvekiem. Pat, ja atnaks cilveks,
kuram nebis $is izzinas, mums jabiit iespéjai
vinam palidzet. Protams, $aja jautajuma var
bt dazadi viedokli un redz€jums. Kad portala
“Facebook” tikko ievietojam informaciju, ka
ierobeZosim izsniegto maltiSu skaitu, mani
parsteidza, ka cilvéki spieda ‘like’ pie $1 posta.
Sak, — redziet, cik labi, ka tagad bus mazak
edaju. Bet es gribu teikt, — nedod Dievs, jis
nonaksiet tada situacija.

Par izveidojuSos situaciju esam iesniegusi
dokumentus un stastijusi socialas un veselibas
apriipes jautajumu komiteja. Sobrid drosi
vien pasvaldiba veérté misu iesniegumu,
specialisti noteiks konkrétas kategorijas un
pieskirs papildus samaksu, ka més lidzam.
Bet, protams, jasaprot, ka ari pasvaldibas nau-
das maks nav bezizméra. Miisu pienakums ir
laikus bridinat sabiedribu. Pielauju, ka ar laiku
iespé€jas bez maksas tikt pie siltas maltites var
arinebut.

Vai esam tiesigi skirot cilvékus?

DZIDRA SERMUKSA, &dinasanas uzné-
muma “Valdogs” ipasniece Balvos

Jau vairakus gadus, sadarbojoties ar Latvijas
Sarkana Krusta Balvu komiteju un esot tas
biedrei, man piederoSais uznémums sniedz
atbalstu un palidzibu ta dévétaja zupas virtuve
Balvos, nodrosinot siltu maltiSu pagatavoSanu
trikuma nonakuSiem iedzivotajiem. Sadar-
biba allaZ bijusi veiksmiga, pasutitajam no-
droSinot Eiropas Atbalsta fonda vistri-
cigakajam personam saripéto zupas virtuvei,
par ko ir ari veikts maksajums. Lidz $im bijusas
reizes, kad diena esam sagatavojusi lidz pat
125 silta ediena porcijam. Savukart, kad
mazak nodroSinatie cilvéki, kuri ikdiena
izmanto iespéju vienreiz diena sanemt siltu
edienu, uzzinaja, ka turpmak porciju skaits
var tikt samazinats, vinu acis bija asaras.
Jauzsver, ka Latvijas Sarkana Krusta Balvu
komitejai ir ierobezoti lidzekli segt pakal-
pojuma izdevumus. Sogad komitejas iespéjas
btitu samaksat 18 centus par porciju. Tacu,

pieaugot elektribas un citu pakalpojumu
cenam, arl tas Kklast neiesp€jami. Ir jarod
risinajums, un Sobrid faktiska situacija ir tada,
ka eédinaSanas uznémums zupas virtuves
apmeklétajiem apnémies izsniegt ari to partiku,
kuru dienas laika nebus izpirkusi kafejnicas
klienti. Tadéjadi vismaz pagaidam centisimies
siltu maltiti nodrosinat lielakam skaitam
triicigo iedzivotaju, lai cilveki nebttu jaskiro.
Janem gan véra, ka ir dienas, kad &diens
gandriz pilniba tiek izpirkts un ta paliek pari
loti maz. Tomer ari $adas reizés cenSamies kaut
ka izlidzeties un iespéju robezas neizpirkto
eédienu pievienojam klat zupas virtuves
apmeklétaju porcijam - vai ta batu galas mer-
cite vai bulcina. Japiebilst, ka ikdiena zupas
virtuves apmekletajiem nav noteikta konkréeta
katras dienas édienkarte, bet gatavojam piena
zupas, putras, zirnus ar sautétu ciikgalu. Ap-
meKklétaji ir gandariti un édienu nesmade. Par
savu darbu sanemam ari daudzus pateicibas
vardus.

Paraléli finansialajam problemam tikpat
svarigs ir jautajums, proti, ka mes varam Skirot
cilvekus un noteikt, ka, Ik, Sodien

televizijas sagatavota siZeta par Balvu zupas
virtuvi, jo taja bija redzami iedzivotaji speka
gados. PatieSam, sanemt siltu maltiti dodas
ari cilveki speka gados, bet ir viens liels ‘bet’.
Sos cilvekus pazistu personigi — zinu vinu
vardus, uzvardus, dzives situaciju. Vienam
cilvekam speka gados, par ko runa komentetaji
interneta, ir nopietnas redzes problémas, otram
— epilepsija, ka rezultata vins nevar dabut
darbu, treSajam - invaliditate, kustibas trau-
céjumi. Bijusi ari gadijumi, kad péc siltas
maltites ierodas cilvéki, kuri savulaik labi
pelnijusi un stradajusi labos amatos, bet tagad
dzive iegrozijusies citadak. Ja, ir ari cilveki, kuri
parmerigi lieto alkoholu. Tomeér més neesam
tiesigi nevienu nosodit - it ipasi nezinot cilveka
ieprieksejo dzives pieredzi un esoSo situaciju.
Ziniet, saka, ka paédis neédusu nesaprot. Sajos
vardos ir Joti liela dala patiesibas.

Cilveki, kuri izmanto iesp€ju sanemt siltu
maltiti, ir ka viena liela, draudziga gimene,
kuri izpalidz viens otram un padalas ari ar
jaunumiem. Kad publiski izskané&ja infor-
macija, ka tiks samazinats porciju skaits, dala
S0 cilveku péc édiena neieradas... Tapat bija

ari diena, kad veidot sizetu par zupas virtuvi
ieradas televizijas darbinieki. Ir saprotams, ka
cilveki nevélas, lai plasaka sabiedriba vinus
iepazist ka trucigus. Tas ir tikai cilvecigi, bet
diemzel situacija musu valsti ir tada, kada ta
ir. Tedzivotaji no Latvijas dodas prom, Seit
dzivot paliek nespécigaki un vecaki cilveki.
Kadas ir cenas par precém, produktiem,
daZadiem pakalpojumiem - apkuri, elektribu?
Tikmeér kvalitativa maize maksa jau aptuveni
2 eiro. Vai pensionars var atlauties ikdiena ést
labu maizi? Un, ja kada man zinama balveniete
valsts darba nostradajusi 47 gadus, bet vinas
pensija ir 220 eiro... Ko dara miasu valdiba?
Par So visu runajot, ir smagi janopusas. Esmu
sava darba patriote, tapec ceram, ka jautajums
par zupas virtuvi tiks atrisinats un ari turpmak
spesim nodrosinat silta édiena porcijas. Ir jaspéj
toizdarit! Neviens no mums nevar ta vienkarsi
stavet mala, uz esoSo situaciju vienaldzigi
noskatities un mazak nodro$inatus Balvu
pilsétas iedzivotajus atstat bez vieniga siltas
zupas SKivisa diena.
Viedok|us uzklausija S.KaravoicCika
un A.LoCmelis

siltu édienu edis vini, bet Tevsidiena -

LU EREAGERIINIECHACEE Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
esam morali tiesigi ta rikoties?

Cilvekiem, kuriem tas nepiecieSams, -
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Vietégjas zinas

Dzimtas stasti

Mirklu véstijums

Ingrida Zinkovska

“Doma par izstazu ciklu “Dzimtas stasti” man
radas pérn, kad, sagaidot Latvijas gadadienu, bija
izsludinats konkursin§ “Mana bilzu ramiti”, kura
varéja piedalities gan skoléni, gan pieaugusie.
Skolotaja Inta Ludborza konkursam piedavaja atminu
stastu par savu vectévu, ka vin$ petrolejas lampas
gaisma latgaliski lasijis pasakas mazbérniem, un vina
klepi bija silti un dro8i. Stasts tik loti uzrunaja, ka
sapratu, — cilvékiem ir atminas, kuras dalities,” saka
Baltinavas kultiiras nama vaditaja Lidija Lo¢mele.

Februari Baltinavas kultiras nama skatama cikla
“Dzimtas stasti” pirma izstade par Lotmelu dzimtu no
Baltinavas pagasta “Lauru” majam, kurai dots nosaukums
“Mirklu vestijums”. Izstazu cikls tiek veidots par godu
Latvijas 105.gadadienai un noslégsies novembri. Kultiiras
nama vaditaja uzrunajusi vairakus cilveékus, kuri ar savam
atminam un saglabatajam lietam varétu bagatinat atminu
piuru 3aja izstade. Pirma reakcija, protams, ir: n€, mums
neka nav, ko paradit, bet, turpinot sarunu, izradas, ka ir
gan! Teju vai katra gimené ir kada lieta vai stasts par seniem
un ne tik seniem notikumiem. Cilvékiem jazina savas
saknes! Tapéc ari tagad@jie un bijusie Baltinavas pagasta
iedzivotaji aicinati celt aug$a garigas vértibas, gime-
niskumu, izpétit, kadi bijusi miisu senci, ko esam mantojusi
no viniem. Vinu dzives bija stira darba pilnas, bet tani pasa
laika vini sp€ja atrast laiku bérniem, mazbérniem, spé€ja
saglabat gaiSu skatu uz dzivi, nesaroties par likteni, palau-
joties uz Dievu.

Mileta un lolota piedzivo dzives
sarumu

Lo¢melu gimene c€lusies no Vectilzas Lutinaniem, bet
seSdesmitajos gados, nopérkot “Lauru” majas, parcélusies
uz Baltinavas pagastu. Dzimtas koka, ko pétijusi un
veidojusi Domicellas un Jana Lo¢mel]u bérni, ir lappuses
no mates un téva bérnibas un jaunibas pirms vinu
apprecesanas, gan péc tam, jau dzivojot kopa. Abi dzimusi
pirmas Latvijas brivvalsts laika. Dzimtas atminas vesti, ka
Domicella dzimusi turigu zemnieku gimené ka vienigais
bérns. KopS mazam dienam Joti miléta un lolota meitene
dzives stirumu saka izjust, kad smagi saslima un nomira
mamma. Bija jau padomju laiks, kad Domicella apprecéjas
ar Jani. Dzima bérni: Silvija, Francis, Skaidrite, Valentina...
Vecaku majas “Lauros” tagad saimnieko jaunaka meita
Valentina ar délu. Domicellas un Jana dzives turpinas 4
beérnos, 9 mazbernos un 16 mazmazbernos. Dzimtu turpina
jau mazmazmazdels Evans. Visi bérni dzivo un strada
Latgale.

KasSu babina — labestiga un vieda

Neraugoties uz grutajiem dzives apstakliem, Domicella
visu mizu izSuva, adija, zimeja. Vina ir iz§uvusi dvielus un
karogu TilZas kato]u baznicai, ka ari dziedajusi baznicas
kori. Bija laiki, kad iztikai papildus nopelnija, pardodot
pasas ar ellas krasam zimétas sienas segas. Skiet, 60-tajos
gados tas dikti bija mode! Izstadé var aplikot dazadus
rokdarbu musturus, kas ziméti uz papira, saSujot kopa
vairakas loksnes. Lik, fotografija, kura Domicella kopa ar
draudzeni iz$utas blazés poze fotografam. Stasts ir tads,
ka jaunas sievietes par 3o bildi fotografam dabaijusas izravét
darzu. Un vin$ raudzijies, lai tas biitu kartigi izdarits. Izstade
aplukojams un aptaustams Domicellas darbs, kas izSuts
mazdélam Raivim, — neliela gleznina ar podzinam, ko likt
gultina, lai bérns ar tam darbotos un neraudatu. Lik, ta!
Nekadas importa mantas, nekadas psihologijas studijas.
Vienkarsa lauku sievas gudriba.

Domicella loti interes€jas ari par dazadiem augiem un
zinajusi “tautas zalites” dazadam kaitém. Ne tikai tas, par
ko raksta gramatas vai zZurnalos. Pie vinas majam bija
iekopts puku darzs, kas priecéja ar lielo Skirnu daudzvei-
dibu. Rokdarbu prasmes un milestibu pret ziediem
mantojusas arl vinas meitas, kuram ir iekoptas maju
apkartnes un kuras gan sevi, gan citus iepriecina ar pasu
darinatiem rokdarbiem. Meita Skaidrite teic, ka tamborét

Nav jabit slavenam! Sads moto noteikti iederétos izstadei par Loémelu gimeni no “Lauru” majam Baltinavas pagasta.
Domicellas Loémeles meitas saglabajuSas melnbaltas dzimtas fotografijas, mates rokdarbus, ko Zel ar vieglu roku
izmest, tas ir dargas un tuvas, jo glaba dzimtas atminas. Izstadé skatami Domicellas izSuvumi, dvieli, sedzinas, cimdi,
zimétas un iz8utas glezninas, fotoattéli. Ari vinas meitu rokdarbi, jo 8o prasmi vinas mantojuSas no mates. Meitas
Skaidrites tamborétais plecu lakats, kas darinats, gatavojoties Vecmaminu konkursam un ataino dzimtas koku, un citi.
Ari mazbeérni prot radit skaistas lietas. Viens no mazdéliem, bidams Anglija, pieméram, iemacijies $ut no adas sievieSu
rokassominas. Ists izstades un dzimtas dargums ir cauri gadu desmitiem saglabatais Latvijas karogs un lag$anu
gramata, kas izdota tad, kad Latgalé latinu druka vél bija aizliegta.

vina iemacijusies, kad vél negaja skola. Ari prasme gatavot
st parnemta no mates: “No mates iemacijos cept cepumus,
lauku tortes, galda klaSana prasmes. No vinas aizgiitas
rokdarbu prasmes, kas lieti noderéja, gan pasrocigi
gatavojot davanas, gan adot bérniem cimdus un zekes.
Mamma ieaudzinaja gan darba prasmes, gan atbildibu par
darbu.” Gimenes atminas par Domicellu saglabajies stasts,
ka piecdesmito gadu sakuma par labu darbu vina ieklauta
delegacijas sastava, kas brauca uz Maskavu.

“Kasu babina, ka vinu sauca mazberni, bija unikals cilveks
pati par sevi. Savus milos vina vienmer sagaidija ar smaidu,
kadu pasas izceptu gardumu. Vinai vienmer atradas laiks
sarunai. Par savu dzivi vina nesurojas, bet vienmer palavas
uz Dievu. Vina bija loti dievbijiga un vieda sieva. Lai kadi
liktena parbaudijumi nebija jaiztur, visu mazu Domicella
saglabaja savu ipaso labestibu un dvéseles siltumu, kas spgj
turét kopa visus bérnus ari péc mates naves,” secina $is
izstades veidotaja L.Lo¢mele. No dzives Domicella Skiras
2006.gada.

Muzikali apdavinats un stradigs
Domicellas viru Jani Lo¢meli no septinu gadu vecuma
abus ar masu audzinaja mate. Jau kop§ mazam dienam
Janis bija pieradis stradat saimnieciba. Kad kara gados
Lutinanu purva slépas meza brali, tostarp ari Jana mates
bralis, pusaudzis nesa viniem &dienu. Par velu atvestu édienu
vinu, 14-gadigo puiku, meZa brali sita ar zirga pajuga ilksi,
no ka cieta veseliba lidz mtZa galam. Dzives laika Janis
parmeta matei, ka vina to bija sutijusi nest edienu uz purvu,
bérnam esot. Janis bija muzikali apdavinats jauneklis —
speleja vijoli, citaru, garmosku. Instrumentu speéli bija
apguvis paSmacibas cela, balstoties uz savu muzikalo dzirdi.
Pirmo garmo$ku Janim no kada celotaja mate iemainija
pret gaili. Neskatoties uz smagajiem dzives apstakliem, Janis
auga ka liels dziedatajs un muzikants, kur§ piepelnijas
dazados saviesigos pasakumos. Péc kazam vins atri vien
tika iesaukts dienesta. Dienéja Kamcatka — Norilska, kur
apsargaja noziedzniekus. Dienests ilga tris gadus, bet par
to, ka vins bija palaidis ieslodzitos st sasaluSus kartupelus

no lauka, vinam nacas dienesta pavadit vél seSus ménesus.
Majas par to neviens nezinaja un domaja, ka Janis pazudis
bez vests. Pec dienesta Janis stradaja padomju saimnieciba
“Baltinava”. MuZiba vins aizgaja 1997.gada, — vesti izstade
savaktais materials.

Lade nosléepta Latvijas karoga stasts

Izstade par Lo¢melu dzimtu skatams ari brivvalsts
pirmajos gados Studinats Latvijas karogs, ko glaba viena no
Lo¢me]u meitam - Skaidrite. Izstadé lasams ari karoga stasts,
ko pirms teju divdesmit gadiem Zurnalistei, rakstniecei un
dzejniecei, tagad Saeimas deputatei Annai Rancanei,
uzticéjusi Skaidrite. Vairak neka seSdesmit gadus pasrocigi
Sudinatais karogs glabajies Skaidrites tantes Rozalijas
Loginas ptira 1adé. Pat tuvakajiem radiniekiem nebija
jausmas, ka lades dubultaja dibena zem austajiem pura
palagiem un dvieliem paslépts tautas nacionalais simbols,
par kura glabaSanu padomju laika draudéja bargs sods.
Karogu atrada tikai 90-tajos gados, kad vecasmates masas
Rozalijas piira lade nonaca Skaidrites ipaSuma.” A.Rancane
raksta: “Skaidrite atceras, ka bérniba vinai loti paticis
spéléties pa tantes Rozalijas puira ladi, kur bijusas visadas
skaistas lietinas, tacu par Latvijas laiku un lades noslépumu
tante nav stastijusi neko. Vecaja ladé bijusi vél kada
interesanta lieta — plana gramatina Latvijas karaviriem.
Gramata ielikta ar roku rakstita lapina ar dziesmas vardiem
latgaliski “DaZu skaistu zidu Gauja kaisieju...”, kas XX
gadsimta sakuma piederéjusi Latvijas armijas karaviram
Antonam Loginam. Lade atrastais karogs darinats no plana
linu auduma, apvilets ar Sujmasinu, bet balta josla rapigi
ieStuta ar rokam. Dazas vietas audums ieplésts, var redzet,
ka karogs ir lepni plivojis pie majam un aizkéries koka
zaros. Skaidrite ir parliecinata, ka tas darinats 1920.gada,
kad Latgale tikusi atbrivota no lieliniekiem, jo tiesi tad
Baltinavas Romas katolu baznica iesveétiti pirmie zemnieku
maju karogi: “Pagaidam vél nav zinams, kur§ no Skaidrites
bérniem mantos $o karogu, bet posta tas netiks laists. Milas
lietas tiek glabatas, tapéc, savacot kopa no visam tuvinieku
majam, tapa izstade.”
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Meklejam atbildi Isuma

Daudzveidiga izstade ménesa

Jutas pazemota Balvu slimnica | saums

No ritdienas Balvu Kultiuras un atpitas centra

Laikraksta “Vaduguns” redakcija pedéja laika sanem daudz senioru aiziet muziba. Otra diena mana meita atbrauca mazaja zalé skatama daudzveidigu rokdarbu izsta-
sudzibas par Balvu slimnica stradajoSo medicinas no Rigas, un es burtiski izbégu no slimnicas. de, veltita Balvu pilsétas lielajai jubilejai. Sodien
darbinieku attieksmi pret pacientiem. Parasti sudzas Vai tada ir Sodienas medicina? Man vienkarsi ir bailes tur visas dienas garuma to iekarto, darbojoties gan kul-
anonimi, tacu redakcijas automatiskaja autoatbilgétéjé zvitgriezties, joman ir bail no Balvu medicinas darbinieku puses. taras centra darbiniekiem, gan ari darinajumu
ir 74-gadigas balvenietes VERONIKAS STEPANES Sovajag darit zinamu cilvekiem. Atnacu majas, zila viena roka autorém.
stasts. lepazistinam ar to ari lasitajus. (apaksdelms), zila arl otra. Majas arstéju visas rétas, ko piedzi- Kultdras pasakumu organizatore Diana Poseva atklaj,

voju Balvu slimnica. Péc tam aizbraucu uz Rigu. Esmu pazemota ka rokdarbu pulcina “MeZgis” rosinajumam sartipét $adu

- 2022.gada 15.novembri ar atrajiem smaga stavokli tiku  no Balvu slimnicas puses! Nevelos, lai kadu tur soda, betlai | j;tadi ir neceréti liela atsauciba. Izradas, starp mums ir
ievesta Balvu slimnicas uznemsanas nodala. Man pratam ne- ~ mainas mediku attieksme pret pacientiem. Man nav piene- daudz talantigu un rado3u cilvéku, kuri sava ikdiena
aptverams, ko piedzivoju no mediku puses. Es, pirmkart, biju  mams, ka arsts, ienacis palata, nestadas prieksa. To es redzeju atrod laiku krasainam nodarbém varda tie$a nozimé.
smaga stavokli - Joti augsts asinsspiediens, bet man uzreiz ~ pirmo reizi. Vajag mainit attieksmi! Algas mediki pieprasa, bet Izstade bis skatami ne tikai paSa “MeZga” talantigie darbi,
pateica, — parakstisi papiru! Es teicu, ka parakstiSu otra diena.  Kkaar vinu darbu un attieksmi? Agrakajos gados gan bija mediki bet ari Daudzfunkcionalo socialo pakalpojumu centra
Otrkart, man uzsita pa Zokliem, pielika oZamo spirtu pie de- un datra palidziba, uz kuriem varéja palauties. Bet tagad saku, dalibnieku darinajumi Anitas Matules vadiba, Olgas Reces
guna un pateica, - né, tu parakstisi... Nebrinos, ka Balvos tik - labak ir palikt majas, neka braukt uz Balvu slimnicu! filcéjumi, Daces Sultas, Marijas Bleives, Skaidrites Sale-

_ . _ . _ . nieces, Janas LoCmeles, Intas KulSas darbi. Izstadi kupli-
Ja rOdas prObIema, jamekle galvenle arstl nas ari pansionata “Balvi” iemitnieku un darbinieku
izstradajumi. Aktiva dalibniece ir sievieSu biedriba “Ru-
dzupuke”, kas izstadei piedavajusi ne tikai adijumus un
smalkas rotaslietas, bet arl neierasta tehnika tapusas
glezninas. Sartipéto lietu klasts ir Joti dazads un plass.
Lai iekartotu izstadi un katrai lietai atrastu labako tas
novietojuma vietu, bis jabut izdomas bagatiem un
darbigiem.

Izstade biis atvéerta ménesi. Ja kadam radisies vélme
kaut ko no redzeta iegadaties sev, iespéjams, to vares
izdarit. Diana aicina noteikti atrast laiku un izstadi ap-
skatit, lai parliecinatos, cik daudz un dazadas var bat
sievieSu prasmes. “Centisimies visu izkartot skaisti. [zman-
tosim visu zali un ari tas lielos logus. Parsteidz veidojumu
dazadiba,” saka Diana.

Ar pacientes stastu iepazistinajam SIA “Balvu un vien nonak smaga veselibas stavokli, jo slikti jatas, ir nobijies,
Gulbenes slimnicu apvieniba” valdes locekli ALIDU uztraukts, varbiit pat dusmigs, gados vecaki cilveki bieZi
VANL. vien ir apjukusi un dezorienteti, bet palidziba Saja arstniecibas

posma biezi vien jasniedz strauji, nekavejoties, un neatliek
Vina ir atsttijusi atbildi: “Izskatot So siidzibu un pacientes  laiks plasai skaidroSanai. Pacients sanem vien isu sakotnéjo
medicinisko dokumentdciju, secindajam, ka neilgi péc pacientes  skaidrojumu par nepiecieSamo izmekléSanas planu un
arsteSands staciondra jau bija sanemta mutiska siidziba no  terapiju.
pacientes puses, kas tika izskatita 2022.gada 28.novembri. “Uzlabojoties passajiitai un mazinoties satraukumam, kad
Zvanot paciente nestadijas priek$a un atteicas rakstiski iesniegt ~ plaSak izrunajas ar personalu jau mierigakos apstaklos, pa-
situdcijas aprakstu, kas mums sakotneéji radija apgriitinajumu,  cientam var likties, ka sakotnejais terapijas un apriipes posms,
lai reagetu uz sapemto informdciju, tacu tika veikta mutiski  iespejams, nav bijis tads, ko vins gaidijis. TaCu bieZi vien uz-
aprakstitas situdcijas analize un parrunas ar darbiniekiem. traukuma un apjukuma bridi daudz kas vienkarsi aizmirstas.
Iesaistitais persondls sniedza situdcijas skaidrojumu un tika  TieSi Saja posma pacientam tiek veikta lielaka dala nepiecieSamo
veikta katra darbinieka ricibas izverteSana. izmeklejumu un uzsak vina arstesanu. Neviens darbinieks nenak
Lai ari laikrakstam paciente ir devusi piekrisanu savu  pildit savus darba pienakumus ar domu kaitet pacientam vai
personas datu publiskoSanai, meés ka arstniecibas iestade apzinati iztureties rupji,” saka A.Vane.
nedrikstam izpaust informaciju, Kas saistita ar pacientes Vina gan pielauj, ka komunikacija ar pacientu
arstniectbas un apriipes procesu. Tacu gribam teikt, ka arsts, —neatliekamas palidzibas nodala ir gan isaka, gan bieZi vien
kurs veica pacientes apskati, ir raksturojams ka profesionalis ~ varbut arl asaka, jo ir vajadziba rikoties atri un sniegt
savd joma un no pacientu puses sagemtas tikai labas atsauksmes ~ palidzibu. Tacu, rodoties problémsituacijam vai kadam
par iejutibu un sirsnibu. Izskatot pacientes medicinisko neskaidribam saistiba ar arstniecibas un apripes procesu,
dokumentdciju, secinajam, ka paciente stacionara sanémusi  butiski ir tas risinat nekavéjoties. Tade] A.Vanes aicinajums
atbilstosu izmeklesanu (veikts kompjiitertomografijas ir pacientiem péciespéjas atrak uz vietas runat ar arstéjoso
izmeklejums galvai, elektrokardiogramma, asins, urina analizes, — arstu, nodalas virsarstu vai slimnicas galveno arstu. Slimnica
koagulogramma) un terapiju, ka rezultata pacientes stavoklis redzamas vietas ir izvietota kontaktinformacija, kas
uzlabojies un siidzibas izzuduSas atrak neka diennakts laika.”  jaizmanto, lai ar savu problému veérstos pie galvenajiem
Alida Vane atzist, ka lielaka dala sudzibu rodas tieSi arstiem un slimnicas valdes. Valdei rup katra pacienta
slimnicas neatliekamas palidzibas nodala, kur pacients biezi ~ pieredze.

-

Foto - M.Sprudzane

Radosa pieeja. SievieSu biedribas “Rudzupuke”
piedavajuma ir ari sadas krasainas glezninas,
pludinatas alkohola tintés. Rado$o darbnicu nodar-

Va I Va d it éJ a S I I g S t O g é_ bibas aizvien ko interesantu sievietes apgst Larisas

Bernes un lvetas Usenieces vadiba.

prombutne netraucé darbam? | s s kempan

Latvijas Reto slimibu alianse atklaj informativu kam-
f-T___ e panu cilveéku ar retam slimibam atbalstam “Drosi par

e = e veselibu!”. Sakot ar februari, ménesa garuma sabiedribu
_—— . B informés par retajam slimibam un to aktualitati Latvija.
Sakusies kampana “Drosi par veselibu!”. Iedzivotajiem
bis pieejami materiali par pacientu tiesibam, ka ari
iepazistinas ar reto slimibu pacientu pieredzes stastiem.
2022. gada nogalé Latvijas Reto slimibu registra bija
15001 iedzivotajs ar 1473 dazadam reto slimibu diagnozem.
Retas slimibas ir dzivibu apdraudosas, hroniski novajinosas,
reti sastopamas un ar augstu sarezgitibas pakapi. Eiropa
slimibu uzskata par retu, ja ta skar ne vairak ka 1 no 2000
cilvéku. Neatkarigi no slimibas diagnozes un tas sasto-
pamibas bieZuma, ikvienam ir tiesibas uz atbalstu, vienli-
dzigu veselibas apripi un pacientu tiesibu ievéroSanu, ir

A b 2| Reto slimibu alianses parlieciba. Kampanas “Drosi par
~ | R e B | veselibu!” vestnesi ir Saeimas priekssedetaja kundze Kristine
TIAEE A "! - i - k_:'- Fu % Smilténa, kinoreZisors Janis Strei¢s un vel citi, pauzot
- = _— e e e — § atbalstu bérniem un pieaugusajiem ar retam saslimSanam.
- e 2| Notiek regionalie seminari

Laikraksts sanémis vairakkartgju lasitaju jautajumu. veic direktores pienakumu izpilditajs G.Grislis. Kapéc A.Strap- ZemKopibas ministrija uzsakusi Latvijas Kopéjo lauk-
Proti, kas isti ir ar kultaras centra vadibu Balvos, kapéc ~ cane tikilgi nestrada, lasitajiem jajauta vinai pasai. Tacudarbs | saimniecibas politikas Stratégisko planu, kas kopuma
tik ilgi nestrada Anita Strapcane, vai tas netraucé veiks-  Balvu Kultaras un atputas centra notiek, jo darbiniekiunko- | 2023.-2027. gada Latvijas laukiem paredz 2,5 miljardus
migam kulttiras darbam un ko par to saka Balvu novada lektivu vaditaji pilda savus pienakumus, nodro$inot kultiras eiro. Lai veicinatu lauksaimnieku izpratni par jaunajiem
Kultaras parvalde? pasakumus un kolektivu meéginajumus. atbalsta maksajumiem un to sanemsanas nosacijumiem,
Darba tiesiskas attiecibas regulé normativie akti, kuri nosaka 7M sadarbiba ar Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
Sanemts Balvu novada Kultiiras parvaldes darba tiesibu sistému un tas pamatprincipus. Darba devéjs nevar centru (LLKC) janvari, februari un marta Latvijas regionos
vaditajas RUDITES KRUMINAS komentars: - Balvu rikoties péc saviem ieskatiem, bet janem véra likumdo3ana no- organizés 23 informativos seminarus. Balvu novada

Kultiiras un atpitas centra direktore Anita Strapcane atrodas ~ teiktais. TaCu iedzivotajiem nav pamata satraukties par kva- seminars planots 23.marta.

ilgsto3a prombutné. Direktores prombiitnes laika piendkumus  litativu pasakumu pieejamibu Balvu Kultiiras un atpttas centra.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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-~ “aunieSu gada balva2022”
Tie, kas pavelk lidzi citus

Piektdienas vakara Balvu Kultiiras un atpatas centra
pasakuma “JaunieSu gada balva 2022”, kas norisinas
kops 2011.gada, sveica sabiedriski aktivakos un ¢akla-
kos jauniesus, kuru veikumu pamanijusi un novértéjusi
vinu skolas biedri, pedagogi, draugi un jaunatnes dar-
binieki.

GADA JAUNIETIS VAI JAUNIESU GRUPA MAKSLA
_ SINDLIA SAIDE

o

“Gada jaunietis vai jaunie$u grupa maksla”. Saja
nominacija uzvaréja Sindija Saide (no labas) — aktiva
jauniete, kura realizé sevi dazados makslas virzienos —
muzika, vizualaja maksla un deja. Vina ir rado8a ari
vietéjas kopienas dzivé un mudina citus jaunieSus but
aktiviem. Balvai izvirzitas bija ari Angelina KrivoSejeva un

Guntra Gibala. Valda svétku noskanojums. Jaunatnes darbinieces Alinas Loginas un Ernesta Mezala vadita pasakuma starplaikos
publiku izklaideja atraktivais muzikis Maris Keis, ka ari studiju “Di-Dancers” un “Terpsihora” dejotaji.

=launiefu gada bakva 2023.
Firijas gmpatiju balvas

ELIZs pUTUALE

DLIVERS KOILOWEKIE ELVITA RITEMA

l = . Zarijas simpatiju balvas. Zirijas dalibniece Eva Aizupe “Facebook” aptaujas uzvaretaja. Tas, kurS iegus
“Gada aktivaka jaunieSu grupa”. Saja nominacija par pasniedza tris simpatiju balvas, kuras $oreiz izpelnijas visvairak balsojumu socialaja tikla “Facebook”, nebija
uzvarétajiem kluva Balvu Valsts gimnazijas skolénu Eliza Puzule (centrd), kura nominacijai “Gada jaunietis zinams lidz p&d&jam bridim, jo cina bija siva. Rezultata
pasparvalde. Uz balvu pretendéja ari Vilakas Valsts skola” bija nominéta pat divas reizes, k& ari Olivers par labako $aja nominacija kluva Beate Kanepe (centra).
gimnazijas neformala jaunieSu grupa un Vilakas jaunieSu  Kozlovskis un Elvita Rizena.
majas aktivistu grupa. Savukart nominacija “Gada jauniesSu
balsts” ka uzvarétaju suminaja BVG Jeografijas skolotaju
levu Useniecei. Ne mazakas uzslavas Saja joma pelnijusi
ari paréjie pretendenti — BVG direktores vietniece Daina
Mediniece un biedriba “Neatkariba Balt”.

“Gada

brivpratigais

jaunietis™. Par

uzvaretaju

vecuma grupa 13

— 17 gadi Kluva

15-gadigais =1 A “Gada jaunietis pagasta”. Jaunakaja vecuma grupa %o
Kristians Uselis w—a I ] ; balvu ieguva Liva Raciborska (no kreisas), apsteidzot
(foto), kurs jau “Gada jaunietis skola”. Visplasak parstavétaja ginty Givéu, Jutu Kornejevu un Oliveru Kozlovski. Savukart
vairakus gadus nominacija 13-17 gadu vecuma grupa uz balvu yecakaja grupa ka uzvarétaju suminaja Jliju Kuznecovu
brivpratigi strada, pretendéja Amanda Buklovska, Beate Kanepe, Eliza (no labas).

palidzot Balvu Puzule, Elvita Rizena, llja Polis, Liva Raciborska, Madara

invalidu Dokane un Andris Astratovs, bet to sanéma BVG lepnums

biedribai, ka ari — skoléns ar izcilam sekmém (vidéja atzime 9,6),

darbojas skolénu daudzkartejs valsts olimpidzu godalgotu vietu ieguvéjs

pasparvaldé un un sabiedriski aktivs jaunietis llja Polis. Savukart vecuma

Jaunsardzé. grupa 18 — 25 gadi godalgu ieguva BVG 12.klases

Balvai nomingja  audzékne Esmeralda Trivole, kura aktivi darbojas skolas
ari Agnesi Loginu pa$parvalde, bérnu un jaunieSu centra, k& ari skolas eko
un Madaru Smiti.  pulcina.

Savukart
vecakaja grupa balvu sanéma aktiva BPVV audzékne Izstaro prieku. Ar energiskiem :
Anna Logina, apsteidzot paréjas nhominantes levu priekSnesumiem skatitajus priecéja
Krevicu un Norbertu Kokoreviéu. “Terpsihoras” dejotaji. S ——————————

Lappusi sagatavoja I.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Spérusi lielu un platu soli
viens otram preti

Pagajusa gada 28.decembra pécpusdiena Balvu novada Dzimtsarakstu nodala
gredzenus mija kraslaviete ZINAIDA BIRULE un Zigurietis EDVINS VOLKOVS. Jauno
pari dzive ievadija liecinieki Viktorija Andronova un Maris Madarnieks.

Zinaida stasta, ka savu otro pusiti iepazina pirms daudziem gadiem, kad vél abi kopa
macijas Reézeknes tehnikuma. “lzradijas, ka mums ir kopigi draugi, pateicoties kuriem,
satikamies un iepazinam viens otru. AtziSos, ka simpatijas radas diezgan atri, un driz vien
draudzibas jutas parauga daudz nopietnakas attiecibas. Pagaja ilgs laiks, lidz izSkiramies
par nopietnu soli un pienémam Iémumu beidzot noformét attiecibas oficiali un klut par
sievu un viru,” atklaj Zinaida.

Jautata par savu balto dienu, vina un Edvins ir vienisprat — kazas bija briniskigas, jo

viss notika tieSi ta, ka abi to bija iedomajusies. “Tie bija gaisi un prieka pilni svetki. Neskaitami
tosti ar saviem tuvajiem, jautras dejas, fotograféSanas, atraktivi konkursi un bezgala daudz
saucienu "Rugts". Sava diena patieSam jutamies laimigi,” apliecina jauna sieva.
Jautati par tuvakajiem nakotnes planiem, jaunlaulatie atzist, ka uzreiz péc kdzam medus-
ménesSa celojuma nedosies, jo viniem ir plans vasara doties atpusties uz Turciju. “Sobrid
dzivojam Va&cija un audzindm savas divas atvasites — meitinu Nikolu un délinu Dominiku.
Ta ka puika mums vel mazin$, pati Sobrid atrodos dekréta atvalinajuma, savukart virs
strada par elektriki. Esam apmierinati ar dzivi Vacija, mums Seit patik,” teic Zinaida.

Jaunlaulatie atzist, ka tagad, kad abi oficiali kluvu$i par precétu pari, sajutas mainijusas:
“Velkot viens otram pirksta laulibu gredzenu, sajutas bija neaprakstamas un emocionalas.
Esam sperusi loti lielu un platu soli viens otram preti, turklat visu paveicam, kazu norisi
planojot no Vacijas. Kad ieradamies Latvija, lidz kazam bija atlikuSas vien seSas dienas,
bet més visu paveicam un esam lepni par to. Lk, ta més izveidojam misu Volkovu gimeniti,”
atklaj Zinaida un Edvins.

Jaundzimusie

Tagad divi svétki viena me-
nesi. 25.janvari pulksten
20.32 piedzima puika. Svars
— 2,935kg, garums 55cm.
Puiséna mamma Aija Leleva
no Aluksnes novada Liepnas
pagasta stasta, ka Sis ir vinas
treSais bérnind. Jaundzimu-
8o braliti majas gaida veca-
kais bralis Jurgis, kuram ir 11
gadi, un masa Juta, kurai ir 6
gadi. “Gaidot treSo bérninu,
ipasu vélmju nebija, jo gan
déls, gan meita mums jau ir.
Nospriedam, — ko Dievins
dos, par to ari priecasimies.
Jau grutniecibas pirmaja so-
nografija uzzinajam, ka bu-
sim vecaki vél vienam pui-
kam. Pienaca laiks sakt do-
mat par varda doSanu,” teic
nu jau tris bérnu mamma. Aija
stasta, ka sakuma bija doma
jaundzimus$o saukt tapat ka
téti — par Aini, bet tad vina ar
viru nosprieda, ka divi Aini viena gimené isti labi laikam tomér nebis. Virs ierosinaja
puiku nosaukt par Julianu, un kopiga gimenes apspriedé visi $im varda variantam
piekrita. Aija secina, ka mediku noliktais dzemdibu laiks bija no 23. idz 26.janvarim,
bet puika naca pasaulé 25.datuma. “Uz Balviem braucu jau ka uz zinamu vietu, jo ari

Meitu sauks par Jeka-
terinu. 25.janvari pulks-
ten 12.33 piedzima
meitenite. Svars -
3,170kg, garums 57cm.
Meitenites vecakiem
Anzelikai un Alek-
sandram Starikoviem no
Balviem S8is ir pirmais
kopigais bérnins, gimené
vél aug puika Maksims,
kuram ir 11 gadi. Anzelika
stasta, ka jau kops briza,
kad vina uzzinaja, ka
otro reizi klus par mam-
mu, vina ar viru sapnoja
par meitinu. “Ari Mak-
sims visiem stastija, ka
bus masina. Un ta ar
notika — jau pirmaja ultra-
sonografijas parbaudé
daktere mums paveéstija,
ka ta bus meitenite,”
prieciga stasta Anzelika.
Vina atklaj, ka Soreiz par
varda doSanu galva ne-
vienam nebija jalauza, jo
vél tad, kad gaidija Mak-
simu, Anzelika nolema, —

meitina dzimusi 8aja dzemdibu nodala. Savukart vecakais déls naca pasaulé ja vinai kadreiz bis meita, tad vinu sauks par Jekaterinu. “Mans sapnis piepildijas, un tagad
Madonas slimnica. Teik8u, ka ir, — Balvu dzemdibu nodala patikami parsteidza, jo mums ir gan déls, gan meita. Turklat abi dzimusi gada pirmaja ménesi — janvari. Maksimam
tagad tur viss smuks, gai§s un moderns. Patikami,” atklaja nu jau tris bérnu mamma.  dzim$anas diena ir gada sakuma — 3.janvari, bet Jekaterinai — 25.datuma,” skaidro nu jau
Vina pastastija, ka tagad janvaris gimené bas jubileju ménesis, jo janvari piedzimis  divu b&ru mamma. Anzelika stasta, ka jaundzimusi péc skata |oti lidziga tétim — gan péc matu
ne tikai Julians, bet ari vecakais déls Jurgis, kur$ jubileju svin 11.janvari. “Un ari tas  krasas, gan sejas vaibstiem: “Esmu dzirdéjusi teicienu — ja meitas lidzigas téviem, tad dzivé
vél nav viss. Julianam 7.janvari ir ari varda diena. Visi svétki viena ménesi,” teica vinas bus laimigas. Es redzu, ka Jekaterina jau tagad ir laimiga. Atliek tikai tétim vinu panemt
Ajja. rokas.”

Vel dzimusi
4.janvari pulksten 17.23 piedzima meitenite. Svars — 3,195kg, garums 52cm.  Meitenites mamma Baiba Linda Versele dzivo Balvu novada Baltinavas pagasta.
Meitenites mamma Elina Juhmane dzivo Balvu novada Baltinavas pagasta.
11.janvari pulksten 6.45 piedzima puika. Svars — 2,755kg, garums 53cm. Puiséna
6.janvari pulksten 1j.20 piedzima meitenite. Svars — 3,580kg, garums 52cm. mamma Gunita Vaivare dzivo Alliksnes novada Annas pagasta.
Meitenites mamma Aija Sketika dzivo Gulbenes novada Stradu pagasta.
13.janvari pulksten 15.09 piedzima meitenite. Svars — 3,445kg, garums 51cm.
7.janvari pulksten 20.01 piedzima puika. Svars — 3,980kg, garums 57cm. Puiséna  Meitenites mamma Jekaterina Sidelnika dzivo Balvu novada Skilbénu pagasta.
mamma Liva Spule dzivo Allksné.

22.janvari pulksten 4.57 piedzima puika. Svars — 3,155kg, garums 54cm. Puiséna
10.janvari pulksten 22.37 piedzima meitenite. Svars — 2,680kg, garums 50cm. mamma Inese Buk$a dzivo Ludzas novada Salnavas pagasta.
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Vieté&jas zinas

Valsts investiciju objekts

Sapnis par ékas pa

Ingrida Zinkovska

Neraugoties uz ara valdosajiem te plusiem, te
minusiem, lietu un sniegu, Upites tautas nhama notiek
remontdarbi — te klaudz, riic un diic. Gadiem lolotais
sapnis par €kas parblvi pamazam realizéjas dzive.
Upites tautas namu uzcéla kolhoza vajadzibam, bet ar
gadiem tas kluva par centru Upites kultartelpai. Tacu
reali nama telpas bija nolietojusas un to traka.

Ekas remontdarbus veic SIA “Geo Consultants”, un tos
planots pabeigt Sogad vasaras vida. Buvdarbu vaditajs, ridzi-
nieks ULDIS PUTANS, teic, ka cen3as pieturéties pie bavdarbu
grafika, lai gan laika apstak]u d€l] So to nakas pamainit vietam.
Pieméram, €kas siltinaSana notiek, bet nav pabeigta, jo iestajas
darbam nelabvéligi laika apstakli. Tapat vél nepabeigta ir
fasade, ko pabeigs, kad atlaus laiks. Tagad notiek konstrukciju
nomaina otrajam stavam. Tacu par lielako problemu ne tikai
Latgale, bet visa Latvija buvnieks uzskata kvalificétu strad-
nieku trakumu. “Ar apakSuznémeéjiem Saja puse ir slikti,
cilvéku nav. Un vajag jau cilvekus, kuri kaut ko saprot. Tadus,
Kkuri ieprieks neko tamlidzigu nav darijusi, ir Joti grati apmacit.
Tas prasa laiku,” secina bavdarbu vaditajs.

NepiecieSamibu péc remonta Nemateriala kultiras man-
tojuma centra “Upite” direktors ANDRIS SLISANS pamato
ar to, ka tautas nama nebija pat aizskatuves telpas: “PaSdarb-
niekiem nebija, kur pargérbties, nebija, kur novietot tautas
térpus, aparatiiru... Ta vienmeér bija janobaZz pa kaut kadiem
stiriem. Ka skatuve beidzas, ta siena. Tagad piebuvéjam
aizskatuves telpu, muzejam biis fondu telpa, bis zale gan
pasakumiem, gan izstadém, gan vieta citam nodarbibam.”
Turpinot sarunu, Andris atgadina, ka eékas remonts tika pla-
nots jau sen. Jau pirms vairakiem gadiem runats par Latvijas—
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rblvi pamazam realizéjas

Upites tautas nams. Lénam, bet stabili tautas nama remonts virzas uz priekSu.

Lietuvas—Baltkrievijas parrobeZu projektu, kura rezultata ari
Upites iedzivotaji tiktu pie renovéta tautas nama. Kad ligums
jau bija teju parakstits, vien pietritka dazu lietu, iestajas Covid-
19 krize, kam sekoja nemieri Baltkrievija un Krievijas iebrukums
Ukraina. Sie lidzekli, par ko tautas namu remonte tagad, ir
valsts investicijas ar daléju novada paSvaldibas lidzfi-
nanséjumu. Kad pérna gada vasara ligums par bavdarbiem
jau bija noslegts, atklajas, ka krize iestajusies buvmaterialu
tirgii, — nevaréja tikt ne pie siltinaSanas materiala, ne metala.
“Augusta celtnieki ieléja pamatus, septembri iemuréjam
kapsulu. Loti aktivi celtnieki stradaja, kamer atnaca ziema.
Kad uzkrita sniegs, darbus vajadzéja parplanot. Celtnieki

nepabeidza brugét laukumu, mazliet vél palika. Kad saka
stradat otraja stava un nonéma izdedzus, atklajas, ka vieta
pie skurstena, kur tecgjis idens, sapuvusas sijas. Sijas ne uz ka
neturéjas, tade] tika izsludinats papildus iepirkums. Tagad
sijas nomainitas. Ari elektriba pa lielam savilkta. Starp citu,
arl uz Upites tautas nama jumta bus saules paneli— 16 gabali.
Lenam, bet stabili viss virzas uz priekSu,” secina Andris. Vin3
parliecinats, ka renovétajam tautas namam apmeklétaju
netriks. “Tauta vienmer ir!” vins optimistiski secina. Turklat
pérn Slgilbénu pagasta piedzimis visvairak bérnu Balvu
novada, un tre$a dala no tiem — Upite.

Pasas uzraksta un realizé projektu

Irena TusSinska

Ar ipasu degsmi un aizrautibu Saja macibu gada
darbojas Rugaju vidusskolas skolénu pasparvalde. Tas
dalibnieki ne tikai organizé un piedalas skolas pasa-
kumos, ka ari iesaistas starptautisku projektu aktivita-
tes, bet pasparvaldes prezidente Elvita Rizena un
dalibnieces Marta Felicita Snegova, Sintija Viksnina un
Marika Garbacka pasas uzrakstija un kopa ar citiem
skoléniem realizéja savu pirmo projektu.

Skolenu paSparvaldes konsultante Anita Stalidzane slave
jaunietes: “Skolenu pasSparvaldes prezidente Elvita Rizena,
kulttras ministre Sintija Viksnina un Kultiras ministrijas aktiva
dalibniece Marta Felicita Snegova ir jaunietes, kuras skolas
laba dara loti daudz. Vinas ne tikai organizé un iesaistas
aktivitates, bet pasas uzrakstijusas un istenojusas ari projektu.”
A.Stalidzane apbrino So jaunieSu sp&jas visu pagit: “Elvitai ir
visaugstaka vidéja atzime skola. Sintija un Elvita dejo studija
“Di-Dancers” Balvos. Vinas skola organizé un vada pasaku-
mus. Sintija raksta ari scenarijus. Marta visur aktivi piedalas.
Vina ir cilveks, kuram var uzticét pienakumu un biit parlie-
cinatam, ka vina noteikti izdaris. Prezidentes vietniece Lauma
Dreimane ari ir sava vieta — riko un vada dazadas aktivitates
skola, ir atsauciga un atbildiga.” A.Stalidzane slave ar1 paSpar-
valdes puiSus, kuri apsakno visus skolas pasakumus.

Pateicoties maija kursos apgutajai projektu rakstiSanas
makslai, Elvita Rizena kopa ar savu komandu uzrakstija pro-
jektu, kas versts uz skolenu paSparvaldes darbibas uzlaboSanu.
Nesen ta realizacija ir noslégusies. “Visu darijam pasas. Uz-
rakstijam projektu, ieskaitot budZeta veidoSanu, un realizéjam
to. Noorganizéjam tikSanos ar Kristapu Rasimu, kur$ sniedza
padomus, ka pareizi veidot pasakumus. Notika ari koucinga
nodarbibas motivacijas celSanai, ko vadija Kristina Castro-
novo. Zimejam neirografikas. BijuSais misu skolas skolenu
pasparvaldes prezidents Elgars Adel¢s dalijas sava pieredze,
ka vinam gaja prezidenta amata. Vins pastastija, ka ari studiju
laika ir universitates studentu pasSparvaldes dalibnieks, un
atklaja, ka viss notiek tur. Balvu novada Bérnu un jauniesu
centra jaunatnes lietu specialistes pastastija par dazadam
saliedeéSanas aktivitatém un sniedza savus ieteikumus. Nosle-

guma, izmantojot iegtitas zinasanas, visi kopa noorganizejam
un novadijam pasakumu,” stasta 11.klases audzékne Elvita
Rizena, kura prezidentes postent ir pirmo gadu. Elvita priecajas,
ka Saja macibu gada skolas kolektivs ir ipasi plasi parstavets,
jo paSparvalde darbojas 34 dalibnieki: “Ta ir vislielaka pas-
parvalde skolas vésturé. Darbojas visi, kuri to tieSam vélas.
Esam visus sadalijusi pa ministrijam. Mums ir Kulttiras, Vizuali-
zacijas, Sporta, Izglitibas un Socialo mediju ministrija. Visi
pasparvaldes dalibnieki ir atsaucigi un mili, uz viniem tieSam
varu palauties.”

Sintija Viksnina priecajas, ka pasu uzrakstitais un realizétais
projekts iemacijis vinai rikot pasakumus: “Esam sapratusi, ka
veidot pasakumu gada planu, ka sadalit pienakumus. Sogad
esam jau organizéjusi Ziemassvétku balli, Jaungada karnevalu,
Skolotaju dienas pasakumu. Marta planojam sarikot veérie-
nigu “Popielu”.” Viena no atzinam, ko Sintija guvusi, reali-
z&jot projektu, ir ta, ka vairak jauzklausa citu idejas: “Prieks,
ka man ir daudz paligu un visi kopa varam kaut ko organizet.
LLoti palidzeja saliedéSanas nodarbibas, kas notika projekta
laika.”

Marta Felicita, kura darbojas ari Jaunsardzeé un Vanadzénu
organizacija, ir nedaudz kautriga, tacu loti Cakla darbu izpil-

Projekta
autores un
vaditajas.
No kreisas:
Sintija
Viksnina,
Marta
Felicita
Snegova un
skolénu
pasparvaldes
prezidente
Elvita
Rizena ir
vienas no
aktivakajam
pasparvaldes
dalibniecem.

Pasiizdomaja, pasi realizéja. Viena no jaunieSu uzrakstita
un realizéta projekta aktivitatém bija kouc¢inga nodarbibas
kopa ar kou¢u Kristinu Costronovo. Viena no tam vina
macija skoléniem risinat aktualas problémas, izmantojot
neirografikas metodi.

ditaja: “Ta ka esmu jau pabeigusi miizikas skolu un makslas
skolu, velejos kaut ko vairak izdarit savas skolas laba, tapec
iesaistijos Kulttiras ministrija, jo tur visvairak darba ir pasa-
kumu organizéSana. Man patik darit un palidzet.”




C)7Otr4:.liem:| ® 2023. gada 7. februdris 90

Robezsardzes cempionatu atklaj ar galda tenisu
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Sogad lidz pat oktobrim notiks Valsts robezsardzes
¢empionata sacensibas desmit sporta veidos, kuras
piedalisies robezsardzes amatpersonas un darbinieki
no Vilakas, Ventspils, Ludzas, Daugavpils, Rigas,
Aviacijas parvaldém un Valsts robezsardzes koledzas
personals. Nupat 2023.gada ¢empionats tika atklats ar
sacensibam galda tenisa, kuras teicamu sniegumu
nodemonstréja Vilakas parvaldes darbinieki.

Individuali — pilns medalu komplekts
Galda tenisa turnirs notika Valsts robeZsardzes koledZas
Profesionalas un taktiskas apmacibas centra Rézekng, kur
kopuma startéja 30 galda tenisisti. Valsts robeZsardzes koledZas
vaditaja palidze DIANA DENISOVA stasta, ka sacensibas
labakie sportisti tika noteikti gan individuala, gan ari
komandu vertéjuma. Péc sivam un ilgam savstarpéjam cinam
individualaja vertéjuma virieSu grupa 1.vietu izcinija
Vjaceslavs Gedroics (Daugavpils parvalde), sudraba medalas
verto 2.vietu ieguva miuspuses galda tenisists — Andrejs
Aleksejevs no Vilakas parvaldes, bet 3.vieta ierindojas Aigars
Bondars no Ludzas parvaldes. Vilakas parvaldes sportisti

neizpalika bez medalam ari virieSu-veteranu (41 gads un
vecaki) un sievieSu grupas. Proti, virieSu-veteranu konkurencé
neparspeéts palika un 1.vietu izcinija Sergejs Nazarovs (Valsts
robezsardzes koledza), 2.vietu ieguva Arvids Codars no Ludzas
parvaldes, bet bronzas medalu un 3.vietu — Guntis Rakstins
no Vilakas parvaldes. Savukart damu konkurencé Vilakas
parvaldes galda tenisistes aiznéma gandriz visu goda
pjedestalu. Vismeistarigaka bija Lelde Stare no Vilakas
parvaldes, 2.vietu izcinija Tatjana Silinevica (ari no Vilakas
parvaldes), bet uzreiz aiz muséjam sportistém — 3.vieta —
ierindojas Ilona Piraga no Ludzas parvaldes.

Komandu vértéjuma — pasi
meistarigakie

Teicami muspuses galda tenisistiem veicas ari komandu
vertéjuma, jo peéc labako rezultatu summas par uzvare-
tajkomandu Kluva neviena cita ka Valsts robeZsardzes Vilakas
parvaldes vieniba. Tikmer 2.vietu ieguva Ludzas parvalde,
bet 3.vietu — Daugavpils parvalde.

Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes komandas sastava
startéja (attela — no labas puses): Vientulu robezkontroles

Nelaime gaja boja virietis

(L

punkta jaunakais inspektors serzants ALEKSANDRS
AGANKOVS, Robezkontroles un imigracijas kontroles
dienesta Robezkontroles tehnisko lidzeklu nodalas galvenais
inspektors kapteinis ANDRE]JS ALEKSEJEVS, Beérzinu
robezapsardzibas nodalas priekSnieks pulkveZleitnants
VALERIJS VOROBJOVS, Punduru robeZapsardzibas nodalas
vecakais inspektors kapteinis ROMANS PARSENKOVS,
RobeZkontroles un imigracijas kontroles dienesta Operativas
vadibas nodalas galvena inspektore kapteine TATJANA
SILINEVICA, Pededzes robezapsardzibas nodalas jaunaka
inspektore kaprale LELDE STURE un Lavo3nieku
robezapsardzibas nodalas vecakais inspektors virsleitnants
GUNTIS RAKSTINS (otraja rinda).

Vilakas parvaldes darbiniekiem gads iesacies ar visaugsta-
kajiem sportiskajiem sasniegumiem, kas janovel ari turp-
makajas sacensibas. Japiebilst, ka Valsts robezsardzes 2023.ga-
da Cempionata galvenie meérki ir nodroSinat personala
visparéjo un specialo profesionalo fizisko sagatavotibu,
sekmet lietiSko sporta veidu attistibu un noskaidrot spécigakas
komandas un labakos sportistus, lai veidotu robeZsardzes
komandas un atlasitu dalibniekus startiem valsts un cita
meéroga sacensibas.

Spriedums tragiskaja autoostas lieta

Pagajis gads un divi ménesi kops$ tragiska notikuma
Balvu autoosta, kad autobusa vaditajs notrieca uz so-
lina sédosSo pasazieri, kur$ no gutajam smagajam trau-
mam mira. Nu $i lieta ir iztiesata un spéka stajies tiesas
spriedums.

“Nerikojas ta, lai neraditu bistamu
situaciju”

Atgadinam, ka 2021.gada 16.novembri ap pulksten 16.48
Balvu autoostas laukuma 1960.gada dzimis virietis vadija
pasaZieru autobusu “Volvo B7R” (marsruta “TilZa-Balvi”),
netika gala ar ta vadibu un uzbrauca uz pasaZieru platformas
esosa solina, uz kura sedeja 1974.gada dzimis virietis — Balvu
novada iedzivotajs. CietuSo ar smagam traumam nogadaja
medicinas iestade, taCu medikiem virieSa dzivibu neizdevas
glabt un vins no gutajam traumam mira. Saistiba ar notikuSo
Valsts policijas Balvu iecirkni uzsaka kriminalprocesu un
notika izmekleSana.

Tiesa kriminallieta tika izskatita apsudziba par Krimi-
nallikuma 260.panta otraja dala paredzéta noziedziga no-
darijuma izdariSanu (par celu satiksmes noteikumu vai
transportlidzeklu ekspluatacijas noteikumu parkapsanu, ja
to izdarijusi persona, kas vada transportlidzekli, un ja rezultata
cietuSajam nodarits smags miesas bojajums vai iestajusies

cilveka nave). Par Sadu kriminalparkapumu likums paredz
brivibas atnemsanu uz laiku lidz astoniem gadiem, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz laiku lidz pieciem
gadiem. Tikmeér, ka rakstits sprieduma, autobusa vaditajs,
tuvojoties pasaZieru uznemsanas platformai, nepievérsa
pietiekamu uzmanibu apkartnei, nerikojas ta, lai neraditu
satiksmei bistamu situaciju un nenodaritu zaudéjumus, ka
arl nedarija visu iesp€jamo, lai neapdraudétu citus celu
satiksmes dalibniekus. Kads bija turpinajums, jau zinams, un
uz solina sedosa virieSa nave, ka teikts sprieduma, iestajas no
galvas smadzenu tuskas un piebrieSanas.

Tiesa apsudzétajam nosprieda:

® atzit par vainigu, apstiprinat starp apstdzéto un
prokurori noslégto vienoSanos un sodit virieti ar brivibas
atnemsSanu uz diviem gadiem, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz tris gadiem;

® saskana ar Kriminallikumu, piespriesto brivibas
atnemsSanas sodu neizpildit, ja notiesatais divu gadu
parbaudes laika neizdaris jaunu noziedzigu nodarijumu,
neparkaps sabiedrisko kartibu un izpildis kriminalsodu
izpildi reglamentéjosa likuma paredzétos un Valsts
probacijas dienesta noteiktos pienakumus;

® notiesata uzraudzibu tiesas noteiktaja parbaudes
laika veic Valsts probacijas dienests;

® desmit darba dienu laika péc sprieduma stasanas
speka registréties soda izcieSanai Valsts probacijas dienesta
teritorialaja struktarvieniba atbilstoSi deklarétajai
dzivesvietai.

Jagaida drosibas risinajumu istenosana

Japiebilst, ka nakamaja diena péc tragiska notikuma ar
pazinojumu medijiem naca klaja SIA “Latvijas Sabiedriskais
Autobuss” parstavji. Uznémuma varda tika izteikta visdzilaka
lidzjatiba bojagajusa gimenei un tuviniekiem, piebilstot, ka
autobusa vaditajs atrodas Soka stavokli, ka arl uznémums versa
autoostas administracijas uzmanibu uz pasaZieru drosibas
jautajumu, viniem atrodoties uz perona. Pagajusa gada augusta
rakstijam, ka autoostas laukumam droSibas risinajumu projekts
jau izstradats, kuru pilniba finanse SIA “Alfa Development”
(tirdzniecibas centra “Planeta” ekas un tai piegulosas teritorijas
ipasnieks). Plasak par to var lasit 2021.gada 9.augusta avizes
numura. Jautats, vai projekta istenoSanai jau nokartotas visas
formalitates, SIA “Balvu autotransports” valdes loceklis Valdis
Ands pagajusaja piektdiena saruna ar “Vaduguns” Zurnalistu
informéja, ka no “Balvu autotransporta” puses izdarits viss
nepiecieSamais. Savukart tas, kad tiks sakti baivniecibas darbi,
atkarigs no ipaSnieka SIA “Alfa Development”.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - D.Lomanovska, Valsts robezsardzes koledza
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Valsts konkursa otra karta

Rezultati

Irena TusSinska

Sis ir pirmais macibu gads péc pan-
démijas, kad muzikas skolas atgriezas
valsts konkursi instrumentu spélé un
vokalaja maksla. Valsts konkurss notiek
ari izglitibas programma “Vijoles (alta,
éella, kontrabasa) spéle”. Sada veida
sacensiba katrai instrumentu grupai
norisinas reizi ¢etros gados un zinama
méra to var déveét par olimpiadi jaunajiem
mauzikiem. Ar vislabakajiem panaku-
miem Soreiz izcélas Balvu Muzikas sko-
las audzékni — Cetri no viniem izvirziti
konkursa finalam Riga. Viniem pievieno-
sies ari Vilakas Muzikas skolas 2.klases
audzekne.

27.janvari Jana Ivanova Rézeknes Miuizikas
vidusskola notika valsts konkursa Izglitibas
programmas “Stigu instrumentu speéle”
2 .karta, kura piedalijas jaunie makslinieki —
vijolnieki un Cellisti no Rézeknes, Vilakas,
Gulbenes, Varaklanu, Vilanu, Zilupes, Ludzas,
Maltas, Karsavas un Baltinavas miizikas sko-
lam - kopuma 34 audzekni no 11 mizikas
skolam.

No Balvu Miizikas skolas konkursa 2.kartai
izvirzija septinus audzéeknus Cetras vecuma
grupas. Gatavojoties atbildigajai dienai, darbs
pie skandarbiem neapstajas ne mirkli, un
rezultats sagadaja priecigu parsteigumu —
Cetri Balvu Miizikas skolas vijolnieki izvirziti
finalam Riga. Finalistu pulka ir 3.klases au-
dzekne Rebeka Jermacane (2.vieta), 5.klases
audzeknes Marija Maslovska (2.vieta) un So-
fija Paula TimoSenko (1.vieta), ka ari 7.klases
audzeknis Roberts Pomers (3.vieta).

Konkursa debitante — 2.klases audzeékne
Katrina Klauca - sava pirmaja konkursa izci-
nija 3.vietu. Loti muzikalu un izteiksmigu speli
demonstréja 6.klases audzeékne Anete Dzene
un 9.klases audzekne Sindija Saide.

Ilggadgja vijoles klases vaditaja un peda-
goge Zoja Zaharova darba ar audzekniem
ieguldijusi daudzas nodarbibu stundas, neze-
lojot laiku ari brivdienas un nedélu nogales.
Vina slave savus audzeknus: “Bérni patieSam
gatavojas Joti citigi, ieguldija milzigu darbu.
Stradajam ari nede]u nogalés. Paldies ari ve-
cakiem, kuri So bérnu speléSanu majas izturéja,
jone katrs to var.” Lai gan nedaudz parsteigta
par tik labiem rezultatiem, pedagoge priecajas
par audzeéknu panakumiem un uzskata tos
par pelnitiem. Vina neSaubas, ka audzekni
konkursa nodemonstréja visu, ko varéja.
Sobrid vijolnieki jau sakusi gatavoties
konkursa finalam, kas Riga notiks februara
beigas vai marta sakuma. “Pieslipésim kon-
kursa skandarbus, jo zurija katram noradija,
ko varetu uzlabot. Saksim stradat ari pie
jauniem skandarbiem, jo bérniem ir jaattistas,
tade] jamacas kaut kas jauns,” pastastija Z.Za-
harova. Panakumu prieku kopa ar audzek-
niem dalija ari koncertmeistare Rita KoCerova:
“Novelu Balvu Mizikas skolas vijolniekiem
panakumus valsts konkursa finala!”

Baltinavas Mizikas skolu konkursa 2.karta
parstaveja Svetlanas Krasnokuckas audzekne,
2.vijolklases skolniece Liva Boldane kopa ar
koncertmeistari Romualdu Davidu. Lai gan
Soreiz Livu neizvirzija konkursa finalam, bal-
tinaviesi sanéma uzslavu par labo koncert-
meistara un audzeknes saspeli. “Liva nospeleja
labi, ar vinas sniegumu esam apmierinati,”
piebilda skolas direktore Marija Buksa.

Vilakas Mizikas skolu konkursa regionalaja
karta parstavéja divas skolnieces — 2.klases au-
dzekne Beate Lezdina (skolotaja Ilona Buksa)
un 8.klases skolniece Eliza SliSane (skolotaja
Svetlana Krasnokucka) kopa ar koncertmeis-
tari JeJenu Laicani. Ilona Buk3a ir apmierinata
ar savas audzeknes — 2.klases skolnieces Beates
Lezdinas — sniegumu: “Vina ir Joti muzikala
meitene. Prieks, ka, budama maza, vina tik
liela zale turéjas brasi un nospéléja loti labi,

arsteidz un iepriecina

Maza, bet talantiga. Vilakas Muzikas skolas audzékne Beate Lezdina iepriecinaja ar
savu izjusto spéli, un Zurija vinas sniegumu novertéja ar 2.vietu.

Sanem pelnito diplomu. Pateicoties uzcitigam darbam, kas papildinats ar dabas dotam
spéjam, Sofija Paula TimoSenko konkursa 2.karta izcinija 1.vietu.

zuma uzsaks gatavoSanos konkursa nosle-
dzo3ajai fazei — 3.kartai Riga.

paradija visu, ko varéja.” Sobrid konkursa
dalibniece Beate Lezdina un vinas pedagoge
ietur nelielu pauzi, lai atpustos, bet jau dri-

Atputa
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Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
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Aktos - Amora - Amira — Annas - asina - baiss — Edite - Elita — eseja - iesms - kadri - kalpi — kalte - kameér - kaste — katrs —
kaucu - koris - kuras - laika — laime - laipo - lasis — 1acis — liepa - maiss — malas - malka — melis - mieZi - mikla — mutes - nakti
—nijot - Paija — pelén - piles — pilis - plats — Ralfs - saber - Saiko — saiti - savas — segas - sekss - sesto — senas — sétas - sirma - sista
— sitas — sivas - skeci — skola - slépo — slimo - stepe — stils - tomer - tijas — zebra — zobos - zupas

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 15.februarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (TilZa), St.Lazdins, L.Krilova, G.Amantovs, J.PoSeika, P.Paiders, T.Ivanova
(Balvi), .LHomko (Medneva), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

12.karta veiksme uzsmaidija PETERIM PAIDERAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Dazadi

Vélas nomat lauksaimniecibas
zemi, vai iegadaties.
Talr. 28772537.

Artézisko aku izveide un ftiriSana.
Talr. 29142220.

Pardod

Valsts robezsardzes VILAKAS
PARVALDE pardod dienestam
nederigus SUNUS — ‘Vacu aitu
8kirnes’ suni (dzimis 2013.gada
19.junija) un
‘Belgu aitu $kirnes’ suni (dzimis
2013.gada 23.janvari).
Sunu cena bez PVN - EUR 5.
Talr. 64501910.

s Z.s “Strautini” [~
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

1 SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.
Informacija pa talr.

29485520, 26447663.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, piegade.
Talr. 29659341.

Pardod skalditu malku (kraméta, ari
pussausa).

Pérk graudu sneku.
Talr. 25442582.

Talr. 28700211.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Pérk, noma lauksaimniecibas
zemi Balvu novada.
Talr. 26335686.

Péerk augoSus kokus meza
(cirsmas), pasi zagéjam, izvedam.
Samaksa tulitéja.

Talr. 20219102.

Aboneji

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582. N

N
E -

Mat — paliec smaida,
Paliec glasta,
Paliec jaukaja bérnibas stasta.

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjotiba Artim Ziemelim, MAMINU
muizibas cela pavadot.

Tilzas pamatskolas internata
skoléni, audzinataji, auklites

Zanit, lai maZigs miers un vieglas
smiltis Tev dzimtas Zemes mates
kilépi.

Skumstam par ZANES ZIEMELES
aizieSanu muziba un izsakam
lidzjutibu tuviniekiem.

Kaiminu Kalvu gimene

Mazigo mieru, Kungs, dodi vinai!
Arti, Mari, Maruta, Gunta, musu
vispatiesaka lidzjutiba, no ZANES

uz mizu atvadoties.
Baibas gimene

Meés nezinam, kad, kurs vai kura
Ka nakamie mds pametis
K& dzirksts no sdra ugunskura,
Kas ir jau izdzisis gandriz.
Meés velti skumstam, velti minam
So miza miklu gritako.
Cik labi, ka tik vien més zinam,
Cik jazin, — vairak it neko.
(J.Osmanis)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Andra Jasinska gimenei, masu
ZANI kapu kalnina pavadot.
Antra, Gunars, Sandra,
Genuks, Lolita

Lidzjatibas

Allaz, kad es dienu saksu,
Pieminésu tevi, tét.
Biezi vél pie tevis naksu
Padominu pajautat. (Z.Purvs)
Dalam sapju smagumu un izsakam
visdzilako lidzjutibu Evitai
Garbackai, TEVU zemes klépi
guldot.
Anita, Inese, Ligita, Valda

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tur baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsaku visdzilako lidzjatibu
tuviniekiem, pavadot
IRENU ZELCU smil$u kalnina.

Klasesbiedrene Dzidra Norvégija

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,

Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,

Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)

Kad rimusi pukstét milas meitas,
sievas, maminas un vecmaminas

IRENAS sirds, izsakam lidzjitibu
Zeléu gimenei un piederigajiem.
Mednu un Jermacanu gimenes

Klusumes,

Tevis vairs nav, tikai atminas...
Izsakam patiesu lidzjutibu Martai
Zugai, miziba pavadot
PETERI LIELBARDI.

Janis, Silvija, Imants

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véja balss,
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Musu klusa, patiesa lidzjutiba
Martai, dzivesdraugu PETERI
muziba pavadot.
Zita Zujane, Biruta Circene

Manas dienas ieaugusas rudzu
Zziedos.
Saulé sasprégajusas, mércéjusas
lietd.
Vai tad viegli manas dienas
zibéjusas?
Bet...
Labiem cilvékiem tas labu
gribéjusas. (M.Barbele)
Kad beidzies TETA miza céliens un
vina dveselite dodas debesis,
patiesa lidzjutiba Editei Macai un
tuviniekiem.
Balvu sakumskolas saime

Dusi saldi zemes kiépi,

Lai tev sapnu nepietrikst.

Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bads. (A.Straube)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Artim Ziemelim, maminu ZANI

muiZibas cela pavadot.
Tilzas pamatskolas 9.klases
audzeékni, audz. Anna C., liga M.

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Musu dzila lidzjutiba un mierinajuma
vardi tuviniekiem, IRENU ZELCU
muizibas cela pavadot.
SIA “Sapards” kolektivs

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
Patiesa lidzjutiba sapju bridi Emilijai
Zel€ai, kad uz mizu jaatvadas no
milas vecmaminas
IRENAS ZELCAS.
BPVV 8.klases audzékni,
audzinataja, vecaki

Radoso darbu konkurss Latgales patriotam un

dzejniekam

Dzejnieks, rakstnieks, folklorists, novadpétnieks un makslinieks
ONTONS SLISANS ir ziemas saulgriezu bérns, dzimis 28.decembri,
bet vardadienu svinéja 18.janvari. Sis laiks Ontonam bija radosais
laiks, kad vins savu aktivo darbibu veltija Ziemellatgalei. Méginasim
sajust Ontona SliSana garu, piedaloties radoso darbu konkursa.

Norises laiks: 2023.gada 18. janvaris — 6.aprilis, un piedalas skoléni,
ka ari pieaugusie.

Konkursa iedvesmas avots: Ontona SliSana pasakas, kuras péc
atminu stastiem pierakstijusi Marite SliSane, https://www.upite.lv/
puosakas/.

Konkursa uzdevumi dalibniekiem:

Pasakas “I tuo ji dzeivova zyli, zali i ieda kuopustus ai gali”...

1. Radosais darbs: paSsaceréta pasaka, ko var rakstit gan latviesu,
gan latgalieSu valoda (latgaliesu valoda rakstitajam pasakam pareizrakstiba
netiks verteta), iedvesmojoties no Ontona SliSana pasakam, kas atrodamas
https://www.upite.lv/puosakas/.

2. Ziméjumu konKkurss - pasaka “I tuo ji dzeivova zyli, zali i
ieda Kuopustus ai gali”... Darba formats — A3 lapa glezniecibas
(guasa, akvareli, ellas kritini) tehnika. Iedvesmas avots: Ontona SliSana
pasakas, kas atrodamas https://www.upite.lv/puosakas/.

Svarigi! Katrs dalibnieks var piedalities abos konkursos vai tikai radoSo
darbu, vai zim&jumu konkursa. Katrs dalibnieks var iesniegt neierobeZotu
skaitu savu darbu. Visi iesniegtie darbi paliek Ontona SliSana Upites
Kultarvestures muzeja krajumos.

Darbi jaiesniedz lidz 2023. gada 6. aprilim viena no sev értakajiem

veidiem:

[]sttot pa pastu: “Radoso darbu konkursam”, Nematerialas kulttiras
mantojuma centrs “Upite”, Akas laukums 1, Upite, §l;ilbénu pagasts, Balvu

novads, LV-4587.

1 RadoSo (rakstisko) darbu var iesniegt, sutot uz e-pastu:

upites.muzejs@gmail.com.

[ Upites biblioteka, Stablovas iela 1, Upite, §lgilbénu pagasts, Balvu
novads. No otrdienas lidz sestdienai bibliotékas darba laika.

[ Var izmantot kadu no pakomatiem — Omniva, DPD vai Vinipak, ar
sanems3anas vietu Balvu pilséta, sanémeéju noradit — Andris SliSans, mob.

talr. 29621058.
Darbam japievieno:

] radosajam darbam pédéja lapaspusé, ziméjumam otra puse:
konkursanta vards, uzvards, vecums, macibu iestade vai nodarbosanas,
skolotaja/konsultanta vards, uzvards, kontakttalrunis, e-pasts. (Dalibnieks
sniedz uz sevi attiecinamo informaciju.)

[ Aizpildits pieteikums, kas pievienots pie nolikuma - iesniedzams
tikai elektroniski, sttot uz e-pastu: upites.muzejs@gmail.com, ja
pieteikums netiks iesniegts elektroniska formata, darbs netiks vertets.

Nosleguma pasakums un uzvarétaju apbalvoSana - §i gada 16.maija

Upite.

Neskaidribu vai jautdjumu gadijuma zvanit vai rakstit WhatsApp:
Andrim Slisanam 29621058 vai Ligitai Spridzanei 29868786, vai rakstit

upites.muzejs@gmail.com.

Dusi saldi, milo tétin,
MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam patiesu lidzjutibu skolotajai
Editei Maéai, milo TETI zaudgjot.
Balvu sakumskolas 6.d klases

skoléni un vecaki

Cik salts Sis rits, —
Klau, véji staiga,

Un kaut kur izgaisusi
Téva balss.  (S.Sile)

Dalamies bédas un izsakam
lidzjatibu meitai Editei, mazmeitam
Aigai un Kristai, TEVU, VECTEVU

muizibas cela pavadot.
Modra, Juris

Tie savadi skumigie mirkli...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaisu

Tu sava sirdi sien.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Evitai ar gimeni, Gatim, Mairim,
Lilijai, ARNI SPROGI smiltaja
pavadot.

Marta, Aigars

Cik gajums gar$ — nav izmeérits,

Cik bagats bijis tas — nav svérts.

Bet midzs ir pateicibas veérts.

Skumstam par klases audzinatajas
VERONIKAS ANDREJEVAS
aizieSanu muziba un izsakam

lidzjutibu tuviniekiem.
1988.gada 11.a absolventi

Patiesi mierinajuma un lidzjutibas
vardi délam, maminu NINU KISELI
pavadot muziba.

Tautas ielas 2.majas 3., 5., 8., 12,

13., 14., 15. dzivokla kaimini

Par vienu cilvéku tuvako
Tev tagad mazak bads.
Sirds zaudéto

Lidz miza galam neatgds.

Skumju bridi esam kopa ar Ninu
Stepanovu un piederigajiem,
pavadot VIRU mizibas cela.

Vala P., Nadezda M., Jana K.,
Alla K., Taisija P., Natasa K.,
Skaidrite K., Marina, Elga A.,

Inga K., Ginta K.
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"Es ari esmu dabas draugs...

Ingrida Zinkovska

Balveniete IEVA LEISAVNIECE teju piecus gadus ir
Mednieku un makskernieku kluba “Kubuli” medniece.
Ta nav nejausa kaprize vai iegriba, bet gan “loti smuka
masu gimenes pécteciba, jo mednieks ir mans tévs,
mana masa un mans bralis”. Mednieks ir ari levas virs,
medibas piedalas ari abi déli, 16 un 18 gadus veci. Nesen
saruna par medibam un meza dzivniekiem leva
ieminéjas, ka procesi daba cilvekam tomeér jaregulé, par
ko izvérsas ari talaka saruna.

Noslegumam tuvojas 2022./2023.gada medibu se-
zona, kad beidzas limiteto lielo meZa dzivnieku me-
dibas. Atlikusajos menesos lidz 1.aprilim vares medit
nelimitetos dzivniekus — lapsas, bebrus..., un tikai
atseviskus limitetos dzivniekus. Kada bija i sezona?

-Ja, tair. Dzinéjmedibu sezona ir noslégusies. AtlikuSajos
meénesos tieSam var medit tikai nelimitétos dzivniekus un
staltbrieZu telus, ka ari lidz diviem gadiem vecus staltbrieZzu
bullus. Sisezona bija laba, loti laba. Veiksmiga gan man, gan
maniem biedriem, dinamiska un piedzivojumiem bagata. Ipasa
izvertas cina ar mazajiem tdens iemitniekiem — bebriem, kuri
Sogad bija ipasi neganti — miure€ja ciet visus gravjus un upes.
Isteni celtnieki!

Vai tas izskaidrojams ar mainigo un silto ziemu?

— Bebri ir invaziva suga, kas ieperinas jebkura tdenstilpg,
melioracijas gravi, upé vai ezera krasta. To misija ir bavét
dambjus un appludinat teritoriju. Un vini Joti centigi to dara.
Ja ar bebriem necinas, vinus neslazdo, tie vairojas anormalos
atrumos. Bebri ziema negul. Vini partiek no ta, ko rudeni
sagatavojusi. Dzivnieki sev konservus sagatavo zem tidens,
savelkot visadus zarus un kraminus. Siziema tam ir pateiciga,
joupes, graviji nav aizsalusi. Un musu medibu kolektiva teritorija
tadu ir daudz, — upes vien ir piecas: Bolupe, Sita, Dzirla, Kurna,
Baltupe, turklat ir art meZu melioracijas gravji.

Mednieki, dabas draugi un sabiedriba daudz dis-
kuteé par vilku medibam. Sajas dienas Valsts meia
dienests pienemis lemumu palielinat pielaujamo no-
medijamo vilku skaitu, ko drikst darit 18 novados,
tostarp ari Balvu. Vai vilku medibam nepieciesamas
lielakas kvotas?

-Ja, viennozimigi, jo jau tagad vilki ir savairojusies loti daudz.
Visas malas pléS mazos meZza iemitniekus — gan zakus, gan
stirnas, gan meZaciikas, kuras nav zaudéjusas cina ar Afrikas
cuiku meri. Fakts, ka ir sakusies vilku uzbrukumi alniem, regulari
tiek saplositi aitu ganampulki, pazid kads suns no kédes. Sis
nu ir neapstridams pieradijums tam, ka vilku populacija
parsniedz pielaujamas normas. Vilku medibas censos piedalities
ikreiz, kad tas tiek organizétas, protams, ja ir briva diena un
nav jabtt darba. Esmu redz&jusi Sos zverus, bet nomedijusi née.
Ta ir liela veiksme, ja izdodas nomedit peléci, jo tie ir gudri,
viltigi, manigi un atri dzivnieki.

Kad “Vaduguns” rakstija par Balvu parka redzeto
apsi, teicat, ka meZa dzivnieki aizvien vairak ienaks
pilsetas. Kas par to liecina?

— Pirmkart, loti strauji tiek izcirsti lieli meZu masivi. Un ne
tikai, ari mezu kopSanas projekti, jaunaudZzu retinaSanas
projekti veicina to, ka meZza zveriem nav, kur palikt, nav, kur
aizkerties. Zemnieki izples kriimus, kokus, novac apaugumus,
lai setu labibu. Otrkart, pieaug visu meza zveru populacija, jo
labai alnu matei dzimst divi teli, veselai briezu govij ari. Runajot
par stirnu bukiem, 31 populacija ari ir Joti izpletusies, par ko
liecina kaut vai avariju skaits, kuras iesaistiti Sie skaistie “mazie
briedisi”.

Pa Balviem jau tagad staiga stirnas, apsi, lapsas. Bolupi un
otro ezeru okupejusi bebri. Pieaug ar pléséju populacija, jo mes
nemedijam nedz lacus, nedz lasus, un vilku licences... — ari tas
ir tik, cik ir. Zveri nenoverSami nak tuvak apdzivotam vietam,
pilsetam, cilvekiem, — vieni beg, otri nak medit. Un, treskart,
noveco mednieku sabiedriba, nenotiek dabiska paaudzu maina.
Kapéc? Tas ir sarezgits jautajums. Nav viegli bat medniekam —
daudz pienakumu, liela atbildiba.

Vai satiksandas ar simpatisko dzivniecinu apsivar
izversties problematiska tiem, kas vinu satiek parka?

—Tagad apsis devies ziemas gula un pagaidam vairak nav
redzets. Saldu dusu! Tac¢u sunim satikSanas ar So dzivniecinu
var klat likteniga, jo apsim ir Joti asi nagi — ka neka piemeéroti
alu rakSanai. Sakeroties cina, apsis suni var navigi ievainot. Ne
velti mednieki neiet uz ap$u alam ar suni, jo negrib riskét. Apsis

Dazadas medibas
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Var ari ta' Ieva cik vien var, censas but mza un baudit dabu To var, ne tlkal esot medlbas bet ari ogolot vai sénojot,

vai vienkarsi gulot stinas un fotograféjot selfijus.

suni var ari aprakt ala.

Ka vertejat dabas draugu iebildumus pret me-
dibam?

—Es arl esmu dabas draugs! Varbiit pat vel lielaks... Ikvienam
cilvekam ir tiesibas uz varda brivibu, brivi var paust savu
viedokli. Tikai nevajag taisit dramu tur, kur tas nav. Stils un
mode ir viena lieta, saprats — otra.

Zinams, ka §imené esat mednieki paaudzes, tomer
kas pamudinaja kliat par mednieku kolektiva biedri?

— (Smejas!) Par mednieku vai makSkernieku neklist, bet gan
piedzimst. Laiks, kas tiek pavadits medibas, ir laiks, kura gastu
relaksaciju. MeZs ir briniSkiga vieta, kur sakartot savu mentalo
un fizisko veselibu. Mans medibu tornis ir mana miera osta,
svaigs gaiss, miers un klusums, ka ari man vienkarsi patik medit,
es nebaidos no suniem, no citiem meZa zveriem, no tumsas, no
eénam. Mani mostas tads ka pirmatnéjais instinkts, esot meza,
es mediju ne tikai zverus, bet arl ogas un senes. Vai zinat, kad ir
vislabakas medibas? Tad, kad neko nenomedi.

Kad pedejo reizi bijat meza?

—Vakar! Kad vien varu, censos biit meZa. Vakar pastaigajos
ar suni. Satikam divus stirnu bukus, paskatijamies, ka viniem
klajas. Bucini Sobrid pie partikas tiek, tiri veikli ar nagiem izsit
sniegu un var ést zalu zali. Ja Siem nebiitu, ko ést, varétu aizvest
kadu siena vai skabsiena rulli. Meza vel ir dzila ziema. LasSi
apstaiga savu medibu teritoriju. MeZactikas rok zemi vai meklé
vietu, kur varétu veidot migu. Alnu govis un staltbriezu govis
jau ir grasnas un gaida mazulus. Ne velti medibu sezona ir
rudens, jo, nomedijot staltbriezu govi tagad, ta jau butu
dubultslepkaviba.

Kadus darbus veicat, lai dzivniekus ne tikai meditu,
bet ari uzturetu medibu saimniecibu?

-Ja, bt par mednieci nav viegli. Ir vajadzigs speks, drosme
un prasmes. Jaucu bebru dambijus, lieku slazdus bebriem. Bavéju
medibu gaides tornisus, lai sargatu miisu zemnieku séjumus no
postijumiem. Tas ir liels darbs. Kopa ar citiem medniekiem
ripéjamies, lai medibu saimnieciba biitu limeni. Lai Valsts meZa

Nac un

Te ir baterijas!

“Zala josta” sadarbiba ar a/s “BAO” un Valsts izglitibas satura centru ir
izzinojusi izlietoto bateriju vakSanas konkursu “Tirai Latvijai”,
labu laiku. Konkurss norisinas lidz $i gada 15.martam,

sanems balvas.

Izlietoto bateriju vakSanas konkurss izglitibas iestadém kluvis par ikgadé&ju tradiciju,
ar kuras palidzibu “Zala josta” isteno videi kaitigu precu regeneraciju Latvija.
Piedaloties konkursa, ikkatrs ta dalibnieks veicina videi kaitigu pre¢u nenonakSanu
daba un to parstradi otrreizzéjas izejvielas, saudzejot vidi un taupot resursus.

Turklat konkursa laika bérni macas izprast izlietoto bateriju kaitigo ietekmi uz
vidi, iepazist bateriju parstrades gaitu un savam acim ierauga, cik daudz So videi

kaitigo atkritumu katrs no mums rada.

Konkursa uzvarétajus noteiks divas nominacijas — gan péc savakta izlietoto bateriju
apjoma uz vienu izglitibas iestades audzekni, gan péc kopéja iestades savakta bateriju
apjoma. Konkursa rezultati tiks apkopoti un pazinoti 2023.gada 9.maija.
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Ar Tobi medibu torni. Projekta rezultata Kubulu medibu
kolektiva teritorija uzstaditi medibu torni ar trepém, mar-
gam, ar platforminu, budinu ar pacelamiem logiem, kas ir
brivi pieejami visiem kolektiva medniekiem. “Katram
istenam medniekam jabut ari savam medibu tornim, pasa
buvetam,” uzskata leva.

dienests nebartos un zemju ipaSnieki nestidzetos, ka lapsas aiznes
vistas, bebri appludina tirumus, mezaciikas izrok kartupelus.

Ka iejutaties mednieku kompanija, kur parsvara ir
viriesi?

—BriniSkigi. Man vini netrauce. (Smejas!) Medibas nav tikai
virieSu hobijs. Iztiksim bez seksisma. Mana kolektiva vien ir divas
sievietes mednieces un divas sievietes dzinejas. Skaisti tacul!
PuiSiem ir iemesls savakties, necurat, kur pagadas, nelamaties un
vienkarsSi but istiem virieSiem.

Atceraties pirmas medibas?

—Protams. Gan pirmas medibas, kad gaju dzingjos, gan pirmas,
kad stavéju uz masta. Nav divu vienadu medibu, gluZi tapat ka
nav divu vienadu saullektu vai saulrietu.

panem!
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PARLIPEIES
PR W50 PLASETU
Uil MEDUALES
LETGTO

BATERIIU

kas notiek jau
un caklakie vacéji

WAKEANAS EORMUREA
“TTRAI LATVIIAI"

“Vaduguns” redakcija sakrata Kastite ar izlietotajam baterijam. Ja velaties papildinat savus savakto bateriju krajumus, atndciet,

un mes jums to atdosim!

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva



