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(foto) spriez, ka ceribas ir lielakas ka jebkad, ka maju nosiltinas. Vins piekrit, ka tas prasa darbu

un lielu pacietibu. Lugts atklat, kada bija dzivoklu ipaSnieku attieksme, majas vecakais atzina, ka 87% ir ‘par’: “BalvenieSiem pilsétas svétku priekSvakara novélu but uznémigiem.

Atcerieties, majas jaunakas nek|ust — siltiniet tas!”

Edgars Gabranovs

Pirmaja $i gada Balvu novada domes sédé deputati uzklausija pasvaldibas
izpilddirektores Dainas Tutinas zinojumu par pasvaldibas darbibu 2022.gada.
Apjomigaja un detalizétaja zinojuma izskanéja ari informacija par pasvaldibas
pieskirto lidzfinanséjumu daudzdzivoklu dzivojamo maju energoefektivitates
pasakumu veikS§anai un piesaistito zemes gabalu labiekartosanai.

Pérn pasvaldiba atbalstija tris no pieciem pieteikumiem, pieSkirot finanséjumu EUR 16383,60
apmeéra Tautas iela 4, Balvos, stavlaukuma labiekartoSanai; Ezera iela 18, Balvos, piebraucama
cela sakartoSanai; ka ari daudzdzivoklu majas Raina iela 40, Balvos, energoefektivitates projekta
sagatavoSanai. Jasecina, ka ar daudzdzivoklu namu siltinasanu Balvos lidz $im nav ipasi
veicies jeb, precizak sakot, ir galigi neveicies, jo joprojam nav nosiltinata neviena maja.

2016.gada 2.februara “Vaduguni” Balvu novada pasvaldibas Saimnieciskas nodalas
specialiste majoklu jautajumos Valentina Fedulova uzsvéra, ka iedzivotajiem paSiem jalemj,
ka rikoties. Pirms septiniem gadiem vina secinaja, ka pagaidam Balvu pilséta nav nosiltinata
neviena daudzdzivoklu maja, tikai majai Vidzemes iela 24 nosiltinatas gala sienas: “...
Nevelesanas uzsakt maju siltinasanas darbus galvenokart mekléjama elementaros aprékinos.
ledzivotaji saprot, ka viniem bis jauznemas kreditsaistibas, tadejadi paaugstinasies arl maksa
par majas apsaimniekoSanu. No otras puses, nosiltinot maju, iedzivotajiem pazeminatos
maksa par komunalajiem pakalpojumiem — apkuri, iespéjams, ari elektribu... Vienkarsi kaZoka
aplik$ana apkart majai, proti, nama nosiltinasana, nedos projektos pieprasito siltumenergijas

Nakamaja Aicina pieteikties stipendijam

aduguni

@ Sumina aktivakos, gudrakos
un paSaizliedzigakos
Balvu novada “Jauniesu gada
balva 2022”

“Es ari esmu dabas macibu olimpiades.

draugs...” Sievietes Sirds dienas

Saruna ar mednieci levu Lai pievérstu uzmanibu sievietes sirds veselibai, izglitotu par
Leisavnieci izplatitakajiem riska faktoriem un iedvesmotu veseligam

dzivesveidam, biedriba ParSirdi.lv sadarbiba ar Latvijas Kardiologu
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Vidusskolu, gimnaziju 12.klasu skoléni un vidéjo profesionalo
izglitibas iestazu absolventi nol.februara lidz 1.martam aicinati
pieteikties Vitolu fonda administrétajam stipendijam 2023./2024.
macibu gadam, kas paredzetas Latvijas augstskolas stud€joSiem
jaunieSiem. Lai pretendétu uz kadu no stipendijam, kandidata vidgjai
atzimei jabat 7,5 balles un augstakai, ka ari jaatbilst vismaz vienam
no kritérijiem: barenis, audzina viens no vecakiem, ir no daudzbérnu
gimenes, apgratinati materialie un socialie apstakli, sasniegumi

ietaupijumu. Lai to sasniegtu, nepiecieSams veikt majas kop€jo renovaciju — gan sienu, pagrabu
un béninu siltinasanu, gan ari logu un radiatoru nomainu, gan citus darbus. Tiesa, tas viss
izmaksa Joti dargi. Pieméram, 60 dzivoklu maja sadi darbi izmaksa aptuveni 300 000 eiro, ko
daleji, ja tiks sasniegts planotais siltumenergijas ietaupijums, var kompensét ar Eiropas naudas
lidzfinans€jumu. Balvos vistuvak majas nosiltinasanai bija daudzdzivok]u nams Teatra iela
4. $is majas iedzivotaji izvéléjas citu nama parvaldnieku — SIA “Energo parvalde”, jo pasvaldibas
agenttrai “SAN-TEX” likumdoSana nelauj panemt kreditu.”

Kas ir vai nav mainijies? Pasvaldibas agenttras “San-Tex” direktors Egons Strumpe apliecina,
ka ir pamatotas ceribas, ka maja Raina iela 40 piedzivos parveértibas, kas, iespejams, ari klus
par paraugu jeb pirmo priek3véstnesi paréjo Balvu namu renovacijai: “Péc 2-3 nedélam
noslégsies energoefektivitates pasakumu energoaudits, tostarp biis paveikts ari majas tehniskais
apsekojums, sastadita priekStame. Miisu apléses liecina, ka 24 dzivoklu nama nosiltinasanas
darbi izmaksas 1idz 400 000 eiro. Marta, visticamak, izsludinasim iepirkumu uz projektéSanu
un btivdarbiem un, ja viss rites raiti, dokumentaciju iesniegsim valsts attistibas finansu institticija
“Altum” kredita sanemSanai. Ceru, ka jau rudeni varésim noslégt ligumu par bavniecibu, bet
majas nosiltinasanas darbi, visticamak, noslegsies nakama gada otraja puse. Japiebilst, ka
tehniskos darbus vares veikt ari ziema.” Taujats, vai plani neizplénes véja, E.Strumpe atzina,
ka ir pozitivi noskanots: “Majas iedzivotaji mus ka majas parvaldniekus ir pilnvarojusi veikt
visus priek$§darbus, turklat to més varam darit, ari esot pasvaldibas agentaras statusa. Majas
nosiltinasana cilvékiem noteikti atmaksasies, turklat 49% bis grants no Eiropas Savienibas
fondiem.”
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biedribu un Paula Stradina Klinisko universitates slimnicu februari
organizg izglitojosu un informativu akciju “Sievietes Sirds veselibas
dienas”.

Top pirmais serials

Latvija top pirmais serials par Dziesmu un deju svetku dalibniekiem
“Kolektivs” — astonas komeédijdramas Zanra sérijas, ko veidos astoni
rezisori. Ikvienam korim, deju kolektivam vai citam svetku
dalibniekam ir iesp€ja klat par seriala scenarija lidzautoru, atsttot
savu stastu seriala veidotajiem. Tas var buit aspratigs notikums, skaistas
atminas vai neparasts atgadijums, kas ir pasu piedzivots vai par
kuru dzirdéts nostastos. Seriala veidotaji mekle stastus, kas Jautu
skatitajiem saprast, ka noris dzive starp svetkiem un koncertiem.

iszir,las

Foto - E.Gabranovs
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Nedelas jautajums

Vai saskatat jégu iedzivotaju padomém?

Sanita Karavoi¢ika

DAIGA LUKJANOVA no Tilzas:
— Manuprat, tas ir lieks
jaunievedums (it ipasi mazas
pasvaldibas), kurs reali var vairak
traucét pasvaldibas darbu, neka
uzlabot. Domaju, ka ne visur
izveidosies padomes, kas bus
kompetentas, elastigas,
inteligentas un gatavas regulari
darboties bez atalgojuma un
lemsanas tiesibam. Sobrid
iedzivotajiem jau tapat ir iespéjas
rakstveida iesniegt savus priekslikumus.
ILZE SUPE no Baltinavas: —
Godigi sakot, pirmo reizi dzirdu
par iedzivotaju padoméem. Tadu, ja
tadas organizet, vajadzigs
Spécigs pagasta parvaldnieks,
kur$ ar iedzivotaju idejam ir
spéjigs iet talak un aizstavét tas
novada, regiona, lai ta nepaliek
tikai tukSa cepsanas. Domaju,
Sobrid ir daudz iespéju, kur
griezties un ka zinot par to, ja kaut
kas neapmierina vai ir kada ideja.
Musdienas sabiedriba ir izglitota
un reagé operativi, vispirms jau ar socialo tiklu palidzibu!
ANDRIS SLISANS no Upites: —
Kopuma doma laba. Neesmu
iedzilingjies, ka Sis padomes
stradas, bet savulaik, kad biju
deputats Vilakas novada domé,
rosinaju, ka vajag kaut kadu
sadarbibas formu ar iedzivotajiem.
Tagad novads lielaks, deputati
attalinataki. Kaut kadu pienesumu,
rosinajumu no iedzivotajiem, kaut
vai ideju, kur uzlikt jaunu solinu vai
| bérnu laukuminu, tas noteikti dotu.
— Varbit deputati izdomajusi ieviest
kaut ko, kas viniem Skiet
stratégiski svarigs, bet vietéjiem iedzivotajiem to nemaz
nevajag.

VALENTINA KALANE no
Ziguriem: — Godigi sakot, $adam
padomém nesaskatu jegu. Bijusas
visadas padomes, un bitiba tas
nedarbojas. Bet cilvekiem noteikti
batu, ko teikt. Ja, sadzirdéti vini
varbut tiek, bet situacija ir tada,
kada ir, un lidzeklu ir tik, cik ir.
Batiba es esmu optimiste, bet ne
8aja gadijuma. Bija Vilakas
novads, Vilaka bija centrs, un tur
notika attistiba. Tagad centrs ir
Balvos, un Vilaka palikusi mazliet
novarta. Daudz ko nosaka finanses.

JANA KOMANE no Ladulejas: —
Gruti spriest, vai bus jéga. Daudz
kas atkarigs no ta, cik &1 padome
bius zino$a, saprotosa. Taja jabut
cilvékiem, kuri ir specialisti un
saprot, kapéc viss notiek ta un ne
savadak. Protams, tiem, kuri
dzivo uz vietas, labak zinat savas
probléemas. Pieméram, pasvaldiba
izdoma, kadas prioritates ir
konkrétajam pagastam, bet varbut
iedzivotajiem to nemaz nevajag?!
Pasvaldibas un iedzivotaju
viedoklis ne vienmér sakrit, bet, ja sakrit, tad ideali.

NEDELA

velos.

Man ir briva laika rezims. Labi izguléjusies, pabrokastoju un tad apdaru majas
darbus. Sanesu malku, lai pécpusdiena varétu kurinat. Viena diena kurinu
kaminu, otra — apalo krasni, bet pliti pa retam. Ziema Sogad nav parak
auksta, tade] siltuma maja pietiek. Fiziskas aktivitates rodu, tirot sniegu
abas takas apkart majai. SeZot istaba, parasti adu un klausos savu milako
“Radio 2”. Kad atnak mazmeitina, abas cepam briino piragu, ko parasti
dodu lidzi uz kaiminmaju, lai paSai ta salduma tiek mazak. 5onedé}
apmekl&ju arl Rugaju baznicu, jo ceturtdien bija Svecu diena. Uz baznicu
braucu vai visas svarigas svétku dienas. Vakarpusé pirms pulksten seSiem
parasti iesledzu talradi, lai noskatitos dienas zinas. Nesen jutos sajisminata
par “Muzikalo banku”, kur gada vertigakas dziesmas titulu ieguva grupa
“Citi Zeni”. Man vini patik. Biju ta safanojusies, ka neaizmigu lidz pulksten
pieciem rita. Esmu apmierinata ar savu dzives stilu, jo eju un braucu, kurp

ZINAIDA
POPOVA
Rugajos

No véestulem

Sveiciens dzimsanas
diend!

Labdien! Esmu vispatiesaka Balvu
pilsetas patriote, tapec vispirms velos
sveikt gan “Vaduguns” redakcijas
darbiniekus, gan pilsétas iedzivotajus
Balvu dzimSanas diena! Esmu pilna laika
pensionare Mara Pimanova, talab
neesmu aktiva socialo tiklu dalibniece.
Patiesiba vispar neinteres€jos par no-
tiekoSo feisbuka u.tml. socialajas plat-
formas. Tas ari ir iemesls, kalab tik no-
véloti sanému informaciju par neglito
publikaciju “Bez tabu” Balvu sakum-
skolas edinasanas jautajuma. 32 gadu
garuma esmu bijusi $is skolas direktore,
- uzskatu par manu pienakumu
komentét minéto tekstu. So gadu laika
nomainijusas neskaitamas édinasanas
firmas un Sefpavari. Kad vairak neka
pirms 10 gadiem man paveicas noslégt
ligumu ar edinasanu sirmu “SendaDz”,
kuru vada Dzintra Sprudzane, un Sef-
pavari Guntu Ozolinu, biju loti apmie-
rinata, ne mirkli kopigaja darba neesmu
nozelojusi o izveli. Firma nodrosSina
kvalitativu aparatiru, traukus, produk-
tus, savukart Sefpavare ik mirkli rip&jas
par kartibu un tiribu ka virtuve, ta
edamezale, tauki allaZ ir tiri. Edienkartes
sastaditas, ieveérojot gan kaloriju, gan
vitaminu daudzumu atbilstosi skolenu
vecumam. To atzinuSas visas kontro-
lejosas iestades, ka ar1 akreditaciju ko-
misija. Gadu garuma pozitivas at-
sauksmes ir gan no esoSajiem, gan biju-
Sajiem skoléniem, vinu vecakiem.

Kad skola vairakkart viesojas arzemju
partneri, arl vini bija pozitivi parsteigti
par tik kvalitativu, daudzveidigu, bet

galvenais — bezmaksas €dinasanu. Par to,
protams, japateicas domes deputatiem,
jo ne visur Latvija ir ta, ka Balvos. Ari
citas ES valstis ta nav.

Tagad konkreti pie stidzibas: ja kadam
skolénam Skiet, ka eédiens nav kvalitativs,
tad ar katru klasi kopa ir tas audzinatajs,
kuram var paust savu viedokli. Edamzalé
ir ar1 kads no skolas vadibas - jautajums
tiks risinats uz vietas. Varu teikt, ka Sef-
pavare ir Joti atsauciga, tendéta uz sadar-
bibu, pienemot ari konstruktivu kritiku.

7¢l, ka $ada veida rakstitaja centusies
nomelnot ne tikai sava bérna skolu, bet
ari visu pilsetu. Zinot, cik profesionala
un atbildiga Sobrid ir skolas vadibas
komanda, zZel, ka jautajums, ja tads ari
bija, netika risinats uz vietas. Gribétos,
lai musu pilsétas Jaudis izturétos ar
sapratni viens pret otru, prastu atrast,
par ko priecaties, par ko pateikties, bet
galvenais — saprast, ka, otru nomelnojot,
pats baltaks nekliisi! Novelu visiem jauku
dienu, skaistu pilsétas svetku svinésanas
laiku!

MARA PIMANOVA

Aktudls jautdjums

Kapec cilvekiem sabiedriskaja
transporta tiek prasita pilna maksa par
bileti tikai tapéc, ka vinam veél nav
izgatavota ID karte? Japiebilst, ka
daudziem pienakas atvieglojumi. Man
personigi ir deriga pase, turklat likums
oficiali speka stasies tikai 2023.gada
1.maija. Dotaja mirkli man ir pasttita
ID karte, tai pieteicos 31 gada
17.janvari, un tas izgatavoSana un
izsniegSana ilgs divas nedélas. Man ir
bérni vecuma no 13 lidz 7 gadiem.
Likums nosaka ID karti par obligatu

no 15 gadu vecuma. Kapéc bérni lidz
15 gadu vecumam nevarétu
braukSanai izmantot skolénu
apliecibu? Skola ir ieguldijusi lidzeklus
$1 dokumenta iepirkSanai un
izmantoSanai. PaSam jaunakajam
bérnam ir 7 gadi. ID Kkartes
izgatavoSana vienai personai maksa
15 eiro. Tatad sanak, ka maniem
Cetriem skoleniem, lai to izgatavotu,
nepiecieSami 60 eiro. Novelu ieverot
likumus un neparkapt tos. Un vairak
lasit ari presi, turklat atvieglojumus
par brauk3$anu regionalajos
sabiedriskajos transporta lidzeklos
2023.gada izvietot ari Balvu autoosta,
jo viniem jau nav lidzeklu, lai pasttitu
miusu novada aviziti.

Cetru bernu mamina

Lauskis
Lauskis pa meZu staiga,
Ledus cirviti kokus tes.
Ka ieraudzit vinu vaiga?
Cirvja skanas vien atnes vejs.

Lauskis piezogas neredzams,
Vaigos un degund kniebj,
Ka lai vinu notveram?
Veikli izvairds negantnieks!

Keriet Lauski aiz bardas,

Ja pamanat vinu kaut kur!
Aiz kaZoka apkakles baltas,
Kad redzat — kriomos vins lir!

Lauskis mums nedosies roka,
Velti Sim dauzonam pédas dzit —
Burvju zabakos aizmukt Sim sokas,
Bet pedas jau nepaliks.

NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Viena no peédeéjiem laikraksta numuriem lasiju par
iedzivotaju sapulcém, ko riko Balvu novada pasvaldiba.
Palasot, ka tajas gajis, saprotu, ka iedzivotajiem visur ir, ko
teikt, un atrodas aktuali jautajumi, uz kuriem vini grib
sadzirdet atbildes. Raugoties no parasta cilveka viedokla,
Sadas pagasta parvalZu vaditaju un vietéjo iedzivotaju sa-
naksmes verteju pozitivi —novada vadiba vismaz var uzzinat,
kadas problemas vietéjos iedzivotajus satrauc. Un vél
noveroju, ka pedeja laika cilveki kluvusi daudz runigaki un

Hallo!

atklataki, nebaidas izteikt aizradijumus pagasta vadibai un
gatavi publiski paust viedokli. Bet vel labak, protams, bitu,
ja kaut dala problému péc $adam sapulcém atrisinatos. Tas
buitu laba pievienota vertiba,” teica zvanitaja.

“ Skatoties, kas jaunaks socialajos tiklos, viendien portala
“Facebook” pamaniju diskusiju par Saeimas deputata Vila
KriStopana izteikumiem saistiba ar Balvu novadu, kur vin$
musu novadu bija ievietojis depresiva ekonomiska regiona

augsgala. Protams, tas ir skumjs un pardomu verts fakts,
par ko runajam jau daudzus gadus. Statistika liecina, ka
daudzos Latgales regiona novados lielakais darba devgjs ir
pasvaldiba, kas, manuprat, nav isti labi. Kur tad uznémej-
darbiba un jaunas darbavietas? Nav! Tapéc ari esam tur,
kur esam,” uzskata laikraksta lasitajs.

Publikécijé par Berzpils pagasta izstadi Baltinava kladaini
mineéts zvejas tikla darinataja uzvards. Precizejam, ka tiklu
darinajis Lucijans Ziemelis.
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Maruta Sprudzane

Balveniete LIGA KOZLOVSKA otro reizi ievélata
Saeima, bet lidz ar deputates pienakumiem turpina
pildit ari savus lidzSinéjos arstes pienakumus. Pati
atzist, ka darbdienas ir loti saspringtas, jo uzmanibas
loka aizvien turama veselibas jomas problematika.
Saruna par pédéja laika aktualitatém.

Saeimas deputates pienakumi liek stradat Riga.
Ka tagad ir organizéts §imenes arsta prakses darbs
Balvos, vai ir kas mainijies?

- Protams, ir izmainas. Ligums ar NVD pagaidam veél top,
bet ir skaidrs, ka pacientus praksé pienemsu pirmdienas un
piektdienas, stradajot garas darba stundas. Praksé tris darb-
dienas pusslodzes darbu veic daktere Elina Kapteine, savukart
otra jauna musu dakterite ir devusies garaka atvalinajuma,
gadajot par jaunas paaudzes pieaugumu. Protams, misu
prakses komandai palielinas darbu apjoms. Paldies par at-
balstu saku meitenem - Ritai, Vinetai, Lilitai un arijaunajai
studentei Marikai, kura veiksmigi apgust praktiskas darba
iemanas, lai kliitu par arsta paligu. Komanda uztur saikni ar
pacientiem, koordiné vinu pienem3anu un palidz atveseloties
arstniecibas procesa.

Ir pats ziemas vidus, zinams, ka daudzi tagad
izteikti slimo. Ka ar virusu uzbrukumiem?

— Plosas visa veida virusi — kovids, gripa, védera virusi,
adenovirusi. Pamata tie ir bez noteiktas izcelsmes, jo tagad
vairs nav obligati Covid testi. Ja pacienti pasi tos nopérk un
apstiprinas kovids, tad var zinat. Tacu Ministru kabineta
noteikta jauna kartiba paredz valsts apmaksatus Covid testus
tikai gratnieceém. Ari pirms operacijam vai dodoties uz par-
baudém slimnicas gimenes arsti neraksta pacientiem nosu-
tijumus Covid parbaudei laboratoriski. Stacionéjoties Sos
testus viniem nosaka pasSas slimnicas, un tad tie ir valsts
apmaksati. Visos citos gadijumos, ja pacienti vélas parlieci-
naties laboratoriski, ir vai nav kovids, testi jaapmaksa paSiem
—tieir aptuveni 30 eiro. Labak, protams, nopirkt testus aptiekas
vai lielveikalos, kas izmaksa daudz létak.

Manai praksei iegadati gripas testi, bet ari tos valsts ne-
apmaksa. Protams, ir vertigi parliecinaties, vai pacientam
patieSam ir gripa, jo tad var zinat un lietot specialos medi-
kamentus. Ja ir akati virusu saslimSanas simptomi — drudzis,
augsta temperattra, sauss, kairinoss klepus, aizlikts deguns
un tamlidzigi, tad mana prakseé var veikt gripas testu (5 eiro),
kas Jaus parliecinaties un izslégt vismaz vienu virusa infekciju.

Vai pertiku bakas ir pazudusas?

— Tas ir tikpat aktualas, cik daZadas citas virusu un bak-
terialas infekcijas, tapéc japievers
pastiprinata uzmaniba veselibai,
atgrieZzoties no arzemem. Ja pa-
radas tipiskas véja baku pazimes,
ne tikai temperattira, drudzis, bet
ar1 pusliSveida izsitumi uz kerme-
na, noteikti jakonsultéjas ar §ime-
nes arstu un jaizstasta par Sis
slimibas vesturi. Visas infekcijas ir
nopietnas, tapéc svarigi tas laika
un vieta atklat.

Kadi vel liekami uzsvari,
runadjot par mediciniska
rakstura problematiku?

- Arstus uztrauc bediga sta-
tistika valsts piedavato skrininga
testu izmantoSana véZu noteik-
Sanai. Salidzinot ar citam Eiropas
valstim, Latvija to aptvere ir Joti
zema. Bet onkologisko saslim3anu statistika liecina, ka 30-
40% gadijumu veéZi ir jau treSaja un ceturtaja stadija, tatad
stipri ielaisti un novéloti. Onkologija diemZél palielinas,
seviSki péc Covid pandémijas, jo parslimoSana atstajusi
iespaidigas sekas. Aicinu novertét un izmantot sanemtos
uzaicinajumus sievietém, lai parbauditos uz krtits un dzemdes
kakla vézi, tapat ari zarnu véZa skriningam cilvékiem péc 50
gadiem un virieSiem prostatas veéza parbaudei. Ik gadu atklaj
vairak neka tukstoti jaunus zarnu véza gadijumus. Novelotie
gadijumi ir ne vien grati arst€jami, bet ari loti smagi paSam
pacientam, jo tad ir nopietnas operacijas, jaliek stoma, cilveks
Klast invalids, samazinas ari dzives ilgums. Aicinu iedzivotajus
apmeklét savus gimenes arstus, lai savlaikus parbauditos un
atklatu iesp&jamas saslimsanas.

“t\rvien vairak ari

socialajos tiklos paradas
sudzibas un neapmierinatiba
par garajam rindam uz
pakalpojumiem.
liecina, ka Sogad tas bus vel
garakas, jo papildu nauda
veselibas nozarei (ja ari bus)
bus velak un ne tada
apjoma, lai batiski veicinatu
veselibas pieejamibu
pakalpojumu joma.

Saeimas deputates skatijums

Ir iespéjamas mediku masu aktivitates

g
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Daktere un Saeimas deputate. Lidz ar ievéleSanu 14.
Saeima, Ligas Kozlovskas pienakumu un darbibas loks
paplasinajies. P&c rakstura vina ir darbiga un censas visur
paspét.

Kadi ir pirmo darbu iespaidi, stradajot Saeima?

—Esmu centusies but atbildiga vienmeér, un ari tagad stradaju
tada pasa noskana. Tacu 12. Saeima miisu Zalo un Zemnieku
savieniba bija koalicijas spéks, bet tagad esam opozicijas
partija. Musu frakcija nav maza - 16 cilveki, esam Joti aktivi
un ar savu viedokli. Noslogojuma zina darba slodze kluvusi
veél lielaka, un ari sabiedriba pie mums mekle atbalstu saviem
priekslikumiem. Pati vai kKatru dienu sanemu mediku un
iedzivotaju zvanus, ieteikumus un rosinajumus. Saeima esmu
ieveleta par sabiedribas veselibas
apakSkomisijas vaditaju, sakrajuSos
jautajumu tik daudz, ka nez vai
paspésim pat visus izskatit. Tagad
saasinajies jautajums par medikamentu
pieejamibu. Joprojam triikst antibiotiku
un ari pretdruza zalu. Fakts ari tas, ka
cilveki censas iepirkt zalu rezerves. Notiek
kar$ Ukraina, un ir izskanejis aicinajums
hronisko slimibu pacientiem (ka sirds
slimniekiem, cukura diabétikiem) sartipét
sev zinamu vajadzigo medikamentu
rezervi. Pietrukst ar1 zalu, kas vajadzigas
bérniem. Ne visur pieejami pretgripas
medikamenti. Par $o problémjautajumu
runajam daudz, un maija noklausisimies
Veselibas ministrijas zinojumu, kas un ka
darits, lai situaciju mainitu.

Vel svarigs jautajums ir par retajam
slimibam. Proti, jauno inovativo zalu kompensacijas to
arstéSanai, ka ari $o slimibu registrs. Ar katru gadu $ada veida
slimibas paplasinas, to véroju ari sava prakse. Bet tagad tas
aktualiz€jas valsts méroga, un Latvijas mazais registrs bus
sasaistits ar ES. Tas ir svarigi vienotai arstéSanas pieejai, lai
varétu pamatot Joti dargo medikamentu nepiecieSamibu Sadu
slimibu arstesana.

Miisu slimnicu apvienibas vadiba ka vienu no
galvenajiem uzdevumiem uzsver jauno arstu specia-
listu piesaisti. Vai paaudZu maina ir pietickama?

- Viss notiek relativi. Ir pieejams ES finanSu atbalsts jau-
najiem specialistiem, lai medikus piesaistitu un noturétu darba
tirgti visa Latvija. FinanSu atbalsts ietver naudas kompensaciju
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par darbavietu arstniecibas iestadé regiona, par gimenes
locekliem un uzturéSanas izdevumiem sakuma perioda.
Atbalsts pamata vérsts uz jaunu specialistu piesaisti un tiem
arstiem, kuri parcelas no Rigas uz regionu. Tacu par 12 tGksto-
$iem dzivokli isti nevar nopirkt. Esmu rtipejusies un piestra-
dajusi pie kadru mainas misu novada, un te nav ta, ka
pensionaru vieta neviena vairs nebus. PaaudZu nomaina
notiek pakapeniski, tacu prasa lielu darbu. Gimenes arsti
nodrosina vairak neka 75% visu pakalpojumu, un, ja vinu
pietruiks, Latvija buis katastrofa. Ja, specialistu piesaiste lauku
regioniem ir viens no svarigakajiem jautajumiem. Ne velti
atkal un atkal jaruna par attiecigo lauku koeficientu, par ko
cinisimies, lai piesaistitu primaros specialistus.

Arsti aizvien aktualize algu palielinajuma jauta-
jumu. Ko sagaidat no jauna budzieta, kura portfeli
drizuma nesis uz Saeimu?

—Tas ir samilzis jautajums. Mediku organizacijas gatavojas
aktivitatem pret budzeta iespejamo finanséjuma dalu veselibas
jomai, kur ir minimala dala atalgojuma pieaugumam, pa-
redzot arstiem nepilnus 5%, arstu paligiem — 8%, lidzigi masu
paligiem. Algu pieaugums ir neatbilstoSs mediku darbu ap-
jomam un kvalitatei. Latvija dro$i vien tagad bis jau zemak
par Rumaniju, kas bija beidzamaja vieta ES. Kop$ pagajusa
gada Covid visas piemaksas ir nonemtas, un tas ir zinams
atpakalsviediens, jo medikiem darbu apjoms pieaug, bet arsti
noveco, un viena treSdala no viniem jau ir vai tuvojas pensijas
vecumam. Veselibas apriipei ir tik zems finanséjums, ka vél
nekad! Savukart pacientiem tas nozime, ka valsts apmaksati
pakalpojumi bus pieejami Joti maza meéra vai tikai par maksu.
Nav izslegtas nopietnas masu aktivitates.

Runajot par atalgojuma temu: pedeja laika
“karstais” jautdajums ir ieverojamais kapums valsts
politiskajiem amatiem, paredzot algu palielinajumu
par 42%, 52%, pat 75%. Ka tas iet kopa ar taut-
saimnieciba stradajoso atalgojuma apmeriem un
vispar pasreizeja feopolitiskaja situacija un
partikas un pakalpojumu cenu kapuma?

—Misu partija jau pirms veéléSanam teica, ka atalgojuma
palielinajumam jabiit samerigam. Latvijas iedzivotajiem tagad
ir palielinats minimalais méneSa atalgojums lidz 620 eiro.
Saeimas deputatu algas bija iesaldetas uz pieciem gadiem.
Tas bija ieprieksejas Saeimas lemums par algu reformu, kam
jastajas speka ar So gadu. Ir jabut sameérigumam, ko ce] gan
publiskaja sektora, gan ari privataja. Ari valsts ierédniem
jabtit normali apmaksatiem, lai tur stradatu labi specialisti.
Runajot par Valsts prezidenta atalgojumu, ZZS saka, ka jabut
sameérigumam. Tacu kadu atalgojumu sanem lielo valsts akciju
sabiedribu ipasnieki un locekli? Japaskatas ari salidzinajumi
ar blakus valstu prezidentu atalgojumu. Batu divaini, ja
Latvijas valsts galvenas amatpersonas sanemtu uz pusi mazak!
Protams, ari Sajos amatos var but popularaki un mazak
populari cilveki, var bt atskiriga attieksme pret darbu. Tad,
manuprat, jaruna vispar par citu veleSanu sistemu, lai vele-
tajiem ir iesp€ja atsaukt vinu ievelétas personas, ja uzskata to
par nepiecieSamibu.

Svarigs jautajums

Kas noved pie parguruma un
izdegSanas?

Intervija ar jaunajiem arstiem onkologiem “Ievas Veseliba”
(13.janvara numurs) izskaneja vinu teiktais, ka pec datiem
depresiju un pasnavibu skaits starp Latvijas arstiem ir
arkartigi augsts. Kapec gan tiesi starp medikiem, kads tam
butu pamatojums?

LIGA KOZLOVSKA: - J3, tam ir pamats. Medicinas
darba deveju asociacija izpétijusi, ka cilveki, lai nodro-
Sinatu sev arsta cienigu dzivi, strada pat Cetras vai sesas
darbavietas. Tas noved pie parguruma un izdegSanas.
Onkologu sarunas izskanéja komentars, ka, pieméram,
augsta limena onkologs Liepaja sanem ieverojami lielaku
finansejumu, neka stradajot Latvijas onkologijas centra,
kas ir arstniecibas iestades elite. Tas ir nozélojami! Ja, uz
laukiem brauc stradat vai dezurét arsti specialisti, un
lokalo slimnicu vadiba ir pateiciga par to, bet taja pasa
laika So specialistu nav tur, kur vini ar ir vajadzigi.
Kopejais galvenais aicinajums ir, lai specialisti vispar batu,
lai ir, kas arsté pacientus, tacu ne mazak svarigs ir arl
vinu atalgojums.
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Novada vadiba tiekas ar iedzivota

iem Ziguros

Atslégvards problémam - komunikacijas trukums

Sanita Karavoicika

Turpinas Balvu novada vadibas un pagastu parvalzu
rikotas iedzivotaju sapulces. Pagajuso tresdien istas
ugunskristibas piedzivoja Ziguru pagasta parvaldes va-
ditajs Jevgenijs Zukovskis, kurs $aja amata strada vien
gadu. Ziguriesi vienmér bijusi sabiedriski aktivi un
sanaksmes apmekléjusi kupla skaita, un iznémums
nebija ari Si reize. Teju tris stundas ilgaja sapulce gaja
karsti, jo jautajumu, ko uzdot pagasta parvaldniekam
un novada vadibai, iedzivotajiem bija daudz.

TikSanos ar sava pagasta iedzivotajiem parvaldnieks saka
ar prezentaciju, kura klatesoSos iepazistinaja ar pagajusaja
gada paveikto un 3aja gada planotajiem darbiem. Pérn
pagasta izzageti aizaugusie graviji un krami, atjaunots ielu
apgaismojums — uzstaditas ielu LED apgaismojuma lampas,
vairakas vietas labiekartota pagasta teritorija, novakti grausti,
vasara pagasta parvaldes riciba esosais traktors piedzivojis
verienigu tehnisko apkopi un paveiktas citas lietas. Tai pat
laika pagasta parvaldnieks akcent€ja arl problémas ar katlu-
maju, izgaztuvi, atkritumu savakSanu un $kiroSanu, kokve-
dejiem, kuru brauksanas stils un atrums satrauc iedzivotajus,
un jaunieSiem, kuri driftam ar automasinam izvel&jusies
pagasta centru.

Pielauj, ka naksies vérsties tiesa

Ka vienu no sapigakajam problémam pagasta parvaldnieks
uzskata Skolas ielas cela segumu. Parvaldnieks situaciju rakstu-
roja ka sarezgitu! Vin3 pastastija, ka driz bas tris gadi, kops
sakas Skolas ielas cela saga, bet joprojam pagasta parvalde
nevar panakt pozitivu rezultatu. J.Zukovskis vairakkart sazva-
nijies ar firmas parstavi, vinam apsolits atbraukt un celu sala-
bot, bet péc tam telefona numurs noblokéts. Situacija ne-
daudz mainijas péc publikacijas laikraksta “Vaduguns”.
Korespondentam izdevas firmu sazvanit, pec tam firmas
parstaviji atbrauca, aizbéra bedres ar auksto asfaltu, pieblietéja
ar lapstu un aizbrauca. “Atbraukt bez blietes un auksto asfaltu
pieblietét ar 1apstu nav normali. Neskaitamu sarunu rezultata
esam vienojusies, ka pavasari, kad vairs nebiis ledus un varés
stradat, firma aizlapis bedres un uzlies normalu cela virskartu.
Ja ta nenotiks, naksies vérsties tiesa,” skaidroj aJ.Zukovskis.

Tam, ka situacija nav normala, piekrita ari novada vaditajs.
Vins3 pielava varbutibu, Ka firma cen3as izvairities no darbu
veikSanas, velk laiku lidz garantijas termina beigam: “Tas, ka
garantijas laika tiek nobloketi pagasta parvaldnieka zvani,
ne par ko labu neliecina. Ir daudz juridisku lidzeklu, ka sakar-
tot S0 jautajumu, jebkura gadijuma ielu sakartosim. Ja to
neizdaris 81 firma, ielu pabeigs cita, un tad no vainigas firmas
tiesas cela biis japiedzen zaudéjumi. Tas gan bus gars process,
bet esam merktiecigi. Ir skaidrs, ka agrak par pavasari, kad
diennakts vidéja temperatiira bas +10°C, jebkura gadijuma
tas nenotiks.”

Cer uz jaunu apkures katlu

Pagajusa gada janvari pagasta parvaldnieks pienéma lemu-
mu un pilniba atteicas no Skeldas apkures. Iemesls tam - Joti
sliktas kvalitates Skelda ar sniegu, ledu un zemi. Sl;eldas katla
vieta tika sagadats cits malkas apkures katls, tacu ar 31 katla
jaudu pietiek lidz ara temperatiirai no +3 lidz +5 gradiem,
talak $im katlam pietriikst jaudas, un papildus tiek iekurinats
vecs apkures katls. Iedzivotajiem savukart radas jautajums,
kade] pagasta parvaldnieks pielava situaciju, ka piegadatajs
atved tik nekvalitativu produktu. “Situacija ir $ada, - nemot
vera pagajusa gada Skeldas tirgus situaciju, vispirms notika
iepirkums, kura tehniskaja specifikacija noradits, kadas kva-
litates Skeldai jabut. Firma atved nekvalitativu Skeldu, un es to
nepienemu, lauZzam ligumu. Tad atkal jaizsludina jauns iepir-
kums un vismaz meénesi jagaida, kameér tas noslégsies un pie-
teiksies jauns piegadatajs. Tikmeér meés esam bez Skeldas un
kurinat nav ar ko,” skaidroja J.Zukovskis. Vin3 vérsies pasval-
diba ar lugumu 2023.gada iegadaties jaunu, jaudigaku katlu.
Lielakas neertibas sagada Sobrid esoSo katlu apkope, ka rezultata
no pulksten 6.00 lidz 12.00 sestdienu ritos pliasmas temperatiira
nokrit lidz 30°C, un daudzdzivok]u majas radiatori ir vesaki.
Tas tade], ka tiek veikta katla apkope. Lai to izdaritu, lielais
katls pilnigi jaapstadina. “Katlu tira visi Cetri kurinataji. Tas ir
laikietilpigs process. EsoSo Skeldas katlu planojam pardot izsolg,
un tas bis sakuma kapitals jaunajam apkures katlam, ko
planojam iegadaties,” pastastija pagasta parvaldnieks.
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Rap pagasta liktenis. Uz sapulci zigurie8i, ka vienmer, bija ieraduSies kupla skaita un teica paldies novada vadibai un
deputatiem par to, ka vini atbrauca. Pagasta iedzivotaji apliecinaja, ka bridi, kad izskané&ja pazinojums par sapulci, Sis
tas jau uzlabojas, bet, ja Sadas tikSanas notiktu regulari, iespéjams, pazustu ari daudzas citas problémas. Savukart
novada vaditajs $aja sanaksmeé aicinaja zigurieSus izmantot iespéju veidot pilsétu un pagastu iedzivotaju padomes.
Vinaprat, Ziguros nepiecie$amibu péc tadas vargja sajust it ipasi.

Kam jatira celi?

Pagajusa gada decembris bija nokriSniem bagats, un dau-
dzos pagastos un pilsétas intensiva snigsana bija ists parbaudi-
jums pagastu parvaldniekiem. Iznémums nebija ari Ziguri.
Pagasta iedzivotaja, pastniece TATJANA BAKLAGINA vélgjas
noskaidrot, kade] pie trisstavu majam Parka iela un Kultiiras
ielas majas Nr.5, tapat ari uz Skolas un Upes ielam, regulari
netira trisstari? “lepriekséja parvaldnieka laika tadu problemu
nebija. Ja, meés zinam, ka likums nosaka - 5m no daudzdzi-
voklu majam sniegs iedzivotajiem jatira paSiem. Bet kas tira
parejo? Kam tas jadara? Pagasta parvaldniekam prasiju, lai
iztira, vins to nedarija. Ka risinasim situaciju?” vina jautaja.
Varbut pagastam nav lidzek]u? Tad ta ari sakiet, més sapra-
tisim un sametisimies traktora degvielai, — savukart rosinaja
citi pagasta iedzivotaji.

Novada izpilddirektores vietnieks attistibas jautajumos
JANIS BUBNOVS skaidroja, ka liela dala novada pagastu
sastopas ar vienu un to pasu probléemu. Dzivoklu majam
nav apsaimniekoSanas, ka tas ir Balvu pilséta, kur par
apsaimniekoSanas naudu $adas problémas ari tiek atrisinatas.
“Jums ir ta situacija, kad ne visi dzivoklu ipasnieki ir nokar-
tojusi zemesgramatu. Un tikmer tas nav izdarits, zeme juridiski
joprojam skaitas paSvaldibas valdijuma. Te pagasta parvald-
niekam buitu janak kopa ar maju vecakajiem un jaizruna, ka
organizet koplietojamas platibas pie majas uzturéSanu. Ja
skatamies visa novada griezuma, nebas godigi, ka viena
pagasta daudzdzivoklu maju iedzivotaji Sos darbus dara par
savu naudu (savac naudu vai viniem ir apsaimniekoSana),
bet, pieméram, Ziguros, Medneva vai citur pagasta parvalde
to uznemsies uz saviem pleciem. Dotaja bridi zeme skaitas
pasvaldibas, bet to izmanto ari privato dzivoklu ipaSnieki,
tade] jums jalidzdarbojas, lai So teritoriju sakartotu,” noradija
J.Bubnovs. Savukart novada domes vaditajs uzsvera, ka
jautajums par sniega tiriSanu pec baitibas ir saruna par traktora
tris minG$u darbu. “Sobrid svarigi, kada statusa ir $ie iebrau-
camie celi un ielas, jo nav problému traktoram iebraukt un
iztirit ari Sos celus. Attieciba pret citiem pagastiem, tas nav
labi, bet, ka ar to butu nodarits kads launums valstij vai
sabiedribai, drosi vien ta nevaréetu teikt. Ta ir tada nemsanas,
savstarpejas attiecibas. PaSvaldiba bija pieredze, ka iebraucamos
celus esam registréjusi ka pagasta vai ciema ielas un pat asfaltu
esam uzlikus$i. Ja Sai situacijai pieiet formali, tad celu naudu
var térét tikai registrétiem celiem, bet jebkura gadijuma
jautajums ir risinams. Ir javienojas — vai nu tira visiem, vai
nevienam, un uz kadiem noteikumiem,” noradija S.Maksi-
movs.

Cilveki vairs negrib stradat
Pagasta iedzivotajiem bija jautajumi ar1 par sabiedriska dar-
ba veicejiem jeb tauta sauktajiem simtlatniekiem, vinu darba

organizaciju un uzraudzibu. Zigurie$i pamanijusi, ka daZi no
viniem no savas darbavietas paziid jau péc pusotras stundas.
To, ka ar sabiedrisko darba veicgjiem ir probleémas, apliecinaja
ar1 NVA Balvu filiales vaditaja, deputate SANDRA KINDZU-
LE, kura noradija, — tas nav pagasta parvaldnieka noziegums
vai nekompetence, ka izveidojusies tada situacija. “Pirmkart,
cilvéku nav. Ari Sobrid uzskaité vinu paliek arvien mazak.
Otrkart, simtlatnieku programma finanséjums nav bezgaligs.
Sobrid novada pieskirto darbavietu skaits samazinajies uz
pusi, un ja jus ikdiena redzétu, cik mums grati nokomplektéet
§is vietas. Cilvéki vispar negrib stradat. Un es nezinu, vai pa-
gasta, novada vaditajs vai deputati tur var ko mainit,” vina
teica. Ir cilveki, kuri labi strada un atvélétajas seSas stundas
savus pienakumus izpilda, bet diemzel ir ari tadi, kuri stradat
nevelas. Vienigais, ko iedzivotaji kopa ar pagasta parvaldnieku
var darit, raudzities, lai Sie cilveki tos 250 eiro par 6 stundu
darbu nopelnitu.

Atrumu méginas ierobeZot ar zimém

Savas problémas ir ari privataja sektora dzivojosajiem. Zi-
gurietis AINARS MININS uzdeva jautajumu par Vilakas un
Meza ielas kanalizacijas pieslegumu. Vins velejas noskaidrot,
ka $is jautajums tiks risinats, jo 20 gadu garuma nav bijusi
iespeja pieslegties pie centralizétas kanalizacijas. “Vel gribu
noskaidrot, vai ir iespéja Vilakas ielas sakuma posma ar
“Latvijas autocelu” uzturétajiem sarunat un salikt atrumu
ierobeZojosas zimes vai gulo$os policistus, jo kokvedgji pa So
celu brauc ar atrumu 60 km stunda, lidz ar to puteklu makonis
péc viniem izgaist kaut kur tikai pie dzelzcela beigam,”
noradija pagasta iedzivotajs.

Novada vaditajs skaidroja, ka tdensvadu tiklus atjaunot
ir vienkarsak, savukart centralizétas kanalizacijas iertkoSanai
jameklé struktarfondu lidzekli. Cilvékiem, kuri gribétu
pieslegties, jaraksta iesniegums, lai pasvaldiba var sagatavot
tehniski ekonomisko pamatojumu. “Ja ielas gala dzivo tikai
viens cilveks, tad mums bis griiti pamatot, kade] Seit vajadziga
centralizeéta kanalizacija. Tada gadijuma varbtat verts ielikt
biologiskas attiriSanas sistému. Kad visos pagastos ierikojam
centralizéto kanalizaciju, skatijamies, kur vairak apdzivotas
ielas. Tas ir Joti butiski. Bet atkartoSos, - lai produktivi tur-
pinatu sarunu par kanalizaciju, vajadzigi iedzivotaju iesnie-
gumi,” uzsvera S.Maksimovs. Savukart runajot par atruma
ierobezoSanu, vinaprat, efektivakais risinajums butu gulosais
policists. Vienkarsak So jautajumu sakartot batu, ja Vilakas
iela butu pasvaldibas parvaldiba, tacu Sis cel$ pasvaldibai
nepieder. “Otrs risinajums ir uzlikt atrumu ierobeZojoSu zimi.
Tacu cik tas bus efektivi? Cik liela varbuitiba, ka celu policija
kokvedgju Seit nokers ar radaru? Nieciga. Ja, varam méginat
uzlikt zimi ari pie bérnudarza un veikala. Tad ir ceriba, ka
atruma vieta ‘30’ Soferi brauks uz ‘50’,” teica novada vaditajs.

* Turpinajums 5.1pp.
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Novada vadiba tiekas ar iedzivotajiem Ziquros

Atslégvards problémam - komunikacijas trokums

*Sakums 4.1pp.

Labakais risinajums — iesaistit
sabiedribu

Sakama ZigurieSiem bija patieSam daudz - par problemam
ar atkritumiem, nekaisitajiem celiem un ietvém,
apgaismojumu, labiekartoSanas projektu trukumu, auksto
kult@iras namu un daudzam citam lietam. Ziguriete MARUTA
BROKANE pat bija sarakstijusi sarakstu, piebilstot, ka skala
balsi isti tomer negribas kliegt. “Esam tik ilgi dzivojusi un
slidejusi uz leju, un no 2013.gada jo talak, jo trakak. Kur tik
paskaties Ziguros, vienalga kura pus€, problémas atradisies.
Un, manuprat, vispirms tas jaredz parvaldniekam, jo vins ir
Ziguru galva. Cilveks, pie kura griezties jebkura laika un jebkura
jautajuma. Ka vins to risinas? Vislabak, ja vins iesaistitu visu
sabiedribu. Meés visi kopa izrunatu un, lai to daritu, mums
janak kopa, jo tad varbtt radisies vél labaka ideja. Varbait
parvaldnieks viens pats nevar saskatit problemas, tapéc
japrasa cilvekiem. Un ta ir komunikacija,” vina teica. Pagasta
iedzivotaja akcent€ja problemas gan ar apkuri, gan tekoSo
daudzdzivoklu majas jumtu, arl ar ielu apgaismojumu.
“Varbut uz apgaismojuma rekina varam taupit, ja. Bet
pulksten 7 no rita, kad jaiet uz autobusu, ar kuru daudz
cilveku brauc uz darbu, ir jasitas nost pa slideno celu. Ta ir
drosiba, un tas ir nopietni. Savs sakamais ari par celu tiriSanu
un greideréSanu. Kameér nepazvanisi un nepateiksi, tikmér
ielas netiek tiritas. Mazinais traktors nobrauc uz priekSu un
atpakal, bet celS iztirits tik Saurs, ka pa to divas masinas
izmainities nevar. Un netirit krustojumus kokvedéju de]! Bet
més dzivojam Seit un tagad. Ja kadai Ziguru iedzivotajai javed
savi divi, tris vai Cetri bérni uz darzinu vai skolu, vinai ir
svarigi Sodien aizvest bérnu pa iztiritu celu. Un tam invalidam
no savas ielas Sodien jaiet uz veikalu pa nekaisitu ielu...,”
vina teica.

Neseédiet klusi. Dariet!

Kritisks pret parvaldnieka darbu bija ari AIGARS PUZULIS,
kurs Ziguros savulaik nodzivojis 13 gadus. Vins pastastija, ka
Sobrid strada un dzivo Riga, uzsacis uznémejdarbibu un
noteikta biznesa nozaré parstav Balvu novadu. “Ir rezultati,
ir atzinums, un, teiksim godigi, es lienu no krekliem ara,
prezentgjot savu novadu un stastot, cik mums $eit ir labi. No
galvas parzinu katru pagastu, praktiski katru saimniecibu vai
tarisma attistibas punktus, kurus saviem klientiem piedavaju.
Tas ir tas, ko sauc par isto patriotismu, jo ar sirdi un dveéseli
esmu Seit. Redzot to, kas Sodien Seit notiek, varu teikt, ka
koeficients ir zems. Ka jus novertetu parvaldnieka prezentaciju?
Katls, lapsta, traktors — ta nav finansu atskaite iedzivotaju
prieksa. Vajadzeja iedzivotajiem pastastit, cik naudas izteréets
degvielai sniega tiriSanai, un ta talak. Jums jakontrole
parvaldnieka darbs un no vina japrasa. Tad kapéc jis neko
nedarat? Nedrikst bezatbildigi attiekties pret savu darbu.
Maksimova kungs bija tas cilveks, kur§ pirms pasvaldibu
reformas vadija $o novadu, tagad vins ir novada galvu un
vinam jauznemas atbildiba par visu novadu. Ziguriesi, ja jis
gribat kaut ko panakt, nesédiet klusi, bet dariet. Manu darbu
noverté mani klienti. Slikti stradasu, nebis rezultata un es
cietiSu no ta,” teica A.PuZzulis.

Pagasta uz pagasta parvaldi attiecas
viss

Vardu savienojums ‘komunikacijas trakums’ gan no
ZigurieSiem, gan novada vadibas un deputatiem sapulces laika
izskan@ja vairakkart. Novada vaditajs noradija, ka attieciba
pret pagasta parvaldnieku un vina prezentéto atskaiti drosi
vien katram ir savas ceribas. “Jevgénijs gadu ir nostradajis, un
teikt, ka vinam Saja gada bijusi labi rezultati, es nevaru. Man
ir daudz jautajumu, ko meés péc tam izrunasim. TikSanas
meérkis nav jasu prieksa vinu audzinat. Més redzam, ka ir
milziga komunikacijas problema, un redzu, ka ir pamatotas
prasibas pret parvaldnieku. Vai to var norakstit uz jaunibu?
Visdrizak, ne. Péc sanaksmes més runasim, vai tas ir labojams,
ir daudzas lietas, kuras nepiecieSams atrisinat. Rodas parlieciba,
ka daudzos jautajumos vajadzigs kopigs, kolegials [Emums,”
teica S.Maksimovs.

Savukart deputate SANDRA KINDZULE pielava, ka prasmi
komunicét ar vecaka gadagajuma cilvékiem un savadak
domajosajiem pagasta parvaldniekam varbut ari var norakstit
uz jaunibu. Tacu, vinasprat, komunikacijai tomer jabut

Ir, ko teikt.
Teju tris
stundas
ilgaja
novada
vadibas un
iedzivotaju
sapulce
briziem gaja
loti karsti.
Ziguriesi
neslépa, ka
jautajumu
viniem ir
daudz, un
uz visiem no
tiem vini
velgjas
sadzirdet
atbildes.

Vienmeér lepojusies ar savu ciemu. Maruta Brokane
vienmér bijusi un ir Ziguru patriote, kurai rlip &is vietas
liktenis. “Ziguru pamatiedzivotdji ir cilvéki cienijamos
gados, vini Zigurus ir célusi un kadreiz padarijusi $o vietu
par ziedoSu ciematu. Tagad, kad vini piedzivo cienijamas
vecumdienas, piedodiet, ar ko vini nogrékojusies, ka
slideno celu dé| nevar aiziet uz veikalu? Ziguri ir |oti zal$
ciemats, vienmér esam bijusi mezinieku ciems un ar to
lepojusies. Visi sveSinieki, kas atbrauc uz Eguriem, saka,
— cik jums skaists un zal$ ciemats. Ja, bet Soruden nezinu,
kads specialists bija noléemis o musu zalo rotu, teikSu
varda tieSa nozimé, izvarot. Ja par stabiem var pataisit
bérzu un alksni, rokas nolaizas. Saprotu, ka mazas liepinas
var nogriezt un vinas péc tam ataug, bet bérzu nogriezt...
Problemu mums patie§am pietiek, bet parvaldniekam
jastrada ar cilvekiem viena komanda un regulari jainformée
par visu. Varbut tad bus kads risinajums,” vina emocionali
pauda savas pardomas.

abpusejai: “Ir daudzas lietas, par kuram jaiet un jaruna. Es
nedomaju, ka pagasta parvaldnieks jums paradis durvis un
nerunas. Ta nedrikst bat.”

Lidzigas domas pauda ari deputate RUTA CIBULE, kura
atcerejas, cik vinai, bidamai jaunai vaditajai, savulaik bija
gruti pienemt, ka ar cilvekiem jasarunajas. “Mes Sovakar
runajam tikai par to, vai smilSu ¢upa ir nobeérta, vai nenobérta.
Varam Seit kaut 7 stundas sédét un runat, bet 1idz attistibas
projektiem netiksim, jo teSamies tikai par smiltim. Tapeéc, kad
atbrauc novada vadiba, biitu normali runat par kaut ko, par
ko jiis iestajaties kopa. Sis sarunas biitu jaorganizé regulari —
vismaz reizi trijos menesos. Un vél viena lieta. Likumi mums ir
loti un interesanti, un katrs uz dokumentiem raugamies
savadak. Viens ar pirkstu velk lidzi un saka, — aha, ja es to

Foto - A.Kirsanovs
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Ar cilvekiem jaruna. Savs sakamais bija ari zigurietei
Svetlanai Romanei, kura no spraigas sanaksmes
izsecinajusi, ka iedzivotaji pasi varétu daudzus jautajumus
atrisinat: “Varbut reizi trijos ménesos Seit sanaksim,
izkliegsimies, izrunasim savas bédas un tad kadu kopé€jo
risindjumu dabusim.” Pagasta iedzivotaja rosinaja
parvaldniekam padomat par apgaismojumu pagasta, kad
notiek pasakumi, ka ari pievérst uzmanibu aukstajam
kultlras namam, kura péc méginajumiem cilveki saslimst.
Vel vina gribéju uzzinat novada vadibas komentaru
saistiba ar Vila Kristopana uzstasanos Saeima, kur sava
runa vins Balvu novadu ierindojis depresiva ekonomiska
regiona augs$gala. Atbildot uz uzdoto jautajumu, novada
domes vaditajs teica: “Manuprat, ar savu uzstasanos
Saeima ka deputats, kur§ ievéléts no Latgales, Vilis
Kristopans veéléjas vérst Saeimas un Saeimas
priek§sédétaja uzmanibu uz to, ka Latgalei lidz Sim, un ari
Sobrid, nav pieversts pietiekami daudz uzmanibas, un ka
ekonomiskie raditaji joprojam ir zemaki par citiem
regioniem. Neuzskatu, ka man bitu pienakums komentét
Vila KriStopana izteikumu vai vina provokativos
uzsaukumus, bet tas, ka Sobrid Latgale, ari Balvu novada
Ziguru pagasta, ir daudz izaicinajumu un jautajumu, kas
jarisina, ir fakts. Ceru, ka Vilis Kristopans vélas palidzét
Balvu novadam un Latgalei ekonomiski attistities, un
vinam ir plans. lespéjams, ka $adi komentari ir dala no
vina stratégijas, ja mérkis pievérst sev uzmanibu — skumiji.
Svarigs darba rezultats, ko personigi esam gatavi darit
Latgales, Balvu novada, Ziguru pagasta laba.”

iztulkoju ta, tad varu to nedarit. Un loti daudzi no mums
slimo ar 3o slimibu. Ladzu Jevgenijam ar to nesaslimt, bet
saprast, ka pagasta viss attiecas uz pagasta parvaldi, pat ja
tas neattiecas uz pagasta parvaldi,” veleja deputate.

Foto - A.Kirsanovs
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Ekspresintervija

Izbauditu Kanadas ziemu

ANDA
LOGINA,
nesen
stradaja
Balvos, Sobrid
— digitala
marketinga
specialiste

Kas ir pedeja laika butiskakais notikums pasas
dzive?

— Tas bija nesenais celojums uz Austriju, kas palidz&ja
atslegties no ikdienas rutinas. Vispar cen3os rast iesp&ju
celot biezak.

Kur patlaban esat un ko darat?

—Sobrid esmu pienemusi kartgjo izaicinajumu un paslaik
dzivoju Riga, kur stradaju viena no lielakajam informacijas
tehnologiju kompanijam.

Kads ir pasas lielakais talants un kapec?

—Nezinu, vai tas biitu saucams par talantu, drizak varetu
runat par ipasam spéjam. Pasai gan grati ko teikt, bet citi
saka, ka man ir laba atmina, jo spéju atceréties daudz noti-
kumu, kas bijusi senaka pagatng, un izstastit tos visos siku-
mos. Jaatzist gan, ka svarigakas lietas bieZi vien aizmirstu,
jo galva pilna citam domam.

Cik reizes gada medzat parkartot drebju skapi?
Ka tas izdodas?

- Skapja revidéSana notiek reizi ceturksni, kad mainas
sezona, tomer Sad un tad no dzilakajiem stiiriem nakas
iznemt kadu apgérba gabalu, lai sasilditos. Gratak man ir
saprast, kurus apgérbus paturét un kurus noziedot.

Vai Jums ir svariga jaunu apgerbu iegade?

— Censos par 0 lietu neiespringt. Parasti apgérba pirkumi
man ir planoti un reti gadas iegadaties kaut ko impulsivi.
Bezmerkigi staigat pa apgerbu veikaliem man nepatik, jo
tas atri nogurdina. Tomeér, ja kaut kas ir nepiecieSams, varu
veikalos pavadit ilgaku laiku, lai atrastu sev vajadzigo.

Kadi Jums ir majdzivnieki un kapec?

—Man ir suns Toms un kakis Mikus — abi man ir svarigi
gimenes locekli. Pienemot gimeneé suni, pamazam saku ma-
zak no tiem baidities. Abi dzivnieki man ir mili un uzticami.

Kur patik uztureties vairak — lauku vide vai
pilsetas burzma?

— Pilsétas burzma mani vairak motive stradat un dar-
boties. Lauku plasums Jauj atbrivoties, biit Seit un tagad
un mazak uztraukties par ikdienas sikumiem.

Kada ir pedeja skatita filma vai lasita gramata?

- Godigi sakot, neatceros, kada filma bija pedeja, ko
skatijos, un gramatu lasiSanai nav bijusi vélme piekerties.
Beidzamais serials, ko noskatijos, ir “Ginny and Georgia”,
kura atspogulota gan pusaudZu dzive, gan ari savstarpejas
attiecibas gimené. Filma lika aizdomaties ari par manu
gimeni. Par to, cik Joti daudz ir cinits, stradats un ziedots,
lai meés dzivotu labak.

Ka teretu naudu, ja tas butu loti, loti daudz?

- Dalu noziedotu labdaribai cilvekiem, kuriem iet gratak,
lai vini nostatos uz kajam un turpinatu dzivot. Ziedotu ar1
tiem, kuriem ir smagas veselibas problemas. Vel dalu atdotu
savai gimenei, lai vini varetu piepildit savus kvelakos sap-
nus.

Varat atklat kadu savu sapni vai merki?

—Mans sapnis ir aizce]ot pari okeanam uz ASV vai Kana-
du. Kops$ bérnibas saistijusas abas valstis, vélos redzét Nia-
garas udenskritumu, Nujorku un izbaudit Kanadas ziemu
un dabu.

No kada garduma nespetu nekad atteikties?

—Man ta ir Sokolade ar karamelu pildijumu.

Pabeidziet domu: ja tikai man biitu teikSana un
vara, es...

— ... partpétos, lai ikviens dzivotu drosa vieta un bez
bailem, lai visiem butu ediens, tirs tidens, jumts virs galvas
\_un briva pieeja izglitibai. )

Ka tikt pie trusa

s

zaka un vilka t€lus multfilma “Nu, pagaidi tikai!”.

Sacies Melna Udens Trusa gads, un, ja ir vélme ticét kinieSu astrologijai, Sogad ies raibi: bas kapumi un
kritumi un ies ka pa kalniem. TruSa un tdens elementa apvienojums norada, ka tieSam vajag darit lietas, kas
patik, rada prieku un sniedz iek$&jo mieru. Saja gada lietus Gidens biis ka dvéseles dziedinatajs, tapéc ieteicams
taja mazgaties, skaloties (var izmantot ari izkauséta sniega tideni), lai uznemtu un stiprinatos ar dievisko labvéelibu,
kas apauglo cilvéka dvéseli. Bet tas jau nav nekads jaunums. Cilvéks aizvien bijis dabas sastavdala un, ja vien
prot taja ieklausities un iet kopsoli, vinam veicas, vin$ jutas laimigs.

Trusis ir interesants dzivnieks. Aktiva naksniga dzivesveida dé| tam piedéveé pat saistibu ar Ménesi un
uzskata par mitisku radijumu ar magiskam spé&jam. Atskirigas kultaras Trusis var simbolizét dazadus dzives
aspektus — gan pozitivus, gan ari ne tik labus. Sis téls ir labi zinams bérnu stastos, pasakas, multiplikacijas
filmas un kino, jo liek smieties par atjautigajiem un veiklajiem trikiem. Daudzi noteikti atceramies aizraujoSos

Ko par saviem trusiem stasta cilveki, kuri ar viniem ir kopa dienu no dienas? Kadi Sie dzivnieki ir un kapéc
trusus batu jatur? TruSu gada saruna ar truSu audzétajiem.

~

J/

Ta nav nekada spé|mantina

izveidoto lauku amatniecibas un lauku mini zoo apvie-
nojumu.

Vai truSus vajag nemt rokas? “Mezinu” saimniece atzist,
ka nemS$ana rokas un glaudiSana butiba ir cilvéka uzspiesta
lieta. Ar laiku dzivnieki pie ta pierod, bet tas laikam vairak
vajadzigs un patik pasam cilvékam. Vinu saimnieciba ciemini
truSus drikst paglaudit, tatu nemt rokas nav atlauts.

Tas nozimé, ka cieminus vini parsteidz ar iesp€ju ne tikai
skatit truSu daudzveidigo pulku un veél citus dzivniekus, bet
vienlaikus ari parliecinaties, ka truSus cérp un ko dara ar iegtito
vilnu. Saimniece INGUNA VALDMANE atklaj, ka $im nolttkam
tur un audzeé specialos Angoras Skirnes trusus. Vina ir ieprak-
tizéjusies Sajas nodarbes, uzskatot to par labu saimnieciskas
darbibas papildinajumu. Cieminu vinu séta visvairak atbrauc
sezonas laika, lai gan ari brivdienas, iepriekS piesakoties, var
doties uz “Meziniem”, vien jarékinas, ka saimnieciba atrodas
laukos, tadel janoverte celu izbraucamiba. Sniega baltuma un
sala apkaime izskatas pievilciga, bet $kidona laika ainava,
protams, mainas.

TruSkopiba saimnieciba aizsakusies jau pirms gadiem piec-
padsmit, izveloties tieSi Skirnes truskopibas virzienu. Vairums
trusu, ka stasta saimniece, ir ar dokumentiem, dzivniekus ved
uz izstadeém un pardod, lai tos varétu iegadaties ari citi. Saim-
nieciba garausi skaitami paris simtos. Pedeja laika Skirnu
dazadiba gan gajusi mazuma, tacu piedavajuma ir pundurtrusi,
lielo un vidéjo Skirnu dzivnieki un vél citi. Dala trusu dzivo
biros, un tur ievietoti pasi svarigakie eksemplari, pasargajot
vinus gan no plésonam, gan arl apmeklétaju parak lielas uz-
manibas. Tacu liela dala truSu dzivo aplokos, kur tos var skatit,
pabarot un paglaudit. Ari tagad, ziemas laika, ja vien iegadas
labs laiks, dalu trusu izliek aploka, gaidot apmeklétajus.

Ko cilveki parasti doma, uzltkojot trusi? Pievelk dzivnieka
mikstais kaZocins, lielas ausis un spoZas acis, un roka stiepjas
preti, lai dzivnieku paglauditu. AriIngunanovérojusi, ka ciemini
atplaukst, paradas smaids vinu sejas un vai visiem gribas pacu-
binaties. Tacu ikdiena zverins parada ari citadu raksturu. Trusis
ir un paliek grauzejs, var klut arl neSpetns un pavisam nedrau-
dzigs. “Katram ir savs raksturs un atSkiriga uzvediba, lidzigi ka

Vai trusis nes veiksmi? Inguna Valdmane smejot saka, ka
tas atkarigs no pasa cilvéka. Vina kinieSu astrologijai ne
parak tic, tacu saskarsme ar dzivniekiem noteikti ir laba un
patikama.

cilvékiem,” saka saimniece.

Angoru maja dzivo ap 90 $is Skirnes truSu, kas domati vilnas
ieguvei. TruSus patieSam cérp! Saimniece baZijas, ka apmekle-
tajiem nereti ir slikts priekSstats un satraukums par So procesu,
jo cilveki atceras kadreiz interneta redzetu vardarbigu video.
Citi izsaka velmi pat atteikties no angoras adijumiem. Inguna
stasta: “TieSi tadé] aicinam piedalities Saja praktiskaja darbnica,
lai raditu vilnas ieguves un parstrades procesu. Ne tikai berniem,
arl pieauguSajiem tas ir interesanti. Cerpjamais trusitis mierigi
sézuz galda, un es ar Skérém vinu nocérpu. Tas ir saudzigs un
mierigs process. Divata man ar trusi cirpSana aiznem lidz 30
minatém, bet skatitaju prieksa, radot un stastot, protams,
process ir ilgaks.”

Angoras trusi patieSam ir jacerp, jo vilna viniem aug un ik
péc trim meénesiem pati krit nost. Tad dzivnieks paliek mazkus-
tigs, slikti ed, jutas slikti, bet péc nocirpsanas trusis atdzivojas, jo
daudz labak jutas ar 1so vilnu. Sanak cirpt Cetras reizes gada,
tatad ari ziema. Ta ka trusi saimnieciba dzivo ara baros, ziemas
laika nocirptos truus uz kadu laiku parvieto apkurinamas
telpas, lai dzivniekiem nebuitu auksti.

“MeZzinu” saimnieces veiksme ari ta, ka atrasts pielietojums
nocirptas trusu vilnas izmantoSanai. Vilna partop dzija, un no
tas savukart top miksti, silti un praktiski darinajumi. “Ja savu
trusi audz&ju ar milestibu, ari vilna piepildas ar $adu energétiku.
Ta ir dziva, dabiga, miliga produkcija, kas loti patik mums
pasiem un noder ari citiem. Man paSai tas ir Joti svarigi. Parsvara
adu zekes, cimdus, cepures. Angoras adijumi labi noder zidaini-
Siem, jo $1 vilna nekoZ, var vilkt plikas rocinas vai kajinas un
bs loti silti.”

Inguna Valdmane atrod laiku ar1 vienkarsi paverot savu trusu
saimi. Vakara kreslas stundas ir laiks, kad trusi klast aktivi.
Ciemini tad jau devusiem prom, séta paliek mierigi, un trusi
aplokos atsak savas nodarbes. Vini slienas augsup, celas uz
pakalkajam un spel€jas.
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Pirmdiena, 6.februaris

LTV 1
5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “Sesas masas”. Serials.
10.30 “Medmasa Betija 5”.
Serials.
11.15 “Mans tévs ir desa”.
Gimenes filma.

12.40 “Pari Atlantijas okeanam”.

Serials.

13.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultiardeva”. Atk.

23.50 “Normali cilveki”. Serials.

0.20 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.20 “Lielas patiesibas”. Atk.
2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.00 “Zemes stasti”. Atk.

5.30 “Véstures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

8.00 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.40 “Momentuznémums”.
Atk.

11.10 “No pusvarda”. TV spéle.

Atk.
12.10 “Personiba.
100 g kultiiras”. Atk.
13.00 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

13.45 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

14.00 “Deivisa kausa izcina
tenisa”. Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.35 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.20 “Edene: neskarta pasaule”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Kara macibas. DroSiba
Eiropa”.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Detektivserials.

21.55 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.30 “Vera 5”. Serials.

1.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

3.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

3.35 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

3.50 “Izzinas impulss”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pedejais istais virs 3”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tautas kalps 3”. Serials.

11.00 “Labakas majas ballites”.
Izklaid@joSs raidijums.

11.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Realitates serials.

12.55 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “lIzdzivotaji 38”.
Realitates Sovs.

14.50 “SOS: maja nekartiba!
2". Realitates serials.

15.50 “Pamestie superprojekti
6”. Dok. serials.

16.55 “Komisars Alekss 7”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13",

21.10 “Piedzivojot savam
acim”. Serials.

21.45 “Kobra 11-27". Serials.

23.50 “Autozinas”.

0.20 “Neka personiga”. Atk.

1.15 “Kolektivais saprats”.
Analitisks raidijums.

1.55 “Bondi vetarsts 5”.
Dok. serials.

3.35 “UgunsGreks 8”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Traki skaistas kazas 2”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Aklais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “UgunsGreks”. Serials.

11.45 “Dzada Italija”.
Celojumu raidijums.

12.20 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

13.20 “IzmekléSanas profils 8”.
Serials.

16.05 “leguit visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 4”. Serials.

21.00 “Tikko precejusies”.
Romantiska komedija.

23.05 “Aiz restem 2”. Serials.

0.05 “Genijs uzvalka 7”.
Serials.

0.55 “Vestnieka meita”. Serials.

2.55 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S”. Atk.

11.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

Vardadienu svin: Dace,
Darta, Dora, Daris

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite brivdienas”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Kartibas rullis”. Atk.

3.00 “Preses Klubs”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “Nedgla Latvija”.

6.00 “ReTV muzikas rits”.

8.00 “Mes varam — més daram!”

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Kapéc?”

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Pipars uz meéles”.

12.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

12.30 “Celot bez robezam”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Paititi piezimes”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskerésanas
noslépumi”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un séta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Daugavpils — iespéju vai
nespéju pilseta”.
Dok. filma.

22.25 “Spried ar Delfi”.

23.10 “Cietuma abece”.

0.10 “ReTV zinas”.

0.35 “Edienkarte”.

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Maja un seta”.

4.30 “Latvijas stasti”.

Sestdiena, 11.februaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kosmo 2”. Piedz. serials.

6.30 “Bitite Maija”. Anim. serials.

6.55 “Lacens Pompons”.
Animacijas serials.

7.10 “Pelens Tips 2”. Animacijas
serials.

7.30 “MuSmuss un sénisi”.
Anim. serials.

7.45 “Maza pingvina piedzivo-
jumi”. Anim. serials.

7.50 “Zverinstasti”. Anim. serials.

8.00 “Kiri un La 3".
Animacijas serials.

8.15 “Dzivnieku stastini”.
Anim. serials.

8.20 “Cagingtona: jautrie vilcie-
nini”. Anim. serials.

8.30 “Edmunds un Lasija”.
Animacijas serials.

8.45 “Petronikss steidz paliga!”
Anim. serials.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Literature. Sakumskola”.
Atk.

9.45 “Vinski un neredzamibas
pulveris”. Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.30 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”. Atk.

13.00 “Tas notika Seit 4”. Atk.

14.00 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

15.00 “Klase. Izaicinajums”.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Edene: neskarta pasaule”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Latvijas Televizijas
dziesmu konkurss
Supernova 2023”. Finals.

23.30 “Vetras puika”. Drama.

1.10 “Festivals Baltica 2015.
Dizkoncerts”. Atk.

3.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija!” Atk.

7.35 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.55 “Paliec negativs jeb Filma
ar laimigam beigam”.
Serials.

9.40 “Vides fakti”. Atk.

10.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

14.10 “Parinieki 6”.
Detektivserials.

15.10 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

15.25 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

16.45 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Latvijas — Igaunijas
basketbola liga”. Tiesr.

19.15 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.30 “Sporta studija”. Atk.

20.15 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Latvijas Televizijas
dziesmu konkurss
Supernova 2023”. Finals.

23.30 “Nave paradize 11”.
Serials.

0.30 “Vikingi 4”. Serials.

1.15 “Berberiem pa peédam.
Maroka”. Atk.

2.35 “Tuesi.lv pasaule”. Isfilma.

2.55 “Devindesmitie”. Atk.

3.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.25 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.4”. Serials.

6.00 “Brinummarites un Melna
kaka stasti”. Anim.
serials.

6.55 “Pibodija kunga un
Sérmena 3ovs 2”. Anim.
serials.

7.25 “Kepu patrula”. Anim.
serials.

8.55 “Neticama planéta Zeme”.
Dok. serials.

10.00 “Liela kaku bégSana”.
Animacijas filma.

11.45 “Spéka reindzeri”. Spraiga
sizeta filma.

14.30 “Neticamie aculiecinieku

kadri”. 1zKl. raid.

15.30 “Atpakal nakotné 2”.
Komiska piedz. filma.

17.50 “Otra iespeja”.
Melodrama.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ledus laikmets 2”.
Animacijas filma.

22.35 “Milleru gimenite”.
Komeédija.

0.50 “AKlais detektivs 2.
Detektivfilma.

2.40 “UgunsGreks 9”. Serials.

5.00 “Ko neteikt”. Izklaid&joSs
raidijums.

5.15 “Sapnu maja. Jaunzelan-
de”. Realitates serials.

8.00 “Ka notievet efektivi 5”.
Realitates Sovs.

9.00 “Superaukle”. Realitates
serials.

10.00 “Vientulo vecaku
Klubins”. Serials.

11.00 “Rozamunde Pilcere.
Vedeklas”.
Melodrama.

13.00 “Slepkaviba Etreta”.
Detektivfilma.

15.05 “Milestiba Ziedu Kkal-
nos”. Komiska drama.

16.55 “Izmekle Rubija
Heringa. Mémais
liecinieks”.
Detektivfilma.

18.55 “Flla Séna. Masu busa-
na”. Komiska drama.

21.00 “Zem Klaja 6".
Realitates Sovs.

22.00 “Briviba 50 nokrasas”.
Romantiska drama.

0.10 “Milestiba un turbulen-
ce”. Romantiska
komedija.

2.05 “Slepkaviba Etreta”.
Detektivfilma.

3.55 “DZzada pludmale”.
Izklaid@joss raid.

4.25 “Vientulo vecaku
Klubins”. Serials.

TV24

6.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
7.00 “Preses Klubs”. Atk.
8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Latvijas pierobeZza.
Dienasgramata”.
10.00 “Rits ar uznémeéjiem”.
10.30 “Izstasti Latvijail!”

Vardadienu svin:
Laima, Laimdota

11.00 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

11.30 “Baltija”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dr. Apinis”. Atk.

15.30 “Nedela. P.S.”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Baltija”.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite brivdienas”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Kartibas rullis”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Latvijas labums”. Atk.

3.30 “Dienas personiba”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “Cucumuizas pasakas”.

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latvijas pierobeza.
Dienasgramata”.

10.00 “Tris kvadrata”.

11.00 “Celot bez robezam”.

12.30 “Dziva skatuve Ogre”.

13.30 “Daugavpils — iespeju vai
nespéju pilséta”.
Dok. filma.

14.20 “Aizmugure”.

15.00 “Kad motori rac”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dzivot un sadzivot”.

20.00 “Maja un seta”.

20.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

21.00 “Nedéla Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Dziva skatuve Ogre”.

23.30 “Maksla LV”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “Celot bez robezam”.

1.30 “Edienkarte”.

4.00 “IzSkirtsp€ja”.
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Tresdiena, 8.februaris

LTV 1

5.05 “Devindesmitie”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.20 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Milestiba ziema”.
Melodrama.

12.50 “Vides fakti”. Atk.

13.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Literatture 5”. Atk.

24.00 “Latvijas Televizijas
dziesmu konkurss
Supernova 2023".
Pusfinals. Atk.

2.25 “De facto”. Atk.

3.00 “Aculiecinieks”. Atk.

3.15 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

4.10 “Pasaules panorama”. Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle Zurnals”.

9.55 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.25 “Neatklata Vidzeme”.
Atk.

10.55 “No pusvarda”. TV spele.

11.50 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

12.40 “Momentuznémums”.
Atk.

13.10 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

13.55 “Province”. Atk.

14.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

14.55 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

15.40 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.20 “Ideala planéta. Saule”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

20.15 “Dosimies celojuma!l
Spoku apsesta Glamsas
pils Skotija”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.35 “IT komanda 2".
Situaciju komédija.

21.00 “Slepkavibas ziemelos 6”.
Detektivserials.

21.50 “Sporta studija.
Aizkulises”.

22.50 “Broukenvuda 8”.
Detektivserials.

0.20 “Pasaules meistarsacikstes
dai]slidoSana”. Atk.

2.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.55 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

3.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.15 “Dzintara puse”. Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Pédgjais istais virs 3”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

9.50 “Lielas virtuves”. Kulinari-
jas raidijums.

10.20 “Kaisles krasas 2”. Serials.

11.25 “Mani virtuves nosle-
pumi 7”. Realitates
serials.

12.50 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Izdzivotaji 38”.
Realitates Sovs.

14.50 “SOS: maja nekartiba! 2”.
Realitates serials.

15.50 “Pamestie superprojekti
6”. Dok. serials.

16.55 “Komisars Alekss 7”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Piedzivojot savam
acim”. Serials.

21.45 “Zinatnes lielakie nosle-
pumi”. Dok. serials.

22.55 “Slavi”. Serials.

24.00 “Jeloustona”. Serials.

1.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

2.50 “Glabsanas dienests 911 2”.
Spraiga siZeta serials.

3.45 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Traki skaistas kazas 2”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “AKlais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “UgunsGreks”. Serials.

11.40 “Dzada Italija 2".
Celojumu raidijums.

12.40 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

13.40 “IzmekléSanas profils 9”.
Serials.

16.05 “leguit visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”. Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 4”. Serials.

21.00 “Vienmer biji tu”.
Romantiska drama.

23.00 “Aiz restém 2”. Serials.

24.00 “Genijs uzvalka 7”. Serials.

0.55 “Veiksmigs uzneémejs Latvija
3. Televeikala skatlogs”.

1.30 “Vestnieka meita”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 5”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo

gudril!” Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

<m3m&mc: svin:
Aldona, Ceslavs

Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Baltija”.

21.00 “Dr. Apinis”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas stasti”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas rits”.

8.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

8.30 “Tiksimies stacija!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi”.

11.00 “Bat Ogres novada”.

11.30 “Pipars uz meéles”.

12.00 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.30 “Manas bernibas atmi-
nas”.

13.00 “Latvijas stasti”.

13.30 “Azija 360”. _

14.00 “Zinkarigais Ciekurs”.

14.30 “Tiksimies stacija!

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Tuesi.lv"”.

16.45 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Mes ar brali - kolosali!”

20.00 “Tris kvadrata”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Iz8kirtspéja”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “Tuesi.lv”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “Tris kvadrata”.

2.00 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Mes ar brali — kolosali!”

4.30 “IzSkirtspeja”.

Ceturtdiena, 9.februaris

LTV 1

5.30 “Klausitajs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.25 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.55 “Literattre 5”. Atk.
14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 4”.

22.10 “Pazudusi”. Detektivserials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “De facto”. Atk.

0.55 “Province”. Atk.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

3.00 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.50 “Kultirdeva”. Atk.
4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Vides fakti”. Atk.
9.55 “Literattre 5”. Atk.
10.25 “Province”. Atk.

10.55 “No pusvarda”. TV spéle.

Atk.

11.50 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.

12.45 “Momentuznémums”.
Atk.

13.15 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

14.00 “Deivisa kausa izcina
tenisa”. Atk.

16.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.20 “Deivids Roko gatavo
majas”. Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzseériju filma.

20.15 “Dosimies celojuma!
Noslépumainas celtnes
Irija, Kasltauna”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.35 “IT komanda 2”. Situaciju
komedija.

21.00 “Slepkavibas zieme]os 6”.
Detektivserials.

21.50 “Paliec negativs jeb Filma
ar laimigam beigam”.
Serials.

22.35 “Talas sunu rejas”.
Dok. filma.

23.35 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

1.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.05 “Province”. Atk.

3.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

4.00 “Pura lade”. Atk.

4.30 “Literature 5”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. filma.

5.30 “Pédeéjais istais virs 3”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

9.50 “Lielas virtuves”. Kulinari-
jas raidijums.

10.20 “Kaisles krasas 2”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslepumi
7”. Realitates serials.

12.50 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Izdzivotaji 38”. Realitates
Sovs.

14.50 “SOS: maja nekartiba! 2”.
Realitates serials.

15.50 “Pamestie superprojekti
6”. Dok. serials.

16.55 “Komisars Alekss 7”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Piedzivojot savam
acim”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Rigas varti”. Serials.

23.05 “Petra”. Serials.

0.55 “Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0”.
Serials.

2.45 “Glabsanas dienests 911
2". Spraiga sizeta
serials.

3.35 “UgunsGréks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “DZada pludmalé”.
Izklaidéjoss raid.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “AKlais randin3”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi 3”. Realitates Sovs.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “UgunsGreks”. Serials.

11.40 “DZada Italija 2”.
Celojumu raid.

12.35 “Milestiba bez recep-
tes”. IepaziSanas Sovs.

13.40 “Izmeklésanas profils
9”. Serials.

16.05 “legut visu”. Serials.

17.05 “Vestnieka meita”.
Serials.

19.05 “Rizoli un Aila 4”.
Serials.

21.00 “Rita Sova misterija.
Lidz maZa galam”.
Detektivfilma.

23.05 “Aiz restem 2”. Serials.

0.05 “Genijs uzvalka 7”.
Serials.

1.00 “Vestnieka meita”.

Serials.

2.55 “Vinas melo labak 5”.

Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.00 “La dolce vita.
Gatavo gudri!” Atk.

Vardadienu svin:
Simona, Apolonija

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Soli prieksa”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas 1its”.

8.00 “Tris kvadrata”.

9.00 “Limbazu novads rada un
dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi".

11.15 “Par Liepaju un liepaj-
niekiem”.

11.30 “Pipars uz meles”.

12.00 “Mes ar brali — kolosali!”

12.30 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.30 “Azija 360”.

14.00 “Tris kvadrata”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atspeériens izaugsmei”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Tumsas pabérni”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “MakskereSanas noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Latgale kara ena”.

22.00 “Aizmugure”.

22.45 “Spried ar Delfi”.

23.30 “Maja un seta”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Edienkarte”.

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “MakskeréSanas noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Tumsas paberni”.

4.30 “Latgale kara &na”.

S
o
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nestas veiksmes

Ar kapostu vien bus par maz

Ogréenietes ARITAS RATNIECES lepnums ir pasSas
audzeti Skirnu trusi, ar kuriem vina brauc uz izstadém un
iegust atzinibu. Ikdiena Arita strada ari algotu darbu un
dzivnieku apriipi uzskata par hobiju, lai gan ta ir nopietna
aizrauSanas, jo prasa gan darbu, gan zinasanas.

TruSkopiba attistita pienaciga limeni, jo, audz€jot tirSkirnes
dzivniekus, citadak nevar bat. Jabut kartibai gan dzivnieku
mitnes, gan ari dokumentacija. Arita darbojas biedriba “Trusis
un citi”, kur pieversta uzmaniba selekcijas programmai, apgu-
vusi parraudzibu un cenSas prakse iegiit katrai Skirnei paredzetos
konkrétos parametrus. Kapéc tiesi trusi? Saimniece atklaj, ka
ideja giita gluZi nejausi. Ciemojoties radu majas, ievérojusi it
ka apbiZotu trusi ar izplukatu kaZocinu. Ara pienémas aukstums,
un jauniete dzivniecinu panémusi uz savam majam. Liels bijis
parsteigums, kad péc nedélas lidz ar trusi bijusi jau mazuli. Péc
tam Aritas interese par truSiem versusies plaSuma, iegustot
informaciju par So dzivnieku $kirném, spalvu krasas variacijam,
svaru, raksturu un daudziem citiem interesantiem jautajumiem.
“Pameéginaju vienu, tad otru un vél treso $kirni. Gribgjas daudz
ko audzet, lai gan atri sapratu, ka vajag izveleties, jo visu aptvert
nav iesp€jams,” vina stasta.

Arita neuzskata, ka jaukto Skirnu dzivnieki biitu ierindojami
zemaka karta, ne velti daudzi cilveki tos audze ar meérki izmantot
galai. TacCu vina pievérsusies tikai tirSkirnes trusiem ar merki
iegiit tieSi tadas krasas un lieluma dzivniekus, kadus pieprasa
konkrétie nosacijumi. “Tad es varu prognozéet dzimstibu,
izskatu, rakstura iezimes un citas lietas, kas svarigas Katrai Skirnei.
Jarekinas, ka ir trusi galas ieguvei un ir trusi skaistumam. Ir vél
ipasSa apmatojuma trusi, kuriem sava specifika,” uzsver saim-
niece.

Aritai vieni no milakajiem ir Jaunzelandes baltie trusi. Skaisti
gan vizuali, gan ar1 izturigi. §l,<irne ieguta selekcijas rezultata.
Ta ir vidéji liela, galas ieguvei piemérota truSu Skirne ar noapa-
lotam kermena formam, ko var raksturot ari ka izplatitu galas
broilertrusu Skirni. Latvija Skirne tagad nav parak populara, jo
tai ir ari savi minusi — trusenes var atri aptaukoties. Otrs Aritas
lepnums ir Cehu raibais, kas izcelas ar vizualo ziméjumu. Arita
zina, ka dabiit isto krasojumu, kas vajadzigs Skirnes atbilstibai,
nav viegli. Iespéjams, no metiena tas sanaks kadiem diviem
truséniem. Problematiska var bt ari vaislas materiala iegade, jo
jabrauc pasiem vai kadam jaladz atvest no Cehijas.

Arita piekrit citu kolégu teiktajam, ka truskopiba ir dargs
hobijs. Lai ieguldijumi atmaksatos, japaiet laikam. Trusi var
dzivot padsmit gadus, tacu vienlaikus ir visai varigi dzivnieki.
Jabis slikta kopSana un baroSana, dzivnieku muiZs var sarauties
pavisam iss. Arita stasta, ka dzivnieku kopSana ir darbietilpiga,
jo buriem jabut tiriem, jagada, lai dzivniekiem ir eérti, nepus
caurvej$, lai vasara nav par karstu. Nopietna ripe ir atbilstosa
vaislas materiala sagade, kas aizvien japapildina. Nereti tadé]
jadodas uz arzemem.

Arita ieverojusi, ka izteikts trusu galas pieprasijums bijis Covid
pandémijas laika un péc tas. Acimredzot cilvéki noveértéja pro-
dukta labas ipasibas un izveléjas dot tam prieksroku, seviski
gimenes ar bérniem. Tacu vinas piedavajuma sis produkts nav
pirmaja vieta. Arita truSus audzg, lai labakos eksemplarus reizi
gada vestu uz lielo izstadi, kur dzivniekus skata un verté. Vina
brauc ari uz izstadeém Lietuva, kur tiekas ar citiem audzetajiem
un piedava iegadaties Skirnu parstavjus citiem. DaZreiz truSus
pardosanai piedava ari uz vietas.

Vai trusis nes veiksmi? Aritas atzina:
“Man trusis nonem stresu. Ja darba
iegadijusies nemieriga un stresaina diena,
tad vakarpuseé, atgriezoties majas un
aizejot pie saviem dzivniekiem, uzreiz
uzlabojas garastavoklis. Dzivniecini nak
klat, pieglauzas, tas ir pilnigs antistress!
Zinu, ka ir cilveki, kuri trusi tur istaba —
dzivokli vai maja. To var darit, tikai tad par
dzivnieku |oti jarupéjas, vakcinaciju
ieskaitot, un jaatceras, ka ar kapostu vien
trusi izbarot nevarées!”

Katram sava krasa. Sis rudais ir Jaunze-

ZINAS

~
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Sportistus vérté augstu

Balvu novada pasvaldibas apbalvoSanas ceremonija
“Sporta laureats 2022"” Ziemellatgales Sporta centra vaditajs
Arnis Voika parsteidza ar kadu interesantu faktu, jautajot,
vai klatesoSie zina, ka Latvija veikts pétijums, kura no-
skaidrots, ka viens aktivi sportojoss cilvéks valsts budzeta
ietaupa 5000 eiro gada laika: “Tapéc aicinu visus bt akti-
viem, sportot, vienlaikus stiprinat savu veselibu, tadejadi
ietaupot valsts naudinu. 2022.gads ir gads, kad savu darbi-
bu uzsaka Ziemel]latgales Sporta centrs. Saja laika centra
komanda ir stradajusi jaudigi, organizéjot mazaka un
lielaka méroga sacensibas dazada vecuma posmiem. Pro-
tams, katram pasakumam galvena balva ir iedzivotaju
ieinteresétiba un masveidiba.” Pasniedzot gada balvu
nominacija “Gada sporta pasakums”, vins atgadinaja, ka
Ziemassvétku hokeja turnirs Ziguros izspruka caur adatas
aci, kad bija vél ledus.

Pirms pasakuma. To, ka pasakums bis vérienigs,
liecinaja organizatoru pastiprinata uzmaniba katrai

niansei, tostarp, kur uz skatuves atradisies ziedi.

Kurs ir “bumbu tétis”?

Gada balvas “Ga-
da sportists — vete-
rans” ieguvéju Ser-
geju Arbuzovu ti-
tula “Gada spor-
tists” Ipasnieks Janis
Dokans mili sauc
par “bumbu teti”.
Sergejs jautats, vai
brali Dokani nesa-
nems peérienu, at-
smaidija un pie-
bilda, ka Janis un
Ainars izaugusi par
Eiropas un pasaules
limena sportistiem.
Lagts atklat, kas
vinu mudina grast
un raut svarbum-
bas, veterans pastas-
tija, ka Saja sporta
veida vinu ievirzija
skolotajs, svarcelSa-
nas treneris Nikolajs

Berezins: “Cer€ju un sapnoju ieklat pirmaja seSinieka
Latvija. 1993.gada kluvu par Latvijas Cempionu, péc tam
sekoja Eiropas un pasaules cempionati. Ta ari aizgaja —
sports tagad ir dzivesveids. Sava vecuma varu parspét vel
ari gados jaunakus sportistus.”

CITATS

landes sarkanais trusis.

/

“Man nav tvitera. Es vienkarsi eju pa ielu un
nepazistamiem cilvekiem stastu, ko édu un ko dzeru,
ka man iet pa maju un ka pa darbiem. Man jau ir tris
sekotaji — arsts un divi policisti.”

(No portala “Facebook” lasita)

Burvigs krasu salikums. Balts ar rudu un melnu krasu
punktiem — Cehu raibais. \_

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
Brivbridi sagatavoja M.Sprudzane

Austinas uz leju. Tiringas auntrusis.
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Lietiska

NVA Karjeras nedéla

Macas izvirzit mérki un sasniegt to

Iréna TuSinska

No 23. lidz 27.janvarim Nodarbinatibas Valsts
agentidra (NVA) tieSsaisté un klatiené rikoja Karjeras
nedélu jebkuram interesentam “Pilnveido prasmes,
ieguldi nakotné!”.

Piedalities bezmaksas pasakuma varéja ikviens interesents,
kurs$ velas apgiit jaunas prasmes, mekle darbu vai velas attistit
karjeras vadibas prasmes. Karjeras nedélas laika NVA
organizéja tieSsaistes seminarus par NVA piedavatajiem
personala atlases pakalpojumiem darba devéjiem, ka ari
piedavaja iespéjas bez maksas apgit jaunas prasmes
nodarbinatajiem un prognozét darba tirgus pieprasijumu.
Karjeras nedéla NVA sniedza praktisku atbalstu darba
meklétajiem, organizéjot NVA Karjeras konsultantu tieSsaistes
seminarus, ka ari tieSsaistes pasakumus par karjeras un darba
iespejam darba tirgi pieprasitakajas tautsaimniecibas nozares
—medicina, inZenierzinatnes, informacijas un komunikacijas
tehnologijas, ka ari valsts parvaldé. Interesenti tie$saisté varéja
iepazities ar Ieslodzijuma vietu parvaldi, Valsts policiju un
Nacionalajiem brunotajiem spékiem, lai uzzinatu par Karjeras
un darba iespéjam Sajas valsts parvaldes iestades un to, kas
tiek sagaidits no potencialajiem darbiniekiem.

Tapat Karjeras nedélas laika NVA eksperti un Kkarjeras
konsultanti piedavaja piedalities tieSsaistes seminaros, lai
uzzinatu, kadas profesijas biis pieprasitas nakotné, kadas
misdienigas platformas izmanto darba tirgus prognozesana,
ka apzinat savus resursus un kompetences darba meklésana,
ka ari izvirzit savus Karjeras mérkus un motivét sevi to
sasniegSanai.

Sakuma ir jaizprot mérkis

Viena no tieSsaistes meistarklasém, kas notika 27.janvari,
NVA specialistes pievérsas témai par resursu un kompetencu
apzinaSanu, kas palidzetu veiksmigiem darba mekléjumiem,
jo, iepazistot savas stipras puses, var labak novertet savas
spejas veikt piedavato darbu. Seminara — meistarklases
vaditajas, NVA karjeras konsultantes Kristine Virka-Satilova
un Sanita RuSke uzsvera, ka pirmais, ar ko jasak darba
mekI€jumi, ir savu mérku izprasana. Jasaprot, ko vélaties no
darba, ka ari jaizanalize savas intelektualas un fiziskas spgjas,
jo katram tas ir atSkirigas. S.Ruske skaidroja: “Pirms merku
izvirziSanas jaaizdomajas, ko dzive vélaties sasniegt, kads ir
jusu dzives meérkis un cik liela meéra esat gatavs mainities, lai
to sasniegtu? Cik liela méra tas ir jasu pasa, nevis citu, pie-
meéram, vecaku, izveléts merkis un vai $1 mérka sasniegSana
attaisnos izmantoto lidzeklus?” S.Ruske piedavaja izmantot
piecu “Kapéc?” metodi, kas Jautu dzilak izprast savas vélmes
jégu. Tapat lektore pastastija, ka atSkiras istermina, vidéja
termina un ilgtermina merki, ka tos izvertét, ka ari atklaja
svarigakos solus, kas veicami to sasniegSanai: “Svarigi
padomat, kas jusu dzivé mainisies, ja So merki sasniegsiet, un
kas notiks, ja to nesasniegsiet? Vai meérkis, ko iegusiet, biis
jusu pulu verts, vai, sasniedzot to, jums naksies no kaut ka
atteikties? Ja iek3eji jutat, ka tas tomeér nav istais merkis,
iesakam to parskatit. To palidzes izdarit sarunas ar tuviniekiem
vai karjeras konsultantu.”

Viens no svarigakajiem elementiem mérka sasniegSanai ir
motivacija. Lektore atklaja, ka pastav aréja un iekseja
motivacija. Aréja motivacija ir: slava, atpazistamiba, naudas
prémijas, paaugstinajums darba utt. lekseja motivacija ir:
izaicinajums apgut kaut ko jaunu, velme palidzet kadam,
bttt noderigam, prieks par sasniegto utt. Parasti motivacijas
veidi kombinejas atkariba no personas rakstura iezimem.

Izmanto Geometrisko personibas

izpétes metodi

S.Ruske iepazistinaja ar §eometrisko personibas izp&tes
metodiku, kura izmanto piecas geometriskas figaras.
Izveloties kadu no tam, seminara dalibnieki varéja noteikt,
kuram personibas tipam pieder, lai velak to izmantotu,
izveloties piemeérotako profesiju. Piemeram, to dalibnieku,
kuri izvel€jas kvadratu, stipras ipasSibas ir pamatigas darba
sp€jas, liela precizitate, disciplinétiba, vini pievers uzmanibu
detalam, viniem patik analizét informaciju un piemit liela
pacietiba. Izmantojot $is ipasibas, cilveks var izveléties attiecigu
profesiju, pieméram, klit par analitiki, projektu vaditaju,
informacijas sistému testétaju vai inZenieri. Tie, kuri izvelejas
trijstari, kas simbolizé vadibu, lideribu un statusu, ir cilveki,

Gatavojas iesaistities darba tirga. Ari Balvu Valsts gimnazijas (BVG) jaunie$i ar interesi iesaistijas Nodarbinatibas

Valsts agentiiras (NVA) Karjeras dienas, piedaloties seminara “Pilnveido prasmes, ieguldi nakotné”.

10.-11.klasu

skoléni macijas izvirzit karjeras merki un virzities uz to. Ta bija iesp&ja gan ieklausities atzinas un pieredzes stastos,
gan praktiski vingrinaties. Savukart 12.klaSu skoléni uzzinaja, kadas ir pieprasitakas profesijas istermina darba tirgus
prognoze, ka ari izzinaja darba tirgus situaciju, tendences un prognozes nakotnei.

kuri atri reagg€, atri risina problémas, sp&j izvertét situaciju.
Vini nereti ir uznémumu vaditaji. Tie var but izmekletaji,
arsti- kirurgi. Sie cilveki ir parliecinati par sevi un visu dzivi
konkuré ar citiem. Viniem svarigi uz citu fona but
zinoSakajiem, svarigakajiem, drosmigakajiem, labakajiem. Tie,
kuri izvelejas taisnstiri, ir zinatkari, uzdod daudz jautajumu,
dara lietas, ko ieprieks nav darijusi, mekle jaunas idejas un
izaicinajumus. Vini var but labi pasniedzgji, sabiedrisko
attiecibu specialisti vai konsultanti. Sie cilveki visu laiku ir
Kkustiba, ir elastigi, tomer var ietekmeéties no aréjiem apstakliem,
labi pielagojas situacijai. Savukart cilveki, kuri izvelejas apli,
ir vislabestigakie, viniem svarigas cilvéciskas attiecibas un
cilveku labklajiba. Tie var bt pedagogi, terapeiti, psihologi,
socialie darbinieki vai mentori. Tie ir cilveki, kuri satur kopa
gimenes vai kolektivus. Tacu viniem nepatik pienemt
nepopularus léemumus un risinat konflikta situacijas. Savukart
tie, kuri izvelejas zigzag liniju, parasti ir radosi cilveki, viniem
svariga intuicija un télainiba. Vini nekoncentréjas uz detalam,
bet uz skaistumu un visu lietu kopumu. Sie cilvéki var bat
makslinieki, fotografi, aktieri, dejotaji un tamlidzigu profesiju
parstavji. Reizeém cilvekiem patik vairakas figiiras, bet parasti
viena - vairak, otra — mazak. Tas nozimeg, ka vini ietekmejas
no abu figtru raksturojumiem.

lekSéjos resursus varam ietekmét pasi
K.Virka-Satilova pastastija, kadi resursi nepiecieSami, lai
sasniegtu izvirzitos merkus. Pastav ieksejie resursi (veseliba,
raksturs, zinaSanas, radoSums, pieredze un talants) un arejie
resursi (informacija, tehniskais nodrosinajums, tuvinieki,
draugi, pazinas un laiks). Iek$€jos resursus varam kontrolét
un ietekmeét. Liela nozime ir tadam faktoram ka veseliba, jo
dazam profesijam $is faktors ir loti svarigs, tapec jaizverte
savas iespé€jas stradat attiecigos darba apstaklos. Viens no
resursiem ir raksturs. Tas ir cilvéka IpaSibu un paradumu
kopums, kas nosaka vina ricibu, uzvedibu, izturéSanos. Svarigs
ir arl temperamenta tips, kas parasti ir iedzimts un dzives
laika daudz nemainas. Specialiste izskaidroja Cetru, ka ar1
nesen Klasifikacijai pievienota piekta temperamenta tipa
raksturigakas iezimes, jo temperaments ietekmé to, ka
virzamies uz savu merki. Lektore uzsvera, ka iek$ejo resursu
izmantoSanu ietekme dazadi apstakli. Ta, pieméram, talanta
izmantoSanu ietekmé demografiska veiksme (laiks, vieta un
gimene, kura cilvéks piedzimis, ari rase), tapat ari personiskas
ipasibas (degsme, neatlaidiba, drosme, komunikabilitate) un
sleptas prieksrocibas (pieméram, izdevibas, kas paveras, vai
ar1 neveiksmes, ka arl ierobezojumi, ko nosaka dazadu tautu

- .::?. .
Sniedz noderigus padomus. NVA specialiste Sanita
Ruske atgadinaja, ka pirms mérku izvirziSanas svarigi
sakuma padomat, ko dzivé vélaties sasniegt, tad kartigi
S0 vélmi izanalizét. Ja iek$€ja sajuta tomeér saka, ka tas
nav istais merkis, nevajag baidities to parskatit.

kulttiras ipatnibas), ka ari 10 tukstosi darba stundu, kas
jaiegulda, lai attistitu talantu.

Savukart iek$€jais resurss — pieredze — var bt tieSa veida
iegiita (apzinati kaut ko macoties, trenéjoties) un netiesa veida
iegtita (piedzivojot ikdienas dzives situacijas). Jauniem
cilvekiem, lai uzkratu nepiecieSamo pieredzi, lektore ieteica
izmantot brivpratigo darbu, macibu prakses iesp&jas un pat
dalibu Enu dienas.

NVA specialiste pastastija ar1 par aréjiem resursiem (infor-
macija, tuvinieki, draugi, pazinas, tehniskais nodrosinajums
(darbariki, telpas, finanses) un laiks). Vina uzsveéra, ka viens
no bitiskakajiem resursiem darba mekl&jumos ir radi un
draugi, kuri var atbalstit, iedro$inot, uzklausot vai sniedzot
informaciju. Svariga ir arl informacija, kas musdienas ir plasi
pieejama, taCu ta japrot kritiski izvertet.

Savukart kompetences ir faktoru kopums - zinasanas,
prasmes, attieksme, identitate, vértibas, personibas iezimes,
kas veido miuisu prasmi rikoties noteiktas situacijas vai veicot
noteiktus darbus. Virzoties uz merki, pieméram, darba atra-
Sanu, svarigi saprast, kadi jums ir pieejamie resursi, kompe-
tences, kas jums nepiecieSamas, ka ari saprast, kuru kom-
petencu un resursu trikst, lai tas varétu iegut. Lai to izprastu,
var lagt NVA Kkarjeras konsultanta palidzibu. Nosléeguma
dalibnieki veica uzdevumu, kura, izvéloties sev piemitosos
resursus, noteica, kadas profesijas viniem butu vispiemeé-
rotakas.

Foto - no personiga arhiva

Foto - I.TuSinska
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Ka pagajis gads un kadi uzdevumi sogad?

Aizvadits Augstakas tiesas plénums

Pagajusaja piektdiena notika Augstakas tiesas
plenums, kura tika izvértets tiesas darbs aizvaditaja gada
un noteikti galvenie darbibas virzieni Sim gadam.

Kriminallietu departaments

Augstakas tiesas struktarvienibu darbu analizeja to vaditaji.
Kriminallietu departamenta priekSsédétaja ANITA POLAKOVA
informé&ja, ka neizskatito lietu atlikums Kriminallietu
departamenta aizvaditaja gada samazinajies lidz 141 lietai.
Tas tadel], ka sanemts par 104 lietam mazak un izskatits par 29
lietam vairak neka iepriekseja gada. Iemesls, kade] samazinas
ienakoSo lietu daudzums, cie$i saistits ar departamenta
ieprieksejo gadu darbu.

Analizejot vel vienu statistikas raditaju (67% lietu, kuras
atteikts ierosinat kasacijas tiesvedibu), A.Polakova noradija uz
stidzibu un protestu zemo kvalitati, ipasi uzsverot prokuratiiras
iesniegtos kasacijas protestus. Nemot vera, ka kasacijas sudzibu
un kasacijas protestu pamatotiba ciesi saistita ar departamenta
darba apjomu un lietu skatiSanas atrumu, Kriminallietu
departaments 3aja gada plano izstradat ieteikumus stidzibu
un protestu iesniedzéjiem, kas palidzes saprast departamenta
prasibas.

Civillietu departaments

Civillietu departamenta priek$sédetajs NORMUNDS
SALENIEKS pastastija, ka aizvaditaja gada izskatits par 60
lietam vairak neka sanemts, un lietu atlikums samazinats lidz
365 lietam. Turklat $is raditajs sasniegts, neraugoties uz to, ka
departaments stradaja nepilna senatoru sastava (departamenta
senatoru slodze bija videji 75 lietas gada vienam senatoram).

Ka sabiedribai aktualus jautajumus departamenta prieks-
sedetajs izcela Civillietu departamenta 2022.gada nolemumus
tris tiesibu jautajumos: tiesibas uz morala kait€jumu atlidzibu
saistiba ar tuvinieka bojaeju (neizvirzot tam mantinieka statusu
ka priekSnoteikumuy); buves ipaSnieka civiltiesiskas atbildibas
vértéSana Zolitades trageédijas lieta; goda un cienas un uzne-
muma reputacijas aizskaruma vertéSana gadijuma, kad socia-
laja tikla vulgara stila izteikts komentars par komersanta precu
vai pakalpojumu kvalitati.

Administrativo lietu departaments

Administrativo lietu departamenta priek$sedétaja VERO-
NIKA KRUMINA darija zinamu, ka pagajusaja gada depar-
tamenta tiesvediba bija 1222 lietas, no kuram izskatitas 736
lietas jeb 60,2%. Neizskatito lietu uzkrajums, salidzinot ar
2021.gadu, samazinats gandriz par 18%. PagajuSaja gada ar1
pirmoreiz izmantota Administrativa procesa likuma norma,
kas pielauj atteikt ierosinat kasacijas tiesvedibu, ja kasacijas
stidziba ir klaji aizskaro$a un izaicinosa.

Plénuma kopsavilkums

Noslodze tuvojas optimalai

Pienuma nosléguma Augstakas tiesas prieks- ® Neizskatito lietu atlikums
sedetajs AIGARS STRUPISS rezum@ja, ka lietu ~perioda sakuma — 1252
skaits Senata samazinas, judikatiira nostiprinas © Sanemto lietu skaits — 2101
un slodze mazinas. Vins versa uzmanibu ari uz ®  Pabeigto lietu skaits — 2342
Senata ipaSo lomu, kas ir justicijas flagmanis un ® Neizskatito lietu atlikums

formule tiesibu normu piemeéroSanas vadlinijas
visaugstakaja limeni. Savukart Senata ka kasa-
cijas instances tiesas primarais uzdevums ir vienotas tiesu prakses nodroSinasana valsti.
Aizvadita gada atslegas darbs Saja joma bija Senata spriedumu vadliniju izstradasana,
noformulé€jot, kadiem satura zina jabut Senata spriedumiem. “Tiklidz esam skaidri
noformulé&jusi sava darba pamatprincipus, talak ir pamats prasit, lai kasacijas stdzibas
atbilstu tiem. Kasacijas stidzibu vadliniju izstradaSana bas 1 gada prioritate,”
virzienus Augstakas tiesas priekSsedetajs izvirzija ari Senata departamentu plaSaku un mérktiecigaku komunikaciju ar
zemaku instancu tiesam, senatoru piedaliSanos tiesneSu apmaciba, ka ari komunikacijas par tiesu lietam pilnveidoSanu
un skolu jaunatni izglitojoSu pasakumu rikoSanu. Tikmer runajot par Senata darba efektivitati, A.StrupiSs noradija, ka
ir svarigi saprast optimalo senatora slodzi. “100 lidz 120 lietas uz senatoru gada, ka tas bija 2016.gada, ir parak daudz.
Savukart pasreizeéjas 70 1idz 75 lietas, Skiet, tuvojas optimalai slodzei,”

Lietu statistika 2022.gada
Senata kopuma

perioda beigas — 1011

uzsvera A.Strupiss. Ka 31 gada darba

sprieda tiesas priekSsedetajs.

J

Papildus lietu izskatiSanai departamenta senatori un
darbinieki aktivi iesaistas projektos, kas versti uz preventivu
zemaku instancu tiesu nolemumu kvalitates uzlabosanu, ka
ari sabiedribas izglitoSanu tieslietu jautajumos. 2022.gada
departaments pienéma ari nozimigus nolémumus dazadas lietu
kategorijas. Ipasi departamenta priek$sédétaja uzsvéra
nolémumus par paSvaldibas deputata tiesibam prasit vina
iesniegto projektu virziSanu izskatiSanai domes sédg; par policiju
ka institaciju, kam ir vispariga kompetence reagét uz tiesibu
normu parkapumiem; par vides pieejamibas prasibu publiski
pieejamas buves ieveroSanas uzraudzibu; par kopa ar beérnu
dzivojoSa bérna vecaka launpratigu izvairiSanos no tiesas
nolémuma izpildes par saskarsmes tiesibu nodrosinasanu.

Iezimejot 2023.gada planus, V.Kramina prioritari minéja
aktivu darbu pie seno lietu izskatiSanas, ka ari lietu izskatiSanas
terminu samazinaSanu.

/Informdciju sagatavoja Augstakas tiesas Komunikdcijas
nodalas vaditaja RASMA ZVEJNIECE/

Tiesajas ari tiesnesi

Disciplinartiesas priek$sédétaja INARA GARDA pastastija,
ka pagajuSaja gada sanemtas un izskatitas Cetras stidzibas. Tris
no tam bija par Tiesne$u disciplinarkol&gijas lemumiem, kad
tiesneSi parstidzéja lémumus par vinu saukSanu pie
disciplinaratbildibas par necienigu ricibu un amata algas
samazinasanu ka disciplinarsodu. Sajas lietas tiesne$a necieniga
riciba bija saistita ar pienakuma uzradit Covid-19 vakcinacijas
vai parslimoSanas sertifikata neizpildiSanu. Disciplinartiesa

Vards ministrei un generalprokuroram

atzina, ka minetais pienakums attiecinams ari uz tiesneSiem,
bet nav tiesiska pamata vinu atstadinasanai no amata.

Pirmo reizi Disciplinartiesas pastavéSanas laika tika sanemta
un izskatita tiesnesa stidziba par Tieslietu padomes lemumu
tieneSa karjeras jautajumos. Stdzibu iesniedza tiesnesis, kur$
bija viens no diviem kandidatiem konkursa uz tiesas prieks-
sedétaja amatu. Vins lidza atcelt Tieslietu padomes léemumu
un nosttit materialus jaunai izskatiSanai, noradot, ka atlases
procediira un kandidatu novérteSana nebija objektiva, tiesiska
un taisniga. Nemot véra, ka $ada veida stidziba bija pirmo
reizi, Disciplinartiesai nacas vairakas reizes atlikt lietas
izskatiSanu un aicinat uzklausit Tieslietu padomes, Tieslietu
padomes izveidotas komisijas parstavjus un otru kandidatu,
kurs tika apstiprinats par tiesas priekSsedetaju. Galarezultata
Disciplinartiesa atstaja negrozitu Tieslietu padomes lemumu
un tiesneSa sidzibu noraidija.

Disciplinartiesa sanéma ari studzibas no divam fiziskam
personam, vienu —no juridiskas personas (par tiesnesa ricibu).
Divos gadijumos stidzibas izlemSanai tika nosutitas TieneSu
etikas komisijai, jo tajas bija norades uz iespéjamiem &tikas
parkapumiem. Savukart viena gadijuma, izskaidrojot Discipli-
nartiesas kompetenci un disciplinarlietas ierosinasanas
Kkartibu, tika atteikts pienemt iesniegumu.

Japiebilst, ka klatesoSos plenuma iepazistinaja ari ar zinoju-
miem par Judikatiras un zinatniski analitiskas nodalas darbu
(vaditaja ANITA ZIKMANE) un Administracijas darbu (vadi-
taja SANDRA LAPINA). Péc sedes notika arl preses konference.

Augstakas tiesas plenumu uzrunaja ari tieslietu ministre un generalprokurors
leraudzit vertibas, kad likums klusée

INESE LI_BH,VA-EGNERE, tieslietu ministre: -Tiesu varai ir briniskigs uzdevums — iedzivinat tiesisko regulejumu un piemerot to konkretam tiesiskam attiecibam. To isteno Katrs individuals

tiesnesis, Kas ir ka starpnieks starp tiesibu normu un individu. Tiesnesim jaspéj ieliikoties ari aiz likuma teksta, lai sabiedribas vertibas ieraudzitu ari tad, kad likums kluse. Vienlaikus tiesnesim jaspej
saskatit negodpratigu tiesibu izmantoSanu un pat potencialu konstitucionalas valsts apdraudejumu. Ipasi uzteicams ir Augstakas tiesas biitiskais pienesums Satversmes pamatvertibu — demokratijas
un tiesiskuma — stiprinaSand un ari Latvijas tiesiskas domas veidoSana. Katrs jiisu pienemtais tiesas nolemums veido Latvijas tiesiskuma miiri. Savukart uz ta balstas visa tiesu sistema, veidojot vienotu
tiesu praksi un radot parliecibu katra cilveka, ka vinam prettiesiska aizskaruma gadijuma ir tiesibas uz skaidru, paredzamu, caurspidigu un efektivu tiesas procesu ar tiesisku un taisnigu rezultatu.
Nav pielaujama populistiska un nekonstruktiva kritika. Ta rosina neuzticeSanos ne tikai tiesu varai, bet visai valstij kopuma. Tapec uz sadarbibu versts dialogs ir visu tris varu — lemejvaras, izpildvaras
un tiesu varas — atbildiba. Tas ir eksistenciali svarigi areja apdraudejuma apstaklos, kas ipasi saasindajusies pec pagajusa gada 24.februari Krievijas uzsakta kara pret Ukrainu. Katra varas atzara
atbildiba ir nelauties Kremja propagandas veicinatiem Latvijas le§itimitates apdraudejumiem. Tas ir miisu kopigs uzdevums, lai ikviens Latvijas cilveks justos drosi un Latvijas valstiskums tiktu
nosargats. Augsti godatie senatori! Pateicos par jiisu nozimigo ieguldijumu cilvektiesibu nodrosinasana un Latvijas Konstitucionalo vertibu stiprinasana. Turpiniet celt Latvijas tiesiskas domas latinu!

Vai tiek nodrosinats taisnigums?

JURIS STUKANS, $eneralprokurors: -Pagajusaja vasara Latvija uznemu Lietuvas un Igaunijas §eneralprokurorus, sanemot apstiprinajumu, ka miisu kaimigvalstis kriminallieta tiesnesis
nay tikai noverotdjs, bet daudz ko var darit pec pasa iniciativas. Tatad tiesa kalpo sabiedribas interesém, un miisu pienakums ir nodroSinat to, ko sabiedriba prasa — taisnigumu. Ja tiesiskais
regulejums nenodrosina taisnigumu, tas neatbilst konstitiicijai. Tikmer taisniguma atlikSana ir taisniguma noliegums. Vai Latvijas Kriminalprocesudlais reguléjums nodrosina Konstitucionalu
taisnigumu un tiesiskumu? Es izvirzu tezi, ka ne. Kapec par to runaju? Man diezgan bieZi uzdod jautajumus, vai ir pareizi, kas noticis, un vai rezultats ir pienemams? Pavisam nesen Augstaka tiesa
kada lieta pienema neparsiidzamu spriedumu, un lieta ir atrisinata. Man zinosi cilveki jautaja, ko Saja sakara daris $eneralprokurors? Sakotneji atbildeju: “Neko nedarisu!” Patiesam, likuma skaidri
rakstits, ka lieta ir slegta un konkretaja lietda neko nevar darit. Tomer, ja rundjam par to, ko varetu darit, atkartosos, - jautajums ir, vai Kriminalprocesualais regulejums Latvija nodroSina taisnigumu?
Piemeram, Lietuvas Augstaka tiesa noradijusi, ka, izskatot kriminallietu, nedrikst aprobeZoties tikai ar apsiidzibas raksta noraditajiem noziedziga nodarijuma faktiem, bet javeic visi Kriminalprocesa
kodeksa paredzetie pasakumi, lai noskaidrotu patiesibu konkreta noziedziga nodarijuma. Tapat noradits, Ka tiesa nevar biit pasiva procesa noverotdja un tiesas spriesana nevar biit atkariga tikai no
tiesd iesniegtajiem materialiem. Tiesai ir tiesibas pasai veikt procesualas darbibas vai to deleget noteiktam iestadem un ierédniem, taja skaita prokuroriem, lai objektivi un pilnigi izmekletu visus lietas
apstaklus un nodroSinatu patiesibu. Un konstitucionald vertiba ir nevis tas, ka tiesa pienem lemumu, bet tas, ka tiesa pienem taisnigu lemumu. Tas ir Lietuvas tiesas skaidrojums par tiesas
virsuzdevumu. Vai Latvija un Lietuva var biit atskiriga izpratne par taisnigumu? Domaju, ka né. Aicinu par to domat.

Japiebilst, ka no Augstakas tiesas Judikatiiras un zinatniski analitiskas nodalas sapemu apkopojumu par prokuroru protestu kvalitati. Ta ir diezgan slikta, noZeloju. DiemZel mums nav specializetas
madacibu iestades, lai varetu iegiit noformuletus, skaidrus virzienus, Kuros jastrada.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vietégjas zinas

Makslinieka Leo gaismas un formu spéles

v

Ingrida Zinkovska

Lidz §i gada 30.janvarim Balvu Novada
muzeja bija skatama Zviedrija dzivojosa
latvieSu trimdas makslinieka — glezno-
taja, grafika un télnieka — Leo Jana Brie-
disa darbu un dzimtas fotografiju izstade.
Pirmdien izstades darbi aizceloja uz Ri-
gu, kur marta tiks eksponéti Kalnciema
kvartala izstazu zale. Tomér pastav ceri-
bas, ka izstade vél atgriezisies Rugajos,
kur makslinieks dzimis un aizvadijis jau-
nibas gadus.

Izstades nosléguma Balvu muzeja, biblio-
tekas darbinieki un citi interesenti uzklausija
Leo Jana Briedi$a masas meitas Anitas Holmas
atminas par tévoci, ko saglabajusi vinas gime-
ne. Pérn trimdas maksliniekam apriteja 100
(2022.-2007.). Vins apglabats Zviedrija, veca-
jos Upsalas kapos lidzas citiem slaveniem
zviedru viriem. Izstade par godu Leo Briedi-
tim tapusi tapéc, ka vin$ dzimis netalu no
Balviem, Rugajos, ari ka piemina par to lielo
darbu, ko makslinieks paveicis Zviedrija.
“Musu gimene visu mazu ir sekojusi vina gai-
tam. Mes esam it ka atbildigi to cienu pret
vinu paradit plaSakam cilveku pulkam,” izsta-
des slégsana teica A.Holma.

Anita ar mates brali iepazinas 17 gadu ve-
cuma, kad 1970.gada vin3 pirmo reizi atbrau-
ca uz Latviju. Arl Leo no masas Skiries, kad
vinai bija 17 gadi. Tadeé] Anitai lielu izbrinu
sakuma radijis tas, ka tévocis, stavot uz vies-
nicas sliekSna, sauc vinu mates varda: “Ina!
Ina!” Briedi$u gimené bija tris bérni — déls Leo
un meitas Klaudija un Ina. Vardu Leo vecaki
delam ielika tapéc, ka bija aizravusies ar
rakstnieka Leva Tolstoja darbiem, kuru
uzskatija par slavenu un atdarinasanas cie-
nigu personibu. Turklat Levs vai Leo, izradas,
ir loti stiprs vards. Leo tévs Aleksandrs, atgrie-
zies no cinam Latgales partizanu pulka, pie-
versas nevis zemes darbiem, bet noléma klat
par ciema fotografu un piepelnities kazas par
muzikantu. Vin$ agri devas miZiba, tade]

Volejbolisti aizvadijusi spraigas cinas

smagie darbi gulas uz sievas Vincentinas
pleciem. Péc vira naves Vincentinai izcelas
konflikts ar vira radiem, kuri bija nidusi vinu,
jo Vincentina bija poliete. Leo pa to laiku
auga, pabeidza skolu Rugajos, iestajas lauk-
saimniecibas skola Bérzpili. Starp citu, inte-
resants stasts ir par to, ka Rugajus 3aja laika
apmeklgjis cirks, kura uzstajusies ne tikai
dreséti suni, tigeri, bet pat zilonis. Leo, apmek-
1&jot cirku, samacijies visadus trikus, ko de-
monstréjis bralenam un divam masicam.
Braléns Imants Brieditis, kur$ Leo uzstasanas
laika bija vina asistents, vélak kluva par sla-
venu PSRS cirka makslinieku, dzivoja Mas-
kava, tagad jau miris un apglabats Rjazana.
Ari Leo, tapat ka tévu, neintereseja lauku dar-
bi, tade] vins iestajas makslas akadémija, ko
nepabeidzis, 1944.gada rudeni devas béglu
gaitas uz Zviedriju.

Zviedrija sakas jauns posms vina dzive.
Sakuma toposais makslinieks pelnijas ar liel-
veikalu skatlogu noformésanu Stokholmas
centra, turpinaja gleznot. Ar laiku atvera
makslas salonu “Svétais Nikolaus”, kas aiz-
guts no Rugaju pareizticigo baznicas, kur Leo
kristits pareizticiba. Desmit gadus péc iera-
Sanas Zviedrija Leo tika uznemts par Zvied-
rijas Makslinieku organizacijas biedru. Ses-
desmito gadu vidi vins pieveérsas telniecibai,
kam turpmakajos gados sekoja apbalvojumu
birums. “No Zviedrijas latvieSiem vins ticis
vistalak, tacu joprojam sevi uzskatija par
vienkar$o, sirsnigo lauku puiku, ka pats tei-
ca,” secina A.Holma. Leo Briedisa skulptiras,
veidotas no nerfiséjosa térauda, atrodas 13
vietas Zviedrija. Pérn Anitas gimene, vinas
masa, virs, bérni un mazberni, ciemojoties
Zviedrija, apmekl&jusi piecas no skulptiram
dazadas vietas, kas ari atainots fotografijas.
Latvija Leo skulptiira “Sparnu Veéziens” ska-
tama Latvijas Nacionalas makslas muzeja, bet
skulptiira “Katedrale” buis apltikojama ari
Balvos. leradies padomju Riga, Leo Lenina
pieminekla vieta piedavajis uzstadit savu
skulptiiru “Miera balodis”, kas, vinaprat, tani

Sports

- Vilakas

manda

27.janvari Baltinavas vidusskolas zalé notika Lat-
vijas Jaunatnes volejbola ¢empionata otrais sabrau-
kums “U-12” vecuma grupas zéniem.

vieta iederétos labak. Protams, no $is ieceres
padomju laika nekas nesanaca. Apciemojot
padomju Latviju, vins vienmer atradies Cekas
uzraudziba un vinam vienmer sekojusi éna.

Uz jautajumu, kas ir vina makslas saturs,
Leo kada Zurnala atbildgjis: “Gaisma, kas ir
sadalita krasas un forma, kas ir koncentréta
gaisa telpa.”

lepazistina ar izstadi. Pirms ekspozicijas
slegSanas makslinieka Leo masas meita
Anita (blakus vinai — masa Lilita) pastas-
tija gan par novadnieka makslas darbiem,

Davinajums
Balviem. Leo
Jana Briedisa
bérni — meitas
MonalLisa,
Katarina un
déls Anders —
Balviem
davina téva
veidoto
skulptaru
“Katedrale”.
Tagad
balvenieSiem
atliek tikai
izlemt, kur to
uzstadit, lai ta
izskatitos vietai
atbilstigi.
(Attela pa labi
redzams Leo
portrets.)

Informé ugunsdzeseji

Nodeg mikroautobuss

Baltinavas komanda
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Taja piedalijas Daugavpils, Kraslavas, divas Jekabpils un
divas Balvu Sporta skolu komandas. Maci izvértas loti spraigi
un interesanti. Balvu Sporta skolas pirma komanda (prog-
rammas istenoSanas vieta — Vilaka), spelejot ar Daugavpils
vienibu un abam Jeékabpils komandam, guva uzvaras, abus
setus noslédzot ar rezultatu 2:0. Tikmeér otra Balvu Sporta
skolas komanda (programmas isteno$anas vieta — Baltinava)
ar 2:0 uzvaréja Kraslavas komandu, bet piekapas abam
Jekabpils vienibam.

Abas miuspuses komandas spéléja (attelos no kreisas puses):
Vilakas komanda — Markuss Leitens, Davids Mihailovs,
Martins Vrublevskis, Roberts Melans, Kristers Locans un Zans
Sederiks Spridzans, otra rinda — treneris Ervins Velkers;
Baltinavas komanda - trenere Liga Langovska, Ricards Koko-
revics, Didzis Rakovs, Deniss Zarubins un Oskars Kokorevics.
“Paldies zénu komandu treneriem Ervinam Velkeram un Ligai
Langovskai, Baltinavas vidusskolas direktoram Imantam
SliSanam un tehniskajam personalam (ipasi Tamarai) par
atsaucibu un sadarbibu, ka ari, protams, komandu
atbalstitajiem — vecakiem! Lai zéniem veicas treSaja sabraukuma
Daugavpili, kas notiks 18.februari!” turpmakos panakumus
jaunajiem volejbolistiem vél Balvu Sporta skolas kolektivs un
ikviens atbalstitajs.

INESE PETROVA, Balvu Sporta skolas direktora vietniece
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Laikraksta “Vaduguns” sociala tikla
“Facebook” profila jau rakstijam, ka 3o
pirmdien uz cela Balvi - Kubuli dega
automasina.

Notikuma vieta ieradas divi Valsts ugunsdzesibas un
glabSanas dienesta (VUGD) transportlidzekli un
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta mediki.
Satiksme abos virzienos bija islaicigi blokéta. Nakamaja
diena péc ugunsgréka VUGD informéja, ka dega
mikroautobuss 8 m? platiba un izsaukums uz notikumu
tika sanemts pulksten 13.27. Darbs ugunsgréka vieta tika
pabeigts pulksten 14.10. Ka liecina redakcijas riciba eso$a
informacija, ugunsgreka neviens cilveks fiziski necieta.
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Pardod

Steidzami pardod labu maju,
apkure — universala (malka-
granulas).

Viss sagadats.

Cena — EUR 110 000.
Talr. 29475253.

Pardod 1-istabas dzivokli (30 m2)
vai maina pret 2-istabu dzivokli
ar piemaksu.

Talr. 29492191.

Z/S “Uzgava” pardod graudus,
zirus, kartupelus:
‘Vineta’, ‘Laura’, ‘Gala’.
Talr. 29432655.

Pardod MEDU,
BISU MAIZI.
Talr. 26306618.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz
7 berkubiem.

Ir sausa.

Talr. 25543700.

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, piegade.
Talr. 29659341.

Lai steidzas laiks, Tu paliec dzintarlase,
Kas saules gaismu nebeidz izstarot,
Lai tikpat dasna, sirsniga un jauka
Tu ilgi vari savu gaismu dot.
Mili sveicam Vivinu Zel€u dzim3anas dienal
Lai skaisti riti, gaiSas dienas, laba veseliba.
Krustdéls Aigars ar gimeni, Veronika

Tie veéji ar putenu rozem,
Kas vel pa kupenam skrien,
Lai ceribu pumpurus pari
Sej Taviem gadiem arvien!
Ka vakara nav, tikai rits,
Jo dzivot — nozimé gadat
Par to, lai liktenim preti
Mums nostaties nepietriikst spits. %
(K.Apskrima) "
Mili sveicam Pé@teri Korklu 70 gadu jubileja!
Vélam veselibu, izturibu un daudzus
skaistus gadus Vél.
Marites M., Sarmites L. gimenes, Vivina

Lai notiek ta, ka vélas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus Iist,

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu atnak katras dienas rits.
Vislabakie novélejumi Péterim Korklam
dzives jubileja! Novélam stipru veselibu, izturibu un
neizsikstoSu energiju.

Apsveikumi

Cels nekjust isaks mums no labiem veéléjumiem.
Un ari nesamais par gramu vieglaks nepaliek.
Bet labo veélejumu cela atrak uzzied ievas
Un ziema mikstam, siltam parslam snieg. &
Péteri!
Apsveikumu, tostu un liksmibas vida
atrodi bridi, kad pamest skatu uz
skaistakajiem mirkliem pagatné un apjaust
to, cik daudz laba un gaisa var piedavat
nakotne!
Novélam skaistu jubileju! Lai milestiba plast pari malam, i
veseliba nekad nepievil un prieks mizam neizsikst! o
Veneranda, Lilioza, Viktorija, Valentina, Marija,
Anatolijs, Bronislavs ar gimeném

Lai kosas krdsas jisu dienas staro,
Lai gadi skaisti talak zaro,
Lai spéka daudz, lai viss jums sokas,
Lai nepagurst sirds, prats un rokas.
Mili sveicam mdisu gavilniekus — /
Samantu, Lolitu, Igoru un Sandi - '
vinu svétku dienal

Kokoreviéu gimene un vecmamma

Atnak dienas, aiziet dienas,

Gadi vijas gredzena

Balti sniegi, zelta sapni

Satin dzivi kamola. .
Mili sveicam Silviju VoiciSu 85 gadu jubilejal

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Pardod Seat Alhambra, 2001.g.,
benzins-gaze, TA 17.01.2024.

Ludborzu gimene

Dazadi

Cena runajama.
Talr. 26519035.

Pardod Nissan Almera, 1.5,
TA 04.02.2024.
Talr. 20706666.

MEZS IR VERTIBA.
Nepardod to par kapeikam!
Pirms pienem piedavato cenu,
piezvani mezu maklerim
Edgaram Kalininam.
Talr. 20045664.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderé$ana, uzstadisana.

Maina 2-istabu dzivokli 3. stava

Vélam labu veselibu, mozu garu, Dieva svétibu!
Masa Livija ar meitam

Artézisko aku izveide un tirisana.

uz 1.stavu. Talr. 29142220.

Talr. 26484448.

Pérku mezu, lauksaimniecibas

Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadi$ana.
Materialu piegade.

*Sakums 7.1pp.

Lazdukalna

18.februari saietu nama balle Valentindienas noskanas

ar grupa “Rolise”, dress code — black & red.
Medneva

10.februari plkst. 22.00 tautas nama balle ar grupu

“Tranzits”. leejas maksa — EUR 5.
Tilza

4.februari no plkst. 21.30 lidz 2.00 kulttras un véstu-
res nama diskotéka. D] MAIRIX. Ieejas biletes cena — EUR 4.
DidZejs atradis piemerotu miiziku ari nediskotajiem, ja tikai biis
velesanas dejot.

Latviska tradicija - kultiiras vertibu neseja un briniskiga atpiita
visi $§imenei!

12.februari plkst. 12.00 Metendienas pasakums
“Sveicinot pavasari”. Plkst. 12.00 maskots gajiens no TilZas
KVN uz estradi. Estradé: ¢ katram ansamblim 10 minasu
programma (aktuala Meteniem). ¢/ Masku izradiSanas
(ansambliem viena latvieSu tradicionala maska piedalas
konkursa). Konkursa ar paSgatavotu masku var piedalities
arl jebkurs interesnts . Maskas japiesaka lidz 9.februarim. ¢/
LieliSanas. ¢ Metendienai raksturigas izdaribas, sacensibas,
rotalas. v Tradicionala biezputra.

Piedalas: Benislavas etnografiskais ansamblis, Viksnas
folkoras kopa “Olats”, Bérzpils folkloras kopa “Saivenis”,
BrieZuciema folkloras kopa “Soldani”, Ilzeskalna folkloras
kopa, Ilzeskalna folkloras kopa “Sative”, Vérému folkloras
kopa “Vuorpa”, TilZzas KVN etnografiskais ansamblis “Sagsa”
un deju kolektivs “Palazdite”.

Rugajos

4.februari no plkst. 10.00 tautas nama tiek organizéts
tradicionalais dambretes spéles turnirs bez vecuma
ierobeZojuma.

Talr. 22363236, 20404400.

Skilbenos

5.februari plkst. 12.00 BALKANOS notiks
Ziemellatgales sporta centra balvas izcina distancu
sleposana. Registracija un numuru sanemsana no plkst.
11.30. Individualais vertéjums visas vecuma grupas. Sacensibu
godalgoto vietu ieguvéjus apbalvo ar diplomiem un saldumu
balvinam. Kopgjais masu starts, brivais solis. Dalijums vecu-
ma grupas, distancu garumi no 1,5 lidz 10 km. Sikaka
informacija pie P.Vancana, mob. talr. 27824570.

Vilaka

11.februari plkst. 12.00 muzeja celojosas izstades
“Tautasdziesmu teic€jas. 1991.” atklaSana.

11.februari plkst.18.00 kultiras nama ALFA kursu
svinigais pasakums “VakaréSana ar magiem suitiem”. Vilakas
katolu draudze aicina ikvienu. Vakara gaita dziesmas un
spéles, ALFA izlaidums un apbalvoSana, sklandrausu
meistardarnica un konkurss “Interesantaka pankaka”.

18. februari plkst. 21.00 kultiiras nama muzikali
izklaidéjosa kafejnica “Ziemas siltakaja puse...”. Ipasie viesi —
eksotisko deju grupa “Samia”. Muzices Vijars Grikis (grupa
“VILX"). Kokteilus piedavas “Viesibu barmeni” (maksas
pakalpojums). Talrunis galdinu rezervacijai 29454947 - Silvija.
Ieejas maksa — EUR 5.

Viksna

4.februari plkst. 15.00 tautas nama stand-up komedija
ar Maksimu TrivaSkevicu. Ieejas maksa — EUR 3.

7 februari plkst. 10.00 tautas nama Latvijas Neredzigo
biedribas rehabilitacijas centra Balvu filiales klientu radoSo
darbu izstades “Brinumi caur sirdi un dveseli” atklasanas
pasakums. Laipni aicinati!

No 10.februara lidz 30.martam Viksnas biblioteka
Latvijas Neredzigo biedribas rehabilitacijas centra Balvu filiales
klientu radoSo darbu izstade “Brinumi caur sirdi un dveseli”.

Veélas nomat lauksaimniecibas zemi,

zemi.
var iegadaties. Talr. 29386009.

Talr. 28772537.

Vectilza
18. februari plkst. 10.00 VectilZa ziemas prieku diena.
19. februari sporta un atpiitas centra izbraukuma FOTO-
ZIEPJU darbnica. Dalibas maksa — EUR 15 (izglitibas un
inovdciju centrs LoDe).
Ziguros
14. februari plkst. 17.00 kultiiras nama Valentindiena,
pasakums bérniem.

Februari un marta sakuma Balvu
novada domes un pasvaldibas vadiba,
deputati un specialisti aicinas uz
tikSanas iedzivotajus pagastos:

13.02. plkst. 17.30 Balvu pagasta, Naudaskalna tautas
nama;

21.02. plkst. 15.30 Mednevas pagasta, Mednevas tautas
nama;

21.02. plkst. 17.30 §lgilbénu pagasta, Slgilbénu pagasta
kulttiras centra “Rekova”;

22.02. plkst. 15.30 Kupravas pagasta, Kupravas pagasta
parvaldes aktu zalg;

22.02. plkst. 17.30 Kubulu pagasta, Kubulu kultaras
nama;

23.02. plkst. 17.30 Rugaju pagasta, Rugaju tautas nama;

28.02. plkst. 15.30 VectilZas pagasta, VectilZas sporta
un atputas centra;

28.02. plkst. 17.30 BrieZuciema pagasta, BrieZuciema
tautas nama;

01.03. plkst. 17.30 Berzkalnes pagasta, Berzkalnes kulttras
un atputas telpas (Udru iela 1).
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Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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ieperk miilopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 2.5 “strautini” [\_\.

PERKAM

Augoiu koku cirsmas
un sorfimenius pie cefa

Mi2a ipadriakiem:
= ¥oicam bormaksas konsdaibcfas;
= Palidzam mala akiicips
sagatavscdand, ciremu lestipofand;
= Pafidzam iesnaegl crlanas
el kemu VEID

wew, mabsatoresl.comily

Hsm “RENEM”
ieperk

jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.
Informacija pa talr.

29485520, 26447663.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Péerk T-25, T-16, T-40, MTZ-52/80/
82, JUMZ, piekabes un agregatus
jebkada kartiba par jusu cenu.
Talr. 22499148.

Pérk Volvo, VW, BMW, Audi, var ar
defektu (2003.-2015.), samaksa
tuliteja. Talr. 29485804.

Pérk traktora MTZ-50/52
dokumentus. Talr. 26382120.

Perk graudu sneku. Talr. 28700211.

Pérk augosus kokus meza
(cirsmas), pa8i zagéjam, izvedam.
Samaksa talitéja. Talr. 20219102.

Pérkam izstradatas meza,
aizaugu$as zemes platibas lidz
3000EUR/ha. Talr. 27807412.

Pieminai

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa Tevi sev lidz.

Tai baltaja, baltaja saulé,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mdrniece)

IRENA ZELCA

laika.

23.09.1962. — 31.01.2023.

Més zinajam, bet lidz galam neticéjam. Un
tomeér pienaca ta diena, kad ofisa ir divains
klusums, pie Irénas darba galda deg svece. Vairs
nav, kam pajautat padomu, vairs telefona nenaks zina...

Iréna bija ZS “Riekstini”, ZS “Amatnieki” un SIA “Grano E” galvena
gramatvede vairakus gadu desmitus. Vina bija musu stiprais balsts,
padomdevéjs, skolotajs un kolégis, kurai neviena lieta nebija par gratu un
viss bija paveicams! Paldies Irénai par padomiem, dzivesgudribu un
nesavtigu ieguldijumu saimniecibu attistiba!

Irénai piemita ipasa energija, vina spéja vadit un organizét darbus ta, lai
viss izdotos. Tur, kur bija Iréna, varéja justies drosi, uztraukums pazuda, jo
zinajam, ka vina atradis risinajumu vai dos padomu, ka labak rikoties.

Mila Iréna! Lai Tev gaiSs cel§ miza majas! Més esam pateicigi par
to, ka mums bija ta laime stradat, priecaties un bat kopa ar Tevi viena

Pavadot muzibas cela meitu, sievu, maminu un milo vecmaminu, izsakam
visdzilako lidzjutibu Zeléu gimenei.
ZS “RIEKSTINI", ZS “AMATNIEKI”, SIA “GRANO FE”

Lidzjatibas

Katram dzili, dzili sirdi
Sapju réta sdri smeldz.
Veji, salciet, véji, dziediet,
Mdzs ir bijis goda vérts.
(A.Kriiklis)
Skumiju bridi, atvadoties no
IRENAS ZELCAS, izsakam patiesu
lidzjatibu tuviniekiem.
ZS “Doburuéi” kolektivs

Paliks...
Atspulgi no nebeidzamiem darbiem,
No mirkliem prieka pilniem.
(J.Osmanis)
Patiesa lidzjitiba gimenei,
IRENU ZELCU mizibas cela
pavadot.
“AdRem”, “InRem”, “Vak$a”
bijusie darbabiedri

Tie savadi skumigie mirkli...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien.
(K.Apskrima)
Skumiju un sapju bridi misu patiesa
lidzjutiba gimenei un tuviniekiem,
IRENU ZELCU miziba pavadot.
Puzulu gimene

Ta ir mate — tik skaidra ka diena,
Milas gaisma par maZiem kas kvél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudéjot isti kldst Zél.
(A.Balodis)
Izsakam patiesu lidzjatibu Mairitai
Zeléai ar gimeni, aizsaulé aizvadot
maminu IRENU ZELCU.
SIA “Lauku zemju inzenieri”
kolektivs

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Stepanam Zel€am, meitai Mairitai
un délam Kasparam ar gimeném,
matei Olgai, sievu, mati,
vecmammu un meitu
IRENU ZELCU mizibas cela
pavadot.
Anna, Péteris,
Solvitas un Lolitas gimenes

Paliec, mat, smaida,

Paliec, mat, glasta,

Paliec jaukaja bérnibas stasta.

(O.Lisovska)
Mierinajuma un lidzjutibas vardi
Mairitai Zeléai un piederigajiem,
maminu IRENU ZELCU miziba
pavadot.

SIA “LEANDRIS” kolektivs

Tava zvaigzne klusé...

Par agru apravies miZa cels,

Par agru tava diena dusét iet,

Par agru tuvo sirdis sapes plés.
Lai musu vissirsnigaka lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu

mamulitei Olgai, viram
Stepanam, meitas Mairitas un
déla Kaspara gimeném, kad pa
balto sniega taku uz mizigo dzivi
japavada visu miléta
IRENA ZELCA.
Ligita, Aivars, Lucija, Maris

Kaut varétu o smilSu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maifs bez tevis
plauks.
Nem mdsu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
(J.Osmanis)
Smagaja atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjatibu mammai, viram,
bérniem, mazbérniem, Muziba
pavadot IRENU ZELCU.
Silvija, Gunta, Inara, Liksma ar
gimeném

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
tuviniekiem, IRENU ZELCU
muizibas cela pavadot.
Lilija K., Iveta K., Zaiga Z., Sanita E.,
Marina G., Sarmite L., Ludmila P.,
Nina B., Erita I.

Pa balto sniega taku aiziet cilvéks,
Tik grati noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vél paliek pédas sniega, kada klusa
runa
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
domas esam ar Stepana Zel¢a
gimeni, no sievas IRENAS uz
muzu atvadoties.
Bijugas koléges: Rita B., Rita T.,
Iréna, Vena, Velta, Liga

No tevis tik daudz bija, ko gat.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vél ilgi kopa bdt...
Izsaku lidzjutibu meitai Mairitai un
paréjiem tuviniekiem,
IRENU ZELCU mizibas cela
pavadot.
Nina Pavli¢enko

Ta aiziet musu milie,

Aiziet no ikdienas rapém -

Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma.
Izsakam patiesu lidzjutibu Janim
Baranovam, Inai Mazurei, matei

Olgai, viram, meitai, délam,
pavadot milo IRENU ZELCU
muZibas cela.

Anna, Lucija
Vél gribéjas stradat,
Dzivot un bdt,
Bet péksni nakts,
Un saule jau zad. (M.Kempe)

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, milo maminu, sievu,
meitu, vecmaminu IRENU ZELCU

paragri zaudgjot.
BijuSais skaitlotaju kolektivs galas
kombinata

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saule. (Latv.t.dz.)
Milie radini, izsakam visdzilako
lidzjutibu Stepanam, Mairitai,
Kasparam, Olgai un pargjiem
piederigajiem, misu masicai
IRENAI ZELCAI aizejot miziba.

Ina, Janis

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem,
Tu paliec Sai saulé un muziba.
(E.Véveris)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu viram
Stepanam, meitai Mairitai, délam
Kasparam, mazbérniem un
paréjiem tuviniekiem,
IRENU ZELCU miziba pavadot.
Veronika Krigjanos

Uz lugdanu sparniem gars steidzas,
Kur maziga skaidriba mirdz.

Tur vétras un negaisi beidzas,

Tur mieru gast cilvéka sirds.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Irénai Svilanei, MASU
muziba pavadot.
Skaidrite, Gunars, Margita,

Alberts, Velta

Lai sapnis balts vipas dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. (A.Elksne)
Izsakam dzilu lidzjatibu
piederigajiem, NINU KISELI
muizibas cela pavadot.
“Ezermala — 1” 2.celina darza
kaimini, Sergejeva Vera

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rija)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar musu
kolégi Ludmilu Uglovsku, TEVU
muziba aizvadot.
Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Tu busi debesis, zemé,

Tu véja un saulé.

Tu savejo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis.

(V.Kokle-Livina)

Skumju un atvadu bridi dalam bédu
smagumu ar Livu un Mariku
Garbackam, pavadot baltaja

Mazibas cela VECTEVU.
Rugaju vidusskolas 12. un
10.klases skoléni, vecaki,

audzinatajas

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lilijai, Evitai ar gimeni, Gatim,
Mairim un paréjiem tuviniekiem,
viru, téti, vectétinu ARNI SPROGI
kapu kalnina pavadot.
Vanda, Péteris, Nellija B., Janis un
Inese ar gimeném

Tie savadi skumigie mirkfi,
Kad palidzét var tikai viens;
Ja kadu atminu gaisu
Tu sava dvesele sien.
(K.Apskrima)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Evitai Garbackai un visai
Garbacku gimenitei, téti, vectévu,
sievastevu ARNI SPROGI guldot
zemes klépi.
Livanu maju kaimini un Dakulu
gimene

Mans slieksnis velti tavas kajas
gaida

Par sevi parkapjam,

Un mana istaba viens sturits klusi

raud.
Vins raud, ka pamests raud, — bez
asaram.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
ARNI SPROGI pavadot muzibas
cela.
Kosinec, Visnakovi, Aija, Maris,
Raisa, Viktors

Lai sapnis balts vinas dvéseli aifa,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
(A.Elksne)
Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Andrim Jasinskim ar
gimeni, pavadot maziba milo
masinu ZANI ZIEMELL.
Krimu gimene, Tatjana ar gimeni,
Juris Ubelis

Sirds nepukst vairs,
Bet vél tai bija skanét,
Un acim mirdzét,

Dzivi vérojot. (J.Sudrabkalns)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Andrim Jasinskim ar gimeni,
MASU miizibas cela pavadot.

Leokadija, Pugadu gimenes
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