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Emocionals mirklis. Pilsétas dzimSanas dienas aktivitates 11.februara rita iesakas ar lauku labumu tirdzinu, kas Sogad svinéja 10 gadu pastavésanas jubileju. Aptaujatie tirgus

apmekléetaji, spriezot par desmitgadi, jokojot secindja, ka laika apstakli lidzinas pusaudzu garastavoklim. “Sorit tas ir neb&dnigs,” sprieda balveniete Ineta Sejane ar meitinu Selvu
(9 gadi) un délinu Mari (6 gadi), piebilstot: “Patikami ir tas, ka aktivitates notika visas nedélas garuma.” Jasecina, ka ari dzim8anas dienas veltita koncerta epiloga neizpalika

sudraba sniegs jeb lietus (foto), kas savilnoja ikvienu balvenieti, ari viesus.

Edgars Gabranovs

Balvu pilsétas 95.gadadiena aizritéja ar daudzveidigiem pasakumiem, turklat
nedélas garuma. Kadi secinajumi? “Ja tik verienigi svinam 95 gadus, kas buas
simtgadé?” ar prieka asaram acis retoriski jautaja ari svétku koncerta “Mana pilséta
gadalaikos rotata” apmeklétaji.

Balvu novada domes priekssédétajs Sergejs Maksimovs, uzrunajot klateso$os, nekautréjas
sveikt it visus, ka pats uzsvera, Balvu novada galvaspilsétas dzimsanas diena. Tapat novada
vaditajs atklaja kadu noslépumu: “Atceros kadu stastu par zemnieku, kur§ vairakkart bija
uzvarejis kukurtizas audzeSanas sacensibas. Vinam bija vislabakas seklas. Zemnieks, atbildot
uz Zurnalista provokativo jautajumu, kads ir panakumu noslépums, atklaja, ka labakas
seéklas atdod saviem kaiminiem. Uz iebildumu, ka kaimini taCu ir konkurenti, zemnieks
atzina, ka tas arl ir noslepums: “Kad es atdodu labakas seklas, tad vinu lauki sak labi razot un
ziedputeksSni nonak ari manos laukos. Tas a1t man dod labaku razu. Bet to, ka es kopju savu

Balvu novada ¢empionats

Nakamaja

aduguni

18.februari plkst. 11.00 Sl;ilbénu pagasta Balkanos Balva

lauku, ta jau ir mana dariSana.” BalvenieSu noslépums ir tas, ka vini spejusi kopt savu pilsétu.
Milie, tas a1l ir veiksmes stasts par to, ka balveniesi ir spgjusi dalities ar kaiminiem, ar kaiminu
pagastiem un pilsétam. Seit dzivo gudri, viedi, stradigi un Joti labi cilveki. Saules mizu
Balviem!”

Savukart Daugavpils diecézes biskaps Einars Alpe dalijas ar kadu, vinaprat, pamacoSu joku
jeb anekdoti: “Cigans Ventas osta kraso kugi. Skaisti nokraso vienu pusi un priecajas, ka
darbs ir padarits, viss ir kartiba. Kads, to pamanijis, saka: “Pag, pag, tu tacu darbu neesi
izdarijis. Paskaties no otras puses.” Cigans saka ‘né’: “Tu nezini, kas liguma rakstits. Liguma
ir skaidri teikts: no vienas puses ‘osta’, no otras — ‘Cigans’.” Tapat biskaps atklaja savas
pardomas, ka tas bitu, ja viena puse no skatitajiem zalé atrastos dievkalpojuma luteranu,
otra puse - katolu baznica: “Dievs debesis priecatos. Mums visiem japiedalas Vina misija, jo
me@s visi gribam Seit, uz zemes, dzivojot just, ka no vienas puses daram visu, ko sp&jam, daram
to labako, skaistako un varenako sava joma, bet no otras puses ir Dievs, kur§ miis arvien mil,

arvien sarga, arvien iepriecina, arvien sveti...”
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novada ¢empionats distancu sléposana. Registracija un
numuru sanemsana no plkst. 10.30. Dalijums vecuma grupas (16
grupas). Distanc¢u garumino 1,5 km 1idz 11,2 km. Godalgoto vietu
apbalvoSana. Masu starts. Brivais solis. Informacija — Péteris, mob.
talr. 27824570.
Izsludinats konkurss

Balvu novada pasvaldiba izsludinajusi konkursu “Tava biznesa
ideja Balvu novada”, kura meérkis — veicinat uznémejdarbibas
uzsak$anu un attistibu, atbalstot jaunu darbavietu, produktu vai
pakalpojumu izveidi Balvu novada administrativaja teritorija.
Vienam konkursa pretendentam maksimali pieejama neatmaksajama
atbalsta summa - lidz pat 5000 eiro. Granta pretendentam ir jano-

drosina lidzfinanséjums vismaz 10 % apmeéra no pieskirtas Granta
summas. Pieteikumi jaiesniedz lidz 14.martam.
Lietotne anonimu zinu nosutiSanai

Lauku atbalsta dienests mobilaja lietotne klientu ertibai ir ieviesis
jaunu risinajumu —iesniegt informaciju dienestam bez autorizacijas.
Lidz Sim lietotni varéja izmantot tikai LAD klienti, elektroniskas
pieteikSanas sistemas lietotaji. Tagad to var darit ikviens lauk-
saimnieks. Lietotnes jaunaja versija ir izveidota atseviSka sadala
“Informe LAD”. Taja ikviens var izveidot anonimu zinu ar foto
informaciju un nositit to dienestam izvertésanai. Janem vera, ka
attela uznems3anas laika viedtalruni ir jabat aktivizétai GPS koordi-
nasu noteikSanai.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 13 (9490)
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Edgars Gabranovs

Balvu dzimSanas dienas aktivitasu laika neizpalika
ne joki, ne smaidi, ne laba véléjumi. Svétku koncerta
mani uzrunaja biskapa Einara Alpes stasts par ¢igana
krasoto kugi, kur§ no vienas puses darbu veicis godam,
bet no otras — nav ne pie ka vainigs. Pardomajot So
anekdoti, prata virmoja sen zinamais anglu teiciens:
“Optimists — cilveks, kas vel nav lasijis rita avizi.” Kapec?
Vienmer Joti gribas publicéet vairakus desmitus foto-
grafiju, kas atspogulotu notikuma vai notikumu
varenumu. DiemZél cilvéku, vinu domas un teikto,
pasdarbibu kolektivu, sporta un citu aktivitaSu norisu
fotografijas nav ietilpinamas novada avize. “Mes arl
dziedajam, bet bildes nav,” nereti saka dziedataji. “Bildes
nav. Cilveki domas, ka tur nebiju,” savulaik jokojusi
ari Balvu pilsétas meéri. Patiesi no sirds atvainojos gan
dejotajiem, gan dziedatajiem, gan visiem tiem, kuri
ieguldijusi milzum daudz spéka un laika, lai mis
iepriecinatu pilsétas dzimSanas diena, ka ari citos
svetkos. Apbrinas un aplausu vérta, manuprat, bija
pilsétas vaditajas Zelmas Sulces videouzruna, - vina 99
gadu vecuma joprojam ir Balvu pilsétas patriote. Mums
ir, uz ko tiekties, no ka nemt pieméru.

Jaatzist, ka pilsétas dzimSanas dienas nedéla spraiga
bija arl vadugunieSiem, kuri gatavoja, manuprat, divus
nozimigus projektus. Viens no tiem ir “Dazadas krasas
vieno pilsétmasas”. S projekta atbalsta gadijuma
turpinasim rakstu sériju, iesolojot ari 2024.gada, par
Balvu pilsetas vienaudzem, kada ir bijusi to izaugsme,
ka tapusi gerboni. Pieméram, pirms 95 gadiem Balvi
ladza, lai “uz gerbona apakséjas dalas, gaisi zila fona,
uz tuksneSaina Latgales lauka biitu attélots partizanu
pulka karavirs atbrivosanas gaitas, bet §erbona augséja
dal]a - ezera mala uzplaukstosa pilséta, austosas saules
staru apspidéta”. Savukart Sigulda prasija, lai gerboni
butu “krustotas slepes”. Japiekrit novada vaditaja
Sergeja Maksimova teiktajam, ka ir dots starta Saviens
uz pilsetas simtgadi. Tatad lukosim, ko katrs no mums
var darit labak, uzsverot, — es milu savu pilséetu!

| zstadesatklasana
Balvi zied un turpinas ziedét

pedagogdes ari ir makslinieces.

Iréna TusSinska

8.februari Balvu Centralaja
biblioteka atklaja ikgadeéjo Balvu
Makslas skolas radosa kolektiva
darbu izstadi “Kopa” ar nosaukumu
“Balvi zied”, kas Soreiz veltita Balvu
pilsétas 95.jubilejai. Tas apmeklétaji
var novértét makslas skolas pe-
dagogu Olgas Reces, Evas Jungas,
Anitas KairiSas, Lienes Saicanes,
Elitas Teilanes, Elitas Eglites, lvetas
Pugejas, Astras Tjunites, Skaidrites
Bankovas un Ligas Bules veikumu,
godinot savu pilsétu.

AtklaSanas pasakuma izstades krust-
mate, Balvu Centralas bibliotékas direk-
tore Ruta Cibule, atzina, ka patiesiba $1

ideja varéja jau sen but sevi izsmelusi,

Domstarpibas par budZeta deficitu. Lai gan

valdiba vienpratiba atbalstija 2023.gada valsts budZeta
projektu, Sonede] to iesniedzot veértéSanai Saeima,
8.februara raidijuma “Kas notiek Latvija?” diskusija starp
koalicijas politikiem iezimé&jas domstarpibas. Finansu
ministrs Arvils ASeradens uzsvéra, ka budzets veidots
sabalanséts, jo joprojam esam “augstas nenoteiktibas
apstaklos”, kamer Nacionalo apvienibu parstavosais
Imants Paradnieks sacija, ka valsts parads varétu bat
lielaks.

Restauracija vareétu sakties nakamaja vasara.
Rigas Sveta Petera baznicas jaunie ipaSnieki — Latvijas
evangeliski luteriskas baznicas un Vacu Svéta Pétera
draudzes izveidotais nodibinajums — Rigas senaka
dievnama restauraciju plano uzsakt 2024. gada vasara.
Vacijas Bundestags Sim projektam ir rezervejis 33 miljonus
eiro. Vacijas vestnieks Kristians Helts, velkot paraléles ar
Vagnera zales atjaunoSanas projektu, pielauj, ka
vajadziga dokumentu sagatavoSana naudas sanems3anai
var panemt krietni ilgaku laiku, neka baznicas ipasnieki
ieceréjusi. Tapéc diplomats nekadus terminus projekta,
kura redz jaunu perspektivu Vacijas-Latvijas attiecibam,
negrib minét.

Uzvar ar dziesmu “Aija”. Latviju 67 starptautiskaja
Eirovizijas dziesmu konkursa Liverpiile, Lielbritanija,
parstaves un konkursa “Supernova 2023"” uzvar grupa
“Sudden Lights” ar dziesmu “Aija”. Konkursa “Super-
nova” sacentas desmit dalibnieki. Konkursa uzvarétajs
tika noteikts skatitaju zvanu un iszinu balsojuma un
Zurijas balsojuma kopveértéjuma.

(Zinas no www.Ism.lv, www.delfi.lv)

tomer jau padsmito gadu (neviens nevar
isti saskaitit, cik gadu), tuvojoties Balvu
pilsetas dzim3anas dienai, makslas skolas
skolotaji atkal veido savu darbu izstadi.
“Jau devito gadu par So izstadi ir atbil-
diga Liga Bule, kura katru reizi rupigi
doma, ka no pedagogiem izvilinat to
vislabako. Ir bijusi gadi, kad téma naca
viegli, ir bijis, ka, uzzinot jauno izstades
tému, pedagogi nav bijusi iepriecinati.
Tacu, tieSi stradajot pie grutakajam
témam, nereti izdodas visinteresantakie
darbi. Sogad patiesam Balvi zied, bet
mazliet neparastakas krasas,” teica
R.Cibule. Balvu Makslas skolas direktore
Elita Teilane piekrita, ka, katru reizi sprie-
Zot, vai §1 tradicija ir jaturpina, skolotaji
nolemj - bez tas tomer iztikt nevar: “Tas
ir pareizi, jo misu skolas audzekniem ir
jaredz, vai vinu pedagogi prot kaut ko
uzgleznot vai izveidot. Ta ir tada neliela
kvalitates zime pedagogiem, ka mes
varam. Prieks, ka mums ir, ko radit un
davinat pilsetai.” Makslas skolas direk-
tore pasniedza ari nelielas pateicibas
davanas izstades kuratorei Ligai Bulei,
tas krustmatei Rutai Cibulei, ka ari
makslas skolas ¢aklajiem pedagogiem.
“Loti ceru, ka kads no miisu mazajiem
audzekniem, kuri Sodien atnakusi, péc
gadiem divdesmit ari atnaks ciemos,
varbiit pat uz 3adas izstades atklaSanu,
un teiks: “Skolotaj, es esmu makslinieks,
vai—es esmu arhitekts, es esmu keramikis,
esmu multimediju makslinieks, un tas
bs loti patikami,” piebilda E.Teilane.
Izstades kuratore, Balvu Makslas skolas
skolotaja Liga Bule neslépa, ka ikviena
izstades tematika ir lielaks vai mazaks
izaicinajums pedagogiem. DaZas témas
padodas vieglak, citas — gratak. “Sogad

Vienmér radosas. Balvu Makslas skolas skolotajas nebeidz parsteigt ar izdomu un rado$o atklasmju bagatibu. Ka
uzsvéra skolas direktore E.Teilane, Sie makslas darbi vinam ir ka kvalitates zimogs, jo pierada audzeékniem, ka

—

]

Noderigas davanas. Pilsétas parvaldniece katram makslas darba autoram
davinaja zimuli ar Balvu pilsétas simboliku un rosinaja Sos zimulus izmantot

nakamas izstades ski¢u zimésanai.

izstade ir bagata ar daudzveidigiem dar-
biem. Bet, piemeéram, latgalieSu pasakas
tému bija grutak attistit, tapéc darbu bija
mazak. Daudz kas atkarigs ari no skolo-
taju noskanojuma, cik kurs ir noguris
gada laika un cik daudz velas darit,”
pastastija L.Bule. Vinu $i gada izstade
parsteidza gan ar bagatigo darbu klastu,
gan krasainibu. L.Bule novéléja Sadu
radoSo daudzveidibu ari nakamgad,
davinot katram makslas darbu autoram
otu: “Otu nekad nevar bt par daudz.
It otas, kas nogurst un pazid, ir otas,
kas sakalst, bet vienmer klat nak jau-
nas.”

Pilsetas parvaldniece Maruta Castrova
akcent€ja, ka nakamgad Balvu Makslas
skolai aprités 30 gadi, ka ari aicinaja
klatesoSos izbaudit radoSo pedagogu
darba procesa rezultatus, ipasi neanali-
z&jot tos: “Ka Aija Zarina ir teikusi, —
radoSam cilvekam tapat nav viegli! Lai
gan Skiet, ka pedagogiem viss ir sakartots
pa plauktiniem, bieZi naktis viniem at-
nak radosas idejas un jadoma, ka tas
realizet.” M.Castrova atgadinaja, ka visa
pilseéta par godu jubilejai notiek liela
rosiba, un $iizstade ir viena no patikamas
svetku atmosfeéras sastavdalam. Pilsétas
parvaldniece davinaja radoSajiem
pedagogiem konfektes un zimulus ar
pilsétas jubilejas simboliku, rosinot
izmantot tos nakamas izstades darbu
skicu zimeSana. Makslinieces un 1pasi
izstades krustmati R.Cibuli sveica ari
Kultaras nodalas vaditaja Rudite Kra-
mina.

Viena no tradicijam ir atklasana izve-
leties nakama gada izstades tematiku,
turklat tas vienmer notiek ar at3kirigu

krustmate R.Cibule izvelgjas dzelte-
no kastiti, kura paslépta nakama ga-
da izstades téma — briva téma. L.Bule
pastastija, ka, taujati, ko stunda gribe-
tu zimét, bérni parasti izvélas brivo
tému. TaCu jau nakamaja mirkli viniem
iestajas apjukums — bet ko tad zimét?
“Noveélu, lai jums, pedagogi, apsézo-
ties pie baltas lapas, tads apjukums
nerastos,” véléja izstades kuratore.
Vina atklaja ari otras kastites saturu.
Tur esot bijusi kolegu vardi. |zlozéjot
kadu no tiem, Sis kolégis batu atbil-
digs par nakamas izstades tému un
pasu izstadi.

metodi. Soreiz L.Bule piedavaja
izveléties vienu no divam kastitém-
dzeltenu vai zilu, kuras sleépas nakamas
izstades temas. Godpilno pienakumu
uznémas izstades krustmate R.Cibule,
dodot prieksroku dzeltenajai kastitei.
Ta izradijas briva téma.

Foto - I.TuSinska
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CCik lietderigas ir novada vadibas sapulces ar iedzivotajiem pagastos un pilsétas?

)

Svarigs ir savstarpéjs dialogs un divvirzienu

komunikacija

SANDRA KINDZULE, Balvu novada
domes deputate

ledzivotaju sapulces ka pasvaldibas un ie-
dzivotaju kopéjas sadarbibas forma tiek iz-

mantota jau sen. Tas nav nekas jauns vai ino-
vativs. Skiet, visi saprot, ka iedzivotajiem no-
teikti ir jabut iesaistitiem pasvaldibas darba,
jo galu gala viss, kas tiek darits vai radits,
pasvaldiba ir pakartots iedzivotaju vajadzi-
bam un interesém. Vismaz tam ta vajadzetu
bit. Kads no jums noteikti man opones teik-
dams, ka tas nu ta gluzi nav. Uzskatu, ka loti
svarigas ir ne tikai sapulces ka tadas, bet gan
to saturs, ka ari tas, kur un ka iegiita infor-
macija tiek analizéta un izmantota turpma-
kaja darba.

ledzivotaju sapulcés pati aktivi piedalos jau
vairakus gadus un diem?Zél jasecina, ka viena
vai otra sasapejusi probléma atseviSkos pagas-
tos atkartojas gadu no gada. Cilveki nak un
stasta, paSvaldibu parstaviji rapigi uzklausa,
bet problema atrisinata netiek. Kada sieviete,
pieméram, Ziguros saka, ka: “Es jums to stas-
tiju jau pirms vairakiem gadiem, bet jus neko
neesat izdarijusi.” Tas, protams, nav patikami.
Sadas situacijas nevairo uzticibu vietéjai varai,

un cilveki sak nesaredzet jégu $adam kopéjam
sanakSanam.

So gadu laika ir arf daudz pozitivu pieméru,
kad var redzét, ka viss, kas ieprieksgjos gados
runats, ir gajis talak par runasanu. Proti, ir
arl izdarits. Bez Saubam, simtprocentiga pil-
niba un lietu sakartotiba nekad nebts. Vienas
problémas atrisinasim, otras radisies no jauna.
Ir ari gadijumi, ka iedzivotaji reizém no pas-
valdibas grib sagaidit pilnigi neiesp€jamu vai
pasvaldibas funkcijam nepiekritigu lietu
risinajumu. Piemeéram, pensiju palielinasanu,
valsts celu remontu vai tamlidzigi. Tapéc ne
tikai sapulces, bet ari ikdiena cilvekiem ir ne-
piecieSams skaidrot, kas par ko atbild un kada
ir lietu kartiba viena vai otra joma. Visvairak
man nepatik, ka cilveki tiek maniti. Nereti no
politiku puses viniem tiek kas solits vai radita
ilazija, ka kada lieta tiks paveikta, labi zinot,
ka tas ta nenotiks. Uzskatu, ka savstarpejai
komunikacijai jabat godigai un cienpilnai,
tikai tad bus rezultats.

ledzivotaju sanaksmeés atgadinu, ka, lai
nodrosinatu iedzivotaju intereSu parstavibu
un pa$valdibas teritorijas attistibu, veicinot
iedzivotaju savstarpejo sadarbibu un saska-
notu ricibu kopéjam labumam, jaunais pas-
valdibu likums paredz izveidot konsultativas
institiicijas — iedzivotaju padomes. Tacu
jaatceras, ka iedzivotajiem pasSiem ir jabat
aktiviem un griboSiem iesaistities pasvaldibas
darba, jo pasSvaldiba piespiedu karta nekadas
padomes neveidos, iniciativai janak no pa-
Siem. Priecé iedzivotaju sanaksmes, kur pilna
zale cilveku un katram ir ko teikt. Jau Sobrid
skaidri ir redzams, kur cilveki aktivaki, kur -
katraki. Domaju, ka ieguveéji bus tie pagasti,
kur iedzivotaji labprat iesaistisies paSvaldibu
darba caur $im padomeém, jo daudzu procesu
pamata ir savstarpéjs dialogs un divvirzienu
komunikacija. Galvenais lietam, tai skaita
iedzivotaju sanaksmém, nepieiet formali, bet
darit tas péc jegas un biitibas.

Mal vienas un tas pasas problémas, bet

il
3

rezultata nav

TATJANA BAKLAGINA, dzivo Ziguros

Nupat, janvara beigas, notika Balvu
novada vadibas sapulce ar Ziguru pagasta
iedzivotajiem. Problemu ir daudz (vairakkart
mainitais apkures katls un kartejie plani pirkt
jaunu, daudzdzivoklu maju tekoSie jumti,
celi), bet pati galvena - Ziguru pagasta
parvaldes vaditaja absoliita neprasme
komuniceét ar cilvékiem. Parvaldnieka
attieksme ir augstpratiga, dazbrid pat rupja,
un, Skiet, vin$ uzskata, ka pagasts ir vina
privatipaSums. Sakotnéji domaju, ka Sada
maniere pagasta parvaldes vaditajs runa tikai
ar mani, bet izradijas, ka ar to saskaras ari citi
pagasta iedzivotaji. Turklat radusies
parlieciba, ka vin$ nevélas risinat nevienu
pagastam aktualu problemu. Atklati runajot,
nesaprotu, kadel vin$ $im amatam vispar
pieteicas, jo cilvekiem, kuri uzskata, ka var
piekopt $adu darba stilu, tados amatos nav
ko darit.

Nesen naca klaja ari “Latgales Regionalas
Televizijas” sagatavotais siZets par Ziguriem.
Taja musu pagasta parvaldes vaditajs
sarunaja pilnigi nekorektas zinas, pieméram,
ka Ziguros nepastav rindas uz dzivokliem.

Vel ari nevaréja precizi atbildét, kad notika
hokeja pasakums, kas miisu pagasta ir ipasi
iecienits sporta veids. Pec sizeta nakas secinat,
Kka vina zinaSanas par pagasta dzivi lidzinas
nullei. Var piemineét ari planus veidot iedzi-
votaju konsultativas padomes. Proti, ja pa-
gasta ir kompetents parvaldes vaditajs, kurs
mak sarunaties ar saviem iedzivotajiem, Sadas
padomes nav vajadzigas. Tas tadel, jo lielaka
dala probléemu rodas no priek3nieka
neprasmes komunicét ar iedzivotajiem. Ziniet,
es stradaju par pastnieci un pazistu Joti
daudzus cilvekus. Vini, ka jau meés visi, ir
daZadi, bet ikvienam cilvékam var rast pieeju,
lai veidotos saturiga saruna. Nav situaciju,
kuram nebttu risinajuma, bet, ja cilvekam
nav nekadu prasmju sarunaties, ipasi ienemot
vadoSu amatu, nu tad... Turklat jauni cilveki
parasti izcelas ar energiju un apnémibu kaut
ko mainit, uzlabot. Ziguru pagasta parvaldes
vaditaja Sadas ipaSibas un ricibu neredzu.
Neskaitot nupat notikulo sapulci,
iepriek$eja novada vadibas tiksanas ar Ziguru
pagasta iedzivotajiem bija noorganizéta pirms
vairakiem gadiem. Tolaik bija cits pagasta
parvaldes vaditajs, bet ari toreiz diskusija bija
diezgan karsta un principa tika aktualizetas
tas paSas problémas, kas nupat aizvaditaja
sapulce. Kops tas reizes pagajis diezgan daudz
laika, un vai Sim problémam rasts

problemam. Turklat, ka var spriest no
“Vaduguni” publicétajam fotografijam,
lidzigas situacijas bijuSas ari iepriekse€jas
deputatu tikSanas reizes ar iedzivotajiem.
Manuprat, absoluti lielaka dala visu
limenu priek$nieki un deputati (gan Balvu
novada, gan valsti kopuma) darbojas péc
kaut kadiem tikai sev saprotamiem
noteikumiem. Darbi tiek dariti papira de] un
vadoties péc sausam likuma normam, bet
iedzilinaties realas, cilvécigas problémas, Skiet,
viniem nav ne mazakas vélmes. Visu laiku
tiek maltas vienas un tas pasas problémas, bet
nekas netiek risinats. Kamer darbs netiks darits
godpratigi un péc vislabakas sirdsapzinas,
neka ari nebiis. Man nav pretenziju pret Balvu
novada domes priek§sédetaju Sergeju
Maksimovwu, kurs principa vienmer izdara to,
ko solijis. Ta tas bija ari Vilakas novada laikos.
Vinam, ka novada vaditajam, nebitu arl
pienakums ar pirkstu noradit uz katru
problemu, jo tas jarisina katram pagasta
parvaldes un savas nozares vaditajam
atseviSki. Tomeér, ja runa par pagastu
parvaldniekiem (konkréti Ziguros un Susajos),
vini to acimredzot nesaprot un, Skiet, gluzi
vienkars$i nevelas neko darit. Vai ari sak
kustéties tikai tad, kad sakas iedzivotaju
blaustiSanas par kartéjam vinu neizdaribam.

Sakiet, cik ilgi ar viniem var kauties? Nu cik?
Ja tieSam vélaties kaut ko panakt, tad saciet
beidzot kaut ko darit, ne tikai runat! Savukart
Sobrid ir runas un runas, bet kur darbi?

Diemzel nevéléSanas darit nav tikai
mispuses, bet visas Latvijas problema, un
dazbrid pilnigi nolaiZas rokas... Dazkart ari
sézu un pratoju. Proti, Balvu novada
pasvaldibas administracija ir tik daudz un
dazadu nodalu, vaditaju, vel ir lémeéjvara ar
veselu lerumu deputatiem. Vai tieSam beidzot
nevar sakartot pamatlietas, lai katrs strikti
zinatu savu darba lauku, tam sekotu lidzi un
par to ari stingri atbildétu? Kapéc no vadibas
neviens neatbild par savu darbu? Pasreiz
novada parvaldiba lidzinas haosam, jo nav
normali, kad, pieméram, novada vaditajam
iedzivotaju prieksa jataisnojas par pagastu
parvaldnieku neizdaribam. Iedzivotaji no
sapulces uz sapulci un no dienas uz dienu
klast arvien dusmigaki un saprot, ka,
visticamak, nekas jau nemainisies, bet dzivo
ar visniecigako ceribu, ka parmainas tomer
sagaidis. Varbit tas ir naivi, bet $ada ceriba ir
ari man.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika un A.LoCmelis

e

risinajums? Cik es zinu, ne. Atkal
tie pasi jautajumi, tas paSas
problémas... Absoliiti neka jauna!
Turklat Ziguru un Susaju pagastu
sapulcés ieveroju ari vienu lietu, par
ko grib&ju aizradit, bet diemzél
piemirsu. Proti, kapéc turp

-
atbraukus$ie deputati sédé&ja ar :
muguram pret iedzivotajiem? Ja EEI
deputati atbrauca runat ar pagasta =
cilvékiem un viniem patieSam o
uztrauc vinu problémas, kapéc E
neapsedas ta, lai iedzivotaji vinus | E
redz&tu? Personigi man tas bijaloti | ™,

B . &s s o )
nepatikami. Sada deputatu riciba G

vedina domat par vinu patieso

novada vadibas

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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“Balvos ne kalnu, ne pilsdrupu, tomeér tie mili man
Skiet...” Pilsétas parvaldniece Maruta Castrova atklaja,
ka pilsétas dzimSanas dienas rita vinai piezvanijusi kada
kundzite, kura, apsveicot svétkos, nodziedajusi Raimonda
Paula un Andra Véjana veltito dziesmu Balviem: “Rits
sakas ar sirdsmieru, ar sirdsprieku. Cilvéki Saja pilséta
dzivo ar milestibu, ar ticibu, ar sevis izzinaganu. Sodien,
esot dievnama, lidz sirdij aizkustinaja priesteru uzrunas
par pilsétas izaugsmi, kura, viens otram garamejot, varam
uzsmaidit, jo esam ka viena liela gimene.”

Ko n st Plafs W I el e

. i i
Parbaudijums mériem. Balvus

95 gadu laika vadijusi 22
pilsetas meéri. Svétku koncerta Juris Annuskans, Inara
Nikulina, Janis Trupovnieks, Maruta Castrova un Aigars
Puspurs godam tika gala ar spélé “Cik daudz tu zini par
Balviem?” uzdotajiem jautajumiem, pieméram, cik augsts
ir tauta sauktais Stanislava piemineklis? Vai jusu to zinat?
(9 metri).

Rudens. Balvu Goda pilsone Velta Pulkstene savu svinigo
svetku uzrunu atklaja milestibas deja kopa ar Eiropas deju
kopu “Atvasara” Lucijas Jermacanes vadiba.

Mirklis negaist. Jauktais koris “Mirklis” ne tikai atklaja svétku koncertu, bet ari izbaudija misu pilsétas pavasari
dziesma “Sit pie kocina, lai rit saule vakara”. Kora vaditajs Uldis Kokars, balvenieSuprat, apliecinaja savulaik kada
intervija teikto: “Man ir |oti noveicies, bet ta nenotiek ar visiem.”
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Ziema. Pirmo gadalaiku ar sirsnigu dziesmu “Maminai” prezentéja deju studija “Terpsihora” kopa ar Balvu novada
bérnu un jaunieSu centra solistiem Hugo U8acki un Rebeku Jermacani.

----------
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Vasara. Gada siltaka gadalaika mk!us skatit

ajiem davaja

Balvu Sporta skolas sporta deju dejotaji Agritas An¢as un
Anitas Gramatinas vadiba.

Pavasaris. Jau pirms koncerta senioru deju kopas “Luste” paSdarbnieki no sirds lustéjas, tostarp iemizinot So jauko
mirkli (foto). Pavasari vini izdejoja deja “Rota saulit rietédama”.
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Balvu novada sak istenoties jauna algu reforma

Amatalgu aprékinasanas smalkumi

Maruta Sprudzane

Balstoties uz janvara finansu komitejas sédé apstip-
rinato atzinumu, Balvu novada dome parvalzu un iesta-
zu vaditajiem apstiprinajusi jaunas meénesa amatalgas.
Algas ir palielinatas visiem, procentuali par 10 lidz 20%.
Novada domes deputate SANDRA KINDZULE bija ie-
saistita komisijas darbiba, apspriezot atalgojuma pie-
SkirSanas kritérijus. Uzdevam vinai jautajumus.

Tagad speka ir saucama jauna algu reforma. Ko
tas nozime?

—Dome pagajusa gada novembri apstiprinaja “Balvu no-
vada pa$valdibas darbinieku individualas ménesalgas noteik-
Sanas noteikumus”. Mérkis ir pakapeniski paaugstinat valsts
parvaldes atlidzibas konkurétspéju, lai lidz 2027.gadam valsts
parvaldeé (t.sk. paSvaldibas) stradajosajiem alga butu videji
80% no privataja sektora attiecigajos amatos maksata.

Nemot véra veicamos darbus, funkcijas un uzdevumus,
vispirms visi amati paSvaldiba tika sasaimeéti un salimenoti.
To darija izpildvaras parstavji, pamatojoties uz MK noteiku-
miem. Péc tam katras iestades vaditajs, nemot véra katra
darbinieka profesionalo pieredzi, stazu, zinaSanas, izglitibas
limeni, darba apjomu, sarezgitibu utt. (ir izstradata speciala
veidlapa), veica katra darbinieka individualo vertéSanu un
pieskira darbiniekam kvalifikacijas pakapi.

Kas stradaja izveidotaja komisija un kads bija
tas uzdevums?

—Komisijas sastava stradaja izpildvaras un domes vadibas
parstavji, ka ari viens leméjvaras parstavis — tatad domes
deputats, kas biju es pati. Konkréti —Sandra Kapteine, Daina
Tutina, Tamara Locane, Janis Bubnovs un Sandra Kindzule.
Gradacijas rezultata noteica attiecigo algu grupu, kur pagastu
parvaldnieki ierindoti 10.un 11. méneSalgu grupa. Tad sakas
komisijas darbs. PaSvaldibas budZeta iesp€jas ir ierobeZotas,
tapec algu pieaugums lidz attiecigas grupas amata vidus
limenim notiek un notiks pakapeniski. Algu pieaugumu
noléma paaugstinat, nemot vera noteikto kvalifikacijas pa-
kapi (vertéjumu). Proti, 5.un 6.meénesalgas pakapei - 10%,
7.pakapei - 13%, 8.pakapei — 15%, 9.pakapei - 18%, 10. un
11.pakapei - 20%. Pagastu vaditaju gadijuma aprekins bija
vel smalkaks. Viniem piemeroja vél kritériju, kas izriet no
iedzivotaju skaita attiecigaja pilséta vai pagasta. Ilgstosi bijusi
méginajumi kaut ka nolidzsvarot un godigi izvértét pagastu
parvaldnieku darbus. Visbeidzot vienojamies, ka galvenais

Ikménesa atalgojums, sakot ar 2023. gada janvari, Balvu novada

Pasvaldibas agentiras “SAN-TEX” direktoram — EUR 1840.

Baltinavas pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1549;
Balvu pilsetas parvaldes vaditajam — EUR 1852;

Balvu pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1241;
Beérzkalnes pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1179;
Beérzpils pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1241;
BrieZuciema pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1128;
Kriﬁjét,lu pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1097;
Kubulu pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1280;
Kupravas pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1158;

Lazdukalna pagasta parvaldes vaditajam (par 0,5 amata likmem) - EUR 914;

Lazdulejas pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1036;
Mednevas pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1128;

Rugéju pagasta parvaldes vaditajam (par 0,5 amata likmém) — EUR 914;
usaju pagasta parvaldes vaditajam (par 0,45 amata likmém) — EUR 586;

Sl,dlbénu pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1549;
Tilzas pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1241;
Vectilzas pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1097;

Vecumu pagasta parvaldes vaditajam (par 0,55 amata likmém) - EUR 717;

Vilakas pilsétas parvaldes vaditajam — EUR 1781;
Viksnas pagasta parvaldes vaditajam - EUR 1179;
Ziguru pagasta parvaldes vaditajam — EUR 1128;

Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas vaditajam — EUR 1403;

Balvu novada Barintiesas priekSsédétajam — EUR 1566;
Balvu novada Buvvaldes vaditajam — EUR 1591;

Balvu novada Pasvaldibas policijas priekSniekam — EUR 1417;

Balvu novada Izglitibas parvaldes vaditajam — EUR 1884;
Ziemellatgales sporta centra vaditajam — EUR 1366;

Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra vaditajam — EUR 1366;

Balvu novada Socialas parvaldes vaditajam — EUR 1884;

kriteérijs tomer biis iedzivotaji, jo visi paréjie pakalpojumi un
darbi izriet no $1 aspekta. Nemot véra iedzivotaju skaitu pa-
gastos, bazes alga vaditajiem tika reizinata ar koeficientu ro-
bezasno 0,85 1idz 1,15. Piemeéram, Lazduleja, kur iedzivotaju
skaits ir 1idz 300, piemeéroja koeficientu 0,85, bet Balvu
pilséta, kur iedzivotaju skaits ir virs 6 tiikkstoSiem, koeficientu
1,15. Koeficientos néma vera un izteica ari vél dazus citus
aspektus, bet iepriekSminétie ir bitiskakie.

Komitejas sede, apsprieZot atalgojuma jautajumu,
deputats izteicas, ka par maz bijis kritiska piega-
jiena. Vertets it ka pats amats un iestade, kur stra-
da, bet ne konkretais cilveks. Savukart iedzivotaji
un sabiedriba redz un pazist konkreto darbinieku.

— Komisija kopuma stradaja péc visparejiem principiem,
nevis apstajoties pie katra konkréta amata vai uzvarda. Tads
nebija komisijas meérkis un uzdevumi. Pamata algu nosaka
konkrétam amatam (péc MK un pasvaldibas noteikumiem),
nevis “uzvardam”, un tas ir pareizi. “Uzvards” ar savu labu
vai sliktu darbu gada laika var nopelnit novertejumu (kvali-
fikacijas pakapi-no 11idz 11), lidz ar to ari savam amatam
noteiktas algas pieaugumu vai samazinajumu.

Un tomer. Vai nevajadzeja nemt vera ari iedzivo-
taju izteikto kritiku, kas izskanejusi sapulces, un
butiba ir savu pagastu parvaldnieku un vinu darbu
zinams vertejums? Teiksim, TilZas, Lazdulejas, Su-
saju pagastos? Par to tika rakstits ari “Vaduguni”.

— Lai sanemtu savu kvalifikacijas pakapi (atzimi), vinus
verteja tieSais vaditajs. Pielauju, ka to darija Tamara Locane
vai Daina Tutina. Es Joti ceru, Kka Sie “Vaduguns” faktori pie
novertesanas tika nemti vera, tacu komisija to nedarija.

Kapéc Rugaju un Lazdukalna pagastu parvald-
niecei noteikts tiesi tads atalgojums? Rezultata ar
1828 eiro tas bitiski izcelas uz citu pagastu fona,
tas tuvojas Balvu pilsetas parvaldes vaditaja un
parsniedz Vilakas parvaldes vaditaja atalgojumu?

- Uzskata, ka Rugaju/Lazdukalna pagasta parvaldniecei ir
pusslodzes darbs gan viena, gan otra pagasta. Var jau likt
proporciju 30/70, vai ari 45/55, bet no saskaitamo kartibas
summa nemainisies. Vinas alga noteikta, nemot véra abu
pagastu kopéjo darba apjomu un iedzivotaju skaitu, ka ari
iepriekS pieminetos saimé&jumus, vertejumu un pielietojot
koeficientus. Lazdukalna/Rugaju pagasts ir otra lielaka terito-
rija (pec Balviem) iedzivotaju skaita zina. Bazes alga tadejadi
tika palielinata ar koeficientu 1,1. Atcerésimies, ka Sai pagasta

parvaldniecei, pienemot vinu darba (pagajusa gada augusta),
noteica atalgojumu 1702 eiro, kamer Vilakas pilsétas parvald-
niekam atalgojums bija 1284 eiro. Tad es Joti asi vérsos pret
S0 situaciju, jo uzskatiju to par nekorektu un negodigu ricibu.
Sobrid darba algas noteiktas pamatoti un ir samérigas ari
citiem amatiem.

Kas, stradajot komisija, pasai bija sarezitakais,
kas varbiit - vieglakais vai interesantakais?

—Meés daudz diskutéjam, ko nemt véra, ko né. Ticiet, ir Joti
gruti izvertet visu! Kas vienam pagastam ir pluss, otram atkal
— minuss un ta talak. Vienmer esmu iestajusies par godigu
attieksmi. Darbinieki nedrikst tikt verteti pec uzvarda, poli-
tiskas piederibas, pietuvinatibas pakapes, kaut kadiem mistis-
kiem pieneémumiem vai nepamatotiem standartiem. Galvenais
—ienemamais amats un darba rezultats! Savulaik daudz Skepus
lauzam, kameér nonacam lidz kaut kadiem sakarigiem kritéri-
jam izglitibas iestaZu vaditaju algu noteik$ana. Zinama
sistéma algu jautajuma sak izveidoties ari citas jomas. Tagad
pamatos palikam pie iedzivotaju skaita un pielietojam koefi-
cientu. Pagastu parvaldnieki, kuri tiesi atbild par zalo struk-
tliru savos pagastos, nevis pastta $os pakalpojumus, uzreiz
tika ielikti augstaka meneSa atalgojuma grupa. Tas nozime,
ka starta pozicija viniem jau ir labaka, pieméram, Baltinavai,
Balviem, Vilakai, Rugajiem. Lidz ar to parvaldniekiem, esot
10. vai 11.atalgojuma grupa, alga uzreiz palielinas par 300
eiro.

Finansu komitejas séede izskanéeja amatpersonas
retorisks jautajums, vai taisniga atalgojuma pieskir-
Sana maz ir iespejama?

— Aicinatu pagastu parvaldniekus un iestazu vaditajus
nekoncentreéties tik Joti uz to, kads vinam Sogad ir atalgojuma
pieaugums, bet saprast, ka $is ir pirmais darba gads péciestazu
un pagastu sapliiSanas vienota Balvu novada. Algas bija kaut
ka jaizlidzina. DiemZel Soreiz bijusa Vilakas novada pagastu
parvaldniekiem algu pielikums ir zemaks neka Balvu novada.
Sakotneji Vilakas puses parvaldniekiem atalgojums bija
augstaks. Domaju, ka vertéSanas sistéma sevi attaisnos un
ieinteresés stradat vairak un labak. Katrai gradacijas pakapei
biis noteikti savi pieauguma procenti. Protams, pasreizéjas
algas nav lielas. Zinam, kada ir pagastu parvaldnieku atbildiba
un ikdienas problémas. Tas biis nakamais solis, par ko jadoma.
Ja puse vai vél vairak visa Balvu novada pasvaldibas darbi-
nieku sanem minimalo vai nedaudz virs tas atalgojumu...

Corgy F ¥
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Vilakas Socialas aprupes centra vaditajam — EUR 1574;
e Rugé]'u Socialas apriipes centra “Rugaji” vaditajam — EUR 1250; -
Balvu novada Kultiiras parvaldes vaditajam — EUR 1591;
’_ Balvu Centralas bibliotékas direktoram — EUR 1661;
/? Balvu Kultiiras un atpiitas centra direktoram — EUR 1231;
i 7 Rugaju Tautas nama vaditajam — EUR 938; —
S Lazdukalna Saieta nama vaditajam — EUR 914; —
~ Baitinavas kultiiras nama vaditajam - EUR 914; P -
= Medr,levas Tautas nama vaditajam — EUR 938; g

Sl;ilbénu pagasta kulttiras centra “Rekova” vaditajam — EUR 914;

Vilakas kulttiras nama vaditajam — EUR 954;

Bérzpils Saieta nama vaditajam — EUR 875;
BrieZuciema Tautas nama vaditajam — EUR 938;

Krié}'e’mu Tautas nama vaditajam (par 0,75 amata likmeém) — EUR 938;
Kubulu kulttiras nama vaditajam — EUR 898;

Lazdule]' as Saieta nama vaditajam (par 0,75 amata likmeém) — EUR 656;
Ruber,lu Tautas nama vaditajam (par 0,75 amata likmém) — EUR 673;
Tilzas Kultiiras un véstures nama vaditajam — EUR 914;

Vectilzas Sporta un atpiitas centra vaditajam — EUR 938;

Viksnas Tautas nama vaditajam — EUR 914;
Naudaskalna Tautas nama vaditajam (par 0,75 amata likmém) — EUR 687;

Ziguru kultiras nama vaditajam — EUR 875;
Baitinavas muzeja vaditajam — EUR 1162,00;
Balvu Novada muzeja vaditajam — EUR 1263;
Rugé]'u muzeja vaditajam — EUR 873;
Vi}akas muzeja vaditajam — EUR 1139;
Balvu novada Nemateriala kultiiras mantojuma centra “Upite” vaditajam — EUR 938;
Ziemellatgales Biznesa un tirisma centra vaditajam — EUR 1619;

Suse‘lju pagasta Kulttirvesturiska lauku sétas “VerSukalns” vaditajam — EUR 835;

{
3 =
P

Sl,dlbénu pagasta Dabas parka “Balkanu kalni” vaditajam (par 0,5 amata likmém) — EUR
Balvu novada “Pansionats “Balvi”” direktoram — EUR 1697; 418.

* Turpinajums 7.1pp.
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Nekas nav vértigaks par bérnu smaidiem

9.februari parpildita Balvu Kultaras un atpatas
centra zalé izskanéja bérnu un jaunieSu apsveikums
Balviem koncertuzveduma “Més savai pilsétai —
skaties, klausies, priecajies!”. Bérni un jauniesi
parsteidza skatitajus ne tikai ar dejam un dziesmam,
bet ari ar aizkustinoSiem novéléjumiem savai pilsétai.

Koncerta piedalijas Balvu Kulttiras un atpiitas centra (KAC)
dziedasanas studijas “Notinas” (vaditaja Iluta Tihomirova),
Balvu KAC tautu deju kolektiva “Balvu vilcins” (vaditaja
Zane Meiere), deju studijas “Terpsihora” (vaditaja Liga
Moroza-USacka), Balvu Bérnu un jaunieSu centra (BNBJC)
studijas “Di-Dancers” (vaditaja Dita Nipere), BNBJC
dziedasanas studijas (vaditaja Iluta Tihomirova) un Balvu
Sporta skolas sporta deju (vaditajas Agrita Anca un Anita
Gramatina) dalibnieki.

Dejas spéeks. BNBJC studijas “Di-Dancers” grupas
“Rozinites” dalibnieces Liva Ceplite un Agate Barannika,
kuras kopa ar paréjam dalibniecem iepriecinaja skatitajus
ar deju “Power of dance”, novéléja Balviem zilakas debe-
sis, zilakus ezerus, zalakas plavas un koSakas pukes. “Lai
saule katru dienu spid spozi jo spozil” teica meitenes.

“No sushi — no party”. Grupa “Teens” no studijas “Di-

gatavojusas citigi. Meitenes skatitajus iepriecinaja ar deju
“Nav susi — nav ballites”.

|

Atzistas milestiba savai pilsétai. “Més milam tevi, Balvi,
ar savu mazo sirdi,” apgalvoja deju studijas “Terpsihora”
dalibnieces Estere Sustere un Ance Koskina.

il 'a."Wl“ \

Visi kopa. Emocionalu koncerta nosléegumu sartpéja llutas Tihomirovas dziedasanas studijas vokalisti, kuri, aicinot
uz skatuves visus paréjos koncerta dalibniekus, kopa nodziedaja dziesmu “Lidojums ar gaisa balonu”.

“Dimanta séklinas”. Ka vieni no pirmajiem uz skatuves
kapa 3—4 gadus jaunie balveniedi no deju studijas
“Terpsihora” ritmikas grupas.

Jaunibas energija. Ar jestru priek8nesumu skatitajus
iepriecinaja Zanes Meieres vadita Balvu KAC deju
kolektiva “Balvu vilcing” dalibnieki. Vini savai pilsétai veltija
energisko deju “Cibu Cabu”.

mll oW 4

rty S Ipass dejas nobeigums. Studijas “Terpsihora” 5 — 6 gadu vecuma grupas
Dancers”, ko vada Kintija PuSpure, paradija, ka koncertam  dejotaji savu priek§nesumu “Riku nams” noslédza ar skaistu akcentu,

izveidojot uzrakstu “Balviem — 95” .

Ar savu pilsétu jalepojas. BNBJC dziedaSanas studijas
dalibnieks Hugo UsSackis Balviem novéléja, — lai visiem
batu daudz iemeslu lepoties ar savu pilsétu!l Vins savai
dzimtajai pilsétai veltija dziesmu “Rédereja”.

“Ca &éa 6a”. Ar energisku deju skatitajus
svétkos sveica Balvu Sporta skolas sporta
dejotaji, ko trené Agrita Anca un Anita
Gramatina.

Nekas nav vértigaks par bérnu smaidiem. BNBJC
dziedaSanas studijas dalibniece Krista Maca Balvus
sveica ar dziesmu “Es gribu ka bérns vél just”. Savai
pilsétai vina noveléja smaidus, jo nekas nav véertigaks par
bérnu smaidiem.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Runajot par un ap algam

Maruta Sprudzane

JANIS TRUPOVNIEKS, domes deputats: — Skatos Kupravas pagastu. Zinam,
kads tur ir iedzivotaju kontingents, kada — saimnieciska puse, par ko gada par-
valdnieks. Ja paskatas So algu... Aicinatu atrast kadu koeficientu, kas btitu par
pamatu 31 pagasta parvaldei, neskatoties, kas tur strada, atalgojumu palielinat.
Nu, Kuprava ir Kuprava...

Izskatas ari, ka vertéjuma drizak pietrukst kritiska skatijuma. Ja iedzivotaju
sapulce cilveki saka, ka tads darbinieks nav vajadzigs, bet te vinam ieliek augstako
novertéjumu...

IMANTS SLISANS, domes deputats: — Ja runa par taisnigumu, viena lieta, ja
salidzina pagastus un vaditajus bijuSajos cetros novados, bet otrs aspekts, ja
salidzina vienas iestades darbiniekus. Darbiniekiem ar minimalo algu palieli-
najums bis 24%, bet kadam darbiniekam, kam ir lielaka atbildiba un ari augstaka
kvalifikacija, atalgojuma pieaugums biis mazs vai nemaz. Vai tas ir taisnigi?
Saprotams, ka budZeta iesp@jas ir ierobeZotas, bet jaatrod optimalais variants...

RUTA CIBULE, domes deputate: — Zinu, cik $is process ir sarezgits. Pati ka
iestades vaditaja izvertéju 39 darbiniekus un man nebija viegli. Vesela kaudze
pardomu, salidzinajumu, iek$€ju kritériju. Pielauju, ka komisijai, kura stradaja
ari deputate Sandra, tas bija vél sarezgitak. Sistéma, kas mums izveidota, nav
pilniga, tacu tas ir Joti labs starts, lai par to vel detalizetak domatu nakotné. Tas
atspogulo ari katras iestades starta poziciju un to, ka ieprieks€jos gados ta bija
stradajusi ar savam amata vienibam. Nevelos nevienu nosaukt varda, bet bija
iestades, kas izvelejas poziciju, lai tikai ir Stati, kaut algas mazakas. Un bija tadas,
kas veica iek3€jo parskatu, samazinot amatu vienibu skaitu, bet kaut vai nedaudz
paréjiem celot algas.

Es aicinatu Sobrid neiespringt uz skaitliem. Atalgojuma skaitli, cerams, ietver
vel daudzas iesp€jas un gradaciju lietas, kas netiek vel pietiekami labi daritas. Var
censties, lai nakamgad o procentu dabttu labaku. Bis jaatgrieZas pie jautajuma
par pagastu parvaldém, skatot visu konteksta un veicinot optimalu sistemu,

Neierasts gajiens pa pilsétu

Aizvadot Balvu pilsétas 95. gadskartu, notika mazliet neierasts pilsétpargajiens, ko bija
sarupéjis novada muzejs sadarbiba ar Ziemellatgales biznesa un turisma centru.

Apskatei bija izveleti tris Balvu pilsétas uznémeji. Masu dzive nav iedomajama bez SIA “Senda Dz”
&dinaSanas pakalpojumiem, un Sogad uznémumam bus 25.gadskarta. Savukart Balvu pirtij —
70.gadskarta. TreSais apskates objekts — keramikas studija “Pie Eglites” — bija izvelets ka jauninajums
turisma objektu piedavajuma. Pa celam ekskursanti iegriezas un apskatija vél ari novada dzimtsarakstu
nodalas namu ar ta grezno laulibu ceremonijas zali.

Visi uzrunatie uznéméji bijusi loti atsaucigi un piekritusi atvelét laiku cieminu uznemsanai. Tarisma
specialistes vinus raksturoja ne vien ka labus sadarbibas partnerus, bet ari ka savas pilsétas patriotus,
kuplinot pilsétas jubilejas pasakumu klastu. Ziemellatgales biznesa un tiirisma centra vaditaja Marite
Ornina Balvus raksturo ka Sarmantu pilsétu, kam februaris aizrit svétku zime. Pasai Joti patik vides
objekts “Gaiss” — veja zvanu koks pilsetas parka ar vairak neka 300 stabulém. Tacu gribétos, protams,
lai Balvi mirdz un izgaismojas vél spozak.

131!‘%

tacu tas bus sarezgiti.

SERGEJS MAKSIMOVS, domes priekSsédétajs: — Pienemot lemumu par algu
apstiprinasanu, dzive jau nebeigsies. Skatot budZetu, mums jaredz, ka pasSvaldibas

parvaldi padarit efektivaku. Ir iestades, kas jasaliek kopa.

Noveértéejot darbiniekus, viens no svarigakajiem
meérkiem ir dialogs. Bet nevis péc tam dusmoties,

aizbraukt majas un, nedod Dievs, piedzerties!
(No S.Maksimova teikta)

apskates objektos.

Dodamies skatit. Ekskursijai pieteicas visai
kupls dalibnieku pulks. To sadalija divas gru-
pas, un lvetas Supes un Jana Loémela vadiba
katra devas pa izplanoto marSrutu, lai nonaktu

Foto -M.Sprudzéne

Pirti, tur mas visus izarstés! Muzikala
noskana ekskursantus sagaidija pie Balvu pirts,
kur saimnieko Aigara un Lindas Loginu gimene.
Sogad pirts &kai jau septindesmitgade, un
pasreizéjie saimnieki par pirts pakalpojumiem
gada kop$ 2018.gada. Aicinot iepazities ar tiem,
potencialajiem pirts apmeklétajiem pasniedza
davanu kartes.

Foto - M.Sprudzane

Turisma piedavajums Ziemellatgale

Cilveki celoja, celo un celos!

Ingrida Zinkovska

Ménesa sakuma, no 3. lidz 5.februarim, Kipsala péc
divu gadu partraukuma atkal notika starptautiska
turisma izstade “Balttour”. Ar Ziemellatgales jeb Balvu
novada tarisma piedavajumu interesenti varéja iepazi-
ties kopéja Latgales Tarisma asociacijas stenda.

Sakara ar Covid pandémiju pédgja starptautiska tarisma
izstade Riga, Kipsala, notika 2020.gada, tadel organizatoriem
tas bija sava veida izaicinajums - panakt, lai cilveki apmekletu
izstadi, iepazitos ar tas piedavajumu un izveélétos kadu no
tarisma marSrutiem. Apmeklétaju bija daudz, un tas liecinaja,
ka cilveki péc Covid ierobeZojumiem sailgojusies tikties
klatiené. Un kur tad vél iespéja uzzinat par jauniem tarisma
marsrutiem un objektiem, jo ari klusaja pandémijas laika
uznémeéji un turisma specialisti ir planojusi un darbojusies.

Sogad izstade notika viena hallé, kur lielaka vieta bija
atvéléta arzemju viesiem, tiroperatoriem, agentiiram un
citam iestadém. Arvalstu tarismam bija Joti lieli stendi. Izstades
partnervalsts jeb centrala valsts bija Italija un tieSi Sardinija.
Simboliski bija ari Ukrainas stends. Daudz stendu bija ar1
lietuvieSiem un igauniem, kuri reklameja savus SPA centrus
un viesnicas.

Zieme]latgales biznesa un tiirisma centra ttirisma organi-
zatore INETA BORDANE teic: “Pie manis bija pienakusi viena
no Sarema (Igaunijas) viesnicu darbiniecém un teica, ka Joti
merktiecigi uzrunas Latvijas iedzivotajus, veicot reklamas
kampanu. Krievija ka maksatspejigais ttrists tagad viniem
nav aktuala, tade] katrs mekle savu klientu un merkauditoriju.
Ja vieni kanali ir ciet, tad jameklé jauni.”

Apmekléetaju skaits vietejos tiirisma objektos pieauga Covid
laika, kad izbrauksana no valsts bija ierobeZota, bet pérn Sis

skaitlis jau kritas. I.Bordane atzist, ka par to vairak stidzas
nakstmitnu saimnieki, jo pie viniem nak$no mazak celotaju,
bet kopéja taristu pliisma novada ir stabila ar tendenci
pieaugt. “Més neesam tik Joti pazistams galameérkis, ka mis
tik Joti ietekmetu $is izmainas, — braukt uz arzeméem vai pa
Latviju,” secina tairisma organizatore.

Reklameéjot Ziemellatgales jeb vietéjo tirisma piedavajumu,
Balvu novada ttrisma jomas parstaves akcentéjusas to, ka
Latgale nav tikai tas dienvidu dala, proti, Preili, Kraslava,
Dagda, Daugavpils. Uz Latgali var atbraukt ari caur Vidzemi,
no Gulbenes vai Aliiksnes puses. Cilvékiem interesé lokalas
vietas, daba, aktivais ttrisms. Starptautiskaja ttrisma izstade
Balvu novada parstaves aktivi reklameéja “zalo celu” jeb veco
dzelzcelu, un apmeklétaji priecigi néma kartes, kur iezimeéts
$is marSruts. Atjaunotaja Balvu novada ttrisma karté var
iepazities ari ar citiem ttirisma objektiem. Balvu novads sevi
pozicioneéja Latgales Tarisma asociacijas stenda kopa ar citiem
Latgales novadiem, ta ieklaujoties kopgja pliisma un paradot
sevi ka Latgales novadu. “Mums lidzi bija stasts par Balvu
pilsetas 95 gadu svinibam. Noformejuma Balvu jubilejai
razotajiem pasutitas konfektes, ar ko cienajam stenda apmek-
letajus,” stasa Ineta. Lidzi bija ari Elitas Eglites keramika, kas
Sovasar biis ka jaunums Balvos, jauna vieta, kur vest taristus.
Lidzi bija Aneles SliSanes gramatas, par ko bija liela interese,
jo daudzi gramatu autori atpazina ka “Simt dec¢u Latvijai”
audeéju un jautaja, vai pie vinas var braukt ciemos uz pierobe-
zu. Apmeklétajus parsteidza fakts, ka Balvos ir kamieli! Nerau-
goties uz eksotiskiem piedavajumiem, taristiem patik latga-
liskais — kultarvesturiskais, kulinarais mantojums, daba, akti-
vais tarisms. Noslédzot stastu par izstadi un tarismu novada,
Ziemellatgales biznesa un tirisma centra vaditaja Marite Orni-
na secinaja: “Laba zina ir ta, ka cilveki celoja, celo un celos.”

“Balttour” izstadé. Turisma organizatore Ineta Bordane
un Dainis Rakstind no Beérzpils starptautiskaja izstade
Balvu novadu reklamé ne pirmo gadu. Ari Soreiz Dainis
bija pakeris lidzi alus muceli, piedavajot apmeklétajiem
nogar$ot dzerienu, kas briveéts péc sentévu metodem.

Foto - no personiga arhiva
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paplasinat “Lubana mitra

a’ lieqgumu

ledzivotaji

Ingrida Zinkovska

Pirms diviem gadiem SIA “Enviro
projekts” un Dabas aizsardzibas parval-
de noslédza ligumu par dabas aizsar-
dzibas plana izstradi dabas liegumam
“Lubana mitrajs” labakai biologiskas
daudzveidibas saglabasanai un eko-
sistému aizsardzibai Latvija. Tacu dabas
aizsardzibas plana sabiedriskaja ap-
sprieSana piecos novados, kuru terito-
rijas atrodas liegums, iedzivotaji pauda
sasutumu, ka, paplasinot lieguma terito-
riju, var ciest ne tikai saimnieciska dar-
biba, bet ari piesaukta dabas daudzvei-
diba.

Ja varat — dariet, ja nevarat -

nedariet!

Lubana mitraja atrodas tre$a dala Berzpils
pagasta teritorijas, aptuveni 3500 hektaru.
Lubana mitraja dabas aizsardzibas plans tiek
izstradats uz 12 gadiem (2023.-2035.). Plana
izstradi veic SIA “Enviro projekts” sadarbiba
ar Dabas aizsardzibas parvaldi, protams, pie-
aicinot specialistus un ekspertus par vidi,
udeniem, meziem. Ir izveidota darba grupa,
kas piedalas un tiek pieaicinata sanaksmes
attalinati. Planu saka izstradat 2020.gada.
Kadu laiku no bijusa Balvu novada darba
grupa piedalijas ari Berzpils pagasta parvaldes
vaditaja BIRUTA BOGDANE. Vinas viedoklis
ir: “No vienas puses ir labi, ja ir $ads plans, tas
ir vajadzigs, tas ir ka pamats, lai varétu attistit
3o teritoriju, piesaistot Es finanséjumu daza-
diem projektiem. Iesp&ju robezas drosi vien
tiek apsekota dabas lieguma teritorija daba,
uzklausits ekspertu viedoklis, bet problémas,
kuras satrauc, pieméram, mitraja plavu ap-
saimniekoSanu, pats fakts, ka tur ir mitrajs,
piekliSanas celu tikla neesamiba, siena reali-
zacija nesatrauc nevienu. Ja varat — plaujiet
tas plavas, ja nevarat — neplaujiet! Plana sa-
biedriska apsprieSana notika Bérzpils pagasta.
Vislielako satraukumu iedzivotajiem radija
tas, ka Lubana mitraja teritoriju gan Berzpils,
gan Lazdukalna pagastos planots paplasinat,
ieklaujot vél zinamu da]u ipaSumu - gan
mezu, gan lauksaimnieciba izmantojamas
zemes. ledzivotaji vaca parakstus, jo ir pret
paplasinasanos. Vinus var saprast, jo, ieklau-
jot, pieméram, meZus dabas lieguma zoneé-
juma, meZsaimnieciska darbiba ir aizliegta.”

Lieguma teritorija — pat
Lazdukalna pagasta centrs

Par publiskaja apsprieSana izvirzita Lubana
mitraja dabas aizsardzibas planu 2023.-
2035.gadam ne mazak satraukti un nesapra-
$ana ir ar1 Lazdukalna pagasta iedzivotaji, ka
arl pagasta parvalde, jo 81 plana apstipri-
nasana apdraudétu pagasta un kopuma
uzneméjdarbibas attistibu pagasta teritorija.
“Sada plana isteno3ana ierobeZotu iedzi-
votaju iespéjas apsaimniekot un attistit savus
ipaSumus. Plana paredzéts, ka Lazdukalna
pagasta centru ieklauj Lubana mitraja
teritorija, ka rezultata tiktu ierobezotas iespejas
veikt savas tiesas, likuma noteiktas pasvaldi-
bas funkcijas $aja teritorija, piemeram, teri-
torijas pilnvertigu apsaimniekoSanu un at-
tistibu,” secina Lazdukalna pagasta parvaldes
vaditaja ARNITA PUGACA. Vinas teikto pa-
pildinaja arl Lazdukalna pagasta zemnieks
AGRIS KALNE]JS, sakot, ka visu laiku ir mégi-
nats tiekties uz attistibu, attistiba saimnieciba
ieguldijusi daudz naudas, iegadata tehnika,
pasreiz uzrakstits LAD projekts ar “zalajam
investicijam”, lai varétu pildit “zalas saisti-

pretojas un pauz sasutumu

bas”, iegadats precizais miglotajs, rugaines
kultivators. “Ja no divsimt lauksaimnieciba
apstradajamiem hektariem aptuveni pusi
ieliek lieguma teritorija un nelauj apstradat,
nodarboties ar graudkopibu, ka es to saprotu,
kas ir miisu pamatnodarboSanas, tad saim-
niecibai rodas lielas problemas ar investicijam
un kreditiem. Pamatojums ierobeZojumiem
ir, ka Seit, ap Lazdukalna centru, koncentré&jas
zalas plavas, Kas citviet ir vairak izkaisitas,”
saka Agris.

Saskata kaitéjumu ari mezam
Lubana mitraja dabas aizsardzibas plana
publisko apsprieSanu apmekléjis ari bijusais
valsts akciju sabiedribas “Latvijas Valsts meZi”
Ziemellatgales regiona mezkopibas vaditajs,
tagad pensionars VIKTORS REBLIS. Ari vins
uzskata: “Nekas nav japaplasina! Nav piene-
mama ideja par to, lai lautu ezeram noskalot
dambjus, tos neremontejot, vai aizbert
gravjus, lai atjaunotu dabigo gruntstdens
limeni. Nav jau nekadu zinatnisku péetijumu,
kas notiks, ja tos gravjus aizbers. Ari Valsts
meZi nepiekrit tadai lietai tur, kur atrodas
saimnieciskie mezi, jo, loti iespéjams, ka,
aizrokot gravjus, tas ietekmés melioracijas
sistémas, kuras darbojas, un dala no meZza
var nokalst. Lauksaimniecibas zemes tidens
limenis celsies, tur nevarés iebraukt. Péc
projektiem loti grati saprast, kurus gravjus
grib aizrakt, jo tas kartes ir Joti slikti izstradatas,
tie gravji — sikam, smalkam linijam iezimeti.
To nu nevajadzetu atbalstit nekada veida.
Starp Nagliem un Varaklaniem atrodas
medibu teritorija, pa kuru tek upite, ko ari it
ka grib aizbért. Jau tagad tur ir saméra augsts
mitruma limenis meZza, kalst bérzi. Plana ir
daZadi parspiléjumi. Bet plans ne cilveku dzivi,
ne dabu nedrikst ietekmét uz slikto pusi.”

Vairak neka diskusiju
priekSmets

Uzrunajot dabas lieguma “Lubana mitrajs”
projekta vaditaju LIGU BLANKU, vina uz-
svéra, ka aziotaZa sacelta nevieta: “Mes izstra-
dajam dabas aizsardzibas planu liegumam
“Lubana mitrajs”. Plana sabiedriska apsprie-
$ana bija ka jautajums sabiedribai, ko jus
teiktu, ja lieguma teritoriju paplasinatu. Tas
vairak bija ka diskusiju priekSmets sarunai,
ka jus to vertejat, nevis ka uzstadijums, ka ta
vajadzetu, ka ta bus. Un nekada veida, ka tas
jau ir izlemts, nolemts vai ir pienemts lemums.
Toposais dabas lieguma plans tiek izstradats,
nemot vera dabas skaitiSanas datus, kur uz-
skaititi gan zalaju, gan meza biotopi. Sala-
gojot ekspertu viedoklus, sagatavojam prieks-
likumus $im planam. Projekta pastitajs,
Dabas aizsardzibas parvalde, $ados gadijumos
nem vera arl apkart eso$as dabas vertibas,
tade] bieZi vien jau esoSajam liegumama pie-
vienojam pieguloSos liegumus vai mikrolie-
gumus. Parsvara tiek pievienoti valsts ipaSu-
mi, privatos ipaSumus pievienojam tikai
individuala karta, ja pats zemes ipasnieks tam
piekrit. Nepareizi butuy, ja es teiktu, — to mes
darisim un to ne. Meés neko nedarisim vien-
personiski. Més komunicésim!”

Satraukumam nav pamata
Aizvaditaja nedela noslédzas iedzivotaju
iesniegumu pienemsana saistiba ar dabas lie-
guma “Lubana mitrajs” paplasinaSanas iece-
rém. Dabas aizsardzibas parvaldes Dabas
departamenta direktore GITA STRODE
pielava, ka dazus iesniegumus varétu sanemt
vel Sonedel, ja kads tos nositijis pa pastu:
“Lidz ar to més redzeésim apkopojumu, kas ir
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ienacis plana izstradatajiem, un atbilstosi
izvertésim, kas ir tie btiskakie iebildumi, vai
tur preti ir pietiekams pamatojums Sos papla-
$inajumus veidot. Mums ir jaizsver sabiedribas
un dabas aizsardzibas intereses. Ja més redze-
sim, ka sabiedribas intereses Saja vieta ir
svarigakas, lai nodroSinatu apdzivotibu, lai
neizjauktu uznémejdarbibu un saimniecisko
darbibu, tad mes rosinasim no $i piedavajuma
atteikties un nevirzit to talak.”

Kas ir butiskakie sabiedribas iebildumi lie-
guma paplasinasanai? Péc iesniegumiem, kas
ir atsutiti, iedzivotaji ka baitiskakos argu-
mentus minéjusi gan to, cik liels ir intensivi
apsaimniekoto aramzemju ipatsvars, kadas
ieceres ir lauksaimnieciskai darbibai, bija ari
argumenti par meZzu, kur iegat malku. Ne-
mot véra $o saimniecisko darbibu, Dabas
aizsardzibas parvalde pielauj lieguma papla-
$inasanu nevirzit talak, jo tada gadijuma
saimnieciski ekonomiskie zaudéjumi batu
lielaki. Merkis lieguma paplasSinajumam versts
uz to, lai saglabatu eso3os biologiski vértigos
zalajus. “Mes noteikti parvertésim tos datus,

bet Sobrid Skiet, ka iedzivotajiem nav satrau-
kumam pamata, jo meés jau plana sabiedriskas
apsprieSanas laika dzirdéjam daudz argu-
mentu, kas bija gana pamatoti, ta ka mums
nav merkis kaut ko uzspiest,” apliecinaja
dabas specialiste. Lieguma paplaSinasana
saistita ar biologiski vértigo zalaju saglaba-
$anu, jo, salidzinot ar paréjo lieguma platibu,
kur ie zalaji lielakoties saglabajusies skrandu
veida vai upju palieneés, Balvu novada terito-
rija zalaji saglabajusies salidzinosi lielas pla-
tibas, lai ari skrandu veida, bet ne tik safrag-
mentéti ka citur. Ir atSkiriba, vai apkart ir
intensivi apstradatas aramzemes, vai tur ir
reljefs un gruti apsaimniekojamas augsnes,
kur ilgtermina iedzivotaji var atteikties no
saimnieciskas darbibas. ST nav tada vieta.
“Me@s ceram, ka eso$a lauksaimniecibas prog-
ramma ar atbalsta maksajumiem, vismaz dala
gadijumu laus zalajus saglabat, neietverot tos
lieguma. Argumentu no iedzivotaju puses ir
gana daudz un tie ir pamatoti, liekot akcentu
uz zalajiem, meés apgratinam daudz ko citu,
kas varetu nebuit samerigi,” secinaja G.Strode.

Dabas aizsardzibas plana sabiedriska apsprieSana notika no 2023.gada 16.janvara lidz
8.februarim piecas pasvaldibas - Madonas, Reézeknes, Varak]anu, Gulbenes un Balvu.

Soli pie dabas aizsardzibas plana izstrades:

® ledzivotaju iesniegumi par izstradato planu iesniedzami 1idz 8.februarim.

® Apmeéram lidz 10.februarim tiks sagatavoti sanaksmju protokoli.

® Tiks veikti labojumi dabas aizsardzibas plana.

® Februara beigas dabas aizsardzibas planu iesniegs Madonas, Rézeknes, Varaklanu,
Gulbenes un Balvu novadu pasvaldibas.

® Aprila sakuma sanaks plana konsultativas grupas sanaksme.

® 2023.g.maija dabas aizsardzibas plans tiks iesniegts pastititajam — Dabas aizsardzibas
parvaldei.

® Dabas aizsardzibas parvalde nostta planu apstiprinasanai Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijai.

® Planaizmainu apstiprinasana - VARAM kompetence.
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Vai zupas virtuvei ir iespéja ziedot?

Laikraksta “Vaduguns” pagajusas otrdienas numura
rakstijam, ka zupas virtuvé Balvos, kur izsniedz siltu
édienu mazak nodrosinatiem cilvekiem, lidzeklu
trakuma de| aktualizéjies jautajums par porciju skaita
samazinasanu.

Katrs stradajosais — kaut vienu eiro

Péc publikacijas ar redakciju sazinajas lasitaja, kura jauta,
vai zupas virtuves darbibas nodrosinasanai ir iesp&ja ziedot?
“Cilveki taCu ziedo lielus lidzek]us Ukrainai, citam vajadzibam
un pat dazadiem Soviem, kurus rada televizija! Ka butu, ja
katrs stradajoSais zupas virtuvei noziedotu kaut vienu eiro?
Personigi es Joti labprat ziedotu, un kopa tacu varétu savakt
diezgan lielu naudas summu! Vai sadarbiba ar Latvijas Sarkana
Krusta Balvu komiteju var rast Sadu iespéju? Butu loti labi, ja
nopublicetu bankas konta numuru, uz kuru varétu parskaitit
naudas lidzek]us, vai arl kada vieta novietotu ziedojumu

Kastiti, kur cilveki varétu iemest naudinu — lidzigi ka tas ir
veikalos, kur pie kasem novietotas ziedojumu kastités var
ievietot naudinu to cilvéku vajadzibam, kuriem tas Joti
nepiecieSams,” aicina lasitaja.

Ikvienam ir iespéja ziedot

Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas priekSsedetaja
RUDITE KRUMINA ir gandarita un pauZ pat nelielu
parsteigumu, Ka ir tik liela atsauciba gan no iedzivotajiem,
gan ari uznemumiem. “Cilveki siltu maltiSu nodroSinasanai
ziedo ari, piemeéram, darzenus. Par to patieSam prieks. Kas
attiecas konkreti uz naudas lidzeklu parskaitiSanu, ari to
ikvienam, kurs velas, ir iesp€ja izdarit, naudinu satot uz
Latvijas Sarkana Krusta Balva komitejas noréekinu
Kkontu: LV24UNLA0050004984376. “Lai Sis process biitu
caurspidigs un saprotams ikvienam ziedotajam, maksajuma
meérki lagums noradit “Siltas maltites nodrosinasanai Balvu

”,” informé R.Krimina.

novada”,
Re, ka!

PPN ——

IEEJA UZ
SARKANO KRUSTU
UN EDNICU 1

Zadzibas medz but dazadas

Ir teiciens, ka var zagt vagoniem un vienmér palikt
uz vilpa. Bet var nozagt velosipédu un visu savu
veselibu atstat cietuma.

Nekada gadijuma neaicinam parbaudit, cik patiesibas vai
melu ir $ajos vardos, bet noziedzigi nodarijumi ir dazadi. Ari
laikraksta “Vaduguns” slejas daudzu gadu laika esam raksti-
jusi par kriminali sodamiem noziegumiem, par kuriem mati
celas stavus un vainigajiem piespriesti reali (un ne mazi)
cietumsodi, gan ari par sukajamas konfektes nosperSanu
veikala Balvos, par ko ierosinats kriminalprocess. Ja, ja, tas ir
pavisam reals notikums, kas savulaik izpelnijas uzmanibu ari
interneta plaSumos un socialajos tiklos. Turklat pavisam
niecigas un guvuma zina mazvertigas zadzibas var liecinat
(un drosi vien ari liecina) par ko vairak. Par to, kada (ne)lab-
klajiba dzivojam, jo ne jau aiz labas dzives cilveks kersies pie
katra nieka un tadéjadi riskés ar kriSanu kauna un nepa-
tikSanam ar likumsargiem.

Pirms piecam dienam lidzigi notikumi piedzivoti TilZas
centra, kur no kadas g§imenes piemajas saimniecibas nakts

aizsega nozagta viena vista... Majas saimniece, ar kuru
sazinajas “Vaduguns” Zurnalists, ar smaidu seja atzina, ka $is
gadijums, protams, nav pelnijis tik Joti lielu ievéribu un to
pat varetu devet par smiekligu. Taja pasa laika vina piebilda
to, kas minéts jau ieprieks. Proti, $adas zadzibas parada, cik
acimredzot nabadzigi dzivo dala cilvéku. “Protams, patikami
jau tas nav. Skumiji, ka nevar kaut ko atlauties, bet jazog... It
1pasi, ja Sie majdzivnieki ir miluli - no caliSiem izaudzéti un
rokas nésati. Turklat meés paSi nekad Sos dzivniecinus
nenokautu, jo tie ir gimenes draugi un tikai paSu ikdienas
priekam. Japiebilst, ka mums vistu kits sataisita kartigi un
zogs apkart. Virs ar deliem pusmetru dziluma raka ari stienus,
lai lapsa netiek iek3a. Savukart péc $i1 gadijuma nacas to visu
noslégt ari zem atslégas. Kaut ka nekad nedomajam, ka Saja
zina jabaidas no cilvekiem...,” secina tilZzeniete.

Lai vai ka, ari publikacijas par Sadiem gadijumiem paliek
vesturei un, kas pats galvenais, atspogulo vietéjo dzivi no
dazadiem rakursiem. Tikmer TilZas iedzivotaja péc notikusa
socialajos tiklos garnadzi sveicina ar vardiem: “Paldies, ka
atstaji Ihtiolu (gaili)!”

“Nedomajam, ka Saja
zina jabaidas no
cilvekiem...”

Aktuali Par to raksta

Par tehnisko apskati reizi divos gados

Sabiedribas iniciativu plat-
forma “ManaBalss.lv” turpinas
parakstu vakSana par vieglo
automasinu tehniska stavokla
kontroli reizi divos gados. Lai
iniciativa nonaktu izskatiSanai
Saeima, nepiecieSami vismaz 10
000 parakstu. Uz vakardienas
ritu par iniciativu bija paraksti-
jusies 6629 cilveki. Tatad vel
nepiecieSami 3371 paraksti.

Iniciativas autors Andris Vitols
raksta: “Latvijas sabiedriba jau
vairakkart paudusi vélmi samazinat

Foto - Vaduguns arhivs

administrativo slogu vieglo

automasinu ipas$niekiem. Peédejo reizi Sis jautajums skatits 2016.gada Saeima pec Latvijas pilsonu attiecigas iniciativas
iesniegSanas likumdevéjam. Ka butiskakie argumenti iniciativas nepilnigai istenoSanai toreiz tika mineti
neapmierinoSais celu stavoklis un labi funkciongjosais mehanisms, ka no personam iekas€jams transportlidzeklu
ekspluatacijas nodoklis un administrativo parkapumu naudas sodi. Sobrid - astonus gadus velak — abas minétas
lietas liela mera zaud@€jusSas savu aktualitati. Proti, autocelu tehniskais stavoklis uzlabojies un kopuma tas daudz
neatpaliek no Lietuvas, kur tehniskas apskates termins3 ir divi gadi. Savukart administrativo parkapumu naudas
sodu iekaseSanai izveidots mehanisms, kura panakta efektiva tiesu izpilditaju iesaiste. Nemot to vera, likumdevéjam
jautajums par transportlidzeklu tehniskas kontroles termina pagarinajumu ir izskatams atkartoti. Aicinu Saeimu ta
arl darit un pienemt attiecigus grozijumus normativajos aktos. Lidz ar to samazinasies administrativais slogs gan
iedzivotajiem, gan valsts parvaldes institicijam, kuram bus jaiegulda mazak resursu tehniskas parbaudes
administréSana, un ietaupitos budZeta lidzeklus bis iespéjams novirzit citam vajadzibam. Lai gan tehniska stavokla
kontroles funkcija ir nodota privato tiesibu juridiskajam personam, valsts parvaldes iestadem joprojam saglabajas
pienakums uzraudzit un parbaudit delegéto funkciju izpildi. Samazinoties veikto parbauzu apjomam, samazinasies

ar1 valsts parvaldes ieguldamo resursu apjomi.”

Ugunsdzeséjiem bus jauns priekSnieks

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD)
informéjis, ka 31.marta, péc vairak neka 31 gada ilga dienesta
(12 gadi priekSnieka amata), atvalinasies ilggadéjais dienesta
prieksnieks generalis Oskars Abolins. “Centos godpratigi
stradat, lai attistitu dienestu un kalpotu sabiedribai. Tagad
vélos vairak laika veltit gimenei un meklét jaunus
izaicinajumus,” noradijis O.Abolins.

Savukart Iekslietu ministrija informé, ka iekslietu ministrs Maris
Kucinskis par nakamo VUGD priek$nieku virzis pasreizéjo dienesta
priekSnieka vietnieku pulkvedi Martinu Baltmani. Likums paredz,
ka VUGD vaditaju amata uz pieciem gadiem iece] ministrs péc tam,
kad attiecigo kandidattiru apstiprinajis Ministru kabinets.

Tikmer potencialais priekSnieks M.Baltmanis darijis zinamu, — ja
vinu apstiprinas VUGD vaditaja amata, prioritari bus tris dienesta
attistibas virzieni. PirmKkart, rtipes par dienesta nodarbinatajiem, lai
vini bitu pietiekama skaita un labi sagatavoti. Otrkart, moderna
aprikojuma nodrosinaSana pienaciga apjoma. Treskart, darbs pie
infrastruktaras attistibas. Veértejot 2023.gada valsts budZeta projektu,
M.Baltmanis noradijis, ka taja ieklauts prasitais finanséjums par
transportlidzeklu iegadeém. Tapat budZeta ieklauti vairaki pasakumi,
kas attiecas uz infrastruktaru. Runajot par nodarbinato atlidzibu,
jau pérn bija tas palielinajums par 10%, bet Saja budZeta projekta
tam nav paredzets finansials papildinajums, lai gan ir atseviskas
pozicijas, kas attiecas uz svetku dienu apmaksasanu. “Ugunsdzeseju
atlidziba joprojam atpaliek no atalgojuma valsts tautsaimnieciba
kopuma, 1idz ar to darba atlidzibas jautajums bis vél viena no
prioritatém, ko risinat,” uzsvéra M.Baltmanis.

Ka zinams, viss iepriekSminétais ir aktuals ne tikai VUGD dalam
un posteniem citviet Latvija, bet art miispusé. Kopuma Balvu novada
ir divi VUGD posteni - Vilaka un TilZa, un Balvu dala.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - A.Lo¢melis
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Atpiata

Arttrs Loémelis

Guast panakumus abos macos

Foto - Imants Kairiss

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.februarim.

Sastadija G.Gruzina

2.karta
Miklu sérija “Pagasti — 33”

Péc uzvaram dodas damas! Attéla (pirmaja rinda
gulus) — Liva Raciborska. Otraja rinda no kreisas
puses — Eliza An¢a un leva Stepanova. Tresaja rinda
no kreisas puses — Marija Kapustina, Anastasija
Zelé¢a, Karina Zurziu un Eveina Lina Smolenska.

4 februar1 Balvos notika Latvijas Jaunatnes
Volejbola federacijas volejbola sacensibu sabrau-
kums “U-14” vecuma grupas meiteném.

Balvu Sporta skolas jaunietes aizvadija macus ar Dau-
gavpils Sporta skolas un LimbaZu Sporta skolas koman-
dam. Spraigas cinas abas spéles tika uzvarétas ar rezultatu
2:0. “Majas ari sienas palidz!” secina treneris Imants
KairiSs.

Tikmer Balvu Sporta skolas direktores vietniece Inese
Petrova pateicas spelu tiesneSiem Janim Strapcanam un
Agritai Ancai, ka ari, protams, jaunietem par pozitivo
spéli, bet treneriem Imantam KairiSam un Erikam Mi¢ulim
—par sniegtajam prasmém un iemanam macibu - treninu
procesa. “Grupas parspeéles turpinasies nakamaja meénesi.
Lai veicas!” meiteneém turpmakos panakumus vél Balvu
Sporta skolas kolektivs.

Cetras spélés izcina tris uzvaras

3

Veiksmigs izbrauciens.

Péc trim posmiem
Ziemellatgales sporta centra komanda ienem 2.vietu.

14.janvari Kuldigas sporta hallé norisinajas
3.posms Latvijas Komandu éempionata galda te-
nisa sacensibu 3.liga. Talaja izbraukuma Ziemel-
latgales sporta centra komanda Cetras spélés spéja
izcinit tris uzvaras.

Péc trim posmiem Zieme]latgales sporta centra
komanda ar 20 punktiem ienem 2.vietu 8 komandu
konkurence un joprojam par vienu punktu atpaliek no
lideriem — Livanu pasvaldibas.

Komandas individualie rezultati tresaja pos-
ma:

Guntis Dulbergs: 3 uzvaras un 3 zaudéjumi;

Andrejs Aleksejevs: 5 uzvaras un 1 zaudéjums;

Aivars Dulbergs: 2 uzvaras un 3 zaudéjumi;

Ingus Meistars: 1 uzvara un 2 zaudéjumi.

Dubultspéles:

Andrejs Aleksejevs/Guntis Dulbergs: 2 uzvaras, 2
zaudéjumi.

Nakamais posms notiks 26.februari Salaspili. Zieme]-
latgales sporta centra komandai biis jaaizvada tris spéles.
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Janvara atrisinaja: [.Svilane (Lazdukalns), A.Micule (TilZa), Z.Pulca, ].PoSeika, L.Baranova (Balvi), LHomko (Medneva).
Par janvara Krustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem INESE HOMKO no Mednevas. Péc balvas griezties
redakcija.

Horizontali: 2. Ciems Sl,(ilbénu p- 5. Ciems TilZas p. 9. Viens no Nacionalo partizanu kustibas organizétajiem un vaditajiem
Zieme]latgalé (segvards “Cinitis”). 11. Apmetne Lazdukalna p., senaka zinama cilveku apmesanas vieta Latvijas teritorija,
valsts nozimes arheologijas piemineklis. 12. Ciems Krijanu p. 13. Kura p. platiba 1935.gada bija 445,6 m? musdienas — 82,8
km? (p. centrs starpkaru perioda)? 14. Ciems Susaju p. 17. Viens no p., kura atrodas ciems Lazdukalns. 18. 13.gs. pilskalns
Baltinavas p., valsts nozimes arheologijas piemineklis. 21. Augstskola Rézekné (abreviatara). 22. Apar$anai nolemta atmata.
23. Celtniecibas uznémums Balvos (abreviatiira) 1957.-1991.g. 25. Ipa§uma izpardoSana vairaksoliSana. 28. Pilskalns §lgilbénu
p., valsts nozimes arheologijas piemineklis. 29. Mazakais p. péc platibas. 30. Kuras tautibas iedzivotaji 1935.gada Rugaju p.
bija 13% no kopgja skaita, Rugajos — 3%? 31. Ornaments. 33. Ciems Baltinavas p. 34. Skolotaja, Tautas Dailamata meistare,
dzimusi 1920.gada 5.decembri tagadéja Rugaju p. “Laptava”. 35. Ciems Lazdulejas p. 36. Fotografe, fotograféjusi Balvu un
apkartnes cilvekus, 2009.gada sanémusi Triju Zvaigznu ordeni (V Skira). 37. Spej, var. 38. Laikraksta “Vaduguns” redaktors
1969.-1979.g. (iniciali). 39. Kads dzivnieks attélots Vilakas pilsétas §erboni? 42. Vitola vai liepas miza dazadu priekSmetu
pagatavoSanai. 43. Pedagogs, sabiedriskais darbinieks, novadpétnieks (iniciali), dzimis 1927.gada 24.maija Balvu p. “Pelnupg”,
Balvu pilsétas Goda pilsonis. 45. Kura p. atrodas ciems Kvasnova? 49. Kur$ p. dibinats ap 1840.gadu? 50. Makslinieks,
telnieks, dzimis 1922.gada 14.oktobri Rugaju p. “Jaunzemjos”, 1945.gada emigrejis uz Zviedriju. 51. Senkapi Mednevas p.,
saukti par Zviedru kapiem. 52. Viens no arheologiem, kura vadiba 1964.gada veica arheologiskos izrakumus Rijnieku
senkapos (valsts nozimes arheologijas piemineklis). 53. Kriminalromanu “Paradu piedzingji”, “Brali/Bruoli” autors.

Vertikali: 1. Senkapi Bérzkalnes p., saukti par Kara kapiem, valsts nozimes arheologijas piemineklis. 3. Olivu dzimtas
saimnieciski nozimigi koki. 4. Ciems Briezuciema p. 6. Makslinieks, grafikis, dzimis 1944.gada 11.aprili Balvos. 7. Parvieto,
turot rokas. 8. Rugaju Sveta Nikolaja pareizticigo baznicas pirmais priesteris. 10. Putnkopibas produkts (viensk.). 15. Samaksa
par darbu. 16. lerakstiet tautasdziesmas fragmenta triikstoSo vardu: “... darba izbijas,/ Rokas darba nebijas”. 17. Kura p.
1935.gada bija 8 195 iedzivotaji? 19. Ciems Baltinavas p. 20. Ezers Baltinavas p. 21. Ciems Balvu p. 24. Vecmaminas. 26.
Varitas ctikas kajas, tradicionals svinamdienu &diens. 27. Pedagoge, izglitibas, sabiedriska darbiniece, folkloras vacéja, dzimusi
1897.gada 19.marta Domopoles p. “BérziSos”. 30. Izglitibas un pasvaldibas darbinieks, Balvu pilsétas domnieks, Latvju
nacionalas jaunatnes savienibas Balvu nodalas vaditajs. 32. Purvs, kura neliela dala ietilpst Bérzpils p. 40. Latgales partizanu
pulka Kareivis, LacpléSa ordena nr. 3/89 kavalieris (iniciali), dzimis 1898.gada 25.maija Balvu p., miris izsuitijuma Ustvjatlaga
1945.gada 7.oktobri. 41. Kura p. atrodas ciems Krasnogorka? 42. Nots. 44. Macibu iestade. 46. Brauc pie stures (sarunvaloda).
47. Kubulu p. kultiiras nama vaditaja (vards) 1999.-2022.g. 48. Ezers Lazdukalna p. (nosaukuma variants).

Decembra miklas (“Pagasti — 32”) atrisinajums

Horizontali: 1. Viksnas. 3. ASi. 7. Sol. 9. Ola. 10. Feliciana (Felicians). 11. Auzas. 13. Bar. 14. Ala. 15. Cerét. 16. Saimes. 19.
Upe. 20. Vecumu. 22. Kamanas. 24. Ludzas. 27. Eka. 29. Rugaju. 31. Jumis. 32. Pil. 35. Kas. 36. Balvi. 37. Pleskavas. 38. Eja. 39.
I¢a. 40. Ars. 41. Liepnas.

Vertikali: 1. Vilakas. 2. Silis (Teodors). 3. Alfreds (Mikalka). 4. §1,<ilbénu. 5. Landi. 6. Daugavpils. 8. Vidzemes. 12. Miesta.
13. Bonifacovas. 17. A.S. (Anna S¢erbatova). 18. Ruskulovas. 21. Malienas. 23. Aprili. 25. Daugasne. 26. K.J. (Karlis Jansons).
28. Breksis. 30. Upmales. 33. Bilga. 34. Lejup.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Informeé Valsts meza dienests

Tiessaiste iespéjams iegadaties mednieka sezonas kartes

Valsts meza dienesta informacijas sistema Meza
valsts registrs jau iespéjams iegadaties mednieka
sezonas kartes 2023./2024.gada medibu sezonai, kas
saksies 1.aprili.

Mednieka sezonas karte konkrétaja medibu sezona dod
tiesibas medit ar medibu iero¢iem un medibu rikiem gan
limitétos, gan nelimiteétos medijamos dzivniekus. Medit bez
tas ir aizliegts.

“Ar1 Sogad aicinam medniekus jaunas sezonas kartes
iegadaties tieSsaist€, jo ta pakalpojumu var sanemt krietni
ertak un atrak. Esam gandariti, ka 2022./2023. gada medibu
sezona 75% mednieku sezonas kartes ir pieteiku$i un
apmaksajusi tieSsaiste, kas ir Joti apsveicams rezultats!” atklaj
Valsts meza dienesta Medibu dalas vaditajs Valters Lisis,
atgadinot, ka mednieka sezonas karte ir digitals ieraksts MeZa
valsts registra un to nav nepiecieams izdrukat.

Lai sanemtu mednieka sezonas Karti 2023./2024.gada

medibu sezonai, ir jasamaksa valsts nodeva — EUR 30. Nodevas
atvieglojumu ar likmi EUR 15 var sanemt, noradot
dokumentu, kas apliecina attiecigo personas statusu:

v vecuma un izdienas pensionari;

v personas ar I, IT vai Il invaliditates grupu;

v valsts akreditéto augstakas izglitibas iestaZu pilnu laiku
studéjosie;

v personas vecuma no 16 1idz 18 gadiem;

v daudzbérnu gimenes.

Tapat joprojam ir iespéjams iegadaties sezonas karti 2022./
2023.gada medibu sezonai, maksajot valsts nodevu EUR
14,23 vai EUR 4,27, ja piemérojams atvieglojums. Ta bts
speka lidz 2023.gada 31.martam.

Valsts meza dienests atgadina, ka pieprasit un apmaksat
mednieka sezonas kartes iespejams ari par citu mednieku vai
medniekiem. To var darit ari personas bez mednieka
kvalifikacijas. legadajoties sezonas karti citai personai,
nepiecieSams parliecinaties par $is personas datu pareizibu.

Informacija par mednieka sezonas karti, ieskaitot
videoinstrukciju par tas iegadi tie$saisté MeZa valsts registra,
pieejama Valsts meZa dienesta majaslapa.

Farmaceita padoms

Septini soli stresa vadibas apguvei

Lielaka vai mazaka méra ikdiena stresu izjut ikviens.
Stress var bt noderigs — palidzét koncentréties aktivai
ricibai, mobilizet iekSéjos resursus iespéjami labaka
rezultata sasniegSanai, pieméram, sporta vai kada cita
svariga parbaudijuma. Tac¢u satraukums par karu,
ekonomiskas un finansialas gratibas, neskaidriba par
ritdienu, slimibas, ari gluzi ikdieniSkas neveiksmes
summeéjas krietna stresa deva, ko Sajos ziemas
meénesos izjat daudzi. Un parak spécigs stress médz
radit pretéjo efektu, turklat, piedzivots ilgtermina, tas
var nodarit batisku kaitejumu veselibai.

“Lagums ieteikt kadu lidzekli pret stresu —ta Sobrid ir musu
ikdiena. Nereti lidz ar stresu aptiekas klienti min ari simptomus,
kas mazina dzives kvalitati un tikai vel vairak stresu pastiprina.
Tadi ir, piemeéram, nesp&ja koncentréties un iemigt vai caurs
miegs, trauksme, garastavokla svarstibas ar noslieci uz
nesavaldibu, neiecietibu, dusmam, galvas vai muguras sapes.
Tomer, lai piedavatu cilvekam kaut ko, kas varetu palidzet, ir
svarigi noskaidrot vairak,” saka farmaceite VIKTORIJA
SKURJATE.

Stresa anatomija

Kas isti ir stress? “Ta ir organisma atbildes reakcija uz jebkuru
kairinataju jeb stresoru. Tatad, kad sastopamies ar stresoru,
organisma notiek atbildes reakcija, ko izjutam ka spriedzi jeb
stresu. Sada situacija virsnieru dziedzeris izstrada stresa
hormonus - kortizolu un noradrenalinu. Noradrenalina
ietekme izjutam trauksmi, parlieku uzbudinamibu, turklat
tas paaugstina asinsspiedienu. Savukart kortizols izraisa,
pieméram, sirdsdarbibas paatrinasanos. Ja akita stresa bridi
tas nav nekas slikts, organisms mobiliz&jas, tad ilgtermina
hroniska stresa dé] paaugstinats stresa hormonu limenis var
radit nopietnas veselibas problémas, piemeram, sirds un
asinsvadu slimibas, paaugstinatu asinsspiedienu, kunga un
zarnu trakta darbibas traucéjumus, vajinat organisma imiino
rekciju, veicinat depresiju. Lieki teikt, ka hronisks stress ir ne
vien nevélams, bet pat bistams veselibai,” skaidro farmaceite.

Stress sit pa vajo vieto

Cilvéka organisms ir sarezgits, savstarpéji saistitu,
mijiedarbiba eso$u organu sistemu mehanisms. “Katram no
mums organisma ir ari kada vaja vieta, kas, visticamak, stresa
negativo ietekmi sajutis vispirms. Lai nekertos pie simptomu
arstesanas, ignoréjot patieso to rasanas iemeslu, svarigi
apzinaties stresa ietekmi un veselibas traucéjumus, ko tas var
radit.”

LUK, KO PETIJUMI ATKLAJ PAR PROBLEMAM, KA
IEMESLS VAR BUT HRONISKS STRESS!

Sirds un asinsvadu sistéma tas var izraisit aritmiju,
paaugstinatu asinsspiedienu, tahikardiju, infarkta,
aterosklerozes attistibas risku.

Nervu sistema - reiboni, galvassapes, miega traucéjumus,
zemu energijas limeni, nogurumu.

Smadzenu darbiba un psihiska veseliba - atminas
un/vai koncentréSanas spéju, uzmanibas pasliktinasanos,
trauksmi, depresiju.

Gremosanas sistéma - apetites, védera izejas
traucéjumus, dedzinaSanu kungi vai pat kunga ¢alu, kairinato
zarnu sindromu.

Un tas nebiit nav viss — ilgsto$s stress var mazinat ari
dzimumtieksmi un potenci virieSiem, savukart sievietem
reproduktiva vecuma ietekmet menstrualo ciklu un
menstruaciju norisi, stresa rezultata var paradities vai
paasinaties adas slimibas, pieméram, psoriaze. Tapat ir
noskaidrots, ka ilgstoSs stress var palielinat 2.tipa cukura
diabéta risku.

SOS - man vajadziga palidziba!

“DazKkart cilveks var pat nepamanit, ka stress ir parnémis
ikdienu, un attapties vien tad, kad jau skaudri apzinas:
vajadziga palidziba. Biezi vien pirmais solis ir doties uz
aptieku. Tacu janem véra, ka ilgstoSa, hroniska stresa rezultata
raduSos veselibas traucéjumus nevareés noverst ar kadu
brinumtableti. Ir nepiecieSama arsta konsultacija, veselibas
stavokla un stresa radito traucéjumu noveértéjums, ka ari
individuals terapijas plans. Iespéjams, ir verts doties ari pie
psihologa vai psihoterapeita.

Jastress ir akiits, farmaceits var ieteikt lidzeklus, kas pieejami
aptieka bez receptes. Var palietot, piemeéram, B grupas
vitaminus un magniju saturoSu uztura bagatinaju, lai
stabilizeétu nervu sistému, noverstu muskulu krampjus. Nervu
sistémai var palidzet ari augu valsts preparati ar nomierinosu
iedarbibu, kas satur, pieméram, baldrianu, pasifloru,
piparmetru, vilkabeles vai melisas ekstraktus. Ari augu t&jas
un speciali drogu maisijumi var but palidzosi. lemigSanai var
méginat lietot melatoninu saturo$u lidzekli. Tomeér,
manuprat, svarigakais ir apzinaties to, ka hronisks stress
patieSam var negativi ietekmet veselibu, un nelaut tam vadit
savu dzivi,” saka Viktorija Skurjate un atgadina vienkarSus
veidus, ka tikt gala ar stresu.

Soli stresa vadibas apgtisana

v NOSAKI PRIORITATES. Haotiska metasands no viena
darba cita, cen3oties padarit neiesp€jamo, tikai vél vairak
pastiprinas stresu. Supercilveku nav! Ja tev Skiet, ka kadam
patieSam izdodas, iesp€jams, tas ir, pateicoties spejai sakartot
prioritates, planot laiku un definét rezultatu, ar ko but
apmierinatam.

v ATCERIES - STRESU NEIZDOSIES NOSLICINAT
ALKOHOLA! Ari citas atkaribu izraiso$as vielas to neizarstes.
Pat, ja Skiet, ka, izdzerot glazi vina, klast vieglak, péc tam
sajuta var but vel sliktaka. Turklat alkohola lietoSana var vel
vairak pastiprinat esoSos simptomus un aktualizéjusas
veselibas problémas.

v IEKLAUJ IKDIENA FIZISKAS AKTIVITATES UN
PAVADI LAIKU ARA. Tas lidzsvarots garigo un fizisko
slodzi, Jaujot organisma notikt energijas apmainai, arf noversis
domas no problemam, kas radijusas stresu, veicinas labsajttas
hormonu izstradi. Dodies garas pastaigas! Vienatné dazkart
ir graiti sevi disciplinét, tapéc nav slikti atrast kompanjonu. Ir
izpetits, ka uztureSanas lauka, gluZzi ka fiziskas aktivitates,
gan pazemina stresa limeni, gan uzlabo noskanojumu.

v ATVELI PIETIEKAMI DAUDZ LAIKA VESELI-

GAM MIEGAM. Ripegjies par to, lai ieverotu miega higienu
— ietu gulét vienmer viena laika, lai istaba butu tumsa, vesa
un gulta — érta. Pirms miega nevajadzetu lietot viedierices,
skatities nervu sistemu uzbudinosas, agresiju attélojosas filmas
vai Klausities skalu, smagu, energisku maziku.

v NOPIETNI PIEVERSIES SAVAS EDIENKARTES
PILNVEIDOSANAIL. Seko tam, vai ikdiena uznem
pietiekami daudz auglu, darzenu, Skiedrvielu, samazini balto
miltu izstradajumus, aizstajot tos ar pilngraudu produktiem.
Rapigi izvelies produktus, izpétot, vai tie nesatur parak daudz
cukura vai sals. Atceries, ka kafija, melna t&ja un citi kofeinu
saturoSi dzeérieni, gazeti, saldinati dzerieni ari var but
uzbudinosi.

v DARI TO, KAS PADODAS UN RADA PRIEKU. Ja
esi atstajis novarta savu aizrauSanos, pieversies tai atkal! Hobiji
palidz parslégt uzmanibu, attista talantu, cel paSvertejumu,
nerada lieku spriedzi par rezultatu, toties sniedz gandarijumu
un pozitivas emocijas. Tas var iegut ari, pieméram, no-
darbojoties ar labdaribu, palidzot dzivnieku patversme.

v BIEZAK SATIECIES VAI SAZINIES AR CILVE-
KIEM, KURI TEV IR TUVI, MILI, KAM VARI UZTI-
CETIES. Laujies sirsnigam sarunam! Ladz palidzibu, ja jati,
ka ta ir nepiecieSama, un sniedz savu atbalstu, ja ta vajadziga
kadam, kurs tev svarigs.

Farmaceite Viktorija Skurjate aicina: “Ruapéjieties gan par
savu psihisko, gan fizisko veselibu! Laikus dodieties pie arsta,
jair apatija, bezmiegs vai gluZi otradi — miegainiba diena, ja
juti nespeku, bieZi slimo. Vismaz vienu reizi gada veic asins
analizes, lai noskaidrotu kopejo asins ainu, cukura limeni,
hemoglobinu. Lieliski biitu parliecinaties, vai organisma trakst
kadu mikroelementu, parbaudit hormonu sistému,
vairogdziedzeri. Tad arsts var izvertét, kadus vitaminus,
mikroelementus vai varbtit medikamentus ieteikt, lai uzlabotu
veselibu. Var konstatét ari, ko papildus uznemt nav vélams.
Pareiza tritkstoSo mikroelementu, vitaminu vai zalu lietoSana
var butiski uzlabot passajatu, miega kvalitati, energijas
apmainu, ka rezultata var mazinaties gan stresa limenis
organisma, gan stresa izraisitas veselibas problemas.”
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-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJSA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasgarslral:le I

7 Z.s "Strautini” [~

ieperk miilopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

4 SIA “RENEM”
; ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.

Informacija pa talr.

29485520, 26447663.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Pérk meza zemi péc kailcirtes vai
jaunaudzi, 3500 eiro/ha, lidz 5 ha.
Talr. 26141259.

Perk augoSus kokus meza, pasi
zagéjam, izvedam. Samaksa tlitgja.
Talr. 20219102.

Perk izstradatas meza, aizaugu$as
zemes platibas lidz 3000 EUR/ha.
Talr. +371 27807412.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Dazadi
Veélas nomat lauksaimniecibas

zemi vai iegadaties.
Talr. 28772537.

Artézisko aku izveide un tirisana.
Talr. 29142220.

Pardod

Z/S “GRACULI” pardod jaunputnus,

déjejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku (kraméta, ari
pussausa).
Talr. 25442582.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade.
Talr. 26425960.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Viens otram tikai uz laiku.
Ka sniega parslinas matos,
Ka laipinas pari upém.
Meés iedoti tikai uz laiku...
(M.Laukmane)
Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Andrim Zeléam un
Tamarai Locanei, ka ari paréjiem
tuviniekiem, pavadot
DIANU AIZGIREVICU Miziba.
Juris P., Maruta D., Juris T., Vija K.,
Skaidrite S., Péteris A.,
Zigrida un Janis V.

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sanijai
Zel&ai, krustmati DIANU pavadot
muZibas cela.
Vilakas KN folkloras kopa un kapela
“ATZELE”

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu — neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
ziedes... (0.Vacietis)

Kad pa pavasarigi sniegoto celu
japavada musu klasesbiedrene
DIANA, izsakam
visdzilako lidzjutibu viram
Edgaram, meitinai un délam,
bralim Andrim ar gimeni un
tuviniekiem.
Vidu€u pamatskolas audzinataja
Lilita, Indra, Sandra un Normunds

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapii.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.
Izsakam visdzilako
lidzjatibu Andrim un Astridai
Zel€iem, tuvu un milu cilvéku —
masu, viramasu DIANU — zaudgjot.
Vilakas KN deju kopa “Déka”

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu

spoZums

Un klusas naktis sappiem jalaujas.
Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)
Izsakam patiesu lidzjatibu Andrim
Zeléam ar gimeni, MASU paragri

muziba pavadot.
Sovetovi, Orlovi, Zakarisi, Supes,
Keisi, Saicani, Milakni, Andrejevi

Tada ir dzive:
upes pluast, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru lemts iet...
(M.Svike)
Izsakam dzilu lidzjatibu Zel€u
gimenei, DIANU paragri pavadot
Muziba.
Ineses gimene un Marija

Es aizeju un tomér palieku
Gan balta saulé, gan zilaja jara,
Gan Salcosa véja es esmu pie jums.
(A.Elksne)
Daloties bédas un izsakot visdzilako
lidzjutibu, esam dzilas séras kopa ar
Tevi, Andri, masu DIANU miziba
pavadot.
Balvu novada administracijas

Tehniskas nodalas kolégi

Lidzjlutibas

Kur vardus rast, kas butu
mieringjums
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Andri Zel¢u un tuviniekiem,
masu DIANU paragri zaudgjot.
Kolégi Balvu novada administracija

Nobirst augli, nokrit lapas,
Auksti véji apkart pas.

Bet tas siltums, ko reiz devi,
Vienmér sildis masu sirdis.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Marim
un Leonam, maminu, sievu
SANDRU SAKINU miziga miera
pavadot.

Monika, Vilis Keisi,
Rita, Guntars Sligani, Gunta ar gim.
un Janis ar gim.

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér basu tev lidzas,

Tu vienmér bdsi man klat. (I.Rudene)
Saja sapju bridi esam kopa ar Mari
Sakinu, pavadot maminu
SANDRU SAKINU kapu kalnina.

Klasesbiedri un audzinataja

Viss satumst, viss izgaist, un
gajiens ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél,

Jo liktena gramatai vaki ir vala,
Neviens nevar zinat, cik lappusu tai.
Skumiju bridi, atvadoties no
SANDRAS SAKINAS, izsakam
patiesu lidzjutibu tuviniekiem.
Andris, Dace, Valentina, Biruta,

Silvija, Lidija

Klusa paliek maja, séta,

Klusa mates istabina.

Nav vairs mates mijo soju,

Nav vairs mates padomina.
Skumijaja sapju un atvadu bridi
musu patiesa lidzjutiba Marim,

Leonam un tuviniekiem, maminu,
sievu SANDRU Dieva valstiba

pavadot.
Anuta, Iréna, Ramona, Iréna,
Vilhelmine

Lagsanu ka baltu ziedu
Vijat kapu vainaga,

Lagsanu ka baltu ziedu
Sdtiet lidz man Maziba...

Saja skumjaja atvadu bridi, kad ir
nosledzies musu feldSerites
SANDRAS SAKINAS miza gajums
un kad ziedu sega klaj vinas kapu
kopinu, lai masu lidzjutiba dod
mierinajumu délam Marim un
viram Leonam. Lai Dieva Zélastiba
stiprina Jus!

Irmina, Regina, Valentina M., Rita K.,

Rita P., Livija, Anna

Paldies tev, mat, par miza gadiem,

Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.

Vien paliek atminas

Un tava miza stasts.

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Marim Sakinam, maminu
SANDRU SAKINU miZibas cela
pavadot.

Edgars, Sandra, lize, Juris, Daina,
Janis, Sarmite, Kaspars

Ka brinumsvecite es izdzisisu,
Kad pieskaries bus liktenpirksts,
Bet Joti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota

azirksts.
Lai paliek abele, ko iestadiju,
Un vards, ko kadam teicu mierinot,
Lai godigs darbs bez skaluma ir

vainags
Pie zemes vartiem, ko man lidzi
dot. (K.Apskrima)

|Izsakam vidzilako lidzjatibu
Leonam un Marim Sakiniem,
sievu, mati SANDRU SAKINU
miiziba pavadot. Saja séru bridi
esam kopa ar Jums.
Majas kaimini, Santa M. ar gimeni

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Vgji Salkos un mierinas mds,
Bet Tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar
SANDRAS MARINAS SAKINAS
gimeni un tuviniekiem.
Balvu novada Sociala parvalde

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu puteni, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
(A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar
Valiju, meitam Eviju, Janu,
Vitu un paréjiem tuviniekiem, no
JANA LOCMELA uz mizu
atvadoties.
Zita un Kristine Sergas

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...
Un sirds — ta nekad nepukstés
vairs...
Sérojam par JANA LOCMELA
peksno aizieSanu muziba.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
dzivesbiedrei Valijai, meitu Janas,
Vitas, Evijas gimeném.
Rugaju kultlras darbinieces Gunta,
Biruta, Velga, Vera

Bet, kad plavéjs atnaks plaut,
varpa izirs vilu vilés —
basu peléks rudzu grauds
guldits tévu zemes dzilés. (A.Kraklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Valijas
Loémeles gimenei, bérniem,
mazbérniem un piederigajiem.
Margarita Stradina un Braveru
gimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Arim,
Ivetai, Jutai Kornejeviem, MATI,
VIRAMATI, VECMAMMU miZibas
cela izvadot.
Jevstignejevu gimene Vilaka

Tava mila mamulite,
Mdza miega aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Izsakam dzilu lidzjatibu Arim
Kornejevam ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, pavadot milo
MATI smildu kalnina.

Ivara Bukovska gimene

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika sai saulé.
Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
pavadot VERU KRAVALI Muziba.
Bijusas Vilakas ateljé koléges:
Biruta, Tona T., Jadviga,
Nadezda, Tona B.

Tavas rokas caur mazibu jdtu,
Tavas rdpes joprojam man klat,
Viss sai pasaulé niecigs un zidoss,
Tava mila vien nepazdd, mat!
(K.Apskrima)
Kad apklususi milas, labas
MAMINAS, SIEVASMATES,
VECMAMINAS sirds un baltos
Dieva celos aiziet dvéselite, lai
musu patiesa lidzjutiba un
mierindjuma vardi dod spéku un
atbalstu Svetlanas un Viktora
gimeném.
Kaimini: Asol, Valdis, Aldis, Andris,
llona, Darija

Ta aiziet masu milie,

Aiziet no ikdienas rapém

Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)

|Izsakam lidzjatibu un esam kopa ar

Tevi, Svetlana, Saja skumjaja bridi.

Vilakas socialas apripes centra

kolektivs

Sdra lase acis krajas,
Vaigam pari slid —
Tu vairs majas neparnaksi
Ne Sovakar, ne rit. (Z.Vijupe)
Patiesa lidzjutiba sievai Vilmai,
meitai Sarmitei un piederigajiem,
ADOLFU LEISAVNIEKU miiziba
pavadot.
Bijusas p/s “Medneva” darbabiedri

Allaz, kad es dienu saksu,
Pieminésu tevi, tét.
Biezi vél pie tevis naksu
Padominu pajautat. (Z.Purvs)
Dalam sapju smagumu un izsakam
visdzilako lidzjatibu Sarmitei
Leisavniecei, TEVU zemes kl&pi
guldot.
“Diana” kolektivs

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Vilmai, meitai Sarmitei ar
gimeni un visiem piederigajiem,
misu kaiminu
ADOLFU LEISAVNIEKU pavadot
pedéja gaita.
Majas iedzivotaji

Kur vardus rast, kas butu
mierinajums.
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi Evijai Celmai,
AUDZUTEVU mizibas cela
pavadot.
Bijusie darba kolégi prokuratura,
ZTI birojs
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