ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Piektdiena @ 2023. gada 1. decembris

rl A
e e e ]
il
&

CENA iidznieciba 0,95 EUR

Vairosim labo!

R

f ,

‘-l’

S

ﬁ

J.(rﬁr.

Foto - A.Kirsanovs

Briezuciema. Rokdarbu darbnicas “Atspole” meistares (foto) nesaubas, ka, darot ikvienu darbu, Javalda Iabam domam.

Edgars Gabranovs

Sonedel, kiet, ikvienai rokdarbniecei ir darba pilnas rokas, jo jau $o svétdien
iedegsim pirmo sveciti Adventes vainaga. Atbildot uz jautajumu, kas janem veéra,
darinot vainagu, darbnicas “Atspole” rokdarbnieces smej, ka vissvarigak, lai virmo
labas domas, tostarp smaidi. “Laika, kad vél izgatavoju vainagu Skilbénu baznicai,
man iedeva konkrétus materialus, bet majas svecu krasa ir katra pasa zina,” spriez
Elita Buksa. “Cik zinu, tad Piika gadam piemérotas zalas sveces,” smaidot piebilda
Skaidrite Pakalnite.

Kadreiz Adventes svecu krasai patiesi pieSkira lielaku nozimi neka Sodien. Pieméram, kads
brinisies, bet tradicionala Adventes vainaga jabtit nevis baltam vai sarkanam, bet gan roza un
violetam svecém. Turklat violetam jabtt tris svecém un tikai vienai — roza. Pirmaja advente
aizdedzina violeto sveci. S svece ir ceribas jeb Glab&ja (Kristus) naksanas pasaulé simbols. To
médz dévet arl par Praviesa sveci, jo saskana ar Veco Deribu tiesi praviesi paredzeja Jezus
dzimSanu un gaidija to. Ar1 Otraja advente tiek aizdedzinata violeta svece, tikai Soreiz ta
simbolize ticibu. To sauc ari par Betlemes sveci, atgadinot par celu, ko Marija un Jazeps sava
ticiba meroja lidz Betlemei. TreSaja advente pienak laiks roza jeb Gana svecei. Ta ir liksmibas

Nakamaja

aduguni

Aicina uz Biznesa sarunam

7.decembri no plkst. 10.00 lidz 14.00 Balvu muiZas jaunaja

simbols un atgadina par prieku, ko izjuta gani, kad uzzinaja par Glabéja ieraSanos pasaule.
Pedeja svetdiena pirms Ziemassvetkiem tiek aizdedzinata beidzama violeta svece — miera
simbols. To déve arT par Engelu sveci, jo tiesi engeli caur dziesmu nesa miera veésti par Jézus
dzimS$anu. Japiebilst, ka Adventes vainaga vidi var ievietot ari baltu sveci, kas simbolizé
tiribu, $kistibu un nevainibu, un to dedzina pasa Ziemassvétku vakara.

Un ka ar zalam svecém? Tas, ka liecina socialajos tiklos pieejama informacija, lauj
pielabinaties nakama gada simbolam - Zalajam Koka Pukim. Lai ka ari tur batu vai nebitu,
Laima Lo¢mele atgadina: “Vispirms jasagatavo vainaga pamatne, péc tam var rotat, ka sirds
Kkaro. Vainags jadarina ar milumu, ar svétku sajatu, ar gaiSumu. Ka k]at labakiem? Skatieties
ar ceribu nakotne.” Elita Buk3a, sprieZzot par Adventes vainagiem, profesionali parjautaja, vai
interese tehniska puse? “Visi vainagi, kas liekami uz galda vai, pieme&ram, ari uz galvas Janos,
jadarina pulkstena raditaja virziena. Séru vainagi — pret sauli,” paskaidroja Elita. Savukart
Skaidrite Pakalnite zinaja teikt, ka, darinot vainagu, cilvekam jabtut mierigam, ka jau tas
pieklajas Ziemassvetku gaidiSanas laika. Rokdarbniecu teikto apstiprina BrieZuciema tautas
nama vaditaja Zita MeZale: “Nevajag iespringt globalas problémas. Vispirms sakarto savu
maju, péc tam ej kartot pasauli. Lai valda saticiba, esiet labestigaki!”
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@ Kada ir milestibas recepte?
Godinas Zelta parus

@ Lai mazinatu stresu un
paaugstinatu izslaukumu
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konferencu zale (Brivibas iela 47, Balvos) Ziemellatgales Biznesa un
tarisma centrs aicina uz satikSanos Balvu novada uznémeéjus
tradicionalaja pasakuma “Biznesa sarunas Balvu muiza”. Lekcijas
témas: eksporta stratégija, tas isteno$ana un Kur taja ir interneta
pardosSana; merka tirgus un klients — interneta tas pats vai cits, ka
noformulét, izzinat; interneta pardosanas platformas — pieejamiba,
noteikumi, Ipatnibas; lidzsvars starp tradicionalo pardoSanu un
interneta platformam; piemeéri, pieredze, atsauksmes; jautajumi un
atbildes.

Nosaka parakstu vaksanas vietas

Lai nodrosSinatu parakstu vakSanu tautas nobalsosanas ierosi-

nasanai par apturéta likuma “Grozijumi Notariata likuma”
atcelSanu, Balvu novada domes sédé noteica parakstu vaksanas
vietas tautas nobalsoSanas ierosinasanai par apturéta likuma
“Grozijumi Notariata likuma” atcelSanu: Balvu novada pasvaldibas
administracijas eka — Berzpils iela 1A, Balvi; Vilakas pilsetas parvaldes
€ka - Abrenes iela 26, Vilaka.
Sacentisies futbolisti

2.decembri plkst. 10.00 Balvu sakumskolas sporta zalé saksies Balvu
novada atklatais cempionats telpu futbola. Pirmie laukuma dosies
komandas “Balvu Sporta centrs” un “Zidani”. Spéles turpinasies ar1
3.decembri.
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Nedelas jautajums

Ar kddadm pardomam iedegsiet
pirmo sveciti Adventes vainaga?
Edgars Gabranovs

IRENA BARKOVSKA no Balviem:
— Adventes vainadzin§ majas noteikti
bus. Ka bez ta?! Ja pilsétas centra
egle jau ir, tad skaidrs, ka svétki
tuvojas. Turklat ari sniegs ir! Jau
pérku davanas, un deélam parstei-
gums ir sarupéts. Ne, ar to iegadi
problému nay, jo zinu, kas kuram
vajadzigs. Visiem novélu veselibu un
labu garastavokli, bet vissvarigakais,
lai pasaulé valda miers!

AIJA PUTNINA no Balviem: —
Viennozimigi musdienu aktualitate ir
miers. Tapat tam jabat gan gimenés,
gan musu valsti, gan citviet pasaulé.
Vajadzétu rupigak padomat, tostarp
man, ka ieraudzit gaiSumu sevi un
citos, nevis visu vértét ar kritisku
aci. Emocionali jacensas but
labakiem, apvaldit nemieru un visu
slikto nolikt malina. Apstajieties,
padomajiet! Par davanam vél neesmu domajusi — laiks veél
ir. Vai tas vajag? Ja, jo davinasanas prieks nekur nav
zudis.

RASMA KOLINA, pedagoge
bérnudarza “levina”: — Esmu
optimiste. Vai viss ir dargs, viss ir
slikti? Né, man viss ir léts, viss ir
labi. Uz dzivi raugos loti pozitivi, jo
stradaju bérnudarza. Acimredzot
bérni man $o prieku visu mizu ir
sniegusi. Patiesi vinos smelos
iedvesmu. Par davanam domat
paragri, kaut gan tas necen$os
pirkt. Svarigak ir sagadat sajutas,
pieméram, ar gimeni doties kada izbrauciena. Svariga ir
nevis davana, bet kopa pavaditais laiks. To nerakstiet, bet
ar bérniem katru ménesi apspriezam jaunas témas.
éonedél jautaju, — kas ir ziemas pasaka? Beérni, atbildot uz
jautajumu, kas ir Ziemassvétki, atzina, ka tas ir davanas.
“Bet, bérni, dzivé tas nav galvenais. Galvenais ir sajitas,”
viniem oponéju. Mums izvérsas jauka saruna, nonakot pie
secinajuma, ka patiesi ir ari sirsnigakas vertibas.

ANDRIS ZVEJNIEKS: — Pirmo
sveciti Adventes vainaga iedegSu ar
loti pozitivdm domam. Ziema ir klat,
neizpaliek ari sniegs. Jabut ari
minusinam. Davanu iegadei vel ir tris
nedélas. Gads un meénesis ir
délinam Kristoferam, bet Renaram —
11. Ja, pusaudzim davanu ir sarupét
grutak. Gimené parasti sakam, lai
raksta véstuli Ziemassvetku vecitim.
Kadu davanu pats vélétos sanemt?
Nav ne jausmas... Ko uzdavinas, to uzdavinas. Visiem
novélu gaiSus svetkus, lai izdodas viss iecerétais! Ja,
cilvéki arvien biezak viens no otra norobezojas. Vairak
kontaktejieties un smaidiet — esiet pozitivil

POLINARIJA, balveniete: — Lai
visiem ir laba veseliba, lai valda
miers! Ziemassvétki noteikti ir
jagaida, turklat ar siltumu sirdis. Ka
var but citadak? Ari davanas jaripe,
kaut gan laiks vel ir. Vai tas ir groti
sartpét? Ja! Visiem viss ir, tapéc ir
ilgi jadoma, ko un ka... Bérni
aizbrauca uz Angliju, tapéc ir
skumigi... Jebkura gadijuma sveciti
iedegsu ar ceribu sirdi — lai veicas
viniem, lai veicas visiem!
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NEDELA

Visapkart viss ir balts, arl koku zarus apklajusi sniega
karta. Mezi ieskauti miera un baltuma. Sonedé] saksies
svetku gaidiSanas laiks, kad Adventes vainaga iedegsim
pirmo sveci. Pienacis pardomu laiks, kas sirdi rada ipasu
noskanu. 1.decembri sporta un atpitas centra notiks
pirma Ziemassvetku Sajtitu darbnica, kura gatavosim
svetku dekorus. Darbnicas biis daZadas, tas labprat ieviestu
ka ikgad&ju tradiciju. Ikdiena notiek méginajumi,
amatiermakslas kolektivi gatavojas gada izskanas
koncertam, kas skanés 29.decembri. Aicinu iedzivotajus
kaut uz neilgu laiku iziet arpus majam, lai kopigi raditu
Ziemassvétku gaidiSanas noskanu, piedzivotu kopibas un
sirsnibas sajitu. Mums katram ir savs sargengelis — vajag

MARUTA
ARULE,

Vectilzas
Sporta un
atputas centra
vaditaja

tikai to saredzét un noticét.

o0 vestulem

Sanem balvu par madza
feguldijumu

17.novembr1 Latvijas Nacionalas
bibliotékas Ziedona zalé notika Drau-
dziga aicinajuma fonda balvas “Par
miiza ieguldijumu izglitiba” pasniegsa-
nas ceremonija. Balvu sanéma izcili 16
Latvijas pedagogi par ilglaicigu un nozi-
migu profesionalo ieguldijumu izglitiba.
Lepojamies, ka starp balvu sanemeéjiem
bija Balvu Valsts gimnazijas ilggadéja
skolotaja Anita Kamendere, kura skolai,
darba kolégiem un skolénu izaugsmei
veltijusi sava muza 43 gadus, budama
izcila sava darba profesionale ar augstu
atbildibas sajttu. Pati Anita Kamendere
teic, ka matematika ir Joti skaidra un

atrast 1stas formulas, lai iedvesmotu kolé-
gus, motivétu skolénus neapstaties pie
sasniegta un gutu godalgotas vietas ma-
tematikas olimpiadés novada, regiona
un valsti, lai davatu dzives gudribu dau-
dzo audzinamo klaSu skoléniem. Skolo-
tajas laimes formula allaz ir bijusi ari
gimene, kura smélusies spéku, energiju
un milestibu, lai to talak izstarotu ikdie-
nas gaitas. Balvu Valsts gimnazijas kolek-
tivs saka paldies skolotajai Anitai par pie-
redzes stastiem un sniegtajam zinasa-
nam, par to, ka mudinaja jaunieSus mos-
ties ar sapniem un iecerém, lai tos iste-
notu! Lai turpmakie gadi ir piesatinati
ar gandarijumu par paveikto, labu
veselibu un jaukiem atpatas mirkliem
kopa ar milajiem!

INARA KONIVALE

Arvien gratak nodrosinat
aprapi

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija (VBTAI) sanemta informacija
no bérnu tiesibu aizsardzibas sistéma
iesaistitajam institiicijam un specialistiem
liecina, ka biitiskas grutibas atrast bér-
nam piemérotu audZugimeni vai vispar
rast iesp&ju arpusgimenes aprupei ne tikai
pastav, bet pat palielinas. Uzsverams, ka
barintiesu sniegta informacija un pie-
nemtie lemumi liecina, ka iesp€jas nodro-
§inat arpusgimenes apripi ir apgrati-
natas ne tikai pusaudZu gadijumos, bet
ari daudz jaunaku bernu situacijas.
VBTAI sanem informaciju, ka nereti
apriipes iestades atsakas uznemt bez
vecaku gadibas palikuSus bérnus,

pasvaldibas bérnus. Tadejadi barintiesai
nav iespéjams realizét pilnvertigu bernu
tiesibu un intereSu aizsardzibu, ilgstosi
neatrodot patstavigu, stabilu arpus-
gimenes aprapes nodrosinataju un
likumisko parstavi. Veidojas situacijas,
kuras krizes centru pakalpojumi netiek
izmantoti atbilstosi to meérkim - sniegt
socialas rehabilitacijas pakalpojumu
bérniem, bet tiek pielagoti bérnu ikdie-
nas apruapes un audzinaSanas
nodroSinasanai.

Papildus noradams, ka VBTAI atsevis-
kas deinstitucionalizacijas procesa
izveidotajas apriipes iestadés konsta-
téjusi, ka nav ievéroti gimeniskas vides
pakalpojuma principi pieméram, bérni
nav bijusi nodaliti dzivoSanai atseviSkos
dzivoklos vai ari “gimenes modela”
dzivoklos nav nodrosinats pietiekams
darbinieku skaits.

Tapat VBTAI regulari sanem barin-
tiesu informaciju par problemam pa-
nakt, ka arpusgimenes apriapé nodotie
bérni var sanemt vajadzigo specializeto
macibu programmu audZugimenes vai
aizbildna, vai aprupes iestades tuvakaja
izglitibas iestadé, neskatoties uz
pasvaldibas pienakumu nodro$inat
$adu programmu ieklauSanu izglitibas
iestades. VBTALI ir aicinajusi Labklajibas
ministriju sadarbiba ar nozaru
ministrijam, bérnu tiesibu aizsardziba
iesaistitajam valsts un pasvaldibu
instittcijam, ka ar1 nevalstiska sektora
organizacijam, vienoties par bérnu
arpusgimenes aprupes nodrosinasanas
problematikas risinajumiem.

logiska zinatne, kura viss ir atspogulots ~ pamatojot to ar brivu vietu neesamibu SIMONA SAULE
formulas. Ari vina dzivé un darba prata ~ Vai to, ka iestade uznem tikai savas
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Sonedél skatijos kadu raidijumu Latvijas Televizija un
palika prata viena uznémeéja vardi, ka dzivot paliek arvien
grutak. Ir Joti daudz jastrada, un tas ir ka vezums pret kalnu,
— tiklidz atlaid, ta tas gaZzas atpaka]. Manuprat, lielakajai
dalai ierednu — budZeta iestazu darbinieku — nav sajégas,
no kurienes rodas nauda. Ir izveidojusies divu limenu
sabiedriba, kur ir kaut kadi ierédni, kuri dzivo kaut kada
cita planéta, un paré&jie, kuri to naudu razo. Briziem Skiet,
ka més, kas to naudu raZo, vairs nespéjam to naudu pierazot,
lai piepumpetu tas asinis. Mes asinojam nost, — teica uznémejs.

Hallo!

Joprojam galva skan Sie vardi un nedod miera, — vai reiz
kadreiz kungi padomas ari par parasta darba daritajiem, jo
tieSi meés esam $ie lielie nodoklu maksataji. Bez mums Siem
ieredniem, kuri s€Z siltos kabinetos un paraksta papirus, nebutu
neka!” pardomas dalijas kada laikraksta lasitaja.

“Ziema daudzviet kartejo reizi pienakusi negaidita! Ja, labi,
ka ne pie mums. Balvos prieks ara iziet — celi un trotuari notiriti,
viss ka pie cilvekiem. Paldies tiem darbartikiem, kuri par to
rapéjas! Nedélas sakuma, sazinoties ar radiem, kuri dzivo

galvaspilséta, uzzinaju, ka viniem pirmais lielais sniegs, ka
parasti, izveido sastregumus. Es pat iedomaties nevareju, ka
tur skolénam, kur§ dodas uz skolu ar trolejbusu, ierasto 20-
30 minasu vieta ce]a japavada stunda un 50 miniites un
tikko pirmdien paspgjis uz otro stundu! Ka radi teica, —jus
jau dzivojat cita republika,” pastastija kads balvenietis.

Vilakas vidusskolas direktore joprojam ir Sarmite Saicane,
bet AnZelika Lo¢mele ir direktora pienakumu izpilditaja Vidu-
¢u pamatskola (t.sk. Ziguru filiale). Atvainojamies par Kladu.
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Lasitaja ierosinats temats

Priekssédétajam smiekli nenak

lebraucot Balvos, vairakas vietas var
redzét jaunus cela zimju uzrakstus divas
rakstu valodas, kas paradijusies aizva-
ditaja nedéla. Jau aizvaditaja piektdiena
laikrakstam “Vaduguns” nacas uzklausit
telefoniskus signalus no lasitajiem, kuri
pauda izbrinu un neizpratni par So faktu,
jautajot, kas par to ieprieks zinaja un kas
pienéma lemumu uzrakstu mainai?

Fakts izbrini, jo ari Balvu pilsétas parvalde
un ne visi domes deputati nav zinajusi par
jaunajam cela zimém. Balvu pilsétas parvalde
nav tikusi informeéta par jauno cela zimju
uzstadiSanu, lai gan uzskata, ka batu bijis
verts to apspriest, lai nodroSinatu pilnigu
koordinaciju un sapratni. Parvalde ari
noskaidrojusi, ka gar valsts autoceliem sak
uzstadit ce]a zimes libieSu un latgalieSu rakstu
valoda. Vietas, kur tiek uzstaditas Sadas cela
zimes, izvelejusies darba grupa, kura darbojas
Satiksmes ministrijas, Tieslietu ministrijas,
Valsts valodas centra un VSIA “Latvijas Valsts
celi” parstaviji.

Sanakusi cepsanas
Tikmer sabiedriba pamatigi sasimejusies un
pauz dazadus uzskatus.

‘l Balvu iedzivotaja jau piektaja paaudze
EVA SMIRNOVA komentara saka: “Milu
savu pilsétu Balvus vairak par jebkuru vietu
uz pasaules! LatvieSu vésturisko zemju likums
sakas un pamatojas ar Joti skaistiem vardiem
“LatvieSu nacijas saliedeéSanas...”, rezultata
apvienojas latvieSu vesturiskas zemes. Un
likumam ir merkis “veicinat latvieSu vesturisko
zemju iedzivotaju kopéjo apzinu...”. Tatad
cepiens socialajos tiklos nav veltigs. Nedz
saliedesanas, nedz kop€ja apzina isti nesanak,
jo nedz Balvu pilsetas iedzivotaji (tada sika
vieniba), nedz Balvu pilsétas parvalde (tomér
administracija) nav informéta par minéta
likuma iedzivinasanu. Ta sakot, — kam
apspriest to, kas ar likumu noteikts.

Esmu latgaliete un lepojos ar cilvékiem,
kuri ikdiena kopj latgalisko kultarvesturisko
vidi, nebaidos no latgalieSu valodas ne
apzinati, ne zemapzina. TaCu ir dusmas, vai
tieSam vienigais veids, ka sasniegt likuma
meérki, batu samainit uzrakstus pie iebrauk-
Sanas pilséta? Un darit to bez apsprieSanas
un iedzivotaju informésanas! Varbit So nau-
du varéja izmantot, organizéjot un finanséjot
fakultativas nodarbibas latgaliski? Vai tada
veida likums neiedzivotos labak?”

‘j Savukart Balvu Dzimsarakstu nodalas
vaditaja SVETLANA NOVIKA skaidro, ka
Valsts valodas likuma 5.pants nosaka, ka
“ikviena cita Latvijas Republika lietota
valoda, iznemot libieSu valodu, i likuma
izpratné ir uzskatama par sveSvalodu”. Ja,
protams, 4.panta (4) dala noteic, ka valsts
nodrosina latgalieSu rakstu valodas ka vestu-
riska latvieSu valodas paveida saglabasanu,
tacu paliek jautajums, vai Balvu pilseétai, kura
ar maziem iznémumiem sazina notiek valsts
valoda, bija nepiecieSams uzstadit Sadu zimi?
Sveta parliecinata, ka ne.

‘j Citi saka, ka tikai no mums paSiem ir
atkarigs, vai latgalieSu valodai bat. Lai gan
Balvu pilseta ir samera nelatgaliska, tomer,
nemot veéra, ka ta atrodas Latgale, Sads uz-
raksts biitu vieta. Bez tam, - ja visam paréjam
Latgales pilsétam nosaukumi bas ari latgalieSu
valoda, tad Balviem ari lai ir.

Kad pienaks tads laiks

Savu redzéjumu konkrétaja jautajuma
aicinajam izteikt Balva novada domes
deputati SANDRU KINDZULI. Vinas
viedoklis.

— Lai kads mani nenosauktu par pilnigu
tumsonu vai neprofesionali Saja jautajuma,
es pat baidos izteikties, kadas cela zimes,
pilsetas nosaukumi tad ir sakti uzstadit Balvos
un citas Latgales apdzivotajas vietas. No pro-
fesionaliem dzirdu un presé lasu, ka uzstada
cela zimes latgalieSu rakstu valoda. Sekojot
lidzi neskaitamam diskusijam socialajos tiklos,
secinu, ka daudzi piesauc ari vesturiskos
nosaukumus. Tad veésturiskos nosaukumus
vai latgalieSu valoda? Kop$ savas dzimSanas
gimeng, draugu pulka, ar kaiminiem, radiem
runaju tikai un vienigi latgaliski. Skola,
sabiedriskas vietas, lielakoties visur citur arpus
sava Berzpils pagasta —latviski. Katram mums
ta latgalieSu valoda ir savadaka. Skaista un
neatkartojama. Esmu dzirdejusi neskaitamus
komplimentus no lidzcilvékiem, ka nekur citur
latgalieSu valoda tik skaisti neskan ka Berzpili.
Kadam citam ta skanigaka Skiet Vilakas,
Ludzas vai Preilu pusé. Daudzi jautajumi un
nesaprasana, vismaz mani, ir no ta, ka es
neparzinu latgalieSu rakstu valodu. Tomeér
nevaru saprast, ka apdzivoto vietu nosau-
kumi viena valoda var skanet un bit uzrakstiti
dazadi. Tacu ar Balvi un Bolvi man ir skaidrs.
Latviski un latgaliski raksta un izruna
vienadi, Skiet, arl vesturiskais nosaukums
sakrit, bet ar citiem vietu nosaukumiem tik
viennozimigi nav.

Jaman jauta, vai meés, ka deputati, zinajam
par So faktu? TeikSu — né. Varbut kads teiks,
ka nelasam likumus un nesekojam lidzi
Latgales starpkongresu materialiem! Ne man,
ne arl lielakai dalai sabiedribas, domaju, ta
nav ikdienas lasamviela pirms iemigSanas.
Pilnigi normali, ka cilveki, kuri ikdiena
nenodarbojas ar $adu jautajumu risinasanu,
nav lietas kursa par daudz ko. Tapéc nebttu
bijis par skadi ar LatvieSu vesturisko zemju
likuma konkrétiem istenoSanas soliem un
laika grafiku iepazistinat ari pasvaldibu
parstavjus un iedzivotajus. Ari jautajums,
kas skar valodu, daudz plasak un detalizétak
butu jaskaidro sabiedribai. Kaut ka uzspieSana
vai noliegSana nekad nav novedusi pie laba.
Viens no Vésturisko zemju likuma mérkiem
ir “veicinat latvieSu vesturisko zemju iedzi-
votaju kopéjo apzinu, identitati un piederibu
Latvijai”. Seit es vélos likt uzsvaru uz vardu
KOPEJU. Tas, ka vienam §is cela zimes Skiet
bezgala skaists notikums, otriem - vesela
katastrofa, liecina, ka lidz kopejai apzinai
mums vél ir talu.

Manuprat, cilvékos lielako protestu un
neizpratni radija tas, ka Skietami tiek par-
sauktas apdzivotas vietas. Ta¢u ta nav - vien-
karsi nosaukumi tiek uzrakstiti divas valodas.
Redz, cik daudz jautajumu un pardomu ra-
dies man, komentejot o situaciju. Pilnigi
normali, ka lidzigi jttas ari citi misu pilsetas
vai novada iedzivotaji.

Vel mani nepamet sajtita, ka Sobrid cilveki
tiek iedaliti kategorijas — “istenie latgalieSi”
un “ne visai istie”. Mums visiem kopa ir Joti
daudz veicamo darbu, lai ikviens no mums
varétu teikt: “Ja! Latgale ir labaka vieta misu
valsti, lai te dzivotu, stradatu, veidotu gime-
nes, skolotu bérnus un skaisti sagaiditu savas
vecumdienas.” Kad tads laiks pienaks, uz-
raksti, cela zimes, valodas lietojums pasaku-
mos un uz ielas mums visiem klis passapro-
tams.

Gan latviski, gan latgaliski. Tagad ‘alri pilsétas vards cela zimés bus lasams divejadi.

Butisks paversiens cela uz to bijis Saeima pienemtais LatvieSu vésturisko zemju likums
kulttrvesturiskas vides un identitates saglabasanai un attistibai.

Varbdut tikai kaSkeéjamies?

Viedoklis katram var biit savs. Izskatas, ka
Soreiz lielakais cepiens par to, ka ieprieks nav
bijusi informacija, nav notikusas sarunas un
viedoklu apmaina un iedzivotajiem uzrakstu
nomaina japienem ka fakts. Varbut tas izska-
tas ari pec kaska, ka to nosaukusi ZITA MEZA-
LE no Briezuciema. Vinas uzskats: “Ai, ai, cik
kaskiga tauta tomer esam! Par cela zimi tada
cepSanas, laikam jau jédzigaka nav ko darit!
Esmu latgaliete péc piederibas un sirdi, bet
latgaliski pareizi rakstit nemaku. Ikdiena
runaju gan latgaliski, gan latviski. Ja cilvekam
ir ko citu darit, cela zime netrauces.”

Nepatikama trobele

Ko par to visu saka Balvu novada do-
mes priekssedeétajs SERGEJS MAKSI-
MOVS?

Vins3 saka, ka Latgalé konkréto jautajumu
virzijusi politiska partija “Latvijas Regionu
apvieniba”, kas 14. Saeimas veleéSanas iesaisti-
jas apvieniba “Apvienotais saraksts”. No So
politiku puses vinam sanemta ari pirma infor-
macija. Tacu pirms tam ne Balvu pilsetas
parvalde, ne novada dome un vaditaji, nedz
arl atbildigais specialists par celiem — Janis
Bubnovs - par cela zimju mainu neko nav
zinajusi. Sazinoties ar VSIA “Latvijas Valsts
celi”, priek$sedétajs noskaidrojis, ka tas ir
Kulttras ministrijas projekts, kas notiek Lat-
gale un Kurzemé. Tapéc savos ipaSumos
“Latvijas Valsts celi” ari uzstada jaunas cela
zimes, uzskatot, ka par to nekas nav jainfor-
me vai jasaskano.

S.Maksimovs atzist, ka $ada situacija jutas
mulsinosi. Saskanojumam tomer vajadzeja
notikt. Par to vins adresé lielu “Kapéc?” Regio-
nu apvienibai. Kapéc par to nezinaja novada
domes vadiba?

Redzot iedzivotaju Simesanos socialajos

tiklos, S.Maksimovs §1 fakta sakara tomeér
saskata zinamu provokaciju. Vins saka: “Ir
saSutusi vieni un neapmierinati otri. Un sasu-
tums var izpausties neiecietiba vienam pret
otru, pat aizejot visai talu. Par ko ir stasts pie
mums? Vai Balvi atrodas Latgales regiona: ja
vai né? Vai Seit ir iedzivotaji, kuri ikdiena ka
sarunvalodu lieto latgalieSu valodu? Skaidrs,
ka diskusija par Sadu cela zimju uzstadiSanu
nav vajadziga Vidzeme vai kaiminos, Gulbe-
nes novada. Ja man butu ieprieks jautats,
teiktu, ka kadreiz varam uzstadit Sadas cela
zimes, bet patlaban Balvu pilsétai nav istais
laiks. NemSanas jau bija ar novada uzrakstu,
kad tikam lidz pat prezidentam, liekam miera
pilsétu. Bet Regionu apvieniba virza cauri Sos
jautajumus, te var piesaukt ari Zalo partiju.
Péc tam sacelas trobele.

Panemsim turisma marketingu: ko varam
izcelt konkurence ar citiem Latvijas novadiem
muspuse ka ipasu? Varbit to, ka Balvi Latgale
ka pilséta ir briva no latgalieSu valodas? Brau-
ciet uz Sejieni, jo te nav latgalieSu valodas!
Tada stratégija var but.”

Ka situacija ar jaunajam cela zimém, kur
pilsétas uzraksts ir divas rakstu valodas, var
izversties? S.Maksimovs saka, ka kads depu-
tats izteicis priekSlikumu sasaukt pat arkartas
sédi. Tacu - kadu jautajumu tad skatitu, kads
bitu ta formuléjums? Partiju priek§veleSanu
programmas taCu lasams, ka tas atbalsta lat-
galiskumu. Bez tam ir likums, kas japilda.
S.Maksimovs jauta: “Kada veida $i zime paze-
mo?”

Lai vai ka, Sergejam Maksimovam smiekli
nenak. Saruna laikrakstam vina izskaneja pat
zinams izmisums, sakot: “Ka cilveki, savu
politisko mérku vaditi, ta var uzvesties? Ne-
viens nezina, un tad pirmais uzzina Regionu
apvienibas partijas parstavis! Vai ta ir tikai
sakritiba?”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Krusta zimé

Do, —

Krit balti sniegi

Ka solijums,

Ka viss labi biis:

Apsnigs skumjas

Un izmisums,

No Dieva debesim

Svetiba lis,

LauZu sirdis

Atdzims prieks,

Jauna ceriba plauks,

Visas bailes

Un parpratums

Izirs ka peleks tvaiks.
No debesim laiZas
Visbaltakais sniegs —
Dveseles
Ceriba snieg,
Debesu ares
Speletais
Engelu briniskais
Miers,
Dievs zina,
Ko vajag
Sai pasaulei,
Ko cilveki liidz,
Pie Jezus kajam
Kritusi,
Tie jaunu dzivibu
Ladz...

Krit balti sniegi

Ka solijums,

Caur Vardu

Ko devis mums Téevs,

Lai katrs,

Kurs mit

Plasa pasaule,

oto - S.Gugane

Ziemas pasaka. Gada nogali daba kraso baltos tonos. Skaista dabas ainava neienak majas, tomer, Skiet, ir iespéjams, ka lidz ar balto sniega segu
ari sirdis un domas klust baltakas... Ik pa laikam lauka iemirdzas kads saules starin$ vai vizulojot nokrit balta sniegparslina, kas it ka spélejoties
aicina uz pardomam un ieklausiSanos sevi un citos. Ikdienas steiga un troksnis brizam nelauj apstaties un pabut vienatné ar domam par butiskam
un svarigam lietam. Cilveks dazkart ir mantas un varas vergs, kur$ rau$ un grabj tik, cik kura bridi ir dots. Attiecibas pazud sirsniba un iejutiba, ari
cilvéciba. Vieglak un atrak ir lauties egoismam, naidam, aizvainojumam..., piemirstot par iejutibu, piedoSanu, labestibu... Un par tiem, kuriem Saja
dzivé ir mazak dots. Vieglak ir nosodit vai izlikties neredzam. éL(iet, ja cilvekam ir kas dots, tad vinam ir japrot ari dalities. Ne tikai ar mantu, bet ari
ar padomu, labu vardu un atbalstu. Tur, augsa, iespéjams, labie darbi summéjas, tomer, kamér dzivojam Seit, mums ir dota iespéja saredzét,

sadzirdet, palidzet... Un visgrutak ir ieraudzit un palidzét tiem, kuri ir lidzas...

So svétdien, 3.decembri, Adventa vainaga iedegsim pirmo sveci. Adventa laiks ir Getru nedélu periods pirms Ziemassvétkiem, kad lig$ana un

pardomas gatavojam savas sirdis Kristus dzimSanas svétkiem. Svétigu svéetku gaidiSanas laiku!

Nekad nejiitas
Viens,
Lai milestiba
Ka gaisma list
No Vina Debesu arem,
Un katra dvesele
Bagata top
No $is gaismas
Parparem!
Amen!
INTA NAGLA

Lai vairak ir laba apkart un cilvéku sirdis!

Ar vinu saprotas liels un mazs, jauns un vecs, vina
ieklausas un vinu ciena. Pie vina péc padoma vai
vienkarsi laba un iedroSinosa varda dodas no tuvienes
un talienes. Péc sarunas vai apmekléta dievkalpojuma,
ko vadijis Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju
Romas katolu draudZu pravests OLGERTS MISJUNS,
cilveki aiziet ar tirakam domam un gai$aku sirdi.

Maspuses draudzes pravests kalpo kops 2007.gada. Par Siem
gadiem O.Misjtns saka, ka ir piedzivoti prieka un pacéluma
brizi, ka arl skumju un satraukuma dienas: “Priesteris ir tads
pats cilveks ka visi, kuram ari ir savi pardzivojumi, sapes un
bédas. Loti lielu palidzibu, prieku un atbalstu dod labi cilveki,
Kas ir apkart.” Valsts svetkos vins sanéma Balvu novada domes
Atzinibas rakstu par ilggadéju un nozimigu veikumu Balvu
novada katolu draudZu nostiprinaSana un laicigas un garigas
varas sadarbibas attistiba. Vai bieZi ir jasaka labi vardi? “Ja, ir
jasaka labi vardi, jo tie dod speku darboties un kalpot cilve-
kiem,” uzskata pravests. Tas, ka iedzivotaji apmeklé baznicas,
liela meéra raksturo draudzes un pravesta savstarpejo sapratni.
Pie priestera laulaties un kristit bernus brauc cilveki ari no
talakam vietam. Cilvéki joprojam dibina gimenes un dzimst
bérni, lai ari plaSsazinas lidzek]os bieZi izskan, ka ar demo-
grafiju paliek tikai sliktak. “Pedejos gados ir palicis mazak
laulibu, kristibas vél ir, bet pirmo vietu, protams, ienem béru
ceremonijas,” atklaj O.Misjtns.

Dievkalpojuma apmekl&jums cilvékiem saistas ne tikai ar
Dieva vardiem, ko dzird no priestera, bet ari ar vienkar$am
un cilvecigam lietam. Ikdiena Jaudis dazkart meédz aizmirst
par biitisko un vertigo, un priestera vardi, Skiet, vienmer izskan
istaja laika un vieta. Uz jautajumu, ka rodas pareizie vardi,
Kkas ikvienam lauj justies labak, biit sadzirdétam un saprastam,
skan atbilde: “Ta ir Dieva davana, un, ja priesteris sludina
autentisko Kristu, tad cilveki ieklausas un tic, ka Dievs vinus
mil.” Liela nozime sazina un sapratné ar draudZu parstavjiem

ir ne tikai priestera rakstura iezimém, bet ari tiem cilvekiem,
kuri bijusi vina skolotaji. Par savu dzives skolotaju vismaz
pasa sakuma O.Misjiins sauc vecmaminu, tad sekoja skola
un Rigas garigais seminars. Priesteris regulari apmekle ari
laicigos pasakumus, pieméeram, dzied kori un ir piedalijies
Dziesmu sveétkos, ir klatesoSs skolu dzive — Zinibu diena,
izlaiduma u.c. Ko gust, piedaloties Sajas aktivitatés? “Esot
pasakumos kopa ar daudziem cilvékiem, gistu kopa biSanas
prieku. Esmu tuvak cilvekiem, vairak iepazistu draudZu bérnus
un jaunie$us, un vini - mani.” Gandriz katru menesi praves-
tam sanak aizbraukt uz savu dzimto pusi, jo priesteriem ir
tikS§anas Aglona - Latvijas sanktuarija.

Draudzes, ka ierasts, riip€jas par baznicam. Runajot par
darbiem un remontiem dievnamos, pravests skaidro: “Diev-
nami, kas ir celti ar cilveéku rokam un kur majo dzivais Dievs,
prasa cilveku palidzibu. DraudZu cilvéki tieSam censas un
riip€jas par baznicam. Ar saziedotajiem lidzekliem, pasvaldibas
atbalstu un projektiem ir daudz izdarits baznicu sakopSana
un uzturé$ana, tacu daudz vel japaveic. Bérzu dievnamam ir
vajadzigs liels fasades remonts, savukart Rugaju dievnamam
ir jasakarto zemes lietas un tad var domat par talakiem
planiem.” Tuvojoties gada nogalei, steidzam iesaktos darbus
un sakam cits citam labus vardus. Pravests lasitajiem saka, lai
nebaidas, jo Dievs ir ar mums, un aicina bat savas sirdis
tuvakiem Vinam. Pamazam gatavojamies Ziemassvetkiem,
cenSamies sartipét davanas savéjiem. Ko pravests vélétos
sanemt davana Ziemassveétkos? “Cilvekmilestibu vienam pret
otru. Lai cilveki vairo labo sev apkart un savas sirdis nedod
vietu launumam. Lai ir stipri sava ticiba ne tikai Adventa,
Ziemassvetku, Lieldienu laika, bet visu gadu! Lai Dievs mis
sarga no kara Sausmam un to nekad nenaktos piedzivot misu
Latvijai! Ta butu vislielaka davana un kvélakais sapnis,”
uzskata pravests.

Foto - no personiga arhiva

Pravests. “Tuvojas Adventa laiks, kas mums dava jaunas
iespéjas un ceribu. Katram ticigajam Adventa laika
vajadzétu izstudzét grekus, lai sagatavotu vietu masu sirdis,
kuras vélas piedzimt Kristus Kungs,” atgadina O.Misjuns.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Dievkalpojumi decembri

KATOLU DRAUDZES

Balvos - 1.decembri—ménesa 1. Piektdiena, Sv.Mise plkst.
7.30; 3.decembri— Adventa I svetdiena (ménesa pirma svétdiena),
Sv.Mise plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst. 12.00 (beigas Jezus Sirds
dievkalpojums); 8.decembri-V.]. Marijas Bezvainiga lenemsana
(obligatas svinibas), Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst. 18.00 (Sodien
at]auts lietot galas édienus); 10.decembri—Adventa Il svétdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un 12.00; 17.decembri— Adventa Ill svetdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 24.decembri— Adventa IV
svetdiena un Kristus DzimSanas Svétku Vigilija, Sv.Mise plkst.
8.00, Sv.Mise plkst. 12.00 un Vigilijas Sv.Mise plkst. 18.00;
25.decemburi - Kristus DzimS$anas Sveétki, Sv.Mise plkst. 8.00;
26.decembiri-II Ziemassveétki (Pirmmoceklis Sv.Stefans), Sv.Mise
plkst. 12.00 (svetiba auzam); 27.decembri - Sv.Janis, Apustulis
un Evangelists, Sv.Mise plkst 7.30 (Sodien svéta sauso vinu un
sulas); 31.decembris —Sv.Gimene - Jézus, Marija un Jazeps, svétki,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00.

Oblates var sanemt péc Sv.Misem pie priestera.

Balvu pansionata - 1.decembri — menesa 1. Piektdiena,
Sv.Mise plkst. 11.00.

§l,(ilbénos —3.decembri— Adventa pirma svetdiena (svetisim
Adventa vainagu, oblates) plkst. 10.00; 8.decembri — Vissv.
Jaunavas Marijas Bezvainigas ienemsanas svetki plkst. 18.00;
10.decembri- Adventa otra svétdiena plkst. 10.00; 17.decembiri
— Adventa tresa svétdiena plkst. 10.00; 23.decembri— Adventa
ceturtas svetdienas Vigilija plkst. 18.00; 24.decembri — Miisu
Kunga Jézus Kristus DzimS3ana, svetku Vigilijas Mises plkst. 17.30;
25.decembri — Miusu Kunga Jézus Kristus DzimSana plkst. 10.00;
26.decembri — Svetais Stefans, Pirmmoceklis (svétisim auzas)
plkst. 10.00; 27.decembris — Svétais Janis, Apustulis un Evangelists
(svetisim vinu un sulas) plkst. 18.00; 31.decembiri- Sveta Gimene
—Jezus, Marija, Jazeps plkst. 10.00; 1.janvari — Vissv. Jaunava
Marija, Dieva Mate plkst. 18.00; 6.janvari - Kunga Epifanija -
Kunga ParadiSanas svétki (svetisim kritu, viraku un dargmetalus)
plkst. 10.00; 7.janvari — Kunga KristiSana plkst. 10.00.

Baltinava - 3.decembri - Adventa pirma svétdiena (svétisim
Adventa vainagu, oblates) plkst. 12.00; 8.decembri — Vissv.
Jaunavas Marijas Bezvainigas ienemsanas svetki plkst. 12.00;
10.decembri- Adventa otra svétdiena plkst. 12.00; 17.decembri
— Adventa tresa svetdiena plkst. 12.00; 23.decembri— Adventa
ceturtas svetdienas Vigilija plkst. 12.00; 24.decembri — Miisu
Kunga Jezus Kristus DzimSana, sveétku Vigilijas Mises plkst. 20.00;
25.decembri — Miusu Kunga Jézus Kristus DzimSana plkst. 12.00;
26.decembri — Svetais Stefans, Pirmmoceklis (svétisim auzas)
plkst. 12.00; 27.decembris — Svétais Janis, Apustulis un Evangelists
(svetisim vinu un sulas) plkst. 9.00; 28.decembri- Sv.Nevainigie
Bernini, Mocekli (svétiba maziem bérniem) plkst. 18.00; 31.de-
cembri — Svéta Gimene - Jézus, Marija, Jazeps plkst. 12.00;
1.janvari - Vissv. Jaunava Marija, Dieva Mate plkst. 12.00;
6.janvari — Kunga Epifanija — Kunga ParadiSanas svetki (svetisim
kritu, viraku un dargmetalus) plkst. 12.00; 7.janvari — Kunga
KristiSana plkst.12.00.

Tilza - 3.decembri — Adventa pirma svetdiena (sveétisim
Adventa vainagu, oblates) plkst. 14.30; 10.decembri— Adventa
otra svetdiena plkst. 14.30; 17.decembri— Adventa tresa svetdiena
plkst. 14.30; 24.decembri - Muisu Kunga Jezus Kristus DzimSana,

Veidosim Ziemassvétku numuru kopa!

Tuvojas Ziemassvetki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem
svetkus raditu ar padarita darba sajiitu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi

svetku Vigilijas Mises plkst. 14.30; 25.decembri - Masu Kunga
Jezus Kristus DzimSana plkst. 14.30; 26.decembri—Svétais Stefans,
Pirmmoceklis (svetisim auzas) plkst. 14.30; 31.decembri - Sveta
Gimene - Jézus, Marija, Jazeps — plkst. 14.30; 1.janvari - Vissv.
Jaunava Marija, Dieva Mate plkst. 14.30; 6.janvari — Kunga
Epifanija — Kunga ParadiSanas svetki (svetisim kritu, viraku un
dargmetalus) plkst. 14.30; 7.janvari — Kunga KristiSana
plkst.14.30.

Berzos - 3.decembri—meénesa I svetdiena, Adventa I svetdiena
(tiks svetiti lidzi panemtie Adventa vainagi un sveces) plkst.
9.30; 8.decembri — Vissvétakas Jaunavas Marijas Bezvainiga
Ienems3ana, Svétku diena plkst. 11.00; 10.decembri— Adventa Il
svetdiena plkst. 9.30; 17.decembri — Adventa III svétdiena —
plkst. 9.30; 24.decembri — Kristus DzimSanas svinibu Vigilijas
Sveta Mise plkst. 19.00; 25.decembri - Kristus DzimSanas Svetku
Sveta Mise plkst. 10.00; 26.decembri — Svetais Stefans Pirm-
moceklis plkst. 11.00; 27.decembri - Svétais Janis, Apustulis un
Evangelists (3aja diena svetis lidzpanemto sauso vinu un sulas)
plkst. 11.00; 28.decembri — Svétie Nevainigie Bérnini Mocekli
plkst. 11.00; 31.decembri Svétas Gimenes diena — Jézus, Marija
un Jazeps, Vecgada dienas Svéta Mise (tiekam aicinati pateikties
Dievam par sanemtajam Z€lastibam. Liigsim svétibu nakoSajam
jaunajam gadam) plkst. 11.00.

Augustova - 3.decembri — ménesa I svétdiena, Adventa I
svetdiena (tiks svetiti lidzi panemtie Adventa vainagi un sveces)
plkst. 12.00 un péc Mises plkst. 13.00 koncerts “ledegsim gaismu
sava sirdis, degsim sveci Adventa vainaga!” (koncerte Latvijas
tenors Janis KurSevs un koncertmeistars Girts Ripa); 10.decembri
— Adventa II svetdiena plkst. 12.00; 17.decembri Adventa III
svetdiena plkst. 12.00; 24.decembri - Kristus DzimSanas svinibu
Vigilijas Sveéta Mise (pirms Dievkalpojuma un ta laika dzied
garigo dziesmu vokalais ansamblis “Sonate”) plkst. 16.00.

Rugajos — 3. decembri — ménesa I svétdiena, Adventa I
svetdiena (tiks svetiti lidzi panemtie Adventa vainagi un sveces)
plkst. 15.00; 10.decembri- Adventa II svétdiena plkst. 14.00;
17.decembri- Adventa III svetdiena (péc Mises koncerts. Uzstajas
Laudonas jauktais koris “Lai top!”, dirigents Janis Traps) plkst.
14.00; 25.decembri - Kristus DzimSanas Svetki plkst. 13.00, pirms
Dievkalpojuma plkst. 12.00 koncerts “Liela prieka gaviléjam!”
(piedalas Rugaju jauktais koris “Varpa”, Rugaju damu vokalais
ansamblis, dziedoSie un muzicejosie berni un jauniesi).

Krisjanos - 3.decembri — ménesa I svétdiena, Adventa I
svetdiena (tiks svétiti lidzi panemtie Adventa vainagi un sveces)
plkst. 14.30; 10.decembri- Adventa II svétdiena plkst. 14.30;
17.decembri pulksten 16.00; 24.decembri — Kristus DzimSanas
Svinibu Vigilijas Svéta Mise plkst. 13.00.

SKkujetniekos — 2.decembri plkst. 10.00 tiks svétiti lidzi
panemtie Adventa vainagi un sveces; 24.decembri - Kristus
DzimS3anas Svinibu Vigilijas Sveta Mise (piedalas garigo dziesmu
vokalais ansamblis “Sonate”) plkst. 11.00.

Kuprava - 3. decembri— Adventa I svétdiena, Sv.Mise plkst.
14.00; 17.decembri - Adventa Il svetdiena, Sv.Mise plkst. 14.00;
24 .decembri - Kristus Dzim3$anas Svinibu dievkalpojums plkst.
14.00.

Liepna - 10. decembri— Adventa Il svétdiena, Sv.Mise plkst.
14.00; 24.decembri - Kristus Dzim3anas Svinibu dievkalpojums

labu, palidzéjusi, atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

o
I
I

Es saku paldies!

| Teksts publiceésanai (par ko un kam sakat paldies)

plkst. 17.00;

Vilaka - 3. decembri - Adventa I svétdiena, Sv.Mise plkst.
11.00; 8.decembri — Vissvetakas Jaunavas Marijas Bezvainiga
Ienemsana, Sv.Mise plkst. 11.00 un plkst. 18.00; 10. decembri—
Adventa Il svetdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 17.decembri- Adventa
III svetdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 24.decembri — Adventa IV
svetdiena, Sv.Mise plkst. 11.00, Kristus DzimSanas Svinibu
dievkalpojums, Vigilija plkst. 23.59; 25.decembri — Kristus
DzimS3ana (obligatas svinibas), Sv.Mise plkst. 11.00; 26.decembri
- Svéeta Gimene (svetiba gimeném, kuras ir ieradusas baznica),
Sv.Mise plkst. 18.00; 31.decembri Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos — 3.decembri plkst. 10.00 — dievkalpojums (kalpo
biskaps E.Alpe), pec dievkalpojuma koncerté Rugaju koris un
Janis KurSevs, 10.decembri plkst. 10.00 — dievkalpojums, péc
dievkalpojuma koncerté Balvu Mizikas skolas audzekni;
17.decembri plkst. 10.00 —dievkalpojums, péc dievkalpojuma
koncerte koris “Mirklis”; 24.decembri plkst. 10.00 un Ziemsvetku
Svétvakara dievkalpojums plkst.18.00; 25.decembri Balvos Kristus
PiedzimS$anas svétku dievkalpojums plkst.10.00; 31.decembri
Vecgada dievkalpojums plkst.10.00 un plkst. 23.30 Jauna gada
sagaidiSanas svétbridis.

Tilza - 10.decembri - I Adventa svétdienas dievkalpojums
plkst. 15.00; 25.decembri - Ziemassvétku dievkalpojums plkst.
13.00; 31.decembri Vecgada dievkalpojums plkst.13.00.

Vilaka - 10.decembri-II Adventa svétdienas dievkalpojums
plkst.12.00; 24.decembri plkst.15.00 Ziemsvetku Sveétvakara
dievkalpojums.

Karsava — 25.decembiri plkst.15.00 Ziemassvetku dievkal-
pojums (sadraudzibas pasakums).

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos - sestdienas plkst. 17.00; svetdienas plkst. 8.15. Baznica
atverta katru dienu no plkst. 9.00 lidz 13.00. 2.decembri plkst.
17.00 - Visnakts dievkalpojums; 3.decembui plkst. 8.00 - Dieviska
liturgija. Aizlagums. Panihida un plkst. 17.00 - Visnakts
dievkalpojums; 4.decembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija.
Aizlagums; 6.decembri plkst. 17.00 — Akafists. Aizlagums;
9.decembri plkst. 17.00 - Visnakts dievkalpojums; 10.decembri
plkst. 8.00 - Dieviska liturgija. Aizlugums. Panihida. 12.decembri
plkst. 17.00 - Visnakts dievkalpojums; 13.decembiri plkst. 8.00 -
Dieviska liturgija. Aizlagums un plkst. 17.00 - AKkafists.
Aizltigums; 16.decembiri plkst. 17.00 — Visnakts dievkalpojums;
17. decembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. AizlGgums. Panihida;
18. decembri plkst. 17.00 — Visnakts dievkalpojums; 19.decembri
plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. Aizlagums; 20.decembri plkst.
17.00 - Akafists. Aizltigums; 23.decembiri plkst. 17.00 - Visnakts
dievkalpojums; 24.decembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija.
Aizlugums. Panihida un plkst. 17.00 — Visnakts dievkalpojums;
25.decembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. Aizlagums;
27.decembri plkst. 17.00 — Akafists. Aizlagums; 30.decembri plkst.
17.00 — Visnakts dievkalpojums; 31.decembri plkst. 8.00 —
Dieviska liturgija. Aizligums.Panihida.

lesatitaja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nosiitiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
Jisu paldies vardus bez maksas publicésim Ziemassvétku numura.




6. Q7 Piektdiena @ 2023. gada 1. decembris

Desmit ielikumos “Vaduguns” lasitajiem publicésim nozimigu rakstu sériju par ttmam, kas veicina sabiedribas
saliedétibu, paaugstinasim sabiedribas izpratni un informeétibu, veicinasim integraciju, mazinasim diskriminaciju
un vairosim toleranci. Ka, dzivojot depresiva regiona, palikt gara stipriem, cinities ar liktena parbaudijumiem?

Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas?

Vai iespéjams sanemties un pielikt punktu toksiskam attiecibam? Vardarbiba

Kad gais

augsts, no tas ik dienu cies vairak neka simts sieviesu. Ciest, pazemoties un klusét

gimené Latvija ir viens no biezakajiem vardarbibas veidiem, tomér oficiali par to tiek Vvai cinities? Tads ir jautajums, uz kuru meklésim atbildes, uzklausot dzivesstastus

zinots visretak. Fakti ir nepielidzami — vardarbibas limenis pret sievietém gimeneés ir

un specialista verteéjumu.

Viktorijas stasts (vards
mainits)

Man ir 27 gadi, audzinu briniskigu divus gadus vecu meitinu.
Diem?Zel pirms pusgada viss bija pavisam citadak, neka tagad.

Piecus gadus nodzivoju kopa ar varmdcigu virieti un, Skiet,
esmu izgajusi cauri ellei. Esmu piedzivojusi visus vardarbibas veidus.
Visvairak — emocionalo vardarbibu, kad ikdienad tiku pazemota
un noniecindta, un ar laiku jau sika likties — es tieSam esmu
tada, ka man iegalvo.

Izradijas, apvainojumi un pazemojumi bija tikai sakums. Pec
tam tika palaistas rokas, sakas fiziska vardarbiba. Vins vareja
iesist, sagrabt aiz matiem, sviest mana virziena kadu smagu
priekSmetu. Vinam ta bija norma. Pec tam vins uzvedas ta, it ka
vina uzvediba vainiga esmu es pati. Kaut kada bridi tam pat
noticeju. Driz vien vins jau pilniba valdija par mani, vairs
nesapratu — kas es esmu un kur esmu? Vins kontroleja pilnigi
visu: katru manu soli, manas sarunas ar tuviniekiem, manas
sarakstes ar draudzenem...

Tur bija ari seksudla vardarbiba — man vajadzeéja darit to, ko
es negribeju, ka ari ekonomiska vardarbiba — vins pilniba
kontroleja manas finanses. Kaut kada bridi sapratu, ka esmu
dzila bedre, un nezindju, ka no tas izklit. Bailes nema virsroku,
un izvelejos upura poziciju. Es padevos, pat nesakusi cinities.
Tomer vienubrid sapratu, — pietiek! Tas bija bridis, kad vins kartejo
reizi vilka mani aiz matiem cauri visam dzivoklim un man pakal
skreja parbijusies meitina. Vinai tad bija 1 gads un 5 menesi.

Sapratu, ka man vajag atbalstu, ka viena netikSu gala. Ja,
man ir tuvinieki, tacu vini neticeja tam, ko es stastu. Laimigas
sagadiSanas del] pazina pastastija par “Centru MARTA”, un es
uzdrosindjos. Piezvaniju uz noradito numuru un jau pirmds sarunas
laika sapratu, — es vairs neesmu viena. Man tic, mani saprot un
palidzes. Nakamaja diend savacu mantas, bernu, paneému
dokumentus un slepeni begu uz savu dzimto pilsetu, kamer vins
bija darba. Bija bail, bet tobrid zinaju, ka “Centra MARTA” ir
cilveki, kas mani gaida, kas gatavi sniegt palidzigu roku. Pirmais
solis bija sperts, biju majas — drosiba. Atlika vien darbs ar sevi un
savam bailem.

Es nezinu, ko iesaktu bez “Centra MARTA” atbalsta. Saja
centra strada briniskigi laudis, sava darba lietprateji. Mums tika
piedavata ari atbalsta grupa, un izradijas, ir daudz sievieSu ar
tadiem stastiem. Tobrid sapratu, ka tada neesmu viena, katra no
mums ir gajusi cauri Sim griitibam un tikusi uzklausita, pateicoties
“Centram MARTA”. Protams, péc tam daudz kas atkarigs no
mums pasam — cik daudz gribam mainit savu dzivi un sevi, bet
“Centrs MARTA” dod absoliiti visu Sim parmainam: ilglaicigu
atbalstu, individualas nodarbibas ar psihologu (kas man
neizsakami palidzeja), milestibu, riipes un uzmanibu. Seit, centra,
es tiku gala ar visam bailem, nedrosibu un iemdcijos sevi milet.
-

\

~

Iemacijos dzivot no jauna.

Milzigs paldies, ka Jiis “Centra MARTA” atgrieZat miis veseliga,
pilnvertiga dzive. Paldies visiem, ka Jiis veicat tik milzigu un svarigu
darbu. Var teikt - Jis miis atgrieZat no vinpasaules.

Isuma par manu dzivi tagad. Paveicu smagu darbu ar sevi un
turpinu to veikt. Nav viegli sevi savakt atpakal pa gabalinam
viend veselumad, tacu tas ir to verts. Tagad apzinos sevi ka pilnvertigu
cilveku, milu sevi un cienu, un mana dzive saka notikt brinumainas
parmainas. Saku saprast, kas esmu un ko velos, un lidz ar iekSejam
parmainam mana dzive iendca briniskigs cilveks, kas mani ciena
un pienem manu meitu. Ne tikai pienem, bet riipejas par vinu ka
par savu. Mums ir izveidojusies briniskiga §imene, kur nav baiju
un aizliegumu, bet ir ciena, atbalsts un milestiba.

Nepalieciet tur, kur jums ir slikti, negaidiet, ka kads jiisu vieta
rikosies. Pirmais solis vienmer ir Jiisu. Tacu ziniet — Jiis neesat
vienas. Jiis vienmer sadzirdes, sapratis un atbalstis “Centra
MARTA”. Lidzko mainisies pati, lidzko saksi ieklausities sevi un
attirit dzivi no nevajadzigiem kramiem, saks notikt tadi brinumi,
par kuriem pat iedomadties nevaréeji. Nebaidieties mainit savu dzivi!

(No vestulem biedribas “Centrs MARTA” Latgales filialei)
/

Policijas statistika

Valsts policijas amatpersonu pienemtie policijas lémumi par noskirSanu Latgales regiona

2021.gads - 86
2022.gads - 115
2023.gads (9 menesos) - 133

Valsts policija sanemtie tiesas lemumi par pagaidu aizsardzibu pret

vardarbibu Latgales regiona
2021.gads - 85
2022.gads-111
2023.gads (9 menesos) - 125

Konstatétie tiesas lemumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu
parkapumi un uzsaktie kriminalprocesi péc KL 168.1 panta

2021.gads - 408 Kriminalprocesi
2022.gads - 484 Kriminalprocesi
2023.gads (9 meénesi) - 535 kriminalprocesi

Margaritas stasts

Par “Centru MARTA” uzzindaju pirms gada, jo virs bija
vardarbigs gan pret mani, gan pret berniem. “Centrs MARTA”
man piedavaja juridisku un psihologu palidzibu. Sogad man
piedavaja piedalities atbalsta grupa. Liels pluss, ka vareju
pieslegties attalinati. Kopuma bijam vairakas gan no fiziskas,
gan no emociondlas vardarbibas cietusas sievietes. Satiekot
Sadus cilvekus, saproti, ka neesi viena ar Sada veida problemam
un pardzivojumiem. Tas liek justies daudz labak. Grupa
meitenes dalijas ar savu pieredzi un uzklausija citu bedas.
Dalijamies pieredze, ka, katra pa savam, méginajam risinat
sasapejuso problemu. Laiks komunicejot pagaja nemanot, jo
jutos starp savejiem, saprasta un uzklausita.

Man $i grupa sniedza jaunu pieredzi un sajegu, ka ne vienmer
tas velns ir tik Sausmigs, ka to male. Gan ar testu, gan
videomaterialu palidzibu naca atklasme, ka viss, kas notika ar
mani, nav pareizi, un ne jau mani ir iemesls sliktai attieksmei.
Pateicos “Centra MARTA” meitenem, kuras uznpemas 5o griito
darbu - palidzet sievietem noticet sev, iet ar augstu paceltu
galvu un veidot savu dzivi péc saviem uzskatiem, ar savam
kliidam, brivi un nepiespiesti.

(No vestulem biedribas “Centrs MARTA” Latgales
filialei)
/

" Vardarbibas definicija

Vardarbiba pret sievieti ir uz dzimumu balstitas vardarbibas riciba, ka
rezultata rodas vai var rasties fizisks, seksuals vai garigs kaitejums vai
cieSanas sievietei, ieskaitot Sadas darbibas draudus, piespiedu darbibas
vai patvaligu brivibas atnemsSanu, neatkarigi, vai ta notiek sabiedriskas,
vai privatas dzives ietvaros. Vardarbiba pret sievieti ietver fizisku, seksualu
un garigu vardarbibu $imene, taja skaita sisSanu, sieviesu dzimuma bernu
seksualu izmantosanu gimene, vardarbibu pura del, izvarosanu lauliba,
sieviesu genitaliju kroplosanu un citu tradicionalo praksi, kas nodara
kaitejumu sievietem, vardarbibu, kas nenotiek laulibas ietvaros, ka ari ar
ekspluataciju saistitu vardarbibu.

(ANO Deklaracijas par vardarbibas pret sievieti izskauSanu 1.pants, 1993.gada 20.decembra
ANO Generalas Asamblejas rezoliicija Nr.48)

~

/




WELIqUIodap-Q T ZPI[ ' ou

ejeblqo aonesje ,sunbnpey, ewnlipeb seuesgolqndied

([ ddrsr swnlpuding

*,SU120.8,, SIDIUUDAZPL] S240p0U ‘S2130qIDP SYIdS
mng w7 svynywdid wisda> nSvuwa sajusapy wisviol 151doy
* ANPZOID,, SALIY2]0Y Nidp nuiaq *, Wb [o]a1A ‘Winlouidtaas, sujadvy
oU SIDALY Un i1y pUDYIZNW ‘DUISOT vpIULY DIPIO[2I ‘DYSinsiN
DIIAT 2221ULUSIIZP SNq DA0Y SN 1Y "epUNs SLISIY SOULRSYT}
Zn RIPTe3 [SIUSIIS ‘+GG Wey ‘IS1A 00°F 1 “1SMId Hquiddap-g

"sonepesar LIe
sarea snfe1dy nudeg jjoynide oeN ‘sofvsay nitdps seliasUIn
-[IAL $9HPN( UN SOQIEPYOI NYITUAIep , ISTNI sez[1L,, epnd
NAY Sez[L] seininy NUeIpUI UN N$IIAJL] SEYIIILS BARIS'Z
se[eunseSed sez[l] WILIQUIdIIP*Y ZPI[ NUIIPGIEP NIjeY]

BZILL
*§ YNT — vSYvuL svlaaf
*,STyez, un ,(Nd, ‘.8uoT Le 11V, wednis e sperpedurel
nyjaassewn1z ,a1dn, DN 00°1Z 3sH1d 1HquIdd3p-6
"G ¥Nd — esyew sela9]
' SAaomn( nseqe(d,, ndnig 1e edoy o[[eq ewnyesed 294
"SUSYDUL Z3q 23] *212q2 A DIIAT — SISJ1A DU
-nypsvd swsvdi aq ‘,a11d7,, vdoy sviopy1o) nuiaq un ,a1dn , vdoy
sviopy10f svjvpard vuinypsv “epeaou nateq ‘,amdn,, (OIDIN)
BIIURD puIN[ojuewI seInyny se[erralewoN elejeppe seleaouas
22d pedos 0061 ‘ISNId LIqUIdIIP T SYNOU 1YIAAS
souaqIuig
‘sdni sttef syuaGup ,idos re,,
st10Y stepnel seuopne’ seleisz) "93usApe elesai], s}20UOY
eoruzeq nfojey sewioy nle8ny 00°st ‘ISMId HquIddIpP° L1
‘F gNT — esyew sefa9] "eudlp vI3Ld) ITe un
euesopredgyauidar sayafig -, 1l1qoy 1 suoyuQ,, efep ol ,2uuy
I SUOIUQ, SOPBIZI ,Sepe[ed, ANYS[OY BYSI}eUIRID SeArU
-nieg eweu sejne} nledny ¢0°ST ‘ISNId 1IqUIddIP‘6
* sole3ny s9132 N34S sezpIrwid, O HI “ISHId dv
‘€N — esyeuw selad] ‘seavdaf ou
NNILON ILINTIY e edoy sefejor un sewsarz( -, BWap mny
SIIABSDIUS,, WATUIY] Se[oyswnyes un sejoysswiid 1e puawig
TestA swnyesed eweu sene} o€ €T “ISNId LIqUIdIIP'Y
‘suinfoparz —
psyvul spfoo] “edry SHIL) SILISIOUIHIDOUOY ‘SAISINY STUR[ SIOUS}
9}120UO0Y *, B3LUTRA BJUIAPY 1D9AS WISIIP ‘SIPIIS SeAes nuusres
wisSapay,, 21UaApe BleWIL] S1I90UOY BdIUZRq Nfojey sewoy
$919qeZI[T SeIAAS seaoisnSny 00°€T “ISHId 1IquEddap g
sole3ny
{23182 my3aas euesSopar nirwseS O HI ISNIA LqUIdIIP'g
rujeynpzer|
“WIST{IASSBWATZ Zn §[3 syjestes ref ‘21135 myiaas eleppr]
seurwsted wirsSapat 181doy 0Q°ST ‘ISYId LIqUuIdIIP ST

souelsry

—eAe

€dNd —esyew

se[a9] '1zo7z1 un nwn(eurpided nrexznw 1e eporea nsarfesie|

swnyeseq °, swnyid si310(],, 3Ny sajaoysue(J °,s931eds, na

-1a10Y oysieweIp eyseded nlesng 1e edoy ndeysard erowny
Ie so[ngny| eUesaIeLeA SEWRIZ 00" 6T “3SNId LIquIdd3p g

" inuwaiz nnles, spelszi nwnfeutiep nqiep

SWAAVAWRIDIOR K \/

-yoI1 ,ewize[qIeyeA,, Un ,seiny, NANYI[OY tUWeleys eueu

SeIn)ny seusIpqiep wiLreAue|( g Zpij eIquidddp'g ON
sonqnyf

juonunplos un nfay mjis

1D SOIUISDUDLD SDUDSSIPaL SIS0 22 *, SIPPUD/,, SLIVILIIDUID

‘ ,avlsy,, vdoy nlop nsaiaats ‘, siuaatvs,, vdoy sviopyjo) , 1ua]

-ppnvy,, SA1IY210Y Nlop NuLdq :Sa1s1ppaid PUNYYSYJ (WD NI

Te edoy eues3opar $9139 NYI2ASSEUIATZ SYNOU B[110}119)
eyred eysnews) spidziag 00 91 IsMId 11qUIdIIP°E

"IN ‘S6FISIT

ujp}  — svlopt A nunfvinv{ svpois vf jpdoy saruiSoqIv(J

*saj01s1d sauit] Lv vy ‘1vz njSs un nzaid nuvload snq vwvu

maws “(*>'n 1fnquing ‘sapiad) wuvspios spl121zoduioy nYaAs wa

DSVUIDA DADS SNDLIDIDUL UN SIIIAS ‘(WISOADIDSZL pU] ‘ADU DY)

140Iv8ps saugpuind pSoua 1Zpi] Juiativd pvy ‘a1 vl ‘wayUGUD(]

- euesoaeied nlpizodwoy nPaAs un neUreA SIJUADY,,
eOIUGIEp BSOPEI BUIRU NJaTes 0O Z T “ISNId LIquiadap 1

Irdziag

"G YN - BUD $A32{1 *, {IBASSLUIIZ I SUOJUQ,,

nfep [A ,2UUY I SUOIUQ, SelIpawoy sayAoysue( Ie

LSepered,, SAIRI0Y steyspewelp ejseSed seavunyeq eIpuD
seyndye un sermyny nareg 00°91 “ISHId LIqUIdIIP QL

", SUId[IA nAPg,, un , bpaqaN,, *, VYR, 14134210 Nlop

DV HADY *, SUIPID A, SAINOI0Y NP DAJUII SDINIINY SIUIGIID)

‘ DIDSDAJY,, SA1IN2]0Y NIop NIo1ds puivu Spinjjny svzpny

!,$Y04qUa[],, SALIY2]0Y niop niotuds vasSod niiidois ¢, sisyoL

-1277,, vdoy nfop vwivu svinp) nipSny :spipaid vrOUoY 0%
— 931, tedoy nlop niotuss Q6T “ISAId LIqUIdIIP*6

‘sesyeu zaq :efod] e[ned

aunsIy d3sruerd un d[eZpuy Ul 93SI[RIUSWINIISUTUIR)IS

‘adneng-eyn(stuag auar aisnne[j sad911d eIIOUOY

* eleuIIojsuel], *sIs[eq SeqralzZ(],, SHJUOY SeIZNULIWeY
SYTI0U BIOYS SeIZNJA nATeq 00°9T “3SMNId LIquIdd3p-6

*, BWNZpIT

nyjaAssewarz,, ewrnyesed seues3apar sa189 eleSruias njor

oyesoy epeaou nsnur wis3apar 131doy enyuad sendie un
sernyny] nafeq a1d ewnyney 0Q°Z 1 “3SMId LquIdddp ¢

*(e13uad seandie un sernyynd|

nafeq o1d ewnyney) nlfruod un weuewey Ie SEULSLUIZIA
‘ nprefed s3 31129 WIS, 00°9T ISMId LIqUIaIIP g

"DND]G PUNSUT 23Ud$1i1 "NAISINY Tue[ MIsTjos Te edoy

syR0uoy ediep, eioY epinel eureu seyne) nfedny eoruzeq
eleysLRIN] DYSIRFURAS nNA[eq 0L LT “¥IsqId HqUIIP-¢

‘(epeaou

NAJeg €I2IEP[OP BISIASIAIZD BIR[NE] BUSIA ZBWISIA IPLIQ 030D

znunepes'c/61 “7/61 “1/61 0,61 NQINe[ 1snS[sou Lny

‘watred) swnyesed seueseurpod nied nzey €397 LIIUD
seyndje un sexmny nafeq 00°€1 “IsAId LIqUIdIIP 7

soAreq

‘BULIOJ NUDUINE BZIED BYRT NATRY

sada1z seyeory — eoruqep seuesoaeyeszi efyazpif sadnidesed
‘edruqiep sesyewzaq 0O'IL “ISAId LIqUIdIIP-6

‘ezednyop ‘euesojurwZI €[9Z191130 NYNeI}
N0331] “edruqrep sesyewzag 0O LT “ISMId HQUIdIIP°Z
" e[INaW0a§ $AIZ(], 9PLISZI SeUfd] BlITeIIA BYPIURL )

elfoznw epeAoN nafeq

i152 vY1IV]
mnqau 1v)1 vy ‘An)y vs
-IPUILA (140) Zn 22dpY
- qa1sisvad snf 110y
un nuldsvq ‘nsaujlif
zn spl13syviard ‘324

-2130u PUIIIOU IUINT

==y B e ey
- aE | W W

(N0 e edoy a1Y$NeN, SE'F
"009€ elizy, STV
" hsels seflaey, 66°¢
«ide, 00°€
‘eaepard
se1ZIA9[9} Se[eUOIgY,, ST°T
".STIdsjuap ou s1eys, 00°C
" ewsred efez, 0¢'1
", JeUIZ 13113A,, 00'T
° :mUm>OE
SEIdTWIRA "BIIIA SEUBSNLL, 0S'0
My ".eliae] efapaN, 00'%C
*,S10A® SeIznu sae],, OT'€C
ewiy
~Yo( ", Infueg - eledsry, 007z
(N0 e edoy 21¥$NeN, 0£'TC
T jelpels saTurisyIy,, 00°1¢
', 120y ndapuno
Ie NQOM seunires Smﬂawz: 0002
", SPOY SeqruosIdJ, 0061
‘elep
un m—umu m—um\wOC SN&QEM‘H: 0¢'81
", ATeS1eT euny, 00°81
“ Jdgexaf efopaN,, 0€°Z1T
/[QUIDZINYSNPIA
HBUDPAS, 00°LT
«iTel1AJeT nselszy, 0¢91
“eed nlepr, 0091
° :mUm>OE
SEIDTWIRA "BIDIA SBUBSYIL, OE'ST
" swoIpomny, 00°S1
4ISOWRD Wepres,, 01
- eltuowardd
seues3arused
£20Z Sinyo1) vijP7
m\LmQ m_,umw Salezou NNME\\ 0¢?l
"9RRds AL ", eYueq eeid, oS 11
", SIRT) steSueizZ, 00° 11
"009€ ®Bl1zy, 0001
*,£19s un ele|N,, 0€°6
" A UB[RL NYEpPIT, 006
([WBIED SUI — WIBTeA SIN,, 0’8
" sunloyueur
stefenyes seflaiet, 00'8
«BIO Te edoy 21NeN, 00'9
"009€ Blizy, 01°S

ALY

MV C.nadley niody 1e
edoy eurenyn niey 1ed, 00°S
My .dof niiz, 0
My -, selur zn, 00%
MV *,SANTY $9s21d, 0€°C
MY ,S$nqoID, 0€°1

syupnp
‘euny) :UIAS nualpepJeA

MV C.nadley nioly e
edoy eurenyn niey 1ed, 0£0
My
*equuosiad seusi, 00¥¢
My ,selu zn, 08°€C
MV SN seqniey], 00°ZC
MV CLsAnp|
NgaIa1UI O[RUOIdEN], 00 1C
", ey un 1PN, 0£°0¢
*QInesed
un eliaarry odireas
1ed :vpoqoag orpey, 0¢°61
"N npueury
1e edoy upeydois, 00°61
My CLstuidy C1d, 0081
IV ,BUd sepneN,, 00°Z1
MWV swngel seliaze, 0091
MV ", SSNqo[D,, 00°ST
", ndpng 1e srepA, 0¥l
MV ", SAN[Y $3s21d,, 00°€1
MV C.nasley nioly 1e
edoy eurenyn niey Ied, 00ZI
*,S[9$A un srwire, € TT
IV *,SPOY nmyeweln, 00’11
MV ", $$nqo[H,, 00°0T
" elae 1peAOU D31, 0€°6
MWV Cusisexpod JHA, 0€°8
MV C.SANQY $9831d, 00°L
MV C.nadley nioly e
edoy eurenyn niey 1ed, 00'9

VCAL

‘SLRIIILL *,SINOPaIA 1O, ST'C
'S[RLISS *, G s1ezejfed, 00°€C
"RWERIPOIN
* WIS 12ASSRWDIZ
zn dnfew sapop sy1eT, 00'1¢C
‘ewreIp
eyspueWOy U
-a1s3ne R{laAssewsIZ,, 0061
‘BWRIPOPPIN * 93400
D] V DIRASSBUBIZ, §S°9T
"RWERIPOIIN
*,SIPIIS SeW1Z,, SO'ST
“ew (AN
", TOT swndo[soN,, OT'€T
"eWERIPOPPI Bl
-1IJIWOS SeqIUIAS SaUu
-dwrs) “ewanspury edur, SO'TT
‘swn(iprex
se{treurny *, eyeweld
-Se)OI NY1As sepezd, SE'0T
*SSopeys
e[eyRAdL ‘¢ ellare]
sfowatizn sSIWSYIDA,, 00°0T
', SSO[IRYS BIRNIDASRL
"6 SRUSIPALIQ 2J1A1Z(],, 0€'6
‘prex seftreurny|
* anjew seu
-a1py! se3dadar elrwiezd, 00°6
‘prer ‘[yz|
".61 elew nudeg, 508
*STRIIDS S3BII[BY
€1 sy01g syploid, 00°L
", nluayg nzpe) ni
-opjop 1e edoy mzmwcoxz 0€'9
‘STelIaS Sajell[eay

€T syoig syploig, 'S
‘prex sefltreurny|
"7 erewreidseyol

ny3aAs sepezd, 00°S

JI'T EAL

‘elrpawioy
eyspuewoy *,Seys L2, 02T
“SHR[IILL *,SIPIAIRWRID),, 0S'€T

.w>Om
S[eIZnA *,S SI0MYe} X,, 0£°0T
" estuosad eYdN, 0761
" BUDIPIAAS SeUTZ AL, 061
'sferds yoq *,181es,, 0S°81
".6 inliayeT osreszy, 07°g1
.:M..\a NWM\V@H
oad yarped sey ‘sepad, S¥'/T
“elipawoy
"¢ selew syed suarp,, ST°GT
ew[y selpewruy
‘,opIeA UN 9sadULL],, 0C'C1T
.meuﬁoﬁvE
" WST[208ST ANSIIN, 0€ 11T
",08ulqradng, 00°01
‘SAO§ SojelIfeay
.:wwEMNgQ wv>mNﬁ SMSNA: GC'6
.mﬁwﬁww mm.:uweﬁﬁ<
"», efnned nday, 0¢'/
", JTeuds selpewiuy, 009
"saos seltreurny -, ¢
morun{ :sedn nieaedjag, 00°S

€ AL

MV elipris eyrods, 0%
Y 1Y SIPIA, 0S°E
MY 591
ngSnv zn sujpy apeIszi
e[RYIZNN DWZPIA
'suazpaid seliareq, 0F'¢
MY SteNsiale] IpeID,, 0S°T
Y ssindurn sedizzy, 0z°1
MY °,SISINYZIY
“eltpnys eyrods,, 02°0
S[eLIsATIRI(
"«L EPNAUNNOIY, SH'TT
“S[BLIDS[RUTWILLY

"T STID[IIAT STeSIUOZIN, 00°2T

SR
nwyy yoq °,swny
-nerdzn niatprel[iA, 01°1¢C
‘S[eHILsAIRIL(T *,CT
rwnda[sou eOpIRN, SE61
‘S[eH™sAI9l(d ,TIT
rwnda[sou eOpIdN, ST LT
ISl *,BUOTIRIqQ
eUDZI eSney sa[nesed, SS°9T
"JSreuinz ajom
oYosIna( *saInis 9ld,, SH'91
"ISIL *, BUOTIRIq
eUpZI esney sa[nesed, OI'ST
'SP nwy Yod
" Junda[sou sauyeurz, 0S¥1
'SP nwqy yoq
",Hojerado — pyPIUAIZA, 00°FT
ISl °,BUOTIRIqQ
eUIdZI vSney sa[nesed, Sl

‘S
nuy yoq °,esies
NPIAURIP Sellduer]
1y S[PSTAL sTeaedjag, 0€°8
MV, IeF SIPIA, 00°8
",STeUINZ 2]jaM
aydsna “eldea syozed, 0¢°L
"(STBUINZ 21aM 212531
"sour un elpezieqorn,, 00°Z
MV _,ISAIPOY3L, 0€°9
MV ssmdur sedrzz, 209
" euwry sisfea seftaet, 00°9
RieY
" Sustwitied sredaryziy, 00°S

L ALT

MY, semmy 8 001
‘TwngSIep SIEUODEN,, OF'F
MV eApINYNY, SPE

MY
Jirerqnl ‘sswre zpned, 01°¢
My Cesnd erejurzqg, SS°T

MV

" BUISIZPSPIIS sel1ale], $S°0
MV

- eweroued sa[nesed, Sz'0
‘ewelIp

eyspuewoy -,elRI0, 0v'Ze
.mﬁwﬁwm\wﬁxwuwﬂ

",swnda[sou sery, S0°1¢
"010f 2d,, Y1°0T
" BWEIOUR], 00°0T
"RWRIPOPN *, WU
-z31eAZ WAZ BQLISIMIN,, ST'ST
,Sel1z seudld, 0081
", BAIPIMMY, SO'LT
My
JiTergnl ‘sswirey zpned, $Z'91
My
" RWSIZPSpIIs seliale, $7'ST
ew[y Yo( ,jouwIZau
YeqeT ‘spoy seliajeq, $SH1
BV °,spas zn eday, STHI
ewr[y nliaszpneq
", dzn1y eisardes,, 0€°€1
".seqisaned seprT, 00°€T
.:WUMQNND
eleifeq seangaedneq
swnfodreyasid, 00°Z1
ew[y yod -, syads
SEUBSY[1AJ] "TURLYH, 00'TT
ey
nyeseq °,91eW eI2IUS,, 0001
" Seuwl[y selpewuy, S¢'6
“waruIq s[eas el
-twigpeye nuorearadnsg, 076
‘wetulaq
swn(iprey "R, SO'6
IV “wetuIaq
‘prey .6 SeIdl| seinL, 006
" J[eHdS se[pewiuy, 0£°9
IV "WetuIaq
swnfiprey ,j93 s (93 SeM, £0°9
" euury sisfea seliajeq, 009
MY - s1eIey, 0€°S

T AL'T

SLIqUIIIIP ()] ‘BUIIPIAS



Pirmdiena, 4.decembris

LTV1

5.30 “Karaliste”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Tavas rokas 2”. Serials.

11.35 “DZesika un Zieme]briedis”.
Gimenes filma.

13.15 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

13.45 “Aculiecinieks”. Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “BridZita Bordo”. Daudz-
seériju biografiska drama.

23.50 “Kultardeva”. Atk.

0.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.20 “De facto”. Atk.

1.55 “Te!” Latvijas raid. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “Brazilija. LatvieSiem pa
peédam”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 54.serija.

7.55 “Te!” Latvijas raid. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.30 “Pa straumei”. Atk.

11.30 “Spélmanu cilts”. Atk.

12.00 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

12.55 “Tavas rokas 2”. Serials.

13.55 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

15.30 “Province”. Atk.

16.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies ce]ojuma!
ASV: Martasvinjardas
sala”. Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojuma!
Armenija: Noasa vino-
gulaji”. Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies ce]ojumal

Armenija: kristiga
identitate”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Sasalusi planéta 2”. Dok.
daudzsériju filma.

18.10 “Tevs Teds”. Situaciju
komédija.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies ceJojumal
Gogeéns un Markiza
salas”. Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Kolorado Keruaka
cela”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!

Pie viskija pirmsaku-
miem Skotija”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Sefpavars Misels Ra:
Francijas dienvidu
garSa”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Merdoka noslépumi 11”.
Detektivserials.

21.45 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

23.35 “Normali cilveki”. Serials.

0.05 “Parbaudes spéle basket-
bola”. Atk.

2.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.40 “LV jaunatklaSanas

raidijums Te!”. Atk.

3.35 “Atslegas”. Atk.

3.50 “Pa straumei”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3|

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi 6”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “ParsteidzoSakas viesnicas
pasaule”. IzKkl. raid.

9.45 “IzgarSo Latviju! 9”.
Kulinarijas raidijums.

10.20 “Komisars Alekss 6”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Realitates
serials.

12.50 “Dubaijas lidostas
neparasta ikdiena 2”.
Serials.

13.50 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.50 “Izmeklétajs Magnums
2", Serials.

15.50 “Randins ar likumu 5”.
Serials.

16.55 “Izmekletaji”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Augsta limena intelekts
3", Serials.

23.00 “Drosmigie”. Serials.

24.00 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.

0.30 “Sargi”. Dok. serials.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Nodevejs 2”. Serials.

3.45 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins
2", Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 9”. Serials.
11.50 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

12.55 “Ed! Kusties! Baudi! 2”.
Izklaid@joss raid.

14.00 “Grejas anatomija 18”.

Serials.
16.00 “Mantojums”. Serials.
17.00 “Liktena skartie”. Serials.
19.00 “Atcereties visu”. Serials.
21.00 “Ziemassvetki Sveice”.
Komedija.
23.00 “Ideali noziegumi”.
Serials.
24.00 “Zvani manam
agentam!” Serials.
1.00 “Biznesa attistiba 3"”.
1.30 “Liktena skartie”. Serials.
3.45 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasauleé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Meli un fakti”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasauleé”. Atk.

15.00 “Meli un fakti”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".
17.00 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.

Vardadienu svin:
Baiba, Barba, Barbara

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

7.00 “Gaidam ciemos!”

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Kapéec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Atsperiens izaugsmei”.

10.30 “Ideju taka”.

11.00 “Limbazu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

14.30 “Latgale kara éna”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Meés varam — més daram!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Limbazu novads rada un
dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Liepaja — Banjul”. Dok.
filma.

22.45 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.30 “Zala gaisma”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Maja un seta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Pareja”.

4.35 “Latvijas sakralais
mantojums”.

Sestdiena, 9.decembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 5”. Raid.

bérniem.

9.30 “Cukurins un Feja”. Raid.
bérniem.

9.45 “Animacijas filma”.

9.50 “Varzu princis”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Mariss Jansons. Cetru
orkestru stasts”. Dok.
filma.

14.10 “Istas latvju saimnieces 8”.

Atk.

15.25 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.
16.35 “Sasalusi planéta 2”. Dok.

daudzseériju filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Bridzita Bardo”.
Daudzsériju biografiska
drama.

22.05 “Karotaja atelpa”.
Melodrama.

23.30 “Péc saules”. Drama.

1.30 “Aculiecinieks”. Atk.

1.50 “Kultardeva”. Atk.

2.45 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Kepa uz sirds”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 5”.
Raid. bérniem.

9.30 “Cukurin$ un Feja”.
Raid. bérniem.

9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Latvie$i Apvienotaja
Karaliste”. Dok. filma.

11.00 “Gale&jibu zeme Dienvid-
amerika”. Dok. filmu
cikls.

11.55 “Sporta studija.

Aizkulises”. Atk.

12.55 “Province”. Atk.

13.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

14.0S “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

14.20 “Tevs Teds”. Situaciju
komédija.

15.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

16.35 “Tevs Teds”. Situaciju
komédija.

19.35 “DZona Lenona slepka-
vibas izmekléSana”.
Dok. filma.

21.05 “Midsomeras slepkavibas
11". Detektivserials.

22.40 “Vinpus paradizei”.
Detektivserials.

23.40 “Vikingi 6”. Serials.

0.25 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

0.35 “Partikas revidents”. Atk.

1.15 “Ekvadora”. Atk.

2.40 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.

4.20 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Sefpavaru cinas: juniori
2", Kulinarijas Sovs.

6.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Skaisto darzu noslepumi”.
Dok. serials.

10.00 “Trakas kepas. Legenda
par Henku”. Animacijas
filma.

11.50 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs. Atk.

12.25 “X faktors 5”. Muzikals
Sovs. Atk.

15.55 “Lego meistari 3”. TV Sovs.

16.55 “27 kleitas”. Romantiska
komeédija.

19.10 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam”. Engeli par
Latviju stasti.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Princese un varde”.
Anim. filma.

22.45 “Skirfanas amerikanu
stila”. Romantiska
komeédija.

1.00 “Dejo ar zvaigzni!” TV Sovs.

3.50 “UgunsGreks 14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitém”. Kulinarijas
raidijums.

5.30 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

8.10 “Sapnu maja 19”.
Izklaid€joSs raidijums.

9.10 “DZeimija receptes
ikdienas maltitem”.
Kulinarijas raid.

10.20 “Restauratoru darbnica
3”. Realitates Sovs.

11.25 “Ties$i Séterholma”.
Melodrama.

13.25 “Noslepums 101. Vardi
nogalina”.
Detektivfilma.

15.20 “Slepena sastavdala”.
Romantiska drama.

17.10 “Ziemassvetku gredzens”.

Romantiska drama.

19.00 “Masas un mantojums”.

Komedija.

21.00 “Pukainakie Ziemassvét-
ki”. Romantiska
komedija.

23.00 “Tada ir milestiba”.
Romantiska drama.

1.40 “Mans vienigais”.
Romantiska drama.

3.30 “Sapnu maja 19”.
Izklaidéjoss raid.

4.30 “Dzadas svétku
rokasgramata 4”.
Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Uz linijas”. Atk.

10.00 “Izstasti Latvijail”

10.30 “Soli prieksa”.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
AtK.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Meli un fakti”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

Vardadienu svin:
Sarmite, Tabita

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.30 “Ceésu novads - izcila vieta
dziveil”

9.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Peru piezimes: Kusko”.

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Tavs muzikas avots”.

11.55 “Es piederu tev, tu — man”.

14.20 “Liepaja — Bajul”. Dok.
filma.

15.10 “Aizmugure”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka”. TV spéle.

20.00 “Meza stasti”,

20.30 “Zinkarigais Ciekurs 2".

21.00 “Nedeéla Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “MeZa nozares gada balvas
Zelta ciekurs 2023
pasniegSanas
ceremonija”.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Edienkarte”.

3.30 “IzSkirtspeja”.

Y EICHCH—

Sez truciga vecina
sava badina un glasta
savu runci. Te peksni
ierodas laba feja un
saka:

—Mamulin, tavs mizs
nav bijis no vieglajiem,
tapec gribu izpildit
vienu tavu velesanos!

Vecina padoma un
saka:

- Es velos but skaista
princese, un mans
runcis lai parversas par
dailo princi.

Viss notiek, ka vecina
velejusies: vina gul pili,
smalka gulamistaba,
un blakus vinai gul
dails princis. Tas velta
princesei milu skatienu
un saka:

— Nu, vai tu tagad ne-
nozelo, ka toreiz mani
izkastreji?
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Tresdiena, 6.decembris

LTV 1

5.05 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Tavas rokas 2”. Serials.

11.30 “Milestibas virtuve”.
Melodrama.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.45 “Iekodies!” Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Nakts, kad debesis krita”.
Kriminaldrama.

3.05 “Dosimies celojuma!” Dok.
filmu cikls.

3.50 “Klase”. Atk.

4.10 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”. 56.serija.

7.55 “LV jaunatklasanas

9.25 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle Zurnals”.

9.55 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.25 “Galejibu zeme. Dienvid-
amerika”. Dok. filmu
cikls.

11.20 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.15 “Personiba.
100g kultarras”. Atk.

13.00 “Tavas rokas 2”. Serials.

14.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

16.05 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.35 “Dosimies celojuma! ASV:

VirdZinu salu paradize”.
Dok. filmu cikls.

16.50 “Dosimies celojuma!
Skotija: Edinburga un
Roberts Luiss Stiven-
sons”. Dok. filmu cikls.

17.05 “Dosimies celojuma!
Italija: alu majokli
Matéra”. Dok. filmu
cikls.

17.20 “Miljardieru uzplau-
kums”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Tevs Teds”. Situaciju
komédija.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Asurijas krasta ainava”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Dienvidu kanals”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Balensjaga no Basku
Zemes”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Sefpavars Misels Ri:
Francijas dienvidu
gar$a”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Merdoka noslepumi
11”. Detektivserials.

21.45 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Broukenvuda 9”. Serials.

0.35 “Normali cilveki”. Serials.

1.05 “Parbaudes spele
basketbola”. Atk.

3.10 “Eiropa foskusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.40 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

4.35 “Momentuznémums”.
Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 6”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.

Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 6”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Dubaijas lidostas
neparasta ikdiena 2”.
Dok. serials.

13.50 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmekletajs Magnums
2", Serials.

15.55 “Randin$ ar likumu 5”.
Serials.

16.55 “Izmekletaji”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemiletie. Nolemtie 6”.
Serials.

21.45 “Lauku dzives piezimes”.
Realitates Sovs.

22.20 “Stabilizatore 3”. Serials.

23.20 “Varen sarezgitas lietas 2”.
Serials.

0.20 “Stamptauna”. Serials.

2.05 “Elenas spéle 4”. TV Sovs.

3.00 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku klubins 2”.

Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 9”. Serials.

11.50 “Slavenibas randina 7”.
lepaziSanas Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija”.Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”. Serials.

19.00 “Atcereties visu”. Serials.

21.00 “Ziemassvetki Taho”.
Romantiska drama.

22.50 “Ideali noziegumi”. Serials.

24.00 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.00 “Liktena skartie”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Alma Mater”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin: Niklavs,
Nikolajs, Nikola, Niks

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top".

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Meza stasti”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Arhivus parskatot”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.
10.50 “Césu novads - izcila
vieta dziveil!”

11.25 “MeZza stasti”.

12.00 “Edienkarte”.

13.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Latvijas stasti”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “lzstasti Latvijai!”

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dzivei!”

17.00 “Ainavu muzealizacija”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Tiksimies stacija! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Tiksimies stacija! 2”.

2.00 “Ainavu muzealizacija”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latgale kara ena”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

Ceturtdiena, 7.decembris

LTV 1

5.05 “Personiba. 100 g kultras”.

Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Tavas rokas 2”. Serials.
11.30 “Province”. Atk.
12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
13.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
13.50 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

14.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.
16.10 “Sesas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas kods. Labak
nezime”. Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 8”.

22.10 “Nakts, kad Logans
pamodas”. Serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.30 “De facto”. Atk.

1.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

1.55 “Sporta studija”. Atk.

2.40 “V.L.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
3.40 “Milestiba darbiba”.
Melodrama.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Salda indes garSa”.
LTV videofilma.
8.05 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.
9.00 “Ceturta studija”. Atk.
9.30 “Vides fakti”. Atk.
10.00 “Iekodies!” Atk.
10.30 “Mazie savvalas izdzivo-
taji”. Dok. filmu cikls.
11.25 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.05 “Personiba. 100g kulttras”.

Atk.

12.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

13.05 “Tavas rokas 2”. Serials.

14.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

16.10 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Dosimies celojuma!
Dienvidu kanals”. Dok.

filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!l
Balensjaga no Basku
Zemes”. Dok. filmu cikls.

17.10 “Dabas pétnieka piezi-
mes”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Tévs Teds 2”. Situaciju
komeédija.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Jaunzelande: nefrita
akmens”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Belilas sala un Moné”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Francijas vésmas Zviedri-
jas kultara”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Sefpavars Misels Ra:
Francijas dienvidu
garSa”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Meérdoka noslépumi 12”.
Detektivserials.

21.45 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

22.00 “Latvie$i Apvienotaja
Karaliste”. Dok. filma.

22.45 “20 dienas Mariupole”.
Dok. filma.

0.20 “Parbaudes spéle basket-
bola”. Atk.

2.25 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

2.35 “LV jaunatklasanas

raidijums Te!”. Atk.

3.30 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

4.30 “Iekodies!” Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 6”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Nolemtie 6”.
Serials.

10.20 “Komisars Alekss 6”.
Serials.

11.20 “Mani virtuves nosléepumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Dubaijas lidostas nepa-
rasta ikdiena 3”. Dok.
serials.

13.50 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.55 “Izmekletajs Magnums 2”.
Serials.

15.50 “Randin$ ar likumu 5”.
Serials.

16.55 “Izmekletaji”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Nemilétie. Nolemtie
6”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Profesors T”. Serials.

23.10 “Van der Valks 2”.
Kriminaltrilleris.

1.05 “Stamptauna”. Serials.

2.55 “Elenas spele 4”. TV Sovs.

3.50 “UgunsGréks 14”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Vientulo vecaku Klubins
2”. Serials.

6.30 “Salauzta”. Serials.

7.30 “Mani milie meli”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 9”. Serials.

11.50 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 13”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu”. Serials.

21.00 “Atvert lidz Ziemassvet-
kiem”. Melodrama.

22.55 “ldeali noziegumi”.
Serials.

24.00 “Zvai manam agen-
tam!” Serials.

1.00 “Liktena skartie”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Alma Mater”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-

Vardadienu svin: Anta,
Antonija, Dzirkstite

darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Edienkarte”.

6.25 “Tiksimies stacija 2”.

6.50 “Personibas kods”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Ritdiena sakas Sodien”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija 2”.

12.00 “Iz3kirtsp&ja”.

13.00 “Ritms, kas vieno”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Personibas kods”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Ideju taka”.

16.00 “Azija 360°”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas sakralais
mantojums”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

20.25 “MakskeréSanas
noslépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

22.40 “Makskere kopa ar Oltil”

23.15 “Aizmugure”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.
0.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

1.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

1.30 “Makskeresanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Vertigi zinat”.

4.35 “Ritms, kas vieno”.

10.
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ma uzvar tumsu

Saruna

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

Vardarbiba nav upura personiga probléma

Biedribas “Centrs MARTA” Rézeknes filiales
vaditaja ALISE POTASA parliecinata, ka vardarbiba
gimené nav vienigi cietu$a cilvéka probléma, ta jarisina
valsts méroga, sakot ar izmainam likumdosana un
sabiedribas izglitoSanu.

Cik izplatita Latgalé ir vardarbiba imene? Vai,
salidzinot ar citiem Latvijas regioniem, vardarbibas
gadijumu ir vairak vai mazak?

— Katra ceturta (25,1%) sieviete un katrs piektais (19,5%)
virietis 18-74 gadu vecuma ir pieredzgjis fizisku vai seksualu
vardarbibu, secinats Centralas statistikas parvaldes (CSP)
pétijuma “Vardarbibas izplatiba Latvija 2021”. Kopuma 37,4%
iedzivotaju bérniba izjutusi fizisku vai emocionalu vardarbibu,
savukart savu vecaku starpa Sadu vardarbibu novérojusi un
netiesi izjutusi 36,3% iedzivotaju. 33,2% sievieSu un 42,2%
virieSu bérniba pieredzejusi fizisku vai emocionalu vardarbibu
no téva vai mates. Si drima statistika liecina, ka mums ka
sabiedribai ir augsta tolerance gan pret emocionalu, gan fizisku
vardarbibu, un kameér sabiedriba valdis uzskats, ka vardarbiba
ir katra paSa, nevis kopienas atbildiba, baidos, ka Sie skaitli
nemazinasies.

Vardarbiba ir sabiedribas veselibas probléma, ta uzliek milzigu
slogu valsts ekonomikai, veselibas apriipei, tiesibu aizsardzibai
un samazina kopéjo produktivitati. Piedzivota vardarbiba
atstaj ilgstosas sekas uz upura veselibu un psihologisko
stavokli, negativi ietekmejot gan dzives, gan attiecibu kvalitati.
Gan upuris, gan varmaka rodas, augot sabiedriba un
pienémumos, un Sie stereotipi un to raditas sekas grauj Latviju
no iekSienes. Més dzivojam sabiedriba, ko plosa vardarbiba,
konflikti, $kirSanas, izjauktas gimenes un traumeéti bérni. Si
gada statistika liecina, ka popularakais gimenes modelis Latvija
ir vientula mate ar bérniem. Vai tieSam $is ir tas vertibas, kuras
visiem spékiem cenSamies sargat? Misu valsts nakotnei un
pastaveésanai ir nepiecieSamas spécigas un miloSas gimenes,
un tadas nevar eksistét vide, kura visos limenos ir tik augsta
tolerance pret vardarbibu.

Vardarbiba Latgales regiona nav
pietiekami apzinata, ka ari tas
risinasanai regiona trakst gan
institucionalas, gan cilvekresursu
kapacitates. Ir jutams ari socialais
spiediens — aizspriedumi, upura
vainoSana un kauninaSana,
cieSanas ka individualaja pieredzé
balstits uzskats, agras laulibas,
sabiedribas kluséSana - tas viss
veido augsni vardarbibas g§imené
ka socialas problemas attistibai.
Lai mudinatu cietuSos mekléet
palidzibu, nepiecieSams izglitot un
informet sabiedribu, lai ta spetu
atpazit vardarbigas attiecibas, lai rastos apzina, ka vardarbiba
nav “upura personiska problema”. Tas ir ilgstoSs process, kas
visefektivak realizéjams sadarbiba ar regiona socialajiem
dienestiem, paSvaldibas un valsts atbalstu.

Kadu palidzibu “Centra MARTA” var sanemt var-
darbiba cietusi sieviete vai virietis?

- “Centra MARTA”, Rézeknes filiale, var versties péc pali-
dzibas vardarbibas gimeng upuri, bez maksas sanemot psiho-
loga, jurista, sociala darbinieka, sociala rehabilitologa un
uzticibas personas atbalstu. Ja ir apdraudeta vardarbibas upura
dziviba un veseliba (tiek konstateti augstas vardarbibas riski),
tad Rezeknes filiale nodroSina ari droSa patveruma pakal-
pojumu jeb krizes dzivokla pakalpojumu, kuru vardarbibas
upuris var sanemt kopa ar saviem bérniem. DroSa patveruma
pakalpojuma sanéméju bérni, ka ari Ukrainas kara darbibu
piedzivojusi bérni “Centra MARTA”, Rézeknes filiale, bez
maksas var apmeklét silto graudu terapiju. Silto graudu tera-
pijas pakalpojumu piedavajam ari par maksu. Silto graudu
terapeitiskas nodarbibas silto graudu kasté rada impulsus uz
receptoriem, kas pa nervu celiem nonak smadzenés, samazinot
stresa hormonus, uzlabojot adas asins piegadi, vielmainas
procesus, lidzsvarojot smadzenu darbibu.

Par upuri var klut ikviens

Parliecinosi lielakaja dala gadijumu varmaka gimené
ir virietis, bet upuris — sieviete, tomér dazos gadijumos
ari virietis var ciest no sievietes vardarbibas. Vardarbiba
gimeneé ir vérojama ari viendzimuma attiecibas.
Vardarbiba gimené skar visus socialos slanus, visas
profesijas, religijas un kultaras. Tadi faktori ka stress,
nabadziba, alkohola un narkotiku lietoSana var
veicinat vardarbibu, bet nav tas primarie céloni. Ar
laiku vardarbiba bieZi vien pienemas spéka un biezuma.

Cik vardarbigas attiecibas cietusu cilveku gada
versas péc palidzibas Jiisu centra Latgales filiale?

— 2022.gada “Centra MARTA” Riga, Liepaja un Rézekné
palidzibu sanémusas 664 personas — sievietes, viriesi un bérni
no Latvijas, ka ari Ukrainas kara bégli. Lielakais klientu skaits
“Centra MARTA" ir sievietes vecuma no 18 lidz 81 gadam,
procentuali visvairak 36 — 45 gadus vecas sievietes. 98% gadiju-
mos vardarbibas veicgjs ir virietis —laulatais, partneris, bijusais
laulatais vai partneris, déls, tévs, patévs, pateva dels. 2% gadi-
jumu vardarbibas veic€ja ir sieviete, parasti mate. DomingjoSais
vardarbibas veids ir fiziska un emocionala vardarbiba, kam
seko seksuala, ekonomiska vardarbiba un vardarbiga kontrole.
“Centrs MARTA” filiale Rézekné savu darbibu uzsaka 2020.ga-
da, un katru gadu klientu skaits arvien pieaug. 2023.gada 10
meéneSos Rézeknes filialé atbalstu sanémusi 38 pieaugusie un
32 bérni, kas ir par 58% vairak neka 2022.gada. DomingjoSie
vardarbibas veidi - emocionala un fiziska vardarbiba. Var-
darbibas upuri - sievietes un sievietes ar bérniem - cie§ no
vardarbibas gimeng, visbiezak varmaka virs vai civilvirs. Pieau-
guSajiem klientiem sniegtas psihologa, jurista un sociala dar-
binieka konsultacijas, Saja perioda kopa sniegtas 352 konsul-
tacijas un vairak ka 200 silto graudu nodarbibas. Drosa patve-
ruma pakalpojumu sanémusas divas sievietes un Cetri bérni.

Vai ir bijusi gadijumi, kad pie jums versuSies
cietusie viriesi?

- Rézeknes filiales trijos darbibas gados péc palidzibas ir
versies viens virietis, kur$ bija cietis no vardarbibas gimeneé.
Klientam tika sniegts gan rehabilitacijas pakalpojums, gan
krizes dzivokla pakalpojums. DiemZel stereotipisku aizsprie-
dumu un sabiedribas spiediena dé] virieSiem ir psihologiski
smagak atzit piedzivoto vardarbibu un versties pec palidzibas.

Ko Jus ieteiktu personam, kuras cieS no
vardarbibas imene - kads butu pirmais solis, lai
izbeigtu Sadas attiecibas?

- leteiktu izstradat savu personigo ricibas planu, nemot véra
savu konkréto dzives situaciju: Pastastiet par vardarbibu sava
gimené kadam arpus gimenes — draugam, kolégim, radinie-
kam, kaiminam vai specialis-
tam, apzinot pieejamos resur-
sus, kas var palidzét. Ar kadu
no savam uzticibas personam
(draugu, specialistu) vienoja-
ties par atslegas vardu, kuru
pazinosiet telefoniski vai
iszina, ja bus nepiecieSama
taliteja palidziba. Noskaidro-
jiet, kur varat bégt un paslép-
ties (pie draugiem, krizes
centra, viesnica). Sagatavojiet
somu ar svarigakajam lietam,
dokumentiem, skaidru naudu.
Apkopojiet draudu vai
vardarbibas pieradijumus, ja iespéjams. Nomainiet visas
paroles un kodus — savam e-pastam, internetbankai, socialajiem
kontiem. Ja Jums uzbrik, sargiet galvu un véderu, skali sauciet
péc palidzibas “Paliga, mani nogalina!”, lai kads to dzirdetu
un izsauktu policiju. Versieties pec palidzibas policija, socialaja
dienesta vai “Centra MARTA”. Iesniedziet tiesa pieteikumu
par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu. Pagaidu aizsardzibas
pret vardarbibu meérkis ir nodrosinat, ka no vardarbibas cietusi
persona nekavéjoties sanem aizsardzibu. Tiesa var piemeérot:
pienakumu varmakam atstat majokli, aizliegumu varmakam
tuvoties upurim, uzturéties majokla tuvuma, aizliegumu
varmakam satikties ar cietu$o, aizliegumu sazinaties ar cietuso,
aizliegumu varmakam organizet tikSanos ar upuri, izmantojot
citu personu starpniecibu, aizliegumu izmantot cietusa
personigos datus utt.

Ka vardarbibas upurim atrast “Centru MARTA"’?

—Kliente var vérsties, zvanot uz talruni 25648595 vai rakstot
uz e-pastu rezekne@marta.lv. Sarunas laika administratore
uzdos vairakus jautajumus, lai precizak noskaidrotu konkréto
situaciju. Péc sarunas o informaciju nodos gadijumu vaditajai.
Gadijumu vaditaja sazinasies ar klienti vai tiksies klatiene un
kopa ar klienti vienosies par pakalpojuma uzsaksanu, sastadis

(Labklajibas ministrija)

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

- i ' , ] ‘
ALISE POTASA, biedribas “Centrs MARTA” Rézeknes
filiales vaditaja

rehabilitacijas planu, lai partrauktu vardarbigas attiecibas.
“Centrs MARTA” nevaino upuri, tic upura vardiem un censas
péc iespéjas atrak sniegt palidzibu.

Kadu iemeslu del sievietes gadiem ilgi paliek
vardarbigas attiecibas, neversoties péec palidzibas?

—Iemeslu ir daudz un tie ir kompliceti. Katra situacija tie ir
loti individuali. Vardarbigas attiecibas ir grati partraukt, tam
nepiecieSama liela drosme un uzneémiba. Vardarbibas upuris ir
piekéries savam partnerim, vardarbibas upuris vaino sevi,
vardarbibas upuris ir saskaries ar nosodijumu no sabiedribas
puses, ir vérsies péc palidzibas, bet upurim nav ticéts, vardar-
bibas upuris ir ievainojama situacija, pieméram, bez iztikas
lidzekliem un vienkarsi nav kur iet. DaZreiz sieviete nemaz
neapzinas, ka dzivo vardarbigas attiecibas, jo ta ir dzivojusi
visu mizu, ta ir dzivojusi vinas mate un tada ir sievietes dzives
pieredze, kura tiek uzskatita par normu. Visas “Centra
MARTA” Klientes uzskatu par varoném, jo vinas ir pienémusas
lemumu partraukt vardarbigas attiecibas un sakt dzivi no
jauna. Ta tieSam ir liela varoniba — nostaties preti savam bailem
un cinities par savam tiesibam, bieZi vien sakot dzivi no nulles.

Kapec sievietes nereti atgrieZas pie saviem
varmakam?

- Pétijumi liecina, ka vardarbibas upuri izdzivo videji 7-12
vardarbibas ciklus, lidz izlemj attiecibas pamest pavisam.
Vardarbiba gimeneé ir sarezgita un tas sekas ir Joti nopietnas.
Partraukt vardarbigas attiecibas nav viegli, nakas piedzivot
vairakus “Saubu - bailu - ceribu” posmus. GatavoSanas posms
—nereti vardarbibas pazimes ir pamanamas jau randinu posma,
tacu sievietes nav sp&jusas tas atpazit vai noliegusas, jo bijusas
loti iemil&jusas. Problémas atziSanas posms —$is ir posms, kad
sievietes pilniba apzinas sevi vardarbigas attiecibas. Distan-
ceSanas posms — Saja posma vardarbibas upuris sak meklet
palidzibu un neslépj no citiem eso$o situaciju. Saubu posms —
péc vardarbigu attiecibu partraukSanas vai aizieSanas no
majam sievietes ir Joti ievainojamas, baidas par sevi un bérniem,
baidas, vai spés paSas uzturét sevi, baidas, ka atgriezisies
varmaka un lags atgriezties majas.

* Turpinajums 14.1pp.
Sagatavoja A.Socka
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lsuma ‘

Darina vainadzinus

LIGA PAgENKO no Kubulu pagasta ar rokdarbiem
aizraujas jau kop$ jaunibas un, ka pati atzist, nekadus
floristikas kursus nav apmekléjusi, viss ir apguts
paSmacibas cela, darinot ikdiena dazadas kompozicijas,
dekorus, dekorativos ziedu puskus, Janu un, protams,
ari Adventes vainagus. “Veidojot vainagus, pielagojos
interesentu vélmem. Cits vélas dabigu - no eglu zariem,
Ciekuriem, stinam, savukart cits vélas maksligu un
krasnu vainagu ar dazadiem dekoriem. VisbieZakie
vainadzinu toni ir zal$, sarkans un balts. Kaut gan
veidoju pat violetus un oranzus, un ko vien sirds karo!
Sveces vainagiem piemekl&ju péc toposa dizaina, lai
iederétos un saskanotos krasas. Protams, ari man ka
rokdarbniecei majas katru gadu ir vainags, kura
iededzam sveces!” atklaj Liga.

r

Koss akcents. Ziemassvétku gaidiSanas laika
iederas sveces un dekori, ari vainadzini, kas
pietuvina svétkiem un gaismai. Vainagus no eglu
zariem Liga darina vien tad, kad kads paludz, jo
citadi vainadzinam, gaidot savu ipa$nieku, pirms
laika jau var nobirt skujas.

Paliks majas.
So vainadzinu,
kas ir baltos un

zalos tonos,
Liga atstas
majas, jo patik
zala krasa.

Novembra izskana uz radoSu darboSanos Ziemassvétku
noskanas pulcéjas Balvu Evangeéliski luteriskas draudzes
parstaves. SievieSu vakars notika draudzes nama.
“Nodarbibu vadija Vineta Jurjane. Darinajam Ziemas-
svetku galda dekorus,” teica Dagnija Vaickovska.

leCukstét ausi Brinumu rakim

Rugaju biblioteka lidz 20.decembrim skatama
izstade, kura var apbrinot llonas Kapteines, llutas
Uéelnieces un Lacijas Smites darinatos rakus. Damas
aktivi darbojas Rugaju sieviesu biedriba “Udensroze”,
kur kada no nodarbibam ir tapusi izstadé redzamie
olektgarie virini.

Pa baltu, sniegotu taku Rugaju biblioteka saradusies Riiki.
Skaisti saposusies, stav uz savam kajelem, kas ieautas baltos
zabakos. Baltos cimdos térptas rokas, izaudzétas baltas bar-
das... Vini gaida baltas domas un brinumu, gaida labus
vardus un kadu, ar kuru taja
visa dalities, jo tuvojas Ziemas-
svetki — laiks, kad iesp&jams
viss. “Mes katrs gaidam brinu-
mu, kada sapna piepildijumu.
Gribétos domat, ka biblioteka
ieradusies Brinumu raki, varbiit
notiks brinums un rakim ausi
iecukstéta veleSanas piepildi-
sies. Nac uz bibliotéku ar Ri-
kiem saCuksteties!” aicina Evita
Garbacka, Rugaju bibliotekas
vaditaja.

Brinumu ruki. Apmekigjot
biblioteku, var gan apskatit
izstadi, gan, protams,
izvéléties kadu gramatu par
rakiem vai citam batném un lietam.

Darbi atcelojusi

paslaik skatama vairakas muspuses bibliotekas un
citas kultaras iestades.

“Esam amatnieki, mums ir §imenes uznémums “Tautietis”,
kas piedava rotaslietas, tautiskos simbolus, aksesuarus u.c. Ar
tautiskam rotam piedalamies Dziesmu svétkos, koriem
veidojam vainagus. Savus darbus biezi vedam uz Kurzemes
pusi, bet Balvu novada piedavajam pirmoreiz. Stradajam péc
jaunam tehnologijam, ar modernam iekartam,” stasta
I.Jansone. Viens no darbiem, ko amatnieki gatavo, ir egliSu
rotajumi. Ka tie top? Darbiem ar lazeri izgrieZ detalas, péc
tam uz ipaSa printera izprint€, pievieno lentites. Ir piepra-
sijums, pieméram, péc rotam ar dabigiem akmeniem, ka ari
komplektiem (auskari un rokasspradzes), daZzadiem deélisiem,
pieméram, informativiem, un dvielu vai atslegu pakaramiem,
ko var piekart vai pieskriivet, piestiprinat pie setas, sienas vai
jebkur citur.

“Ar milestibu daram to, kas patik. Zinu, ja darbu nemili,
tad, pirmkart, tas nesanak ta, ka gribi, otrkart, nevar nopelnit.
Majam klat ir piecelta darbnica, tur ar1 darbojamies. Darbi-
nieku mums nav, strada tikai un vienigi gimene. Esmu bagata
un laimiga, jo man ir pieci bérni,” atklaj Inese. Balvu puse,
ipasi Rugaji un Lazdukalns, vinai ir sirdij tuva, tur pavadita
bérniba, slauktas govis, raveti darzi. Bérniba, ka stasta Inese,
vina redz&jusi gimenes modeli, kur katram - sievai un viram
—ir savi darbi. Tagad, ka smej novadniece, par to var izlasit
tikai gramatas: “Macéjam gan sveétkus svinét un atpusties,
gan rukat melnam mutem. Citigi stradajam ari tagad, jo ne
visas latvie$u gimenes brauc prom.”

Delitis ar uzrakstu. DéliSus péc izgatavoSanas apstrada
ar tudens noturigu laku.

. -

Kas ir rikis? Maza cilvékveida mitologiska bitne, kas
dara brinumus, parasti uzturas pazemé, mezos, koku
dobumos un ir cilvékiem labvéliga.

no Césu puses

vietéjiem iedzivotajiem gan skaistumam, gan praktiskai
izmantoSanai.

Ar humora pieskanu. DéliSiem uzrakstus Inese vac, lasot
gramatas vai ieskatoties interneta. Citreiz atrod tikai dalu
no uzraksta, bet otru dalu piedoma klat.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto — no personiga arhiva
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Saruna ar ugunsdzéeseju glabeju

Vai zudis skolotajs?

Par priekSzimigu dienestu un sakara ar Latvijas
Republikas proklamésanas 105.gadadienu Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta Latgales regiona
parvaldes PATEICIBA izteikta kapralim ALDIM
ODUMINAM, Latgales regiona parvaldes Balvu dalas
vada komandiera vietniekam. Dienestu VUGD vins
uzsacis 2013.gada aprili. Balvu dalas vada komandiera
vietnieka amatu ienémis $i gada maija.

Raksturojuma teikts, ka esat sevi paradijis ka
prasmigu darbinieku ar pieredzi un zinasanam
ugunsdzesibas taktikas un aprikojuma joma.
Izskaidrojiet to!

— Taktika, skaidrojot saviem vardiem, ir ka ricibas plans
notikuma vieta, izmantojot materialos un cilvékresursus, kas
ir masu riciba, lai tos efektivi virzitu cilvéku glabSanai un
ugunsgreku dzeésanai. Taktika ir darbibas, ko vispirms
apgustam teoretiski, lai pec tam varétu pielietot dzive, pildot
dienesta pienakumus. Tikai pateicoties tehnikai, aprikojumam
un personala profesionalajai sagatavotibai, var veidot
taktiku, lai péc iespejas atrak notikuma vieta gatu panakumus
sava laba. Ar aprikojumu jeb tehniskajam iericém mes
darbojamies gan nodarbibu laika, gan ugunsgréku vai glabsa-
nas darbu laika. Katru ritu, pienemot mainu, tiek parbaudits,
vai aprikojums ir darba kartiba, lai nav ta, ka notikuma vieta
peksni kaut kas nedarbojas.

Vai desmit gadu laika aprikojums, kops pildat
dienesta pienakumus, ir mainijies — nomainits ar
jaunaku?

— Aprikojums mainas. Protams, ir kaut kas palicis no ta,
kad atnacu pirms desmit gadiem, bet sudzeties par to, ka
aprikojuma truktu ka tada, nevar. Uz jaunaku tiek nomainits
autotransports, kas nak kopa ar jauno aprikojumu. Kaut vai
tas pasas jaunas Slutenes, kas varétu Skist it ka nieks, bet tas ir
loti svarigi musu darba, kadu papildus instrumentu uzliek uz
masinas. Standarta situaciju mums nemeédz bat. Katrs izbrau-
kums ir neprognozéjams, un tu nezini, kas tevi sagaida
izsaukuma vieta.

Nereti cilveki medz teikt, ka ugunsdzeséji, lik,
atbrauca dzest uguni, bet iidens beidzas pec dazam
minutem. Ka to skaidrojat?

— Primarais, kas mums nepiecieSams ugunsgréka dzeSana,
ir tdens. Jaunajas ugunsdzeSanas masinas gandriz visas ir tris
tonnas tdens. Viens no tidens stobriem noregulets uz maksi-
mumu un padod 500 litrus Gidens minaté. Tiri matematiski
rekinot, ar vienu stobru varam dzest seSas minttes. DzéSot
uguni dzivokli, protams, tidens padevi reguléjam uz
minimumu, lai neaizlietu dzivokli un neappludinatu zemak
dzivojosos. Tapéc, aizbraucot uz ugunsgréka vietu, pirmais,
ko es daru ka vada komandiera vietnieks, skrienu pie vietéjiem
iedzivotajiem un jautaju, kur var panemt tideni. Sabiedribai,
tas, protams, var likties maldigi: tikko atbrauca dzest, bet
viens skraida un prasa tideni.

Vai ugunsdzeseju darbu ietekme laika apstakli?

- NeapS$aubami. Sarezgits laiks laukos ir ziema, kad celi tiek
slikti tiriti, arl rudens slapjdrankis, pavasara Skidonis. Pa
tadiem celiem noklit ugunsgréka adresé ir griti. Ari idens
nemsanas vieta ir, bet piebraukt nevar. Pilséta ir cita probléema
- tur pie daudzdzivoklu majam médz but griitibas piebraukt,
jo trauce iedzivotaju novietotas automasinas. Laukos bieZi
lidz ugunsgréka vietai nav iespéjams noklut, jo nav pie-
braucamo celu ka tadu vai tie ir aizaugusi un nav izbraucami.
Soferiem nav viegli $adas situacijas. Nakas nemt rokas instru-
mentus, parnésajamos tdenssuknus un doties uz ugunsgreka
vietu kajam. Protams, kad cilveks gaida palidzibu, tad pat
minute vinam Skiet ka muziba. Musu pasSu intereses ir péc
iespéjas atrak ierasties un nokert to liesmu, kamer ta vél nav
ieskrejusies.

Ka raksturotu ugunsgrekus pirms desmit gadiem,
kad stajaties darba, un tagad?

- Pirmais, kas nak prata, tie bija kilas ugunsgréki, nenormali
daudz kilas dedzinaSanas gadijumu. Tagad to skaits ir daudz
mazaks. lespejams, teritorijas kluvusas sakoptakas. Par
paréjiem ugunsgrékiem var teikt, ka to izcelSanas iemesli nav
daudz mainijusies. Tie izcelas elektribas bojajumu d€l, ziema
—nesalabotas apkures, tostarp netiritu damvadu dél, kas daléji
saistiti ar iedzivotaju materialo un finansialo stavokli. Seit
pat Balvos mums ir tads bedu stasts. Braucot ara no Balviem,
ir maja, kurai jau novakts jumts, bet saimniece turpina dzivot.
Pats personigi esmu braucis dzest ugunsgréku tur vismaz reizes

tris, ari kolégi ir braukusi. Majai jumta nav, skurstena nav,
bet saimniece turpina kurinat. Cilveki, braucot pa lielo celu,
redz, ka dimi majai iet pa visam Skirbam, un zvana
ugunsdzesejiem.

Kas vel iespiedies atmina no dienesta aizvadi-
tajiem gadiem?

— Kad iestajos dienesta, vajadzeja braukt uz tris meneSu
kursiem Riga. Kursi jau gaja uz beigam, kad notika Zolitades
tragédija, sabruka “Maxima” lielveikals. Tas notika 21.no-
vembra vakara, kad uz notikuma vietu izbrauca visas Rigas
ugunsdzeseju dalas. No televizija un interneta redzéta sapra-
tam, ka arl mums bis jadodas paliga. Nakamaja diena no
rita mis jau gaidija autobuss, kas visus koledZas audzeknus
un kursantus nogadaja tragédijas vieta. Tas bija smags darbs
gan fiziski, gan morali, jo nevienu no drupas apraktajiem
cilvekiem glabt vairs neizdevas. GlabSanas darbos piedalijas
arl tagadejais Balvu dalas komandieris Alvis Romans, kur$
toreiz macijas koledza. TreSaja diena, kad es aizbraucu, notika
vel treSais eékas nogruvums.

Pedejais ugunsgreks, ko dzesat, bija pilseta vai
laukos?

—Pédejais ugunsgreks, kura noversana piedalijos, bija Balvu
centralas katlu majas teritorija, kur dega Skelda. Iepriekseja
ugunsdzeséju komanda bija nodzesusi atklatu liesmu, ar ko
dega Skelda, un nodeva mainu mums. Més braucam un
dezuréjam visu diennakti lidz ritam, jo Skeldas gruzdesana
turpinajas. Tad mani aizstitija uz Rigu, uz Vadibas zinibas
kursiem, no kuriem atgriezos nesen. Tagad aizvietoSu atvali-
najuma eso$o kolégi Tilzas ugunsdzeésibas posteni.

Ka kluvat par ugunsdzeseju glabeju?

— Pieteikties dienesta ugunsdzesejos glabejos gribeju jau tad,
kad veidoja TilZas posteni, bet nepaspéju. Balvos ari it ka bija
vakanta vieta, bet pats tani laika biju izbraucis uz arzemem,
kad atgriezos un mekléju iespéju, ta jau bija palaista garam.
Dalas sastavs bija nokomplektéts. Ja, es pabeidzu Sporta
akadémiju un devos uz arzemém laimi meklét. Irija pavadiju
tris gadus. Vakance no jauna paradijas tikai péc kada laika,
kad viens no ugunsdzeséjiem brauca projam uz arzemém ar
gimeni.

Kas esat péc profesijas, ko apguvat Sporta
akademija?

—Esmu sporta skolotajs, aizsardzibas macibas skolotajs un
SauSanas treneris. Tani laika, kad beidzu Sporta akademiju,
skolotajiem neko daudz nemaksaja. Vajadzeja nostaties uz
savam kajam, bet sapratu, ka ar skolotaja algu varesu tikai
eksistet, nevis iekartot sev dzivi. Tapéc devos uz arzemeém. Ne
jau ar prieku visi brauc uz turieni, bet situacija ir tada, kada
ir.

Ari glabSanas un ugunsdzéesanas darbos ir
svariga fiziska forma. Ka to uzturat?

—Ja, ar to mums dienesta ir stingri. Pastav fiziskie normativi,
kas katru gadu obligati janokarto. Brauc komisija, verte.
Fiziska forma ir jauztur, jo bez tas nav iespejams veikt savus
pienakumus. Dala ir neliela sporta zale, ko pasi esam
iekartojusi. Sporta sacensibas pilséta, novada gan nepiedalos,

Atgadina medala. Soruden, 21.novembri, Zolitddé notika
pieminas pasakums tiem iedzivotajiem, kas gaja boja,
sabrukot lielveikalam “Maxima”. Ir pagajusi desmit gadi.
Apgustot ugunsdzéséja glabéja profesiju kursos Riga,
sagadijas ta, ka tani laika notika Zolitides tragédija,
sagruva lielveikals “Maxima”. GlabSanas darbos piedalijas
ari tie ugunsdzesegji glabéji, kas bija ieradusies uz kursiem
UCAK. Par piedaliSanos glabSanas darbos tika pasniegts
VUGD apbalvojums — medala “Par drosmi”. Jautats, vai
nav bail, ka kaut kas lidzigs varétu kadreiz atkartoties,
Aldis cer, ka cilveki, kuri pilda savus pienakumus, dara to
godpratigi.

jouz medalam netemeéju.

Kam veltat brivo laiku?

- Dzivojot privatmaja, aktuals ir maizigais remonts. Pirms
§1s sarunas iztiriju sniegu pie majas, bet vasara diezgan biezi ir
japlauj zale. Lai gan esmu makskernieks, tomeér uz ezera ziema
eju tikai tad, kad ar tanku var braukt virstu. Nevertéju ka
drosmigus tos zemledus makskerniekus, kuri kapj uz pirma
ledus, kad tas vél Jogas un spraksk. Tapat ka tos, kas dodas
uz pédeja ledus, kaut gan tas ir biezs, bet nav izturigs. Ja bais
lielaki minusi, ladzu! Vai ta zivs ir to verta, lai ielastu leda?
Nu labi, ja to kads vél pamanis, bet ja né?!

Lasitajs jauta

Kas nonesa tiltinu?

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Aizbraucis, neliekoties ne zinis. Aptuveni pirms gada Tilzas-Bérzpils cela mala, Golvaros, uz privatas zemes
tika uzstadits krucifikss. Spriezot péc attéla redzama, vieta iekartota ripigi, skaisti un ar miletibu. Pari gravim bija
uzlikts glits tilting. Tas netraucéja pat celiniekiem, plaujot gar cela malam zali. Nesen tiltinS tika nonests. Péec
cilveku stastita, gajeju tiltinu it ka esot nonesis sudrabots “Audi A4”. Vai autovaditajs to nejuta, neredzéja vai

negribéja redzet atpakalskata spoguli?

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Vardarbiba nav upura personiga probléma

Saja posma ir btiski, lai sieviete péc iespéjas atrak iegfitu
savu neatkaribu (dzivesvietu, darbu, specialistu atbalstu).
Apstiprinajuma posms: sieviete sak planot savu turpmako
dzivi, mostas ceriba par izdoSanos mainit dzivi. Skumju posms:
mainot dzivi, piezogas skumjas un sevis vainoSana, jo sievietei
skiet, ka vina ir sagravusi g§imeni, ka attiecibas tacu ir bijusi
arl laimigi brizi un varbat vinai vajadzeja tas saglabat bernu
del, jo bérnam vajag tévu, vecmaminu u.tml. Atgasanas
posms: visiem vardarbibas upuriem ir nepiecieSama specialistu
palidziba, lai mazinatu kaitéjumu, ko nodarijusas ilgstosas
vardarbigas attiecibas - tas ir ilgi dzistosas psihologiskas un
emocionalas rétas, kuras pasi upuri var pat nepamanit un
neapzinaties, jo tas nav tik redzamas ka fiziskas rétas. Katra
no Siem posmiem ir risks atgriezties pie varmakas, tapéc loti
svarigi ir nebtit vienai, vérsties péc palidzibas un nepadoties,
lai kopa ar specialistiem parvarétu Sos gritos briZus.

Kada palidziba no valsts biitu nepiecieSama, lai
mazinatu vardarbibu {imene?

—Mums ir daudz jautajumu, kas jarisina un jauzlabo. Viens
no kritiski svarigakajiem btitu Stambulas konvencijas
ratificeSana. Tacu ari Sobrid jau ir vertigi tiesiskie instrumenti,
ar kuriem varam lepoties. Nesen biju pieredzes apmainas

Viedoklis

brauciena Lietuva. Biju loti parsteigta, cik Lietuva ir drima
situacija ar valsts atbalstu vardarbiba cietu$am sievietém.
Vienlaikus jutos lepna par Latviju un biedribas “Centrs
MARTA” artavu $aja jautajuma. Pieméram, balstoties uz
“Centra MARTA” pieredzi, Labklajibas ministrija izstradajusi
Tiesibu akta projektu “Grozijumi Ministru kabineta 2014.gada
23.decembra noteikumos Nr. 790 “Socialas rehabilitacijas
pakalpojumu sniegSanas kartiba no vardarbibas cietuSam un
vardarbibu veiku$am pilngadigam personam””. Tiesibu akts
upuriem ir pieejams krizes dzivokla pakalpojums, ka ari ir
krietni palielinats specialistu konsultaciju skaits augstas var-
darbibas riska gadijumos. Sogad “Centrs MARTA” piedalijas
Tieslietu ministrijas kriminaltiesibu darba grupa vardarbibas
§imené mazinasanai un divas Tieslietu ministrijas civilprocesa
darba grupas vardarbibas gimené mazinasanai, sniedzot
priekslikumus kriminaltiesibu un civiltiesiska reguléjuma
pilnveidoSanai. “Centrs MARTA” ir piedalijies ar1 Saeimas
juridiskas komisijas sedes, kur apspriesti grozijumi Kriminal-
likuma uzlaboSanai. Rezultata likums ir uzlabots un ir iespé-
jams saukt pie kriminalatbildibas varmakas, kuri parkapj
prasibu par pagaidu aizsardzibu.

Man gribétos, lai paSvaldibas biitu lielaka uzticiba ne-
valstiskajam sektoram, lai mums izdotos izveidot cieSus un
stabilus sadarbibas modelus, kas balstiti savstarpgja uzticiba,
lidzigi ka tas ir Zieme]valstis. Lai mazinatos birokratiskais slogs.
Lai klientiem butu iesp&ja anonimi sanemt valsts apmaksatu
pakalpojumu. Sobrid mums ir lieliska sadarbiba ar Rézeknes
valsts pilsetas pasvaldibas parvaldi “Socialais dienests”, ar
Valsts policiju, ar Rézeknes novada Socialo dienestu, ar Valsts
probacijas dienestu. Drosi varu teikt, ka esam viena liela un
spéciga komanda vardarbibas gimené novér§ana un pre-
vencija. Tacu daZadu stereotipisku un maldigu uzskatu del
par “Centra MARTA” darbibu mums nav izdevies tikt sadzir-
detiem Rézeknes pilsétas domé. Esam ltagusi pasvaldibai mums
bezatlidzibas lietoSana pieskirt telpas, tacu sanemam atteiku-
mu, kuram pamatojums iIsti racionali nav saprotams. Ar
sapigu sirdi jaatzist, ka tas uzskatams par klaju vardarbibas
atbalstiSanu, par vienaldzibu pret vardarbibu piedzivojusam
sievietém ar bérniem, par nevienlidzigu attieksmi pret
sabiedriska labuma organizacijam pilseéta, kura vienas
organizacijas tiek atbalstitas, savukart citas bez objektiva
pamatojuma netiek.

par Stambulas konvenciju

Nav jabaidas no terminiem

“Centrs MARTA"” jau 23 gadus aizstav vardarbiba cietuso
balsis. 2011. gada pirmo reizi vésture beidzot tika izveidots
starptautisks ligums jeb Stambulas konvencija, kura fokuss ir
tiesi vardarbibas pret sievieti un vardarbibas g§imené izskausana.
Ari Latvijas eksperti piedalijas $1 dokumenta tapSana. Tas ir
visaptveroSs, praktisks un kalpo ka celvedis labakajai praksei
vardarbibas apkaroSana. Protams, konvencija nav burvju
niijina, taCu tas ir signals katrai cietuSajai sievietei, béernam un
virietim, ka vini savai valstij nav vienaldzigi. Konvencija
pasargas cietuSos neatkarigi no ta, kada Latvija bus valdiba
vai kadi biis jomu vadoSie ministri, jo cina pret vardarbibu
bus miusu valsts pienakums starptautiska meroga, nevis
istermina tendence.

Termini, par kuru butibu Latvijas sabiedriba jau gadiem
tiek maldinata, faktiski vienkarsi nevar ietekmeét lietas, ko
nesedz konvencijas tvérums. Konvencijai, tapat ka visiem
citiem starptautiskajiem ligumiem, ir ierobeZots objekts un
meérkis, kura ramjos ta darbojas. Konvencija neregulé gimenes
sastavu, neregulé laulibu un neregulé dzimumu identitates
jautajumus. Tai nav tada juridiska spéka. Tas attiektos uz
Latviju tikpat liela méra, ka tas attiecas uz Horvatiju, Serbiju,
Italiju, Poliju un virkni citu konservativu un kristigu valstu,
kas konvenciju ir ratificejusas un kuras So gadu laika ta nekada
veida nav ietekmeéjusi likumdoSanu iepriekSminetajos
jautajumos. Tacu katra no $im valstim ir krietni uzlabojies

darbs gimenes vardarbibas apkaro$ana, datu ievaksana un
pakalpojumu klasta uzlaboSana cietusajiem. Tajas ir kritusies
ari sievieSu slepkavibu statistiskie raditaji, kas patlaban Latvija
ir augstakie Eiropa, un tikai turpina pasliktinaties. Konvencija
regule tikai ar vardarbibu saistitus jautajumus - prevenciju,
likumdoSanu, cietuso aizsardzibu, vardarbibu veikus$o sauksa-
nu pie atbildibas. Jebkas cits ir valstu pasu lemums.

Jabaidamies no termina ‘gender’, tads jau pastav vairakas
konvencijas, ko Latvija bez probléemam ir ratificéjusi, pie-
meéram, Starptautiskas kriminaltiesas Romas Stattitos un
Eiropas Padomes konvencija pret cilvéku tirdzniecibu.
‘Gender’ jeb dzimte nav tas pats, kas ‘dzimumu identitate’
vai ‘dzimumu maina’. Tie ir at3kirigi termini ar at3kirigu un
nesaistitu nozimi. Termins ‘gender’ tiek saprasts ka stereotipi,
ipasibas un uzvediba, kas sabiedriba tiek piedévétas sievietem
un virieSiem. No Siem stereotipiem ilgtermina cieS gan sievietes,
gan virieSi — sievietes saskaras ar vardarbibu un nepamatotu
diskriminaciju, savukart viriesi dzird parmetumus par to, ka
nav pietiekami viri$kigi, ja izvelas §imeneé uznemties primara
aprapetaja lomu vai nerisina konfliktus ar ‘izkauSanos’ un
agresiju.

Jabaidamies no konvencijas negativas ietekmes uz miaisu
izglitibas sistému, ta var palidzét izdarit tikai pret&jo. Latvija
ir augstakie skolu vardarbibas raditaji Eiropa. Bérniem un
jaunieSiem Latvija ir nepiecieSama ipasa uzmaniba nevar-

darbigas uzvedibas, lidztiesibas un cienas apguvei, un par
S$iem jautajumiem ir nepiecieSams domat un atbilstosi rikoties
peciespejas atrak. Konvencijas 14. pants par izglitibu sniedz
dalibvalstim plasu ricibas brivibu par to, kada veida izglitibas
materialus valstis uzskata par piemeérotiem un kadai izglito-
jamo vecuma grupai tie tiek pasniegti. Vienigais, kas tiek
prasits, ir aktivi veicinat vienlidzibu, tostarp sievieSu un virieSu
lidztiesibu privataja un sabiedriskaja dzive, un stereotipu
mazinaSanu specifiski, lai novérstu vardarbibu pret sievietem.
Mes ka valsts neesam spiesti macibu materialos ieviest neko,
ko pasi nevelésimies tur redzét.

Valsts no ratifikacijas neko nezaudg, tacu iegtist neskaitami
daudz - cienu no misu arvalstu partneru puses, vadlinijas
un nepiecieSamibu atrast finanseéjumu, lai varam ieviest labakus
un specializetakus pakalpojumus cietuSajiem, pozitivu
spiedienu domat par So problemu valstiski un koordineti,
un, galvenais, loti vértigu tiklu, kura ietvaros varam gut
pieredzes un prakses apmainu caur GREVIO ekspertu grupu.

Konvencijas ratificéSana bts 1éns, bet pamatigs un ilgtspejigs
sakums tadai Latvijai, kura varés paskatities acis katram
vardarbiba cietuSajam un ar savu ricibu pieradit, ka tai rap
vinu drosiba par spiti dezinformacijas kampanu mégina-
jumiem parliecinat par pretgjo.

ALISE POTASA

Starptautiskie likumi

Fakti

+ ES un tas dalibvalstis strada
kopa, lai novérstu un apkarotu
vardarbibu pret sievietém un
meiteném, aizsargatu cietudas un
soditu likumparkapéjus.

+ Pieaug ari vardarbiba
tieSsaiste, kas jo ipasi tiek versta
pret jaunam sievietém un
sabiedriskaja dzivé iesaistitam
sievietem, pieméram, zurnalistem
un politikem. Sievietes saskaras
ar vardarbibu ari darba: aptuveni
treddala sievieSu ES, kuras ir
saskarudas ar seksualu

veids,

uzmaksanos, to ir piedzivojusas
fonda ieguldijums no

darba.
Latvijas valsts Mj‘ 'l.

“Mediju atbalsta
budzeta lidzekliem” ¥&diju sthalsta fords

Par Stambulas konvenciju

Eiropas Padomes Konvencija par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas
gimené novér§anu un apkaro$anu — Stambulas konvencija — ir starptautisko
standartu kritérijs $aja joma.

Konvencija:
> ir pirmais starptautiskais dokuments, kura ietverta dzimuma definicija,
» paredz kriminalatbildibu par tadiem nodarijumiem ka sievie$u dzimumorganu
kroploSana, piespiedu laulibas, vajasana, piespiedu aborti un piespiedu sterilizacija,
» atzist, ka vardarbiba pret sievietém ir cilvektiesibu parkapums un diskriminacijas

» nosaka, ka valstis ir atbildigas, ja tas pienacigi nereagé uz 3o vardarbibas veidu.

Konvencija ir noteikti visaptverosi juridiski un politiski pasakumi, lai noveérstu $adu
vardarbibu un aizsargatu cietuSos un palidzétu viniem. Sie pasakumi ietver datu vak3anu,
izpratnes veidoSanu, juridiskus pasakumus attieciba uz kriminalatbildibas noteikSanu
par $adu vardarbibu un atbalsta pakalpojumu sniegSanu. Ta pievérsas arl dzimumbalstitas
vardarbibas dimensijai patvéruma un migracijas jautajumos.

Stambulas konvencija stajas speka 2014.gada aprili, un ES to parakstija 2017.gada

pienemsanai par to, lai ES noslégtu konvenciju. 2023.gada 1.junija Padome pienéma
lemumu par ES pievienoSanos konvencijai.

Sievietes tiesibas uz dzivi bez vardarbibas ir nostiprinatas ari starptautiskos noligumos,
piemeéram, Konvencija par jebkuras sievieSu diskriminacijas izskauSanu (1979.) un ANO
Deklaracija par vardarbibas pret sievietem izskauSanu (1993.).

Fakti
¢ Covid-19 pandémijas laika tika
registréts batisks fiziskas un
emocionalas vardarbibas pret
sievietem pieaugums. Zinojumi
liecina, ka dazas valstis zvani uz
palidzibas dienestiem par
vardarbibu gimeneé ir
palielinajusies pieckartigi.

+ Vardarbiba pret sievietem un
meiteném ir viens no
sistematiskakajiem un
izplatitakajiem cilvektiesibu
parkapumiem pasaulé. ES valstis
nav iznémums. Diemzél katra
tresa sieviete ir piedzivojusi
fizisku vai seksualu vardarbibu,
kas galvenokart ir intima partnera
vardarbiba.

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.
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Apsveikumi

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-ZAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

hiLiai T HSEFSLFHUH‘ i

iepérk mmlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

& Z.5 “Strautini” E_

SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Elektroniskie svari. Augstas

cenas. Samaksa — parskaifijums
vai skaidra nauda.

Talr. 26447663.

&8 <2

lepérkam LIELLOPLES!

& 62003939
" (=] infoi senbejas. by y

Pérk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkarss pardoSanas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

PERKAM

Augodu koky cirsmas
un sortimentus ple cefa

Pk ok o b b
* 'Yeicam bezmak=as korsultbcias;
= Palidzam mada laksdcps

s aRaAcAsn, CHEM EHookanl;

# Pafideam issnegl crianes
el kumu YD

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Greensnap OU par augstam cenam
pérk ipasumus, cirsmas,
apaugumus un lauksaimniecibas
zemes. lzvértéjam vienas darba
dienas laika. Apmaksa darijuma
diena. Stradajam gan ar fiziskam
gan juridiskam personam. Zvanit
jebkura laika! Talr. +371 29465287,
+372 56683999.

Perk cirsmas un meza ipaSumus.
Talr. 29386009.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Reklama

Apsveikumi

Aiz gada gads ka balta saule riet,
Bet atminas ar sapniem blakus stajas,”
Cik jaunu nodomu un ilgu krajas,
Sirds piemin jaunibu un atkal dzied!
Mili sveicam Gertrudi Stameri
skaistaja dzives jubileja! VElam stipru veselibu, milestibu
un skaistu, raitu ikdienas solil
Cirulu, E.Jermacana, Zlidnu, PleSu, AJermacanes gimenes

OPTIKAS SALONA
ATKLASANA

BA LVOS!

T/C Planéta

Pacelsim glazes par gadiem!

Tie ka svires aiz apvarsna zid.

Par draugiem, par darbiem labiem,

Par briziem, kad kopa buts!

Pacelsim gldazes par sapém,

Kas kopd ar nedienam gaist!

Par prieku, kas bijis parparéem,

Par So mirkli, kas ir tik skaists... (G.Salna)
Mili sveicam Gertrudi Stameri skaistaja dzives
jubileja! Velam veselibu un Dieva svétibu katrai dienai!

Kuplais radu pulks

Lai Tavu dienu galotnes zalas
ir sniegputenos un sala,
lai Laima veligi laimiti dala.
Ik bridi to balsi lai dzirdi,
kas prieku liek pavairot,
tad jauniba staros sirdi
un neatlaus novecot.

Lai milvardu siltas straumes nok]|ast pie
Dainas Laicanes tiesi jubilejas diena, nesot sveicienus

no Margaritas, Annas, Allas B., Elzas, Tatjanas, :

Dainas B., Allas S., Andas
*Sakums 7.1pp.

Tilza
Tavs ieguvums iv Tavi gadi, kas mili sveikusi. radoSo darbnicu “Ziemassvetku eglite, kura nekoz”.
Tos sagaidot un aizvadot, Tu bagataks kluvis.
Lai prieks par iegiito un doto

Un katru gadu nodzivoto!

Vismilakie sveicieni Jazepam ApsSeniekam
skaistaja dzives jubilejal Daudz laimes, prieka, veselibas,
labus cilvékus apkart un Dieva svétibu ik dienu.

Janina, Liga, Livija, Agnese, Anna G., Anna L., Anna S.

Vilaka

6.decembr1i TilZas Kultiras un véstures nama Rikis aicina bérnus uz

Plkst. 10.00 pie Rika ciemosies Tilzas pamatskolas bérnudarza grupina.
PlIkst. 16.00 uz egliSu izgatavoSanu Rikis aicina TilZas pamatskolas
skolenus. Lidzi janem Skeres, parastais zimulis, divas A4 stingras (kartons)
aplikaciju papira lapas. Kada krasa gribi egliti, tadas krasas papiru izvelies!

6.decembri plkst. 15.00 pie Vilakas pilsétas parvaldes Ziemassvétku
egles iedegSana ar muzikalu Ziemassvétku izradi gimeném “ledomiga

eglite”.
= — N\ Viksna
E% E E LE - 19.decembri plkst. 18.00 tautas nama piparkiku gatavo$anas
K ‘g g ° %’ I % =2 T Pateicoties pilsétas meistarklase, vaditaja Arnita Melberga. Dalibas maksa — EUR 5. Produkti
==3 2a n .‘gT 'S ';-_':LE b% parvaldnieces Marutas un dekori ir ieklauti cend. Pieteikties lidz 17.decembrim, zvanot pa talruni
ggx S I D o Castrovas operativai ricibai 20284144
G0 5T _O, g 3 N . .
S§2 é;(?% . G i lapu kaudze no iebraucama Ziguros
.-xE._I_ ®© n— . = Rt
E g g @ @ E g' ‘3 H,rﬁ rdl celina Partlzar;u Il;la E'ka 17.decembri no plkst. 12.00 kultiras nama ikviens tiek aicinats uz
5 2 g © 3 & nostumta. Paldies! Ziemassveétku tirdzinu, lai iegadatos vietéjo zemnieku, amatnieku un
\ - e /) majrazotaju raditos darinajumus un bauditu kopejo atmosferu.

Turpinas preses abonésSana

“Vaduguns’” abonésanas cenas 2024.gadam
(EUR)

|
|
i
|
|
I _____ e - g l—
I rrrerrrerre
! » .  JANVARIS |
| Abonésanas | Abonésanas | Abonésanas Specialas cenas 2024
periods cena fiziskai cena piedavajums
| personai juridiskai fiziskam personam Katrs 2024. g‘ada
| personai 2023.gada 12 ménesu
I Sbonentiom lasitajs sanems
- 6.50 davanu!
I 1 meénesis 7’22 8’00 J Visi, kuri btus abonéjusi avizi lidz
| 3 ménesi 21,67 24,00 19,50 22.decembrim, reizeé ar pirmo laikraksta
| 6 ménesi 4222 48.00 38.00 numuru sanems tradicionalo davanu -
| ’ ’ ’ krasainu kalendaru.
I |[12menesi | 80,00 90,00 72,00
1
£ ]
|

Abone

aduguni redakciid!
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Darba piedavajums

laiku.

[ Socialas garantijas.

kolektiva.

profesionalo pieredzi.

Gulbenes novada pasvaldiba (reg. Nr. 90009116327)
aicina piedalities atklata konkursa uz GULBENES NOVADA
BARINTIESAS (reg. Nr.40900015766) PRIEKSSEDETAJA
(profesijas klasifikatora kods 1344 05) amatu uz noteiktu

Gulbenes novada pasSvaldiba piedava:
[ Pilnas slodzes darbu uz noteiktu laiku.

(1 Veselibas un nelaimes gadijumu apdroSinasanu.
(1 Iespeju stradat dinamiska, draudziga un uz attistibu versta

(1 Radosu, interesantu un atbildigu darbu ar iesp&ju pilnveidot savu

[ Stabilu atalgojumu ar ménesalgu sakot, no EUR 1544 (7.saime,
VIlimenis, 12.méneSalgu grupa, 2.kategorija), lidz EUR 1805 (7.saime,
VIlimenis, 12.méneSalgu grupa, 3.kategorija) pirms nodoklu nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes novada barintiesas
priek$sédetaja amatu un Gulbenes novada barintiesas nolikumu var
iepazities Gulbenes novada pasSvaldibas majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie dokumenti
jaiesniedz lidz 2023.gada 18.decembra plkst. 17.00.

Pardod

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas KARTUPELUS,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod kvalitativus lopbaribas miltus
un graudus. lespéjama piegade.
Talr. 26065442.

Pardod 3-istabu dzivokli 5. stava,
centra. Talr. 25885925.

Pardod Jeep Cherokee, 2005.g.,
TA. Talr. 27843616.

Pardod Audi A4, 1.6 1, 1998.9.,
EUR 1200. Talr. 29383285.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku.
Talr. 29332209.

Pardod skalditu malku, ir ari faséta
malka maisos.
Talr. 26550272.

Pardod sausu, pussausu, svaigu,
skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Lidzjatibas

Te paliek pagalms, manu solu vits,
Un puke, kam es sauli davajusi.
Skiet, ari darbs ir beidzot padarits,
Kur milot, sevi esmu izteikusi.
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjatibu Inesei
Smirnovai un paréjiem
piederigajiem, TUVU CILVEKU
muiZibas cela pavadot.
SievieSu kopas “Gaspaza”
dalibnieces un vaditaja

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Agrim Veismanim, MATI miziba
pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bds.  (A.Straube)
Muisu patiesa lidzjutiba sievai
Marijai, bérniem, mazbérniem un
paréjiem tuviniekiem, viru, téti,
vectétinu JANI BUKSU miizibas
cela pavadot.

Rita un Olegs

Mazigu mieru dod vinam, Kungs,
Un miZiga gaisma lai atspid
vinam!
Vispatiesaka lidzjutiba sievai
Marijai Buk$ai un paréjiem
tuviniekiem, pavadot
JANI BUKSU dzimtas zemes
smiltaja. Lai Dieva miers vina
darbigajam rokam!

Zinaida, Lilija, Nikolajs

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.

Kad pa balto miuZibas celu devies
JANIS BUKSS, miisu klusa, patiesa
lidzjutiba sievai Marijai, bérnu
Veltas un Vaira gimeném, visiem
tuviniekiem.

Anna, Anita Silaciema

Dievin, iededz vakarzvaigzni,
Zemes bérns uz majam iet.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Buk$u
gimenei, milo TETI, VECTEVU
pavadot Dieva valstiba.

Aivara Mezala gimene

Lidzjutibas
Lai téva milestiba paliek dzili sirdi,
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Veltai,

TETI miziba pavadot.
Bijusie klasesbiedri Stacijas skola

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku rod,
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
(J.Silazars)
Muasu lidzjutibas vardi Vairim
Buksam un paréjiem tuviniekiem,
TEVU Miziba pavadot.
Skabu gimene Baltinava

Tu aizej prom pa balto ziemas celu
Uz Mazibu!
Un kadas milas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
Skumstot un jutot lidzi sapes, esam
kopa ar Mariju un vinas gimeni,
JANI BUKSU pavadot miziba.
Ansamblis “Vakarblazma”,
L.Kravale, A.Gaile, A.Romka,
V.Zeltkalne, |.Pugeja, L.Smuska,
M.Laicane

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Esam tev blakus, noliecam galvu
kluségjot...
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Veltai
Supei, TEVU mizibas cela
pavadot.

R.Melberga ar gimeni

Viss satits nu kamola ciesa,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Ta pavediens tinies no dienas diena,
Lidz mazibas slieksnis sniegts.
(M.Jansone)
Izsakam dzilu lidzjutibu Veltai un
Vairim ar gimenam, TEVU miZibas
cela pavadot.
Liga, Igors

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur mizam spéku smelt.
(Z.Vijupe)

Musu patiesa lidzjutiba Vairim
Buksam un piederigajiem, TEVU

muzibas cela pavadot.

Klasesbiedri un audzinataja Stacijas
pamatskola

Tuksa paliek maja, séta,
Tuksa téva istabina.
Nav vairs téva milo solu,

Nav vairs téva padomina. (Latv.t.dz.)
Klusa un patiesa lidzjutiba Vairim
Buk$am ar gimeni, milo TETI
pavadot Dieva valstiba.

SIA “Auto Kruizs” kolektivs

Vél paliek siltums, ko tu dzivé devi,
Un kaut kur dzili sirdi sgpes mit.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Veltai ar
gimeni, milo TETI muzibas cela
pavadot.
Lubanu gimenes

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, graudus, cukurbietes,
runkulus. Rullos: skabsienu, sienu,

salmus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderé8ana, uzstadiSana. Logu,
durvju montaza. Telpu remontdarbi,
Damu detektori.

Talr. 22363236, 20404400.

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Visdzilaka lidzjatiba Vairim BukSam
ar gimeni, TEVU, VIRU, VECTEVU
muziba pavadot.
Igors Ivanovs ar gimeni

Tét, tu arvien busi Sai pusé,
Tai gaisma, ko atstaji mums,
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Veltu Supi, pavadot TETI baltaja
muZibas cela.

Jogas grupina

Apsnigusa kalna apklust téva sol,
Auksta lasé asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padaritie darbi

Un milestibu ziema nosaldét.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai un bérniem ar gimeném,
JANI BUKSU mizibas cela
pavadot.

Jevg@enijs, Inara

Viena balta sveces liesma
Dzives tumsa spéku dod.
Dieva Varda debess dziesma
Grdtai sirdij mieru rod.

Esam kopa ar Mariju, Vaira un
Veltas gimeném, viru, tévu,
vectévu JANI BUKSU mizibas cela
pavadot.

Lubku gimenes

Ak, mila saule, pasniedz spoZu
staru,
Pie kura piekerties mazliet,
Kad mamulites sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalibu iet.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar déliem Kasparu, Armandu un
Einaru, paragri zaudéjot maminu
MARITU.
Raivis Logins ar gimeni un Lidija

... atminas nak,
letrisas zvaigznés un gaist,
Paliek vien pieskariens
Bezgala maigs un tirs — ierakstits
debesis. (S.Upesleja)
Dalamies Tavas bédas, Arvid, un
izsakam lidzjutibu, milo MARITU
muziba pavadot.
Inara, Ainars

Un vina aiziet, gaisi vizédama,
pa staru tiesi ieksa debesis.
Tur, taja glezna, kur tik daudz krasu,
nu ari vina... (A.Anitina)
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas. lzsakam patiesu lidzjutibu
Arvidam Zaltsmanim, guldot
Zemes mates klépi milo MARITU.
Darba kolégi

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Kad pa sniegoto skuju taku muziba
devusies MARITA BOGDANE,
izsakam lidzjutibu Arvidam,
Armandam, Einaram, Kasparam
ar gimeni.
Ainars, lveta, Ivars, llona, Aivis,
Marite, Valdis, Velga, Andris

Cik laba mdziba! Ta nevaica, vai

majas
Deg krasni uguns, galda — maize,
sviests.
Ta grib, lai dvésele ar zvaigzném
sarunajas,
Kad jau ir diezgan, sapnots, miléts,
ciests... (0.Zanders)

Musu patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
no MARITAS BOGDANES uz muzu
atvadoties.

Eglaines pamatskolas kolektivs

Més paliekam klusi Sai krasta,

Véji klusi Salkojot mierina mas.

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,

Vienmér musu atmina bus.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Dzintrai, masu
AINU DOBROVOLSKU muziba

pavadot.
Velta, lize, Janis Moré

Pierimst véji, klusé domas,

Neskan milas masas balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks. (E.Zalite)
Izsakam visdzilako lidzjutibu

Dzintrai un paréjiem tuviniekiem,
pavadot masu AINU muziba.

Anna, Janis, Inta, Olgerts

Es aizeju un tomér palieku
Debesis, zemé, zvaigznés, véja,
saulé un savéjo sirdis...
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Dzidrai, Andrejam, Kristinei un
visiem tuviniekiem, viru, téti,
vectétinu VALERIJU SNEGOVU
muziba pavadot.
Laicanu gimene

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti;
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Skumju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjatibu Agrim
Veismanim un vina tuviniekiem,
maminu muziba pavadot.
Balvu Kultiras un atputas centra

kolektivs

Ta ir mate — tik skaidra ka diena,
Milas gaisma par miaziem kas kvél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudéjot isti kjiist Zél. (A.Balodis)
Izsakam dzilu lidzjatibu Agrim
Veismanim, MAMINU miziba
pavadot. Lai vienmér jutat vinas
klatbutni sava sirdi.
Deju kopa “Rika”

Dazadi
Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.

Kapu piemineklu izgatavoSana,
apmales, granita plaksnites,
darbi kapos — labiekartosana.

No kapu pieminekla skices
izstrades lidz gatavam projektam
kapos. Draudzigas cenas.

Pasdtot pieminekli nakamajam

gadam lidz 31.12.2023. — sanem

atlaidi, ka ari bezmaksas
uzstadisanu. Zvaniet un visu
sarunasim.
Talr. 26434534, 28066055.
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