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Brauc drosi!

Svetki pec labi

padarita darhe

IL:L A

Paldies, ka esat! Bijusi vaduguniete, biedribas “Lidere” lidzdibinataja, biznesa romana “Paslépies biznesa” autore Marite éprberga (foto — no labas) teica paldies vardus

uznémigiem laudim, pastastot par kadu ipasSu cilvéku — Inaru Nikulinu, kuras pédas Ziemellatgalé ir labi pamanamas. Tapat Marite iztaujaja Balvu Centralas biblioteékas direktori

Rutu Cibuli, atklajot, ka Rutas miuza milestiba ir muzeja ekspozicijas izveide.

Edgars Gabranovs

Aizvaditas darba nedélas nogalé Balvu muiza, svinigi atklajot jauno konferenéu
zali, zurnalists, moderators Haralds Burkovskis uzsvéera, ka klatesosSie ir sanakusi,
lai svinétu: “Ja, tiesi ta, jo vairaku gadu garuma realizéti tris apjomigi projekti. Pirmais
— “Saglabat, lai nepazaudétu — kultirveésturiska mantojuma aizsargasana”, kuram
sekoja divi nakamie — “Ne tikai gramatas — bibliot€kas uznémeéjdarbibas atbalstam!”.

Kas visiem Siem projektiem ir vienojoss? Galvenais — kulttrvesturiskais mantojums, atbalsts
uznémeéjiem un vietéjam tradicionalajam prasmém. Pirmie divi projekti bija verienigi un
starptautiski, iesaistot kaiminus ne tikai no citiem novadiem, bet ari arpus Latvijas. Saja laika
atjaunoja izstazu telpas muizas kleti Balvos, Ziemas darzu Sangaste Igaunija. Notika vairaki
starptautiski pasakumi, kuros iesaistijas ap 650 dalibnieku, realizetas vairak neka 20 amatnieku
darbnicas un meistarklases. Seminaros aptuveni 100 dalibnieki ieguva zinasanas, ka uzsakt
mazo biznesu. Projektu aktivitates iesaistijas aptuveni 80 amatniecibas un tradicionalo prasmju
meistari, 10 inovativu pieeju un jauno tehnologiju eksperti un aptuveni 1400 dalibnieki,

Nakamaja

aduguni

Ziemassveétku akcija

Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas bernu un pusaudzu

tostarp skoléni un macekli. Jasecina, ka otrs projekts “Ne tikai gramatas — bibliotekas
uznémejdarbibas atbalstam” 2019.gada aizsakas ar lielu velmi veicinat uznemejdarbibu Balvu
novada. Projekta vadoSais partneris — biedriba “Radosas Idejas” - iesaistija uzneémejus
visdazadakajas darbibas jomas, ka, pieméram, konditoreja, adas apstrade, alus majrazosana,
kanisterapija, dekoraciju izgatavoSana utt.

Svinigaja nosléguma pasakuma vietéjie uznémeji dalijas veiksmes stastos, neliedzot ari
vertigus padomus. Pieméram, starptautiska glezniecibas plenéra “Valdis Buss” organizatore
Vineta Zeltkalne ne uz mirkli neapjuka, kad vinai pajautaja, ko, runajot par sievietem,
izdevies dzive saprast: “Sievietem jaatceras tris pamacibas. Pirmkart, virieSiem vienmer ir taisniba.
Otrkart, virieSi nekad nav vainigi. Treskart, neaizmirst pirmo un otro pamacibu. Patiesiba
visgrutak ir atcer@ties treSo. Un kas jazina virieSiem? Pirmkart, virieSiem ir jamil sievietes.
Otrkart, jamak nolasit veléSanas no vinas acim. Treskart, ja nedari pirmo un otru, tad telo tik
labi, lai sieviete neredz, ka pirmo un otro nedari.” Nosledzot sarunu, Vineta piebilda, ka arl
par uznémejiem viss ir skaidrs: “Vini ir pamatu pamats. Jo vini ir stipraki, jo mes dzivojam
labak.”
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‘ Pateicamies lidzcilvekiem
Paldies vardi

@ Sveiciens no talienes
LatvieSi arzemés
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uzticibas talrunis 116111 no 20. lidz 27.decembrim riko Ziemassvetku
akciju “Uzticies... Tevi dzirdes un sapratis”. Ziemassvetki ir brinumu
laiks, bet ne visi sp&j sajust So brinumu. Ir tik daudz japaspej —
japartupejas par davanam, par svetku galdu un citu labsajutu, ka
aizmirstas patiesa svetku butiba - iecietibas, rupju, pienemsanas,
piedosanas vai sajtitas, ka esmu miléts. Katru gadu uzticibas talruni
tiek sanemti zvani, kuros bérni runa par ilgam, vélmes justies labiem,
saprastiem, tomer biezi vien miisdienu straujais ritms veicina atskirtibas
sajutu starp bérnu un apkartéjiem — vienaudziem vai gimeni. Svetki
var izraisit ari spriedzes saasinajumu ikdiena, parverSot gaiSo laiku
par konfliktu un aizvainojuma pilnu situaciju — $adas reizes atbalsts
ir Ipasi nepiecieSams.

Noslégusies akcija “Otrreiz modée”

Novembri SIA “ZAAQ” sava darbibas regiona kopa ar sadarbibas
partneriem organizgja lietotu apavu, apgérbu un majas tekstila akciju
“Otrreiz modé”. Tas laika EKO laukumos nodoti 75,8 kubikmetri
jeb 9,7 tonnas tekstila (kopa aizpilditi 724 pieteikumi, no tiem 164
- Balvos). Akcijas “Otrreiz mode” meérkis — akcentét, ka tekstila,
apavu ilgtsp@ja ir gan kvalitativu lietu iegade, gan to neizmeSana,
bet nodoSana talakai lietoSanai, ja paSam palikusi neaktuala, ka
ari, lai paraditu, ka lietu otrreizéja nodoSana, videi draudziga riciba
ir érta un viegla.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 96 (9573)
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Verds juwnclisiam

Arturs LoGmelis

Latvija algas klust arvien treknakas, bet tikai valsts
augstakajam amatpersonam... Ir parsteidzosi vérot, ka
nepilnu divu miljonu iedzivotaju valsti, kura apmeéram
piekta dala jeb ap 400 000 iedzivotaju (!!!) paklauti
nabadzibas riskam (Centralas statistikas parvaldes dati),
Saeimas deputatu un citu valsts augstako amatpersonu
atalgojums katru gadu palielinas par vairakiem simtiem
eiro. Viniem, ka tauta médz teikt, tas ir kapeikas pie ta
jau ievérojama atalgojuma, tikmeér loti lielai dalai
cilvéku algas paaugstinajuma nav nemaz vai ari ta
temps ir 1énaks neka platiem soliem uz prieksu
skrienosais inflacijas kapums. Saja sakara oponentiem
vienmer pa kabatai ir vardi: “Kur$ grib, tas nopelnis!”
un parmetums, ka latviesi jau ir Cikstétaju tauta, kuriem
viss vienmer ir slikti. PatieSam, kur$ stradas, tas ari
nopelnis, jautajums tikai, kada cena par to tiks
samaksata un cik Joti cietis cilveka dzives kvalitate.

Valsts uzdevums ir partpéties, lai ikviens var sev
nodroSinat pienacigu atalgojumu sava izveletaja
profesija, nevis, ka tas nereti medz bit, visu dzivi melnu
muti stradajot divos darbos, piepelnoties haltaras,
nepartraukti rapjoties ara no kreditu bedres vai ar
augstako izglitibu meklgjot laimi melnstradnieka gaitas
arzemes. Miusu valstsviri ar Siem primarajiem
uzdevumiem joprojam netiek gala. Lidz ar to Latvija
nav ari vidusskiras vai ari ta ir Joti vaja, bet plaisa starp
augSu un apaksu klust arvien lielaka.

Iespejams, izraidis tuikstoti Krievijas pilsonu.
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes priekSniece Maira
Roze informé, ka no Latvijas varétu izraidit vairak neka
tukstoti masu valsti dzivojoSo Krievijas pilsonu.
Pastavigas uzturésSanas atlaujas iesniegusi apmeram 15500
Krievijas pilsonu, bet terminuzturéSanas atlaujas
pieteikumus - gandriz 3000 cilvéku. V&l apméram 2200
cilvéku nav padarijusi nepiecieSamos uzdevumus, lai
turpinatu uzturéties Latvija. Tomer tas nav galéjais cipars,
jo cilveki turpina iesniegt dokumentus. “IzraidiSana
attieksies uz vairak neka tiikstoti cilvékiem. Redzam, ka
daudzi nokavéja, bet méginaja vél sakartot un iesniegt
terminuzturéSanas dokumentus, bet diemZzZél mums
viniem jasaka, ka jabrauc prom, jo uz Siem cilvekiem
neattiecas neviens no likuma noraditajiem punktiem,”
saclja M.Roze.

Bankas nopelnijusas simtiem miljonus eiro.
Latvijas banku sektors Sogad devinos méneSos stradaja
ar pelnu 564,406 miljonu eiro apmera, kas ir 2,6 reizes
vairak neka tada pasa laika perioda 2022.gada. Banku
procentu ienakumi $i gada devinos meénesos veidoja
923,883 miljonus eiro, kas ir 2,3 reizes vairak neka
2022.gada devinos ménesos. Savukart banku komisijas
naudas ienakumi Sogad devinos meéne3os bija 253,865
miljonu eiro apmera, kas ir par 6,1% vairak neka
2022.gada devinos menesos.

Iet boja seniors. Pagajusaja ceturtdiena Riga, Latgales
priekspilséta, no privatipaSniekam piederosas e€kas jumta
kritosa ledus dé] dzivibu zaudéja pensijas vecuma virietis,
kurs ekai gaja garam. Par notikuSo Valsts policija sakts
kriminalprocess un notiek izmeklé$ana, kuras laika tiks
vertéta ekas Ipasnieka atbildiba. Rigas pasvaldibas policija
bridina éku ipa$niekus, ka nekada gadijuma nedrikst
palauties uz to, ka ledus pats ar laiku nokusis. Tapat nav
jagaida bridis, kad policija zvanis vai pieméros sodu. Ja
eka rada bistamibu, namipaSniekam nekavéjoties
jarikojas, lai to noverstu.

Balti Ziemassvetki nav garanteti. Latvijas Vides,
geologijas un meteorologijas centra sinoptiku prognozes
liecina, ka Sonede] gaidami intensivi nokriSni un
brazmains vejS. Pastav arl iespejamiba, ka dazviet uz
Ziemassvetkiem temperatiira nedaudz pazeminasies un
no jauna uzsnigs. Noturigs sals, sniega segas izveidoSanas
un tas saglabasanas vairak iespé&jama valsts austrumu
rajonos.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv,
www.delfi.lv, www.apollo.lv)

Aicina piedalities akcijas

“Mates sirds ir bezgaliga”

Viksnas pagasta parvalde un tautas nama komanda
sadarbiba ar Balvu Teritorialo invalidu biedribu no 1.
lidz 21.decembrim organizé akciju “Mates sirds ir
bezgaliga” un aicina Ziemassvétkos atbalstit maminas,
kuras kopj gulosos bérninus.

Palidziba mammam

Balvu novada 150 mammas rapéjas par sadi slimiem
bérniem. Dazkart, gadajot par bérniem, mammas aizmirst
par sevi, liedzot iegadaties preces vai pakalpojumus savai
labsajutai. Ziedojumos noderes partikas, higiénas, saimniecibas
un citas preces, ko var atstat Viksnas tautas nama vai veikala
“DZinsu stils” Balvos. Tautas nama vaditaja Ligita Kacéna,
runajot par domu atbalstit citus, stasta: “Kad nak gada
baltakie, gaiSakie svetki, tad, Skiet, kads speks vada ms - liek
apsésties, aizdomaties, parunaties ar sevi...Un, kad sirsnina
atveras, gribas darit labas lietas. Tade] ari més esam noorgani-
zejusi labdaribas akciju, kas paredzéta Balvu novada
maminam, kuras kopj un rtip€jas par guloSiem bérniniem.
Biezi ikdiena, nevalas parnemtas, vinas noteikti aizmirst tiesi
par sevi ka sievieti, bet to vélas ikviena sieviete, — sanemt
davaninu, sajust brinumu! Iesp&jams, tam ari neatliek
finanséjuma, jo viss aiziet bérna kopSanai un citam ikdienas
vajadzibam.” Labdaribas akcijas organizatori aicina visus, kuri
var un velas, atbalstit So akciju. L.Kacéna atklaj, ka, sazinoties
ar Balvu teritorialas invalidu biedribas vaditaju Mariju
Dulbinsku, sajuta gandarijumu par uzsakto darbibu, jo lidz
$im, domajot par maminam, nekas tads nav organizeéts,
turklat pirms tam nebija zinams, ka miisu novada ir tik daudz
gimenu ar $o sapi. “Kad apjautajamies, ko tiesi varétu
piedavat, izradijas, ka mammas bttu priecigas par jebko —
citai liels atspaids ikdiena buitu kartupelu vai citu darzenu
maisins, konservéjumu burcina, citai nepiecieSama velas
pulvera paka, kada vélétos sirdij ttkamu suveniru vai gultas
velu, kas, bieZi mazgajot, izdilst, cita butu pateiciga par
aptiekas vai veikala davanu karti. DaZreiz mums, stradajoSiem
un pelnosiem, grati iedomaties, ka kadai gimenitei nav par
ko sartipet svetku mielastu. Apbrinojam Marijas iejutibu, jo
vina pazist katru gimeniti personigi,” stasta L.Kacéna.

Akcija norisinas vel 1idz 21. decembrim, jo ir velme sartapét
prieku jau uz Ziemassvetkiem, kad davanas palidzes mammam
nogadat musu novada konfesiju priesteri, kuri apciemo $is
gimenites. Viksna iedzivotaju atsauciba ir liela, ziedojumu
kaste pildas atri. Ziedojumus atstaj pagasta parvaldes darbi-
nieki, vinu gimenes, pasdarbnieki un citi viet&jie iedzivotaji.
Sagadatas ir dazadas davanas. “Sirsnigs paldies arl tam gime-
nitém, kas ir gan miisu novada iedzivotaji, gan arpus Latvijas
robezam dzivojosie, kuri ieskaitijusi lidzeklus biedribas
ziedojumu konta. Par to ir patiess prieks! Diemzel Balvos,
iesp€jams, informacijas trikuma de] veikala “DzZinsu stils”
kaste vel ir daudz brivas vietas. Ikdiena biezi, ieejot veikala,
nopérkam liekas preces, bez kuram noteikti varétu iztikt, bet,
piedaloties Saja ziedojumu akcija, varam davat mirkli laimes.
Tas neprasa lielus lidzeklus, bet kopa més esam speks un varam
daudz labas lietas izdarit,” aicina Viksnas tautas nama
vaditaja. Izveloties davanas, vina ieteic atbalstit ari ar kadu
davanu karti pie skaistumkopsanas specialistiem, jo varbat
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Davanu kaste maminam. Taja vl ir vieta patikamiem
parsteigumiem, kuri vairakam mammam sagadatu svétku
prieku. “Ticesim labajam un radisim labo!” teic L.Kacéna.

pat friziera apmekl&jums vai manikira pakalpojums kadai
mammai bis pirmo reizi mai7a, ka ari piebilst: “Zinu, ka masu
puse ir daudz profesionalu fotografu un varétu tapt skaistas
bildes. Protams, laiku un visu paréjo maminas saskanos.”

Iedzivotaji, kuri velas ziedot guloSu bérnu mammam,
lidzeklus var ari parskaitit uz biedribas bankas kontu:

Balvu Teritoriala invalidu biedriba

Brivibas iela 48, Balvi

Reg. nr. 40008017698

Konts: LV84PARX0002731540015

Maksajuma meérkis: ziedojums akcijai “Mates sirds ir
bezgaliga”.

Ja kads velas, lai ziedojums sasniedz konkretu Balvu novada
maminu, maksajuma merki var pievienot vinas vardu.

Palidziba bérniem slimnica

Viksnas tautas nams sadarbiba ar “Latvijas Lepnuma”
“Sirdsdarbs” nominanti Maretu Bérzinu organize ari akciju,
kas veltita Bernu Kliniskas universitates slimnicas 10. nodalai
(onkologija), aicinot piepildit ar nelielam davaninam “Dros-
mes kasti”, no kuras péc sapigas procediras bérni var izveléties
sev tikamu davaninu. i akcija notiek visu decembri un janvari,
ziedojumu var atstat Viksnas tautas nama un veikala “DZinsu
stils”. Ziedojot davanas, svarigi atceréties, ka nodala arstéjas
bérni no 1 1idz 18 gadu vecumam, davanai jabat jaunai, ta
nevar bt miksta rotallieta u.c. Vairak informacijas var iegiit,
sazinoties ar Viksnas tautas nama vaditaju.

Par aktivu sadarbibu!

Pagastos sakusas iedzivotaju padomju vélésanas. Ar
veiksmigu rezultatu jau nosléegusas kopsapulces Briezu-

ciema un Krisjanos.

Kri$janu pagasta iedzivotaju padomi ieveléja aizvaditaja
ceturtdiena. Tas sastava ir ieveléti ieprieks izvirzitie kandidati — Ilona
Stepane, Sanita Korkla, Andis Kass, vélesanas klat neesosie Inita
Strel¢a un Erika Pujate, ka ari vélesanas klatieng izvirzitie, piekrisanu
apstiprinajusie un ieveletie Elgars Martuzans un Martins Stempers.
Velak notiks iekSeja padomes sanaksme, kura izvirzis priekSsedetaju,
vina vietnieku un sekretari. Runajot par padomes darbibu, pagasta
parvaldes vaditaja Iveta Socka-Puisane atklaj, ka ir jau priekslikumi
un idejas: “Ar dalu no padomes locekliem lidz Sim aktivi komu-
nicéju, ieklausos, kopa planojam dzivi pagasta. Ir pieteikums
iedzivotaju iniciativas projektam, notiek diskusijas par skolas €kas

piepildijumu... Lai aktiva uz attistibu vérsta sadarbiba!”

ledzivotaju padomes parstaviji Kri§janos. |.Stepane
(no kreisas), M.Stempers, A.KaSs, E.Martuzans un
S.Korkla.

Sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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“Spréslicas” pasakums Balvos

Ar gardiem parsteigumiem muzikala pavadijuma,
budéliem un, protams, balvam noslédzies konkurss
“Ziemellatgales nevalstisko organizaciju gada balva”.
Ta mérkis bija apzinat un godinat nevalstiskas organi-
zacijas, pasakot paldies cilvekiem, kuri ir izdarijusi kaut
ko vairak arpus citiem pienakumiem. Kuri ir atradusi
sevi motivaciju un veiksmigi izpaudusies.

Stiprina jaunatnes jomu Balvos un novada. Biedriba
“Kalmars” spéjusi paveikt lielus darbus, realiz€jot
starptautiskas apmacibas, grupu brivpratiga darba
projektu, sadarbojoties ar citam novada biedribam. Vini
uzdrikstas darit, jo drosmigajiem ta¢u pieder pasaule.

Popularize jatnieku sportu un zirgaudzésanu. Biedriba
“Sudraba pakavi” apvieno cilvékus, kuri mil zirgus un
iesaistas dazados pasdkumos. Sogad pirmo reizi Balvos
bija sarikota zirgu parade ar dazadu pajugu piedalianos.
Paldies Larisai Kliton€ikai un vinas komandai!

Kaspars Romanovs ar gimeni. Kur§ gan nepazist vai
nebutu dzirdejis par retro moto klubu “Rusa Véja”, kas
piedava izbraucienus ar motocikliem un iesaistas ari
dazadas evergelibas, jo biedribas majvieta Tilza pieejama
ari moto atribdtika retro stila.

Gada balvu sanéméji
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Katram ir savs stasts. Projekta nosleguma pasakums bija pateiciba nevalstisko organizaciju aktivistiem, kuri katrs
darbojas kada nozare, lidz ar to veicinot attistibu, Ziemellatgales atpazistamibu, stiprinot ari pasi savu varéSanu un

mérku piepildijumu.

Atraktlvs pasakums Gada balvu pasnlegsana aktivi
iesaistijas pelekais Vilks, kurs, izradas, vienlaikus strada
arl Balvu novada domeé par priek§sedéetaju un kuram
piemit aktiermakslas talants. Bet biedriba “Klubs Auto Fan”
apvieno cilvékus ar dazadam interesém un dazadam
automasinam.

Specialbalva. Atziniba mteresu grupa| “Balvu roni”. Katru
svétdienu, neatkarigi no laika apstakliem, roni satiekas
pie ezera, lai dotos kopiga peldé. Klubina darbojas ari
pieci bérni. Dalibnieki parliecinajusies, ka aukstais udens
norida un spécina gan garu, gan miesu.

Kopienu attistibas veicinataja — biedriba “Ziemellatgales partneriba”.
Gada nevalstiska organizacija socialaja joma — “Latvijas Neredzigo biedribas Balvu teritoriala orgamzac1]a

Gada nevalstiska organizacija kultiiras joma — biedriba “Balvu vilcin3”.

Gada nevalstiska organizacija — biedriba “Ritineitis”.

Gada sportiskaka nevalstiska organizacija — biedriba “Klubs AutoFan”.

Gada nevalstiska organizacija brivpratiga darba joma — biedriba “Kalmars”.

Gada radosaka nevalstiska organizacija — biedriba “Sudraba pakavi”.

Gada gimeniskaka nevalstiska organizacija — biedriba “Retro moto klubs “Rasa V&ja
Gada aktivaka sievieSu nevalstiska organizacija — biedriba “Rudzupuke”.

Gada debija nevalstiskaja sektora — biedriba “VadiVidi”.

Gada nevalstisko organizaciju lieldraugs - Nodarbinatibas valsts agentaras Balvu filiale.

Ideju un iniciativu atbalstitajs — Talis Korlass.
Specbalvas intereSu grupam

Novada téla popularizetajs — “Balvu roni”.

Gada intereSu grupa — “Balvu vilcenes”.

” II

Biedriba “thlneltls” Ta lepojas ar pieredzi projektu
istenoSana, organizé izglitibas un kultiras pasakumus.
Nodibinats neformalas izglitibas centrs un studija “Azote”,
kur notiek dazadas meistardarbnicas un var iegadaties
vietéjo meistaru majrazojumus.

“Rudzupukes” darbiba. Biedribas vaditajas Marutas
Paideres atzina: “Biedriba izcelas ar to, ka aktivizéjam,
aicinam un iesaistam dalibnieces musu pulka, piedavajot
daudzveidigu darbo$anos un prasmju apguvi. Katrai
sievietei tas |auj izpausties, lai cik gadu vinai batu un kur
vinas stradatu. Organizéjam ari labdaribas akcijas,
sarupéjot davaninas.”

Iceland [P"'d_l_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Eiropas Ekonomikas zonas un Norvégijas finansu
instruments 2014.-2021.gadam, Aktivo iedzivotaju fonds
Latvija, programma “Demokratijas kulttira”. Biedribas
“RITINEITIS” projekts “lepazisti sevi Zieme]latgale” (Nr. AIF/
2020/SDK/35)

Raksts publicéts ar Islandes, LihtenSteinas un Norvégijas
atbalstu caur EEZ un Norvegijas grantu programmu “Aktivo
iedzivotaju fonds”. Par publikacijas saturu atbild biedriba
“Ritineitis” projekta “lepazisti sevi Ziemellatgale” ietvaros.
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Lai deg acis! Balvu novada pasvaldibas projekta
koordinatore, uznéméja Santa Smite, taujata, kura ideja
vinas portfeli bijusi vislieliskaka, atzina, ka vienu lietu ir
gruti izdalit: “Katra dzives posma ir kaut tas, par ko acis
deg. No vecmammas emu panémusi atzinu, ka dzive
jadzivo ta, lai ir ko atceréties.” Savukart lugta atklat, kas ir
klusuma kabine, kura, ka paredz projekts, atradisies muiza,
Santa paskaidroja, ka ta bus savdabiga atseviSka istaba:
“Praktisks un izdevigs risinajums, ja sarunu telpas biroja
planojuma nav bijuSas paredzétas vai ar eso$ajam vairs
nepietiek. Ta |auj izvairities no telpu parbuves, tadejadi
ietaupot laika un finanSu resursus.”

r
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Kas bija visgrutakais? Uznémuma “Lamur flowers”
vaditaja Jelena Golovneva atklaja, ka visgrutakais, sakot
uznémejdarbibu, bijis iemacities maksat sev algu: “Tikai
pirms diviem gadiem noalgoju pirmo darbinieku.”

. 5, P a B
Spriez par marketingu. “Alpha Partners” vaditajs Guntars
Logins jokoja, ka pardot preci nenozimé karinat makaronus
uz ausim: “Ticu, ka pardot un sasniegt labu rezultatu var
bez ta. Pirmo pieredzi guvu Amerika, kad klientiem
piedavaju iegadaties enciklopédijas. Labs pardevéjs
prasmigi mak pardot ideju, ka cilvekam vajag investet sevi
un savos bérnos.”

Atklaj noslépumu. Zurnalists Haralds Burkovskis
pastastija, ka savulaik atbalsta majas “Brivupes”
izveidotajai Ingridai Supei nepatikusi suni. Atbildot uz
jautajumu, kad un ka domas mainijusas, Ingrida atjokoja:
“Kaki ari nav mangjie.” Sobrid vina nevar iedomaties dzivi
bez saviem samojediem, ar kuriem realizé kanisterapijas
pakalpojumus bérniem: “Tas bija viens no manas dzives
visgrutakajiem Iémumiem. Lai nopirktu suni, bija japardod
vecmammas mezs.”

Sanita Putnina. “Ir Adventes laiks, un tuvojas Ziemassvétki. Vélu visiem veselibu, sirdsmieru, sirds siltumu un prieku,
ka ari laiku kopa busanai ar sev tuviem cilvékiem,” novél Sanita.

Lai vairojas uznémeéjdarbibas gars!

Biedribas “Radosas Idejas” vaditaja Sanita Putnina
médz teikt: “Runa darbi nevis vardi.” Un patiesi,
biedribas 12 pastavéSanas gados istenoti vairak neka
40 projekti, no tiem lielaka dala — ar arvalstu partneriem.

Jums ir laba izglitiba, varéejat bit gan arzemes,
gan Latvija, gan citviet pasaule. Kapec “Radosas
Idejas’”?

- Tapéc, ka man ir ideala darbavieta. Paskatoties atpakal
pagatne, secinu un apzinos, ka esmu laimiga, jo esmu Joti
lietderigi un merktiecigi izmantojusi savu dzives laiku. Visas
savas zinaSanas un iegutas prasmes, ko esmu apguvusi Rigas
Tarisma skola ka tarisma un nometnu organizatore, Biznesa
vadibu un starptautiskas ekonomiskas attiecibas Latvijas
Universitaté, Baltijas jaras regiona studijas un Eiropas studijas
Somija, darba pieredzi Anglija, Latvija paSvaldibas un valsts
iestades pielietoju pasas dibinata biedriba “Radosas Idejas”.
Turklat man apkart bija cilveki, kuriem bija lidzigas intereses
un kuri bija gatavi startét ar mani viena komanda un virzities
uz kopigiem meérkiem. Darbojoties biedriba, meés pasas
generéjam idejas, izvirzam mérkus un ejam uz to, lai tos
sasniegtu par labu sev, lidzcilvekiem, teritorijai. Planojam,
rakstam projektus, istenojam, gustam gandarijumu par
paveikto. Sadu dzivi ir tie§am verts dzivot.

Cik no biedribas realizetajiem projektiem ir saistiti
ar Balviem un Balvu novadu?

— Gandriz puse no vairak neka 40 projektiem, ko esam
istenojusi vai vel realizéjam, kada lielaka vai mazaka aktivitate
tiek realizeétas Ziemel]latgale. Ir dazi projekti, kurus pilniba
istenojam tikai Balvos, ka, pieméram, ara trenaZieri pie Balvu
Valsts gimnazijas, rado3a terase pie Balvu Makslas skolas.
Jateic paldies masai Anitai KairiSai, kura $is aktivitates te uz
vietas ari noorganize un novada. Ja, esmu balveniete, te esmu
nodzivojusi 12 gadus, kopa novada — 19. Protams, ir gandari-
juma sajuta, ka var ne tikai nemt, bet ari dot savai dzimtajai
vietai un vietam, kur dzivo.

Kurs projekts un ta rezultats visvairak silda sirdi
un kurs sagadaja lielakas problemas, kurs bija
riipju berns?

- Ripju bérns jeb izaicinajums bija parrobezu sadarbibas
programmas projekts “Saglabat, lai nepazaudétu — kultdr-
vesturiska mantojuma aizsargaSana”, kura rezultatus var
redzet gan Balvu Novada muzeja, gan Sangastes pili Igaunija.
Visvairak sirdi silda projekti “Ne tikai gramatas — bibliotéka
prieks visiem” un “Ne tikai gramatas!”, kas sava zina péc
nosaukuma un aktivitatém ir turpinajums ari Sim projektam,
kura noslegumu svinéjam. Projekta merkis bija izpétit aktivas
metodes, ka cilvekus piesaistit apmeklét bibliotekas,
paaugstinat zinaSanu limeni par musdienu biblioteku,
apmainities ar vizijam par bibliotéku un veicinat publisko
bibliotéku ka telpu mérka grupu muZizglitibai.

Vai kadreiz bijusi doma, — vairak ne!

—Ja, un $1doma atnak ik pa laikam. Esmu novérojusi, ka §1
doma atnak tad, kad esmu stradajusi pari saviem spékiem un
esmu pargurusi.

Dzivojot sasteigta reZima, var iestaties bridis, kad
saspringsti un nogurums aizdzen radoso. Ko iesac?

—Tad saku pardomat savu darbu un dzivi, salidzinat ar to,

ko esmu darijusi, un generét idejas, ko es citu varétu darit.
Kad padomaju un izsveru plusus un minusus, saprotu, ka
stradaju ideala darbavieta un nedrikstu ne par ko studzeéties.

Kur rodas iedvesma darbam?

— Apmeklgjot kultiiras pasakumus vai vienkarsi aizbraucot
komandéjuma vai celojuma, lai iedvesmotos no satiktajiem
cilvekiem gan Latvija, gan arvalstis no dazadam kulttiram,
no sarunam, no redzeta, no piedzivota. Tapat ta var but
vienkarsi divana diena pie televizora vai aktiva atptita ar
meitu, vai elementara pastaiga pie juras vai daba. Vienkarsi
man jarestarté€jas.

Ko esi parnemusi no teva un mammas, lai realizetu
to, ko dari?

—No abiem vecakiem esmu macijusies nenormali augstu
pilsonisko atbildibu pret sabiedribu un sava veida ari spitibu.
No téva — gudribu, ideju generésanu, sava veida aizrau$anos,
pedantismu, vaditaja prasmes, milestibu pret darbu. No
mammas — ¢aklumu, centibu, riipes par visiem, vienmer pret
visiem buit labai, lai kads ienaidnieks stav prieksa, vienoties
palabam, reizem ari kaut ko upuréjot no sevis, milestibu pret
darbu, organizeSanas prasmes, arl satraukumu, stresu,
kontroli.

Par ko velejies klut berniba?

—Par kolhoza prezidenti.

Vaiizdevas?

—Ja, esmu administréjusi ES programmas Latvija, parsta-
vejusi Latvijas viedokli darba grupas Briselé un tagad vadu
biedribu “Radosas Idejas”.

Kas palidz nepazaudet sieviskibu?

—Manas kleitas un izieSana sabiedriba, ka Sodien.

Ka sevi lutini pari ikdieniskajam?

— Esmu gardéde un estétike — gards un skaisti pasniegts
ediens, skaistumlietas, muzika sirdij un pozitivi cilvéki man
blakus —tas ir par mani un sp€j pacelt mani pari ikdieniSkajam.

Kas ir laime?

—Tas tads filozofisks jautajums. Man laime ir piedzivotie
pozitivie, prieka un parsteigumu mirkli. Pat katra projekta
rezultati dod gandarijuma un laimes sajttu. Laimei ir
nepiecieSams citreiz tik maz — apskaviens no cilvéka, atbalsts,
apzina, ka neesi viens Seit un tagad, ka tev ir labi cilveki blakus.
Laime ir mirkli. Ari Sodiena ir laimiga diena.

Esi darbaholike?

— Teiktu, ka né€, jo man ir Joti daudz intereSu, kas mani
aizrauj. Drizak atbildétu, ka man ir ]Joti, pat loti augsta
atbildibas sajiita un esmu perfekcioniste, kas mani ievelk tada
aizrautiga dzives un darba virpuli.

Kas ir Jiusu sapnis?

—Dzivot dzive 1énak un tos laimes mirk]us izdzivot ilgak.

Vai varat nosaukt projektu ieguvumus un ietekmi
uz novadu?

- Vaij, to ir tik daudz! Lai gan materialie ieguvumi ir svarigi
un tie atvieglo muisu dzivi un padara to kvalitativaku un
vieglaku, varu minét vairak tos nematerialos - Sie projekti ir
miuiZiga pasizglitoSanas, pacietibas, iecietibas un tolerances
trenéSana, jauni draugi, jauni sabiedrotie, plasaka horizontu
atverSana, plaSaka domasana, mediatora prasmju trenéSana.
Tie iedvesmo, veicina draudzibu, sadarbibu, solidaritati un
vienkarsi bagatina muisu dzivi.
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“Misu galvenais kapitals ir cilveki — vinu spejas, zinaSanas un talanti. Miisu kapitals ir daba, vide un telpa. Ari kultiiras mantojums un radoSums,
speja sadarboties un kopa izdarit to, ko nav iespejams paveikt katram atseviski, ir miisu Kapitals un izaugsmes resurss.” (Latvijas ilgtspejigas attistibas

strategija lidz 2030.gadam.)

Ne tikai gramatas...

14.decembri Balvu muiza svinéja svetkus par paveikto
— noslegumu Eiropas Savienibas Parrobezu sadarbibas
programmas 2014.-2020. gadam projektam “Ne tikai
gramatas — bibliotekas uznemejdarbibas atbalstam! II”.

Biedriba “RadoSas Idejas”, Balvu novada pasSvaldiba un
biedriba “Zieme]latgales partneriba” (jauns partneris) apvienoja
spekus, lai veicinatu uznémeéjdarbibu Balvu novada un plasaka
meroga, stiprinot un paplaSinot uznemeéjdarbibas atbalsta
sistemu un pieeju moderniem un inovativiem resursiem.

Nemot véra pirmaja starptautiskaja un verienigaja projekta
“Ne tikai gramatas — bibliotekas uznémejdarbibas atbalstam!”
(saisinajums — Ne tikai gramatas), kas tika istenots 26 ménesu
garuma (no 2019. gada 30. maija lidz 2021. gada 30 jalijam),
identificeto labo praksi kaiminvalsti, Balvu Centrala biblioteka
un Ziemellatgales biznesa un tiirisma centrs parcelas uz kopigam
telpam Balvu muiZza, radot spécigaku sinergiju un veicinatu
sadarbibu. Vienuviet tiek radita musdieniga, vizuali pievilciga
vide un sniegti dazadaki pakalpojumi, ko uznéméji un jebkurs
interesents varés izmantot. Viss pirmaja projekta “Ne tikai
gramatas” iegadatais aprikojums, mebeles un izstazu vadibas
sistéma tiks parvietots uz Balvu novada pasvaldibas atjauno-
tajam telpam Balvu muiZas 1.stava. Tada veida tiks piesaistiti
Balvu muiZai vairak apmeklétaju un atdzivinas to.

Projekta ietvaros tika iegadatas teltis, un uznemejiem ir iespeja
bez maksas iznomat telti, galdu un kréslus dalibai tirdzinos un
citos pasakumos no Ziemellatgales biznesa un tiirisma centra
un biedribas “Radosas Idejas”.

Pirmaja projekta partneri Latvija bija biedriba “Radosas Idejas”
(vadosais partneris) un Balvu novada pasvaldiba, kur labuma
guveéji—Balvu Centrala bibliotéka un Ziemellatgales Biznesa un
tarisma centrs. Otrs “Ne tikai gramatas II” projekts ir pirma
projekta turpinajums, kas tika istenots 2023.gada tikai Latvija
ar parrobezu efektu. Partneri — biedriba “RadoSas Idejas”
(vadosais partneris) un Balvu novada pasvaldiba, kur labuma
guveji—Balvu Centrala biblioteka un Ziemellatgales Biznesa un
tarisma centrs un uzaicinatais jaunais partneris — biedriba
“Ziemellatgales partneriba”, lai pastiprinatu sadarbibu ar
uznémejiem un jaunieSiem vietéja liment.

Abu projektu rezultata tika stiprinata un pilnveidota biznesa
atbalsta vide un paplaSinajas pieeja resursiem, lai saktu un
attistitu biznesu, un vietéja kopiena vairotos uzniémejdarbibas
gars.

Projekta “Ne tikai gramatas — bibliotekas

uznémeéjdarbibas atbalstam! II”:

Balvu novada pasvaldiba
projekta ietvaros organizéja divus
seminarus: “Lideribas prasmes
inovaciju vadibas procesu organi-
zeéSana” un “Eksportspé&jas stipri-
nasana — pardoSanas platformas
interneta” un vienu meistarklasi
“Prasmiga uzstaSanas”.

Balvu muiZas 1.stava konferences
zale tagad ir aprikota ar modernu
aprikojumu klatienes un tieSsaistes
pasakumiem. No projekta finan-
sejuma iegadati: 88 krésli, skanu
sistéma (komplekts: aktiva skanda —
2 gab., akustisko sistému stativs — 2
gab., radiosistéma ar rokas mikro-
fonu, radiosistéma ar jostas raiditaju,
galvas mikrofons, skanu pults) un
video kamera, 2 datori, dokumentu
kamera un 2 skarienjutigie ekrani.

Biznesa atbalsta vides stiprinasanai un pilnveidei iegadats un
uzstadits ara digitalais kiosks pie striiklakas “Udensroze”, vitrinas
— 3 komplekti, mebeles biznesa vides pilnveidoSanai (kresli,
divans, galds), klusuma kabines komplekts Balvu muiZa. Ara
digitalais kiosks veicinas vietéjo uznémumu, produktu un tiirisma
aktivitaSu popularizésanu.

VProjekts "Ne tikai gramatas -

bibliotekas uznémeéjdarbibas atbalstam!

II" tiek istenots no 2023.gada 16.aprila lidz
2023.gada 31.decembrim Parrobezu
sadarbibas programmas 2014.-2020.
gadam ietvaros un to lidzfinansé Eiropas
Savieniba. Projekta kopéjais finanséjums
ir EUR 194 328,60, no ta Eiropas
Savienibas lidzfinanséjums ir EUR 174 >
895,74 (90%), valsts budzeta
lidzfinanséjums (5%) un pasu partneru
lidzfinanséjums vismaz 5%.

® 2% Radosas
: <87 Idejas

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Projekta “Ne tikai gramatas II” komanda: Pirmaja
rinda no kreisas puses: Ruta Cibule, Balvu Centralas
bibliotekas direktore un Balvu novada pasvaldibas
deputate, Daina Tutina, Balvu novada pa$valdibas
izpilddirektore, Sanita Putnina, biedribas “Radosas
Idejas” dibinataja, projektu “Ne tikai gramatas”
vaditaja. Otraja rinda no kreisas puses: Anita Kairisa,
biedribas “Rado$as Idejas” valdes locekle, projektu
aktivitasu Balvu novada koordinatore, Krista Medne,
biedribas “Ziemellatgales partneriba” projekta
koordinatore, leva LeiSavniece, biedribas
“Ziemellatgales partneriba” projekta gramatvede,
Zanete Leme$onoka, biedribas “Rado$as Idejas”
projekta gramatvede, Santa Smite, Balvu novada
pasvaldibas projektu koordinatore, Guntis Laicans,
Balvu Centralas bibliotekas un projekta datorsistému
administrators, Marite Ornina, Balvu novada
paSvaldibas Ziemellatgales biznesa un turisma centra
vaditaja.

Biedriba “Ziemellatgales partneriba” organizéja
uznémejdarbibas aktivitates jaunieSiem un macibu
viziti.

»  MeeT UP ar uznémeju un gatavoSanas meistarklase.
Jauniesi iepazina profesiju daudzveidibu “Kureti Cafe”, kur tas
ipaSnieks Edgars Kalva iepazistinaja ar uznémeéjdarbibas
pamatiem, ka ar1 deva iesp€ju jaunieSiem ne tikai sagatavot
produktus pasutitajiem edieniem, bet ari apkalpot kafejnicas
apmeklétajus - pienemt pasutijumu, kases aparata izsist ceku,
pagatavot kafiju un pasniegt klienta pasutito eédienu.

> “Pankiikasar uznémejiem”. JaunieSiem bija iesp€ja tikties
ar influenceriem — multimakslinieku Kasher (Kasers) jeb Kasparu
Blimu-Blimani un Madaru un Edgaru Kivkucaniem, kas no
Balviem parcelusies uz dzivi Carnikava un izveidojusi veiksmigu
edinasanas biznesu, ka ari aktivi ved “Instagram” kontus, lai
iepazitos ar vinu veiksmes formulam.

Ka var pelnit naudu ar maziku? Kas tas ir — hobijs vai
bizness? Novada jaunieSiem bija vienreizeja iespeja tikties ar repa
apvienibu “Goda vards”, skaitit repa rimes kopa ar muzikiem
un nosléguma noklausities vinu uzstaSanos Balvu Kultiras un
atputas centra.

» Kavar pelnit naudu ar makslu? JaunieSiem bija iesp&ja
piedalities grafiti meistarklase pie makslinieka KIWIE asistentes
Oksanas, kura iepazistinaja ar grafiti vésturi un maksliniekiem
gan pasaul€, gan Latvija, ka arl izveidoja legalo grafiti sienu
Kubulos.

» Cik svariga ir vizuala
identitate digitalaja vide? Jauniesi
varéja iepazities ar noderigiem
padomiem socialo tiklu veido-
Sana kopa ar digitala satura vei-
dotaju, fotografi Tatjanu Vino-
gradovu pasakuma “Vizuala
identitate digitalaja vide”. Soreiz
Tatjana iepazistinaja gan ar
praktisko pusi satura veidoSanai,
gan ar padomiem, ka veiksmigi
izmantot socialo tiklu platformas
savas idejas attistiSanai.
Simulacijas spéle. Jau-
niesi piedalijas aktivitate “Zala
uznémeéjdarbiba”, kur kopa ar
Balvu novada bérnu un jaunieSu
centra darbiniekiem radija daza-
das biznesa idejas, ar kuram var
pelnit naudu, dzivojot Balvu novada, nemot vera dabas resursu
ilgtspe@jigas izmantoSanas pamatprincipus.

»  Miacibu vizite. Biedriba “Ziemellatgales partneriba” Balvu
novada uzneémejiem organizéja divu dienu pieredzes braucienu
“lepazisti aktivos daritajus” Ceésu un LimbaZzu novados. Balvu
novada uzneémeéjiem bija iesp€ja smelties iedvesmu no vietéjiem
razotajiem, amatniekiem un ttrisma pakalpojumu sniedzejiem,

ka ari apskatit istenotos LEADER projektus.

> Kapacitates celSanai, projekta aktivitatém un biznesa
atbalsta vides stiprinasanai un pilnveidei iegadati: 3 portativie
datori, 1 projektors, 5 planSetdatori, skalrunu komplekts ar 2
skandam un Bluetooth skalrunis (JBL) un 3 komplekti ar bezvadu
mikrofoniem.

Biedriba “Radosas Idejas” vadija projektu, orga-
nizéja projekta nosleguma pasakumu §.g. 14.decembri
Balvu muiza, pielagoja pirma projekta rezultatus un
sagatavoja divas bezmaksas publikacijas:

» Bezmaksas macibu materialu “Sac savu uz-
némejdarbibu! Praktiski uzdevumi uznémejdarbibas
uzsacéjiem”.

St macibu materiala merkis ir interaktiva veida iepazistinat ar
uznémeéjdarbibas pamatiem. Materials dod iesp€ju formulét
biznesa ideju un izveidot vienkar$u biznesa modeli biznesa idejas
istenoSanai dzive. Macibu materials biis noderigs gan tiem, kas
veélas uzsakt uznémeéjdarbibu, gan ari skolotajiem un
izglitotajiem, kas strada ar jaunieSiem un pieaugusajiem.
Materiala ieklautie uzdevumi, tos pielagojot attiecigajai mérka
grupai, ir plasi izmantojami grupu nodarbibam vai individua-
liem darbiem. Materiala autorei ALISEI VITOLAI ir vairak neka
10 gadu pieredze vietéju un starptautisku apmacibu vadiSana
un macibu materialu sagatavoSana uznémejdarbibas joma. Vina
ir ieguvusi ekonomikas doktora zinatnisko gradu Rigas
Tehniskaja universitaté un veikusi péc doktorantiiras pétijumus
Berlines Brivaja universitaté Vacija un Indianas Universitateé
Amerikas Savienotajas Valstis.

Bezmaksas macibu materials ir pieejams un tiek davinats Balvu
novada skolam.

»  Bukletu “Kultiiras radosums Balva novada”
latvieSu un anglu valoda.

Bukleta ir apkopotas Balvu novada kultirtelpas un kulttiras
izpausmju daudzveidigu aktivitaSu, pasakumu veidotaji,
sabiedribas jaunrades un radoSuma aktivitates, kulttrvésturiska
mantojuma un amatniecibas prasmju saglabasanas un
nodo$anas aktivitates, pasakumi, vietas. Balvu novads ir bagats
ar radoSuma un kulttiras izpausmju daudzveidibu — amata
meistari, viedais ciems, meistarklases, kultirvésturiski pasakumi.

Bukletu maket&ja ANITA KAIRISA, tas ir pieejams un tiek
davinats Balvu novada kultiiras neséjiem, amata meistariem
u.c.

Kultaras mantojums spej DZIVOT, pateicoties vietas aktiviem
cilvekiem ar prasmi organizet, saliedét, planot, ieintereset,
atbalstit, veicinot tradiciju saglabasanu un nodoSanu no
paaudzes paaudze. Cienisim, leposimies, novertesim to, kas mums
ir!

Aicinam macibu materialu un bukletu sapemt, zvanot biedribas
“Radosas Idejas” valdes loceklei Anitai Kairisai, talr. 29137849.

PADLIES VISIEM Balvu novada uznémejiem un kultiiras radoSuma nesejiem, Jiis esat Balvu novada
vertiba — dargums! PALDIES visiem iesaistitajiem un sadarbibas partneriem!

7 publikacija ir sagatavota ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Par tas saturu pilniba atbild
biedriba “Radosas Idejas” un ta var neatspogujot Eiropas Savienibas viedokli.
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Viduéu un Ziguru skolas uz slégdanas robezas

Agri vai vélu sis cels bus

§

Skolu tikla sakartoSana - jautajums, par kuru
Izglitibas un zinatnes ministrija, ka ari pasvaldibas runa
jau vairakus gadus. Lai izvairitos no liekas satraukuma
radiSanas sabiedriba, ministrija noleémusi vairs
nepubliskot ieceréto skolu tikla izmainu karti, jo gala
Iemums tapat japienem pasvaldibai. Bet ir zinams, ka
jau nakamgad parmainas varétu skart 60 skolas. Vai to
vida bas ari Viduéu un Ziguru pamatskolas, kas $obrid
ir viena macibu iestade? Vai tajas nakama macibu gada
1.septembri vairs nezvanis skolas zvans? Tas bija jauta-
jums, par kuru pagajuso otrdien Balvu novada pasval-
dibas deputati un specialisti Viduéu pamatskola uz
sarunu aicinaja abu izglitibas iestazu skolenu vecakus.

Ir labas un ne tik labas zinas

“Ka dzivojam lidz $im, ta drosi vien més vairak nespésim.
Izmainas izglitiba bus,” uzrunajot klatesoSos, teica Balvu
novada Izglitibas parvaldes vaditaja INESE CIRCENE. Ko tas
nozime? Izglitibas un zinatnes ministrijai izstradati, pienemti
un apstiprinati “Kompleksie risinajumi augstvertigai izglitibas
nodrosinasanai visparéja pamata un vidéja izglitiba”. Sajos
risinajumos ieklauti vairaki kvantitativie raditaji — cik lielam
jabtit skolenu skaitam, cik lielas klases javeido un citi. Savukart,
pamatojoties uz tiem, taps Ministru kabineta noteikumi, kas
bus japilda. Laba zina ir ta, ka péc Siem kompleksajiem
risinajumiem Balvu novads ieklauts pierobezas statusa. Tikai
Sobrid vel aktuals jautajums, vai So statusu sanems visas Balvu
novada skolas. Parvaldes vaditaja skaidroja, ka, pateicoties
pierobeZas statusam, pasvaldiba no 1. 1idz 9.klasei varés noteikt
skolénu skaitu autonomi. Ta¢u ministrija tik un ta uzliks
kvantitativu kritériju, un tas varétu bat 5 bérni klase, ne
mazak. “Ja bis 5 bérni klasé, ministrija dos pilnu finanséjumu
programmas realizéSanai. Ja 1-2 skoléni, starpiba jamaksa
pasvaldibai. Lidzigi ir arl tagad — ja klasé nav 10 bérni,
finanseéjums jaiegulda pasvaldibai. Uz to ministrija apzinati
gajusi vairakus gadus. Un, ja mes paraugamies uz jiasu skolu,
kopuma ta neizskatas slikti. Lai pedagogu atalgojumam
pietiktu valsts finanséjuma, péc noteikumiem vajadzétu but
90 skoléniem. Jums dotaja bridi ir 72. Ja jis btatu viena
izglitibas iestade viena €ka, tad daudzmaz skaisti izskatitos,
bet realitaté jus esat divas izglitibas iestades ar mazu bérnu
skaitu. Un Sobrid pasvaldibai biis japiemaksa par 18 skoléniem.
Tas ir daudz,” secinaja I.Circene. Otrkart, no nakama gada
pedagogiem palielinasies finanseéjums, kas ari ir diezgan liels
slogs pasSvaldibai. Tikai pedagogu darba samaksai un macibu
procesa nodrosSinasanai no nakama gada novada bis vaja-
dzigi vairak neka 2 miljoni eiro gada. Ta, protams, ir milziga
summa.
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Situacija nopietna. Cilvéku un bérnu musu novada klUst arvien mazak, un tas diemzél atsaucas ari uz skolu pastavesanu
— ta ir skaudra realitate, — atzina uz sanaksmi atbraukusi Balvu novada vadiba, deputati un specialisti.

Statistika ir nepielidzama. Pilnas klases Sobrid nav ne
Viduéu, ne Ziguru skola. Un dzimstibas raditaji novada ari
neliecina par to, ka nakotne situacija uzlabosies. No 2018.
lidz 2023.gadam Ziguru pagasta piedzimusi 13 bérni, Vilaka
—-47,Medneva - 21, Balvu pilséta - 257. “Protams, Sie cipari
mums liek nopietni aizdomaties. Tuvakaja laika tiks virzits
lemumprojekts par skolu slégSanu, un es gribu, lai jus esat
zino$i un saprotat pareizi, kapéc mes to daram. Tas ir viens
no iemesliem. Otrs, kas ir vél svarigaks, tie ir Bavniecibas valsts
kontroles biroja noradijumi par Viducu pamatskolas drosi-
bu,” teica Izglitibas parvaldes vaditaja.

Realitate ir skumja

Situacijas nopietnibu apliecinaja ari Balvu novada Izglitibas,
sporta un kultiiras komitejas priek§sédétaja, pasvaldibas
deputate AIJA MEZALE. Vina noradija, - ja biitu pietiekams
skolénu skaits, lai skolas varétu pastavet bez pasvaldibas
lidzfinanséjuma, vajadzigie 200 000 eiro Viducu skolas €kas
uzlaboSanai tiktu mekl@éti, atrasti un iegulditi Saja eka. Tacu

Balvu novada deklaréeto bérnu skaits uz 27.10.2023. (ozimusi no 2018.gada fidz 2023.gada 27.oktobrim)

Apgieota vieto 2018, 201%, 2030, 2021. 2032, 2023, Kopd
Balfinavay pogasts 4 7 4 4 & 7 1k
Balvi 5B 51 44 A0 a8 1) 287
Balvy pogasis ? 5 4 5 r 3 3
Bérzkalnes pogasks 4 2 g 3 & 3 24
Barzplls pogasts 5 4 3 3 4 2 21
Briefuciema pagasts q 5 5 4 5 A, a0
Krifjanu pogasis 5 3 i I I 3 14
Kubulu paogosts 15 £ 5 @ £ 4 47
Kupravas pagasts 1 2 1 2 ] 1] 4
Lazdukalna pogasis 5 3 a 2 ] 7 a5
Lazdulejos pogasis 2 2 2 I 2 1] £l
Madnevas pagasts 4 7 5 0 4 1 21
Eugaje pagasts 17 11 5 14 [ E s
Susdju pagash 3 7 4 4 2 | 14
Sklibanu pogasts & 14 7 3 g 2 45
Tiilas pagasts 7 5 & 7 7 4 14
Vechllas pagasts 2 7 g 4 F 3 17
Vecumu pogasis .| 2 2 2 ] 2 12
Vilaka 4 4 ] 9 ¥ g 47
Viksnas pagasls 3 | 4 2 a 4 17
Tiguru pagasts [ A 2 2 3 [ 13
Kopa 173 147 127 130 13d a4 73
* Dati iegiiti no ledzivotaju uzskaites un dzivesvietas registracijas lietojumprogrammas
lzglitibas iestade klase 1. 2. |3 | 4 |5 |6 | 7. 8|9  KOPA
Vidufu pamatskala 7 8 & 8 8 7|8 13| 13 78 *Ifzglltowmo
T I 1 I l | ] I skaits uz
l-fJ_d'u-;:!' 4 3 5 4 5 4 S | 8| 8 48 2023 gada
iguri 3 |5 1|43 |3 |3 4|4 30 | em

pietiekama skolénu skaita diemZél nav. “Ja sekojat lidzi, nesen
pienémam lemumu par Krisjanu filiales slegSanu. DiemZel ari
pie jums braucam ar to paSu jautajumu. Ir Joti skumji, ka
paliek mazak cilvéku un bérnu, tacu ta ir realitate, kuras del
Sis jautajums tiek skatits,” teica komitejas priekSsédetaja. Vina
ari1 atklaja, ka uz sarunu tika aicinati visi paSvaldibas deputati,
bet diemzel So iesp€ju izmantoja vien dazi. “Ta ir politika vai
neizlémiba paskatities jums acis un tikai péc tam komunicét
un teikt gudrus teikumus, aizstavot vienu vai otru pusi, nezinu.
Lai vai ka, més uz $o lemumu iesim. Deputati ir dazadi un
parstav dazadas partijas, tapéc griiti prognozet lemuma
galarezultatu. Vai vini doma par jums? Ja batu domajusi,
biitu Seit — kaut dala. Tas ir attieksmes jautajums,” uzsvéra
A.MeZzale. Komitejas vaditaja aicinaja vecakus sanemties ar
domam, jo viens ir skaidrs, — lidz $1 gada 31.augustam abu
skolu darbiniekiem biis darbs un lidz 31.maijam bérni ies skola.
Péc tam noteicosa bis skolénu vecaku izvele, uz kuru pusi
katrs berns dosies.

Ja kaut kas notiek, kurs bus gatavs

uznemties atbildibu?

Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore DAINA TUTINA
klatesoSajiem atgadinaja par pirms 10 gadiem notikuSo
“Maximas” tragédiju, lidz kurai neviens par éku drosibu
nerunaja un neko nebaudija. Tacu, kad nelaime notika, sakas
ari masveida skolu apsekoSana. Biivniecibas valsts kontroles
birojs toreizejai Vilakas novada pasvaldibai jau 2018.gada
noradija, ka Vidu¢u pamatskolai vajadzigi ekas parsedzu
atjaunoSanas darbi, jaieriko lietusiidens novadiSanas sistema,
jauzstada aizsargapmales pa visu €kas perimetru un jauzlabo
vel daudzas lietas. Pa So laiku skolas direktore lietas laba
darijusi, ko varejusi, bet Buvniecibas kontroles birojs vienalga
nav miera un norada, ka darbiem jabtt apjomigakiem —
jarealize viss ieprieks nosauktais, sakot ar projektu. “Sobrid
biroja lemums ir tads, — ja ta ir izglitibas iestade, tad ta noteikta
ka buives grupa, kura ikdiena uzturas skoléni. Tai jaatbilst
visam prasibam péc vinu atzinuma. Ja tas viss netiek noversts
pilniba, skola Seit nevar atrasties,” skaidroja D.Tutina.

Problémas ir arl ar Mednevas pirmsskolas izglitibas iestadi
“Pasacina”, par kuru Bavniecibas valsts kontroles birojam ari
ir batiski aizradijumi, galvenokart tie saistiti ar dokumentu
sakartoSanu. Lidz ar to nepiecieSama projektéSana, buvdarbi
un viss paréjais. Sobrid ir doma Mednevas bérnudarzu
pievienot ka macibu punktu Vilakas pirmsskolas iestadei lidz
bridim, kameér nebis buvinspekcijas aizlieguma. “Savulaik
pasvaldiba bija apnémusies Biivniecibas valsts kontroles biroja
noraditos darbus paveikt un vairakkart pagarinajusi terminus,
kuru pédéjais datums bija 2021.gada 31.maijs. Diemzel lidz
$im izdaritie darbi bijusi nepietiekami, un kadu dienu mums
var pateikt, ka Vidu€u pamatskola Seit nevar atrasties. Par
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Viduéu un Ziguru skolas uz slégsanas robezas

Skolu tikla “sakartoSana” vai apzinata lauku iznideSana? Uz sapulci ar pasvaldibas specialistiem atnakusie
skolénu vecaki skumiji secinaja, ka lauku skolu slégSana visa Latvija diemzél ir apzinata valsts politika. Visiem ir
zinama skaudra dzives patiesiba, — tur, kur nav skolas, dzive apsikst. Tagad Sis liktenis draud vél divam muispusé
apdzivotam vietam — Mednevas pagastam un Ziguriem. Skolénu vecaki pasvaldibas parstavjiem rosindja popularizét
dzivi laukos, lai gimenes no lielajam pilsétam brauc dzivot uz Sejieni, tad ari bls dziviba un attistiba. Tikai ir viens
‘bet’, — jabut darba iespéjam, kuru diemzel nav. “Kaut kas jadoma, lai Balvu novads vispar neiznikst ka pierobeza,”
uzsvéra bérnu vecaki.

noradijumu neizpildi pasvaldibai jau jamaksa soda nauda.
Baivniecibas valsts kontroles birojs ir institticija, kura prasa.
Un ja, nedod Dievs, kaut kas notiek, kurS uznemsies ari
atbildibu par to?” retoriski jautaja izpilddirektore.

Rekiniet, ka gribat, gals tapat bus

Skolu slégSanas gadijuma ikviena léemuma pamats ir
ekonomiskie aprékini, kuri daZreiz pasaka vairak neka
emocijas. Balvu novada pasvaldibas izpilddirektores vietniece
administrativajos un finansu jautajumos TAMARA LOCANE
pati ir medneviete, tapéc jo ipasi saprot vecakus, kuru bérni
macas Viducu un Ziguru skolas. Tacu, atmetot emocijas, ka
savas jomas specialiste vina ir parliecinata, — rékiniet, ka gribat,
gals tapat bis. Ja ne pagajuSogad, ja ne Sogad, tad nakamgad
bis. “Redzot, cik mums ir bernu un kada ir perspektiva,
saprotam, ka skolu slégSana ir neizbégama. Tos 2 miljonus
eiro, ko ieguldisim macibu procesa nodrosinasana, mums
vajadzetu ieguldit attistiba un iegadaties gudras tafeles un
datorus. Ja, sapigakais, protams, ir bérni. Tacu skoléni, kuri
dzivoja talu, tapat tiks atvesti un nogadati skola. Tas viss
notiks. Mierinot vecakus, varu teikt, ka katru neskaidro
situaciju var izrunat individuali un sakartot,” apliecinaja
T.Locane. Vinasprat, lielaka probléma varétu bat ar
tehniskajiem darbiniekiem, kuriem uz vietas cita darba nav.
Novada pasvaldibas jurists jau izskaidrojis, ka katru atbrivos
un uz ko var ceret, taCu situaciju tas neuzlabos. “Jauniem
varbit ir vienkar$ak un vieglak atrast citu darbu, bet vecaka
gadagadjuma cilvékiem sarezgitak. Tacu pasvaldiba diemzél
nav ta, kas veido jaunas darbavietas,” secinaja izpilddirektores
vietniece.

Vecakiem jautajumu daudz

Uzklausot pasvaldibas deputatu un specialistu
skaidrojumu, savu vardu, protams, bilda ari bérnu vecaki.
Vini uzdeva virkni jautajumu un uz daudziem no tiem
arl sanema atbildes. Pieméram, vai deputati lems, ka berns
tiks lidz tai citai skolai? Vai skolenu parvadajumu
transporta tiks nodrosinata droSiba bernam ar ipasam
vajadzibam? Vai skoléniem tiks apmaksats celS uz
profesionalas ievirzes skolam — sporta un makslas skolam
Balvos? Vai ir aprékini, cik cilveku pametis Mednevu un
Zigurus, ja slegs $is izglitibas iestades? Vecaki pasvaldibas
parstavjiem atgadinaja par skaudro realitati citviet.
Aizslédza skolu MeZvidos, tur dzive pagasta pazuda. Tas
pats piemeérs Kuprava un BrieZuciema. Tatad Mednevu
un Zigurus sagaida Kupravas nakotne, - vini secinaja. Un
kas notiks ar So skolu ekam? Izglitibas parvaldes vaditaja
Inese Circene, atbildot uz to, atgadinaja: “Pirms paris
gadiem Ziguros bija asas diskusijas par skolu slégsanu, un
jau tad mes saredze€jam nakotni, kada zigurieSiem varétu
bit. Nacam ar saviem piedavajumiem, ka pirmsskola
varétu but sakumskolas posms un skola — sociala maja.
Bet miisu redzéjumu neviens neatbalstija. Tad ari butu
tas nodrosinajums un dzive. Katra zina daudz atkarigs
ari no jums, cik aktivi esat un cik aktivi atbalstat to. Ja
deputati pienems lemumu par skolu slégSanu, visticamak,
$is eékas izsolis,” teica I.Circene.

Japiebilst, ka jau 31 gada 28.decembri notiks Balvu
novada domes séde, kura deputati lems par Viducu un
Ziguru skolu turpmako likteni.

Bis jadoma par ékam. Balvu novada domes prieks-
sédéetajs Sergejs Maksimovs visiem atvainojas, ka uz
sapulci ierasties nevaréja, jo taja laika bija arpus Latvijas,
tacu atzist, ka jautajums par Vidu€u skolas slégSanu tika
skatits ne tikai nepietiekama bérnu skaita dél, bet ari,
pamatojoties uz Blvniecibas valsts kontroles slédzienu.
“Lai biroja noraditos trukumus sakartotu, vajadzigi
pietiekami lieli ieguldijumi, kas Sobrid neatmaksajas.
Savukart Ziguru skola ir maz bérmu, un $obrid, glabjot &is
skolas, més gremdéjam Vilakas vidusskolu, kur 1.klasé
$aja gada bija tikai 6 bérni. Tas nozimé, ka tuvakaja laika
més paklaujam apdraudéjumam Vilakas vidusskolu. Ja
rundjam par skolam Vidugos un Ziguros, 6 km un 10 km
nav attalums lidz tuvakajai izglitibas iestadei. Tapéc
nodrosinasim logistiku un veidosim vienu stipraku skolu.
Protams, kopigi japadoma ari par to, kas atradisies Sajas
Vidudu un Ziguru skolu &kas. Par Ziguru pamatskolas &ku
jau sen bija diskusija, kura izskanéja rosinajums to
parveidot par socialas aprupes centru, bet par Viducu
pamatskolas €ku izmantoSanu bus jadoma kopa ar
iedzivotajiem.”

*Turpinajums 10.1pp.

Panemam vél vienu gadu!
Vidu€u skolas direktore
INARA SOKIRKA klateso-
Sajiem uzskaitija daudzas
labas lietas, kuru dé|
iestadei butu japastav.
Pirms 36 gadiem ar vinas
un skolotajas Irénas
Andronovas gadibu skola
darbu saka muzikas skola,
kas darbojas joprojam,
skoléniem ir internats, ir
atrasti sadarbibas partneri
Zviedrija, kas palidz gan ar
finanséjumu, gan meéebe-
Iem. Tapat, pateicoties direktores iniciativai un atrastajam
sponsoram no Marupes, jau gandriz desmit gadus 7.-
9.klaSu skoléni sanem stipendijas. Turklat Balvu novada
ir tikai divas skolu direktores, kuras ir Izglitibas kvalitates
valsts dienesta akreditacijas specialistes — Inara Sokirka
un Iveta Arelkevia. “Gan Vidugos, gan Ziguros ir |oti
spécigs pedagogu kolektivs, un ari vecaki mums ir forsi.
Remonts abam skolam ir lielisks, nodroSinajums —
pietiekams, viss mums ir. Nosléguma gribu jautat, — ar ko
vél varam papildinat abas skolas, lai tas turpina darbu?
Panemam veél vismaz gadu,” rosinaja direktore.

Loti sapigs un ne-
patikams jautajums.
Savs vards uz sapulci
atnakusajiem skolénu
vecakiem bija sakams
ari novada vaditaja viet-
niecei SANDRAI KAP-
TEINEL Vina atzina, —
protams, ir daudz pozi-
tivakas emocijas, ja nav
jacila tadas lietas ka gk
skolas pastavesana,
kas jau ilgu laiku bijusi
ciemata sirds un
dvesele: “Pedeja gada laika esam krustu 8kérsu runajusi,
vetijusi un pétijusi gan dzimstibas raditajus, gan finandu
rezultatus. Protams, skolu slégSana ir |oti sapigs,
nepatikams un sveds apstaklu kopums, kas vispirms skar
vecakus, gimenes un ikdienas darba organizaciju, ka
bérns nonaks izglitibas iestade. Ja tiks pienemts [emums,
ka ar nakama gada 1.septembri bérni dosies vairs ne uz
Vidudu un Ziguru skolam, tad ar iegitajiem 3o skolu
lidzekliem varétu stiprinat skolas, kas paliks lielakas un
piepilditakas ar bérniem. Lidz ar to bus iespéja Sim
izglitibas iestadém ieglt modernas tehnologijas un jauno
aprikojumu. Bérniem tiks nodro$inata pilnvértiga macibu
vide, kas ari ir loti svarigi. Bet es gribu teikt, ka ne tikai
Balvu novada iet smagi..., labi klajas tikai Pieriga. Visiem
pargjiem ir tas pasas problémas un skolu reformas.”

Skaitli pasaka visu.
Balvu novada domes
deputate RUTA CIBULE
atklaja, ka pieder pie
cilvekiem, kuriem bus
jabalso par $o jauta-
jumu. Vina apliecinaja,
ka diemzeél agri vai vélu,
bet Sis cel$ bus jaiet:
“Sobrid ir |oti svarigi
sadzirdet blakus jauta-
jumus, kas rodas un bus
jarisina gan par tran-
sportu, gan skolu
izvélém un citam lietam. Ir loti smagi ari tajos brizos, kad
mums visas skolas kaut ko prasa savai atfistibai. Vairakus
gadus nevaram pieskirt lidzeklus ne gudrajai tafelei, ne
modernajiem rikiem, jo visu naudu (ari to, kuras mums
nav) ieguldam papildus finans€éjuma, lai 8is skolas
uzturétu. Ja neviena no tris blakus eso$ajam skolam nav
pilnas klases un més par to piemaksajam vairakus simtus
tkstoSus eiro, tas ir loti smags jautajums. Uzreiz saku, ka
jautajuma par skolu sléegSanu acimredzot es balso$u
‘par’.”
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Saruna ar pagasta

parvaldes vaditaju

Vaditajs ar saimnieka redzéjumu

Aija Socka

“Skilbénu pagasts ir vieta, kur piepildas sapni.
Protams, ja iet uz priekSu meérktiecigi un neatlaidigi,”
teic ANDRIS MEZALS. Par pagasta parvaldes vaditaju
vins strada kops 2009.gada.

Ka pagasta veicas ar celu tirisanu aizvaditajas
nedelas, vai sanemat daudz iedzivotaju lugumus
izsvl,(vﬁrét piesnigusos celus?

— Skilbénu pagasta teritorija ir gandriz 90 km cela. Tos
greideréjam vismaz divreiz gada, vasaras sezona divreiz
plaujam celmalas. Ziemas laika celus tiram péc vajadzibas.
Pagastam ir sava tehnika — MTZ traktors un lapsta, ir ar1
traktors T-40 un pastaisita lapsta. Sogad celu tiriSanas
pakalpojumu sniegs viet€jais zemnieks, nesen beidzas
konkurss, iepirkumu vinngja jauns puisis, kurs ir palicis dzivot
un stradat laukos. Kopuma var teikt, ka pagasta celi ir iztiriti.
Ar savu tehniku, protams, ir 1€tak, bet visu nevar paspét.
NepiecieSamibas gadijuma ari pats braucu ar traktoru ne tikai
tapéc, ka var ieekonomet lidzeklus, bet ari tade], ka mums ir
daudz piena lopkopibas saimniecibu, kuram svarigi, lai piena
masina var laikus iebraukt, jo citadi — kur zemnieks liks pienu.
Ir apstiprinats MTZ traktora maksas tarifs, nepiecieSamibas
gadijuma iedzivotaji var versties pasvaldiba.

Kad sak snigt sniegs, saku saprast, ka pagasta ir iedzivotaji,
jo tad arvien bieZak sak pienakt telefona zvani. Iztiram
vispirms celus, pa kuriem parvietojas skolénu autobuss un
piena masina, tad par€jos. Ja turpina snigt un putinat,
apstajamies un nogaidam, lidz rimstas snigSana. Protams, ja
ir neatliekama vajadziba, pieméram, jabrauc uz slimnicu,
iztirisim jebkura laika. Censamies izlidzet ikvienam, bet ne
visu varam uzreiz.

Valsts svetkos sanemat Atzinibas rakstu par
pilsonisko un sabiedrisko aktivitati un nesavtigu
darbu fl(ilbénu pagasta labklajibas un attistibas
veicinasana. Ka parvaldes vaditajs veicina
labklajibu un attistibu pagasta?

—Par apbalvojumu valsts svétkos jiitos pagodinats, jo tika
noveértéts mans un mana kolektiva darbs. Tas ir visa parvaldes
kolektiva un iestaZu vaditaju darba novertéjums. Paldies
pagasta iedzivotajiem, kuri izvirzija mani $im apbalvojumam.

Pagasta teritorija dzivo vairak neka 900 cilveku. ledzivotaji
ir ne tikai atsaucigi, darbigi un neatlaidigi, bet ari prasigi, kas
parvaldes vaditajam nelauj iesédéties. Pagasta teritorija
atrodas tris lieli ciemi, jauztur darba kartiba tdens un
kanalizacijas sistemas, jarisina apkures un citi jautajumi.

Cilvekiem labklajiba laukos saistas ne tikai ar infrastrukttru
—izbraucamiem un iztiritiem celiem, bérnudarza un skolas
pieejamibu, bet ari ar to, lai vini tiktu uzklausiti. Ja iedzivotajs
atnak uz pagasta parvaldi, parvaldes darbiniekiem ir jastrada
ta, lai, izejot no parvaldes telpam, apmeklétajs saprastu, ko
darit talak, ka risinat savas problémas. Vienalga kada jauta-
juma. Mums ir palaim@jies ar pagasta parvaldes kolektivu,
kas aktivi darbojas, pieméram, lietvede ir Joti kompetenta,
palidz risinat ikvienu aktualu jautajumu. Labklajiba saistas
ari ar to, lai iedzivotajiem buitu pieejams kvalitativs idens, lai
udens un kanalizacijas sistema darbotos jebkura diena un
laika, lai notiek kulttiras pasakumi u.c. Senioriem, piemeéram,
svarigi, ka Rekova ir socialas apripes maja, kur nodrosina
pilnvertigu aprupi.

Runajot vel par labklajibu, pagasta més iedzivotajiem
nevaram radit darbavietas, bet varam nodrosinat vidi un
apstaklus, lai cilvekiem Seit biitu labak dzivot. Pieméram,
varam rikot seminarus par uznémeéjdarbibas uzsakSanu un
attistiSanu. Protams, lauki paliek tuksaki, ari maisu pagasts
nav iznémums. Priecajamies par Katru cilveéku, kur$ paliek
laukos vai rada darbavietas. Sl,dlbénu pagasta ipasi nevaram
sudzeties, pie mums ir lielas un mazas saimniecibas, kas
nodarbojas ar graudu audzeSanu un parstradi, biSkopibu,
audze lopus, piedava dazadus pakalpojumus, piemeéram, sulu
spieSanu. Ir mums savs kal€js; bis alus un sidra raZotne; ir
vistu audzetaji, kuri piedava iegadaties olas; pie mums ne
tikai sev, bet ari citiem cep bulcinas, piragus, maizi un tortes;
darbojas vairaki autoservisi; ir jauni metinataji; ir pienotava,
kur savac pienu no saimniecibam; ir abelu, avennu un upenu
darzi; strada kartupelu, kiploku, kirbju un kapostu audzetaji;
darbojas divas frizétavas un kafejnica; ir doktorats un aptieka;
pie mums piedava StSanas pakalpojumus utt. Pagasta ir vietas
un cilveki, kurus pazist ne tikai novada un Latvija, bet ari

arpus robezam. Palaim@jas mums savulaik ar sporta skolotaju
un sléposanas fanatiki Peteri Vancanu, pateicoties vinam un
toreizéjam pagasta vaditajam Sergejam Maksimovam, tika
iegadats Balkanu ipaSums un izveidotas slépoSanas trases.
Rekavas vidusskolas skoléni sacensibas ieguva godalgotas
vietas, jo bija, kur trenéties. Savukart Upite, ka zinams, Andris
Slisans riko dazadus unikalus kultaras pasakumus, tagad jau
miusdienigas telpas. Nevaram stdzeties arl par dzimstibu,
piemeéram, bernudarza, ko apmeklé 58 bérni, ieprieks izjuta
telpu trakumu, tagad lidz ar renovaciju paplaSinasies
bérnudarza telpas. Ir renovetas muzeja un darbmacibas
kabineta telpas.

Ar kadiem saimnieciskiem darbiem, kas izdariti
peédejo menesu laika, varat lepoties?

- Lepoties var katru dienu - ar cilvekiem, ar iztiritu ceJu u.c.
Soruden pirms sala paspéjam nogreiderét celus, uzvedam
granti gruti izbraucamas vietas. Labi, ka autocelu fonda
lidzekli, ko neiztéré viena gada, paliek uz citu gadu. Varu
teikt, ka Balvu novada autoce]u fonda lidzeklus pa pagastiem
sadala godigi, nemot veéra celu garumu. Stradajot pagasta
parvalde, nakas veikt ne tikai tieSos pienakumus, bet ari citus,
lai ieekonomeétu finansSu lidzeklus, pieméram, 12 gadu laika
socialas aprupes maja pats esmu iemacijies veikt apkopes
modernajam apkures siltummainas katlam, tapéc nav bijis
vajadzibas aicinat citus specialistus. Pagajusaja gada, lai
sagatavotu malku katlu majai, organizéjam talkas. Bija
izsludinats konkurss malkas iegadei, bet piedavaja nesameérigi
augstu cenu, tapéc partraucam iepirkumu. Ja par tadu
summu (100 eiro par 1 kubikmetru) iepirktu malku, cik tad
izmaksatu apkure? Tas ari ir rapes par cilveku labklajibu, ka,
stradajot paSu spekiem, sagatavojam malku par aptuveni 3
reizes mazaku cenu. Kurinam ar malku, bet vajadzibas
gadijuma apkurei varétu izmantot ari Skeldu. Strada algoto
pagaidu sabiedrisko darbu daritaji, arl par viniem nevaru
teikt neko sliktu. Pagasta, pieméram, atrodas 13 kapsetas,
vasaras sezona iesp€ju robezas izplaujam zali un piedalamies
talkas. DaZreiz gadas, ka jastrada ari brivdienas, pieméram, ja
plist idensvads vai pazid elektriba, ejam un daram. Pagasta
parvaldé nav garlaicigi, par darba trikumu nestadzos.
Pamazam veidojam brivpratigo ugunsdzéséju biedribu.
Ugunsdzeseju masina vel nav ejosa kartiba, bet sakartosim.
§1,<ilbénu pagasts atrodas tada vieta, kur vajadzibas gadijuma
citi ugunsdzeseji nevar atbraukt dazu minasu laika, bet, ka
zinams, ugunsgreka gadijuma svarigas ir pirmas 20 mintes.
Esam iegadajusSies ugunsdzesejiem nepiecieSamo inventaru —
udens stkni, aprikojumu, ir pat paSiem savs drons. Divi
iedzivotaji apmekléja drona vadiSanas kursus, vajadzibas
gadijuma mums var zvanit, varam aizbraukt paliga ari uz
citu pagastu vai novadu.

Kadas ir ieceres, raugoties uz nakama gada
budzietu?

—Naudas vienmer bija un bis par maz, lai realizétu visas
idejas un ieceres. Udens muté vél, ka saka, nesmelas, varam
nodro$inat visas pamatvajadzibas. Protams, ar lielaku
finanseéjumu varétu vairak un atrak izdarit, bet dzivot var.

Ipasi neko daudz ar nakama gada budZetu planot nevaram.
Nodrosinasim pamatvajadzibas un esam paredzejusi lidzeklus
arkartas gadijumiem, piemeram, ja kas iziet no ierindas un
steidzami vajadzigs remonts. Sogad iegadajamies jaunu
motorzagi, jo nebija ar ko garinat malku. Tas ir 1étak neka
apmaksat pakalpojumu. Sadarbojamies ar blakuspagastiem,
palidzam cits citam ar tehniku u.c.

Vai rikojat tiksanas reizes ar iedzivotdjiem un vai
aicinat uz tiksSanos iestazu vaditajus?

- Uz tikSanos iedzivotaji nak nelabprat, sazina notiek
parsvara pa telefonu. Ar vecaka gadagajuma cilvekiem biezak
sanak tikties parvaldeé vai apciemojot vinus apalajas dzives
jubilejas. Citreiz cilvekam nav tik svariga aizvesta davana, ka
tas, ka apciemo, pasedi un paruna.

Arjestazu vaditajiem tiekamies sapulces reizi tris menesos,
vairak sazinamies telefoniski. Sapulcés svarigi, ka katrs vaditajs
izstasta savu problému, to uzzina ari paréjie, lidz ar to vieglak
rast kopigus risinajumus. Péc vajadzibas uz iestazu vaditaju
sapulcém uzaicinam ari citus specialistus, pieméram, no
sociala dienesta vai barintiesas.

Ar kadam problemam saskaraties ikdienas darba?

— Citreiz ta ir apkure, citreiz — tdensvadi, kanalizacija,
Kklainojosi suni, kaki u.c. Pieklist pie kadam majam klainojoss
suns, un ko dara saimnieks? Zvana man. Saja tehnikas

Pagasta parvaldes vaditajs. A.Mezals ne tikai uzklausa
iedzivotajus, bet ari iespéju robezas viniem palidz. Un
cilveki, ka parliecinajamies ciemosanas reizé, noverté
vaditaju, sakot paldies par sapratni un atsaucibu. Citreiz,
ka saka, nevajag daudz, vien sajutu, ka pagasta neesi
viens ar savu rupi vai problemu.

laikmeta cilveékiem ir svarigi parunat ar otru, nevis sédet ar
savu bedu vienatne. Citreiz pagasta esmu ne tikai parvaldes
vaditajs, bet, ka smejos, ari socialais darbinieks, policists un
psihologs. Pie manis ka pie daktera nak ar savu vajadzibu vai
sapi. Censos palidzét un lieki nesarezgit cilvékiem dzivi.

Ka raugaties uz ieceri veidot pagastu apvienibas?

— Nevaru teikt, ka vertéju to negativi, jo kaut kadas
parmainas ik pa laikam ir vajadzigas, bet pardomatas un
nesasteigtas. Katra pagasta tomer ir vajadzigs vaditajs. Bet ja
paliek tikai pagastu apvieniba viens vaditajs un vietnieks, tad
nav reali, ka vini vares pavilkt visus darbus. Man, piemeéram,
viena pagasta parvaldé ir dienas, kad nevaru paspét izdarit
ieplanoto. Izveidojot apvienibas, iespejams, izdosies ieeko-
nomeét lidzeklus, bet japadoma ari par iedzivotaju labklajibu.
Saprotu, laukos paliek arvien mazak cilveku, bet teritorija,
celi un, pieméram, Kapi paliek tie pasi. Ja ir atbildiba par
vienu pagastu, tad vieglak parzinat situaciju. Piemeram, ja
sak nakti snigt, es sestos masina un pabraucu apskatit celus,
tad zvanu traktoristam un saku, kuri celi jatira, bet kuri vel ir
izbraucami. Var, protams, mierigi gulét un teikt traktoristam:
“Tiri visus celus!”

Atskatoties uz So gadu, kas labs ir bijis pagasta
un Jusu dzive?

— Kaut kas labs notiek katru dienu. Dzivé vispar jacensas
vairak saskatit labo. Protams, ir ari sliktais, bet, ja pasi meklésim
tikai slikto, tad to ari atradisim. Vajag sevi tendét uz labo, jo
viss nekad nevar but slikti. Zinu, ka drizuma busu par vel
vienu mazdeélinu bagataks. Priecajos par bérniem un
mazberniem. Majas, ka smejos, driz vareSu neko nedarit, jo
aug jaunie paligi.

Ka planojat svinet Ziemassvetkus un sagaidit
Jauno gadu?

- Tradicionali svétkus svinam gimenes loka, sabrauc bérni
un mazbérni. Ziemassvetku vakara apmekléjam baznicu,
edam kaladas (oblates) un svétku maltiti, nakamaja rita skata-
mies, ko rukis pa nakti zem eglites salicis. Tas, kur$ visu gadu
labi uzvedies, sanem davanu. Bet, ta ka uzvedusies labi ir visi,
davanas sanemsanas prieku izbauda katrs. Lai sanemtu da-
vanu, padziedam, uzdejojam un skaitam dzejolus. Ari Jauno
gadu sagaidam majas.

Ko veletos nolikt zem eglites katram pagasta
iedzivotajam un parejiem mispuses laudim?

— Advente ir pardomu, gaidiSanas, milestibas, saticibas un
piedosanas laiks, kad uz mirkli apstaties un atpusties no dzives
steigas un strauja ritma, lai ieskatitos savas sirdis un dvéselés
ar domu, vai tur nav iemiesojusies skaudibas, naida un
Jaunuma séklina. Veltisim laiku pardomam, palugsim
piedoSanu citiem un piedosim pasi, izrunasim to, kas sakrajies
sirdi, tad ar1 paSiem bs vieglak dzivot. Pasaulé tapat ir daudz
naida, nevairosim to! Priecigus Ziemassvetkus, laimigu, vese-
ligu, veiksmigu un saticigu Jauno gadu!
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Muspuse aizvaditas droSas brauksanas nodarbibas

Parslegt domasanu uz ziemas rezimu

Ari Sogad VAS “Celu satiksmes droSibas direkcija”
(CSDD) sadarbiba ar Latvijas Transportlidzeklu
apdrosinataju biroju aicinaja autovaditajus pieteikties
bezmaksas konsultacijam brauksanai ziema. Decem-
bri vairakas Latvijas pilsétas nodarbibas jau noslé-
gusas, kuras atsaksies jau janvari (Madona, Valmiera,
Jelgava, Daugavpili, Riga). Aizvaditajas brivdienas —
piektdien, sestdien un svétdien — Sadas konsultacijas
autovaditajus pulcéja ari lidlauka Balvu pagasta.
Jauzsver, ka katra no dienam notika tris nodarbibas,
un brivu vietu nebija — uz konsultacijam pieteicas
maksimalais autovaditaju skaits. Par vienu no nodar-
bibam plasak fotoreportaza!

“CSDD” konsultacijas ziemas apstaklos nodrosina jau kops
2015.gada, un Saja laika individualas braukSanas prasmes
uzlabojusi vairak neka 6000 autovaditaji. Konsultacijas
autobraucéjiem tiek nodroSinatas bez maksas un tiek
finansetas no Celu satiksmes droSibas padomes lidzekliem.
Nodarbiba, kas ilgst pusotru stundu, drikst piedalities jebkurs
autovaditajs ar savu transportlidzekli, kas aprikots ar ziemas
riepam, ir ar derigu tehnisko apskati un obligato civiltiesisko
apdro$inasanu. Vélams uz nodarbibu ierasties értos,
brauksanai atbilsto$os apavos un silta apgérba. Nodarbibas
tiek skaidroti drosas braukSanas pamatnosacijumi, veidota
izpratne par bremzéSanas cela garumu, ta ietekméjoSiem
faktoriem ziemas apstak]os, par SkérSlu apbraukSanu un par
to, ka izvairities no sadursmes, ja bremzeSanas cels ir nepie-
tiekams. Tapat interesentiem individuali tiek sniegts skaidro-
jums par auto riepu stavokli un to izveli, atbilstosi ikdienas
braukSanai ziemas apstak]os. “Latvija iestajusies ziema un
celi Kluvusi slideni, tade], mainoties laika apstakliem, jamainas
ari autovaditaju domasanai. Aicinam to parslegt uz ziemas
rezimu, jo jaapzinas, ka transportlidzeklis ziemas apstak]os
un uz slidena cela uzvedisies citadak neka vasara,” uzsver
droSas brauksanas eksperti.

Plasaku informaciju par iespéju pieteikties
nodarbibam janvari mekléjiet interneta majaslapa
www.csdd.1v.

Brauciet droSi! DroSas braukSanas nodarbibas ziema
piedalijas ari Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe,
kurai autovaditajas aplieciba ir kops 1987.gada. “Sadas
nodarbibas ir |oti laba iespéja sanemt ne tikai vertigus un
praktiskus padomus, bet nodarbibu laika dro$a un
kontroléta vide tos uzreiz ari pielietot. Turklat ari pati esmu
piedzivojusi gadijumus, kad uz cela peksni paradas
negaidits Skérslis un ir strauji jabremze. Tadé| Sadas
nodarbibas un tajas iegitas zinaSanas viennozimigi vertéju
loti pozitivi. Brauciet dro8i!” gandarita par dalibu droSas
braukSanas konsultacijas ir 1.Supe.

Meéra riepu protektoru. Pirms nodarbibu uzsak$anas
droSas brauk$anas instruktori noteikti parbauda, vai
transportlidzekliem ir ziemas riepas ar atbilsto3u riepu
protektora dzilumu. Tas nodarbibas dalibniekiem, par
ko laikraksts “Vaduguns” veidoja fotoreportazu, ar
spékratu riteniem viss bija kartiba — protektora dzilums
bija vidéji 7 lidz 8 milimetri.

Lai ripo drosi! Par to, lai nodarbibu dalibnieki gutu vislabako pieredzi, parupé€jas (attéla —
BraukSanas Skolas instruktori Juris Apinis un Artars Virbulis. Japiebilst, ka instruktori ar

no kreisas puses) DroSas
autovaditajiem nodarbibu

laika sazinas pa racijam, lai nekavéjoties varétu nodot informaciju, kas paveikts labi, bet kur vél japiestrada. Tikmér
pats svarigakais, ka nodarbibu dalibnieki bija patieSam ieintereséti iegut jaunas un atsvaidzinat atmina piemirstas
prasmes un zinasanas, instruktoriem gan uzdodot dazadus jautajumus, gan ari daloties personigaja pieredze.

-

Pilnveido prasmes alna testa. Pirmais vingrinajums autovaditajiem bija ta dévéta cuskina (attéla — pa kreisi), kad
nodarbibu dalibnieki apbrauca konusus un tadejadi macijas un atmina atsvaidzinaja iemanas par pareizu sturéSanu.
Skietami vienkarsais vingrinajums ir |oti svarigs, jo ziema uz cela pats bistamakais ir, kad sture uz vienu vai otru pusi

tiek sagriezta parak daudz un strauji. Autovaditdji apguva ari brauk8anu ekstremalos apstaklos, kad bija janobremzée

pirms konusiem, iedomajoties, ka tas ir 8kérslis uz cela. Savukart pédéjais vingrinajums bija ta dévetais alna tests
(attela — pa labi), kad autovaditaji stiréSanas un bremzéSanas prasmes apvienoja vienkopus un, izvairoties no
peksna 8kersla un saglabajot kontroli par automasinas kustibu, atgriezas sava brauk8anas josla.

brivi atrodas uz stures aug$as.

Ka pareizi vadit auto?
Katram autovaditajam
laika gaita izveidojas
savi braukSanas
paradumi, kas nereti nav

b tie labakie prakses

pieméri. Tadé| droSas
brauk$anas instruktori
atgadinaja, ka,
pieméram, spéekrats
javada, uz stures esot
abam rokam. Savukart
no ergonomikas
viedokla pareizi ir sedét
pozicija, kad abi pleci
balstas pret sédekli, bet
attalums Ilidz stirei ir
tads, ka rokas locitava

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — A.Kirsanovs
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Viduéu un Ziguru skolas uz slégdanas robezas

* Sakums 6.1pp.

Agri vai vélu sis cels bus jaiet...
Ko domajat par rosinajumu slégt Viduéu un Ziguru skolas?

JURIS PRANCANS, Mednevas pagasta parvaldes vaditajs: — Tas batu |oti skumigs notikums, ja skolu slégtu. Skola misu pagastam ir sirds un dvésele, un, ja tas vairs
nebus, loti daudz ka vairs nebus. Tas ir saprotams. Kadi plusi ir Sobrid? Bérniem ir iesp&ja macities netalu no dzivesvietas, savukart pedagogiem un tehniskajiem darbiniekiem
— vieta, kur stradat. Pedagogiem skolas slégSanas gadijuma darbs bus, bet tehniskie darbinieki mums ir ne jau pirmas jaunibas gados un ar jauna darba atrasanu viniem
varétu bt problémas. Ja skolas slégs, visdrizak, bls jaunas gimenes, kuras izlems dzivot kaut kur citur. Runajot par skolu ékam, loti sapétu sirds, ja tas aizietu posta. Ja, izsole
ir laba lieta, bet més nedzivojam tada vieta, kur kadam uznéméjam butu izdevigi ieguldit [idzeklus. Telpas ir lielas, un, lai Seit uzsaktu kaut ko vérienigu, vajadzigs darbaspéks,
kura mums nav.

JEVGENIJS ZUKOVSKIS, Ziguru pagasta parvaldes vaditajs: — Ja pa$valdiba pienems Iémumu par skolu slég$anu, bis jadoma, ka izvadasim bérnus, ka to visu
nodrosinasim. Runajot par telpam, jau Vilakas novada bija sapulce, tikSanas ar deputatiem un sarunas par pansionata vai socialas majas izveidi Zguru skolas vieta. Tas ari
butu papildus darba iespéjas, vakances, attistiba. Tacu atbalsta Sim rosinajumam nebija. Skatoties uz Vilakas vidusskolu, atceros savus ne tik senos laikus, kad pats tur
macijos. Toreiz tur bija tik skali, bet tagad ieejot — klusums, bérnu nav. Nesen redzéju ﬁguru skolas fotografiju un, ziniet, raudat gribas, — teiktu, ka tur stav viena klase, nevis
skola. Loti bédigi. V&l viena slikta zina, ka Vilakas skolai ir atnemts gimnazijas statuss. Més tagad varam méginat kaut ka labot $o situaciju, vedot bérnus uz turieni. Savukart,
ja atgriezamies pie jautajuma par Ziguru un Mednevas skolam, més varam méginat tas glabt vél vienu, otru gadu. Bet vai vajag? Runajot par $o situaciju, atceros gadijumu
no skolas laikiem. Bija kontroldarbs vésturé, un pirms stundas méginaju vél kaut ko atkartot, kad pie manis pienaca skolotaja un pateica: “Pered smertju nenadisisja” (pirms
naves nepieelposies — red.)... Ja, varam méginat glabt vél gadu, otru, bet es domaju, ka nenadisimsja...

ANZELIKA LOCMELE, Viduéu pamatskolas direktores pienakumu izpilditaja: — Paslaik izskatas, ka skolénu problémas tiek liktas preti uz svariem, kur stav nauda un cipari.
Un nekad nav bijis ta, ka konkrétais cipars ir bijis maznozimigaks par konkréto cilveku. Diemzél ta tas ir. Ciparu un naudas izteiksmé gan viena, gan otra skola (tagad
apvienotas) neesam tik nozimigas, lai varétu atsvert lielas summas — 2 miljonus eiro, kas ir tikai un vienigi pedagogu darba samaksai un skolas uzturésanai. Laikam Latvija
savos 30 neatkaribas gados nav ieguvusi to stabilitati, lai més pavisam nopietni varétu teikt, ka cilveki ir svarigaki par to, kas ir finansiala realitate. Un tie specialisti, kuri séz
Balvos novada domes éka, vienkarsi saskaras ar realitati. Pilnigi iesp€jams, ka pedagogi aizies kopa ar skoleéniem uz citam izglitibas iestadem, bérni noteikti nepaliks mala
un viniem bus izglitiba. Pirmspensijas vecuma tehniskie darbinieki meéginas sturmét Nodarbinatibas valsts dienestu un kaut ka sadzivot ar iespéjamam pensijas izmaksam.
TieSi tapat bija Kuprava, Mezvidos, Briezuciema un visapkart. Uznémejdarbiba. Vai més pasi esam tik spé&jigi un drosmigi uzsakt jaunu darbu, saprotot, ka neviens mums algu
nemaksas? Tie ir jautajumi, kas paslaik ir galva, jo, neskatoties uz pirmssvetku laiku, realitate ienak dzivé un klauveé pavisam nopietni. Budama Sini vieta un amata, nedrikstu
neko citu teikt, ka tikai to, ka skolu nedrikst sleégt. Bet realitate ir cita. Un So realitati més, skolotaji, pa kluso, starp rindinam, dzirdam jau kops$ augusta. Cilveki, kas skaita naudu,
miis ir bridinajusi, ka situacija ir tada, kada ta ir. Ja runajam par skolu, asaras noliksim vakariem... Sis macibu gads noslégsies, un més nosvinésim izlaidumu. Kas biis
nakamaja darba celiena, atkarigs no deputatu korpusa. Mans vienigais ligums — ludzu, izsveriet savu Iemumu. Un, cienijamie pasvaldibu parvaldes vaditaji, lai jums labas
idejas par to, ka nenovest Sis lielas saimniecibas galiga posta jau septembra beigas. Paldies par drosmi staties misu priek§a un stastit visu, ka ir, jo realitate ir viena, bet
fantazijas — citas. Ziemassvétku brinuma gaidas més noteikti gaidam ko citu...

Realize projektu

Vesela miesa vesels gars!
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Biedriba “Ritineitis” realizé Sabiedribas Integracijas
fonda atbalstito projektu “Kulturorientacijas pasakumi
Ukrainas civiliedzivotaju ieklauSanas veicinasanai Bal-
vu novada”.

Ukrainas cilveki ieklaujas musu sabiedriba ari caur daza-
dam sportiskam aktivitatém. Tas ir izdevies, pateicoties miisu
aktivajiem un sportiskajiem pilsétas un novada cilvekiem,
kuri ar savu piemeéru iedvesmo ari paréjos. Sporta spéles,
volejbols, niijoSana un citi sporta veidi Jauj cilvékiem labak
iepazit vienam otru. Kopigi sportojot, veidojas diskusijas,
sarunas, un tas ukrainiem veicina labaku latvieSu valodas
apguvi, lauj labak izprast lidzigo un atskirigo.

OLENA BARHOVICA, kura Balvos strada firma “Devold”
par Suvéju, stasta, ka brivdienas abi ar viru laba laika dodas
izbraucienos ar velosipédu, bet tagad gaida, kad atklas slido-
tavu, un intereséjas, vai slidas varés iznomat, jo slidoSana ir
abu valasprieks. KATERINAI KOLESNIKOVAI patik niijoSana

Vienoti kopiga komanda. Sacensibas svarigi saprast vienam otru, bet ipasi svarigi tas
ir komandas spélés, tapéc ukraini cenSas macities latvieSu valodu ari sporta zalés.

— Balviem.

un vina cer, ka varés 3o sporta veidu iepazit daudz labak, lai
visu izdaritu tehniski pareizi, jo ta var uzlabot savu veselibai.
Jau no oktobra vina reizi nedéla dodas uz eksotisko deju
studiju pie Ilzes LeiSavnieces, — tas vinai sagada prieku. Katerina
strada par Kimijas skolotaju online Ukraina, tapéc briva laika
ir maz. Vienigais, kam gribetos atrast laiku, ir latvieSu valodas
kursi. OLGA SOKOLOVSKA TilZa gaja spelét Sahu, bet virs —
futbolu. Abi uzskata, ka sports lauj uzlabot veselibu, tapéec
tagad interes&jas par slépoSanu. Visi uzrunatie Ukrainas cilveki
piekrit, ka vesela miesa majo vesels gars!

* Publikdacija ir sagatavota ar
Sabiedribas integrdcijas fonda finansialu
veluf atbalstu no Latvijas valsts budZeta
, lidzekliem. Par publikacijas saturu

5-5"5"'2"3""'-:35 ;'i"'?ﬂra':'ﬁ‘i atbild biedriba “Ritineitis”.
o

Priecajas par sporta krekliniem ar Balvu logo. Katram sportistam, ari ukrainiem, gribas,
lai laukuma, sacensibas vai trenina mugura ir sporta kreklins ar piederibas zimi. Soreiz

Patik nujoSana. Alona (no kreisas) un Katerina ir aiz-
rautigas nujotajas, vinas labprat uzklausa treneres Intas
Ozolas padomus, ka to darit tehniski pareizi.
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OMICRON - kas tas par zvéru?

2021.gada novembri Pasaules Veselibas organi-
zacija (PVO) pirmo reizi identificéja Covid-19 virusa
Omicron mutaciju. Tas atri vien kluva par dominéjoso
celmu pasaulé, radot mums nepatikSanas, kas turpinas
joprojam.

Lidz ar rudens iestaSanos musu ikdiena redzamaks klast
nekur nepazudusais kovids, kam ir vairak iespeju inficet atkal
un atkal, turklat pamiSus ar citiem — sezonalajiem virusiem.
“To juatam arl aptiekas, jo péc dazadu saaukstéSanas
simptomu kupéSanas jeb mazinasanas preparatiem
pieprasijums pieaug,” stasta farmaceite DAIVA ABOLINA.
Farmaceite iesaka tos iegadaties jau laikus, lai, sakot Skaudit
vai klepot, viss jau blitu pa rokai un ar paaugstinatu
temperatiiru nebtitu jadodas tuvakas aptiekas mekléjumos.
“Virusus aktivitates sezona majas aptiecina vajadzetu but
temperattiru pazeminoSiem un sapes remdejoSiem lidzeklim,
piemeéram, paracetamolam, juras idenim, ar ko skalot deguna
glotadu, un pretiesnu pilieniem, kuri mazina deguna tisku
un teceéSanu, kakla sapes un iekaisumu mazinoSam lidzeklim
aerosola vai siikajamo tableSu veida, ka ari zalem klepus
arstéSanai un arstniecibas augu té€jam. Tomeér vislabak batu
no slimibas izvairities, jo labaka, 1eétaka un efektivaka arstéSana
ir profilakse,” uzsver farmaceite.

Lai labak saprastu, kads ir omikrons, kas visiem Sobrid uz
méles, apskatisim, ka to raksturot bieZzak uzdoto jautajumu
un atbilZzu ietvara. Tas sagatavojusi gimenes arste Veselibas
centru apvieniba ILZE KORESKOVA.

Vai Omicron ir mutacija?

-Visi virusi laika gaita mut€ jeb mainas. Dazas no izmainam
neko daudz virusa nemaina, bet citas ietekmé to darbibu,
piemeéram, var attistit sp&ju virusam pielagoties saimnieka
organisma imunsistémai, lai atrak izplatitos. Mutacijas var
ari padarit izraisito slimibu smagaku, izmainit raksturigos
simptomus, vai padarit to griitak arstéjamu. Viruss, kas izraisa
Covid-19, kops ta pirmas paradiSanas ir mutéjis vairakkart.
Tas nozimé, ka ir dazadas virusa variacijas, ar kuram varam
saslimt un to izplatit talak.

Kad Omicron sakas?

- Omikrona variacija pirmo reizi tika identificéta 2021.gada
novembra beigas. Kops ta laika ir paradijuSies jau vairaki
Omicron apakSvarianti, tostarp BA.2, BA.3, BA.4 un BA.S.
Saskana ar CDC (ASV Slimibu kontroles un profilakses centru),
BA.S un BA.4 varianti, Skiet, ir lidz Sim lipigakie Covid-19
paveidi. 2023. gada janvari tika zinots par jaunu Omicron
variantu XBB.1.16, un Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
to atzimeéja ka véra nemamu un uzmanibas loka paturamu.

Cik nopietns ir Omicron?

- Ta ka Omicron ir tik daudz paveidu, tas, atSkiriba no
gripas, draud ar atkartotu saslimSanu vienas sezonas laika. Ir
petijuma dati, kas liecina, ka izslimoSana nodroSina tikai 19%
aizsardzibas limeni. Lidz ar to atkartotas inficeSanas iespe-
jamiba ar kadu no Omicron variantiem ir gandriz 5% reizes
lielaka neka, pieméram, Delta variantam.

Atcerieties, Ka ari Skietami viegls slimoSanas gadijums var
izraisit nepatikamus simptomus, kas ilgst nedelas vai pat
menesus péc izslimoSanas.

Kapeéc Omicron miis joprojam apdraud?

- $is virusa variacijas inkubacijas periods ir lotiiss - cilveks
ir infekciozs jau nakamaja diena péc inficéSanas, pat pirms
simptomu paradiSanas. Tadéjadi infekcijas nésatajs var atri
izplatit slimibu citiem, pirms pats saprot, ka ir slims, un izol&jas
no apkartejiem. Lai gan Omicron virusa varianti izraisa mazak
smagas slimibas aktitas formas neka iepriekSeéjie 31
koronavirusa veidi, tomer ta lipigums, atra infekciozitate un
virusa mainigie apakSvarianti rada biezus saslimSanas
gadijumus, ka rezultata var ciest no ta saucama gara kovida.

Ir verts paturet prata, ka Covid-19 vakcinas joprojam ir
efektivas. Tas saslimSanas gadijuma var pasargat no daudz
sliktaka iznakuma vai smagakas slimibas gaitas.

Kurus Omicron apdraud vairak?

- Vislielakais risks saslimt ar jebkuru kovida variantu ir pret
Covid-19 nevakcinétajiem. Ari vakcinétajiem pastav varbutiba
saslimt, tacu tada gadijuma simptomiem ir jabut vieglakiem,
iespé€ja tikt hospitalizetam ir daudz mazaka.

Ari citi faktori var palielinat risku saslimt ar Covid-19,
tostarp:

[ gadu skaits — ar vecumu risks palielinas;

[ novajinata imunsistéma vai ikdiena lietotas zales, kas
novajina imuno sistemu;

[ ar hroniskam slimibam sirgstoSas personas, piemeéram,
cukura diabéta vai sirds mazspejas slimnieki, art aptaukoSanas
ir nozimigs riska faktors;

[JsmékeSana;

(1 liekais svars un aptaukoSanas.

Kadi ir Omicron simptomi?

- Sakotnejie pétijumi atklaja, ka Omikrona paveidam ir
lidzigi simptomi ka saaukstéSanas gadijuma, tomeér ir fikseti

[ iesnas;

(L] galvassapes;

(] viegls vai smags nogurums;

(] kakla sapes;

(] Klepus;

Ari citi bieZi sastopamie Covid-19 simptomi, piemeéram,
drudzis, caureja un smarZas vai gar$as zudums, joprojam ir
svarigas pazimes, kuram japievers uzmanibu.

Ka manifestejas Covid-19 simptomi?

- 2020.gada Dienvidkalifornijas universitates pétijums
bet secigi:

] drudzis;

(] Klepus;

[l muskulu sapes un galvassapes; V

[] slikta dasa un vemsana;

[] caureja.

Ja simptomi atbilst $im modelim, ieteicams veikt kovida
testu un pasizoléties.

Cik ilgi esam infekciozi?

- Omicron ir 1saks inkubacijas periods neka iepriekséjiem
dienas pirms simptomu paradiSanas un lidz 2-3 dienam péc
to izzuSanas. Pat tad, ja nav simptomu, joprojam pastav
iesp&ja aplipinat citus. Desmit dienas péc simptomu raSanas
vai Covid-19 pozitiva testa vairs nevajadzetu but infekciozam,
ja vien ir laba passajtta, nav akttu slimibas pazimju (klepus,

Cik gars ir inkubacijas periods?

- Pétijumi liecina, ka Omicron inkubacijas periods ir 3,42
dienas. Tas ir mazak neka Alfa, Beta un Delta variantiem.

Cik atri Omicron izplatas?

Delta. Petnieki doma, ka tas galvenokart ir tapéc, ka $is celms
spej labak apiet cilveku imiino aizsardzibu, pat ja vini ir
vakcineti.

Ko zinam par Omicron apaksvariantiem?

- Omicron BA.2 jeb “stealth”. Zinatnieki So variantu
Sakuma valdija ceriba, ka BA.2 nav tik lipigs ka BA.1 un driz
izzudis, tacu ta nenotika. No 2022.gada janvara, Skiet, ka
BA.2 ir tikpat viegli parnésajams ka BA.1.

BA.4. Pirmo reizi eksperti BA.4 apak$variantu konstatéja
Dienvidafrika 2022.gada sakuma. Driz péc tam sekoja
variantiem saistito gadijumu skaits dazadas valstis. Gan BA .4,
gan BA.5 ir mutacijas, kas padara tos atSkirigus no
ieprieksgjiem Omicron apaksvariantiem. Sis mutacijas ietekmé
spike proteinus, Kas palidz virusam piekerties un inficét Stnas.
Tas ari lauj BA.4 un BA.S izvairities no antivielam, kas

BA.S. 1zskatas, ka BA.5 izplatas vel vieglak neka BA.4. Lidz

ar jau mineto spike proteina mutaciju BA.S ir papildu muta-
cijas. Eksperti uzskata, ka BA.4 un BA.5 simptomi ir lidzigi
iepriek$€jo variantu pazimém: ¢ pastavigs klepus; ¢ no-
gurums; ¢ kakla sapes; ¢ iesnas; ¢ galvassapes.
Tam ir mutacijas, kas palidz izvairities no imunitates labak
neka citiem virusa variantiem. Tas ari cieSak piestiprinas pie
$unam, padarot XBB izturigaku un izplatities sp&jigaku.
Mutaciju del XBB var inficet ari tad, ja nesen izslimots kads
cits apakSvariants. Pieejamas vakcinas darbojas pret So
smagu saslimSanu.

EG.5 jeb Eris. Sis XBB apaksvarianta péctecis pirmo reizi
konstatéts 2023.gada februari, bet lidz augustam tas bija kluvis
par visizplatitako apak$variantu ASV. Lai gan izplatas atri,
tas neizraisa smagaku saslim3anu ka ieprieksejie virusa celmi.

[ onkologiska slimiba;
daZi nozimigakie:

v

[ SkaudiSana.
atklaja, ka kovida simptomi parasti izpauZzas nevis vienlaikus,
variantiem. Saslimstot jis varat izplatit virusu citiem 1-2
iesnas) un drudzis ir beidzies.

- Omicron izplatas atrak neka iepriekséjie varianti, tostarp
nosauca par Omicron BA.2, lai atSkirtu to no sakotneja BA.1.
apakSvariants BA.5. Kop$ ta laika ir palielinajies ar Siem
organisma izveidojusas no iepriek$eéjam inficéSanas reizem.

XBB. Sis apaksvariants ir divu BA.2 celmu kombinacija.
variantu, mazinot inficéSanas risku, ka ari pasargajot pret

Ka diagnostice Omicron?

- Lai noskaidrotu, vai esat infic€jies tieSi ar COVID-19 virusu,
javeic tests. To var veikt laboratorija, ari majas ir iespejams
veikt paStestu, ko var iegadaties aptieka. Pozitiva majas testa
gadijuma var veikt papildus parbaudi, lai noteiktu, kur$
variants izraisijis saslimSanu. Tomeér Sis process aiznem laiku
un ir dargs, tapéc parasti katru pozitivu Covid-19 gadijumu
sikak neizmekle.

Vai Covid-19 vakcina aizsarga pret Omicron?

- Divvértiga vakcina ir paredzéta gan originalajam Covid-
19 virusa celmam, gan Omicron. Jauna XBB1.5 vakcina ir vérsta
pret omikrona XBB apaksvariantu. Eso$as Covid-19 vakcinas
palidz noverst smagaku slimibas gaitu. Tapec vakcineties un
veikt revakcinaciju ir svarigi.

Revakcin€joties var rasties blakusparadibas, tostarp: ¢ sapes
vai apsartums injekcijas vieta;v/drudzis vai drebuli;/muskulu
sapes; ¢ galvassapes;¢/nogurums.

Sis blakusparadibas parasti ir vieglas un izziid dazu dienu
laika péc vakcinacijas.

Ka noverst saslimSanu ar Omicron?

Vakcine€joties. Vakcinacija joprojam ir labakais un
efektivakais lidzeklis sabiedribas veselibas pasargasanai, kas
lauj izvairities no smagakas slimibas gaitas un nopietnam
Covid-19 komplikacijam. Tapéc vajadzetu vakcinéties (vai
revakcinéties), ka tas tiek rekomendéts.

Valkajot masku. Kvalitativa maska un jo seviSki
respirators pasargas gan jis, gan apkartéjos no virusu

. ieelposanas, jo Covid-19 izplatas gaisa parneses cela.

PVO rekomende vadities péc COVID-19 saslimstibas
raditajiem valsti — ja tie ir augsti, tad maksas lietoSana
publiskas telpas buitu stingri rekomendéjama neatkarigi no
ta, vai esat vakcingjies. Ja saslimstibas raditaji ir zemi, masku
ieteicams valkat gadijumos, kad esat bijis kontakta ar kadu
COVID-19 pozitivu personu vai ari ja paSam paradas akatas
slimibas pazimes.

Veicot testus. Majas vai arstniecibas iestadés veiktie testi
var noteikt Covid-19 virusa klatbitni organisma. Rezultata
zinaSana laus laikus paSizoléties, lai aizsargatu lidzcilvekus.

Citi drosibas pasakumi. Védiniet telpas un centieties
izvairities no parpilditam un slikti védinatam telpam,
regulari mazgajiet (ari dezinficejiet) rokas.

Ko darit, ja tomer saslimat?

- “Ja esat vakcingjies un revakcingjies, visticamak slimoSanas
akita faze paies salidzinosi viegli, un biis vajadzigi tikai
simptomus atvieglojoSi preparati,” stasta farmaceite Daiva
Abolina. “Vadoties péc biezak minétajiem simptomiem, tas
varétu biit aizliktu degunu mazinoss aerosols, tomer jaievéro
lietoSanas ilgums — ne ilgak par piecam dienam. Loti bieZi ir
stipras sapes kakla. Tas mazinas pretiekaisuma un pretsapju
stikkajamas tabletes, kas leni janostka ik péc 3-6 stundam, ka
arl jaatturas no €Sanas un dzerSanas aptuveni 30 mintites pec
tam. Majas aptiecina vienmer vajadzétu turét temperataru
un sapes mazinoSu lidzekli, kam periodiski japarbauda
deriguma termins, ipasi suspensijai bérniem. Ir ar kombinétie
pretsaaukstéSanas lidzekli karsto dzerienu vai tablesu veida,
kas satur paracetmolu, pretiesnu un pretklepus aktivas vielas,
tomer pirms to lietoSanas labak konsultéties ar farmaceitu
vai arstu, jo to sastavs medz atSkirties — vienas mazina klepu,
citas stimule atkrépoSanu, kadas izraisa miegainibu vai ari
neietekme to. Vienmer janodrosinas ar1 ar caureju mazinosu
lidzekli, pieméram, diosmektita pulveriSiem, ko var lietot gan
pieaugusie, gan bérni. Vajadzetu turét majas ari pulverus
rehidratéjosa dzeriena pagatavoSanai, kas lieti noder péc
caurejas.” Farmaceite atgadina, ka smagakos gadijumos
javersas pie gimenes arsta, kurs$ izrakstis recepSu medikamentus.




12. C);7Otrdien¢: ® 2023.gada 19.decembris

Pardod

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod sausu, pussausu, svaigu,
skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 29166439.

Pardod malku. Talr. 29332209.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod Audi A4, 1.6 1, 1998.9.,
EUR 1200. Talr. 29383285.

Pardod kvieSus, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod sienu, salmus (ari no skina,
setais zalajs), skabsienu.
Lopbaribai: puscukurbietes,
cukurbietes, kartupelus, burkanus,
graudus. Ar piegadi.

Talr. 25442582.

Dazadi
Sestdien Balvu tirgu bus nopérkami

Teresku skabétie kaposti no
Aluksnes!

IK “Aros Pro” veic visa veida
zagesanas darbus. Stradajam ar
savu aprikojumu. Talr. 26065442.

Mili kucéni meklé saimniekus.
Talr. 29234943.

Turpinas preses

|
e N
aboneésana ., !

Vel tikai 7 darbdienas
redakcija var abonét
“ Whduguni”

2024.gadam, lai sanemtu |

kalendaru! I

L----------------ml.l JAlu.ﬂ‘

Péerk

@ Z.s “Strautini”
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

pr IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasEarsl.rade- I

Pérk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkar§s pardo$anas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta!

Talr. 29289878.

Pérk mezZus un
jaunaudzes par
labakajam cenam!
Nauda konta liguma parakstisanas
diena, visas formalitates musu
parzina. Sanem karoto summu bez

piepiles, zvani — 29429555.

Perk cirsmas un meza ipaSumus.
Talr. 29386009.

Piedava darbu

Z/S “KADIKI M.A.” (reg. nr.
44101036296) Aluksnes novada
meklé LOPKOPEJU/SLAUCEJU
pastavigam darbam. Galvenais —

vélesanas stradat, paréjo iemacisim.

Vajadzibas gadijuma varam
nodro$inat ar dzivojamo platibu.

Samaksa: 7,50 EUR/h. Sikakai
informacijai ludzu zvanit.
Talr. +371 29178656.

Aicinam darba MEZIZSTRADES
joma. Samaksa péc padarita. Vairak
informacijas, zvanot pa talr.
26065442.

A

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdt...
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur spéku smelt.
(R.Skujina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Tatjanai Bukovskai, TETI miZibas
cela pavadot.
Pansionata “Balvi” darbinieku
kolektivs

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu,
Ar jums, starp jums,
Gan jasu sirdis, domas, atminas.
(l.Rudene)
Musu visdzilakie un patiesakie
lidzjutibas vardi tuviniekiem,
JURI KANKU paragri muzibas cela
pavadot.
Klasesbiedri

Nemieriniet, ne sakiet man kaut ko,
Tam tuksumam, kas sirdi jaizsap.
Kad kokam aizcért sakni dzilako,
Tad nelidz vardi — kokam tapat sap.
Prats nelauj noticét un saprast,
kapéc tik nezeligi isu laiku liktenis
bija atvéléjis Tev but kopa ar mums.
Lai gaiSs cel§ muziba, JURI.
Visdzilaka lidzjutiba Olgai, meitam
un paréjiem tuviniekiem.
Kalninu, Kasu, Korklu, Martuzanu
gimenes

Nejautajiet man vairs neko,

Es nezinu, kapéc tik péksni atstaju
jus,

Kapéc aizluza sparni, kapéc

aizsmaka balss

Un man pietraka spéka...

Klusa un patiesa lidzjutiba sievai
Olgai, meitam, masai Ingai un
paréjiem tuviniekiem,

JURI KANKU paragri zaudgjot. Lai
gaismas pilns cel$, Juri, Tev
muziba.

Karla gimene

Tu aizej prom pa balto ziemas celu
Uz Mazibu!
Un k&das milas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Olgai Kankai
ar gimeni, VIRU, TEVU mizba
pavadot.
Livija A., Valdis A.

Tét, klusé takas, kur tu gaji,
Putni velti darza tevis sauks,
Tik Sodien mili atminziedi

Par talo bérnibu un tevi sauks.

Ir pienakusi melna un nezéliga
ziemas diena... Raud sveces, sap
domas, jo liktenis peksni muziba ir
aizsaucis milu, darbigu un gadigu
viru, téti, vectétinu JURI KANKU.

Lai masu patiesa lidzjutiba Sai
grutaja bridi dod spéku un palidz
parvarét dveseles sapes Tev, Olga,
Judit, Loretin, Jilija un paréjiem
tuviniekiem.

Bijusas audzinatajas Krisjanu
skola: Livija, Iveta, Austra, Vija,
Gunta, Janina, klasesbiedri un

vecaki

Lidzjatibas
Més klusi paliekam Sai krasta,
Veji Salkos un mierinas mds,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bus.

Kad priedes klusi $alc atvadu
vardus, birst sapju asaras un zéli
raud sveces, ar skumjam muzibas
cela pavadam musu kolektiva
vaditaju JURI KANKU un izsakam
patiesu lidzjutibu sievai, meitam,
mazbérniem un tuviniekiem.

KriSjanu mednieku kolektivs

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta —
No gaisas dienas aiziet muZziba.

Ar dzilam skumjam izsakam
lidzjutibu un domas esam kopa ar
Olgu, meitam, mazbérniem,
Ingas gimeni un paréjiem
tuviniekiem, muziba pavadot JURI.
Marija, Veneranda, Artis, Daiga,

Aivis, Mairita, Andris

Nejautajiet man vairs neko,
Es nezinu, kapéc tik péksni atstaju
jas,
Kapéc aizluza sparni, kapéc
aizsmaka balss
Un man pietrika spéka...

Klusa un patiesa lidzjutiba
Olgai Kankai un bérniem,
mazbérniem, viru, tévu un vectévu
JURI KANKU paragri zaudgjot.

Vivina, Anna, Péteris

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)

Klusa un patiesa lidzjutiba Olgai un
bérniem, viram un tévam
JURIM KANKAM aizejot muziba.
liga, Inita, Valdis, Modra,

Velta, Palmira

Tava zvaigzne klusé...
Par agru apravies miZa cels,
Par agru tava diena dusét iet,

Par agru tuvo sirdis sapes plés.
Muasu patiesa lidzjutiba Olgai
Kankai, viru JURI muZibas cela
pavadot.

Anna, limars

Ta aiziet masu miie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjatibu Juditei ar
gimeni, t&ti JURI KANKU miZiga
miera pavadot.
BijuSie Kri§janu pamatskolas
klasesbiedri un audzinataja Austra

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Musu patiesa lidzjutiba sievai
Olgai, bérniem, mazbérniem un
paréjiem tuviniekiem,

JURI KANKU muZibas cela
pavadot.

Stefanija, Anna, Dainis

Atvadu bridi, kad noslédzies
JURA KANKAS miuzs, patiesa
lidzjitiba dzivesbiedrei Olgai un
meitam.

Janis, Valentina

Saule jau nedziest,
paliek pasaule visa.
Tikai cilvéks iet, iet projam
uz savam zemes majam. (D.Avotina)
Patiesa lidzjutiba Bernadetai
Venerei, brali ROBERTU mizZibas
cela pavadot.
Fenganu, Veisu gim., M.Bite,
N.Andrejevica

Par vienu cilvéku tuvako tev tagad

mazak bus.
Sirds zaudéto lidz miza galam
neatgus... (J.Osmanis)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Bernadetai Venerei, BRALI
muziba pavadot.
Lonija, Inara, Rita, Inese,
Evalds, Olegs

Lagsim svecém radit gaismu,
Skujam taku izrotat,

Dosim lidzi smilsu sauju,
Ziedus miZa gajumam.

Izsakam lidzjutibu Bernadetai
Venerei, BRALI mizibas cela
pavadot.

Balvu KAC senioru deju kopa
“Atvasara” un tas vaditaja

Aizvéra pédejo savas dzives lapu
EMERITA PRANCANE, kura
vairakus gadus parstavéja Vilakas
novada Kupravas pagasta
pensionarus, organizéja vinu
sabiedriskas aktivitates, bija
atsauciga, darbiga, prata saredzet
skaisto un labo.

Izsakam patiesu lidzjatibu viram,
bérniem, mazbérniem, radiem.
Ar cienu, bijuSie biedribas valdes

locekli

Aiz zemes malas nogurst gurda
diena,
Bus vakars véls un zvaigznu pilna
nakts.
Bet mdsu vidi paliks tuksa vieta,
Viens darba miZs bus kapa smiltim
segts.
Atvadu bridi klusa un patiesa
lidzjatiba tuviniekiem, kad muZzibas
cela japavada ilggadéjais BUB
darba kolégis
LAIMONIS AVOTINS.
Balvu BUB kolektivs

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (l.Lasmanis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Dzidrai un tuviniekiem, pavadot
viru, tévu, vectévu
VALERIJU SNEGOVU smildu
kalnina.

Majas iedzivotaji Tirgus iela 5

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mdrniece)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, OLGU SERGEJEVU
muziba pavadot.
3.ieejas iedzivotaji Ezera iela 18

Aiztecéja mans muzin'is

K& dziparu kamolits,

Te satinu savas dienas,

lj baltas, nebaltas. (Latv.t.dz.)

Sapju bridi izsakam lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot
OLGU SERGEJEVU kapu kalnina.

Ezera ielas 18. majas iedzivotaji
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