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vaditajs véleja. Ko ministre saskatija, visticamak, uzzinasim jau tuvakaja nakotné.

Edgars Gabranovs

Sonedé] izglitibas ministre Anda Cak$a darba vizité ciemojas Baltinavas
vidusskola, Balvu Valsts gimnazija un Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola, lai parrunatu ieceréto izglitibas reformu, kad stasies spéka jaunas
prasibas. Lai ari IZM piedavatos risinajumus valdibai izskatiSanai nodos 15.augusta,
ministre konkrétas atbildes nesniedza, kadas iespéjamas izmainas gaidamas
Ziemellatgale.

Baltinavas vidusskolas direktors Imants Slisans pirms ministres ieraSanas Latgales regionalas
televizijas zurnalistei atzina, ka defin@jis tris aktualus jautajumus, kas ir Joti svarigi un butiski:
“Pirmkart, valsti nenoteikt skolénu skaita kritérijus lidz 9.klasei, jo pamatskolas izglitiba ir
obligata. Otrkart, lai Eiropas pierobeZas teritorijas vidusskolu posma buitu 30 izglitojamie tris
klases kopa. Treskart, lai paSvaldibai ir tiesibas, saskanojot ar IZM, paturét ari tas skolas, kas
neizpilda kvantitativo kritériju, uzskatot skolu par stratégiski svarigu novada attistibai.”
Tapat vins atgadinaja, ka 2018.gada Ministru kabineta noteiktie kriteriji paredz, ka 10.-
12 Kklasu posma skolénu skaits pierobeza ir 25 audzékni: “IZM pirmaja varianta to piedava
paaugstinat par 2,4 reizém. Tas nav reali, tas nav normali, jo tas ir ari geopolitisks un drosibas
jautajums.”

Ministrei 1.SliSans atgadinaja, ka Baltinavas vidusskola atrodas tikai 6 kilometru attaluma
no Krievijas robezas: “Desmit gadu laika mums ir stabila skolénu skaita dinamika, lai ari
demografija ir slikta, jo kopejais iedzivotaju skaits ir samazinajies gan pierobeza, gan Latgale,
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Spriedis par ezeriem

@ Skaista un veseliga davana
Veido krasnus puskus un uznémejdarbibai.

Var pieteikties atbalstam

No 14.augusta lidz 14.septembrim lauku saimniecibas putnkopibas
vai ciikkopibas nozares var pretendét uz “Atbalstu ieguldijumiem
lauku saimniecibas”. Finanse€jums 12 miljoni eiro apmera. Atbalstu

@ Ar ticibu un milestibu

Dodas uz Aglonu
g var sanemt par ieguldijumiem, kas saistiti ar jaunu bavju bavniecibu
un esoso buvju parbuvi, novietoSanu, ierikosanu, atjaunosanu,
uzlabojot dzivnieku labturibas apstaklus vai istenojot
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Atgadinam, ka 8.augusta plkst. 16.30 ikviens interesents aicinats
pievienoties darba grupas sanaksmei Balvu Kulttiras un atpiitas centra
par Balvu un Pérkonu ezeru apsaimniekoSanas zonéjumu. Ipasi
aicinati tie, kuri ezerus izmanto vai plano izmantot atpitai, tarismam

gan visa Latvija. Pirmskola bérnu skaits ir dubultojies. 2016.gada bérnudarza bija 23 bérni,
tagad — 48. Ari 1.-12.klaSu posma pede&jos gados ir neliela pozitiva dinamika. Pérn ieguvam
S.vietu CE rezultatos valsti lauku skolu grupa. Akreditacija izieta ar Joti labiem rezultatiem.
Varbut kadam $ie skaitli, iespejams, Skiet mazi, tomer 2021./2022. macibu gada sakuma bija
98 izglitojamie, 2021./2022. macibu gada beigas — 101, 2022./2023. macibu gada sakuma —
105, 2022./2023. macibu gada beigas — 109. Kopa skola ir 157 izglitojamie.”

Tapat direktors vérsa uzmanibu uz to, ka Baltinavas skolas unikalitate ir sp&ja stiprinat
latgalieSu valodu. Neizpalika arl emocionali mirkli. “Baltinaviesi teica, ka varbit mums jaiziet
ielas ar plakatiem. Nevajag, atbildéju. Vel tieSak prasija: “Varbut braukt uz Rigu ar sokurmiem?”
Vai jis zinat, kas ir sokumi? Méslu daksas. Més dzivojam sava valsti, més esam sava pagasta,
sava paSvaldiba, mums ir paSu veleta Saeima, sava valdiba un sava ministre. Ceru, ka mas
sadzirdes. Mums nevajag piketet un protestet. Esmu tik sens, ka 1989.gada atrados Baltijas
cela. Mes ceram, ka aizstaves mius. Més esam Latvijas dziva robeza, tapec ir japastav
vidusskolam Seit — Baltinava, Rekava, Vilaka, Karsava, Zilupe. Visa josla! Ja kadreiz, 13.
gadsimta, tie bija Latgales pilskalni, kas sargaja ms, tagad tas ir maisu vidusskolas. Ja, esmu
emocionals. Bet, ja grib skolu slégt, ka tu nebiisi emocionals? Tas ir miisu attistibas jautajums.
Jakada valstspilséta no 7 skolam slédz 2 un paliek piecas, tas neiz3kir Sis vietas likteni. Bet, ja
sledz vienigo skolu... Misu legenda Evalds Valters teicis: “Més esam maza tauta - sika saujina,
bet ta ir GRAUDU sauja. Tas nav sénalas.” Skaitliski neesam liela skola. Esam graudu sauja,
bet neesam sénalas. Ceru, ka ministre biis viena frontes pusé ar mums,” paveéstija Imants
SliSans.

*Turpinajums 2.1pp.

Iszinas
)

lauksaimniecibas dzivnieku novietnés biodrosibas pasakumus.
Aicina izteikt viedoklus

Balvu novada pasvaldiba ir izstradajusi saistoSo noteikumu
projektus un aicina izteikt viedoklus lidz 15.augustam plkst. 15.00
“Par brivpratigas iniciativas pabalstiem Balvu novada”; “Par
pabalstiem bareniem un bez vecaku gadibas palikuSajiem bérniem
un audzugimeném Balvu novada” ; “Kartiba, kada Balvu novada
pasvaldiba pieskir stipendijas studentiem, kuri studé pasvaldibas
atbalstitas sociala darba specialistu studiju programmas.”
Lauku labumu tirdzins Balvos

12.augusta Balvos, laukuma pie kulttiras nama no plkst. 9.00
notiks tradicionalais Lauku labumu - Parnovadu tirdzins.
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Izglitiba

*Sakums 1.1pp.

Ar1 Balvu novada deputats, Baltinavas vidusskolas
absolvents Aldis Bukss uzsvéra, ka Baltinavas vidusskolas
statuss ir svarigs pierobeZai un valstij: “AtgadinaSu, ka 70
kilometru attaluma atrodas Pleskavas divizija. Ir majaslapa,
kura var sekot lidz GPS signalu slapé$anai. Krievija aktivi
darboijas. Ar to velos noraksturot to, cik tai pusei 1 puse ir
interesanta. Jo mazak Seit bus cilvéku, jo kaiminvalstij busim
vieglak iegtistami. Kada tam saistiba ar vidusskolam? Ped&jo
80 gadu laika Zieme]latgalé iedzivotaju skaits ir samazinajies
par divam reizém. Baltinavas pagasta no 10 tiikstoSiem palicis
tukstotis. Pozitiva lieta ir ta, ka cilveki atgriezas. Mana klase
bija 16 skoleni. Péc 10-15 gadiem septini ir atgriezusies. Gandriz
visi ir atvedusi lidzi sievas, virus un bérnus. Tas ir pateicoties
skolai, kura mums jau bérniba iedéstija lokalpatriotismu.”

Ko izvérté gimenes? Aldis Buk$s uzsvéra, ka gimenes,
kuras atgriezas dzivot dzimtajos pagastos, loti rupigi
izvérté So soli: “Un viens no butiskakajiem aspektiem ir
skolas esamiba.”

“Gudribai jabat masu pusée”

Izglitibas un zinatnes ministre Anda Caksa atzina, ka piekrit
visiem izskanejuSajiem emocionalajiem argumentiem: “Tomer
aicinu runat par faktiem. Saprotu, ka Imants ir lokalais lideris
attieciba uz pierobezu, to respektéju un nemu vera, bet tieSam
velos rast risinajumus ne tikai balstitus emocijas. To, ko minat
par robeZu, ari tehnologisko sp&ju, ko ienaidnieks izmanto
pret mums, nozimé, ka gudribai jabut misu pusé. Tam
cilvekam, kuru més skolojam, jabiit ne tikai ar So emocionalo
patriotisko, bet ari ar racionalo sp&ju un gudribu raZot jaunas
tehnologijas, lai tas rada daudz lielaku dro$ibu visiem.
Jautajums, ka mes to izdarisim? Vai tie ir pilskalni, vai tomer
mes racionali skatamies uz to, lai berniem ir izveles. Es jau
varu teikt ko gribu, bet jums vienalga ir savs viedoklis. Tas ir
labi, jo tas ari padara ms katru par individu, kadi mes ar1
esam. Arl man ir savs viedoklis. Kad runaju par bérniem, ari es
varu klat emocionala. Mans emocionalais jautajums ir par
2001.gada macibu rezultatiem, kadi ir bijusi Latvija.
Paskatoties 2023.gada rezultatus, redzu, ka esam zaudéjusi
pozicijas par 23 vietam uz leju. Latvijas Universitate petijuma
skaidri liecina, ka 40% no Sobrid stradajoSajiem pedagogiem
nespéj aiznest zinasanas lidz bérniem, zaud&jot izglitibas
kvalitati. Lasitprasme ir nokritusies, sp&ja saprast tekstu 4.klases
beigas ir pieaugusi analfabétisma limenino 1 uz 6%, knapas
teksta izpratnes no 10 uz 20%. Tas nozimé, ka katrs piektais
bérns, uzsakot macibas piektaja klase, nespej saprast
uzdevumu. Jus saprotat, ko nozime, ja nespéj saprast tekstu?
Ta ir ta problema, kas man Sodien ir uz galda. Es ka politike,
uznemoties but par izglitibas ministri, esmu skaidri pateikusi:
“Jadara viss, lai Latvija ir gudra.” Ja Latvija ir gudra, tad ir
spéjiga sevi pasargat dazados veidos. Tas ir izaicinajums, kas
visai sabiedribai ir kopigs. Ja mes redzam, ka katrs piektais
piektas klases bérns nespéj iemacities tekstu, ka jius domajat,
vai vins varés apgit fiziku, kKimiju vai jebkuru citu priekSmetu?
Vai vins varés radit dronus, augstas tehnologijas, aizsargat
Latviju, nevis vienkarsi fiziski kauties, bet ta, ka musdienu
pasaule to prasa. Vai macés pienemt dazadibu, maces diskutét,
maces atrast risinajumus, maces razot? Man nav tadas
parliecibas Sobrid. Man ir parlieciba, ka mums jaatrod
risinajums, ka pagriezt mus gudribas virziena. Tas risinajums
ir kaut kur pirkstu galos, bet mums tas ir jaizdara. Jautajums
ir, ka? Nauda mums nav ka spali vai dubli. Mums
nepiecieSams labs skolotajs, kur$ sanem 2500 eiro par vienu
slodzi, kur$ sp&j parnest iegiitas zinasanas bérniem. Lai mums
nav bérnu, kuri nezina reizrékinu, devito klasi beidzot. Lai
centralizéta eksamena, beidzot 9.klasi, nav izkritusi 1000 bérni.
Meés tagad nezinam, ko ar viniem darit. Vini nav nolikusi
eksamenu matematika, 10% no visa satura. Tie ir mtsu bérni,
kuriem jaklast par dronu raZotajiem, jaklast par Latvijas
aizstavjiem. Kadu mes atradisim kopigo risinajumu, lai berni
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Ir ceriba. 4.augusta, |ZM parstavjiem tiekoties ar socialajiem partneriem, turpinajas diskusija par ilgtspé&jigu skolu tiklu
un efektivu finansé8anas modeli pedagogu darba samaksai, lai pilnveidotu informativo zinojumu. IZM rosina
informativaja zinojuma ieklaut ieceri veidot atseviSku finanSu programmu, lai atbalstitu paSvaldibas un skolas, kas

atrodas pie Eiropas Savienibas aréjas robezas.

Kklast par dronu razotajiem? Ko mums darit? Es neesmu
monstrs, kurs Seit atbraucis kaut ko aizslegt. Ja, Sobrid mes
ejam uz programmu finanseéjumu modeli, skaidri nodefingjot,
cik slodzes un kada alga paredzeta skolotajiem. Tris gadu
perioda es redzu, ka tie ir 2500 eiro. Preti ir kriteriji, cik bernu
ir klase. 1.-6.klasu grupa pasSvaldibam nav nekadu
ierobezojumu. PaSvaldibas uzdevums ir nodroSinat
kvalitativu, ieklaujoSu un pieejamu izglitibu taja konteksta,
ka ministrija to defin&jusi.”

Ko ministre atbildéja Imantam? “AtseviSkas skolas, kas
atrodas austrumu pierobeza, varétu uzskatit par
iznémumiem, ja més vienojamies par specialu Austrumu
programmu, ar kuru izglitiba tiek finanséta,” ministres teikto
citéja Baltinavas vidusskolas direktors. “Ja, es redzu, ka
politiski to varam darit, bet, nevis mainot kritérijus, bet
skaidri pasakot, ka tas droSibas aspekta ir loti svarigi. Jabut
lidzfinanséjuma programmai, lai nav atkapes kvalitate, lai
nav atkapes taja, ka skolotajam var samaksat mazak. Tad
mums javienojas, cik vietas tas tad ir.”

Plano spécinat izglitibas parvaldes
Ministre uzsvéra, ka skolu vada direktori: “Més Sobrid
ministrija daudz runajam par to, ka spécinat pasvaldibu
izglitibas parvaldes, kuram jasniedz maksimals atbalsts
direktoriem. Es redzu to ka ilgstosi iztriikstoSo posmu, jo
pasvaldibas konteksta ir redzét, atbalstit un veidot ekosistemu,
kas likuma jau ir precizi nodefinéta. Tapat jau veidojam
metodisko un atbalstu centru, lai caur izglitibas parvaldem
palidzetu direktoriem, kas savukart atbalstitu skolotajus.
Gribétu redzet ari direktoru stastu, bet nevis par to, ka vini

g A
Cer uz specialu finanséjuma avotu. Karsavas
vidusskolas direktors Edgars Puksts, taujats, ka verté
tik8anos ar ministri, atzina, ka ir paradijies saules staring
austrumu pierobezas skolam.

iepérk kartupelu mizojamas masinas, bet par to, ka bérniem
ir iespeja nonakt lidz labakiem rezultatiem.”

Jabut izveles iespéjam

“Bérnam nedrikst bat probléemu par to, ka vins dzivo
pierobeza,” ministre uzstaja, turpinot: “Vinam ir jabut
izvelem. Racionali raugoties uz to, un te svarigs ir pasvaldibas
un izglitibas parvalZu redzéjums, ka So piedavajumu radit.
Lai bttu $is skolu puduris vai klasteris, kur berni sanem pilnu
piedavajuma klastu padzilinatajiem kursiem. Baltinavu redzu
ka latgaliskas vides turétaju. Par to nav Saubu, bet blakus
jabut izveles iesp&jam. Es ik pa laikam mammai kadreiz
jautaju, kapec tu man neliki to un to iemacities? Ka man
butu tagad tas noderg&jis!” 1.SliSans mudinaja klasteru
veidoSanu atstat paSvaldibu kompetencg, piebilstot: “Otrkart,
skoléniem jau tagad nav liegta iesp€ja aiziet uz jebkuru skolu
Latvija.”

Ladz noteikt parejas periodu

Balvu novada domes priek$sedetaja vietniece Sandra
Kapteine mudinaja aktualizét skolénu autobusu jautajumu,
kas ir novecojusi un nolietojusies, ka ari aicinaja IZM izvertet
iespgjas, lai Vilakas Valsts gimnazijai noteiktu parejas periodu.
IZM valsts sekretare Santa Smidlere oponéja, ka Vilaka jau
septinus gadus ir redzesloka: “Bridinajumi ir bijusi,
skaidrojumi ir bijusi.” Vilakas Valsts gimnazijas direktore
Sarmite Saicane iebilda, ka skolas aizstavésana ir vinas goda
lieta, uzsverot, ka ta ir skolénu skaita probléma: “Ir daudz
neskaidribu Vilakas Valsts gimnazijas lieta. Vislielako
neizpratni rada piesaukto faktu nesakritiba un neatbilstiba
patiesibai dazadas informacijas vides: internetvidg, laikrakstos,
televizija, oficialajas ministrijas veéstul@s, sarunas un tikSanas
reizes ar paSvaldibas un nozares ministrijas parstavjiem. Klast
skumji, ka mazinas patiesibas atziSana, lai gan ta ir pieejama
ministrijai, pasvaldibai un gimnazijai vienotaja valsts izglitibas
informacijas sistéma VIIS. Gribas ticét, ka informacijas telpa
nonakusie dati tiks rapigi parbauditi un sabiedriba nebis
maldinata par gimnazijas rezultativo raditaju atbilstibu
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 518 “Kartiba, kada tiek
pieskirts un anuléts valsts gimnazijas statuss”, un skolénu
skaits 10.-12.klaseés Eiropas Savienibas aréja robeza nebts
noteicoSais faktors Vilakas Valsts gimnazijas statusa
anuleSanai nepilnu meénesi pirms jauna macibu gada
uzsakSanas. Piekritu, skolu tikla jautajums ir kartojams, tacu
ne Sada veida.”

Kas nepiecieSams gimnazijai? Balvu Valsts gimnazijas
direktore Kristine Lele noradija uz izglitojamo skaitu un
iesp€jamajiem risinajumiem iniciativu projektos, aicinot
tur nenoradit tik augstus izglitojamo skaita griestus.
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Saruna ar Atzinibas raksta saneme

u

Ar skolotajas aicinajumu sirdi

Aija Socka

Novada svétkos Atzinibas rakstu par ilggadéju,
kvalitativu un nesavtigu ieguldijumu Vilakas pilsétas
visparéjas izglitibas iestazu veiksmigas darbibas
nodrosinasana sanéma Vilakas Valsts gimnazijas
direktora vietniece izglitibas joma MARITE SUPE-TUCA.

Bérniba un lasitprieks

Dzimta puse skolotajai ir Slgilbénu pagasta, bet divu gadu
vecuma vina parcelas uz jaunu dzivesvietu, jo vecaki nopirka
maju Mednevas pagasta Semenova. “Atmina saglabajusies
aina, kad uz jaunajam majam vedu lidzi sunuku,” atceras
Marite. 1975.gada vina uzsaka macibas Viducu 8-gadigaja
skola. Siltas atminas saistas ar pirmo skolotaju Helénu Zelcu,
kura macija gan sagatavoSana, gan sakumskolas klases. Majas
Maritei patika iejusties skolotajas tela — salika pa soliem
rota]lietas un macija tam visu, kas skola apguts. Vél berniba
patika vakt un apkopot dazadus materialus par rakstniekiem
un dzejniekiem. Vecaki abonéja daudzus preses izdevumus:
laikrakstu “Pionieris”, Zurnalus “Zilite”, “Draugs”, “Liesma”,
“Zvaigzne”, “Skola un gimene” u.c. Vini labprat lasija, lai ari
bija noslogoti darba. Lasija un pirka ari gramatas, tolaik bija
populara Vilakas gramatnica. “Braucu uz Vilaku tajas dienas,
kad ir gramatu pievedums, un iegadajos sev intereséjosu
literatiru, pieméram, pasaku gramatas no sérijas
“Brinumzeme”. Pirmo gramatu nopirku Riga, jo ar mammu
apciemojam teti slimnica un, gaidot vilcienu Rigas stacija,
pamanijam, ka gramatu stenda izlikta “Saksim macities!”.
Mamma man nopirka divas §is macibu gramatas - vienu
lasiju majas, otru, kas bija kartigak saglabata, mamma deva
lidzi uz skolu,” stasta skolotaja.

Profesijas izvéle un darba gaitas

Lidz skolotajas profesijai, kura pavadita lielaka dala
biju tik stipri saaugusi ar g§imeni un majam, ka nevaréju parraut
saites un aiziet macities kur talak. Sapnis par skolotajas
profesiju nepameta ne mirkli. Skola iedvesmoja skolotaja
L.Saicane, kura macija geografiju, tapéc kadu laiku padzilinati
interesgjos par dazadam lietam, kas saistas ar geografiju.
Vidusskolas klasés biju lidere — darbojos komjaunatnes
komiteja, biju klases vecaka. Planoju macities par geografijas
skolotaju, bet, absolvejot 11.klasi, nostradaja bara instinkts —
devos kopa ar vairakiem klasesbiedriem uz Jelgavas
Lauksaimniecibas akademiju, lai macitos par agronomi. Sirds
dzilumos tomér doma par skolotaja profesiju mani
nepameta. Aizbraucu gatavoties eksameniem, bet neredzams
speks mani vilka atpakal uz majam. AtgrieZoties majas, mani
uzrunaja un piedavaja darbu toreizéja Vilakas vidusskolas
direktore Annele Laganovska, bet taja pat laika darba par
komjaunatnes sekretari p/s “Medneva” aicinaja partijas
sekretare Antonina Lo¢mele. Izvel€jos otro variantu, jo darbs
bija tuvak majam. 1986.gada uzsaku stradat, bet doma par
macibam nezuda, ari mamma mudinaja macities. Vienu gadu
nostradaju, izbaudot, ka ir katru dienu iet uz darbu. Biju
atbildiga par 80-90 komjaunatnes biedriem p/s “Medneva”.
Taja laika ta bija prestiza organizacija, rikojam uguntinas un
citus pasakumus,” atceras Marite. Bija interesanta darba
pieredze ari p/s Medneva bérnudarza “Saulite”, kur
nostradaja nepilnus divus gadus par audzinataju dazadas
grupinas ar jaunakiem un vecakiem bérniem. Paraléli
neklatiené apguva pedagogiju, macoties Rigas 1.Pedagogiskaja
skola. Tad liktenis piespéléja nejausu tikSanos Vilaka ar
skolotaju Rasmu Vilkasti, kura informeja par iesp&ju stradat
Vilakas vidusskola par pionieru vaditaju. Ilgi nedomadama,
devas pie direktora Alfona KriStopana, lai pieteiktos darba.
Nepagaja ilgs laiks, ka sakas parmainas un reformas.
Skolotajai piedavaja uzsakt darba gaitas sakumskolas klases:
“Stradajot sapratu, ka tas ir mans aicinajums, kas tuvu sirdjij.
Bernudarza bija jauki, bet tur nejutu tadu gandarijumu par
savu darbu, ka skola.”

Stradajot sakumskola, Marite iestajas Rézeknes Augstskola,
kur apguva sakumskolas skolotaja profesiju, iegistot
papildspecialitati — veselibas maciba pamatskolas un
vidusskolas klasés. 2000.gada vinu uzrunaja reorganizacijas
rezultata izveidotas Vilakas pamatskolas direktore AnZelika
Loc¢mele, ar kuru kopa nostradati 20 gadi ka direktores
vietniecei macibu un audzinaSanas darba. Pamatskolu
pievienoja §imnazijai, direktore Sarmite Saicane aicinaja Mariti

Kklat par direktores vietnieci izglitibas joma, kur darba jau
aizvaditi tris gadi, bet kopuma Vilakas skolas vina ir
nostradajusi 35 gadus.

Vecaku milestibas gaisma

Marites mamma Anna dzimusi daudzbérnu gimeng, vina
zinaja, cik svarigi ir iegit labu izglitibu, tapéc virzija meitu
macities, atbalstot gan finansiali, gan morali. “Mamma
stradaja par brigadieri un kontrolasistenti, bet velas vakara
stundas Suva. Bérniba mani pucéja, centas nopirkt labu
audumu, lai uzsatu skolas kleitu. Uz 1.septembri man vienmer
bija jauns kostims, citreiz pat divi — svetkiem un ikdienai.
Kad ieguvu augstskolas diplomu, mamma ar to
nesamierinajas, uzstaja, ka jaturpina studijas magistrantara.
Stud@ju un, lai butu vieglak izbraukat un ietaupit laiku, paraléli
ieguvu autovaditaja tiesibas. Mamma man iemacija darba
tikumu, taisniguma izjiitu un ticibu Dievam. Vina regulari
apmekléja baznicu, svétdienas nelava stradat smagu darbu.
Ja bija kas ipaSs jadara, tad vismaz vajadzeja iepauzet svetas
Mises laika. Mamma netiecas pec apbalvojumiem. Ari man
tas nav batiski, daru savu darbu, ka protu, ka esmu sapratusi,
reizém pat nepastastot, ka esmu to izdarijusi. Mammai patika
tautasdziesmas, tas biezi izmantoju sava darba. Vinas moto
bija: “Dod, Dievini, otram dot, ne no otra mili lagt”. Mamma
mil&ja dzivniekus, mums piederéja zirdzins, ar ko braucam
ciemos, ari citus dzivniekus turéjam, ta bija dzives
nepiecieSamiba. Vecaki un vecvecaki dzivoja péc principa, ka
pasiem jasaraZo partika, lai pietiktu majas un varétu cieminus
pacienat,” atceras Marite. Vina ir mantojusi no mammas
vairakas rakstura iezimes. Pieméram, prasmi piedot un neturét
launu pratu. Lai cik grati, skolotajas mamma uzskatija, ka
japrot piedot, samierinaties un izligt, necen3oties iznest no
majam visas nebtsanas, jo netiro velu nemazga publiski.
Marites tetis ilgus gadus stradaja par metinataju un
atsledznieku, bija mierigs un kluss, bet, ja bija nepiecieSams,
teica stingru vardu, ari radoSs — prata spelét akordeonu,
ermonikas. Pensijas vecuma rakstija dzeju, ir saglabajusas vina
dzejolu klades. “DiemZel visu miiZzu vinam bija problémas ar
veselibu, tas bija iegtitas armijas laika. Ja bttu ilgak nodzivojis,
realizétu sapni par savas dzejolu gramatas izdoSanu. Varbut
kadreiz apkopoSu un izdoSu. Tétim patika zZimét, saglabajusies
ziméjumi, Kas bija man uzdavinati. Reiz bérniba sanému
davana mazu koka solinu, uz ka bija iededzinats sveiciens —
putnins un gadu skaitlis, jo koka darbi vinam patika. No
pirmas invaliditates pensijas vin$ man nopirka velosipédu
zala krasa. Vecaki mani mil€ja ta, ka juta un prata,” atzist
skolotaja. Jau 26 gadus atbalstu un sapratni vina sanem no
vira. “Spéjam atri viens otram piedot, nevaram sapi ilgi nesat
azoté. Pec horoskopa abi esam veérsi - ir, kad sabadamies, bet
atri izligstam. Visos dzives posmos blakus ir bijis virs, pieméram,
veda uz studijam Rézekne, kad bija sniegoti un slideni celi,
citreiz visu dienu gaidija, kad varésim braukt majas,” stasta
Marite, piebilstot, ka jtitas drosi aiz vira muguras. Virs Juris,
lidzigi ka savulaik mamma, doma vairakus solus uz priekSu.

Laiks saimniecibai un sev

“Bija laiks, kad aizravamies ar paSdarbibu un darbojamies
dramatiskajos kolektivos - virs spéléja Mednevas kolektiva,
es — Vilakas. I1gi darbojamies atseviski, tad es vinu parvilinaju
uz Vilaku. Aptuveni 10 gadus spéléjam teatra izradeés. Juris,
atSkiriba no manis, ir sabiedrisks cilveks, nekautréjas izteikt
savas domas, ari uz skatuves. Esmu ta, kas vinu klusina. Man
Sis skalums nav izteikts uz aru. DarboSanas dramatiskaja
kolektiva deva iespeju iejusties un izdzivot kadu dzives posmu
cita téla, paanalizet situacijas sava dzivé. Jau daZus gadus
esam pametus$i aktivo kulttiras dzivi, jo Jurim bija
komand@&jumi, kas saistiti ar ce]u buivi, man - jauni darba
pienakumi, grib&jas vairak pabat kopa ar gimeni un ari
vienatné. Kulttiras pasakumus apmekléjam, bet jau ka
skatitaji. Man vairak gribas baudit maju sajiitu, neesmu liela
celotaja. Jauniba grib&ju apskatit pasauli, bet ar gadiem
saprotu, ka nevaru darit to, kas man nesagada gandarijumu.
Patikami redzeét jaunas vietas, bet braukSanas process
nogurdina un nedod gandarijumu, tapéc brivajos briZos labak
palasu kadu gramatu vai presi,” atklaj Marite. Skolotajai
patik parcilat vecas gramatas majas biblioteéka, 1pasi, kad
gatavojas jaunajam macibu gadam: “Visas savas bérnibas
gramatas esmu aizvedusi uz skolu. Kad stradaju sakumskola,
katrai no témam, ko maciju, prezentacija izveléjos kadu no
savam gramatam. Izmantoju, pieméram, kadu citatu,

i'\r\- o, TR 2 Tt o i
Marite Supe-Tuca. “Aizkustino$aja pasakuma, kad
pasniedza Atzinibas rakstu, Skiet, atminas paskréja 35
darba gados paveiktais un neizdaritais, izdomatais un
nerealizétais. Ta bija tada ka neliela zvaigznu stunda,
kad jutu, ka esmu noveértéta, taja pat laika sapratu, ka
atziniba nav tikai mans nopelns, tas ir sadarbibas rezultats,
kas uzliek jaunus pienakumus un atbildibu, dod motivaciju
turpmakajam darbam,” atzist pedagoge.

Bizmarite. “Ar téta
davato bizmariti uz
ripinam sakas
mana aizrausanas
jeb marisu
kolekcionésana.
Kolekcija ir
aptuveni 50 marites
— uz gramatam,
atklatnem,
iepirkumu maisiniem... Citreiz nopérku pati, citreiz kads
atved ka suveniru no arzemém,” teic Marite.

gramatas vaku vai stastu par autoru.” BieZi vien ikdiena parcila
vai parlasa ari citas gramatas, kas ir tuvas sirdij, ka, pieméram,
“Vejiem lidzi”, "Dziedoni érk$ku krima”, Zigmunda Skujina
darbus u.c. Literatiira skolotaja mekle atzinas un iedvesmas
vardus, velk paraleles ar esoSo dzivi. “Parnakot no darba
majas, nevaru uzreiz atslégt domas, tapec eju stradat fizisku
darbu. Ir mums saimnieciba, zeme un govis, ari maja un tas
apkartne, kas prasa rapes. Laiks jaatrod ari sev, jo nav
mazsvarigi labi izskatities,” atzist Marite.

Vertibas, kas jasaglaba

Pavisam driz jau septembris. “Ja agrak bija ta, ka
atvalinajums Skita tik gars, ka nevaré€ja sagaidit tikSanos ar
kolégiem, tad tagad ikdienas steiga vasara paiet nemanot.
Driz jaatsak darbs, jasakarto vairakas lietas, jagatavojas
metodiskajai dienai, kas notiks skola. Kolektivs skola ir liels —
aptuveni 35 skolotaji. Neviens no kolégiem man nav svess, jo
ar kadu esmu kopa macijusies vai stradajusi ieprieks, kadu
savulaik pati esmu macijusi. Mainas paaudzes, tagad macu
un audzinu savu bijuSo audzeknu bérnus. Ar gadiem saprotu,
ka ir lietas, kas atkartojas no paaudzes paaudze, ka ir vertibas,
piemeéram, cilvéciskums savstarpejas attiecibas, uzticesanas,
godigums, atbildiba, kas jasaglaba. Citreiz skolotaju vai
skolénu kolektiva, ari gimené ir japrot pateikt ‘stop’, bet citreiz
japasaka ‘paldies’. Vienkarsi, Skiet, pateikt paldies vardus, bet
cik bieZi to aizmirstam!” uzsver skolotaja. Runajot par to, ka
gadu gaita mainijusies skoléni, izskan parlieciba, ka lielakoties
ir mainijusas intereses, vértibas, komunikacijas un sadarbibas
prasmes.

Foto - no personiga arhiva
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sporta disciplinas.

Balvu Valsts gimnazija aizvaditas sporta spéles cilvékiem ar ipasam
vajadzibam, kuras spékiem mérojas septinas komandas no Balviem, Rugajiem,
Mednevas, Gulbenes un Aliksnes.

Sacensibas notika astonas disciplinas — Sautrinu me$ana, basketbola soda metienos,
zabaka meSana taluma, boces spéle*, figiirbrauk3ana ar ratinkréslu un bumbas veSana
klepi, Savienos meérki ar pneimatisko Sauteni, stafeté un novusa. Komandu kopveértéjuma
godalgoto 1.vietu izcinija Mednevas sporta un rehabilitacijas centra komanda, 2.vietu -
Balvu Teritoriala invalidu biedribas komanda, bet 3.vietu — Altksnes Invalidu biedribas
komanda. Medalas godalgoto vietu ieguvéjiem un komandam tika sadalitas ari katra no

tats, galvenais —

-~

SMRIDS 1k LETAKE
NEKHA ELEKTRIBA
pOD VAIRAK GAISMGg-

Preti uzvarai! Sporta spéles cilvekiem ar ipasam vajadzibam bija diezgan pla$i parstavétas un ikviens no sacensibu dalibniekiem varéja parbaudit savus spékus visdazadakajas

Sis sporta spéles organizéja Ziemellatgales Sporta centrs sadarbiba ar Balvu Teritorialo
invalidu biedribu. Nakamgad sporta spéles cilvékiem ar ipaSam vajadzibam notiks Medneva.

*Boce (boccia) - sporta veids cilvekiem, kuri ikdiena parvietojas ratinkresla. Kops 1984.gada
ieklauts paraolimpisko spelu programma. Profesionald limeni boces spéle notiek uz 12,5 metru x 6
metru liela laukuma. Spele tiek izmantotas no adas izgatavotas bumbinas, kuras ir nedaudz lielakas
par tenisa bumbinam, un tas drikst gan mest, gan ari spert, ripinat un palaist leja pa rampu.
Galvenais $is speles merkis ir nogadat zilo vai sarkano bumbinu (atkariba no komandas Krasas)
tuvak baltajai bumbinai. Sportisti atrodas speciali nodalitos, uz zemes uzzimetos kvadratos, kurus
tie nedrikst pamest lidz speles beigam. Cilveki ar lielaku invaliditates pakapi, kuri nespej bumbinu

sacensibu disciplinam.

30.jalija Vilaka ar pirmajiem macéiem sakas Balvu
novada 2023.gada minifutbola turnirs.

Péc izspelétajam pirmajam kartam Sobrid turnira tabulas
speles uzvareja “Baltinavu” (1:0) un “Rugaju SC” (2:0). 2.vieta
ierindojas futbolisti no “Baltinavas”, kuri tris speles izcinija
divas uzvaras (2:1 pret “Balvi” un 3:1 pret “Veterani”), bet ar

Cinas piecas komandas

noturet pasi, uz speles laukuma lidzi nem asistentu.

rezultatu 0:1 piedzivoja zaud€jumu pret kajpbumbas
meistariem no komandas “Aliiksne”. 3.vietu ienem spelétaji
no komandas “Veterani”, kuriem ari ir pozitiva uzvaru/
zaudejumu bilance. Proti, vieniba izcinija panakumus pret
“Balvi” (3:2) un “Rugaju SC” (2:0), bet piedzivoja zaudéjumu
pret baltinavieSiem — 1:3. 4.vieta ar divos macos piedzivotiem
diviem zaud&jumiem atrodas “Balvi” — 1:2 pret “Baltinava”
un 2:3 pret “Veterani”. Savukart turnira tabulu noslédz un

-

vismaz pagaidam S.vietu ienem “Rugaju SC” futbolisti,
kuriem ar1 divi zaud&jumi divas speles — 0:2 pret “Altksne”
un 0:2 pret “Veterani”.

Nakamais sabraukums notiks 27.augusta Balvos, bet uz
turnira noslédzoSo posmu ikviens interesents aicinats
16.septembri Rugajos.

Tuvojas regulara turnira izskana

Noslegumam tuvojas “Dali Dali” 3.ligas regularais
turnirs futbola, kura cinas ari Balvu futbola komanda.

Viena uzvara un cetri zaudéjumi

Kopuma $aja liga ir piecas zonas - Centra zona, Ziemelu
zonas Austrumu grupa, Ziemelu zonas Rietumu grupa,
Rietumu zona un Austrumu zona, kura spelé musu pilsetas
futbolisti. Austrumu zona par uzvaram cinas astonas
komandas - bez Balviem ari FK “Livani”, kuri Sobrid ar septinas
speles izcinitiem 14 punktiem iennem 1.vietu, kam seko BFC
“Daugavpils 2", FK “Kraslava”, FK “Ludza, “Preili”, “Rezeknes
NSS / FK “Saules Puikas”” un “Rézekne 2”, kas Sobrid ar
septinas spelés izcinitiem tris punktiem atrodas pedeja vieta.
Savukart balveniesi ar piecas spélés iegitiem tris punktiem ir
7.vieta (viena uzvara, Cetri zaud&jumi, sesi gtti un 30 zaudeti
varti, negativa vartu attieciba - -24).

Lidz $im balvenie$i guvusi uzvaru tikai par pedgjas vietas
ipasnieci “Rézekne 2”, kuras futbolistus majas spélé Rugaju
stadiona apspeleja ar rezultatu 4:1. Uzvaru, kas giita ar vismaz
tris vartu parsvaru, var devet par diezgan parliecinoSu.
Turpinajuma vairs tik labi gan neveicas un tika piedzivoti
Cetri zaud&jumi, Sajos macos savos vartos kopuma ielaizot 29
bumbas. Proti, ar rezultatu 0:5 tika atzits BFC “Daugavpils 2”
parakums, ar 1:10 piedzivota sagrave pret lidervienibu FK
“Livani”, ar 1:6 zaudéts pret FK “Ludza”, bet turnira pirmaja
speleé izbraukuma ar rezultatu 0:8 atzits ar1 FK “Kraslava”
parakums. Vel muséjiem futbolistiem prieksa divi madi. Jau
o svetdien pulksten 14 Rugaju stadiona ciemosies “Rézeknes

NSS / FK “Saules Puikas””, bet 19.augusta Balvu
komandai vél viens majas macs — pulksten 14 pret
komandas “Preili” futbolistiem.

“Bumba ir apala un viss var
notikt”

Kad tiks aizvadits regularais turnirs un katra
komanda biis aizvadijusi pa vienam macam ar
pretinieku komandam, saksies izslegSanas cinas.
Pirmas Cetras labakas vienibas cinisies par 1. lidz
4.vietu, bet otrs Cetrinieks — par 5. lidz 8.vietu.
Protams, jatur 1kski, lai balveniesi ieklttu labako
Cetrinieka, bet to izdarit bas Joti sarezgiti. To, ka
Sadas izredzes nav Joti spidosas, uzsver ari Balvu
komandas galvenais treneris JANIS ZAKARITS, bet, ka zinams,
bumba ir apala un viss var notikt. Laba zina ir ari ta, ka izkrist
ara no $is ligas nav iesp&jams, bet ne par to runa, jo futbolistus
vienmer pavadijis sportiskais princips un ikviena komanda
grib izcinit péc iesp@jas augstaku vietu. “Protams, uzsakot
katru sezonu ir vélme cinities par iekliiSanu labako trijnieka.
Tomer dazadu gan objektivu, gan ari subjektivu iemeslu dél
Sobrid rezultats ir tads, kads tas ir. Turklat Sogad Balvu
komanda ir salidzino$i daudz jaunu spélétaju, no kuriem
lielaka dala vairak spéléjusi 7:7 futbolu. Savukart laukuma
esot vienpadsmit spélétajiem, vajag laiku, lai pierastu pie $ada
futbola speles formata. Jebkura gadijuma tas, ka tiek iespeleti
jaunie spelétaji, viennozimigi ir pozitivi. Janem vera ari fakts,
ka pretinieku komandas ir patieSam spécigas un ar bagatam

Turnira tabula

S aioran WIS P Szaina Pullcm

5 naiona -3

futbola tradicijam. Tradicijas ir ari Balvu futbolam, bet visu
iz8kir cilveku skaits, jo lielakajas pilsétas arl konkurence ir
lielaka,” pastastija J.Zakarits.

Japiebilst, ka Balvu komanda startet “Dali Dali” 3.liga
plano ari nakamgad.

vienlaikus plaSakas Latvijas futbola sacensibas
pieaugusajiem, kas kop$ 1992.gada katru sezonu pulcé
lielu skaitu futbola entuziastu un amatieru. Latvijas virieSu
klubu futbola sistema “Dali Dali” 3.liga veido pasu
piramidas pamatu. Cempionats tradicionali lepojas ari
ar savu plaso geografiju, kam daudzskaitligaja Latvijas
futbola notikumu klasta nav lidzvertigu turniru.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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PriekSlikumu par dzemdibu nodalu slegSanu tomeér nevirzis

Vai tiesam politiki ir tik nepratigi?

Medikus un sabiedribu pamatigi
satraucis Veselibas ministrijas ieprieks
pazinotais, ka Latvija grasas slégt divas
dzemdibu nodalas, tostarp vienu Balvos.
Péc sarunam gan izskanéjis pretéjais —
dzemdibu nodalas tomér neslégs. Tacu
istas ticibas amatpersonu tik krasi
mainigiem uzskatiem tomér nav, tadel
Saeimas deputate, arste LIGA
KOZLOVSKA aicinaja vietéjo sabiedribu
uz tikSanos. Bija sagatavota ari veéstule
Latvijas Republikas augstam amat-
personam ar aicinajumu to parakstit.
Laikraksts “Vaduguns” iztaujaja
Saeimas deputati L. Kozlovsku.

Izskanejusi tacu informacija, ka
Balvos dzemdibu nodalu neaizvers, ta
turpinas darbu. Kadel tomer ir
sagatavota vestule, ko paraksta
mediki un novada iedzivotaji?

- Tas jadara tade], lai sanemtu un
uzklausitu iedzivotaju puses nostaju, kas ir
sava veida akcija, un ar to iepazitos augsti
stavoSas amatpersonas. Ja, ir izskaneéjusi
amatpersonu informacija, ka nodalu Balvos
neaizvers, tacu tam vel nav dokumentala un
likumiski apstiprinata lémuma, lidz ar to ari
nav iIstas garantijas, ka ta patieSam notiks.
Kameér nav oficiala dokumenta, ta ir
teorétiska vizija un masu medijos var runat,
ko un ka vélas.

Ka tomer saprast augstu medicinas
jomas specialistu, reize ekspertu, un ari
pasas veselibas ministres publiskaja
telpa pazinoto par divu dzemdibu
nodalu slegsanas nepiecieSamibu
Latvija, pamatojot to ar it ka specigiem
argumentiem, ja pec divam dienam
izskan gluZi pretejais. Jajauta - kada
ir So amatpersonu darba jega un
kvalitate? Cik nopietna vispar ir
attieksme un atbildiba pret veselibas
jomu, ja sabiedribu nostada pamulku
loma!

- Ja, ticibas vinu vardam nav. TieSi tade] es
ka Saeimas deputate un vienlaikus ari
pieredzejis specialists veselibas apripes
jautajumos, sekoju lidzi notiekoSajam un $is
lietas kontroleju. Ja es regulari nepiedalitos
gan Veselibas ministrijas darba grupas
sanaksmes, gan valdibas sedes, saistiba ar
veselibas jautajumiem, tad patiesiba var
pienemt Joti populistiskus un nepamatotus
lemumus veselibas joma, kas saistas ar Latvijas
iedzivotaju veselibu. DiemZel ta ir. Nav Istas
skaidribas ari par pienemtajiem lémumiem
saistiba ar finanséjuma palielinajumu Sim
gadam, jo nav zinams, kur nems lidz gada
beigam iztrukstoSos 80-90 miljonus eiro. Ja
naudu neatrod, tad ar septembri apstasies
valsts apmaksatie laboratorijas pakalpojumi.
Var nepietikt naudas ari valsts kompen—
séjamajiem medikamentiem. Skaidrs, ka

Véstule valsts augstakajam amatpersonam

Luivijas Hepaihlikas Saimas |I-I'l|.'|-i.='|ldtlil]lm
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Arturam Kridjinim Karipam

Latvijas Mepablikas ViselThas ministre
Ligai Mepgelsond
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prasibim phrgjai vaksts reritarijai

Lai iespéjami atrak iegutu plasaku sabiedribas atsaucibu, ar véstuli aizvaditajas
brivdienas iepazistinaja, izmantojot cilveku pulcéSanos. Vilakas svetku laika paris
stundas bija savakti ap 200 iedzivotaju paraksti.

/

mums nav stabilas ilgtermina valstsviru
politikas. Veselibas apriipe vienmer ir bijusi
pabérna loma, politiskaja zina Latvija ta nav
bijusi prioritate. Ja politiki, domaju ar to tiesi

koaliciju, neatbalsta veselibas nozari, tad
notiks ta, ka drizuma aptuveni 50% gadijumu
ta bis maksas medicina. Tas ir neprats, bet uz
to mes ejam.

Tas bus neatliekamas mediciniskas palidzibas

hodalas

Jau rakstijam, ka sagaidamas izmainas Latvijas
slimnicu tikla. Par izstradatajiem priekslikumiem
valdiba galigo vardu teiks augusta vidu. Veselibas
ministrija uzsver, ka esosais slimnicu tikls saglabasies,
bet izmainas skars slimnicu darba organizaciju ar
uzsvaru pacientus nogadat tuvakaja stacionara, lai
sniegtu vajadzigo apripi.

Cer uz labu rezultatu

Notiku3aja preses konference
veselibas ministre Liga
Mengelsone uzsvera, ka jauna
plana galvenais motivs ir
pacientu droSiba, kam
neizbégami seko ari veselibas
sistémas un pa$u mediku droSs
darbs. LidzSin€jos veselibas
jomas darba indikatorus,
vertéjot rezultatus, turpmak
papildinas vel ari pacientu
aptaujas dati. Tas bus pacienta
pasa vertéjums par sniegto
pakalpojumu un arstniecisko
rezultatu vina skatijuma. Vertes
ari izmaksas, pakalpojuma
atbilstibu planotajam. “Mums
ir lidzvertiga un lidztiesiga
attieksme gan pret Latgales, gan
Kurzemes vai Rigas iedzivotaju.
Lidz ar to mums sagaidamais
rezultats ir arstniecibas kvalitate,
pacientu drosiba un optimali izmantoti esoSie resursi,” teica
veselibas ministre.

kvantitatei.

Pacientus novirzis citur
Ministrijas Veselibas aprupes departamenta direktore
Sanita Janka skaidroja, ka, tapat ka lidz Sim, visas slimnicas

“Iértéjuma kriteriji joprojam
tiek saglabati un bus svarigi. Bet
jebkurai slimnicai, kur tada ir, jaspéj
sniegt neatliekama palidziba
ikvienam iedzivotajam, kuram ta
nepiecieSama. Nedrikst but
situacijas, kad slimnica to nedaris
vai nevar izdarit. TieSi tapec
uznems$anas nodalas bis
parveidotas par neatlickamas
mediciniskas palidzibas nodalam
un tiks stiprinatas ari finansiali. Lai
nauda seko kvalitatei, nevis

(no veselibas ministres Mengelsones

paliks un tajas biis nodroS$inata terapija un hronisko pacientu
apriipe un apripes gultas. Iepriek$eja apjoma saglabas ar1
NMPD steidzamas palidzibas punktus. Turpmak slimnicu
uznemsSanas nodalas biis dévéjamas par neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodalam. Tur atvesto pacientu
apskatis, izmekles un pienems lemumu, ko darit talak. Visas
Sajas nodalas bis pieejami dezararsti, un vinu darbs bus
apmaksats.

Planotas izmainas traumatologijas profila slimnicas ar
mazu So gultu noslodzi un nepietie-
kamu arstniecibas personalu.
Traumatologijas pakalpojumus sniegs
dienas stacionara. Savukart slimnicas,
kur bus $is traumatologijas profils,
uznems visus pacientus ar traumam,
ieskaitot politraumas. Traumatolo-
giskos pacientus no Tukuma un Ogres
novirzis uz Rigu, no Aliksnes — uz
slimnicu Valmiera. Preilu slimnica vairs
nebas kirurgijas profila, bet stiprinas
kirurgiju dienas stacionara. Nepie-
cieSamibas gadijuma, lai sanemtu
diennakts arstéSanu, pacientus novirzis
uz Rézeknes vai Daugavpils slimnicu.

Palidzes, atbilstoSi

konkrétas slimnicas
iespéjam

Kada turpmak bus neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodalu ikdiena
Latvija, ko var sagaidit pacienti,
komenté Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Neatliekamas
medicinas un pacientu uznemsanas klinikas vaditajs Aleksejs
Visnakovs.

Vins saka, ka noteikti japarskata lidzSin€jais darbs un
turpmak sniedzamo veselibas pakalpojumu klasts. Lidz $im
hospitalizacija un neatliekamo pacientu nogadasana
arstniecibas iestadés balstijusies uz pienémumu, ka pacientam

teikta)

bitu japaliek stacionara. Patiesiba aptuveni puse no visiem
NMPD brigazu nogadatajiem pacientiem un ari tiem, kuri
péc palidzibas griezuSies pasi, péc attiecigo arstniecibas
manipulaciju veikSanas tiek atlaisti, lai arstetos ambulatori
gimenes arstu uzraudziba. ledzivotajiem neatliekama
palidziba biitu jasanem iesp&jami tuvak dzivesvietai. Tatad
pacientu nogada pie arsta, un neatliekamas palidzibas
nodalas jabut arstiem, kas ir internists vai kirurgs vai, iespéjams,
traumatologs. Talako izveli, lai arstétu pacientu, kurs ir
neatliekama stavokli, nosaka divu lielo grupu sadalijums —
iekskigas slimibas un kirurgija. Ir atseviskie profili, ka
traumatologija, pediatrija, ginekologija, dzemdibu palidziba,
kad pacientus nogada tur, kur Sie profili darbojas 24/7 rezima
un strada atbilstosi specialisti. Latvijas slimnicas diemzel nespej
nodrosinat atbilstoSas kvalifikacijas un specialitaSu personalu.
Tade] pacientu sakotnéji tuvakaja arstniecibas iestade,
visticamak, apskatis internists vai kirurgs un sniegs
neatliekamo palidzibu, atbilsto$u noteiktajai diagnozei un
konkrétas slimnicas iespéjamajiem izmekléjumiem. Péc
diagnozes pienems léemumu, vai pacients var turpinat arstéties
ambulatori vai ir parvedams uz augstaka limena slimnicu ar
arstéSanos stacionara.

“Tadéjadi, veidojoties sadarbibai starp dazada limena
arstniecibas iestadém, pacients sanemtu atbilstoSaku
neatliekamo palidzibu tuvakaja arstniecibas iestade. Ja
konkretaja slimnica, kur pacients nogadats, noteiks diagnozi,
ka vinam jaarst€jas, teiksim, universitates slimnica, vinu uzreiz
parvedis uz turieni. Jebkuram arstam, kur$ stradas
neatliekamas palidzibas nodala, japrot sniegt neatliekamo
palidzibu, atbilstosi noteiktajiem algoritmiem. Tas biis drosak
pacientam. Situacijas, kad transportésanas laika pasliktinatos
pacienta veselibas stavoklis, tad vinu pa celam ievestu tuvakaja
neatliekamas palidzibas nodala, kur stavokli stabilizetu, un
péc tam turpinatu celu uz specializéto arstniecibas iestadi,”
skaidroja eksperts A.ViSnakovs.

Tiek uzsverts, ka neatliekamas palidzibas nodalam jaspgj
sniegt pilnvertiga mediciniska palidziba. Nodalas bus
iespéjama ari lidz 24 stundam observacija, lai izSkirtos par
talako ricibu pacienta arsteéSana: arsteties ambulatori vai
parvest uz augstaka limena arstniecibas iestadi.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane




6. W Otrdiena @ 2023. gada 8. augusts

Marienhauzenai

“Mana sirds Vilakai”

4. un 5.augusta Vilakas 730-gades svétku
kulminacija noslédzas ar pasakumu cikla “Mana sirds
Vilakai” daznedazadam aktivitatém. Atklajot uz Vilakas
ezera salas jauno vides objektu “Balta sirds”, pravests
Guntars Skutels pirms dievkalpojuma uzsveéra, ka Sis
ir gadsimtiem nebijis notikums, jo savulaik uz salas
atradas kapela: “Dievkalpojumi tolaik notika vairakas
stundas, turklat miki nedrikstéja sarunaties. Vai més
Sodien to spétu?”

Novadnieces. lize Boldane Zelenkova un Marta Stanke
(dzimusi Rakule) no Salaspils atklaja, ka ciemojas pie
radiem Vilaka. Vinuprat, jauki, ka svétku svinéSanu var
apvienot ar kapusvétku apmekléjumu “Lai visiem Dieva
svétiba un miers virs zemes,” vinas veleja

Magie suiti. JUrkalnes etnografiska ansambla “Magie suiti”
pasdarbnieces piektdienas rita célas pulksten piecos, lai
vakara Vilakas laudis un pilsétas cieminus priecétu ar
dziesmam pie jaunatklata vides objekta. Kolektiva parstave
Kristine Skrule, raksturojot suitus, jokoja, ka Jirkalné pari
jurai pontona nav: “Kavéjamies, jo vienai no mums bija
dikti bail pa to tiltu iet. Tomeér spits un juras véju rudijums
mums palidz€ja. Més ka ezera niedres nelokamies.”

Izmanto iespéjas. Aigars un Viktorija Grugevi no V|Iakas
Kokorevi¢u gimene no Jelgavas izmantoja iespé&ju startét
orientéSanas spélé “Marienhauzenai — 730”. “Es naku no
Ziguriem, bet sievina Marite — no Vilakas. Kopa ar mums
ir bérni Ralfs un Alise,” atklaja gimenes galva Maris. “Virs
jau gribétu atgriezties, tomér Jelgava jau divdesmit gadi
nodzivoti,” Marite piebilda.

Meistars. Andris LoCmelis (foto) kopa ar interesentiem
gatavoja adas aproces un piekarinus. “Cik ilgi majas var
sedét? Senatnibu Vilaka noteikti jat,” vins uzskata.

Atklaj vides objektu. Pravests Guntars Skutels atzina, ka vienmér vélas veidot kaut ko jaunu. Vin$ neslépa, ka
vienubrid uz mirkli pat nolaidas rokas, jo jebkuras idejas realizacijai nepiecieSams cilvéku atbalsts: “Un tas bija, par ko
liecina skaista sirds. Japiebilst, ka tris parisi jau gribéja to iznomat. Paldies metalkalgjam Igoram TreSutinam — sirds ir!
Ta ir apliecinajums tam, ka més milam Vilaku. 14.augusta plkst. 11.00 pateicibas dievkalpojuma pateiksimies visiem
labdariem.” Tapat G.Skutels dalijas stasta, ka ar suru darbu var paveikt Dievam tikamus darbus: “Tévs délam teica, ka
nopelnito atdos mantojuma tad, kad déls atnesis savu pirmo algu. Ja né, tad bagatibas davas valstij. Déls no mates
dabdija téva prasito summu un atnesa tévam. “LUk, es nopelniju algu,” vin$ teica. Tévs paskatijas un naudu, iemeta
cepli, pavestot: “Née, déls, tu nenopelniji.” Déls ar mammu noléma, ka vins uz laiku aizbrauks kaut kur taluma, bet
mamma péc tam iedos nepiecieSamo summu. Déls atbrauca un atkal rada naudu tévam, kuru it ka ir nopelnijis. Tévs
naudu iemeta cepli, pavestot: “Né&, déls, tu nenopelniji.” Délam nekas cits neatlika, ka grati stradat. Vins atnesa naudu
tévam, kurs atkal naudu iemeta cepli, pavestot: “Né, déls, tu nenopelniji.” Bet déls tacu zinaja, cik griti nacas stradat,
tapéc naudinu graba ara no cepla, sakot: “Es tacu zinu, cik gruti strédéju!” Tevs atbildeja: “Nu, déls, beidzot esi gatavs
sanemt mantojumu Stasts ir par to, ka Dievs bieZi vien vélas upuri.”

Skllbenl ar Baltmavu sazatlka Aija Pumpure no
Slgllbenlem svetkos interesentiem piedavaja nobaudit
piradzinus, maizites, kéksus, velot, lai ir spéks istenot
sapnus. Savukart Anita KaSa no Baltinavas pagasta
priec€ja ar paSizgatavotiem sieriem. “No rita nacas iedzert
paris tabletes. “Vispirms ir jaierauj,” ka savulaik prezidents
teica. Lai pilsétai ir ilgs un gar§ muzs. Lai ir jaunieSi, kuri
pasaulé nes Vilakas vardu!” vina véléja. Spriezot par
pagajusaja nedela izskanéjuso zinu par Balvu dzemdibas
nodalas slégSanu, Anita atzina, ka nepiecieSamibas
gadijuma varétu iziet ielas ari ar sokumiem.

Ka pirms septlnlem gadsmtlem V|Iakas kultiras nama
un jaunieSu majas aktivisti iejutas vesturiskos t€los. “Esmu
grafiene,” pavestija brivpratiga Juta Kornejeva. Jauniete
pastastija, ka Sogad pabeigusi 9.klasi. “Planoju macities
Rigas Celtniecibas koledza. Gribas kaut ko pamainit. Kas
man ir Vilaka? Pilséta, kur pavadiju bérnibu. Pilséta, kur
atrodas pirmie iepazitie draugi,” Juta paskaidroja.

Top makslas darbi. Andra Kornejeva ieradija Dzmtral
Slisanei no Baltinavas-Briezuciema puses mazo gobelénu
auSanas prasmes.

Ko novél vaditajs? Vilakas pilsétas parvaldes vaditajs
Olegs Kesks, spriezot, ko novélét dzimtajai pilsétai, atzina,
ka turpmakajos gados jadubulto iedzivotaju skaits.
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Neizpaliek joki. Grafienes Alinas Lippe-Lipskas téla
veiksmigi iejutas Dagnija Lace no Marupes. “Ka Seit
ieklidu? Par lielu samaksu,” vina jokoja. Lugta atklat
skaistuma recepti, Dagnija pavéstija, ka jabut labam
miegam, veseligam uzturam un sportiskam aktivitatem.
Savukart pravests Guntars Skutels tikSanos ar grafieni
raksturoja ka vesturisku: “Vina bija ta, kas céla baznicu.
Vilakas laudim novélu dedzibu. Mums ir daudz kas dots,
tomér dedzibas nekad nav par daudz. Tikai kopa més
varam izdarit vairak. ledomajieties, Vilakas apkartné ir 7
muzeji. Kura maza pilsetina ir tik daudz muzeju? Dedzibas
recepte ir ta, ka nevajag domat, kas man par to bus, bet iet
un darit. Nereti man cilvéki saka: “A priek§ kam? Mums to
nevajag.” Bet, redziet, ari vakar, atklajot jauno vides
objektu, atklaju, ka man nolaidas rokas. Sanémamies, un
ir par vienu skaistu objektu vairak. Ja, rit bus ari kapusvétki.
Kadreiz rakstiju, ka ne jau attalums 8kir, bet klusums.
Jauztur gara saite!”

L .—! - -t':li S
Kas gaidams? Zilniece Sara Kristianam Uselim no

Balviem paveéstija, ka puisim dzivé veiksies. Lugta atklat,
ko kartis vesta par pilsétas nakotni, Sara domigi
paskaidroja, ka ta bus gaiSa: “Vilakai piemit neparasta
miera aura, kas cilvékus piesaista. Riga ir liels trakums,
Seit — miers. Laimes recepte ir savas dzimtas vietas

miléSana.”
| |
C— _JT

Vestijums. Bérni un jauniesi (foto) apguva prasmes rakstit
ar tinti un putnu spalvaskatu. Darbnicas vaditaja Rita
Gru8eva, lugta atklat, ko vina ierakstitu véstijuma jaunajam
paaudzeém, atzina, ka vélétu labklajibu un izdoSanos
paveikt lielas lietas: “Kada pilséta izskatisies tukstosgade?
Bus lidojoSas darbnicas Cetros stavos.”

Kal monétas.
Kaléjs Gatis
Pipkaléjs no
Limbazu novada
neslépa, ka Vilaka
ciemojas pirmo

| reizi. Ving atklaja,
ka iespéjams izkalt
arl laimes monétu.
Par to parliecinajas
ari Kima Gabija
Raubena no

| Marupes (foto).

Lai dzive salda! Simpatiska sievieSu ansambla “Druvas tornis” vaditaja Dace Tapina no Saldus sméja, ka pirmaja
ciemos$anas reizé Vilaka ir |oti saulaini un saldi iespaidi. “Mums visiem vajag milestibu,” paddarbnieces sprieda.

Bez Gsam neiztikt! Brivpratiga Raivita Raginska, kura
apgleznoja sejinas, pavestija, ka |oti gribétu pabeigt savu
skolu gimnazijas statusa. Savukart topo$o jauno Gsu
ipasnieka Reina Bukovska (3 gadi) no Vilakas mamma
Samanta zinaja teikt, ka Vilakas nakotne atkariga no
jaunieSu esamibas.

5 P N Ui d
Draudzigs Sarzs. Vija GruSeva (2 gadi un 4 ménesi) no
Vilakas pacietigi pozéja, kamér tapa draudzigs Sarzs.
Vinas vecaku lielaka vélme, lai Vilaka nepaliek tuk$a un
tukstoSgade pilséta neparversSas par tiruma lauku.

|

Pirms koncerta. Interesanti, ka svétku koncerta uzstajas
vieskolektivi no Saldus. “Pie mums nejauki list. Més esam
nokluvusi silta vieta. Bija verts celties pirms pulksten trijiem
rita,” apgalvoja folkloras kopas “Druvas zemturi”
pasdarbnieks Gedimins Mazprecinieks (foto no kreisas).
“Vin§ daudz milé, maz prec,” paskaidroja kolége Fioleta
Fabrika. “Ja, man oti patik sievietes. Man ir seSas masas
un visas mani mil,” Gedimins piebilda.

Grutibu prieksa. Loreta Bondare no Vilakas parliecinajas,
ka ar koka kajam nav viegli staigat. “Musu pilséta ir
vislabaka,” vina pazinoja.

Gardi. Cetrgadiga
Marta zinaja teikt,
| ka cukurvate ir loti
garda. Mamma
Eva Junga atzina,
ka noskanojums ir
labs, vélot it
visiem izbaudit
dzivi. “Pilsétas
tukstoSgade
katram bus savs
kosmosa kugis,”
vina sprieda.

Ka jau dzivé. Saldus novada Druvas kultiras nama
amatierteatris (foto) apliecindja, ka R.Blaumana “Trines
gréki” ir aktualitate ari musdienas. “Bez gréka neiztikt,”
zinaja teikt ari kultras darbiniece Silvija Kupri$a.
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Lietiska

Viena diena Balvu tirgu

Ko augusta sakuma piedava vietéjie

AV 4 - NN 7
razotajl:

Si gada sezonu darzkopiji un ari lauku saimniecibu ipasnieki raksturo dazadi. Ja
raza aug un bus ko novakt, parlieku nekritize, saka, ka ar dabas untumiem japrot
sadzivot. TaCu viens otrs ari gauzas un jutas apbédinats. Pircéji savukart apluko
cenas, samérojot tas ar savu macinu iesp&jam. Augusts jau ir razas vak3anas

laiks, par to liecina ari produkcijas klasts tirdzinos, un cilvéki izmanto iespéju apskatit
un izveleties vietéjo pasaudzeto piedavajumu.

Ari Balvos daudzi uzticas jau iepazitiem tirgotajiem, budami parliecinati, ka darzeniem
laba kvalitate un tie biis garsigi. Tirgus Balvos darbojas vai visu nedélu, lai gan apmeklétaju
un ari pasu tirgotaju te ir, ka nu kuro dienu. Lietus dienas cilvéku ir pavisam maz. Pardeveji
saka, ka laba tirdzniecibas diena ir piektdiena, ari sestdiena, bet nedelas pirmas dienas medzot
but patuk$as. Laikraksts “Vaduguns’ apmeklgja tirdzinu parasta nedélas diena, lai uzzinatu,
kads ir piedavajums, cenas un ka tirgotajiem veicas.

N
Darzkopiba “Salnas”, Lazdukalna pagasts

Piedavajuma: gurki
un kabadi (1 eiro/kg),
tomati (2 eiro/kg),
krimmellenes ( 6 eiro/
kg).

Tirgotaja Daina 1
atzina. Pircéjiem
kardinosas ir jebkuras
saldas ogas, patik arl jau

safaséto mellenu
kastites, bet to izveéli
nosaka pirktspéja.

Mums Sosezon mellenu
daudzums nav parak
liels, bet kadu laiku tas
vel tirgosim. Priece, ka
misu paSrazota lauka
produkcija ir pieprasita un pirc€ji to noverte. Tad ir prieks stradat, censties un braukt uz
tirdzinu Balvos.

Griezto ziedu piedavajums

Sis piedavajums priecé jau pa gabalu, - acis pievelk dazado puku krasu koSums,
deguns sajut smarzu. Célo liliju cenu katra pardevéja nosaka pati péc sev vien zinamiem
noteikumiem. Kada So noslépumu publiski pat nevélgjas atklat, bet citviet lilijas tirgo,
sakotno 2,501idz 4,50 eiro gabala. Nopérkami ari pukuzirnu un vél citu ziedu puski par
4 eiro.

Pardevejas Annas atzina. Uz tirdzinu ar saviem grieztajiem ziediem dodos pa retam,
parasti piektdienas un sestdienas. Sodien man ir skaistie godéciju ziedu puski, ari skarbo
saules actinu puski, ko pati déveju par dzeltenajam pipeném. PuSkiem cena - no 3,50 eiro,
gladiolam — no 2 eiro. Augusta sakums, bet jau pilna spara zied dalijas un uzziedéjusas ari
pirmas gladiolas. Tas viss no mana darza. Man Joti patik audzét pukes un priecaties par to
skaistumu, bet uz tirgu dodos ar daudz mazaku prieku. Re, kada gleznaina dalija uz Joti
gara kata. Brinos, jo parasti dalijam Kati ir visai 1si un lielakoties no tam veidoju puskus.
Kad zied dalijas un gladiolas, skaidrs, ka vasara pagrieZ muguru un iet uz otru pusi. Pukes

Puku audzetaji Balvos, Sporta iela 30

Piedavajuma: begoniju podini
(2,50 eiro), krasni ziedoSu
pettniju podi (10 eiro) un vel
citas pukes.

Pardeveéja Markusa
atzina. Vasara iet uz otru
pusi, tacu pukes joprojam
ir pieprasita prece.
Notiek kapusvetki,
cilveki iet uz ¢
jubilejam, dodas
uz svetkiem un .
tad jau ziedus
vajag. Begonijas
parasti stada .
kapos, bet lielas
petinijas podos
davina svétkos. So
un to vel noperk ari, lai
butu skaisti pie majam.
Viens otrs iestada pa hortenzijai.
Tacu 31 laikam mums bis beidzama
puku tirdzniecibas nedéla, jo puku klasts bas izpardots. Man patik darboties tirga, patik
komunikacija ar cilvekiem, un, esot Seit, izpaliek arl majas darbi.

. /

p
Zemnieku saimnieciba “Rits”, Bérzkalnes pagasts

PlaSs darzenu piedavajums:
Kkartupeli (30-90 centi/kg), gurki un rutki
(1 eiro), kaposti (60 centi), tomati (2 eiro),
sipoli (1,20 eiro), kiploki un sipolloki (5
eiro), burkani (1,50 eiro), bietes (0,70
eiro), dilles (7 eiro), skabenes (6 eiro),
mazsaliti gurkisi (2 eiro).

Tirgotaja Petera atzina. Cenas aptuveni tadas paSas ka pagajusaja sezona. Pircéju
pieprasijums vai katru dienu ir atskirigs. Sodien vairak pérk Kkartupelus, izvélas tiesi vidéja
lieluma par 60 un 80 centiem kilograma. Sosezon, lai kaut kas izaugtu, vajadzéja daudz
laistit. Tas bija liels papildus darbs. Patikami, ka nak cilveki un iepérkas. Dienas, kad jastav

bezdarbiba, gan nepatik.
. /

( Saimnieciba “Ozollapas”, Kubulu pagasts

Piedavajuma: kardinosi
medus spainisi, arl mazaka
tilpuma burcinas un vel
higieéniska lapu krasa. Medus
cena — no 4 lidz 7 eiro. Var
nopirkt ari medus $tnu ramiti,
maksa 15 eiro.

Tirgotaja atzina. Mums
ir labs medus, ievakts Latvijas
laukos un mezos. Pavasaris
biteniekiem radijas ]oti
veiksmigs, bet sausa vasara
vairs nav tik dasna. Pirc@ji
parasti izvelas medu spainiSos,
jo tur ir lielaks tilpums un
pienemamaka cena. Pilsétas tirgus Balvos diemZel nav labaka vieta medus pardosanai -
S$urp nak maz cilveku. Labak veicas lauku labumu tirdzina, kas notiek reizi menesi, jo tur
ir kuplaks apmeklétaju pulks. Balvu tirgus apbédina ar bédigo iekartojumu. Te nav jumtinu,

_____

\ir mans lielais hobijs, kas priece dveseli. )

.

J
Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Protesté pie Saeimas, ministrijas un Brivibas

pieminekla

“Pardodu sevi, lai varetu samaksat par elektribu!”
Ar sadiem vardiem, rakstitiem uz baltas lapas,
Baltinavas pagasta Slobodas ciema iedzivotaja LIGA
SLISANE pagajusaja piektdiena devas pie Saeimas
nama, FinanSu ministrijas un Brivibas pieminek|a Riga,
lai protestétu pret lielajam elektribas cenam. Japiebilst,
ka ar likumsargiem akcijas rikotajai nekadu problému
nebija. Gluzi pretéji, - kads policijas darbinieks pat
paradija isako celu lidz Brivibas piemineklim!

“Daudzi nav spéjigi pat soli paspert”
L.SliSane stasta, ka protesta akciju rikoja ar merki, lai
pieverstu valdibas uzmanibu, vinasprat, nenormalajiem
elektribas rékiniem un apturétu “Latvenergo” veidoto
nekaunigo cenu kapuma politiku. “Sis uzneémums ir galvenais
elektribas piegadatajs valsti, kuram astronomiskas summas
maksaju ari es. Valdibai jaiesaistas un jaaizstav sava tauta!
Savukart $adu protesta formu izvélgjos, jo tas ir lakonisks —
isi un konkreéti par bitisko. Par planoto protestu, lai man
pievienotos citi cilveki, no rita uzrakstiju socialajos tiklos, bet
rezultata tas sanaca individuals pikets. Ziniet, daudzi ridzinieki
pat nezina, kur atrodas Saeimas nams. Esmu par to Soka!
Zinama Soka esmu ari par musu cilvekiem, jo daudzi ir varoni
izsmiet Valsts prezidentu un valdibu socialajos tiklos, bet
realitaté pat soli nav spéjigi paspert. Ir vajadzigs dialogs starp
valdibu un tautu. Normals dialogs! Bet ridzinieki apgalvo,
ka prezidentu un politikus nav iespéjams satikt. Bet ka tad es,
latgalieSu meica no pasas pierobeZas, bez problémam esmu
satikusi gan prezidentu, gan politikus, un ar viniem runajusi?
Japiebilst, ka pie Saeimas man bija briniSkiga saruna ar fizikas
profesori un pasniedzéju, kura ir krieviete un lieliski runa

latviski, bet vinai ir nepilsones pase. Cik zinu, tikai Latvija ir
tads cilveka cieniu pazemojoss dokuments ka nepilsona pase!
Jebkura gadijuma protesta laika apkartejie cilveki, taja skaita
arzemnieki, manu akciju atbalstija,” gandarita par aizvadito
protestu ir L.Slisane.

Protesta teksts — dzila ironija

Lai cik bedigi misu valsti kaut kadas lietas ari neklatos,
spriedisiet, ka uz protesta lapas rakstitie vardi nav tacu
jasaprot burtiska nozimé? L.SliSane skaidro, ka joki patieSam
ir mazi: “Interneta jaunas meitenes nodarbojas ar prostittciju,
jo nav naudas. Nenosodu prostitiitas, bet sisteému, kas rada
prostitiiciju. Tapéc So tekstu uzrakstiju ar dzilu ironiju, jo
man reali ir bail, ka zemas algas un pensijas nespes vairs segt
elektribas rekinus.”

Bet ka ar policiju? Vai likumsargi uz maspuses iedzivotajas
protesta akciju kaut ka reagéja? L.SliSane stasta, ka policija
ieradas gan pie Saeimas, gan Brivibas pieminekla: “Tomeér ar
policistiem viss bija kartiba — nekada soda vai aizradijumu
nebija. GluZi pret&ji — sajutos svariga un godajamal! Tas
uzlaboja garastavokli visai dienai, jo savai valstij kaut ko
nozimeéju. Turklat policists man paradija 1sako celu lidz
Brivibas piemineklim!”

Regulari saskaras ar citu neizpratni
Domajams, loti daudzi “Facebook” lietotaji, kuri ikdiena
seko L.SliSanes aktivitatém $aja socialaja tikla, ieverojusi, ka
Baltinavas pagasta iedzivotaja tur publice Joti tieSus un atklatus
ierakstus par visdaZadakajam temam. Jautata, ko véletos teikt
cilvekiem, kuri pret $adu atklatibu, iespgjams, izturas noraidosi
un to nosoda, L.SliSanei $aja jautajuma ir sava stingra nostaja:
“Ja, esmu atklata it visa! Un priecajos, ja ari citus iedvesmoju
bt atklatiem un patiesiem. Domaju, ka nevajag melot un
izlikties, ka viss Kkartiba, ja nav kartiba. Regulari sanemu

LATVIIAS REPUBLIKAS
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parmetumus un saSutuma pilnas reakcijas uz maniem
ierakstiem socialajos tiklos: “Jukusi! Nenormala!” Bet tad
gribas jautat: “Kapeéc lasat?!” Regulari saskaros ar to, ka cilveki
mani nesaprot. Tas, protams, sap, bet jaiemacas ar to dzivot.
Viss, ko rakstu, nak no manas sirds parpilnibas. Ko jatu, to
rakstu!”

Sitas meza turpina uzdarboties cukas

Gribétos domat, ka ar katru gadu sabiedriba klust
izglitotaka, taja skaita vides jautajumos, un apzinas,
kads posts tiek nodarits, ja atkritumi tiek izmesti mezos.
Tomer joprojam ir noteikta sabiedribas dala, kurai musu
apkartéjas vides tiriba acimredzot Skiet absoluti
vienaldziga.

Iztira, bet atkal piesarno

Par piesarnotiem meZiem muspusé esam rakstijusi daudz
un dikti. Ari pagajusaja nedéela laikraksta “Vaduguns”
redakciju apmekl&ja Balvu novada iedzivotajs, kurs ieverojis
kart@jo atkritumu izgaztuvi Sitas meza. “Attela redzama vieta
atrodas salidzinoSi netalu no autocela Balvi-Gulbene —
apmeéram pieci kilometri aiz Kubuliem. Turklat Saja vieta
atkritumi izgazti ne jau pirmo reizi, bet gadu gaita ta kluvusi
jau ka paSsaprotams punkts, kur izmest sev nevajadzigas lietas.
Ka saprotu, vai nu “Latvijas Valsts mezu” darbinieki vai ari
“Lielas Talkas” dalibnieki atkritumus no turienes ik pa laikam
izved ara, bet péc kada briZa to vieta paradas jauni. Ko lai tur
saka...” apbedinats par, visticamak, miusu pasu vietéjo
iedzivotaju attieksmi pret meZu ir lasitajs.

Atkritumu savakSana meza — darga
Atgadinam, ka atkritumu izmeS$ana meza ir pretlikumiga
un vainigo personu par Sadam darbibam sauc pie
administrativas atbildibas. Soda apmeérs par atkritumu
izmeSanu me?za fiziskam personam ir no 70 lidz 1000 eiro, bet
juridiskam personam —no 250 lidz 2100 eiro. Turklat vainigajai
personai ir jaatlidzina “Latvijas valsts meZiem” ar atkritumu
savakSanu raditie zaud&jumi. Tas ari paSsaprotami, jo, ka
liecina “Latvijas valsts meZu” prakse, viena kubikmetra
atkritumu savakSana meza izmaksa vairak, neka ta
noglabaSana atkritumu poligonos. Turklat atkritumu
savakSana meza ir vél dargaka, ja atkritumi ir izkliedeti liela
teritorija. Izdarot aprékinus, var secinat, ka atkritumu
savakSana meza izmaksa vidgji 45 eiro/m3. “Par sadzives
atkritumu apsaimniekoSanas organizéSanu sava
administrativaja teritorija ir atbildigas pasvaldibas. Sadzives
atkritumu savakSanu un apglabasanu Latvija galvenokart

Viss, kas nepiecieSams sadzivei. Lasitaja minétaja vieta Sitas meza izmesti visdazadakie atkritumi, taja skaita

Foto - A.Kir.sanovs
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tehnika — datora monitors, dalas no puteklusticéja un pat kineskopi. Kads uz mezu noléma aizvest ari logus...

veic atkritumu savakSanas uznémumi. Tomer ne visi
iedzivotaji noslégusi ligumus par atkritumu savaksanu, ka
rezultata atkritumi tiek izberti meZos, celmalas, atklatu
udenstilpju tuvuma un citas neatlautas vietas,” secina
“Latvijas valsts meZi”.

Japiebilst, ka par nelegali izmestiem atkritumiem Valsts vides
dienests aicina zinot ari ar mobilas lietotnes “Vides SOS”
palidzibu. Atliek nofotografet vietu ar atkritumiem un péc
fotoattela un apraksta pievienoSanas lietotné zinojums ir
gatavs nosutiSanai. To sanem Valsts vides dienesta Operativais
koordinacijas centrs, kas izverte iesniegto informaciju. Plasaku
informaciju, ka rikoties ar lietotni, mekl&jiet interneta
majaslapa “www.videssos.lv"”.

Mezam ir acis!

Lai cinitos ar dabas piesarnoSanu, valsts meZos
arvien vairak tiek izvietotas graiti pamanamas
videokameras, kas fiksé atkritumu izmet&jus.

Latgale — visbagatakais regions

“Latvijas valsts mezu” sagatavotaja infografika redzams
atkritumu sadalijums pa Latvijas regioniem no visa valsti
kopuma izvestajiem atkritumiem. Diemzeél, bet Latgale ir
atkritumiem bagatakais regions. Ka jiis domajat, kapéc ta?

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Dazi jautajumi toposSajai policistei

Sirdij

Tuvojoties nesen aizvaditajai Annas dienai, uzzinaju,
ka viena no $i sena un skaista varda ipasniecém dzivo
Briezuciema pagasta. Taisniba, vinai ir divi vardi Kristina
Anna KoniSeva. Jauniete macas Valsts policijas
koledza, tadel vairak laika pavada Riga, bet Briezuciema
pie vecakiem atrodas vasaras brivdienas. Pavisam
nesen vinai sakusies prakse Balvu policija.

Ka radas doma par macibam Valsts policijas
koledzia?

— Esmu beigusi Rekavas vidusskolu, péc vidusskolas
absolveSanas iestajos Latvijas Lauksaimniecibas universitate,
Vides un buvzinatnu fakultateé studiju programma “Zemes
iericiba un mernieciba”. Ja, pec augstskolas beigSanas zemes
iericiba un mérnieciba paver plasas iespéjas stradat dazados
darbos un amatos, tacu péc otra kursa sapratu, ka tas nav
tas, ko velos dzive darit. Vidusskola bija griiti izveleties, ko
macities. Sakuma gribéju macities Valsts policijas koledZa,
taCu zinama meéra laikam nobijos, tade] iestajos
Lauksaimniecibas universitate. Tomér darbs policija bija
iekritis sirdi, tapéc atgriezos pie sava sapna. Tagad macos
Valsts policijas koledZza. Pabeigts pirmais macibu gads. Lai
iegatu 1.limena augstako profesionalo izglitibu, jamacas
divarpus gadi.

Vai kadetiem ir briva visa vasara?

—NEg, ta nebait nav. Macibas koledza ilgst l1dz jalija sakumam
un atsaksies 1.septembiri. Tagad atrodos macibu atvalinajuma.
Augusta mus noriko kada no policijas iecirkniem, kaut kas
lidzigs praksei, bet ta nav prakse. Tas ir norikojums ar merki,
lai policijas darbinieki ms ievaditu darba procesa, ka ir
jastrada, kadam policijas darbiniekam jabfit.

Noriko uz noteiktu policijas iecirkni vai var

tuvaka izvele

izveleties?

—Man Soreiz bija ta, ka drikstéju izveéléties, bet ir ari ta, ka
Valsts policija nosaka, kur nepiecieSams doties. Man
norikojums ir bt Balvu policija 7.augusta. Dienesta
pienakumus pildiSu reagéjosajos spekos. Balvos praksé jau
biju 31 gada februari, kad visi koledZas kadeti tika norikoti uz
policijas iecirkniem. Jateic, ka prakse pagaja mierigi.

Vai tiekat gatavoti daiadam situacijam?

—Teoretiskajas nodarbibas apgtistam juridiskas zinaSanas,
likumus, bet daudz ir praktisko nodarbibu, kas saistitas ar
realo dzivi. Instruktora klatbutné izspéléjam daudz dazadus
scenarijus, kas ir Joti lietderigi. Ir arl zinams stress, ar ko jamacas
tikt gala, lai izpilditu uzdevumu un sasniegtu konkréto merki.

Zinams, ka policija ir daudz vakancu. Vai jauniesi
velas macities par policistiem?

—1Ir ta, ka Valsts policijas koledza vairak macas meitenes.
Pirmaja kursa iestajamies 21, tagad esam 18 jauniesi.

Daudzi muspuses jauniesSi prieksSroku dod
macibam robeZsardzes koledzZa?

—Ja, bet man tomer gribéjas macities policijas koledZza.
Policijas darbs man tuvaks. Es nedarbojos jaunsardze, ka
daudzi citi, lai gan sports man patik. Skola spél&ju volejbolu.
Tagad, lai uzturétu sevi forma, priek$roku dodu skrieSanai.
Riga to daru skolas stadiona, bet majas man ir izstradats savs
marsruts, pa kuru skrienu. Ja, no manam majam lidz centram
ir septini kilometri. Var skriet ari lidz centram.

Ar ko vel nodarbojies brivaja laika?

— Palidzu vecakiem lauku darbos. Mums nav liela
saimnieciba, jo vecaki strada algotu darbu, bet darama tapat
pietiek. Turklat gimené esmu jaunaka, vecaka masa un abi
brali jau ir sava dzive. Tas tagad, bet, kad sakas macibas, tad
vairak laika pavadu Riga.

Labak piestav Anna. “Man oficiali ir divi vardi- Kristina un
Anna. Bérniba mani sauca par Kristinu, bet tagad visiem
labak patik saukt par Annu. Tas jau iegajies. Visi saka, ka
Anna man piestav labak,” atklaj toposa policiste.

p—ﬁ.é!

8. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménes$a pirmajam datumam

evita@balvurcb.lv

Balvu Centralaja biblioteéka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski uz e-pastu

Vertikali

1. Edama séne. 2. Augusta ménesa autors Zvaigznes
gramatnicas. 3. Loti vertigi darzeni, tajos ir kalcijs, magnijs,
mangans, dzelzs, kobalts, molibdeéns, cinks, jods. 4. Viena no
karstakajam vietam pasauleé. 6. Veseligas gan svaigas, gan zavétas.
8. Ko senie kiniesi izmantoja gludekla vieta? 9. 26. un 27.augusta
Balvu novada saimnieces bus parapéjusas par ipaSu noskanu
un gardiem edieniem akcija... 12. Karikatariste, kura dzimusi
Rugaju pagasta, tagad dzivo Balvos. 13. Kura saimnieciba Balvu
pusé atkartoti vilki uzbruka aitam? 14. Veselu vai gabalinos
sagrieztu auglu vai ogu un cukura masa. 15. Rokdarbniece,
rokdarbniecu pulcina "Mezgis" vaditaja. 20. Britu rakstnieces
Saras Heivudas romans. 24. Latiniskais nosaukums ir Fungi.

Horizontali

5. Radosa personiba, Balvu pilsétas logo autore. 7. Augusta
ménesa varda dienas gavilniece. 10. Zanetes Lazdovskas
mistiskais detektivstasts pusaudZiem. 11. Atrakais sauszemes
dzivnieks.

16. TIpasi indiga séne. 17. Kura pilséta atrodas taka gar
Aiviekstes upes krastu, kura radita akmens laikmeta apmetne?
18. Kura ir popularaka sunu Skirne pasaulé? 19. Lielakie no
asinssticejiemn divsparniem. 21. Veids ka sagatavot ziemai auglus,
ogas un darzenus. 22. Skaists augs ar lielam, robainam lapam,
ziedi ir lieli, koSi dzelteni. 23. Zied julija vida un augusta. 25.
Aizraujos$s un sens sporta veids. 26. Loti vertigs auglis, kas satur
maz kaloriju un ir bagats ar vitaminiem un mineralvielam. 27.
Plévsparnu kartas kukaini.

7. kartas atbildes

Vertikali:1.Serfings. 2.Dziesmu un deju svetki. 3.Andromeda.
4.Maksligais intelekts. 5.Mikroskops. 6.Ausaina aurélija. 7.Balvu
Taisniba. 8.Svilpaunieks. 9.Krasnogorka. 11.Zane Daudzina.
15.Decibels. 17.Pildspalva. 19.Bratislava. 20.Gailenes. 22.Kaktuss.

Horizontali: 10.Praktiskais Latvietis. 12.Egons Salmanis.
13.Peldosas salas. 14.Poligrafs. 16.Gadsimts. 18.Balkanu kalni.
21.Tautastérps. 23.Radiators. 24.Terase. 25.KeizarmeZs.
26.Gundaris.

Pareizas atbildes iesiitijusi:A. Micule, I.Svilane,V.Lotmele,
A.Zeltkalne, L.LHomko,L.Baranova, A.Ruduks. Balva no
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto - no personiga arhiva
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11.

Informe “Sadales tikls”

Atbilstosas slodzes un tarifu plana izveéle — batiski soli
elektroenergijas rékina samazinasanai

Si gada 1.jilija stajas spéka izmainas elektro-
energijas parvades un sadales sistémas pakalpojumu
tarifos, un tas bus redzamas augusta sanemtajos
réKinos par juliju. Lai izmaksas par sistémas pakalpoju-
miem buitu optimalas, AS “Sadales tikls” atgadina, ka
ir batiski izvéléties gan individualajiem elektroenergijas
lietoSanas paradumiem atbilstoSu slodzi (jaudu), gan
ari atbilstoSu sistéemas pakalpojumu tarifu planu
(“Pamata” vai “Specialais”™).

Sistemas pakalpojumu tarifs péc biitibas ir maksa par
milzigas, kritiski nozimigas elektroapgades sistémas
uzturéSanu un attistibu — “Sadales tikla” parvaldiba vien ir
elektrolinijas 92 tukst. kilometru kopgaruma, ap 28 tukst.
transformatoru apaksstacijas, vel lielaks skaits sadales skapju,
1 milj. viedo elektroenergijas skaititaju u.c. Tas viss lauj
nodroSinat elektribas piegadi gandriz 800 tukst. majsaim-
niecibu un uznémumu visa Latvija. Tapéc jaunie tarifi veidoti
atbilstoSaki sistémas faktiskajam izmaksam, ka ari vienadi
gan uznémumiem, gan majsaimniecibam, jo elektrotikla
izmaksas ietekme klientu elektribas pieslegumu tehniskie dati,
nevis juridiskais statuss.

Jo piemérotaka slodze, jo mazaka
maksa

Katram klientam maksa par sistemas pakalpojumiem
veidojas atkariba no pieprasitas jaudas (slodzes), ko izsaka
elektribas piesléeguma fazu (F) un ampeéru (A) skaits.
To ir batiski izraudzities atbilsto$i katras majsaimniecibas
elektroenergijas lietoSanas paradumiem, ko ietekmé
majsaimnieciba izmantotas elektrotehnikas klasts un jauda.
Ja pieslegumam maksimala pieejama jauda bis par mazu,
briZos, kad vienlaikus tiks darbinatas vairakas jaudigas ierices,
radisies parslodze un automatslédZi jeb korki drosibas labad
izslégsies, partraucot elektroenergijas padevi konkrétai telpai
vai visam majoklim. Ja savukart tiks pieprasita parlieku liela
jauda, elektribas pieslegums nebts efektivs un tad var nakties
ik menesi maksat par pieejamas, bet neizmantotas jaudas
uztureéSanu. Vienlaikus $1 neizmantota jauda tad nebts
pieejama kadam citam klientam, kam ta, iesp&jams, butu
noderiga.

Piemeram, dzivoklu ipaSnieki lielakoties izmanto 1 F, 16 A
vai 20 A pieslégumus. Sadi pieslégumi ir pieméroti, lai
nodroS$inatu visas ikdienas vajadzibas: apgaismotu telpas,
darbinatu velasmasinu, ledusskapi, televizoru, gludekli,
elektrisko téjkannu un citas ierices. Savukart 3 F pieslegumi

parsvara tiek ierikoti jauno projektu daudzdzivoklu namos
un privatmajas, kur nereti tiek izmantotas elektroierices ar
lielaku jaudu, pieméram, siltumsiknis, Gidens suknis,
kondicionieris u.c.

Kadi piesleguma parametri (F un A skaits) bus piemeérotakie,
aprekinat var palidzét “Sadales tikla” majaslapa pieejamais
slodzes aprékina kalkulators, kura ir apkopotas
majsaimniecibas sastopamakas elektroierices un to videja
jauda. Majaslapa var smelties ari papildu ieteikumus
efektivam pieslegumam, savukart pec detalizétakas
konsultacijas var versties pie elektrospecialistiem.

EsoSos piesleguma parametrus var noskaidrot, autorizéjoties
“Sadales tikla” klientu portala e-st.Iv (sadala “Objektu
informacija”). Ja aprékini par kop€jo piesléguma slodzi lauj
iespgjams samazinat. Tad klientu portala e-st.lv japiesaka
slodzes samazinaSana (sadala “Pieteikt pakalpojumu”-
"Pieslegumi”- “Slodzes izmainas”). Junija elektribas pieslegu-
mu parvertéjusas un slodzes samazinasanu pieteikusas gandriz
3200 majsaimniecibas.

Slodzes piemerotibu ipasi ieteicams izvertét majsaimnieci-
bam ar 3 F, 25 un vairak A piesléegumu, jo Sada jauda majsaim-
niecibas vajadzibam varétu bt par lielu. “Sadales tikla”
apkopotie dati liecina, ka Latvija ir teju 100 tiikst. majsaim-
niecibu ar 3 F, 25 un vairak A piesléegumu. Slodzes samazina-
Sana ir bezmaksas pakalpojums, tacu janem veéra — ja péc
laika tomer radisies vajadziba péc lielakas slodzes, tas
palielinaSanas pakalpojums bis par maksu.

“Pamata” un “Specialie” tarifu plani —
kuru izveleties?

Ar 1.juliju klientiem ir pieejami divi sadales tarifu plani -
“Pamata” un “Specialais”. “Pamata” tarifi ir piemeéroti
iedzivotajiem ar regularu, aktivu ikdienas elektroenergijas
patérinu (tadi varétu bt apméram 90% klientu), savukart
“Specialie” - IpaSumiem, kuros elektroenergijas patérins ir
loti mazs vai neregulars, pieméram, ipaSumiem, kas izlikti
pardoSana un netiek ikdiena apdzivoti, vasarnicam ziemas
meénesos, uznémumiem ar sezonalu darbibu arpus sezonas
u. tml.

Izveloties “Specialo” tarifu planu, katram pasSam rupigi
jaseko lidzi savam paterinam, jo pat nelielas ta svarstibas var
strauji palielinat ikméne3a izmaksas. Pie kada elektroenergijas
ikménesSa patérina butu piemérotaks un izdevigaks
“Specialais” tarifa plans, var iepazities “Sadales tikla”
majaslapa (sadala “Tarifu planu maina”). Mainigas vai gruti

paredzamas situacijas ieteicams palikt pie “Pamata” tarifu
plana.

Piesléguma ’:Spe.ciélais" te.\rifu “_Pam.ata” _tarifg
. plans izdevigs, ja plans izdevigs, ja
parametri ikmenesa ikménesa
patérin§ neparsniedz patérin$ ir vismaz
1F 16A 30 kWh 31 kWh
1F 20A 38 kWh 39 kWh
1F 25A 48 kWh 49 kWh
1F 32A 61 kWh 62 kWh
3F 16A 73 kWh 74 kWh
3F 20A 92 kWh 93 kWh
3F 25A 115 kWh 116 kWh
3F 32A 147 kWh 148 kWh
3F 40A 184 kWh 185 kWh
3F 50A 230 kWh 231 kWh
3F 63A 289 kWh 290 kWh

Svarigi, ka tarifu planu ir iespé€jams nomainit, izvéloties
piemérotako nakamaja ménesi planotajam elektroenergijas
patérinam (piemeéram, parceloties uz vasarnicu vasara). To
viegli un bez maksas ipasSnieki var izdarit sava profila portala
e-st.lv. Turklat parejas laika no 2023.gada jilija lidz septembra
beigam izmainas iesp&jams pieteikt jau ar kartéja menesa
1.datumu.

Elektroenergijas parvades un sadales sistémas pakalpojumu
maksa ir viena dala no kopg&ja ikmeénesa elektroenergijas
rékina. V&l viena dala ir maksa par izlietoto elektroenergiju
(kilovatstundu skaitu), kas tiek aprékinata atbilstosi katra
Kklienta izvélétajam elektroenergijas tirgotaja produktam, tresa
dala ir pievienotas vertibas nodoklis (PVN).

A. KOZLOVSKA, arejas komunikdcijas vaditdja

Informé VUGD

Aicina sénot, ogot un pastaigaties meza drosSi un pardomati

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
(VUGD) apkopota informacija liecina, ka Sogad péc
apmaldiSanas meza vai purva izglabti jau 12 cilvéki.
Savukart, aizvadita gada pirmajos septinos ménesos
tika sanemti 26 izsaukumi, lidz ar to Sogad apmaldi-
$anas gadijumi registréti mazak. Kopuma ugunsdzée-
séju glabéju palidziba péern bija nepiecieSama 65 cil-
vékiem, tai skaita vienam nepilngadigajam, kuri saviem
spekiem nespéja atrast izeju no meza vai purva.

VUGD Operativas vadibas parvaldes priekSnieks KRISTAPS
KOLBERGS skaidro: “Sakoties ogu un sénu laikam, regulari
sanemam palidzibas saucienus no tiem, kas apmaldijusies
meza. $adi glabsanas darbi tiek istenoti kopa ar Valsts policiju
un ugunsdzesgji glabeji visbiezak ieslégs autocisternas skanas
signalu un tumsSaja laika ari gaismas signalu, lai cilvekiem
noraditu, kura virziena atrodas izeja no meza. Cilvekam ir
uzmanigi jaieklausas un, to sadzirdot, jadodas skanas virziena.
Jabiis nepiecieSams, apmaldijusos cilvéku meklésim, teritoriju
no augSas parskatot ar dronu, kur§ aprikots ari ar
termokameru.” K.Kolbergs atzist, ka to, cik operativi cilveku
izdosies atrast un izglabt, bieZi nosaka tas, vai cilvekam ir
lidzi uzladets mobilais telefons. Ja cilveks ir zvanijis uz vienoto
arkartas palidzibas izsaukumu talruna numuru 112, lai zinotu
par apmaldiSanos, tad visticamak, ka ugunsdzeseji glabeji ar
vinu sazinasies, lai apmainitos ar informaciju un dotu

norades, piemeéram, ko cilveks redz apkart, vai dzird skanas
signalu utt. “Tapéc, ja esat apmaldijusSies meZa pirmajam un
vienigajam zvanam, jabit uz talruna numuru 112. Visticamak,
ka dispecers varés noteikt jiisu aptuveno atrasanas vietu, bet
glabéji sazinaties, lai péc iesp&jas atrak izvestu ara no meZa.
Zvani radiniekiem vai draugiem izlade telefona bateriju un
lidz ar to var apgraitinat un paildzinat glabSanas darbus.”

Sobrid, kad tiek zinots, ka senu un ogu laiks ir klat, VUGD
atgadina par droSu un pareizu ricibu meza vai purva, un to,
ka pareizi rikoties, ja tomer sanacis apmaldities.

Lai neapmalditos:

» Pirms doSanas meza, informéjiet piederigos par to, kura
vieta planots sénot vai ogot. $is norades palidzés
operativajiem dienestiem noteikt iespejamo meklesanas
teritoriju apmaldiSanas gadijuma.

» Izvéléties apgérbam un galvassegai spilgtas un kosas
krasas - tas palidzeés jus atrak pamanit meza zalumos.

» MeZa nedodieties vienatne, lai nepiecieSamibas gadijuma
otrs cilveks varétu palidzet.

» Panemiet lidzi pilniba uzladétu mobilo telefonu, lai ir
iesp€jams sazinaties ar operativiem dienestiem.

» Parliecinieties, ka telefona ieslégta atraSanas vietas
noteikSana, kas apmaldiSanas gadijuma palidzés noteikt jisu
aptuveno atraSanas vietu.

» Panemiet ari tdens pudeli un Sokoladi, jo tie apmaldisa-
nas gadijuma palidzés atgit nepiecieS$amo energiju.

» Atcerieties par kabatas lukturiti un svilpiti.

» Verojiet apkartni un sekojiet 1idzi, kur parvietojaties —
stigas, elektrolinijas, zimigi koki, dabas objekti palidzés saprast
jusu atraSanas vietu.

Saprotot, ka esat apmaldijies, nekritiet
panika:

» Apsedieties, atputieties, centieties noorienteties apvida
un tikai tad uzsaciet atpakalcelu.

» Nemeéginiet sakt haotiski staigat pa mezu un meklét
atpakalcelu, jo tad€jadi jus varat ieiet meza vel dzilak.

» Centieties saklausit, kas apkart atrodas - ja tuvuma
atrodas Soseja, celS vai dzivojama maja, tad dodieties uz turieni
un jautajiet pareizo virzienu lidzcilvekiem.

» Izmantojiet mobilaja telefona lejupieladétas topogra-
fiskas aplikacijas, pieméram, Google map, vai kompasu.

Ja saprotat, ka pasu spekiem nespésiet izklit no meZza, tad
nekavéjoties zvaniet glabéjiem pa talruni 112 un nosauciet
pec iespejas konkrétakus orientierus — kura vieta iegajat meza,
cikilgi tur jau esat, kadus dabas vai cilveka veidotus objektus
esat Skersojis vai, kam esat pagajis garam. Ja glabgji dodas
jums paliga, tad uzmanigi ieklausieties, vai nedzirdat skanas
signalu, kas paradis pareizo virzienu izejai no meza, esiet
gatavs, ka ugunsdzeseji glabeji jums var zvanit un atbildiet, ja
jums zvana nepazistams numurs, ka ari taupiet mobila telefona
bateriju, nezvanot tuviniekiem un draugiem, lai tikai
pastastitu, kas ar jums noticis.
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Dazadi

\!::z:::‘ SERVISS

Pardod

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m®*— EUR 300. Talr. 29418841.

Péerk

Lidzjutibas

™ MAJLOPUS

PIEDAVAJAM visu modifikaciju
MTZ traktoru degvielas
aparatiras reguléSanu un
remontu. Sertificéts meistars ar

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA

LS “Stl;a.utir,li"
iepérk mmlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Un galu gala kas ir mazs?

Viens dzipars laika liktenpara,

Viens mirklis, un jau vésums pus

No neatgrieZamibas jdras.
(O.Vacietis)

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

daudzu gadu darba pieredzi,
originalas rezerves dalas,
garantéta kvalitate.

_Pérdod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

'l'ﬂ'l'ﬂ.imHSEFSUHUH‘ I

“LIGNUM LATVIJA”

SIA “WM-Serviss”, é[(ieneri,
Stradu pagasts, Gulbenes
novads.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/berkuba. Ir sausa.
Talr. 26550272.

Uzticama mezu iegade.
Péerk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas piesléegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Vispatiesaka lidzjutiba Anninai
Circenei, pavadot brali
PETERI PUZULI miZibas cela.
Bijusas koléges: leva, Vera, Ira

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.

Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Talr. 29471984; 29360684.

Zales plauSana, zales

Pardod jaunas, lietotas vasaras,
M+S riepas. Talr. 28333993.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardoSanas process.
Cilvéciga sadarbiba.

smalcinasana.
Talr. 26512307. -~

Spiez, karse, iepako abolu

Z/S “GRACULI" pardod jaunputnus,
dejejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Pardod mezu profesionaliem, liec

Godiga samaksa par mezu
ipaSumu, izcirtumiem,
jaunaudzem, sakot no 3000 eiro
par ha. Talr. 29246569, 20260678.

Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
(M.Svire)
Izsakam dzilu lidzjutibu ilggadéjai

mezu sava lieta.
Talr. 29289878.

Pérk izcirstus mezus

Nopirks mezu ar zemi vai lauku
viensétu. Talr. 26157008.

kolégei Svetlanai Petrovai un
gimenei, tuviniekiem,
dzivesbiedru

sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Pardod branu teliti (1g. 3men.).
Talr. 26527997.

Viedokla raksts

(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Ar pargalvigu skrejritenu braucéju
ierobezosanu nedrikst vilcinaties

Pédejo gadu laika, pienakot pavasara un vasaras
sezonai, pastiprinatu uzmanibu celu satiksmé pieveér-
Sam elektroskrejritenu lietoSanai pilsétvidé. Aizvien
vairak apkart dzirdami stasti par elektroskrejritenu
vaditaju pargalvibu un dazadiem negadijumiem, kuros
iesaistiti Sie transportlidzekli. Elektroskrejriteni ir savai-
rojusSies ka sénes péc lietus un ir uz palikSanu kopéja
celu satiksmeé, tapéc jau tagad ir jadoma — ka sadzivot
visiem draudzigi.

ParvietoSanas pilséta ar spéles
elementiem

Ejot pa Rigas ielam, dazkart nakas izvairities no nomestajiem
elektroskrejriteniem un $adas situacijas ir kluvusas ikdieniSkas
un pierastas. GluZzi ka datorspéle, kura ir jaizvairas no
Skersliem. Viens spéles limenis ir tads, ka jaizvairas no
nekustigiem Skérsliem jeb nepareizi novietotiem skrejriteniem,
bet jau nakamais limenis prasa izvairities no braucoSiem
Skérsliem dazados virzienos.

Ar pargalvigu skrejritenu braucéju ierobezoSanu nedrikst
vilcinaties. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
mediku redzes loka teju ik dienu nonak negadijumos ar
elektroskiteri cietusi cilveki, kuri guvusi smagas un ipasi
smagas traumas — daudzpusigi iek$€jo organu bojajumi,
asinainas brices un vairaku kermenu dalu lazumi pat
vienlaicigi, ka ari smagas muguras un galvas traumas.

Ka jau medijos izskanéjusi informacija, salidzinajuma ar
pagajuso gadu, cietuSo skaits ir dubultojies un, ja nemam
vera ieprieksejos Cetrus gadus, tad situacija ir vel skaudraka -
pédejo 4 gadu laika cietuSo elektroskrejritenu lietotaju skaits
audzis 10 reizes. PiebildiSu, ka $i ir tikai oficiala statistika un
ne visi negadijumi ir registréti un par tiem zinam.
Izmainas Celu satiksmes likuma un

noteikumos

Videi draudziga transporta izmantoSana ir laba un
talredziga, arl e-mobilitate ir svariga un noteikti apsveicama
lieta. Skalpelis kirurga roka ir dzivibu glabjoss instruments, ja
tas ir slepkavas rokas - tas ir slepkavas instruments. Tapat ir
skrejritenu jautajuma - ja tu brauc kartigi ar elektroskrejriteni
atbilstosi noteikumiem un neapdraudi sevi vai citus, tas ir
perfekts un videi draudzigs mobilitates risinajums.
Elektroskrejritenu izmantoSana ir japadara droSaka un
apkarteéjiem mazak trauc€joSa. Patikami, ka Satiksmes
ministrija ir apzinajusi situaciju un rikojusies, ievieSot izmainas
Celu satiksmes likuma un tuvakaja laika tiks veiktas izmainas
ari CeJu satiksmes noteikumos. Sis izmainas sevi ietver sodu

palielinaSanu, piemeéram, par braukSanu reibuma vai ielas
SkersoSanu pie sarkanas gaismas. Savukart koplietoSanas
pakalpojumu sniedzgjiem bis javeic pakalpojuma sanémeéja
identitates un vecuma parbaudi no 2023.gada 1.septembra.
Tapat izmainas paredz arl obligatu elektroskrejritenu registra-
cijuno 2024.gada.

DzérajSoferi uz skrejritena

AtseviSks stasts ir par tiem, kuri brauc ar jebkadu transport-
lidzekli reibuma. Par braukSanu reibuma un sekam stasta
nepartraukti, dzerajSoferiem atnem automasinas, vaditaja
apliecibas un pat iesédina cietuma, bet uzlabojumus més
neredzam. Dzerajsoferis var atrasties ari pie elektroskrejritena
stiires. Varbiit kadam liekas, ka pie skrejritena stiires var but
reibuma un sekas tam nebiis, bet negadijumi notiek. Un te no
NMPD var uzzinat dazadus stastus, pieméram — divdesmit-
gadigs virietis alkohola reibuma parvietojies ar elektroskiteri
50km/h, kritis, guvis galvas traumu, mugurkaula lizumu un
iekSejo organu bojajumu traumu. Ka meés varam izteloties —
péc sadam traumam ir nepiecieSama ilgstosa atveseloSanas.
Infrastruktura ka iemesli negadijumiem

Jauzsver, ka celu satiksmes noteikumu parzinasana, celu
satiksmes kulttira un apdomiga braukSana ir tikai viens no
nosacijumiem, lai izvairitos no negadijumiem. Svarigs aspekts
ir arl infrastrukttira un sakartota pilsétvide. Tas ir lens, sapigs
un dargs process. Sobrid ir nepietiekosa infrastruktiira, bet to
nevar atrisinat viena vai divos gados, tapéc mums vien atliek
pielagoties un bat pratigiem pie skrejritenu stares.
Kontrole un uzraudziba

Ar policijas resursiem vien nepietiek, lai kontroletu un
uzraudzitu elektroskrejritenu vaditajus. Uzraudziba var
iesaistities elektroskrejritenu pakalpojumu sniedzeji. Nesen
paradijusies informacija, ka elektroskrejritenu nomas kom-
panija BOLT ir ieviesusi pargalvigas brauk3anas méritaju, kas
ir tikai apsveicami, jo braucéjiem, kuri ar elektoskrejriteni
pavietojas bezatbildigi, ista vieta ir sacikSu tras€, nevis pilséta.
Ari citas nomas kompanijas var sekot $im pieméram, viss ir
ievadams interneta Sodien, bet rit stajas speka.

Domajot par pasvaldibas policijas uzraudzibu, nedomaju,
ka tagad policisti veiks pakaldziSanos - tas nebutu risinajums.
Tam ir jabat skaidrojoSam darbam, bet ari katram jasajtt
soda neizbégamiba, uzskaite un kontrole. Jo ari nerakstitie
likumi - cilveciska saskatiSanas, savstarpeja ciena, pieklajiba
un sapratne var glabt vairak dzivibu, neka stridi un bargi
sodi.

Sagatavojis JURIS ZVIRBULIS, Latvijas Automoto biedribas
(LAMB) prezidents

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

NIKOLAJU PETROVU pavadot
Maziba.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Zini un izmanto

Ari Sogad tiks sniegts pabalsts
individualo macibu lidzeklu iegadei

Balvu novada Sociala parvalde informé, ka
pabalstu individualo macibu lidzeklu iegadei
pieSkir vienu reizi kalendara gada, izsniedzot
izglitibas iestade davanu karti 15 eiro vertiba.

Pabalstu individualo macibu lidzeklu iegadei ir tiesibas
sanemt ikvienam izglitojamajam, kurS savu dzivesvietu ir
deklarejis Balvu novada administrativaja teritorija:

(Jmacas Balvu novada visparizglitojosaja izglitibas iestade,
sakot ar 1. Klasi;

Q1 lidz 24 gadu vecumam apgust arodizglitibu vai
profesionalo videjo izglitibu Balvu novada izglitibas iestade
vai cita novada izglitibas iestad€, programma, kura netiek
nodrosinata Balvu novada izglitibas iestades.

Aicinam bérnu, kur§ macas cita novada izglitibas iestade
(programma, kura netiek piedavata pasSvaldibas teritorija
esoSajas macibu iestades) likumiskos parstavjus iesniegt
septembri Socialaja parvaldé iesniegumu un izzinu no skolas,
lai pieSkirs$tu pabalstu individualo macibu lidzeklu iegadei.

Mineta pabalsta apmeru un to izmaksas kartibu nosaka Balvu
novada Domes 2021. gada 23. septembra saistoSie noteikumi
Nr.7/2021 “Par brivpratigas iniciativas pabalstiem Balvu
novada”.

Socialais dienests informég, ka klientu pienemsana klatiene
notiek péc iepriekséja pieraksta.

NepiecieSamibas gadijuma sazinaties: Balvos: Inara
Skopane, talr. 27815224, Sanda Japina, talr.
29363012.

Vilaka: Iluta KeiSa, talr. 28004485, Inga
Kokorevica, talr. 28300048.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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