ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Q%duguns {

Pirktdiena @ 2023. gada 4. augusts

CENA iidznieciba 0,95 EUR

Uzticami draugi

Caur'g

A

Edgars Gabranovs

Julija nogalé Tilza ikgadéja Balvu novada atklataja Saha turnira pie galdiniem
sédas trisdesmit Sahisti, lai divas dienas apliecinatu savas prasmes populara
stratégijas galda spélé, kas pazistama visa pasaulé. Sacensibu galvenais tiesnesis
Anatolijs Jasinskis, spriezot par Sahistu sastavu, atzina, ka gaidamas spraigas
cinas.

A Jasinskis ir parliecinats, ka labam Sahistam jaspélé péc iesp&jas lielakos turniros, turklat ar
iespejami spécigakiem S$is spéles virtuoziem: “Naivi gaidit augstus rezultatus, spelejot tikai
sava pazinu loka vai tikai sava novada ietvaros.” Tiesnesa teikto apliecina tilZzénieSa Martija
Krakopa izaugsmes piemers, kur§ jau no mazam dienam spélé dazados Latvijas méroga
turniros. Interesanti, ka pirms 1 gada Balvu novada atklata cempionata sportisti kuluaros
sprieda, ka cempiona titulu visticamak izcinis Martijs Krakops vai balvenietis Kaspars Circenis.
Pirms ¢empionata Kaspars, lagts prognozet, ka beigsies cina ar gados jaunako Martiju, atzina,
ka paredz spraigu cinu. “Padoties negrasos,” vins piebilda. Sogad K.Circenis aizvadijis mierigu
sporta sezonu, piedaloties 3 turniros. Vins neslépj, ka laika atliek arvien mazak, jo darbojas
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Jaunais talants. Tilzeénietis Martijs Krakop (foto - pie 8aha galdina no kreisas) nezaudéja nevienu spéli, turklat startéjot pieauguso grupa.
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zemessargos. SprieZot par laba Sahista vertigakajam ipasibam, Kaspars min uznémibu un
pacietibu. Un tas acimredzot Martijam netrikst. Ka nu ne, ja septinas spélés vins izcinija
septinas uzvaras. “Vina Saha spéles prasmes atbilst pieauguso grupas limenim, pat augstakas,”
K.Circenis secina. Pirmo vietu M.Krakopam pieskira jaunieSu grupa (no 2007.gada lidz
2011.gadam dzimusie), kaut gan reali vins speléja pieauguSo grupa, nezaudejot neviena
karta. PieauguSo grupa pirmo vietu, ka paredz sacensibu nolikums, izcinija balvenietis
K.Circenis, aiz sevis atstajot rézeknieSus Germanu Aliku un Lauri Lazovski.

To, ka Balvu novada atklata cempionata Saha limenis patiesi ir augsts, liecina ari tiesnesu
sastavs. TilZa gan spéléja, gan sacensibas tiesat palidzéja Kristine Gruznova (15 gadi) no
Maltas, kura Sogad nokartoja nacionalas kategorijas tiesneSa eksamenu, taja piedaloties
starptautiskajam FA tiesnesim A.Jasinskim. Vina atzist, ka pirmo reizi tiesnesa pienakumus
sakusi veikt tieSi Balvu novada atklataja Saha turnira: “Kops 2023. gada esmu ikmeéneSa
tempoturnira “Malta-2023” galvena tiesnese. Man tas patik. Septembri doSos uz Rumaniju,
kur pirmo reizi startesu Eiropas cempionata. Tiesa, Sahistes statusa.” Taujata, vai meitenes
zaudéjumus nepardzivo emocionalak neka puisi, Kristine atsmaidija, paskaidrojot, ka
neveiksmes motive turpinat censties un vel vairak macities. Vina ir parliecinata, ka izaugsmes
pamatu pamats ir iespéja regulari spélet ar specigakiem Sahistiem.
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Musejiem labi rezultati -53'%0

Latvijas cempionata rollersléposana 1.posma Klasiskaja soli Eriks Circens 10,4 km
distance V20 grupa ieguva 4.vietu, bet Janis Dokans 5,4 km distance V40 grupa ierindojas
2.vieta. Savukart slidsoli E.Circens ieguva 3.vietu un J.Dokans — 2.vietu. Sacensibu
nosléguma apbalvoja ziemas ranga slépotajus, tostarp J.Dokanu, kur§ V40 grupa
kopvertejuma ieneéma 1.vietu.
Pieaug saslimstiba

Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti atgadina, ka vasara pieaug
saslimstiba ar zarnu trakta infekcijam (salmoneloze, kampilobakterioze, partikas
toksikoinfekcijas u. ¢.). S tendence ir ciesi saistita ar partikas pagatavosanu nepiemeérotos
apstaklos ara, neatbilstoSu pagatavota eédiena uzglabaSanu, nepietiekamu personigas
higiénas prasibu ievérosanu un karsta laika ietekmi uz baktériju savairo$anas atrumu
partikas produktos.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ka vértéjat Veselibas ministrijas planu
partraukt dzemdibu palidzibu Balvu
un Gulbenes slimnicu apvieniba?

Edgars Gabranovs

ALEKSANDRA no Rigas: —
Protams, ka nedrikst slégt dzemdibu
nodalu. Sodien pat nacas meklét
medicinisko palidzibu Balvu slimnica,
kur to ari sanému. Ja Riga batu
jagaida 3-4 stundas, tad Balvos mani
apkalpoja atri, turklat ari kvalitativi.
Man loti patik Balvi, kur nevalda
stress un steiga. Dzemdibu nodala
nodroSina droSibas sajutu jaunajam
maminam, ka ari jauniem cilvékiem
un jaunam gimeném rada parliecibu, ka Balvos palidzibu
varés sanemt. Un kas tagad? Tas ir mudingjums braukt
projam.

INGA SUBENIECE no
Balviem: — Loti negativi. Kad
pirmo reizi So informaciju
uzklausiju TV “900
sekundés”, nospriedu, tas ir
arprats. Dzemdibu nodala
nesen ir moderni
izremontéta, tapat ir moderns
aprikojums un profesionals
kolektivs. SlégSanas
gadijuma jaunajam maminam
bus jarekinas ar 100 km
attalumu lidz pakalpojuma snieg8anai. Balvu dzemdibu
nodalu atceros ar siltu smaidu un sirsnibu. Ari skolas plano
reformét. Rodas iespaids, ka politiki nesp€j sakarigi spriest.
SANDIS no Madonas: — Slikti.
Arvien vairak izskan informacija, ka
mazpilsétas plano kaut ko slégt un
slégt. Plano kerties ari pie skolam.
Viennozimigi politiki paraksta
spriedumu pilsétam arpus Rigas, jo
jaunieSi bus spiesti doties projam. Ka
nu ne, ja visi vélas dzivot drosa vide,
kur pieejami dzivei nepiecieSamie
pakalpojumi. Ar ko sliktaki balveniesi?
Balvi patiesi ir jauka pilsétina, par ko
Sodien, Seit ciemojoties,

INESE PUNDURE no Balviem: —
Tas bus loti, |oti slikti. Abi déli
Armands un Kaspars dzimusi
Balvos. Vai kads doma, ka klasies,
pieméram, vientulam maminam? Ne
visiem ir personigais transports un
iespéjas. Politiki neizprot situaciju ari
skolu jautajuma. Nav skolas, nav
medicinas — nebds ari jauniesu.
Ludzu, veselibas ministre, vélreiz
apdomajiet $o jautajumu un
nepielaujiet kludu, kas nakotné var atspéléeties! Gluzi preteji
jadoma, ka stiprinat Latviju, nevis tikai lielpilsétas.
KRISTINE AUGUSTANE no Rigas:
— Pati esmu arste un nereti palidzu
terapijas nodala Balvos. Lemumu
vértéju negativi, jo nevienam nav
noslépums, ka dzemdibas nereti
visu nosaka laiks. Var notikt
sarezgijumi un indikacijas, ari letali

NEDELA

Treddien bija dzimSanas diena. Péc horoskopa esmu lauva, bet dzimis - Pértika gada. Nav
gluZi ta, ka zodiaka zimju raksturojumiem ticétu, bet zinamas rakstura iezimes atbilst.
Pagajusaja sestdiena biju skaistas kazas, kuras gredzenus mija dzivesbiedres krustdels. Sobrid
baudu atvalinajumu, kuru veltu, lai sakoptu majas apkartni, darbotos piemajas darza, bet
ne tikai! Proti, médzu teikt, ka viss skaistais un isteni patiesais ir labi aizmirsts vecais. Sajos
vardos slépjas viena no manam lielakajam vajibam — milestiba uz senam lietam. Esmu
ipasnieks 1967.gada motociklam “Jawa” un vecajam, labajam Zzigulitim “VAZ - 2101”,
kuru tauta deve par kapeiku. Abus pieredzéjusos dzelzs rumakus uzturu maksimali laba
forma, 3o treSdien auto izgaju ari tehnisko apskati. Brala krustmates virs savulaik uzdavinaja
ari 1960.gada raZzojuma motociklu - ta devéto kavrovecu. Paldies lietvedem Birutai Pavlovai
un Ingridai Zondakai, ar kuram turpinu kontaktéties ari atvalinajuma laika. Vinas ir Joti
lieli paligi parvalZzu darba. NeSaubos, ka kartigs dzimtenes sargs biis déls RedZinalds, kur$
uzsacis gaitas militaraja sféra. Priecasimies par atlikuSo vasaru un turpinasim darboties!
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ILMARS LOCANS, Vecumu
un Susaju pagastu parvalzu
vaditajs

No vestulem

Meitene no Varkavas
Ada Ka sniegs, bet lipas ka asinis,
Mati melni ka kraukla sparns...
Kur Sadu daili virs zemes kads pazinis?
Vai ta ir ista, ne sapnis vai mans?
Spulgo acis ka ledaini smaragdi,
Ka ziemelu debesis kavi tas mirdz.
No 31 burves skatiena vairs nebts
svabadi
Tie, kuriem ta liesmas apdegusi sirds.
Vai tu esi burve, lauma vai varava,
Kas majo tumSos mezos vai ezera
dziles?
NEg, lauku meitene no mazas Varkavas,
No zilo ezeru zemes ar sudraba birzem.

briniskigi!

citus.

justies,

pasaulé.

tiribuy,

Katram Sava Vieta, ka pukém
Darza, plava vai celmala, lai priecetu

Tas katra dara — zied citiem par prieku
Un savam priekam, jo ir labi un svetigi

Ka Tu ESI Sava Vieta,
Kas ir vieniga Saja — fiziskaja un garigaja

Un, ja paskatas no otras puses, tad,
Lai priekSnieki un priekssezi, ari citi
Justos érti savos kréslos, vieta un laika,
Ir tadi daritaji, kas par So értibu, kartibu
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjasu
véstules katra ménega
beigads tiks izvértétas un
misuprat labdakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

No zilo ezeru zemes, kur sudraba Skaistumu, prieku un Svétibu gada! vestules.

birzés Tadi, kas dara savus darbus, & J
Siltas ziedona naktis dzied Lai citi varétu godam darit savéjos!

lakstigalas, Aribibliotekas ir briniskigas biitnes, v
Nakusi meitene, kuras acis var Kas mili, sirsnigi, labestigi sagaida, Nenosutitas véstules

mirdzet uzklausa, Es tev rakstu vestules,

Ka zieme]blazma decembra sala.
Bet paSa bargakaja ziemas sala
Ka ziedona elpa silda Sis acu skats,
Un sirdi dzied maza lakstigala,
Kad preti ltkojas tas.
Kur Sadu daili virs zemes kads
pazinis?
Tairista, ne sapnis vai mans —
Adaka sniegs, bet lapaska asinis, -
Mati melni ka kraukla sparns!
NAURIS GEKISS

padomdevéjas.

un skaistokas!

kustigu, lustigu,
Bat Sava Vieta
(Baltinavietem Lidijai Lo¢melei, Sarmai
Sutugovai, Inarai Bubnovai un kultiiras
joma darosiem Latvija un pasaulé.)
Ir priek$nieki un priekssezi,
Kas savus darbus dara varosi,

paliga

drauga,

Iesaka, iedvesmo, zinosi palidz,
Par daudz ko ir lietas kursa un labas

Ka Latgale skaisti var pateikt:
Teireibnicas, kortibnicas, kulttirnicas,
Kuras dora Sev un cytim dzeives gaiSokas

Ari viri dara savus darbus kultaras joma

Drzied, spéle, danco u.d.c.
Jebkur$ kartigs darbs dara daritaju

PalidzoSu, miesa, dvéselé un gara veselu!
Svarigi atceréties Mati Dabu un lagt To

Dveselg, uztura, gara, but ar To rada un

JoTair pretimnakosa, gaidoSa, dodosa,

Bet nosutit nespéju,
Viss, ko uzrakstu, tiida] tiek dzests,
Un atkal jaunu rakstit saku es...
Sl;iet valoda vardu tik daudz,
Bet izradas — man nepietiek,
Lai viena vestulé pasacit lauts
Biitu visu to, ko sirds mana liek.
Kraju melnrakstus, tad dzeSu tos
Un atkal jaunas véstules rakstu,
Bet nespéju nosttit tadel, ka bistos
Sanemt nosodijumu vai izsmieklu asu.
Ai, kade] gan ir tik gruti
Pasacit to, ko var aptvert tris vardos?
Ka lai izpauZ to, ko no sirds jti,
Kados teikumos vardus lai karto?
Nenositito vestulu nu ir tik daudz,
Ka diezin vai kads pasts spetu uznemt
tas...

gan maminai, gan bérinam. Slédzot Un ir daritaji, ko Vini vada, Rado3a, iedvesmojo3a, milo3a, N?nos.ﬁﬁt?\iéstgleirkéneiest?etngauds,
_dzemd?bu poda!uv,_més risk_éjam ar Apriipé un dazados veidos par citiem dziedinosa. .. _Ka neiestadita abele, kuru jau vesels
jaundzimuso droSibu. Tas ietekmés gada, Ar ciepu un Dievisko Milestibu, Jasu ~ darzs! 3
g;{,iirjlizuru\gﬂ g::/?ct)pvczonedzwot Lai tie justos @rti, skaisti, labi un BENEDIKTA MEZALE NAURIS GEKISS
maminu emocionalo stavokli. Bridi, kad blUs nepiecieSams
ari morals atbalsts, tas iespéjams izpaliks. ( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Laikraksta “Vaduguns” ik pa laikam paradas
informacija par uzticibas talruniem, kad beérniem ir iespgjams
atklat savas sapes. Vai to ari kads izmanto? Vai arl misu
valsti viss ir konfidenciala informacija?” jauta Janis no Balvu
pagasta. Statistiska liecina, ka Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas Bérnu tiesibu aizsardzibas
departaments 2023.gada 1.pusgada sniedzis 872
konsultacijas — visvairak runats par kadu no vardarbibas
veidiem gan gimengs, gan iestadés, gan vienaudzu vida,
gan arl no pieauguso puses pret bérniem. 352 stidzibas no

Hallo!

visam 482 sanemtajam sudzibam, kas ir 73% no kopgja stidzibu
skaita, saistitas ar beérnu tiesibu parkapumiem iestades (skolas,
pirmsskolas izglitibas iestadés, arpusgimenes apripes iestades,
krizes centros, bibliotékas, veikalos, arstniecibas iestades,
peldbaseinos, nometneés u.c.).

“Nesen socialajos tiklos lasiju, ka korupcijas novérsanas
un apkarosanas birojs piemeéroja sodu Madonas novada
pasvaldibas priek§sédétajam par nelikumigu dienesta
automasinas izmantoSanu. Bidams uznémeéjs, zinu, ka par

auto maksaju pasakainu nodokli. Cik liela vai maza ir valsts
un pa$valdibu autoparku apsaimniekoSanas caur-
skatamiba?” jauta uzneémejs, kur§ savu vardu ludza
nepubliskot. Atgadinam, ka $is problémas risinaSanai tika
izveidota, sabiedribas atbalstita un pérn Saeima iesniegta
iniciativa “Valsts un pasvaldibu autotransportu aprikot ar
GSM izsekosanas iericém.” Tiesa, Saeimas Mandatu, étikas
un iesniegumu komisijas majaslapa, kas seko kolektivo
iesniegumu statusam, ir publicéta zina, ka atbildiga komisija
Sobrid neplano skatit So jautajumu.
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Parmainas pamato ar uzskatamiem

faktiem

Veselibas ministrijas rikotaja preses konferencée
Sonedé] iepazistinaja ar planotajam izmainam slimnicu
tikla turpmakaja darbiba, uzsverot tas ka neatlie-
kamas pacientu drosibai. Parmainas pamato ar datiem
par lidz Sim sniegto veselibas apriipi, pacientu un
iedzivotaju skaitu, ari medicinas personalu un vél
citiem raditajiem. Tadéjadi pacienti un finanséjums
tiek parvirzits uz atbilstoSu arstniecibas iestadi, ka
ari tiks stiprinatas neatliekamas palidzibas un
uznemsanas nodalas un uzlabota tur sniegta palidziba.
Parmainu planu valdiba skatis
augusta vida.

Parmainas sagaida dzemdibu
jomu. Latvija plano turpmak
atteikties no dzemdibu nodalu
pakalpojumiem divas vietas -
Balvos un Dobele. Par Siem
izaicinajumiem pamatojumu
sniedza Rigas Stradina universitates
profesore Dace Rezeberga, kura
uzskatama par eksperti dzemdibu
palidzibas laucina, jo nostradajusi
tur 25 gadus un seko 11dzi 3is jomas
tendencem.

Profesore wuzsvera loti
satraucoSos demografiskas tendences datus, jo ped€jos gados
krasi mazinas dzimstiba. Straujo samazinajumu apliecina
ari $1 gada seSu meneSu dati, uzradot kritumu pat vairak
par tukstoti dzemdibu. Tadi fakti liek parskatit dzemdibu
nodalu planojumu.

Patlaban Latvija ir 17 dzemdibu nodalas, kas péc
profesores uzskata ir arkartigi daudz, jo to darbiba jasaista
ari ar kvalitates raditajiem. Skaidrs ari, ka grutniecu un
dzemde@taju apripe ir cilvécigi jutigs jautajums, ar ko viegli
manipulét, atcelot pakalpojumus kada konkréta iestade.

pakalpojumu.

VMﬁsdieniga dzemdibu
palidziba Latvija ir
panakama, koncentréjot
dzemdeétajas vietas, kur
vinam var nodrosSinat
kvalitativu pilna apjoma So

( no profesores D. Rezebergas

Jau vairakus gadus piesauc un runa par 500 dzemdibu skaita
robezu gada griezuma, kuru nesasniedzot, ir apdraudeta
pakalpojuma kvalitate. Dinamiski mainas dzemdibu
palidziba, jo medicina ienak jaunas tehnologijas. Turklat
Sie pakalpojumi ir dargi, un, lai izmaksas butu efektivas,
pakalpojumi jakoncentré vienuviet lielakos apjomos. Vel
ne mazak svariga lieta ir pakalpojumu komandas
kompetence. Profesore uzskata, ka to var uzturét tikai pie
pietiekami liela dzemdibu skaita. “Mums ir labs
hospitalizacijas plans, un augsta riska pacienti jau nonak
perinatalas apriipes centros, tacu neviena dzemdétaja nav
pasargata no dzivibu apdraudo$am komplikacijam
dzemdibu procesa. Tapéc saskanotam komandas darbam ir
loti svariga loma gan jaundzimusa, gan mates veseliba,”
uzsvera D. Rezeberga. Aizvaditaja gada
piecas nodalas Latvija dzemdibu skaits
nesasniedza 500, bet Sogad izskatas, ka
viena otra nodala dzemdibu skaits nebas
pat 200. Lidz ar to Sie pakalpojumi, teica
profesore, var klit nedrosi.

Parmainas pamato ari ar iedzivotaju
vecuma struktiiru. Arvien lielaks jaunu
cilveku skaits koncentréjas Riga un tas
regiona. Ne velti aptuveni 60% visu
Latvijas dzemdibu notiek Riga un Pieriga.
Savukart Latgale dzemdetaju klast un
bis arvien mazak, jo sievieSu videjais
vecums ir jau virs 47 gadiem. “Tadé&jadi
merktiecigi planojot resursus, varam
virzit dzemdibas lielakajas daudzprofilu slimnicas, pasakot
pacientiem, ka tur ir drosi,” teica profesore. Visam dzemdibu
nodalam jau Sobrid ir izvirziti dzemdibu palidzibas
indikatori, un ari tie liecina par labu dzemdibu pakalpojumu
koncentracijai. Nodala, kur 25% no visam dzemdibam
notiek ar keizargriezienu, neliecina par augstu apripes
kvalitati, atgadinaja profesore. Nosakot visur vienadus
standartus, sievietes varés but drosas, ka vienlidz drosi vinam
dzemdet bus Riga, Latgale, Kurzeme un Vidzeme. Bet Sobrid,
atzina profesore, daudzas dzemdeétajas speciali brauc uz

teikta)

Par divam dzemdibu nodalam mazak

Izvértejot Pasaules bankas datus un secinajumus, ka
ari priekSlikumus par izmainam slimnicu tikla
stiprinasanai un pacientu dro$ibas uzlaboSanai
stacionaros, nolemts Latvija slegt divas dzemdibu
nodalas.

Nodalu Balvos, novirzot dzemdetajas uz
Reézeknes vai Madonas slimnicam.

Nodalu Dobele, novirzot dzemdetajas uz
Jelgavas pilsétas slimnicu.

Vienlaikus slimnicas sola stiprinat neatliekamas
palidzibas nodalas, saglabajot citus profilus.

Lidzsinejais dzemdibu skaits Balvu dzemdibu
nodala :

2021. gada - 215,

2022.gada - 216,

2023. gada uz 1. augustu - 109.

Rigu, uzskatot, ka mazajas nodalas $is pakalpojums var nebiit
dross. Ari dzemdibu palidzibas apsekojuma dati Latgales
regiona nebut neesot glaimojosi, atklaja D. Rezeberga.

Preses konferences jautajumi un

atbildes

Par sagaidamajam parmainam slimnicu tikla
informéja un uz jautajumiem atbildéja veselibas
ministre Liga Mengelsone, Rigas Stradina universitates
veselibas ekonomikas eksperte Daiga Behmane,
Veselibas ministrijas Veselibas aprupes departamenta
direktore Sanita Janka, Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Neatliekamas medicinas un
pacientu uznems8anas klinikas vaditajs Aleksejs
Visnakovs, Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta direktore Liene Cipule, Rigas Stradina
universitates profesore un perinatalas medicinas
eksperte Dace Rezeberga un
Nacionala veselibas dienesta

Stacionaro pakalpojumu
nodalas vaditaja Laura
Kronberga. sanem ambulatoros

pakalpojumus un ir laba
gimenes arsta aprape, tad loti
reti slimibu dé| pacienti
nonaktu stacionara.
Stacionara jaarstéjas tiem,
kuriem vajadziga diennakts

Kads ir pamatojums
teiktajam, ka dzemdet
Latgales regiona nav drosi?

— Veselibas inspekcija pérnaja
gada veica apsekojumu medicinas
iestadés par jaundzimusSo stavokli,
un atklajas novelotas hospi-
talizacijas, jo beérni netika savlaikus
nogadati Bernu kliniskaja universi-
tates slimnica, kad bija tada
vajadziba. Tas nozime, ka sistéma, neraugoties uz
hospitalizacijas planiem, pilnvertigi nefunkcioneé.

Vai ir skaidrs, ka slimnicas Madona, Rezekné un
Jelgava, kuras turpmak sagaidams lielaks
dzemdetaju piepliidums, So pakalpojumu vares

apripe.

Vda pacients savlaikus

nodrosinat? Kas notiks ar aizvertajam dzemdibu
nodalam?

— Par turpmako dzemdibu palidzibu Balvu nodalas
slégSanas sakara ir runats ar Rézeknes un Madonas slimnicam.
Tajas dzemdibu skaits nav virs 500. Ir runats ari ar Jelgavas
slimnicu, un tas kapacitate ir pietiekoSa, lai uznemtu
dzemde@tajas. Sleégtajas nodalas tiks attistita ambulatora
veselibas apriipe. Arilaukos ir svariga gritniecu apripe un
$aja joma vairak jaiesaista vecmates. Jaatceras, ka normala
grutnieciba nav slimiba. Tiks attistiti dienas stacionara profili,
jo arl pasaules un Eiropas pieredze liecina par dienas kirurgiju,
kas pacientam ir draudzigaka. Stacionara jaatrodas tikai tiem
pacientiem, kuriem veselibas aprupes pakalpojumi un
medicinas personala uzraudziba nepiecieSami 24/7 rezima.
Visos paréjos gadijumos slimniekiem ir
vajadziga ambulatora palidziba.

Cik daudz Latvija tad paliks
neatliekamas palidzibas no-
dalas wun vai tajas stradas
pacientiem nepieciesamo
specialistu loks ?

- Neatliekamas palidzibas nodalas
Latvija saglabasies visas slimnicas.
Svarigi tikai, cik daudz un kadi
specialisti bas un cik stundas diena vini
stradas. Planots, ka visas slimnicas vini
bis rezima 24/7. Pacients pats jau
nepateiks, tieSi kada veida palidziba
vinam nepiecieSama, tade] bas arsts,
kur§ pacientu apskata, izvérté un
pienem lemumu, ka rikoties talak. Internists Stradinos
neatSkiras no internista Preilos. Neatliekamas palidzibas
nodalas Latvija tiks saglabatas un stiprinatas. Iesp&jams, ka
péc gada vai diviem $i stiprinasana bis vajadziga vél lielaka,
tacu prasibam visur jabut vienadam. Pacients nedrikst aiziet

neizmeklets, un ne vienmer pacienta veselibas stavoklis ir
sasaistams ar vina sadzibam. Piemeram, infarkts var izpausties
ari tikai ar vajumu.

Vai neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienestam turpmak bus vairak darba?

—Sis 'vairak darba’ bis attiecinams uz slimnicu neatliekamas
palidzibas nodalam, jo pacientus vedis un ari vini pasi vares
versties Sajas slimnicu palidzibas nodalas. Bet NMPD
ieguvums bs tads, ka $im brigadém nevajadzés braukt lielu
kilometrazu. Atrisinas lietas tuvak pacienta majam. Tacu
cilvékam no konkrétas slimnicas vajadzes nok]at ari majas,
un tas varbat nebas vinam ipasi draudzigi, ja bas jabrauc
kadi 150 kilometri.

— NMPD uzskata, ka $i reforma neietekmeés kopejo
izsaukumu skaitu diennakti. Jau paslaik aptveram noteiktu
izsaukumu apjomu, un ta bis ari turpmak. Bet mainisies
tas, ka lielako dalu izsaukumu veiksim lokali , nogadajot
pacientu tuvak gan dzivesvietai, gan ari lokalizacijas vietai
un péc tam varés atrak atgriezties atpakal punkta.
Prognozéjam, ka butiski nepalielinasies ari parveSanai
nepiecieSamo pacientu skaits. Hospitalizacijas plans
nemainisies, mainisies tas, ka atseviSkos gadijumos pacientus
nehospitalizes Sajas lokalajas slimnicas, tacu vinu skaits nebus
liels. Katra gadijuma lielaks izsaukumu skaits NMPD nedraud.

Kad skatis darba kvalitates raditajus un kadas
bus sekas “mirstamajas” slimnicas?

— Piedavajums ir paplasinat kvalitates kriterijus un
lidz3in&jiem ka obligatu pievienot vél arl pacientu pieredzes
aptauju. Sobrid tas ir izvéles variants, lai gan daudzas Latvijas
slimnicas to veic, atzistot, ka nav viegli, bet tas palidz
paaugstinat darba kvalitati, apsprieZot pacientu aptauju
rezultatus ar merki, ko varéja darit savadak un labak. Plana
ievieSana notiks kopa ar slimnicam sadarbojoties, jo tas nav
vienvirziena cels. Ja kads no kvalitates indikatoriem nestradas,
naksim kopa un domasim, ko darit.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Pieredze

Auz rakstainas jostas

Kas pirma iekrit acis, ta bus 1sta

Sovasar lauku tirdzina Balvos vina bija pirmo reizi,
apmeklétaju interesi piesaistot ar garu un kosi
rakstainu jostu virteni. Cilveki gan skatijas jostas, gan
ari véléjas parunaties ar pasu meistari, atpazistot
saimniecé kadreizéjo balvenieti. Ari laikraksts
“Vaduguns” uzrunaja ELMU SOCKU, lai uzzinatu, ka
un kapéc vinai top tik daudz skaistu jostu un kads ir to
pielietojums.

Izskolojas Balvos

Elmas dzimta puse ir Balvi, kur vina augusi un skolojusies.
Te aizsakusas arl vinas rokdarbnieces gaitas, uzreiz péc
vidusskolas stradajot sadzives pakalpojumu kombinata. Elmu
tur skoloja vinas nakama viramate Austra, prasmiga audéja,
kurai tagad rit jau 91. maZa gads. Elma atceras toposas
viramates tolaik teikto, ka auSanas prasmi meitenei iemacis,
amats biis roka, tacu oficialu apliecinajumu 3ai prasmei vina
nevar dot un dokumenta nebs. Tas toreiz ari neskita svarigs,
un dzive ta palicis.

Saikne ar Balviem Elmai nav zudusi joprojam. Vina brauc
ciemos, tiekas ar radiniekiem, apmeklé kapus. Balvos ilgi
dzivoja mamma, bija maja, par kuras apsaimniekoSanu velak
nacas runat ar saviem Cetriem bérniem. Jautajumam, kur$
gribes tur iet un saimniekot, atsaucas Elmas jaunakais dels.
Péc laika apstakli gan mainijas un naminu Balvos pardeva.
Elmai paSai ir izremontéta maja ar iekoptu darzu Lubana,
kur ikdienu péc vira aizieSanas muZiba tagad aizvada vienatng,
laiku palaikam sagaidot ciemos bérnu gimenes.

Jostu audéja Elma ir salidzinosi nesen - gadus Cetrus. Pati
saka, ka auSana vinai bijusi un joprojam ir pats milakais
rokdarbu veids. Tas rada labu noskanojumu, sirdsmieru, un,
kad auZ jostu, prats doma jau rakstu nakamajai. Majas vinai
ir dela uzmeistarotas stelles, skaista un vertiga dzimSanas
dienas davana mammai. Stellés saimniece séstas laiku pa
laikam. Apkartéjie jau iepazinusi Elmas jostu rakstus, bet vinu
uzmeklé ari citu novadu Jaudis. Pasai iznacis parliecinaties,
ka labaka reklama Sai precei ir ta, ko déveé ‘no mutes —mute’.

Krasam ir nozime
Elmas jostas ir tautiskas, jo visas tajas ieausti latvju raksti,
kuriem, ka zinams, piemit speka un aizsardzibas zimju gars.
Tas ir dazada garuma. Krasas Elma izvélas péc noskanojuma,
kada darboSanas bridi vinai vairak iet pie sirds. Par jostu
auSanu un rakstiem Elma, protams, palasa arl gramatas
rakstito, lai gan nonakusi pie atzinas: “Jo vairak lasu, jo vairak
apjuku. Slgiet, par daudz gudribu kopa salikts. Noteiktie jostu
auSanas standarti ir viena lieta, bet man ir sava ieks&ja balss
un izjta, péc ka vados, auzot jostinas. Uzskatu, ka katram
mums vajag dzivot saskana ar savu ieks€jo parliecibu. Man
vienmer bijis gruti ieklauties kados noteiktos ramjos.”

Kadi ieteikumi noder cilvekam, kur$ gribétu iegadaties sev
skaistu jostu, tacu nezina, ka to izveleties? Jostam ir dazadas
krasas, raksti, atSkirigs ari garums un platums. Elma saka, ka
noteikti parunajas ar pircéju, noskaidrojot vina attieksmi un
izjutu, un péc tam pati palidz ari izvéléties. Ari cilvekam paSam
acis iekrit kada viena, kas patik visvairak. Elma rosina pievérst
uzmanibu krasam, jo ari tam katrai ir sava nozime. Ne velti
zinatnieki pieradijusi, ka krasas sp&j ietekmét cilveku emocijas
un noskanu, tapéc ipasi butiski, kadas krasas izmantotas
interjera, kadas krasas apgérbu un aksesuarus nésajam. Zala
ir harmonijas, miera un lidzsvara krasa. Elma iesaka pieverst
uzmanibu veselibai, ja ir kadas problémas, zalais var veicinat
to attistibu. Kadam patik violeta. Ta ir izteles un gariguma
krasa, kas iedvesmo. Vienlaikus var liecinat, ka cilveks pec
kaut ka ilgojas un gaida. Si krasa nozimé
ari bagatibu, radoSumu un fantaziju. Elma
noverojusi, ka parasti nopérk to jostu, kas
cilveku uzrunajusi pirma. Vins apskata
vai visas, bet beigas atgrieZas un veélas
iegadaties jostu, kas bija acis iekritusi

pirma.

Ne tikai ap wquh . rezultatu.
Kur un ka jostu pielietot? Parasti to

iedomajas ka atbilstoSa térpa

papildinajumu. Kosa josta noteikti rotas vienkrasainu kleitu,
apliekot to vairakas kartas ap vidukli un sasienot. Jostinas
var ieSut apgérba, mazo bérnu sedzinas un tamlidzigi, kas
bis rotajums ar praktisku pielietojumu. Rakstaina josta bus

“t\uéana dod

sirdsmieru. Ta
aizdzen nelagas
domas, nomierina
pratu un iepriecina ar
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Jostu audéja. Elma stasta, ka

tirdzirgu pieredze liecina, ka dazkart jostas |oti grib iegadaties cilveki, kuriem diemzel

nav pietiekamu finan8u. Daudzi nak paskatities, apbrino rakstus, bet nenopérk. Jostas nemaksa Iéti, lai gan EIma tas

piedava par visai draudzigam cenam.

2 B "
Kosa galvassega. Latvju sievam lieti noder galvassegas.
Kapéc gan terpu nepapildinat ar palielu lakatu, ko vésa
diena uzmest uz pleciem brivdabas pasakuma!

arl laba davana, ejot ciemos pie
saimniekiem, kuri iekartojas jauna dzivokli
vai maja. Jostu dazkart izvelas jauniesi, kuri
gatavojas precibam. Elma pati arl savus
roku darbus ir iedavinajusi draugiem,
jubilejas tas ir sanémusas vinas bérnu
gimenes. “Lai viniem paliek atminai ar
manam labajam domam un izjatam,” pati
saka. Praktiskam pielietojumam labi noder
isas jostinas ar konkrétu vardu. Kads ar to
rota automasinu, kads izmanto ka
gramatzimi, kads nem lidzi celojumos. Ar garaku jostu var
izrotat svetku balto galdautu gan valsts, gan sava jubileja.
Tas piesaistis uzmanibu un biis emocionali.

austajas jostas neatkartojas. Saliekot cita seciba vienus
un tos pasus elementus, veidojas jau citads raksts. Ari
Elmai pa8ai mainas jostu izvéle. Agrak vinai patika viena
josta, tagad —jau pavisam cita. Kadreiz vinai bijis dzelteno
un bruno tonu laiks, tad atkal paticis violetais. Dzive
piespélé atskarsmes un pasaka prieksa.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Uz starta linijas. “Septembra pirmaja svétdiena notiks skréjiens Rekova-Balkani-Rekova, bet augusta otraja pusé neizpaliks Balvu novada ¢empionats ritenbrauk$ana,”

informé

sacensibu galvenais tiesnesis Péteris Vancans. Vins piekrit, ka vecakiem nav problémas veikala iegadaties Sokoladi: “Tomeér tai ir cita gar8a, ja bérns pats to nopelna ar saviem

sviedriem, ar saviem spékiem.”

Balkanos stlprma glmenu speku!

Ari So svétdien ikviens interesents tiek gaidits
Skilbénu pagasta Balkanos, lai piedalitos tautas
skréjiena “Balkanu apli” 3.karta un sacensibas
najosana. “Kas un ka notiek Balkanos?” “Vaduguns”
liokoja 2.kartas sacensibas. Jasecina, ka par
sportistiem 1kSki turéja pat kazinieki, kas todien
Balkanos atpitas. Sacensibu galvenais tiesnesis
Péteris Vancans secina, ka tautas sporta vislielaka
nozime ir §imeném: “Tur, Kur ir bérni, aktivi ir ari vecaki.”

P|rms sacensmam Romanovu glmene uz tautas
skréjiena otro kartu Balkanos ieradas pirma. Ivo,
Aleksandra un Maksima tétis Sergejs atklaja, ka dzivo 2
kilometru attaluma no Balkanu trases: “Kapéc esam Seit?
Javelta laiks bérniem!”

Lieliska trenina vieta. Biedribas “Nujot prieks” vaditaja
Inta Ozola sacensibas startéja kopa ar Renatu Vilipsonu,
kur§ par balvenieti kluvis kop$ §i gada pavasara. Nu jau
bijusais ridzinieks Renats paskaidroja, ka vecaki vélgjas
iegadaties maju, un nu tas ir izdevies: “Balvi ir |oti for8a
pilséta, turklat Sogad uzsakSu macibas Balvu Valsts
gimnazijas 9.klasé. lespéju ir daudz, tostarp sportot
Balkanos.” 1.0zola lepojas, ka Sovasar muspuses nijotaji
ir aktivi: “Latvijas ¢empionata posmos esam veiksmigi
izcinjjusi dazada kaluma medalas. Gatavojamies treSajam
posmam, kas notiks 19.augusta Dobelé. Kapéc braucam
uz Balkaniem? Seit ir loti laba vieta treniniem, jo Balvos
nav kalninu un mezinu. Tapat mis Sodien parsteidza
kazinieki, kuri sportistiem, kuri skréja viniem garam,
pasniedza udens glazes. Tas patiesi bija patikami.” Lugta
atklat, ka piecelt cilvekus no divaniem, Inta paskaidroja,
ka sports ir energijas avots. “Esiet aktivi!” |.Ozola atgadina.
Situaciju Balvos, vinasprat, ir pozitiva, par ko liecina fakts,
ka “mamamet” grupa darbojas jau vairak neka 30
sievietes.
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Pirmo reizi Balkanos. Salnavas komanda, ka pastastlja Janis Gabranovs Balkanos starteja plrmo reizi. Vlns apllecmaja
ka kopgjas aktivitates veido gimenes spéku: “Sieva Kristine ir spélgjusi Latvijas volejbola izlasg, ari pats aktivi nodarbojos
ar sportu. Kopa ar mums ir meitina Paula (2 gadi), mamma Aija Dzierkale, audzubérni Valdis, Markuss, Anastasija,
Elizabete un divas mazmeitinas Evelina un Kristena.” Taujats, vai ari turpmak bus sastopams Balkanos, Janis atzina,
ka jau pérn planojis startét sléposanas sacensibas. “Soziem basu,” solija vins.

-]

Parsteidz damas. “Kas mudina skriet? Lasma!” atklaja
Tatjana Zaharane. “Bérni,” piebilda Lasma Spridzane.
Vinas ir parliecinatas, ka vecakiem maksimali daudz
jaiesaistas dazadas aktivitatés: “Bet ja vecaki slinki? Tad
neka, tad jasanem augli, kadus pats iesgji.”

Joprojam ragts! Balkanos sportistus morali, ari ar tdens
glazi atbalstija kézinieki Ramona un Aleksejs Koluéevi

iepazinuSies pirms 20 gadiem. Atblldot uz Jautajumu,
kapéc bija nepiecieS8ams tik ilgs laiks $ada sola spersanai,
atjokoja, ka tris meitas jau ir. “Varbit oficiala lauliba bis
vél déls,” vini pavéstija. Ramona un Aleksejs piekrit, ka
gimené dokumenti un statuss ir svarigs!

Paraugs bérniem. Raksturojot Inaru Supi un Eriku
ApSenieku, var dro8i teikt, ka vini ir musu zelta gvarde,
tostarp paraugs jaunajai paaudzei. Interesanti, ka Inaras
mazmeitina Adriana diena, kad vectévs skréja Balkanos,
startéja Latvijas ¢empionata biatlona Cesis. Savukart
Erika mazdéls Kevins ApSeniece pavisam driz startés
Eiropas ¢empionata peldésana Portugalé. “Ja, vinam
uzvardu raksta ‘ApSeniece’. Divaini jau skan,” smaidot
piebilda Eriks.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Brivbridis

Meés katra esam ipasa un viena eksemplara

| GUNITA BUKOVSKA,
strada Riga, Valsts
ugunsdzeésibas un
glabsanas dienesta
Personala parvalde,
Profesionalas
apmacibas nodala

Nesen ciemojaties
Balvos. Ludzu, pa-
stastiet, ko miispuse
darijat un redzejat?

- Ta ka esmu dzimusi
Balvos un macijos Balvu
pamatskola, tad Balvu
Amatniecibas vidusskola
lidz 9.Kklasei, bet jau ilgi
dzivoju Riga. Loti sen
| planoju bat ekskursantes

loma, —Sovasar apmeklgju
Balvu muzeju, parku, Laca darzu un Kureti Cafe. Iespaidi ir neaprakstami!
Muzeja durvis iesaku atvért katram un izstaigat ekspoziciju zales —
pardomati, interesanti ne tikai pieaugusajiem, bet ari berniem! Balvi ir
loti skaista pilseta, ir verts atgriezties un izstaigat ielas.

Esat aktiva mamma, - kur dodaties kopa ar gimeni un kur
- tikai ar viru?

—Izbraucienus visbiezak planoju kopa ar gimeni. Ar meitinu uztaisam
sev atslodzes dienu un dodamies uz Rigas centru, meitai patik staigat gar
Operas namu un Brivibas pieminekli. Loti patik Bastejkalna un apkartne
esosas striiklakas. Biezi vélas iekapt tideni un S]akstities. Kopa ar viru
dodamies gan uz teatri, gan koncertiem.

Milakais gadalaiks aiz loga, ziedos un terpos?

- Viennozimigi — vasara! Kleitas un svarki — gari, 1si un kosi. Ja dZinsa
bikses, tad klat noteikti spilgtas krasas zekes! Prata ienaca doma par
krasainam un nevienadam zekém katra kaja, bet tas laikam bitu par
traku. Kaut gan saka, ka trakajiem pieder pasaule!

Kapéc jautat sievietei par vecumu un svaru skaitas
nepieklajigi?

—Mes katra esam ipasa un radita viena eksemplara! Cilvékam ir japaliek
cilvekam jebkuros apstaklos, un nav svarigi, cik vins$ ir vecs/jauns vai
smags/viegls.

Kuras sievietes ir gudrakas - blondines, brunetes,
rudmates?

— Es jau teiktu, ka apgalvojums par blondiném ne vienmer ir patiess.
Jautajums: péc kadiem kritérijiem un kada situacija sprieZam par cilveka
gudribu? Cilvékam var bt neskaitamas izglitibas un diplomi, bet ir
situacijas, kad nedz izglitibai, nedz diplomam nav lielas lomas, bet
nozime ir dzives pieredzei un inteligencei. Matu krasa — tas noteikti ir
tikai stereotips, — vai ne, blondas un forsas blondines?!

Kadi darbi musdienu sievietei ne(biitu) japrot noteikti?

—Sievietei jebkuros apstaklos ir jabut sievietei. Nevajag t€lot varoni
un celt latinu lidz pozicijai: es esmu stipra, es visu varu un es varu
izdarit jebko, jebkad un jebkur! Esiet skaistas, lolotas, lutinatas, cienitas
un milétas! Atrodiet savu patieso aicinajumu - darbs, hobijs, bet
neaizmirstiet, ka arl pavarmakslas prasme noderés ne vienu vien reizi.

Seposana un ogosSana ir iecienits Latvijas iedzivotaju
atpitas veids vai nepiecieSamiba?

—Tad, kad dzird visadus interesantus atgadijumus, rodas jautajums,
—kapéc jus tur dodaties? Vélreiz un velreiz parliecinos, ka tas ir hobijs
un azarts — atrast vislabako ogoSanas vietu, atrast vislielakas bekas,
baravikas un pat musmires. Sada veida azartistus nebiedé pat randins
ar laci.

Jusu attieksme pret gramatu, TV, internetu — kam dodat
prieksroku?

—Sodien bez interneta —ka bez rokam, jo tur ir viss! Bet lasu ari gramatas
un uzskatu, ka elektroniska gramata nekad neaizstas veco, labo, drukato
gramatu, kurai var apburzit lapaspuses, ielimét piezimju lapinu vai
atzimét sev tuvu un interesantu citatu. Gramatas attista un bagatina
valodu, paplasina vardu krajumu un domasanu. Noteikti ir jalasa, lai
pilnveidotu sevi un valodu! Labprat lasu romanus un detektivus.

Ar ko, Jusuprat, unikala "Vaduguns'?

- “Vaduguns” - tas ir gluZi ka labakais draugs, kuru visi gaida ciemos!
Kad ir iesp&jams, labprat parskirstu lapaspusu saturu, iepazistos, kas
jauns un interesants notiek Balvos, un ne tikai. Un noteikti foto — tad
gan cen3os saskatit pazistamas sejas. Reizém kada raksta esmu pieminéta
ari pati, tad k]ist interesanti, — cik daudzi atpazis? BieZi radi piezvana
un jauta: ka tu te tiki? Lasitajiem novelu, lai katra diena aust ar jauniem
meérkiem, céliem darbiem un labam domam! Més katrs esam unikals
\_cilveks, un tas butu pirmais, ko sev atgadinat katru dienu!

Vs

izskatu...

.

Uzticami draugi un

Cilvéki iedalas vairakas kategorijas — tadi, kuri mil dzivniekus, un tadi, kuriem dzivnieki nepatik. Vél ir
tadi, kuri ne tikai savas majas rupéjas par vismaz vienu majdzivnieku, bet ari pabaros pie majas ilgstosi
dzivojoSos bezpajumtniekus, piemeéram, kakus. Un pareizi jau saka: dzivnieks jau nav vainigs, ka vinam nav
maju, vainigs ir cilvéks, jo més esam atbildigi par tiem, ko pieradinam. Savukat kads majas dzivnieku nevar
turét veselibas dél, bet kads — tikai tapec, ka mil idealu kartibu, perfektas meébeles bez skrapg&jumiem un
spalvam... Cik dazadi ir cilveki, tikpat dazadi ir majdzivnieki — katrs ar savam rakstura ipasibam, uzvedibu,

Sanemot no redaktora pedéjo Sis vasaras darba uzdevumu -
sagatavot “Brivbridi”’, pirma un vieniga téma, kas ienaca prata, bija
par mildzivniekiem. Ta ka loti milu dzivniekus un man majas dzivo
seSus gadus jauna kakene Sarlote Fiona Luna, pie vecmammas
Verpuleva dzivo mans milulis — nu jau vecs, bet loti miligs un drau-
dzigs runcis Riziks (ar kuru pirms 9 gadiem — 2014.gada 17.junija -
bija ari foto un mans viedoklis “Vaduguni”), man nav svarigi, kads ir
majdzivnieks — kakis, suns, trusis, jarasciika, kamis..., jo, ja esi to
panémis, tas ir jamil! TieSi tapéc uzrunaju vairakas lidzigi domajosas
jaunietes, kuras nelielos stastinos atklas savu milulu rakstura
ipasibas un kadus neparastus kuriozus no vinu kopéjas ikdienas.

(Par saviem miluliem stasta
balveniete LINA ROMANOVSKA,
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
audzekne.)

Mums ir divi kaki — Muris
un Mersis. Murim ir 10 gadi,
bet Mersim - 5. Kad kaiminu

kakenei piedzima kakeéni, vini
piedavaja vienu mums. Kad
tas paaugas un bija laiks
doties uz jaunam majam, mes
piekritam pienemt So kakénu
sava gimeng, - ta pie mums
nonaca Muris. Péc pieciem
gadiem Muris pazuda. Pagaja
gandriz divi ménesi, un mes
domajam, ka Muris vairs
neatradisies, tapéc noléemam
iegadaties jaunu kaki, un ta
pie mums nonaca Mersis. Péc
divam dienam atradas Muris.
Ta meés tikam pie diviem
kakiem. Muris sarga savas
majas un teritoriju, vins ir
mierigs un miligs, savukart
Mersis ir Joti straujs un aktivs,
bet bailigs. Abi ir mednieki,
vini medi putnus un ker
Zurkas.

Milulu CV: Muris un Mersis

Pat pastaiga
satikta kaka
paglaudiSana un
pabarosana vai
smiekligu
dzivnieku video

skatiSanas
tieSsaisté var
uzlabot
garastavokli un
palidzéet
pieversties
dzivosanai
tagadne.
Dzivnieki nav
tikai biitnes, ar ko
kopa eksistét. Vini
var butiski
ietekmét misu
dzivi.
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Milulu CV: Muris un Betija

gan vina ir jauna Kakene. Abi Kaki ilgu laiku nevaréja sadraudzeties, jo Betija tika panemta pirms diviem gadiem
no ielas, un Muris nespéja vinu pienemt, bet tagad ir kluvis nedaudz labak. Masmaijas ir ari akvarijs ar zivtinam,
bet maniem kakiem tas neinterese, lai gan Betijai patik dzert tideni tieSi no akvarija. Vel Betijai interesé uz palodzes
augosie kaktusi un sukulenti - vina tos neéd, bet Joti patik tos laizit. Kad mums majas paradas grieztie ziedi, tad
noteikti tiek apgazta ari 81 vaze un no tas tiek izdzerts tidens. Interesants fakts par Betiju — vinai patik grauzt
\kartonu, un, protams, majas ari visi divani ir saskrapéti.

‘9
n TN
(Par saviem miluliem stasta
balveniete SANIJA SKALOVA,

Balvu Valsts gimnazijas
audzekne.)

Mums ir divi kaki, tos sauc
Muris un Betija: Murim ir
aptuveni 10 gadi, Betijai
augusta paliks divi gadi. Muri
panémam no laukiem, bet
Betijai més devam otras majas,
jo vina tika panemta no ielas.
Muris ir aktivs — vinam patik
doties ara pastaigas. Betija ir
piezemétaka, varbiit tapéc, ka
vina ir meitene, bet vina ara
nedodas —vina ir istabas kakis.
Betijai nepatik rotalaties, lai

J/
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Pirmdiena, 7.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Iekodies!”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Alpu dakteris 14”.
Serials.
11.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.
12.00 “Berta dienasgramata”.
Gimenes filma.
13.30 “Bardaks beninos 3”.
Atk.
13.45 “Urga urda”. Serials.
Atk.
14.00 “Ralfs gatavo 5”. Atk.
14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.
17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “lekodies Vidzeme!” Atk.
19.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.
20.40 “Teatris”. Drama.
21.55 “Izpostita ligzda”. LTV
iestudéjums.
23.05 “Nakts zinas”.
23.20 “Influenceri”. Dok.f.
23.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
0.15 “Mazliet sapes”. Serials.
1.00 “Veterinararsts un vina
dargais dels”. Melodrama.
2.30 “Starptautiskais folkloras
festivals “Baltica 2018”.
Dizkoncerts w:ﬁ Jana
bernil”. Atk.
4.00 “Kulttrdeva”. Atk.

L1V

5.10 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

7.50 “2022.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

9.55 “Tas notika Seit”.

Atk.

10.50 “Saplesta kraze”.
Daudzseriju filma.

11.45 “Alpu dakteris 14”. Serials.

12.30 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

13.20 “2023.gada FIFA Pasaules
Kkausa izcina futbola
sievietem”. TieSr.

15.35 “Komisars Reksis 8”.

Detektivserials.

17.10 “Dosimies celojuma!
Izraela, Vacijas kolo-
nija”. Dok. filmu cikls.

17.25 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém”. Dok.
filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Pedéjiem mohikaniem
pa pedam”. Dok.
filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Sardinija. Lorenss”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Bolivijas dievibas”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 7”. Dok. filmu
cikls.

21.15 “Merdoka nosléepumi 7”.

Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

23.35 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

2.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.55 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. serials.
5.30 “Divarpus viru 3”.
Komeédijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Svetais Maiks 2”.
Serials.
9.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.
11.10 “Brali remonte”.
Realitates serials.
13.10 “Lielas virtuves”.
Kulinarijas raidijums.
13.40 “Paramediki 2”. Dok.
serials.
14.40 “Izgudrotaju pilséta 2”.
Serials.
15.40 “Izmeklé Klara”. Serials.
16.50 “Tandéma 6”.
Serials.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Izcilakas brivdienu
pilsétas 2”. Izklaid&joss
raidijums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 13",
21.10 “Ragtas izveles”. Serials.
21.45 “Celsijas detektivs”.
Serials.
23.40 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.
0.10 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

3.00 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.
7.00 “Mani milie meli”. Serials.
8.00 “Manas majas ar “IKEA””.
TV Sovs.
8.35 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.
10.05 “Ko neteikt 2”.
Izklaid@&joss raidijums.
10.15 “Televeikala skatlogs Top-
Shop”.
10.40 “UgunsGreks 6”. Serials.
11.50 “Zem Kklaja 3”.
Realitates Sovs.
14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.
16.00 “Pamate”. Serials.
17.00 “Neuzticiba”. Serials.
19.00 “Doktors Hauss”. Serials.
21.00 “Aloha”. Romantiska
drama.
23.15 “SveSzemniece”.
Serials.
0.30 “Melna/balta dzive”.
Serials.
1.30 “Neuzticiba”. Serials.
3.30 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Dzimis meza”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin: Alfréds,
Fredis, Madars

21.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.40 “Edienkarte”.

6.05 “Latvijas stasti”

7.00 “Nedela Latvija”.

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Mes varam — més daram!”

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Iz3kirtsp&ja”.

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un seta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Klucis - nepareizais
latvietis”. Dok. filma.

23.45 “Spried ar Delfi”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Ta dzivojam”.

4.35 “Maksla LV”".

Sestdiena, 12.augusts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.

bérniem.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.00 “Smurfi”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.

bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas

raidijums.

9.45 “Kir1 un La 2”.

Animacijas serials.

9.55 “Istais bruninieks”. Pasaku

filma.

11.15 “BriniSkiga kucénu pasaule

2”. Dok. filmu cikls.

12.00 “Istas latvju saimnieces 7”.

Atk.
13.00 “Keitija Forda. Sirdslieta”.
Melodrama.
14.30 “Partikas revidents”. Atk.
15.15 “Skolotaji. Indra
Lapsina”. Dok. filma.
15.30 “Dubultslazds”.
Detektivfilma.
16.40 “Teatra garSa 2”. Atk.
17.10 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém”. Dok. filmu
cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Sajuti Latgali!”

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Dosimies celojuma!
Jaunzeélande: nefrita
akmens”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Emilija. Latvijas preses

karaliene”. Daudzseriju
filma.

22.05 “Veca jurnieku ligzda”.

Daudzseriju filma.

23.15 “Malholanda cel3”.

Mistikas drama.

1.50 “Latvijas jaunatklasanas

raidijums Te!” Atk.

2.45 “Latvijas sirdsdziesma”.

Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

7.00 “Viena ritma 2”. Atk.

7.50 “Divi aki loma”. Atk.

8.20 “Vides fakti” Atk.

8.50 “Kuku Kkari”. Atk.

9.40 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

9.50 “2023.gada FIFA Pasaules

kausa izcina futbola
sievietem”. Tiesr.

12.05 “Pa straumei. Ligatne”.
Atk.

13.00 “Tas notika Seit”. Atk.

14.00 “Kulttrdeva”. Atk.

14.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

15.50 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

17.20 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Parbaudes spele
basketbola”. TieSr.

20.00 “Pramja Scandinavian Star
tragédija”. Dok. filmu
cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

22.35 “Launuma sakne”.
Kriminaldrama.

0.15 “Vikingi 5”. Serials.

1.00 “Neredzama”. Drama.

2.35 “Partikas revidents”.
Analitisks raid. Atk.

3.15 “Literature”. Atk.

4.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 4”. Dok.
serials.

5.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Burviga amatnieku
pasaule”. Sovs.

10.00 “Polarlacis Norms:
Karalvalsts atslégas”.
Animacijas filma.

11.55 “Pieci draugi Dinozauru
ieleja”. Piedzivojumu
filma.

14.05 “30 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

14.40 “Vecaki bez kontroles”.
Komeédija.

16.50 “Harijs Poters un
jauktasinu princis”.
Piedzivojumu filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Asterikss: brinumdziras
noslépums”. Animacijas

filma.

22.25 “Velais vakars”.
Komedija.

0.35 “Slepkaviba pie ezera”.
Detektivfilma.

2.30 “UgunsGréks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Projekts “Bloks” 12”.
Realitates serials.
7.45 “Ko neteikt 2”.
Izklaid&joss raid.
8.00 “DZeimijs turpina gatavot”.
Kulinarijas raidijums.

9.00 “Kazu marss 2”.
Romantiska drama.
10.55 “Aloha”. Romantiska
komeédija.
13.05 “Izmeklé Heléna Dorna.
Pagatnes €énas”.
Detektivfilma.
15.05 “Sapnu kazas”.
Romantiska komedija.
17.05 “Noslépumu hronikas.
Palidz&ja lidz navei”.
Detektivfilma.
19.00 “Haosa karaliene.
Laulibas parkapgji un
citi nevainigie”.
Komédija.
21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.
22.05 “Setlenda 4”. Serials.
0.35 “Izmeklé Heleéna Dorna.
Pagatnes enas”.
Detektivfilma.
2.35 “Kardinajumu sala”.
Realitates Sovs.

4.25 “DZeimijs turpina
gatavot”.
Kulinarijas raidijums.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Cels uz tavu jauno
majokli”. Atk.
10.00 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.
10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.
15.30 “Dienas personiba”.
Atk.
16.00 “Cels uz tavu jauno
majokli”. Atk.
16.30 “Gramatu kods”.
17.00 “Dzimis meZza.
Atpazisti, saproti un
izgatavo kopa ar
Pata”.
17.30 “Preses klubs”. Atk.
19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.
20.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
21.00 “Globuss”.
22.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.

23.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.
24.00 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Klara, Vizma

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Globuss”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “Me@s ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latvijas stasti”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

12.30 “Grupas Opus Pro koncerts”.

13.35 “Klucis - nepareizais
latvietis”. Dok. filma.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Makskere kopa ar Olti!”

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Latgale kara ena”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Rezervets”.

20.00 “Azija 360°”.

20.30 “Celot bez robeZam”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “LimbaZiem - 800”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Ar kajam pa majam”.

2.15 “IzSkirtspeja”.

3.55 “Lidaku ielenktie”.

4.20 “Personibas kods”.

EPCICHED
...Kad ar bernu
pildam majasdarbus,
es sezu ka politikis: Neko
nesaprotu, bet sejas
izteiksme gudra!

* k%
...Sen jau nav dzirdeti

joki par Janiti skola.
Laikam bus pabeidzis...

* k%
Veikala Kristapam
jauta:
— Maksasiet ar karti vai
skaidra?
- Ne, ar globusu un pali!




iéstpaa
spfvu puvuL pv} svy 1og -
avp
03 viia zpoyzry-
‘nSo.4y) zn 121 nuIp
niIvy PAILS PUD—
* ¥ ¥
***S01IPLAYS WIUZSIVAZ AV IV]
‘NS Spv] s3 SVY] "NjoYOYIVP
nsojat] 314 vy ‘siisyvi
pdoysoi0y vuvm uspog

oy ey Sy
TE T WE R R

“Ases sefiayer, ¢y
" urefoarzp el, ST'¥
" ises sellaret, 66°¢
MV e e pauds, ST'E
" eaepard
sel1zIA3[9) se[euOLFY, ST1°C
".SIdsyua A ou syexs, 00°C
".epeaou 2130 g, 0€'T
WA ®ISTEN, 00'T
4ISOWRD wepren,, 00
" uanyarufeday
un nfedsry 1ed, S1°0
MY 4P e pauds, 0£7€T
" JRUIZ 1SBIRA, 00°€T
«ISEQISON SeARS TUIZ, 00°CC
" ses seliayet, $7°1¢
*,SouIASp setIz ALY, 00°12T
.:“HNU
un epel speaou nzequiry, 0€°0Z
" AIR{USPL NYBPIT, 00°0T
" usaqed seswny, SZ'61
" soundss sediz A194, 00°61
“WHY1ea re pauds, 181
" eaepard
sel1zIad[9) se[euolday, S1°L1
".STidsjuap ou s1eys, 00°L1
",epeaou $3130 Ing, 0€°9T
4ISOUBD Wepren,, 00°9T
",BUR eIey d[edieT, 0g'ST
,sofin sedz ALY, 00°ST
"009€ elizy, 0¢°¢1
*,233qE BWNPID),, 00°ET
" JRUIZ 130I9A,, 0T
",B13s un eleN, 00°CT
" hsels seliaey, 011
".SIdsyus A ou s3exs,, 00'TT
MY “LHpg e pauds, STOT
* eaepard
sef1ZIA9[9} Se[eUoIgY,, ST°6
".SIIds3us A ou s1es, 00°6
"009€ ®l1zy, 008
",e33s un elew, 0¢'Z
MY ",SeUZ AL, 00°Z
MY Yea e pauds, ST°9
4ISOUBD Wepren,, 0SS
".SIdsyua A ou syexs, ST's
L

-ndajsou seuesaIASILI, 00'S

ALY

My °eurenin nqiqrep
-erey 1ed srereniyy, 00°S

SAe|SIPe|A

‘ene|sipe|A
‘QYIPNIA :UIAS nudipepJeA

MY “dop nliz, 0¢F
My -selur zn, 00
MV °,sANTY $9831d,, 0£°C
MV
:mm«vﬂmHQm suns sey Iy, 0¢'1
MV ,euenn nqiq
-leperey 1ed stereniyy,, 0¢°0
MV ", SANTY $3831d,, 00°ET
My " ndRng 1e sleRA, 0£'72
My Cselwar zn, 007
:Nmuvﬁmuam suns sel Iy, 00°'1I¢
" eliale] peaou pald, 0£°0C
MY ", ndpug 1e sepA, 0007
" BuleD{) nqiq
-teperey 1ed stefeniyy, 00°61
“Jseftury zn,, 0£°81
"(SANTY $3831d,, 00°LT
“udog na1Z, 0£°91
M °,equuosd seusid, 00°9T
MY -,2mesed
un eliaarry odireas
1ed vpoqoag orpey, 00°ST
My " ndpng 1e sepA, 081
MV ", Sqnpy $3s31d,, 00°€T
My Cselwr zn, 0£°CT
MY - equuosiad seusid, 00°Z1
My Cstudy 1d, 00°TT
MY °,$$Nqo1D, 0001
" equuosiad seudld, 0¢°6
MV nadley niod]
1e edoy eliaainy niey Ied, 0€'8
MY “.dop nliz, 00°8
My Cselun zn, 0€°Z
MV, SANTY $9831d,, 00°9

VeAL

S[RLIDS
*,01 eqe[ opw sedIp,, O1°€
‘S[e1Iag *,BqDNZNAN, 07’1

*S[BLIDS *, dAIZD B}[Bq/CURIN,, ST°0

"S[BHIRS *,20MUMWRZSIAS,, 00'ET
"eltpauioy eysnuewoy
“,sezey nudes,, 00'TZ

‘S[eH9S *, F ssney s1o1od, 00°61

*S[eLIdS *, BqNZNAN, 00°LT
“S[elIaS *,dBWed, 0091
R ACN
", 1T eltwojeue sels1n, 00'%1
*'SAOS S93BII[edY
"€ elepy Wz, 0511
‘S[eSS 9 sYR1osundn, 0¥01
“JSSopes eeIvAdPL, S1°01
"SAOS SIBM[RIY ./
TWNYI9}0U eJUOWAI TURA,, SE€'S
“STeHaS *,$[RAZT se1Smy,, 00°8
*S[BLIDS ", IPW SHIW UBN,, 00°/
"STRIIdS *,SHRA IT JOAIZA, 00°9
‘ewrwreIdold e3nsiny
*,SS[eq sereazn o8I, 0€°S
HIACN
0T Jeqe[ OPW SeUIA,, 00°S

9JI'T EAL

‘sfeas *, g1 s1osundn,, 0S°E
eIy e39ZIs

edre1dg -, 1IdWIOJSURILT,, SO'T
eIy e39ZIs

eSrexds -, BUAD[IA SYIAID,, 00'ET
“S[ETISSATIRI(
“Jyeid a1zods,, $¥°1¢
"S[eIRS *,,S9RAZI seISNY, 01'1¢
€1 epund3aq, S¥'0¢
"uSeUIZ €AL, 00°0T
"nqe} 239, 01°61
"prex ssoloprepyzy *,z sej
-os11d nuaIpALIq SEYR[DZL, O1°81
" ewnst setiz ¢AL, 00'ST
"S[ELIdS *,9 BWIPURL, 0S°9T
"S[BLISS ", BIED PPWZ], 0F'ST
“S[e119g
", e1snd nlejorpndzy, 0% H1
‘S[erras
~od ",z Blpawered, 0¥'€1
“JS3o1eYS e[eIoAdRL, 0T €1
".S[eLRs se[pewruy, 01T
*S[BLISS S9)elI[edy
 uoun1 1feig, o111
“S[e1198
" swnur 1pard eudIpIng, 0$°6
“S[RLISS 7 SIBIA SIRIRAS, ST'8
", SOPUNY3S 006, ST°9
“S[eLIds(pawoy
"., naa sndrearq, 0€°S
.S[eHds selpewuy, 00°S

(AL

‘S[elIesAI I
46 SISYOY SIESIWOY, 0$°C
SiuvuiS SpIvIvH pa1z(q
uSAIUIR ©IDZ 09 - ALT, 01T
"STRUINZ 2[]oM
YISINa(] "BWIO} IQWURIA, OF'T
MY L LAHPR[SOIA
saysyesieisrow sedo1ry, SE'€e
‘S[eHLS I[P, S¥CC
SRR S ISUDYIA, 002
SR nwy o
" Jundg[sou sauyeurz, 0S°1¢
“S[ELISATINGI(T
"o/ Twnda[sou eYOPIIN,, SO'1C
"SI Ny Yo( °,selewr
oaeyed oyoy spiarRd, S1°0C
“SPID nwy Yo °,endd
jewmlofod sarwrsoq,, 00°0C
'SP nwiy Yoq
* demures ‘euedef
jewm/ofod sarurisod,, S¥'61
‘S Ny “yod
‘. selistur seleaSereq
jeun(ofad sarwsoq,, 0€°61
*Seurz
ATINSTSNY "Teyeaos, 00°61
“S[BLISATINGI(
"€ SIS¥aY un suospey,, S1°81
"ewy Yoq -, elipagen
AD)S uviAvUulpupIS elureld, S1°/1
"SR nwy
~oq °,ssua10T] “eliuipres
jewnfofad sarwriso,, 00°ZT
'SP nwy yo( *,urepad
ed wardeyyow watlapag
jewn(ofad sarursoq, SH 9T
*SPP Ny yoq
- Junda[sou saujeurz, S¢'91

"(SIRUINZ 2]japM
YoSINI(] "eWLIOY IQUWIUSIA, SO'9T
"IpIeIsaL],
+, WRJSIAJIS B[OQINJ RUIDZI
esney sa[nesed VALI
samnesed eped€z0z, 0S'€T
*,S[euINZ 319M YISIna(T
" XXeWoIng,, ou steyeqe’, 02 €1
“S[eLIdSAIINI(
"46 SISYIY SIBSIWOY, 0€Z1
‘S[ewRs , F1 senyep ndly,, SHI1
‘euwI[y nluaszpneq
"7y eyso[des, SH0T
MY ".sdn swSiaaqy elip
-n3s seresnyez S}0UOY, 00°0T
DAV |SET I E] N
$9)SYIOBSIRISIdW
sanesed epes-zz0z, SS'Z
My ",semmy § 001
"eqIuOsIdd, 00°/
/S[euINZ aj1ap
ayosina “esnyoy edoiry, 0¢'9
“SPIP nuiy
o *, Jwnda|sou saujeurz, £0'9
" euwy sisrea sefiale, 00°9
“S[RLIISAIINI(
"46 SISYIY SIBSIWOY, O1°S

L ALT

‘er2dQ syro0u0y °,eUsTES
NfoWAT7 "SP[eAUssy Uy, 0S°€
MV
"«610¢ eAJeq seyIznul Bary, S¢°0
‘eweIp eysyeidorq *,sloD, 00°€T
".SeUIZ SPeN,, SH2CT
MWV
', SWNI seqriurepnzaN,, S1°CC
"eWJOIPIA
", 8108 sopul epres, SZ° 1T
'SP nuiy
~oq °,selipa[ sewild, 0%°0C
‘eureroued, 00°0¢C
‘STellasAlYalo(d
"4 C SISYay un suospeH, ST'61
MV \;mu_voxu? S¥'81
',Seulz seuald, 0081
'S[eaS 8T SHNSIIA SeIIN, OT° LT
‘S[elIaS °, Sesell segaS,, 0191
" erundisnny, ST'ST
‘SPIP nuIy o °, ¢ seqn
-1aa1ed niyolew seurel
-ounqde eyIepy ezp1ozd, ST'¥H1
My . seqisaned sepry, S er
", Sewyy se[dewTuy, 00°€T
eIy yese]
" epIeqnpzens sUIuay, 00°Z1
“S[eLIdg
"4S SISY3Y un suospeq,, ST11
‘S[etds *, F1 sepyep ndly,, 0¢°01
"S[RLIDS *,SESEUI SBSIS,, 0£°6
*S[ELIdS *, 8T SHNSIIA SB[IA, SE'8
" DUDIOUD] BI, 0£°9
MV ,iSAIPONRL,, £0°9
" euwny sysfea sel1aje, 00'9
MY *,2q0PIMINY, SH°S

T ALT

sypsngne'g ‘eudrpry()

13aq10

wiiia nfoavypSvg ‘g

f1n08 1s1nf1q 3052 V] Of ‘Y2111
vdoj1a11 152 sVYVSIV A1

* * ¥

‘saunvjpd ava suunf zn
vy ‘nivmiz sq jsapivd -
j2U DY ‘SuupvoA] ;O -
cnuvsdoyzn svfvwm
AV 1pA31Ss nIazp1yvd
1] ‘nuaipairiq
nusia 38nypd niva

s ‘Yorusyarid -

* ¥ ¥
‘vloynqou vurind
PP ‘ADU YDAIDA
sppnvu ‘1319 -

Jopartmng

A2] 3syLip ‘1321 -

* * ¥
‘SPISNVL

14 puindysivd vl oN -
SSVISNV.A SOV 23dVY 194 -
‘vsozpraysivd

UN PISIVYS 41 IMZ(] -

o s s
" i mEC wE

" ewsted efez, Sy'y
" sowzatd nnred, 07'%
eldsuriszr, 0g'¢
“Jnseys seliayet, Sz°1
", B335 un ele, 00°'T
*Speaou
SBISTUWI[EA "BIDIA SBUBSNIL, 0E'0
MY “.seliz AL, 0052
MY 2dey, 00°€C
" wefew ed weley 1y, S7°17
“.SeUlZ ALY, 00°1C
ewsted efez, 0£°07
«+]WIBIED S9W — WRIRA SR, 00°0T
‘.Speaou
SBISTWI[EA "BIDIA SBUBSYLL, ST 61
",soundss setiz A134, 00°61
«2dey, 0081
" eaepard
sel1zias[ay se[euorday, S1°21
"(SIIdsIua A ou sjeys,, 00°L1
" wanparuledsry
un nfedary red, 0£°91
" PURYUAIPY, 0091
",SWoIpOINY,, 0€'ST
,soln setrz A1, 00°ST
- Jumda[sou
seuesAINSYBN, 0€F1
(IO 18 edoy NSTEN, 00'F1
"w009€ ®l1Zy, 0¢°¢T
"(SIRAZY,, 0£°CT
"/Seye) ezoW z(), 00°CL
" nsess seliaye], o€ 11
* Quazinyselo]
se(Ipen ‘1q1ep ‘DRAD, 00°'TT

ez ‘enbiz ‘ebjo
‘ebal :uIns nualpepiep

MWV .o e pauds, ST°01
*eaepard
sel1ziaspa) sereuorday, S1'6
", Siidsjusp ou s1eys, 00°6
- Jundaysou
SRURSIINSIBIN,, 0€'S
LNTO e edoy 21YsYeN,, 008
" Seqe) ezow z(), 0L
MY ", Sed1z A1, 00°Z
WY CHed re pauds, S1°9
4SOWRD wepren,, 0S°S
*QURZINSe[oT
selpIpen ‘1q1ep ‘DRAMD, ST'S

ALY

MV eURD) NqIq
-leperey HNQ 2&~m~5¥<: 00°'S
my - sudy 1, 00
MV ", Sqn[y $9891d,, 0€°C
MV ,SSNAoID,, 0€°T
MV ", sqnpy $9$91d,, 00°€T
My *,ndLng e siepA, 0£7C
My -,selur zn, 00¢e
) Ny
",2AIZp BYIpIW BUdI(, 0 TC
MY L polew
ounef naey zn {30, 00'1¢
My “.dol N1z, 0£0T
", nd1ang 1e siepA, 00707
MV, eURD) NqIq
-teperey 1ed sre[eniy, 0061
“.selry zn, 0€°81
W SANTY $9891d,, 00°LT
MV “.dof nurz, 0£91
MV ", eqruosiad seusi(, 00°9T
MV ,SSNQOID,, 00°ST
MY *,ndLRng Ie srepA, 0€F1
IV ", Sqn[y $9%31d,, 00°ET
My -,selur zn, 0£¢T
MY ,equuosiad seuald, 00T
MV ",.S$snqorn,, 00'TT
My *,ndpng Ie srepA, 0£°01
My °,selur zn, 0001
.:MQMEOS@Q seual(,, 0¢'6
My °,eutenyn nqiq
-teperey Ied srefeniyy, 0¢'S
MV .dof ndrz, 00'8
My ,selwar zn, 0€°L
MV ", SANTY $9891d,, 00°9

VSAL

"S[eMS ", eqe] O[PW SEUIA, 0T F
“S[eMdS *,BADNZNSN, 07’1
S[BLISS ", dAIZ Bl[eq/BUPIN, O1°0
ewel - Helenur 1410, 00°CC
WA
*Seu saueded
“euro( BUR[RH I[¥PWZL, 00°0C
“STeHdS *,BqNRZNAN, 00°L1
‘S[eMaS *,d3eUed, 0091
“S[erIag
", 11 elworeue sels1n, 00'F1
‘SAOS Sajellfeay
".F elep] wdZ, 0S°T1
‘S[eras *,9 syaIosundn, $€0T
"(SSOTEYS e[eIPAdRL, 0101
"SAOS SaYRIRY L
TWNYI9}0U BJUOWAI TURA,, SE€'S

*S[eLIaS °,S[RAZI seI8nyY,, 008
*S[ELIdS *, [[PUL SIIW [UBN,, 00°L
*S[eLIdS *,SHRA II JOAIZ(],, 009
ewrwreigord e8nsiny
*,SS[eq sereazn o8I, 0SS
“S[RLIDS *,NBqe] O[oW SBUIA,, 00°S

9JI'T EAL

‘S[eIdS *, 21 $¥R10sundn, 00
‘ewreIpieururry

“,SIIA STeNL, 07'1

“elipawoy - nsorjodiadng,, 07°€C
“elpawoy]

" sezatdye syduy sliuozd, ST'1C

€1 eppund3aq, S¥°02C

"uSeUIZ €A L, 00°0T

"nqey 23g, 01°61
"pre1 ssoloprepyz] -, dAnuIa

'e391A BWINGDIZON,, 01°81

", BUwnsI eIz €AL, 00°ST

"S[RLIdS *,9 BWIRPURL, Ob'ST
REEN

", e1sid nlejorpndzy, 0% H1

S[eLds Yo( *,Z PIpaweIed,, 0% '€ 1
‘swnfiprer

seltreurny -, SOANIIA SBRIT, OT'ET
*STRLIdS S91BII[edY

" 2yuows! 1fe1g, 0T 1T
“S[eLIdg

" swnu pard eud1piny, 0$°6

"S[BIISS ", € SYIBJN SIBIAAS,, SP'8

"(SIPUNN3S 006, ST'9
“S[ersIpawoy]

".. naa sndrearq, 0€°s

"ul BIGIZ, ST'S

" STetds selpewuy,, 00°S

AL |

*S[RLIDSAIIRI(]
",OT SISYOY STBSIWOY, 0S'C
“SPID Ny oq

- suaueysald stefez, 02z
*,STRUINZ J[[ap

ayasnacq “esnsoy edoiry, 0S°T
", STRUINZ J[[ap

ayosna(] “s3IMS d1d,, 07’1

*S[RLIAS SYSHNISIA *,Z ISIS,, $Z°0
“eWIRIP SBYNSIA

“.$19> epuejoyre,, 007C
*SPID Ny Yod

" Junda[sou saujeurz,, 0S'1¢
*S[RLIDSAIIRI(]

"« Twndo[sou eYOpRW, SO°1T
SRR Ny o( -, selew

oaejed 0oy spIaRd, S1°0C
“SPIP Ny Yoq
- Jueyeinjy ‘euedef

jewnlof2d ssrwisod,, 00°0Z
"SI nwiy Yoq °,ones
-anou seftuopareyune(

jewn(ofad sarunsoq,, S¥'61
“SPID Ny Yo( *,S¥PZ
stefez seleaSereq ‘@3RN

jewn(ofad sarursoq,, 0€'61
- sedrz

ATINSTSNY “IeYeAOS, 00°61

=2}

“S[RLIASAIIRID(
W€ SISYOY UN SUOSPEH,, 18T

", STRUINZ J1jaM
ayosyna(y “elea syozey, S¥/1

", STRUINZ 2[9] 2sIna(]
'sowr un eloezieqorn,, ST L1

'SP

nwy yoqd °,eSuoyuoy
jewn(ofad sarurisod, 00°L1

"SI NUIIy Yo

“JSIRNUEN eliquiez
jewn(ofed serumsod, S¥'91

S

nwyy yo( ,swny

-ne[ eIpURSYI[Y ‘QUI[Idg
jewnfofed sarwisoq, 0€°91

“S[RLISSAIRID(

", OT SISY9Y SIESIWOY], 0T €T
‘sfet1as *,, y1 stprep ndiy,, S€°C1
"IS9L], *, UIIDIASIS

e[OQINg BUIDZI BSNEY
sa[nesed Vild epes €20z, 0201
MY saesfez, 056
MV eynpe3dIA
soysyoesieysowr  sedoIry, 0S5/
MY Csemny § 001
‘eqruosiad, 00°L
" STRUINZ J[1opM dYISINa
‘Xxpuioing ou srexeqeq, 0€'9
'SP nuqy o
" Junda[sou sauyeurz, €0'9
", eUWIY SIs[eA seliareT, 009

L ALT

'uIy od
.68, swn[ofaaiaag, STF
‘sTer1ag *,eudd ejerdaN,, 0F'C
‘S[eresAl9led L
seqiaedo[s SeIoWOSPIA, $T'ET
*,SeUIZ SPEN,, 01°€C
‘sferias °,sades 191ZeN,, 01°CC
‘eUIRIPTRUIWILY *, dUes
ewmnune| "08] SSYIV, 0%'0C
s ewreroued, 0002
“S[RLISSAIIRI(
S SIS¥2Y un suospey,, ST'61
v
- Jelieswnnsnefoursrz
“elI[2s e1elNIeaN, SH'ST
*,SeIz seudld,, 00'81
‘S[eLIaS °, BUdIA 1AI(J,, SO'LT
‘STelIdS °, Sesew sesa§,, 091
“ceppundisny, 0T'ST
ew[y Yo(q ‘,Hedez, 0S¢l
*S[RLIdS *,€ BUONIPUES,, 00°CT
"S[ETIRSAINI
"S SISY9Y Un suospey,, ST'TT
*STe1IdS *, stayyep ndiy, 0€°01
S[RIISG *,SESBUIL SBSAS,, 0E°6
‘S[eLIaS *, eUIA 1AI(J, SE'8
" buwpiound eiry, 0€°9
MV LIS9IPOY?, €09
- ,BUWIY sis[eA sefialeT, 00°9
MV
JiIerignl ‘sswrey zpne(,, SZ'S

T ALT

spsngne 1 ‘“eudIpd1 g



Tresdiena, 9.augusts

LTV 1

5.05 “Dintara puse”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Iekodies!” Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 14”. Serials.

11.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

12.00 “Noskupstit Sefpavaru”.
Daudzseriju melodrama.

13.30 “Hannija un Nannija”.
Gimenes filma.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Iekodies!” Atk.

19.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Iekodies!” Atk.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Sanditona 3”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.55 “Vikingi 3”. Serials.

1.25 “Sargaj’ savu tévu zemi”.
Dokumentala filma.

2.30 “Ielas garuma”. Atk.

3.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttaras”.
Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

7.55 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

10.00 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle
Zurnals”.

10.30 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

11.00 “Saplesta kruze”.
Daudzseriju filma.

11.55 “Alpu dakteris 14”. Serials.

12.40 “Komisars Reksis 9”.
Detektivserials.

15.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.25 “Dosimies ce]ojumal
Bolivijas dievibas”.
Dok. filmu cikls.

16.40 “Dosimies ce]ojuma!
Paragvajas misijas”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies ceJojumal
Japana, samuraji”.

Dok. filmu cikls.

17.10 “Dosimies ce]ojumal
Petra”. Dok. filmu cikls.

17.25 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies ceJojumal
Sahara, Boulzss”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Montevideo”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!l
Bolivija, Potosi”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Deivids Roko gatavo

majas”. Dok. filmu cikls.

21.05 “Médoka noslépumi 7”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

23.00 “Agta Kristi. Erkils Puaro”.
Serials.

0.35 “Eiropas meistarsaciktes
vieglatletika”. Atk.

2.40 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

2.50 “Komisars Reksis 9”.
Detektivserials.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 7”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Svetais Maiks 3”. Serials.

9.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Brali remonte”.
Realitates serials.

13.10 “Animacijas serials”.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Paramediki 2”. Dok.
serials.

14.40 “Izgudrotaju pilseta 3”.
Serials.

15.40 “Izmekle Klara 2”. Serials.

16.50 “Tandeéma 6”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Izcilakas brivdienu
pilsétas 2”. 1zklaid&joSs
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ragtas izveles”. Serials.

21.45 “Stabilizatore 2”. Serials.

22.45 “Likums un kartiba: orga-
nizéta noziedziba 2".
Serials.

23.40 “Noliktava nr. 13”.
Serials.

1.30 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.
3.25 “UgunsGreks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mani milie meli”. Serials.

8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi 7”.

Realitates Sovs.
10.10 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “UgunsGreks 6”. Serials.
11.50 “Zem klaja 3”.
Realitates Sovs.
12.55 “Zem klaja 4”.
Realitates Sovs.
14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.
16.00 “Pamate”. Serials.
17.00 “Neuzticiba”. Serials.
19.00 “Doktors Hauss 5”. Serials.
21.00 “Kazu marss”. Romantiska
drama.
23.00 “SveSzemniece”. Serials.
0.10 “Melna/balta dzive”. Serials.
1.25 “Veiksmigs uznémejs Latvija
3”. Televeikala skatlogs.
1.55 “Neuzticiba”. Serials.
3.55 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars - uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

20.30 “Sefpavars - uz linijas”.
Atk.

21.00 “Dr. Apinis”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin:
Genoveva, Madara

bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “Zini savas tiesibas!”
5.50 “Gaidam ciemos!”
6.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
7.00 “ReTV zinas”. Atk.
7.30 “Tumsas paberni”.
8.00 “Lidaku ielenktie”.
8.30 “Tiksimies satacija!”
9.00 “Skats no Ventspils”.
9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
10.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
11.00 “Bat Ogres novada”.
11.30 “Latvijas stasti”.
12.00 “Tumsas pabérni”.
12.30 “Latvijas stasti”.
13.00 “Videoskatuve Putns”.
13.30 “Azija 360°”.
14.00 “Tiksimies stacija!”
14.30 “Manas beérnibas
atminas”.
15.00 “ReTV zinas trijos”.
15.30 “Maksla LV”.
16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.
16.45 “Limbazu novads rada
un dara”.
17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
18.15 “Spried ar Delfi”.
19.00 “ReTV zinas septinos”.
19.25 “Autodroms”.
20.00 “Gaidam ciemos!”
21.00 “ReTV zinas devinos”.
21.25 “Mes ar brali - kolosali!”
22.00 “Tris kavadrata”.
23.00 “Spried ar Delfi”. Atk.
23.45 “Ainavu muzealizacija”.
24.00 “ReTV zinas”. Atk.
0.30 “Gaidam ciemos!”
2.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.
2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
3.55 “Latvijas stasti”.
4.15 “Ta dzivojam”.
4.35 “Tris kvadrata”.

Janis pirmaja
randina rozZu vieta
atnesa 3 kg maltas
galas, un Liga uzreiz
piedavaja dzivot
kopa.

Ceturtdiena, 10.augusts

LTV 1

5.35 “100 lidz 100”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Iekodies!” Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 14”.
Serials.

11.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

12.00 “Dzimtaskoks. Calitis”.
Atk.

12.55 “Skolotaji. Indra Lapsina”.

Dok. filma.

13.15 “Sajuti Latgalil” Atk.

13.45“Milestiba nekad
nebeidzas”. Romantiska
komeédija.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”.
Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “lIekodies!” Atk.

19.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Kultardobe”. Atk.

20.55 “Teatra garSa 2”.

21.25 “Projekts: SkirSanas”.
Serials.

22.00 “Sist 2”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Vikingi 3”. Serials.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Neredzama”. Drama.

3.15 “Keitija Forda. Bellas laime”.

Melodrama.
4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Komisars Reksis 10”.
Detektivserials.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle Zzurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulttiras”.

Atk.
7.55 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.
10.00 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.
10.55 “Saplesta kraze”.
Daudzseriju filma.
11.50 “Zalgalvis”. Atk.

12.05 “Alpu dakteris 14”. Serials.

12.50 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.
16.05 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Dosimies celojuma!
Sahara, Boulzss”.
Dok. filmu cikls.

16.50 “Dosimies ceJojumal
Montevideo”.
Dok. filmu cikls.

17.05 “Dosimies ceJojumal
Bolivija, Potosi”.
Dok. filmu cikls.

17.20 “Baikeru garSas ekspe-
dicija: Vidusjtras piedzi-
vojums”. Dok. filmu
cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Berline, Aleksandra
laukums”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Zambija”. Dok. filmu
cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Honkonga, fensui pil-
séta”. Dok. filmu cikls.

20.15 “Deivids Roko gatavo
majas”. Dok. filmu cikls.

21.05 “Merdoka noslépumi 7”.
Detektivserials.

22.00 “Ko tu proti, Latvija?”
Dok. filmu cikls.

23.25 “Pirmas ledijas”. Dok.
filmu cikls.

0.10 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

2.15 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.45 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

2.55 “Komisars Reksis 10”.
Detektivserials.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Svetais Maiks 2”. Serials.

9.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Brali remonté”. Realitates
serials.

13.10 “Animacijas serials”.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Paramediki 2”. Dok.
serials.

14.40 “Izgudrotaju pilseéta 3”.
Serials.

15.40 “Izmeke Klara”. Serials.

16.50 “Tandéma 6”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nozieguma vieta:
virtuve”. Izklaidéjoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ragtas izveles”. Serials.

21.50 “Zebra 7”.

22.05 “Ketijas jauna dzive”.
Serials.

23.05 “Inspektors Koskinens”.
Serials.

1.00 “Noliktava nr. 13”. Serials.

2.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

3.55 “UgunsGréks 12”.
Serials.

| TV3 Life|

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mani milie meli”.

Serials.

8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 7”. Realitates Sovs.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “UgunsGréks”. Serials.

11.50 “Zem Klaja 4”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Pamate”. Serials.

17.00 “Neuzticiba”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
misterijas. Navéjosa
aina”.

Detektivfilma.

23.00 “SveSzemniece”. Serials.

0.10 “Melna/balta dzive”.
Serials.

1.15 “Neuzticiba”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Vélais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

12.00 “Sefpavars uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Nacionalo intereSu

klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Sefpavars uz linijas”.
Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.

Vardadienu svin:
Audris, Brencis, Inuta

Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.25 “LimbaZu novads rada
un dara”.

5.50 “Gaidam ciemos!”

6.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

7.00 “ReTV zinas”. Atk.

7.30 “Més ar brali - kolosali!”

8.00 “Gaidam ciemos!”

9.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi”. Atk.

11.15 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Mes ar brali - kolosali!”

12.30 “Tris kvadrata”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atspériens izaugsmei”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradi-
cijas Lejaskurzeme”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

18.30 “Manas bérnibas atminas”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Uz meZa takas”.

20.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

20.30 :mewwﬁmwmzmm
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Rezervets”.

22.30 “Aizmugure”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Makskere kopa ar Olti!”

1.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Ta dzivojam”.

4.35 “Rezervets”.
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-Darga viramat, man
nav vajadzigi juasu
padomi mana bérna
audzinaSana! Es dzivoju
ar jusu bérnu, te gan ir,
Kur piestradat...

S
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Ijeliski klausit

aji ZINAS

DzZesika — téta dzimSanas dienas davana. Vina ir 9 gadus
veca Amerikanu Stafordsiras terjera jauktene, pirkta gan ka
tirSkirnes sargsuns. Vina labprat iekaps klepi un iedos bucu, ir
loti uzticiga un nedaudz greizsirdiga, patik speléties. Saprot, ja
aizrada par blenam, ko ir pastradajusi, prot nokaunéties, ka
ari baidas no pérkona. DZesika, iespéjams, ir vegane... Sobrid,
kad darza nogatavojas ogas, péc tam mums ir jadodas slepus,
jo DZesika vienmer ir klat! Avenes, érkSkogas — ta Smakstina!
Krammellenes ieZogojam... Nak gurku laiks, un tie parasti ir
izn@sati pa pagalmu pusgrausti, siltumnica durvim prieksa jaliek
reste, jo talit saks sartoties pirmie tomati, un DZesika zina, ka
bez tomatiem tur nogatavojas ari vinogas... Mums abeldarza
aug vairakas lielas bumbieres, — kad paSiem pietiek, dodam
bumbierus kaiminiem vai draugiem. Tad, 1ak, péc bumbieriem
jalokas atra tempa un tad vel japacikstas ar DZesiku, jo vinai
laikam Z@l... Skopa drosi vien! DZesikai bailes no saltita un
pérkona, un pérkonu vina jut jau ieprieks, tad slépjas... Tas
varétu bt tapéc, ka ari vecmammai bija bailes no pérkona, un
tad vienmeér visiem logiem bija jabut ciet, kontaktiem —
izrautiem, visiem —istabas...

atved majas mazu kakénu. Lai gan Kate skaitas bezskirnes
Kkakis, arl vina nes majas medijumus. Vienreiz pat bija atstiepusi
zalkti. Més milam savus mildzivniekus — DZesiku, Seri, Kati,
Zaku un Ciepu. Vini ir dala no masu gimenes, turklat
pirmajiem trim dzivnieku pase stav rakstits ‘Zemnieks’. Iesaku
ikvienam, - pirms panemt kadu majdzivnieku sava gimene,
apdomat kartigi, vai spés par vinu parupeéties ilgus gadus, un
jasaprot, ka vini médz ari slimot. Més esam atbildigi par tiem,

\kurus pieradinam!

Milulu CV: Dzesika, Seris, Kate un putni Zaks un Ciepa

(Par saviem miluJiem stasta gulbeniete EVELINA ZEMNIECE, kura macdas Balvu Profesionalaja un visparizglitojoSaja vidusskola.)

Foto — no personiga arhiva

h _____________
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Kam gardaka zupa?

Foto - E.Gabranovs

[ o
Julija nogalé pagasta svétkus svinéja gan TilZas, gan
Balvu pagastos. Tilza, mednieku maja “Bebritis 2”, Aivars
Irbitis riip€jas par zupas pagatavoSanu. Vins sprieda, ka
zupa buis ipasi garda. Interesanti, ka ari Balvu pagasta par
daZadam aktivitateém rtpéjas mednieku biedriba “Bebritis”.
Tas vaditajs Maris Kozlovskis taujats, kam gardaka zupa,
atsmeja: “Kas sunim asti cels, ja ne pats.” SprieZot par
pagasta lauZu aktivitati, Maris mudinaja apliikot Sautrinu
meSanas dalibnieku sarakstu. Un patiesi viena saraksta bija
41, otra - 28 dalibnieki. Pagasta Jaudim vins vel&ja lustigu
dzivosanu. Tiesa, prieka recepti pieredzéjusais mednieks
neatklaja. “It visur japiedalas,” vin$ domigi piebilda.
Savukart Balvu pagasta parvaldnieks Andris Kerans jokoja,
ka svetkos it visus pievilina ne tikai ar zupu: “Vel ir ari
sautéjums vai putrina.”

No miisu pieciem majdzivniekiem visvecakais ir Seris —
aptuveni 10 gadus vecs britu isspalvainais runcis, Joti neatkarigs
un ar raksturinu. Vinu mammai nopirka tétis mammas
slimoSanas laika, un mamma vinu sauc par savu antistresa
runci, kur$ pie visiem klat nemaz neiet. Seris misu majas
pagalma izkera visus kurmjus. Sakuma pat Skita divaini, ka
runcis savus medijumus no rita bija sastiepis majas durvju
prieksa, bet ta vins vienmer visu atradija. Tad meés nu jau
visiem zinamaja TikTok redzéjam sizetu, kur bija paskaidrots:
ja kakis nes majas medijumu, vin3 tevi ir pienémis sava §imene,
izrada ruapes par tevi, apgada ar partiku.

Seris, ka jau brits un aristokratisks runcis, nekad no rita
neédis no trauka, ja tas nebs papildinats. Ari tad, ja trauks
ir pilns, vienmer ir japakrata blodina, it ka papildinot
grauzdinus. Gatavojot galu gimenes maltitei, cenSamies to
darit klusu, bet te tev nu bija, — Seris pat majas otraja stava
sadzird naZa pieskarienu galas delitim... Tas ir viens mirklis,
un Seris ir klat, - dodiet man galu! Man $kiet, ka masu kaki ar
mums sarunajas, — ja uzaicinam doties gulét, tie saprot un
dipina pa kapném uz gulamistabu.

oto - E.Gabranovs

e : | M ERREET
Robins Huds. Balvu pagasta svétkos liela interese bija
par loka SauSanas disciplinu. Robina Huda loma

iejutas ari Janis Zujans (foto).
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Piesaista gavilu saucieni. “Uzvareju brali. Urral!”
lepojas Annija Kerane, kad viena no parbaudijumiem
uzradija labaku rezultatu neka bralis.

CITATS

Foto — Liga Panga
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Putni ir misu majas modinataji. Ja jums patik péc ballitem
un brivdienas ilgak pagulét, tad putni nav domati jums. Es
pie putniem tiku, macoties 7 klasg, kad ballites vél nebija prata.
Lielais bralis vairakas reizes draudeja tos palaist brivsoli, bet
tie joprojam piecivina miisu maju. Ari abi kaki pieradusi pie
vilnveidigo papagailu ¢alam. Zaks ir visvecakais, - pagajusi
Cetri gadi, kops$ ieradas miisu maja un pa So laiku ir zaudgjis
tris dzivesbiedrenes. Atsaucas uz savu vardu, patik lidinaties
paistabu un gar$o spinati. Ciepa — Zaka ceturta dzivesbiedrene,
liela dziedataja, patik, ja istaba fona skan miizika, tad ¢ivina
lidzi.

N\

“Dari, kameér vari...”
(Mednieku kolektiva “Bebrisi” vaditaja Mara
Kozlovska aicinajums Balvu pagasta svétkos)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

- J

J
Brivbridi sagatavoja Liga Panga
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Vietégjas zinas

Tris nedélu intensivas macibas

Absolve valsts aizsardzibas macibas nometni

No 1. lidz 23.julijam Jaunsardzes centrs Nacionalo
brunoto spéku militaraja bazée “Lacusils” pirmo reizi
organizéja 23 dienu valsts aizsardzibas macibas
aprobacijas nometni, kuru veiksmigi pabeidza 48
izglitojamie. Starp Siem jaunieSiem bija ari Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
audzeknis DANIELS LAURENOVS.

Drosme, izturiba un uzdrikstéSanas

Nometneé izglitojamie apguva un pilnveidoja dazadas
praktiskas lietas, pieméram, lauka kaujas iemanas, SauSanas
un orienté$anas prasmes, piedalijas ierindas macibas
nodarbibas un nostiprinaja pirmas palidzibas sniegSanas
prasmes. Apgustot pirmas palidzibas kursus, to nosleguma
sekmigi nokartojot parbaudijumu, izglitojamie ieguva ar1
pirmas palidzibas apliecibu. Tapat jauniesi devas izzinosa
ekskursija, padzilinot zinaSanas par Latvijas vésturi un
profesionala gida pavadiba izzinot Césu kaujas vésturiskos
notikumus. No macibam brivaja laika izglitojamie
piedalijas vakara aktivitates, attistot sevi lidera ipaSibas,
apgustot komandas darbu un sadarbibu, pildot dazadus
uzdevumus grupas.

Nometnes nosléguma izglitojamos uzrunaja Aizsardzibas
ministrijas valsts sekretars Janis Garisons un Jaunsardzes
centra direktors pulkvedis Aivis Mirbahs. Vini uzsvera, ka
jauniesi ar nometné iegtitajam zinasanam un prasmém ir
liels pienesums Latvijas valstij un ka sabiedriba ir tik stipra,
cik stiprs ir tas vajakais posms, ka ari atzinigi noverteja
izglitojamo drosmi, izturibu un uzdrikstéSanos iziet 23
dienu ilgo nometni, kas, vinuprat, jaunieSiem galvenokart
iemacija lideribu, darbu komanda, saliedétibu un daudzas
citas prasmes. Protams, pateicibas vardi tika veltiti arl
jaunsargu instruktoru un vaditaju lielajai atbildibai un
profesionalitatei, organizéjot S$ada veida nometni.

Japiebilst, ka péc aizvaditas nometnes gitas atzinas bus
pamats léemuma pienemsSanai, vai 23 dienu ilgas valsts
aizsardzibas macibas nometnes notiks ari turpmak.

Vienmer vélgjies iepazit karaviru
ikdienu

Vienigais jaunietis, kur§ nometné parstavéja Balvu
novadu, bija balvenietis D.Laurenovs, kurs Sogad septembri
Balvu Profesionalaja un visparizglitojoSaja vidusskola
uzsaks macibas 12.klasé. Daniels stasta, ka vienmer vélgjies
iepazit militaro sféru un uzzinat, kada ir karaviru ikdiena.
Tiesi tade] péc pasa iniciativas skola papildus izvélejas apgut
valsts aizsardzibas macibu. Ka lielakos ieguvumus sev,
apgustot So macibu priekSmetu, Daniels min iegtito pirmas
palidzibas apliecibu, kuras deriguma termins ir pieci gadi.
“Ta ir loti noderiga ikdiena, jo, pieméram, kartojot
autovaditaja tiesibas vai ari veloties sanemt ieroCu turéSanas
atlauju, vairs nav jaapgust pirmas palidzibas kursi. Turklat,
kas nav mazsvarigi, ietaupiju ari naudu, jo pirmas
palidzibas apliecibu ieguvu macibu ietvaros, par ko nebija
jamaksa. Protams, Joti patika un veértigi ir tas, ka iemacijos
darboties ar ieroci, — ka ar to Saut, izjaukt un salikt atpakal,”
stasta Daniels.

Jautats par pavadito laiku 23 dienu valsts aizsardzibas
macibas nometng, Daniels stasta, ka spilgtakie iespaidi
palikusi no lauka kauju macibam. “Tas bija fiziski un
psihologiski visgratak, un uz katru nodarbibu vajadzéja
sevi pienacigi sagatavot. Protams, laika gaita uzkrajas ar1
nogurums, jo bija jaieveéro konkréts reZims un disciplina,
taja skaita diezgan agri jacelas. Tomeér par to absoluti
nestidzos, jo toposajiem karaviriem un citiem iekslietu un
aizsardzibas nozares darbiniekiem tas ir Joti svarigi,” uzsver
Daniels.

Komandas gars! Valsts aizsardzibas macibas nometné
ka macibspéks piedalijas ari Balvu novada jaunsargu
instruktors JANIS RAKSTINS (attéla — pirmaja rinda pirmais
no kreisas puses). Vin$ pastastija, ka jaunsargu instruktori
nometné ieradas vél pirms izglitojamajiem, lai apskatitu
macibu vietas un vélreiz parskatitu macibu témas. “Kad
nometné ieradas valsts aizsardzibas macibas audzéekni,
viniem tika nodro$inatas formas un pilns ekip&jums.
Nakamaja diena jauniesi tika iepazistinati ar planoto
nometnes gaitu, droSibas jautajumiem un visu citu
nepiecieSamo informaciju, lai jau treSaja diena saktos
macibas. Pamata nometné jauniesi pilnveidoja tas
zinasanas, kuras jau ieprieks$ divu gadu laika bija apguvusi
valsts aizsardzibas maciba savas izglitibas iestades, bet
loti liela pievienota vertiba bija, ka 23 dienu ilgaja nometné

prasmes un iemanas pamatigi nostiprinat. Konkréti es biju
instruktors lauka kauju iemanas, jaunieSiem §is prasmes
macot katram individuali. Savukart péc tam jau citu
instruktoru vadiba izglitojamie Sis iemanas pielietoja
kolektivas apmacibas, savstarpéji sadarbojoties. Ja,
nometne nebija viegla pastaiga, bet tas, kas jaunieSiem
palidzéja, bija vienotais un draudzigais komandas gars.
Nometne viennozimigi bija loti vértiga, jo jaunieSi guva
realu ieskatu, kada ir ikdiena karavira dzivé un militaras
vienibas sastava. Turklat izglitojamie ieguva jaunus
draugus un kontaktus, jo nometné bija jaunieSi no visas
Latvijas,” gandarits par nometnes pozitivajiem ieguvumiem
ir Balvu novada jaunsargu instruktors.

L i ] . ol . e L "l
Pilnveido iemanas lauka kauja. Attéla redzams, cik liels
ekipéjums jaunieSiem japarvieto sev lidzi, lai izpilditu
izvirzitos uzdevumus. Tas prasa ari attiecigu fizisko
sagatavotibu.

Daniels Laurenovs. Jautats, vai jau izlemis, kadu
profesiju vélas apgut péc vidusskolas absolvé$anas,
balvenietis D.Laurenovs atzina, ka pagaidam par to vél
doma. “Valsts aizsardzibas macibas nometné pavadiju
gandriz ménesi un tagad esmu guvis ieskatu karaviru
ikdienas dzivé. Jateic, ta nudien nav viegla un no
cilvéka prasa konkrétas gan fiziskas, gan ari | :
psihologiskas ipasibas. Nometné man loti patika, bet
par to, vai savu nakotni saistiSu ar militaro sféru, vél
neesmu parliecinats. Viss ir pardomu procesa!” darija
zinamu Daniels.

. L 3

Maskesanas. Piedaloties militaras operacijas apvidd,
karaviru ikdiena nav iedomajama bez maskésanas.
Prasmes, ka to izdarit visefektivak, pilnveidoja ari

nometnes dalibnieki.

*Turpinajums 13.1pp
Foto — Jaunsardzes centrs
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lepazist profesijas. Lai izglitojamos iepazistinatu ar darba
specifiku Valsts policija, Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienestad un Nacionalajos brunotajos spékos,
nometnes laika tika rikotas ari profesiju prezentacijas.
Attéla redzams, ka viens no nometnes dalibniekiem iejutas

ugunsdzéséja glabéja loma.

“Vai

Péc Krievijas pilna meéroga
iebrukuma Ukraina Latvija un daudzas
citas pasaules valstis ne tikai nosodija
$o noziedzigo ricibu, bet joprojam veic
konkréetus pasakumus, kas versti pret
mums kaiminos eso$o agresorvalsti un
tas iespéjam guat panakumus kara-
darbiba.

Lidztekus gan Latvija, gan arli citas valstis
tika izteiktas iniciativas un pienemti likumi,
kas mazinatu Krievijas ietekmi un
propagandu dazadas dzives sféras. Ta,
deputati galigaja lasijuma pienéma likumu,
kas paredz demontét padomju un nacistisko
rezimu slavinoSus objektus, lai nepielautu
Latvijas ka demokratiskas un nacionalas valsts
vertibu noniecinasanu un apdraudéjumu, ka
arl paustu nosodo$u nostaju gan pret PSRS,
gan nacistiskas Vacijas prettiesisko
okupacijas varu, istenoto politiku un
veiktajiem noziegumiem. Likuma
pienemSanas bridi Latvijas teritorija kopuma
bija ap 300 pieminekli, pieminas plaksnes un
memorialie objekti, kas veltiti padomju

Foto — Jaunsardzes centrs

uzdevuma.

Sis akmens nav jaaizvac

okupacijas reZimam un armijai. Tapat
japiebilst, ka likums neattiecas uz
pieminekliem, pieminas zimém, plaksném un
vietam, arhitektoniskiem vai makslinieciskiem
veidojumiem, kas atrodas kara krituso
karaviru apbedijuma vietas, ka ari padomju
vai nacistiska terora upuru pieminas vietas.

Pagajusaja nede]a laikraksta “Vaduguns”
redakciju apmekléja balvenietis, kur$
atbildigos cilvekus aicina rikoties un aizvest
prom attéla redzamo akmeni. “Pastaigajoties
pa Balvu pilsétu, Bralu kapu memoriala
ansambla teritorija ieveéroju diezgan liela
izméra akmeni, ko iepriek§ nemaz nebiju
pamanijis. Kad pienacu tuvak, lai to
apskatitu, izradijas, ka tas veltits padomju
atbrivotajiem no faSistiskajiem iebrucéjiem...
Ko Sis akmens ta dévetajiem atbrivotajiem tur
vel dara? Ja, Bralu kapos ir apbedijumi, bet
vai tad zem $1 akmens, kas atrodas krietni
nostak no apbedijumiem, arl gu] savulaik
kritusSie karaviri? Noteikti, ka né! Lidz ar to
tas tikai un vienigi slavina noziedzigo
padomju reZimu un tam nav vietas Balvos!”
uzsver balvenietis.

Un cik veikls esi Tu? Vakara aktivittés izglitojamie
parbaudija savus spekus ari attéla redzamaja veiklibas

Foto — Jaunsardzes centrs
Foto — Jaunsardzes centrs

Sniedz pirmo palidzibu. Nstirinot prass pirmas
palidzibas snieg8ana, macibu apstakli bija maksimali
pietuvinati realitatei.

Foto - A.Kirsanovs

] ; . h
Padomju atbrivotaju plaksne - aplieta
un bojata. Uz attéla redzama akmens ir
piestiprinata plaksne ar vardiem:
“1944.gada 30.julija Baltijas frontes
54.armijas 321.divizijas karaspéka dalas
atbrivoja Balvu pilsétu no vacu
faSistiskajiem iebrucéjiem.” Japiebilst, ka,
citéjot plaksné rakstito, iespéjams,
nedaudz esam kludijuSies. Tas tadel, jo,
ka redzams attéla, vardi uz plaksnes ir
gruti saskatami, jo tai kads kaut ko ir uzléjis virsu. Plaksnei trukst ari vienas
stiprindjuma skraves, un nevar izslégt, ka kads to centies noraut nost. Visticamak, tas
darits ar mérki, lai paustu savu attieksmi gan pret to, ko savulaik padomju rezims
nodarija Latvijai, gan ari pret pasreizéjo Krievijas noziedzigo politiku, iebrikot
Ukraina. “Piemina padomju atbrivotajiem, kuri péc tam Latviju okupéja uz 50 gadiem,
mums nav vajadziga!” parliecinats Balvu pilsétas iedzivotajs.
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Jauna drosibas kampana

Katru gadu, iestajoties siltam laikam, strauji aug atiksmes negadijumos beérni visbiezak cietusi ka
celu satiksmes negadijumu skaits, kuros iesaistiti (ransportlidzek]u pasazieri. Proti, ka pasazieri cietusi 127
bérni - ipasi, parvietojoties ar velosipédiem un  pernj, bet ka gajéji - 78 berni. Tikmer celu satiksmes
elektroskrejriteniem. negadijumu veidi, kuros iekluvusi bérni, at3kiras. Visbiezak,
112 gadijumos, fikseétas sadursmes. UzbraukSana gajéjam
notikusi 83 gadijumos, bet uzbrauksana velosipédistam —
38 gadijumos.

Atklajot kampanu, satiksmes ministrs Janis Vitenbergs
noradija: “Tikai kopigiem spékiem meés varésim atrisinat So
samilzuSo problému. Mani, ka jaunu ministru un mazu
bérnu tévu, 31 situacija Joti satrauc, jo to bérnu un pusaudzu
traumas, kas gutas, piemeéram, vadot skrejriteni vai
neapdomigi braucot ar velosipedu, liela dala gadijumu bitu
bijis iespéjams noverst, ja vien biitu atbilstosi noteikumi,
kontrole, pienaciga attieksme no paSiem transportlidzeklu
lietotajiem un lielaka lidzatbildiba no vinu vecakiem.
Japiebilst, ka Sobrid finiSa taisné ir grozijumi Celu satiksmes
noteikumos. Ari Saeima ir apstiprinajusi grozijumus Celu
satiksmes likuma, kas paredzes vairakas izmainas attieciba
uz elektroskrejriteniem, pieméram, lielakus sodus par
parkapumiem, obligatu kiveres nepiecieSamibu un jebkada
transporta vadiSanas tiesibas, lai brauktu ar So
transportlidzekli.”

Sekas var bat uz mizu

Bérnu kliniskas universitates slimnicas mediki norada, Kka,
neraugoties uz centieniem daZzados veidos uzrunat sabiedribu
par drosibu uz ielas un majas, situacija ar katru gadu tikai
pasliktinas. No $i gada sakuma lidz 20.jtlijam celu satiksmes
negadijumos cietusi un bérnu slimnica nonakusi 149 bérni.
Pagajusaja gada julija beigas $is skaitlis bija mazaks — 116.
“Visvairak traumu tiek gitas, braucot ar velosipediem. Lidz
81 gada julija beigam, salidzinot ar tadu pasu laika posmu
pérn, bérnu skaits, kuri atzinusi, ka trauma gata, kritot no
velosipéda, audzis par 25%. Daudz traumu tiek gutas, kritot
no elektroskrejriteniem. No $i gada sakuma lidz 20.jalijam
54 bérni, kuri nonakusi bérnu slimnica, atzinusi, ka trauma
guta saistiba ar elektroskrejritenu izmantosanu - gan kritot
no $1 braucama, gan cieSot situacijas, kad kads cits uzbrauc
virsi. PagajuSaja gada julija beigas saistiba ar
elektroskrejriteniem traumas bija guvusi 42 bérni. Tacu skaitli
parada tikai tendenci. Ms satrauc katra bérna drosiba un
veseliba, jo péc kritiena var bt sekas gan uz visu vasaru,
gan arl uz visu muazu. Tapéc ir kritiski svarigi veicinat
sabiedribas izpratni par traumam un to sekam, kas iestajas,
janetiek ieveéroti droSibas pamatprincipi satiksme,” stasta
Bernu kliniskas universitates slimnicas virsarste Renate Snipe.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Tapéc “Celu satiksmes droSibas direkcija” (CSDD), Bérnu
kliniskas universitates slimnica un Valsts policija uzsakusi
jaunu satiksmes drosibas kampanu “Tava priekSzime —
svarigaka celazime”, kuras meérkis ir veidot pieauguso, seviski
vecaku, izpratni par vinu priekszimigas ricibas ce]u satiksmé
nozimi, veidojot droSus bérnu paradumus uz cela. Kampana
vers§ uzmanibu uz tris batiskam situacijam. Pirmkart, aicinot
vecakus lietot bérna vecumposmam atbilstoSu autosedekliti,
lidz vin3 sasniedz 150 cm augumu, bérnu vienmer taja
piespradzeéjot. Otrkart, aicinot ievérot, ka bérniem lidz 12
gadiem, parvietojoties ar mikromobilitates lidzekliem, kivere
jalieto obligati un ta ieteicama ikvienam velobraucéjam.
Treskart, aicinot izglitot bérnus, ka lidz 14 gadu vecumam
ar elektroskrejriteni nedrikst braukt un $is transportlidzeklis
paredzets tikai vienam cilvekam.

Visbiezak cie$ ka pasazieri

CSDD dati liecina, ka $1 gada pirmajos seSos menesos celu
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Izsoles

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu Balvu iela
43, Vilaka, Balvu novada, ar kadastra numuru 3815 001
0056, kas sastav no zemes vienibas ar kadastra apziméjumu
3815 001 0056, platiba 3481 m?, un uz ta eso$ajam trim
btvém: dzivojamas majas ar kadastra apzimé&jumu 3815 001
0056 001, platiba — 61,50 m?, kléts ar kadastra apzimé&jumu
3815001 0056 005, platiba — 8,50 m? un kambara ar kadastra
apziméjumu 3815 001 0056 006. 1zsoles sakumcena — EUR
3800 (tris tukstosi astoni simti eiro). Izsoles solis — EUR 50
(piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 380 (tris simti astondesmit eiro) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seézu
zale 2023.gada 27.septembri plkst. 10.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsole ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Miezaju
lauki”, Viksnas pagasta, Balvu novada, ar kadastra
numuru 3894 007 0182, kas sastav no vienas zemes vienibas
ar kadastra apziméjumu 3894 007 0182, 4,2 ha platiba. Izsoles
sakumcena — EUR 9800 (devini tiikstosi astoni simti eiro).
Izsoles solis — EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2023.gada
235.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jaiemaksa drosSibas nauda 10% apmera no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 980 (devini simti astondesmit eiro)
un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu
zale 2023.gada 27.septembri plkst. 10.20.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsoleé ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Nomale”,
Balvu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3846
004 0118, kas sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra
apziméjumu 3846 004 0109, 2,67 ha platiba. Izsoles
sakumcena — EUR 5400 (pieci tiikstoSi Cetri simti eiro). Izsoles
solis — EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2023.gada
235.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 540 (pieci simti Cetrdesmit eiro) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2023.gada 27.septembri plkst. 10.40.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipasumu “Rutkovas
purvs”, Tilzas pagasta, Balvu novada, ar kadastra
numuru 3886 002 0133, kas sastav no vienas zemes vienibas
(starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3886 002 0133, 27,54
ha platiba, taja skaita meza zeme 27,54 ha. Izsoles
sakumcena — EUR 140 800 (viens simts ¢etrdesmit tukstosi
astoni simti eiro). Izsoles solis — EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka lidz 2023.gada
235.septembra plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jaiemaksa drosSibas nauda 10% apmeéra no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 14 080 (Cetrpadsmit tikstosi aston-
desmit eiro) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta:
AS “Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu
zale 2023.gada 27.septembri plkst. 11.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsolé ar auglSupejoSu soli nekustamo IpaSumu
“Ritausmas”, Kuprava, Kupravas pagasta, Balvu
novada, ar kadastra numuru 3860 001 0146, kas sastav no
vienas zemes vienibas ar kadastra apzimeéjumu 3860 001 0146,
2441 m? platiba, un buves ar kadastra apzimé&jumu 3860
001 0146 001, 1038,8 m? platiba. Izsoles sakumcena - EUR
1660 (viens tukstotis sesi simti seSdesmit eiro). [zsoles solis —
EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 166 (viens simts seSdesmit seSi eiro)
un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seézu
zale 2023.gada 27.septembri plkst. 11.20.

Balvua novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
atkartota izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo ipaSumu
Raina iela 47A, Balvos, Balvu novada, ar kadastra
numuru 3801 003 0625, kas sastav no vienas zemes vienibas
(starpgabala) ar kadastra apzimejumu 3801 003 0734, 0,0553
ha platiba. Izsoles sakumcena — EUR 1100 (viens tukstotis
viens simts eiro). Izsoles solis — EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 110 (viens simts desmit eiro) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seézu
zale 2023.gada 27.septembri plkst. 11.40.

Balvua novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsolé ar augSupejoSu soli kustamo mantu - operativo
ugunsdzeseju Kravas automasinu GAZ 53A AC 30,
valsts registracijas numurs CZ3928, registracijas apliecibas
Nr. AB0572640. Izsoles sakumcena — EUR 1900 (viens
tikstotis devini simti eiro). Izsoles solis - EUR 50 (piecdesmit
eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2023.gada
25.septembrim plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jaiemaksa drosSibas nauda 10% apmera no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 190 (viens simts devindesmit eiro)
un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LVOSPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seézu
zale 2023.gada 27.septembri plkst. 12.20.

* Sakums 7.1pp.
Kubulos

Lidz 15.augustam kultiiras nama Evitas Zarembas-
Krigeres izSuvumu izstade “Vasaras ziedos”.

Kubulu pagasta svétki tiks ieskandinati 11.augus-
ta plkst. 18.00 ar Pilngadibas svetkiem, vaditajs Roberts
Briedins (Altksne).

Plkst. 19.30 koncerts kopa ar grupu “100. debija”.
Biletes iepriekSpardoSana: https://www.bezrindas.lv/lv/
100-debijas-koncerts-kubulos/12211/. BileSu cenas - EUR
10, pasakumu diena — EUR 15.

12.augusta plkst. 13.00 pasakumu atklasana pie
Kubulu kulttiras nama.

Plkst. 13.15 - 14.30 orient@Sanas sadarbiba ar Kubulu
pagasta uznémeéjiem.

Plkst. 14.35 sporta spéles stadiona pie PII “Ievinas”.

Plkst. 17.00 sporta spélu laureatu apbalvosSana un
mednieku zupas baudiSana pie kultiras nama. Iespejama
cukurvates, uzkodu un majraZotaju alus iegade. Visas dienas
garumd iespéja izbraukt ar retro automasinu (par ziedojumu).

Lazduleja

4.augusta plkst. 20.00 pagasta estradé pasakums
“Satiekas paaudzes”. Plkst. 22.00 estrade balle kopa ar
grupu “ROLISE”.

19. augusta saietu nama jautras sporta aktivitates.

Rugajos

12.augusta no plkst. 22.00 Rugaju parka “Ziedu
balle” kopa ar grupu “BRUGIS”. Ieejas maksa lidz plkst.
23.00 —EUR 5, péc tam — EUR 7. Apmeklétaji aicinati
viens otram davat ziedus, kurus vares ari iegadaties uz
vietas. Ap plkst. 1.00 tiks kronéti “Ziedu karaliene” un
“Ziedu karalis” (tie, kuriem bis visvairak sadavinato
ziedu.) .

Skilbénos

5.augusta plkst. 12.00 §lgilbénu pagasta Balkanos
tautas skrejiena “Balkanu apli” 3. karta un sacensibas
nijosana. Registracija no plkst. 11.30. Dalijums vecuma
Distances garums najotajiem — 5000 m. Sikaka informacija
— Peteris Vancans, talr. 27824570.

Vilaka

O Vilakas muzeja (Klostera iela 1) 7.Starptautiska
pleneéra Valdis Buss makslas darbu izstade.

O Vilakas muzeja Facebook profila skatama digitala
izstade “Marienhauzenai 730”.

4.- 5.augusta Vilakas brivdabas estrade Marien-
hauzenas (Vilakas) 730-gades svetki “MANA
SIRDS VILAKAI”.

4.augusta no plkst. 18.00 lidz 21.30 orientésanas
spéle “Marienhauzenai 730”. Registracija plkst. 17.45
Klosteraiela 1, Vilaka.

Plkst. 18.00 vides objekta “Balta sirds” atklaSana uz
Vilakas ezera salas kopa ar Jurkalnes etnografisko ansambli
“Magie suiti”.

5.augusta no plkst. 10.00 lidz 15.00 “Mazliet no
viduslaikiem” — meistardarbnicas un atrakcijas bérniem
(monetu kalSana, viduslaiku spéles u.c.) un LAUKU
LABUMU TIRDZINS.

Plkst. 12.00 Saldus novada Druvas kultiiras nama
amatierteatris R.Blaumana izrade “Trines greki”. Plkst.
13.30 dzied Jurkalnes etnografiskais ansamblis “Magie
suiti”.

Plkst. 14.00 “Saldus lustes” - VPDK “Druva”, DK
“Druvas seniori”, vokalas grupas “Druvas tonis” un
folkloras kopas “Druvas zemturi” koncerts.

Plkst. 20.00 musdienu tautas miuzikas grupas
“Tautumeitas” koncerts. Ieejas maksa: iepriekSpardoSana
—-EUR 15, koncerta diena - EUR 20 (“BileSu paradizes”
kases un Vilakas kultaras nama).

Plkst. 22.00 balle kopa ar grupu “Veéja runa”,
starplaikos — D] M&M. Ieeja briva.

5.augusta plkst. 16.00 Vilakas Romas katolu baznica
koncerts “ES TICU TEV” - Liga Ivane (érgeles), Katrina
Paula Felsberga (soprans).

Ziguros

12.augusta plkst. 19.00 Ziguru estradé skatitajus
priecés VectilZas Sporta un atpiitas centra amatierteatris
“Melnais kakis” ar jautro komédiju “Laulibas treninu
agentara”.

Plkst. 22.00 balle kopa ar Juri Kirsonu. Lietus gadijuma
pasakums notiks Ziguru kultiiras nama.
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15.

Darbi augusta
Kads laiks Sogad varéetu buat augusta?

Ticéjums vésta, ja Rudzu ménesa sakuma, it seviski
ta pirmajas dienas karsts, tad ziema bus gara, auksta
un sniegaina. Savukart silts augusts norada uz véjainu
oktobri, bet mitrs augusts — uz drégnu rudeni.

Laikapstakli pagajusaja ziema un zimigajas dienas marta
liecinaja par siltu un mitru augustu. Velak zimes daba un
maija vestija parsvara par mérenu Rudzu menesi ar vidéjiem
nokri$niem un siltumu. Sekojot $im noradém lidz Labrencim
(10.augusts) laikapstakli radas but nepastavigi. Saule misies
ar makoniem, bieZi lietus, reizém ari stiprs ar pérkona
ducina$anu. Temperatira robeZas no +20 lidz + 27°C. Laika
pirms vecajam Annam (7.augusts) dazas saulainakas dienas
vietam temperatiira var pakapties ari 1idz + 28°C atzimei.
Siltaks Latvijas austrumos, vésaks rietumos.

Meénesa vidu bez biitiskiem nokriSniem un parsvara sauss.
Temperatiira mérenas vasaras robezas no +18 lidz +23°C.
Naktis veésas ar nakts miglu. Velak, péc Vasaras Maras

(15.augusts), vairak nokriSnu, véjains un temperatiira robezas
no +20 lidz +25°C.

VirSu ménesa otraja pusé laikapstakli mainigi. Ja laika pirms
Bértuliem (24.augusts) Latvijas austrumos dazviet
temperatira var paaugstinaties lidz +27 °C , tad velak, ap
Linu dienu (25.augusts) un augusta beigas klas vésaks un
temperatiira dienas laika vairs neparsniegs +23°C atzimi. Saja
laika nokriSni islaicigi, kas var bat gan ka sénu, gan ka
brazmains lietus.

Kopuma Rudzu meénesis augusts bis tuvu videjam gan
nokriSnu, gan siltuma zina. Tapat ka jalija, ari augusta
nokridnu sadalijums nevienmerigs. Neskatoties uz to, ka
daudzviet var turpinaties sausums, augusts, ka tas Seénu
meénesim pienakas, var miis aplaimot ar nokavéto sénu razu.
Atliek tikai, meZa ejot, noskaitit senotaja pantinu: “Ciku, iku,
meZa Miku, pilna kule baraviku!” ...

PILNUS SENU GROZUS VELOT - V.BUKSS

Udensrozes darza

“Izveidoju darza dikiti. Velos taja iestadit
itdensrozes. Ka pareizi to darit, ka meslot Sos
augus?”’ - jauta lasitaja.

Udensrozi parasti izvélas péc zieda skaistuma. Taéu
pirms pirkS8anas svarigakais ir noskaidrot, cik dzili
konkrétais augs jastada. Stadaudzétavas lielakoties
tirgo Gdensrozu skirnes, kas paredzétas sekliem
dekorativajiem baseininiem — no nepilna pusmetra lidz
metram. Dzilajiem dikiem paredzétajam udensrozem
Skirnu ir daudz mazak.

Jarekinas, ka dzilJumiem paredzétas tidensrozes neizskatisies
gliti sekla tideni — lapas staves augsa. Savukart seklumam
veidotas Skirnes parak liela dziluma aizies boja, jo lapas nespés
sasniegt tdens virsmu.

Dazadam Skirném dzinumi veidojas atSkiriga garuma.

Ka pareizi stadit?

Visvieglak tdensrozes stadit dabiska diki, kur apaksa jau ir
nogulidnu slanis. Tad sakneni piesien pie kiegela un iemet
paredzetaja vieta —augs pats iesaknosies.

Ja stada maksligaja vai jauna diki, kur grunts plika vai
smilSaina, sakneni liek speciala tdensrozém paredzéta
plastmasas groza. Ja tada nav, derés izturigas plastmasas taras
kastes vai pitie metala grozi. Trauka liek speciali sagatavotu
augsni, kura ievieto sakneni. Uzber oliSus vai grants kartu, lai
substrats neuzpeldétu virspusé, bet paliktu trauka apaksa.

' Ja maksligaja diki ir Gdensaugi,
e Kimiskus udens attiritdjus nedrikst
lietot.

Ka izveléeties vietu?

Lai idensrozes bagatigi ziedétu, tam jaaug pilna saulé. Tad
ari ziedi ilgi bais atverusies.

Pareizi btitu domat par stadiSanas vietu jau tad, kad ieriko
diki. Pieméram, veidojot popularos dekorativos dikus ar pléves
segumu, jau rokot izveido terases, uz kuram vajadzigaja
dziluma vares salikt dazadus tdensaugus.

Ja Sada pakapiena vai lézena krasta nav, kasti vai grozu
iesien kéde vai stipra maksliga materiala aukla un ielaiz
velamaja dziluma. Otru galu pamatigi nostiprina krasta. Tas
ari noderés rudeni, kad pirms sala trauku ar idensrozi varés
izcelt vai ielaist dzi]ak Gideni. Seklos dikos augosas tidensrozes
izcel, ieliek liela bloda un ziema uzglaba pagraba. DaZi diku
saimnieki tos pieber ar lapam vai uzklaj putuplasta loksnes,
lai pasargatu augus no sasalSanas. Ja dikis dzils, puki nolaiz
1,5 metrus dzili. Liela auguma Skirném, kuras iestaditas dzila
dabiskaja diki, ziema palidzibu nevajag.

! Saknenis ziema nedrikst sasalt.

Ka pareizi meslot?

Ar meésloSanu nevajag aizrauties. Tas attiecas uz visiem
udensaugiem. Ja parmeéslo, tie strauji parnem visu tidenstilpi.
Turklat, stadot augus trekna augsné, jarekinas, ka vismaz
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pirmas nedeélas neliela tdenstilpe klas dulkaina un netikami
smirdes.

Ja augi nav parmesloti, tie attira Gdeni, nevis dulko. Augiem
pietiek ar tam baribas vielam, kuras tas uznem no udens,
augu atliekam. Ja velas, lai idens baitu dzidraks, augus stada
nabadziga augsne. Pareizi butu vienreiz iestadit laba susbstrata,
laut Gidenim atkopties un tad vairs maksligi neizjaukt radusos
lidzsvaru.

Dabiskaja diki augus papildus
¢ nemeéslo.

Udensrozu substrats
Nem vienadas dalas un samaisa labi sadalijuSos kiitsméslus,
granti, melnzemi un malu.

Ka ierobezot?

Ideali ieteikta dika un Gidensaugu attieciba ir $ada: tresdala
udensaugu, divas treSdalas tidens spogula ir brivs. Ja ir $ada
attieciba, tidens diki var labak attirities. Turklat ir skaisti, ja
debesis spogulojas tdeni. Darzos nereti veido maksligas
adenstilpnes ka ddens dobes, kur galvenais ir augi. Sadam
dobém augi var nosegt visu idens virsmu. Piemeram, mode
ir idensrozes stadit lielos traukos, mucas.

Ja tomer Skiet, ka Gdensrozu lapas parak izpletusas, dalu
var izraut. Drosi var novakt ari apdzeltejusas, bojatas lapas,
kas boja skatu. Tacu ar raustiSanu vien nebts lidzéts —
paraugusas udensrozes cel ara un sadala sakneni. Tas,
protams, nav viegls darbins.

Mazam dikitim izvélas miniatiras
Skirnes udensrozes.

' Ziema saknenus sarga ledus un

® sniega karta. Ja sals bargs, var
uzmest vél biezaku slani.
Udensrozes uztur adeni tiru, un
tas nekad neklast zals.

Struklaka un udensrozes

Ir izveidojies priekSstats, ka tdensrozu diki nedrikst ierikot
struklaku. Prakseé parbaudits, ka abas tomer var sadzivot.
Svarigi, lai struklaka neraditu lielu Gidens vilnoSanos un
Slakatas visu laiku nekristu uz idensrozu lapam.

Vasaras pédéjais ménesis augusts var atnest
dazadus laika apstaklus. Tacu neatkarigi no laika
apstakliem, sakoties augustam, darza paradas
vairak riipju — gan razu novacot, gan par jaunu razu
domajot. Lidz ar augustu sakas cikls, kad paka-
peniski sakam gatavoties ziemai un ari nakamajai
sezonai.

LaistiSana

% Silta vasara viens no galvenajiem darza darbiem ir
laistiSana. Ja laiks ir bijis véss un nokriSniem bagats, tad
augu saknes sanem pietiekamu valgmi un ipasi tiekties
dziluma nesteidzas un tad daudziem augiem izveidojas
virspuseja un sekla saknu sistéma. Tapéc, ja péc tam
iestajas silts un sauss laiks, darzu noteikti reizi nedela
vajadzetu kartigi saliet.

KoSumdarza

$¢ Augusta pédejo reizi pirms ziemas apgrieZ dzivZogus.
Paréjiem kokiem un krimiem izgrieZ vecos, slimos un
nokaltuSos zarus. Apgriez noziedejusas Japanas spirejas,
pieformeé citus koSumkriamus. IzgrieZ noziedejusas
ziedkopas un atvases.

€ Sakopj koku un krimu apdobes. Ar komplekso
rudens meéslojumu (kompleksais meslojums ar
samazinatu slapekla daudzumu vai pat bez ta un
palielinatu kalija daudzumu) meéslo kokus, krimus un
ziemcietes. Kalijs palidzes augiem nobriest un sagatavoties
ziemai.

% Labs bridis, kad ar kritisku aci izvéertét puku
stadijumus. Noziedéjusajam ziemcietem izgrieZ ziedkopas,
nogriez bojatas, slimas un neglitas lapas. Izrok, sadala
un parstada parak biezi saauguSos vasara un pavasarl
ziedoSos ziemcieSu cerus un pudurus. Apgriez lavandas,
timianu, raudeni, izopu.

% Paliekosa vieta stada divgadigo puku - karSrozu,
marpukiSu, pulksteniSu, nelku, uzpirkstisu, vakarenu,
neaizmirstuliSu, margrietinu un atraitnisu stadus. Stada
vai parstada lilijas, augusta stadamas sipolpukes —
krokusus, muskares, ritainas un karaliskas fritilarijas,
sniezites, puskinijas. Sipolpukes stada tris sipolu dziluma.

% Krasnas viengadigas vasaras pukes, vasarai virzoties
uz otru pusi, ir nedaudz zaudéjusas savu glito izskatu.
Tas var atjaunot, augus apgriezot. Visam vasaras pukem
izgriez noziedejusas ziedkopas. Pukes regulari — vismaz
reizi divas nedelas meslo ar papildmeslojumu vai ari laista
ar vajas koncentarijas baribas Skidumu katra laistiSanas
reize.

€ Vac ziedu seklas. Tradicionali tiek uzskatits, ka
labakas seklas rodas no pirmajiem ziediem, tapéc tos
neizgrieZ, bet Jauj tiem nobriest.

Darbi auglu darza

% Auglu darza ir raZas laiks. Ogas jau novaktas. Tagad
laiks partpeties par ogulajiem, sakopt tos un pabarot,
lai ari nakamgad ogu bitu daudz. Abolu, plimju un
bumbieru razas vél tikai gaidamas. Tagad jartpéjas, lai
to neiznicina sausums, slimibas un kaitekli.

€ Péc razas novakSanas ogulajiem izgriez bojatos,
sausos un slimos zarus. Izravé un uzirdina apdobes,
ogulajus méslo ar rudens méslojumu un profilaktiski
miglo pret slimibam un kaitékliem.

% leprieks sagatavotajas dobeés stada jaunas zemenes.
Jaunos stadijumus regulari laista. Lai nakamaja gada
varétu cerét uz zemenu razu, jaunajiem stadiem ir
janodro$ina optimals mitruma rezims. Ja mitruma bas
par maz, ziedpumpuru ierieSanas var noritét parak leni,
savukart parmeriga laistiSana veicinas nevis ziedpumpuru
ierieSanos, bet lapu augSanu.

Saknu darza

% Arl saknu darza ir sacies razas laiks. Gurki, tomati,
kabaci raZo bagatigi, un, ja ieséts un iestadits ta pavairak,
ne visu iesp&jams apést. Tomer pat, ja darzenu ir daudz,
raza ir janolasa, citadi darzeni ne tikai paraugs, bet augs
arl parstas veidot jaunus auglus un visus spekus veltis
seéklu briedinasanai.

% Katru dienu nolasa gurkus, gatavos tomatus. Novac
kabacus, patisonus, lai neparaug. E3anai lasa
cukurzirniSus, sviesta pupinas.

% Novac sipolus, kiplokus. Liek tos zavéties labi
veédinamas telpas.

% S&j viengadigos garSaugus, dilles, salatus, spinatus,
redisus. Ar ceru daliSanu pavairo daudzgadigos
garSaugus: raudeni, timianu, skabenes, ziemas lokus,
estragonu.

& Tomatiem nokniebj galotnes un augsejos dzinumus,
izkniebj pazares.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Apsveikums

Vieglu taku, raitu soli
i, Divata staigajot,

Visu muzu dzivojot.

Lai netrikst milu vardu

Sveicam jauno Loginu saimi!

Nikolajevi

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 Z.s “strautini” |l~.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasursl.rade I

&8 o

lepérkam LIELLOPLIS!

& 62003939
L (=] inlaimsenbejas v J

PERKAM

Augodu koku cirsmas
un sorfimentus pie cela

Meta ipadndak e
= PCam bazmassas korsuihcins;
= Palidzam mala iakalcps
sagatavodand, ciremu lestipodand;
= Palidzam iesnaagl cirlanas
el kumuy YIIL

Perk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas piesléegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Perk, izstrada apaugumus.
Piedava ekskavatora, izvedéja
pakalpojumus.

Talr. 26379700.

Godiga samaksa par mezu
ipasumu, izcirtumiem,
jaunaudzéem,
sakot no 3000 eiro par ha.
Talr. 29246569, 20260678.

“Craftwood” pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk mezu, izgrieztu mezu zemi.
Talr. 26678123.

Lidzjatibas

Ikkatram mums dzivojot krajas un
krajas

Gan baltu, gan nebaltu dienu klasts.

Tas paliek peéc mums ka koki, ka

majas,
Un paliek — kaut nerakstits — miza
stasts. (J.Tabdne)

Kad Zemes mates klépi guldita
VENERANDA ANDZANE, patiesa
lidzjatiba vinas tuviniekiem.

Balvu rajona bijusie skolu direktori

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava miZa stasts.
Atvadu bridi dalam sapju smeldzi ar
Lubovu Zaharenko, tuvu cilvéku
ALEKSANDRU GUSEVU pavadot
muziba.
Daugavpils ielas 41.majas kaimini:
Kuzmicovi, Keisi, Pilati, Cirule, Duba,
O.Tihamirova, V.Sergejeva

Briniskos ziedos vél mirdzéja plava,
Vasara kvéloja makonu krokas,
Kad jauka svecité dziviba tava
Izkusa slimibas karstajas rokas.
(J.Ziemelnieks)
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjatiba Taisijai Saicanei un
tuviniekiem, milo meitu OLGU
muiZibas celos pavadot.
Tautas ielas 18.majas
1.ieejas kaimini

Ta aiziet masu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma...
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Kristines Rundzanes gimenei un
tuviniekiem, VECTETINU kapu
kalnina pavadot.

Kolégi Vilakas pilsétas parvaldé

Dazadi
Kapurkézu universala ekskavatora

pakalpojumi. Zageé, izved cirsmas,
apaugumus. Talr. 28608343.

LOGI, DURVIS. Talr. 26343039.

Zales plauSana, zales
smalcinasana. Talr. 26512307.

Urbj akas. lerok, savieno
udensvadus maja, kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Maina skalditu malku pret veciem
motocikliem. Talr. 26425960.

Piedava smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celus. Talr. 25685918.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Logu, durvju montaza.

Telpu remontdarbi, Dumu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Siltinam majas ar ekovati,
granulam un termoputam.
Talr. 26748235.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod

Z/S “GRACULI" pardod jaunputnus,

dejejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Pardod labu, slaucamu gotinu.
Talr. 28681252.

Pardod jaunas, lietotas vasaras,
M+S riepas. Talr. 28333993.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod malku, 3 metri.
Talr. 29429390.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/berkuba. Ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod pusmaju Partizanu 42,
cena EUR 25 000. Talr. 28361856.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod Audi A4, 1997.g., TA
11.20283., cena rungjama.
Talr. 26354661.

Lidzjatiba
Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Inesi Smirnovu un tuviniekiem,

pavadot PATEVU pédgja gaita.
DK “Gaspaza” dejotajas, vaditaja

| Isuma

Meza ipasniekus aicina apsekot eglu audzes

Valsts meza dienests aicina meza ipasSniekus apsekot
savas vidéja vecuma un vecakas eglu mezaudzes. Konstatéjot
eglu astonzobu mizgrauza savairo$anos, ipasniekiem javérsSas
tuvakaja dienesta mezniecib3, lai sanemtu apliecinajumu bojato
koku cirSanai sanitaraja cirte.

Valsts meZza dienesta MeZa un vides aizsardzibas dalas vaditajs Andis
Purs informé par aktualo situaciju: “Eglu astonzobu mizgrauza
izplatiba turpinas. LidoSanas intensitate ir atkariga gan no teritorijas,
gan ari no laika apstakliem, kas Sogad ir stipri izteikti mainigi. Lielakie
svaigie bojajumi novérojami Gulbenes, Ziguru un Rézeknes apkaimés,
tapat saglabajas augsta bojajuma pakape ari vietas kuras ta bija
noveérojama iepriek$€jos gados.” Jau zinots, Ka saistiba ar eglu
astonzobu mizgrauZa masveida savairoSanos Valsts meZa dienesta
generaldirektors lidz 1.septembrim izsludinajis meZsaimnieciskas
darbibas ierobeZojumus vertigajas eglu audzes visa Latvijas teritorija.
Vienlaikus meZa ipasnieki, kuru eglu audzes ir konstatétas mizgrauzu
svaigi invadeétas egles, aicinati vérsties tuvakaja dienesta meZnieciba,
lai sanemtu apliecinajumu bojato koku cirSanai sanitaraja cirte.

Nemot véra mizgrauZa straujo izplatibu, Valsts meZa dienests rosina
meZa ipasSniekus apsekot eglu audzes un parbaudit eglu stumbrus, it
ipasi, ja koki gazti, izStpoti vai citadi bojati. MizgrauZa svaigi invadétas
egles var atpazit péc aptuveni milimetru lieliem cauruminiem koka
stumbra (kukainu ieskrejam) un briiniem mizas miltiem, kas sakrajusies
pie koka saknu kakla. MizgrauZa bojatas egles var but arl ar zalJam
skujam un dal&ji nolobijuSos mizu. Péc ipaSnieka zinojuma eglu audzes
parbaudis Valsts meZa dienesta meZzinis, lai pienemtu léemumu par
invadétas meZaudzes nocirSanu un slazdu izvietoSanu. Tapat meZzinis
var pienemt léemumu par atsevisku koku izvaksanu, ja tiks konstatétas
véja gaztas un mizgrauZu svaigi invadeétas egles nelielos apjomos.

Informacija par vertigajam eglu meZaudzem un to aizsardzibas zonam
ir apskatama MeZa valsts registra karsu sadala, ka art LVM GEO aplikdcija.
Meza ipaSnieki ar informaciju par cirsmam, kuram ir aptureta cirSana,
var iepazities digitalaja adrese gis.vmd.gov.lv/apliecinajumi. Mekléjot péc
koku cirSanas apliecinajuma numura, ir pieejama informadcija cirsmu limenit
ar zinu par cirsmas aptureSanu. Atbildes uz bieZak uzdotajiem jautajumiem
apkopotas Valsts meZa dienesta majaslapa. Neskaidribu gadijuma meZa
ipasnieki aicindti sazindties ar dienesta specialistiem, izmantojot e-pastu
mezaveseliba@vmd.gov.lv.

Atvieglota pieteikSanas rehabilitacijai
darbspéju atgtisanai

Socialas integracijas valsts agentiira (SIVA) informé, ka ir
stajusies spéka grozijumi, kas atvieglo pieteikS§anos socialas
rehabilitacijas pakalpojumam no valsts budzeta lidzekliem un
dod iespéju pakalpojumu sanemt plasakam personu lokam —
ari personam ar hroniskam saslim§anam. Vel viena nozimiga
parmaina ir ta, ka politiski represétas personas tagad varés
sanemt socialo rehabilitaciju reizi gada, nevis reizi divos gados,
ka tas bijis ieprieks.

Jaunie noteikumi lauj jebkurai personai ar funkcionéSanas
traucéjumiem, tai skaita personam ar hroniskam saslim$anam,
darbspejiga vecuma vai péc darbspéjiga vecuma, ja ta strada, pieteikties
valsts apmaksatai socialajai rehabilitacijai péc tam, kad ir sanémusi
valsts apmaksatu medicinisko rehabilitaciju stacionara vai dienas
stacionara, un izraksta ir norade par socialas rehabilitacijas
nepiecieSamibu. Pakalpojumam pieteikties var SIVA gan klatiene, gan
nosttot dokumentus pa pastu, tai skaita e-pasta ar droSu elektronisko
parakstu. Politiski represetam personam, piesakoties pakalpojumam,
tagad jaiesniedz tikai iesniegums. Saglabata ir iespéja pieteikties
pakalpojumam ari socialaja dienesta.

Pakalpojuma sanemSanas laika tiks veikta personas funkcionéSanas
noverteSana un individuala rehabilitacijas plana sagatavoSana, kam
sekos konsultacijas un nodarbibas grupa vai individuali ar daZzadiem
specialistiem, mediciniska uzraudziba un apripe, arstnieciskas
procediiras, ka ari izglitojosi briva laika pavadiSanas pasakumi. Visas
rehabilitacijas laika klientiem bis nodroSinata ari izmitinaSana,
edinasana un specialistu atbalsts.

Par iespejam sanemt pakalpojumu personas tiek aicindtas intereseties
mediciniskds rehabilitacijas laika pie specialistiem. Pec mediciniskas
rehabilitacijas pabeigSanas personas var pieteikties rehabilitacijas kursam
ne velak ka divu menesu laika, iesniedzot dokumentus SIVA. Socialds
integracijas valsts agentiira izverté iesniegtos dokumentus un pieskir
rehabilitdacijas pakalpojumu.
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