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PiirJai. Skatitaji priecajas par Aina Saicana dziesmam, kas aranzétas muzikalas apvienibas “AINIS” interpretacija.

Edgars Gabranovs

18.augusta Balvu ezers jau astoto reizi partapa par brivdabas estradi, aicinot
ikvienu interesentu izbaudit muzikalu saulrietu. Sogad balvenieSus un pilsétas viesus
priecéja muzikala apvieniba “AINIS”, davajot Aina Saicana dziesmas un melodijas.

Ikgadeja brivdabas koncerta “Mizika saulrietam” organizatore Maruta Castrova , spriezot,
kas mudina organizet So pasakumu, atzina, ka nebutu labi apstaties, ja ideja sevi ir
apstiprinajusi un cilvekiem ta patik: “Vismaz desmit gadus es to noturéSu. Par koncertu
“Mizika saulrietam” rapejas biedriba “Ritineitis”, kaut gan iesp&jams, ka kadreiz So aktivitati
parnems Balvu Kultiiras un atpatas centrs. Svarigi, lai ir cilveki, kuriem tas interese. Mums, lai
priecatos par visskaistakajiem saulrietiem, nav jabrauc uz jiru. Kapéc izvelejamies Aina Saicana
dziesmas? Vin3 ir musu cilveks, kurS Ziemellatgalei ir veltijis savu miZzu. Pilséta Sogad svin 95.-
to dzim$anas dienu, tapéc kopa ar Mari Lapanu vienojamies, ka muzikala apvieniba “AINIS”,
kura ir apvienojuSies muziki, kuriem ir svariga Aina piemina, nelaus pazust vina atstatajam
muzikalajam mantojumam. Aina Saicana dziesmas ir vienkarsas, sirdsskaidras un patiesas
milestibas pilnas. Tas ir vertibas, kas ir svarigas gan mizikiem, gan muspuses iedzivotajiem.”

Personas noskaidrotas, izmeklésana turpinas

Aizvaditajas dienas Latvija plasi izskanéja 13.augusta nakts notikumi Balvos, kad pie
parka starp vairakam personam izcélas nezeligs kautins, kura cieta divi cilveki. Valsts policija
uzsakts kriminalprocess péc Kriminallikuma 231.panta otras dalas par huliganismu personu
grupa, ka rezultata cietusajiem nodariti miesas bojajumi. Noskaidroti ari visi pieci iespéjamie
vainigie —2003., 2005., 1986., 1988. un 1989.gada dzimusi viriesi. Pret tris no viniem uzsakts
kriminalprocess. [zmekléSana turpinas.

Atgadinam, ka 13.augusta ap pulksten 03.40 Valsts policija sanéma izsaukumu uz Balvu
pilsetas parku, kur starp vairakam personam notika kautins. Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Zieme]latgales iecirkna Reagésanas nodalas norikojums, ka zino pasi likumsargi,
nekavéjoties izbrauca uz notikuma vietu, taja ierodoties aptuveni piecu minasu laika.
Policistiem esot parka, kautinu izraisijusas personas notikuma vietu jau bija pametusas.
Tade] likumsargi notikuma vieta apzinaja informaciju par notikusa apstakliem un cietusajam
personam, ka ari parmekleja tuvejo apkartni, tomer sakotneji vainigas personas netika
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Taujata, vai nav pienacis laiks, izveidot pieminas plaksni, pilsétas parvaldes vaditaja
M.Castrova atgadinaja, ka mums ir daudz cilveku, kuri ir pelnijusi iemazinat vinu vardus:
“Man ir doma griezties pie deputatiem, lai izstradatu nolikumu, risinot $adus jautajumus.
Piemeéram, par pieminas vietas Vairai Resnei vai Balvu teatrim, kas nakamgad svinés 120 gadu
jubileju, izveidi.”

Janis Lo¢melis ir parliecinats, ka koncerts “Miizika saulrietam” cilvekiem iet pie sirds, turklat
ari laika apstakli dod savu odzinu: “Muzika cilvekiem ir pievilciga. Viennozimigi gan Ainis,
gan “Leijerkastnieki” ir atpazistami. Vina dziesmas skanés un skaneés, tas ir dvéseles dziesmas.
Vins3 patiesiba ar savam dziesmam pats sev ir uzcélis pieminekli. Lai dziesma butu ‘dziva’,
svarigi, lai ta tiktu dziedata. Priecajos, ka ari citi balveniesi sacer dziesmas un netur tas para.
Koncerta centiSos izpildit ari savu dziesmu, kas ir veltijums ezeram. Ta savulaik pirmo reizi
izskan@ja parka pirms 25 gadiem.”

Jasecina, ka koncerta “Miizika saulrietam” neizpalika dazadi parsteigumi. Pieméram, Balvu
Muizikas skolas direktors Egons Salmanis dziedaja dueta ar Dagmaru Laicani, Maris Lapans
mudinaja ziedot naudinu, lai aizbrauktu uz Gruziju, bet plostu “Vilnitis” vadija kapteine
Valija Kanavina.

Iszinas 5
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konstatétas. Péc notikusa izskan€ja ari informacija, ka viens no cietusajiem virieSiem ir miris.
Tas neatbilst patiesibai. Vin3 tika nogadats slimnica, bet jau nakamaja diena palaists majas.
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“Baltijas celS” Balvos

23.augusta no plkst. 12.00 lidz 13.00 Balvu Kultiiras un atputas centra laukuma ikviens
interesents aicinats kltt par Baltijas cela simboliskas kédes dalibnieku, turot roka kadu no
vesturiskajam fotografijam (lietus gadijuma — kultiiras un atputas centra).

Aizsardzibas macibas visa Latvija

No S.septembra lidz 2.oktobrim visa Latvija norisinasies Nacionalo brunoto speku
organizetas visaptverosas valsts aizsardzibas macibas “Namejs 2023”, tad@jadi stiprinot
visaptverosu valsts aizsardzibas sistému Latvija.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 63 (9540)
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Verds redabloram

Edgars Gabranovs

Gaidot Kubulu pagasta svetku atklaSanu, pagasta
parvaldnieks Artars Luksts, spriezot par tradicijam,
uzsvera, ka, vinaprat, ir obligatie pasakumi, kas svinami
Kkatru gadu, pieméram, ZekiSu, Bérnibas un Pilngadibas
svetki. “Tapat nedrikst izpalikt pasakums pensionariem,
pagasta un valsts svetki, tostarp Lieldienas, Lacplésa
diena,” vins piebilda. Ka lai Artiiram nepiekrit, redzot,
ka tikai 6 jauniesi no 70 ieradas uz Pilngadibas svétkiem
Balvos. Turklat jasecina, ka Pilngadibas sveétki Balvos
nenotika vismaz 30 gadus. Ja pagastos brali un masas
ik gadu sveic pilngadniekus, tad viniem, pieaugot, nav
ipasi japiedoma - iet vai neiet? Runajot ar kultiras
darbiniekiem, izskanéja ari cits viedoklis. Luk, jauniesi
tagad ir citadaki un nemaz neraujas kapt uz skatuves,
uzskatot, ka tas valdzina mazakus bérnus. Tapat daudzi
astonpadsmit gadus jau ir nosving€jusi vai ari tikai plano
svinét savas dzim3anas dienas. Kulttiras darbiniece Diana
PoSeva atgadinaja, ka par Pilngadibas svétkiem Balvos
vairakkart pausti viedokli ari “Vaduguni”. Ka lai vinai
nepiekrit, ja patiesi ir bijusi parmetumi par svétku
neesamibu daudzu gadu garuma. Nu tos noorganizgja,
bet rezultats ir tads, kads ir. Nevilus uzvid jautajums,
vai nakamgad svétki bus? Piekritisiet, ka seSi jauniesi uz
lielas skatuves izskatitos savadi, kaut gan, ka politiki
nereti vésta, katrs cilveks ir zelta vérts. Ari ta ir taisniba
un var tikai apbrinot kultiras nama kolektiva izdomu
un atraktivitati, noorganizejot Pilngadibas svétkus pec
tik ilga partraukuma. Neizpalika brauciens kabrioletos,
ar plostu “Vilnitis” un citas aktivitates. Kads
secinajums? Atliek citét latvieSu teicienu: “Jauniba prieki,
vecuma atminas.” Jauniesi, baudiet dzivi!

§  Kulturas dzivesnorises |
Vasara mérama nhedeélas

L

Maruta Sprudzane

Dzive Sogad ir bagata ar kultaras dzives
daudzveidibu. Izskanéjusi Dziesmu un deju svétki Riga,
izbauditi Balvu novada svétki, bet Medneva
izskanéjusas ari Ermoniku skanas, atstajot vien svétku
pécgarsu. Laiks skrien véja sparniem un, ka saka
Mednevas Tautas nama vaditaja, vasara ir jaméra
nevis ménesos, bet nedélas, seviski, kad ta jau pari
pusei!

Tradicija dzivo

Gatava veidot jauno valdibu. “Jauna Vienotiba”
pirmdien Valsts prezidentam Edgaram Rinkévicam
apliecinajusi gatavibu uznemties vadibu konsultacijas
par jaunas, plasakas koalicijas veidoSanu, savukart Zalo
un Zemnieku savieniba (ZZS) — piedalities $adas sarunas.
Paslaik skaidribas par nakamas koalicijas modeli aizvien
nav. Tapat nav zinams, kad prezidents varetu oficiali
nominét premjera amata kandidatu.

Noklusejis par VID izmekléSanu. Nacionala
teatra jaunais direktors Maris Vitols jaunaja amata ir
jau gandriz meénesi. Bijusa politika, tagad makslas
kolekcionara un uznémeéja nonaksana tradicijam bagata
teatra vadiba izraisijusi plaSas kaislibas kultaras
aprindas, galvenokart par to, kapéc vina makslinieciska
vizija uzskatita par labaku neka lidzsingjai teatra vadibai.
Tomer jautajumus rada ari tas, cik rupigi konkursa
komisija vertéja vina reputaciju. Latvijas Televizijas
raidijumam “De facto” Vitols apliecinaja, ka Nodoklu
un muitas policija joprojam tiek izmeklets
kriminalprocess par vina firmas darijumiem. Tomeér gan
Kulttras ministrija (KM), gan Vitols pats uzskata, ka tas
vinam netrauces vadit Nacionalo teatri.

Uzvar ari Puertoriko valstsvienibu.
Gatavojoties Pasaules kausa finalturniram, Latvijas
virieSu basketbola valstsvieniba svetdien aizvadija
pirmspeédejo parbaudes speli — Taivana pretim stajas
Puertoriko izlasei. Ari 1 parbaudes spéle nosledzas ar
Latvijas uzvaru ar 84:72. Lidz $im Latvijas izlase
aizvadijusi Cetras parbaudes spéles, un visas ir izcinitas
uzvaras. Pasaules kausa finalturnirs saksies jau 25.
augusta trijas valstis — Indonézija, Japana un Filipinas.
Latvijas izlase speles Indonezijas galvaspilseta DZakarta,
kur grupu turnira tiksies ar Franciju, Kanadu un Libanu.

Slimnica nogadati tris cilveki. Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) brigades
18.augusta péc zibens spériena eka slimnica nogadajusas
tris cilvekus. Spécigo negaisu pavadija desmitiem tukstosi
zibens izlazu, un viens energijas ladins trapijis kadai €kai,
kur notika pasakums.

(Zinas nowww.Ism.1v)

Ermoniku skanas Medneva jau ir tradicionals saiets, kas
gandari gan paSus muzikantus, gan apmeklétajus. Tie ir un
paliek sava veida vietéja pagasta svetki, jo dziesmas, muizika
un dejas 3aja diena vieno paaudzes. Vai spid saule, vai list, ka
tas bija Sovasar, pasakums notiek tik un ta, pulcéjot kuplas
skatitaju rindas. Galvenais - lai pasiem patik un ir prieks!

Pasakuma piedalijas vienpadsmit individualie muzikanti,
starp kuriem bija talakie ciemini no Daugavpils, septinas

Paldies par sadarbibu. Tautas nama vaditaja Skaidrite Saicane teic, ka vinai ir liels prieks par ikvienu muzikantu un
katru grupu, kas kuplina svétkus. Paldies par atbalstu ari vietéjam pasvaldibam, ari Valsts Kulturkapitala fondam un
Valsts KKF Latgales programmai, ari Edgaram Dupuzam un Imantam Ercikam. Lai pasakums veiksmigi izdotos, par to
gadaja ari pati Skaidrite un vinas darba grupa. “Oglites” dejotaji nakoSgad brauks uz Mednevu, lai nedélu pavaditu
telSu pilsétina laukos,- tik loti viniem iepatikusies pagasta gaisotne un ir véléSanas padzivot Medneva.

kapelas un ari Tautas deju kolektivs “Oglite” no Rigas, vaditajs
Janis Marcinkevics. Svetku vakara gaitu vadija muzikants
Antons Savickis un pasakumu atskanoja Jazeps Zaremba.
KlatesoSos sirsnigi uzrunaja vieteja pagasta parvaldes vaditajs
Juris Prancans, Vilakas Jezus Sirds Romas katolu baznicas
priesteris Guntars Skutels.

Vasara nebeidzas

Tautas nama vaditaja priecajas, ka vasara nebeidzas un
turpinas ari kulttiras dzives norises. Aizvaditaja piektdiena
pagasta Tautas nama viesojas pasaule labakais, ka dzird
sakam, Improvizacijas teatris “PLIT”, kas apvieno atraktivus
jaunieSus, kuri pavada laiku, macoties improvizet un izklaidét
publiku ar humoriskam izradém. Teatri vada populara
improvizacijas teatra “Spiediens” dalibnieks Juris Kozlovskis
no Carnikavas. Septembra sakuma biis deju vakars bez vecuma
ierobeZojuma, muzic€jot jurmalniekiem, un driz péc tam
Mednevas etnografiskais ansamblis posisies braucienam uz
Ates muzeju Aliksnes novada, lai piedalitos Plaujas svétkos.

Kopiba ir spéks!

Maruta Sprudzane

Pédéjo nedélu laika aktualizéjies jautajums par
iespéjamo dzemdibu nodalas slégSanu Balvos.
Pateicoties pasvaldibas, slimnicu apvienibas valdes
un Saeimas deputates Ligas Kozlovskas aktivitatem,
Skiet, ka nodalas slegSana ir apturéta. Tacu jaiegulda
vél nopietns darbs, lai tas tiktu nostiprinats likuma un
valdibas Iemumos.

Dzemdibu nodalas turpmakais liktenis satrauc ne vienu
vien, un savu artavu vélas dot ari sabiedriska organizacija
Gulbenes Rotary klubs.

Kluba prezidente Saulcerite Indriceva ar laikraksta
“Vaduguns” starpniecibu velejas uzrunat Balvu novada
pasvaldibu, uznémeéjus, sabiedriskas organizacijas un ari
ikvienu iedzivotaju atbalstit Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas iniciativu iegadaties specialo elpinasanas iekartu
dzemdibu nodalai. Aparatura nodroSinatu atru un kvalificétu
palidzibu jaundzimuS3ajiem tie$i sarezgitu dzemdibu
gadijumos. Tapéc, ka informeé prezidente, Gulbenes Rotary
Klubs ir uznémies iniciativu lidzek]u vak$anai modernas
elpinasanas iekartas iegadei. Péc iepriek$éja gada aplésem
vajadzigi ne mazak par 15 ttikstoSiem eiro.

S.Indri¢eva atgadina, ka Rotary ir viena no vecakajam
sabiedriskajam organizacijam pasaulg, kas brivpratigi apvieno
sabiedriski aktivus visdazadako profesiju parstavjus, atbalstot
augstus profesionalas etikas principus, veicinot mieru un labu
gribu visa pasaulé. Kluba moto ir: “PaSaizliedzigi kalpot!”
Klubs darbojas jau vairak neka 20 gadus un ir realizéjis
labdaribas projektus dazadas jomas Gulbenes un citos
novados. Loti aktivi ir atbalstiti arT ukrainu bégli. Soreiz ir
velme kopigiem spekiem palidzét Balvu slimnicas dzemdibu
nodalai. Kluba prezidente aicina: “Kopiba ir speks! Aicinu
ikvienu atbalstit So iniciativu ar jebkadu katram iesp&jamo

L B ANk s
Kluba prezidente. Saulcerite Indriceva informé, ka
savaktos lidzek|us izmantos tikai davinasanai Balvu
slimnicas dzemdibu nodalai, lai iegadatos elpinaSanas
iekartu. ledzivotajus noteikti informés par So faktu ar
laikraksta starpniecibu.

summu. Liekot eiro pie eiro, veidojas kopsumma. Més,
protams, ieguldisim lidzek]us arl no savas puses un par
paveikto informeésim sabiedribu ar vietéjas preses
starpniecibu.”

Konts ziedojumiem:
Gulbenes Rotary klubs
Registracijas Nr.40008051908
SWEDBANK, HABALV22
KONTA Nr.0551032221458
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Profesionala specialista palidziba

Katrs uz sava paklajina

Jau kadu laiku patstaviga darba ikdiena iejutusies
Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas jauna
fizioterapeite, kurai darbdienas aizrit Gulbené. Medike
atzist, ka saskarsme ar pacientiem ir vértiga abpusgji:
dod jaunas atzinas vinai pasai un maina ari pacientu
dzives kvalitati. Saruna ar fizioterapeita asistenti EVU
GORKIJU.

Foto - M.éprudzane

Jauna medike. Evas Gorkijas atzina: “Esmu prieciga bat
un stradat Seit. Loti gaidu ikvienu, kurs ir gatavs pie manis
nakt. Man patik motivétie pacienti. Par veselibu jadoma
savlaikus, nevajag atlikt uz pédejo bridi, kad jau jut lielas
sapes. Jo atrak saksim, jo atrak ari problému atrisinasim!”
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Iepazistiniet ar sevi un pastastiet, cik veiksmigi rit
pirmais patstaviga darba sakums?

—Pati naku no Liepnas. Esmu beigusi Latvijas Universitates
Rigas Medicinas koledZu. Esmu sertificéta masiere un 4. kursa
studente fizioterapija Daugavpils Universitate. Stradaju ka
fizioterapeita asistente Gulbenes slimnica. Praktiskais darbs,
protams, ir daudz interesantaks un aizraujosaks, salidzinot
ar teoretiskajam macibam. Man ir skaidrs, kada prieksdienas
bius turpmaka darba ikdiena, ka ta veidosies, ko varesu
sagaidit.

Ko liecina pieredze - kada vecuma pacienti
galvenokart nak?

- Nak dazada vecuma pacienti. Cilveki ikdiena ir loti
aizniemti, viniem neatliek laika pastaigam vai citam fiziskam
aktivitatém vismaz 30 minttes diena. Vel arl stress,
nekvalitativs miegs. Tas viss veido fonu, kas ietekmeé cilvéka
passajutu un kopéjo veselibas stavokli. Par maz kustamies!
Tacu man ir prieks, ka fizioterapijas nodarbibas dod
pacientiem labumu, mainas ari vinu domasana, uzskati un
motivacija darboties regulari. Pacienti, kuri nak pie manis, ir
atbildigi, neatcel pierakstus, nepazid, un tas dod rezultatus.

%izioterapija ir

metode cilveka kustibu
un stajas atjaunosanai,
saglabasanai un
uzlabosanai, fiziskas
izturibas palielinasanai,
sapju mazinasanai un
hronisku slimibu gaitas
atvieglosanai.

Kapec cilveki nak pie fizioterapeita un ko vini
sagaida no Jums ka specialistes?

— Vairums cilvéku stidzas par muguras sapém, ir pacienti
ari péc dazadam traumam, operacijam, bet Joti daudz cilveku,
kuriem ikdiena ir sédo3s darbs.
Sakotnéji mums ar pacientu ir
konsultacija. Tas ietvaros notiek
saruna, funkcionala stavokla
novertésana, apskatos ari izmekle-
jumus, ja tadi ir, un péc tam tiek
izvirziti merki, izveidots rehabilitacijas
plans. Rehabilitacijas plana ietilpst
arstnieciska vingroSana, piemeéram, ar
merki atbrivot saspringuso vai stiprinat
vajo muskulatiiru, uzlabot lidzsvaru.
Saspringtas muskulatiiras atbrivoSanai
paraléli var biit ieteicama ari masaza.

Ja diena ir vairaki vingrosanas
seansi, tad jau pasai sanak pamatiga
slodze?

— Darbdienas aizrit spraigi. No rita
pulksten devinos dodos uz slimnicas nodaju
un tiekos ar pacientiem palatas, kur kopigi
darbojamies. Tiekos ar nodalas galveno arsti,
kura man iedod pacientu sarakstu, kuriem
nepiecieSama fizioterapijas nodarbiba.
Pamata tie ir pacienti ar muguras problémam.
Péc tam ap pulksten 12 dodos uz savu darba
kabinetu, notiek individualas konsultacijas
un vingro$ana nodarbibu zalé. Ja, dienas
laika ar1 pati esmu kartigi izvingrojusies,
majas tas vairs nav jadara. Jutos, ka nu kuro dienu. Protams,
nogurums ir, bet kopuma man ir laba sajita un prieks, ka
daru cilvekiem labu, palidzu, un vini pasi parliecinas, ka tas
izdodas. Pacienti jau péc pirmas vingroSanas atzist, ka
notikusas labas izmainas passajiita, tas vinus motive, nelauj
apstaties.

Ka 1isti notiek darbs ar
pacientu ? Vai tas ir grupu vai ari individualas
nodarbibas?

—Patlaban darbojos ar katru cilveku individuali, un man
pasai patik $i pieeja, tacu ir iespejams pieteikties ari grupu
nodarbibam tie$i muguras sapju pacientiem. Pasreiz, vasaras
vidi, nenotiek grupu nodarbibas, cilveki nav parak aktivi,
bet rudens pusé, domaju, tadas noteikti bas. Pirms tam
pacientiem vajadzétu konsultéties ar savu gimenes arstu, lai
zinatu, ka ir atlauts piedalities grupu vingroSanas nodarbibas.
Ari $is grupinas ir nelielas — 5-6 cilveki, lai veidotos laba
saskarsme un varétu pie katra pieiet. Savukart individualaja
nodarbiba zalé esam divata, vingrojam Kkatrs uz sava
paklajina. Sakuma vingrojumu paradu, izstastu, ka pareizi
elpot, ka jatur mugura. Tad skatos, ka pacientam vingrojums
izdodas, vai vins dara pareizi, ja vajag, pielieku savu roku un
palidzu. Nodarbibas ilgums ir nepilna stunda. Ar g§imenes
arsta nosttijumu piecas fizioterapijas nodarbibas ir bez maksas.
Jaskatas, kada ir konkreta cilveka probléma. Kadam pietiek
ar piecam reizém, un péc izstradata plana vins var turpinat
vingrot majas. Kadam varbiit vingrosana fizioterapeita
klatbitné ari jaturpina, un tad nodarbibas ir par maksu.

Kada ir cilveku reakcija, sakot vingrot, kuri to
dzive nekad nav darijusi?

- Vini nebaidas. Vispirms, protams, aprunajamies,
parliecinu, ka viss biis kartiba. Pacientiem ir pat liela interese,
vini grib saprast, kas nu bas. Nodarbibas izmantojam arl
dazadu inventaru - lielas bumbas, hanteles, niijas, paSmasazas
bumbinas, kas palidz izmasét stivumu mugura vai citur. Ar
inventaru vingroSanas process klist interesantaks.

Ari interneta portalos var atrast daZiadas
vingrosanas nodarbibas, kas dod iespeju vingrot
kopa ar cilveku, kurs rada prieksa un pats
lidzdarbojas. Vai tas ir drosi un ieteiktu to darit
majas apstaklos?

Vingrosanas zalé. Nodarbibu telpa ir pieejams dazads inventars un riki, kas papildina vingro$anu, lai rezultata
iespéjami labak un vispusigak uzlabotu pacientu veselibu. Vingro$ana uz lielajam bumbam, ar hantelém vai citiem
rikiem pacientiem ir ari interesantaka un sagada patikamas emocijas.

— Biitu janoverte, kas tas ir par video un vai vingroSanu
vada specialists. Bet neskaidribu gadijuma butu javérsas pie
fizioterapeita. Mes Gulbene stradajam divi — es un sertificéts
fizioterapeits Oskars Klija, kuram ir lidziga ikdienas darba
kartiba ka man.

Kapec izvelejaties tiesi fizioterapiju?

—Sakotneéji apguvu masazu un péc studijam stradaju Riga
Fizioterapijas centra, kur redz&ju kolégu darbu. Tad ari
sapratu, ka ar masazu vien ir par maz. Tas ir grits fizisks
darbs, véléjos ari paplasinat savu darboSanos un zinasanas.
Protams, masaZu veicu joprojam, ja tas kadam ir nepiecieSams,
un tas ir maksas pakalpojums. Reizém masazu var ieklaut ari
valsts apmaksatajas piecu reizu nodarbibas. Veicu arstniecisko
masazu un uzskatu, ka fizisks pieskariens ar rokam ir pats
labakais veids, kas pacientam dod efektu. Pamata manus
pakalpojumus izmanto Gulbenes apkaimes iedzivotaji.

Vai piekritat apgalvojumam, ka sameklet masieri
un sanemt So pakalpojumu reizi gada vajadzetu
ikvienam, negaidot, lidz mugura saks sapet vai biis
citas veselibas problemas?

—Protams, ja vien ir tada iesp&ja! Mums visiem ta¢u nogurst
muskuli, ikdiena ir daudz darba, tapéc par veselibu jartipé€jas
jau profilaktiski. Masaza iedarbojas ne tikai uz muskuliem,
bet iespaido kermeni vispareji, samazinot stresa limeni,
uzlabojot miega kvalitati, vardu sakot, rada labsajttu.
Noteikta labaka laika, kad izvéléties masazu, nav. Cilvékam,
domajot par savu veselibu, ir jaatrod laiks, lai dotos pie
specialista. Gada ieteicams iziet masazas kursu no piecam
lidz desmit reizém. Starp procediram der ieverot 2-3 dienu
starplaiku, lai gan situacijas var bt individualas. Laba lieta ir
visparéja masaza visam kermenim, bet var izmaset ari tikai
muguru. Ja veic sapigakas masaZzas, jadod laiks muskuliem
atjaunoties. Muguras masaZu veicu aptuveni lidz 45 minatém,
visu kermeni - lidz pusotrai stundai. Protams, ari masieris
nogurst, bet esmu iemacijusies atgut energiju un masazas
planoju ar intervaliem.

Vai medzat masazaiizmantot pacienta piedavato
ellu?

— Parasti izmantoju vinogu kaulinu ellu, ko lietoju visiem
pacientiem. Ta ir visértak lietojama e]la, uzlabo adas stavokli,
neizraisa alergiju. Ja kads tomér izsaka savu vélmi izmantot
kadu citu el]u, tai jabiit pamatotai. Ja ir pamatota vajadziba,
varu izmantot arl pacienta piedavato lidzekli.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Laukos

Sacensibas zirqgu pa

'Zirgs un braucéjs ir ka viens vesels”

Berzpils pagasta Tabakovas ciema “Jaunbérzinos”
12.augusta notika Latvijas Jatnieku federacijas
ieskaites sacensibas pajiigu brauk$ana. Sogad
sacensibas startéja 11, pagajusaja gada — 9 dalibnieki.

Jaunzirgu kategorija uzvaras laurus pliica Agrita Prole
(paligs — Vitalijs Prolis) ar poniju Bingo; amatieru kategorija
1.vietu ieguva Rudite Zelca (paligs — Ieva Koskina) ar zirgu
Naisso; senioru kategorija paraka bija Anita TaSina (paligs —
Zigmunds Tasins) ar kévi Mokku.

Prieciga par ponijiem

“Organizéjot ieskaites sacensibas cer&ju, ka viss izdosies, un,
manuprat, izdevas. Protams ir lietas, pie ka japiestrada.
Pieme&ram, sacensibu vietai katru gadu jaklust labakai, ir uz
ko tiekties! Pasakums man patika, bija Joti jauka, draudziga
atmosfera, viss notika bez lieka stresa, protams, ar savu
adrenalina devu, kas piederas pie lietas. Viens otram spé&jam
izpalidzet, ja bija tada nepiecieSamiba, sanemot un sniedzot
atbalstu cits citam,” secina AGRITA PROLE. Taujata par
gatavoSanos sacensibam, Agrita atklaj, ka parasti trenéjas
katru otro dienu, bet, ta ka paraléli treniniem risinaja
organizatoriskos jautajumus, sanaca trenéties vienu reizi 2-3
dienas. Gatavo§anés sacensibam ilga tris nedelas, jo pirms

julija - “Jaunberzinos” notika sacensibas konkiira.
”Sasnleguml atkarigi gan no veiksmes, gan no treniniem un
pasa braucéja. Svarigi, lai zirgs/ponijs un braucgjs ir ka viens
vesels, lai saprotas, kas, protams, ne vienmer izdodas. Ar Bingo
biju braukusi, vin$ ir mans ponijs, bet piesédos pie groZiem ari
straujajai kévei Billei, un konstatéju, ka vina ir fantastiska. Ja
nebutu ar Billi nokladijusies atruma izvélé un nogazusi 1
bumbinu, tad mums batu 1.vieta,” atklaj Agrita. Bille 470m
distanci veica 119,16 sekundeés, kas ir labaks atrums, salidzinot
ar Bingo, ar kuru Agrita ieguva 1.vietu (121,34 sekundes).
Tomeér uzvarai patraucéja 3 soda punkti par nogazto konusu.
“Distanci iesakam strauji, pirms pirma konusa laikus nesavicu
vinu, ta ari nonesam to bumbinu. Ar jaunzirgiem galvenais ir
izgriezt visus Skérslus, lai zirgu/poniju nesalauztu,” skaidro
Agrita. Péc sacensibam vina pa istam noverte savus ponijus,
atzistot, ka vini ir labi izaudzinati un izskoloti. Atzinigi vina
noverté arl Sogad gutas zinaSanas seminara, kur palidzgéja
saprast, ka vajag braukt. Treninos un saskarsme ar zirgiem
jazina vairakas gudribas, piemeéram, braucéjam un zirgam ir
japierod vienam pie otra; jaunzirgus nedrikst jugt katru dienu,
jo viniem apniks, negribeés vilkt ratus.

Doma ka viens vesels

“Aizbraucot uz Latgali, vienmer parliecinos, ka tur ir jauka
atmosfeéra, atverti un sirsnigi cilveki. Ja rodas vajadziba lugt
palidzibu, nekad neatsaka,” uzsver ANITA TASINA no
Vidzemes. Ta ka Anita ar Mokku senioru kategorija ieguva
1.vietu, intereséja, kur rodama panakumu atsléga. “Veiksme
ir atkariga no abiem - pasas un zirga. Ar Mokku startéju 5
gadus, zirgs ir paSas audzets, esam piedalijusas daudzas
sacensibas, ne vienmeér, protams, bijusas uzvaras. Brauciens
atkarigs no ta, ka més abas sarunajam. Soreiz MokKkai bija
klat sacensibu gars, zinaja, ko un ka darisim, domajam ka
viens vesels,” atzist Anita, piebilstot, ka zirgi uztver cilveku
domas. Vina novél, lai mispuse ir vairak $adu labu pasakumu,
kas notiek sirsniga gaisotne, lai Agritai ari nakamgad izdodas
noorganizet tikpat jaukas sacensibas.

Sacensibas pajigu brauk3ana RUDITEI ZELCAI sanaca
piedalities pavisam neplanoti: “Aizbraucu ka skatitaja, bet
draugi iedro$inaja piedalities. Nolému startet ar draudzenes
poniju Naisso, atri samekléju ekipéjumu, izstaigaju marsrutu
un sédos ratos pie groZiem. Péc dazu minaSu sadarbibas
iesildes laukuma ar Naisso mums izdevas nobraukt loti labi.
Amatieru klase uzradijam labako rezultatu. Bija fantastiska
sajuta, kad uzzinaju, ka esmu ieguvusi 1.vietu. Naisso ir Joti
skaists, gudrs un patikami vadams ponijs, vinam $is bija pirmas
sacensibas pajigu braukSana, kur startéja divas reizes — ar
saimnieci Ievu Koskinu un ar mani. Patikami bija baudit
draudzigo, sirsnigo atmosféru sacensibu diena no
dalibniekiem, tiesneSiem un sacensibu rikotajiem.” Rudite
gribétu, lai Sis sporta veids neizsikst Latvija, lai atrodas iespéjas,
ka piesaistit un iedroSinat jaunos braucéjus. “Novélu
“Jaunberzinu” saimniekiem nepadoties un turpinat rikot
Sadas sacensibas Latgalé. Mils paldies visiem par sniegto iesp&ju
piedalities un Ievai KoSkinai par sava burviga ponija Naisso

ugu

brauksSana

SacenS|bu V|eta “Grlbetu lai turpmak sacen5|bas pledalas vairak dallbnleku Ial ir Ilelaka konkurence teic Agrlta
Vina stasta, ka laukumam, kur ir vieta gan iesildei (60x40m) un sacensibam (110x60m), gan skatitajiem, ir atvéléta
aptuveni 2 ha platiba. Nakotné planots laukumu paplaSinat un pilnveidot, pieméram, ierikot koka sétinu. Laukuma
sakop$ana ari prasa darbu, pieméram, japlauj zale, péc vienam sacensibam jalidzina laukums nakamajam sacensibam.

Agrita ar ponijiem. Pajugu brauksana ka skaidro Agrlta
jaunzirgi skaitas 4-5 gadus veci. Ponijiem Sis bija pirmas
sacensibas pajugu brauk$ana, konkura vini jau bija
piedalijusies. Bille (no kreisas) un Bingo ir ¢etrus gadus
veci vidéja auguma poniji.

Anita TaSina un Mokka V|n| uzvaras Iaurus pluca senioru
kategorija. Zirgs piedalas sacensibas jau 5 gadus, ir 9
gadus vecs.

uzticésanu,” teic R.Zelca.

Sacensibu tiesnese SINTIJA VARNOVSKA, raksturojot
braucienus, saka, ka “Jaunbeérzinos” 11 ekipaZzas varéja
parbaudit savas prasmes marSruta sastaditajas Larisas
Klitoncikas izveidotaja kombinéta maratona marsruta, kura
starp 12 konusu SkerSliem bija izvietoti 2 maratona tipa Skersli.
“Lai latgaliska apnémiba pieradit, ka spej izdarit, nepamet
Agritu Proli un vinu atbalstoSo komandu ari turpmak
organizet lidzigas sacensibas, bet apkartejiem interesentiem
iesaku pieversties $im aizraujoSajam sporta veidam, kas saucas
pajugu brauksana,” novél S.Varnovska.

Foto - no personiga arhiva

Rudlte Zelca ar poniju Nalsso lepriek$ neplanota dallba
sacensibas atnesa uzvaru amatieru kategorija.

Balvas. Davanas sanéma gan zirgi, gan vinu saimnieki.
“Bez balvam nepalika neviens, sadalijam godigi. Tie,
kuriem Soreiz nepaveicas ar uzvaru, sanéma veicinaSanas
balvas. Latvija ir vajadzigas pajigu brauk$anas
sacensibas, esmu ar mieru organizét tas Latgales regiona
ari nakamgad!” atzist A.Prole.

Lappusi sagatavoja A.Socka

a arhiva
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Foto
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Foto - no personiga arhiva
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Pludmales volejbols

Triumfe “Ziedinas”,
“Azartiskie” un “Logi Durvis”

Balvos aizvadits “Ziemellatgales Sporta centra”
organizétais Balvu novada atklata ¢empionata
pludmales volejbola finalposms. Kopa sacensibas
piedalijas 41 komanda, par uzvaram cinoties tris grupas

GRUPA “SIEVIETES”:

1.vieta: “Ziedinas” — Sonora Ziedina, Rézija Ziedina;

2.vieta: “Laura/Katja” — Laura Lucatnika, Jekaterina
Borisovska Cvetkova;

3.vieta: “Springa/Lucijanova” - Santa Springa, Amanda
Lucijanova.

GRUPA “VIRIESI 40+”:
1.vieta: “Logi Durvis” — Gatis Stepanovs, Valters
Dulevskis, Edgars Licitis;

y ]
Uzvarétaji grupa “Viriesi 40 +”. Saja grupa triumféja Gatis
Stepanovs (attéla — pa labi), Edgars Licitis (pa kreisi) un
Valters Dulevskis, kur$ diemzél guva traumu. G.Stepanovs,
kur$ ir viens no pieredzes bagatakajiem mispuses
volejbolistiem un ar $o sporta veidu nodarbojas jau
apméram divdesmit gadus, stasta, ka Sogad piedalijas
tris bica ¢empionatos — Balvos, Vilaka un Madona. Ka jau
katru gadu, ari Soreiz visos turniros kopvertéjuma izcinitas
godalgotas vietas. “Sogad vairak laika veltiju savam
meitam, jo primarais bija, lai vinas spélétu kopa, ka tas ari
notika. Loti daudz laika pavadiju kopa ar vecako meitu
Evelinu, kura dazadas pilsétas startéja Latvijas
¢empionata. Savukart jaunaka meita leva uzsakusi gaitas
Gulbenes novada Bérnu un jaunatnes sporta skola. Loti
izbaudu savu dalibu pludmales volejbola sacensibas, bet
vienlaikus ipasu uzmanibu veltu saviem bérniem,” uzsver
G.Stepanovs.

Runajot konkréti par nupat aizvadito Balvu novada atklato
¢empionatu pludmales volejbola, G.Stepanovs iesaka, -
buatu loti labi, ja turpmakajos turniros apbalvotu ne tikai
uzvarétajus kopvertéjuma cempionata nosléguma, bet ari
labako trijnieku katra posma. “Tas sacensibu dalibniekiem
butu interesantak, patikamak un ari raditu lielaku sportisko
azartu, jo, pieméram, bija volejbolisti, kuri uz sacensibam
atbrauca, bet, saprotot, ka neiegus godalgotas vietas
kopvértéjuma, turnira vairs nepiedalijas.”

Foto — Janis Raksting

— “Sievietes” (15 komandas), “VirieSi 40+” (seSas
komandas) un “VirieSi” (22 komandas). Péc finalposma
apbalvoja ¢empionata veiksmigakas komandas.

2.vieta: “Bérzgale” — Olegs Zukovs, Dainis Lucijanovs;
3.vieta: “Bistro” — Dzintars Vasiljevs, Aleksandrs Srubs.

GRUPA “VIRIESI”:

1.vieta: “Azartiskie” — Aigars Kalnins, Andrejs Bringuls;

2.vieta: “NDK” - Edgars Bendzulis, Elans Lielbardis,
Armands Putnis;

3.vieta: “Bardas”
Aleksandrovics.

Andris Zunde, Rihards

Uzvareétaji grupa “Viriesi”. A.Kalnind (attéla — pa labi)
stasta, ka ar klasesbiedru A.Bringulu telpu volejbolu spélé
jau apméram gadus desmit, piecpadsmit. Savukart uz
pludmales volejbola laukuma A.Bringul$ kapa pirmo reizi.
Abi bi¢a sacensibas pirmo reizi ari cinijas plecu pie pleca,
bet, pateicoties citigiem treniniem, tas netraucéja jau ar
pirmo piegajienu gut visaugstakos panakumus!
“Pludmales volejbola sacensibas Balvos esmu piedalijies
jau vairakus gadus, un ari pérn ar parinieku Zeltinu
izcinijam 1.vietu. Sogad konkurence turnira bija diezgan
solida, bet pasiem briziem gaja ka pa kalniem — vargjam
uzvarét spécigakus pretiniekus, bet jau nakamaja maca
piekapties nedaudz vajakiem sancensiem. Jebkura
gadijuma volejbola sacensibas ar panakumiem
piedalamies regulari — visas sezonas garuma. Galvenais
ir trenéties, un tad ari bus rezultats!” uzsver A.Kalnins.

'I g |

Uzvarétajas grupa “Sievietes”. Rézija Ziedina (attéla | =

— pa labi), kura sacensibas start€ja ar savu jaunako |

masu Sonoru, stasta, ka uzvaras nak tikai ar pieredzi un

ieguldito darbu. “Cempionata piedalijamies ari |

pagajusaja gada. Jateic, toreiz konkurence Skita
spécigaka. Savukart volejbolu iecieniju jau kops
bérnibas, kad skatijos, ka spélé draugi un profesionali. ;
Ar lielakie panakumi sporta guti tiei volejbola, ar ko [
noteikti turpina8u nodarboties,” apnémibas pilna ir
R.Ziedina.

Foto — Janis Raksting

Foto — Janis Raksting

Sporta un dzives mirkli

Tévs un meita izcina zeltu!

13.augusta
Limbazos, Lielezera
pludmaleé, notika
ikgadéjais pludmales
volejbola turnirs, kas,
atSkiriba no citam
sacensibam, ir ar
ipasu odzinu.

Proti, starts turnira
notiek Cetras grupas — |-
“Teviun deli”, “Tévi un
meitas”, “Mates un
meitas” un “Mates un
deli”, par uzvaram |
cinoties volejbolistiem |
no visas Latvijas.
Sacensibas piedalijas ar1
balvenietis Gatis Stepanovs ar meitu Evelinu (attéla).
Un ne tikai piedalijas, bet sava grupa izcinija 1.vietu!

G.Stepanovs ir Joti gandarits par gato uzvaru un
atzist, ka Sis cempionats ir viens no lieliskakajiem
turniriem, kads vien vispar notiek Latvija. Kas var bat
skaistaks, ka plecu pie pleca doties laukuma ar savu
meitu, turklat kopigiem spekiem gut visaugstakos
panakumus. Tas sniedz ipaSas emocijas.

Foto - no personiga arhiva

Mamanet turnirs

leglist sudraba medalas

™

Foto - no personiga arhiva

()

12.augusta Vecakos notika Latvijas Tautas
sporta asociacijas Mamanet turnirs, kura piedalijas
17 komandas no visas Latvijas.

Neskaitot lieliskos laika apstaklus, klatesoSie arl varéja
verot no sportiska viedokla skaistas spéles, ka ari but
gandariti par draudzigo atmosféru un patiesam
emocijam. Turklat Latvijas Tautas sporta asociacijas
turniros jau par klasiku kluvusi finalmaci starp
komandam “Rajiena” un “Balvu vilcenes”. Ta tas bija
ari Soreiz, ka rezultata 1.vietu ieguva “Rajiena”, 2.vieta
ierindojas “Balvu vilcenes”, bet 3.vietu ienéma
“Skabargas”.

Futbols

Gust uzvaru un piedzivo zaudéjumu

13.augusta Latvijas Futbola federacijas
organizétaja “Dali Dali 3.ligas” ¢empionata Rugaju
stadiona Balvu komanda spékojas ar “Rézeknes
NSS/FK Saules Puikas” futbolistiem.

Austrumu zona spél€&joSajiem balvenieSiem $is bija Joti
svarigs macs, lai samazinatu iesp&jas grupa palikt pedéja
vieta. Spéle norisinajas samera lidzigi un visu izSkira
momentu realizacija. Turklat Balvu komanda sezonas
labako speli aizvadija vartsargs Martin$ Zugs, kurs paris
reizes nelava bumbai noklat musu sargatajos vartos
briZos, kad pretinieki atradas Joti labas sitiena izdariSanas
pozicijas. Rezultata pirmo puslaiku balveniesi uzvareja
ar 1:0 — vartus, esot izgajiena vienam pret pretinieku
vartsargu, guva Dainis Laicans. Savukart otraja puslaika
balvenie$i guva vél tris vartus péc kartas - ar preciziem
raidijumiem izcélas Artjoms Saicans, Niks Lulis un
Genadijs Fjodorovs. Maca 85.mintté precizi bija arl
pretinieki, galarezultata spélei noslédzoties ar rezultatu
4:1 balvenieSu laba.

Savukart 19.augusta Rugaju stadiona Balvu komanda
piedzivoja zaud€jumu pret “Preilu BJSS” - 0:6, katra no
puslaikiem ielaiZot tris vartus. Lidz ar to regularais turnirs
nosledzies un tagad balveniesi aizvadis macus par 5. lidz
8.vietu.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Reportaza no

Labs suns = apmacits suns

Maija Balvos atklataja supu apmacibu laukuma
“Vilku ieleja” notieko8as kinologa OLEGA
ALEKSEJEVA vaditas apmacibas paris ménesu laika
sasniegusas tadu popularitati, ka viena iknedélas
trenina vieta, tagad notiek tris, un nodarbibas apmeklé
ne tikai balveniesi, bet ari sunumili no Aliksnes un
Gulbenes. “Ir patikami, ka Balvi pamazam parvéersas,
kaut ari par nelielu, tomér apkartnes kinologijas centru,”
gandarits kinologs.

Kinologs Olegs Aleksejevs atklaj, ka pirmajas nodarbibas
suni un vinu saimnieki iepazinas un apguva visvienkarsakas
komandas. Savukart jau janija sakas nopietni paklausibas
trenini. “Sakam ar septiniem suniem. Tagad nodarbibas
notiek jau tris reizes nedéla — pirmdien, treSdien un sestdien,
un katra no tam piedalas desmit lidz piecpadsmit suni. Interese
ir Joti liela,” gandarits kinologs. Japiebilst, ka visas nodarbibas
ir bezmaksas.

Olegs stasta, ka sunu skolas nodarbibas Sobrid notiek
galveno paklausibas komandu apguve, bet dazi apzinigakie
skolnieki jau iemacijusies diezgan sarezgitas prasmes:
"Protams, tadu limeni, lai spetu nokartot eksamenu, vini vél
nav ieguvusi. Divi ménesi - tas tomer vel ir Joti iss laiks.”
Kinologs parliecinats, ka katram astainajam milulim ir
jamacas sunu skola kaut vai socializacijas del, lai vin$ prastu
uzvesties ka pienakas. “Balvos redzu daudz sunu ar agresivu,
neadekvatu uzvedibu, kas pilséta iet bez pavadas, bet tas
principa nav pielaujams,” uzsver kinologs.

Pastav dazadi apmacibas limeni, tacu vissvarigaka
komanda, kas saimniekam jaiemaca savam milulim, ir
komanda “Surp”. “BieZi rodas situacijas, kad suns ir javar
atsaukt no cita suna vai bérna. Tas ir pamatu pamats. Protams,
svariga ir ar1 blakus ieSana, ka ari noturiba. Noturiba nozime
—ka, dodot komandu “guli” vai “sédi”, suni bez pavadas var
atstat, pieméram, pie veikala un vin$ gaidis saimnieku,
neizkustoties no vietas. S1 komanda ir visgriitak iemacama.
Ar to vajag stradat, stradat un velreiz stradat,” vin$ secina.
Kinologs skaidro, ka ne katram cetrkajainajam draugam
jasasniedz tads apmacibas limenis, lai piedalitos sacensibas
vai, pieméram, meklétu spragstvielas, taCu elementaras
paklausibas komandas japrot visiem: “Suns jamak vadit, ari
sunim ir jasaprot, ko darit viena vai otra situacija. Tade]
nodarbibas censos ieradit vingrinajumus, modelgjot situacijas,
kadas var rasties ikdienas dzive.” Olegs uzsver — nav jakautréjas
uz nodarbibu atvest arl tadu suni, kur§ nekad nav bijis
socializéts, jo Seit uznem visus: "Mums, pieméram, ir haskijs
Niko, kur$, pirmo reizi atnakot, nepartraukti réja uz visiem
suniem un cilvekiem. Tagad vins ir viens no misu labakajiem
skolniekiem.”

Kinologs atklaj ari dazus tuvakos nakotnes planus. Viens
no tiem ir turpinat nodarbibas tris reizes nedela. “16.septembri
sunu skolas dalibniekiemn rikosim atklatas nodarbibas ar diviem
labiem specialistiem, kuri strada Latvijas un Lietuvas muitas.
Sunu apmacibas pamata ir tris ziloni — motivacija,
koncentréSanas un noturiba. Viens no Siem kinologiem stastis
par motivaciju - ka panakt suna interesi stradat. Otrs stastis
ka panakt suna koncentrésanos, lai vins savu darbu dara
apzinigi. Tresa téma bis “nosework” tulkojuma “deguna
darbs”. Tas ir jauns sporta veids un ir aptuveni tas pats, ko
dara muitas suni - mekléSana. Sis sporta veids Latvija ir pasos
pirmsakumos un més gribétu klit par vienu no ta centriem.
Savukart pavasari, tuvojoties maisu pirmajai gadadienai,
planojam sarikot sacensibas bérniem un vinu miluliem “Labi
audzinats draugs”,” daZus no planiem atklaj kinologs.

Treninus sunu skola apmeklé ari tris ménesus jaunais
pundurpincers Fless kopa ar saimnieci Valériju. “Vedu Surp,
lai socializejas un redz kaut ko jaunu,” iemeslus min Valerija.
Nodarbibas piedalas arl FleSa mamma Lavanda kopa ar
saimnieci Viktoriju, kura augstu vérté iesp€ju apmacit
Cetrkajainos draugus tepat Balvos. "Sunus, tapat ka cilveka
bernus, ir jaaudzina, lai vini biitu sociali adekvati un ar viniem
varétu komunicét. Sunim komunikacija vajadziga tikpat loti,
cik cilvekam,” parliecinata Viktorija. Jateic, ka Lavanda ir
labi apmacits izstazu suns, vairaku Latvijas Cempiona titulu
ipasniece, tade] komandu pildiSana vina ir viena no
labakajam. Skolina vina tikai pieslipé ieprieks iegtitas iemanas.
“S1 Skirne tiek izmantota ka dienesta suni, tade] tiem jabut
noslogotiem. Tie noteikti nav pensionariem domati suni, ka
ari tos nevajadzétu iegadaties cilvékiem, kuru gimenés aug
par septiniem gadiem jaunaki bérni. Sai Skirnei ir oti stingrs
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No maza lidz lielam. “Vilku ielejas” sunu skolas nodarbibas apmeklé visdazadako Skirnu un lielumu astaini — rotveileri,
labradori, franu buldogi, haskiji, krievu toiterjers, JorkSiras terjers un citi. To darit nav liegts ari parastiem kranciem.
Sekmes nav atkarigas no dzivnieka lieluma vai Skirnes, bet gan no divkajaino un &etrkajaino skolnieku centibas.

Nodarbibas labakais skolnieks. Katras nodarbibas
nosléguma kinologs izvélas suni, kur$ uzradijis vislabakos
rezultatus. Soreiz tie bija franéu buldogs, astonus ménesus
vecais Hugo Rojs un vina saimniece Iréna no Altksnes.
“Sakam apmeklét treninus junija un mums Seit |oti patik,”
apgalvo Iréna, kurai majas ir vel divi fran€u buldogi. “Vini
ir loti mili, jautri, bet uz pastaigam reizém slinki. Francu
buldogi nav agresivi, bet ir greizsirdigi un loti aizstav savus
saimniekus,” milulus raksturo saimniece. Vina lepojas, ka
Sie suni ir inteligenti un atri apgust komandas.

raksturs. Saimniekam ar viniem ir Joti daudz jastrada, jo Siem
suniem patik parbaudit “robezas”. Tas, ka vini sver tikai piecus
kilogramus, pundurpinceriem nemaz netraucg, jo dasa ir
liela,” Skirni raksturo Viktorija.

To, ka macities nekad nav par velu, apliecina francu
buldoga Kkucite Venda un vinas saimniece Inta, kuras
pagaidam piestrada pie socializacijas. Suns, kurs ¢etrus pirmos
dzives gadus pavadijis privatmajas pagalma un citus
dzivniekus redzgjis tikai caur Zogu, tagad parcélies uz dzivi
dzivokli, tade] socializacija kluvusi ipasi svariga. “No sakuma
nodarbibas Venda nepartraukti réja uz paréjiem un ravas uz
prieksu, tagad uzvediba jau uzlabojusies. Kinologs saka, ka
progress ir loti liels,” lepojas saimniece. Tomer pagaidam
Venda kopa ar Intu tikai staiga pa laukumu, nepiedaloties
komandu pildiSana, jo Vendas uzdevums ir pierast pie citu
sunu klatbtitnes, jo pirmajos Cetros gados iegiito pieredzi
izlabot nav viegli.

Viens no vismazakajiem skolniekiem gan auguma, gan
vecuma ir Jorksiras terjers Fredis, kuru sunu skola apmaca
saimniece Kintija. “Sis Skirnes suni ir Joti draudzigi un
gimeniski, tapéc mums gimene vini Joti patik,” savu izveli

saimniece Kristine apgalvo, ka komandu “gulét” vina milule
vienmeér izpilda atskirigi no citiem — apguloties uz védera
un izstiepjot pakalkajas. Lai gan treninus apmeklé tikai
laiku pa laikam, Seidija jau klausa komandam “sédet”,

” o,

“gulet, “dod kepu”, “velties” , “griezties” un citam. “Gribéjas
kvalitativi pavadit laiku kopa ar suni, jo vinam ir jamacas
un jaattistas. Seidijai pasai Seit loti patik. Jau, izkapjot no
masinas, vina smilkst un nevar vien sagaidit, kad atkal
satiks savus draugus,” stasta kucites saimniece.

skaidro saimniece. Lai gan reizém Fredim grati noturét
uzmanibu, skolina vinam veicas diezgan labi. Arl ar
socializaciju viss kartiba. “Arl mazam sunim japrot komandas,
lai zinatu, ka uzvesties uz ielas, tapat vinam japierod pie
citiem suniem. Lai gan liekas, ka tada maza galvina, vin3
saprot loti daudz,” lepojas Kintija. Vina apgalvo, ka,
apmekléjot nodarbibas, milulis kluvis droSaks un
pasapzinigaks. “Majas vins ir Joti aktivs. Patik rakt zemi
pukupodos. Diena, kad sunu skola bija uzslavéts, ka labakais
skolnieks, vind majas tris reizes izraka zemi viena un taja pasa
pukupoda,” smej jorksirieSa saimniece.
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Griti, bet vajag. Balveniete Silvija kopa ar miluli Bellu
nodarbibas saka apmeklét nesen. Saimniece stasta, ka
Bellas pusmasinu, Silvijas iepriek$€jo suni, pirms gada
sabrauca. “Déls viena vakara atveda man $o kucenu. Grati
jau ir mana vecuma audzinat jaunu suni. Uz skolinu vedu,
lai vina ir kaut kada sabiedriba, lai nav visu laiku viena
kopa ar mani,” skaidro Silvija. So nedaudzo nodarbibu
laika Bella jau apguvusi diezgan daudz. “Vina vairs nerej
uz citiem suniem, iet man blakus, kad ejam pastaiga uz
ezeru. Jau prot komandu “sedét”. Vairs tik |oti nebaidas ari
no trokSniem,” savu miluli slavé Silvija.

Pilda komnd “blakus”. Viena no nozimigakajam
paklausibas komandam ir “blakus”. Vairumam skolinas
audzeknu ta padodas diezgan labi.
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Viens no gratakajiem uzdevumiem. Vissarezgitak
astainajiem skolniekiem padodas komanda “paliec”, kad,
saimniekam aizejot, jaséz un jagaida. Pagaidam tas
izdodas tikai retajam.

Demonstré komandu “iet blakus ratiem”. Gadu un ¢etrus
ménesus vecais haskijs Niko no nesocializéta réjéja paris
ménesu laika parvérties par paraugskolnieku, ko treneris
rada ka piemeéru — cik daudz iesp&jams panakt ar uzcitigu
darbu. Niko saimniece 12-gadiga Arvita lepojas, ka suns,
kur§ agrak skréja pakal visam, kas kustas, tagad klausa
komandam “sédét”, “gulét”, “Surp”, “blakus”, prot lekt pari
objektiem un ir draudzigs ar visiem sugasbraliem. Sadas
parmainas Arvita panaca, citigi apmekléjot treninus divas,
bet tagad jau tris reizes nedéla. Tas vinai svarigi, jo
nakotné sapno kit par kinologi vai veterinararsti.

Jasaglaba miers. Viens no uzdevumiem ir sarokoties ar
svesinieku, kamér lidzas esoSais suns mierigi séz un
nereagé uz So kustibu.

Nopelnijusi saimnieces uzslavu. Gandriz gadu veca

labradora $kirnes kucite Parslina ir viena no
paraugskolniecém. Vinas saimniece llze apgalvo, ka
vélejas Parslinu disciplinét, jo majas ir mazs bérns. “Sunim
jamak uzvesties, jo tas, pirmkart, ir vina pasa droSibas
jautajums. Otrkart, man ir vieglak vinu sasaukt, dodot
komandu, neka skrienot pakal. Ari sunim paSam ir vieglak
komunicet ar saimnieku, ja vin§ saprot, ko no vina gaida,”
dazus no iemesliem, kadé| Cetrkajaino draudzeni ved uz
skolinu, skaidro llze. Parslina ir tik gudra, jo macities saka
jau janvari, individualajas nodarbibas, kad laukums vél
nebija pabeigts. Turklat labradori ir Skirne, kas labi
padodas apmaciSanai. “Olegs mums ir |oti palidzgjis. Vina
apmacibas ir kvalitativas. Tatu macamies ari majas, lai
prastu uzvesties dazadas dzives situacijas,” apgalvo lize.
Vina parliecinata, ka balvenie8i kluvusi atbildigaki gan
sunu iegades, gan apmacibas jautajumos: “Par to liecina
kaut vai tas, ka sunu apmacibas apmeklé aizvien vairak
un vairak dalibnieku. Cilveki klust informétaki un atbildigak
izturas pret saviem majdzivniekiem. Mums ir |oti paveicies,
ka Balvos ir cilveki, kuri attista $§adus projektus. Esmu
viniem loti pateiciga par So iespé&ju.”

Ciekurs ari macas. Balvenie raugs
krievu toiterjers Ciekurs (prieképlana) skolinu apmeklé
jau paris ménesSus. Lai gan dazas komandas vinam
padodas gluzi labi, pie citam vél japiestrada. Tacu
visvairak mazajam resgalim patik draudzéties ar
skolasbiedriem, pat vislielakajiem un no skata

Vislabakais apbalvojums — milaka rotallieta. Sunu
laukuma “Vilku ieleja” idejas autors un viens no
aktivakajiem realizétajiem lkars Bleive kopa ar savu
Cetrkajaino draugu rotveileru DZokeru skolinas nodarbibas
apmeklé regulari. Ikars priecajas, ka laukums un sunu
skolas nodarbibas ieguvu8as tik lielu popularitati. Vins
pateicigs ari pilsétas saimniecei Marutai Castrovai par
palidzibu zales plau$ana laukuma teritorija un tiem
iedzivotajiem, kuri ziedo laukuma uzturéSanai.

Ari mazs suns ir suns. Olegs neSaubas, ka ari mazo
Skirnu suniem jaapgust tas paSas paklausibas iemanas,
kas lielajiem sugasbraliem. Turklat mazu suniti pa ielu ari
javed pie pavadas, atgadina sunu treneris: “Pieméram,
situacija — iet cilveks ar suni, viss it ka ir kartiba. Te peksni
izskrien kakis, suns instinktivi metas tam pakal pari ielai
un noklust zem automasinas. Nevienam $ada nelaime
nav vajadziga.” Nodarbibas laika astainiem maca ari to,
ka nedrikst pienemt cienastu no svesiniekiem. Pagaidam
ne visiem un ne vienmér tas izdodas, 1pasi, ja saimnieks
neredz, jo kardinajums ir |oti liels.
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Tagad vardiem ‘sieva’ un ‘virs’ cita hozime, v
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28.jalija Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznica gredzenus mija un
viens otram solijas bat kopa ka priekos, ta bédas tikainiete VIOLA FREIMANE un
gulbenietis ARNIS SREDERS. Saja diena jauno pari dzivé ievadija gimenes draugi —
Dana un Andrejs Sidorovici.

Violas un Ama dzives celi liktenigi krustojas pirms astoniem gadiem kafejnica “Senda
Dz,” kad Arna darba vieta saka stradat jauna kolége — Viola. Jaunlaulatie stasta, ka
sakuma abu attiecibas bija tikai kolegiali draudzigas, bet ar katru dienu simpatijas pieauga
un jutas vienam pret otru kluva arvien spécigakas. Péc pusotra gada Viola ar Arni saka
dzivot kopa, bet vél péc nepilniem diviem gadiem gimeni papildinaja meitina Emilija,
kurai nu jau ir pieci gadi.

Sogad, 28.jilija, péc astonu gadu kopdzives Viola un Arnis kluva par sievu un viru.
Atminoties savas dzives balto dienu, abi apliecina,- kdzu diena un svinibas izdevas pat
vél labak, neka bija ceréts. Péc skaistas laulibu ceremonijas baznica jaunais paris ar
lieciniekiem un viesiem devas uz Stamerienas pili, kur vaditdja Karina paripéjas par
viesu izklaidéSanu, kamér Viola un Arnis piedalijas fotosesija. Savukart cela uz viesu
namu liecinieki bija sagadajusi parsteigumu — visi devas uz Liteni, kur Violai un Arnim bija
jaizpilda konkréti uzdevumi. Kad ar Siem parbaudijumiem jaunais paris veiksmigi bija
ticis gala, visi devas uz viesu namu “Rukisi,” kur svinibas turpinajas jau brivaka gaisotné.
“Viss notika, ka jau kazas pienemts — bija gan ligavas zagSana, gan sargasSana, dazadas
aktivitates, jautras dejas dzivas muzikas pavadijuma un rita gaismas sagaiditaji. Par
muzikas pavadijumu rupéjas atraktivais muzikants Zintis Krakops, savukart garsigus un
skaistus édienus pasniedza Santas Borisas komanda. Kopuma varam teikt, — patikamam
emocijam piepildita un izdevusies diena,” stasta Viola un Arnis.

Jaunlaulatie stasta, ka uzreiz péc kdzam celojuma nedevas, jo padoma ir ndkamaja
rudeni aizlidot un apskatit kadu talaku valsti, tacu gimenes izbrauciens pa Latviju tomér
bija — Viola, Armis un vinu meitina Emilija paris dienas pavadija Ventspili. “Parak ilgi tur
nevargjam palikt, jo bija jagatavojas meitinas Bérnibas svetkiem. Tagad, kad visi svétki
nosvinéti, atkal dzivojam ierastaja ikdienas ritma — Arnis atgriezisies darba Zviedrija, bet
es, beidzoties atvalindjumam, atgriezos Balvu novada Socialaja parvaldé, kur stradaju
par sabiedribas veselibas specialisti. Savukart septembri papildus turpinasu studijas
Rézekné, kur macos par arsta paligu,” atklaj Viola.

Jaunlaulatie atzist, ka péc kazam jau apradusi ar jauno statusu: “Lai gan viens otru par
viru un sievu saucam jau sen, Sobrid Sie vardi ieguvusi jau citu nozimi. Kad laulibas
L i gredzeni pirksta, ir sajuta, ka lielaka atbildiba vienam pret otru. Gimene jau sen esam, bet
g : : T L AR tagad, kad visiem ir viens uzvards — nu ir savadak! Lielaka kopibas sajuta!”

Péc trispadsmit gadiem viens otram teic ‘Ja’ vardu

3.augusta palika 2 ménesSi, ka Aluksné, Aleksandra paviljona, péc 13 gadu
draudzibas gredzenus mija un viens otram ‘Ja’ vardu teica Susaju pagasta iedzivotaja
EVIJA SPRUKULE un Rugaju pagasta iedzivotajs VIKTORS SILS. Jauna para liecinieki
Saja diena bija Evijas bérnibas draudzene ar viru — Rita un Guntis Circeni.

Evija stasta, ka ar Viktoru pazistama jau kop$ bérnibas, kad vina bieZi brauca ciemos pie
braléna uz Cuksalu Rugaju pagasta. Savukart bralenam kaiminos dzivoja Viktors, kurs$ bieZi
apciemoja savu draugu. “Toreiz nekas neliecinaja, ka kadreiz btisim kopa, bet gaja gadi un
misu starpa uzvirmoja simpatijas. Sakuma tikai sarakstijamies, péc tam jau sakam tikties, lidz
sapratam, ka mums jabit kopa,” stasta Evija. Péc kada laika Viktors devas stradat uz Angliju,
bet Evija vasara noléma vinu apciemot. Viss beidzas ar to, ka Latvija abi atgriezas jau divata, jo
Evija tolaik studéja augstskola. Velak jaunieSu cel$ veda uz Norvégiju, kur vini vairakus gadus
pavadija vasaras sezonas darbos, bet kops 2022. gada abi dzivo un strada Latvija.

Kops kazam pagajusi divi menesi, tacu jaunlaulatajiem $i diena vel joprojam spilgta atmina.
“Misu diena iesakas ar poSanos svinigajam notikumam. Vedeji mums paka] uz Balviem atsiitija
automasinu, lai nogadatu laulibu ceremonijas vieta Aliiksné. Péc tam, kad oficiali bijam kluvusi
par sievu un viru, sakas kazu jautraka dala ar dazadam izdaribam un parbaudijumiem. Viens
no tadiem bija iepirkSanas veikala “Maxima”, kur desmit minasu laika katram bija jaiepérkas
10 eiro vertiba,” stasta Evija un Viktors. Budama sieviete, Evija, protams, partipéjas par partikas
iegadi vakarinam, savukart Viktors izvelejas saimnieciba noderigas lietas. Japiebilst, ka abi ar So
parbaudijumu tika gala izcili. Péc tam kopa ar lieciniekiem sekoja fotosesija Apg, bet péc tas
varéja doties uz svinibu vietu viesu nama “Melderi” Apes pagasta, kur viesi lustéjas divu dienu
garuma.

Péc kazam Evija un Viktors atsaka darba gaitas — Evija ir pardevéja Balvos, savukart Viktors
strada uz meZa tehnikas. Kazu celojuma jaunlaulatie nedevas, jo ce]Jojums bija pirms kazam,
taCu abi atzist,- jau pieradijies, ka spontanas idejas ir pasas labakas. Kas zina, varbat jau tuvakaja
laika atkal vares doties kada tuvaka vai talaka brauciena.

Sobrid, kad laulibu gredzens pirksta, Viktoram Skiet, ka abu starpa nekas nav mainijies,
savukart Evija apliecina, ka iestajusies patikama miera sajita: “Péc 13 kopa pavaditiem gadiem
jau esam pietiekami labi pasp€jusi pierast viens pie otra, tatu apzina, ka oficiali esam sieva un
virs, protams, Joti silda.”

Jaundzimusie
18.julija pulksten 18.08 piedzima puika. Svars — 3,560kg, garums 54cm. Puiséna 24.jualija pulksten 5.12 piedzima meitenite. Svars — 4,450kg, garums 58cm.
mamma Liana Hanarina dzivo Aluksnes novada. Meitenites mamma Sanita Koncane dzivo Balvu novada Bérzkalnes pagasta.
21.julija pulksten 13.09 piedzima meitenite. Svars — 4,155kg, garums 54cm. Meitenites 24.julija pulksten 14.54 piedzima meitenite. Svars — 3,520kg, garums 55cm.

mamma Sintija Logina dzivo Riga. Meitenites mamma Egija Tropa dzivo Gulbenes novada Lizuma pagasta.
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lepazistina ar patvéruma meklétaju centru

Pagajusaja ceturtdiena mediju parstavjus aicinaja apmeklét jaunatklato
patvéruma meklétaju izmitinasanas centru Aliksnes novada Liepna, kas izveidots
bijusaja Liepnas internatpamatskolas internata éka. Centra, kura darbibu nodrosinas
Pilsonibas un migracijas lietu parvalde (PMLP), uznems tikai cilvekus, kuri pieprasis
patvérumu Eiropas Savieniba, viniem nav naudas lidzeklu un nespéj pasi sevi
nodrosinat.

® Centra vajadzibam iegulditi 1,2 miljoni eiro. 90 % no lidzekliem piesaistiti no

Eiropas Savienibas fondiem;
®  Centrsvar uznemt lidz 250 iemitniekiem. Paredzéts, ka pirmie 50 patvéruma mekleétaji
Liepna uzsaks dzivot jau augusta nogalg;

®  Centrsnav slégta tipa iestade, bet to nepartraukti uzraudzis;

®  Centra nokomplektéta 12 darbinieku komanda (parsvara no Aliiksnes novada).
Vel vakantas ir Cetras darbavietas;

®  Centrsnav pielagots gimeném ar bérniem vai cilvékiem ar ipasam vajadzibam.
Uzsvars tiks likts uz pieaugusu vientulu cilveku izmitinasanu. Kapéc ta? PMLP Patvéruma
meklétaju izmitinasanas nodalas vaditajs NAURIS BERZII}I§ skaidro, - ari pieredze rada,
ka, pieméram, 2021.gada migrantu krize no Baltkrievijas Latvija pamata iepluda vientuli,
pieaugusi cilveki;

> Joprojam turpinas darboties patveéruma meklétaju izmitinaSanas centrs “Mucenieki”,
kur tiks uznemtas ari gimenes ar bérniem un cilveki ar ipasam vajadzibam. Sis centrs var
uznemt lidz 450 cilvekiem.

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes parstave MADARA PUKE pastastija, - ja 2020.gada
Latvija bija apmeram 150 patveéruma mekl&taju pieprasijumi, tad 2021.gada (neskaitot
decembri) pieteikumu bija jau tris reizes vairak — 550. “Tik daudz pieprasijumu péc patveruma
Latvija ar esoSo kapacitati vairs nevaréja nodrosinat. Tad€], nemot véra pastavoSos un
joprojam mainigos un neskaidros geopolitiskos izaicinajumus — 2020.gada Baltkrievijas izvérsto
hibridkaru un migrantu krizi, karu Ukraina - tika pienemts léemums izveidot vel vienu
patvéruma meklétaju izmitinasanas centru. Daudzi ari jauta, kapéc centrs izveidots tiesi
Liepna? Atbilde ir Joti vienkarSa. Aliiksnes pasvaldiba bija vieniga, kas atsaucas un piedavaja
piemeérotas telpas,” darija zinamu M.Puke.

Tikmer patvéruma meklétaju izmitinasanas centra “Liepna” vaditaja LORETA JARGANE
pastastija, ka centra iemitnieki nebis ieslodziti aiz Zoga un vares brivi parvietoties arpus
centra telpam - pa Liepnas ciemu un citviet. “Viss tiks nodroSinats ta, lai vini maksimali var
ieklauties apkartéja sabiedriba. Patvéruma meklétaji varés iziet arpus centra teritorijas, braukt
ar sabiedrisko transportu uz tuvakajam pilsétam un komuniceét ar vieteéjiem iedzivotajiem.
Protams, meés saprotam vietéjo iedzivotaju bazas, jo ikvienam ir bailes no nezinama un ta, ko
no patveruma mekletajiem var sagaidit. Tomer velos uzsvert, ka masu merkis ir Siem cilvekiem
péc iesp€jas maksimali palidzét, nevis palauties apkartéjam negacijam un izplatitajam
baumam. Domaju, satraukumam nav absoliti nekada pamata,” sprieda L.Jargane.

Uzrunajot vietéjos iedzivotajus, dala no viniem nelabprat sadzivo ar domu, ka tagad
Liepna ieradisies patvéruma meklétaji no arvalstim. Vinuprat, tas kaut kada zina varétu
pasliktinat vietéjo droSibu. Bija ari iedzivotaji, kuri centra atklasanai ipaSu uzmanibu
nepievers, bet vél dala cilveku uzskata, ka nelaimé nonakusajiem japalidz. Tapat japiebilst,
ka ari Sobrid, péc Jevgenija Prigozina dibinata Krievijas militara grupéjuma “Vagner”
doSanos uz Baltkrieviju, Latvija strauji palielinajies nelegalas robezas $kérsoSanas
méginajumu skaits no mums nedraudzigas kaiminvalsts. Kopuma Sogad no Latvijas -
Baltkrievijas valsts robeZas nelikumigas SkérsoSanas atturéti 5952 cilveki, bet humanu
apsverumu dé] uznemti 292 cilveki.

Patvéruma meklétaju izmitinadanas centrs “Liepna”. Sadi izskatas éka, kura jau &1 ménesa beigas izmitinas pirmos
patvéruma meklétajus. Tai veikti batiski tehniskie uzlabojumi - nomainits jumta segums, izbuvéts zogs, atjaunotas
apkures, elektroinstalacijas un Udensapgades sistémas, izbluvéta ugunsgréka atklaSanas un trauksmes signalizacijas
sistéma, veikts kosmeétiskais remonts, atjaunota virtuve un sanitaras telpas (dudas, tualetes). Ar to gan darbi vél nav
beigusies, kuros bis jaiegulda papildus finansgéjums. Pieméram, vél jauzstada elektrogenerators, jo bijusi traucgjumi
elektribas padeve, ka ari planots labiekartot centra apkartni. “Sakartota tikai redzama dala. Pilnigi pielauju, ka centra
turpinasim diezgan bieZi ierasties ar remonta brigadem, lai novérstu kadas nelielas tehniskas nepilnibas un saprastu,
ko vél jauzlabo, lai dzive centra ikdiena batu vieglaka,” pastastija Nodrosinajuma valsts agentiras direktores vietnieks

GUNTIS RATNIEKS.

pienakas katram patvéruma meklétajam.”

I}

Tautibu kokteilis — raibs. Jautata, no kadam valstim Liepna
varétu ierasties patveruma meklétaji, PMLP parstave
Madara Puke pastastija, ka “Muceniekos” ir cilveki no
Iranas, Afganistanas un citam valstim. “Lidz ar to tautibu
kokteilis var sastavet no lidz pat 20 dazadu valstu
iedzivotajiem.”

Par sevi riipésies pasi. Attélos redzama centra izveidota virtuve, gultas, partikas paku uzglabasanas un dusas telpas. Patvéruma meklétaju
izmitinaSanas centra “Liepna” vaditaja LORETA JARGANE (att€la) pastastija, ka patvéruma meklétaji centra rupésies pasi par sevi — gluzi
tapat, ka to ikdiena dara ikviens cits iedzivotajs savas majas: “Vini pasi sev gatavos maltiti, ko ieturés édamzalé, pasi mazgas savu velu un pasi
ari rupésies par iekd€jas kartibas noteikumiem. Protams, droSibas labad centra visas diennakts garuma nodroSinata videonovéro$ana.
Patvéruma meklétajiem ieradot telpas, darbinieks viniem izsniegs gultas velu, trauku komplektu, higiénas preces un partikas paku, kas

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis, foto - A.Kirsanovs
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Javeicina vietéjas kopienas

Nosledzot reviziju “Ka Latvija tiek parvaldita un
istenota LEADER un sabiedribas virzita vietgja attistiba?”,
Valsts kontrole aicina Zemkopibas ministriju aktivak
darboties, lai veicinatu vietéjo ricibas grupu
kapacitati.“Ar $is revizijas publiskoSanu velamies ari
rosinat iedzivotajos lielaku interesi par LEADER
sniegtajam iespeéjam. Prakse iedzivotajiem tas nozime
apzinat savu vietéjo ricibas grupu parstavjus un
lidzdarboties vietéjas attistibas stratégijas isteno$ana —
noteikt teritorijas vajadzibas un prioritates, istenot
projektus, novertet vietéjo ricibas grupu darbibas
rezultatus —,ta praktiski un merketi iesaistoties vieteja
attistiba,” aicina Valsts kontroles padomes locekle Inga
Vilka.

Lai gan LEADER aktivitates Latvija tiek veiktas jau
vairak neka 20 gadus, péc Valsts kontroles pasttijuma
veiktas sociologiskas aptaujas dati liecina, ka arpus Rigas
tikai 28 % respondenti kaut ko zina vai ir dzirdejusi par
pasakumu. “Tapéc ir batiski veicinat VRG izpratni un
aktivitati iedzivotaju iesaiste, vienlaikus stiprinot VRG
profesionalitati, lai jaunaja planosanas perioda LEADER
loma vietgjo kopienu attistiba btitu lielaka,” min I. Vilka.
LEADER projektu piemeéri liecina par Joti dazadiem
projektu veidiem un to apjomu. Pieméram, péc ES
finanséjuma mazaka projekta apmers bija 294 eiro, bet
lielaka — 585 tiikst. eiro. Atbalstu sanémusas gan
pasvaldibas teritorijas infrastruktaras sakartoSanai un
labiekartoSanai, gan uznémeéji un iedzivotaji
visdazadako iniciativu istenoSanai — zaveéSanas skapis
majrazoSanai, kafijas grauzdetavas izveide, teérpu iegade
beérnu popgrupai, zobarstniecibas prakses izveide u. c.
Tomer nepietiekami izmantotas LEADER iespéjas mazak
aktivo un mazak aizsargato grupu sociala ieklauSana
un inovaciju radiSana.

Revizija konstatéts, ka LEADER/SVVA finanséjums
liela apmeéra pieSkirts paSvaldibu istenotiem projektiem.
ELFLA aktivitaté “Vietas potenciala attistibas iniciativas”
VRG finanséjums 55 % apmera, atseviSkas VRG pat lidz
77 %, pieSkirts paSvaldibam sabiedriska labuma
projektiem, tostarp tadiem, kas ietilpst paSvaldibas
funkcijas. EJZF vel vairak — pasvaldibam lidz 2022.gada
beigam, nemot veéra ari uzsaktos projektus, kopuma
pieskirti 76 % no kopeja EJZF SVVA finanséjuma.

Valsts kontroles ieskata, finanséjuma pieskirSana liela
apmera pasSvaldibam nav uzskatama par labu praksi un
aktualize jautajumu par LEADER un VRG lomu, bitiska
apmeéra administréjot projektus, kuru merkis ir
nodrosinat paSvaldibu funkcijas.

Verienigi sadziedasanas svétki
Rézekneé

Ikviens popularas, tautas un Slagermuzikas cienitajs
tiek gaidits Rezekne, lai 25. augusta plkst. 20.00 Rezeknes
Kultiras un atpttas parka notiekosaja lielkoncerta
izdziedatos no visas sirds un bauditu kopa buSanu.
Latgales cilvéku speks un humora dzirksts popularus
Latgales miizikus iedroSinajusi un iedvesmojusi vasaras
izskana sarikot verienigus dziedasanas svetkus, kuram
dots nosaukums “Dzimis Latgola”. Skatitajus koncerta
uzrunas vitalitate, joki, visiem zinamas un iemilotas
dziesmas, ka ari patiesa un godiga milestiba pret Latgali.
Par to rapeésies grupas “Dabasu Durovys”, “Borowa
MC”, “LatgalieSu reps”, “Liepavots”, “Gints un Es”,
dziedosas Tihovsku un Igaunu gimenes, “Baltie 1aci”,
dziedatajs Dainis Skutelis, Juris Ostrovskis u.c.
makslinieki.

Aicina veikt bezmaksas profilaktisko

apskati

ledzivotajus, kuri pédejo tris gadu laika nav vérsusies
pie sava gimenes arsta saistiba ar kadu saslimsanu vai
sudzibu par veselibu, aicina veikt valsts apmaksatu
profilaktisko apskati. Lai 1i1dz gada beigam prakses
varétu organizet savu darbu un individuali uzrunat Sos
pacientus ierasties uz apskati, gimenes arstu praksém
novirziti 5,5 miljoni eiro, informeé Nacionalais veselibas
dienests (NVD). Sos lidzeklus varés izmantot atbilstosi
konkrétas prakses vajadzibam. Pieméram, prakses
nodarbinato papildu darba laika apmaksai, papildu
darbinieku piesaistei, nepiecieSamo informacijas
tehnologiju vai riku iegadei u.c.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 1. septembrim.
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Ukraina - 4

(Avoti: V.Klisans “Ievads Ukrainas vesturé”, interneta resursi)

Horizontali: 1. Neliela pilséta Cemihivas apgabala, nosaukumu ieguvusi no upes, kuras krastos ta atrodas, rakstos minéta
no 14.gadsimta. 2. Svariga iestade kazaku sica. 4. Jura, pie kuras atradas turku ciemi un pilsétas, kam jiras braucienos uzbruka
kazaki. 6. Kada valoda Ze¢pospolita nomainija LLK kancelejas un aristokratijas valodu — ruténu valodu? 11. Kadu jaunu
politisko speku 15.-16.gadsmita miisdienu Ukrainas stepés saka veidot kristigie ruténu (slavu) zemnieki, no citam zemém
izbegusie dzimtcilveki, ar1 dala vietejo iedzivotaju? 12. Nots. 13. Krievijas caristes cars, pirmais Krievijas imperijas imperators,
kurs, atriebdamies par kazaku parieSanu Zviedrijas karala pusé Ziemelu kara laika, pavéleja nopostit kazaku apmetnes un
iznicinat gramatas. 17. Rietumbugas pieteka. 18. Pilséta, kura kazaku rada 1564.gada apstiprinaja Bohdana Hmelnicka lemumu
slegt savienibu ar Krievijas caristi. 19. Digsti. 22. LietuvieSu, polu, ruténu aristokratija Zetpospolita. 23. Nominativa jautajums.
24. Kazaku hetmanis, kura vadiba Zieme]u Kara laika notika kazaku sacelSanas pret Krievijas caru. 27. Kazaku militaro vaditaju
tituls (nosaukums Ze¢pospolitas tradiciju ietekmé). 28. Zemes, vietas nosaukums, sastopams jau 12.gadsimta Kijivas Krievzemes
hronikas, kop$ 17.gs. - kazaku zemju apzimejums. 30. Ar tadu nosaukumu Ukraina ir 3 upes, viena no tam ietek Azovas jura.
31. Dienesta pakapes cariskaja Krievija. 32. PakSaugu rindas dzimta, tropu koks, krams vai puskrams, Ukraina aug tikai
nocietinatas apmetnes — sicas. 38. Svétbilde. 39. Tirgus laukums arpus si¢am, ari austrumu tirgus. 42. Slahtu grupéjumi (viensk.),
kas sava starpa izcinija gan politiskas, gan reizém ari brunotas cinas. 45. Nots. 46. Iebraukt zirga mugura. 47. Ar tadu nosaukumu
Ukraina ir 2 upes, viena no tam — Dienvidbugas pieteka. 48. Personas vietniekvards. 49. Hidrotehniska btive. 50. Pilséta, pirmo
reizi minéta 1589.g., no 1648. lidz 1660.g. bija hetmana Bohdana Hmelnicka rezidence. 51. Kura valsts péc 1667.gada Andrusovas
parakstita pamiera ieguva teritorijas, kas tika sauktas par Kreisa krasta Ukrainu?

Vertikali: 1. Pastav, eksiste. 3. Nots. 5. Personas vietniekvards. 7. Ukrainas valsts starptautiskais kods. 8. Kazaku kopsapulce.
9. Kurai metropolijai (centrs) lidz parieSanai Maskavas patriarhata 17.gadsimta vida bija paklauta Kijivas pareizticigo metropolija?
10. Pilséta Ukrainas z-austrumos tada paSa nosaukuma upes krasta, kuras teritorija bija apdzivota, sakot ar 2000.g.p.m.&.,
véstures avotos pirmo reizi minétal066.g., 1654.g. ka Kreisa krasta Ukrainas pilséta tika ieklauta Krievijas caristé. 11. Pilséta
Ukrainas rietumos, vestures avotos pirmo reizi minéta 1473.g., no 1549.g. — Magdeburgas tiesibas, vesturisks sals ieguves centrs.
14. Kuras Cerkasu apgabala pilsétas senakais nosaukums bija Jackovo ~Tjasmino, véstures avotos minéts 1542.gada? 15. Darba
rati (viensk.). 16. Noradamais vietniekvards. 20. Kazaku vadoni jeb vecakie (nosaukums tjurku tradiciju ietekmeé). 21. Veléts
amats Ze¢pospolita. 25. Tautas, no kuras kazaki parnéma daudzus materialas kultiras elementus. 26. Maskavas lielknazistes
pienemtais apziméjums16.gadsimta, kura nosaukuma bija ieklautas teritorialas pretenzijas un ambicijas. 27. Kuru 17.gadsimta
vesturisku personu, kazaku hetmani, Ukraina vérté pretrunigi — no vienas puses ka ‘nacijas tévu’, no otras — ka apstaklu raditaju
Ukrainas ieklauSanai Krievijas cariste? 29. Ka saucas sicas, kas tika izveidotas lejpus Dnipro kracém? 33. Kuras Melnas jiras
piekrastes pilsetas vesture aizsakas V gs.p.m.¢., tas teritorija izveidojoties senas Griekijas kolonijam, vélakos gadsimtos nonakot
tjurku cilSu, Zelta Ordas, Krimas hanistes, LLK, Osmanu impérijas, Krievijas impérijas valdijuma? 36. Pret kuru impériju pie valsts
dienvidu robezam cinijas Polijas karaliste 16.gs. 2.pusé pirms Ze¢pospolitas izveides? 40. Viena no tautibam kazaku vid 17.gs.
41. Priezu dzimtas muzzali 40-50 m augsti koki, Ukraina neliela platiba aug Aizkarpatos un Piekarpatos. 43. Upe, kuras lielaka
pieteka ir Siverskijdoneca. 44. Ar tadu nosaukumu Ukraina ir 7 upes, viena no tam - 21 km gara Bilousas (Bilous) pieteka
Cerr}ihivas apgabala.

Junija miklas (Ukraina - 3) atrisinajums

Horizontali: 4. MeZi. 6. Navahrudaka. 7. Eges. 12. Sica. 13. Tve. 14. Odra. 15. Pragas. 16. Limani. 17. Kas. 18. Slucki. 21.
Ruteéni. 22. Salasit. 24. Sol. 27. Dod. 29. Roksolana. 31. JidiSs. 32. Kronis. 35. Vaivadijas. 36. Ostrozskis. 40. OlSana. 44. Alupka.
46. Lviva. 49. Vasilisa. 50. Ota. 51. Mindaugs.

Vertikali: 1. Tvera. 2. Hrivna. 3. Sarni. 4. Moskali. 5. Zetpospolita. 8. Gediminovici. 9. Slavuta. 10. Korecki. 11. Cunftes. 19.
Maskava. 20. Vitauts. 23. Alods. 25.Ir. 26. La (Fa). 28. Litvini. 30. Vorskla. 33. Kijivas. 34. Priluki. 37. Polu. 38. Uniatu. 39. Pans.
41.Sunas. 42. Oli. 43. Tas. 45. Purga. 47. Ala. 48. Oda.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Rupeées par kaju pedinam

Tulznas - vasaras staigatprieka
nepatikamas blakusparadibas

Vasara nebit vél nav gala un, visticamak, kada
aizraujo$a pastaiga vai pargajiena dosies daudzi. Ka
parapéties par to, lai tulznas, kas, ilgstosi staigajot, ipasi
vasara nereti rodas pat ienésatos apavos, nesaboja
ieSanas prieku?

Cetri ieteikumi, ka pienacigi sagatavoties

v Izvelies atbilstoSus apavus

Ja, ilgstosai staigaSanai erti un laikapstakliem piemeroti
apavi ir pirmais un galvenais priekSnoteikums, lai izvairitos
no tulznam. To uzsver podologe EGITA LIVMANE. Specialiste
norada, ka, izveloties apavus konkrétam aktivitatem, noteikti
janem veéra aktivitates veids (ieSana, skrieSana, ntjoSana),
paredzama intensitate un vide - ietves, cela vai takas segums:
“Garakai pastaigai var noderét briva laika apavi vai pastaigu
siksninapavi ar ergonomisku liesti un slégtu purngalu, kas
pasarga no gruzu iekltiSanas apavos un berzes, ka rezultata
var rasties nobrazums vai tulzna. Savukart pargajienam, jo
ipasi pa dazadiem meZa marSrutiem vai reizém neparedzama
seguma celiem, ieteicams izvéléties specialus pargajiena apavus.
Velams, lai tie jau kadu reizi batu ienesati, parliecinoties, ka ir
erti un neberz.”

v Iegadajies sportiskam aktivitatém paredzetas
zekes

Nereti tiesSi nepareizi izvélétas zekes rada papildu slodzi pedai
un veicina berzi, kas rezultgjas ar tulznam. Pret&ji izplatitajam
uzskatam, ka kokvilna ir visada zina ideals materials,
kokvilnas zekes, kas ieautas pargajiena apavos, diez vai bis
tam apliecindjums. Kur ir probléma? Podologe skaidro, ka
kokvilna labi uzstic mitrumu, tac¢u to nevada talak, lidz ar to
sviedri uzkrajas zeku tekstila, palielinot tulznu uzberSanas
risku. “Gatavojoties pargajienam, iegriezieties sporta apgéerba
veikalos. Piedavajuma ir speciala sintétiska materiala zekes,
kas labi vada mitrumu un ir piemerotas tieSi Sadam nolakam
—aktivam nodarbém slégtos apavos. Tas ir elastigas, labi piegu]
pedai, veidotas ta, lai ir maksimali komfortablas, turklat var
izveleties ari sezonai atbilstoSu modeli. Ja, tas biis dargakas
par kokvilnas zeku pari, tacu ieguldijums noteikti atmaksajas,
jo palidz izvairities no tulznam - nepatikamiem
parsteigumiem, kas var sabojat pargajienu. Nenaks par launu
panemt ari rezerves zeku pari, lai nomainitu, ja rodas tada
nepiecieSamiba.”

v Panem lidzi tulznu aptiecinu

Vispirms - plaksterus. Nav neviena iemesla, lai tos nepakertu
lidzi pargajiena soma vai pat kabata! Tie ir viegli, tatad —

nepalielina svaru, plani un neaiznem daudz vietas.
Farmaceite IEVA VIRZA saka: “leteicams butu nemt lidzi
daZada izméra plaksterus, jo tulznas médz bt daZzada lieluma.
Tapat japadoma ari par dezinfekciju, ja nekads lidzeklis nav
panemts lidz, noberzto vietu vajadzétu noskalot tdent, kas
noteikti bus panemts lidzi, nosusinat un tikai tad uzlimet
plaksteri.”

v Saubigajam peédas vietam - profilaktiska
apstrade

Profilakse ir labs veids, ka izvairities no nevélamam sekam.
“Ja zinat, ka pedas ir jutigas un ilgaka staigasana, visticamak,
radis tulznas, padomajiet par profilaksi! Aptieka ir pieejami
prettulznu rullisi, ko lieto to vietu parklaSanai, kas potenciali
var tikt noberztas.

Pedas zonas, kas parasti ir paklautas berzei, var jau laikus
apstradat ari ar antibakterialu lidzekli (gelu, krému, ziedi),
kas satur dekspantenolu, hialuronskabi. Tas gan dezinfices,
gan sekmés audu regeneraciju,” stasta farmaceite.

Cik nopietna probléma ir tulznas un ka tas
izarstet?

Tulznas var trauceét brivi parvietoties vel kadu laiku péc
iegusanas, turklat, neatbilstosi aprapetas, tas var klut par
infekcijas “vartiem”, tade], atgriezoties majas no pastaigas
vai pargajiena, ir svarigi tulznas pareizi apkopt.

Podologe skaidro: “Tulznam ir raksturigi zemadas Skidruma
puslisi, kas piepilditi ar limfu. Ja tulzna ir maza, visticamak,
ta sadzis aptuveni nedélas laika, neko ipaSaku par elementaru
dezinfekciju lietas laba nedarot, tacu, ja ta ir liela, dziSana var
prasit ilgaku laiku.”

Ko darit, lai dziSana nebutu mokoSa? Vispirms vajag
nomazgat pedas ar ziepeém un, tas neberzot, noslaucit miksta
dvieli. Nakamais - ir svarigi nepielaut infekcijas ieklasanu
bojataja vieta, tas nozime, ka tulzna ir jadezinfice ar kadu
majas pieejamu dezinfekcijas lidzekli. Farmaceite Ieva Virza
bridina: “Ar dezinficeéSanu gan nevajadzetu parcensties. Janem
vera, ka uz adas atrodas mikroflora, kas Jauj epidermas slanim
dzit. $a iemesla dé] tulznu (vai briici, ja tulzna ir jau parplisusi)
ir jaizskalo ar dezinficéjoSu Skidumu. Labi butu laikus
iegadaties un turét majas aptiecina jaunas paaudzes bricu
apstrades lidzekli, kas “nekoZ” un satur, pieméram,
poliheksanidu, hlorapskabi, betadinu.”

Podologe norada, ka tad, ja tulzna ir neliela, to nevajag
pardurt, bet, ja puslitis ir liels, to var pardurt vairakas vietas,
pirms tam dezinficéjot gan adu, gan adatu, un laut

Skidrumam iztecet. “Nekada gadijuma nenogrieziet brici
nosedzo3o adas slaniti! Tas sarga traumeéto vietu no infekcijas
ieklaSanas un Jauj atrak sadzit. Viss, kas jadara — tulznas vieta
jaapstrada ar dezinficéjosu, antiseptisku lidzekli un jauzlime
plaksteris, kas regulari jamaina, ja vairs neturas vai klast netirs.
Protams, ari tulzna ir atkartoti jaapstrada.”

Farmaceite mudina iegriezties aptieka un izveleties tulznu
apkopsanai piemerotakos plaksterus. “Varat atrast tadus, kas
ir vairak piemeroti jusu dzivesveidam, piemeéram, iegadaties
udensizturigos plaksterus. Tapat aptieku piedavajuma ir gaisu
caurlaidigi plaksteri, antibakteriali plaksteri ar sudraba dalinam
vai hipoalergiski plaksteri. Ir arl masdienigi bruacu
pasargaSanas lidzekli, pieméram, ka izsmidzinams aerosols
vai ka lime, kas gan salime briici, gan mazina sapes, gan
veicina sadziSanu. Ja tulzna ir pédas apaksa un ir skaidrs, ka
peédam nevar dot vajadzigo atpttu un bis vien jastaiga, bet
tas nozime, ka bojatas vietas tiks paklautas slodzei, var noderét
plaksterus, kas nepielip pie briices, tacu aizsarga to no berzes,
mazina sapes, uztur mitruma limeni un veicina dzisanu. Sadu
plaksteri nepiecieSams regulari nomainit tikai tad, ja brices
vieta ir apsartusi. Ja adas krasa nav mainita, plaksteri var
atstat uzlimétu pat piecas dienas. Par katru plaksteru veidu,
dezinfekcijas lidzekliem farmaceits jums sniegs izsmeloSu
konsultaciju, lai tulznu dzied@Sanas process neraditu liekas
raizes.”

Sacis darboties pirmais kontroles posms

“Latvijas Valsts celi” informée, ka visos 16 valsts
autocelu posmos, kuros Sogad paredzéts ieviest vidéja
atruma kontroles sistému, uzstadits attiecigais apriko-
jums. Pagaidam gan darbu uzsacis tikai pirmais
kontroles posms — Rigas apvedcela (Salaspils-Babite;

A5) — no Stunisiem lidz Jaunmarupei (23,1. - 28,6.km).

Latgales regiona vidéja atruma kontroles sistémas vismaz
Sogad tikpat ka nav planots ieviest, bet tas bis $ados valsts
autocelu posmos:

X Tallinas Soseja (A1): no Siguliem lidz Lilastei (14,1. -
20,1.km);

X Vidzemes Soseja (A2): no tilta par Vejupiti Sigulda lidz
Auggsligatnei (54,5. - 62,3 km);

X Valmieras Soseja (A3): no krustojuma ar autocelu Placis-
Rozula lidz Stalbei (36,3. - 38,7.km);

X Daugavpils Soseja (A6): no Kokneses lidz Stukmaniem
(102,4. - 116,0.km); no tilta par Aivieksti Plavinas lidz majam
“Banderi” (133,5. - 139,2.km); no Krustpils lidz Starniekiem
(150,2. -159,7 km);

X Bauskas 3oseja (A7): no Lejas Gugiem lidz Iecavai (25,3.
-40,1.km);

X Jelgavas Soseja (A8): no Spodram lidz krustojumam ar

Informé Latvijas Valsts celi

Parka aleju Eleja (50,0. - 69,2.km);

X Liepajas Soseja (A9): no pagrieziena uz Kalnciemu lidz
krustojumam ar autocelu Jelgava-Tuski-Tukums (P98) (26,1.
- 38,0.km); no krustojuma ar autoce]u Tebra-Kazdanga-Cildi
(V1200) lidz Silkalniem (157,3. - 169,7 km);

X Ventspils Soseja (A10); no Varkaliem lidz Grikiem (24,1.
- 30,8.km); no pagrieziena uz Tirelu taku lidz pagriezienam
uz Smardi (44,9. - 52,4.km); no Gulbju ezera lidz pagriezienam
uz Usmu (135,0. - 140,8.km);

X Valsts galvenais autocelS Krievijas robeZa-Rézekne-
Daugavpils-Lietuvas robeZa: no Kovali$kiem lidz RuSenicai
(A13) (81,8.-88,5.km);

X Regionalais autoce]§ Césis-Vecpiebalga-Madona: no
Jaunklekeriem lidz Krustakrogam (P30) (22,1. - 29,0.km).

Ka darbojas un vai sodis?

Videja braukSanas atruma kontroles sistéma ir automatiska
meériSanas sistéma, kas veic atruma meérijumu, balstoties uz
noteikta cela posma nobraukSanai patéréto laiku. Posma
sakuma un beigas ir uzstadits aprikojums, kas fikse laiku, kad
transportlidzeklis iebrauc cela posma un izbrauc no ta, un
apréekina vidéjo atrumu, ar kadu Sis posms $keérsots. Ja sistémas
registrétais transportlidzekla vidéjais atrums ir lielaks par Saja
posma maksimali atlauto, ta ipasSnieks sanems sodu, kuru

piestadis un administrés Valsts
policija. Sistéma papildus veiks
ari registréto transportlidzeklu
tehniskas apskates, autocelu
lietoSanas nodevas un OCTA
samaksas kontroli.

Ka izvéelejas cela posmus?

Sistémas ievieSanas merkis ir kKontrolét transportlidzek]u
videjo braukSanas atrumu potenciali bistamos autocelu
posmos. Tos izvelejas, nemot vera celu satiksmes negadijumu
statistiku par pedejiem tris gadiem, ka ari kopé&jo satiksmes
intensitati, kravas transporta ipatsvaru un satiksmes
organizaciju (aizliegumu apdzit).

Vidéja brauk3anas atruma kontroles sistému,
atbilstoSi iepirkuma rezultatiem, uzstada PS “Fima
Group” par ligumcenu 1 261 155,87 eiro (bez PVN).
No tas ap 900 000 eiro (bez PVN) paredzéti sistémas
ierikoSanai 16 autocelu posmos, bet ap 360 000 eiro
(bez PVN) - sistémas uzturésanai tris gados (no 2023.
lidz 2025.gadam). Péc liguma beigam sistémas
uzturésana tiks istenota no valsts budzeta lidzekl|iem.
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Apsveikumi

Varbut es abele biju

Kas ritausma lilgsanas saulei sita,
Bet launaga laika uzruna véju,
Lai zaros man neiegulst gratums._
Lai pateicos baltajam naktim

Par dievisko ziedésanu.
(S.Kaldupe)

-

Sirsnigi sveicam Birutu Baranovsku
85 gadu jubileja!
Vélam veselibu un Dieva svétibu!
Marianna, Terézija, Valentina, Marija, Veronika,
Tekla,Lidija, Voldemars, Livija, Aina St., Arija

Lai saule rota katru dienu
Un prieku tava sirdr lej,

Lai, smaididama ka arvienu,

Tu atskaties un talak ej!

(K.Apskrima)
Sirsnigi sveicam LIviju Socku
skaistaja dzives jubileja!
Vélam laimi, dzivesprieku, stipru veselibu!

llona, Austra, Juzefa, Liga, Gunta, Sanita

Pardod

Baltinavas pagasta
ZS “Riekstini” PARDOD
sertificetu un kodinatu
ziemaju séklu. Minimalais
daudzums Big Bag - 1000 kg.
Sikaka informacija zvanot:
26574384.
Pieprasijumu siutit uz e-pastu:
amatnieki5@inbox.lv

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m®— EUR 300.
Talr. 29418841.

Zales plauSana, zales
smalcinasana. Talr. 26512307.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod jaunas, lietotas vasaras,
M+S riepas. Talr. 28333993.

Steidzami pardod Toyota Rava,
2000.g., TA jauna. Talr. 26306877.

Dazadi

Plauj, smalcina.
Talr. 29154177.

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR iﬂlﬂsEﬂrSUﬂﬂE‘ Iy

LS “Strautini” E_

iepérk mallopl.ls.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas pieslegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Peérk labu VAZ (Niva) dzingju.
Talr. 26556678.

Lidzjutibas

Tik péksni aizgaji tu, tét,
Uz debesu plavam, uz sauli.
Ir tik daudz nepateikts vél, tét,
To silto vardu, ko reiz varéju tev
sacit.
Skumiju bridi esam kopa ar
Sandru un Sanitu,
TETI aizsaulé aizvadot.

Punduru RSN kolektivs

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atminas,
kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, — skan.
(A.Glauda)
Izdzisa déla skatiens... Izdzisa déla
smaids... Saja gritaja bridi ar
vardiem nepietiek, lai izteiktu
skumjas par jusu zaudé&jumu.
Musu visdzilaka lidzjutiba
Margaritai un Péterim I\dminiem,
delu KASPARU muziba pavadot.
Daugavpils ielas 61.majas
iedzivotaji, Inguna un Novikovu
gimene

“Craftwood” pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Godiga samaksa par mezu
ipasumu, izcirtumiem,
jaunaudzem, sakot no 3000 eiro
par ha.

Talr. 29246569, 20260678.

Pérku mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Davina
Steidzami davina loti milu suniti.
Talr. 27747833.

Davina turéSanai jaunas kazas
(divas baltas, divas melnraibas).
Talr. 27334137, 26338426.

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.
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Laikrakstu
G M \\ " C);eaduguns" |
izdevigak abonet ... pirkt!
Parliecinies, vai abonéji
eptembnm [?

Radas neskaidribas, zvani -

talr. 26161959.

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdt...
Vins paliek dzifi, dzili sirdi
Par avotu, kur spéku smelt.
(R.Skujina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
KASPARA ADMINA tuviniekiem,
vinu muZzibas celos pavadot.
Bijusie kolégi Baltinava

Vai, zemite, tev pietrika,
Smilsu gulta gulétaju;

Ka tu ari mani sauci,
Zem savam velénam.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ruditei Komarovskai, pavadot
dzivesbiedru
VLADIMIRU AGEJEVU muziba.

Darza ielas 8.majas iedzivotaji

Tads divains klusums Sodien
priedeés...
Tur dzenis serdei lauka sapi Kkaj.
Bet brici sirdis putnéns
nesadziedeés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
(A.Véjans)
Atvadu bridi patiesa lidzjutiba
Dainim Agejevam, kad TEVS
japavada muZzibas cela.
Darba koleégi MUS
Balvu meZnieciba

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,

Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
VLADIMIRA AGEJEVA
tuviniekiem.

Valentina, Juris

Atstajiet mani sai vieta,
Kur bérzi un vitoli plaukst,
Kur plavas izsmarZo rieta,
Kur gajputni rudenos sauks!
(R.Urtane)
Izsakam dzilu lidzjutibu bijuSajam
klasesbiedram Janim Kasam,
TEVU miiziba pavadot.
Baltinavas vidusskolas bijusie
klasesbiedri

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
cilvéka sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un klusas ka klajums kjtst majas.
(A.Véjans)
Musu patiesi mierinajuma un
lidzjutibas vardi lai ir atbalsts Anitai
un bérnu gimeném, visiem
tuviniekiem, pavadot viru, tévu,
vectétinu STANISLAVU KASU
muizZibas cela.
Leontinas, Marijas gimenes

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus nokias,

Un tev vienmeér silti bas. (A.Straube)
Izsakam lidzjutibu Dzintrai Zacai
un tuviniekiem, viramati
ZINAIDU ZACU mizibas cela
pavadot.

Raina ielas 41.majas 3.ieejas kaimini

.. bet mate raidis savas baltas
domas

Un savus padomus vél ilgi sutis
Surp.
Skumstam kopa ar piederigajiem

sakara ar ANELES SLUCKAS
aizieSanu muiziba.

BijuSie p/s “Medneva” darbabiedri

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Dzintaram un Dainim ar
gimeném, TEVU, VIRATEVU,
VECTETINU mizibas cela pavadot.
Mininu, Sirinu gimenes,

Dace, Galina

Afisa
27.augusta plkst. 12.00 Skilbénu pagasta Balkanos Balvu novada
CEMPIONATS RITENBRAUKSANA. v Registracija no plkst.11.30. ¢/ Dis-
tances garumi— 1 - 21 km. ¢/ Dalijums vecumu grupas. ¢ Jaunaka grupa
—2015.g. dzim. un jaunaki. ¢/ PieauguSajiem (sakot ar 2004.g. dzim.)
dalibas maksa - EUR 5. ¢/ Uzvarétajiem medalas, diplomi, saldumi.
Veiksmigus startus! Sikaka informacija— P.Vancans, talr. 27824570.
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