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Îsziòas

18.augustâ Balvu ezers jau astoto reizi pârtapa par brîvdabas estrâdi, aicinot
ikvienu interesentu izbaudît muzikâlu saulrietu. Ðogad balvenieðus un pilsçtas viesus
priecçja muzikâlâ apvienîba “AINIS”, dâvâjot Aiòa Ðaicâna dziesmas un melodijas.

Ikgadçjâ brîvdabas koncerta “Mûzika saulrietam” organizatore Maruta Castrova , sprieþot,
kas mudina organizçt ðo pasâkumu, atzina, ka nebûtu labi apstâties, ja ideja sevi ir
apstiprinâjusi un cilvçkiem tâ patîk: “Vismaz desmit gadus es to noturçðu. Par koncertu
“Mûzika saulrietam” rûpçjas biedrîba “Ritineitis”, kaut gan iespçjams, ka kâdreiz ðo aktivitâti
pâròems Balvu Kultûras un atpûtas centrs. Svarîgi, lai ir cilvçki, kuriem tas interesç. Mums, lai
priecâtos par visskaistâkajiem saulrietiem, nav jâbrauc uz jûru. Kâpçc izvçlçjâmies Aiòa Ðaicâna
dziesmas? Viòð ir mûsu cilvçks, kurð Ziemeïlatgalei ir veltîjis savu mûþu. Pilsçta ðogad svin 95.-
to dzimðanas dienu, tâpçc kopâ ar Mâri Lâpânu vienojâmies, ka muzikâlâ apvienîba “AINIS”,
kurâ ir apvienojuðies mûziíi, kuriem ir svarîga Aiòa piemiòa, neïaus pazust viòa atstâtajam
muzikâlajam mantojumam. Aiòa Ðaicâna dziesmas ir vienkârðas, sirdsskaidras un patiesas
mîlestîbas pilnas. Tâs ir vçrtîbas, kas ir svarîgas gan mûziíiem, gan mûspuses iedzîvotâjiem.”

Piemiòai. Skatîtâji priecâjâs par Aiòa Ðaicâna dziesmâm, kas aranþçtas muzikâlâs apvienîbas “AINIS” interpretâcijâ.

“Dziedi, mana pilsçta,
dziedi”

Edgars Gabranovs Taujâta, vai nav pienâcis laiks, izveidot piemiòas plâksni, pilsçtas pârvaldes vadîtâja
M.Castrova atgâdinâja, ka mums ir daudz cilvçku, kuri ir pelnîjuði iemûþinât viòu vârdus:
“Man ir doma griezties pie deputâtiem, lai izstrâdâtu nolikumu, risinot ðâdus jautâjumus.
Piemçram, par piemiòas vietas Vairai Resnei vai Balvu teâtrim, kas nâkamgad svinçs 120 gadu
jubileju, izveidi.”

Jânis Loèmelis ir pârliecinâts, ka koncerts “Mûzika saulrietam” cilvçkiem iet pie sirds, turklât
arî laika apstâkïi dod savu odziòu: “Mûzika cilvçkiem ir pievilcîga. Viennozîmîgi gan Ainis,
gan “Leijerkastnieki” ir atpazîstami. Viòa dziesmas skançs un skançs, tâs ir dvçseles dziesmas.
Viòð patiesîbâ ar savâm dziesmâm pats sev ir uzcçlis pieminekli. Lai dziesma bûtu ‘dzîva’,
svarîgi, lai tâ tiktu dziedâta. Priecâjos, ka arî citi balvenieði sacer dziesmas un netur tâs pûrâ.
Koncertâ centîðos izpildît arî savu dziesmu, kas ir veltîjums ezeram. Tâ savulaik pirmo reizi
izskançja parkâ pirms 25 gadiem.”

Jâsecina, ka koncertâ “Mûzika saulrietam” neizpalika daþâdi pârsteigumi. Piemçram, Balvu
Mûzikas skolas direktors Egons Salmanis dziedâja duetâ ar Dagmâru Laicâni, Mâris Lâpâns
mudinâja ziedot naudiòu, lai aizbrauktu uz Gruziju, bet plostu “Vilnîtis” vadîja kapteine
Valija Kanaviòa.
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Personas noskaidrotas, izmeklçðana turpinâs
Aizvadîtajâs dienâs Latvijâ plaði izskançja 13.augusta nakts notikumi Balvos, kad pie

parka starp vairâkâm personâm izcçlâs neþçlîgs kautiòð, kurâ cieta divi cilvçki. Valsts policijâ
uzsâkts kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma 231.panta otrâs daïas par huligânismu personu
grupâ, kâ rezultâtâ cietuðajiem nodarîti miesas bojâjumi. Noskaidroti arî visi pieci iespçjamie
vainîgie – 2003., 2005., 1986., 1988. un 1989.gadâ dzimuði vîrieði. Pret trîs no viòiem uzsâkts
kriminâlprocess. Izmeklçðana turpinâs.

Atgâdinâm, ka 13.augustâ ap pulksten 03.40 Valsts policija saòçma izsaukumu uz Balvu
pilsçtas parku, kur starp vairâkâm personâm notika kautiòð. Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa Reaìçðanas nodaïas norîkojums, kâ ziòo paði likumsargi,
nekavçjoties izbrauca uz notikuma vietu, tajâ ierodoties aptuveni piecu minûðu laikâ.
Policistiem esot parkâ, kautiòu izraisîjuðâs personas notikuma vietu jau bija pametuðas.
Tâdçï likumsargi notikuma vietâ apzinâja informâciju par notikuðâ apstâkïiem un cietuðajâm
personâm, kâ arî pârmeklçja tuvçjo apkârtni, tomçr sâkotnçji vainîgâs personas netika

konstatçtas. Pçc notikuðâ izskançja arî informâcija, ka viens no cietuðajiem vîrieðiem ir miris.
Tas neatbilst patiesîbai. Viòð tika nogâdâts slimnîcâ, bet jau nâkamajâ dienâ palaists mâjâs.

“Baltijas ceïð” Balvos
23.augustâ no plkst. 12.00 lîdz 13.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra laukumâ ikviens

interesents aicinâts kïût par Baltijas ceïa simboliskâs íçdes dalîbnieku, turot rokâ kâdu no
vçsturiskajâm fotogrâfijâm (lietus gadîjumâ – kultûras un atpûtas centrâ).

Aizsardzîbas mâcîbas visâ Latvijâ
No 5.septembra lîdz 2.oktobrim visâ Latvijâ norisinâsies Nacionâlo bruòoto spçku

organizçtâs visaptveroðas valsts aizsardzîbas mâcîbas “Namejs 2023”, tâdçjâdi stiprinot
visaptveroðu valsts aizsardzîbas sistçmu Latvijâ.

6.,7.

“Dziedi, mana pilsçta,
dziedi”
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Kultûras dzîves norises

Dzîve ðogad ir bagâta ar kultûras dzîves
daudzveidîbu. Izskançjuði Dziesmu un deju svçtki Rîgâ,
izbaudîti Balvu novada svçtki, bet Medòevâ
izskançjuðas arî Ermoòiku skaòas, atstâjot vien svçtku
pçcgarðu. Laiks skrien vçja spârniem un, kâ saka
Medòevas Tautas  nama vadîtâja, vasara ir jâmçra
nevis mçneðos, bet nedçïâs, seviðíi, kad tâ jau pâri
pusei!

Tradîcija dzîvo
Ermoòiku skaòas  Medòevâ jau ir tradicionâls saiets, kas

gandarî gan paðus muzikantus, gan apmeklçtâjus. Tie ir un
paliek sava veida vietçjâ pagasta svçtki, jo dziesmas, mûzika
un dejas ðajâ dienâ vieno paaudzes. Vai spîd saule, vai lîst, kâ
tas bija ðovasar, pasâkums notiek tik un tâ, pulcçjot kuplas
skatîtâju rindas. Galvenais – lai paðiem patîk un ir prieks!

Pasâkumâ piedalîjâs vienpadsmit individuâlie muzikanti,
starp  kuriem bija tâlâkie ciemiòi no Daugavpils, septiòas

Vasara mçrâma nedçïâs

Paldies par sadarbîbu. Tautas nama vadîtâja Skaidrîte Ðaicâne teic, ka viòai ir liels prieks par ikvienu muzikantu un
katru grupu, kas kuplina svçtkus. Paldies par atbalstu arî vietçjâm paðvaldîbâm, arî Valsts Kultûrkapitâla fondam un
Valsts KKF Latgales programmai, arî Edgaram Dupuþam un Imantam Ercikam. Lai pasâkums veiksmîgi izdotos, par to
gâdâja arî pati Skaidrîte un viòas darba grupa. “Oglîtes” dejotâji  nâkoðgad  brauks uz Medòevu, lai  nedçïu pavadîtu
telðu pilsçtiòâ laukos,- tik ïoti viòiem iepatikusies pagasta gaisotne un ir vçlçðanâs padzîvot Medòevâ.

kapelas un arî Tautas deju kolektîvs “Oglîte” no Rîgas, vadîtâjs
Jânis Marcinkeviès. Svçtku vakara gaitu vadîja muzikants
Antons Savickis un pasâkumu atskaòoja Jâzeps Zaremba.
Klâtesoðos sirsnîgi uzrunâja vietçjâ pagasta  pârvaldes vadîtâjs
Juris Prancâns, Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcas
priesteris Guntars Skutels.

Vasara nebeidzas
Tautas nama vadîtâja priecâjas, ka vasara nebeidzas un

turpinâs arî kultûras dzîves norises. Aizvadîtajâ piektdienâ
pagasta Tautas namâ viesojâs pasaulç labâkais, kâ dzird
sakâm, Improvizâcijas teâtris “PLIT”, kas  apvieno atraktîvus
jaunieðus, kuri pavada laiku, mâcoties improvizçt un izklaidçt
publiku ar humoriskâm izrâdçm. Teâtri vada populârâ
improvizâcijas teâtra “Spiediens” dalîbnieks Juris Kozlovskis
no Carnikavas. Septembra sâkumâ bûs deju vakars bez vecuma
ierobeþojuma, muzicçjot jûrmalniekiem, un drîz pçc tam
Medòevas etnogrâfiskais ansamblis posîsies braucienam uz
Ates muzeju Alûksnes novadâ, lai piedalîtos Pïaujas svçtkos.
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Pçdçjo nedçïu laikâ aktualizçjies jautâjums par
iespçjamo dzemdîbu nodaïas slçgðanu Balvos.
Pateicoties paðvaldîbas, slimnîcu apvienîbas  valdes
un Saeimas deputâtes Lîgas Kozlovskas aktivitâtçm,
ðíiet, ka  nodaïas slçgðana  ir apturçta. Taèu jâiegulda
vçl nopietns darbs, lai tas tiktu nostiprinâts likumâ un
valdîbas lçmumos.

 Dzemdîbu nodaïas turpmâkais liktenis satrauc ne vienu
vien, un savu artavu vçlas dot arî sabiedriskâ organizâcija
Gulbenes Rotary klubs.

Kluba prezidente Saulcerîte Indrièeva ar laikraksta
“Vaduguns” starpniecîbu vçlçjâs uzrunât Balvu novada
paðvaldîbu, uzòçmçjus, sabiedriskâs organizâcijas un arî
ikvienu iedzîvotâju atbalstît  Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîbas iniciatîvu iegâdâties speciâlo elpinâðanas iekârtu
dzemdîbu nodaïai. Aparatûra nodroðinâtu âtru un kvalificçtu
palîdzîbu jaundzimuðajiem tieði sareþìîtu dzemdîbu
gadîjumos. Tâpçc, kâ informç prezidente, Gulbenes Rotary
klubs ir uzòçmies iniciatîvu lîdzekïu vâkðanai  modernâs
elpinâðanas iekârtas iegâdei. Pçc iepriekðçjâ gada aplçsçm
vajadzîgi ne mazâk par 15 tûkstoðiem eiro.

  S.Indrièeva atgâdina, ka Rotary ir viena no vecâkajâm
sabiedriskajâm organizâcijâm pasaulç, kas brîvprâtîgi apvieno
sabiedriski aktîvus visdaþâdâko profesiju pârstâvjus, atbalstot
augstus profesionâlâs çtikas principus, veicinot mieru un labu
gribu visâ pasaulç. Kluba moto ir: “Paðaizliedzîgi kalpot!”
Klubs darbojas jau vairâk nekâ 20 gadus un ir realizçjis
labdarîbas projektus daþâdâs jomâs Gulbenes un citos
novados. Ïoti aktîvi ir atbalstîti arî ukraiòu bçgïi. Ðoreiz ir
vçlme kopîgiem spçkiem palîdzçt Balvu slimnîcas dzemdîbu
nodaïai. Kluba prezidente aicina: “Kopîbâ ir spçks! Aicinu
ikvienu atbalstît ðo iniciatîvu ar jebkâdu  katram iespçjamo

Vâc lîdzekïus Balvu dzemdîbu nodaïai

Kopîbâ ir spçks!

summu. Liekot eiro pie eiro, veidojas kopsumma. Mçs,
protams, ieguldîsim lîdzekïus arî no savas puses un par
paveikto informçsim sabiedrîbu ar vietçjâs preses
starpniecîbu.’’

Konts ziedojumiem:
Gulbenes Rotary klubs
Reìistrâcijas Nr.40008051908
SWEDBANK, HABALV22
KONTA Nr.0551032221458

Edgars Gabranovs

Gaidot Kubulu pagasta svçtku atklâðanu, pagasta
pârvaldnieks Artûrs Luksts, sprieþot par tradîcijâm,
uzsvçra, ka, viòaprât, ir obligâtie pasâkumi, kas svinami
katru gadu, piemçram, Zeíîðu, Bçrnîbas un Pilngadîbas
svçtki. “Tâpat nedrîkst izpalikt pasâkums pensionâriem,
pagasta un valsts svçtki, tostarp Lieldienas, Lâèplçða
diena,” viòð piebilda. Kâ lai Artûram nepiekrît, redzot,
ka tikai 6 jaunieði no 70 ieradâs uz Pilngadîbas svçtkiem
Balvos. Turklât jâsecina, ka Pilngadîbas svçtki Balvos
nenotika vismaz 30 gadus. Ja pagastos brâïi un mâsas
ik gadu sveic pilngadniekus, tad viòiem, pieaugot, nav
îpaði jâpiedomâ – iet vai neiet? Runâjot ar kultûras
darbiniekiem, izskançja arî cits viedoklis. Lûk, jaunieði
tagad ir citâdâki un nemaz neraujas kâpt uz skatuves,
uzskatot, ka tas valdzina mazâkus bçrnus. Tâpat daudzi
astoòpadsmit gadus jau ir nosvinçjuði vai arî tikai plâno
svinçt savas dzimðanas dienas. Kultûras darbiniece Diâna
Poðeva atgâdinâja, ka par Pilngadîbas svçtkiem Balvos
vairâkkârt pausti viedokïi arî “Vadugunî”. Kâ lai viòai
nepiekrît, ja patiesi ir bijuði pârmetumi par svçtku
neesamîbu daudzu gadu garumâ. Nu tos noorganizçja,
bet rezultâts ir tâds, kâds ir. Neviïus uzvîd jautâjums,
vai nâkamgad svçtki bûs? Piekritîsiet, ka seði jaunieði uz
lielâs skatuves izskatîtos savâdi, kaut gan, kâ politiíi
nereti vçsta, katrs cilvçks ir zelta vçrts. Arî tâ ir taisnîba
un var tikai apbrînot kultûras nama kolektîva izdomu
un atraktivitâti, noorganizçjot Pilngadîbas svçtkus pçc
tik ilga pârtraukuma. Neizpalika brauciens kabrioletos,
ar plostu “Vilnîtis” un citas aktivitâtes. Kâds
secinâjums? Atliek citçt latvieðu teicienu: “Jaunîbâ prieki,
vecumâ atmiòas.” Jaunieði, baudiet dzîvi!

Kluba prezidente. Saulcerîte Indrièeva informç, ka
savâktos lîdzekïus izmantos tikai dâvinâðanai Balvu
slimnîcas dzemdîbu nodaïai, lai iegâdâtos elpinâðanas
iekârtu. Iedzîvotâjus noteikti informçs par ðo faktu ar
laikraksta starpniecîbu.
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Maruta Sprudzâne

Maruta Sprudzâne

Gatava veidot jauno valdîbu. “Jaunâ Vienotîba”
pirmdien Valsts prezidentam Edgaram Rinkçvièam
apliecinâjusi gatavîbu uzòemties vadîbu konsultâcijâs
par jaunas, plaðâkas koalîcijas veidoðanu, savukârt Zaïo
un Zemnieku savienîba (ZZS) – piedalîties ðâdâs sarunâs.
Paðlaik skaidrîbas par nâkamâs koalîcijas modeli aizvien
nav. Tâpat nav zinâms, kad prezidents varçtu oficiâli
nominçt premjera amata kandidâtu.

Noklusçjis par VID izmeklçðanu. Nacionâlâ
teâtra jaunais direktors Mâris Vîtols jaunajâ amatâ ir
jau gandrîz mçnesi. Bijuðâ politiía, tagad mâkslas
kolekcionâra un uzòçmçja nonâkðana tradîcijâm bagâtâ
teâtra vadîbâ izraisîjusi plaðas kaislîbas kultûras
aprindâs, galvenokârt par to, kâpçc viòa mâkslinieciskâ
vîzija uzskatîta par labâku nekâ lîdzðinçjai teâtra vadîbai.
Tomçr jautâjumus rada arî tas, cik rûpîgi konkursa
komisija vçrtçja viòa reputâciju. Latvijas Televîzijas
raidîjumam “De facto” Vîtols apliecinâja, ka Nodokïu
un muitas policijâ joprojâm tiek izmeklçts
kriminâlprocess par viòa firmas darîjumiem. Tomçr gan
Kultûras ministrijâ (KM), gan Vîtols pats uzskata, ka tas
viòam netraucçs vadît Nacionâlo teâtri.

Uzvar arî Puertoriko valstsvienîbu.

Gatavojoties Pasaules kausa finâlturnîram, Latvijas
vîrieðu basketbola valstsvienîba svçtdien aizvadîja
pirmspçdçjo pârbaudes spçli – Taivânâ pretim stâjâs
Puertoriko izlasei. Arî ðî pârbaudes spçle noslçdzâs ar
Latvijas uzvaru ar 84:72. Lîdz ðim Latvijas izlase
aizvadîjusi èetras pârbaudes spçles, un visâs ir izcînîtas
uzvaras. Pasaules kausa finâlturnîrs sâksies jau 25.
augustâ trijâs valstîs – Indonçzijâ, Japânâ un Filipînâs.
Latvijas izlase spçlçs Indonçzijas galvaspilsçtâ Dþakartâ,
kur grupu turnîrâ tiksies ar Franciju, Kanâdu un Libânu.

Slimnîcâ nogâdâti trîs cilvçki. Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienesta (NMPD) brigâdes
18.augustâ pçc zibens spçriena çkâ slimnîcâ nogâdâjuðas
trîs cilvçkus. Spçcîgo negaisu pavadîja desmitiem tûkstoði
zibens izlâþu, un viens enerìijas lâdiòð trâpîjis kâdai çkai,
kur notika pasâkums.

(Ziòas no www.lsm.lv)
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Profesionâla speciâlista palîdzîba

Jau kâdu laiku patstâvîga darba ikdienâ iejutusies
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas jaunâ
fizioterapeite, kurai darbdienas aizrit Gulbenç. Mediíe
atzîst, ka saskarsme ar pacientiem ir vçrtîga abpusçji:
dod jaunas atziòas viòai paðai un maina arî pacientu
dzîves kvalitâti. Saruna ar fizioterapeita asistenti EVU
GORKIJU.

Iepazîstiniet ar sevi un pastâstiet, cik veiksmîgi rit
pirmais patstâvîgâ darba sâkums?

– Pati nâku no Liepnas. Esmu beigusi Latvijas Universitâtes
Rîgas Medicînas koledþu. Esmu sertificçta masiere un  4. kursa
studente fizioterapijâ Daugavpils Universitâtç. Strâdâju kâ
fizioterapeita asistente Gulbenes slimnîcâ. Praktiskais darbs,
protams, ir daudz interesantâks un aizraujoðâks, salîdzinot
ar teorçtiskajâm mâcîbâm. Man ir skaidrs, kâda priekðdienâs
bûs turpmâkâ darba ikdiena, kâ tâ veidosies, ko varçðu
sagaidît.

 Kâpçc cilvçki nâk pie fizioterapeita un ko viòi
sagaida no Jums kâ speciâlistes?

– Vairums cilvçku sûdzas par muguras sâpçm, ir pacienti
arî pçc daþâdâm traumâm, operâcijâm, bet ïoti daudz cilvçku,
kuriem ikdienâ ir sçdoðs darbs.
Sâkotnçji mums ar pacientu ir
konsultâcija. Tâs ietvaros notiek
saruna, funkcionâlâ stâvokïa
novçrtçðana, apskatos arî izmeklç-
jumus, ja tâdi ir, un pçc tam tiek
izvirzîti mçríi, izveidots  rehabilitâcijas
plâns. Rehabilitâcijas plânâ ietilpst
ârstnieciskâ vingroðana, piemçram, ar
mçríi atbrîvot saspringuðo vai stiprinât
vâjo muskulatûru, uzlabot lîdzsvaru.
Saspringtâs muskulatûras atbrîvoðanai
paralçli var bût ieteicama arî masâþa.

 Kâ îsti notiek darbs ar
pacientu ? Vai tâs ir grupu vai arî individuâlas
nodarbîbas?

– Patlaban darbojos ar katru cilvçku individuâli, un man
paðai patîk ðî pieeja, taèu ir iespçjams pieteikties arî grupu
nodarbîbâm tieði muguras sâpju pacientiem. Paðreiz, vasaras
vidû, nenotiek grupu nodarbîbas, cilvçki nav pârâk aktîvi,
bet rudens pusç, domâju, tâdas noteikti bûs. Pirms tam
pacientiem vajadzçtu konsultçties ar savu  ìimenes ârstu, lai
zinâtu, ka ir atïauts piedalîties grupu vingroðanas nodarbîbâs.
Arî ðîs grupiòas ir nelielas – 5-6 cilvçki, lai veidotos laba
saskarsme un varçtu pie katra pieiet. Savukârt individuâlajâ
nodarbîbâ zâlç esam divatâ, vingrojam katrs uz sava
paklâjiòa. Sâkumâ vingrojumu parâdu, izstâstu, kâ pareizi
elpot, kâ jâtur mugura. Tad skatos, kâ pacientam  vingrojums
izdodas, vai viòð dara pareizi, ja vajag, pielieku savu roku un
palîdzu. Nodarbîbas ilgums ir nepilna stunda. Ar ìimenes
ârsta  nosûtîjumu piecas fizioterapijas nodarbîbas ir bez maksas.
Jâskatâs, kâda ir konkrçtâ cilvçka problçma. Kâdam pietiek
ar piecâm reizçm, un pçc izstrâdâtâ plâna viòð var turpinât
vingrot mâjâs. Kâdam varbût vingroðana fizioterapeita
klâtbûtnç arî jâturpina, un tad nodarbîbas ir par maksu.

Katrs uz sava paklâjiòa

 Ko liecina pieredze – kâda vecuma pacienti
galvenokârt nâk?

– Nâk  daþâda vecuma pacienti. Cilvçki ikdienâ ir ïoti
aizòemti, viòiem neatliek laika pastaigâm vai citâm fiziskâm
aktivitâtçm vismaz 30 minûtes dienâ. Vçl arî stress,
nekvalitatîvs miegs. Tas viss veido fonu, kas ietekmç cilvçka
paðsajûtu un kopçjo veselîbas stâvokli. Par maz kustamies!
Taèu man ir prieks, ka fizioterapijas nodarbîbas dod
pacientiem labumu, mainâs arî viòu domâðana, uzskati un
motivâcija darboties regulâri. Pacienti, kuri nâk pie manis, ir
atbildîgi, neatceï pierakstus, nepazûd, un tas dod rezultâtus.

 Ja dienâ ir vairâki vingroðanas
seansi, tad jau paðai sanâk pamatîga
slodze?

– Darbdienas aizrit spraigi. No rîta
pulksten deviòos dodos uz slimnîcas nodaïu
un tiekos ar pacientiem palâtâs, kur kopîgi
darbojamies. Tiekos ar nodaïas galveno ârsti,
kura man iedod pacientu sarakstu, kuriem
nepiecieðama fizioterapijas nodarbîba.
Pamatâ tie ir pacienti ar muguras problçmâm.
Pçc tam ap pulksten 12 dodos uz savu darba
kabinetu, notiek  individuâlâs konsultâcijas
un vingroðana nodarbîbu zâlç. Jâ, dienas
laikâ arî pati esmu kârtîgi izvingrojusies,

mâjâs tas vairs nav jâdara. Jûtos, kâ nu kuro dienu. Protams,
nogurums ir, bet kopumâ man ir laba sajûta un prieks, ka
daru cilvçkiem  labu, palîdzu, un viòi paði pârliecinâs, ka tas
izdodas. Pacienti jau pçc pirmâs  vingroðanas atzîst, ka
notikuðas labas  izmaiòas paðsajûtâ, tas viòus motivç, neïauj
apstâties.

 Kâda ir cilvçku reakcija, sâkot vingrot, kuri to
dzîvç nekad nav darîjuði?

– Viòi nebaidâs. Vispirms, protams, aprunâjamies,
pârliecinu, ka viss bûs kârtîbâ. Pacientiem ir pat liela interese,
viòi grib saprast, kas nu bûs. Nodarbîbâs izmantojam arî
daþâdu inventâru – lielâs bumbas, hanteles, nûjas, paðmasâþas
bumbiòas, kas palîdz izmasçt stîvumu mugurâ vai citur. Ar
inventâru vingroðanas process kïûst interesantâks.

 Arî interneta portâlos var atrast daþâdas
vingroðanas nodarbîbas, kas dod iespçju vingrot
kopâ ar cilvçku, kurð râda priekðâ un pats
lîdzdarbojas. Vai tas ir droði un ieteiktu to darît
mâjas apstâkïos?

– Bûtu jânovçrtç, kas tas ir par video un vai vingroðanu
vada speciâlists. Bet neskaidrîbu gadîjumâ bûtu jâvçrðas pie
fizioterapeita.  Mçs Gulbenç strâdâjam divi – es un sertificçts
fizioterapeits Oskars Klija, kuram ir lîdzîga ikdienas darba
kârtîba kâ man.

 Kâpçc izvçlçjâties tieði fizioterapiju?
– Sâkotnçji apguvu masâþu un  pçc studijâm strâdâju Rîgâ

Fizioterapijas centrâ, kur redzçju kolçìu darbu. Tad arî
sapratu, ka ar masâþu vien ir par maz. Tas ir grûts fizisks
darbs, vçlçjos arî paplaðinât savu darboðanos un zinâðanas.
Protams, masâþu veicu joprojâm, ja tas kâdam ir nepiecieðams,
un tas ir maksas pakalpojums. Reizçm masâþu  var iekïaut arî
valsts apmaksâtajâs piecu reiþu nodarbîbâs. Veicu ârstniecisko
masâþu un uzskatu, ka fizisks pieskâriens ar rokâm ir pats
labâkais veids, kas pacientam dod efektu. Pamatâ manus
pakalpojumus izmanto Gulbenes apkaimes iedzîvotâji.

 Vai  piekrîtat apgalvojumam, ka sameklçt masieri
un saòemt ðo pakalpojumu reizi gadâ vajadzçtu
ikvienam, negaidot, lîdz mugura sâks sâpçt vai bûs
citas veselîbas problçmas?

– Protams, ja vien ir tâda iespçja! Mums visiem taèu nogurst
muskuïi, ikdienâ ir daudz darba, tâpçc par veselîbu jârûpçjas
jau profilaktiski. Masâþa iedarbojas ne tikai uz muskuïiem,
bet iespaido íermeni vispârçji, samazinot stresa lîmeni,
uzlabojot miega kvalitâti, vârdu sakot, rada labsajûtu.
Noteikta labâkâ laika, kad izvçlçties masâþu, nav.  Cilvçkam,
domâjot par savu veselîbu, ir jâatrod laiks, lai dotos pie
speciâlista. Gadâ ieteicams iziet masâþas  kursu no piecâm
lîdz desmit reizçm. Starp procedûrâm der ievçrot 2-3 dienu
starplaiku, lai gan situâcijas var bût individuâlas. Laba lieta ir
vispârçjâ masâþa visam íermenim, bet var izmasçt arî tikai
muguru. Ja  veic sâpîgâkas masâþas, jâdod laiks muskuïiem
atjaunoties. Muguras masâþu veicu aptuveni lîdz 45 minûtçm,
visu íermeni – lîdz pusotrai stundai. Protams, arî masieris
nogurst, bet esmu iemâcîjusies atgût enerìiju un masâþas
plânoju ar intervâliem.

 Vai mçdzat masâþai izmantot pacienta piedâvâto
eïïu?

– Parasti izmantoju vînogu kauliòu eïïu, ko lietoju visiem
pacientiem. Tâ ir visçrtâk lietojamâ eïïa,  uzlabo âdas stâvokli,
neizraisa alerìiju. Ja kâds tomçr izsaka savu vçlmi izmantot
kâdu citu eïïu, tai jâbût pamatotai. Ja ir pamatota vajadzîba,
varu izmantot arî pacienta piedâvâto lîdzekli.

Vingroðanas zâlç. Nodarbîbu telpâ ir pieejams daþâds inventârs un rîki, kas papildina vingroðanu, lai rezultâtâ
iespçjami labâk un vispusîgâk uzlabotu pacientu veselîbu. Vingroðana uz lielajâm bumbâm, ar hantelçm vai citiem
rîkiem pacientiem ir arî interesantâka un sagâdâ patîkamas emocijas.

�Fizioterapija ir
metode cilvçka kustîbu
un stâjas atjaunoðanai,
saglabâðanai un
uzlaboðanai, fiziskâs
izturîbas palielinâðanai,
sâpju mazinâðanai un
hronisku slimîbu gaitas
atviegloðanai.

Jaunâ mediíe. Evas Gorkijas atziòa: “Esmu priecîga bût
un strâdât ðeit. Ïoti gaidu ikvienu, kurð ir gatavs pie manis
nâkt. Man patîk motivçtie pacienti. Par veselîbu jâdomâ
savlaikus, nevajag atlikt uz pçdçjo brîdi, kad jau jût lielas
sâpes. Jo âtrâk sâksim, jo âtrâk arî problçmu atrisinâsim!”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Sacensîbas zirgu pajûgu braukðanâ

V4. Otrdiena  �   2023. gada 22. augusts Laukos

Bçrzpils pagasta Tabakovas ciema “Jaunbçrziòos”
12.augustâ notika Latvijas Jâtnieku federâcijas
ieskaites sacensîbas pajûgu braukðanâ. Ðogad
sacensîbâs startçja 11, pagâjuðajâ gadâ – 9 dalîbnieki.

Jaunzirgu kategorijâ uzvaras laurus plûca Agrita Prole
(palîgs – Vitâlijs Prolis) ar poniju Bingo; amatieru kategorijâ
1.vietu ieguva Rudîte Zelèa (palîgs – Ieva Koðkina) ar zirgu
Naisso; senioru kategorijâ pârâka bija Anita Taðiòa (palîgs –
Zigmunds Taðiòð) ar íçvi Mokku.

Priecîga par ponijiem
“Organizçjot ieskaites sacensîbas cerçju, ka viss izdosies, un,

manuprât, izdevâs. Protams ir lietas, pie kâ jâpiestrâdâ.
Piemçram, sacensîbu vietai katru gadu jâkïûst labâkai, ir uz
ko tiekties! Pasâkums man patika, bija ïoti jauka, draudzîga
atmosfçra, viss notika bez lieka stresa, protams, ar savu
adrenalîna devu, kas piederas pie lietas. Viens otram spçjâm
izpalîdzçt, ja bija tâda nepiecieðamîba, saòemot un sniedzot
atbalstu cits citam,” secina AGRITA PROLE. Taujâta par
gatavoðanos sacensîbâm, Agrita atklâj, ka parasti trençjas
katru otro dienu, bet, tâ kâ paralçli treniòiem risinâja
organizatoriskos jautâjumus, sanâca trençties vienu reizi 2-3
dienâs. Gatavoðanâs sacensîbâm ilga trîs nedçïas, jo pirms
tam – 23.jûlijâ – “Jaunbçrziòos” notika sacensîbas konkûrâ.
“Sasniegumi atkarîgi gan no veiksmes, gan no treniòiem un
paða braucçja. Svarîgi, lai zirgs/ponijs un braucçjs ir kâ viens
vesels, lai saprotas, kas, protams, ne vienmçr izdodas. Ar Bingo
biju braukusi, viòð ir mans ponijs, bet piesçdos pie groþiem arî
straujajai íçvei Billei, un konstatçju, ka viòa ir fantastiska. Ja
nebûtu ar Billi nokïûdîjusies âtruma izvçlç un nogâzusi 1
bumbiòu, tad mums bûtu 1.vieta,” atklâj Agrita. Bille 470m
distanci veica 119,16 sekundçs, kas ir labâks âtrums, salîdzinot
ar Bingo, ar kuru Agrita ieguva 1.vietu (121,34 sekundes).
Tomçr uzvarai patraucçja 3 soda punkti par nogâzto konusu.
“Distanci iesâkâm strauji, pirms pirmâ konusa laikus nesavâcu

viòu, tâ arî nonesâm to bumbiòu. Ar jaunzirgiem galvenais ir
izgriezt visus ðíçrðïus, lai zirgu/poniju nesalauztu,” skaidro
Agrita. Pçc sacensîbâm viòa pa îstam novçrtç savus ponijus,
atzîstot, ka viòi ir labi izaudzinâti un izskoloti. Atzinîgi viòa
novçrtç arî ðogad gûtâs zinâðanas seminârâ, kur palîdzçja
saprast, kâ vajag braukt. Treniòos un saskarsmç ar zirgiem
jâzina vairâkas gudrîbas, piemçram, braucçjam un zirgam ir
jâpierod vienam pie otra; jaunzirgus nedrîkst jûgt katru dienu,
jo viòiem apniks, negribçs vilkt ratus.

Domâ kâ viens vesels
“Aizbraucot uz Latgali, vienmçr pârliecinos, ka tur ir jauka

atmosfçra, atvçrti un sirsnîgi cilvçki. Ja rodas vajadzîba lûgt
palîdzîbu, nekad neatsaka,” uzsver ANITA TAÐIÒA no
Vidzemes. Tâ kâ Anita ar Mokku senioru kategorijâ ieguva
1.vietu, interesçja, kur rodama panâkumu atslçga. “Veiksme
ir atkarîga no abiem – paðas un zirga. Ar Mokku startçju 5
gadus, zirgs ir paðas audzçts, esam piedalîjuðâs daudzâs
sacensîbâs, ne vienmçr, protams, bijuðas uzvaras. Brauciens
atkarîgs no tâ, kâ mçs abas sarunâjam. Ðoreiz Mokkai bija
klât sacensîbu gars, zinâja, ko un kâ darîsim, domâjâm kâ
viens vesels,” atzîst Anita, piebilstot, ka zirgi uztver cilvçku
domas. Viòa novçl, lai mûspusç ir vairâk ðâdu labu pasâkumu,
kas notiek sirsnîgâ gaisotnç, lai Agritai arî nâkamgad izdodas
noorganizçt tikpat jaukas sacensîbas.

Sacensîbâs pajûgu braukðanâ RUDÎTEI ZELÈAI sanâca
piedalîties pavisam neplânoti: “Aizbraucu kâ skatîtâja, bet
draugi iedroðinâja piedalîties. Nolçmu startçt ar draudzenes
poniju Naisso, âtri sameklçju ekipçjumu, izstaigâju marðrutu
un sçdos ratos pie groþiem. Pçc daþu minûðu sadarbîbas
iesildes laukumâ ar Naisso mums izdevâs nobraukt ïoti labi.
Amatieru klasç uzrâdîjâm labâko rezultâtu. Bija fantastiska
sajûta, kad uzzinâju, ka esmu ieguvusi 1.vietu. Naisso ir ïoti
skaists, gudrs un patîkami vadâms ponijs, viòam ðîs bija pirmâs
sacensîbas pajûgu braukðanâ, kur startçja divas reizes – ar
saimnieci Ievu Koðkinu un ar mani. Patîkami bija baudît
draudzîgo, sirsnîgo atmosfçru sacensîbu dienâ no
dalîbniekiem, tiesneðiem un sacensîbu rîkotâjiem.” Rudîte
gribçtu, lai ðis sporta veids neizsîkst Latvijâ, lai atrodas iespçjas,
kâ piesaistît un iedroðinât jaunos braucçjus. “Novçlu
“Jaunbçrziòu” saimniekiem nepadoties un turpinât rîkot
ðâdas sacensîbas Latgalç. Mîïð paldies visiem par sniegto iespçju
piedalîties un Ievai Koðkinai par sava burvîgâ ponija Naisso

“Zirgs un braucçjs ir kâ viens vesels”

uzticçðanu,” teic R.Zelèa.
Sacensîbu tiesnese SINTIJA VARNOVSKA, raksturojot

braucienus, saka, ka “Jaunbçrziòos” 11 ekipâþas varçja
pârbaudît savas prasmes marðruta sastâdîtâjas Larisas
Klitonèikas izveidotajâ kombinçtâ maratona marðrutâ, kurâ
starp 12 konusu ðíçrðïiem bija izvietoti 2 maratona tipa ðíçrðïi.
“Lai latgaliskâ apòçmîba pierâdît, ka spçj izdarît, nepamet
Agritu Proli un viòu atbalstoðo komandu arî turpmâk
organizçt lîdzîgas sacensîbas, bet apkârtçjiem interesentiem
iesaku pievçrsties ðim aizraujoðajam sporta veidam, kas saucas
pajûgu braukðana,” novçl S.Varnovska.

Balvas. Dâvanas saòçma gan zirgi, gan viòu saimnieki.
“Bez balvâm nepalika neviens, sadalîjâm godîgi. Tie,
kuriem ðoreiz nepaveicâs ar uzvaru, saòçma veicinâðanas
balvas. Latvijâ ir vajadzîgas pajûgu braukðanas
sacensîbas, esmu ar mieru organizçt tâs Latgales reìionâ
arî nâkamgad!” atzîst A.Prole.

Sacensîbu vietâ. “Gribçtu, lai turpmâk sacensîbâs piedalâs vairâk dalîbnieku, lai ir lielâka konkurence,” teic Agrita.
Viòa stâsta, ka laukumam, kur ir vieta gan iesildei (60x40m) un sacensîbâm (110x60m), gan skatîtâjiem, ir atvçlçta
aptuveni 2 ha platîba. Nâkotnç plânots laukumu paplaðinât un pilnveidot, piemçram, ierîkot koka sçtiòu. Laukuma
sakopðana arî prasa darbu, piemçram, jâpïauj zâle, pçc vienâm sacensîbâm jâlîdzina laukums nâkamajâm sacensîbâm.

Agrita ar ponijiem. Pajûgu braukðanâ, kâ skaidro Agrita,
jaunzirgi skaitâs 4-5 gadus veci. Ponijiem ðîs bija pirmâs
sacensîbas pajûgu braukðanâ, konkûrâ viòi jau bija
piedalîjuðies. Bille (no kreisâs) un Bingo ir èetrus gadus
veci vidçja auguma poniji.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Anita Taðiòa un Mokka. Viòi uzvaras laurus plûca senioru
kategorijâ. Zirgs piedalâs sacensîbâs jau 5 gadus, ir 9
gadus vecs.

Rudîte Zelèa ar poniju Naisso. Iepriekð neplânota dalîba
sacensîbâs atnesa uzvaru amatieru kategorijâ.
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Sporta un dzîves mirkïi

Sports Otrdiena  �   2023. gada 22. augustsV 5.

Pludmales volejbols

Balvos aizvadîts “Ziemeïlatgales Sporta centra”
organizçtais Balvu novada atklâtâ èempionâta
pludmales volejbolâ finâlposms. Kopâ sacensîbâs
piedalîjâs 41 komanda, par uzvarâm cînoties trîs grupâs

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Iegûst sudraba medaïas

12.augustâ Vecâíos notika Latvijas Tautas
sporta asociâcijas Mamanet turnîrs, kurâ piedalîjâs
17 komandas no visas Latvijas.

Neskaitot lieliskos laika apstâkïus, klâtesoðie arî varçja
vçrot no sportiskâ viedokïa skaistas spçles, kâ arî bût
gandarîti par draudzîgo atmosfçru un patiesâm
emocijâm. Turklât Latvijas Tautas sporta asociâcijas
turnîros jau par klasiku kïuvuði finâlmaèi starp
komandâm “Rûjiena” un “Balvu vilcenes”. Tâ tas bija
arî ðoreiz, kâ rezultâtâ 1.vietu ieguva “Rûjiena”, 2.vietâ
ierindojâs “Balvu vilcenes”, bet 3.vietu ieòçma
“Skabargas”.

Tçvs un meita izcîna zeltu!
1 3 . a u g u s t â

Limbaþos, Lielezera
pludmalç, notika
ikgadçjais pludmales
volejbola turnîrs, kas,
atðíirîbâ no citâm
sacensîbâm, ir ar
îpaðu odziòu.

Proti, starts turnîrâ
notiek èetrâs grupâs –
“Tçvi un dçli”, “Tçvi un
meitas”, “Mâtes un
meitas” un “Mâtes un
dçli”, par uzvarâm
cînoties volejbolistiem
no visas Latvijas.
Sacensîbâs piedalîjâs arî
balvenietis Gatis Stepanovs ar meitu Evelînu (attçlâ).
Un ne tikai piedalîjâs, bet savâ grupâ izcînîja 1.vietu!

G.Stepanovs ir ïoti gandarîts par gûto uzvaru un
atzîst, ka ðis èempionâts ir viens no lieliskâkajiem
turnîriem, kâds vien vispâr notiek Latvijâ. Kas var bût
skaistâks, kâ plecu pie pleca doties laukumâ ar savu
meitu, turklât kopîgiem spçkiem gût visaugstâkos
panâkumus. Tas sniedz îpaðas emocijas.

Mamanet turnîrs

Gûst uzvaru un piedzîvo zaudçjumu
13.augustâ Latvijas Futbola federâcijas

organizçtajâ “Dali Dali 3.lîgas” èempionâtâ Rugâju

stadionâ Balvu komanda spçkojâs ar “Rçzeknes

NSS/FK Saules Puikas” futbolistiem.

Austrumu zonâ spçlçjoðajiem balvenieðiem ðis bija ïoti
svarîgs maès, lai samazinâtu iespçjas grupâ palikt pçdçjâ
vietâ. Spçle norisinâjâs samçrâ lîdzîgi un visu izðíîra
momentu realizâcija. Turklât Balvu komandâ sezonas
labâko spçli aizvadîja vârtsargs Mârtiòð Þugs, kurð pâris
reizes neïâva bumbai nokïût mûsu sargâtajos vârtos
brîþos, kad pretinieki atradâs ïoti labâs sitiena izdarîðanas
pozîcijâs. Rezultâtâ pirmo puslaiku balvenieði uzvarçja
ar 1:0 – vârtus, esot izgâjienâ vienam pret pretinieku
vârtsargu, guva Dainis Laicâns. Savukârt otrajâ puslaikâ
balvenieði guva vçl trîs vârtus pçc kârtas - ar precîziem
raidîjumiem izcçlâs Artjoms Ðaicâns, Niks Ïuïis un
Genadijs Fjodorovs. Maèa 85.minûtç precîzi bija arî
pretinieki, galarezultâtâ spçlei noslçdzoties ar rezultâtu
4:1 balvenieðu labâ.

Savukârt 19.augustâ Rugâju stadionâ Balvu komanda
piedzîvoja zaudçjumu pret “Preiïu BJSS” – 0:6, katrâ no
puslaikiem ielaiþot trîs vârtus. Lîdz ar to regulârais turnîrs
noslçdzies un tagad balvenieði aizvadîs maèus par 5. lîdz
8.vietu.

Futbols
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Triumfç “Ziediòas”,
“Azartiskie” un “Logi Durvis”

GRUPA “SIEVIETES”:
1.vieta: “Ziediòas” – Sonora Ziediòa, Rçzija Ziediòa;
2.vieta: “Laura/Katja” – Laura Lucatnika, Jekaterina

Borisovska Cvetkova;
3.vieta: “Springa/Lucijanova” – Santa Springa, Amanda

Lucijanova.

GRUPA “VÎRIEÐI 40+”:
1.vieta: “Logi Durvis” – Gatis Stepanovs, Valters

Duïevskis, Edgars Lîcîtis;

2.vieta: “Bçrzgale” – Oïegs Þukovs, Dainis Lucijanovs;
3.vieta: “Bistro” – Dzintars Vasiïjevs, Aleksandrs Ðrubs.

GRUPA “VÎRIEÐI”:
1.vieta: “Azartiskie” – Aigars Kalniòð, Andrejs Bringuïð;
2.vieta: “NDK” – Edgars Bendzulis, Elans Lielbârdis,

Armands Putnis;
3.vieta: “Bârdas” – Andris Zunde, Rihards

Aleksandroviès.

– “Sievietes” (15 komandas), “Vîrieði 40+” (seðas

komandas) un “Vîrieði” (22 komandas). Pçc finâlposma

apbalvoja èempionâta veiksmîgâkâs komandas.
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Uzvarçtâji grupâ “Vîrieði 40 +”. Ðajâ grupâ triumfçja Gatis
Stepanovs (attçlâ – pa labi), Edgars Lîcîtis (pa kreisi) un
Valters Duïevskis, kurð diemþçl guva traumu. G.Stepanovs,
kurð ir viens no pieredzes bagâtâkajiem mûspuses
volejbolistiem un ar ðo sporta veidu nodarbojas jau
apmçram divdesmit gadus, stâsta, ka ðogad piedalîjâs
trîs bîèa èempionâtos – Balvos, Viïakâ un Madonâ. Kâ jau
katru gadu, arî ðoreiz visos turnîros kopvçrtçjumâ izcînîtas
godalgotas vietas. “Ðogad vairâk laika veltîju savâm
meitâm, jo primârais bija, lai viòas spçlçtu kopâ, kâ tas arî
notika. Ïoti daudz laika pavadîju kopâ ar vecâko meitu
Evelînu, kura daþâdâs pilsçtâs startçja Latvijas
èempionâtâ. Savukârt jaunâkâ meita Ieva uzsâkusi gaitas
Gulbenes novada Bçrnu un jaunatnes sporta skolâ. Ïoti
izbaudu savu dalîbu pludmales volejbola sacensîbâs, bet
vienlaikus îpaðu uzmanîbu veltu saviem bçrniem,” uzsver
G.Stepanovs.
Runâjot konkrçti par nupat aizvadîto Balvu novada atklâto
èempionâtu pludmales volejbolâ, G.Stepanovs iesaka, -
bûtu ïoti labi, ja turpmâkajos turnîros apbalvotu ne tikai
uzvarçtâjus kopvçrtçjumâ èempionâta noslçgumâ, bet arî
labâko trijnieku katrâ posmâ. “Tas sacensîbu dalîbniekiem
bûtu interesantâk, patîkamâk un arî radîtu lielâku sportisko
azartu, jo, piemçram, bija volejbolisti, kuri uz sacensîbâm
atbrauca, bet, saprotot, ka neiegûs godalgotas vietas
kopvçrtçjumâ, turnîrâ vairs nepiedalîjâs.”

Uzvarçtâjas grupâ “Sievietes”. Rçzija Ziediòa (attçlâ
– pa labi), kura sacensîbâs startçja ar savu jaunâko

mâsu Sonoru, stâsta, ka uzvaras nâk tikai ar pieredzi un
ieguldîto darbu. “Èempionâtâ piedalîjâmies arî

pagâjuðajâ gadâ. Jâteic, toreiz konkurence ðíita
spçcîgâka. Savukârt volejbolu iecienîju jau kopð

bçrnîbas, kad skatîjos, kâ spçlç draugi un profesionâïi.
Arî lielâkie panâkumi sportâ gûti tieði volejbolâ, ar ko

noteikti turpinâðu nodarboties,” apòçmîbas pilna ir
R.Ziediòa.

Uzvarçtâji grupâ “Vîrieði”. A.Kalniòð (attçlâ – pa labi)
stâsta, ka ar klasesbiedru A.Bringuïu telpu volejbolu spçlç
jau apmçram gadus desmit, piecpadsmit. Savukârt uz
pludmales volejbola laukuma A.Bringuïð kâpa pirmo reizi.
Abi bîèa sacensîbâs pirmo reizi arî cînîjâs plecu pie pleca,
bet, pateicoties cîtîgiem treniòiem, tas netraucçja jau ar
pirmo piegâjienu gût visaugstâkos panâkumus!
“Pludmales volejbola sacensîbâs Balvos esmu piedalîjies
jau vairâkus gadus, un arî pçrn ar pârinieku Zeltiòu
izcînîjâm 1.vietu. Ðogad konkurence turnîrâ bija diezgan
solîda, bet paðiem brîþiem gâja kâ pa kalniem – varçjâm
uzvarçt spçcîgâkus pretiniekus, bet jau nâkamajâ maèâ
piekâpties nedaudz vâjâkiem sâncenðiem. Jebkurâ
gadîjumâ volejbola sacensîbâs ar panâkumiem
piedalâmies regulâri – visas sezonas garumâ. Galvenais
ir trençties, un tad arî bûs rezultâts!” uzsver A.Kalniòð.
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Maijâ Balvos atklâtajâ suòu apmâcîbu laukumâ

“Vilku ieleja” notiekoðâs kinologa OÏEGA

ALEKSEJEVA vadîtâs apmâcîbas pâris mçneðu laikâ

sasnieguðas tâdu popularitâti, ka viena iknedçïas

treniòa vietâ, tagad notiek trîs, un nodarbîbas apmeklç

ne tikai balvenieði, bet arî suòumîïi no Alûksnes un

Gulbenes. “Ir patîkami, ka Balvi pamazâm pârvçrðas,

kaut arî par nelielu, tomçr apkârtnes kinoloìijas centru,”

gandarîts kinologs.

Kinologs Oïegs Aleksejevs atklâj, ka pirmajâs nodarbîbâs
suòi un viòu saimnieki iepazinâs un apguva visvienkârðâkâs
komandas. Savukârt jau jûnijâ sâkâs nopietni paklausîbas
treniòi. “Sâkâm ar septiòiem suòiem. Tagad nodarbîbas
notiek jau trîs reizes nedçïâ – pirmdien, treðdien un sestdien,
un katrâ no tâm piedalâs desmit lîdz piecpadsmit suòi. Interese
ir ïoti liela,” gandarîts kinologs. Jâpiebilst, ka visas nodarbîbas
ir bezmaksas.

Oïegs stâsta, ka suòu skolas nodarbîbâs ðobrîd notiek
galveno paklausîbas komandu apguve, bet daþi apzinîgâkie
skolnieki jau iemâcîjuðies diezgan sareþìîtas prasmes:
”Protams, tâdu lîmeni, lai spçtu nokârtot eksâmenu, viòi vçl
nav ieguvuði. Divi mçneði – tas tomçr vçl ir ïoti îss laiks.”
Kinologs pârliecinâts, ka katram astainajam mîlulim ir
jâmâcâs suòu skolâ kaut vai socializâcijas dçï, lai viòð prastu
uzvesties kâ pienâkas. “Balvos redzu daudz suòu ar agresîvu,
neadekvâtu uzvedîbu, kas pilsçtâ iet bez pavadas, bet tas
principâ nav pieïaujams,” uzsver kinologs.

Pastâv daþâdi apmâcîbas lîmeòi, taèu vissvarîgâkâ
komanda, kas saimniekam jâiemâca savam mîlulim, ir
komanda “ðurp”. “Bieþi rodas situâcijas, kad suns ir jâvar
atsaukt no cita suòa vai bçrna. Tas ir pamatu pamats. Protams,
svarîga ir arî blakus ieðana, kâ arî noturîba. Noturîba nozîmç
– ka, dodot komandu “guli” vai “sçdi”, suni bez pavadas var
atstât, piemçram, pie veikala un viòð gaidîs saimnieku,
neizkustoties no vietas. Ðî komanda ir visgrûtâk iemâcâma.
Ar to vajag strâdât, strâdât un vçlreiz strâdât,” viòð secina.
Kinologs skaidro, ka ne katram èetrkâjainajam draugam
jâsasniedz tâds apmâcîbas lîmenis, lai piedalîtos sacensîbâs
vai, piemçram, meklçtu sprâgstvielas, taèu elementârâs
paklausîbas komandas jâprot visiem: “Suns jâmâk vadît, arî
sunim ir jâsaprot, ko darît vienâ vai otrâ situâcijâ. Tâdçï
nodarbîbâs cenðos ierâdît vingrinâjumus, modelçjot situâcijas,
kâdas var rasties ikdienas dzîvç.” Oïegs uzsver – nav jâkautrçjas
uz nodarbîbu atvest arî tâdu suni, kurð nekad nav bijis
socializçts, jo ðeit uzòem visus: ”Mums, piemçram, ir haskijs
Niko, kurð, pirmo reizi atnâkot, nepârtraukti rçja uz visiem
suòiem un cilvçkiem. Tagad viòð ir viens no mûsu labâkajiem
skolniekiem.”

Kinologs atklâj arî daþus tuvâkos nâkotnes plânus. Viens
no tiem ir turpinât nodarbîbas trîs reizes nedçïâ. “16.septembrî
suòu skolas dalîbniekiem rîkosim atklâtâs nodarbîbas ar diviem
labiem speciâlistiem, kuri strâdâ Latvijas un Lietuvas muitâs.
Suòu apmâcîbas pamatâ ir trîs ziloòi – motivâcija,
koncentrçðanâs un noturîba. Viens no ðiem kinologiem stâstîs
par motivâciju – kâ panâkt suòa interesi strâdât. Otrs stâstîs
kâ panâkt suòa koncentrçðanos, lai viòð savu darbu dara
apzinîgi. Treðâ tçma bûs “nosework” tulkojumâ “deguna
darbs”. Tas ir jauns sporta veids un ir aptuveni tas pats, ko
dara muitas suòi – meklçðana. Ðis sporta veids Latvijâ ir paðos
pirmsâkumos un mçs gribçtu kïût par vienu no tâ centriem.
Savukârt pavasarî, tuvojoties mûsu pirmajai gadadienai,
plânojam sarîkot sacensîbas bçrniem un viòu mîluïiem “Labi
audzinâts draugs”,” daþus no plâniem atklâj kinologs.

Treniòus suòu skolâ apmeklç arî trîs mçneðus jaunais
pundurpinèers Fleðs kopâ ar saimnieci Valçriju. “Vedu ðurp,
lai socializçjas un redz kaut ko jaunu,” iemeslus min Valçrija.
Nodarbîbâs piedalâs arî Fleða mamma Lavanda kopâ ar
saimnieci Viktoriju, kura augstu vçrtç iespçju apmâcît
èetrkâjainos draugus tepat Balvos. ”Suòus, tâpat kâ cilvçka
bçrnus, ir jâaudzina, lai viòi bûtu sociâli adekvâti un ar viòiem
varçtu komunicçt. Sunim komunikâcija vajadzîga tikpat ïoti,
cik cilvçkam,” pârliecinâta Viktorija. Jâteic, ka Lavanda ir
labi apmâcîts izstâþu suns, vairâku Latvijas èempiona titulu
îpaðniece, tâdçï komandu pildîðanâ viòa ir viena no
labâkajâm. Skoliòâ viòa tikai pieslîpç iepriekð iegûtâs iemaòas.
“Ðî ðíirne tiek izmantota kâ dienesta suòi, tâdçï tiem jâbût
noslogotiem. Tie noteikti nav pensionâriem domâti suòi, kâ
arî tos nevajadzçtu iegâdâties cilvçkiem, kuru ìimençs aug
par septiòiem gadiem jaunâki bçrni. Ðai ðíirnei ir ïoti stingrs

Labs suns = apmâcîts suns

raksturs. Saimniekam ar viòiem ir ïoti daudz jâstrâdâ, jo ðiem
suòiem patîk pârbaudît “robeþas”. Tas, ka viòi sver tikai piecus
kilogramus, pundurpinèeriem nemaz netraucç, jo dûða ir
liela,” ðíirni raksturo Viktorija.

To, ka mâcîties nekad nav par vçlu, apliecina franèu
buldoga kucîte Venda un viòas saimniece Inta, kuras
pagaidâm piestrâdâ pie socializâcijas. Suns, kurð èetrus pirmos
dzîves gadus pavadîjis privâtmâjas pagalmâ un citus
dzîvniekus redzçjis tikai caur þogu, tagad pârcçlies uz dzîvi
dzîvoklî, tâdçï socializâcija kïuvusi îpaði svarîga. “No sâkuma
nodarbîbâs Venda nepârtraukti rçja uz pârçjiem un râvâs uz
priekðu, tagad uzvedîba jau uzlabojusies. Kinologs saka, ka
progress ir ïoti liels,” lepojas saimniece. Tomçr pagaidâm
Venda kopâ ar Intu tikai staigâ pa laukumu, nepiedaloties
komandu pildîðanâ, jo Vendas uzdevums ir pierast pie citu
suòu klâtbûtnes, jo pirmajos èetros gados iegûto pieredzi
izlabot nav viegli.

Viens no vismazâkajiem skolniekiem gan augumâ, gan
vecumâ ir Jorkðîras terjers Fredis, kuru suòu skolâ apmâca
saimniece Kintija. “Ðîs ðíirnes suòi ir ïoti draudzîgi un
ìimeniski, tâpçc mums ìimenç viòi ïoti patîk,” savu izvçli

skaidro saimniece. Lai gan reizçm Fredim grûti noturçt
uzmanîbu, skoliòâ viòam veicas diezgan labi. Arî ar
socializâciju viss kârtîba. “Arî mazam sunim jâprot komandas,
lai zinâtu, kâ uzvesties uz ielas, tâpat viòam jâpierod pie
citiem suòiem. Lai gan liekas, ka tâda maza galviòa, viòð
saprot ïoti daudz,” lepojas Kintija. Viòa apgalvo, ka,
apmeklçjot nodarbîbas, mîlulis kïuvis droðâks un
paðapzinîgâks. “Mâjâs viòð ir ïoti aktîvs. Patîk rakt zemi
puíupodos. Dienâ, kad suòu skolâ bija uzslavçts, kâ labâkais
skolnieks, viòð mâjâs trîs reizes izraka zemi vienâ un tajâ paðâ
puíupodâ,” smej jorkðîrieða saimniece.

No maza lîdz lielam. “Vilku ielejas” suòu skolas nodarbîbas apmeklç visdaþâdâko ðíiròu un lielumu astaiòi – rotveileri,
labradori, franèu buldogi, haskiji, krievu toiterjers, Jorkðîras terjers un citi. To darît nav liegts arî parastiem kranèiem.
Sekmes nav atkarîgas no dzîvnieka lieluma vai ðíirnes, bet gan no divkâjaino un èetrkâjaino skolnieku centîbas.

Nodarbîbas labâkais skolnieks. Katras nodarbîbas
noslçgumâ kinologs izvçlas suni, kurð uzrâdîjis vislabâkos
rezultâtus. Ðoreiz tie bija franèu buldogs, astoòus mçneðus
vecais Hugo Rojs un viòa saimniece Irçna no Alûksnes.
“Sâkâm apmeklçt treniòus jûnijâ un mums ðeit ïoti patîk,”
apgalvo Irçna, kurai mâjâs ir vçl divi franèu buldogi. “Viòi
ir ïoti mîïi, jautri, bet uz pastaigâm reizçm slinki. Franèu
buldogi nav agresîvi, bet ir greizsirdîgi un ïoti aizstâv savus
saimniekus,” mîluïus raksturo saimniece. Viòa lepojas, ka
ðie suòi ir inteliìenti un âtri apgûst komandas.

Gulçt var daþâdi. Stafordðîras terjera, divgadîgâs Seidijas
saimniece Kristîne apgalvo, ka komandu “gulçt” viòa mîlule
vienmçr izpilda atðíirîgi no citiem – apguïoties uz vçdera
un izstiepjot pakaïkâjas. Lai gan treniòus apmeklç tikai
laiku pa laikam, Seidija jau klausa komandâm “sçdçt”,
“gulçt, “dod íepu”, “velties” , “griezties” un citâm. “Gribçjâs
kvalitatîvi pavadît laiku kopâ ar suni, jo viòam ir jâmâcâs
un jâattîstâs. Seidijai paðai ðeit ïoti patîk. Jau, izkâpjot no
maðînas, viòa smilkst un nevar vien sagaidît, kad atkal
satiks savus draugus,” stâsta kucîtes saimniece.
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Grûti, bet vajag. Balveniete Silvija kopâ ar mîluli Bellu
nodarbîbas sâka apmeklçt nesen. Saimniece stâsta, ka
Bellas pusmâsiòu, Silvijas iepriekðçjo suni, pirms gada
sabrauca. “Dçls vienâ vakarâ atveda man ðo kucçnu. Grûti
jau ir manâ vecumâ audzinât jaunu suni. Uz skoliòu vedu,
lai viòa ir kaut kâdâ sabiedrîbâ, lai nav visu laiku viena
kopâ ar mani,” skaidro Silvija. Ðo nedaudzo nodarbîbu
laikâ Bella jau apguvusi diezgan daudz. “Viòa vairs nerej
uz citiem suòiem, iet man blakus, kad ejam pastaigâ uz
ezeru. Jau prot komandu “sçdçt”. Vairs tik ïoti nebaidâs arî
no trokðòiem,” savu mîluli slavç Silvija.

Vislabâkais apbalvojums – mîïâkâ rotaïlieta. Suòu
laukuma “Vilku ieleja” idejas autors un viens no
aktîvâkajiem realizçtâjiem Ikars Bleive kopâ ar savu
èetrkâjaino draugu rotveileru Dþokeru skoliòas nodarbîbas
apmeklç regulâri. Ikars priecâjas, ka laukums un suòu
skolas nodarbîbas ieguvuðas tik lielu popularitâti. Viòð
pateicîgs arî pilsçtas saimniecei Marutai Castrovai par
palîdzîbu zâles pïauðanâ laukuma teritorijâ un tiem
iedzîvotâjiem, kuri ziedo laukuma uzturçðanai.

Arî mazs suns ir suns. Oïegs neðaubâs, ka arî mazo
ðíiròu suòiem jâapgûst tâs paðas paklausîbas iemaòas,
kas lielajiem sugasbrâïiem. Turklât mazu sunîti pa ielu arî
jâved pie pavadas, atgâdina suòu treneris: “Piemçram,
situâcija – iet cilvçks ar suni, viss it kâ ir kârtîbâ. Te pçkðòi
izskrien kaíis, suns instinktîvi metas tam pakaï pâri ielai
un nokïûst zem automaðînas. Nevienam ðâda nelaime
nav vajadzîga.” Nodarbîbas laikâ astaiòiem mâca arî to,
ka nedrîkst pieòemt cienastu no sveðiniekiem. Pagaidâm
ne visiem un ne vienmçr tas izdodas, îpaði, ja saimnieks
neredz, jo kârdinâjums ir ïoti liels.

Nopelnîjusi saimnieces uzslavu. Gandrîz gadu vecâ
labradora ðíirnes kucîte Pârsliòa ir viena no
paraugskolniecçm. Viòas saimniece Ilze apgalvo, ka
vçlçjâs Pârsliòu disciplinçt, jo mâjâs ir mazs bçrns. “Sunim
jâmâk uzvesties, jo tas, pirmkârt, ir viòa paða droðîbas
jautâjums. Otrkârt, man ir vieglâk viòu sasaukt, dodot
komandu, nekâ skrienot pakaï. Arî sunim paðam ir vieglâk
komunicçt ar saimnieku, ja viòð saprot, ko no viòa gaida,”
daþus no iemesliem, kâdçï èetrkâjaino draudzeni ved uz
skoliòu, skaidro Ilze. Pârsliòa ir tik gudra, jo mâcîties sâka
jau janvârî, individuâlajâs nodarbîbâs, kad laukums vçl
nebija pabeigts. Turklât labradori ir ðíirne, kas labi
padodas apmâcîðanai. “Oïegs mums ir ïoti palîdzçjis. Viòa
apmâcîbas ir kvalitatîvas. Taèu mâcâmies arî mâjâs, lai
prastu uzvesties daþâdâs dzîves situâcijâs,” apgalvo Ilze.
Viòa pârliecinâta, ka balvenieði kïuvuði atbildîgâki gan
suòu iegâdes, gan apmâcîbas jautâjumos: “Par to liecina
kaut vai tas, ka suòu apmâcîbas apmeklç aizvien vairâk
un vairâk dalîbnieku. Cilvçki kïûst informçtâki un atbildîgâk
izturas pret saviem mâjdzîvniekiem. Mums ir ïoti paveicies,
ka Balvos ir cilvçki, kuri attîsta ðâdus projektus. Esmu
viòiem ïoti pateicîga par ðo iespçju.”

Demonstrç komandu “iet blakus ratiem”. Gadu un èetrus
mçneðus vecais haskijs Niko no nesocializçta rçjçja pâris
mçneðu laikâ pârvçrties par paraugskolnieku, ko treneris
râda kâ piemçru – cik daudz iespçjams panâkt ar uzcîtîgu
darbu. Niko saimniece 12-gadîgâ Arvita lepojas, ka suns,
kurð agrâk skrçja pakaï visam, kas kustas, tagad klausa
komandâm “sçdçt”, “gulçt”, “ðurp”, “blakus”, prot lekt pâri
objektiem un ir draudzîgs ar visiem sugasbrâïiem. Ðâdas
pârmaiòas Arvita panâca, cîtîgi apmeklçjot treniòus divas,
bet tagad jau trîs reizes nedçïâ. Tas viòai svarîgi, jo
nâkotnç sapòo kïût par kinoloìi vai veterinârârsti.

Èiekurs arî mâcâs. Balvenietes Irçnas mazais draugs
krievu toiterjers Èiekurs (priekðplânâ) skoliòu apmeklç
jau pâris mçneðus. Lai gan daþas komandas viòam
padodas gluþi labi, pie citâm vçl jâpiestrâdâ. Taèu
visvairâk mazajam resgalim patîk draudzçties ar
skolasbiedriem, pat vislielâkajiem un no skata
draudîgâkajiem.

Jâsaglabâ miers. Viens no uzdevumiem ir sarokoties ar
sveðinieku, kamçr lîdzâs esoðais suns mierîgi sçþ un
nereaìç uz ðo kustîbu.

Viens no grûtâkajiem uzdevumiem. Vissareþìîtâk
astainajiem skolniekiem padodas komanda “paliec”, kad,
saimniekam aizejot, jâsçþ un jâgaida. Pagaidâm tas
izdodas tikai retajam.

Pilda komandu “blakus”. Viena no nozîmîgâkajâm
paklausîbas komandâm ir “blakus”. Vairumam skoliòas
audzçkòu tâ padodas diezgan labi.
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Apsveicam!

28.jûlijâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ gredzenus mija un

viens otram solîjâs bût kopâ kâ priekos, tâ bçdâs tikainiete VIOLA FREIMANE un

gulbenietis ARNIS ÐRÇDERS. Ðajâ dienâ jauno pâri dzîvç ievadîja ìimenes draugi –

Dana un Andrejs Sidorovièi.

Violas un Aròa dzîves ceïi liktenîgi krustojâs pirms astoòiem gadiem kafejnîcâ “Senda
Dz,” kad Aròa darba vietâ sâka strâdât jauna kolçìe – Viola. Jaunlaulâtie stâsta, ka
sâkumâ abu attiecîbas bija tikai koleìiâli draudzîgas, bet ar katru dienu simpâtijas pieauga
un jûtas vienam pret otru kïuva arvien spçcîgâkas. Pçc pusotra gada Viola ar Arni sâka
dzîvot kopâ, bet vçl pçc nepilniem diviem gadiem ìimeni papildinâja meitiòa Emîlija,
kurai nu jau ir pieci gadi.

Ðogad, 28.jûlijâ, pçc astoòu gadu kopdzîves Viola un Arnis kïuva par sievu un vîru.
Atminoties savas dzîves balto dienu, abi apliecina,- kâzu diena un svinîbas izdevâs pat
vçl labâk, nekâ bija cerçts. Pçc skaistâs laulîbu ceremonijas baznîcâ jaunais pâris ar
lieciniekiem un viesiem devâs uz Stâmerienas pili, kur vadîtâja Karîna parûpçjâs par
viesu izklaidçðanu, kamçr Viola un Arnis piedalîjâs fotosesijâ. Savukârt ceïâ uz viesu
namu liecinieki bija sagâdâjuði pârsteigumu – visi devâs uz Liteni, kur Violai un Arnim bija
jâizpilda konkrçti uzdevumi. Kad ar ðiem pârbaudîjumiem jaunais pâris veiksmîgi bija
ticis galâ, visi devâs uz viesu namu “Rûíîði,” kur svinîbas turpinâjâs jau brîvâkâ gaisotnç.
“Viss notika, kâ jau kâzâs pieòemts – bija gan lîgavas zagðana, gan sargâðana, daþâdas
aktivitâtes, jautras dejas dzîvâs mûzikas pavadîjumâ un rîta gaismas sagaidîtâji. Par
mûzikas pavadîjumu rûpçjâs atraktîvais muzikants Zintis Krakops, savukârt garðîgus un
skaistus çdienus pasniedza Santas Borisas komanda. Kopumâ varam teikt, – patîkamâm
emocijâm piepildîta un izdevusies diena,” stâsta Viola un Arnis.

Jaunlaulâtie stâsta, ka uzreiz pçc kâzâm ceïojumâ nedevâs, jo padomâ ir nâkamajâ
rudenî aizlidot un apskatît kâdu tâlâku valsti, taèu ìimenes izbrauciens pa Latviju tomçr
bija – Viola, Arnis un viòu meitiòa Emîlija pâris dienas pavadîja Ventspilî. “Pârâk ilgi tur
nevarçjâm palikt, jo bija jâgatavojas meitiòas Bçrnîbas svçtkiem. Tagad, kad visi svçtki
nosvinçti, atkal dzîvojam ierastajâ ikdienas ritmâ – Arnis atgriezîsies darbâ Zviedrijâ, bet
es, beidzoties atvaïinâjumam, atgrieþos Balvu novada Sociâlajâ pârvaldç, kur strâdâju
par sabiedrîbas veselîbas speciâlisti. Savukârt septembrî papildus turpinâðu studijas
Rçzeknç, kur mâcos par ârsta palîgu,” atklâj Viola.

Jaunlaulâtie atzîst, ka pçc kâzâm jau apraduði ar jauno statusu: “Lai gan viens otru par
vîru un sievu saucâm jau sen, ðobrîd ðie vârdi ieguvuði jau citu nozîmi. Kad laulîbas
gredzeni pirkstâ, ir sajûta, ka lielâka atbildîba vienam pret otru. Ìimene jau sen esam, bet
tagad, kad visiem ir viens uzvârds – nu ir savâdâk! Lielâka kopîbas sajûta!”

Tagad vârdiem ‘sieva’ un ‘vîrs’ cita nozîme

Jaundzimuðie
18.jûlijâ pulksten 18.08 piedzima puika. Svars – 3,560kg, garums 54cm. Puisçna

mamma Liâna Hanarina dzîvo Alûksnes novadâ.
21.jûlijâ pulksten 13.09 piedzima meitenîte. Svars – 4,155kg, garums 54cm. Meitenîtes

mamma Sintija Logina dzîvo Rîgâ.

24.jûlijâ pulksten 5.12 piedzima meitenîte. Svars – 4,450kg, garums 58cm.
Meitenîtes mamma Sanita Koncâne dzîvo Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ.

24.jûlijâ pulksten 14.54 piedzima meitenîte. Svars – 3,520kg, garums 55cm.
Meitenîtes mamma Egija Tropa dzîvo Gulbenes novada Lizuma pagastâ.

3.augustâ palika 2 mçneði, kâ Alûksnç, Aleksandra paviljonâ, pçc 13 gadu

draudzîbas gredzenus mija un viens otram ‘Jâ’ vârdu teica Susâju pagasta iedzîvotâja

EVIJA SPRUKULE un Rugâju pagasta iedzîvotâjs VIKTORS SILS. Jaunâ pâra liecinieki

ðajâ dienâ bija Evijas bçrnîbas draudzene ar vîru – Rita un Guntis Circeni.

Evija stâsta, ka ar Viktoru pazîstama jau kopð bçrnîbas, kad viòa bieþi brauca ciemos pie
brâlçna uz Cûksalu Rugâju pagastâ. Savukârt brâlçnam kaimiòos dzîvoja Viktors, kurð bieþi
apciemoja savu draugu. “Toreiz nekas neliecinâja, ka kâdreiz bûsim kopâ, bet gâja gadi un
mûsu starpâ uzvirmoja simpâtijas. Sâkumâ tikai sarakstîjâmies, pçc tam jau sâkâm tikties, lîdz
sapratâm, ka mums jâbût kopâ,” stâsta Evija. Pçc kâda laika Viktors devâs strâdât uz Angliju,
bet Evija vasarâ nolçma viòu apciemot. Viss beidzâs ar to, ka Latvijâ abi atgriezâs jau divatâ, jo
Evija tolaik studçja augstskolâ. Vçlâk jaunieðu ceïð veda uz Norvçìiju, kur viòi vairâkus gadus
pavadîja vasaras sezonas darbos, bet kopð 2022. gada abi dzîvo un strâdâ Latvijâ.

Kopð kâzâm pagâjuði divi mçneði, taèu jaunlaulâtajiem ðî diena vçl joprojâm spilgtâ atmiòâ.
“Mûsu diena iesâkâs ar poðanos svinîgajam notikumam. Vedçji mums pakaï uz Balviem atsûtîja
automaðînu, lai nogâdâtu laulîbu ceremonijas vietâ Alûksnç. Pçc tam, kad oficiâli bijâm kïuvuði
par sievu un vîru, sâkâs kâzu jautrâkâ daïa ar daþâdâm izdarîbâm un pârbaudîjumiem. Viens
no tâdiem bija iepirkðanâs veikalâ “Maxima”, kur desmit minûðu laikâ katram bija jâiepçrkas
10 eiro vçrtîbâ,” stâsta Evija un Viktors. Bûdama sieviete, Evija, protams, parûpçjâs par pârtikas
iegâdi vakariòâm, savukârt Viktors izvçlçjâs saimniecîbâ noderîgas lietas. Jâpiebilst, ka abi ar ðo
pârbaudîjumu tika galâ izcili. Pçc tam kopâ ar lieciniekiem sekoja fotosesija Apç, bet pçc tâs
varçja doties uz svinîbu vietu viesu namâ “Melderi” Apes pagastâ, kur viesi lustçjâs divu dienu
garumâ.

Pçc kâzâm Evija un Viktors atsâka darba gaitas – Evija ir pârdevçja Balvos, savukârt Viktors
strâdâ uz meþa tehnikas. Kâzu ceïojumâ jaunlaulâtie nedevâs, jo ceïojums bija pirms kâzâm,
taèu abi atzîst,- jau pierâdîjies, ka spontânâs idejas ir paðas labâkâs. Kas zina, varbût jau tuvâkajâ
laikâ atkal varçs doties kâdâ tuvâkâ vai tâlâkâ braucienâ.

 Ðobrîd, kad laulîbu gredzens pirkstâ, Viktoram ðíiet, ka abu starpâ nekas nav mainîjies,
savukârt Evija apliecina, ka iestâjusies patîkama miera sajûta: “Pçc 13 kopâ pavadîtiem gadiem
jau esam pietiekami labi paspçjuði pierast viens pie otra, taèu apziòa, ka oficiâli esam sieva un
vîrs, protams, ïoti silda.”

Pçc trîspadsmit gadiem viens otram teic ‘Jâ’ vârdu
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto - A.Kirsanovs

Alûksnes novada Liepnâ

Iepazîstina ar patvçruma meklçtâju centru

• Centra vajadzîbâm ieguldîti 1,2 miljoni eiro. 90 % no lîdzekïiem piesaistîti no
Eiropas Savienîbas fondiem;

• Centrs var uzòemt lîdz 250 iemîtniekiem. Paredzçts, ka pirmie 50 patvçruma meklçtâji
Liepnâ uzsâks dzîvot jau augusta nogalç;

• Centrs nav slçgta tipa iestâde, bet to nepârtraukti uzraudzîs;

• Centrâ nokomplektçta 12 darbinieku komanda (pârsvarâ no Alûksnes novada).
Vçl vakantas ir èetras darbavietas;

• Centrs nav pielâgots ìimençm ar bçrniem vai cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm.
Uzsvars tiks likts uz pieauguðu vientuïu cilvçku izmitinâðanu. Kâpçc tâ? PMLP Patvçruma
meklçtâju izmitinâðanas nodaïas vadîtâjs NAURIS BÇRZIÒÐ skaidro, - arî pieredze râda,
ka, piemçram, 2021.gada migrantu krîzç no Baltkrievijas Latvijâ pamatâ ieplûda vientuïi,
pieauguði cilvçki;

• Joprojâm turpinâs darboties patvçruma meklçtâju izmitinâðanas centrs “Mucenieki”,
kur tiks uzòemtas arî ìimenes ar bçrniem un cilvçki ar îpaðâm vajadzîbâm. Ðis centrs var
uzòemt lîdz 450 cilvçkiem.

Patvçruma meklçtâju izmitinâðanas centrs “Liepna”. Ðâdi izskatâs çka, kurâ jau ðî mçneða beigâs izmitinâs pirmos
patvçruma meklçtâjus. Tai veikti bûtiski tehniskie uzlabojumi - nomainîts jumta segums, izbûvçts þogs, atjaunotas
apkures, elektroinstalâcijas un ûdensapgâdes sistçmas, izbûvçta ugunsgrçka atklâðanas un trauksmes signalizâcijas
sistçma, veikts kosmçtiskais remonts, atjaunota virtuve un sanitârâs telpas (duðas, tualetes). Ar to gan darbi vçl nav
beiguðies, kuros bûs jâiegulda papildus finansçjums. Piemçram, vçl jâuzstâda elektroìenerators, jo bijuði traucçjumi
elektrîbas padevç, kâ arî plânots labiekârtot centra apkârtni. “Sakârtota tikai redzamâ daïa. Pilnîgi pieïauju, ka centrâ
turpinâsim diezgan bieþi ierasties ar remonta brigâdçm, lai novçrstu kâdas nelielas tehniskâs nepilnîbas un saprastu,
ko vçl jâuzlabo, lai dzîve centrâ ikdienâ bûtu vieglâka,” pastâstîja Nodroðinâjuma valsts aìentûras direktores vietnieks
GUNTIS RATNIEKS.

Tautîbu kokteilis – raibs. Jautâta, no kâdâm valstîm Liepnâ
varçtu ierasties patvçruma meklçtâji, PMLP pârstâve
Madara Puíe pastâstîja, ka “Muceniekos” ir cilvçki no
Irânas, Afganistânas un citâm valstîm. “Lîdz ar to tautîbu
kokteilis var sastâvçt no lîdz pat 20 daþâdu valstu
iedzîvotâjiem.”

Pagâjuðajâ ceturtdienâ mediju pârstâvjus aicinâja apmeklçt jaunatklâto

patvçruma meklçtâju izmitinâðanas centru Alûksnes novada Liepnâ, kas izveidots

bijuðajâ Liepnas internâtpamatskolas internâta çkâ. Centrâ, kura darbîbu nodroðinâs

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvalde (PMLP), uzòems tikai cilvçkus, kuri pieprasîs

patvçrumu Eiropas Savienîbâ, viòiem nav naudas lîdzekïu un nespçj paði sevi

nodroðinât.

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes pârstâve MADARA PUÍE pastâstîja, - ja 2020.gadâ
Latvijâ bija apmçram 150 patvçruma meklçtâju pieprasîjumi, tad 2021.gadâ (neskaitot
decembri) pieteikumu bija jau trîs reizes vairâk – 550. “Tik daudz pieprasîjumu pçc patvçruma
Latvija ar esoðo kapacitâti vairs nevarçja nodroðinât. Tâdçï, òemot vçrâ pastâvoðos un
joprojâm mainîgos un neskaidros ìeopolitiskos izaicinâjumus – 2020.gadâ Baltkrievijas izvçrsto
hibrîdkaru un migrantu krîzi, karu Ukrainâ - tika pieòemts lçmums izveidot vçl vienu
patvçruma meklçtâju izmitinâðanas centru. Daudzi arî jautâ, kâpçc centrs izveidots tieði
Liepnâ? Atbilde ir ïoti vienkârða. Alûksnes paðvaldîba bija vienîgâ, kas atsaucâs un piedâvâja
piemçrotas telpas,” darîja zinâmu M.Puíe.

Tikmçr patvçruma meklçtâju izmitinâðanas centra “Liepna” vadîtâja LORETA JARGANE
pastâstîja, ka centra iemîtnieki nebûs ieslodzîti aiz þoga un varçs brîvi pârvietoties ârpus
centra telpâm – pa Liepnas ciemu un citviet. “Viss tiks nodroðinâts tâ, lai viòi maksimâli var
iekïauties apkârtçjâ sabiedrîbâ. Patvçruma meklçtâji varçs iziet ârpus centra teritorijas, braukt
ar sabiedrisko transportu uz tuvâkajâm pilsçtâm un komunicçt ar vietçjiem iedzîvotâjiem.
Protams, mçs saprotam vietçjo iedzîvotâju baþas, jo ikvienam ir bailes no nezinâmâ un tâ, ko
no patvçruma meklçtâjiem var sagaidît. Tomçr vçlos uzsvçrt, ka mûsu mçríis ir ðiem cilvçkiem
pçc iespçjas maksimâli palîdzçt, nevis païauties apkârtçjâm negâcijâm un izplatîtajâm
baumâm. Domâju, satraukumam nav absolûti nekâda pamata,” sprieda L.Jargane.

Uzrunâjot vietçjos iedzîvotâjus, daïa no viòiem nelabprât sadzîvo ar domu, ka tagad
Liepnâ ieradîsies patvçruma meklçtâji no ârvalstîm. Viòuprât, tas kaut kâdâ ziòâ varçtu
pasliktinât vietçjo droðîbu. Bija arî iedzîvotâji, kuri centra atklâðanai îpaðu uzmanîbu
nepievçrð, bet vçl daïa cilvçku uzskata, ka nelaimç nonâkuðajiem jâpalîdz. Tâpat jâpiebilst,
ka arî ðobrîd, pçc Jevgeòija Prigoþina dibinâtâ Krievijas militârâ grupçjuma “Vagner”
doðanos uz Baltkrieviju, Latvijâ strauji palielinâjies nelegâlâs robeþas ðíçrsoðanas
mçìinâjumu skaits no mums nedraudzîgâs kaimiòvalsts. Kopumâ ðogad no Latvijas -
Baltkrievijas valsts robeþas nelikumîgas ðíçrsoðanas atturçti 5952 cilvçki, bet humânu
apsvçrumu dçï uzòemti 292 cilvçki.

Par sevi rûpçsies paði. Attçlos redzama centrâ izveidotâ virtuve, gultas, pârtikas paku uzglabâðanas un duðas telpas. Patvçruma meklçtâju
izmitinâðanas centra “Liepna” vadîtâja LORETA JARGANE (attçlâ) pastâstîja, ka patvçruma meklçtâji centrâ rûpçsies paði par sevi – gluþi
tâpat, kâ to ikdienâ dara ikviens cits iedzîvotâjs savâs mâjâs: “Viòi paði sev gatavos maltîti, ko ieturçs çdamzâlç, paði mazgâs savu veïu un paði
arî rûpçsies par iekðçjâs kârtîbas noteikumiem. Protams, droðîbas labad centrâ visas diennakts garumâ nodroðinâta videonovçroðana.
Patvçruma meklçtâjiem ierâdot telpas, darbinieks viòiem izsniegs gultas veïu, trauku komplektu, higiçnas preces un pârtikas paku, kas
pienâkas katram patvçruma meklçtâjam.”
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Der zinât!

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 1. septembrim.

Ukraina - 4
(Avoti: V.Kliðâns “Ievads Ukrainas vçsturç”, interneta resursi)
Horizontâli: 1. Neliela pilsçta Èeròihivas apgabalâ, nosaukumu ieguvusi no upes, kuras krastos tâ atrodas, rakstos minçta

no 14.gadsimta. 2. Svarîga iestâde kazaku sièâ. 4. Jûra, pie kuras atradâs turku ciemi un pilsçtas, kam jûras braucienos uzbruka
kazaki. 6. Kâda valoda Þeèpospolitâ nomainîja LLK kancelejas un aristokrâtijas valodu – rutçòu valodu? 11. Kâdu jaunu
politisko spçku 15.-16.gadsmita mûsdienu Ukrainas stepçs sâka veidot kristîgie rutçòu (slâvu) zemnieki, no citâm zemçm
izbçguðie dzimtcilvçki, arî daïa vietçjo iedzîvotâju? 12. Nots. 13. Krievijas caristes cars, pirmais Krievijas impçrijas imperators,
kurð, atriebdamies par kazaku pârieðanu Zviedrijas karaïa pusç Ziemeïu kara laikâ, pavçlçja nopostît kazaku apmetnes un
iznîcinât grâmatas. 17. Rietumbugas pieteka. 18. Pilsçta, kurâ kazaku rada 1564.gadâ apstiprinâja Bohdana Hmeïnicka lçmumu
slçgt savienîbu ar Krievijas caristi. 19. Dîgsti. 22. Lietuvieðu, poïu, rutçòu aristokrâtija Þeèpospolitâ. 23. Nominatîva jautâjums.
24. Kazaku hetmanis, kura vadîbâ Ziemeïu kara laikâ notika kazaku sacelðanâs pret Krievijas caru. 27. Kazaku militâro vadîtâju
tituls (nosaukums Þeèpospolitas tradîciju ietekmç). 28. Zemes, vietas nosaukums, sastopams jau 12.gadsimta Kijivas Krievzemes
hronikâs, kopð 17.gs. - kazaku zemju apzîmçjums. 30. Ar tâdu nosaukumu Ukrainâ ir 3 upes, viena no tâm ietek Azovas jûrâ.
31. Dienesta pakâpes cariskajâ Krievijâ. 32. Pâkðaugu rindas dzimta, tropu koks, krûms vai puskrûms, Ukrainâ aug tikai
oranþçrijâs. 34. Izsauksmes vârds. 35. Daudzskaitïa personas vietniekvârds. 37. Upe, gar kuru 17.gadsimtâ veidojâs kazaku
nocietinâtâs apmetnes – sièas. 38. Svçtbilde. 39. Tirgus laukums ârpus sièâm, arî austrumu tirgus. 42. Ðïahtu grupçjumi (viensk.),
kas savâ starpâ izcînîja gan politiskâs, gan reizçm arî bruòotas cîòas. 45. Nots. 46. Iebraukt zirga mugurâ. 47. Ar tâdu nosaukumu
Ukrainâ ir 2 upes, viena no tâm – Dienvidbugas pieteka. 48. Personas vietniekvârds. 49. Hidrotehniska bûve. 50. Pilsçta, pirmo
reizi minçta 1589.g., no 1648. lîdz 1660.g. bija hetmaòa Bohdana Hmeïnicka rezidence. 51. Kura valsts pçc 1667.gada Andrusovas
parakstîtâ pamiera ieguva teritorijas, kas tika sauktas par Kreisâ krasta Ukrainu?

Vertikâli: 1. Pastâv, eksistç. 3. Nots. 5. Personas vietniekvârds. 7. Ukrainas valsts starptautiskais kods. 8. Kazaku kopsapulce.
9. Kurai metropolijai (centrs) lîdz pârieðanai Maskavas patriarhâtâ 17.gadsimta vidû bija pakïauta Kijivas pareizticîgo metropolija?
10. Pilsçta Ukrainas z-austrumos tâda paða nosaukuma upes krastâ, kuras teritorija bija apdzîvota, sâkot ar 2000.g.p.m.ç.,
vçstures avotos pirmo reizi minçta1066.g., 1654.g. kâ Kreisâ krasta Ukrainas pilsçta tika iekïauta Krievijas caristç. 11. Pilsçta
Ukrainas rietumos, vçstures avotos pirmo reizi minçta 1473.g., no 1549.g. – Magdeburgas tiesîbas, vçsturisks sâls ieguves centrs.
14. Kuras Èerkasu apgabala pilsçtas senâkais nosaukums bija Jackovo –Tjasmino, vçstures avotos minçts 1542.gadâ? 15. Darba
rati (viensk.). 16. Norâdâmais vietniekvârds. 20. Kazaku vadoòi jeb vecâkie (nosaukums tjurku tradîciju ietekmç). 21. Vçlçts
amats Þeèpospolitâ. 25. Tautas, no kuras kazaki pâròçma daudzus materiâlâs kultûras elementus. 26. Maskavas lielkòazistes
pieòemtais apzîmçjums16.gadsimtâ, kura nosaukumâ bija iekïautas teritoriâlâs pretenzijas un ambîcijas. 27. Kuru 17.gadsimta
vçsturisku personu, kazaku hetmani, Ukrainâ vçrtç pretrunîgi – no vienas puses kâ ‘nâcijas tçvu’, no otras – kâ apstâkïu radîtâju
Ukrainas iekïauðanai Krievijas caristç? 29. Kâ saucâs sièas, kas tika izveidotas lejpus Dòipro krâcçm? 33. Kuras Melnâs jûras
piekrastes pilsçtas vçsture aizsâkâs V gs.p.m.ç., tâs teritorijâ izveidojoties senâs Grieíijas kolonijâm, vçlâkos gadsimtos nonâkot
tjurku cilðu, Zelta Ordas, Krimas hanistes, LLK, Osmaòu impçrijas, Krievijas impçrijas valdîjumâ? 36. Pret kuru impçriju pie valsts
dienvidu robeþâm cînîjâs Polijas karaliste 16.gs. 2.pusç pirms Þeèpospolitas izveides? 40. Viena no tautîbâm kazaku vidû 17.gs.
41. Prieþu dzimtas mûþzaïi 40-50 m augsti koki, Ukrainâ nelielâ platîbâ aug Aizkarpatos un Piekarpatos. 43. Upe, kuras lielâkâ
pieteka ir Siverskijdoneca. 44. Ar tâdu nosaukumu Ukrainâ ir 7 upes, viena no tâm – 21 km gara Bilousas (Bilous) pieteka
Èeròihivas apgabalâ.
Jûnija mîklas (Ukraina - 3) atrisinâjums

Horizontâli: 4. Meþi. 6. Navahrudaka. 7. Eìes. 12. Sièa. 13. Îve. 14. Odra. 15. Prâgas. 16. Limâni. 17. Kas. 18. Slucki. 21.
Rutçòi. 22. Salasît. 24. Sol. 27. Dod. 29. Roksolana. 31. Jidiðs. 32. Kronis. 35. Vaivadijas. 36. Ostroþskis. 40. Oïðana. 44. Alupka.
46. Ïviva. 49. Vasilisa. 50. Ota. 51. Mindaugs.

Vertikâli: 1. Tvera. 2. Hrivna. 3. Sarni. 4. Moskaïi. 5. Þeèpospolita. 8. Gediminovièi. 9. Slavuta. 10. Korecki. 11. Cunftes. 19.
Maskava. 20. Vîtauts. 23. Alods. 25. Ir. 26. La (Fa). 28. Litviòi. 30. Vorskla. 33. Kijivas. 34. Priluki. 37. Poïu. 38. Uniâtu. 39. Pans.
41. Ðûnas. 42. Oïi. 43. Tas. 45. Purga. 47. Ala. 48. Oda.

8.kârta Sastâdîja G.Gruziòa

Jûlija
mîklu
atrisinâja:
A.Mièule
(Tilþa),
I.Svilâne
(Lazdukalns).

Par jûlija
krustvârdu
mîklas
atrisinâðanu
balvu saòem
A.MIÈULE no
Tilþas. Pçc
balvas  griezties
redakcijâ.

Jâveicina vietçjâs kopienas
Noslçdzot revîziju “Kâ Latvijâ tiek pârvaldîta un

îstenota LEADER un sabiedrîbas virzîta vietçjâ attîstîba?”,
Valsts kontrole aicina Zemkopîbas ministriju aktîvâk
darboties, lai veicinâtu vietçjo rîcîbas grupu
kapacitâti.“Ar ðîs revîzijas publiskoðanu vçlamies arî
rosinât iedzîvotâjos lielâku interesi par LEADER
sniegtajâm iespçjâm. Praksç iedzîvotâjiem tas nozîmç
apzinât savu vietçjo rîcîbas grupu pârstâvjus un
lîdzdarboties vietçjâs attîstîbas stratçìijas îstenoðanâ –
noteikt teritorijas vajadzîbas un prioritâtes, îstenot
projektus, novçrtçt vietçjo rîcîbas grupu darbîbas
rezultâtus –,tâ praktiski un mçríçti iesaistoties vietçjâ
attîstîbâ,” aicina Valsts kontroles padomes locekle Inga
Vilka.

Lai gan LEADER aktivitâtes Latvijâ tiek veiktas jau
vairâk nekâ 20 gadus, pçc Valsts kontroles pasûtîjuma
veiktâs socioloìiskâs aptaujas dati liecina, ka ârpus Rîgas
tikai 28 % respondenti kaut ko zina vai ir dzirdçjuði par
pasâkumu. “Tâpçc ir bûtiski veicinât VRG izpratni un
aktivitâti iedzîvotâju iesaistç, vienlaikus stiprinot VRG
profesionalitâti, lai jaunajâ plânoðanas periodâ LEADER
loma vietçjo kopienu attîstîbâ bûtu lielâka,” min I. Vilka.
LEADER projektu piemçri liecina par ïoti daþâdiem
projektu veidiem un to apjomu. Piemçram, pçc ES
finansçjuma mazâkâ projekta apmçrs bija 294 eiro, bet
lielâkâ – 585 tûkst. eiro. Atbalstu saòçmuðas gan
paðvaldîbas teritorijas infrastruktûras sakârtoðanai un
labiekârtoðanai, gan uzòçmçji un iedzîvotâji
visdaþâdâko iniciatîvu îstenoðanai – þâvçðanas skapis
mâjraþoðanai, kafijas grauzdçtavas izveide, tçrpu iegâde
bçrnu popgrupai, zobârstniecîbas prakses izveide u. c.
Tomçr nepietiekami izmantotas LEADER iespçjas mazâk
aktîvo un mazâk aizsargâto grupu sociâlâ iekïauðanâ
un inovâciju radîðanâ.

Revîzijâ konstatçts, ka LEADER/SVVA finansçjums
lielâ apmçrâ pieðíirts paðvaldîbu îstenotiem projektiem.
ELFLA aktivitâtç “Vietas potenciâla attîstîbas iniciatîvas”
VRG finansçjums 55 % apmçrâ, atseviðíâs VRG pat lîdz
77 %, pieðíirts paðvaldîbâm sabiedriskâ labuma
projektiem, tostarp tâdiem, kas ietilpst paðvaldîbas
funkcijâs. EJZF vçl vairâk – paðvaldîbâm lîdz 2022.gada
beigâm, òemot vçrâ arî uzsâktos projektus, kopumâ
pieðíirti 76 % no kopçjâ EJZF SVVA finansçjuma.

Valsts kontroles ieskatâ, finansçjuma pieðíirðana lielâ
apmçrâ paðvaldîbâm nav uzskatâma par labu praksi un
aktualizç jautâjumu par LEADER un VRG lomu, bûtiskâ
apmçrâ administrçjot projektus, kuru mçríis ir
nodroðinât paðvaldîbu funkcijas.

Vçrienîgi sadziedâðanâs svçtki
Rçzeknç

Ikviens populârâs, tautas un ðlâgermûzikas cienîtâjs
tiek gaidîts Rçzeknç, lai 25. augustâ plkst. 20.00 Rçzeknes
Kultûras un atpûtas parkâ notiekoðajâ lielkoncertâ
izdziedâtos no visas sirds un baudîtu kopâ bûðanu.
Latgales cilvçku spçks un humora dzirksts populârus
Latgales mûziíus iedroðinâjusi un iedvesmojusi vasaras
izskaòâ sarîkot vçrienîgus dziedâðanas svçtkus, kuram
dots nosaukums “Dzimis Latgolâ”. Skatîtâjus koncertâ
uzrunâs vitalitâte, joki, visiem zinâmas un iemîïotas
dziesmas, kâ arî patiesa un godîga mîlestîba pret Latgali.
Par to rûpçsies grupas “Dabasu Durovys”, “Borowa
MC”, “Latgalieðu reps”, “Liepavots”, “Gints un Es”,
dziedoðâs Tihovsku un Igauòu ìimenes, “Baltie lâèi”,
dziedâtâjs Dainis Skutelis, Juris Ostrovskis u.c.
mâkslinieki.

Aicina veikt bezmaksas profilaktisko
apskati

Iedzîvotâjus, kuri pçdçjo trîs gadu laikâ nav vçrsuðies
pie sava ìimenes ârsta saistîbâ ar kâdu saslimðanu vai
sûdzîbu par veselîbu, aicina veikt valsts apmaksâtu
profilaktisko apskati. Lai lîdz gada beigâm prakses
varçtu organizçt savu darbu un individuâli uzrunât ðos
pacientus ierasties uz apskati, ìimenes ârstu praksçm
novirzîti 5,5 miljoni eiro, informç Nacionâlais veselîbas
dienests (NVD). Ðos lîdzekïus varçs izmantot atbilstoði
konkrçtas prakses vajadzîbâm. Piemçram, prakses
nodarbinâto papildu darba laika apmaksai, papildu
darbinieku piesaistei, nepiecieðamo informâcijas
tehnoloìiju vai rîku iegâdei u.c.
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Rûpçs par kâju pçdiòâm

Vasara nebût vçl nav galâ un, visticamâk, kâdâ

aizraujoðâ pastaigâ vai pârgâjienâ dosies daudzi. Kâ

parûpçties par to, lai tulznas, kas, ilgstoði staigâjot, îpaði

vasarâ nereti rodas pat iençsâtos apavos, nesabojâ

ieðanas prieku?

Èetri ieteikumi, kâ pienâcîgi sagatavoties
� Izvçlies atbilstoðus apavus
Jâ, ilgstoðai staigâðanai çrti un laikapstâkïiem piemçroti

apavi ir pirmais un galvenais priekðnoteikums, lai izvairîtos
no tulznâm. To uzsver podoloìe EGITA LIVMANE. Speciâliste
norâda, ka, izvçloties apavus konkrçtâm aktivitâtçm, noteikti
jâòem vçrâ aktivitâtes veids (ieðana, skrieðana, nûjoðana),
paredzamâ intensitâte un vide – ietves, ceïa vai takas segums:
“Garâkai pastaigai var noderçt brîvâ laika apavi vai pastaigu
siksniòapavi ar ergonomisku liesti un slçgtu purngalu, kas
pasargâ no gruþu iekïûðanas apavos un berzes, kâ rezultâtâ
var rasties nobrâzums vai tulzna. Savukârt pârgâjienam, jo
îpaði pa daþâdiem meþa marðrutiem vai reizçm neparedzama
seguma ceïiem, ieteicams izvçlçties speciâlus pârgâjiena apavus.
Vçlams, lai tie jau kâdu reizi bûtu iençsâti, pârliecinoties, ka ir
çrti un neberþ.”

� Iegâdâjies sportiskâm aktivitâtçm paredzçtas
zeíes

Nereti tieði nepareizi izvçlçtas zeíes rada papildu slodzi pçdai
un veicina berzi, kas rezultçjas ar tulznâm. Pretçji izplatîtajam
uzskatam, ka kokvilna ir visâdâ ziòâ ideâls materiâls,
kokvilnas zeíes, kas ieautas pârgâjiena apavos, diez vai bûs
tam apliecinâjums. Kur ir problçma? Podoloìe skaidro, ka
kokvilna labi uzsûc mitrumu, taèu to nevada tâlâk, lîdz ar to
sviedri uzkrâjas zeíu tekstilâ, palielinot tulznu uzberðanas
risku.  “Gatavojoties pârgâjienam, iegriezieties sporta apìçrba
veikalos. Piedâvâjumâ ir speciâla sintçtiska materiâla zeíes,
kas labi vada mitrumu un ir piemçrotas tieði ðâdam nolûkam
– aktîvâm nodarbçm slçgtos apavos. Tâs ir elastîgas, labi pieguï
pçdai, veidotas tâ, lai ir maksimâli komfortablas, turklât var
izvçlçties arî sezonai atbilstoðu modeli. Jâ, tâs bûs dârgâkas
par kokvilnas zeíu pâri, taèu ieguldîjums noteikti atmaksâjas,
jo palîdz izvairîties no tulznâm – nepatîkamiem
pârsteigumiem, kas var sabojât pârgâjienu. Nenâks par ïaunu
paòemt arî rezerves zeíu pâri, lai nomainîtu, ja rodas tâda
nepiecieðamîba.”

� Paòem lîdzi tulznu aptieciòu
Vispirms – plâksterus. Nav neviena iemesla, lai tos nepaíertu

lîdzi pârgâjiena somâ vai pat kabatâ! Tie ir viegli, tâtad –

Tulznas – vasaras staigâtprieka
nepatîkamâs blakusparâdîbas

nepalielina svaru,  plâni  un neaizòem daudz vietas.
Farmaceite IEVA VIRZA saka: “Ieteicams bûtu òemt lîdzi
daþâda izmçra plâksterus, jo tulznas mçdz bût daþâda lieluma.
Tâpat jâpadomâ arî par dezinfekciju, ja nekâds lîdzeklis nav
paòemts lîdz, noberzto vietu vajadzçtu noskalot ûdenî, kas
noteikti bûs  paòemts lîdzi, nosusinât un tikai tad uzlîmçt
plâksteri.”

� Ðaubîgajâm pçdas vietâm – profilaktiska
apstrâde

Profilakse ir labs veids, kâ izvairîties no nevçlamâm sekâm.
“Ja zinât, ka pçdas ir jutîgas un ilgâka staigâðana, visticamâk,
radîs tulznas, padomâjiet par profilaksi! Aptiekâ ir pieejami
prettulznu rullîði, ko lieto to vietu pârklâðanai, kas potenciâli
var tikt noberztas.

Pçdas zonas, kas parasti ir pakïautas berzei, var jau laikus
apstrâdât arî ar antibakteriâlu lîdzekli (gelu, krçmu, ziedi),
kas satur dekspantenolu, hialuronskâbi. Tas gan dezinficçs,
gan sekmçs audu reìenerâciju,” stâsta farmaceite.

Cik nopietna problçma ir tulznas un kâ tâs
izârstçt?

Tulznas var traucçt brîvi pârvietoties vçl kâdu laiku pçc
iegûðanas, turklât, neatbilstoði aprûpçtas, tâs var kïût par
infekcijas “vârtiem”, tâdçï, atgrieþoties mâjâs no pastaigas
vai pârgâjiena, ir svarîgi tulznas pareizi apkopt.

Podoloìe skaidro: “Tulznâm ir raksturîgi zemâdas ðíidruma
pûslîði, kas piepildîti ar limfu. Ja tulzna ir maza, visticamâk,
tâ sadzîs aptuveni nedçïas laikâ, neko îpaðâku par elementâru
dezinfekciju lietas labâ nedarot, taèu, ja tâ ir liela, dzîðana var
prasît ilgâku laiku.”

Ko darît, lai dzîðana nebûtu mokoða? Vispirms vajag
nomazgât pçdas ar ziepçm un, tâs neberþot, noslaucît mîkstâ
dvielî. Nâkamais – ir svarîgi nepieïaut infekcijas iekïûðanu
bojâtajâ vietâ, tas nozîmç, ka tulzna ir jâdezinficç ar kâdu
mâjâs pieejamu dezinfekcijas lîdzekli. Farmaceite Ieva Virza
brîdina: “Ar dezinficçðanu gan nevajadzçtu pârcensties. Jâòem
vçrâ, ka uz âdas atrodas mikroflora, kas ïauj epidermas slânim
dzît. Ðâ iemesla dçï tulznu (vai brûci, ja tulzna ir jau pârplîsusi)
ir jâizskalo ar dezinficçjoðu ðíîdumu. Labi bûtu laikus
iegâdâties un turçt mâjas aptieciòâ jaunâs paaudzes brûèu
apstrâdes lîdzekli, kas “nekoþ” un satur, piemçram,
poliheksanîdu, hlorapskâbi, betadînu.”

Podoloìe norâda, ka tad, ja tulzna ir neliela, to nevajag
pârdurt, bet, ja pûslîtis ir liels, to var pârdurt vairâkâs vietâs,
pirms tam dezinficçjot gan âdu, gan adatu, un ïaut

ðíidrumam iztecçt. “Nekâdâ gadîjumâ nenogrieziet brûci
nosedzoðo âdas slânîti! Tas sargâ traumçto vietu no infekcijas
iekïûðanas un ïauj âtrâk sadzît. Viss, kas jâdara – tulznas vieta
jâapstrâdâ ar dezinficçjoðu, antiseptisku lîdzekli un jâuzlîmç
plâksteris, kas regulâri jâmaina, ja vairs neturas vai kïûst netîrs.
Protams, arî tulzna ir atkârtoti jâapstrâdâ.”

Farmaceite mudina iegriezties aptiekâ un izvçlçties tulznu
apkopðanai piemçrotâkos plâksterus. “Varat atrast tâdus, kas
ir vairâk piemçroti jûsu dzîvesveidam, piemçram, iegâdâties
ûdensizturîgos plâksterus. Tâpat aptieku piedâvâjumâ ir gaisu
caurlaidîgi plâksteri, antibakteriâli plâksteri ar sudraba daïiòâm
vai hipoalerìiski plâksteri. Ir arî mûsdienîgi brûèu
pasargâðanas lîdzekïi, piemçram, kâ izsmidzinâms aerosols
vai kâ lîme, kas gan salîmç brûci, gan mazina sâpes, gan
veicina sadzîðanu. Ja tulzna ir pçdas apakðâ un ir skaidrs, ka
pçdâm nevar dot vajadzîgo atpûtu un bûs vien jâstaigâ, bet
tas nozîmç, ka bojâtâs vietas tiks pakïautas slodzei, var noderçt
plâksteri – âdas aizstâjçji. Iesaku gela, silikona prettulznu
plâksterus, kas nepielîp pie brûces, taèu aizsargâ to no berzes,
mazina sâpes, uztur mitruma lîmeni un veicina dzîðanu. Ðâdu
plâksteri nepiecieðams regulâri nomainît tikai tad, ja brûces
vieta ir apsârtusi. Ja âdas krâsa nav mainîta, plâksteri var
atstât uzlîmçtu pat piecas dienas. Par katru plâksteru veidu,
dezinfekcijas lîdzekïiem farmaceits jums sniegs izsmeïoðu
konsultâciju, lai tulznu dziedçðanas process neradîtu liekas
raizes.”

“Latvijas Valsts ceïi” informç, ka visos 16 valsts

autoceïu posmos, kuros ðogad paredzçts ieviest vidçjâ

âtruma kontroles sistçmu, uzstâdîts attiecîgais aprîko-

jums. Pagaidâm gan darbu uzsâcis tikai pirmais

kontroles posms – Rîgas apvedceïâ (Salaspils-Babîte;

A5) – no Stûnîðiem lîdz Jaunmârupei (23,1. - 28,6.km).

Latgales reìionâ vidçjâ âtruma kontroles sistçmas vismaz
ðogad tikpat kâ nav plânots ieviest, bet tâs bûs ðâdos valsts
autoceïu posmos:

� Tallinas ðoseja (A1): no Siguïiem lîdz Lilastei (14,1. -
20,1.km);

� Vidzemes ðoseja (A2): no tilta pâr Vçjupîti Siguldâ lîdz
Augðlîgatnei (54,5. - 62,3 km);

� Valmieras ðoseja (A3): no krustojuma ar autoceïu Plâcis-
Rozula lîdz Stalbei (36,3. - 38,7.km);

� Daugavpils ðoseja (A6): no Kokneses lîdz Stukmaòiem
(102,4. - 116,0.km); no tilta pâr Aivieksti Pïaviòâs lîdz mâjâm
“Banderi” (133,5. - 139,2.km); no Krustpils lîdz Stûrniekiem
(150,2. - 159,7.km);

� Bauskas ðoseja (A7): no Lejas Ìûìiem lîdz Iecavai (25,3.
- 40,1.km);

� Jelgavas ðoseja (A8): no Spodrâm lîdz krustojumam ar

Parka aleju Elejâ (50,0. - 69,2.km);
� Liepâjas ðoseja (A9): no pagrieziena uz Kalnciemu lîdz

krustojumam ar autoceïu Jelgava-Tuðíi-Tukums (P98) (26,1.
- 38,0.km); no krustojuma ar autoceïu Tebra-Kazdanga-Cildi
(V1200) lîdz Silkalniem (157,3. - 169,7.km);

� Ventspils ðoseja (A10); no Varkaïiem lîdz Griíiem (24,1.
- 30,8.km); no pagrieziena uz Tîreïu taku lîdz pagriezienam
uz Smârdi (44,9. - 52,4.km); no Gulbju ezera lîdz pagriezienam
uz Usmu (135,0. - 140,8.km);

� Valsts galvenais autoceïð Krievijas robeþa-Rçzekne-
Daugavpils-Lietuvas robeþa: no Kovaliðkiem lîdz Ruðeòicai
(A13) (81,8.–88,5.km);

� Reìionâlais autoceïð Cçsis-Vecpiebalga-Madona: no
Jaunkleíeriem lîdz  Krustakrogam (P30) (22,1. - 29,0.km).

Kâ darbojas un vai sodîs?
Vidçjâ braukðanas âtruma kontroles sistçma ir automâtiska

mçrîðanas sistçma, kas veic âtruma mçrîjumu, balstoties uz
noteikta ceïa posma nobraukðanai patçrçto laiku. Posma
sâkumâ un beigâs ir uzstâdîts aprîkojums, kas fiksç laiku, kad
transportlîdzeklis iebrauc ceïa posmâ un izbrauc no tâ, un
aprçíina vidçjo âtrumu, ar kâdu ðis posms ðíçrsots. Ja sistçmas
reìistrçtais transportlîdzekïa vidçjais âtrums ir lielâks par ðajâ
posmâ maksimâli atïauto, tâ îpaðnieks saòems sodu, kuru

Informç Latvijas Valsts ceïi

Vidçjâ braukðanas âtruma kontroles sistçmu,

atbilstoði iepirkuma rezultâtiem, uzstâda PS “Fima

Group” par lîgumcenu 1 261 155,87 eiro (bez PVN).

No tâs ap 900 000 eiro (bez PVN)  paredzçti sistçmas

ierîkoðanai 16 autoceïu posmos, bet ap 360 000 eiro

(bez  PVN) – sistçmas uzturçðanai trîs gados (no 2023.

lîdz 2025.gadam). Pçc lîguma beigâm sistçmas

uzturçðana tiks îstenota no valsts budþeta lîdzekïiem.

piestâdîs un administrçs Valsts
policija. Sistçma papildus veiks
arî reìistrçto transportlîdzekïu
tehniskâs apskates, autoceïu
lietoðanas nodevas un OCTA
samaksas kontroli.

Kâ izvçlçjâs ceïa posmus?
Sistçmas ievieðanas mçríis ir kontrolçt transportlîdzekïu

vidçjo braukðanas âtrumu potenciâli bîstamos autoceïu
posmos. Tos izvçlçjâs, òemot vçrâ ceïu satiksmes negadîjumu
statistiku par pçdçjiem trîs gadiem, kâ arî kopçjo satiksmes
intensitâti, kravas transporta îpatsvaru un satiksmes
organizâciju (aizliegumu apdzît).

Sâcis darboties pirmais kontroles posms
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Varbût es âbele biju

Kas rîtausmâ lûgðanas saulei sûta,

Bet launaga laikâ uzrunâ vçju,

Lai zaros man neiegulst grûtums.

Lai pateicos baltajâm naktîm

Par dieviðío ziedçðanu.

                           (S.Kaldupe)

Sirsnîgi sveicam Birutu Baranovsku
85 gadu jubilejâ!

Vçlam veselîbu un Dieva svçtîbu!

Marianna, Terçzija, Valentîna, Marija, Veronika,
Tekla,Lidija, Voldemârs, Lîvija, Aina St., Ârija

Lai saule rotâ katru dienu

Un prieku tavâ sirdî lej,

Lai, smaidîdama kâ arvienu,

Tu atskaties un tâlâk ej!

                                (K.Apðkrûma)

Sirsnîgi sveicam Lîviju Socku
skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vçlam laimi, dzîvesprieku, stipru  veselîbu!

Ilona, Austra, Juzefa, Lîga, Gunta, Sanita

Pçrk izcirstus meþus

 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi.  Tâlr. 28282021.

Ìimene vçlas iegâdâties lauku
VIENSÇTU ar zemi un meþu

(laukos), ar elektrîbas pieslçgumu,
bez kaimiòu mâjâm blakus.

Tâlr. 25302291.

Pçrk labu VAZ (Òiva) dzinçju.
Tâlr. 26556678.

“Craftwood” pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Godîga samaksa par meþu

îpaðumu, izcirtumiem,

jaunaudzçm, sâkot no 3000 eiro

par ha.

Tâlr. 29246569, 20260678.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”

Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

 Pçrk

Baltinavas pagasta
 ZS “Riekstiòi” PÂRDOD
sertificçtu un kodinâtu

ziemâju sçklu. Minimâlais
daudzums Big Bag  – 1000 kg.

Sîkâka informâcija zvanot:
26574384. 

Pieprasîjumu sûtît uz e-pastu:
amatnieki5@inbox.lv

Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 – EUR 300.

Tâlr. 29418841.

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Klusums, tevis vairs nav,

tikai atmiòas,

kas aizkustina dvçseli,

vârdi, kas nepateikti, – skan.

 (A.Gïauda)

Izdzisa dçla skatiens... Izdzisa dçla
smaids... Ðajâ grûtajâ  brîdî ar
vârdiem nepietiek, lai izteiktu
skumjas par jûsu zaudçjumu.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba
Margaritai un Pçterim Âdmiòiem,

dçlu KASPARU mûþîbâ pavadot.
Daugavpils ielas 61.mâjas

iedzîvotâji, Inguna un Novikovu
ìimene

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût…

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur spçku smelt.

(R.Skujiòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
KASPARA ÂDMIÒA tuviniekiem,

viòu mûþîbas ceïos pavadot.
Bijuðie kolçìi Baltinavâ

Vai, zemîte, tev pietrûka,

Smilðu gultâ gulçtâju;

Ka tu arî mani sauci,

Zem savâm velçnâm.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Rudîtei Komarovskai, pavadot

dzîvesbiedru
VLADIMIRU AGEJEVU mûþîbâ.

Dârza ielas 8.mâjas iedzîvotâji

Tâds dîvains klusums ðodien

                                           priedçs...

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï.

Bet brûci sirdîs putnçns

                                     nesadziedçs,

Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

                                            (A.Vçjâns)

Atvadu brîdî patiesa lîdzjûtîba
Dainim Agejevam, kad TÇVS

jâpavada mûþîbas ceïâ.
Darba kolçìi MUS
Balvu meþniecîbâ

Tik pçkðòi aizgâji tu, tçt,

Uz debesu pïavâm, uz sauli.

Ir tik daudz nepateikts vçl, tçt,

To silto vârdu, ko reiz varçju tev

                                            sacît.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Sandru un Sanitu,

TÇTI aizsaulç aizvadot.
Punduru RSN kolektîvs

Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

 Tava gaisma lîdzi ies.      (Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
VLADIMIRA AGEJEVA

tuviniekiem.
 Valentîna, Juris

Atstâjiet mani ðai vietâ,

Kur bçrzi un vîtoli plaukst,

Kur pïavas izsmarþo rietâ,

Kur gâjputni rudeòos sauks!

(R.Urtâne)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu bijuðajam
klasesbiedram Jânim Kaðam,

TÇVU mûþîbâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                      cilvçka sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas.

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un klusas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Mûsu patiesi mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi lai ir atbalsts Anitai

un bçrnu ìimençm, visiem
tuviniekiem, pavadot vîru, tçvu,
vectçtiòu STAÒISLAVU KAÐU

mûþîbas ceïâ.
Leontînas, Marijas ìimenes

Dusi saldi zemes klçpî,

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs,

Un tev vienmçr silti bûs.   (A.Straube)

Izsakâm lîdzjûtîbu Dzintrai Zaèai
un  tuviniekiem, vîramâti

 ZINAÎDU ZAÈU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Raiòa ielas 41.mâjas 3.ieejas kaimiòi

... bet mâte raidîs savas baltâs

                                               domas

Un savus padomus vçl ilgi sûtîs

                                                     ðurp.

Skumstam kopâ ar piederîgajiem
sakarâ ar ANELES SLUCKAS

aizieðanu mûþîbâ.
Bijuðie p/s “Medòeva” darbabiedri

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Dzintaram un Dainim ar

ìimençm, TÇVU, VÎRATÇVU,
VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Miòinu, Ðîriòu ìimenes,
 Dace, Gaïina

27.augustâ plkst. 12.00 Ðíilbçnu pagasta Balkanos Balvu novada
ÈEMPIONÂTS RITEÒBRAUKÐANÂ.  � Reìistrâcija no plkst.11.30. � Dis-
tances garumi – 1 – 21 km. �  Dalîjums vecumu grupâs. �  Jaunâkâ grupa
– 2015.g. dzim. un jaunâki. �  Pieauguðajiem (sâkot ar 2004.g. dzim.)
dalîbas maksa  – EUR 5. �  Uzvarçtâjiem medaïas, diplomi, saldumi.
Veiksmîgus startus!  Sîkâka informâcija –  P.Vancâns, tâlr. 27824570.

Apsveikumi Lîdzjûtîbas

Afiða

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod jaunas, lietotas vasaras,
M+S riepas. Tâlr. 28333993.

Steidzami pârdod Toyota Rava,

2000.g., TA jauna. Tâlr. 26306877.

Pârdod

Steidzami dâvina ïoti mîïu sunîti.
 Tâlr. 27747833.

Dâvina turçðanai jaunas kazas
(divas baltas, divas melnraibas).

Tâlr. 27334137, 26338426.

 Dâvina

Pïauj, smalcina.
Tâlr. 29154177. Spieþ, karsç, iepako âbolu

sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Daþâdi

Laikrakstu

“Vaduguns”

Radâs neskaidrîbas, zvani –

 tâlr. 26161959.

 Pârliecinies, vai abonçji

septembrim!?

   izdevîgâk abonçt nekâ pirkt!


