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Bérzu draudzes svetki

C“Laikistiba iedvesmo!”

it rosme. Pirms mazas sartakiédes atklaSanas sporta specialiste lluta Balule mudinaja, ka jau profesionaliem sportistiem pieklajas, iesildities. Devingadiga Megija Kleine no

Tilzas (foto — no kreisas) sprieda, ka vingrot ir labak neka gozéties divana. “Kapéc javingro? Tad es busu lokanaka,” vina sprieda.

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena Tilzas pagasta sveétki aizritéja sportiska gara, turklat tos
vél jestrak paspilgtinaja sievieSu deju kopu festivala “Spiganu dejas 2023” pasdarb-
nieces no Valkas, Césim, Madonas, Ludzas un Balvu novadiem.

TilZas pagasta parvaldniece Anna Bérzina, atklajot pagasta svétkus, uzsvera, ka aktivitasu
ir Joti daudz, mudinot kustinat kajas un rokas. Japiebilst, ka ari vina pati izméginaja spekus
gandriz visas aktivitates. Kaut ari korkiSu mesana no 20 mérki mestajiem trapija tikai viens,
Anna nenolaida rokas. Par to liecinaja arvien labaki rezultati citas disciplinas. “Labs sportists
ir optimists, un Tilza optimistu ir vairak neka pesimistu,” parvaldniece pavéstija. A1l apvienoto
deju kolektivu “Ziles” no Barkavas un “Orhidejas” no Degumnieku tautas namiem vaditaja
Ilze Purplevica apliecinaja, ka bez optimisma neiztikt: “Jaatzist, ka péc Covid laika joprojam
ir Joti gruti atgriezties ierastaja ritma, ari sievieSu deju kolektiviem. Ceru, ka tie, kuri velas
dejot, majas nesédes.” Savukart TilZas Kultiras un véstures nama vaditaja Daiga Lukjanova
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sprieda, ka Covid laiks ir atstajis neatgriezeniskas pédas: “Sekas ir palikusas, kuras, visticamak,
vairs nav noveérSamas. Cilveki bija pieradusi apmeklét pasakumus, btit aktiviem — gaja péc
inerces, ieraduma vaditi. PaséZot majas, daZi apjauta un secinaja, ka uz divana neslikti jatas,
- kapéc viniem kaut ko darit, ja neko var nedarit? PaSdarbnieki tomer ir sabiedriba aktivi
cilveki, kuri ziedo savu laiku. Viniem intelekts neapstajas jostasvieta, ko ari citiem novelu!”
Ari Ciblas sievieSu deju kopas “EversS” vaditaja Anda SpriiZza uzskata, ka damas noteikti
nedrikst sedet majas: “Meés patlaban atrodamies deju festivala, kura piedalamies sesto reizi.
Esam spiganas jeb raganinas, kuras buras un buras. Ka sevi motivet nesédéet majas? Vienkarsi
jasanemas, japiecelas un janak!”

Par sportistu atsaucibu priecajas smilSu volejbola turnira tiesnesis Raivis Brieditis. Lai arl
laukuma devas tikai divas damu un cetras viru komandas, Raivis uzsvéra, ka azarts gaisa
virmojis. Jauks noskanojums un sportiskais gars neizpalika ari mednieku maja “Bebritis 2”,
kur ikviens interesents varéja izméginat roku $ausana, aplakot trofejas, ka ari nobaudit
medijumu zupu.

* Turpindjums 10.1pp.

Iszinas
)
Tautas skréjiena tresa karta Balkanos
5.augusta plkst. 12.00 g],(ilbénu pagasta Balkanos notiks tautas skréjiena “Balkanu apli”
3. karta un sacensibas ntjosana. Registracija no plkst. 11.30. Dalijums vecuma grupas.

Distan¢u garumi skréjéjiem 500 m - 5000 m. Distances garums ntijotajiem — 5000 m.
Sikaka informacija — Péteris Vancans, talr. 27824570.

Veidos klientu apkalposSanas centrus

nozimes vai vietéjas nozimes Valsts un pasvaldibas vienotos klientu apkalpoSanas centrus
Balvu, Bérzkalnes un Ziguru pagastos. Noteica, ka 30% no Valsts un pasvaldibas vienoto
klientu apkalpoSanas centru izveides izdevumiem un 50% no Valsts un pasvaldibas vienoto
klientu apkalposanas centru uzturéSanas izdevumiem Balvu novada pasvaldiba segs no
pasvaldibas pamatbudzeta lidzekliem.

Laikraksts iznak kops$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 57 (9534)
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Ingrida Zinkovska

Par izglitibu un skolam tiek runats teju visu gadu, gan
macibu gadam sakoties, gan beidzoties. Lielakoties par
pedagogu algam un skolu tikla optimizaciju, pareizak
sakot, skolu slég§anu. Tas uztrauc daudzus, ipasi gimenes,
kuras aug berni, jo celS uz skolu tad solas but tals un ilgs.
Par izglitibas kvalitati, skolénu, ka jaunu cilveku, vispusigu
attistitu personibu, dzirdu runajam mazak, lai gan sarunas
ne reizi tiek uzsverts, ka tagad macibu process versts tiesi
uz to, lai audzinamais spétu spriest, domat, analizét.
Pretstata padomju laika izglitibas sistémai, kas bija balstita
uz faktu iekalSanu, iezubriSanu no galvas, parejo pienemot
ka neapstridamu patiesibu. Ta bija! Kadas pilsétas tirdzina
dzird@ju, ka sieviete virietim uzsauca: “Gaidi mani!” Un
vins nevilcinoties nocitéja visiem padomju laika skoléniem
labi zinamas dzejas rindas, kas seko Siem diviem vardiem.
Humors!! Runa ir par kaut ko pavisam citu. Par musdienu
jaunie$u spé&jam komunicét, sarunaties. Sovasar nacas
tikties ar vairakiem skoléniem, lai runatu par vasaras darbu.
Bijumazliet parsteigta, ka lielakajai dalai jaunie$u sagadaja
grutibas izveidot vienkar3u stastinu par sevi, par darbinu,
ko vini dara. Vai ari vini kluséja ka tadi sabozusies zvir-
buléni. Te nu bija projekti, macibu process, kura maca
domat, spriest, analizét, bet galvenais — komunicét,
sarunaties.

Valsts prezidents tiekas ar iekslietu ministru.
Valsts prezidents Edgars Rinkevics tikas ar iekslietu ministru
Mari Kucinski, lai runatu par aktualiem iekSlietu sisteémas
jautajumiem, tostarp par policijas ricibu lietas, kas skar valsts
dro$ibu un nelegalo migraciju no Baltkrievijas. Valsts
prezidents aicinaja iekSlietu ministru uzdot policijai stingri
un principiali versties pret sabiedriskas drosibas un kartibas
apdraudejumu, ari naida noziegumiem. Valsts prezidents
paudis atbalstu iekslietu sistemas darbinieku atalgojuma
palielinasanai.

Araisu véjdzirnavas Maizes diena. Godinot senas
maizes cepéju tradicijas, cep€jas un jaunas razas maizi,
AraiSu dzirnavas 20.reizi notika tradicionalas Maizes dienas.
Si gada svetkos apmeklétaiji varéja nogarsot jaunizcepto
maizi un tikties ar maizes cep&jam, uzzinat par maizes celu
no grauda lidz maizei, baudit folkloras grupu muzikalos
priekSnesumus.

Atjaunos Raunas Staburaga infrastruktaru.
Smiltenes novada pasvaldiba par 170 610 eiro plano izbavet
Raunas Staburaga infrastrukttiru. Pagvaldibas domes sédé
pienemts lemums par aiznémumu vienam no $i gada priori-
tarajiem investiciju projektiem “Raunas Staburaga” infra-
struktiiras uzlaboSana, — ka rezultata tiks veikta esoSo kapnu
demontaZza, jaunu kapnu un platformas celina bavnieciba,
solara apgaismojuma ierikoSana. Runas Staburags nav slegts.
Piekluve tam nodroSinata pa izveidoto dabas taku.

Teste iidens kvalitates uzlabosanas panémienus.
Zinatnieki un dabas eksperti Latvijas upes sakusi testét, ka
uzlabot tGdens kvalitati un mazinat lauksaimniecibas
nodarito kaitéjumu. Tiek atjaunoti mitraji, izbtivétas zivju
narsta vietas un ierikotas upju parejas lopiem. Projekts ir
sava zina unikals, ka laus atrisinat daudzus stridus starp
zemniekiem, dabas aizstavjiem un politikiem. Viens no
projekta aktivakajiem posmiem norisinas LimbaZzu novada
Mazupites krastos. Te notiek bavdarbi, lai labiekartotu 3,5
kilometrus garu upes posmu. Dala upes buvdarbi jau
pabeigti, kas kaves upes aizaugSanu. Lidzigi darbi planoti
vel vismaz Cetras Latvijas upes. Projekts ilgs lidz 2027.gada
beigam.

Aicina pieteikties. Zemkopibas ministrija aicina pie-
teikties valsts atbalstam meZa nozares skolu jaunatnes izgli-
toSanas konkursa “MeZs Latvijas izaugsmei” 1ikoSanai.
Konkursa merkis - pilnveidot skolu jaunatnes zinaSanas
un veicinat izpratni par meZa nozares aktualajam norisem.
Konkursa pretendentiem jaorganizé meZa izzinas spélu
konkurss, tostarp jaapkopo darbi un janodrosina vérteSanas
process, jaizstrada scenarijs un jaorganize apbalvoSanas
pasakums MeZa dienu pasakuma 2023.gada novembri.

/Zinas no www.tvnet.lv; www.leta.lv; www.tv3.lv;
www.nra.lv/

Béerzu draudzes svetki

Ar dziesmam uzruna dvesel;

Aija Socka

Aizvaditas nedélas nogalé Bérzu
draudzes sveétki iesakas ar Kisu
gimenes koncertu skaisti puskota
baznica. Dziesmu vardi un melodija
piepildija klausitaju sirdis ar prieku
un dazubrid acis — ar asaram.

“Slava Dievam, ka esam aicinati bt
kopa un svinét Bérzu draudzes svétkus
tik kupla skaita. Pateiksimies Dievam, ka
esam aicinati ticet, just un piedzivot
Vinu. Iespgjams, Dievs katru no mums
gluZi ka apustulus sava veida ir aicinajis
liecinat par Vinu. Mani nodarbina
doma, ka dzivo cilveki, kuri Dievu pazist,
Dievam tic un mil, bet uz baznicu
neatnak, ari mées pasi esam bijusi tadi.
Tas ir sarezgits jautajums. Te gribétos
uzburt bangojosas upes divu krastu ainu,
kur viena puse ir ticigie un baznica, otra
- ticigie, kuri baznicu redz, bet Saubas
vai baidas, vai citu iemeslu de]
neuzdro$inas mesties tdeni un peldét
pari. Tad meés ka gimene, kas beidzot
esam atradusi ne tikai ticibas, bet ari
baznicas celu, gribam iekapt laiva un
braukt preti ikvienam, lai iedroSinatu
parcelties uz otru krastu. Tur dzivo Jézus
sveétajos Sakramentos,” koncerta
sakuma, uzrunajot klatesoSos, teica
Guna Kise.

Uzsverot, ka speks ir Dieva un tuvak-
milestiba, izskanéja vairaku zinamu
autoru, pieméram, Bronislavas Martu-
Zevas, Ontona Matvejana, Andra Erina
dziesmas. Ne vienam vien, Skiet, klau-
soties vardos, kad skané&ja “...byus tovu
cymdu rokstiis, miluo muot, man myuZza
viestule...” (“Cymdu roksti”), gribot vai
né, naca prata mates aditie cimdi, kas
uzruna bérnus gadu gadiem ari tad, kad
mates lidzas vairs nav. Bez vardiem, bet
vienkar$i un saprotami. Savukart vardi
“...Par tevi, tét, par tevi, milo mat, es
aizladzu, lai Dievs jus abus sarga...”,
iespejams, ne vienam vien atgadinaja par
cilvekiem, kuri mil tikai tapéc, ka esat
vinu bérni, izskanéja dziesma, kas veltita
ka lugSana vecakiem, vardu autore ir
Gunas Kises mamma. Garigas un laicigas
dziesmas baznica runaja par Dievu,
Dievmati, ticibu, dzivi, milestibu... Par
svarigo, kas ikdiena daZreiz piemirstas.

“Sajos svetkos varéjam baudit skaistu
pasakumu ka tadu lielu, lielu lagSanu.
Paldies, ka kopa varam lugties, darboties
un svinét svetkus. Dievs aicina Katru, lai
naktu pie Vina, lai lagtu palidzibu un
svétibu sev, savam dzives celam. Paldies
jums, ka atbildéjat uz Dieva aicinajumu,
ka izmantojat talantu dziedat, spelét, kas
ir ka skaists brinums mums visiem, ka
dzirdam, ka caur jums darbojas Dievs.
Lai jums ari talak speks darboties, spélét,
davat prieku citiem un ari teikt skaistus
stiprinajuma vardus, jo caur jums darbo-
jas Svétais Gars,” sakot paldies KiSu
gimenei, atzina pravests Olgerts Misjuns.

Péc koncerta baznicas darza klatesoSie
cienajas ar draudzes sarupétajiem
gardumiem - paScepto maiziti, sieru,
galu, piragiem u.c. Sakot paldies ikvie-
nam par dalibu svétkos un ziedojumiem,
draudzes vecaka Iveta Raciborska ir par-
liecinata, ka svetki izdevas: “Ir ganda-
rfjums un piepildita sirds. Pasai ir milzigs
prieks par dvéselisko un aizkustinoSo
koncertu, kur katra dziesma bija atbilsto-
Sa tam, lai skanétu baznica.” Vina atzina,
ka daudziem draudzes svétki jau radusi

Priecé ar dziesmam. Dievnhama apmeklétaji ne tikai baudija koncertu, bet ari

véroja dziedo$as gimenes milestibas pilnas un sirsnigas attiecibas.

Pirms koncerta. Svétki pulcgja gan vietéjos, gan tuvakas un talakas apkartnes

iedzivotajus.

Skan
“Aleluja!”. Kisu
gimenes
vecakajam
délam Gintam
skanéja
skalakie
klausitaju
aplausi.

Sanéma Pirmo svéto Komuniju. Pravests O.Misjuns atgadinaja apmeklét
dievnamu, uzsverot, ka svéta Mise ikreiz ir ka augS8amcelSanas, ka mazas
Lieldienas.

majvietu sirdi. Pieméram, Sogad, lai pus-
kotu dievnamu, maz ziedu pirka veikala,
domajot par savu draudzes baznicu, ar
milestibu tos savos darzos izaudzéja
pasas bérzpilietes. “Svetki ipasi arl ar to,
ka svetdien notika dievkalpojums ar

procesiju, ka Pirmo sveto Komiiniju
sanéma 20 bérni. Ar pravestu vel€jam,
lai péc gadiem vini atgrieZas baznica uz
laulibam un savu bérnu kristibam. Bija
skaisti, labi un dveseliski,” atzina
draudzes vecaka.
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CVai atbalstat Stambulas konvencijas ratifikaciju, kas paredz vardarbibas gimené apkarosanu?

)

Sabiedriba gatava, politiki — gusta

AGNESE KRASTA, 14.Saeimas deputate

Sabiedribas vairakums atbalsta vardarbibas
pret sievietém un gimené novér§anu un
apkaroSanu jeb ta dévétas Stambulas
konvencijas ratifikaciju. To parada jaunaka
sociologisko un tirgus pétijumu uznémuma
“Berg Research” dati, kura jau 73% aptaujato
pauz skaidru atbalstu konvencijai. Augsts
atbalsts verojams gan virieSu, gan sievieSu
vida. Tas ir apliecinajums sabiedribas izprat-
nei par vardarbibu ka akatu problemu un
nepiecieSamibu to apkarot. Tikmér deputatu
vairakuma vidt pagaidam nav skaidra
atbalsta un vienpratibas. Ta vieta, lai virzitos
uz priekSu, dala politiku konvenciju izmanto
ideologiskam cinam, populismam un pat
dezinformacijas izplatiSanai.

Reagéjot uz tragiskajiem notikumiem

Jekabpili un citiem skaliem vardarbibas
gadijumiem, jau sperti vairaki nozimigi soli.
Pieméram, Saeima pienemti grozijumi
Kriminallikuma un Kriminalprocesa likuma,
kas paredz efektivaku aizsardzibu cilvekiem,
kuru drosiba ir apdraudeéta. Tapat Ministru
prezidenta vadiba Noziedzibas noverSanas
padome vienojusies par vairakiem baitiskiem
ricibas virzieniem, lai pilnveidotu cinu pret
vardarbibu. Vienlaikus uzskatu, ka neesam
darijusi pietiekami, lai nodroSinatu efektivu
atbalstu vardarbibas upuriem. DiemZzél
Jekabpils tragédija un tas rezultata izgais-
motie daudzi citi vardarbibas gadijumi lie-
cina, ka vardarbiba pret sievietém un gimené
Latvija ir nopietna probléma. Varmakam un
upuriem ir vardi - tie ir masu kaimini, draugi,
radinieki. DiemzZel bija janotiek kaut kam tik
tragiskam, lai més visi parveértétu savu lomu
un attieksmi un saktu raudzities, ko katrs sava
atbildibas joma vel varam dartit, lai situaciju
uzlabotu. Jékabpils tragedijai jabat pagrie-
ziena punktam, kas atver acis un liek parau-
dzities uz vardarbibu ka visas sabiedribas
kopéju problému, un saprast, ka ta nav tikai
darbibu pienemosa attieksme atspogulojusies
ari taja, cik atseviSkos gadijumos neefektivi
un neizlémigi rikojusas tiesibsargajosas
iestades.

Uzskatu, ka Stambulas konvencijas ratifi-
céSana ir butisks priekSnosacijums praktisku
pasakumu istenoSanai, ka ari starptautisks
signals, ka Latvija vardarbiba nav akcept€jama
un ka ta nav tikai privata lieta. Starptautiskas

vienoSanas pamata ir pieejas maina vardar-
bibas apkaroSana - no reakcijas uz sekam
‘naciet, kad Jus nogalinas’ uz preventivu
ricibu ‘daram visu, lai vardarbiba nenotiktu
vai neatkartotos’. Nav iesp&jams prasit no
tiesibsargajosajam institiicijam efektivu ricibu
un upuru aizstavibu situacija, kad pasi politiki
Saja jautajuma faktiski turpinajusi atbalstit
status quo.

Protams, konvencija nav un nebts bri-
numnijina, Kas viena diena izskaudis var-
darbibu. Debates par konvencijas ratificéSanu
norit jau ilgi. Kop$ 2015.gada, kad toreizg&jais
labklajibas ministrs Janis Reirs konvenciju
parakstija, bet Ministru kabineta vairakums
nebija gatavs to virzit ratifikacijai Saeima, ir
turpinajusies méginajumi to apaudzét gan
ar daZzadiem mitiem, gan centieni izskaidrot
konvencijas patieso mérki. Lai noverstu baZas
par atsevisku konvencijas normu neatbilstibu
Satversmei, péc manas parstavétas politiskas
partijas Saeimas frakcijas deputatu pietei-
kuma Satversmes tiesa tika ierosinata lieta par
konvencijas atbilstibu Latvijas pamatliku-
mam. Ta 2020.gada sava sprieduma nepar-
protami noradija, ka konvencija atbilst
Satversmei, un ari precizi defin&ja tas galveno
merki, proti: “Konvencijas objekts un merkis
ir vardarbibas pret sievietém un gimeneé
izskauSana, tadéjadi veicinot dzimumu
lidztiesibu. Lidz ar to ari visi ar Stambulas
konvenciju dalibvalstim uzliktie pienakumi
attiecas vienigi uz konvencijas pieméroSanas
jomu, atbilstosi tas objektam un meérkim -
jautajumiem par vardarbibas pret sievietem

MUsu dzive parvértusies ellé

68 gadus veca iedzivotaja no Latgales,
cietusi no meitas vardarbibas, vardu un
uzvardu atklat nevélgjas

Vardarbiba no 31 gadu vecas meitas sakas
apmeéram pirms diviem gadiem, kas sakotnéji
bija emocionala un parauga fiziska agresija.
Iemesls ir vinas psihiska veseliba, bet kadi
konkréti ir céloni meitas saslimSanai, grati
teikt, jo Sobrid vinai nav uzstadita medi-
cIniska diagnoze. Loti iespéjams, vinu psiho-
logiski sagrava vairaku neveiksmigu dzives
notikumu kéde, bet varbiit iemesls mekl&jams
meitas genétika, lai gan konkréti no manas
radu puses neviens nekad ar psihiskam
saslimS$anam nav cietis. Jebkura gadijuma
agrak meita bija absoltuti normals cilveks —
skolas laikos loti labi macijas, bija uzniémiga,
aizravas ar dazadiem valaspriekiem, mums
bija labas attiecibas, un vienmer uzskatiju, ka
meita dzivé nepazudis. Péc vidgjas izglitibas
iegtiSanas vina studeja medicinu. Sakoties
eksamenu sesijai, meita ar vienu parbau-
dijumu netika gala un studijas partrauca. Jau

tolaik mani uztrauca vinas psihologiskais
stavoklis — meita bija noslégta, neveléjas
komunicét, tomer $kita, ka vina ar neveiksmi
samierinasies, turklat studijas méginaja atsakt.
Velak vina uzsaka stradat, ka saprotu,
epizodiski. Meitai izvertas arl neveiksmigas
attiecibas. Virs, saprotot, ka vinai ir veselibas
problemas, attiecibas partrauca, pec ka meita
nokluva ari finansialos parados. Nemot véra
visu eso$o situaciju, meitu aicinaju parvakties
dzivot pie manis.

Viss sakas, kad sakam dzivot kopa. Atklajas,
ka vina gaida bérnu, péc kura piedzimsanas
meitas riipes par bérnu aprobeZojas tikai ar
vina baroSanu — meitai neintereséja ne — ko
bérns &d, ne — ko gérbj. Faktiski visas rapes
par bérnu uznémos es. Péc tam meita arvien
vairak saka negativi runat par apkartejiem
cilvekiem - sakot ar bijusajiem studiju bied-
riem, beidzot ar radiniekiem un citiem cilve-
kiem, savos vardos pauzot gatavibu vinus
nogalinat un sadalit gabalos... Savukart man
meita vairakkart teica, ka mani grib redzét
tikai miruSu... Tobrid vina man veél fiziski
neuzbruka, bet no $adam Sausmigam runam,
protams, nobijos. Devos pie psihiatra, kur§
pateica, ka nevienu piespiest arstéties nevar
un neko nevar darit, kamér meita nevienam
nav reali uzbrukusi. Tikmer klausities meitas
vardos kluva neizturami. Turklat vinas runas
uzpladi nebija epizodiski, bet sakas 1idz ar
rita stundu un turpinajas visu dienu. Iedo-
majieties, ta ir mana miesiga meita, kura,
turot rokas savu bérnu, nepartraukti runa par
nogalinaSanu... Péc tam sakas fiziska vardar-
biba. Viena no gadijumiem meita rava mani
aiz matiem. Savukart pédéjais uzbrukuma
gadijums bija, kad es, redzot, ka vinas bérns
ir saslimis un ar paaugstinatu kermena tem-

peratiiry, izsaucu neatliekamo medicinisko
palidzibu. Rezultata meita metas man virsia —
ar vienu roku turéja savu bérnu, bet ar otru
sakéra mani aiz kakla. Tas spéks un naids
dusmu uzpluda ir tik liels, ka otru cilveku
gluzi vai paralize... Péc notikusa izskréju ara
no dzivokla un sapratu, ka nu ir jarikojas —
jaizsauc policija un mediki. Rezultata meitu
aizveda arstéties. Sakuma teica, ka ir aizdomas
uz Sizofréniju, bet péc tam psihiatrs
paskaidroja, ka tie ir personigi traucéjumi.
TieSi kada veida traucéjumi, to var noteikt
tikai péc ilgstosas arstéSanas un izpétes, jo
psihiatrija izdala daudzus personigo
traucéjumu veidus un paveidus. No manas
meitas kluva bail arl vinas bérnam.

Sobrid esmu lgusi patvérumu un dzivoju
kopa ar meitas bérnu, kuram ir nedaudz virs
diviem gadiem. Tomer, atklati runajot, esmu
izmisuma, bezpalidzibas un nezinas stavokli
par to, ka bais turpmak, jo misu dzive parver-
tusies par elli. Pirmkart, visas riipes veltu
bérnam, bet vinam paSreizéja dzive nav
pilnvertiga. Faktiski bérns ir barenis situacija,
Kkad abi vecaki ir dzivi, jo tévs vinam ari tikpat
ka nevelta uzmanibu. Otrkart, cik man
zinams, meita Sobrid dzivo mana dzivokli un
vinu nevar piespiest arstéties. Tas nozime, ka
es un vinas bérns Sobrid nevaram dzivot
normalu dzivi un mums jaslépjas krizes
centros. Ari tas, kadus lemumus meita sava
dzive pienems turpmak, Sobrid diemZzel ir
atstats tikai un vienigi vinas paSas vara, bet ir
skaidrs, ka tie, visticamak, nebas adekvati.
Taja pasa laika Satversmeé ikvienam noteiktas
tiesibas uz cienigu cilvéka dzivi, bet nevienam
no mums — ne man, ne meitai un vinas
bérnam - Sobrid nav nodro$inata normala
dzive. PaSreizeja sistéma acimredzami kaut kas

un vardarbibas gimené izskauSanu”.

Jau tris gadus musu riciba ir $is Satversmes
tiesas spriedums, tomer joprojam tiek repliceti
miti, dezinformacija un aizspriedumi par
konvencija ietvertajam normam. Ta vieta, lai
statos mazak aizsargato sabiedribas loceklu
sardze un aizstavetu vinu tiesibas uz drosibu,
veselibu un dzivibu, dala politiku turpina
maldinat, méginot vairot savu politisko kapi-
talu. Uzskatu par nepienemamu, ka diskusijas
fokuss arvien tiek parvirzits no galvena merka
— vardarbibas izskauSanas — uz stridu par
pienemamiem un nepienemamiem gimenes
modeliem, tadéjadi faktiski piekopjot un
atkartojot Kremla stila retoriku ar merki
diskreditet So konvenciju. Vardarbibas ap-
karo$ana nav un nevar bat ideologisku cinu
objekts, jo cena 3$adai pieejai ir cilvéciskas
tragédijas, kuras més kopigi varam noverst.
Konvencijas ratifikacija nav iegriba vai
untums, bet to pieprasa specialisti, kuri
ikdiena strada ar vardarbibas sekam.

Ir pienacis laiks rikoties, tadel ir atbalstams
labklajibas ministres Evikas Silinas lémums
virzit likumprojektu, kas paredz Stambulas
konvencijas ratifikaciju. Loti ceru, ka likum-
projekts gis nepiecieSamo atbalstu valdiba
un ari Saeima. Valsts nakotnes un misu bérnu
varda, kuri nav pelnijusi zaudet savus vecakus
vai savu veselibu un dzivibu, aicinu ikvienu
izlasit konvencijas pilno tekstu un iepazities
ar Satversmes tiesas 2021.gada 4.junija sprie-
dumu. Savukart politikus aicinu iestaties par
konvencijas ratifikaciju un tas principu iste-
nosanu cela uz dro$aku un stipraku Latviju.

® Stambulas konvencijas mérkis ir
nepielaut vardarbibu pret sievietém un
vardarbibu gimené (taja skaita pret
virieSiem un bérniem) nekada forma un
veicinat radikalas parmainas, lai risi-
natu So cilvéktiesibu parkapumu.

® | atvija konvenciju parakstija
2016.gada, bet nav to ratificejusi.

® Starp Saeimas deputatiem nav
vienpratibas, vai konvenciju nepie-
cieSams ratificet. Galvenie argumenti
ir, ka tas pienems$anas rezultata Latvija
bus jaatlauj viendzimuma laulibas un
visu izglitibas limenu macibu program-
mas bus jaieklauj ideja par to, ka jabut
iespéjai izvéléties dzimumu.

® Baltijas pétnieciskas zurnalisti-
kas centrs “Re:Baltica” Sos atseviSku
politiku apgalvojumus dévé par nepa-
tiesiem, uzsverot, ka konvencijas ratifi-
céSana neparedz atlaut viendzimuma
laulibas un tamlidzigu tematu ieklau-
Sanu skolu macibu materialos. Kon-
vencija nav ieklauti ari panti par dzimu-
ma mainu.

nav kartiba. Esmu piedzivojusi situaciju, kad
problémas risinasSana iesaistas visas tiesib-
sargajosas iestades, bet rezultata nav nekada,
bet man ar to visu jaturpina dzivot. Cilvekam,
versoties péc palidzibas, jabut parliecibai, ka
vinam reali palidzes, nevis problema tiks
risinata formali. Prata modeléju daZadus
turpmakas ricibas scenarijus un lidz §im dziveé
vienmeér esmu pratusi atrast risinajumus, bet
Sobrid juitos bezspéciga un neredzu iespéju,
ka pilniba varétu izklit no vardarbigam attie-
cibam. Meita mani pa aizvaditajiem diviem
gadiem ir ta nomocijusi, ka man zudusi
pasapzina un spéks dzivot...

Viedoklus uzklausija A.LoCmelis
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lerobezojumi atcelti, dzive pansionata turpinas

Maruta Sprudzane

Kops$ junija vidus pandémijas laika ierobezojumi
pansionata ir atcelti. Rit ierasta dzive, kuras ikdiena
netrukst ari problematikas. Par to un citiem jautajumiem
laikraksts iztaujaja pansionata “Balvi” direktori JANU
KOMANI.

Jau labu laiku apmekletdjiem ir atcelti ierobe-
Zojumi un iepriekseja kartiba saistiba ar Covid, bet
pirms tam gan bija dzirdeta neapmierinatiba, ka
apmekletajiem nemitigi jaizpilda prasibas, lai
saredzeétos ar tuviniekiem. Ka ir tagad?

— Ir skaidri pateikts, ka Latvija ar 30. juniju Covid vairs
nav, tacu tas ir vairak teorétiski. Virusiir un bis. IerobeZojumi
pie mums vairs nepastav, un tagad, vasaras laika, apmeklétaji
var ciemoties lidz pievakarei — pulksten astoniem, nav iero-
beZots ari uzturéSanas ilgums. Bet pirms tam ierobeZojumu
laiks ari mums bija liels apgratinajums, skaidrojot un kon-
taktejoties ar apmeklétajiem.

Dzive rit uz priekSu. Pansionata ir palielinajies vietu skaits
smagajiem iemitniekiem. Vini, ka zinams, izvietoti tresaja
stava, bet tagad iekartots vel viens korpuss pansionata pirmaja
stava ar 33 gultam, un pavisam kopa ir 139 vietas. Ja, tas
liecina, ka $o smagi slimo cilvéku skaits ar nopietnam hronis-
kam saslim$anam aizvien palielinas, un pansionata vinu
nonak arvien vairak. Pansionata ir ari arstniecibas punkts,
un medicinas masas strada péc gimenes arstu un specialistu
rekomendacijam.

Cik pamatotas varetu biut tuvinieku dazkart
izteiktas pretenzijas, ka no arstnieciskas puses
pansionata sniegta uzraudziba iemitniekiem tomer
nav pietiekama?

— Vajadzetu saprast, ka miisu pansionats
vispirms ir socialas apripes institticija. Mes
neesam slimnica, ar ko iedzivotaji bieZi mis
jauc. Saja zina ir daudz nesaprasanas. Ja, mes
varam injicét zales, varam veikt kadas citas
manipulacijas, bet tikai tad, ja konkrétajam
iemitniekam to ir noziméjis g§imenes arsts vai
arsts specialists. Tagad bieZi iznak dzirdét, ka

VParasti uzskata,

ka pansionata
smags fizisks darbs.
Né, daudz grutak

— Butiba vasara ir intensivs
laiks, jau sakot ar Janiem, un
pasakumi notiek gan ara, gan
iekstelpas. Tagad pat darbinieki
kopa ar iemitniekiem piedalijas
invalidu sporta spélés, ko 1ikoja
Balvu teritoriala invalidu bied-
riba. Nesen miiséjie sportoja
Nauksénos, kur sabrauca
socialas jomas darbinieki no
visas Latvijas. Ar pansionata
iemitniekiem piedalijamies
sporta pasakuma Gulbene.
Notiku$as vél citas aktivitates.
Mums ir radusies ideja piedavat
galda speles, tadel pie reizes
izteikSu aicinajumu: varbut
cilvekiem majas ir agrako gadu
nevajadzigas galda spéles, ko
varétu atdavinat pansionata
iemitniekiem. Msu cilvekiem

k

=l

nepatik tas jaunmodigas speles.
Vini alkst péc veca, laba cirka,
loto, patiktu ar1 Sahs, dambrete,
vel citas speles.

Svarigs jautdajums vien-
mer ir par pansionata uzturesanas izdevumiem.
Kadi tieir?

— Maksa ir tada, kada ir, nemot véra budzetu un visus
sadardzinajumus. Pérnais gads bija izaicinajumu gads, kaut
vai iepérkot kurinamo. Granulam bija sesi iepirkumi, un
katru reizi cena kluva tikai lielaka un
lielaka, lidz par tonnu sasniedza jau 400
eiro bez PVN. Paaugstinajas ari darbinieku
atalgojums, un budZeta Sisadala aiznem
52%, jo tur ietilpst ari nodokli. Ir vel citas
pozicijas. Tatad paSu novada iedzivotajiem
diennakts dzivoSanas izdevumi ir 22,81
eiro, savukart citu novadu cilvekiem par

viegls.

ir

Pansionata “Balvi” direktore. Jana Komane intervijas vienmer gatava atbildét uz
jebkuriem, ari visai neértiem jautajumiem. Darbs vinas vaditaja institlcija nebdt nav

citi no malas zina labak, ka mums te jastrada.
Bet mums ir savi noteikumi un algoritmi, péc
ka vadamies. Cilveki péc slimnicas arstu
uzraudziba vel var aizvadit desmit dienas
Gulbeng, bet pie mums arstu uz vietas nav.

Seit ir izturet psiho-
emocionalo slogu.
Ja patiks Sie cilveki,
ja pienemsi vinus
tadus kadi ir, tad ari te

Cetriem eiro vairak — 26,81 eiro, un tadas ir
ari faktiskas izmaksas. Tapéc gribu teikt: ja
velas pateikt ko sliktu par savu novadu un
to, ka neviens par jums neripéjas, tad der
atceréties, ka novads par katru iemitnieku

Daudzus gadus bija laba ideja, ka pansionata
patieSam butu vajadzigs un stradas viens
gimenes arsts uz vietas, taCu §1ideja ta ar nav
istenojusies. Masu pansionats sadarbojas ar deviniem gime-
nes arstiem, un vajadzibas reizé medicinas masa vinus izsauc.
Visu cienu Siem arstiem, zinot lielo aiznemtibu, jo dakteri
patieSam atrod laiku un ierodas, un vini uzticas ari musu
pansionata arsta paligam. Savukart akatos gadijumos, ja
peksni krasi kadam pasliktinas veseliba, izsaucam atros un
zinojam arl Klienta gimenes arstam. Katrs gadijums batiba ir
individuals un tiek izvertets atbilstosi notikuSajam. Esam
partipéjusies, lai reizi divos méneSos pie mums ierodas arsts
psihiatrs, jo statistika apliecina, ka 85% pansionata klientu ir
demence. Vajadzibas reize uz vietas atbrauc ari acu arsts, ja
vajag — ari kirurgs. Cilveki paSi labi zina, kada tempa Latvija
iedzivotaji var sanemt izmekl&jumus. Dazkart rinda ir vairaku
meénesu garuma, un ne jau uzreiz var ari sazvanit vajadzigo
specialistu. Bet mums jadzird parmetumi, ka neko nedaram...
Pansionata darbiniekiem ir japasp€j un jaizdara vél simtiem
citu darbu.

Cik aktivi pansionadta iemitnieki izmanto vasaru
vai dodas pastaigas?

— Kuri var un velas, protams, dodas ara un staiga, lai gan
joprojam raksturiga ari vecu veca vaina - cilveku slinkums.
Faktiski masu iestadi nedrikstétu dévet par veco lauzu pansio-
natu, seviski jau runajot par virieSiem, jo virieSu kontingenta
vairak neka puse iemitnieku ir pirmspensijas vecuma. Ka
zinams, lidz 65 gadiem cilvékus médz dévét vel par jauniem.
Ari apriipes personals cenSas izvest iemitniekus ara pastaigas.
Bet praksé ir ta: kamer cilvéku gérbj, vins jau ir noguris un
vairs nevelas nekur doties. Laba lieta ir lodZijas, jo tur var
pasédet un paelpot svaigu gaisu. Izteikti guloSie, protams,
paliek gultas, tacu gultu funkcionalitate Jauj cilveku apsedinat
vai pacelt, lai mainitu pozu.

Ka rit pansionata dzive tagad kopuma?

varesi stradat!

apmaksa Sos Cetrus eiro diena, sniedzot
menesi 120 eiro atlaidi. PaSvaldiba piemaksa
arl izdevumu starpibu, ja tos nespéj segt
iemitnieka pensija un ja ari bérni vai apgadnieki ir mazno-
drosinati un nevar apmaksat. Pie reizes pateiksu, ka apgad-
niekiem ar maziem ienakumiem ir pienakums reizi trijos
menesos atsutit vai atnest mums izzinu par viniem pieskirto
socialo statusu. Ta ir vinu lidzdarbiba, kartojot finansu
jautajumu, ko dazkart Sie cilveki tomer aizmirst izdarit.

Ka rikojaties, ja radinieki nesamaksa un krajas
paradi?

— Protams, par to viniem zinojam. Ja radinieki 3o infor-
maciju ignore, sadarbojamies ar paradu piedzineju firmu,
kuriem nododam informaciju, un talak rikojas vini. Paradus
atgustam dal€ji, jo ir cilveki, kurus nevar atrast, tacu Sis mel-
nais traips tik un ta viniem bus visu laiku, kameér nenoréekinasies.

Lai ka mainas laiks, notikumi un vertibas,
pansionats ir un paliek daudziem pedeja majvieta.
Saskarsme ar tiem, Kuri ir vipu tuvuma, tadel
nozime loti daudz. Bet ari darbinieki ir tikai cilveki.

—Vecums, slimibas, nevarésana, vientuliba... Lai cik daudz
més te dziedatu vai dancotu, lai ka censtos apriipét, Si
institiicija nav un nebts priecigaka vieta un nekad nespés
aizstat viniem bérnus vai majas. Jaunu dzivi tacu nevienam
neiedosim. Vienmer saku lielu paldies tuviniekiem, kuri var
atnakt uz Sejieni un tiekas ar savejiem. Ta ir labaka saikne.
Man pasai ikdienas darba rodas daudz vérojumu un
pardomu, ka rikoties, kadu lemumu pienemt, kads butu
labakais risinajums. Vienlaikus skaidrs ari tas, ka visiem labi
nekad nebds.

Ir Joti smagas situacijas, jo cilveki aiziet, tas ir redzams, bet
arl Saja laika darbiniekiem jadara iesp€jamais, lai vinus
apripétu, jo vienmeér tacu ir ari kada ceriba. Arl man pasai
beidzamaja laika novada nacies uzklausit kritiskas atskanas.
Ir Joti viegli miis nomelnot, aprunat, bet uzskatu, ka cilveki,

kuri Seit strada, veic misiju. Tas ir misijas darbs. Ja, viens to
dara labak, cits —sliktak. Mums ir 75 darbinieki, un vini ari ir
tikai cilveki, turklat katrs citadaks. Neviens nevar iemacit, ko
kura bridi var, vajag vai aril nevajag teikt saskarsme ar
iemitniekiem. Ta ir vesela maksla, lomu spéeles, kas vajadzigas,
stradajot Saja institacija. Tapéc es vienmer aizstavesu savejos.

Ja, Jus vienmer ar ciepu un milestibu runajat par
saviem darbiniekiem. Stradat pansionata nav viegli,
un potencialo darbinieku rinda aiz durvim tacu ari
nestav ...

— Esmu iedomajusies, cik labi batu, ja kads sava brivaja
laika pie mums atnaktu un piedavatos izvest ara pastaigas
kadu misu iemitnieku. Kapéc gan to nevarétu darit? Es
ar skaudibu esmu klausijusies kolégu stastitaja, ka pie ridzi-
niekiem, pieméram, atbrauc NBS karaviri, studenti, skolnieki
un brivpratiga karta kaut ko palidz. Pie mums vasara, kad ir
atvalinajumu laiks, nav aizvietotaju, nav, kas strada. Briv-
pratigie varétu izvest iemitniekus ara, tikties un parunaties ar
viniem, noorganizet kadas nodarbibas. Bet Sovasar viena
darbiniece, beidzoties projekta laikam, izteica vélmi turpinat
pastradat vel kadu laiku savas brivajas dienas un bez maksas.
Tas laikam bis pirmais gadijums mana darba pieredze. Savu
velmi sieviete pamatoja, ka ir saradusi ar iemitniekiem,
iemil&jusi vinus un nevar pansionatu ta uzreiz atstat. Tagad
pa vasaru pie mums strada tikai viens skolnieks, veicot
aprupetaja pienakumus. Agrak uz pansionatu jaunu cilveku
naca daudz vairak. Més uzrunajam ari savus darbiniekus,
kuriem ir bérni piecpadsmit un vairak gados, nakt un
pastradat, lai aizvietotu mammu un redzetu, kur un ka vina
strada un no kurienes gimenei nak ta naudina. Sovasar ir
tikai viena meitene. Protams, vispirms katram ieradam $is
prasmes. Paslaik mums ir noslégts brivpratiga darba ligums ar
vienu cilvéku, kuram tas ir eénu dienas. Kad tas beidzas, varam
runat par darba attiecibam.

Kas vel ir uz sirds, ko gribetu pateikt?

— Ari ar édinaSanu pie mums viss ir kartiba, lai gan médz
izskanét parmetumi. Pansionatu jau ilgstosi édina uznémums
“Senda Dz”. Edienreizes ir oganizétas Cetras reizes dien3, ir
sartipéta svaiga partika, un uzskatu, ka viss ir kartiba. Pre-
tenzijas varétu bt tadas, ka ne visiem viss garSo. Arl majas
gimené tacu ne visi &d vienu un to pasu, bet pansionata ir
vairak par 170 iemitniekiem. Bez tam janem véra, ka édien-
kartes sastadiSana jaievéro normativo aktu nosacijumi un ir
jabut ari putram, jaierobeZo sals un cukura daudzums un
tamlidzigi. Bet virtuves darbinieces tomér atrod iesp&ju pietu-
vinat édienus ierastajiem majas. Vinas sagatavo un uzklaj
galdu ari svétkos. Ir japasaka paldies $im eédinaSanas uzne-
mumam. Pansionata ednica darbdienas pusdieno ari miisu
darbinieki, un €édam to pasu, ko pasniedz klientiem. Mums
pusdienas ir ar atlaidi, varam izveleties nemt pusdienu kom-
pleksu vai kadu edienu atseviski.

Foto - no redakcija arhiva
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Saruna ar Atzinibas raksta sanemeéju

Ar atskatu uz razigo darba

Aija Socka

Kri$janu pagasta iedzivotaja LILITA MARTUZANE
Balvu novada svétkos sanema Balvu novada domes
Atzinibas rakstu par pilsonisko un sabiedrisko aktivi-
tati, nozimigu ieguldijumu nemateriala kultiiras manto-
juma saglabasana un popularizéSana, kultaras veértibu,
prasmju saglabasana un nodoSana nakamajam
paaudzéem. Lilita neslépj, ka apbalvojums bija negaidits,
tomer patikams parsteigums.

No Suvéjas par pavari

Lilita péc izglitibas ir Suveja, Saja profesija jauniba nostradaja
“Rigas apgérba” vienu gadu, bet, kad atgriezas atpaka] uz
dzimtajam majam KriSjanos, nodarboSanas mainijas.
“1985.gada pavasari atbrauca pie manis skolas direktors Péteris
Sockis, paaicinaja stradat par pavari skolas virtuve. Stradaju
tur lidz pat 3ai dienai, lai ari pamatskolas vairs Krisjanos nav,
toties ir pirmsskolas grupa. Paldies biju3ajai kolégei Vivinai
Zelcai par kopa pavaditajiem gadiem! Toreiz skola édinajam
aptuveni 80 skolénus, bérnudarzs bija atseviski. Tagad
pirmsskolas grupinu apmekle devini 3-6 gadus veci bérni.
Agrak internata vel bija brokastis, launags un vakarinas, saklat
galdus paliga naca berni,” atceras Lilita, piebilstot, ka péc
bitibas edienu izvele Sajos gados nekas daudz nav mainijies,
ir zupas un otrais ediens, cita diena - otrais un saldais édiens;
pavare divam nedélam uz priekSu sastada eédienkarti.
lespéjams, pamainijusies €Sanas kultiira — ja agrak pusdienu
porcijas skoléniem bija uz izkerSanu, tagad bérni rikojas citadi
—ko &d, ko neéd. Atkarigs, protams, ko vecaki majas dod &st.

“Berniba sapnoju, ka biiSu Suvéja, jo mamma daudz Suva
majas. Maza bidama, sédéju klat un skatijos, piesaistija
Sujmasina, kas joprojam saglabajusies. PaSuju ari tagad
nedaudz - aizkarus, noSuju biksem galus, bet neko lielu,”
atklaj Lilita. Ar savu darba muzu vina ir apmierinata, lai ari
neslepj, ka grib&jas ari ko citu pastradat, ka pavares darbs
briziem apnika, ar nepacietibu gaidijas vasaras brivdienas.
Stradat citu darbu KriSjanos nebija izveles, tapec, lai ari skolas
nebija apgiita €édinaSanas prasme, macijas no dzives pieredzes.
Gaja stradat godos par saimnieci, skatijas, ka strada vecakas
saimnieces, kuras labprat pastastija un pamacija jauno pavari.
“Majas ir dienas, kad vairs negribas gatavot &st. Labi, ka tagad
meitas lielas, var pasas pagatavot,” teic Lilita.

Dziesmas un teatra spéks

Pirmie dziesmu vardi un deju soli aizkustinaja Lilitu jau
skolas laika, kad iesaistijas deju kolektiva, labprat dziedaja.
“Atnakot no Rigas, biju pasiva, bérni bija mazi, ari saimniecibas
darbi prasija savu, paSdarbibai neatlika laika. Kad kulttiras
dzives organizatore Inese Kalnina paaicinaja dziedat ansambli
“Elija”, neatteicu, un jau bus 25 gadi, ka dziedu. Virs tolaik
stradaja Riga — divas nedelas bija prom, divas majas. Berni
Ppaaugas, vareju iziet sabiedriba. Driz péc tam piekritu darboties
arl dramatiskaja kolektiva, patik mazie skeci, kas ienes jautribu
skatitajos un paSos. Ari dziedat patik, kolektivi ir jauki un
draudzigi, esam dziedajusi un dejojusi ne tikai uz skatuves,
bet ari autobusa, uz koncertu braucot. Kolektivs, dziesma un
teatris ir tas, kas mus satur kopa,” atklaj ansambla un
dramatiska kolektiva dalibniece. Kolektivu sastavs laika gaita
pamainas, jaunie nak klat, bet vertibas — dzimta puse, dziesma,
teatris un kulttaras dzive — paliek nemainigas. Nedé]a vienreiz
vakaros dalibnieki dodas dziedat un spélét teatri, citreiz uz
dramatiska kolektiva méginajumu aizskrien pusdienlaika.
Pagasta veidojas folkloras kopa, parsvara no tiem paSiem
dalibniekiem, kuri dzied ansambli, ar1 vaditaja ta pati — Sintija
Velme. Nedrosiba, ka atklaj Lilita, uz skatuves ir joprojam, ari
vardi gruti iet galva. Doma - virtuve atkartos, bet nekad jau
ta nesanak, jo tur ir citas domas — par traukiem, édieniem...
Par jautajumu, ka virs pienéma doSanos uz méginajumiem
un koncertiem, vina smej, sakot, ka ir bijis visadi, bet ar gadiem
vins to pienéma, pierada. Ta ka virs péc dabas vairak ir maju
cilveks, uz pasakumiem kaiminu pagastos un citur Lilita brauc
kopa ar bérniem, kolégiem vai draudzeném.

Patik pu L(GS un sports

Arpus darba un kulttras dzives aktivitatém Lilitai, $kiet, ka
jau visam sievietém, patik pukes. Pelargonijas, petiinijas,
lobelijas un citi kraSnumaugi zied un priece sirdi visu vasaru
un rudeni. Ta ka ap maju aug lieli koki, un tiem ir saknes, tad
vinai nav ierasto puku dobju, bet pie majam ir neskaitami

puku podi. Vasara darba pietiek ari siltumnica. “Vél man
patik un interesé sports — basketbols, hokejs, ari volejbols, ko
kadreiz speléju skola. Majas televizors mums lielakoties ir
ieslégts, lai skatitu sporta parraides, un tas ir visai gimenei.
Sporta spéles ne tikai skatamies televizija, bet braucam
apmeklét ari klatiené. Virs, protams, nebrauc, bet més ar
bérniem. Drizuma planojam braukt skatities basketbola speli
aréna “Riga”. Futbolam mazak sekojam lidzi, bet par paréjam
spelem esam labi informeéti. Novada sveétkos ar pagasta
komandu pati piedalijos sportiskajas aktivitates, uz darbu
joprojam braucu ar velosipédu,” stasta KriSjanu pagasta
iedzivotaja.

Maizi cep pati un maca citiem

Maizi cept Lilitai iemacija mamma, kad bérniba palidzeja
micit un cept, ipasi rudzu maizi. Laika gaita, mammas maizes
recepteé vina So to ir pamainijusi, pieméram, pielikusi klat
dazadas seklas. “Rudzu un saldskabmaizi cepu joprojam,
tagad sanak retak, bet agrak bieZi cepu dazadam skolas un
pagasta kulturas dzives vajadzibam, pieméram, cieminiem
ka davanu jeb ciemakukuli no muispuses, ari vairakos tirdzinos
esmu tirgojusi paScepto maizi,” atklaj saimniece. Savulaik
vina vadija majas maizes cepSanas meistarklases, daloties savas
zinasanas ar citiem. Siltumnica Lilitai ik gadu sartojas tomati,
ko izmanto gan patérinam uzreiz, gan liek burcinas, lai ziema
kopa ar maltiti bauditu vasaras smarzu: “Ja, konservéju un
marinéju daudz - ta, lai pietiek gan ko majas ést, gan ko uz
Rigu bérniem lidzi iedot. Man patik dazadas receptes
izméginat, lai galda ir dazadiba. Vieni no pieprasitakajiem
konserveéjumiem ziema ir pikantie gurki ar kariju (sagriez
gurkus, pievieno garSvielas, tostarp kariju, lauj pastavet, tad
karse un liek burcinas).” Savu ést gatavoSanas prasmi ik pa
laikam apliecina daZzados godos, pieméram, nesen vina un
vira masas bija uzaicinatas uz Ludzu par kazu saimniecém. Ir
Kklajusi svetku galdus ne tikai vietéja pagasta, bet ari Césis un
citviet.

Izaudzinati pieci béerni

Lilitai, kura nakusi no tris bérnu gimenes, kopa ar viru
izaugusi pieci berni — dels un Cetras meitas. Dels Elgars dzivo
vecaku majas, darbojas celtnieciba un galdnieciba, ieprieks
stradaja Riga par santehniki; meita Baiba ir ieguvusi
ekonomistes izglitibu, dzivo un strada Riga; meita Ieva strada
TilZas pamatskola par vizualas makslas skolotaju, dzivo pie
vecakiem; meita Kristine dzivo Riga un strada paradu
piedzinas uznémuma; meita Mara strada logistikas uznémuma
Riga. “Gribétu, protams, lai visi bérni dzivo tuvak dzimtajam
majam, bet te jau nav darba. Valdibas politika, Skiet, ir laukos
likvidet darbavietas. Bet, lai pats raditu darbavietu, jabut
kapitalam, kura, protams, lielakajai dalai lauku iedzivotaju
nav. Pat govi retais var nopirkt, jo, paskat, kadas cenas!”
uzsver Lilita. Meitas biezak apmekléeja vecakus studiju laika,
bet, iedzivojoties galvaspilseta, uz majam atbrauc arvien retak,
lielakoties svetkos. Par berniem mamma runa labprat, atzistot,
ka izaugusi labi cilveki. Divi no viniem dejoja dziesmu un
deju svetkos, savukart Lilita svetkus baudija skatitaju rindas,
jo apmekleja koncertu Daugavas stadiona. Elgars no téva
mantojis interesi par elektribu, patik biivnieciba, meitam
savukart no mammas mantota st gatavo$anas prasme: “Ja
vajadzétu izcept maizi, vinas varétu. Gatavo edienu ar
izdomu, lai pasam un citiem prieks. Bérni sava starpa labi
saprotas, cits citu un vecakus atbalsta, palidz, viniem patik
iet pargajienos, apcelot Latviju. Svinam kopa dzimS3anas
dienas, gadskartu svetkus, pieméram, Sovasar uz Ligo svétkiem
kopa ar bérniem un vinu draugiem bijam aptuveni 30 cilveki.”
Pagajusaja gada radu saime apceloja Poliju, bérni brauc ziema
uz kalniem slépot, uz Norvégiju — zvejot.

Draudziba un kopiga atputa

Draugu Lilitai, ka pati saka, ir daudz, katrai vietai — savi:
“Kopa miis satur intereses un vertibas. Darba kolektivs visos
laikos ir bijis jauks un draudzigs, kulttiras joma vairak turamies
kopa ar Inesi Kalninu un Ainu Korklu. Protam but kopa,
radit jautribu un paltikoties uz dzivi caur humoru. Svinam
dzim3anas dienas, apcelojam skaistas vietas, pieméram, nesen
Rézeknes novada apskatijam lavandu lauku “Lavandriitas”,
kur iestaditi 8000 lavandu stadi. PaSai podinos aug tris
lavandu stadini, kas audzeti no seklinam.” KriSjanos, ka atklaj

novértéjums Lilitai dava gandarijuma mirkjus.

Pascepta
baltmaize.
“Maizite
gimené gar$o
visiem, édam
gan tikko
izceptu, gan
atdzisusu.
Citreiz, lai ir vel
garsigak,
uzsmeréjam uz
maizes rikas
medu vai
ievarijumu,
piedzeram klat
pienu,” atklaj
saimniece un
piebilst, ka
baltmaizes
klaipinus pirms likS8anas krasni apsmeéré ar sakultu olu,
lai garozina ir bruna un ar spiduminu. Savukart
rupjmaizes klaipinus, kad izvelk no krasns, apslacina ar
udeni, lai mikstaka garozina.

-

Foto - no personiga arhiva

Lilita, ir daudz labu vietéjo cilveku, kurus prieks satikt,
parunaties. Bérniba vina domaja, ka nekad nedzivos laukos,
ilgi bus darbins un varesana, tik ari vina stradas. Savos 60
gados jau ir pensionare, jo izaudzinati pieci bérni, tomér
joprojam jutas darbiga un apnémibas pilna. Pieméram,
Sovasar majai, kas ir 100 gadus veca, uzsakts remonts, jau
nomainiti logi. “Varam iesedeties majas, nekur neiet un neko
nedarit, bet tas nav par mani. Ka pats sevi uzturesi, ta ari
dzivosi un jutisies. Agrak sievietes 60 gados jau izskatijas vecas,
ar apsietiem lakatiem. Man pat tadu lakatu nav,” smej
Krisjanu pagasta iedzivotaja, piebilstot, ka dzive daudz kas
atkarigs arl no vaditajiem: “Kada vadiba, tads ari pagasts —ja
pagasta vai kulttras dzives un pasdarbibas kolektivu vadibai
nekas neinteresés, tad ari neka nebds.”

Foto - no personiga arhiva
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Laukos

Audze tirskirnes dzivniekus

Baltas un skaistas, ar labu raksturu

Aija Socka

“Rupes par dzivniekiem nav darbs, ta ir sirdslieta
un musu izvélétais dzivesveids. Nesaimniekojam péc
principa, ka parnems musu iesakto, jo tas ir misu cel$,
kur dzivojam harmonija ar sevi un to, ko daram,” teic
LAURA SPRUDZANE no Briezuciema pagasta. Vina
kopa ar viru DZINTARU SPRUDZANU sava biologiskaja
tirSkirnes saimnieciba apsaimnieko 64 ha zemes un
audzé Sarole $kirnes dzivniekus.

Saimnieko ceturto gadu

Saimnieciba atrodas Dzintara dzimtaja puse, kur kadreiz
saimniekoja vina vecvectévs. Netalu no majam atrodas
Mistrakalns — kadreizéja pielagsmes vieta ar mitologisku
pieskanu, apkart ir daudz pakalnu un akmens kravumu,
uzmanibas verts ir vecais pilskalns un ipatnéjais reljefs
visapkart. “Virs ir daudz petijis dzimtas saknes un vietu, kas
mantota. Savulaik Seit bija saimnieciba, tauta saukta par
“Meicaniem”, So nosaukumu kadreiz gribétu izmantot,”
atklaj saimniece. Tuvakas zemes platibas lielakoties izmanto
ganibam, talakajas ievac sienu. Saimniecibu izveidoja pirms
nepilniem Cetriem gadiem, iepriek§ maju izmantoja ka
brivdienu atputas vietu. Pirmajos gados pirka zales plauSanas
pakalpojumu un sienu, saprotot, ka labak iegadaties tehniku
pasiem. Pagajusaja gada viens siena rullis izmaksaja nepa-
redzeti dargi. Dala siena bija neapmierinoSas kvalitates, jo
bija problemas ar parmeérigu mitrumu, tas sapeléja. “Esam
ticigi, ikdienas soli Joti ticam Dievam. To iemeslu vaditi,
nolémam sevi nodrosinat ar nepiecieSamo tehniku. Bija
iespejas, izmantojam — braucam, mekléjam, atradam, to
vedam parsvara no arzemeém un tagad gadajam sienu pasi.
Ar viru visos darbos ejam kopa, mums nav darbu, kurus
‘negribu’ vai ‘nedari$u’, musu starpa valda patiesa ciena un
sapratne, katrs no mums dara to, ko pieprot vislabak. Virs
valo, es preseju, un nekas nav neizdarams. Sodien varu izstastit,
cik siena rullis patiesiba izmaksa. Ja, dargi, bet nemaksa tadu
naudu, ka no mums plés. Rullus preséjam maksimali lielus un
cieSus, lai butu mazaki siena zudumi,” stasta Laura.

Govis visu saprot un jat

Skaidrojot, kapéc gimenes izvéle bija par labu Sarole Skirnei,
saimniece saka: “Ar viru esam estéti, patik acim baudams
skaistums. Vesturiski $i $kirne nak no Francijas, tas savulaik
bija darba govis — ar vinam ara zemi, veda vezumus. Govis ir
baltas un skaistas, ar labu raksturu. Pirmos nopirkam galas
Skirnes krustojuma dzivniekus. Visi dzivnieki ir labi, ja ar viniem
strada un ja nav iedzimta kada genétiska kaite. Katru govi
zinu un Katrai no vinam ir individuala pieeja. Mums macija,
ka dzivniekus vajag cienit, tapéc to, kas viniem nepatik,
nedaru, bet nelauju ari kapt sev uz galvas. Govim patik
demonstrét parsvaru, bet vajag paradit, ka nebaidies no vinam.
Govis visu saprot un jut.”

Pirmos tirSkirnes dzivniekus saimnieki iegadajas Madonas
novada, kur savu saimniecisko darbibu izbeidza dana
saimnieciba. “Kad izveéléjos govis, nebija sapraSanas, kas
jaskatas, svarigi Skita, lai ir skaistas. Tagad izveletos péc citiem
kriterijiem,” saka Laura. Saimnieki aprauga savu ganampulku
Kkatru dienu, ir izveidojies cie$s kontakts ar dzivniekiem, vini
dro$i nak klat pie cilvékiem. “Esmu pabijusi vairakas
saimniecibas, kur dzivnieki iet pie traktora, nevis cilvéka, jo
traktors ir tas, kas pieved baribu. Més brivi varam veikt
nepiecieSamas darbibas vai manipulacijas ar saviem
dzivniekiem, jo tie mums uzticas. Kad gadas kada trauma,
pieméram, kas notiek ar nagiem vai kajam, dzivnieks parada,
ka vins uztver cilveku - ka draudu vai paligu. No ta atkarigs,
vai dzivnieks ar pédéjiem spekiem cinisies pret saimnieku, vai
laus sniegt palidzibu,” skaidro saimniece. Dzivnieki sadaliti
tris ganampulkos: govis, vaislas bulli un teles. Ganibas ietverta
izkopta meZa teritorija, kas palidz karstaja laika liellopiem
patverties no saules un kukainiem. Ja pie aploka piebrauc ar
businu, ko Laura sauc par gardumu masinu, jo ar to pieved
spekbaribu, ganampulks nak klat bez sauk3anas. Ja saimniece
atnak kajam, atliek vien pasaukt dzivniekus, ka vini, dzirdot
zinamo balsi, nak uz saucienu. Ari ziema dzivnieki labprat
uzturas aploka, jo viniem patik aukstums. Kad ir minus 30
gradi, novietné nav neviena no viniem. Toties slapj$ un véjains
laiks nav tikams. Ir bijusi divi izlauSanas gadijumi — pirmaja
reizé pie vainas bija trauma, otraja - jaundzimusSais telins,
kurs$ izripoja pa elektriska gana apaksu. Tiklidz ielaiZ liellopus

Saimniece. Laura ir ieguvusi augstako
izglitibu uznémeéjdarbiba, apguvusi Suvéjas
un frizieres arodus, ka ari zinaSanas
lauksaimnieciba: “Man patik macities, bet
esmu sapratusi, ka vairak uzzinat var, izzinot
konkréto jomu. Pieredze un prakse iemaca
vairak neka teorija. Esmu apmekléjusi
vairakus seminarus, bet nekas nav tik
efektivs, k& pieredzes apmaina ar labiem
saimniekiem.” Brivaja laika Laura ar viru
Dzintaru labprat izvélas celojumus, péc
iespéjam censas celot biezak neka reizi
gada. “Neesam kurorta cienitaji, aizlidojusi
uz kadu valsti, nemam mas$inu noma un
braucam, kur acis rada. Esam sapratusi, ka
ideali jutamies, ja celojums ilgst 10 dienas,”
atklaj Laura.

jaunas ganibas, tie apstaiga aploku, apzinot savu
teritoriju.

“Vaislas tirgu nelielai saimniecibai ir gruti |
konkurét. Més savus dzivniekus audzinam, ka
jitam un saprotam, — no sirds,” atklaj Laura.
Stastot par ganampulku, vina skaidro, ka ne visi
bulléni, kuri piedzimst, der vaislai. Tapat janem
vera, ka ne visam mieriga rakstura govim piedzims
tikpat labs pécnacéjs. Pétot DNS, var redzét, no
kura vecaka dzivnieks ir panémis raksturu,
eksterjeru u.c. “Aptuveni, protams, zinu, kads
te]$ govij var piedzimt. Pieméram, ja govij tris gadus |
dzimst mierigi teli ar labu eksterjeru, kuru uzvediba
atbilst nosvertam liellopam, liela ticamiba, ka tadi |
bis ari parejie pecnaceji. Citai govij zinu, ka dzimst
slaidi teli, citai — ar milzigam pécpusém, visi ir tik
dazadi. Protams, gadas arl iznémumi, jo, pétot
DNS, ne vienmer ir zinams, kad daba izspélés kadu
joku. Sarole S$kirnes govim ir ipasi izteikts mates
instinkts. Ir, kuras lauj buZinat telinus, bet ir ari tadas, kuras
nelaiz klat telam vairakas dienas, slépj tos. lespgjams, nostrada
instinkts, lai citas govis teléenu nesavaino un cilveki vinam
nenodara Jaunu. Masu govis parasti neslépj no mums
mazulus, jo pazist, uztver ka draugus,” stasta Laura, piebilstot,
ka Sarole 3kirnes govim ne vienmer dzimst lieli teli. Viss esot
atkarigs no baroSanas, apgratinatas dzemdibas var bt govim,
kuras ir aptaukojusas vai nepietiekama svara, vai arl iedzimta
genétiska vaina. Papildbaribai izmanto labak placinatus
graudus, nevis miltus.

“Pardot vaislas bullus ir milziga atbildiba. Nakamajiem
saimniekiem iesaku, ka bullus nedrikst ne sist, ne spidzinat,
ne ka citadi fiziski ietekmét, jo tad viniem var sakt izpausties
pasas sléptakas rakstura iezimes. Tas ir cilvéciskais faktors — ja
nedarisiet bullim pari, es par savu dzivnieku atbildu,” teic
Laura. AtSkirot bullus no paréja ganampulka, sakas sociali-
z@éSanas un kopigas valodas atraSana ar dzivniekiem, kas ir
saimnieces milakais darbs. Ganibas var redzet aptuveno ainu,
kadi vini bs. Ir tadi, kas nelaiz klat, bet saimniece redz, ka
bis labi, jo kermena valoda un noteiktas ipatnibas liecina
par pozitivu iznakumu.

Sobrid ganampulka ir 30 govis, bet kopa ar teliem un bulli
sanak aptuveni 60 dzivnieki.“Francu-vacu linijas govis mums
patik vislabak. Vinas ir druknakas, parsvara ar ragiem. Zviedru
linijas govis nav miisu favoriti, vinam dzimst slaidaki teli, tas
ir genétiski tolas, un tas Sobrid ir modg, ” skaidro Laura.

Noverte atbalstu

Uzsakot saimnieko$anu, ikdiena jasaskaras ar vairakiem
sapigiem momentiem, kas skar dzivnieku veselibu vai citus
jautajumus, kur svarigs specialistu atbalsts. “Paldies
veterinararstei Inesei Pravai, kura ir cilvéks sava istaja vieta.
Vinai varu uzzvanit pat svétdienas vakara, un Inese atbild,
dod padomu un mierina, ja vajag. Paldies lopkopibas
specialistei Herminei LeiSavniecei un gramatvedei Kristinei
Terentjevai, kuru zinasanas un padoms ir neatsverams paligs
ikdienas darbos,” uzsver saimniece.

Runajot par lauksaimniecibas politiku, ganampulka
ipasniece atzist, ka ta ir nepareiza: “Kaut vai, ja par piemeru
nemam 51 gada aktualitati — siena iegadi. Pagastos ir pas-
valdibai piederosas zemes platibas, ko iznoma citu pasvaldibu
cilvékiem vai uznémumiem. Tas plavas tacu varétu Jaut

izmantot sava pagasta lauksaimniekiem, kuri meéro pat lidz
50 km attalumu, lai nopirktu un atvestu sienu. Ja vietéjiem
nevajag, tad lai piedava blakus pagasta saimniekiem. Tapat
ir ar pagastos esoSajiem objektiem, ko varétu iznomat
lauksaimniekiem siena glabasanai. No pasvaldibas puses
gribétos just, ka ikviens lauksaimnieks viniem ir svarigs un
vajadzigs. Lauksaimnieku darbu kontrolé vairakas institticijas,
prasibas ir milzigas. Piekritu, ir jakontrolg, bet attiecigi tad ari
vairak jamaksa tiem izkontrolétajiem. Jaskatas pozitivie
piemeri ari citas valstis. §Veicé, piemeéram, ne vienas vien
apdzivotas vietas centra atrodas ferma ar sakoptu apkartni,
kur nejut nepatikamus aromatus. Pie katras fermas atrodas
automats, kur, iemetot naudu, vari sanemt preti svaigu pienu.
Ta ir kulttira, kas mums javeicina ar stingru atlasi un pamatigu
finansejumu.” Saimnieces parlieciba ir, — ja turpinasim iemito
taku, riposim ka akmens no kalna: “Politika netriikst galéjibu
un Korupcijas, bet zivs, ka zinams, pust no galvas. Kamer
fundamentali nemainisies muisu valsts politika, nekas labaks
nav gaidams. Bet tadas pamatigas parmainas, ka liecina
veésture, nes tikai meéris vai kars.”

Vaislas bullis. Saimnieki vinu iegadajas Vacija, uz kurieni
pasi brauca izvéléties. Par dzivnieku samaksaja ne maz,
bet ar pirkumu ir apmierinati. Jaunie vaislas bulli aug ari
pasu saimnieciba, to nav daudz — ari Sogad ir izdevies
visiem dzivniekiem atrast jaunas majas pie labiem
saimniekiem, un tie veiksmigi dara savu darbu.

Foto - no personiga arhiva
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Saruna ar paSvaldibas granta sanem
Medicina + uzturs = laba izvéle biznesa piedavajumam

Ingrida Zinkovska

PAULA LOCMELE $ogad sasniegusi tris meérkus:
absolvéjusi Rigas Stradina universitati bakalaura prog-
ramma “Uzturs” un uznemta magistrantara, prog-
ramma “Uztura zinatne”, ka ari veiksmigi aizstavéjusi
savu biznesa ideju un sanémusi finansialu novada pas-
valdibas atbalstu, lai uzsaktu uznémeéjdarbibu.

Jusu biznesa plans ir “Kermena kompozicijas
analizatora pakalpojuma izveide”. Pastastiet, ko
tas nozime?

- Projekta es iegadasos bioimpedances svarus jeb kermena
kompozicijas analizatoru (tie ir jau pasttiti un pienaks péc
paris nedélam), ar kuriem gan Veselibas centros, gan slimnicas
strada uztura specialisti. Viena lieta, ja mes nosveramies,
izméram kermena auguma garumu, izreékinot kermena masas
indeksu, vai tas ieklaujas normas robezas (24,9). Savukart
bioimpedances svari mums Jauj uzzinat kopéjo kermena
udens, olbaltumvielu, mineralvielu un kermena tauku
daudzumu, skeleta muskulu masu, kermena tauku masu,
kermena masas indeksu un kermena tauku procentualo
daudzumu. Bioimpedances svari nosaka muskuJu masu un
tauku masu katra no piecam kermena dalam (kreisa roka,
laba roka, kreisa kaja, laba kaja un rumpis). Kermena sastava
diagnostika tiek nemts véera svars, augums, vecums , dzimums,
kermena tips. Loti bistami veselibai ir tauki, kas uzkrajas vedera
dobuma un ieskauj svarigus organus, tostarp kungi, aknas
un zarnas. Sis ir ari jauns modelis, un, ja cilveéks vairakas
reizes apmeklés uztura specialistu, programma izveidos tadu
diagrammu, kur varés redzet, ka raditaji mainas. Kermena
sastava novertéjums ir batisks riks uztura specialistiem.
Respektivi, cilveks atnak, nosveras, es vinam izstastu, ko katrs
raditajs nozime, kas ir normas robezas un pie ka butu
japiestrada, un mes izlemjam, ko darit, ka mainit savus uztura
paradumus un dzivesveidu.

Ja, tiesam, ko darit, ja ar sevi un savu izskatu neesi
apmierinats?

— Tapéc macijos, lai varétu sniegt individualas uztura
rekomendacijas vai izveidot personalizétu uztura planu,
vadoties péc pacienta mérka. Uztura specialisti vadas péc
noteikta plana, kur saruna ar pacientu (par visparéjo veselibas
stavokli, uztura paradumiem, siidzibam, fiziskas aktivitates
limeni) mes individuali aprekinam, cik kaloriju diena nepie-
cieSams pateret, cik kaloriju pacients pateére, cik Skidruma
jaizdzer, neaizmirstot arl par to, ar kadu merki pacients ir
ieradies. Pieméram, samazinat vai palielinat svaru, vai,
iesp€jams, pacientam ir kada slimiba vai sudzibas saistiba ar
uzturu.

Esat to jau darijusi prakse?

-Ja, ka tad! Rigas Stradina universitate bija kliniska prakse,
kad mes pienémam pacientus gan ambulatori, gan ari
stacionara. Gajam slimnica pie pacientiem un konsultéjam
par uzturu, kur nebija So bioimpedances svaru. Kad bijam
praksé Veselibas centros, péc $o svaru rezultatiem un pacienta
ikdienas eédienkartes un pacienta merkiem pielagojam uztura
terapiju.

Vai uzrakstit projektu “Tava biznesa ideja Balvu
novada” bija griiti vai viegli?

— Nekad nebiju rakstijusi Sada veida projektu. Man ar
padomu palidzéja Rolands KeiSs, kas to jau bija darijis. Bet
pamudinaja to darit gimene. Tagad es teiktu, — ja parzini
tému, ja zini, ko gribi un Kka to gribi, tad tas nav sareZgiti. Ir
jabtit redzéjumam.

Konkurence uz pasvaldibas finansialo atbalstu
jaunajiem uznemejiem pieaug. Izdevas komisiju
parliecinat, ka biznesa ideja ir dzivotspejiga?

—Ja, vertéSanas komisijai bija daudz jautajumu par finan-
sialo pusi, vai cilveki izmantos So pakalpojumu. Uzskatu, ka
ari cilveki mainas lidzi laikam un aizvien vairak ievéro, ko éd.
Ir patikami, ja veikala redzi, ka cilveks iepazist produkta uztur-
vertibu. Svarigi ir izveleties kvalitativu produktu, un es
uzskatu, ka jadod prieksroka viet€jai Latvijas produkcijai.
Protams, svarigs ir cilvéka finansialais stavoklis, tacu ari ar
mazakiem ienakumiem var izvéléties veseligakus un pilnveér-
tigakus produktus, jo pusfabrikati un rafinétie produkti nav
ilgtermina veseligs dzivesveids. Protams, cilveks viena diena
nevar izslégt savus paradumus, kas veidojusies gadiem ilgi.
Labak, ja padomu, ka, ko darit, sniedz specialists.

Ka 30 ideju pieteicat? Esat registrejusi savu uzne-
mumu?

- Registréjos ka pasnodarbinata persona. Tagad ari esmu

arstniecibas persona, jo ir pabeigta universitate, un esmu
uztura specialiste. Mums jauztur kvalifikacija, apmekl&jot
kursus, kuros krajam punktus. Ja kursus neapmeklg, tad péc
noteikta laika jakarto eksamens.

Kad uzsaksiet pienemt klientus ka uztura
specialiste?

— Man ir plans rudeni sakt stradat Balvos slimnica. Més
runajam ar Balvu slimnicas vadibu, un vini ir Joti ieintereséti,
jo 8ada specialista Balvos nav. Cik es zinu, nav ari Karsava un
Ludza, par Gulbeni nezinu. Tikai man vel janokarto sertifi-
kacijas eksamens. Kad baisu sertificéta uztura specialiste, varu
atvert savu praksi, ko ari planoju darit. Bet pagaidam stradasu
slimnica un paraléli kartoSu sertifikaciju. Kad btsu sertificéta
specialiste, tad domaju atvert praksi “Rekovas dzirnavas”,
bet paraléli tapat stradajot Balvos.

Ka to domajat savienot?

— Meés ar slimnicas vadibu to izrunajam. Man varétu but
kabinets gan slimnica, gan “Rekovas dzirnavas”. Bet viss vel
procesa. Sakuma man vispar bija plans katru dienu pienemt
klientus cita vieta, ta sakot, izbraukuma pienemsana, jo es
saprotu, ka cilvekiem, iesp€jams, nav tik vienkarsi tikt uz
pilsetu. Tomer musdienas arvien vairak uztura specialistu vada
ari attalinatas konsultacijas, kas ari ir erti. Esmu runajusi ar
cilvekiem, iesp&jams, potencialajiem klientiem, un visi apgalvo,
ka tas ir kaut kas jauns, ko gribétu izméginat. Sada pakal-
pojuma nepiecieSamibu vienbalsigi apstiprina ari gimenes arsti
Balvu novada, ar kuriem konsultéjos projekta tapSanas pro-
cesa. Tada veida ari gimenes arsti bas vairak zinosi par pacienta
veselibas stavokli kopuma.

Vai studijas turpinasiet?

- Noteikti. Tagad esmu iestajusies magistrantiara, budzeta
grupa, programma “Uzturzinatne”. Tatad bts jabtt Riga uz
macibam, tapéc darbs ar macibam vel jasaliek kopa.

Pastastiet par studijam bakalaura programma.
Ka tas bija - biit projam no majam?

- Studijas Rigas Stradina universitaté uzsaku pirms Cetriem
gadiem Kklatien&, bet pirmaja kursa uz pavasara pusi sakas
pandémija. Par to es, atziSos, toreiz priecajos, jo man tani
bridi nebija ta, ka Riga patiktu. Biju pieradusi majas kaut ko
darit, bet universitate dazas lekcijas, un esi brivs. Tapéc es
priecajos par tadu paversienu, jo varéju vairak laika pavadit
ar gimeni, bt majas un turpinat stradat saimnieciba.
Pandémijai bija ari citi plusi. Sis laiks paradija, ka mums vairak
jaizmanto eso$as tehnologijas. Tacu 4.kursa bija intensiva
prakse Bérnu kliniskaja slimnica, Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnica, Rigas Veselibas centros, Jarmalas
slimnica, Rigas psihiatrijas un narkologijas centra. Ta bija loti
laba, vertiga pieredze, bez kuras biitu grati. Tas iemacija, cik
individuala pieeja ir jaatrod katram pacientam.

Vai macities Rigas Stradina universitate bija
izlolots sapnis vai pedeja briZa izvele?

—Macoties vidusskola, nezinaju, ko studet talak. Sakuma
gribéju iet macities uz agronomiem, bet tetis teica, ka labak
izmacis tad mani pats. Man bija interese par medicinu jau
sen, bet uz medikiem es neuzdrosinajos iet, jo tik Joti savu
dzivi saistit ar medicinu tomer nevelejos. Man intereséja
uzturs, uzturvertiba, produkti, lai gan kalorijas nekad ieprieks
skaitijusi nebiju. Pétot studiju programmas, atradu So —
“Uzturs”. Loti pieprasita RSU pamatstudiju programma, jo
ari 8is vasaras uzniemsanas statistikas dati liecina, ka uz vienu
studiju vietu pretendé 22,7 toposie studenti. Kad stajos, toreiz
bija 24 studenti uz vienu vietu. Nospriedu, ka medicina un
uzturs kopa varétu bt gan interesanti, gan noderigi. Visu
laiku esmu grib&jusi kaut ko darit saistiba ar mtisu zemnieku
saimniecibu, un $i ir laba iespéja.

Piezvanot vairakas reizes, lai norunatu tiksanos,
bijat aiznemta. Ko darat Sajos vasaras menesos pec
izlaiduma augstskola?

—Tagad es stradaju saimniecibas ofisa, gramatvediba, tapec
esmu aiznemta, turklat vel tirdzini, kur dodamies tirgot
saimniecibas produkciju, un dazadi svétki, ka ari degustacijas
Rekovas dzirnavas. Gramatvediba vasara stradaju ka paligs,
jo darbinieki dodas atvalinajumos. Nemos ar internetveikalu,
dazada veida citiem darbiniem. Gramatvedibu neesmu maci-
jusies, bet macos, daudz ko jau saku saprast.

Ka noprotu, esat darbiga.Ar telefonu rokas nese-
Zat. Kops kada vecuma atceraties sevi daram saim-
nieciba lietderigus darbinus?

- Cik sevi atceros, bija jadara majas darbini. Gan es, gan
masa un bralis vienmeér kaut ko stradajam. Vasara tie bija
intensivi darza un citi darbi, kur japieliek fizisks speks. Ravejam

Ir jau vinai diploms kabata! Paula Lo¢mele Rigas Stradina
universitates izlaiduma.

darzu, puku dobes, likam brugi, lasijam, tirfjam zirnus ziemai,
plavam zali. Nu tadi ikdieniSki darbi! Domaju, ta ir jebkuram
beérnam laukos, vismaz ta gribetos domat. Tagad gan tie darbi
ir pamainijusies uz prata darbiem, ka ar1 vasaras ir intensiva
tirdzinu sezona un degustacijas “Rekovas dzirnavas”, ka ari
ekskursijas. Ja gadas kada neparedzeta eksursija saimnieciba,
tad es, masa vai bralis ar prieku to novadam. Visu laiku
saimnieciba kaut ko daru, jo darba netriikst.

Vai tirdzini patik?

- Loti patik! Interesanti ir tada zina, ka iznak satikties ar
daudz dazadiem cilvékiem, uzklausit viedoklus, pastastit par
produktiem, Ka tos ieklaut uztura, ka pagatavot, kadas ir to
vertigas ipasibas. Pirceji atzinigi noverte saimniecibas produk-
tus, Kka tie ir kvalitativi, no tiem var pagatavot garsigu, atru
un pilnvertigu maltiti. Lielu lomu spelé ari produkta cena,
Kkas ir pienemama, ko cilveki var atlauties.

Pati ari lieto uztura saimnieciba razZotos
produktus?

— Protams. Nemot véra, ka man ir svariga uzturvertiba,
esmu iecienijusi pakSaugus, tie ir zirni, pupas, jo tas ir proteins.
Auzu graudi un auzu putraimi ari ir Joti vertigs produkts ar
SkistoSajam Skiedrvielam —beta glikaniem. Ari linseklu, kanepju
ellas. Es rakstiju bakalaura darbu par linséklu un kanepju ellam.
Saimnieciba “Kotini” audze linus “Vilani” un kanepes “Parini”,
kas ir Venerandas StramKkales selekcionétas Skirnes, un no tam
spieZ ellu. Linséklu ella ir augsts Omega 3 saturs, kas nepie-
cieSams veganiem, jo vini uztura nelieto dzivnieku valsts
produktus. Savukart kanepju ella ir ideala Omega 3 un Omega
6 attieciba, kas ir optimala organismam. Protams, ari mieZu
pérlu gribas, putraimi ir lielisks salikto oglhidratu avots, kas
sniedz energiju un uztur ilgaku sata sajatu. Katra produkta ir
savas vertigas Ipasibas, tapéc galvenais ir dazadiba.

Vai ari gadijuma neesat vegane?

— Es teiktu, ka esmu fleksitariete. Tas nozimé, —kad es gribu,
tad édu galu. Ar divam dienam nedéla man pilnigi pietiek.
Vajadzigas olbaltumvielas nodroSinu ar pakSaugu un citiem
produktiem. Loti patik rudzu klona maize, ko més cepam
“Dzirnavas”, jo ta ir no pilngraudu rudzu miltiem un ir lieliska
uzkoda starp eédienreizeém.

Jaunam cilvekam nepieciesamas ari izklaides.
Zinams, ka nesen pabijat arzemju celojuma. Vai ta
bija davana, augstskolu beidzot?

— Ng, nebija. Parasti censos aizbraukt kaut kur citur, pa-
dzivot, paskatities, —iepazit citu valstu kulttiru, izgarSot édienus,
izbaudit dabu, iepazit jaunus cilvékus. Més diezgan daudz
celojam gan ar g§imeni, gan ar draugiem. Tas ir Joti vertigi. Arl
Soreiz, kad bija brivaks, varéjam savakties kopa, tade] ari
aizbraucam celojuma uz Krétas salu Griekija.

Esat rita vai vakara cilveks?

— Vakara man atveras radoSaks prats, es varu vairak izdarit,
varbit ari tapec, ka vairak neatliek laika (iesmejas — red. piezime).
Man Joti patik piecelties agri no 1ita, jo rita sajtta ir briniSkiga.
Ari fiziski darbini no rita veicas labak, bet vakara es tomer varu
izdarit vairak. Kad man bija studiju gadi, vakars parasti bija
pilnvertigaks, kas rezult&jas ar padaritiem darbiem.

Foto - no personiga arhiva
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Vieté&jas zinas

Teatra izrade Naudaskalna

Cilvéki viensétas, dzilos laukos

Maruta Sprudzane
Celojums
Parsteigumu teatra draugiem bija uz Latgali.
sarapéjusi Balvu pagasta laudis, uzai- Télojuma [
cinot ciemos Lielvardes teatra kolek- aktieri kopa ¥
tivu, lai pagasta centra pie vietéjo de- ar lugas
veta ‘ezerina’ priecétu ar iestudéjumu. autori
lzrades laika pécpusdiena gan apma- Birutu
cas un sijaja lietus, tacu laika apstakli Zujani,
netraucéja aktieriem spélet un skati- skanot
tajiem sekot lidzi notiekoSajam. skatitaju
aplausiem.

Lielvardes teatra kolektivs piedavaja
noskatities télojumu “Pukains peldkos-
tims”. Lugas autore ir literate Biruta Zujane,
kura pati nak no Balvu novada Naudas-
kalna. Par So darbu vina ir sanémusi
veicina$anas prémiju Latvijas Nacionala
teatra rikotaja konkursa.

Lielvardiesi lugu iestud&jusi 2022. gada,
uz skatuves darbojas Cetri personazi. Saruna
“Vadugunij” teatra rezisors Karlis LiSmanis
uzsvera, ka $is iestudéjums runa par Joti
aktualu tému, kas vérojama Latvijas laukos,
seviski regionu nomalés, akcentéjot pa-
audZu uzskatu un vertibu mainu un krasas
atSkiribas. Ko lidzigu varam atceréties, zinot
Blaumana lugu “Indrani”. Vieniem ta ir
tévu zemes milestiba ar neziidoSu senti-
mentu, lai saglabatu sencu pieminu un
turpinajumu par spiti paSu vecumam un
bezspeécibai. Savukart otriem - tieksme tikt
pie naudas, téréjot to péc pasu ieskatiem,
ejot 1idzi laikmeta prasibam. Abu pusu
uzskati un moralas vértibas nonak konflik-
ta. Arliestudéjuma konkreétie varoni dzivo

dzilos laukos, viensétas pie ezera. Viniem ir
savs sazinasanas veids un ticiba, ka vini
joprojam var palauties uz kaiminu atbalstu,
un tas dod spéku. ReZisors atklaj, ka iestu-
déjums nav tapis viegli, tas ir pandémijas
laika darbs. Luga pateiciga ar to, ka taja ir
ietilpinati Cetri dialogi — jaunas paaudzes
parstavja sarunas ar trim ‘pagatneém’, radot
skumjas pardomas.

Ta ka lugas autore Biruta Zujane nak no

Balvu pagasta, kas ir vinas dzimta puse,
noléma, ka butu svétigi So iestudéjumu
izradit Naudaskalna, kur ir atbilstosa vieta.
Tacu konkrétais iestud€jums, ka atzina
rezisors, gan nav Isti piemérots izradiSanai
ara apstaklos. “Ta ir kamerstila izrade, jo
butiskakais ir varonu iekSeji emocionalas
pasaules, ko vini censas atklat,” teica rezi-
sors.

Foto - M.Sprudz.éne

Teatra rezisors. Karla LiSmana atklas-
me: “Si luga mani uzrunaja personigi, jo
nesen aizsaulé biju pavadijis savu
mammu, un musu beidzamas sarunas ari
bija |oti lidzigas iestudéjuma varonu
tekstiem. Ari vinai bija jauniba ar savu
skaistumu un ieguvumiem, par ko
mamma priecajas, bet kas mana izpratnée
nepavisam tads nebija.”

Foto - M.Sprudzane

paredzamas beigas?

Vai Balvu ezeru saqai

lznemt cilvékiem dvieli no mutes

Ingrida Zinkovska

Balvu pilsétas parvaldniece socialajos tiklos iztei-
kusi pateicibu ¢etriem balveniesSiem, kuri no labas
gribas atbrivojusi adens celu starp Balvu un Pérkonu
ezeriem, izcértot saaugusas niedres un udenszales.
Privata iniciativa, kad kads kaut ko izdara pilsétas laba,
protams, ir apsveicama, bet ar to ir par maz. Abi Balvu
ezeri ar raibo problemu buketi ir ka asari, kas visiem
duras pirkstos. Nakamnedél planota darba grupas
sanaksme par ezeru apsaimniekoSanas zonéjumu.
lespéjams, ta viesis skaidribu satrauktajos iedzivotaju
pratos.

Pateicibu parvaldes vaditaja izteica Cetriem balvenieSiem —
Edgaram Mednim, Janim Niceckim, Aldim Oduminam un
Jurim Kirsonam. Viens no viniem — E.Mednis - atklaja, kapéc
radas tada doma: “Mums ir laivas, idens motocikli, bet no
viena ezera otra tikt nevar, jo nevar izbraukt cauri niedrém
un zalém. Sazvanijam parvaldes vaditaju, bet vina mums
atbild@ja, ka pilsétas parvaldei rokas pagaidam sasietas, —
nevar dabuit tehniku un ka tas viss maksa milzigu naudu.
Turklat tam visam jaiziet cauri birokratijai — iepirkumi un ta
talak. Nolemam raudzit pasi kaut kada veida to izdarit. Tomeér
sasniegt rezultatu nebija tik viegli. Méginajam to visu nocelt
ar vincu, bet mums nesanaca. Beigu beigas puisi izdomaja to
saaugumu zaget ar zagi pa gabaliem. Uztaisijam tadu inte-
resantu zagi, sakam zagét pa gabaliem un vilkt otraja ezera
ieksa, lai vismaz atbrivotu ceJu tidenim. Tagad vismaz ir
variants, ja saksies liels lietus un v&j3, to salu noraus un aizpatis
lidz tiltam. Tad vares pie tas salas piebraukt ar kadu tehniku
un izcelt ara.”

Abi krasti ezeram ir viens liels purvs, kuram ne ar ko nevar
tikt klat. Var iekrist ka akaci. Puisi izmantojusi ne tikai zagi,
ka laipas - ari delus, peldéjusi, ar niedrém sagrieZot rokas, un
tas nav noticis viena piegajiena, bet turpinajies no rita lidz
velai peécpusdienai. Tur, kur sala atrodas tagad, nevar pie-
braukt, lai to pavilktu nost.

Budams viens no motobraucejiem, kas izmanto Balvu

CelS tdenim
atbrivots. Beidzot
cel$ denim starp

diviem ezeriem
atbrivots. Cik ilgi?!

Tas, ka Balvu
ezeri aizaug, nav
nekads jaunums,
par to runats gadu
gadiem, bet nekas

netiek darits. Ja
nu vejS norauj
kadu peldoso salu
un dzena to pa
ezeru? Sads
gadijums pirms
daziem gadiem
jau pieredzéts,
kad vej$ norava
peldo$o salu un ieputa to Bolupité, kur ta sekmigi tika
izvilkta krasta, sazuva un tika aizvakta.

ezeru, E.Mednis piekrit, ka atlauja vieniem braukat pa ezeru,
bet otriem ne, ir negodiga: “Cilveki, kas zvana un sudzas par
viniem, to lietu stipri parspilé. “Mums ir sava kompanija, —
cienam gan tos, kas brauc ar SUP déliem, gan makskerniekus,
gan laivotajus, gan peldétajus. Tade] més iesim uz to sanaksmi
un meéginasim aizstavét savu viedokli.” Ari par citam lietam,
kas saistitas ar ezeru, virietim ir savs viedoklis. Vinaprat,
Balvos ir ta — ja kaut ko ari uztaisa, tad talak par to neviens
neriip&jas, vienalga kura vieta, nerunajot par pludmali. Tiek
uzsakts darit, bet 1idz galam izdarits netiek. “Pludmali var€ja
glitak sakopt. Parbraukt ar frézi pa smiltinam, lai zale neaug.
Tas ir izdarams, un nekadas kosmiskas naudas summas te
nav vajadzigas,” secina Edgars.

Lidz $im sanaksmés par Balvu ezeru apsaimniekoSanu
aktivi iesaistijusies Ieva LeiSavniece — gan ka Balvu novada
iedzivotaja, gan ka “Ziemellatgales partneribas” parstave.

Vina piedalisies ari 8. augusta iedzivotaju sanaksmé Balvu
Kultiiras un atpatas centra. “Méginasim beidzot saprast, kads
tad bs tas Perkonu un Balvu ezera apsaimniekoSanas plans.
Tam planam beidzot ir jatop, lai beigtos Sie konflikti starp
peldétajiem, motobraucéjiem, laivotajiem, makSkerniekiem.
Nedrikst ta bit, ka “viena tante vai meitene” pateica un mes
uzreiz kaut ko aizliedzam. Tas nav risinajums. Vajag saprast
un zinat, kur pa ezeru brauks motorizetais transports, kur
peldesies peldetaji. Runat par to ir iesakts, bet mes tikai
runajam, runajam, runajam. Vajag satikties, izrunaties un
sakt darit. Lai pasvaldiba sagatavo saisto$os noteikumus,
iesp&jams, tadi jau varbit ir tapusi, un citus dokumentus, lai
sazimeé to uz kartes un vienreiz ir skaidriba. Pasvaldibai ir
potencials to izdarit. Ka ‘partneribas’ parstave, protams, ceru
uzturét dialogu, iznemt cilvekiem no mutes to dvieli, 1ai vini
runa, lai saka, lai nekluse. Lai neruna pa kaktiem. Tagad bis
iespgja izteikties. Un lai $1 buitu beidzama tikSanas. Lai katrs
dara savu darbu,” aicina I.LeiSavniece.
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9.

Ekspertu diskusija

Ko armija nedaris?

Visaptverosa valsts aizsardzi-
bas sistéma ir visu Latvijas iedzivo-
taju atbildiga attieksme pret valsti
un tas drosibu, kuras mérkis ir sek-
mét iedzivotaju gatavibu aizstavéet
valsti, radit priekSnoteikumus kri-
zes situaciju parvarésanai un
nodrosinat valstij svarigu funkciju
darbibu krizu un citu satricinajumu
laika. Bet ko armija nedaris krizes
vai kara gadijuma un kapéc katram
personigi jaiesaistas visaptve-

“ i . . Zemessardzes
roSaja valsts aizsardziba?

* Foto — ekransavini no diskusijas

KASPARS PUDANS,

komandieris, pulkvedis

Diskusija piedalijas:

%

JANIS GARISONS,
Aizsardzibas ministrijas
valsts sekretars

IEVA BERZINA,
Nacionalas aizsardzibas
akadémijas centra vados$a
pétniece

INGMARS PUKIS, SIA

“LMT” viceprezidents
marketinga un biznesa
attistibas jautajumos Y,

“Sakuma valda haoss”

Diskusijas vaditajs, aizsardzibas nozares zinu portala
“Sargs.lv” redaktors KARLIS ROKIS darija zinamu, ka
provokativais diskusijas jautajums ‘ko armija nedaris?’ tika
izvelets apzinati, jo peédéjos gados ierasts, ka brunotie speki,
taja skaita Zemessardze, steidz paliga sabiedribai tadas jomas,
kas nav tie$a saistiba ar valsts aizsardzibu —ugunsgreku dzesana,
pladu seku likvideSana, pildija dazada veida atbalsta funkcijas
Covid-19 pandéemijas laika un cita veida pasakumos. “Tomer,
ja valsti saksies karS, Nacionalie brunotie spéeki ne tikai nedaris,
bet daudzas lietas biis nepiecieSams sabiedribas atbalsts paSiem
brunotajiem spékiem. Kadas ir versijas, ko brunotie speki
nedaris?” klatesoSajiem jautaja diskusijas vaditajs.

Kads no auditorijas miné&ja, ka brunotie speki nekad nepa-
dosies. Par to visi bija vienispratis. Tikmer Zemessardzes koman-
dieris Kaspars Pudans uzsvera, ka runa nav tik loti par to, ko
armija nedaris, bet par prioritatém. “Brunoto speku sniegtais
atbalsts minétajos gadijumos tieSam vairak raksturigs miera
laika. Savukart krizes situacija armija Sajos jautajumos palautos
uz sabiedribas atbalstu, lai pasi varétu pildit savu primaro
uzdevumu - valsts aizsardzibu ar militariem lidzekliem. Mums
bt janodrosina, lai karaviri ir pirmajas linijas, vienlaikus zinot,
ka atbalsts ir ari aizmuguré. Galu gala ari karaviriem ir g§imenes,
kuras paliks aizmugurg, tade] velesimies but drosi, ka par tam
kads partip€jas, bet meés savukart ar visaugstako apzinu pildisim
savus tieSos uzdevumus,” skaidroja pulkvedis.

Aizsardzibas ministrijas valsts sekretars Janis Garisons pratoja,
ka cilveki justos, ja saktos kar$. “Kara pirmajas dienas vispirms
drosi vien butu nezina, jo cilveks, lai ari kopa ar bérniem un
gimeni, bet principa batu viens pats. Kara pirmajas dienas valda
haoss, kas nozime, ka lielaka problema, ar ko saskartos cilveki,
bas psihologiska, jo tev neviens nespés palidzét, ja palidzét
nespési pats sev. Tadé] ari runajam par 72 stundu somam jeb
nepiecieSsamakajam lietam, kuras iedzivotajiem sev janodroSina,
lai izturétu kara sakumu. Gan individuala, gan arl uznémumu
un pasvaldibu limenti jasaprot, kads konkréti bus ricibas plans
kara pirmajas dienas, kad lielaja haosa vél nebis nostabi-
lizéjusies zinama kartiba un nebis brunoto speku atbalsta. Ja
zini, ko darisi, tad pardzivot krizes situacijas ir vieglak. Savukart
vislabak ir pievienoties brunotajiem spekiem, jo tad cilveks ir
ieksa visa Saja sistema,” parliecinats J.Garisons.

Arl Zemessardzes komandieris K.Pudans atzina, ka kara
pirmajas dienas ne tikai brunotie speki, bet ar1 policija,
ugunsdzeseji glabeji un varbit pat mediki nespés palidzet pilnigi
visiem. Ar to jarekinas.

Uznémums izveido savu zemessargu
vienibu

Spilgts piemers, ka paSiem domat par savu droSibu nakotng,
nepalaujoties tikai uz brunoto speku atbalstu, ir SIA “Latvijas
Mobilais telefons”. Uznémuma viceprezidents marketinga un
biznesa attistibas jautajumos Ingmars Pukis dalijas pardomas,
ka Latvijas armija ir tik liela, cik ta ir, turklat krizes sakumposma
ta pilnigi noteikti bas loti aiznemta. Tade] uznémums Sogad
pienéma léemumu izveidot paSiem savu zemessargu vienibu.
“3,5 % Latvija stradajosie “LMT"” darbinieki ir zemessargi. Maisu
vienibas uzdevums ir nodro$inat kritisko pakalpojumu
sniegSanu un aizsargat paSiem savu infrastruktiiru, necerot, ka
to izdaris kads cits,” skaidroja “LMT” parstavis.

Zemessardzes komandieris K.Pudans piebilda, ka pagaidam
$adu zemessargu vienibu Latvija nav daudz, bet kopuma $adas
iniciativas ir loti pozitivas: “Interesi par $adu vienibu izveidi

izteikuSi daudzi un esam procesa, lai to realizétu. Ministru
kabineta noteikumi paredz, ka vienibu izveidoSanai janoslédz
ligumi. Kad tas izdarits, veidojam vienibu un nodrosinam tas
apmacibu. Sadas vienibas redzu ka iesp&ju, kas brunotajiem
spekiem un sabiedribai kopuma krizes situacijas laus but vel
efektivakiem. Ipasi svarigi tas ir kara pirmajas dienas, jo, runajot
konkreéti par “LMT”, tagad esmu droSs, ka uznémums sakuma
pats tiks gala ar izaicinajumiem, péc ka uz konkrétu apdrau-
dé&jumu varés noreagét ari brunotie speki.”

Ari krievvalodigie Krieviju uztver ka

draudu

Cik sabiedriba ir gatava kaut ko darit haosa apstaklos?
Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas DroSibas un
stratégiskas pétniecibas centra vadosa pétniece leva Bérzina,
atsaucoties uz jaunakajiem aptaujas datiem, skaidroja, ka
mazliet pieaug iedzivotaju skaits, kuri zina, ka rikoties krizes
situacijas: “Es gan to vertéju nedaudz skeptiski. Manuprat, ja
cilveki saka, ka vini zina, ka rikoties, lielakoties tas nozime, ka
fona ieslégts radio, pa kuru tad ari pateiks, ko darit. Ar to vien
nepietiks. Runajot par iedzivotaju draudu uztveres limeni,
apzina par Krieviju ka draudu saka rasties péc Krievijas pilna
meroga iebrukuma Ukraina. Pats interesantakais, ka raditajs
par Krieviju ka draudu pieaudzis ari krievvalodigo iedzivotaju
vida. Ta ir Joti butiska parmaina, jo lidz $im Krieviju ka draudu
uztvera tikai 10 % Latvijas krievvalodigo iedzivotaju.”

Vina aicinaja padomat ari par kadu citu jautajumu. Proti,
Latvija ietilpst to valstu grupa, kura griba aizstavet savu valsti
ir videji zema. Tiesa, Saja raditaja par citiem neesam ne ar ko
Joti sliktaki, jo $adu valstu ir daudz. Turklat, kad notika geopo-
litiski saspilejumi (pieméram, piecu dienu kars Gruzija 2008.ga-
da un Krimas aneksija 2014.gada), griba aizstavet valsti mazliet
pieauga. “Lidz ar to butu logiski domat, ka péc Krievijas pilna
meroga iebrukuma Ukraina $im raditajam jeb gribai aizstavet
Latviju vajadzeja butiski paaugstinaties, bet diemzel tas ta nav.
GluZi pretéji - Sis raditajs, lai ari statistiskas kludas robezas, ir
pat samazinajies,” interesantus faktus izklastija pétniece.

Lielos jautajumos esam vienoti

“Meés Sobrid labi redzam, ka Ukrainas sabiedriba atbalsta
savos brunotos spekus. Vai Latvijas sabiedriba nepiecieSamibas
gadijuma biis gatava paSorganizéties un palidzét savai armijai?”
jautaja diskusijas vaditajs.

SIA “LMT" parstavis I.Pukis sprieda, — ja skatamies Latvijas
pédéjo vairak neka trisdesmit gadu vésturi, nevar redzet
nekadus pieradijumus, ka sabiedriba nebtitu gatava sadarboties:
“Pieméram, bija Latvijas Tautas Fronte, kas dedzigi aizstavéja
musu valsts neatkaribas ideju. Savukart, kad bija referendums
par iesp&jamo divvalodibu, visi piecélas kajas un Joti vienoti
nobalsoja pret to. Lidz ar to lielos jautajumos esam vienoti.
Lielaks stress ir par kaskéSanos mazak nozimigos jautajumos,
kas miera apstaklos mums liedz iesp€ju labak sagatavoties
potencialam krizém. Més esam tikusi vala no vacu muizniekiem
un komunistiem, bet esam izdomajusi nakamo naidnieku —
valdibu.”

Pétniece I.Berzina piekrita, ka jau vésturiski Latvijas iedzivotaji
kritiskos brizos mobilizejas. “Tomer efektivak biitu nepalauties,
ka krizes gadijumos gan jau kaut ka paSorganizésimies, bet jau
ieprieks sabiedribai iemacit nepiecieSamas prasmes to darit. Tas
batu krietni drosak. Tapat Joti batiski cinities par demokra-
tiskam vertibam, nevis varu atdot stingrai rokai. TieSi Sis aspekts
ari atSkir Ukrainas sabiedribu no Krievijas sabiedribas, jo ukraini

Spe€j paSorganizeties un viniem stingru roku nevajag,” viedokli
dalijas I.Bérzina.

Tikmer diskusijas vaditajs K.Rokis piebilda, ka Latvija
sabiedribas doma par varas centralizaciju, pieméram, caur
tautas veletu Valsts prezidentu, ir diezgan izteikta. To uzsvera
arl Nacionalas aizsardzibas akademijas vadoSa pétniece
I.Beérzina, sakot, ka Sada tendence patieSam ir diezgan spéciga:
“Tas mani uztrauc, jo Latvijas sabiedriba izpratne par
demokratisko vertibu svarigumu ir diezgan zema.”

“Valsti jaaizsarga, bet to lai dara citi!”

Cik loti Latvijas aizsardzibas sféra ir paSpietiekama un kas
jadara, lai situaciju vel vairak uzlabotu? Aizsardzibas ministrijas
valsts sekretars J.Garisons uzsvera, ka daudz kas no ta, kas
nepiecieSams, mums jau ir. “Pozitivi ir tas, ka valsti ir pietiekamas
partikas rezerves, kuru pietiks vismaz uz vairakiem ménesiem
pat tad, ja valsts tiks nogriezta no arpasaules. Protams, aktuals
ir jautajums, ka valsts iekSiené nodroSinasim partikas izpla-
tiSanu, jo $1ir viena no tam lietam, ko armija krizes gadijuma
nedaris. Tikpat aktuals jautajums ir par elektribu un internetu.
Jakrizes situacija ta visa nav, veikali, degvielas uzpildes stacijas
un citas tirdzniecibas vietas nestradas. Tapat arvien mazaka
nozime ir skaidrai naudai, jo norékinamies elektroniski. Tie
gan ir jautajumi, par kuriem jau esam domajusi. Piemeéram,
bankas izveidojusSas sarakstu ar bankomatiem, no kuriem krizes
situacija varés iznemt skaidru naudu. Tiek stradats ari pie
risinajuma, lai iedzivotaji varétu norékinaties ar maksajumu
Kkartém, ja nav ar€ja savienojuma. Tomer atkartoti velos uzsvert,
ka varam izveidot vismodernakos brunotos spekus un Joti labi
karot, bet ja sabiedriba vismaz pirmajas kara dienas nespés
funkcionét bez citu palidzibas, ta bus liela probléema. Tade] ari
runajam par to, cik svariga ir sabiedribas iesaiste visaptverosaja
valsts aizsardzibas sistema,” uzsvera Aizsardzibas ministrijas
parstavis.

Nosléguma diskusijas dalibnieki vérsa uzmanibu uz to, ka
liela dala sabiedribas saprot, ka jaiesaistas savas valsts aizsardziba,
bet vélas, lai to dara kads cits, bet ne vins personigi. Nacionalas
aizsardzibas akadémijas vadosa pétniece I.Bérzina miné&ja kadu
studentu, kur$ ari sava bakalaura darba ka vienu no atzinam
uzrakstija, ka valsti jaaizsarga, bet to lai dara citi. “Apzina, ka
valsts aizsardziba jaiesaistas katram, veidojas ilgtermina. MinéSu
Somijas pieméru, kur obligato militaro dienestu un kopuma
valsts totalo aizsardzibas sistemu izveidoja péc Pirma pasaules
kara. Ta savu dzivotspéju paradija Ziemas kara pret PSRS, un
Ziemas kar§ somu sabiedriba ir fundamentals identitates
elements. Savukart, kad pec Auksta kara beigam droSibas
situacija pasaulé mainijas un daudzas Rietumeiropas valstis
uzskatija, ka brunoto spéku esamibai vairs nav japievers tik
loti liela uzmaniba, somi joprojam uzskatija, ka obligatajam
militarajam dienestam noteikti jaturpina pastavet. Bet kas
notika Latvija? Pec neatkaribas atjaunoSanas iestajamies NATO
un pateicam, ka tagad mums pietiek ar kolektivo aizsardzibu,
lai gan tagad atkal saprotam, ka nepiecieSama ari visaptverosa
pasu valsts aizsardzibas sistéma. Mans véléjums un ceriba ir, —
neatkarigi no ta, ka rezultesies notikumi Ukraina, un ari
gadijuma, ja Krievija pie varas naks demokratiski speki, mes
sapratisim, ka nekad nevaram bat drosi un ilgtermina
saglabasim apzinu par savas valsts kop€jas aizsardzibas sistémas
nepiecieSamibu,” uzsvera L.Bérzina.

* Pilnu diskusiju videoformata skatieties Naciondlo bruioto
speku “Youtube” konta “Latvijas armija”

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Kas ledvesmo pasdarbmeces" “Burkanpatags uzskata Clblas sievieSu deJu kopas
“EversS” vaditaja Anda Spruza. Nopietni runajot, Anda visiem noveél turpinat izbaudit
vasaru, nezaudéjot dzivesprieku.

Dejo jau trlspadsmlto gadu Va as pagasta deju grupas “Oravakes” pasdarbnieces
pirms kopkoncerta solija, ka Tilza dancos uz nebédu. Vinas savu vardu patiesi turéja.
=

”:'-1‘. : .,ﬁ!" 4

L

lzvizina zirga pajuga. Amerikas rikSotaja saimnieki Andrejs un Larisa Kliton€iki, kuri
nesen sanéma Balvu novada Atzinibas rakstu, pagasta laudis un cieminus priecéja ari
Tilzas pagasta svetkos. “Sodien kapusvétki. Tas nozimé, ka bas liels cilvéku pieplidums,”
sprieda Andrejs un nekludijas, jo neizpalika interese par iespéju pavizinaties. Deju
kolektiva “Zile” no Barkavas dalibnieces Anita un Laura atklaja, ka pédé€joreiz koka ratos
braukusas bérniba. Savukart Daiga palepojas, ka vizinajusies pirms diviem gadiem
Ziemassvetkos. “Bet Tilza vislabak,” zinaja teikt dejotajas.

Vietejie skroderi. SievieSu deJu kopu festlvala “Splganu dejas 2023” veiksmigi |ejutas
ka pavestija kultiras darbiniece Daiga Lukjanova, vietéjie Tilzas skroderi. Japiebilst, ka
jau méginajumos Kaspars Salin$ (foto — no kreisas) bija pirmais, kur§ grieza valsi.

Labs noskanojums. lespéju mest bumbinas ar atsitienu  Meistars. Pudelu koku veikli veidoja Agris Silaunieks.

olu kastés izméginaja Martiné Dimitrijevs. Vins$ zinaja teikt, “Patik,” ving lakoniski pazinoja. Top zupa. Mednieku maja “Bebritis 2” Aivars Irbitis ripéjas
ka dzivé vissvarigak ir sportot! par gardas zupas pagatavo$anu. “Ka veicas medibu
joma? Vilku par daudz,” vin$ atklaja.

Vienlaikus tiesnese. Liga Pavlova pagasta svéetkos
uznémas aktivitates “Spainisi un bumbinas” tiesasanu. ; ' - - i A R

Tiesa, tas vinai neliedza ari paSai izméginat roku $aja Jatas erti. Makss Kalnéjs uz sportiskiem parbaudijumiem Toposals mednieks! Gunta Zel¢a augstu noverteja
parbaudijuma. “Jauniesi ar sportu ir uz tu’. Pasai vairak jeradas, sézot Kristera Briedi$a plecos. Septingadigais Cetrgadiga délina Kristera (foto) Sausanas prasmes ar

patik volejbols. Pagasta svetkos visiem novelu izturibu!”  zans zinaja teikt, ka no aug$as viss ir labak redzams. “Tad kakeni. “Esmu ists mednieks,” Skiet, pratoja ari pats
vina veéléja. ari domasim, kura disciplina startét,” atzina puisi. puisens.
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Informé LAD

Sapju sajatas nav neka patikama, tacu tas
mums zino par kadu neveseligu procesu
organisma, pieméram, locitavu problemam,
parslogotu muguru. Tadél Sos signalus ir svarigi
prast pareizi tulkot un uz tiem atbilstosi reagét.

“Sapes ir sarezgits process, ko kontrolé nervu sistéma.
Tas izraisa fizisku diskomfortu: trauce normali
funkcionet, dazkart rada pat neizturamas cieSanas.
Tomer jasaprot, ka sapes ir svarigs kermena
aizsargmehanisms. Ilgstosi ignoréjot sapju sajutas vai
neatbilstosi pret tam izturoties, risks nodarit nopietnu
kaitéjumu veselibai ir Joti augsts,” bridina farmaceite
LINDA FEVRALEVA un atklaj, ka teju Katrs otrais
aptiekas klients stidzas par sapem un ladz palidzibu to
novérsanai.

“Pirms kaut ko ieteikt, farmaceitam vienmer ir svarigi
noskaidrot, kas tieSi klientam sap, cik ilgi, vai cilveks
jau ir lietojis kadus medikamentus, vai vinam ir kada
hroniska slimiba, vai ir konsultéjies ar arstu.”

Farmaceite uzsver, ka svarigi ir nekavejoties izslegt
bistamas sapes, piemeéram, tadas, kas saistitas ar stipri
paaugstinatu asinsspiedienu, iek3€jo organu
bojajumiem, sirds slimibam.

“Visbiezak c€loni sudzibam par sapém ir locitavu
vai muskulu iekaisums, mehaniskas traumas, termiski
vai kimiski apdegumi, muguras sapes dazadas tas vietas
parslodzes, deformacijas vai cita iemesla d€l], spazmas
menstruaciju laika. Daudzi iegrieZas aptieka, lai
mekletu palidzibu galvassapju noverSanai, tostarp, ja
tas radusas alkohola lietoSanas rezultata, parslodzes
vai bezmiega d€l. Saskana ar Starptautiskas galvassapju
klasifikacijas jaunako versiju pastav aptuveni 300
galvassapju veidu, turklat biezi vien tas tiek arstetas
pilnigi atskirigi.”

DaZreiz galvassapém var lidzet ari

glaze udens

“Janem vera, ka sapes ir dazadas un atSkirigas. Nereti,
piemeéram, klients ludz zales pret galvassapeém un
nosauc kadu popularu nesteroido pretiekaisuma
lidzekli, kas aptieka vienmer ir pieejams. Ar ta
izsniegSanu nevajag steigties! Dazkart pec cilveka
iztaujasanas un asinsspiediena meériSanas nakas izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu, jo izradas, ka mtisu
klienta asinsspiediena raditaji ir bistami augsti. Ja sapes
censtos noverst, lietojot neatbilstosas zales, ko vél pirms
briza klients velejas iegadaties, savu stavokli vins butiski
pasliktinatu. Jateic, ka ar $adam situacijam aptieka
saskaramies regulari,” stasta farmaceite.

BieZzs galvassapju célonis var but miega reZima
traucéjumi vai, piemeram, neveseligs dzivesveids —
mazkustigums, smekeSana un citi kaitigi ieradumi.
Galvassapes var rasties ari, ilgstosi sezot pie datora, it
ipasi, nevedinata telpa. Tade] ir svarigi ieturet pauzes
—izkusteties, iziet neliela pastaiga svaiga gaisa, izvedinat
telpu. Ta pat ir svarigi pietiekami izguleties, un
gulamistaba noteikti nevajadzétu lietot viedierices, jo
ekrana zila gaisma spéj izjaukt normalu nakts miega
reZimu.

“Ja ir grutibas aizmigt, ja nakas piedzivot lielu nervu
slodzi, farmaceits var ieteikt dazadus nomierinosus
augu preparatus, kas satur, pieméram, baldrianu,
materi, lavandu, melisu. Kadam labi palidz piparmétru
téja, aptieka ir iegadajami arl uztura bagatinataji ar
pasifloru table$u vai kapsulu forma. Tacu velos uzsvert,
lai izvairitos no iespeéjamam galvassapém, ikvienam ir
nepiecieSamas ikdienas fiziskas aktivitates. Biezi iesaku
klientiem ar galvassapém izméginat ari pavisam
vienkarSu metodi — nesteidzigi izdzert glazi idens un
vienmer atceréties par pietiekamu tidens uznemsanu
katru dienu,” norada farmaceite Linda Fevraleva.

Dazadam sapém — atskiriga palidziba
(0 Muskulu parslodze
Ja par muskulu sapém siidzas jauns cilveks, bieZi vien
izradas, ka sapes izraisijusi parmeériga fiziska slodze —
kads péc pamatdarba btivé maju, kads — parak intensivi
trenéjas sporta zal€, kads cits — skrien ka maratonists.

Pret muskulu sapém labi noder sildosi plaksteri un
mitras siltas kompreses, mentolu saturoSa ziede, silta
vanna ar priezu skuju ekstraktu. Efektivas var but ari
ziedes un geli, kas satur dabigas eteriskas ellas. Tas var
palidzet tiem, kuru muskuli ikdiena paklauti
pastiprinatai slodzei, jo cilveks daudz staiga,
profesionali dejo, visu darbdienu stav kajas.

O Trauma

Jaradusies trauma, ka rezultata izveidojies zilums,
var palidzet ziede ar atveésinoSu efektu — ta noversis
iekaisuma attistibu, mazinas tasku un zemadas
asinoSanas risku. Farmaceits var ieteikt pretsapju
plaksterus, kas satur nesteroido pretiekaisuma lidzekli
un arstniecibas augus: arniku, balta vitola ekstraktu.

Ir pieejami geli, ko lieto kaju vénu slimibu profilaksei,
ka ar1 vieglu sadzives un sporta traumu gadijumos.
lespé&ju ir daudz! Saruna ar farmaceitu palidzes saprast,
kurs lidzeklis konkrétaja gadijuma ir piemerotakais.

[ Savilkts sprands, pleci

Saposi, savilkti spranda muskuli - ar1 tas ir izplatitas
stdzibas. Sada gadijuma noder ziede ar sildosu efektu,
kas var uzlabot asinsriti. To ieteicams lietot, pieméram,
péc ilgstoSa darba pie datora, ja jutamas sapes un
muskulu sasprindzinajums plecu, spranda zona.

Var méginat uz saposas vietas uzlikt piparu plaksteri,
tacu to nedrikst limét uz dzimumzimeém. Labak to
pargriezt un pielimét tiesi gar savilkto muskuli, bet ne
uz mugurkaula.

O Kakla dalas osteohondroze

Ja ir sudzibas par sapém Kkakla dala, pakausi, var
ieteikt lokalo pretsapju, pretiekaisuma lidzekli. Tiesa,
tas biis piemerots lietoSanai isu laiku - lidz vizitei pie
arsta, kas Saja gadijuma noteikti ir nepiecieSama.

[ Locitavu, muguras sapes

Ja gados vecakam cilvékam sap locitavas, mugura,
tas vienmeér ir iemesls, lai dotos uz konsultaciju pie
arsta. Pirmajai palidzibai aptieka var iegadaties
pretsapju un pretiekaisuma medikamentus, ko gan
nedrikst lietot ilgstoSi. Papildus ieteicami butu ari B
grupas vitamini.

Roku, kaju locitavu stivumu un sapes var meginat
mazinat ar glikozamina uztura bagatinataja lietoSanu,
taCu efekts nebs talitéjs — to lietot ieteicams ilgaka
laika posma un velams uzsakt jau profilaktiski.

Artrita vai reimatisma izraisitu hronisku sapju
gadijuma noder sildosi arigi lietojami lidzekli, kas
aktivize asinsriti. Parasti tie satur, pieméram, kamparu,
propolisu.

BezrecepSu preparati pret sapém

Farmaceite uzsver, ka aptiekas ir pieejams diezgan
plass bezrecepsu lidzeklu klasts, kas paredzeéti uzklasanai
uz adas, lai mazinatu sapes. “Piedavajuma ir geli, krémi,
ziedes, aerosoli, plaksteri, ko aplicé uz sapigajiem
muskuliem, cipslam vai locitavam. Sie lidzekli var
palidzeét mazinat sapes, turklat neizraisa nopietnas
blakusparadibas. Tomer japatur prata, ka, lietojot,
piemeéram, diklofenaku saturoSu ziedj, ir jaizvairas no
saules stariem, Kkas, saskaroties ar So medikamentu, var
izraisit adas alergisku reakciju.

“Ja aptieka izveletais pretsapju vai pretiekaisuma
lidzeklis rekomendacijas noteiktaja lietoSanas laika
posma nedod pozitivu efektu, ja paSsajita pasliktinas,
ja sapes pastiprinas nakti, ir apgratinata staigasana —
steidzami jadodas pie arsta!” mudina farmaceite Linda
Fevraleva.

Atbalsts ieguldijumiem mazajas lauku
saimniecibas

No 6.oktobra lidz 6.novembrim lauksaimnieki var pieteikties
atbalstam pasakuma “Atbalsts ieguldijumiem mazajas lauku
saimniecibas”. Kopéjais publiskais finanséjums ir 5 miljoni
eiro.

Atbalstu var sanemt jaunas un lietotas (ne vecakas par pieciem
gadiem) tehnikas un iekartu iegadei, ilggadigo stadijumu ierikoSanai,
preventivu pasakumu istenoSanai, investicijam klimata parmainu
samazina$ana, biivniecibai un zemes un €ku iegadei. Pasakuma merkis
ir atbalstit mazo lauku saimniecibu attistibu, lai veicinatu to
konkurétspéju, palielinot raZo3anas produktivitati un efektivitati. Si
ir pirma jauna 2023.-2027. planoSanas perioda projektu iesniegSanas
karta minétaja pasakuma, tapéc ir vairakas butiskas izmainas,
salidzinot ar iepriek3€ja perioda nosacijumiem.

Svarigi! Lai sagatavotu projektu, pretendentiem nav japiesaista
konsultants.

Vairs nav jaievero nosacijums sakotnéjam minimalajam
saimniecibas lielumam, var uzsakt lauksaimniecisko razoSanu. Kopéja
ipaSuma eso$as un nomatas lauksaimnieciba izmantojamas zemes
platiba nevar parsniegt 100 ha. Sis ir investiciju pasakums, tapéc
pretendents veic ieguldijumus, péc kuriem attiecigi atgrieZ atbalstu
50% vai 85% apmeéra. Uz atbalstu var pretendét vairakas reizes perioda,
neparsniedzot maksimalo attiecinamo izmaksu summu 15 tiikstosi
eiro (uzsacéjiem) un 30 tkstosi eiro (eso$am saimniecibam).

Plasaka informacija par pasakuma nosacijumiem pieejama LAD
timek]a vietné “Atbalsts ieguldijumiem mazajas lauku saimniecibas”.

lesniegto projektu istenoSanas beigu datums, ja tiek iegulditas
investicijas razoSanas pamatlidzeklu iegadei — viens gads un seSi ménesi
no LAD lémuma pienemsSanas par projekta iesniegumu
apstiprinasanu. Ja tiek veikta buvnieciba, parbtve un iegadati
razoSanas pamatlidzekli, tad projekta beigu termins ir divi gadi no
lemuma pienemsSanas. Karta pieejamais finanséjums sadalits péc
regionalizacijas principa, nemot vera datus par 2022.gada vienotajam
platibu maksajumam deklaréto platibu saimniecibas ar
lauksaimniecibas zemi lidz 100 hektariem. Detalizétaka informacija
par katram regionam pieejamo finanséjumu ir redzama LAD timekla
vietnes izvelne “Atbalsts ieguldijumiem mazajas lauku saimniecibas”.

Projektu iesniegumi jaiesniedz, izmantojot LAD Elektronisko pieteikSands
sistemu. Talrunis uzzinam: 67095000 (darba dienas no plkst. 8.00 lidz
20.00).

Atbalsts gados jaunajiem lauksaimniekiem

No 20.septembra lidz 20.oktobrim jaunie lauksaimnieki var
pieteikties atbalstam pasakuma “Atbalsts gados jaunajiem
lauksaimniekiem uznéméjdarbibas uzsak$anai”. Publiskais
finanséjums ir 7,48 miljoni eiro.

Maksimala atbalsta summa ir 40 takstosi eiro ar 100% atbalsta
intensitati, to var sanemt vismaz divos maksajumos: 80% avansa un
20% pec darljuma darbibas plana pabeigSanas. Pasakuma merkis ir
sekmét gados jaunu cilveku iesaistiSanos lauksaimnieciba, nodrosinat
darbaspéka atjauno$anos un paaudZu nomainu lauksaimniecibas
sektora. Atbalstit gados jaunu cilvéku vélmi saimniekot, lai raZotu
lauksaimniecibas produkciju vai sava ipaSuma parnemtu esoSu
saimniecibu.

Siir pirma projektu pienemsanas karta jaunajiem lauksaimniekiem
2023.-2027. gada perioda. Ir vairakas izmainas atbalsta sanemsanas
nosacijumos. Vairs nav speka nosacijums sakotnéjam minimalajam
saimniecibas lielumam, var tikai uzsakt saimniecisko darbibu.
Saimnieciskas darbibas ilgums pirms projekta iesniegSanas var biit ne
lielaks par pieciem gadiem, iepriekseja perioda tie bija divi gadi. Jaunais
lauksaimnieks var parnemt visu saimniecibu vai tas dalu, t.sk. razoSanas
resursus. Ja raksturo saimniecibas lielumu, tad janem véra, ka kopgjais
neto apgrozijums iepriek$éja noslégtaja gada pirms projekta
iesnieguma iesniegSanas neparsniedz 150 tiikstoSus eiro. Ari noteiktie
sasniedzamie ekonomiskie mérki un raditaji katrai saimniecibai ir
individuali. Vairs nav aktuala prasiba par nomas ligumu registraciju
Zemesgramata.

Karta pieejamais finans&jums sadalits péc regionalizacijas principa,
nemot vera datus par 2022. gada vienotajam platibu maksajumam
deklaréto platibu. Plasaka informacija par katram regionam pieejamo
finanséjumu ir skatama dienesta timekla vietné “Atbalsts gados
jaunajiem lauksaimniekiem uznemeéjdarbibas uzsakSanai”.

$i gada 30.augusta plkst. 10.00 ir planots publiskais vebinars
tieSsaisté, kur ikviens lauksaimnieks varés uzdot jautajumus par
pieteikSanos atbalsta pasakuma. Pasakuma nosacijumi pieejami LAD
timek]vietnes izvélné “Atbalsts gados jaunajiem lauksaimniekiem
uzneémeéjdarbibas uzsakSanai”. Projektu iesniegumi jaiesniedz ar
Elektroniskas pieteikSands sistemas palidzibu. Talrunis uzzipam: 67095000
(darba diends no plkst. 8.00 lidz 20.00). Abi atbalsti pieejami saskana ar
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai un Kopejas
lauksaimniecibas politikas strateiska plana 2023.-2027.gadam
nosacijumiem.
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Apsveikums

Tavas dzives rozu darza astondesmit gadi zied,
Nemanot tie miZza dienam pieskaras un projam iet.
Nezélo, kas iet, lai aiziet, gaidi tos, kas talak naks.
Priecdjies, ka jauni ziedi Tava dzives darza plauks.
Sirsnigi sveicam Liliju Valenieci jubilejal
Vélam veselibu, izturibu turpmakajiem gadiem.
Arija, Ruta, Vija, Marija arzemeés

Konkurss

LETVIJAS VRALSTS MEXI

KLPESME « STAL = ATHELTA

AS “Latvijas valsts meZi” (LVM) izsludina atklatu konkursu
“Meza atjaunosanas, kopsanas un aizsardzibas
pakalpojumu sniegSana 2024. un 2025.gada”
id. Nr. ASLVM MS MK 2023/157_Ak

Sanaksme ieinteresétajiem piegadatajiem notiks 8. augusta
plkst. 11.00 LVM Ziemellatgales regiona klientu centra (“MeZ-
rozes”, Lejas Ancupani, Vérému pagasts, Rezeknes novads, LV-4604),
kura informes par atklata konkursa nolikuma noteikumiem, pakalpo-
jumu sniegSanas kartibu, ka ari atbildes uz dalibnieku jautajumiem.
Kontaktpersona: Normunds Bokta, talr. 29181971,

e-pasts: n.bokta@lvm.lv

leintereséto piegadataju sanaksmes citos regionos: www.lvm.lv/sanaksmes

Piedavajumu konkursam var iesniegt elektroniski lidz 2023. gada
22. augusta plkst. 10.00 EIS e-konkursu apakSsistema.
Vairak informacijas par konkursu — www.lvm.lv/mezkopiba

Izsole

Balvu novada pasvaldiba mutiska izsolé ar aug§upejosu soli
izsola nomas tiesibas uz zemes vienibam:

[ Balvu pagasta ar kadastra apziméjumu 3846 005 0554 dalu, 0,07
ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 28 gada, bez PVN.

[ Tilzas pagasta ar kadastra apzimejumu 3886 001 0077 dalu, 12,4
ha platiba, nosacita nomas maksa — 1223 gada, bez PVN.

(1 Mednevas pagasta ar kadastra apzim&jumu 3870 005 0082, 1,5690
ha platiba, nosacita nomas maksa - EUR 154 gada, bez PVN.

[ Vecumu pagasta ar kadastra apzim&jumu 3892 007 0050 dalu,

1 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 89 gada, bez PVN.

(1 Bérzpils pagasta ar kadastra apzim&jumu 3850 005 0138 dalu, 2,3
ha platiba, nosacita nomas maksa - EUR 250 gada, bez PVN.

[ Bérzpils pagasta ar kadastra apzim&jumu 3850 005 0138 dalu, 3,75
ha platiba, nosacita nomas maksa - EUR 425 gada, bez PVN.

[ Lazdukalna pagasta ar kadastra apziméjumu 3864 004 0104 dalu,
1,06 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 110 gada, bez PVN.

[ VectilZas pagasta ar kadastra apzimejumu 3890 005 0049 dalu,
4,70 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 519 gada, bez PVN.

[ Mednevas pagasta ar kadastra apziméjumu 3870 003 0150 dalu,
1,35 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 119 gada, bez PVN.

[ TilZas pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3886 006 0098, 8,4 ha
platiba, nosacita nomas maksa — EUR 811 gada, bez PVN.

[ Tilzas pagasta ar kadastra apzim&jumu 3886 005 0139 dalu, 0,9 ha
platiba, nosacita nomas maksa — 97 gada, bez PVN.

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar Publiskas
personas finanSu lidzek]u un mantas izSkérdéSanas noverSanas likuma
noteikto, kas nedrikst bt ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba, Bérzpils iela 1A, Balvos, darba dienas lidz 2023.gada
9.augusta plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale
2023.gada 11.augusta.

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

Atvadu vardi

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR iﬂlﬂsEﬂrSUﬂﬂE‘ Iy

s Z.8 “Strautini” [~

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

1 SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.
Informacija pa talr.

29485520, 26447663.

Fl

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama meZzu iegade.

Pérk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tuliteéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novértéSana.
Vienkar§s pardo$anas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

Perk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas piesléegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Pérk siena rullus. Talr. 26475523.

“Craftwood” pérk meza ipasSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

VENERANDA ANDZANE
(07.07.1940. - 26.07.2023.)

Jilija, vasaras vidus pilnzieda laika, Muzibas |
cela devusies skolotaja, direktore, katehéte,
dzejniece, literate, kultiras un sabiedriska
darbiniece VENERANDA ANDZANE.

Veneranda Andzane (jaunibas uzvarda — Erte)

un Teklas Ertu gimené. Veneranda ir vecaka
meita piecu bérnu gimené. 1960.gada pabeidz Tilzas vidusskolu un sak
darbu jaunatvértaja bérnudarza. Tad apprecas un tris gadus dzivo un strada
Dagdas pusé, Dzeguzes 7-gadigaja skola par latvieSu valodas un literaturas
skolotaju. Viss Venerandas darba muzs saistits ar skolu. 1964.gada vina
atgriezas dzimtaja Tilza, strada par skolotaju Tilzas internatskola. Pabeidz
studijas LVU Filologijas fakultaté 1970.gada un klast par Tilzas vidusskolas
direktora vietnieci macibu darba. Venerandas un Antona gimené aug tris
bérni — Valdis, llona un Rihards. 1975.gada Veneranda sak stradat par
direktori Baltinavas specialaja internatskola. Viss turpmakais dzives gajums
rit Baltinava. 1996.gada vinas vaditajai skolai pieskirts kristigas skolas
nosaukums.

Veneranda, kaut ne reti pretrunigi vertéta, ir spilgta personiba, sabiedriski
aktiva, nebaidas skali paust savu viedokli, iesaistas Baltinavas, Latgales
sabiedriskaja dzive, piedalas daudzos kultiras un izglitibas pasakumos,
lasa referatus Vispasaules latvieSu saietos, Latgales pétniecibas instituta
konferencés, ir Latgales kongresu dalibniece, publicéjas presé. Vina
vienmér dedzigi dzivo lidzi visam, kas notiek Latgalé, Latvija, pasaulé, ludz
Dievu un iet baznica. Venerandai patik but sabiedribas, dzives viduci.

Veneranda ciemojas dzejas dienas, gramatu prezentacijas un citos
pasakumos gan skolas, biblioteéka, muzeja, kultiras nama Baltinava, gan
tuvakas un talakas vietas.

1996.gada izdots vinas pirmais dzejas krajums “SadegSana”, 2000.gada
seko dzejas gramata “Es brauk$u tev lidz”, 2006.gada — prozas krajums
“Zvaigznes éna”, 2011.gada — dzejas krajums “Basam kajam”, 2019.gada
— “Pédas dzives gramata” (dzeja, autores dzives gajums, atminu stasti).

Liktenis Venerandas cela noliek daudzus smagus parbaudijumus,
vissapigakie — délu Riharda un Valda nave. Ari muza nogales pasu pédéjo
gadu veselibas stavoklis ir smags parbaudijums. Te jasaka sirsnigs paldies
par labo aprupi ékilbénu socialas aprupes centra darbiniekiem! Lielakais
Venerandas moralais atbalsts dzives nosléguma ir tiesi krustmeita Lienite,
vinas sirds siltums un atsauciba!

Izsakam lidzjutibu krustmeitai Lienei, meitai llonai, mazbérniem
Baibai, Signei, Jurgim, visiem tuviniekiem!

VENERANDAS ANDZANES izvadi$ana no Baltinavas katolu
baznicas treSdien, 2.augusta plkst. 12.00 uz Merkuzines kapiem.
Lai Dieva svétiba Venerandai Muziba!
BALTINAVAS PAGASTA PARVALDE, BALTINAVAS VIDUSSKOLA,
BALTINAVAS MUZIKAS UN MAKSLAS SKOLA, BALTINAVAS
MUZEJS, BALTINAVAS BIBLIOTEKA, BALTINAVAS KULTURAS NAMS,
BALTINAVAS ETNOGRAFISKAIS ANSAMBLIS, BALTINAVIESI

Pérkam izstradatus mezus,
jaunaudzes, izcirtumus. Godiga
samaksa. Talr. 29246569.

Pardod

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m®— EUR 300. Talr. 29418841.

_Pérdod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/berkuba. Ir sausa.
Talr. 26550272.

Z/S “GRACUI,_I” pardod jaunputnus,

déjejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Pardod medu (biologiska
saimnieciba). Talr. 29349191.

Pardod Audi A4, 1997.g., TA
11.20283., cena runajama.
Talr. 26354661.

Pardod jaunos un vecos siena
rullus. Talr. 28727247.

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;

Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnipa.

Skumiju bridi esam kopa ar Gunaru
Bordanu, tanti IRENU maziba
pavadot.

Andris, Ruta, Beate

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz.

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Miirniece)

Vispatiesaka lidzjutiba meitas,
masu un visu tuvinieku
gimeném, pavadot misu bijuso

Aiz zemes malas nogurs gurda

darba kolégi, miléto draugu un diena,
vienkarsi labu, sirsnigu, atsaucigu, | Bds vakars véls un zvaigZnu pilna
ar labu humora izjutu apveltitu nakts.

cilvéku IRENU FAKEJEVU dzimtas
zemes smiltaja.

Bijusie darba kolégi: Valentina M.,

Jevgenija B., Galina M., Nina A.,

Anastasija K., Edita K., Alla S., Tana

V. un lugSanu kopas dalibnieces:

Ausma Z., Irena P., Celerina S.,

Zenta B., Anele L., Valentina B.,

Lonija K., Lilita Z., Nina B.,

Maija B., Valentina K.

Dazadi
Urbj akas. lerok, savieno

Udensvadus maja, kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Bet mdsu vidd paliks tuksa vieta —
Viens darba miZs bis kapu smiltim
segts.

Pasa vasaras pilnbrieda Mziba ir

devusies
VENERANDA ANDZANE.

Izsakam visdzilako lidzjatibu meitai,
mazbérniem, visiem tuviniekiem.
Baltinavas Kristigas
internatpamatskolas bijusie kolégi

Zales plauSana, zales
smalcinaSana. Talr. 26512307.

Smilts, grants (betonésanai),
Skembas dazadu frakciju. Piegade.
Talr. 29208179.

Piedava smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Remonté piebraucamos
celus. Talr. 25685918.
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