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Izbrauka zemsedzi

Virmo neviltots prieks. Balveniete Emilija Kravale (foto) aktivi sekoja lidzi notiekoSajam Bérnibas svétkos. Ka nu ne, ja péc tris gadiem vinai paSai bus jakapj uz skatuves.
Savukart vinas mamina Kristine svétkos apzinigi pildija Eliasa PleSenkova krustmates pienakumus. “Izbaudiet dzivi!” Kristine veléja.

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena Balvos suminaja vairak neka 80 bérnus un jaunieSus ZekiSu,
Bérnibas un Pilngadibas svétkos. Viskitraka atsauciba bija no Balvu pilsétas
pilngadnieku puses. No 70 jaunieSiem svétkos piedalijas tikai 6.

Balvu novada domes priekSsedétajs Sergejs Maksimovs, sveicot mazulus ZekiSu svétkos,
atgadinaja, ka novada svetkos grupa “Labveligais tips” dziesma taujaja, kas meza ir galvenais:
“Sodien, Skiet, Sadu jautajumu ir lieki uzdot. Svétkus svin visjaunakie un vissvarigakie cilveki
Balvu novada.” Savukart Bérnibas svetkos novada vaditajs atklaja pieauguSo sapnius: “Kad
bijam mazi, gribéjam bt lieli, un tagad visu atlikuSo miiZu sapnojam atkal kliit mazini. But
bezrupigiem un celties tad, kad ienak prata. Dzert “Coca-Colu”, nebaidoties pienemties
svara. Vai pieaugusie atceras, kadu davanu sanéma Bérnibas svétkos? Soreiz piecgadniekiem
davana ir latvieSu tautas pasaku gramata, jo nav noslépums, ka pasliktinas lasitprasmes.”

Balvu Kulttiras un atptitas centra direktore Dita Nipere klatesoSajiem jautaja: “Kapéc tiek
svinéti Bérnibas svétki? Atbilde ir Joti vienkar3a. Tapéc, ka tie ir §imenes stiprinaSanas svetki.
Mazie gavilnieki ir sapulcejusi sev apkart pasus svarigakos, nozimigakos un uzticamakos

Nakamaja

aduguni

Aicina pieteikt produktus konkursam

Lidz 11.septembrim mazie raZotaji un majraZotaji aicinati pieteikt

cilvekus. Kadam bérniba nak prata ar dazZadam gar$am, smarzam un piedzivojumiem. Kadam
ta ir maminu roku smarza, kadam - Sokolades un saldéjumu garSa. Kadam tas ir draiskulibas
un palaidnibas. Sodien 3eit bérni savas sirsninas ierakstis Joti iespaidigu un krasnu
pardzivojumu. Laimigs ir tas, kas bérnibu atceras. Lai svinam, lai svétki miisu atminas un
sirsninas vienmer paliek!”

Interesanti, ka daudzi aptaujatie vecaki par to, ka bérniem un jaunieSiem pietriikst, atzina,
ka veletos labiekartotu un musdienigu ezermalu. Tapat izskanéja retorisks jautajums par
futbola laukumu Balvu stadiona un rotalu laukumu Vilaka. Novada vaditajs S.Maksimovs
atzina, ka rotalu laukuma uzlaboSanai pie daudzdzivoklu majas ErZepoles iela ir dazadas
iesp@jas: “Varétu piedalities programma, kas paredz pasvaldibas lidzfinanséjumu. Saja pagalma
iedzivotaji ir Joti aktivi, vini ripéjas ari par volejbola laukuma uzturésanu. ledzivotaju iniciativa
var atrisinat daudzus, pat vissarezgitakos jautajumus. Attieciba uz stadionu, jasecina, ka
futbolu tur var spelét. Ta ir futbolistu izvele. Eksperti apgalvo, ka ar laiku tidens celu atradis.
Lai stadionu parbtivetu, maigi izsakoties, nepiecieSamas nesamerigas izmaksas. Raganu medibas
neko nedos, bet vai esam gatavi ieguldit 300 000 eiro?”
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savus produktus jau ceturtajam “Novada Garsa” produktu kvalitates
konkursam devinas kategorijas: piens un piena produkti (t.sk. kazas
un aitas piena produkti); gala un galas parstrades produkti; zivis un
zivju produkti; ogu, auglu un darzenu produkti; maize un miltu
izstradajumi; medus un to produkti; bezalkoholiskie dzerieni (t.sk.
sulas, raudzetie dzerieni); raudzeti alkoholiskie dzerieni (piemeéram,
alus, vins, sidrs u.c.); stiprie alkoholiskie dzerieni.
Samazinajies miruso un jaundzimuso skaits
$i gada se$os méne3os registréts 14 291 mirusais, kas ir par 1 434
mirusajiem jeb 9,1 % mazak neka pagajusa gada attiecigaja perioda
un par 49 mirusajiem jeb 0,3 % mazak neka laika pirms pandémijas
- 2019.gada pirmaja pusg, liecina Centralas statistikas parvaldes

provizoriskie dati. Dzimstiba turpina samazinaties un joprojam ir
vairak neka uz pusi zemaka par mirstibu. Sogad pirmajos seSos
meénesos registréto jaundzimuso skaits — 7 051 bérns - ir par 975
dzimuS$ajiem jeb 12,1 % mazaks neka 2022. gada attiecigaja laika
perioda.
Spriedis par Baltinavas parku

18.augusta plkst. 11.00 Baltinavas Kultiiras nama foajé telpa,
Karsavas iela 16, baltinaviesi tiek aicinati uz tikSanos, lai kopigi
izrunatu un vienotos par Baltinavas parka attistibas redzéjumu.
Japiebilst, ka septembra vida Baltinavas parka darbosies Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitates studenti, lai izstradatu
Baltinavas parka talako attistibas planu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 62 (9539)
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Nedelas jautajums

Kadus cilvékus vélaties redzét jaungja
valdiba?

Aija Socka

ANNA no Bérzpils: — Valdiba jabut
sava aroda pratéjiem. Ministriem
pamatigi japarzina sava nozare. Nu
nevar, pieméram, kultiras cilvéks but
aizsardzibas ministrs un otradi. Vajag
vairak domat par tautu, nevis par
savas partijas ambicijam. Jastrada ta,
lai Latvijas valsts stabilitates lielakie
akmeni — ekonomika, sociala un
veselibas sfeéra — turétos stabili. Lai
gan 1pasi nesekoju lidzi politikai, tomér
saprotu, ka naudas ir tik, cik ir, bet tapéc jau ir valdiba,
ministru kabinets — gudri viri un sievas, lai daritu visu
iespéjamo, lai valsts labklajiba vairotos, nevis slidétu lejup.
AGRITA no Bérzpils: — Jaunaja
valdiba véletos redzét tadus cilvekus,
kuri doma par Latvijas iedzivotajiem,
nevis tikai par savu macinu, kuri ir par
Latviju un tas attistibu, neskirojot,
kada Latvijas dala ta ir, kuri doma par
Latvijas iedzivotajiem, vinu interesém
un vajadzibam. Karinam jau sen
vajadzeja iesniegt demisiju, nevis
mocit Latvijas tautu un vél vairak nidét
to ara. Jaunajam premjeram jabut ar
stingru mugurkaulu, kur§ vélas un ir gatavs darit visu
Latvijas del. Més pietiekoSi esam Sos gadus jutuSies Sai
valstij ne visai vajadzigi, lai neteiktu, ka pavisam atstumti.
LIGA no Bérzpils: — Par
premjerministru vélétos redzet Aivaru
Lembergu, jo Ventspils ir skaista
pilséta, kas daudzéjada zina ir vina
nopelns. Ministriem tomér vajadzétu
parzinat savu jomu, kura strada.
Pieméram, veselibas ministram jabut
zinoSam medicina, zemkopibas
ministram jabut tuvu lauksaimniekiem
un, protams, tautai. Apmierina
Krisjana Karina demisija. Interesé,
kas valdiba mainisies, tomér ne tik loti, lai justos ierauta
politika. Tagadéjo labklajibas ministri tomer nevélétos
redzét premjerministres krésla.

SOLVITA no Beérzpils: — Jaunaja
valdiba vélos redzet godigus,
atbildigus un zinoSus cilvékus. Tadus,
kuriem interesé savas tautas
vajadzibas, ka, pieméram, izglitiba,
veselibas joma un arlietas. Konkrétus
kandidatus gan nevaru nosaukt, jo
politikai tik loti nesekoju, ipasi vasara.
Pagaidam ceru, ka Evika Silina nebus
slikta valdibas vaditaja, lai gan zinam,
ka politika notiek mistiskas lietas — ka
noklust amatos, ta pazud solijumi.

VIJA, dzivo Krimulda: — Jau
vairakus gadus attieciba uz politika/
valdiba notiekoSo mani ir
bezspécibas, paraugosas vélak
neieinteresétiba, sajuta. Laika, kad
strauji savijas dazadas vertibas un
nevertibas, kad sabiedriba k|ust
aizvien sadrumstalotaka, kad ir
arpusvalsts ietekmes un vilinajumi,
kad lidzas kars, propaganda un
populisms, kad sabiedriba jutams
pamatigs nogurums, valdiba nepiecieSami ka minimums divi
lidz tris spécigi krizes menedzeri un superspécigi lideri. Un
lideri-daritaji, nevis darba imitatori-populisti. Kas attiecas uz
Karina valdiSanas laiku, tad atbilde isa: vin§ nav krizes
menedzeris, tacu 8aubos vai kads ir staigajis vina kurpés,

lai butu tiesigs nosodit padarito.

gaidu ar nepacietibu.

Nesen atgriezos no Gruzijas, kur bijam kopiga gimenes celojuma.
Apskatijam Batumi pilsétu, baudijam gardos gruzinu &dienus, muzikalos
priekSnesumus, devamies kalnos, nak$nojam kalnu namina pie milziga
udenskrituma. Bija aizraujo$i doties pa kalnu upes Martvili kanjona
skaistakajam vietam ar laivam un ar bagiju. Katru dienu peldéjamies Melnaja
jura. Gutie iespaidi vel ilgi prieces sirdi un paliks atmina. Sonedé} atpusos, jo
$1 man ir pedéja nedela majas, tapéc kartigi izguléSos un izbaudiSu pedejas
augusta saulainas dienas. Driz saksies ierasta rutina un macibas Jana Ivanova
Rézeknes muzikas vidusskola. Brivajos brizos labprat uzspeléju klavieres un
padziedu, tren&jos, paméginu kaut ko jaunu, jo bez muzikas nekadi nevaru.
Nedelas nogalé labprat doSos uz Rigu pie vokala pedagoga, jo jau augusta
beigas mani sagaida Liuznavas muiZzas dzeza festivals “ﬂlgiulga dzezs”, kuru

DAIRA IKSTENA, bérzpiliete

No vestule

Ka rikoties, nondkot
nepatiksands inferneta?

Ka rikoties, ja esi saskaries ar
nepatikamu situaciju interneta vai
pamanijis kaitigu vai nelegalu saturu?
Un ka palidzét bernam, kurs, darbojoties
interneta, ir nonacis neérta,
apkaunojosa, pazemojosSa vai pat
bistama situacija? Atbilde uz 3o
jautajumu ir jazina ikvienam - risks
saskarties ar kait€joSu saturu vai noklat
problemsituacija interneta ar katru
gadu pieaug. Dazada rakstura un
smaguma pakapes seksuali paridarijumi,
krapnieciba vai pazemoSana — $is ir
daZas no situacijam, ar kuram var
nakties saskarties ikvienam - gan
bérnam, gan ari pieaugusajam.

PieauguSajiem grutibu parvareSana ir
vienkarsaka, tacu vairums bérnu un
pusaudZzu, nonakot nopietnas
nepatik$anas, mégina slépt notikuso un
nosledzas sevi. Vecaki parasti Sados
gadijumos jut parmainas savu bernu
uzvediba, tapéc svarigi ir atri un
adekvati reagét, lai palidzétu. Vecaku
atbalsts palidzés bérnam nekrist panika
un nejusties vientulam.Ka vecaki isti var
palidzét?

Pirmkart, ta ir iejatiga un sirsniga
saruna. Vecakam ir uzmanigi jauzklausa
beérns, nenosodot, nepartraucot un lieki
netincinot. Ir ari svarigi neizradit
sakapinatas emocijas, citadi bérnam btis
gruti izstastit visu patiesibu par notikuso.
Ir jasaprot, ka berns ir situacijas upuris,
tapéc vins ir jaatbalsta, nevis jasabar vai
jasoda. Visdrizak, bérns bis satraukts,
nomakts vai nobijies, tad€] partpégjieties,
lai vins3 jutas drosiba.

iespéju versties pie pieredzéjusa
specialista. Atkariba no situacijas, tas var
bit psihologs vai psihoterapeits, kas
palidzes tikt gala ar parestibas sekam.

Treskart, pec atbalsta iesp€jams versties
organizacijas, kas specializéjusas
konkrétu problému risinasana. Ta,
piemeéram, Drossinternets.lv var zinot par
da’ada veida parkapumiem - bérnu
seksualu izmantoSanu saturoSu
materialu apriti un pavedinasanu
interneta, par mudinaSanu uz
vardarbibu, Kkibermobingu jeb
pazemoSanu interneta. IT droSibas
incidentu gadijuma javerSas CERT.lv. Ja
noticis personas datu parkapums - to
publiskoSana, izpauSana treSajam
personam, nopludinasana, aicinam
sazinaties ar Datu valsts inspekciju. Naida
noziegumu un diskriminacijas
gadijumos vislabak palidzés Latvijas
Cilvektiesibu centrs. Valsts policija var
versties par jebkada veida pretlikumigam
darbibam un nelegalu saturu interneta.

Ceturtkart, lielaka dala socialo tiklu
platformu piedava zinot par
aizvainoSanu vai vecumam nepiemerotu
saturu. Parliecinieties, ka jusu bérns zina,
ka zinot par problémam un izmantot $is
funkcijas.

Piektkart, atbilstoSi droSibas un
privatuma iestatijumi profiliem
socialajos tiklos un foto/video
platformas palidzés izvairities no
nepatikamam situacijam gan bérniem,
gan vecakiem. Vecaku pienakums ir
pasSiem saprast, ka padarit droSus
socialos tiklus, un pastastit saviem
bérniem par to, kapec privatums
interneta ir svarigs, ka ari palidzet

kontiem un ierakstiem socialajos tiklos.
Noteikti pecak ir verts parliecinaties, vai
tas ir izdarits, un ikdiena sekot lidzi, ar
ko un ka globalaja timekli sazinas berns.
Nobeiguma velos aicinat izmantot
Drossinternets.lv izstradato Socialo tiklu
drosibas cel]vedi, kura apkopoti droSibas
un palidzibas riki, kas palidzes
partpéties par savu un bérnu drosibu
interneta.
MAIJA KATKOVSKA,
Drossinternets.lv vaditdja

Aboliem kritot
Aboli rasota zale krit
No abeles zariem aiz loga mana,
Dregnu elpu dves augusta rits,
Briest pamale saule ka abols — sarkana.

Visu nakti dzirdeju abolus kritam,

Skita — smagiem soliem tur garam iet
laiks,

Un kalendara atkal mainas cipars —

Ka solis smagais var biit tik raits?

Rudens elpu es sajiitu gaisa,

Un jau koku lapas iezogas riisa...

Bet varbiit, ka zeltu kaisa

Berza zalajos matos kada roka klusa?

Agrs rudens pec negantas svelmes...
GluZi ka pec lidojuma augsta

Ikara smagais Kritiens,

Smags ka abolu bikski tur lauka...

Skaisti aboli zeme tur krit,

Pilni saldmes un vasaras kvéles...

Abolu ir tik daudz! Kur$ gan tos lasis?

Bet abele briede auglus, ta nejautd,
kapec...

Otrkart, ja nav parliecibas, ka tiksiet  izvéléties atbilstoSus iestatijumus bérnu NAURIS GEKISS
gala pasu spékiem, ir veérts apsvert
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

"Pagé]'uéajé avizes numura bija raksts par bernu drosibu
uz celiem, ipasu uzmanibu pieverSot tiesi elektroskrejritenu
izmantoSanai satiksmeé. DiemZel ari Balvos ik pa laikam nakas
noverot, ka bérni ar tiem parvietojas loti pargalvigi. Turklat
esmu redze€jusi arl gadijumu, kad uz elektroskrejritena
vienlaikus atrodas divi pusaudZi. Protams, vecaki savu atvasu
uzvedibu un ricibu, kad vini nav pieauguso redzesloka, nevar
pilniba izkontrolét, bet bérni nepartraukti ir jamaca, jamaca
un velreiz jamaca, ko un ka drikst, bet kas ir nepielaujami.
Galu gala lidz nelaimei ir tikai pussolis,” uzsver balveniete.

"Biju Vilakas pilsétas 730 gadu jubilejas svétkos. Viss jau

Hallo!

skaisti, bet Zel, ka bija tik salidzinosi maz cilvéku. Maisdienas
tas pasakumu klasts jau arl ir tik Joti plaSs, ka cilveki izklist, kur
nu kurs. Tomeér prieks, ka $adas nozimigas gadskartas atceras.
Varbut uz 800 gadu jubileju cilveku bts, ka saka, ka biezs?” ar
zinamu humora piedevu sprieda lasitajs.

“Latvija nav pienacigi noveértéti darbinieki ar augstako
izglitibu, kur nu vél fiziska darba veicgji! Protams, ir ari labi un
loti labi apmaksatas profesijas, bet cik tad tadas ir? Normala
valsti gimenei, kura ir divi pieaugusie un divi bérni, vajadzétu
atJauties vismaz divreiz gada Cetrata aizbraukt talaka arzemju
celojuma, bez riipém un stresa nodrosinat visas ikdienas

vajadzibas (komunalie maksajumi, normals apgérbs un ediens,
atputa nedelas nogal€s, neparedzéti térini), vismaz 300 eiro
katru ménesi atlikt uzkrajumos un nedomat par kreditiem.
Savukart, ja ir velme panemt lielu hipotekaro kreditu, tad to
vajadzetu ari bez problemam iegiit, nevis banka klausities, ka
Latgale ir ekonomiski depresivs regions un ienakumi ir parak
mazi, lai pieSkirtu kreditu. Pamata cilvekiem par normalu,
cilvécisku dzivi jacinas, bet rezultata daudziem vecumdienas
tapat nakas pavadit pusnabadziba. Diemzel,” secina lasitaja,
kura piezvanija uz laikraksta “Vaduguns” redakcijas
autoatbildétaju.
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Tagad jauns statuss -
sieva un virs!

1.jalija Balvu Evangéliski luteriskaja baznica laulibu gredzenus mija un viens otram
‘Ja’ vardu teica balvenieSi Baiba Auzina un Martin§ Putnins. Jauna para liecinieki
Saja skaistaja notikuma bija Baibas masica Kristine Revelina ar draugu Aigaru
Akmentinu.

Baibu un Martinu liktenis saveda kopa draugu dzim3anas diena, taCu attiecibas vini
uzreiz neuzsaka. Liktenigs izradijas kads darza pikniks pie Baibas, uz kuru ieradas abu
draugi, un vélak pievienojas ari Martins. Kop$ ta briza sakas Baibas un Martina kopgjais
dzives celojums, kura laika pirms Cetriem gadiem vini piedzivojusi vel kadu skaistu
notikumu — meitinas Amélijas nakSanu pasaulé. “Jau pagajusi desmit gadi, kops esam
viens otram, tapéc beidzot nolémam, ka pienacis laiks oficiali klut par sievu un viru. Par
savu iepaziSanas datumu uzskatam 1.juniju, tiesi tadé| ari kazas nolemam planot 1.datuma,
tikai cita ménesi — julija,” skaidro Baiba un Martins.

Atceroties savu balto dzives dienu un taja piedzivotos skaistos mirklus, jaunlaulatie
teic, - ta bija fantastiska, jo tika pavadita ar paSiem milakajiem un tuvakajiem cilvékiem.
Martinam ir liela gimene — vin§ nak no piecu bérnu gimenes, kura ir pats jaunakais. Ne
mazak kupla saime ir ari Baibai, kurai divas masas dzivo Latvija un divas Anglija. Baiba
un Martin$ stasta, ka kazu diena piedzivojusi daudz patikamu un neaizmirstamu emociju
— péc ceremonijas jaunlaulatie devas uz Stamerienas pili, kur malkoja pirmo Sampaniesa
glazi un |avas kazu fotosesijas burvibai. Savukart svinibas lidz pat rita gaismai notika
viesu nama "Diksalas".

Jaunlaulatie atklaj, ka pagaidam kazu celojuma doties neplano. Visticamak, Sis plans
istenosies pavasari, kad ir doma pabaudit kadas siltas zemes viesmilibu. Tacu, kamér tas
nav noticis, Baiba un Martins atgriezuSies ikdienas darbos — Martin$ strada celtnieciba,
savukart Baiba degvielas uzpildes stacija “A/S Virsi”. Jautata, kadas sajutas, kad pirksta
laulibu gredzens, Baiba atzist: “Sajutas batiski nav mainijusas, jo ieprieks$ visu laiku
nésaju saderinaSanas gredzenu, tagad — laulibu. Vienigais, pie ka man tie§am bija

japierod, ir gredzens Martina pirksta.” y —
_y Turpinas lolot un
pilnveidot savu gimeni

7.julija Vilakas Romas katolu baznica viens otram ‘Ja’ vardu teica un gredzenus

Jauno pari dzivé ievadija Jana masa Skaidrite Rumaka ar viru Edgaru.

Elga stasta, ka ar savu nakamo viru iepazinusies, macoties Malnavas koledza:
“Macijamies viena skola, dzivojam kopmitnés, bet vakaros péc skolas tikamies draugu
kompanija. Ta viens otra ari ieskatijamies. Janis manu uzmanibu piesaistija ar savu
rapju pilno un milo attieksmi pret mani. Simpatisks un gudrs puisis. Ko lai saka — ta bija
milestiba no pirma acu skatiena, kas driz vien parauga astonus gadus ilgas attiecibas,
kuru laikd naca pasaulé masu meitina Evelina.”

Kadudien Elga no Jana sanéma bildinajumu un péc neparprotama ‘Ja’ varda abiem
bija skaidrs, ka jasak planot kazu svinibas. Atminoties savu balto dienu, jaunlaulatie
sajusminati apliecina, ka kazas izdevas pat vél labakas, neka bija ceréts. Un tas liela
méra, pateicoties superigajiem kazu vaditajiem Rolandam KeiSam ar sievinu Elinu.
“Péc svinigas laulibu ceremonijas kopa ar lieciniekiem devamies uz fotosesiju
Stamerienas pill, péc kuras svinibas turpingjas viesu nama “Vonadzini”. Kopa ar mums
$aja ipaSaja diena bija aptuveni 60 cilvéki — pasi tuvakie radi un draugi, kuri priecajas
lidz ar mums. Diena bija pozitivam emocijam parpildita, bet visspilgtak atmina mums
abiem noteikti paliks kazu deja. Tas bija vardiem neaprakstams un ipass bridis,”
apliecina Elga un Janis.

Péc kazam jaunlaulatie atgriezuSies ikdienas gaitas un vismaz pagaidam
medusmeénesa celojuma doties neplano. Ka pasi teic,- Sie plani atstati tuvakajai
nakotnei. Abi dzivo un strada Balvos. Jaunlaulatie ir gandariti, ka tagad, kad laulibu
gredzens pirksta, beidzot viens otru var saukt par viru un sievu. Vinu mérkis ir turpinat
lolot un pilnveidot savu gimeni!

Jaundzimusie

9.jalija pulksten 8.12 piedzima puika. Svars — 3,915kg, garums 52cm. Puiséna mamma 15.julija pulksten 1.27 piedzima meitenite. Svars
Sigita Akermane dzivo Aliksnes novada Jaunaliksnes pagasta. — 3,715kg, garums 52cm. Meitenites mamma
Samanta Cirka dzivo Balvu novada Lazdukalna

10.jalija pulksten 1.28 piedzima puika. Svars — 3,870kg, garums 57cm. Puisena mamma pagasta.

Nadina ApSeniece dzivo Balvu novada Kubulu pagasta.
15.jalija pulksten 3.01 piedzima meitenite. Svars

12.jalija pulksten 9.47 piedzima puika. Svars — 3,905kg, garums 57cm. Puisena mamma —2,570kg, garums 51cm. Meitenites mamma Santa
Agneta Indrika dzivo Balvu novada Rugaju pagasta. Matisane dzivo Balvu novada Skilbénu pagasta.
14.julija pulksten 21.14 piedzima puika. Svars — 3,480kg, garums 57cm. Puiséna 15.julija pulksten 6.50 piedzima puika. Svars — 4,110kg, garums 58cm.

mamma Jekaterina Bartasevi¢a dzivo Cesvaine. Puisena mamma Liva Dzenite dzivo Riga.
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Reportaza

Patik Balvi. Andzela un Ugis Mezkuti ar ¢etrus ménesus
jauno Marku, desmitgadigo Tomu un ZekiSu svétku
gavilnieci Miu neslépa, ka ari péc desmit gadiem
viennozimigi dzivos Balvos. “Esam saplanojusi savu dzivi
ta, lai dzivotu Balvos. Patik ezers, atsaucigi un draudzigi
cilvéki. Ari saulrietu labprat paskatamies. Ka pietrukst?
Labi apmaksatu darbavietu,” teica Andzela, piebilstot, ka
Soks bijis liels, kad izskanéja zina par iesp&jamo dzemdibu
nodalas slégSanu: “Més jau bijam gatavi iet uz kultdras
namu, lai aizstavetu savéjos.”

hl' . "I

Vajag bumbu vannas. Jolantas Saulevi¢as Loginas
meitina Melisa piedzima pérna gada 4.marta. Vinas
mamina neSaubas, ka svétki ir |oti svétigi gimeném:
“Balvos mazuliem varétu nodroSinat kopigu baseina
apmekléSanu. Pieméram, tas varétu but bumbu vannas,
kur mazuli viens otru iepazist. Domaju, ka bérnini jaradina
bat kopa ar vienaudZiem, jo daudzi darzina neiet. Viniem
jaredz, ka ir ari citi mazi skudruléni.”

Kopa jautrak! Estere Zvejniece piekto dzim$anas dienu
svinés novembri. Vinai izdevas pasupoties kopa ar
Sienaziti.

Kas bérniem pietriikst Vilaka? Veronikas mami

L. i
Kas tas tads? Skaidra Komelova (foto no kreisas) no
Tilzas taujata, vai dodas atpUsties uz Balvu ezeru, atsméja,
ka mazmazmeitinai Karinai Reimandovai davas sapnu
vienradzi.

. . 25
Dzimusi Laéplésa diena. Amandas vecaki Martin$ Eihe
un Daiga Kravale lepojas, ka meitina dzimusi La¢plesa
diena. “Svetki bérniem ir vairak neka vajadzigi,” vini
uzsvéra.

a Alina Aksjonova no Vilakas
paskaidroja, ka svetkus svinés kopa ar meitinas krustmati Lidiju, vecmammu Alonu,
brali Daniilu un bralénu Deividu. SprieZot, kas bérniem pietrikst Vilaka, Alina atzina, ka
izpaliek bérnu nometnes. “Vilaka nav. Vajag rotallaukumu Erzepoles ield pie
daudzdzivoklu namiem. Tur ir daudz bérnu, tur atrodas vecas Supoles,” vina atklaja.

i

r BL ¥

Galvenais ir miers. Emilija Krilova piecu gadu jubileju svinés 30.augusta. Vectévs
Jurijs GavrjuSenkovs un vecmamma Ginta Krilova pavestija, ka galvenais ir mierigas
debesis virs zemes.

Kas kuram ir? Alises krusttévu Agri Keiseli pasaku télos
terptie pasakuma vaditdji izaicingja uz pumpésanos, ko
Agris gods godam izdarija. Krustmate Guna Kerge
pazinoja, ka krusttévam ir spéks, lai Alisi vienmér
aizstavetu. Lugta atklat, kads ir Gunas spéks, krustmate
smaidot paskaidroja: “Gudriba. Esmu pedagoge. Misu
krustmeita ir tik gudra, ka uzdavinato gramatu viens divi
izlasis.”

Klepi jutas érti. Kristofers Zvejnieks, ka liecina foto,
sadraudzejas ar Mikipeli. Andris Zvejnieks un Kristine
Ivenkova ir parliecinati, ka vislielakas parmainas
nepiecieSamas ezermala, kur vajadzétu uzblvét bérniem
un jaunieSiem draudzigas un droSas atputas vietas.
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Paspéj ari izSupoties. ZekiSu svétku gavilnieks Ri¢ards
Romanovs no Tilzas iemanijas ieméginat ari Bérnibas
svétkiem paredzétas Supoles. Mazula mamina Indra
sprieda, ka mazuliem svétku pietrikst.

Kas vairak uztraucas? Raivis Kergis, taujats, vairak
uztraucas teétis vai meitina Alise, atzina, ka gavilnieces
mamma Arta. “Kapéc uztraucos? Liela un svariga diena.
Meitina no rita pazinoja, ka svin savu beérnibu, piebilstot,
ka nav pieaugusi, bet nav ari bébitis,” Arta paskaidroja.

| i

Mudina celt dupSus gaisa. Svétku zvaigznu loma iejutas
krustvecaki, kuri atraktivi spéléja gan gitaru, gan
demonstréja modernus deju solus. Foto no labas -
Gabrielas Paulinas krusttévs Aivis Jermacans un krustmate
Diana PoSeva.

Pilngadnieki. Foto pirmaja rinda no kreisas: Balvu Valsts gimnazijas audzéknis Kristaps Loginovs (astonpadsmit
gadus svinés decembri), Balvu vilks, Sofija Galuskina (18-to dzim$anas dienu svinés 22.decembri, Sogad turpinas
macibas Balvu Profesionalaja un visparizglitojoSaja vidusskola, apgustot komerczinibas), Rézeknes tehnikuma
audzéknis Kristers Kacéns. Otraja rinda no kreisas: Rézeknes tehnikuma audzékni Mairis Salmanis, Markuss Brencs,
Ralfs Resnis un Balvu Kulturas un atputas centra direktore Dita Nipere.

eli kopa ar
meitinu Kendiju sprieda, ka mazuliem ar vienu rotalu
laukumu Balvos nepietiek: “Ari ezera krastmala vajadzétu
uzbuvét promenadi.”

‘ BA |l

Lai izdodas! Valdis un Inese Maslovski kopa ar meitu Mariju un délu Martinu svétkos
sveica jaunako gimenes atvasi Marku. Interesanti, ka gavilnieka bralis Martins devito
dzim8anas dienu svinés 19.augusta. Izradas, ka davana vins karo sanemt pasaulslavena
futbolista Lionela Mesi sporta térpu. “Labam futbolistam japrot atri skriet un redzéet, kam
izdarit asu piespéli,” Martins paskaidroja. Savukart vecaki piebilda, ka ar Mesi par térpu
jau viss esot sarunats. “Tas vél cela,” pacukstéja Inese. Atliek piebilst — lai izdodas!

Tris svetki viena diena. ZekiSu svétkos suminaja 40 mazulus, Bérnibas svétkos — 37 bérnus, Pilngadibas svétkos — 6
jauniedus. Balvu Kulturas un atputas centra kultiras pasakumu organizatore Diana PoSeva atzist, ka organizatoriem
visgrutak ir prognozet potencialo svétku dalibnieku skaitu.

— ’ E. iy : s & i
Visu atceras. Elinas Grabenas mamina Oksana pastastija, ka meitinu sveiks krusttévs,
krustmate un vecvecaki. “Noskanojums ir jauks. Ari pati kaut ko atceros no saviem
Bérnibas svetkiem. Atceros ari Pilngadibas svétkus Borisova. 5-6 gadus jau dzivoju

Balvos. Gribétos, lai pilséta ir lielaks spélu laukums,” sprieda Oksana.
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“Neko saja pasaule nevar

s

projektu “Dazadas krasas vieno pilsétmasas”.
o

Pirms 95 gadiem Latvijas Valsts prezidents Gustavs Zemgals izsludinaja Saeimas pienemto likumu “Par
pilsétu tiesibu pieskirS8anu 16 miestiem”. Visam jaunajam pilsétam atstaja agrakos nosaukumus, iznemot
Vecgulbeni, kas partapa par Gulbeni. Lidz ar to miestu pasvaldibas Latvija parstaja eksistét, bet jaunajam
pilsétam paveéras plasakas attistibas iespéjas, savukart jaundibinatajam pilsétu domém uzgula lielaka atbildibas
nasta par finansialo, socialo un citam komunalas sadzives jomam. Nevienai no jaunajam pilsétam nebija sava
gerbona. Ar to sartipéSanu gaja visai raibi. Pieméram, Balvi lidza, “lai uz gerbona apakséjas dalas, gaisi zila
fona, uz tuksnesaina Latgales lauka butu attélots partizanu pulka karavirs atbrivoSanas gaitas, bet gerbona
augséja dala — ezera mala — uzplaukstosa pilséta, austoSas saules staru apspidéta”. Savukart Sigulda prasija,
lai gerboni batu “krustotas slépes”. Ka ir Sobrid? Ka Sis pilsétas ir vai nav attistijusas? Cik tas ir dazadas? Ka
pasvaldibas rupéjas par sabiedribas saliedétibu, sekmé dazadu sabiedribas grupu, tostarp mazakumtautibu,
ieklauSanos sabiedriba? Par to un citu laikraksta “Vaduguns” kolektivs atbildes meklés 17 aktivitatés, istenojot

~

/

Sava veida oaze, kas

pamazam atplaukst

Ja kadu laiku nav iznacis pabut Kemeros, vertigi to
batu darit. Te var ne tikai kartigi izstaigaties, baudot dabas
pievilcibu, bet iegut ari informaciju par Sejienes
parvértibam informaciju stendos un parliecinaties, ka
Kemeru Nacionala parka sastavdala iegust jaunu elpu,
atdzivojas un vies ceribu, ka kadreizéjo spozumu varbit
atgus ari Balta pils — viena no kadreiz Latvijas prestiza-
kajam celtném ar 100 komfortablam istabam kdrorta
viesiem. Kemeru vards joprojam asocié€jas ar kadreizéjo
slaveno kiarortu, kur veselibu brauca uzlabot ne viens
vien. Laikraksts “Vaduguns” tikas ar Jarmalas turisma
informacijas centra vaditaju ALEKSANDRU STRAMKALLI,
kura parliecinosi stastija, ka Kemeri joprojam ir vieta,
kur doties, lai labi pavaditu laiku, iegatu jaunas emocijas,
vienlaikus rodot energiju savai veselibai.

Kemeru Nacionalais parks ir milziga dabas teri-
torija, un Kemeri taja ir tikai kada sastavdala. Tacu
daudziizvelas apmeklet tiesi So vietu, jo ta asociejas
ar kadreiz tik daudzinato kiirortu. Kas te pievelk?

—Kemeros ir Sis briniSkigais vesturiskais kiirorta parks, gandriz
200 gadus sens. Pie Kemeru parka atjaunoSanas, izmantojot
Eiropas Savienibas fondu lidzeklus, pirms vairakiem gadiem
keras Jurmalas pilseta, un jau gadus tris parks ir atverts ap-
meklétajiem. Ir atjaunota ta infrastruktra, ir jauns apgais-
mojums, celini, solini, sakopta arhitektiira. Atjaunots ari Kemeru
udenstornis, kura sakotneéja funkcija bija un joprojam ir
darboties ka hidrotehniskai buivei, apgadajot apkaimi ar tideni.
Sobrid tornis ir pieejams ari tiristiem, jo taja iekartotas divas
skatu platformas, tur var uzkapt lidz pasai augsai, lai verotu
apkartnes skaistumu, ja vien tam pietiek drosmes. Torni var
iepazities arl ar informativu ekspoziciju, kas stasta par svarigam
vesturiskam personibam. Lidzas tam novietojam informaciju
ari par Imantu Ziedoni, jo vins ir stradajis vietéja Kemeru skola
un vietéja biblioteka, tade] mums Joti piederigs. Uzskatu, ka ir
iegulditas lielas investicijas un cilvékresursi, atjaunojot So 20
hektaru teritoriju.

Vai lielais ieguldijums ir pamanits un novertets?

— Kemeru parks ir lielakais publiskais parks arpus Rigas. Ja,
esam noverteti, jo sanemtas gan Latvijas, gan arzemju valstu
balvas, izsakot atzinibu Kemeriem ka skaistakajam vesturiskas
rekonstrukcijas parkam. Vienlaikus tas dod stimulu attistities
ari uznémeéjdarbibai, un pamazam jau tas notiek. Parka
apmekletajiem vietéjie piedava ekskursijas, sak darboties vietejie
€dinasanas uznémumi.

Bet ka ir ar kadreiz tik daudzinata kitrorta nozimi?
Vai ari tas atplaukst?

— Parks nes ari So funkciju. Parka joprojam darbojas “Kirza-
cina” — dabigais seriidens avots. Faktiski apkaimé atrodas visai
daudz avotinu, kuros tek dabigais mineraladens. Apkaime
joprojam neizsmelta dabas bagatiba ir dunas, ko no purva ved
un izmanto Jaunkemeru sanatorija. Jau balneologiska (zinatne
par arstnieciskajiem mineraludeniem) kirorta laika viesi un
apkaimes iedzivotaji parku izmantoja pastaigam, priecajoties

Tarisma informacijas centra vaditaja. Aleksandras
Stramkales atzina: “Cilveki Sodien jutas emocionali noguru$i,
jo dzive ir daudz problému, bet, atbraucot uz Kemeriem, vini
ievelk elpu un jutas citadak. Kad pastaigajas, atpiSas un
ierauga kaut ko patikamu, cilvéks parmainas ieks$gji, un tas
atspogulojas vina ari aréji. Kemeri ir sava veida oaze, kas
uzladé un dod spéku.”

par skaistu ainavu un mierigu gaisotni, lai sekmeétu izveseloSanos
un uzlabotu veselibu. $Tiespéja, pilnigi par baltu velti, pieejama
joprojam vai katram. Uzskatu, ka Kemeri ir lieliska vieta, kur
ienakt investoriem, lai te atjaunotu un sniegtu kirorta
pakalpojumus.

Arivejaina diena nav Skerslis parka apmeklejumam,
jo te patiesam ir skaistas ainavas un valda sakoptiba.

— Pasvaldiba no savas puses ir daudz darijusi, un Kemeru
parks lidz ar atjaunoto Gidenstorni ir viens no apmeklétakajiem
objektiem Jurmala. Sezonas laika Gdenstorni vien apmeklé
aptuveni 40 ttkstosi cilveku, bet kopa ar parku, sprieZu, bs visi
100 tukstosi. Vietejos jirmalniekus par taristiem nesauksim,
taCu ari vinu te netriikst. Parks ir iemilota vieta jaunajiem pariem
un vinu viesiem péc laulibu ceremonijas. Ligavas baltajas kleitas
Baltas pils darza izskatas iespaidigi, vinam patik fotografeties,
jo sanak skaisti foto. Statistika liecina, ka visai daudz ce]otaju
pie mums ierodas no Igaunijas un Lietuvas, bet sastopam ari
taristus no Skandinavijas valstim, Vacijas, Niderlandes, Cehijas.
Cilveki te runa daudz un dazadas valodas. Sarunas ar viniem
noskaidrojam, ka ciemini izstaiga Kemeru parku un vélas iepazit

Foto - A.Kirsanovs
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Kemeri
B  jJarmalas pilsétas i

dala, bet no 1928. lidz
1959.gadam bija arl atse-
viSka pilséta. Kemeri neap-
Saubami saistas ar nozimiga
Latvijas ktrorta vardu.

M Jau 18.gadsimta
otraja pusé augstaka
sabiedriba devas uz vietéjo
meZsargu majam, lai
bauditu no apkartnes purva
avotiem atvesto tudenu
peldes. No meZsarga Kemera
varda ari celies nosaukums
purvam un velak — karortam. Péc laika atvera pirmo viesnicu,
atklaja pirmo vannu iestadi. Abas ekas gajuSas boja
ugunsgrekos.

B Par karorta dibinasanu uzskata 1838.gadu, kad
atklaja pirmo valsts peldu iestadi. Kemeru karorta un
apstadijumu ierikoSanu bez atlidzibas uznémas Rigas
daildarznieks Karlis Heinrihs Vagners.

B Karorts bija iecienits Krievijas imperija - 1912.gada
atklaja dzelzcela tieSo satiksmi Kemeri-Maskava, kas darbojas
lidz 1920.gadam. Pirms Pirma pasaules kara Kemeros arstéjas
ap 8300 cilveku gada.

B pec Otra pasaules kara Kemerus pasludinaja par
Vissavienibas nozimes karortu. 1951.gada atklaja elektrisko
dzelzcela satiksmi ar Rigu.

B Balto pili atklaja talaja 1936.gada, uzceltu par valsts
lidzekliem péc arhitekta EiZena Laubes projekta. AtklaSana
klat bija augstas ta laika amatpersonas un Valsts prezidents
Karlis Ulmanis. Tagad kadreizéja kairorta viesnica joprojam
ir privatipaSums, to var aplukot tikai no arpuses. Pirms
vairakiem gadiem ipasnieks atjaunoja tas fasadi un ieksgjas
komunikacijas. Balta pils gaida talako rekonstrukciju, lai
kaut kad varbait atdzimtu sava spoZuma.

B Péc Latvijas neatkaribas atjaunosanas Kemeri strauji
zaudeja karorta nozimi, 1995.gada tos sledza. Tagad ir
izveidots nacionalais parks, parbavets tidenstornis, atjaunoti

\kultﬁrvésturiskie objekti, un labiekartoSanas darbi turpinés./

arl nacionala parka talakas pastaigu takas, seviSki populara
kluvusi Purva taka, kur var iegiit burvigus foto ar saullektiem
un saulrietiem. Takas ierikotas ar meérki, lai novirzitu cilveku
plismu un, nekait€jot dabai, vini mierigi, bez steigas iepazitu
tas bagatibas. Udenstornis bis atveérts 1idz oktobra beigam, bet
Kemeru parks ir apmekléjams jebkura gadalaika. Atbrauciet Surp
zelta rudeni vai ari sniegota ziema - skaisti te ir jebkura gada-
laika! Vakaros iedegas apgaismojums, un pastaigas ir burvigas.
Parks priece ne tikai ar ziediem vai koSuma augiem, bet ari Joti
seniem, vesturiskiem kokiem. Mums ir pienakums saglabat
nacionalas vertibas, tade] senatnes liecibas kopjam saudzigi,
lidz koki iznikst dabiga cela.

Lasiju informaciju, ka parka iestaditi tris tiikstosi
rozu, vel tiukstosSiem lapu krismu, ari skuju koki, liepas.
Rozes jau nozied, bet augusts ir balto hortenziju laiks.

—Novérojam, ka Surp brauc daudz rozu milotaju, kuri parasti
jauta ari par to Skirném, tapéc musu gidiem nacies iemacities
un zinat rozu nosaukumus un iegiit zinaSanas par to audzeSanu.
Rozu dobju ir daudz, un pastaigas gar tam ieliksmo cilvekus.
No malas var redzét, ka atdzivojas vinu sejas, uzplaukst smaidi,
cilveki k]ast it ka laimigaki un draudzigaki. Vide tacu ietekmé
musu izjutas un attieksmi vienam pret otru, vai ne?! Tagad,
augusta, jau sacies hortenziju laiks, un Baltas pils prieksa darzs
atkal ir krasns. Parku iekartoja un ikdiena par to rapé€jas uzne-
muma “Gartens” cilvéki, kuri te brauc un strada.

Ar ko Jums pasai asociejas Kemeri?

—Pirmais, ko Seit atbraucot gaisa sajutu, ir serudenraZa smarza.
Patik, ka $is ir tiesi kairorta parks ar savu vésturi, nevis vienkarsi
skaista pastaigu vieta. Tas atgadina ari seno vésturi, liek palasit
informaciju par bijuSajiem arstiem, vinu darbu Kemeru dziedi-
natava, par arstniecibas metodem, kadas savulaik izmantotas.
Kemeru apkaime ir vertiga dabas bagatiba, kas mums joprojam
ir pieejama pat péc gandriz 200 gadiem. “Kirzacina” joprojam
tek sérudenraza mineraladens, ko var pagarSot, pasmarzot,
noskalot taja rokas un seju. Mums nav parasts parks, mums te
ir dziedinatava ar vietéjiem dabas resursiem.
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Pirmdiena, 21.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Neatklata Kurzeme”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “Sesas masas”. Serials.
10.30 “Alpu dakteris 15”.
Serials.
11.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.
12.00 “Manas dzives alfabéts”.
Gimenes filma.
13.40 “Bardaks beninos 3”.
AtKk.
13.55 “Urga urda”. Serials.
Atk.
14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Sesas masas”. Serials.
17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.45 “Neatklata Kurzeme”. Atk.
19.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.
20.00 “Panorama”.
20.40 “Tapers”. Drama.
21.55 “Izpostita ligzda”.
LTV iestudéjums.
23.15 “Nakts zinas”.
23.30 “Maras pusé. Dzejniece un
rakstniece Mara Zalite”.
Dok. filma.
0.40 “Mazliet sapes”. Serials.
1.25 “Tad nu es dodos!”
Komédija.
2.55 “Laimes zeme”. Atk.
4.00 “Kultardeva”. Atk.

LTV7

5.05 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.

filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche

Welle zurnals”.
7.00 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

7.50 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

9.50 “Tas notika Seit”. Atk.

10.50 “Pasta kariete”. Atk.

11.40 “Pasta kariete”. Atk.

12.15 “Alpu dakteris”. Serials.

13.00 “Komisars Reksis 12”.

Detektivserials.
16.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.40 “Dosimies ceJojumal
Bolivija”. Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojumal”
Dok. filmu cikls.

17.10 “Dosimies ceJojumal

Gvatemala, Hakslijs”.
Dok. filmu ciKls.

17.25 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém”. Dok.
filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dari pats!”

Dok. filmu cikls.

19.35 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”.

23.05 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

0.40 “Pie stires. Deutsche Welle

zurnals”.

1.10 “Projekts “Nakotne”.

Deutsche Welle Zurnals”.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.10 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

2.40 “Zalais pieskariens”. Dok.

filmu cikls.

2.55 “Komisars Reksis 10”.
Detektivserials.

LTV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim. serials.

5.30 “Divarpus viru 7”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Augsta limena intelekts”.

Serials.

9.55 “Komisars Alekss”.
Serials.

10.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

13.05 “30 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

13.40 “Paramediki 2”. Dok.
serials.

14.40 “Izgudrotaju pilseta 3”.
Serials.

15.40 “Izmekle Klara”. Serials.

16.50 “Tandéma 7”.

Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nozieguma vieta:
virtuve”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ragtas izveles”.
Serials.

21.45 “Celsijas detektivs”.
Serials.

23.50 “Autozinas 14”. Latvijas
raidijums.

0.20 “Neka personiga”. Atk.

1.05 “Neatrisinatas lietas 4”.

Serials.

3.00 “Bondi vetarsts 7”.

Dok. serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.
7.00 “Mani milie meli”. Serials.
8.00 “Manas majas ar “IKEA””.
TV Sovs.
8.35 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.
10.05 “Ko neteikt 2”.
Izklaid&joss raidijums.
10.15 “Televeikala skatlogs Top-
Shop”.
10.40 “UgunsGreks 6”. Serials.
11.50 “Zem Kklaja 6”.
Realitates Sovs.
14.00 “Grejas anatomija 12”.
Serials.
16.00 “Pamate”. Serials.
17.00 “Liktena skartie”. Serials.
19.00 “Doktors Hauss”. Serials.
21.00 “Lauka no ligzdas!”
Romantiska komeédija.
23.05 “Sve$zemniece”.
Serials.
0.15 “Melna/balta dzive”.
Serials.
1.20 “Liktena skartie”. Serials.
3.20 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Diena medika dzive”.
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dienas personiba”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”.

Vardadienu svin: Janina,
Linda

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.40 “Edienkarte”.

6.05 “Kapec?” Atk.

7.00 “Nede]a Latvija”. Atk.

7.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

8.00 “Mes varam — mes daram!”

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Kapéc?” Atk.

11.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Ar kajam pa majam”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un seta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Stipri ka pasaule”. Dok.
filma.

22.45 “Spried ar Delfi”.

23.30 “Zala gaisma”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Ta dzivojam”.

4.35 “Ritms, kas vieno”.

R A e g
Ar ko nodarbojies?
- Macos un stra-
daju. Apvienoju
nepatikamo ar
bezjedzigo.

Sestdiena, 26.augusts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.
6.35 “Animacijas seriali”.
8.45 “MeZa draugu piedzivoju-
mi”. Raidijums bérniem.
9.00 “Smurfi”. Anim. serials.
9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.
9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.
9.45 “Kosmopulka”.
Gimenes filma.
11.25 “BriniSkiga kucénu pasaule
2”. Dok. filmu cikls.
12.10 “Istas latvju saimnieces 7”.
Atk.
13.10 “Keitija Forda. Mana traka
gimene”. Melodrama.
14.40 “Partikas revidents”. Atk.
15.20 “Kapteina Enriko
pulkstenis”. Dok. filma.
16.35 “Teatra garSa”. Atk.
17.05 “Serengeti lidzenums”.
Dok. filmu cikls.
18.00 “Dienas zinas”.
18.15 “Aculiecinieks”.
18.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.
19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atkartojums.
20.00 “Panorama”.
20.55 “Latvijas Loto izlozes”.
21.10 “Gunta Skrastina dziesmu
un zingu festivals”.
23.15 “Saules apZilbinatie”.
Kriminaldrama.
1.15 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.
1.50 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.
2.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
3.45 “Kulturdeva”. Atk.
4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.10 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

7.00 “Viena ritma 2”. Atk.

7.20 “Divi aki loma”. Atk.

7.55 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.

13.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

14.00 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola Depo

Open 2023". Tiesr.
15.00 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola
Depo Open 2023". Tiesr.
16.00 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola
Depo Open 2023". Tiesr.
17.05 “Dosimies celojuma!”
Dok. filmu cikls.
17.20 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
17.30 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola
Depo Open 2023". Tiesr.
18.50 “Dosimies celojuma!”
Dok. filmu cikls.
19.05 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
19.15 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.
20.00 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.
23.05 “Alekss Igo. Neiespéjamais
sapnis”. Kriminaldrama.
0.40 “Partikas revidents”.
Analitisks raid. Atk.
1.25 “Literattire”. Atk.
2.25 “Mikrofona dziesmas”. Atk.
3.55 “Ziemelu puse. Sakums”.
Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

5.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Burviga amatnieku
pasaule”. Sovs.

10.00 “Sindbads. Legenda par
septinam jaram”.
Animacijas filma.

11.40 “Stargalviga princese”.
Pasaku filma.

13.45 “Ka nejausi mainit pa-
sauli”. Realitates serials.

15.00 “Milestiba dejas ritma”.
Romantiska drama.

17.10 “Harijs Poters un
naves davesti”.
Piedzivojumu filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Milulu slepena dzive”.
Animacijas filma.

22.25 “Laima Rendezvous
Jirmala ‘23" .
Nosléeguma koncerts.

0.30 “Slepkaviba pie ezera”.
Detektivfilma.

2.30 “UgunsGréks 12”. Serials.

5.00 “Projekts “Bloks” 12”.
Realitates serials.

7.30 “Ekstrémie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raidijums.

9.05 “Kazu marss 4. Kaut kas vecs,

kaut kas jauns”.
Melodrama.

11.00 “Dons Zuans de Marko”.
Romantiska drama.

13.05 “Izmeklé Heléna Dorna.
Péc vetras”.
Detektivfilma.

15.10 “Negaidita milestiba”.
Romantiska komedija.

17.05 “Izmeklé Rabija
Heringa. Vinas pedeja
elpa”. Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde PilCere.
Mana masica, milestiba
un es”. Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.05 “Brivdienu terapija”.
Komedija.

0.20 “Vai spési man kadreiz
piedot?” Komédija.

2.30 “Kardinajumu sala”.

Realitates Sovs.
4.25 “Dzada izklaide”.
Kulinarijas raidijums.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “CelS uz tavu jauno
majokli”. Atk.
10.00 “Izstasti Latvijail!”
10.30 “Uz linijas”. Atk.
11.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
11.30 “Sefpavars — uz linijas”.
Atk.
12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
13.00 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.
15.00 “Uz linijas”. Atk.
15.30 “Dienas personiba”.
Atk.
16.00 “Cels uz tavu jauno
majokli”. Atk.
16.30 “Gramatu kods”.
17.00 “Diena medika dzive”.
Atkartojums.
17.30 “Preses klubs”. Atk.
19.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.
20.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
21.00 “Globuss”. Atk.
22.00 “Par karu Ukraina ko-
pa ar Igoru Rajevu”.
23.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
23.30 “Uz linijas”. Atk.
24.00 “Preses klubs”. Atk.
1.30 “Dr. Apinis”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Globuss”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

Vardadienu svin: Bronislava,
Bronislavs, Natalija, Talija

ReTV

5.10 “Gaidam ciemos!”

6.00 “Azija 360°”.

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “But Ogres novada”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Latvijas stasti”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Ar kajam pa majam”.

12.30 “Zelta Slageris 2022".

15.00 “Stipri ka pasaule”.
Dok. filma.

16.30 “Gaidam ciemos!”

17.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Latgale kara ena”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Rezervets”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Valmieras Yamaha muzi-
kas skolas 10 gadu
jubilejas koncerts”.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Vertigi zinat”.

1.00 “Ar kajam pa majam”.

2.15 “IzSkirtspeja”.

3.55 “Zala gaisma”.

4.20 “Personibas kods”.

— e& e es e
Pt St | St [ S

Strideties ar sievieti ir

tas pats, kas skit
sivenu - jegas maz, bet
troksna daudz...

* % %

Sieva ludz viru iziet ar
bernu pastaigaties. Pec
briZa dzird, ka berns
pagalma brec ka traks.
Sieva sauc:

— Klausies, vai tiesam
tev pat uz piecam
minitem nevar uzticet
bernu? Kas tur ir?

- Zini, tiec pati gala!
Vins nupat izraka bedri
un pieprasa, lai mes to
nesam majas!

* % *

- Esvispar nesaprotu,
ka biatlona var finiset
otrais, ja tev lidzi ir

Sautene.
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Tresdiena, 23.augusts

LTV 1

5.05 “Dintara puse”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Neatklata Kurzeme”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.35 “Alpu dakteris 14”. Serials.
11.20 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.
12.05 “Vasara pie Vitavas”.
Melodrama.
13.35 “Paradize ‘89”.
Gimenes filma.
15.05 “Krustpunkta”.
16.00 “SeSas masas”. Serials.
17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.50 “Atslégas”. Atk.
19.05 “Atminu Kilometri: Baltijas
cel$”. Dokumentala filma.
20.00 “Panorama”.
20.40 “Imperijas gals”.
Dokumentala filma.
21.30 “Latvijas Loto izlozes”.
21.40 “Sanditona 3”. Serials.
23.25 “Nakts zinas”.
23.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

0.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.15 “De facto”. Atk.

3.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttaras”.
Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

7.50 “2023.gada FIFA Pasaules
kausa izcina futbola
sievietem”. Atk.

9.55 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle
Zurnals”.

10.25 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.52 “Dari pats!”

Dok. filmu cikls.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.

14.35 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

16.15 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.45 “Dosimies celojuma!
Sonoras tuksnesis”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies ce]ojuma!
Kenija”.

Dok. filmu cikls.

17.15 “Dosimies ceJojumal
Madagaskara”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies ceJojumal
Griekija”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Zinatnes noslepumi”.

19.55 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.

23.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

24.00 “Agta Kristi. Erkils Puaro”.
Serials.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.40 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

[TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Divarpus viru 8”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Augsta limena intelekts”.

Serials.
9.55 “Komisars Alekss”.
Serials.

10.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

13.00 “Ko neteikt”.
Izklaid@joSs raidijums.

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Paramediki 2”. Dok.
serials.

14.40 “Izgudrotaju pilséta 3”.
Serials.

15.40 “Izmeklé Klara 2”. Serials.

16.50 “Tandéma 7”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nozieguma vieta:
virtuve”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Ragtas izveles”. Serials.

21.45 “Stabilizatore 2”. Serials.

22.45 “Likums un kartiba: orga-
nizéta noziedziba 2".
Serials.

23.45 “Noliktava nr. 13”.
Serials.

1.30 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

3.30 “UgunsGreks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.
7.00 “Mani milie meli”. Serials.
8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi 7”.

Realitates Sovs.
10.10 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “UgunsGreks 6”. Serials.
11.50 “Zem klaja 6”.
Realitates Sovs.
14.00 “Grejas anatomija 12”.
Serials.
16.00 “Pamate”. Serials.
17.00 “Liktena skartie”. Serials.
19.00 “Doktors Hauss 5”. Serials.
21.00 “Kazu marss”. Romantiska
drama.
23.00 “Sveszemniece”. Serials.
0.10 “Melna/balta dzive”. Serials.

1.10 “Veiksmigs uzneéméjs Latvija”.

1.40 “Liktena skartie”. Serials.
3.40 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Sefpavars - uz linijas”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

20.30 “Sefpavars - uz linijas”.
Atk.

21.00 “Dr. Apinis”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

Vardadienu svin: Ralfs,
Valgudis, Vitalijs

ReTV

5.00 “Zini savas tiesibas!”

5.50 “Gaidam ciemos!”

6.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

7.00 “ReTV zinas”. Atk.

7.30 “Tumsas pabérni”.

8.00 “Lidaku ielenkti

8.30 “Tiksimies satacij

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

11.00 “Bat Ogres novada”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Tumsas pabérni”.

12.30 “Latvijas stasti”.

13.00 “Videoskatuve Putns”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Tiksimies stacija!”

14.30 “Manas bérnibas
atminas”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

16.45 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Autodroms”.

20.00 “Gaidam ciemos!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Mes ar brali - kolosali!”

22.00 “Tris kavadrata”.

23.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.45 “Ainavu muzealizacija”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

2.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Ta dzivojam”.

4.35 “Tris kvadrata”.

[l e el e el e el |

Docents
jauta:

— Ja aunu prieksa
novietotu traukus ar
udeni un degvinu, ko
vini dzertu, ko?
Auditorija ka viena
balsi:

— Udeni!

- Kapéc?

- Tapec, ka ir auni!

lekcija

Ceturtdiena, 24.augusts

LTV 1

5.35 “Sajuti Latgalil” Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Lielas patiesibas”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Alpu dakteris 15”.
Serials.
11.20 “Kultardobe”. Atk.
11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
12.35 “Dzimtaskoks. Upits”.
Atk.
13.30 “Kleo”. Komeédija.
15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “SeSas masas”. Serials.
17.10 “Milas viesulis 18”.
Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.45 “Neatklata Kurzeme”. Atk.
19.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.
20.00 “Panorama”.
21.15 “Teatra garSa”.
21.45 “Es esmu runajusi”.
Dok. filma.
23.10 “Nakts zinas”.
23.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
0.25 “Imperijas gals”. Dok. filma.
1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
2.15 “Latvijas Radio bigbenda,
maestro Raimonda Paula
un Kristines Praulinas
koncerts”. Atk.
3.15 “Keitija Forda. Bralis”.
Melodrama.
4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

7.48 “Datu zinatne”. Dok. filmu
cikls.

7.55 “Pasaules meistarsacikstes

vieglatletika”. Tiesr.

10.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

11.20 “Pasta kariete”. Atk.

12.05 “Alpu dakteris 15”. Serials.

12.50 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

16.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Dosimies ceJojumal
Griekija”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
Aveirona”.
Dok. filmu cikls.

17.10 “Baikeru garSas ekspe-
dicija: ziemeli”.
Dok. filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies ceJojumal
Mauricija”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

19.55 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.

23.05 “Ko tu proti, Latvija?”
Dok. filmu cikls.

0.20 “Projekts “Nakotne”.

Deutsche Welle zurnals”.

0.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.40 “Komisars Reksis 11”.
Detektivserials.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Divarpus viru 8”.
Komedijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Augsta limena intelekts”.
Serials.
9.55 “Komisars Alekss”.
Serials.
10.55 “Brali remonté”. Realitates
serials.
13.00 “Ko neteikt”.
Izklaid&joS$s raidijums.
13.20 “Televeikala skatlogs”.
13.40 “Paramediki 2”. Dok.
serials.
14.40 “Izgudrotaju pilséta 3”.
Serials.
15.40 “Izmeke Klara”. Serials.
16.50 “Tandéma 7”. Serials.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Nozieguma vieta:
virtuve”. Izklaidéjoss
raidijums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.20 ““TV3 zinas” piedava: Kar$
Ukraina”.
21.00 “Degpunkta 13”.
21.20 “Ragtas izveles”. Serials.
22.00 “Laima Rendezvous
Jarmala ‘23”.
AtklaSanas koncerts.
0.20 “Noliktava nr. 13”.
Serials.
2.05 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.
3.00 “UgunsGreks 12”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzivot ir verts”. Serials.

7.00 “Mani milie meli”.
Serials.

8.00 “Rugtas izveles”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-

mi 7”. Realitates Sovs.
10.05 “Ko neteikt 2”.
10.10 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “UgunsGreks”. Serials.
11.50 “Zem Kklaja 6”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

16.00 “Pamate”. Serials.

17.00 “Liktena skartie”.
Serials.

19.00 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
misterijas. Savada pazu-
Sana”. Detektivfilma.

23.00 “SveSzemniece”. Serials.

0.05 “Melna/balta dzive”.

Serials.
1.15 “Liktena skartie”. Serials.
3.10 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.
8.00 “Zinu Top”. Atk.
8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Uz linijas”. Atk.
10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.
11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.
12.00 “Sefpavars uz linijas”.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.
15.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”.
Atk.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
20.00 “Velais ar Streipu”.
20.30 “Sefpavars uz linijas”.
Atk.
21.00 “Globuss”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.
1.30 “Globuss”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

Vardadienu svin:
Bertulis, Boleslavs

ReTV

5.25 “Limbazu novads rada
un dara”.

5.50 “Gaidam ciemos!”

6.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

7.00 “ReTV zinas”. Atk.

7.30 “Més ar brali - kolosali!”

8.00 “Gaidam ciemos!”

9.00 “Limbazu novads rada
un dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.30 “Spried ar Delfi”. Atk.

11.15 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.30 “Latvijas stasti”.

12.00 “Mes ar brali - kolosali!”

12.30 “Tris kvadrata”.

13.30 “Azija 360°”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradi-
cijas Lejaskurzeme”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Uz meZa takas”.

20.00 “Makskere kopa ar Olti!”

20.30 “MakskeréSanas
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Rezervets”.

22.30 “Aizmugure”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Makskere kopa ar Olti!”

1.30 “Makskerésanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Ta dzivojam”.

4.35 “Rezervets”.

Makskernieks lielas
draugiem: “Pagajusaja
svet-diena nokeru tadu
lidaku! Ka mana roka!”

“Beidz runat
mulkibas!” iebilst kads
no draugiem.

“Tik spalvainu lidaku
nemedz but!”

* % %

- Kadu sievu labak
precet— kuplu vai tievu?

- Labak Supoties
vilnos, neka sisties pret
klintim.

S
—
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dabut tulit”

Specialista ieteikumi

“Mediju atbalsta
fondaieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

No Slokas purva nakusas, lidz vannai tikusas

Lai ar medicina strauji attistas un arsti
piedava arvien jaunakas un modernakas
arstniecibas metodes, nemot talka dazadu
aparatiiru, godajami ir un paliek dabas
dziednieciskie faktori. Ne velti cilvéki
izmanto iespéju doties uz Jaunkemeriem,
lai sanemtu dziednieciska mineraliidens
proceduras vai izjustu danu aplikaciju
patikamo siltumu. Tas te ir visgaiditakas
procediras. Japriecajas, ka laiks iet, mai-
nas ari vide, bet joprojam ir smelamas da-
bas bagatibas Kemeriem tuvéja apkartné.
Par savu veselibu ir jarapéjas, turklat
jadara tas regulari.

Par karorta vésturiskajam tradicijam
un dabisko bagatibu pielietojumu stasta
kuarorta rehabilitacijas centra Medici-
niskas rehabilitacijas un ambulatoro
pakalpojumu nodalas vaditaja ELINA
MALKIELA.

. |

Jaunkemeros ir pieejami vairaki
mineraliidens veidi — to var gan dzert,
gan izmanto ari vannas. Tad jau Sie
udeni arste gan iekskigi, gan areji?

— Jarmalas teritorija iegiist triju veidu
mineraludeni: seradenraZa, natrija hlorida un
broma. Tas ir briniskigas dabas davanas, ko
var izmantot arstnieciba. Sanatorija ir pieejami
visi tris mineraludens veidi. Ja natrija hlorida
mineraludeni lielakoties izmanto dzerSanai,
seridenraZa mineralidenim ir plasaks pie-
lietojums — to var gan dzert, gan noder pro-
cediiram (vannam). Vannas ieteicamas hronis-
ku muguras un locitavu sapju gadijumos, bet
sédosa darba daritajiem tas mazina muskulu
saspringumu. Séradenradim piemit arl rege-
neréjosas ipasibas, tad€] vannas biis piemeérotas
ari pacientiem ar adas slimibam, ka psoriazes
vai neirodermita gadijuma. Ja uz kermena ir
kada réta, seradenraZa mineralidens sekmeé
labaku sadziSanu, rétaudi paliek mikstaki un
labak ar1izskatas. Karorta viesiem patik tdeni
noskalot rokas vai seju, jo ada uzreiz k]ust
mikstaka. Savukart broma mineraladens ir tas,
kura iegtiSanai nepiecieSams visdzi]akais
urbums. Sanatorija to sanem no vairak neka
991 metra dziluma. To izmanto tikai vannam,
jo ir Joti koncentréts. Broma vannas mazina
sapes un iekaisumus, uzlabo vielmainu un
palidz relakseties. AtslabinoSais efekts ir jitams
jau péc 10-15 minasu peldes, pagulot 35-38
gradus silta broma mineraludens vanna.

va

h

- no personiga arl

Foto

Var tikai apbrinot diapu nodalas
darbiniekus, kuri karstos spainus cila
visu gadu, katru pacientu saudzigi tinot
palagos. Kur slepjas dunu dziedinosais
speks?

— Darbiniekiem tas ir sen ierasts darbs, un
Skiet, — ko jaunu gan vini varétu pastastit —,
tacu pacienti diezgan bieZi jauta: “Kas ir
diinas?” Tas arl saprotams, jo pacientu plusma
nemitigi mainas, daudzi Jaunkemeros ierodas
pirmo reizi. Dunas ir ar deni piesatinatas
nekonsolidéjusas tidens baseina nogulas. Lat-
vija lielakoties ir bagata ar divu veidu diinam
—kadras danam un sapropela jeb saldadens-
tilpju nogulumu dinam. Kemeru dziednie-
ciskas kudras dunas unikalas ar to, ka tas ba-
gatinatas ar sérudenradi. Sanatorija izman-
tojam tiesi kiidras dumnas, ko iegtst Slokas
purva. Tas ir loti pateicigs materials proce-
daram, jo dunas ir plastiskas, tas viegli uzklat
aplikaciju veida uz kermena un neslid nost,
ilgi notur ari siltumu un neatdziest.

No purva atvestas dianas tacu uzreiz
neklaj pacientiem. Ka notiek to
sagatavosSana procediuram?

— No purva danas nonak Jaunkemeros ta
dévetaja danu virtuve. Tur tas arl sagatavo.
Darbinieki izlasa visu lieko — sikos zarinus,
Ciekurus, akmentinus. Péc tam diinas sajauc ar
sérudenradi, uzsilda un pa ipaSu liftu aizbrauc
uz dinu nodalu, Kur tas sanem pacienti.

Ka isti notiek dunu procediuras?

- Diinu pelde (diinu vanna), pieméram, pie
mums, rehabilitacijas centra, aizvien notiek péc
Kemeru kiirorta ieviestam tradicijam un
receptiiras. Proti, 200 litru tilpuma vanna ieliek
40 kilogramu sagatavoto diinu, vannu
piepilda ar siltu séridenraza mineraladeni,
danu masu samaisa, lai peldes temperatira
biitu 38 - 39°C. Tacu diinu aplikacijas tomer
ir daudz pieprasitaks pakalpojums. Kadreiz
“Jaunkemeros” bijusi pat nodala, kur dinas
izmantotas neauglibas arstéSanai sievietém,
tacu Sis fakts pieder vésturei, muisdienas to vairs
nepraktize.

Danu procediiras irv laba lieta, tacu ne
gluzi visiem tas piedava, lai ka ari
pacients gribetu.

—Ta patieSam ir - ne visi tiek pie dinu apli-
kacijam. Jebkur$ pacients, kur$ ierodas “Jaun-
kemeros”, iziet caur arsta rokam, un specialists
izverte vina veselibu. Ja cilvéks cieS no akatam
sapém, vinam bijusi onkologiska saslim$ana,
varbiit ir iekaisums vai nesen bijis pat insults —
peloidterapiju ieteikt nedrikst. Tikai tad, ja
nav So kontrindikaciju, dinu aplikacijas
paatrina dziSanas procesu, veicina bojato audu
regeneraciju vai mazina alergiskas reakcijas. Tas
palidz ari psoriazes gadijuma, ari, ja ir proble-
mas ar muguru, locitavu artrozes. Protams,
dziedinaSanas procesu sekme ari séridenraza
mineraludens, ar ko danas sajauc.

Kas notiek pec proceduram - kur
nonak izmantotas diunas?

—Kad darba diena ir gala un pacienti prom,
danas savac vienkopus, un Sis derigais izrak-
tenis atkal nonak sava dabigaja vieta - dinu
regeneracijas lauka. Dnas ir resurss, kas ar laiku
atjaunojas, péc aptuveni trim gadiem tas var
izmantot atkartoti. Lepojamies, ka esam vie-
nigie Baltija, kas sava prakse isteno dziednie-
cisko danu regeneracijas procesu.

* Par publikaciju “DaZadas krasas vieno pilsetmasas ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

e S K ey p ey :
Milestibas salina. Kadreiz rotonda Kemeru parka bija buveta ka Kafejas paviljons (ta
saucas agrak), kur spéléja muzika, varéja baudit atspirdzinoSus dzeérienus un desertus.
Kad izveidoja maksligo diki, taja iemitinajas gulbju paris. Uzskatot 8os putnus par muzigas
milestibas un uzticibas simbolu, cilveéki vietu saka dévét par Milestibas salinu ar milestibas
paviljonu. Sobrid tur atvérta neliela kafejnica, var uzkapt otraja stava un vérot parka apkartni.

Sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs
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Kulturas notikumi

Neatkartojamais un harizmatiskais komikis — ari

Latgale

Skaidrite Gugane

13.augusta Latgales véstnieciba “Gors” ar skaliem
un patiesi sirsnigiem skatitaju aplausiem noslédzas
krievu komika Maksima Galkina koncerttiire Latvija.
“Gora” liela zale ar gandriz 1000 vietam bija pilniba
aizpildita, un, ka koncerta ievadruna teica pats maksli-
nieks, — Rézekne bija ta pilséta, kur vina $i gada kon-
certturnejas biletes izpardotas visatrak!

Izcilais un talantigais makslinieks Maksims Galkins daudzu
valstu, tostarp Latvijas, atzinibu izpelnijies, jo nosoda Krievijas
iebrukumu Ukraina un ar gimeni devies dzivot arpus Krievijas.
Sava dzimtaja zemé Kremla propogandas rupori Galkinu déeve
par tautas nodevéju un arvalstu agentu. Tomeér, ka koncerta
ievadruna pastastija pats makslinieks, — neticiet visam, ko
runa un raksta interneta -, jo vin$ nav nedz pardevis savu
maju jeb pili, nedz ari grasas to darit — tas uzturéSanai joprojam
tiek téréti milzu lidzekli. Tomer savu nostaju pret karu un
Krievijas vardarbibu vins joprojam pauz skali un atklati.

Koncerta ievada, apsveicot Latvijas iedzivotajus ar jauno
prezidentu, kur$ noglastijis kakiti un apmeklgjis govju fermu,
vin$ mekléja salidzinajumus ar Ameriku un Krieviju,
ironiz€jot par savas valsts galvu un sakot, ka amerikani nevar
atceréties visus savus prezidentus, bet krievi — aizmirst. Un
tieSi ta ari pats berniba esot iedomajies prezidenta amata
pienakumus, kas saistitos ar kaku glastiSanu un govju fer-
mam. Ta, protams, bija labsirdiga pasmieSanas par lietam
un notikumiem, ko pamana vienkarsie iedzivotaji un par
ko raksta zurnalisti interneta. Sadi komikis ne tikai parodeja
dazadus prese skali apspriestus notikumus, kas saistas ar
Krievijas Sovbiznesa zvaigznu ikdienu, pieméram, kadas
slavenibas neveiksmigo dibena plastisko operaciju, jo vina,
redz, esot vel€jusies brazilieSu dibenu, bet vinai tads neesot
uztaisits. M.Galkins atzina, ka vinam arvien gratak klust
parodeét jaunos talantus, jo vini pasi par sevi jau ir pateikusi
visu. Ta ar1 par So plastisko operaciju kads aspratigs lasitajs
interneta péc raksta izlasiSanas esot komentejis, — ka tad
operacija neesot veiksmiga, ta esot pat Joti veiksmiga —, lai
vina uz sevi paskatoties no priek3as!

Ja, par Sovmena jokiem, ka atzina ari pats Galkins, ne
viens vien krievzeme esot apvainojies. Tomer jateic, viss nav
tik viennozimigs, jo vins jau So joku butibu neizdoma, bet
noskata no rakstiem interneta vietnes, ko nereti publicé pasas
“zvaigznes” savos ierakstos, vai noklausas no “zvaigznu”
dziesmas ietvertajiem vardiem. Maksliniekam Joti patik
parodét dazadas slavenibas, un ari 13.augusta koncerta

Koncerta nosleguma.
Izskanot pédgjiem
muzikas akordiem un
iedegoties gaismai zalée,
skatitaji no sirds
aplaudéja maksliniekam
un steidzas ari iemuazinat
kadu mirkli, jo beidzot to
varéja darit! Paldies par
foto manam draugam
Dainim Maslovskim, ar
kuru kopa es, Skaidrite
Gugane, devos uz So
lielisko pasakumu un
klatiené varéjam izbaudit #
pasaulslavenas
zvaigznes — komika
Maksima Galkina —
lielisko uzstasanos. :

“Gora” varéja dzirdet pasaulslavenu muziku (ka Elvis Preslijs,
Tina Ternere, Viktors Cojs, Zanna Aguzova, Laima Vaikule,
Alla Pugacova, DZo Dasens u.c.) hitus, ko M.Galkins bija
savirkneéjis popurija un izpildija klatesoSajiem. Tapat vins
atklaja, ka vinam Joti patik divas grupas - “Brainstorm” un
“Prata vetra”, ka ar1 atseviski vel pats muzikis Renars Kaupers,
un izpildija vina dziesmu “Plaukstas lieluma pavasaris”. Ja,
ja, jus pareizi sapratat, makslinieks ne tikai dziedaja popuriju
dazadas valodas — katras konkrétas dziesmas originalvaloda
—un visa koncerta laika runaja lielakoties, protams, krieviski,
bet netriika ari vardu, fraZu un pat teikumu latvie$u valoda.
Tas koncertzal€ klatesoSos, teiksim, neparsteidza, jo vairums
jau ir redzejusi un dzirdejusi video, ka makslinieks kopa ar
Laimu Vaikuli Riga izpilda dziesmu par “Pedejo lapu”, bet
iepriecinaja gan! Jo ipasi koncerta apmekletajiem patika,
kad makslinieks stastija par grutakajiem latvieSu valodas
vardiem un to izrunu, jo musu valoda vardi esot jaizruna
loti miksti. Pieméram, krievu valoda vards ‘vzjatka’ izsaka
visu jau péc skanas vien, bet latvieSu valoda $1 varda
tulkojums ar nozimi ‘kukulis’ izklausoties tik mili, - nu ka
gan lai tadu pasvaldibu amatpersonas nepienemtu?! Joks,
protams, izdevas godam! Tas pierada arl vina makslas
cienitajiem jau zinamo, - Maksima Galkina joki trapa tiesi
merki un nevainojami atdarina izveléto varonu rakstu-
rigakas ipasibas, intonaciju un pat mimiku.

$i koncertturneja, kura M.Galkins devas pie Latvijas
klausitajiem dazados novados, bija jauna un balstijas uz
dziesmam un parodijam, ka ari aktualako politisko situaciju

Pardod

_Pérdod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Foto - no personiga arhiva

pasaulé. Ka atzina pats makslinieks, vinam nepatik atkartot
pagajuso gadu koncertos runato un stastito, tapec ik gadu
gatavo jaunu programmu, kas nebtt nav viegli. Viegli esot
mizikiem, kuri varot atbraukt un uzstaties vairakus gadu
desmitus ar vienam un tam pasam dziesmam, un kuras cilveki
jau zina no galvas. Un ka gan lai nezinatu, ja daZi pat speciali
savas dziesmas ik rindinu atkarto vairakas reizes, piemeéram,
visiem zinamo: “Veter s morja dul, veter s morja dul,/ Naganjal
bedu, naganjal bedu./ I skazal ti mnje, i skazal ti mnje:/ Bolshe
ne pridu, bolshe ne pridu.” $adi, ik rindu atkartojot divas
reizes, to neiegaumeétu tikai vislielakais mulkis. Si, protams,
atkal bija parodija makslinieka virtuozaja izpildijuma, kas,
tapat ka citas koncerta laika, bija milzigs smieklu un emociju
vulkans un sniedza pozitivu energijas ladinu ne tikai turp-
makajam vakaram, bet ar1 vél daudzam dienam.

Pasakuma laika nebija atlauta ne fotografésana, ne
filmeSana, un to loti citigi uzmanija neskaitami apsardzes
darbinieki, tomeér bija kada sieviete, kura iemiiZinaja spilg-
takos koncerta kadrus gan video, gan foto. Ka atklaja pats
makslinieks, ta esot vina “Instagram” konta veidotaja, kura
péc tam ieliek isus apskatus no katra pasakuma. Dienu péc
$§1 pasakuma, respektivi jau 14.augusta, Maksima Galkina
“Instagram” profila varéjam redzet koncerta nosleguma
video un lasit pasa autora vardus: “Paldies, mani dargie
skatitaji Rezekne! Musu tiksanas jau kluvuSas par jauku
tradiciju! Dievinu “Gora” zali un jus visus!” Skaidribas labad
japiebilst, ka $1 jau bija piekta makslinieka viesoSanas Rézekneg,
“Gora”, un, cerams, ne pédéjal

N — | ]
Dazadi
LOGI, DURVIS.
Talr. 26343039.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Zales plauSana, zales
smalcinasana.
Talr. 26512307.
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apbedi8anas firmai “Ritums”, Inesei un Veltai par garSigo atvadu mielastu. Paldies radiem,
draugiem, kaiminiem, klasesbiedriem, bijusajam koleégém: levai, Verai, Irai. Ipass paldies
Oskara Révalda gimenei, Pétera krustmeitam Leonidai un Licijai. Mil$ paldies visiem, visiem, -
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Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Plauj, smalcina.
Talr. 29154177.

Pardod jaunas, lietotas vasaras,
M+S riepas. Talr. 28333993.

Spiez, karse, iepako abolu
sulu Kubulos.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Talr. 27004732.

Smilts, grants (betonésanai),
Skembas dazadu frakciju. Celu
remonts. Talr. 29208179.

MASA AR GIMENI 2"

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam.

Pardod Ford Fiesta, 2009.g.,
1.4 D, TA 07.2024. Talr. 28235483.

Talr. 26748235.

Dimvadu, dabigo ventilaciju,

Pardod Audi A6, 2000.g., 2.4,
benzins-gaze, EUR 1150.
Talr. 28368857.

apkures ieri¢u, dumeju apsekosana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,
muréSana, oderéSana, uzstadiSana.

Pardod automasinu Niva.
Talr. 29366615.

Logu, durvju montaza.
Telpu remontdarbi, DUmu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.
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Mezs un mototehnika. Vai un kur drikst?

Uztraucas par izbraukato zemsedzi Sitas meza

Mezi ir Latvijas lielaka dabas bagatiba, kuri klaj teju
pusi masu valsts teritorijas. To sniegtas iespéjas —ipasi
siltajos vasaras ménesSos — izmanto ari liels skaits
iedzivotaju, uz mezu dodoties ne tikai ogot un sénot,
bet ari nodarboties ar sportiskam aktivitatém un
vienkarsi pavadit brivo laiko.

Par redzéeto loti pardzivo

Starp atpttniekiem ir ari cilveki, kuri meZzu teritorijas dodas
izbraucienos ar motocikliem un kvadracikliem. Tas nav
aizliegts, ja vien tiek ieveroti noteikumi, kuri regul€ atraSanos
un parvietoSanos meza. Tikmeér laikraksta “Vaduguns”
redakcija versas lasitajs, kurs, senojot Sitas meza, ieverojis, ka
tur jauniesi izveidojusi improvizétu mototrasi, pa kuru
parvietojas ar motocikliem (attéla). Turklat ar dzelzs
rumakiem tiek rauts vala nevis vietas, kur ir speciali izveidoti
meZa celi vai dabiskas brauktuves, bet tieSi pa meza zemsedzi.
“Divus, tris gadus Saja vieta bija miers un tur ar motocikliem
neviens nebraukaja. Tagad viss atkal atsacies no jauna. Jasaka
godigi, — man par redzéto asino sirds un par to loti pardzivoju.
Tur atrodas fantastiski skaisti meza pakalni, bet tie, rupji
runajot, ar mototehniku tiek vienkarsi izjati. Kada no reizem
pie tris jaunieSiem, kuri uz turieni bija atbraukusi ar
motocikliem, piegaju klat un par $adu ricibu aizradiju, un
vinus pakauninaju. Neko neteica... Turklat, domajams, 3adi
mezu izbraukaSanas gadijumi notiek ari citviet Latvija.
Tadeéjadi tacu tiek postita daba! Ka pret $adu ricibu attiecas
“Latvijas valsts meZi”?” jauta lasitajs.

Izbraukataja vieta — mikroliegums

Japiebilst, ka temats par motobraucéjiem un meZiem
vienmer bijis aktuals, par ko lidz $im rakstits gan medijos, gan
arl notikuSas dazadas publiskas diskusijas. Pieméram,
2020.gada Bikernieku kompleksaja sporta baze notika
diskusija “Par saudzigu mototransporta parvietoSanos
Latvijas meZzu celos”, kura tikas VAS “Celu satiksmes drosibas
direkcija”, Latvijas Motoklubu asociacijas, Latvijas
Motosporta federacijas, AS “Latvijas Valsts mezi”, SIA “Rigas
mezi”, Valsts mezu dienesta, Valsts policijas un Valsts vides
dienesta parstavji. Diskusiju
rikoja saistiba ar tolaik
sabiedriba plasu rezonansi
radijuSo  motobraucéju Meza
plosiSanos valsts meZos,
LoZmetejkalna izbraukatajam
strélnieku cinu vietam, vietgjo
iedzivotaju  izliktajiem
Skérsliem motobraucéjiem un
Madonas novada bojagajuso
kvadracikla vaditaju, kur$
guva navéjoSas traumas,
iebraucot par celu novilktaja
trose.

AS “Latvijas valsts meZi”
Ziemellatgales regiona meza
apsaimniekoSanas planoSanas
vaditajs ALDIS LAGANOVSKIS saruna ar laikraksta
“Vaduguns” Zurnalistu pastastija, ka lasitaja minéta vieta
atrodas Sitas meza 49.kvartala, kur ir mikroliegums. Ka
zinams, mikroliegumi ir teritorijas, kas tiek noteiktas, lai
nodrosinatu ipasi aizsargajamas sugas vai biotopa aizsardzibu.
Lidz ar to Saja vieta atlauts pastaigaties, ogot vai sénot, bet
aizliegta jebkada meZsaimnieciska darbiba, taja skaita
motorizéta parvietoSanas arpus celiem. “Sitas meZa 49.kvartala
atrodas aizsargajami biotopi — veci vai dabiski boreali meZzi
un kérpjiem bagati priezu mezi, ka arl mikroliegums un
buferzona, kuri noteikti, jo tur atrodas mednu apdzivota
teritorija. Tade] ar1 “Latvijas valsts meZi” tur neveic nekadu
saimniecisko darbibu un mednu mikrolieguma buferzona
pavasarl un vasara jaievéro termina ierobezojums, kura
aizliegts troksnot. Jaatceras ari Meza likuma 5.pants, kas,
runajot konkreti par transportlidzekliem, nosaka, ka tos
atlauts lietot, tikai parvietojoties pa celiem un dabiskam
brauktuvém, iznemot parvietoSanos meza, valsts aizsardzibas
vai sabiedribas droSibas uzdevumu un meZa
apsaimniekoSanas darbu veikSanai, to saskanojot ar meza
ipasnieku vai tiesisko valditaju. Tas nozimé, ka motorizéta
parvietoSanas meza tajas vietas, kur nav celu un dabisku
brauktuvju, aizliegta jau no likuma viedokla, nemaz
nerunajot par Ipasi aizsargajamam dabas teritorijam,” skaidro

drosibas un meza

veikSanai.

transportlidzeklus atlauts
lietot, tikai parvietojoties pa
celiem un dabiskam
brauktuvém, iznemot vaists
aizsardzibas, sabiedribas

apsaimniekoSanas darbu

Meza likuma 5.pants

e B A e |

Foto - ;Z\.Kiréanovs

Izbraukatais posms Sitas meza. AS “Latvijas valsts mezi” atgadina, - iedzivotajiem ir tiesibas uzturéties un brivi

parvietoties meza, tacu vienlaikus jabut atbildigiem pret dabu un tur izveidoto infrastruktiru, ka ari jaievero savstarpéja

ciena, lai netraucétu citus meza apmeklétajus.

specialists.

Jautats, ko isti nozimeé jédziens ‘dabiska brauktuve’,
A.Laganovskis skaidro, ka ta ir ne vairak ka cetrus metrus
plata neizbuveta brauktuve meza apsaimniekoSanas un
aizsardzibas (piemeéram, ugunsdzesibas) vajadzibam. Dalu
motobrauksanas entuziastu Sis jedziens gan mulsina, jo
motobraucejiem Skiet, ka daba ta var bt ari Saura iebraukta
tacina. “Latvijas valsts mezi” skaidro, - daba dabiska brauktuve
irno 2,5 lidz 4 metriem plata iebraukta vieta, kas izmantojama
meZa apsaimniekoSanai tikai optimalos mitruma apstaklos
un meZa aizsardzibas funkciju veik$anai. Motociklistu

iebrauktas takas nav dabiskas brauktuves.

Izstradati labas uzvedibas

noteikumi

Papildus visam iepriek§ minétajam,
“Latvijas valsts meZi” izstradajusi ari labas
uzvedibas noteikumus, kas pieejami
uznémuma interneta majaslapa www.lvm.lvun
kuros izdalita ari atseviSka sadala
“ParvietoSanas ar motorizétajiem
transportlidzekliem”. Ta ir plasa, uzskatama
un Joti noderiga informacija ikvienam, kuri
dodas meza. Noteikumos ari Joti precizi un ar
ilustrativiem piemériem atrunats, kur atlauts
un kur aizliegts parvietoties ar motorizétiem
transportlidzekliem. “Motobrauceéjs, kurs
me?a, it ipasi mikrolieguma, ar motorizétu transportlidzekli
parvietojas arpus celiem un dabiskam brauktuvem, bieZi vien
neapzinas, kadu postu var nodarit dabai. Tadéjadi var
iznicinat dzives vidi gan retai augu sugai, gan ari dzivai
radibai. Aizliegtas vietas, meZa braucot ar transportlidzekliem,
palielinas arl ugunsbistamibas riski, jo sinas un kérpji medz
iekerties izpludes gazu sistémas vai motora nodalijuma,
izraisot ugunsliesmas. Braucot uz Sitas meZu ari ieveroju, ka
Seit ir Joti daudz ogotaju un sénotaju. Tade] svarigi atgadinat
zelta vardus: “Ko uz meZu atnesi, to ari aiznes prom!” Diemzel
ir dala sabiedribas, kas turpina piekopt ne tas labakas tradicijas

4 N
Sugu un biotopu aizsardzibas parkapumu

gadijumos paredzeti ari administrativie sodi.
Piem@ram, par normativajos aktos noteikto ipasi
aizsargajamo sugu dzivnieku, taja skaita putnu un
zivju, un ipasi aizsargajamo sugu augu, sénu un
kérpju, ka arl ipaSi aizsargajamo biotopu
aizsardzibas un izmantoSanas prasibu parkapSanu
fiziskai personai piemeéro bridinajumu vai naudas
sodu no 3 lidz 200 naudas soda vienibam (no 15
lidz 1000 eiro), bet juridiskai personai —no 14 lidz
350 naudas soda vienibam (no 70 lidz 1750 eiro).

un meZzus piesarno. Tade] “Latvijas valsts mezi” regulari riko
akcijas, no meZa izved atkritumus un sabiedribai stasta, ka ta
rikoties nedrikst, jo vélamies, lai misu maja bitu tira un
skaista, ” cilvekiem biit atbildigiem aicina meZa specialists.

Redzi parkapumu? Zino!

Nosleguma A.Laganovskis piebilst, - ja iedzivotaji ievero,
ka meza tiek parkapti noteikumi un, ka $aja gadijuma, ar
transportlidzekliem notiek parvieto3anas aizliegta vieta, Balvu
novada iedzivotaji par to var zinot Balvu iecirkna mezkopim
Janim Jankavam (tel.nr.: 26576422). Talak informacija tiks
nodota “Latvijas valsts mezu” DroSibas un kontroles dalas
darbiniekiem. “Tapat par nelikumibam var zinot policijai,
kas péc saniemta iesnieguma noteikti versisies arl pie mums.
Jamin, ka atsevi$kos regionos izveidotas pastavigas
brauksanas trases, kuras motobraucgji drosi var izmantot.
Runajot konkréti par Sitas meZu, pavisam netalu no minéta
49 kvartala atrodas privatipa$niekam piedeross karjers, kuru,
cik zinams, ari izmanto motobraucgji. Tade€l, ja motobraucéjs
sazinas un vienojas ar karjera ipasnieku, iespéjams, brauksanai
var izmantot $o vietu. Tikmér “Latvijas valsts meZi” kategoriski
neatbalsta meZa neatlautas darbibas, taja skaita parvietoSanos
ar transportlidzekliem mikrolieguma. Jebkura sfera pastav
zinami noteikumi, kuri jaievero. Tade] ir loti svarigi sabiedribu
izglitot un macities kopa, jo viss atkarigs no cilveku
informeétibas un izpratnes,” uzsver AS “Latvijas valsts mezi”
Zieme]latgales re§iona meZza apsaimnieko$anas plano3anas
vaditajs A.Laganovskis.

AS “Latvijas valsts mezi” izveidojusi bezmaksas lietotni
“LVM GEO Mobile”, kura, pateicoties vienkopus
pieejamajam plasajam karSu un datu klastam, var erti
orientéties daba, ka ari meklet un identificet objektus.
Lietotnes pamata ir jau iepriekS sagatavots
kartografiskais materials, kuru var izmantot gan tieSsaiste,
gan lejupieladét datus izmantoSanai bezsaisteé. Mobilaja
aplikacija, kas 1pasi butiski $aja gadijuma, var identificet
arl 1pasi aizsargajamas dabas teritorijas. Tade] pirms
dosanas meZa ar mototehniku, sénojot vai ogojot ir loti
vertigi So lietotni lejupieladét un parliecinaties, vai vieta,
kur planojat parvietoties, nav, pieméram, mikroliegums,
uz ko attiecas ipasi nosacijumi. Aplikacija palidzés ar1
neapmaldities meza. “Ja cilveks ar transportlidzekli velas
parvietoties pa meZu, ir jaapzinas riski. Viena lieta ir
braukt arpus aizsargajamas dabas teritorijas, ko ari nav
atlauts darit tam nepiemeérotas vietas. Tikmeér pavisam
kas cits ir braukt tieSi mikrolieguma, kad dabai var nodarit
vel lielaku skadji, kas var btit neatgriezeniska,” uzsver AS
“Latvijas valsts mezi” Zieme]latgales regiona meza
apsaimniekoSanas planoSanas vaditajs Aldis
Laganovskis.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Aicinam uz breineigu garsu un sajitu piedzivojumu
Ziemellatgalé — “Majas kafejnicu dienam 2023” Balvu novada!
26.un 27.augusta Balvu novada saimnieces un saimnieki bis parapéjusies

par ipasu noskanu un gardiem édieniem, atverot savu saimniecibu durvis,
pagalmus, terases, darzus un ierikojot tajos improvizetas majas kafejnicas
ar kulturas programmam, produkcijas tirdziniem un cita veida aktivitatem
lieliem un maziem apmeklétajiem. Balvu novada viesus gaidis 16 majas

kafejnica.

Viesojoties Saja puse, var nomainit pilsétas burzmu pret lauku klusumu, atpusSo-
ties Balvu novada brivdienu majas, kur nesteidzigas dienas ir pilnas ar jaukiem parstei-
gumiem. lespéjams paviesoties izzinoSajas Balvu novada muzeja ekspozicijas, lauties
laiskai atpUtai izbrauciena ar plostu “Vilnitis”, apskatit Vilakas ezera salas taku ar pontonu
tiltu un Marienhauzenas pilsdrupam, ka ari apskatit interesanto privatkolekciju “Abre-
nes istabas” un izvedinat galdu pastaigas Stompaku purva taka.

26.augusta

“Azote”

Adrese: Brivibas iela 59a, Balvi, GPS: 57.132598, 27.267496

Darba laiks: 26.augusta plkst. 11.00 - 1.00, ieprieksgja
rezervacija nav nepiecieSama.

Talrunis informacijai — 29445914. Var uznemt lidz 20
personam vienlaikus.

“Azote” ikdiena vari iegadaties Ziemellatgales makslinieku,
amatnieku, majraZotaju un vietejo radoso personibu raditos darbus
un produktus. Majas kafejnicu dienas “Azote” tiks celtas galda
kitkas un salas uzkodas, Latgale grauzdeta kafija un ziedu teja.
Berniem piedavati piena kokteili, pieaugusajiem — majas likieru
degustdcija. No plkst. 21.00 lidz 1.00 uz terases ari muzikalais
baudijums — vinila plasu “house” miizikas ballite ar D] BARIK.

Apmeklejot kafejnicu, varesi iepazities ar vietejo makslinieku,
amatnieku produkciju un iegadaties ko sirdij tikamu, uzspelet
“Latapis wood” ara speéles. Kiikas, uzkodas un kafiju biis iespéja
iegadaties ari lidznemSanai.

Piedavajuma - kika Paviova — EUR 3. Citronkuka —
EUR 2. Siera kiikka— EUR 3R. Plombira kiuka — EUR 3. Salas
uzkodas no EUR 3 - 5. Smiltserk$ku-bananu piena kokteilis
—EUR 2,50. Latgale grauzdéta Kuup kafija— EUR 2. Grauzdetu
cigorinu Kafeja Alida — EUR 1. Latgales ziedu t€ja — EUR 1.
Dabigi augu un ogu sirupa dzerieni - EUR 1.

“Dikmalas”

Adrese: Skolas iela 9 “Dikmalas”, Baltinava, Balvu novads,
GPS: 56.942312, 27.636786

Darba laiks: 26.augusta 11.00 - 19.00

leprieksgja pieteikSanas pa talruni 29471150. Vienlaikus var
uznemt 20 personas. Rezervacijas uz plkst. 11.00, 13.00, 15.00,
17.00, 19.00.

Dikmalas uzypem viesus — parsvara parus vai gimenes, vai
nelielas (lidz 12 — 15 cilvekiem) kompanijas un Dikmalas top
pasu audzetu auglu un ogu vini — upenu pussausais, upenu
pussaldais, cidoniju — abolu “BalliSu” vins. Viesiem ir iespéja ne
tikai degustet un iegadaties vinus, bet izbaudit pirts priekus un
karsto kubulu, doties nesteidziga pastaiga pa Baltinavu, uzkapt
baznicas torni, no Kura redzama plasa apkartne. Atbilstosi gada
laikam var dzirdet daZadu putnu “milas dziesmas” pavasari,
varzu “kori”, starku “klabinasanu”, dzervju aizlidoSanas atvadu
“saucienus”, bet visu laiku garanteta ir kaiminu gaila dziedaSana
tad jaunajam parim, katram atseviski piedavajam kazu rita
pucesanas vietas ar Latvija raZotu Sampanieti.

Dikmalu moto ir: Talu prom no stresa un steigas! Ja velaties
bt prom no ikdienas —laipni aicinati Dikmalas!

Piedavajuma - uzbeku plovs ar jéra galu EUR 8/ pusite
EUR 6. Plovs ar tris veidu galu — ctikgalas, liellopa, vistas EUR
10/ pusite EUR 7. Jaras velSurisoto EUR 10/ pusite EUR 7.
Saldéjuma kokteili (piedavajums vasarigos laikapstaklos).
Deserts — parsteigums!

Majas vinu degustacija — upenu pussausais, upenu
pussaldais, cidoniju - abolu vins.

“Stablovas kiploks un medus”

Adrese: “Apses”, Stablova, §l,<ilbénu pagasts, Balvu
novads, GPS: 57.022275, 27.659798

Darba laiks: 26.augusta 11.00 - 21.00

Ieprieks€ja pieteiksanas pa talruni 29326534 .Var uznemt
1idz 30 personam vienlaikus.

Majas kafejnica “Stablovas kiploks un medus” ierikota maju
“Apses” pagalma. Sis mdjas ir palikuSas mantojuma no
vecvecakiem un tagad tas pamazam tiek atjaunotas. Majas

kafejnica Jiis uznems dvigubralu — Jura un Jana Supu — §imenes.
Viens bralis nodarbojas ar Kiploku audzéSanu, kas ir dzimtas
tradicija, otra brala sirdsdarbs ir bites.

Viesojoties Seit, biis iespé&ja:

—nogarSot édienu, kas gatavots uz ugunskura, marinades
un piedevas, meérces izmantojot kiplokus un medu;

— iegadaties Upites ciema konditores Marites SliSanes
gatavotos gardumus;

—nodegustet un iegadaties “Rols Ols” gatavoto majas alu;

- iegadaties kiplokus, medu, to parstrades produktus un
arl dazadu krasu, veidu un formu Kirbjus;

—nesteidzigi pavadit laiku, apskatot Senlietu kolekciju, kura
iespgja apliukot Upites ciema apkartnes savaktos darba rikus,
senos priekSmetus;

- apmeklét BiSu naminu, kur ieltkoties “biSu televizora”
un smelties speku gulot “biSu gultas”.

Piedavajuma - vistas filejas — darzenu iesmins. Vistas
fileja marineta medus-kiploku-sojas-sinepju marinade,
tomati, kabacis, Sampinjons, paprika, sezama séklinas — tas
viss grilets uz dzivas uguns, pasniegts kopa ar varitiem, uz
ugunskura apceptiem kartupeliem ar timianu.

Piedevas péc izveles: mazsalitie gurkisi, svaigu kapostu-
burkanu salati ar ellu, dazadas meérces — medus, kiploku
ziedkatu-siera, kréjuma mérce. Bls pieejams ari vegetarais
iesmins$ — tikai darzeni (ieprieksS japiesaka). Cena par visu
piedavajumu 8 EUR/pers. Biis pieejama ari bérnu porcija jeb
pusporcija 4 EUR/pers. Kafija, citronu dzeriens.

“Ranc¢o “Ozolmajas™”

Adrese: Ranco “Ozolmajas”, Karklinieki, Balvu pag., Balvu
nov., GPS: 57.080831, 27.224293

Darba laiks: 26.augusta 11.00 - 18.00

Nav nepiecieSama iepriekseja pieteikSana

Atvert savu sirdi un pratu, pabiit daba, apskaut senos ozolus
un samilot dzivniekus — to visu jums ikdiena piedava ranco
“Ozolmajas” saimnieki. ViesoSanas ranco ir patikams un sirds
silts piedzivojums ne tikai berniem, bet ari pieaugusajiem.

Ranco iemitniekiem atveleti 10ha platiba un ciemoSanas
aptuvenais ilgums te japlano lidz 2 stundam. Visus dzivniecinus
iespejams paglaudit, pataustit un vairakus ari pabarot. Trusu
aploka varesiet samilot, sabarot visus mazos pukainus.
Saimniecibas-mini zoo apmeklejums (pieaugusajiemn — EUR 6,
berniem no 3 g.v.— EUR 5), baribas traucins dzivniekiem — EUR
1,50 . Ranco apmeklejums ar uzdevumu — atrodi un atzime bukletd
noraditos dzivniekus + 0,50 eiro. Vizinasanas zirga pajiiga — 5
EUR/pers.

Majas kafejnicu dienas ranco saimnieki Jums piedavas edienus
no sava un kaiminu saimnieciba audzeta. Baudisiet edienus sencu
gara. Bils iespejams iegadaties ari saimniectba audzeto un pasu
gatavoto. Atmosferu baudisim kantri stila ar atbilstosu miiziku.
Aicinam izveleties kantri stila apgerbu un aksesuarus. Registracija
pasakumam ar majas aboliem — no katra apmekletaja viens abols
kopeja groza pie ieejas.

Piedavajuma - jéra galas uguns zupa “Sencu dvasa”.
Uz oglém griléts vesels jérs ar zilzalo kapostu salatiem. Aitas
galas desinas “Pikantas raganas”. Liellopa galas burgeri ar
majas ceptu maizi “Latgales Sierinieks” ar Preilu Cedaras siera
merci un “Vidzemes Grillmeistars” ar griletu Smiltenes moca-
rellas sieru. Fritéti kartupelisi ar mérci. Edienu cenas no EUR 6
lidz 15. Zagaril)i ar saldu pudersniegu, kitkas un cepumi.
Slushie saldetas sulinas, popkorns, cukurvate. Dzérienu
degustacijas: mismaju paeglu dZins — upenu, avenu un zalais,
ozola zaru brendijs Vadatdajs, baltais stiprais Kamiela acs. Visus
dzerienus piedavasim ari dzirkstoSos Kokteilos. PaSbruvéts
Viksnenieku majas alutins, putojoss un salds Dimalus.

“Noras”

Adrese: “Noras”, c. Zogi, Krisjanu pagasts, Balvu nov.,
GPS: 56.810271,27.297077

Darba laiks: 26.augusta 11.00 - 16.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 26519272

“Noras” ir iespéja lieliski pavadit laiku visai gimenei, baudot
skaisto dabu, klusumu un svaigo gaisu. Saimnieki Anna un Valdis
aicina baudit velas brokastis, pusdienas majas kafejnica “Noras”
— briva daba, skaista vieta ar gardiem edieniem. Izstaigasim un
pastastisim par misu milajam “Noram” — dzimtas majam ar
ipasu stastu! Pariesim basam kajam pari TilZas upitei un
apskatisim saimnieku iekopto parku “Noras”. Te biis vienkarsi
un sirsnigi. Uz tikSanos “Noras”!

Piedavajums - salas uzkodas (ari vegetaras), zupa
“Solanka”, midiju zupa, platsmaize ar kafiju/teju. Pasu siets
siers. Pasbruvéeta lauku alus degustacija. Cena 25 EUR/pers.

[13 S p é g i ”

Adrese: “Spagi”, Rugaju pag., Balvu nov., GPS: 57.044751,
27.239206

Darba laiks: 26.augusta 11.00 - 21.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni: 26582144. Var uznemt
lidz 15 personam vienlaikus.

Majas kafejnica “Spagi” ir lauku majas ar estétisku vidi, kuru
Cakli kopj visa gimene. Vieta, kur katru gadu tiek kaldinati
labiekartosanas plani, ieguldits roku un sirds vijums to istenoSana
un uztureSand. Vide ar plasu pagalmu, caklako bisu dravu un
iespeju atrast sev milu nostiriti gan skrejoSam bernam, gan
entuziasma pilnam jaunietim, gan cilvekam darba gados, gan
kadam senioram ar sirmiem matiem. Maju kafejnicu diena tiks
bauditi Sprogu gimenes tradicionalie un iemilotakie edieni,
nosleguma tiks iekurts ugunskurs, pie ka tiks pavadita aizejosa
un darbiga vasaras sezona muzikala akordeona un saksofona
pavadiba.

Piedavajuma - ugunskura zupa — EUR 3.Tradicionalie
Spagu kapostu titeni — EUR 5. Clikgalas sacepums ar darzeniem
—EUR 6. Rupjmaizes kartojums majas gaumeé — EUR 4. Medus
kiika - EUR 1,50. Saldéjuma kokteilis — EUR 3. Majas limonade
-EUR 0,50, kafija— EUR 1,50.

26. un 27. augusta
“Brivupes”

Adrese: “Brivupes”, Tutinava, Kubulu pagasts., Balvu nov.,
GPS:57.152503, 27.275017

Darba laiks: 26. un 27. augusta 11.00 - 17.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 28330904. Var uznemt
lidz 10 personam vienlaikus.

Atbalsta maja “Brivupes” ir socialais uzpemums, Kur ir iekartota
vide un notiek socialas rehabilitacijas aktivitates. Montesori
pedagogijas, audiologopéda un kanisterapijas nodarbibas,
nodarbibas siltajos graudos. Maja ir “Kambarins” viesu
izmitinasanai un lauku miera baudisanai. Surp celi atved vecakus,
kuriem ir jautajumi par savu bernu attistibas veicinasanu un
aktivitasu daZadosSanu. Tapec aicinam uz nesteidzigu Miera tejas/
kafijas baudiSanu zem berza. Bils iespéja dzirdet majas stastu un
iedroSinajumuy/apliecinajumu, ka esat labi vecaki.

“Skanu vibracijas Brivupés” — iesp€ja aprunaties, iegiit un
baudit sajutas! 26.augusta 11.00-17.00 skanu gultas
prezentacija ar Gunti Niedolinu (par ziedojumu).
27.augusta 11.00-17.00 skanu gultas prezentacija ar Gunti
Niedolinu (par ziedojumu) un skanoSo trauku prezentacija
ar Veltu Supi. Plkst. 18.00 gongu meditacija (ziedojums —
EUR 10) .

Piedavajuma - deserts "Sokolades podins" ar sezonas
ogam un kafija vai téja— 5 EUR.

* Turpinajums 15.1pp.
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“Majas kafejnicu dienas” Balvu novada

*Sakums 14.1pp.
Cepiens “Paradizés”

Adrese: “Paradizes”, Bruklaji, Bérzkalnes pag., Balvu
novads, GPS: 57.080639, 27.383337

Darba laiks: 26. un 27.augusta 11.00 - 19.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 29423688. Var uznemt
lidz 25 personam vienlaikus.

Aicinam izbaudit lauku paradizi Ziemellatgale! Viesu nama
“Paradizes” saimnieko Sanitas un Normunda PriiSu $imene, kuri
gadu gaita ir atjaunosi senu lauku mdaju un radijusi skaistu vidi
sev apkart, ko noverte ari tuvaki un talaki viesi. Maju kafejnicu
diendas Balvu novada Tevi — lielu un mazu — mili gaidis viesu
nama “Paradizes”! Viesi “Paradizes” gan mielosies ar edienu,
gan ari aktivi atpitisies, jo tiek piedavata idens balonu pilsetina,
zorby bumbas, katamarani, SUP deli, sporta laukumi, peldvieta
dikos. Dabas milotaji drosi vares izstaigat apkartni, iepazities ar
savdabigo liepu svetbirzi, apskatit 17 dikus, atpiisties Supultiklos,
lapenes, veldzeties dabas speka.

Maju kafejnicu dienu laika vares iegadaties saimnieces
sagadato produkciju no lavandam un saimnieka un dela veidotos
putnu bariSus — produkciju, kura vieno un saliedé gimenes, jo
madjvietas putniem ir jasaliek kopa. Neizpaliks ari kads parstei-
gums! Gaidisim ciemos!

Piedavajuma - starteritis “Mierigs prats”, starteritis “Ar
veésu pratu”. Meksikanu sautéjums “Chilli con carne” ar
latvieSu piesitienu. Burkanu & Apelsinu biezzupa ar spinatu
kroutoniem. Tako “Kraukskigais kodiens”. Edienu cenas no
EUR 3 lidz 6. Unikala “Braunija siera kuika”. Burbu]vafeles
“Ogu eksplozija” un “Spradziens Sokolades fabrika”. Mohito
kokteili “Vesais Mango” un “Zem Liepas”. Kafija Latte “bez
jumtina”, kapucino “Labrit”. Paradizes zalu t€ja.

“Garsu sarunas “Ezerture””

Adrese: Sporta iela 20, Vilaka, Balvu nov., GPS: 57.184970,
27.680569

Darba laiks: 26.augusta 11.00 - 19.00, 27.augusta
11.00 - 15.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 26292288. Var uznemt
lidz 10 personam vienlaikus.

Ikdiena Z/S “Seénites” nodarbojas ar lauksaimniecibu un aktivo
turismu “Ezertiire” pie Vilakas ezera un “Million star hotel”,
piedavajot aizmirsties Ziemellatgale — iznomajot SUP delus,
tandema velosipedu, katamaranu, laivas, jumta terasi, pirts
mucinu uz riepam un naktsmitni — glempingu pie Vilakas ezera
“Million star hotel”. Glempings divi videi draudzigi namini, kas
atrodas uz pontona Vilakas ezera krastmala un aprikoti ar visu
nepiecieSamo patikamai atpiitai un ipasu iespeju baudit
zvaigZnotas debesis. So vietu var dévet par Ziemellatgales Bali -
ezers, niedres, iidensputni un krasna daba visapkart!

Piedavajuma - viesi kopa ar “MeZa labumu ciema”
damam veidos savus IpaSos édamos smerinus un
atspirdzinoSos vasaras (bezalkoholiskos) dzérienus no
zalumiem, plavu un meZzu augiem, gar§vielam, linellas, Gdens,
seklam, medus, abolu etika, ogam. Smérinu apmeklétaji vares
nemt sev lidzi mazaja 50 ml burcina (ieklauts cena).

Ciemini tiks aicinati doties uz pusdienoSanu, izgarSojot
VjetnamieSu Pho Ga jeb vistas zupinu ar pasu ceptu maiziti,
uz Kuras varés uzlikt savu iepriekS sagatavoto smeérinu.
Griléjums - augli ar sieru balzamiko mérce. Nosléeguma tiks
pasniegtas saldas uzkodas — mazas véja kiikas un ekléri. Cena
—17 EUR/pers.

“Reiz bija ari tadi laiki”

Adrese: Krasta iela 3, TilZza, TilZas pagasts, Balvu nov.,
GPS: 56.905868, 27.360013

Darba laiks: 26. un 27. augusta 11.00 — 18.00 (siltais
édiens lidz 16.00)

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 26425960. Var uznemt
lidz 20 personam vienlaikus.

“Rusa Veja” piedava retro motociklu kolekcijas apskati,
vizinasanu un aktivu izklaidi briva daba lielakam un mazakam
kompanijam. Majas kafejnicu dienu laika viesiem piedavasim
iespeju atgriezties pagatne un izbaudit ubagu, nabagu un kungu
galdu, ka ari bils iespeja izkusteties un aktivi darboties.

Tiem, kas ieradisies un ziedos moto atribatiku, bis blats.

Piedavajuma - ugunskura zupa, debesmanna no darza
ogam, medus kiika, kompots. Augu téja (paSu gatavota
Melna ugunspuku t€ja), kafija.

Cena: kungiem- 25 EUR/pers. (pusdienu komplekts,
kolekcijas apskate un izbrauciens ar retro motociklu);
nabagiem -15 EUR (ieklauts: pusdienu komplekts un
kolekcijas apskate); ubagiem — 5 EUR (ieklauts: zupa ar
rupjmaizes Skéli un kolekcijas apskate).

“Rekovas dzirnavas”

Adrese: Rekovasiela 19, Rekova, Slgilbénu pag., Balvunov.,
GPS: 57.041245, 27.614999

Darba laiks: 26. un 27. augusta 11.00 - 17.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 29132664. Var uznemt
lidz 30 personam vienlaikus.

Rekovas dzirnavas ir unikala vieta pasa austrumu pierobeZa,
kura ikvienam ir iespeja nobaudit vietejo Latgales produktu garsu
daZada izpildijuma. Viena no galvenajam edienu sastavdalam ir
vietejas zemnieku saimniecibas “Kotini” saraZota produkcija.
Ipasie edieni, kas te japagarSo ikvienam gardedim, ir perju gritbas
ar dazadam sezonalam garSam, zirpu humuss, pupu Kotletes un
perlu griibu deserts.

Ikdiena Rekovas Dzirnavas var iegadaties zs “Kotini” raZotus
partikas produktus — perlu gritbas, dazadus miltus (pupu, zirpu
u.c.), pankiiku maistjumus, rapsu un linseklu ellu u.c. graudaugu
un paksaugu produktus, ka ari svaigu, no pasu izejvielam ceptu
maiziti. Pienemam pasiitijumus produktu degustacijai, rikojam
meistarklases. Vairak informacijas par produktiem
www.kotinuveikals.lv

Majas kafejnicu dienu laika piedavasim cieminiem produktu
degustaciju — gan visedajiem , gan vegetarieSiem , gan veganiem.
Biis iespeja iegadaties produkciju un doties ekskursija uz z/s
“Kotini”.

Piedavajuma - klasiska: miezu grubu zupa uz galas
buljona bazes ar paSmaju tomatu sulu. Pérlu griibu putra ar
ceptiem sipoliem. Pupu un zirnu kotletes. Sezonalie darzenu
salati. Zirnu humoss. PaScepta maize. Pérlu griubu deserts.
Pupu miltu platsmaize. Kanepju t€ja. Papildus ieprieks piesakot
— gailenu merce (+ 2 EUR). Piedavajuma cena — 12 EUR/pers.

Vegetara — mieZu grabu zupa ar pa$maju tomatu sulu.
Pérlu grubu putra ar e]la ceptiem sipoliem. Pupu un zirnu
Kkotletes. Sezonalie darzenu salati. Zirnu humoss. PaScepta
maize. Perlu griibu deserts. Pupu miltu platsmaize. Kanepju
téja. Piedavajuma cena -12 EUR/pers.

Vegana - darzenu buljons ar pupu kraukskiem. Lobitu auzu
graudu risoto ar gaileném vai Sauteti Skeltie zirni ar
burkaniem. Pupu un zirnu kotletes. Sezonalie salati ar kanepju
vai linséklu ellu. Zirnu humoss ar veganpankiikam. Auzu
putraimu deserts ar zaveétu auglu kiseli. Kanepju téja.
Piedavajuma cena - 12 EUR/pers.

“Skladi”

Adrese: Kalna iela 19 D, Kubuli, Balvu novads, GPS:
57.166833,27.210109

Darba laiks: 26. un 27. augusta 11.00 - 18.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 20031204 vai
info@skladigo.lv. Var uznemt lidz 30 personam vienlaikus.

“Skladi”, kas atrodas Kubulos, ir neparasta vieta. Pie mums ir
verts atbraukt, lai apliikotu industrialo mantojumu — teritoriju ar
ekam, kuras kadreiz kalpoja ka dzelzcela stacijas noliktavas.
Tepat blakus bija dzelzcela linija Gulbene-Pitalova, kuras sliedes
ir demontetas, toties Sobrid kadreizeja dzelzcela linija tiek
atjaunota ka zalais celS jeb “Greenway” un te ir markets
regionalais velomarsruts Nr.15 Riga-Vilaka.

Majas kafejnicas “Skladi” apmekletaji kliis par lieciniekiem
$is teritorijas attistibai, kur saimnieko Rozisu gimene, jo merki ir
lieli — te pec paris gadiem “Skladi” biis tapusi par izklaides un
atrakciju centru.

Piedavajuma - klasiskais komplekts: Tom Ka zupa ar
vistu. Calis medus glazura ar risiem. Siera kiika ar ogu merci.

Vegetarais komplekts: tomatu krémzupa ar krasni ceptiem
turku zirniem. Yasai Maki suSi. Siera kika ar ogu meérci.
Komplektu cena ir 20 EUR/pers. Cena ietilpst svaigi cepta
maize, tidens, téja/kafija.

“Tuoraga stuosti ZelCusola”

Adrese: Janki, Zeldi, Slgilbénu pag., Balvu nov. , GPS:
57.01090, 27.70400

Darba laiks: 26. un 27. augusta 11.00 - 20.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni: 29754060. Var uznemt
lidz 30 personam vienlaikus.

Zelcusola — iespeja ciemoties sena Latgales seta, sapliist ar
dabu un senatni, iepazit vesturi un sajust laika plidumu.

Zelcusola ir tekstilmakslinieces, projekta “#100deciLatvijai”
autores un rakstnieces Anneles SliSanes lauku seta Latgale, unikala
ar savu tradicionalo etnografisko apbivi, ar iespeju apmeklet
tekstiliju izstadi un katram paSam biit par daJu no brinumaina
stasta un raksta kopigi austa deki. Garsigi vietejie edieni, pasu
audzeti produkti, ar milestibu un atminam veidota edienkarte.
Tekstiliju izstade, gramatu “tuoraga stuosti” lasijumi, dziesmas
un sarunas.

Piedavajuma - biezpiena placenisi ar kréjumu, upenu

ievarijumu vai medu - EUR 5. Kartupe]u biezenis, biezpiens,
salati — EUR 5. Maizes krasni paSu cepta rudzu maize,
saldskaba maize, Zelcu ogu maize ar medu, upenu ievarijumu
—EUR 2. Biezpiena pirags ar upenu ievarijumu - EUR 3. Saldas
biezpiena bumbinas — EUR 3. Pastaisits upenu saldéjums -
EUR 3. ZelCusolas plavu t€ja ar medu — EUR 1. Upenu sula no
pasu audzeétam ogam- EUR 3.

27.augusta

Ezera namins

Adrese: “Zilu krasts”, CentramuiZa, Balvu pagasts, Balvu
nov., GPS:57.125540, 27.218285

Darba laiks: 27.augusta 11.00 - 19.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 29341900. Var uznemt
lidz 16 personam vienlaikus.

Ezera namins ir ripigi lolots un izsapnots, tapis $i gada vasara.
Mes piedavajam naksnoSanas pakalpojumus un pirts baudisanu,
verojot saulrietus Balvu ezera krasta. Majas kafejnicu dienas
laika viesiem tiks piedavati isti maju edieni — mdju kitkka un tepat
Latvijas laukos ievakti darzeni, kas tiks ipasi pagatavoti Sim
pasakumam. Visas dienas garuma paredzets ari muzikals
baudijums un laivu izbrauciens skaistaja Balvu ezera.

Piedavajuma - biskvita kiika ar svaiga siera krému un
ogam. Sezonas darzeni, kréjuma un zila siera merce. Kafija,
ogu limonade. Piedavajuma cena — 15 EUR/pers. (édiens,
aktivitates)

“Arnita un draugi”

Adrese: Brivibas iela 2C, Balvi, Balvu novads, GPS:
57.125094, 27.236985

Darba laiks: 27.augusta plkst. 11.00 - 16.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 26361594. Var uznemt
lidz 30 personam vienlaikus.

Dabas miera osta “Arnitas labsajiitu darbnica” piedava iespeju
uz mirkli aizbegt no ikdienas un vairak iepazit dabas burvibu un
augu speku savai veselibai. Te saimnieko pirtniece, majraZotaja
Arnita Melberga, kKura kopa ar saviem draugiem un domubiedriem
aicina baudit mdjas kafejnicas piedavajumu — edienus no pasu
audzetiem darzeniem, ogam, pasu gatavotus Kokteilus un majas
vina degustaciju. Viesiem biis iespeéja radosi darboties kopa ar
keramiki Elitu Egliti. Ikdiena “Arnitas labsajiitu darbnica” var
baudit pirts ritualus, iepazit arstniecibas augus un nobaudit
saimnieces majraZojumus.

Piedavajuma - uzkodu plate — dazadu veidu sieri,
maizites, darzeni un paSu gatavotas mercites. Sautéjums
“Satigais” gatavots uz ugunskura ar paSaudzetiem darzeniem
un galu. Siera kiika ar ogu meérci (édienu cenas — EUR 3-7).
Dzérieni — uz vietas paSu gatavota zalu téja, kokteili ( EUR
1,50-5).

“Kanepite JBN”

Adrese: Parupes ielall, Tilza, TilZas pag., Balvu novads,
GPS: 56.899519, 27.360101

Darba laiks: 27.augusta 11.00 - 19.00

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni: 26599274, 26023060.
Var uznemt lidz 7 personam vienlaikus.

Saimnieciba atrodas Balvu novada TilZa un nodarbojas ar
kanepju audzesanu un to parstradi daZados kanepju produktos,
kas ir veseligi un der visiem, ari veganiem. Pie mums ir iespeja
iepazities ar kanepju audzeSanu un to parstradi. Majas kafejnica
piedavasim edienus ar kanepem. Berniem biis iespeja iejusties
traktorista loma.

Piedavajuma ari unikala naksnoSanas vieta — kanepju lauka
ar savam teltim (vietu skaits ierobeZots, papildus maksa).

Piedavajuma - kanepju-bieSu darzenu zupa. Sezonas
darzenu salati ar kanepju ellu un lobitam kanepju seklam.
Kanepju miltos cepti kabaci. Maizes grauzdini ar kanepju
garSvielam. Piedeva édieniem: kanepju maize, kanepju sviests,
kanepju piens, kanepju teja auksta vai karsta (péc izvéles).
Cena par visu piedavajumu - 12 EUR/pers.

Bernu édienkarte: kartupeli fri, keCups un auglu sula-
kompots, kiika (2,50 EUR/pers).

Planojot marsrutu, parliecinieties par majas kafejnicas
darba laiku un vai ir nepieciesama iepriekséja rezervacija!
Laicigi sazinies ar konkrétas vietas saimniekiem un
rezerve savu laiku apmekléjumam, jo vietu skaits lielakaja
dala majas kafejnicu ir ierobeZots! Kafejnicas darba laiks
ir tads, ka noradits katra konkréeta dalibnieka pie-
davajuma. Majas kafejnicas norékini iespéjami tikai
skaidra nauda, iznemot majas kafejnicu “Skladi”!

Pasakuma tiks filmets un fotografets publicitates
vajadzibam!
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Apsveikumi

Savienotas sirdis, rokas,
Cels nu viens un meérkis viens,
Divas takas kopa lokas,
Sketindts jauns pavediens!
Slégta ir ST deriba
Milestiba, ceriba!
Sirsnigi sveicam
Agnesi Andrupi un Juri Klimovicu,
laulibu gredzenus mijot! Lai romantiska kazu dienas
burviba dod tik daudz emociju un iedvesmas, ka
pietiktu ilgai un laimigai kopdziveil
Stacijas pamatskolas kolektivs

Ar ziedu smaidu seja,

Ar putnu dziesmam ausis,

Ar taurenu vieglumu domas,

Ar daramiem darbiem rokas,

Ar dzives milestibu sirdi... (B.Debe|ska)

Sveicam Jus, Dzintra, un “Senda Dz’
kolektivu 25 gadu darba jubileja!

Paldies par skaisti klatajiem galdiem un garSigajiem
édieniem. Vélam Jums izturibu, veselibu un Dieva
svétibu turpmak!
Valija un Paulis Zugi, Aigara, Kaspara Zugu gimenes,
Sanitas KeiSas gimene

Lai Tev laime, lai Tev prieks,
Lai Tev sporta desmitnieks!
Daudz laimes svétkos
Antonam Zukam!
Sveiciens
no Balviem

Reklama

Nem stadamo stobru
vai krumgriezi,

strada meza un pelni!
AS “Latvijas valsts mezi” aicina

pieteikties konkursam

“Meza atjaunosanas, kopsanas un
aizsardzibas pakalpojumu
sniegsana 2024. un 2025. gada”
Pieteikianas lidz 2023, gada
22 augusta plkst 10.°9 EIS sistéma

Vairdk informécijas:
e LUZ S mezkopiba

MEZKOPIBAS DARBI - PAMATS RAZIGAM
UM VESELIGAM NAKOTNES MEZAM

LETWLIAY VRALETS MEEL
WO SRaE « SRADH + ATPOTA

Reklama

Musdienigakie
darba apavi un
apgérbi!
www.JACKAL.Iv

Riga, Brivibas gatve 357.
Talr. 25424245.

Perk

ieperk MAjlOPUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

w7 2.5 "Strautini” [~

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITE A
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R iHHSEFSUHUE I

e

lepérkam LIELLOPLIS!

& G2003939
L Q infoimsenbejas. b y

0

PERKAM

Augoiu koku cirsmas
urn sorfimentus pie cela

Me2a Ipadniak e
= ki barmaksas korsuiScofas;
= Palidzam mala lakiicps
sIgaasCdand, cirsmu ieshioodand;
» Pafidzam iesniog crlanas
el kumu YR

wiew. matsatornsl.comilv

TRE@VENT

Perk meZu un
lauksaimniecibas zemi.
www.trovent.lv
e-pasts: info@trovent.lv

T 29429555

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), jaunaudzes,
zemi. Talr. 28282021.

Gimene vélas iegadaties lauku
VIENSETU ar zemi un mezu
(laukos), ar elektribas pieslegumu,
bez kaiminu majam blakus.
Talr. 25302291.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk labu VAZ (Niva) dzingju.
Talr. 26556678.

“Craftwood” pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Lidzjutibas

Vairs neiesu pa sila sinu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
saltu.
Kad veéji uz mirkli apstajas kapu
kalnina un Cukst atvadu
vardus, izsakam patiesu lidzjutibu
Taisijai Jermacanei ar gimeni
VIRU, TETI, VECTEVU miizibas
cela pavadot.
Pavlovu gimene

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu.
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Taisijai
Jermacanei ar gimeni, pavadot
viru VILHELMU muzibas cela.
Veikala “Pie levinas” kolektivs,
Galina, Jelena

Mans cels gar piladziem sartiem,
Mana muza gajums — kas buds aiz
ta—
Vai vélreiz piladzu mierinajums,
Vai tikai klusums, klusums
bezgaligs.
Kopa dzivotais laiks paliek. Lai
gaidas atminas palidz parvaréet
sapju smeldzi Taisijai, bérnu
gimeném, pavadot viru, tévu
VILHELMU JERMACANU miiziba.
Mara, Dace, Silvija, Dzidra, Vala Z.,
Vala C., Vita, Biruta

Nemieriniet, ne sakiet man kaut ko,

Tam tuksumam, kas sirdi, jaizsap.
Kad kokam aizcért sakni dzilako,

Tad nelidz vardi — kokam tapat sap.
Skumiju bridi musu klusa lidzjatiba

Taisijai Jermacanei, VIRU miziba

pavadot.
Lauku aptieku koléges: Alla, Vera,
Inara, Alina, Indra

Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet tavi, tét, tie péksni aizcirtusies
ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Saja sapju bridi patiesi lidzjutibas un
mierinajuma vardi atbalstam
Agnesei, Jurijam un tuviniekiem,
TETI mizibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Baltinavas vidusskola

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)
Kad paragri ir rimusi téta
VILHELMA JERMACANA darbigie
soli, domas esam kopa ar
klasebiedreni Oksanu un vinas
tuviniekiem.
Baltinavas vidusskolas 2000.gada
absolventi un audzinataja Inta

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Sandrai un
Sanitai, paréjiem tuviniekiem,
pavadot t&vu STANISLAVU KASU
pedéja gaita.
Bijusie Baltinavas vidusskolas
klasesbiedri, audzinataja

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi,
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai
un vipas gimenei, TEVU,
VECTEVU mizibas cela pavadot.
Tilzas ielas15.majas iedzivotaji

Mana dzive nodzivota,
Manas dienas nostaigatas;
Nu aizeju miuza dusa
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjatibu Marijai un
tuviniekiem sakara ar
STANISLAVA KASA aiziesanu
muziba.
Antonina Circene un klasesbiedri

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
(M.Svire)
Izsakam lidzjutibu Anitai Kasai un
bérniem, VIRU un TEVU smilsu
kalnina pavadot.
Leicanu gimene

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Sanitinai un vinas tuviniekiem,
milo TETI, VECTETINU miizibas
cela pavadot.
Ingrida, Arturs

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noliks,
Un tev vienmeér silti bus.
(A.Straube)
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierindjuma vardi un patiesa
lidzjatiba Adminu gimenei, milo
DELU miiziba pavadot.
Zvejnieku gimene

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Skarbaja stunda, kad partricis
KASPARA ADMANA dzives
pavediens, izsakam visdzilako
lidzjutibu vecakiem.
Vilnis, Ulda gimene, Bronislava

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva miziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
(B.Senkévica)
Musu patiesa lidzjutiba Annai
Circenei un tuviniekiem, BRALI
muzibas cela pavadot.
Tilzas pamatskolas kolektivs

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Annai
Circenei un vinas tuviniekiem,
BRALI zemes klépi guldot.
Tilzas pamatskolas 2023.g.
absolventi un vecaki
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