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Latvija nebheidzas pi
Siguldas robezam

Parsteigums. Veselibas ministre Liga Mengelsone mudina akcentét integrétas veselibas sistémas attistibu, jo diemzél cilvéku paliek mazak: “Svarigi ir sagrupéties un sakoncentréties.
Jums tiesam ir laba un |oti kvalitativa slimnica, kas dod droSibas garantiju.” Dzemdibu nodala ministre (foto — otra no labas) vélgjas noskaidrot, vai ir piedzimis kads mazulis. “Puika,
maminai vins ir septitais bérning,” informéja Balvu dzemdibu nodalas medikes. Interesanti, ka ministre dzemdibu nodalas specialistem véléja nemierigu dezuru, bet pirma stava

esoSajam Bérnu nodalas kolektivam — mierigu nakti.

Edgars Gabranovs

13.aprili Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba darba vizité ciemojas Veselibas
ministre Liga Mengelsone. Slimnicu apvienibas valdes priek§sédétajs Margers
Zeitmanis zinaja teikt, ka pédéjoreiz veselibas ministrs Balvos ciemojies pirms
desmit gadiem.

M.Zeitmanis pauda gandarijumu, ka ministre iepazist ne tikai Rigu, bet ari regionus: “Més
esam dzirdejusi daZzadas baumas, piemeéram, ka medicina Latgalé vispar ir beigusies. Kads
stasta, ka medicina beidzas pie Siguldas, bet vél kads sprieZ, ka Seit ir tikai privatslimnica.
Svarigaka atSkiriba ir ta, ka Latvija ir tikai tris slimnicas, kuras ir privata publiska partneriba.
Ta ir Aizkraukles slimnica, kas bija pirmais precedents Latvija. 2011.gada Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba péc apvieno$anas méginaja stradat ka apvieniba piecu ipa$nieku sastava.
Ka tur gaja, ka ne, bet slimnicas iekapa bankrota teritorija. Kopa ar pamatkomandu Seit
joprojam stradajam un no faktiska bankrota situacijas esam nonakusi lidz bridim, kad varam
runat par slimnicu attistibu. TreSais gadijums ir tad, kad mazie novadi noléma izsolés pardot

Nakamaja

aduguni

Pieskir finanséjumu svarbumbu célajam
13.aprili notika Balvu novada domes arkartas sede, kura deputati

savu slimnicu dalas. Rezultata Preilu slimnica ir privatais kapitals 30% apmeéra. Bet tur ir maza
nianse, jo Preilos nav privatais menedzments. PaSvaldibas iecelta valde pati organizé darbu.
Piemeéram, Aizkraukles slimnica kop$ 2009.gada nav sanémusi nevienu finansu injekciju no
pasvaldibas. Tiesi tapat ir izveidojusies briniSkiga sadarbiba ar Balvu un Gulbenes novadu
pasvaldibam. Ari Seit 12 gadu laika esam spé&jusi stradat bez pasvaldibu finanSu injekcijam. Ta
ir ta galvena atskiriba — esam tris baltie zvirbuli, kas patiesiba dara to paSu darbu, ka kolegi
citviet Latvija, ko mums ir uzticéjusi valsts, Nacionalais veselibas dienests (NVD) un pasvaldibas,
nodrosinot veselibas apriipes pakalpojumus.

Slimnicu apvienibas valdes locekle Alida Vane klatesoSajiem prezentéja faktus par Balvu
un Gulbenes slimnicam, uzsverot, ka ir ipasi stattiti: “Privatajam sektoram pieder vairak neka
50% dalu, kas atvieglo administrativo slogu. Tai pat laika stattitos dzelZaini noradits, ka
attieciba uz medicinas pakalpojumu saSaurinaSanu mums nav balsstiesibu. Pateicoties
M.Zeitmanim, kops 2011.gada visas dalibnieku sapulceés jautajumi, kas apstiprinati, ir ar
100% balsojumu. Ta ir miisu sadarbibas atslega. Tiesa, ir bijusi viena reize, kad amatpersonas
iecelSanas gadijuma viens dalibnieks balsojuma atturéjas. Vairak sanak darboties Balvos, par
ko gulbeniesi ir mazliet apvainojusies.”

* Turpinajums 8.1pp.
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akcept€ja lemumprojektu pieskirt no Balvu novada pasvaldibas
2023.gada pamatbudZeta lidzekliem finanséjumu 600 eiro divam
Balvu novada izglitibas iestazu audzeékneém, Latvijas izlases sportistém
dalibai Eiropas jaunatnes ¢empionata U-16 / U-18 svarbumbu
celSana, kas notiks 20.— 24.aprili Nafplio, Griekija.
Aicina zinot par “aplokSnu” algam

Valsts ienémumu dienests aicina iedzivotajus zinot par gadijumiem,
kad tiek izmaksatas “aplokSnu” algas, zvanot uz VID bezmaksas
anonimo uzticibas talruni +371 80009070 vai rakstot uz e-pasta adresi
parkapumi@vid.gov.lv: “Aicinam iedzivotajus apzinaties, ka
“aplok$nu” algu gadijuma par viniem netiek veiktas socialas iemaksas

un tas negativi ietekme vinu iesp€jas nakotne sanemt vecuma pensiju,
ka ari citus valsti noteiktos socialos pakalpojumus.”
Olimpiska diena gimnazija

21.aprili ar dazadam sportiskam aktivitatém Balvu Valsts §im-
nazijas sporta laukumos norisinasies “Olimpiska diena 2023".
Svinigais pasakums saksies plkst. 9.45 ar Olimpiska karoga pacelSanu.
Samazinas izpildes laiku

Stajoties spéka jaunajiem noteikumiem un vienkarSojot bavju
kadastralas (BKU) uzmeériSanas procesus, Valsts zemes dienests
aptuveni 2000 klientiem izsttis pazinojumus par BKU pakalpojuma
izpildes laika samazinaSanu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 30 (9507)
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Liela talka

Vernds redabloram

Edgars Gabranovs

patikamu...

Gadsimtiem ilgi filozofi un zinatnieki mekléja un
mekle atbildi uz jautajumu - pirma bija vista vai ola?
Pirms vairak neka 15 gadiem britu specialistu komanda
apgalvoja, ka ir atradusi atbildi uz So jautajumu - ta
bija ola. Vienkarsi izsakoties, iemesls slépjas fakta, ka
genétiskais materials dzivnieka dzives laika nemainas.
Tade] pirmais putns, Kas, iesp&jams, pirmsveésturiskos
laikos attistijas lidz tam, ko més sauktu par vistu, vispirms
ir eksistejis ka embrijs ola. Notingemas universitates
evolucijas genétikas profesors DZons Brukfilds pavéstija,
ka par So raSanas kartibu Saubu nav. Ne mazak savdabigs
ir pratus nomocosais jautajums par puspilnu vai
pustukSu udens glazi, kad it ka var secinat, kur§ no
mums ir pesimists vai optimists. Acimredzot katra cilveka
emocijas, skatijums uz dzivi ir gluZi subjektivs. Nereti
lasitaji sidzas par netiritam ielam un ietvém, turklat ne
tikai ziema. Stidzas, ka Balvos Sis un tas nav izdarits vai
pieejams, pieméram, pie veikala “Maxima” un tas
apkartné nav iespéjas nokartot dabiskas vajadzibas.
Optimisti, to dzirdot, uzsver, ka nav tik slikti, ka izskatas.
Vinuprat, var pieciest, rast alternativus risinajumus. Un
ta ik uz sola. Kadam aktivitates musu novada Skiet
daudzveidigas, interesantas un atraktivas, citam —
meslain€ metamas. Mani patikami parsteidza veselibas
ministres vizite Balvos. Ng, ne pati vizite, bet Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibas valdes priekSsedetaja
Margera Zeitmana teiktais dzemdibu nodala, atbildot
uz jautajumu: “Vai maksas palatu vairs nav?” “Ng, pec
remonta tas visas ir vienlidz modernas un komfortablas.
Nevar izvertet, kura ir maksas vai bezmaksas,” vins
paskaidroja. Sevi nospriedu, ka, lik, ir lietas un vietas,
kur rodama gaisma tunela gala. Sengrieku filozofa
Heraklita vardiem sakot, slimiba dara veselibu

Irena TusSinska

13.aprili, tuvojoties Lielas talkas
dienai, pie apkartnes sakopsSanas
kéras Balvu Profesionalas un vis-
parizglitojosas vidusskolas (BPVV)
kolektivs. Brunojusies ar p/a “San-
Tex” sanemtajiem atkritumu mai-
siem un labu garastavokl, skoléni,
skolotaji un tehniskais personals
devas uzlasit atkritumus skolas un
internata pagalma, ka ari Vidzemes
ielas apkartneé, posma no Stacijas
ielas lidz Balvu pilsétas robezzimei.

Skolas direktore BIRUTA VIZULE,
pirms darba saksanas uzrunajot skolénus,
pauda gandarijumu, ka talka piedalas tik
daudzi: “Malaci, kas esat ieradusSies tik
kupla skaita. Lai jums veiksmigi izdodas
sakopt katram savu objektu! Péc tam visi
tiekamies uz zupas baudiSanu. Lai visiem
radoSa un produktiva diena! Sakopsim
ta, lai péc tam negribas izmest nevienu
papirinu, ne izsmeki, jo meés zinam, cik
gruti péc tam ir sakopt. Mums tacu ir
patikami dzivot tira un sakopta vide.”
Savukart saimniecibas vaditaja Biruta
KoZuskevica atgadinaja neaizmirst par
darba droSibu un uzvesties pieklajigi.

B.Vizule pastastija, ka peérn lielaka talka
izpalika parraktas Vidzemes ielas del.
Tacu skolas apkartnes sakopSana notiek
Katru pavasari. Soreiz skolénu un peda-

Notiek “politiskais teatris”. No valdosas koalicijas
puses Sobrid notiek “politiskais teatris” saistiba ar Latvijas
Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas (LIZDA)
izvirzito streika prasibu izpildi. Ta valdibas pédgjo
pazinojumu Saja jautajuma intervija Latvijas Televizijas
raidijuma “Rita panorama” komenté&ja LIZDA vaditaja
Inga Vanaga. Vertejot pagajusaja piektdiena pazinoto,
ka premjers Krisjanis Karins (“Jauna Vienotiba”) ar Finansu
ministriju un Izglitibas un zinatnes ministriju (IZM)
vienojies par pedagogu atalgojuma grafiku nakamajiem
trim gadiem, LIZDA vaditaja teica, ka attiecigo dokumentu
projekti sanemti piektdien velu vakara, bet tie nedod
garantijas par streika vienoSanas izpildi un nepieciesa-
majiem grozijumiem Ministru kabineta noteikumos .Péc
vinas teikta, LIZDA piektdien vakara sanemta informacija
liecina, ka 27 pasvaldibas pedagogu atalgojumu no
1.septembra joprojam nav planots palielinat, bet 16
pasvaldibas tas varétu notikt tikai skolu tikla reformu
gadijuma.

Iebilst pret iespéjamo pensionésanas vecuma
celSanu. Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba (LBAS) ir
kategoriski pret iespejamo pensionésanas vecuma celSanu,
— “Rita panorama” pazinoja LBAS vaditajs Egils Baldzens.
Péec vina teikta, Latvija veseligi nodzivoto gadu skaitu
nekadi nevar salidzinat, pieméram, ar Franciju, kur
pensionéSanas vecumu nolemts celt no 62 lidz 64 gadiem.
Tur videjais miiza ilgums ir 84 gadi, kamer Latvija tie ir 73
gadi sievieteém un 68 gadi virieSiem.

Tiesai nosauc ilggadéjus avizes finansetajus.
Ekonomisko lietu tiesa ir sakusi skatit lietu, kura SIA “Ostas
parks” ir vérsusies pret izdevniecibam “Dienas mediji” un
“Dienas bizness” ar vélmi solidari piedzit no tam pusotru
miljonu eiro. “Dienas mediju” valdes loceklis un ipasnieks
Edgars Kots paskaidrojumos tiesai nosauca personas, kuru
interesés un laba “Ostas parks” naudu izdevniecibai
pieskiris. Ta esot par oligarhiem dévéta trijotne — Ainars
Slesers (“Latvija pirmaja vieta”), Andris Sl;éle un Aivars
Lembergs (“Latvijai un Ventspilij”).

(Zinas nowww. Ism.lv portala)

gogu uzdevums bija savakt atkritumus
ar1 Vidzemes iela lidz pilsetas robezai.
Skolas direktore atklaja, ka macibu iesta-
des mérkis ir iegtit ekoskolas nosaukumu.
BPVYV aktivi darbojas Sintijas Sermtiksas
vaditais ekopulcind “Mamma daba”.
“Daudz runajam par zalo domasanu.
Ziema, lai taupitu energiju, rikojam silto
dzemperiSu dienu. Katra klase pie skolas
stadija pukes. Klasu telpas novietotas
kastes, kuras izmest izlietotas plastmasas
pudeles, kuras pec tam nododam, bet
naudu klase izmanto kopigiem pasa-
kumiem. Vacam makulatiru, izlietotas
baterijas utt. Esam par tiru un sakoptu
vidi,” uzsveéra B.Vizule. Vai skoléni ievéro
zala dzivesveida principus, atkarigs no
katra pasa, uzskata direktore: “Tapat ka
pieauguso, ari bérnu vida ir tadi, kuri
nometis papiru un kuri to nenometis. Tas
ir]oti individuali.”

7 Klases audzinataja ARNITA GAIDU-
KA, kura kopa ar audzékniem sakopa
skolas internata apkartni, neSaubas, ka
jaunajai paaudzei dienu no dienas
jaiepote zala dzivesveida nozimigums.
Varbiit tapéc vinas audzinama klase talka
bija parstaveta kupla skaita. “Ja mes
sarunajam, tad ir jaiet. Viena no skolas
vertibam ir atbildiba, un to vinos cenSos
ieaudzinat. Atbildiba ir ne tikai macibu
darbs, bet ari audzinaSana,” parliecinata
pedagoge. Arnita apgalvo, ka skola
sniedz arkartigi daudz informacijas par
zalo dzivesveidu, skola aktivi darbojas arl
ekopulcins: “Sobrid pati izskatisanai esmu
iesniegusi projektus par oglekla pedam
daba. Ja apstiprinas, klasim par zalajiem
vestniekiem. Gatavoju a1l projekta iesnie-
gumu par brivpratigo darbu. Ir Joti svarigi,
lai bérni saprot, ka vini ir vieni no ko-
pienas, ka ta ir reala atbildiba katram no
viniem, nevis kaut kas, ko rada televi-
zora.” Arnita cer, ka, pateicoties skola
gutajai informacijai, ja ne visi, tad dala
jaunieSu ari ikdiena aizdomasies, ka
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Cakla klase. 10.b klases audzinataja lluta Balule slavé savus audzéknus:
“Mums ir zénu klase — 12 puisi, un tikai divas meitenes. Maniem puiSiem ir
vieglak izdarit, neka kaut ko ilgi klausities. Vini labak dara praktiski ar rokam
un darba nebaidas.”

Sakopj celmalu.
Toposa
skaistumkops$anas
specialiste, 2.kursa
audzekne leva Krevica
ne tikai piedalas skolas
rikotajas talkas, bet ari
regulari sakopj apkartni
sava dzivesvieta:
“Parasti aprili kopa ar
gimeni sakopjam

¢ pagalmu, grabjam
lapas un novacam to,
kas ziema sakrajies.”

levai nepatik redzet piegruzotas celmalas: “Tas izskatas loti negliti.” Vina
apgalvo, ka daudzi jaunie$i ikdiena piesarno dabu: “Sakot no cigareSu
izsmekiem, beidzot ar bundzinam un dazadiem iepakojumiem.” Taujata,
kapéc vini ta dara, leva spriez: “Vai nu viniem ir slinkums aiznest lidz
tuvakajai miskastei, vai negribas likt kabata, lai nestu lidz miskastei.
Manuprat, tas vienkarsi ir slinkums un nolaidiba. Ir skoléni, kuri ievéro

kartibu, bet lielaka dala — née.”

Papildina energijas
krajumu. Talkas
dalibnieki varéja

uzcienaties ar
profesionalas vidéjas
izglitibas programmas
“Bérnu aprupe”
audzeéknu un vinu
skolotajas Skaidrites
Veinas varito zupu, kas
tapa no z/s “Kotini”
davatajiem zirniem un
grubam.

nevajag mest zeme atkritumus: “Ko vel
meés varam darit, ka tikai informét, infor-
met un velreiz informét? Loti svariga
loma ir ari §imenei. Pieméram, ja §imene
neskiro atkritumus, tad ari bérns ne-
saprot, kapéc tas ir tik svarigi. Bérni ir
miisu nakotne. Mums ir jaiegulda vinos.
Neievérojot, manuprat, tik vienkarSos
ieradumus, més nertipéjamies par misu
beérnu nakotni,” atgadina skolotaja.
7.klases skolniecei JASMINAI SAR-
LOTEI SAULEVICAI 3i nebija pirma ap-
kartnes sakartoSanas pieredze, jo to
darijusi, art macoties iepriekseja skola.
Tapat vinas g§imenes privatmajas
pagalma pavasaros darba netrakst.
Parasti Jasminas uzdevums ir sagrabt
pérnas lapas. Tapéc ari Soreiz pusaudze
darba nebijas, bet stradaja no sirds.
“Turklat briva daba, laba kompanija
pastradat ir patikamak, neka sedet klase.
Stradajot var arl parunaties,” sprieda
meitene. Jasmina neslépa, ka dazZreiz ari
vinai gadas zemeé nomest kadu papiru.

Fofo - A.Kirsénovs

Tas notiek, neaizdomajoties par sekam.
“Tomeér bieZak iebazu papiru kabata, lai
velak izmestu,” piebilda meitene.

8.klases audzeknis REINIS, kurs kopa
ar klasesbiedriem stradaja priekSpagal-
ma, skolas talka piedalijas pirmo reizi.
Tacu tas nenozime, ka sakopSanas darbi
vinam ir svesi, jo savas lauku majas
Rezeknes puse puisis to dara regulari. Lai
gan parasti cenSas nepiesarnot apkartni,
reizém vinam gadas nomest zemeé kadu
atkritumu. Reinis uzskata, ka daZreiz tas
notiek tade], ka tuvuma nav miskastes:
“Seviski ejot pa Laca darza aleju, miskas-
tes tur atrodamas reti. Tad janes viss uz
centru, lai izmestu.” Reinis ieverojis, ka
jauniesi diezgan bieZi nomet iepako-
jumus, pudeles vai citas izmantotas
lietas, kur pagadas. Kapéc ta, vins gan
nemaceja paskaidrot.

Sakopusi katrs savu objektu, ko par-
baudija saimniecibas vaditaja un ipasa
komisija, skoléni ar apetiti nobaudija uz
ugunskura varito zirnu zupu.

Foto - A.Kirsanovs
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(Pagéjis pusotrs gads, kops Balvu pilsétas parvaldes izveidoSanas. Ka Saja laika veicies?

)

Valdit emocijas un pienemt racionalus

lemumus

MARUTA CASTROVA, Balvu pilsétas
parvaldes vaditaja

Visu 3o laiku esmu vadijusi pilsétu viena.
Tiesa, ta ari nedrikst teikt, jo man ir ari sa-
biedrotie - pa$valdibas agenttra “SAN-TEX”,
parejas pilsetas iestades, novada vadiba un
deputati. Vairak esmu bijusi un darbojusies
ka organizatore un iniciatore. Manu darbu
var vertet citi, tacu $is laiks pagajis raudot,
smejot, iepazistot, organizeéjot, parstavot,
nodroSinot, atbildot, planojot, runajot,
tiekoties un darbojoties.

2023.gada parvaldei planoti 335 243 eiro
ienémumi un 553 228 eiro izdevumi. Sie gan
bis budzeta cipari, kad parvaldei ar 1.maiju
pievienosies LabiekartoSanas un apzalu-
mosanas nozare, kas lidz tam vél biis “SAN-
TEX” struktiira. Sis izmainas saistitas ar “SAN-
TEX” reorganizaciju, no pasvaldibas agen-
thiras parejot uz sabiedribas ar ierobeZotu at-

bildibu statusu. Un viss Sis budZets ir, ieskaitot
algas un nodoklus. Ka vienmer, naudas ir tik
daudz, cik tas ir, un kopuma situacija nav
iepriecinosa, bet iespeju robezas daram maksi-
mali visu nepiecieSamo.

Atbildot uz jautajumu, kas Saja laika izda-
11ts, censos un centos risinat problémas uzreiz,
tikko tas pamaniju vai tas tika noraditas st-
dzibas vai iesniegumos. Esmu gan palidzejusi
izsist aizsaluSu aku, lai iedzivotajs tiktu pie
udens, gan stavéjusi pie lielveikala laukuma,
piedavajot un davinot pamestos kakénus...
Izvestas ari vairak neka Cetras tonnas gadiem
kratu atkritumu no dazadam problematis-
kam vietam. Esmu uzzinajusi, kas ir gulijas,
katolu un pareizticigo kapos nomainitas
kapnes, salabots pilsetas parka esoSais vides
objekts “Gaiss” un rikotas saliedetibas talkas.
Pilséta savu vietu atkal atradis ari pilsétas
karogs, kas jau tika apstiprinats 2004.gada.
Tapat Sis laiks aizrit€jis, risinot elektribas,
notekiidenu, iebraucamo celu un vides objek-
tu problémas, greider€jot, atputeklojot un
tirot ielas. Pamata tie visi bija saimnieciski
darbi. Pilséta daramo darbu netrikst un visos
sikumos tos nemaz neizstastit. Ja izliksimies,
ka problému nav, to sarezgitiba pieaugs un
radis papildus stresu.

Sobrid pats svarigakais, kas iesakts un nu
jau ar1 apstiprinats, ir tematiskais planojums
Balvu muiZas apbtives un tai piegulo3o terito-
riju apstadijumu un publisko artelpu attisti-
bai. Tas blis pamatdokuments talakai ricibai
un pilsétvides sakopSanai un stratégiskai
attistibai. Varam jau sapnot un celt gaisa pilis,
tacu, ka minéju, finanséjums ir tads, kads ir.
Svarigi rast paSu iedzivotaju, uznémeéju un
lidzcilveku atbalstu un lidzdarboSanos.
Parvaldes darbibas laika akcents tika likts arl
uzjaunas komunalas tehnikas iegadi pilsétai,

Kkas Sobrid jau ir cela pie mums.

Nakotné Balvu pilsétas iedzivotaji var sa-
gaidit interaktiva ekrana modernizeéSanu pie
Balvu Kultiiras un atptitas centra — tiks uzsta-
dits interaktivais informacijas stends. Tapat
nepiecieSams: pilnveidot publiskas artelpas
kvalitati un pieejamibu; atjaunot un piln-
veidot bérnu rotalu laukumu; uzsakt Balvu
ezera piekrastes infrastrukttras izveidi; atjau-
not Balvu pilsétas esoSo tidensapgades un
kanalizacijas tiklu, taja skaita ielu seguma
atjaunoSanu Brivibas ielas posma no tilta lidz
Baznicas ielai; pabeigt jau laiku ieprieks
uzsaktos Lauku ielas remontdarbus; atjaunot
lietus kanalizacijas sistému un izbGvét jaunu
kolektoru, savienojot skvéra un Tirgus ielas
tiklus ar Kalna ielu; izveidot apgaismojumu
pie Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas futbola laukuma; veikt novad-
gravju tiriSanas darbus, daudzviet atjaunot
iebraucamos celinus un caurtekas. Masu
rapju beérns ir arl pilseétas kapu apkartne.
Aicinu izteikt savu viedokli un ierosinajumus
ari iedzivotajiem un kapos apglabato piede-
rigajiem. Nav pielaujams, ka apkart kapsétam
ir daudz méslu ¢upu, atkritumus izberot aiz
tuvakas setas. Visbeidzot Joti svariga ir energo-
efektivu un viedu risinajumu ievieSana ielu
apgaismojumam un velocelinu izbtive. Na-
kotné pilséta jaizveido par jaunam gimeném
draudzigu vietu ar musdienigu dzivojamo
telpu un atvertibu veseligam un zalam dzives-
veidam. Pilséta veletos ari observatoriju, kuru
butu iespéjams izmantot vienkarSai apskatei
un izglitoSanas mérkiem ka celojumu
zvaigZnu pasaulé.

Balvu pilsétai sava vaditaja nebija kop$
novadu reformas 2009.gada. Tolaik, tajos
labajos laikos, bija sava pilsetas dome ar
pilsétas struktiiru. Sogad Balviem apritéja 95

gadi. Vai esam izaugusi, attistijuSies? Liela
meéra tas problémas, kadas bija agrak, ir ar1
tagad, tikai kluvusSas vecakas. Vietai, kurai ir
savs vaditajs vai parvaldnieks, vienmer bis
lielakas izredzes but sakartotakai. Ari visi
negludumi un nepiecieSamibas ir vairak
redzamas. Tomer ir iespéja kontakteties ar
iedzivotajiem un palidzet risinat samilzusas
problémas. Svarigi, lai iedzivotaji naktu uz
tikSanas reizém, kur mes ari visus viedoklus
apkopojam. Sads problému saraksts ir ari §im
gadam. Nesolu, ka visu paspésim izdarit, tacu
daudzas ieilgusas problémas un situacijas
risinasim.

Japiebilst, ka viena no Balvu pilsetas par-
valdes vaditaja svarigakajam ipasibam ir sp&ja
pienemt léemumus un uznemties atbildibu.
Individualas vertibas balstas uz katra cilveka
pienémumiem par lietu batibu un jégu — par
to, kas ir labi un kas slikti, par attieksmi pret
darbu un spéju ietekméet notiekoso. Svarigi
bt atvértam un ieklausities ne tikai faktos
un viedoklos, kas saskan ar ieprieksejam zina-
$anam un parliecibu, bet ari taja, kas sakotnéji
izraisa pretestibu un noliegumu. NepiecieSams
doties pieredzes apmainas, mekléet iedvesmo-
joSus stratégijas piemeérus gramatas, diskusijas,
tikSanas reizes un sarunas, ipasi ar jauniesiem.
Lai pienemtu labu léemumu, parsvara kon-
sultejos ar specialistiem un zinoSakajiem kole-
giem. Esmu emocionala un man piemit liela
empatija, tacu Sobrid macos savaldit emocijas
un ar racionalu pratu pienemt léemumus.
Nemot vera, ka dzivojam tikai vienreiz, ir sva-
rigi padarit lidzcilveku dzivi labaku, pievil-
cigaku un droSaku.

Nosléguma vélos teikt, ka Balvi noteikti ir
vieta, kur baudit svaigu gaisu, véju un skais-
tako saulrietu!

Saimnieciskos jautajumos progress nav

jatams

SANDRA KINDZULE, Balvu novada
domes deputate

Vienmer esmu bijusi par to, ka Balvu pilsétai
vajadziga sava parvalde un savs parvaldnieks
jeb saimnieks. Kop$ 2009.gada, kad izveidojas
novadi, ilgstosi Skitis divaini, ka pat visma-
zakajam pagastam ir savs pagastvecis, bet
pilsétai — neka. Sis jautajums vél vairak aktuals
bija man, jo neilgi pirms novadu izveidoSanas
pati Cetrus gadus stradaju Balvu pilsetas dome
— pildiju finansista-ekonomista pienakumus.

Viena gan izstradaju budZetu, gan kontrol&ju
ta izpildi. Ka saka, zinu no pieredzes un ieksie-
nes gan pilsétas administracijas darba speci-
fiku, gan pilsétas iestazu un iedzivotaju vaja-
dzibas un nepiecieSamibas. Nepienemami
Skita, ka vairak neka desmit gadus, pieméram,
pasvaldibas majaslapa nebija lasama nekada
informacija par pilsétu. Balvu pilséta skait]os,
notikumos, vesturé no pasvaldibas internet-
vietnes bija pazudusi. Ar novadu izveidoSa-
nos, lidz ar daudziem pagastiem, mazas
pilsétas ka administrativi teritorialas vienibas
beidza eksistét, klustot par kada novada
teritorialajam vienibam. Tas, cik prasmigi
pilsétu un pagastu vards talak tika uzturéts,
liela mera bija atkarigs no jaunizveidoto
novadu vadibas un deputatu lemumiem.
Diemzel visus Sos gadus Balvu pilsétas vadi-
taja funkcijas vai nu uznémas novada vadi-
tajs, vai nu tas formali tika uzgristas kadam
no pasvaldibas administracijas vadoSajiem
amatiem. Bez reala seguma. Ar to gribu pa-
teikt, ka ari Sobrid, kad ir lemts par pilsétas
parvaldes izveidoSanu, cik lietderigi un efek-
tivi tas ir un bas, atkarigs no pasvaldibas
vadibas un léméjvaras uzstadijumiem un iz-
pratnes, ko ar $adu soli mes vélamies sasniegt.
Ja teikt pavisam godigi, man Sobrid nav
parliecibas, vai visiem ir kopeja izpratne par
to. Kad 2021.gada izveidojas esoSie novadi
un atkal aktualizejas jautajums par Balvu pil-

sétas parvaldi, Skiet, mila miera labad pilsét-
niekiem un lielakiem pilsétas parvaldes idejas
atbalstitajiem “par godu” parvalde tika iz-
veidota un parvaldnieks atrasts. Isti pat ne-
saprotot, kas, ko, ka reali daris un parvaldis.

Ir pagajis pusotrs gads, kops parvalde izvei-
dota. Galvenais vertétajs tas lietderigumam
noteikti ir iedzivotajs. Tacu ir pilnigi skaidrs,
ka tas pasvaldibas budZetam prasa papildus
finan3u resursus. Kaut vai parvaldnieka alga,
kas kopa ar nodokliem budZeta ir aptuveni
25 tukstosi eiro gada. Pielauju, ka Sadas kate-
gorijas domat nevajadzetu, jo, ka jau minéju,
ja pagastam ir savs saimnieks, tad kapec lai
tads nebtitu pilsétai. Tacu isti kaut ko darit
dariSanas péc un bez skrupuloza finansiala
aprekina man tomer neskiet logiski. Jaatzist,
ka tas ta Sobrid izskatas. Ekonomiska pama-
tojuma ricibam, kas saistitas ar parvaldes
darbu, nav. Kaut vai ari tagad, kad lemts par-
valdei nodot dalu no “San-Tex” funkcijam.

Bez Saubam, jaatzist tas, ka misu pilsétas
parvaldniece apveltita ar lielam organizato-
riskam un sabiedribas vadibas spejam. Tas,
protams, ir svarigi ikvienam pilsetas iedzi-
votajam, taCu nav galvenais un noteicoSais
tam, lai iedzivotajs sava pilséta justos labi un
komfortabli. Pilsetas parvaldes funkcijas, kas
atrunatas ari tas nolikuma, tomer ir vairak ar
saimniecisku raksturu. ledzivotajus joprojam
interesé ielas, ietves, pagalmi, parki, kapnu

telpas un ta talak. So jautajumu sakartosana
progress nav jiitams, un man ir loti Z€l, ka ta.
Iepazistot muisu novada pagastus, pilsétas un
to parvaldniekus, nakas secinat, ka vairuma
gadijumos var teikt, —istais cilveks istaja vieta.
Darbi sokas un rezultats neizpaliek. Tacu ne
visur situacija ir tik viennozimigi pozitiva. Te
prata nak, Skiet, vél mana bérniba dzirdets
teiciens, ka visu izskir kadri. Tas nozimé, ka
pat finanséjums kada bridi ir otr3kirigs
lielums.

Esmu par lieliem sapniem un grandioziem
meérkiem ar jahtu piestatném un ielu par-
bidiSanam. Tomeér skatos uz dzivi reali un
tamdeél Balvus nakotné redzu ka mazu,
skaistu, sakoptu Latvijas un Eiropas pilsetu.
Ar glitiem gan daudzdzivoklu, gan privat-
maju iekSpagalmiem, ielam bez bedrém,
sakoptam lielo maju kapnutelpam un glitam
ardurvim tajas, gaumigam nojumem, kuras
paslépti sadzives atkritumu konteineri, smu-
kiem un vienada stila soliniem pa visu teri-
toriju, moderniem spélu laukuminiem mazu-
liem un savu ipaSu odzinu pilsétas vaibsta,
pieméram, ar jaunu vides objektu kada no
pilsétas laukumiem. Sis visas manas nosauk-
tas lietas, lielos merogos raugoties, ir bezgala
vienkarSas un atri sasniedzamas. Ir tikai jagrib
un gudri jasaimnieko.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis
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Cela uz Dziesmu un deju svetkiem

Radis savu dejas meistaribu

Ingrida Zinkovska

éonedé!, 22.aprili, Balvu Kultiras un atputas centra
notiks Balvu novada tautas deju kolektivu skate, kura
par vértéjumu un bileti celam uz Dziesmu un deju
svéetkiem cinisies 11 tautas deju kolektivi, jo viens no
12 novada esosajiem kolektiviem skaté jau piedalijies
Ludza.

Novada ir vel dazi deju kolektivi, kuri dazadu iemeslu dé]
skaté un Dziesmu un deju svétkos nepiedalas, bet vini uzstajas
novada vai sava pagasta pasakumos. Lai piedalitos skate un
svetkos, tautu deju kolektiviem bija jaapgtist noteikts reper-
tuars, jo skate ta ari saucas “Visparéjo Dziesmu un deju svetku
koprepertuara parbaudes skate”. Dejotaju sniegumu Balvos,
tapat ka citviet, vertés Latvijas Nacionala kulttiras centra
Zrija. Pern skates komisija jau apmekl&ja Balvus, lai péc pan-
démijas novertétu, ko kolektivi ir apguvusi, ko vél nav un pie
ka japiestrada. Zarijas vertéjums ta ari skanéja, — apgits vai
neapguts. Atgities péc pandémijas nebija tik viegli, tacu
kolektivi ir macijuSies un centusies, un skate piedalisies ar
pilnu atbildibu.

Briezuciema tautas nama videjas paaudzes deju kolektivs - o . = ]
“Paris” skaté jau piedalijas Ludzas novada. Viniem veicas Skaté Ludza. Briezuciema vidéjas paaudzes tautas deju kolektivs “Paris” — smaidigs un apmierinats. Meitenes térpusas
labi. Tautas deju specialisti kolektiva sniegumu noveértéjaar  jaunajos, zalajos nieburos, ritainajos (zal$ ar melnu) svarkos. “Sis varbit nav Ziemellatgalei raksturigas krasas. Miisu
1. pakapi (43 punkti). BrieZuciema tautas nama vaditaja ZITA  pusei piederas baltie Abrenes vai stripainie brunci, kur dominé sarkans, melns. Bet miséjie loti gribéja $adus zalus!
MEZALE stasta: “Deju kolektivu skaté Ludza piedalijamies  Sie ari ir Latgales krasas, tikai ne isti musu puses. Man $kiet, ka galvenais, lai nésatajam patik, tad ari labak dejojas.
tapec, ka viens no dejotajiem un veél viens dejotaju parisSaja  Un nekas jau nav nepareizs vai strikti akmen iecirsts. Precétam sievam un vidéjai paaudzei vajag galvas autus, nevis
sestdiena skate Balvos nevarés piedalities, jo ieplanots brau-  vainagus, tapéc ari neprecétam jadejo galvas autos. PuiSiem ir Latgales pelékas krasas, ka jau piederas.” Jaunos
ciens arpus Latvijas. Paréjie dejotaji viniem panacas preti.  térpus par pasvaldibas pieskirtajiem lidzekliem darindja “Ludzas amatnieks”.

Piedalities skaté cita novada nav aizliegts, ko kolektivs ari

izmantoja. Veicas labi! Dejotaji regulari apmekléja megi- tikai daZiem dejotajiem. Klat nakusi jauni dejotaji, pat no  Zujevs, Davis Serds, Feride LoCmele, Edgars Jermacans, Katrina
najumus vienreiz nedé]a, kadreiz pat biezak, visi ir jauni cilveki, ~ citiem pagastiem, kuri uz meégindjumiem brauc uz Briezu- Pundure, Renate Lo¢mele, Valts Purins, Dailis Langovskis,
apkerigi, kadreiz pat dejojusi citos tautu deju kolektivos.” ciemu. Tagad deju kolektivu vada Diana Ostreiko, taja dejo: ~ Liga Langovska. Z.Mezale teic, ka Dziesmu svétkiem dejotaji

Aizejot iepriek§€jai deju kolektiva vaditajai Skaidritei Vladimirs Olipovs, Zane Ozolina, Artars Kuzmins, Aiva apdrukajusi sev kreklinus, ko veica pasu organizéta meistar-
Pakalnitei, nomainijies ari deju Kolektiva sastavs, paliekot Kuzmina, Santa Smite, Alvis Smits, Gunita Zujeva, Armands  darbnica.

Tirgu izplatas jauni sintétiskie opioidi

Foto - no personiga arhiva

i

Maruta Sprudzane pat navi. L.Kozlovska uzsver, ka Lauku gimenes arstu asocia- T . - . ™
Mediki pauz satraukumu, ka sabiedriba pieaug C2 jau gadiemirizteikusi priekSlikumu skolu macibu grafika Vai tiesam audzesim
narkotisko vielu lietotaju skaits. Par to liecina neatlie- ieviest veselibas macibu ar sistematisku tas pieeju. Skaidrs, ka ma I'i h u é nu o
uzreiz rezultatus neiegts, taCu tas butu solis uz priekSu. Ka -

kamas mediciniskas palidzibas dienesta ikdienas
darbs, jo nakas sniegt palidzibu un atdzivinat gados
arvien jaunakus pusaudzus, kuri neatlautas vielas ir
pardozéjusi. Kaut vai gadijums Ogré, kad no pardozée-
Sanas mira 16-gadigs jaunietis. Narkotikas sak lietot
gados arvien jaunaki cilvéki, bet neatlauto vielu kombi-
nacijas klust daudzveidigakas un bistamakas.

labu lietu vina piesauca ari politiku diskusiju, kas vainagojusies
ar Saeimas Socialo un darba lietu komisijas otraja lasijuma
atbalstitajiem grozijumiem, ar kuriem planots noteikt, ka
tabakas izstradajumus, aizstajéjproduktus, augu smekesanas
produktus, elektroniskas sméekeSanas ierices un uzpildes
tvertnes bis aizliegts pardot personam, kuras ir jaunakas par
20 gadiem, un $is personas nedrikstés tos iegadaties. Ar likuma
grozijumiem iecerets aizliegt laist tirgi elektronisko smekeSanas
ieri¢u Skidrumus un tabakas aizstajéjproduktus, kas satur
aromatizetajus. Vienlaikus planots noteikt ierobezojumu

razot un laist tirga tabakas izstradajumus,

Sak lietot gados arvien jaunaki
Par 3o tému arvien plasak runa masu medijos. Mediki vers
uzmanibu statistikai, ka ieverojami

pal}eh_n s .rleatllekar?las medlClnlS_kas tabakas aizstajejproduktus vai elektroniskas 5 0
pa11d21.ba_15 1zsz.1u{<1'1m.1.. Jf 2029' gada af V - s smékésanas ierices, kas vizuali atgadina Latvijas sabiedribu atkal saStipojusi vélme péc mari-
na_r kot1_kam saistiti bl]lfSI ?96 1zsau.1kum1 Ga lvenie SO!!’ saldﬁmus, uzkodas, ka ari rotallietas. huanas. Sabiedribas iniciativu portala “Manabalss.lv”
men'e51,'tad 2021.gac'1a— ]alf 233, 1z.sau.1- narkotiku apkarosanas Daktere vizualiz&ja bieZi redzétas ainas, sakta kartéja parakstu vakSana par marihuanas lega-
kumi. Piecu gadu griezuma skaitlis i gal3: yegelibas maciba  ka jauniesi, pat berni, iepazist dazadas | lizeSanu. Izskan aicinajums Latvifa legalizet marihuanu,
pa_t du.t_)ult'opes, un arvien _bl_eza.k ?ah_ SkOléS, preciza atkaribu veicino3as vielas. Parasti tas Jaujot to audzét savam vajadzibam, lai risinatu dazadas
dziba ]as_r.nedz kntlsl?os., d21v1.ba1. bista- diagnostik n notiek, izmantojot it ka pievilcigas un ar fiziskas un garigas veselibas problémas, ka ari dotu iena-
mos gaFll]quS. St?mtl{(ﬁ apl_lecma, ka Iag O§ — P . smarzvielam piesatinatas smékéSanas kumus. Ko par to saka arsti? L.Kozlovskas atbildes: “Lielas
nar.ko‘qsko _Vl_elu lietotajt kjust gados velksmlgas arstesanas ierices. Ka butisku trukumu L.Kozlovska dalas arstu, tostarp arl manis pasas, viedoklis ir tads, ka
arw?n !aufla.l.q. L . pieejamiba. Tas viss piesauc to, ka Latvija diemZzel nav miisdie- marihuanu varétu legalizét ka recepSu medikamentu
Ka situaciju verte un kadai ricibai jadara kompleksi. Ar nigas diagnostikas aparatiras, kas palidze- | lietosanai atbilstosos gadijumos, teiksim, smagos onkolo-
Va]adz_etu sekot, lai glabtu Jauniesus, labam lekciia ; tu atrak un vieglak noteikt dazados narko- ijas gadijumos. Bet ta biitu atseviska saruna. Tacu es
tagadéjo paaudzi, komentaru sniedz abam lekcijam vien . . - - g ’ _ _
.. - _ . _ lidzéts nebis. tisko vielu maisijumus. Tas Jautu uzsakt nOthlktl_ neesmu [zar_to, ka katrs tagad varétu audzet
gimenes arste, arl Saeimas deputate atraku un precizaku arstéSanu. Probléma marihuanu sava darza.”
LIGA KOZLOVSKA. ari ta, ka valsti nepietiek narkologu, un %

Vina atzist, ka sava darba prakse nakas
redzet jaunieSus, pat bérnus ar daZadam atkaribu probléemam.
Nevar pateikt, konkréti kadas vielas ir lietotas, jo §imenes
arsti to nenosaka, tacu par to liecina uzvediba, simptomi,
dazreiz pat izteikta agresija, atzist daktere. Vina uzskata, ka
jauniesi aizliegtas vielas, ari jaunakas narkotiskas un psiho-
tropas vielas, sakotneéji sak lietot ka sava veida antidepre-
santus. Tikai tas viniem rada jau veselibas problemas, dazkart

tas ievérojami apgritina arstéSanu.
pasarstésanos, bet lietotas vielas péc tam rada nopietnus,
Képéc Vil;li to dara? pat Joti smagus veselibas traucéjumus. Nav parsteigums, péc
Kas jaunie$us rosina sakt lietot aizliegtas vielas? No viniem  mediku teikta, ka pusaudZi Joti labi zina, kur un ka narkotiskas
pasiem dzirdétas tadas atbildes ka iek$éja trauksme, €Sanas  vielas var iegadaties. Bez tam jaunieSiem patik pulcéties, justies
traucéjumi, depresija, bez tam Latvija ka izteiktu piesaucarl ~ vienotiem, un tad jautra noskana notiek ari kopiga kadas
pas$navibas risku. Mentalo problemu dé] jauniesi it ka iesak  vielas paméginasana.
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Noteikti labakie skolu edinataji Latvija

Konkursa mérkis bija

paslaveét

Maruta Sprudzane

Latvijas Dietas un uztura specialistu asociacijas
organizétaja konkursa noteikti labakie skolu édinataji.
Latvijas méroga lielako godu izpelnijusies Zentas
Maurinas Grobinas vidusskola, iegustot Zurijas augsta-
ko vértéjumu. Savukart Latgalé ka labaka nominéta
Balvu Valsts gimnazija miisu novada.

Skolu pieteica vecaki

Balvu Valsts §imnazijas direktore KRISTINE LELE atklaj, ka
mineétajam €dinataju konkursam vinu skolu pieteikusi vecaki.
Skola §1 zina nonakusi péec laika, kad Ziirijai vajadzejis nosutit
fotografijas, edienkarti par vienu nedélu. Zarija vertéja
edienkarti péc konkrétiem kriterijiem.

Balvu Valsts gimnazijas virtuve jau ilgu laiku saimnieko
un pusdienas gatavo Dzidras Sermiiksas individualais uzne-
mums “Valdogs”. Ik dienu skolas virtuvé pusdieno aptuveni
255 audzekni, un édinasanas pakalpojumu izmanto ari
skolas darbinieki. Pusdieno ari pati direktore, kura jautata,
ka notiek edinaSanas process, stasta: “Visiem ir izlasama katras
dienas edienkarte. Atseviski produkti skoléniem jau uzlikti uz
galda, piemeéram, zupas kopgjais trauks, bet otro edienu vini
iet un panem no édienu sadales galda. Pastav ari izveles
iespéjas, pieméram, ja bérns negrib zupu, tad to var neliet un
neeést, bet pie sadales galda var izvéléties, lai nepievieno porcijai
galu vai meérci. Manuprat, kopuma misu skoléni ar
pusdienam ir apmierinati un &d labi. Vertéju, ka édinasanas
limenis mtsu skola ir labs.”

Vai tiesa dzirdétajai iebildei, ka darbinieku kolektivam
pasniedz pusdienas no cita katla un tas ir labakas? Direktore
saka, ka pamata édieni ir vieni un tie pasi. Vina nenoliedz, ka
musdienas audzekni medzbut izveligi. Ne visiem garSo viens
un tas pats ediens. Nav informacijas, vai ir skoléni, kuri
nepusdieno vispar, bet direktorei tam negribétos ticet.
Protams, visas darba jomas var tiekties pilnveidoties, ieviest
ko jaunu, un direktore piekrit, ka ari @dinasanas procesa skola
varbtit varétu kaut ko pamainit. Jaunam ierosmeém var
noderét pasu skolénu sniegtie priek$likumi un veértéjums,
tapeéc visas klasés notiks anketéSana. Ta
palidzes saprast, kadi édieni baitu svitro-
jami no edienkartes, ko vajadzetu ieviest,
kas audzekniem garSo vislabak un tamli-
dzigi. Vai skolenu velmem vajadzetu iz-
dabat? Direktore teic: “Reizém vajadzetu
arl izdabat, jo nav tacu lietderigi izmest
atkritumos to, ko bérni need.”

Direktore aicina pieverst uzmanibu ari
saldinatajiem dzerieniem, piekritot idejai,
ka pusdienu reize uz galda varétu bt ar1
tira idens kriize ar citronu. Gan mediki,
gan uztura specialisti aizrada, ka saldi-
najumu musdienas visur ir stipri par
daudz.

augliem un
darzeniem.

Prieks, ja patieSam garso

Konkursam bija iesniegti vairak neka tikstotis pieteikumu
no vecakiem, kur visaktivakie izradijas kurzemnieki, atstajot
aiz sevis Vidzemi un Latgali. Sads konkurss notika pirmo
reizi, un zurijas sastava darbojas profesionali, tostarp uztura
specialistes Guna Bilande, Olga Lubina, dietologe Lolita
Neimane un vel citas zinoSas specialistes. Laikraksts
“Vaduguns” sazinajas ar zurijas parstavi — Bernu kliniskas
universitates slimnicas uztura specialiste LIZETI PUGU, aicinot
pastastit, ka noritéja konkurss un ko taja vértéja.

Uztura specialiste atklaja, ka konkurss notika neklatiené.
Proti, vertéja iestititas skolu édinataju sastaditas edienkartes,
skatoties, ka tas atbilst Ministru kabineta nr. 172 noteikumiem
par uztura normam izglitojamajiem. Tas nozimg, vai édieni
ir daudzveidigi, vai izmanto iesp€jami vairak vietéjo un
sezonalo produktu, kads ir sals un cukura daudzums édienos,
ka ar1, protams, cik rado$i un interesanti pavari pagatavo
skoleniem atbilstoSus edienus. L.Puga uzsver, ka pieversta
uzmaniba svaigo darzenu un auglu daudzumam. Veértésanas
process nav bijis viegls. Zarija atklajusi, ka vairakas skolas, lai
sasniegtu ikdienai vajadzigas kalorijas, pasniegti cukuroti

“Iajadzétu

censties ierobezot
saldinatos dzéerienus!
Latvijas skolas tos
pasniedz stipri par
daudz. Prieksroka
butu dodama tudenim,

uzmundrinat un

‘_ﬁ.

ii': i ﬁ\\.

Skolas pavaru komanda. Pateiciba par nominacijas “Labakais skolu édinatajs Latgalé” iegu$anu pienakas Dzidras
Sermuksas individualajam uznémumam “Valdogs” un ¢aklajam pavaritém (no kreisas) Ludmilai Loémelei, Dianai
Zukai, Marinai Semjonovai. Par uzvaru konkursa priecdjas afi skolas direktore Kristine Lele. Ari laikraksta uzrunatie
Balvu Valsts gimnazijas vecako klasu audzekni atzina, ka skolas pusdienas ir gar§igas un uz édamzali vini dodas ar

prieku.

dzerieni un smalkmaizites vai bulcinas, bet to nevar vertet
pozitivi. lepriecinajusas skolas, kas paradijusas radoSumu,
rikojot, pieméram, tematiskas édienu dienas, izcelot darzenus
vai auglus.

Uztura specialiste atceras, ka Balvu Valsts
gimnazijas skolénu édienkarté paradijusies
ar1 saldinatie dzerieni, tapéc izteikts prieks-
likums skoléniem piedavat vairak lietot tiru
udeni, bet auglus un darzenus lietot svaigus
vai a1 pasniegt daZzados édienos, ka tas butu
iesp€jams ziemas sezona, izmantojot jano-
gas vai upenes. Vardu sakot, censties izvairi-
ties no saldinatiem dzerieniem.

Lizete Puga prognoze, ka $ads konkurss
notiks ari turpmak, un, domajot par ta
rikoSanu, vinai gribétos redzet ari klatieng,
kadi ir edieni un ka tos pasniedz konkretas
skolu virtuvés. Soreiz bijis liels prieks redzét
fotografijas, kas liecinajuSas par apmierinatiem skoleniem.
“Parasti jau més tikai pelam un kritiz€jam, uzskatot, ka skolas
gatavo negarsigi. Soreiz konkursa meérkis bija priecaties un
paslavét tos, kur edienu gatavosana izdodas. Ja tik izveligi
klienti ka skoléni saka ‘paldies’ un viniem garso, tas ir jano-
verteé. Izcelsim vairak labo, lai gan jebkura vieta var but
diametrali pretéji viedokli. Cilvekiem ir dazadas garSas
Karpinas, bet jasaprot, ka visiem jacen3as ést iespéjami vese-
ligaku edienu. Nereti dzivojam stereotipos, kad vecaki atceras,
ka vinu laika skolas édinasana bijusi briesmiga. Izdzirdot savu
bérnu sakam, ka nav bijis garsigi, vini uzreiz akcepté So domu.
Ne vienmer vajag izdabat vecaku velmeém,” stasta uztura
specialiste.

Ka labs un vertigs pusdienu pasniegSanas variants atzits
nedalit eédienu porcijas, bet Jaujot pasiem skoleéniem izveleties
piedevas vai salatus. Ari uztura specialiste atzist, ka izvéle
vienmer ir labs variants, kas rosina ari pasa €daja lielaku
pretimnakSanu. Savukart saservétas porcijas dazkart ir jau
padzisusas, ediens zaudgejis garSu. Skolu edinataji lielakoties
gatavo vienkarSus eédienus, bet skoleni, ka atklaj Zurijas
parstave, dazkart izsaka vélmi redzet jaunmodigakus edienus,
kas ietu lidzi laikam. “Bet kas tad ir $is modernakais ediens
skoléniem? Vai cisins, makaroni un pusfabrikati? Tas nav

,‘A b
="

Uztura specialiste. Lizete Puga priecatos, ja konkurss
par labako Latvijas skolu édinataju notiktu regulari. Vina
saka: “Konkurss nav tikai veids, ka kadu paslavét vai ari
parmest, vai kritizét. Gribétos, lai nakotné sadam konkur-
sam pieteiktos vél vairak skolu un dalibnieku pulks vairo-
tos. Konkurss dod labu atspériena punktu. Soreiz bija
mérkis vairak uzmundrinat un paslavéet. Vertéjam tikai péc
édienkartem, bet gribétos, protams, redzet, ka tas izskatas
ari dzive. Prieks par visiem uzvarétajiem un jo seviski
skoléniem, ja viniem patieSam garSo savas skolas virtuvé
gatavotie édieni.”

merkis, uz kadu javirzas skolam. Skolai jabut vienai no
parauga vietam, kur audzeknus varam iedvesmot un labi
pabarot. Nereti skolas pusdienas kadam ir vieniga kartiga
dienas edienreize,” spriez Lizete Puga.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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StarpBridis

Enu diena

Bt vai neblt? Tads ir jautajums...

Iréna TuSinska

5.aprili vecako klasu skoléni visa
Latvija gadskartéjas Enu dienas laika
pielaikoja sev nakamas profesijas. Vinu
vida bija ari Balvu novada skolu au-
dzekni. Dazi no viniem sekoja vietéjo
uznéméju, mediku un iestazu darbinieku
ikdienai, bet citi devas pétit profesionalu
darbu uz Rigu un citam Latvijas pilsétam.

Lai gan daudzi novada skolu audzekni
devas uz Rigu un citam lielakam Latvijas
pilsétam, daZi skoléni sprieda, ka ari Balvos
netriikst interesantu profesiju. Lielu popula-
ritati énotdju vida izpelnijas makslinieku,
amatnieku un majrazotaju studija “Azote”,
kuru Enu diena apmekl€ja sesi skoléni. Vinus
laipni uznéma GUNITA LAICANE, kura
pastastija par biedribas “Ritineitis” darbu,
pieauguso neformalas izglitibas iespejam, ka
ari par to, kas notiek studija “Azote”. Péc
tam skoléni izmantoja iespéju iesaistities
svecu lieSanas meistardarbnica, ko vadija
Inara Sprudzane. S$i nav pirma reize, kad
studija “Azote” uznem macibu iestazu au-
dzeknus. “Macibu procesa ietvaros pie mums
nakusi ari skoléni, kuri apgiist uznémeéjdar-
bibu, ” pastastija Gunita.

Balvu Valsts gimnazijas 10.klases audzékne
ALEKSANDRA BAKANE Enu diena izvélgjas
studiju “Azote”, jo nekad ieprieks te nebija
bijusi: “Mani interesé amatnieciba, tapéc
vélgjos uzzinat, ko Seit dara, ka ari izméginat
kaut ko jaunu.” Aleksandrai patik viss, kas
saistits ar makslu. Vina prot zimét un skaisti
tamboret, bet gribétu iemacities ari perjot.
Savukart par nakamas profesijas izveli
jauniete pagaidam nedoma, jo uzskata, ka
laika vel pietiek. Vienu gan vina zina, - ka
noteikti studés un, iesp&jams, to daris arzemeés.

9.klases audzéknis MARCIS INGMARS
ZOGOTA ceréja, ka studija “Azote” pavadita
Enu dienu bas interesanta. Ta ka absolvéjis
makslas skolu, lietiSka maksla puisim nav
svesa. Vins prot veidot skaistus priekSmetus
no mala, auduma un citiem materialiem. Ari
svecu lieSana Marcis nav iesacejs. Lai gan
maksla puisim patik, vins sliecas izveleties
profesiju, kas saistita ar eksaktajam zinatném.
Tacu pagaidam par to daudz galvu nelauza,
jo veél jaiegtist videja izglitiba.

Indonézietis ALFARISI MAULANA, kurs
todien ari viesojas studija “Azote”, pirmo reizi
uzzinaja par tadu aktivitati ka Enu diena, jo
Indonézija tadas nenotiek: “Man ka arzemju
studentam tas bija loti interesanti. Tas ir loti
vertigi, ka skoleniem ir iespeja realitate parlie-
cinaties, ka notiek darbs vinu izvelétaja profe-
sija. Ar prieku pievienojos Sai aktivitatei. Ta
ka esmu saistits ar izglitibas jomu, nakotné
varétu piedavat rikot $adas aktivitates arl
Indoneézija.” Ar interesi Malfarisi iesaistijas
svecCu lieSana, atklajot, ka $1 nav pirma reize,
kad vins to dara: “Vectévs man iemacija liet
sveces, tacu mazliet citadaka tehnika.”

Balvu Valsts gimnazijas 12. klases audzékne
LIVA LUKSTE padzilinati macas biologiju un
apsver iespéju klut par mediki, tade] velejas
prakse parbaudit, ka aizrit darba diena slim-
nica. Jauniete vél nav parliecinata, vai vinas
apnemsanas ir tik stipra, lai izturétu ilgas
studijas un griito medika darba ikdienu. Enojot
$is profesijas parstavjus, jauniete velgjas
parliecinaties, vai darbs medicina vinai bis
pa spékam. Pérn vina saka ar veterinararstes
Emeritas Graudumnieces darba véroSanu.
“Piedalijos kaka sterilizacijas operacija un
sapratu, ka viens ir milét dzivnieku, bet pavi-
sam kaut kas cits — vinu operét,” secinaja eno-

tdja. Savukart i gada Enu diena Liva noléma
izméginat Balvu un Gulbenes slimnicu apvie-
nibas Dzemdibu nodalas vecmasSu piena-
kumus. Jauniete apskatija dzemdétaju pala-
tas, iepazinas ar divam jaunajam maminam
un vinu jaundzimu3ajiem, pabija ginekolo-
giskas apskates kabineta. “Pagaidam viss ir
loti interesanti. Neko traku vel neesmu redze-
jusi,” Enu dienas rita apgalvoja jauniete.

BVG 12.klases audzekne KETIJA MOZULE
enoja datordizaina un grafiska dizaina
uznémuma “Amati Print” vaditaju Elinu
Ka]vu. Ketija nopietni apsver iespeju izveleties
datorgratiku ka nodarboSanos visam miizam:
“Mums skola ir ar macibu priekSmets ‘digi-
talais dizains’, kas rosinaja interesi par So
jomu.” Tomeér datordizains ir tikai viena no
vinas iecerém. Otra profesija, kas interesé
jaunieti, ir jurisprudence. Bet, iesp&jams, vina
nakotné klis par uznémeéju. “Pagajusaja gada
énoju juriskonsultu novada domé. Man
patika, tapec bus graiti izlemt,” secinaja jau-
niete.

Uznéméja ELINA KALVA pastastija par sa-
vu uznémumu: “Nodarbojamies ar reklamas,
iepakojumu razoSanu, drukajam T-kreklus,
bukletus un tamlidzigi. Mums ir plass profils,
un darba ir daudz.” Vina atklaja, ka pati
savulaik izveélgjas profesiju: “Maksla man
vienmer ir patikusi. Macijos multimediju
dizainu Jana Rozentala Rigas Makslas vidus-
skola, un tas mani ievirzija tagadéjas profe-
sijas izvelei. Péc tam augstskola “Turiba”
apguvu marketingu. To visu saliekot kopa,
nonacu pie tagadejas nodarboSanas. Turklat
negribéju but par makslinieku, kurs§ séz
béninos, dzer vinu, glezno un klast slavens
tikai péc naves, bet gribéju pelnit naudu.
Saliekot kopa savas prasmes, izradijas, ka
reklama bija ta, kas man padevas un patika.
Saku viena, bet pamazam uznémums ir
izaudzis - tagad esam jau pieci darbinieki.”
Tiem skoléniem, kuri nakotneé sapno klut par
uznémejiem, Elina iesaka vispirms saprast, ko
vini prot darit ar rokam, izvéléties to, ko
viniem patiktu darit, ka arl iemacities sevi
pardot: “Mans tetis kadreiz teica, — ja man
biis amats, nekad bez darba nepalikSu. Tapéc
katram vajag savu amatu. Jaizvelas konkréta
lieta, ko grib attistit, jaiemacas to darit un
tikai tad jadibina uznémums. Jo uznémums
ir tikai juridisks noforme&jums. Nevar macities
vienkarsi biznesa vadibu, ja nezini, ko par-
dosi. Sakuma jameklé nisa, ko tu, ka cilveks,
vari izdarit, un tikai tad to pardot.” Elina
uzsvera, ka bizness — ta ir nemitiga attistiba
un jaunu produktu izdomasana, sekoSana
aktualitatem sava joma. “Jauniba un skolas
gadi ir tas laiks, kad taustities, meklet un atrast.
Sis laiks ir jaizmanto,” padomu sniedza
uznémeja.

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas (BPVV) audzeknes NELLIJA
BARINOVA, VIVITA BALDINA, VIKTORIJA
STOLENKOVA un SINTIJA REVELINA kopa
ar skolotaju Lilitu Kakoju Enu diena noléma
izpetit, kas notiek Latgales véstnieciba “Gors”
un Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu
centra “Zeimuls”, bet péc tam iegriezas Vilaka
ta vaditaja AGNESE LUSE. ApmekIgjot visus
Sos objektus, jaunieSiem bija ko pabrinities.
Pieméram, radoSo pakalpojumu centra
“Zeimuls” skolnieces parsteidza €kas jumta
segums, kas ir lielakais zalais jumta segums
Baltija (3000 kvm). Daudz skaistu iespaidu
skolnieces guva “Gora”. 11.klases skolnieci
Sintiju Revelinu tur parsteidza pat telpu no-
form&juma krasu izvéle: ““Gora” ciemojos
pirmo reizi. Tas bija iespaidigi. Mums pastas-

Darbs radosiem cilvékiem. Vairaki gimnazisti izvélgjas énot studijas “Azote’

]
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" darbiniekus,

jo gribéja uzzinat, ko tad Seit isti dara. Izradas, studija nereti notiek dazada veida rado$as
darbnicas, un viena no tam iesaistijas ari énotaji.

Interesé datorgrafika. Ketija Mozule (no labas) pagaidam vél doma, kuru profesiju
izveleties. Ja pérn jauniete parliecinajas, ko darba dara juriskonsulti, Sogad vina
izméginaja datorgrafikas uznémuma ikdienu.

Varbut klat par vecmati? Loti nopietni n

i
akotnes nodarbosanas izvélei pievérsusies

Liva Lukste, kura apsver iespé&ju studét medicinu. Tadé| Sogad Enu dienu jauniete
pavadija Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas Dzemdibu nodala. Ta bija laba iespé&ja
saprast, vai Sis darbs bus vinai pa spékam.

tija, ka izveletie krasu toni ataino krasni: balta
ir krasns, melna — dimi, bet sarkani oranza ir
uguns. Telpu izkartojums ir Joti skaists. Tur
ir, ko redzet.” Neparasta pieredze Sintiju
gaidija ar1 Vilakas StuSanas ceha, kur vina kopa
ar skolasbiedreném véroja Suvéju darbu.” Tur
strada 17 darbinieki, un viens no viniem ir

jauns puisis. Tas Skita neparasti. Visu cienu
$iem cilvekiem, kuri visu dienu spé&j seédet un
sat, jo, manuprat, tas ir grati. Es to nevarétu,”
sprieda Sintija. Vina pati profesiju jau ir izve-
lejusies: “Savu nodarboSanos veélos saistit ar
valsts aizsardzibu, stradasu policija vai robez-
sardze, vai tamlidziga profesija.”

Foto - 1.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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Baltinava saglaba seno tradiciju

Novada plrals pavasara gad

Sestdien, 15.aprili, pirmais pavasara gadatirgus
Balvu novada notika Baltinava. Lai gan laika apstakli
nelutinaja ar siltumu ka Lieldienas, tomér pirkt un pardot
gribétaji bija merojusi gan tuvaku, gan talaku celu uz
pagasta centru, pat no otras Latvijas puses.

“Vesturisko pavasara gadatirgus tradiciju Baltinava
atjaunoja pagasta padomes laika, kad priekSsédéetajs bija
Jevgenijs ZelCs, bet ar pagasta padomes lemumu apstiprinaja,
ka vesturiskais gadatirgus pavasari notiek 15.aprili, bet rudeni
—15.0ktobri. ledzivotaji aptauja bija izteikusies, ka veletos,
lai gadatirgi ka pavasari, ta rudeni notiktu sestdienas, jo
15.datums ne vienmer iekrit sestdiena. Tomeér pagasta padome
ar lémumu par veésturiska gadatirgus datumiem noteica
15.aprili un 15.oktobri,” atgadinaja pagasta parvaldes
vaditaja Sarmite Tabore, kuru tirgus diena “Vaduguns”
sastapa tirgus laukuma. Vina pastastija, ka agrak tirgus
izvietojas divos laukumos - te, pie cela, un uzlaukuma, kas
atrodas talak, ejot pa Tilzas ielu. Tuvak celam savu preci
tirgoja vietéjie produktu razotaji, talak tirgojas ar rupniecibas
precém. Tagad visiem pietiek vietas laukuma pie cela.

Atkla| sezonu. Pavasara gadatirgu bija nopérkami ari
dazadi stadi — gan auglu koki, gan pukes, ko tirgoja gan
talaki, gan vietgjie tirgotaji. Sogad pirmo reizi gadatirgd ar
saviem puku stadiem tirgojas ari Liga no BrieZzuciema.
“Lidz 8im pircéji ir vairak ieraduSies majas, jo Lieldienas
bija silts laiks un visi gribéja rosities darzos, sakopt, kaut
ko iestadit. Ar gadatirgu Baltinava atklaju tirgus sezonu.
Rit braukSu ari uz Karsavas gadatirgu,” pastastija Liga.

Lai smukak.
Linartu no
Upites puses
“Vaduguns”
uzrunaja, kad
vins nesa uz
automasinu |
tirgu nopirktas
pukes. Virietis
sméja, ka |
izmaksajis
sievai pirkumu.
“Majas jau ir
pukes, bet
gribas, lai
vairak, lai vel |
smukak. |
Pavasaris tacu!”
teica Linarts.

irgus

Medz teikt, ka uz tirgu pat akmens velas. Sestdien ap deviniem no rita tirgus laukuma jau valdija rosiba. Cilveki
steidzas iegadaties karoto preci, kas pavasari ir dazadi auglu koki, dekorativie stadi un pukes, jo gribas kaut ko koSu.
Tapat pircégji karoja péc vietéjo majrazotaju sarlpétajiem karumiem. Neatnemams tirgus apmekiéjuma meérkis ir ari
iegadaties kaut ko gardu, ko katru dienu majas negatavo. To atzina ari tirgus laukuma sastapta baltinaviete lize ar
diviem puikdm. “Kop$ vakardienas majas tikai par tirgu vien runajam. Sodien vecakajam délam pirma tirgus pieredze.

Tagad vin$ zinas, kas tas tads tirgus. legadajamies garduminus, nopirksim ari vél kadas pukites,” pastastija llze.

Piedava sierus. Baltinaviete Anita ir pazistama sieru
séjéja. Ari Sogad pavasara gadatirgu, ka pati sméja, vina
piedavaja dazadus sierus no pavasara piena. “TieSi
tirdzinam sanaca. Ir siers ar kiplokiem un dillitém, ar €ili,
ar kaltétiem tomatiem, siers pa vecam jeb siets ar tradicio-
nalajam metodém, saldie sieri. Ir siers ar garSvielu
maisijumu, kam klat ari baziliks. Piedevas ir iek§a masa,
tadé| siers ir smarzigs, garsigs un patikams. Dazadibai
jabat,” secinaja Anita. Saimniece ar sieru sieSanu tagad
nenodarbojas tik daudz ka agrak, jo sarucis pieprasijums.
“Agrak vairak tdristu grupinas brauca, vienmér pieda-
vajuma kaut ko vajadzéja, bet kovids visu partrauca.
Atmeta atpakal. Tagad braucu tikai uz vietéjiem tirdziniem.
Planoju aizbraukt uz tirdzinu Vilaka. Varbat vel uz Janiem
sierus patirgoSu,” pardomas dalijas Anita.

Tirgo pasScepto maiziti un karuminus. Rinda veidojas
pie Aijas no Skilbéniem, kura tirgoja pagcepto maiziti un
dazadus citus karuminus — smalkmaizites, piradzinus. Ari
vina brauc tikai uz vietéjiem tirdziniem, jo talak sanak
padargi, nevar uzlikt tadu cenu, lai brauciens atmaksatos.

“Ja kadam |oti vajag, pasita un atbrauc uz majam,” teica
saimniece. Ari vina secinaja, ka kovids izjauca labi iesakto
majrazo$anas darbibu.

Saglaba
senos
kultaraugus.
Vairaki tirgl
satiktie pircéji
atklaja, ka
iegadajusies
vasaras
kiplokus. Tos
tirgoja Inga no
Briezuciema
Stikunovas.
“Kiploki ir vel
ta pati sena
skirne, ko
audzéja mana
vecmamma.
Man paSai |oti garSo vasaras Kiploki, tapéc es tos
audzeju. Manuprat, tie ir garSigaki neka ziemas kiploki,
kas uz pavasara pusi paliek rugti. Vasaras kiploki
jastada tagad, aprili,” informéja saimniece.

Braukusi talu celu. Lai nu ko, bet édienu cilveki pirka un
pirks. Apliecinajums tam bija galas izstradajumi, ko balti-
navieSiem piedavaja razotaji no Limbaziem. Pardevéja
Gunita pastastija, ka Baltinava tirgojas jau ceturto reizi. Ar
savu produkciju razotajs brauc gan uz Liepaju, gan
Ventspili, nerunajot par Limbaziem tuvakam pilsétam ka
Valmiera un Sigulda. “Sodien ir gadatirgus Smiltené. Esam
ari tur. Esam majrazotaji. Produkcijas razo$anai izman-
tojam Cetras malkas krasnis,” atklaja Gunita.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska, foto — A.Kirsanovs
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Latvija nebeidzas pie Siguldas robezam

Tapat vina neslépa, ka 2011.gada slimnicu apvienibai bija
5000 latu lieli zaudéjumi ik dienu: “Tur bija divi iemesli, un
viens no tiem, kas Sobrid skar lielu dalu Latvijas slimnicu.
Izpalika laba parvaldiba. Otrkart, tolaik nogrieza hospi-
talizacijas, ka rezultata apvieniba nebija maksajusi nevienu
nodokli. Neviens no darbiniekiem gadu nebija sociali
apdroSinats. Bankrots isteniba bija briesmigs. Vairumtirgotaji
nedeva medikamentus. Tolaik slimnicu nevienam nevaja-
dzeja. Tris menesu laika izgajam uz nulli. Vienmer atcerésos
bérnu nodalu Balvos ar caurumiem dé]u gridas. Masu mérkis
bija panakt to, lai sakartotu slimnicu infrastruktaru.”
M.Zeitmanis piebilda, ka ari tagad jauSamas paraleles ar
2011.gadu, kad pec hiperinflacijas loti strauji tika norauts
stopkrans: “Neapmaksatas hospitalizacijas, neapmaksatas
parstrades, krediti un pasvaldibas samazinatie budzeti. Sobrid
ir iek3@jas sajttas un trauksme, ka vésture var atkartoties.
Visiem biis Joti smagi taja bridi, kad peksni 2-3 slimnicas
pazinos par faktisko bankrotu. Tie ir signali, kas miis Joti
uztrauc.”

Nevélas izbaudit tris pirkstu
kombinaciju

A.Vane atgadinaja, ka Covid laika “Vaduguns” informéja,
ka slimnicu apvieniba sanems 150 000 eiro lielu valsts atbalstu:
“Dabtijam precizi tris pirkstu kombindciju. Tas bija viens no
priekSpédéjiem pilieniem, ka es nevaru uzticéties valsts
parvaldei. Neuzticos ari Sodien, jo tad, kad vajadzgja atvert
Covid nodalu, tad, kad apkart cilveki mira ka musas, visi
lidza un ladza: “Tikai atveriet, tikai atveriet. Samaksasim
tik, cik vajadzes.” Var visu darit valsts laba, bet, ja valsts parada
tris pirkstu kombindciju, tas nerada velmi darit labak un vairak.
TeikSu godigi, ja velreiz butu Sada situacija, es ta vairs
nedaritu.”

“Ta nav suidzesanas. Lai ari Seit ir privatais kapitals, mes
esam Jloti sociali atbildigi. Pieméram, dzemdibu nodalu
varéjam pirms desmit gadiem aizvert ciet ka nerentablu. Més
saprotam, ka $ada gadijuma katru gadu pazaudétu 2-3
sievietes reproduktivaja vecuma, ari beérnus. Dzemdibu nodalu
turam, jo ta ir Joti vajadziga cilvekiem. Tapat par kovidu...
Tolaik teicu: nosplaujamies un taisam augsa Covid nodalu,
kas, ja nemaldos, bija pirma Latvija,” atklaja M.Zeitmanis.
“Gods un slava, ka no Covid naudas lidzeklus papildus
ieguldijam intensivaja terapija, kas Sobrid ir Joti labi nopakota.
Meés sniedzam Joti augsta limena intensivo palidzibu,” piebilda
A.Vane.

_ v =

Uz ecesam nekaps

A.Vane ir parliecinata, ka medikiem mazpilsétas ir daudz
gratak stradat. Vina mineja piemeéru par kadu dakteri, kura
pastradaja tikai vienu gadu: “Ta nav Riga, kur pacientu,
visticamak, vairak dzive nekad nesastapsi. Tas arstiem uzliek
loti lielu atbildibas, tostarp emocionalu, slogu, ko ne visi var
izturet. Vieglak stradat liela masinérija.” Tapat vina, runajot

par dzemdibu nodalas nakotni, atzina, ka uz ecesam nekaps:
“Es uz barikadém nestavé$u. CenSos ministrus nekritizét,
tomeér jasecina, ka Circene izdarija vienu loti sliktu darbu,
sakot dasni maksat par gratniecu ambulatoro apriipi, ka
rezultata citi ginekologi negrib stradat stacionara. Rezultata
mums ir pilna Latvija ar ginekologiem un dzemdibu
specialistém, kas pedejoreiz dzemdibas piedalijusas pirms
daudziem gadiem, kad paSas dzemdéja. Tadéjadi var sanemt
vieglu naudu par grutniecu uzraudzibu. Tikko ir problémas,
ta pacientes stta uz slimnicu. Ta ir valsts, kas to Skéri ir uztai-
sijusi. Darbs stacionara ir riskants, ir ari daudz tiesvedibu.
Diez vai cilveki grib stradat tadu darbu, ja citur var nopelnit
vairak.”

Slimnicu apvienibas valdes loceklis JANIS TRUPOVNIEKS
veérsa uzmanibu uz to, ka daudzviet pasaulé stacionara darbs
ir prestiZs: “Mums ir otradak — atri atnak, atri izdara un atri
aiziet. Nav proporcionalas maksas sistémas.” “Stacionara
arstiem jabut nenormali gudriem,” piekrita A.Vane. Savukart
M.Zeitmanis neslépa izbrinu, kapec it visos planoSanas
dokumentus paradas skaitlis 500: “Mes visi zinam, ka dzimsti-
ba samazinas. Jau pirms 7-8 gadiem jautaju, ko musu valsts
velas? Vai mes velamies nodroSinat droSu dzemdibu palidzibu
attalajos regionos, vai né? Ja paskatamies absolatajos skaitlos,
tad jasecina, — tas valstij nav dargi. Manuprat, mums visiem
jacinas par to, lai vismaz minimumu saglabatu. Stasts ir par
sievieSu un bérnu drosibu. 30-40 minttes ir izSkiroSas, kur
nevar palidzet nekads helikopters. Veélreiz uzsvérsu, — stasts
nav par naudu, bet par drosibu, kas ir mtisu kopéja ripe.
Svarigi slimnicam dabut atpakal dzemdibu specialistus. Ar
daziem gudriem un drosmigiem manevriem var panakt lielisku
rezultatu. Ladzu, nepanemiet tikai ikrus ar to sviestinu no
ambulatora liguma, stradajot uzraudzibas programma, bet
palidziet ari sava regiona dzemdibu nodalai. Ta ir politiska
drosme izdarit bez milzigam reformam $o mazo spiedienu,
kuram bus fantastisks efekts.”

Nedrikst skaldit Jani Bérzinu

Veselibas ministre LIGA MENGELSONE atzina, ka veselibas
iestazu klatesamiba ir stasts par droSibas sajitu: “Slimnica
pilséta ir enkurs. Jautajums: kas ap to rinko? Man svarigas
divas lietas. Ta ir vardos nepasakama pacientu droSiba.
Nakamais drosibas rinkis ir NVD. Balvos stacionara gada tiek
iegulditi 4,9 miljoni, ambulatoraja dala - 1,7 miljoni, gimenes
arstos — 1,5 miljoni eiro. NVD es vél neesmu aprekinajusi, bet
kopuma tie ir astoni miljoni, kas aiziet tieSi uz Balviem. Otra
lieta ir naudas efektiva izlietoSana. Jums ir loti pareizi izveidotas
visas pamatlietas. Sapnis biitu, ja visi Balvu vienpadsmit
gimenes arsti koncentrétos vienuviet, pieméram, poliklinika.
Tas buitu idealais variants, kuru nevar uzspiest. Jauno specialis-
tu piesaiste jums ir laba. Ka es izprotu digitalizaciju? Centra ir
Janis Berzins ar savu digitalo elektronisko kartinu. Par Jani
Beérzinu, katru reizi vinam sastopoties ar medikiem, tiek
ievaditi dati, kas un ka ticis darits. Mums ir milziga probléma,
ka Joti daudzi izmekl&jumi notiek paraléli. Ta ir pietiekami

liela naudas dala, kas aiziet. Més gribam, lai pacienta ce]$
butu koordinéts. Lai nav ta, ka Jani Berzinu skalditu: vienam
—kaja, otram - roka, bet treSajam — auss.”

Dod tris cela maizes

Atvadoties no ministres Balvos, M.Zeitmanis, ka pats
uzsvera, lidz dod tris cela maizes: “Atcerieties, ka Balvos
slimnica ir Joti vajadziga. Nesen bija precedents, kad tika skatits
jautajums par energoresursu sadardzinajuma kompensacijam
slimnicam. Mums bija milzigs parsteigums, redzot dokumentu,
kura starp rindam bija pateikts, ka tur, Balvos, ir privata
slimnica un viniem nepienakas kompensacija. Bija milzigs
Soks. Lugums mis aizstavet. Tapat velos paluigt parskatit
cilvékresursu jautajumu, kur, ka jau minéju, nepiecieSama
drosme léemuma pienemsana.”

Pieliek seSus, nonem divpadsmit

Saruna neizpalika jautajums par valsts apmaksato ambula-
torisko pakalpojumu kvotu pieejamibu, kas Sogad ir Joti maza
un ierobezo iesp&ju iedzivotajiem laikus veikt izmekléjumus.
Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas valdes locekle MARIKA
JERMASEVICA paskaidroja, ka kvotas samazinatas datorto-
mografijai: “Pérn saistiba ar jaunas datortomografijas iegadi
ladzam palielinat kvotas. Jau vairakus gadus péc kartas mums
ir nepiecieSami vairak neka 2 500 izmekl&jumi, bet mums ir
790. Ludzam pielikt, un mums iedeva seSus klat. Vakar atnaca
jaunais finanSu pazinojums, kur nonéma divpadsmit. Dator-
tomografija diemzel tiks vel mazak nodroSinata. Lidz Sim
mes uzlikam ierobeZojumus ambulatorajiem izmeklejumiem
lidz pieciem meénesi. Tagad tas biis viens izmeklejums menesi.
Tas neattiecas uz uznemsanas nodalas pacientiem un stacio-
naru.”

Pozitivi verteé viziti

M.Zeitmanis, taujats par iespaidiem péc veselibas ministres
vizites Balvos, atzina, — patikami, ka ministrs sava ministre-
$anas sakuma apcelo regionus un novadus: “Esam Joti cerigi,
jo, ka izradas, ministrei pirms daudziem gadiem ir bijusi
pieredze, ka jaunajam specialistam—praktikantam stradat
slimnica. Vina pastastija, ka juta un jut slimnicu. Domaju, ka
ministre ir Joti orientéta uz pacientu drosibu un pakalpojumu
kvalitati, ka ari, $kiet, vinai svarigi ir ari regioni.” Spriezot par
Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas aktualitatém, valdes
priekSsédetajs secina, ka vislielaka riipe ir ta, lai Riga neaizmirst
par regioniem: “Lai Rigas politiki atceras, ka re§ionos ir jaunas
gimenes; dzemdgjosas gimenes; ir jauni cilveki, kuriem vajag
palidzibu. Lai politiki atceras, ka Latvija nebeidzas pie Siguldas
robezam. Tas ir vissvarigakais. Ja to atcerésies un ja uz to
skatisies ka uz visu valsti kopuma, tad rezultats neizpaliks.
Covid pieradija, ka krizes laika Riga nespéj visas problemas
atrisinat.”

P.S. Sobrid Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba strada 296
darbinieki.

G N
W INLPHLIE
5 Andrejs Ubelis (1962.g.)
Februari Sandra Marina Sakina (1962.g.) Marta Vectilzas pagasta
Baltinavas pagasta Vectilzas pagasta Baltinavas pagasta Evalds Brencs (1944.g.)
Antonija Brice (1937.g.) Ruslans Trahnovs (1998.g.) Domicela Kasa (1933.g.) Antonina Cibule (1937.g.)
Balvu pagasta Vl;ak?s pllseta' Valérijs Koviovs (1949.g.) Viksnas pagasta
Péteris Lielbardis (1946.g.) V.allentlna Alekse]eva (1939.g.) Beérzkalnes pagasta Helena Baranova (1936.8.)
Sofija Nikutaite (1939.g.) Aina Korpejeva (1928.g.) Péteris Ozolins (1957.g.) Velta Rizija (1941.g.)
Ivans Stepanovs (1944.g.) VeraKravale (1937.g.) Zinaida $tokne (1939.g.) Balvu pilseta
Zane Ziemele (1982.g.) Lucija Pu.zul_e (_194 1.8) Berzpils pagasta Atis Apsitis (1993.g.)
Bérzkalnes pagasta Balw pllset.a Anna Sudare (1937.g.) Lilija Baune (1932.g.)
Aris Salmanis (1958.g.) L_udmlla Da_mel{i (1963.8.) Rugaju pagasta Anna Kivkucane (1928.g.)
Kupravas pagasta J ij?PS D}llbmSle (1974.g.) Antonija Bérzina (1926.g.) Valentina Klimovica (1944.g.)
Valentina Kvitka (1927.g.) Janis Frelbevrgs (1953.g.) Velta Kalva (1940.g.) Adolfs Konivals (1941.g.)
Mednevas pagasta Evellnfi Kaga (1928.g.) Emilija Kocetova (1952.g.) Mihails Salfins (1947.g.)
Adolfs Leisavnieks (1956.g.) An.dre]s Kleins (1?v67-g~) Susaju pagasta Valentina Satilova (1941.g.)
Andris Misins (1981.g.) D.21.ntra E(oquevma (1963.g.) Janis Martinovs (1932.g.) Lucija Tusinska (1930.g.)
Rugaju pagasta A1vis LoCmelis (1983.g.) Skilbénu pagasta Anita USupniece (1961.g.)
Emilija Konivale (1932.g.) J afnna Pl?ude (1936.g.) Konstancija Circene (1935.g.) Nikolajs Vasiljevs (1954.g.)
Lucijans Miculis (1942.g.) Iréna Zelca (1962.g.) Madala Krakope (1933.g.) Maris Markovs (1949.g.)
Arnis Sprogis (1952.g.) Veneranda Armane (1940.g.) Vilhelms Puzulis (1951.g.) Riita Romanova (1942.g.)
Skilbénu pagasta Aleksandrs Murans (1959.g.) TilZas pagasta Anna Berzina (1929.g.)
Miervaldis Kamzols (1941.g.) Alberts Kantans (1962.g.) Lucija Guste (1937.g.) Viktors Rastopgins (1946.g.)
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Lasitaji jauta Informeé robezsardze

Noskaidro uzvaréetajus basketbola

Kas bus, ja no dienesta izvairisos?
Kapéc sievietém nav obligati jadiené?

Jau rakstijam, ka 5.aprili Saeima Latvija ieviesa
Valsts aizsardzibas dienestu, kas faktiski ir obligatais
militarais dienests. No laikraksta “Vaduguns” lasitajiem
esam sanémusi neskaitamus jautajumus. Publicéjam
Aizsardzibas ministrijas sagatavoto informaciju.

Kadas vecuma grupas paklaus dienestam?

- Dienestam biis paklauti pilsoni (viriesi) viena gada laika
péc 18 gadu vecuma sasniegSanas. Ja pilsonis turpinas iegiit
izglitibu (iznemot augstako izglitibu), jauniesi dienestam bus
paklauti viena gada laika pec izglitibas iestades absolvésanas,
bet ne velak ka lidz 24 gadu vecuma sasniegSanai. Dienesta
brivpratigi var pieteikties virieSi un sievietes
no 18 lidz 27 gadu vecumam.

Kad buis pirmais iesaukums?

— Pirmais iesaukums dienestu uzsaks

pamata, bet no 2024.gada 1.janvara dienests

noteikts ka obligats. Tacu ari uz 3o sodit. Ja
iesaukumu vispirms bis iespéja pieteikties pieteiksies
brivpratigi brivpratigi — bus
Kados gadijumeos pilsoni neiesauks lielaka naudas
dienesta? = F
- Likumprojekts paredz, ka dienestam nav kom pensacija.
paklauts:

® pilsonis, kura veselibas stavoklis neatbilst dienestam
noteiktajam prasibam;

® pilsonis, kura aizgadiba ir bérns, ja otrs berna vecaks miris
vai otram vecakam nav iespéju istenot aizgadibu, ka ari
pilsonis, kur$ ar barintiesas lemumu ka aizbildnis vai
audZugimené apriapé bérnu;

® pilsonis, kuram saskana ar likumu vai tiesas nolemumu ir
pienakums riipéties par savu laulato, bérniem lidz pusotra
gada vecumam vai vecakiem;

® pilsonis, kuram ir ari kadas citas valsts pilsoniba
(pavalstnieciba) un kurs diengjis arvalstu militaraja dienesta
vai pildijis arvalstis valsts aizsardzibas civilo dienestu
(alternativo dienestu);

® Pulkveza Oskara Kalpaka profesionalas vidusskolas
absolventi;

¢ pilsonis, kur§ profesionalaja dienesta nepartraukti
nodiengjis ne mazak ka 11 ménesus;

® Latvijas Republikas Iekslietu ministrijas sistémas iestazu
un Ieslodzijumu vietu parvaldes amatpersonas ar specialajam
dienesta pakapém, kuras minétajas iestadés nepartraukti
nodiené&jusas ne mazak ka divus gadus;

® pilsonis, kur$ sodits par smagu vai seviski smagu
noziedzigu nodarijumu — neatkarigi no sodamibas dzesanas
vai noniemsanas;

® pilsonis, kurs par iepriekSminétu noziedzigu nodarijumu
notiesats, atbrivojot no soda, vai kriminalprocess pret vinu
izbeigts uz nereabilit€joSa pamata;

¢ pilsonis, ja vins ir bérna, kuram noteikta invaliditate,
vecaks, aizbildnis vai audZuvecaks.

Vai dienesta izpildi vares atlikt?

- Dienesta izpildi var atlikt pilsonim, kurs svarigu iemeslu
del (ieguta stipendija augstskola, ir sporta izlases dalibnieks,

Jaunsardze

“Ja izvairisies

— var kriminali

atrodas bérna kopsanas atvalinajuma, personai svarigi
gimenes apstakli un citi iemesli) vélas pildit dienestu cita laika,
bet ne velak ka 11dz 26 gadu vecumam.

Kapeéc viriesiem dienests ir obligats, bet sievietem
pienakums dienéet ir péec brivas izveles?

— Lai sasniegtu pasreizéjos valsts aizsardzibas meérkus, ir
pietiekami, ka obligata karta tiek iesaukti viriei. STiemesla
de] obligats sievieSu iesaukums dienestam nav nepiecieSams,
tomeér sievietes tam var pieteikties brivpratigi.

Kadas sankcijas sagaida tos, kuri no dienesta
izvairisies?

— Paredzets, ka valsts aizsardzibas militara dienesta karaviru
par prettiesisku ricibu var saukt pie disciplinar-
atbildibas, administrativas atbildibas un krimi-
nalatbildibas, bet par izvairiSanos no valsts
aizsardzibas militara dienesta izpildes personu
sauks pie atbildibas Kriminallikuma noteiktaja
kartiba.

Kadas bus kompensacijas un socialas
garantijas par dienestu?

—Karaviram, kurs dienesta izpildei pieteiksies
brivpratigi un pildis 11 méneSu dienestu
Nacionalo brunoto spéku vieniba, ikménesa
kompensacija ikdienas izdevumiem planota
600 eiro, bet dienesta iesaukto (kuri nebts
pieteikuSies brivpratigi) ikmeneSa kompensacija ikdienas
izdevumiem - 300 eiro. Karaviriem, kuri dienestu pildis
Zemessardze vai apgus augstskolu un koledzu studentiem
paredzéto rezerves virsnieka kursu, kompensacijas apmeéru
aprekinas proporcionali par dienam, kuras tiks pildits
dienests. AtvalinaSanas kompensacija péc dienesta beigam
biis 1100 eiro. Karaviriem, kuri pildis 11 méneSu dienestu, tiks
nodro$inata édinaSana un dzivoSana kazarmas, apmaksata
veselibas aprupe. AtseviSkos gadijumos, atbilstosi speciali-
zacijai, tiek planots dot iesp&ju ar1 iegit autovaditaja aplie-
cibu. Darba deveéjam ir pienakums saglabat darbavietu. Ar1
koledZu un augstskolu studentiem studiju vieta tiek saglabata.

Kadas bis iesaukto saistibas pec dienesta?

- No dienesta atvalinato rezerves karaviru piecus gadus
péc dienesta pabeigSanas var iesaukt uz kartéjam militarajam
macibam - reizi gada uz laiku lidz septinam dienam. Valsts
aizsardzibas civilo dienestu beigusas personas tiks ieskaititas
rezervistos un turpmak tas vares iesaukt uz kartéjam un
parbaudes civila dienesta macibam iegiito zinaSanu un
iemanu uzturé$anai un pilnveidoSanai.

Vai dienesta iesauks ari dubultpilsonus un
arzemes dzivojosos?

— Lidz 2027.gadam dienesta neiesauks pilsonus, kuri
pastavigi dzivo arvalstis un normativajos aktos noteiktaja
kartiba savu dzivesvietas adresi arvalstis pazinojusi Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldei.

Kur var pieteikties dienestam?

- Brivpratiga pieteikSanas dienesta pirmajam iesaukumam
notiks lidz 2023.gada 15.maijam. Pilsoni var zvanit uz talr.nr.
67072793, rakstit uz e-pasta adresi: vad@Kklustikaravirs.lv vai
doties uz Nacionalo brunoto speku Rekrutésanas un atlases
centru Krustabaznicas iela 9, Riga.

lepazist robezsargu darbu un

1IZZIna vesturli

Balvu novada jaunsargi atgriezuSies no macibu
ekskursijas Rézekné.

Jauniesi pilseta, kas atrodas Latgales sirdi, devas uz Valsts
robeZzsardzes koledZu, kur ieguva informaciju par koledzas
darba specifiku un macibu apstakliem. Jaunsargi iepazinas
ari ar robeZsardzes kinologu darbu un apmekléja robeZsardzes
muzeju. Nakamais apskates objekts bija olimpiskais centrs
“Rezekne”, kur vienlaikus varéja izbaudit ziemas priekus,
slidojot centra ledus hallé. Péc aktivas slidoSanas tika apmek-
léts “Brivvalsts dargumu nams”, kur jaunsargi izzinaja dazadu
apbalvojumu daudzveidibu un citas vesturiskas lietas par

Ar robezsargu cetrkajaino paligu. Attéla redzama Balvu
novada jaunsardze robezsardzes muzeja. Japiebilst, ka
Valsts robezsardzes koledzas RobeZzsardzes vestures
izpétes nodala jeb robezsardzes muzejs ir viena no
koledzas strukturvienibam. To izveidoja 2000.gada ar
merki apkopot informaciju par robezsardzes vésturi, vakt
vésturiskos priekSmetus un veidot véstures ekspoziciju,
tadejadi veicinot robezsargu patriotisko audzinasanu.
2004.gada novembri muzeja tika atvérta pirma veéstures
ekspozicija.

Latviju un Rézekni. Savukart ekskursijas nosléguma ekskur-
santu grupa no Balvu novada apmeklgja Latgales atbrivoSanas
pieminekli “Vienoti Latvijai” un Latgales Kulttrvéstures
muzeju.

Foto - S. Rapsa, VRK

Valsts robezsardzes koledzas Profesionalas un
taktiskas apmacibas centra Rézekné aizvaditas
Valsts robezsardzes ¢empionata sacensibas
basketbola.

Pec pagajusa gada rezultatiem seSas robezsardzes
teritorialo parvalzu un Valsts robezsardzes koledZas
komandas tika sadalitas divas apakSgrupas, aizvadot
cinas péc apla sistémas. Rezultata septinu komandu
konkurence turnira uzvareja Ventspils parvalde, 2.vietu
izcinija Ludzas parvaldes komanda, 3.vietu — Rigas
parvalde, 4.vietu — Vilakas parvalde, 5.vietu — Valsts
robeZsardzes koledZa, 6.vietu — Daugavpils parvaldes
komanda, bet 7.vieta ierindojas Aviacijas parvaldes
basketbolisti.

Informeé uqunsdzeseéiji

Deg labibas rugaji

9.aprili pulksten 16.51 Valsts ugunsdzesibas un glab-
Sanas dienests (VUGD) sanéma izsaukumu uz Susaju
pagastu, kur dega labibas rugaji 1000 m? platiba. Pulksten
17.31 ugunsgreks likvidets.
Deg €ka un elektribas balsts

10.aprila rita pulksten 6.07 ugunsdzesgji glabéji devas
uz Lazdukalna pagastu, kur dega vienstava saimniecibas
eka un elektribas balsts 41 m? platiba. Pulksten 8.28
ugunsgreks likvidets.
Deg kula

Latvija turpinas kiilas dedzinaSana, taja skaita Balvu
novada. Aizvaditajas dienas maspuse registréti vairaki
pérnas zales ugunsgreki. Viens no lielakajiem Sadiem
ugunsgrekiem bija Viksnas pagasta, kur pagajusaja
treSdiena kiila dega 4000 m? platiba.
Deg sadzives mantas

13.aprili pulksten 17.59 VUGD sanéma izsaukumu uz
Lauku ielu Balvos, kur divstavu dzivojamas majas
priekSnama dega sadzives mantas. Ugunsgreks likvideéts
pirms ugunsdzeseju glabeju ieradanas.

VUGD bridina, ka par kiilas dedzinaSanu fiziskas
personas var sodit ar naudas sodu no 56 lidz 140
naudas soda vienibam (280 lidz 700 eiro). Savukart
par zemes neapsaimniekoSanu un zales neplau-
Sanu, lai noverstu kilas veidoSanos, fiziskajam
personam var uzlikt naudas sodu no 28 lidz 140
naudas soda vienibam (no 140 lidz 700 eiro), bet
juridiskajam personam - no 140 lidz 580 naudas
soda vienibam (no 700 lidz 2900 eiro).

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Romas katolu draudzés

BALVU UN SPROGU
DRAUDZU KAPSETAS

10.junija plkst. 15.00
Miezaju kapos un plkst. 16.00
Cagu kapos; 17.janija plkst.
14.00 Tutinavas kapos un
plkst. 15.30 Derdzinu kapos;
24.junija plkst. 15.00
Dampadruvas kapos un
plkst. 16.00 Kacupes kapos;
25 junija plkst. 16.00 Lacupes
kapos; 1.julija plkst. 12.00
Zacu kapos un plkst. 15.00
plkst. 15.00 MeZarijas kapos
un plkst. 16.30 Priedaines
kapos; 15.julija plkst. 15.00 Pilskalna kapos un plkst.
16.00 Naudaskalna kapos; 22.julija plkst. 22.00
Salmanu kapos un plkst. 16.00 Darupes kapos;
29.jalija plkst. 15.00 Pansionata kapos un plkst. 16.00
Silaciema-Kurnas kapos; 5.augusta plkst. 14.00
Perkonu kapos un plkst. 15.00 Eglukalna kapos;
6.augusta plkst. 14.00 Sebezu kapos un plkst. 15.00
Romiikstu kapos.

BALTINAVAS, SKILBENU UN TILZAS DRAUDZU
KAPSETAS

27.maija plkst. 13.00 Gusakovas kapos, plkst. 14.00
Cilipines un plkst. 16.00 Dansku kapos; 3.jinija
plkst. 13.00 Bakarevas kapos, plkst. 14.00 Loginu
kapos un plkst. 16.00 Merkuzines kapos; 10.junija
plkst. 13.00 Ancepovas kapos, plkst. 14.00 Lotusu
kapos un plkst. 16.00 PleSovas kapos; 17.junija plkst.
13.00 Kozlovas kapos, plkst. 14.00 Dagunovas kapos
un plkst. 16.00 Belinu kapos; 1.jalija plkst. 13.00
Ostraleiduma kapos, plkst. 14.00 Dukulevas kapos
un plkst. 16.00 PlieSevas kapos; 8.julija plkst. 13.00
PlosKkines kapos, plkst. 14.00 Augstasila kapos un
plkst. 16.00 Vilkovas kapos; 15.jalija plkst. 12.00
Runcenes kapos, plkst. 13.00 Purvinu kapos, plkst.
14.00 Udrenes kapos un plkst. 16.00 Breksenes kapos;
22.julija plkst. 11.00 Svicevas kapos, plkst. 12.00
Buku-Zelcu kapos, plkst. 13.00 Slobodas kapos un
plkst. 16.00 Gubas kapos; 29.julija plkst. 12.00
Lutanana kapos, plkst. 13.30 Ranguca kapos, plkst.
14.30 Kapesila kapos un plkst. 16.00 Tilzas kapos.

VILAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS DRAUDZU
KAPSETAS

1.julija plkst. 14.00 Viducu kapos un plkst. 16.00
Olutovas kapos; 8.julija plkst. 14.00 Slotukalna
kapos un plkst. 16.00 Lasku kapos; 15.julija plkst. 14.00
Skandines kapos un plkst. 16.00 Aizgalines kapos;
30.julija plkst. 15.00 (katru gadu pédeja julija svetdiena)
Liepnas Saidu kapos; 30.jalija Sv. Mise plkst. 12.00,
péc tam uz kapiem plkst. 14.00 Kupravas baznica;
6.augusta Vilakas Sv. Mateja kapos péc Sv. Mises
baznica (ap plkst. 12.30); 12.augusta plkst. 13.00
Veédeniesu kapos; 19.augusta plkst. 15.00 Rejevas
kapos; 27.augusta plkst. 15.30 Purnavas kapos
(Liepnas draudze); 10.septembri plkst. 16.00 Kudupes
kapos (Liepnas draudze).

BERZU, AUGUSTOVAS, KRISJANU UN RUGAJU
DRAUDZU KAPSETAS

3.junija plkst. 13.00 Vilkavas kapos, plkst. 15.30
Sudarbes kapos, plkst. 17.00 Krauklevas kapos un
plkst. 18.00 Auskas kapos; 10.junija plkst. 11.00
Slavitu kapos; plkst. 13.00 Stameru kapos, plkst. 15.00
éui!u kapos un plkst. 18.00 Cakusalas kapos;
17.junija plkst. 12.00 Upatnieku kapos, plkst.13.30
GriuiziSu kapos; plkst. 15.00 Bolupes kapos; 1.julija
plkst. 12.30 Mastarigas kapos, plkst. 14.30 Beérzu kapos
un plkst. 16.30 Lieparu kapos; 15.jalija plkst.12.00
Golvoru kapos, plkst. 14.00 Lidumnieku kapos un
plkst. 16.00 Saksmales kapos; 22.jalija plkst.12.00
Dublukalna kapos, plkst. 14.00 Reibanu kapos un
plkst. 16.30 Deksnu kapos; 29.jalija plkst. 12.00
Keiselovas kapos, plkst. 13.30 Kaupinu kapos un plkst.
15.00 Putranu kapos; 5.augusta plkst. 11.30 Varnienes
kapos, plkst. 13.30 Silenieku kapos un plkst. 15.30
Cepurnieku kapos.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam Ilidz 25.aprilim.

4 karta Sastadija G.Gruzina
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Marta miklu atrisinaja: I.Svilane (Lazdukalns), I..Baranova, J.PoSeika, Z.Pulca (Balvi), .LHomko (Medneva), A.Jugane
(Vectilza), A.Micule (TilZa).
Par marta krustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem JURIS POSEIKA no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

“Karikatura”

Horizontali: 2. Nots. 5. Maksliniece, karikattriste, dzimusi 1944.gada 13.novembri Riga. 8. Makslinieks, zimé&jis ari
karikatiiras (iniciali), dzimis 1882.gada 30.augusta Snépeles p., 1951.gada apstudzéts pretpadomju propaganda. 10. Karikattrists,
dzimis 1980.gada 8.marta Riga. 11. Pilséta, kura 1937.gada 5.oktobri dzimusi maksliniece, karikattiriste Malda MuiZule. 12.
Nolieguma partikula. 15. Maksliniece, karikatiiriste (iniciali), dzimusi 1954.gada 2.oktobri Kahovka (arl meita ir karikattriste).
16. Makslinieks, karikattrists, dzimis 1901.gada 28.maija Bukaisu p. 18. Makslinieks, karikatairists, dzimis 1959.gada 9.februari
Riga. 20. Makslinieks, karikattirists (iniciali), dzimis 1979.g. 18.marta Rauna. 21. Makslinieks, scenografs, karikattrists (iniciali),
dzimis 1929.gada 30.janvari Krustpili. 22. Makslinieks, animators, karikattrists (iniciali), dzimis 1963.gada 11.februari. 23.
Karikatarists (iniciali), dzimis 1938.gada 1.marta IZevska, Latvija publicéjas kops 1961.gada. 24. Aktieris, reZisors, rakstnieks,
ari karikatarists, dzimis 1907.gada 3.junija Burtnieku p. 27. Makslinieks, zimejis ar1 Sarzus, dzimis 1880.gada 2.julija Riga. 30.
Makslinieks, karikatarists (iniciali), kuram Kekavas novadpétniecibas muzeja izveidota ekspozicija “Smejies vesels!”. 31.
Karikaturists, autodidakts (iniciali), dzimis 1927.gada 4.junija Daugavpili. 33. Pie kura makslinieka makslas studija 20.gs. 30.-
40.gados macijas topoSie makslinieki? 34. Maksliniece, karikaturiste (iniciali), dzimusi 1946.gada 13.decembri Valmiera. 35.
Makslinieks, karikattirists (iniciali), dzimis 1923.gada 23.aprili Olainé. 36. Jautajuma partikula. 41. Dativa jautajums. 43. Raj.
44. Kur§ makslinieks par savam karikattram teicis: “... nu ir slimigi lieli deguni...”. 45. Satirisks Zurnals 20.gs. sakuma un 20.-
30.gados. 46. Darba izmaksu aprékins. 47. Attelo ar grafiskiem izteiksmes lidzekliem. 48. Trimdas karikatirists, Kalifornija
(1919.-2006.g.). 49. Personas vietniekvards. 51. Nots. 52. Laikraksts, kura kop$ 2003.gada publicéjas Maris BiSofs. 54. Pilséta,
kura dzimis makslinieks, karikat@rists Aleksandrs Stankevi¢s. 55. Zurnala “Padomju Jaunatne” pielikums 1948.-1957.g. —
“Asa ...”. 60. Kuram maksliniekam, grafikim (zimé&ja ari karikatiiras) 1926.gada pieskira III $kiras Triju ZvaigZnu ordeni? 61.
Dzeligi ironisks, zobgaligs. 62. Makslinieks, karikatarists, dzimis 1899.gada 5.marta Pociema p. (uzvards l1idz 1940.gadam).

Vertikali: 1. Trimdas karikaturists, Toronto (1909.-2001.g.), kuram trimda 1966.gada iznaca krajums “Globala btiSana”.
2. Trimdas Kkarikatarists (1924.-2014.g.), kura pseidonims bija Dadzis. 3. Karikaturists (iniciali), dzimis 1909.gada 12.septembr1
Mogileva, kura pseidonims bija Ha-Ha. 4. BieZi attélots putns Erika O3a karikatiiras. 6. Viens no karikattrista Sergeja Civinska
pseidonimiem (Pirma pasaules kara laika bija kara lidotajs). 7. Personas vietniekvards. 9. Laikraksta “Péterburgas Avizes”
satiriskais pielikums. 13. Popularu satirisku télu — Bizmana, Brenca, Zvingula raditajs, grafikis (vards), dzimis 1830.gada
13.janvari. 14. Makslinieks, pedagogs, dzimis 1890.gada 12.aprili Dundagas p., péc 1920.gada dzivojis PSRS, noSauts
komunistiska terora laika 1838.gada 3.februari Maskava. 17. Humora un satiras Zurnals, ticis izdots no 1957.gada janvara.
19. Makslinieks, karikattirists, dzimis 1911.gada 8.oktobri Riga. 24. Makslinieks, karikattirists, dzimis 1942.gada 1.novembri
Daugavpili. 25. Attistas. 26. Makslas Zanrs. 28. Rado$a profesionala organizacija (abreviatiira). 29. Trimdas karikatarists,
Londona (1925.-2014.g.), kura pseidonims bija SAX. 32. Trimdas dizainere, zim&jusi humoristiskus ziméjumus deju kopai
“Sprigulitis” Kanbera, Australija. 34. Parbaudit, noskaidrot. 36. Makslinieks, karikattrists, dzimis 1918.gada 2.augusta Riga.
37. Maksliniece, karikatiriste, Hugo Diega téla raditaja. 38. Trimdas maksliniece, zim&jusi humoristiskus zim&jumus “Cikagas
pieciSiem”. 39. Krasainas. 40. Makslinieks, karikatarists, dzimis 1932.gada 12.augusta Riga. 42. Karikaturists autodidakts,
dzimis 1923.gada 26.janvari Riga. 50. Skices. 52. Rukt. 53. Ekas. 56. Novieto vieta. 57. Sleja. 58. [zsauksmes vards. 59. Spgj.

Marta miklas (“Pagasti — 34”) atrisinajums

Horizontali: 2. Rotala. 5. Garsa. 6. Zodanu.. 8. VanagpereKklis. 11. S.I. (Stepans Igaunis). 12. LM. (Imants Magone). 15.
Kopeika. 18.I¢as. 19. Loze. 20. Ava. 22. Sloka. 23. Aukle.24. Avangards. 25. Susaju. 27. Liepna. 34. Ulanovski. 36. Ttja. 37.
Ivju. 38. Skarni. 40. Dranas. 42. Lai. 43. Tur. 44. Ebreji. 45. Saules. 48. Ausala. 49. Abrenes. 50. Kacénu.

Vertikali: 1. Priede. 3. Ota. 4. Anna (Strupka). 6. Zila. 7. NVA (Nodarbinatibas valsts agentra). 8. Vikaka. 9. SiSova. 10.
Sviests. 13. Zemdega. 14. Simonskijs. 15. Kiikkova. 16. Apvidi. 17. Veckuprava. 21. Viganovskis. 26. Jat. 28. IIN (iedzivotaju
ienakuma nodoklis). 29. Sudarbe. 30. Baltini. 31. Ksendzs. 32. Miezaju. 33. Stiglova. 35. Luteranu. 39. Kubulu. 41. Alejas. 46.
Era. 47. Una.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Informé “Sadales tikls”

Cetri soli majsaimniecibas
elektroenergijas rékina samazinasanai

Elektroenergijas rékinu pamata veido tris dalas, divas batiskakas — maksa par
elektroenergiju un maksa par elektribas piegadi. Tresa dala ir pievienotas vértibas
nodoklis (PVN). leprieks papildu izmaksas veidoja ari obligata iepirkuma komponente
(OIK), tau pérna gada decembri apstiprinatie grozijumi Elektroenergijas tirgus likuma
paredz, ka elektroenergijas lietotajiem vairs nav jasedz obligata iepirkuma izmaksas

(rekinos Saja aileé redzama nulle).

izvertét vajadzibas un patérina paradumus — majsaimnieciba
izmantotas elektroiekartas, to darbinasanai nepiecieSamo
jaudu (slodzi), ka arl patérina apjomu. Kam pieverst
uzmanibu, lai noskaidrotu, vai nepastav iespéjas samazinat
ikmenesa elektribas rekinu? Cetrus batiskus ieteikumus sagata-
vojis elektroenergijas sadales sistémas operators AS “Sadales
tikls”.

Zini sava elektribas piesléguma fazu un
amperu, pateréeto kilovatstundu skaitu!

Maksu par elektroenergiju nosaka patérin3 — patéréto
kilovatstundu (kWh) skaits un uz katru KkWh attiecinatais
elektroenergijas tirgotaja tarifs. Gan pasu tirgotaju, gan
konkrétu tarifu (produktu) pie 31 tirgotaja izvelas klients
(tirgotaju tarifu apjomu ietekmé elektroenergijas cena tirga,
bet, atkariba no patérina apjoma un paradumiem, katram
klientam izdevigakais var bat kads konkréts elektroenergijas
tarifs).

Savukart maksu par elektroenergijas piegadi nosaka elektro-
energijas parvades un sadales sistému operatoru tarifi atbilstosi
elektroapgades infrastruktiiras uzturé$anas izmaksam. Sis
pozicijas apjomu rekina ietekme gan katra konkreéta klienta
elektroenergijas patéring, gan ari izvéléta elektroenergijas
piesléeguma tehniskie parametri, ko izsaka faZu (F) un ampéru
(A) skaits. Jo lielaka jauda izveléta, jo lielaka maksa par tas
nodrosinaSanu. Identiski ir ar patérinu, jo lielaks ir piegadato
kWh skaits, jo lielaka ir maksa par elektroenergijas piegadi.
Gan piesleguma parametrus, gan ari detalizétus elektro-
energijas patérina datus klients var redzet, autorizéjoties
“Sadales tikla” klientu portala e-st.Iv.

Izverte elektribas tirgotaju piedavajumus
un to nosacijumus!

Proporcionali lielako da]u elektribas rékina veido maksa
par pasu elektribu, tapéc, pirmkart, baitiski izpétit majsaim-
niecibas elektroenergijas patérinu. Ik stundas patérina dati
Kklientiem pieejami gan lielakas dalas tirgotaju klientu portalos,
gan ari “Sadales tikla” klientu portala e-st.lv. Péc tam jaizpéta,
vai pie tirgotaja izvelets paterina apjomam un paradumiem
izdevigakais tarifs. lesp&jas ir dazadas — fikséta maksa ar
dazadiem nosacijumiem, tirgum piesaistits tarifs. Fiksets tarifs
nozimeé konkrétu un nemainigu cenu par 1 kWh, savukart
tirgum piesaistits tarifs nozime to, ka kopéja maksa par
elektroenergiju veidojas atkariba no tas ikstundas cenas tirga
(“Nord Pool” birza). Izveloties “birzas tarifu”, svarigi sekot
lidzi elektroenergijas cenai birza katra atseviska stunda un
visaktivak elektroenergiju patérét tajas stundas, kad ta ir
salidzinosi letaka.

Ir verts laiku pa laikam papétit piedavajumus un
nosacijumus pie daZadiem tirgotajiem, jo tie médz mainities.
Pétot nosacijumus, ieteicams ari pievérst uzmanibu, vai nav
paredzéta ligumsoda maksa par liguma lauSanu pirms termina
(ja ir, tad cik liela) un vai nav paredzeti kadi papildu
maksajumi, piemeéram, ikmenesa apkalpoSanas maksa.

Izverté elektribas piesleguma atbilstibu
faktiskajam vajadzibam!

Otru poziciju rékina veido maksa par elektribas piegadi, un
ta dalas divas dalas — fiksétaja un mainigaja.

Fikseta ir maksa par piesléeguma nodrosinasanu, un ta ir
atkariga no klienta izveletas piesleguma jaudas (slodzes). Lai
nesanaktu parmaksat, ieteicams izveleties pieslegumu ar
tadiem tehniskajiem parametriem, kas butiski neparsniedz
faktiska patérina vajadzibam nepiecieSamos. Aktualos
piesléeguma parametrus klienti var redzet, autorizéjoties
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portala e-st.Iv (sadala “Objektu informacija”).

Latvija lielaka dala iedzivotaju izmanto 1F vai 3F, 16-20A
pieslegumu (ap 90% dzivoklu un ap 60% privatmaju
iedzivotaju). Sadi pieslégumi ir pieméroti, lai nodro§inatu
visas ikdienas pamatvajadzibas: lietotu apgaismojumu,
darbinatu velasmasinu, ledusskapi, televizoru, gludekli,
elektrisko téjkannu un citas ierices. Jaudigaks piesléegums varétu
bt nepiecieSams ipaSumos, kuros tiek izmantotas
elektroierices ar lielaku jaudu, pieméram, elektriska plits
virsma, siltumstiknis, idens stiknis, kondicionieris un citi.
Vairuma privatmaju un dala jauno daudzdzivok]u projektu
izbuveti 3F pieslegumi, kas nodrosina efektivaku elektrotikla
lietoSanu. Ja pieslegums ir lielaks neka 3F 204, ir verts izvertet,
vai $ada jauda (slodze) nav par lielu ikdienas vajadzibam.
Slodzes samazinaSanu klients var pieteikt elektroniski “Sadales
tikla” klientu portala e-st.lv, un tas ir bezmaksas pakalpojums.
Janem gan véra - ja péc laika tomeér varétu bit vajadziba péc
lielakas slodzes, tas palielinasanas pakalpojums bis par
maksu.

Aprékinat patérina paradumiem atbilstoSu slodzi
majsaimnieciba var palidzét “Sadales tikla” majaslapa
pieejamais slodzes aprékina kalkulators. Papildu ieteikumus
var jautat elektrospecialistiem.

Mainiga tarifa dala ir maksa par parvaditajam kWh, un
ta ir tiesi atkariga no majsaimniecibas ikméneSa patérina
apjoma. Attiecigi $is maksas apjomu, tapat ka maksu par
sanemto elektribu, iespéjams ietekmeét, izvertejot paradumus
un lieki netéréjot elektribu. Vienkarsi energoefektivitates
paradumi ir, piemeéram, izslegt gaismu vai televizoru telpa,
kura neatrodies, varit tideni tikai vienai kraizitei kafijas, nevis
pilnu téjkannu, savlaikus atkausét saldétavu, iegadaties
energoefektivas majsaimniecibas ierices un tamlidzigi.

Esi informéts par atbalstu aizsargatajiem
elektroenergijas lietotajiem!

Valdiba ir noteikusi Cetras iedzivotaju grupas, kuram
pienakas ipa$s aizsargato elektroenergijas lietotaju atbalsts:

[ triiciga vai maznodroSinata majsaimnieciba (persona);

(1 gimene (persona), kuras aprapé ir bérns ar invaliditati;

[ persona ar 1. invaliditates grupu vai tas aizgadnis;

(1 daudzbérnu gimene.

Lidz §1 gada 30. aprilim, nemot véra augsto elektroenergijas
$im grupam bija noteikts 15 eiro (daudzbérnu gimeném - 20
eiro) atbalsts norékiniem par elektroenergiju. Sakot ar 31 gada
1.maiju, atbalsts bis 5 eiro (daudzbérnu gimeném - 10 eiro)
apmeéra. Atbalsts $Sim iedzivotaju grupam palidz norékinaties
par ikdienai nepieciesamo elektroenergiju.

Isuma

Zurnala “A12” numura lasiet:

(1 Filmas “Daugavpils —
iespéju vai nespéju pilseta?”
autores Vladislavas ROMA-
NOVAS skatijums un risi-
najumi problémjautaju-
miem Latgalé.

[1 Ko mekle un kadas atzi-
nas guvis fotografs Igors
PLICS.

(1 Bijusa valstsvira Kazi-
mira §LAKOTAS prognozes
par Latvijas nakotni.

[J Ko nozimé saslimt ar
“GORU” - Dianas ZIRNI-
NAS un Ilonas RUPAINES
10 gadu pieredze koncertzales gara uzturéSana.

[ Ka labiekartot Latgali — vides parmainu projektétajs
arhitekts Didzis JAUNZEMS.

[ Kas ir Preilu gides Irénas KJARKUZAS atSkiriga
rozinite ekskursiju scenarija.

[d Latgales “Sveicei” Kraslavai — apali 100, Ivara
Matisova celojums un citi stasti.

[ Fantaziju realizacijas lauks. “Griku rezidences”
saimnieki Jalija un Aleksejs DANILINI.

MekIzju
vecako
latgales
fotoorafiju
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Sakusies sezonas laukstradnieku

registracijas sezona
Ar 1.aprili sakas $i gada sezonas laukstradnieku
registracijas periods, kas ilgs lidz 30.novembrim.

Sezonas laukstradniekus var nodarbinat tados darbos
ka auglkoku, ogulaju un darzenu s€ja vai stadiSana,
séjumu un stadijumu kopsana, razas novaksana, auglu,
ogu un darzenu SkiroSana, akmenu lasiSanas darbos, lai
nodro$inatu lauksaimniecibas zemes sagatavoSanu
produkcijas raZoSanai.

Maksimalais termins, kura laukstradniekam var
piemérot sezonas laukstradnieka ienakuma nodokla
reZimu, nevar parsniegt 90 nostradatas dienas. Sanemto
ienakumu maksimalais apmeérs nevar parsniegt 3000 eiro.

Sezonas laukstradnieku registracijai jaizmanto LAD
Elektroniska pieteik$anas sistéma. Erti un atri to var izdarit,
ari izmantojot dienesta mobilo lietotni. Lietotnes sadala
“Sezonas Is” var apskatit informaciju par saimnieciba
jau esoSajiem sezonas laukstradniekiem, veikt datu
laboSanu, registrét jaunus sezonas laukstradniekus,
atzimet, kuri darbinieki katra konkrétaja diena strada,
cik vini nopelna, ka ari erti redzet informaciju par to,
kuri darbinieki stradaja un cik nopelnija ieprieksejas
dienas.

Mazak lietotajam un regionalajam
valodam veltits seminars

No 1. lidz 4. maijam Rézekné norisinasies
starptautisks seminars “Mazak lietoto valodu
dokumentésana izglitibas vajadzibam”, kuru
organizeé latgalieSu kulturas kustiba “Volada”.

Seminara piedalisies lektori no Polijas, Niderlandes,
Igaunijas un Latvijas augstskolam, zinatniskajam
institicijam un nevalstiskajam organizacijam. Seminara
dalibnieki dalisies pieredzé un novérojumos regionalo
un mazak lietoto valodu dokumentésana izglitoSanas
vajadzibam, maciSana, ka ari valodu saglabasana un
atdzivinaSana. Interesentiem ir iesp&ja seminara piedalities
ka klausitajiem.

Seminara “Mazak lietoto valodu dokumentéSana
izglitibas vajadzibam” tiks aplukoti tadi temati ka
kopienu attieksme pret valodu standartizaciju, dazadu
digitalo riku, piemeéram, valodas korpusu piedavatas
iespeéjas valodu macisana, tapat lektori pieskarsies
problémam, ar kuram jasastopas, macot mazak lietotas
un regionalas valodas un izstradajot macibu materialus.
Prezentacijas bis veltitas tadu valodu ka libieSu, dziiku,
lucuy, greko, jaunnorvégu un, protams, latgalieSu valodas
situacijai un problematikai.

Starptautiskais seminars notiks no 1. 1idz 4. maijam
Rézekné, Latgales kultirvéstures muzeja telpas
(AtbrivoSanas aleja 102). Interesenti, kuru velas seminara
piedalities ka klausitaji, aicinati registréties dalibai lidz
27.aprilim, aizpildot anketu https://forms.gle/
yrmepCv7ik8kuArh6. Seminara darba valoda ir anglu
valoda, programma pieejama Igsc.lv un lakuga.lv.
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Lai vasara Tev saules glastu ir papilnam, fpr
Un ziema sniegs lai miksts ka stinu spilvens,

Lai rudenti viss lapu kosums sirdr krdjas,

Un pavasari putni atrod celu mdjas.

Sveicam Emiliju Bankovu
skaistaja dzives jubileja!

LS

Vélam stipru veselibu, dzivesprieku un

izturibu sagaidit 100!

a

Tilzas pagasta etnografiskais ansamblis

Y

“Sagsa”

Pardod

Svetdien, 23.aprili, Vilakas tirgu
pardos kartupelus: ‘Vineta’, ‘Solist’,
‘Gala’, ‘Bellefleur’. Burkanus,
sipolus, bietes. Var pasutit.
Talr. 29926245.

Z/S “GRACULI" pardod jaunputnus,

déjejvistas. Pieteikumi
pa talr. 29186065.

Vistas, broileri, piles, zosis uz
pieteikuma. Talr. 29424509.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod labu, skalditu malku.
Atra piegade. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku,
40 EUR/ berkubs. Talr. 26550272.

Pardod sienu no $kuna Rugaju
pagasta. Talr. 29255324.

Pardod lopbaribai: kartupelus
(s€klas izméra), cukurbietes,
graudus (digstosi). Talr. 25442582.

Pardod ara tualetes, pirti (2,5x 4 m).
Cena runajama, iespéjama piegade.
Talr. 29275519.

Piedava darbu

PIEDAVA DARBU AUGLU PARSTRADES CEHA Kubulos.
Alga no 620 eiro uz rokas. Talr. 26525673.

N\

{
¥

Vy

(90)<

aduguni

Radas neskaidribas,

zvani — talr. 26161959.

5

Péerk

7 Z.s "Strautini” [~

iepérk miiloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

AR ialasgarslral:le Iy

Pérk visa veida mezus,
apaugumus, cirsmas.
Talr. 25752944, 27270205.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS, cena no 1500-10000
EUR/ha. Talr. 26360308.

Dazadi

Zage, izved cirsmas, apaugumus.
Kapurkézu universala
ekskavatora pakalpojumi.
Talr. 28608343.

Vélas nomat lauksaimniecibas zemi
vai iegadaties.
Talr. 28772537.

Attira lauksaimniecibas zemi
no kramiem.
Talr. 29199067.

lepaziSanas

Korpulenta sieviete vélas iepazities
ar vienkarsu, saprotosu
virieti (50-60 gadi).

Talr. 25710897.

Parliecinies,
vai aboneji

Lidzjutibas

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemejnieks)
Izsakam patiesu lidzjutibu Antonam
Korlasam un tuviniekiem,
NADEZDU miibas cela pavadot.
Biruta C., Zina, Péteris

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...
Un sirds — ta nekad nepukstés
vairs...
Izsakam patiesu lidzjutibu
Larisai Semjonovai, tuvu
cilvéku NADEZDU pavadot
muzibas cela.
Julija, Svetlana, Gunta, Jelena

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Pdpolzaros sabirst dzivesstasts.
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut skirties ir tik Zél.

Saja sapju bridi klusa un patiesa
lidzjotiba Andrim Zeltinam,
TUVU CILVEKU pavadot
muZibas cela.

Bérzkalnes darba kolégi

Tu Kkatram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Vilni un
Daini, pavadot mati
ANITU PUTNINU miZzibas cela.
Raivo, Solvita, Jurijs, Natalija

Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet tavi — péksni aizcirtusies ciet,
Mums paliek sirdi tavi saules vardi,
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Pavasaris ietinies skumju puteni un
koptas abeles darza ziedés bez
saimnieka. Patiesa lidzjutiba llzei
Burkai un vinas gimenei, milo
TETI miziba pavadot.
Balvu novada izglitibas iestazu
vaditaji

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Skumju bridi esam kopa ar Aiju un
tuviniekiem, viru
ANTONU DAKULI smiltaja
pavadot.

AAS “Balta” kolégi

Ta aiziet masu mifie.
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjutibu llzei Burkai ar
gimeni, téti, vectétinu
ANTONU DAKULI muziba
pavadot.
Ikstenu gimene

Cilvéka mazs ir lidzigs koklei —
Partrakst stiga, un viss ir kluss...
Izsaku visdzilako lidzjatibu Aijai un
vinas gimenei, ANTONU DAKULI
pédéja cela pavadot.
Rita

Nu mdizs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas.

(J.Rdsins)

Musu patiesa lidzjutiba llzei Burkai
ar gimeni, téti ANTONU DAKULI
muzibas cela pavadot.

Eglaines pamatskolas kolektivs

Tavu maju pukes, koki skumst,
Nebeidzamas darba dienu takas
Lidz ar milam sirdim sgpés tumst...
Un tev neskaitamus labus vardus
saka. (K.Apskrama)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aijai Dakulei, bérniem,
mazbérniem, pavadot
ANTONU DAKULI baltaja
Muzibas cela.
Livanu maju kaimini

Rimusas darbigas rokas,
Neskan vairs téva balss.
Tikai dvésele saka:
Milestibai nav gals.
Sirsniga lidzjutiba llzei Burkai,
TETI pavadot mizibas cela.
Rasma ar gimeni

Lai paliek abele, ko iestadiju,
Un vards, ko kadam teicu mierinot,
Lai godigs darbs bez skaluma ir
vainags,
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot.
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
un mierinajuma vardi dod speku un
atbalstu sievai Aijai un bérniem
lizei, llonai un Aivaram ar
gimeném, pavadot
ANTONU DAKULI muzibas cela.
Mudite, Arvids

Vél siltums paliks, paliks vél aiz
tevis,
Un atminas k& maza saule degs.
(P.Priede)
Izsakam patiesu lidzjutibu Aijai un
bérnu gimeném, ANTONU
DAKULI pavadot kapu kalnina.
Dulevsku gimenes

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu miZu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bds turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet...
Musu patiesa lidzjutiba Inesei un
tuviniekiem, milo tévu
JANI LIELBARDI smiltaja pavadot.
Balvu Muzikas skolas kolektivs

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
Sérojam kopa ar sievu Nelliju,
meitam Zandu un Inesi,
visiem tuviniekiem, pavadot
dargo viru, téti, vectetinu
JANI LIELBARDI Dieva valstiba.
KocGerovu gimene

Aizejot zvaigzne klusi ka sudrabs

skan...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba

sievai Nellijai un tuviniekiem,

pavadot JANI LIELBARDI
muzibas cela.

Trupovnieku, Petrovu gimenes,
Maruta A.
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