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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

13.aprîlî Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ darba vizîtç ciemojâs Veselîbas
ministre Lîga Meòìelsone. Slimnîcu apvienîbas valdes priekðsçdçtâjs Marìers
Zeitmanis zinâja teikt, ka pçdçjoreiz veselîbas ministrs Balvos ciemojies pirms
desmit gadiem.

M.Zeitmanis pauda gandarîjumu, ka ministre iepazîst ne tikai Rîgu, bet arî reìionus: “Mçs
esam dzirdçjuði daþâdas baumas, piemçram, ka medicîna Latgalç vispâr ir beigusies. Kâds
stâsta, ka medicîna beidzas pie Siguldas, bet vçl kâds sprieþ, ka ðeit ir tikai privâtslimnîca.
Svarîgâkâ atðíirîba ir tâ, ka Latvijâ ir tikai trîs slimnîcas, kurâs ir privâtâ publiskâ partnerîba.
Tâ ir Aizkraukles slimnîca, kas bija pirmais precedents Latvijâ. 2011.gadâ Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîba pçc apvienoðanâs mçìinâja strâdât kâ apvienîba piecu îpaðnieku sastâvâ.
Kâ tur gâja, kâ nç, bet slimnîcas iekâpa bankrota teritorijâ. Kopâ ar pamatkomandu ðeit
joprojâm strâdâjam un no faktiska bankrota situâcijas esam nonâkuði lîdz brîdim, kad varam
runât par slimnîcu attîstîbu. Treðais gadîjums ir tad, kad mazie novadi nolçma izsolçs pârdot

Pârsteigums. Veselîbas ministre Lîga Meòìelsone mudina akcentçt integrçtas veselîbas sistçmas attîstîbu, jo diemþçl cilvçku paliek mazâk: “Svarîgi ir sagrupçties un sakoncentrçties.
Jums tiesâm ir laba un ïoti kvalitatîva slimnîca, kas dod droðîbas garantiju.” Dzemdîbu nodaïâ ministre (foto – otrâ no labâs) vçlçjâs noskaidrot, vai ir piedzimis kâds mazulis. “Puika,
mâmiòai viòð ir septîtais bçrniòð,” informçja Balvu dzemdîbu nodaïas mediíes. Interesanti, ka ministre dzemdîbu nodaïas speciâlistçm vçlçja nemierîgu deþûru, bet pirmâ stâva
esoðajam Bçrnu nodaïas kolektîvam – mierîgu nakti.

Latvija nebeidzas pie
Siguldas robeþâm

* Turpinâjums 8.lpp.

savu slimnîcu daïas. Rezultâtâ Preiïu slimnîcâ ir privâtais kapitâls 30% apmçrâ. Bet tur ir maza
nianse, jo Preiïos nav privâtais menedþments. Paðvaldîbas ieceltâ valde pati organizç darbu.
Piemçram, Aizkraukles slimnîca kopð 2009.gada nav saòçmusi nevienu finanðu injekciju no
paðvaldîbas. Tieði tâpat ir izveidojusies brîniðíîga sadarbîba ar Balvu un Gulbenes novadu
paðvaldîbâm. Arî ðeit 12 gadu laikâ esam spçjuði strâdât bez paðvaldîbu finanðu injekcijâm. Tâ
ir tâ galvenâ atðíirîba – esam trîs baltie zvirbuïi, kas patiesîbâ dara to paðu darbu, kâ kolçìi
citviet Latvijâ, ko mums ir uzticçjusi valsts, Nacionâlais veselîbas dienests (NVD) un paðvaldîbas,
nodroðinot veselîbas aprûpes pakalpojumus.

Slimnîcu apvienîbas valdes locekle Alîda Vâne klâtesoðajiem prezentçja faktus par Balvu
un Gulbenes slimnîcâm, uzsverot, ka ir îpaði statûti: “Privâtajam sektoram pieder vairâk nekâ
50% daïu, kas atvieglo administratîvo slogu. Tai pat laikâ statûtos dzelþaini norâdîts, ka
attiecîbâ uz medicînas pakalpojumu saðaurinâðanu mums nav balsstiesîbu. Pateicoties
M.Zeitmanim, kopð 2011.gada visâs dalîbnieku sapulcçs jautâjumi, kas apstiprinâti, ir ar
100% balsojumu. Tâ ir mûsu sadarbîbas atslçga. Tiesa, ir bijusi viena reize, kad amatpersonas
iecelðanas gadîjumâ viens dalîbnieks balsojumâ atturçjâs. Vairâk sanâk darboties Balvos, par
ko gulbenieði ir mazliet apvainojuðies.”

Edgars Gabranovs

Latvija nebeidzas pie
Siguldas robeþâm

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

Pieðíir finansçjumu svarbumbu cçlâjâm
13.aprîlî notika Balvu novada domes ârkârtas sçde, kurâ deputâti

akceptçja lçmumprojektu pieðíirt no Balvu novada paðvaldîbas
2023.gada pamatbudþeta lîdzekïiem finansçjumu 600 eiro divâm
Balvu novada izglîtîbas iestâþu audzçknçm, Latvijas izlases sportistçm
dalîbai Eiropas jaunatnes èempionâtâ U-16 / U-18 svarbumbu
celðanâ, kas notiks 20.– 24.aprîlî Nafplio, Grieíijâ.

Aicina ziòot par “aplokðòu” algâm
Valsts ieòçmumu dienests aicina iedzîvotâjus ziòot par gadîjumiem,

kad tiek izmaksâtas “aplokðòu” algas, zvanot uz VID bezmaksas
anonîmo uzticîbas tâlruni +371 80009070 vai rakstot uz e-pasta adresi
parkapumi@vid.gov.lv: “Aicinâm iedzîvotâjus apzinâties, ka
“aplokðòu” algu gadîjumâ par viòiem netiek veiktas sociâlâs iemaksas

un tas negatîvi ietekmç viòu iespçjas nâkotnç saòemt vecuma pensiju,
kâ arî citus valstî noteiktos sociâlos pakalpojumus.”

Olimpiskâ diena ìimnâzijâ
21.aprîlî ar daþâdâm sportiskâm aktivitâtçm Balvu Valsts ìim-

nâzijas sporta laukumos norisinâsies “Olimpiskâ diena 2023”.
Svinîgais pasâkums sâksies plkst. 9.45 ar Olimpiskâ karoga pacelðanu.

Samazinâs izpildes laiku
Stâjoties spçkâ jaunajiem noteikumiem un vienkârðojot bûvju

kadastrâlâs (BKU) uzmçrîðanas procesus, Valsts zemes dienests
aptuveni 2000 klientiem izsûtîs paziòojumus par BKU pakalpojuma
izpildes laika samazinâðanu.

Pârsteigumi un viltîbas
izrâdçs
Amatierteâtru skate Balvos

Krauíi satraukuðies
Pavasarî katram savi rûpesti

�
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Lielâ talka

13.aprîlî, tuvojoties Lielâs talkas
dienai, pie apkârtnes sakopðanas
íçrâs Balvu Profesionâlâs un vis-
pârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV)
kolektîvs. Bruòojuðies ar p/a “San-
Tex” saòemtajiem atkritumu mai-
siem un labu garastâvokl, skolçni,
skolotâji un tehniskais personâls
devâs uzlasît atkritumus skolas un
internâta pagalmâ, kâ arî Vidzemes
ielas apkârtnç, posmâ no Stacijas
ielas lîdz Balvu pilsçtas robeþzîmei.

Skolas direktore BIRUTA VIZULE,
pirms darba sâkðanas uzrunâjot skolçnus,
pauda gandarîjumu, ka talkâ piedalâs tik
daudzi: “Malaèi, kas esat ieraduðies tik
kuplâ skaitâ. Lai jums veiksmîgi izdodas
sakopt katram savu objektu! Pçc tam visi
tiekamies uz zupas baudîðanu. Lai visiem
radoða un produktîva diena! Sakopsim
tâ, lai pçc tam negribas izmest nevienu
papîriòu, ne izsmçíi, jo mçs zinâm, cik
grûti pçc tam ir sakopt. Mums taèu ir
patîkami dzîvot tîrâ un sakoptâ vidç.”
Savukârt saimniecîbas vadîtâja Biruta
Koþuðkevièa atgâdinâja neaizmirst par
darba droðîbu un uzvesties pieklâjîgi.

B.Vizule pastâstîja, ka pçrn lielâka talka
izpalika pârraktâs Vidzemes ielas dçï.
Taèu skolas apkârtnes sakopðana notiek
katru pavasari. Ðoreiz skolçnu un peda-
gogu uzdevums bija savâkt atkritumus
arî Vidzemes ielâ lîdz pilsçtas robeþai.
Skolas direktore atklâja, ka mâcîbu iestâ-
des mçríis ir iegût ekoskolas nosaukumu.
BPVV aktîvi darbojas Sintijas Sçrmûkðas
vadîtais ekopulciòð “Mamma daba”.
“Daudz runâjam par zaïo domâðanu.
Ziemâ, lai taupîtu enerìiju, rîkojâm silto
dþemperîðu dienu. Katra klase pie skolas
stâdîja puíes. Klaðu telpâs novietotas
kastes, kurâs izmest izlietotâs plastmasas
pudeles, kuras pçc tam nododam, bet
naudu klase izmanto kopîgiem pasâ-
kumiem. Vâcam makulatûru, izlietotâs
baterijas utt. Esam par tîru un sakoptu
vidi,”  uzsvçra B.Vizule. Vai skolçni ievçro
zaïâ dzîvesveida principus, atkarîgs no
katra paða, uzskata direktore: “Tâpat kâ
pieauguðo, arî bçrnu vidû ir tâdi, kuri
nometîs papîru un kuri to nenometîs. Tas
ir ïoti individuâli.”

7.klases audzinâtâja ARNITA GAIDU-
KA, kura kopâ ar audzçkòiem sakopa
skolas internâta apkârtni, neðaubâs, ka
jaunajai paaudzei dienu no dienas
jâiepotç zaïâ dzîvesveida nozîmîgums.
Varbût tâpçc viòas audzinâmâ klase talkâ
bija pârstâvçta kuplâ skaitâ. “Ja mçs
sarunâjam, tad ir jâiet. Viena no skolas
vçrtîbâm ir atbildîba, un to viòos cenðos
ieaudzinât. Atbildîba ir ne tikai mâcîbu
darbs, bet arî audzinâðana,” pârliecinâta
pedagoìe. Arnita apgalvo, ka skola
sniedz ârkârtîgi daudz informâcijas par
zaïo dzîvesveidu, skolâ aktîvi darbojas arî
ekopulciòð: “Ðobrîd pati izskatîðanai esmu
iesniegusi projektus par oglekïa pçdâm
dabâ. Ja  apstiprinâs, kïûsim par zaïajiem
vçstniekiem. Gatavoju arî projekta iesnie-
gumu par brîvprâtîgo darbu. Ir ïoti svarîgi,
lai bçrni saprot, ka viòi ir vieni no ko-
pienas, ka tâ ir reâla atbildîba katram no
viòiem, nevis kaut kas, ko râda televi-
zorâ.” Arnita cer, ka, pateicoties skolâ
gûtajai informâcijai, ja ne visi, tad daïa
jaunieðu arî ikdienâ aizdomâsies, ka

Aprîlis – Spodrîbas mçnesis

nevajag mest zemç atkritumus: “Ko vçl
mçs varam darît, kâ tikai informçt, infor-
mçt un vçlreiz informçt? Ïoti svarîga
loma ir arî ìimenei. Piemçram, ja ìimene
neðíiro atkritumus, tad arî bçrns ne-
saprot, kâpçc tas ir tik svarîgi.  Bçrni ir
mûsu nâkotne. Mums ir jâiegulda viòos.
Neievçrojot, manuprât, tik vienkârðos
ieradumus, mçs nerûpçjamies par mûsu
bçrnu nâkotni,” atgâdina skolotâja.

7.klases skolniecei JASMÎNAI ÐAR-
LOTEI SAULEVIÈAI ðî nebija pirmâ ap-
kârtnes sakârtoðanas pieredze, jo to
darîjusi, arî mâcoties iepriekðçjâ skolâ.
Tâpat viòas ìimenes privâtmâjas
pagalmâ pavasaros darba netrûkst.
Parasti Jasmînas uzdevums ir sagrâbt
pçrnâs lapas. Tâpçc arî ðoreiz pusaudze
darba nebijâs, bet strâdâja no sirds.
“Turklât brîvâ dabâ, labâ kompânijâ
pastrâdât ir patîkamâk, nekâ sçdçt klasç.
Strâdâjot var arî parunâties,” sprieda
meitene. Jasmîna neslçpa, ka daþreiz arî
viòai gadâs zemç nomest kâdu papîru.

Tas notiek, neaizdomâjoties par sekâm.
“Tomçr bieþâk iebâþu papîru kabatâ, lai
vçlâk izmestu,”  piebilda meitene.

8.klases audzçknis REINIS, kurð kopâ
ar klasesbiedriem strâdâja priekðpagal-
mâ, skolas talkâ piedalîjâs pirmo reizi.
Taèu  tas nenozîmç, ka sakopðanas darbi
viòam ir sveði, jo savâs lauku mâjâs
Rçzeknes pusç puisis to dara regulâri. Lai
gan parasti cenðas nepiesâròot apkârtni,
reizçm viòam gadâs nomest zemç kâdu
atkritumu. Reinis uzskata, ka daþreiz tas
notiek tâdçï, ka tuvumâ nav miskastes:
“Seviðíi ejot pa Lâèa dârza aleju, miskas-
tes tur atrodamas reti. Tad jânes viss uz
centru, lai izmestu.”  Reinis ievçrojis, ka
jaunieði diezgan bieþi nomet iepako-
jumus, pudeles vai citas izmantotas
lietas, kur pagadâs. Kâpçc tâ, viòð gan
nemâcçja paskaidrot.

Sakopuði katrs savu objektu, ko pâr-
baudîja saimniecîbas vadîtâja un îpaða
komisija, skolçni ar apetîti nobaudîja uz
ugunskura  vârîto ziròu zupu.

Sakopj ceïmalu.
Topoðâ
skaistumkopðanas
speciâliste, 2.kursa
audzçkne Ieva Krevica
ne tikai piedalâs skolas
rîkotajâs talkâs, bet arî
regulâri sakopj apkârtni
savâ dzîvesvietâ:
“Parasti aprîlî kopâ ar
ìimeni sakopjam
pagalmu, grâbjam
lapas un novâcam to,
kas ziemâ sakrâjies.”

Ievai nepatîk redzçt piegruþotas ceïmalas: “Tas izskatâs ïoti neglîti.” Viòa
apgalvo, ka daudzi jaunieði ikdienâ piesâròo dabu: “Sâkot no cigareðu
izsmçíiem, beidzot ar bundþiòâm un daþâdiem iepakojumiem.” Taujâta,
kâpçc viòi tâ dara, Ieva sprieþ: “Vai nu viòiem ir slinkums aiznest lîdz
tuvâkajai miskastei, vai negribas likt kabatâ, lai nestu lîdz miskastei.
Manuprât, tas vienkârði ir slinkums un nolaidîba. Ir skolçni, kuri ievçro
kârtîbu, bet lielâkâ daïa – nç.”

Èaklâ klase. 10.b klases audzinâtâja Iluta Balule slavç savus audzçkòus:
“Mums ir zçnu klase – 12 puiði, un tikai divas meitenes. Maniem puiðiem ir
vieglâk izdarît, nekâ kaut ko ilgi klausîties. Viòi labâk dara praktiski ar rokâm
un darba nebaidâs.”

Papildina enerìijas
krâjumu. Talkas
dalîbnieíi varçja

uzcienâties ar
profesionâlâs vidçjâs

izglîtîbas programmas
“Bçrnu aprûpe”

audzçkòu un viòu
skolotâjas Skaidrîtes

Veinas vârîto zupu, kas
tapa no z/s “Kotiòi”

dâvâtajiem ziròiem un
grûbâm.

Gadsimtiem ilgi filozofi un zinâtnieki meklçja un
meklç atbildi uz jautâjumu – pirmâ bija vista vai ola?
Pirms vairâk nekâ 15 gadiem britu speciâlistu komanda
apgalvoja, ka ir atradusi atbildi uz ðo jautâjumu – tâ
bija ola. Vienkârði izsakoties, iemesls slçpjas faktâ, ka
ìençtiskais materiâls dzîvnieka dzîves laikâ nemainâs.
Tâdçï pirmais putns, kas, iespçjams, pirmsvçsturiskos
laikos attîstîjâs lîdz tam, ko mçs sauktu par vistu, vispirms
ir eksistçjis kâ embrijs olâ. Notingemas universitâtes
evolûcijas ìençtikas profesors Dþons Brukfîlds pavçstîja,
ka par ðo raðanâs kârtîbu ðaubu nav. Ne mazâk savdabîgs
ir prâtus nomocoðais jautâjums par puspilnu vai
pustukðu ûdens glâzi, kad it kâ var secinât, kurð no
mums ir pesimists vai optimists. Acîmredzot katra cilvçka
emocijas, skatîjums uz dzîvi ir gluþi subjektîvs. Nereti
lasîtâji sûdzas par netîrîtâm ielâm un ietvçm, turklât ne
tikai ziemâ. Sûdzas, ka Balvos ðis un tas nav izdarîts vai
pieejams, piemçram, pie veikala “Maxima” un tâs
apkârtnç nav iespçjas nokârtot dabiskâs vajadzîbas.
Optimisti, to dzirdot, uzsver, ka nav tik slikti, kâ izskatâs.
Viòuprât, var pieciest, rast alternatîvus risinâjumus. Un
tâ ik uz soïa. Kâdam aktivitâtes mûsu novadâ ðíiet
daudzveidîgas, interesantas un atraktîvas, citam –
mçslainç metamas. Mani patîkami pârsteidza veselîbas
ministres vizîte Balvos. Nç, ne pati vizîte, bet Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbas valdes priekðsçdçtâja
Marìera Zeitmaòa teiktais dzemdîbu nodaïâ, atbildot
uz jautâjumu: “Vai maksas palâtu vairs nav?” “Nç, pçc
remonta tâs visas ir vienlîdz modernas un komfortablas.
Nevar izvçrtçt, kura ir maksas vai bezmaksas,” viòð
paskaidroja. Sevî nospriedu, ka, lûk, ir lietas un vietas,
kur rodama gaisma tuneïa galâ. Sengrieíu filozofa
Heraklîta vârdiem sakot, slimîba dara veselîbu
patîkamu...

Edgars Gabranovs

Notiek “politiskais teâtris”. No valdoðâs koalîcijas

puses ðobrîd notiek “politiskais teâtris” saistîbâ ar Latvijas

Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku arodbiedrîbas (LIZDA)

izvirzîto streika prasîbu izpildi. Tâ valdîbas pçdçjo

paziòojumu ðajâ jautâjumâ intervijâ Latvijas Televîzijas

raidîjumâ “Rîta panorâma” komentçja LIZDA vadîtâja

Inga Vanaga. Vçrtçjot pagâjuðajâ piektdienâ paziòoto,

ka premjers Kriðjânis Kariòð (“Jaunâ Vienotîba”) ar Finanðu

ministriju un Izglîtîbas un zinâtnes ministriju (IZM)

vienojies par pedagogu atalgojuma grafiku nâkamajiem

trim gadiem, LIZDA vadîtâja teica, ka attiecîgo dokumentu

projekti saòemti piektdien vçlu vakarâ, bet tie nedod

garantijas par streika vienoðanâs izpildi un nepiecieða-

majiem grozîjumiem Ministru kabineta noteikumos .Pçc

viòas teiktâ, LIZDA piektdien vakarâ saòemtâ informâcija

liecina, ka 27 paðvaldîbâs pedagogu atalgojumu no

1.septembra joprojâm nav plânots palielinât, bet 16

paðvaldîbâs tas varçtu notikt tikai skolu tîkla reformu

gadîjumâ.

Iebilst pret iespçjamo pensionçðanâs vecuma
celðanu. Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba (LBAS) ir

kategoriski pret iespçjamo pensionçðanâs vecuma celðanu,

– “Rîta panorâmâ” paziòoja LBAS vadîtâjs Egîls Baldzçns.

Pçc viòa teiktâ, Latvijâ veselîgi nodzîvoto gadu skaitu

nekâdi nevar salîdzinât, piemçram, ar Franciju, kur

pensionçðanâs vecumu nolemts celt no 62 lîdz 64 gadiem.

Tur vidçjais mûþa ilgums ir 84 gadi, kamçr Latvijâ tie ir 73

gadi sievietçm un 68 gadi vîrieðiem.

Tiesai nosauc ilggadçjus avîzes finansçtâjus.
Ekonomisko lietu tiesa ir sâkusi skatît lietu, kurâ SIA “Ostas

parks” ir vçrsusies pret izdevniecîbâm “Dienas mediji” un

“Dienas bizness” ar vçlmi solidâri piedzît no tâm pusotru

miljonu eiro. “Dienas mediju” valdes loceklis un îpaðnieks

Edgars Kots paskaidrojumos tiesai nosauca personas, kuru

interesçs un labâ “Ostas parks” naudu izdevniecîbai

pieðíîris. Tâ esot par oligarhiem dçvçtâ trijotne – Ainârs

Ðlesers (“Latvija pirmajâ vietâ”), Andris Ðíçle un Aivars

Lembergs (“Latvijai un Ventspilij”).

(Ziòas no www. lsm.lv portâla)
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Pagâjis pusotrs gads, kopð Balvu pilsçtas pârvaldes izveidoðanas. Kâ ðajâ laikâ veicies?

Viedokïi

Visu ðo laiku esmu vadîjusi pilsçtu viena.

Tiesa, tâ arî nedrîkst teikt, jo man ir arî sa-

biedrotie – paðvaldîbas aìentûra “SAN-TEX”,

pârçjâs pilsçtas iestâdes, novada vadîba un

deputâti. Vairâk esmu bijusi un darbojusies

kâ organizatore un iniciatore. Manu darbu

var vçrtçt citi, taèu ðis laiks pagâjis raudot,

smejot, iepazîstot, organizçjot, pârstâvot,

nodroðinot, atbildot, plânojot, runâjot,

tiekoties un darbojoties.

2023.gadâ pârvaldei plânoti 335 243 eiro

ieòçmumi un 553 228 eiro izdevumi. Ðie gan

bûs budþeta cipari, kad pârvaldei ar 1.maiju

pievienosies Labiekârtoðanas un apzaïu-

moðanas nozare, kas lîdz tam vçl bûs “SAN-

TEX” struktûrâ. Ðîs izmaiòas saistîtas ar “SAN-

TEX” reorganizâciju, no paðvaldîbas aìen-

tûras pârejot uz sabiedrîbas ar ierobeþotu at-

Valdît emocijas un pieòemt racionâlus
lçmumus

Vienmçr esmu bijusi par to, ka Balvu pilsçtai

vajadzîga sava pârvalde un savs pârvaldnieks

jeb saimnieks. Kopð 2009.gada, kad izveidojâs

novadi, ilgstoði ðíitis dîvaini, ka pat visma-

zâkajam pagastam ir savs pagastvecis, bet

pilsçtai – nekâ. Ðis jautâjums vçl vairâk aktuâls

bija man, jo neilgi pirms novadu izveidoðanas

pati èetrus gadus strâdâju Balvu pilsçtas domç

– pildîju finansista-ekonomista pienâkumus.

MARUTA CASTROVA, Balvu pilsçtas
pârvaldes vadîtâja

bildîbu statusu. Un viss ðis budþets ir, ieskaitot

algas un nodokïus. Kâ vienmçr, naudas ir tik

daudz, cik tâs ir, un kopumâ situâcija nav

iepriecinoða, bet iespçju robeþâs darâm maksi-

mâli visu nepiecieðamo.

Atbildot uz jautâjumu, kas ðajâ laikâ izda-

rîts, cenðos un centos risinât problçmas uzreiz,

tikko tâs pamanîju vai tâs tika norâdîtas sû-

dzîbâs vai iesniegumos. Esmu gan palîdzçjusi

izsist aizsaluðu aku, lai iedzîvotâjs tiktu pie

ûdens, gan stâvçjusi pie lielveikala laukuma,

piedâvâjot un dâvinot pamestos kaíçnus…

Izvestas arî vairâk nekâ èetras tonnas gadiem

krâtu atkritumu no daþâdâm problemâtis-

kâm vietâm. Esmu uzzinâjusi, kas ir gûlijas,

katoïu un pareizticîgo kapos nomainîtas

kâpnes, salabots pilsçtas parkâ esoðais vides

objekts “Gaiss” un rîkotas saliedçtîbas talkas.

Pilsçtâ savu vietu atkal atradis arî pilsçtas

karogs, kas jau tika apstiprinâts 2004.gadâ.

Tâpat ðis laiks aizritçjis, risinot elektrîbas,

notekûdeòu, iebraucamo ceïu un vides objek-

tu problçmas, greiderçjot, atputekïojot un

tîrot ielas. Pamatâ tie visi bija saimnieciski

darbi. Pilsçtâ darâmo darbu netrûkst un visos

sîkumos tos nemaz neizstâstît. Ja izliksimies,

ka problçmu nav, to sareþìîtîba pieaugs un

radîs papildus stresu.

Ðobrîd pats svarîgâkais, kas iesâkts un nu

jau arî apstiprinâts, ir tematiskais plânojums

Balvu muiþas apbûves un tai pieguloðo terito-

riju apstâdîjumu un publisko ârtelpu attîstî-

bai. Tas bûs pamatdokuments tâlâkai rîcîbai

un pilsçtvides sakopðanai un stratçìiskai

attîstîbai. Varam jau sapòot un celt gaisa pilis,

taèu, kâ minçju, finansçjums ir tâds, kâds ir.

Svarîgi rast paðu iedzîvotâju, uzòçmçju un

lîdzcilvçku atbalstu un lîdzdarboðanos.

Pârvaldes darbîbas laikâ akcents tika likts arî

uz jaunas komunâlâs tehnikas iegâdi pilsçtai,

kas ðobrîd jau ir ceïâ pie mums.

Nâkotnç Balvu pilsçtas iedzîvotâji var sa-

gaidît interaktîvâ ekrâna modernizçðanu pie

Balvu Kultûras un atpûtas centra – tiks uzstâ-

dîts  interaktîvais informâcijas stends. Tâpat

nepiecieðams: pilnveidot publiskâs ârtelpas

kvalitâti un pieejamîbu; atjaunot un piln-

veidot bçrnu rotaïu laukumu; uzsâkt Balvu

ezera piekrastes infrastruktûras izveidi; atjau-

not Balvu pilsçtas esoðo ûdensapgâdes un

kanalizâcijas tîklu, tajâ skaitâ ielu seguma

atjaunoðanu Brîvîbas ielas posmâ no tilta lîdz

Baznîcas ielai; pabeigt jau laiku iepriekð

uzsâktos Lauku ielas remontdarbus; atjaunot

lietus kanalizâcijas sistçmu un izbûvçt jaunu

kolektoru, savienojot skvçra un Tirgus ielas

tîklus ar Kalna ielu; izveidot apgaismojumu

pie Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas futbola laukuma; veikt novad-

grâvju tîrîðanas darbus, daudzviet atjaunot

iebraucamos celiòus un caurtekas. Mûsu

rûpju bçrns ir arî pilsçtas kapu apkârtne.

Aicinu izteikt savu viedokli un ierosinâjumus

arî iedzîvotâjiem un kapos apglabâto piede-

rîgajiem. Nav pieïaujams, ka apkârt kapsçtâm

ir daudz mçslu èupu, atkritumus izberot aiz

tuvâkâs sçtas. Visbeidzot ïoti svarîga ir energo-

efektîvu un viedu risinâjumu ievieðana ielu

apgaismojumam un veloceliòu izbûve. Nâ-

kotnç pilsçta jâizveido par jaunâm ìimençm

draudzîgu vietu ar mûsdienîgu dzîvojamo

telpu un atvçrtîbu veselîgam un zaïam dzîves-

veidam. Pilsçtâ vçlçtos arî observatoriju, kuru

bûtu iespçjams izmantot vienkârðai apskatei

un izglîtoðanâs mçríiem kâ ceïojumu

zvaigþòu pasaulç.

Balvu pilsçtai sava vadîtâja nebija kopð

novadu reformas 2009.gadâ. Tolaik, tajos

labajos laikos, bija sava pilsçtas dome ar

pilsçtas struktûru. Ðogad Balviem apritçja 95

gadi. Vai esam izauguði, attîstîjuðies? Lielâ

mçrâ tâs problçmas, kâdas bija agrâk, ir arî

tagad, tikai kïuvuðas vecâkas. Vietai, kurai ir

savs vadîtâjs vai pârvaldnieks, vienmçr bûs

lielâkas izredzes bût sakârtotâkai. Arî visi

negludumi un nepiecieðamîbas ir vairâk

redzamas. Tomçr ir iespçja kontaktçties ar

iedzîvotâjiem un palîdzçt risinât samilzuðâs

problçmas. Svarîgi, lai iedzîvotâji nâktu uz

tikðanâs reizçm, kur mçs arî visus viedokïus

apkopojam. Ðâds problçmu saraksts ir arî ðim

gadam. Nesolu, ka visu paspçsim izdarît, taèu

daudzas ieilguðâs problçmas un situâcijas

risinâsim.

Jâpiebilst, ka viena no Balvu pilsçtas pâr-

valdes vadîtâja svarîgâkajâm îpaðîbâm ir spçja

pieòemt lçmumus un uzòemties atbildîbu.

Individuâlâs vçrtîbas balstâs uz katra cilvçka

pieòçmumiem par lietu bûtîbu un jçgu – par

to, kas ir labi un kas slikti, par attieksmi pret

darbu un spçju ietekmçt notiekoðo. Svarîgi

bût atvçrtam un ieklausîties ne tikai faktos

un viedokïos, kas saskan ar  iepriekðçjâm zinâ-

ðanâm un pârliecîbu, bet arî tajâ, kas sâkotnçji

izraisa pretestîbu un noliegumu. Nepiecieðams

doties pieredzes apmaiòâs, meklçt iedvesmo-

joðus stratçìijas piemçrus grâmatâs, diskusijâs,

tikðanâs reizçs un sarunâs, îpaði ar jaunieðiem.

Lai pieòemtu labu lçmumu, pârsvarâ kon-

sultçjos ar speciâlistiem un zinoðâkajiem kolç-

ìiem. Esmu emocionâla un man piemît liela

empâtija, taèu ðobrîd mâcos savaldît emocijas

un ar racionâlu prâtu pieòemt lçmumus.

Òemot vçrâ, ka dzîvojam tikai vienreiz, ir sva-

rîgi padarît lîdzcilvçku dzîvi labâku, pievil-

cîgâku un droðâku.

Noslçgumâ vçlos teikt, ka Balvi noteikti ir

vieta, kur baudît svaigu gaisu, vçju un skais-

tâko saulrietu!

Saimnieciskos jautâjumos progress nav
jûtams

SANDRA KINDZULE, Balvu novada
domes deputâte

Viena gan izstrâdâju budþetu, gan kontrolçju

tâ izpildi. Kâ saka, zinu no pieredzes un iekðie-

nes gan pilsçtas administrâcijas darba speci-

fiku, gan pilsçtas iestâþu un iedzîvotâju vaja-

dzîbas un nepiecieðamîbas. Nepieòemami

ðíita, ka vairâk nekâ desmit gadus, piemçram,

paðvaldîbas mâjaslapâ nebija lasâma nekâda

informâcija par pilsçtu. Balvu pilsçta skaitïos,

notikumos, vçsturç no paðvaldîbas internet-

vietnes bija pazudusi. Ar novadu izveidoða-

nos, lîdz ar daudziem pagastiem, mazâs

pilsçtas kâ administratîvi teritoriâlâs vienîbas

beidza eksistçt, kïûstot par kâda novada

teritoriâlajâm vienîbâm. Tas, cik prasmîgi

pilsçtu un pagastu vârds tâlâk tika uzturçts,

lielâ mçrâ bija atkarîgs no jaunizveidoto

novadu vadîbas un deputâtu lçmumiem.

Diemþçl visus ðos gadus Balvu pilsçtas vadî-

tâja funkcijas vai nu uzòçmâs novada vadî-

tâjs, vai nu tâs formâli tika uzgrûstas kâdam

no paðvaldîbas administrâcijas vadoðajiem

amatiem. Bez reâla seguma. Ar to gribu pa-

teikt, ka arî ðobrîd, kad ir lemts par pilsçtas

pârvaldes izveidoðanu, cik lietderîgi un efek-

tîvi tas ir un bûs, atkarîgs no paðvaldîbas

vadîbas un lçmçjvaras uzstâdîjumiem un iz-

pratnes, ko ar ðâdu soli mçs vçlamies sasniegt.

Ja teikt pavisam godîgi, man ðobrîd nav

pârliecîbas, vai visiem ir kopçja izpratne par

to. Kad 2021.gadâ izveidojâs esoðie novadi

un atkal aktualizçjâs jautâjums par Balvu pil-

sçtas pârvaldi, ðíiet, mîïâ miera labad pilsçt-

niekiem un lielâkiem pilsçtas pârvaldes idejas

atbalstîtajiem “par godu” pârvalde tika iz-

veidota un pârvaldnieks atrasts. Îsti pat ne-

saprotot, kas, ko, kâ reâli darîs un pârvaldîs.

Ir pagâjis pusotrs gads, kopð pârvalde izvei-

dota. Galvenais vçrtçtâjs tâs lietderîgumam

noteikti ir iedzîvotâjs. Taèu ir pilnîgi skaidrs,

ka tas paðvaldîbas budþetam prasa papildus

finanðu resursus. Kaut vai pârvaldnieka alga,

kas kopâ ar nodokïiem budþetâ ir aptuveni

25 tûkstoði eiro gadâ. Pieïauju, ka ðâdâs kate-

gorijâs domât nevajadzçtu, jo, kâ jau minçju,

ja pagastam ir savs saimnieks, tad kâpçc lai

tâds nebûtu pilsçtai. Taèu îsti kaut ko darît

darîðanas pçc un bez skrupuloza finansiâlâ

aprçíina man tomçr neðíiet  loìiski. Jâatzîst,

ka tas tâ ðobrîd izskatâs. Ekonomiskâ pama-

tojuma rîcîbâm, kas saistîtas ar pârvaldes

darbu, nav. Kaut vai arî tagad, kad lemts pâr-

valdei nodot daïu no “San-Tex” funkcijâm.

Bez ðaubâm, jâatzîst tas, ka mûsu pilsçtas

pârvaldniece apveltîta ar lielâm organizato-

riskâm un sabiedrîbas vadîbas spçjâm. Tas,

protams, ir svarîgi ikvienam pilsçtas iedzî-

votâjam, taèu nav galvenais un noteicoðais

tam, lai iedzîvotâjs savâ pilsçtâ justos labi un

komfortabli. Pilsçtas pârvaldes funkcijas, kas

atrunâtas arî tâs nolikumâ, tomçr ir vairâk ar

saimniecisku raksturu. Iedzîvotâjus joprojâm

interesç ielas, ietves, pagalmi, parki, kâpòu

telpas un tâ tâlâk. Ðo jautâjumu sakârtoðanâ

progress nav jûtams, un man ir ïoti þçl, ka tâ.

Iepazîstot mûsu novada pagastus, pilsçtas un

to pârvaldniekus, nâkas secinât, ka vairumâ

gadîjumos var teikt, – îstais cilvçks îstajâ vietâ.

Darbi sokas un rezultâts neizpaliek. Taèu ne

visur situâcija ir tik viennozîmîgi pozitîva. Te

prâtâ nâk, ðíiet, vçl manâ bçrnîbâ dzirdçts

teiciens, ka visu izðíir kadri. Tas nozîmç, ka

pat finansçjums kâdâ brîdî ir otrðíirîgs

lielums.

Esmu par lieliem sapòiem un grandioziem

mçríiem ar jahtu piestâtnçm un ielu pâr-

bîdîðanâm. Tomçr skatos uz dzîvi reâli un

tamdçï Balvus nâkotnç redzu kâ mazu,

skaistu, sakoptu Latvijas un Eiropas pilsçtu.

Ar glîtiem gan daudzdzîvokïu, gan privât-

mâju iekðpagalmiem, ielâm bez bedrçm,

sakoptâm lielo mâju kâpòutelpâm un glîtâm

ârdurvîm tajâs, gaumîgâm nojumçm, kurâs

paslçpti sadzîves atkritumu konteineri, smu-

kiem un vienâda stila soliòiem pa visu teri-

toriju, moderniem spçïu laukumiòiem mazu-

ïiem un savu îpaðu odziòu pilsçtas vaibstâ,

piemçram, ar jaunu vides objektu kâdâ no

pilsçtas laukumiem. Ðîs visas manas nosauk-

tâs lietas, lielos mçrogos raugoties, ir bezgala

vienkârðas un âtri sasniedzamas. Ir tikai jâgrib

un gudri jâsaimnieko.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis
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Mediíi pauþ satraukumu, ka sabiedrîbâ pieaug
narkotisko  vielu lietotâju skaits. Par to liecina neatlie-
kamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta ikdienas
darbs, jo nâkas sniegt palîdzîbu un atdzîvinât gados
arvien jaunâkus pusaudþus, kuri neatïautâs vielas ir
pârdozçjuði. Kaut vai gadîjums Ogrç, kad no pârdozç-
ðanas mira 16-gadîgs jaunietis. Narkotikas sâk lietot
gados arvien jaunâki cilvçki, bet neatïauto vielu kombi-
nâcijas kïûst daudzveidîgâkas un bîstamâkas.

Sâk lietot gados arvien jaunâki
Par ðo tçmu  arvien plaðâk runâ masu medijos. Mediíi vçrð

uzmanîbu statistikai, ka ievçrojami

palielinâs neatliekamâs medicîniskâs

palîdzîbas izsaukumi. Ja 2020. gadâ  ar

narkotikâm saistîti  bijuði 196 izsaukumi

mçnesî, tad 2021.gadâ – jau 233 izsau-

kumi. Piecu gadu griezumâ skaitlis  ir

pat dubultojies, un arvien bieþâk palî-

dzîba jâsniedz kritiskos, dzîvîbai bîsta-

mos gadîjumos.  Statistika apliecina, ka

narkotisko vielu lietotâji kïûst gados

arvien jaunâki.

Kâ situâciju vçrtç un kâdai rîcîbai

vajadzçtu sekot, lai glâbtu jaunieðus,

tagadçjo paaudzi, komentâru sniedz

ìimenes ârste, arî Saeimas deputâte

LÎGA KOZLOVSKA.

Viòa atzîst, ka savâ darba praksç nâkas

redzçt jaunieðus, pat bçrnus ar  daþâdâm atkarîbu problçmâm.

Nevar pateikt, konkrçti kâdas vielas ir  lietotas, jo ìimenes

ârsti to nenosaka, taèu par to liecina uzvedîba, simptomi,

daþreiz pat izteikta agresija, atzîst daktere. Viòa uzskata, ka

jaunieði aizliegtâs vielas, arî jaunâkâs narkotiskâs un psiho-

tropâs vielas, sâkotnçji sâk lietot kâ sava veida antidepre-

santus. Tikai tas viòiem rada jau veselîbas problçmas, daþkârt

Tirgû izplatâs jauni sintçtiskie opioîdi
Maruta Sprudzâne

�Galvenie soïi
narkotiku apkaroðanas
ceïâ:  veselîbas mâcîba
skolâs, precîza
diagnostika un
veiksmîgas ârstçðanas
pieejamîba. Tas viss
jâdara kompleksi. Ar
labâm lekcijâm vien
lîdzçts nebûs.

pat nâvi. L.Kozlovska uzsver, ka Lauku ìimenes ârstu asociâ-

cija jau gadiem ir izteikusi priekðlikumu skolu mâcîbu grafikâ

ieviest veselîbas mâcîbu ar sistemâtisku tâs pieeju. Skaidrs, ka

uzreiz rezultâtus neiegûs, taèu tas bûtu solis uz priekðu. Kâ

labu lietu viòa piesauca arî politiíu diskusiju, kas vainagojusies

ar Saeimas Sociâlo un darba lietu komisijas otrajâ lasîjumâ

atbalstîtajiem grozîjumiem, ar kuriem plânots noteikt, ka

tabakas izstrâdâjumus, aizstâjçjproduktus, augu smçíçðanas

produktus, elektroniskâs smçíçðanas ierîces un uzpildes

tvertnes bûs aizliegts pârdot personâm, kuras ir jaunâkas par

20 gadiem, un ðîs personas nedrîkstçs tos iegâdâties. Ar likuma

grozîjumiem iecerçts aizliegt laist tirgû elektronisko smçíçðanas

ierîèu ðíidrumus un tabakas aizstâjçjproduktus, kas satur

aromatizçtâjus. Vienlaikus plânots noteikt ierobeþojumu

raþot un laist tirgû tabakas izstrâdâjumus,

tabakas aizstâjçjproduktus vai elektroniskâs

smçíçðanas ierîces, kas vizuâli atgâdina

saldumus, uzkodas, kâ arî rotaïlietas.

Daktere vizualizçja bieþi redzçtas ainas,

kâ jaunieði, pat bçrni, iepazîst daþâdâs

atkarîbu veicinoðâs vielas. Parasti tas

notiek, izmantojot  it kâ pievilcîgas un ar

smarþvielâm piesâtinâtas smçíçðanas

ierîces. Kâ bûtisku trûkumu L.Kozlovska

piesauc to, ka Latvijâ diemþçl nav mûsdie-

nîgas diagnostikas aparatûras, kas palîdzç-

tu âtrâk un vieglâk noteikt daþâdos narko-

tisko vielu maisîjumus. Tas ïautu uzsâkt

âtrâku un precîzâku ârstçðanu. Problçma

arî tâ, ka valstî nepietiek  narkologu, un

tas ievçrojami apgrûtina ârstçðanu.

Kâpçc viòi to dara?
Kas jaunieðus rosina sâkt lietot aizliegtâs vielas? No viòiem

paðiem dzirdçtas tâdas atbildes kâ iekðçja trauksme, çðanas

traucçjumi, depresija, bez tam Latvijâ kâ izteiktu piesauc arî

paðnâvîbas risku.  Mentâlo problçmu dçï jaunieði it kâ iesâk

Latvijas sabiedrîbu atkal saðûpojusi vçlme pçc mari-

huânas. Sabiedrîbas iniciatîvu portâlâ “Manabalss.lv”

sâkta kârtçjâ parakstu vâkðana par marihuânas lega-

lizçðanu. Izskan aicinâjums Latvijâ legalizçt marihuânu,

ïaujot  to audzçt savâm vajadzîbâm, lai risinâtu  daþâdas

fiziskas un garîgas veselîbas problçmas, kâ arî dotu ienâ-

kumus. Ko par to saka ârsti? L.Kozlovskas atbildes: “Lielas

daïas ârstu, tostarp arî manis paðas, viedoklis ir tâds, ka

marihuânu varçtu legalizçt kâ recepðu medikamentu

lietoðanai atbilstoðos gadîjumos, teiksim, smagos onkolo-

ìijas gadîjumos. Bet tâ bûtu atseviðía saruna. Taèu es

noteikti neesmu par to, ka katrs tagad varçtu audzçt

marihuânu savâ dârzâ.”

Vai tieðâm audzçsim
marihuânu?

paðârstçðanos, bet lietotâs vielas pçc tam  rada nopietnus,

pat ïoti smagus veselîbas traucçjumus. Nav pârsteigums, pçc

mediíu teiktâ, ka pusaudþi ïoti labi zina, kur un kâ narkotiskâs

vielas var iegâdâties. Bez tam jaunieðiem patîk pulcçties, justies

vienotiem, un tad jautrâ noskaòâ notiek arî kopîga kâdas

vielas pamçìinâðana.

Ceïâ uz Dziesmu un deju svçtkiem

Ðonedçï, 22.aprîlî, Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
notiks Balvu novada tautas deju kolektîvu skate, kurâ
par vçrtçjumu un biïeti ceïam uz Dziesmu un deju
svçtkiem cînîsies 11 tautas deju kolektîvi, jo viens no
12 novadâ esoðajiem kolektîviem skatç jau piedalîjies
Ludzâ.

Novadâ  ir vçl daþi deju kolektîvi, kuri daþâdu iemeslu dçï

skatç un Dziesmu un deju svçtkos nepiedalâs, bet viòi uzstâjas

novada vai sava pagasta pasâkumos. Lai piedalîtos skatç un

svçtkos, tautu deju kolektîviem bija jâapgûst noteikts reper-

tuârs, jo skate tâ arî saucas “Vispârçjo Dziesmu un deju svçtku

koprepertuâra pârbaudes skate”. Dejotâju sniegumu Balvos,

tâpat kâ citviet, vçrtçs Latvijas Nacionâlâ kultûras centra

þûrija. Pçrn skates komisija jau apmeklçja Balvus, lai pçc pan-

dçmijas novçrtçtu, ko kolektîvi ir apguvuði, ko vçl nav un pie

kâ jâpiestrâdâ. Þûrijas vçrtçjums tâ arî skançja, – apgûts vai

neapgûts. Atgûties pçc pandçmijas nebija tik viegli, taèu

kolektîvi ir mâcîjuðies un centuðies, un skatç piedalîsies ar

pilnu atbildîbu.

 Brieþuciema tautas nama vidçjâs paaudzes deju kolektîvs

“Pâris” skatç jau piedalîjâs Ludzas novadâ. Viòiem veicâs

labi. Tautas deju speciâlisti kolektîva sniegumu novçrtçja ar

1. pakâpi (43 punkti). Brieþuciema tautas nama vadîtâja ZITA

MEÞALE stâsta: “Deju kolektîvu skatç Ludzâ piedalîjâmies

tâpçc, ka viens no dejotâjiem un vçl viens dejotâju pâris ðajâ

sestdienâ skatç Balvos nevarçs piedalîties, jo ieplânots brau-

ciens ârpus  Latvijas. Pârçjie dejotâji viòiem panâcâs pretî.

Piedalîties skatç citâ novadâ nav aizliegts, ko kolektîvs arî

izmantoja. Veicâs labi! Dejotâji regulâri apmeklçja mçìi-

nâjumus vienreiz nedçïâ, kâdreiz pat bieþâk, visi ir jauni cilvçki,

apíçrîgi, kâdreiz pat dejojuði citos tautu deju kolektîvos.”

Aizejot iepriekðçjai deju kolektîva vadîtâjai Skaidrîtei

Pakalnîtei, nomainîjies arî deju kolektîva sastâvs, paliekot

Râdîs savu dejas meistarîbu

tikai daþiem dejotâjiem. Klât nâkuði jauni dejotâji, pat no

citiem pagastiem, kuri uz mçìinâjumiem brauc uz Brieþu-

ciemu. Tagad deju kolektîvu vada Diâna Ostreiko, tajâ dejo:

Vladimirs Oïipovs, Zane Ozoliòa, Artûrs Kuzmins, Aiva

Kuzmina, Santa Ðmite, Alvis Ðmits, Gunita Zujeva, Armands

Skatç Ludzâ. Brieþuciema vidçjâs paaudzes tautas deju kolektîvs “Pâris” – smaidîgs un apmierinâts. Meitenes tçrpuðâs
jaunajos, zaïajos òieburos, rûtainajos (zaïð ar melnu) svârkos. “Ðîs varbût nav Ziemeïlatgalei raksturîgâs krâsas. Mûsu
pusei piederas baltie Abrenes vai strîpainie brunèi, kur dominç sarkans, melns. Bet mûsçjie ïoti gribçja ðâdus zaïus!
Ðie arî ir Latgales krâsâs, tikai ne îsti mûsu puses. Man ðíiet, ka galvenais, lai nçsâtâjam patîk, tad arî labâk dejojas.
Un nekas jau nav nepareizs vai strikti akmenî iecirsts. Precçtâm sievâm un vidçjai paaudzei vajag  galvas autus, nevis
vainagus, tâpçc arî neprecçtâm jâdejo galvas autos. Puiðiem ir Latgales pelçkâs krâsas, kâ jau piederas.” Jaunos
tçrpus par paðvaldîbas pieðíirtajiem lîdzekïiem darinâja “Ludzas amatnieks”.

Ingrîda Zinkovska

Zujevs, Dâvis Serds, Feride Loèmele, Edgars Jermacâns, Katrîna

Pundure, Renâte Loèmele, Valts Puriòð, Dailis Langovskis,

Lîga Langovska. Z.Meþale teic, ka Dziesmu svçtkiem dejotâji

apdrukâjuði sev krekliòus, ko veica paðu organizçtâ meistar-

darbnîcâ.
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Noteikti labâkie skolu çdinâtâji Latvijâ

Latvijas Diçtas un uztura speciâlistu asociâcijas
organizçtajâ konkursâ noteikti labâkie skolu çdinâtâji.
Latvijas mçrogâ lielâko godu izpelnîjusies Zentas
Mauriòas Grobiòas vidusskola, iegûstot þûrijas augstâ-
ko vçrtçjumu. Savukârt Latgalç kâ labâkâ nominçta
Balvu Valsts ìimnâzija mûsu novadâ.

Skolu pieteica vecâki
Balvu Valsts ìimnâzijas direktore KRISTÎNE LELE atklâj, ka

minçtajam çdinâtâju konkursam viòu skolu pieteikuði vecâki.

Skolâ ðî ziòa nonâkusi pçc laika, kad þûrijai vajadzçjis nosûtît

fotogrâfijas, çdienkarti par vienu nedçïu. Þûrija vçrtçja

çdienkarti pçc konkrçtiem kritçrijiem.

Balvu Valsts ìimnâzijas virtuvç jau ilgu laiku saimnieko

un pusdienas gatavo Dzidras Sçrmûkðas individuâlais uzòç-

mums “Valdogs”. Ik dienu skolas virtuvç pusdieno aptuveni

255 audzçkòi, un çdinâðanas pakalpojumu izmanto arî

skolas darbinieki. Pusdieno arî pati direktore, kura jautâta,

kâ  notiek çdinâðanas process, stâsta: “Visiem ir izlasâma katras

dienas çdienkarte. Atseviðíi produkti skolçniem jau uzlikti uz

galda, piemçram, zupas kopçjais trauks, bet otro çdienu viòi

iet un paòem  no çdienu sadales galda. Pastâv arî izvçles

iespçjas, piemçram, ja bçrns negrib zupu, tad to var neliet un

neçst, bet pie sadales galda var izvçlçties, lai nepievieno porcijai

gaïu vai mçrci. Manuprât, kopumâ  mûsu skolçni ar

pusdienâm ir apmierinâti un çd labi. Vçrtçju, ka çdinâðanas

lîmenis mûsu skolâ ir labs.”

Vai tiesa dzirdçtajai iebildei, ka darbinieku kolektîvam

pasniedz pusdienas no cita katla un tâs ir labâkas? Direktore

saka, ka pamatâ çdieni ir vieni un tie paði. Viòa nenoliedz, ka

mûsdienâs audzçkòi  mçdz bût  izvçlîgi. Ne visiem garðo viens

un tas pats çdiens. Nav informâcijas, vai ir skolçni, kuri

nepusdieno vispâr, bet direktorei tam negribçtos ticçt.

Protams, visâs darba jomâs var tiekties pilnveidoties, ieviest

ko jaunu, un direktore piekrît, ka arî çdinâðanas procesâ  skolâ

varbût varçtu kaut ko pamainît. Jaunâm ierosmçm var

noderçt paðu skolçnu sniegtie priekðlikumi un vçrtçjums,

tâpçc visâs klasçs notiks anketçðana. Tâ

palîdzçs saprast, kâdi çdieni bûtu svîtro-

jami no çdienkartes, ko vajadzçtu ieviest,

kas audzçkòiem garðo vislabâk un tamlî-

dzîgi. Vai skolçnu vçlmçm vajadzçtu iz-

dabât? Direktore teic: “Reizçm vajadzçtu

arî izdabât, jo nav taèu lietderîgi izmest

atkritumos to, ko bçrni neçd.”

Direktore aicina pievçrst uzmanîbu arî

saldinâtajiem dzçrieniem, piekrîtot idejai,

ka pusdienu reizç uz galda varçtu bût arî

tîra ûdens krûze ar citronu. Gan mediíi,

gan uztura speciâlisti aizrâda, ka saldi-

nâjumu mûsdienâs visur ir stipri par

daudz.

Prieks, ja patieðâm garðo
Konkursam bija iesniegti  vairâk nekâ tûkstotis pieteikumu

no vecâkiem, kur visaktîvâkie izrâdîjâs kurzemnieki, atstâjot

aiz sevis Vidzemi un Latgali. Ðâds konkurss notika pirmo

reizi, un þûrijas sastâvâ darbojâs profesionâïi, tostarp uztura

speciâlistes Guna Bîlande, Olga Ïubina, dietoloìe Lolita

Neimane un vçl citas zinoðas speciâlistes. Laikraksts

“Vaduguns” sazinâjâs ar  þûrijas pârstâvi – Bçrnu klîniskâs

universitâtes slimnîcas uztura speciâliste LIZETI PUGU, aicinot

pastâstît, kâ noritçja konkurss un ko tajâ vçrtçja.

Uztura speciâliste atklâja, ka konkurss notika neklâtienç.

Proti, vçrtçja iesûtîtâs skolu çdinâtâju sastâdîtâs  çdienkartes,

skatoties, kâ tâs atbilst Ministru kabineta nr. 172 noteikumiem

par uztura normâm izglîtojamajiem. Tas nozîmç, vai çdieni

ir daudzveidîgi, vai izmanto iespçjami vairâk vietçjo un

sezonâlo produktu, kâds ir sâls un cukura daudzums çdienos,

kâ arî, protams, cik radoði un interesanti pavâri pagatavo

skolçniem atbilstoðus  çdienus. L.Puga uzsver, ka pievçrsta

uzmanîba svaigo dârzeòu un augïu daudzumam. Vçrtçðanas

process nav bijis viegls. Þûrija atklâjusi, ka vairâkâs skolâs, lai

sasniegtu ikdienai vajadzîgâs kalorijas, pasniegti cukuroti

Konkursa mçríis bija uzmundrinât un
paslavçt
Maruta Sprudzâne

�

Skolas pavâru komanda. Pateicîba par nominâcijas “Labâkais skolu çdinâtâjs Latgalç’’ iegûðanu pienâkas Dzidras
Sçrmûkðas individuâlajam uzòçmumam “Valdogs” un èaklajâm pavârîtçm (no kreisâs) Ludmilai Loèmelei, Diânai
Þukai, Marinai Semjonovai. Par uzvaru konkursâ priecâjas arî skolas direktore Kristîne Lele. Arî laikraksta uzrunâtie
Balvu Valsts ìimnâzijas vecâko klaðu audzçkòi atzina, ka skolas pusdienas ir garðîgas un uz çdamzâli viòi dodas ar
prieku.

Uztura speciâliste. Lizete Puga priecâtos, ja konkurss
par labâko Latvijas skolu çdinâtâju notiktu regulâri. Viòa
saka: “Konkurss nav tikai veids, kâ kâdu paslavçt vai arî
pârmest, vai kritizçt. Gribçtos, lai nâkotnç ðâdam konkur-
sam pieteiktos vçl vairâk skolu un dalîbnieku pulks vairo-
tos. Konkurss dod labu atspçriena punktu. Ðoreiz bija
mçríis vairâk uzmundrinât un paslavçt. Vçrtçjâm tikai pçc
çdienkartçm, bet gribçtos, protams, redzçt, kâ tas izskatâs
arî dzîvç. Prieks par visiem uzvarçtâjiem un jo seviðíi
skolçniem, ja viòiem patieðâm garðo savas skolas virtuvç
gatavotie çdieni.”

Vajadzçtu
censties ierobeþot
saldinâtos dzçrienus!
Latvijas skolâs tos
pasniedz stipri par
daudz. Priekðroka
bûtu dodama ûdenim,
augïiem un
dârzeòiem.

dzçrieni un smalkmaizîtes vai bulciòas,  bet to nevar vçrtçt

pozitîvi. Iepriecinâjuðas skolas, kas parâdîjuðas radoðumu,

rîkojot, piemçram,  tematiskâs çdienu dienas, izceïot  dârzeòus

vai augïus.

Uztura speciâliste atceras, ka Balvu Valsts

ìimnâzijas skolçnu çdienkartç parâdîjuðies

arî saldinâtie dzçrieni, tâpçc izteikts priekð-

likums skolçniem piedâvât vairâk lietot tîru

ûdeni, bet augïus un dârzeòus lietot svaigus

vai arî pasniegt daþâdos çdienos, kâ tas bûtu

iespçjams ziemas sezonâ, izmantojot jâòo-

gas vai upenes. Vârdu sakot, censties izvairî-

ties no saldinâtiem dzçrieniem.

Lizete Puga prognozç, ka ðâds konkurss

notiks arî turpmâk, un, domâjot par tâ

rîkoðanu, viòai gribçtos redzçt arî klâtienç,

kâdi ir çdieni un kâ tos pasniedz konkrçtâs

skolu virtuvçs. Ðoreiz bijis liels prieks redzçt

fotogrâfijas, kas liecinâjuðas par apmierinâtiem skolçniem.

“Parasti jau mçs tikai peïam un kritizçjam, uzskatot, ka skolâs

gatavo negarðîgi. Ðoreiz konkursa mçríis bija priecâties un

paslavçt tos, kur çdienu gatavoðana izdodas. Ja tik izvçlîgi

klienti kâ skolçni saka ‘paldies’ un viòiem garðo, tas ir jâno-

vçrtç. Izcelsim vairâk labo, lai gan jebkurâ vietâ var bût

diametrâli pretçji viedokïi. Cilvçkiem ir daþâdas garðas

kârpiòas, bet jâsaprot, ka visiem jâcenðas çst iespçjami vese-

lîgâku çdienu. Nereti dzîvojam stereotipos, kad vecâki atceras,

ka viòu laikâ skolas çdinâðana bijusi briesmîga. Izdzirdot savu

bçrnu sakâm, ka nav bijis garðîgi, viòi uzreiz akceptç ðo domu.

Ne vienmçr vajag izdabât vecâku vçlmçm,” stâsta uztura

speciâliste.

Kâ labs un vçrtîgs pusdienu pasniegðanas variants atzîts

nedalît  çdienu porcijâs, bet ïaujot paðiem skolçniem izvçlçties

piedevas vai salâtus. Arî uztura speciâliste atzîst, ka izvçle

vienmçr ir labs variants, kas rosina arî paða çdâja lielâku

pretimnâkðanu. Savukârt saservçtas porcijas  daþkârt ir jau

padzisuðas, çdiens  zaudçjis garðu. Skolu çdinâtâji lielâkoties

gatavo vienkârðus çdienus, bet skolçni, kâ atklâj þûrijas

pârstâve, daþkârt izsaka vçlmi redzçt jaunmodîgâkus çdienus,

kas ietu lîdzi laikam. “Bet kas tad ir ðis modernâkais çdiens

skolçniem? Vai cîsiòð, makaroni un pusfabrikâti? Tas nav

mçríis, uz kâdu jâvirzâs skolâm. Skolai jâbût vienai no

parauga vietâm, kur audzçkòus varam iedvesmot un labi

pabarot. Nereti skolas pusdienas  kâdam ir vienîgâ kârtîgâ

dienas çdienreize,” sprieþ Lizete Puga.
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5.aprîlî vecâko klaðu skolçni visâ
Latvijâ gadskârtçjâs Çnu dienas laikâ
pielaikoja sev nâkamâs profesijas. Viòu
vidû bija arî Balvu novada skolu au-
dzçkòi. Daþi no viòiem sekoja vietçjo
uzòçmçju, mediíu un iestâþu darbinieku
ikdienai, bet citi devâs pçtît profesionâïu
darbu uz Rîgu un citâm Latvijas pilsçtâm.

Lai gan daudzi novada skolu audzçkòi

devâs uz Rîgu un citâm lielâkâm Latvijas

pilsçtâm, daþi skolçni sprieda, ka arî Balvos

netrûkst interesantu profesiju. Lielu popula-

ritâti çnotâju vidû izpelnîjâs mâkslinieku,

amatnieku un mâjraþotâju studija “Azote”,

kuru Çnu dienâ apmeklçja seði skolçni.  Viòus

laipni uzòçma GUNITA LAICÂNE, kura

pastâstîja par biedrîbas “Ritineitis” darbu,

pieauguðo neformâlâs izglîtîbas iespçjâm, kâ

arî par to, kas notiek studijâ “Azote”. Pçc

tam skolçni izmantoja iespçju iesaistîties

sveèu lieðanas meistardarbnîcâ, ko vadîja

Inâra Sprudzâne. Ðî nav pirmâ reize, kad

studijâ “Azote” uzòem mâcîbu iestâþu au-

dzçkòus. “Mâcîbu procesa ietvaros pie mums

nâkuði arî skolçni, kuri apgûst uzòçmçjdar-

bîbu, ” pastâstîja Gunita.

Balvu Valsts ìimnâzijas 10.klases audzçkne

ALEKSANDRA BAKÂNE Çnu dienâ izvçlçjâs

studiju “Azote”, jo nekad iepriekð te nebija

bijusi: “Mani interesç amatniecîba, tâpçc

vçlçjos uzzinât, ko ðeit dara, kâ arî izmçìinât

kaut ko jaunu.” Aleksandrai patîk viss, kas

saistîts ar mâkslu. Viòa prot zîmçt un skaisti

tamborçt, bet gribçtu iemâcîties arî pçrïot.

Savukârt par nâkamâs profesijas izvçli

jauniete pagaidâm nedomâ, jo uzskata, ka

laika vçl pietiek. Vienu gan viòa zina, – ka

noteikti studçs un, iespçjams, to darîs ârzemçs.

9.klases audzçknis MÂRCIS INGMÂRS

ÞOGOTA cerçja, ka studijâ “Azote” pavadîtâ

Çnu dienu bûs interesanta. Tâ kâ absolvçjis

mâkslas skolu, lietiðíâ mâksla puisim nav

sveða. Viòð prot veidot skaistus priekðmetus

no mâla, auduma un citiem materiâliem. Arî

sveèu lieðanâ Mârcis nav iesâcçjs. Lai gan

mâksla puisim patîk, viòð sliecas izvçlçties

profesiju, kas saistîta ar eksaktajâm zinâtnçm.

Taèu pagaidâm par to daudz galvu nelauza,

jo vçl jâiegûst vidçjâ izglîtîba.

Indonçzietis ALFARISI MAULANA, kurð

todien arî viesojâs studijâ “Azote”, pirmo reizi

uzzinâja par tâdu aktivitâti kâ Çnu diena, jo

Indonçzijâ tâdas nenotiek: “Man kâ ârzemju

studentam tas bija ïoti interesanti. Tas ir ïoti

vçrtîgi, ka skolçniem ir iespçja realitâtç pârlie-

cinâties, kâ notiek darbs viòu izvçlçtajâ profe-

sijâ. Ar prieku pievienojos ðai aktivitâtei. Tâ

kâ esmu saistîts ar izglîtîbas jomu, nâkotnç

varçtu piedâvât rîkot ðâdas aktivitâtes arî

Indonçzijâ.” Ar interesi Malfarisi iesaistîjâs

sveèu lieðanâ, atklâjot, ka ðî nav pirmâ reize,

kad viòð to dara: “Vectçvs man iemâcîja liet

sveces, taèu mazliet citâdâkâ tehnikâ.”

Balvu Valsts ìimnâzijas 12. klases audzçkne

LÎVA LUKSTE padziïinâti mâcâs bioloìiju un

apsver iespçju kïût par mediíi, tâdçï vçlçjâs

praksç pârbaudît, kâ aizrit darba diena slim-

nîcâ. Jauniete vçl nav pârliecinâta, vai viòas

apòemðanâs ir tik stipra, lai izturçtu ilgâs

studijas un grûto mediía darba ikdienu. Çnojot
ðîs profesijas pârstâvjus, jauniete vçlçjâs

pârliecinâties, vai darbs medicînâ viòai bûs

pa spçkam. Pçrn viòa sâka ar veterinârârstes

Emeritas Graudumnieces darba vçroðanu.

“Piedalîjos kaía sterilizâcijas operâcijâ un

sapratu, ka viens ir mîlçt dzîvnieku, bet pavi-

sam kaut kas cits – viòu operçt,” secinâja çno-

Bût vai nebût? Tâds ir jautâjums...
Irçna Tuðinska tâja. Savukârt ðî gada Çnu dienâ Lîva nolçma

izmçìinât Balvu un Gulbenes slimnîcu apvie-

nîbas Dzemdîbu nodaïas vecmâðu pienâ-

kumus. Jauniete apskatîja dzemdçtâju palâ-

tas, iepazinâs ar divâm jaunajâm mâmiòâm

un viòu jaundzimuðajiem, pabija ginekolo-

ìiskâs apskates kabinetâ. “Pagaidâm viss ir

ïoti interesanti. Neko traku vçl neesmu redzç-

jusi,” Çnu dienas rîtâ apgalvoja jauniete.

BVÌ 12.klases audzçkne KETIJA MOZULE

çnoja datordizaina un grafiskâ dizaina

uzòçmuma “Amati Print” vadîtâju Elînu

Kaïvu. Ketija nopietni apsver iespçju izvçlçties

datorgrafiku kâ nodarboðanos visam mûþam:

“Mums skolâ ir arî mâcîbu priekðmets ‘digi-

tâlais dizains’, kas rosinâja interesi par ðo

jomu.” Tomçr datordizains ir tikai viena no

viòas iecerçm. Otrâ profesija, kas interesç

jaunieti, ir jurisprudence. Bet, iespçjams, viòa

nâkotnç  kïûs par uzòçmçju. “Pagâjuðajâ gadâ

çnoju juriskonsultu novada domç. Man

patika, tâpçc bûs grûti izlemt,” secinâja jau-

niete.

Uzòçmçja ELÎNA KAÏVA pastâstîja par sa-

vu uzòçmumu: “Nodarbojamies ar reklâmas,

iepakojumu raþoðanu, drukâjam T-kreklus,

bukletus un tamlîdzîgi. Mums ir plaðs profils,

un darba ir daudz.” Viòa atklâja, kâ pati

savulaik izvçlçjâs profesiju: “Mâksla man

vienmçr ir patikusi. Mâcîjos multimediju

dizainu Jâòa Rozentâla Rîgas Mâkslas vidus-

skolâ, un tas mani ievirzîja tagadçjâs profe-

sijas izvçlei. Pçc tam augstskolâ “Turîba”

apguvu mârketingu. To visu saliekot kopâ,

nonâcu pie tagadçjâs nodarboðanâs. Turklât

negribçju bût par mâkslinieku, kurð sçþ

bçniòos, dzer vînu, glezno un kïûst slavens

tikai pçc nâves, bet gribçju pelnît naudu.

Saliekot kopâ savas prasmes, izrâdîjâs, ka

reklâma bija tâ, kas man padevâs un patika.

Sâku viena, bet pamazâm uzòçmums ir

izaudzis – tagad esam jau pieci darbinieki.”

Tiem skolçniem, kuri nâkotnç sapòo kïût par

uzòçmçjiem, Elîna iesaka vispirms saprast, ko

viòi prot darît ar rokâm, izvçlçties to, ko

viòiem patiktu darît, kâ arî iemâcîties sevi
pârdot: “Mans tçtis kâdreiz teica, – ja man

bûs amats, nekad bez darba nepalikðu. Tâpçc

katram vajag savu amatu. Jâizvçlas konkrçta

lieta, ko grib attîstît, jâiemâcâs to darît un

tikai tad jâdibina uzòçmums. Jo uzòçmums

ir tikai juridisks noformçjums. Nevar mâcîties

vienkârði biznesa vadîbu, ja nezini, ko  pâr-

dosi. Sâkumâ jâmeklç niða, ko tu, kâ cilvçks,

vari izdarît, un tikai tad to pârdot.”  Elîna

uzsvçra, ka bizness – tâ ir nemitîga attîstîba

un jaunu produktu izdomâðana, sekoðana

aktualitâtçm savâ jomâ. “Jaunîba un skolas

gadi ir tas laiks, kad taustîties, meklçt un atrast.

Ðis laiks ir jâizmanto,” padomu sniedza

uzòçmçja.

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas (BPVV) audzçknes NELLIJA

BARINOVA, VIVITA BALDIÒA, VIKTORIJA

STOÏENKOVA un SINTIJA REVELIÒA kopâ

ar skolotâju Lilitu Kûkoju Çnu dienâ nolçma

izpçtît, kas notiek Latgales vçstniecîbâ “Gors”

un Austrumlatvijas radoðo pakalpojumu

centrâ “Zeimuïs”, bet pçc tam iegriezâs Viïakâ

izvietotajâ ðûðanas cehâ, kur viòas sagaidîja

tâ vadîtâja AGNESE LÛSE. Apmeklçjot visus

ðos objektus, jaunieðiem bija ko pabrînîties.

Piemçram, radoðo pakalpojumu centrâ

“Zeimuïs” skolnieces pârsteidza çkas jumta

segums, kas ir lielâkais zaïais jumta segums

Baltijâ (3000 kvm). Daudz skaistu iespaidu

skolnieces guva “Gorâ”. 11.klases skolnieci

Sintiju Reveliòu tur pârsteidza pat telpu no-

formçjuma krâsu izvçle: ““Gorâ” ciemojos

pirmo reizi. Tas bija iespaidîgi. Mums pastâs-

tîja, ka izvçlçtie krâsu toòi ataino krâsni: baltâ

ir krâsns, melnâ – dûmi, bet sarkani oranþâ ir

uguns. Telpu izkârtojums ir ïoti skaists. Tur

ir, ko redzçt.” Neparasta pieredze Sintiju

gaidîja arî Viïakas ðûðanas cehâ, kur viòa kopâ

ar skolasbiedrençm vçroja ðuvçju darbu.” Tur

strâdâ 17 darbinieki, un viens no viòiem ir

jauns puisis. Tas ðíita neparasti. Visu cieòu

ðiem cilvçkiem, kuri visu dienu spçj sçdçt un

ðût, jo, manuprât, tas ir grûti. Es to nevarçtu,”

sprieda Sintija. Viòa pati profesiju jau ir izvç-

lçjusies: “Savu nodarboðanos vçlos saistît ar

valsts aizsardzîbu, strâdâðu policijâ vai robeþ-

sardzç, vai tamlîdzîgâ profesijâ.”

Darbs radoðiem cilvçkiem. Vairâki ìimnâzisti izvçlçjâs çnot studijas “Azote” darbiniekus,
jo gribçja uzzinât, ko tad ðeit îsti dara. Izrâdâs, studijâ nereti notiek daþâda veida radoðâs
darbnîcas, un vienâ no tâm iesaistîjâs arî çnotâji.

Interesç datorgrafika. Ketija Mozule (no labâs) pagaidâm vçl domâ, kuru profesiju
izvçlçties. Ja pçrn jauniete pârliecinâjâs, ko darbâ dara juriskonsulti, ðogad viòa
izmçìinâja datorgrafikas uzòçmuma ikdienu.

Varbût kïût par vecmâti? Ïoti nopietni nâkotnes nodarboðanâs izvçlei pievçrsusies
Lîva Lukste, kura apsver iespçju studçt medicînu. Tâdçï ðogad Çnu dienu jauniete
pavadîja Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas Dzemdîbu nodaïâ. Tâ bija laba iespçja
saprast, vai ðis darbs bûs viòai pa spçkam.
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Baltinavâ saglabâ seno tradîciju

Sestdien, 15.aprîlî, pirmais pavasara gadatirgus
Balvu novadâ notika Baltinavâ. Lai gan laika apstâkïi
nelutinâja ar siltumu kâ Lieldienâs, tomçr pirkt un pârdot
gribçtâji bija mçrojuði gan tuvâku, gan tâlâku ceïu uz
pagasta centru, pat no otras Latvijas puses.

“Vçsturisko pavasara gadatirgus tradîciju Baltinavâ

atjaunoja pagasta padomes laikâ, kad priekðsçdçtâjs bija

Jevgenijs Zelès, bet ar pagasta padomes lçmumu apstiprinâja,

ka vçsturiskais gadatirgus pavasarî notiek 15.aprîlî, bet rudenî

– 15.oktobrî. Iedzîvotâji aptaujâ bija izteikuðies, ka vçlçtos,

lai gadatirgi kâ pavasarî, tâ rudenî notiktu sestdienâs, jo

15.datums ne vienmçr iekrît sestdienâ. Tomçr pagasta padome

ar lçmumu par vçsturiskâ gadatirgus datumiem noteica

15.aprîli un 15.oktobri,” atgâdinâja pagasta pârvaldes

vadîtâja Sarmîte Tabore, kuru tirgus dienâ “Vaduguns”

sastapa tirgus laukumâ. Viòa pastâstîja, ka agrâk tirgus

izvietojâs divos laukumos – te, pie ceïa, un uz laukuma, kas

atrodas tâlâk, ejot pa Tilþas ielu. Tuvâk ceïam savu preci

tirgoja vietçjie produktu raþotâji, tâlâk tirgojâs ar rûpniecîbas

precçm. Tagad visiem pietiek vietas laukumâ pie ceïa.

Novadâ pirmais pavasara gadatirgus

Lai smukâk.
Linartu no

Upîtes puses
“Vaduguns”

uzrunâja, kad
viòð nesa uz
automaðînu

tirgû nopirktâs
puíes. Vîrietis

smçja, ka
izmaksâjis

sievai pirkumu.
“Mâjâs jau ir

puíes, bet
gribas, lai

vairâk, lai vçl
smukâk.

Pavasaris taèu!”
teica Linarts.

Piedâvâ sierus. Baltinaviete Anita ir pazîstama sieru
sçjçja. Arî ðogad pavasara gadatirgû, kâ pati smçja, viòa
piedâvâja daþâdus sierus no pavasara piena. “Tieði
tirdziòam sanâca. Ir siers ar íiplokiem un dillîtçm, ar èili,
ar kaltçtiem tomâtiem, siers pa vecam jeb siets ar tradicio-
nâlajâm metodçm, saldie sieri. Ir siers ar garðvielu
maisîjumu, kam klât arî baziliks. Piedevas ir iekðâ masâ,
tâdçï siers ir smarþîgs, garðîgs un patîkams. Daþâdîbai
jâbût,” secinâja Anita. Saimniece ar sieru sieðanu tagad
nenodarbojas  tik daudz kâ agrâk, jo sarucis pieprasîjums.
“Agrâk vairâk tûristu grupiòas brauca, vienmçr piedâ-
vâjumâ kaut ko vajadzçja, bet kovids visu pârtrauca.
Atmeta atpakaï. Tagad braucu tikai uz vietçjiem tirdziòiem.
Plânoju aizbraukt uz tirdziòu Viïakâ. Varbût vçl uz Jâòiem
sierus patirgoðu,” pârdomâs dalîjâs Anita.

Saglabâ
senos
kultûraugus.
Vairâki tirgû
satiktie pircçji
atklâja, ka
iegâdâjuðies
vasaras
íiplokus. Tos
tirgoja Inga no
Brieþuciema
Ðtikunovas.
“Íiploki ir vçl
tâ pati senâ
ðíirne, ko
audzçja mana
vecmamma.

Man paðai ïoti garðo vasaras íiploki, tâpçc es tos
audzçju. Manuprât, tie ir garðîgâki nekâ ziemas íiploki,
kas uz pavasara pusi paliek rûgti. Vasaras íiploki
jâstâda tagad, aprîlî,” informçja saimniece.

Atklâj sezonu. Pavasara gadatirgû bija nopçrkami arî
daþâdi stâdi – gan augïu koki, gan puíes, ko tirgoja gan
tâlâki, gan vietçjie tirgotâji. Ðogad pirmo reizi gadatirgû ar
saviem puíu stâdiem tirgojâs arî Lîga no Brieþuciema.
“Lîdz ðim pircçji ir vairâk ieraduðies mâjâs, jo Lieldienâs
bija silts laiks un visi gribçja rosîties dârzos, sakopt, kaut
ko iestâdît. Ar gadatirgu Baltinavâ atklâju tirgus sezonu.
Rît braukðu arî uz Kârsavas gadatirgu,” pastâstîja Lîga.

Tirgo paðcepto maizîti un kârumiòus. Rinda veidojâs
pie Aijas no Ðíilbçniem, kura tirgoja paðcepto maizîti un
daþâdus citus kârumiòus – smalkmaizîtes, pîrâdziòus. Arî
viòa brauc tikai uz vietçjiem tirdziòiem, jo tâlâk sanâk
padârgi, nevar uzlikt tâdu cenu, lai brauciens atmaksâtos.
“Ja kâdam ïoti vajag, pasûta un atbrauc uz mâjâm,” teica
saimniece. Arî viòa secinâja, ka  kovids izjauca labi iesâkto
mâjraþoðanas darbîbu.

Braukuði tâlu ceïu.  Lai nu ko, bet çdienu cilvçki pirka un
pirks. Apliecinâjums tam bija gaïas izstrâdâjumi, ko balti-
navieðiem piedâvâja raþotâji no Limbaþiem. Pârdevçja
Gunita pastâstîja, ka Baltinavâ tirgojas jau ceturto reizi. Ar
savu produkciju raþotâjs brauc gan uz Liepâju, gan
Ventspili, nerunâjot par Limbaþiem tuvâkâm pilsçtâm kâ
Valmiera un Sigulda. “Ðodien ir gadatirgus Smiltenç. Esam
arî tur. Esam mâjraþotâji. Produkcijas raþoðanai izman-
tojam èetras malkas krâsnis,” atklâja Gunita.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, foto – A.Kirsanovs

Mçdz teikt, ka uz tirgu pat akmens veïas. Sestdien ap deviòiem no rîta tirgus laukumâ jau valdîja rosîba. Cilvçki
steidzâs iegâdâties kâroto preci, kas pavasarî ir daþâdi augïu koki, dekoratîvie stâdi un puíes, jo gribas kaut ko koðu.
Tâpat pircçji kâroja pçc vietçjo mâjraþotâju sarûpçtajiem kârumiem. Neatòemams tirgus apmeklçjuma mçríis ir arî
iegâdâties kaut ko gardu, ko katru dienu mâjâs negatavo. To atzina arî tirgus laukumâ sastaptâ baltinaviete Ilze ar
diviem puikâm. “Kopð vakardienas mâjâs tikai par tirgu vien runâjam. Ðodien vecâkajam dçlam pirmâ tirgus pieredze.
Tagad viòð zinâs, kas tas tâds tirgus. Iegâdâjâmies gardumiòus, nopirksim arî vçl kâdas puíîtes,” pastâstîja Ilze.
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Tâpat viòa neslçpa, ka 2011.gadâ slimnîcu apvienîbai bija

5 000 latu lieli zaudçjumi ik dienu: “Tur bija divi iemesli, un

viens no tiem, kas ðobrîd skar lielu daïu Latvijas slimnîcu.

Izpalika laba pârvaldîba. Otrkârt, tolaik nogrieza hospi-

talizâcijas, kâ rezultâtâ apvienîba nebija maksâjusi nevienu

nodokli. Neviens no darbiniekiem gadu nebija sociâli

apdroðinâts. Bankrots îstenîbâ bija briesmîgs. Vairumtirgotâji

nedeva medikamentus. Tolaik slimnîcu nevienam nevaja-

dzçja. Trîs mçneðu laikâ izgâjâm uz nulli. Vienmçr atcerçðos

bçrnu nodaïu Balvos ar caurumiem dçïu grîdâs. Mûsu mçríis

bija panâkt to, lai sakârtotu slimnîcu infrastruktûru.”

M.Zeitmanis piebilda, ka arî tagad jauðamas paralçles ar

2011.gadu, kad pçc hiperinflâcijas ïoti strauji tika norauts

stopkrâns: “Neapmaksâtas hospitalizâcijas, neapmaksâtas

pârstrâdes, kredîti un paðvaldîbas samazinâtie budþeti. Ðobrîd

ir iekðçjas sajûtas un trauksme, ka vçsture var atkârtoties.

Visiem bûs ïoti smagi tajâ brîdî, kad pçkðòi 2-3 slimnîcas

paziòos par faktisko bankrotu. Tie ir signâli, kas mûs ïoti

uztrauc.”

Nevçlas izbaudît trîs pirkstu
kombinâciju

A.Vâne atgâdinâja, ka Covid laikâ “Vaduguns” informçja,

ka slimnîcu apvienîba saòems 150 000 eiro lielu valsts atbalstu:

“Dabûjâm precîzi trîs pirkstu kombinâciju. Tas bija viens no

priekðpçdçjiem pilieniem, ka es nevaru uzticçties valsts

pârvaldei. Neuzticos arî ðodien, jo tad, kad vajadzçja atvçrt

Covid nodaïu, tad, kad apkârt cilvçki mira kâ muðas, visi

lûdza un lûdza: “Tikai atveriet, tikai atveriet. Samaksâsim

tik, cik vajadzçs.” Var visu darît valsts labâ, bet, ja valsts parâda

trîs pirkstu kombinâciju, tas nerada vçlmi darît labâk un vairâk.

Teikðu godîgi, ja vçlreiz bûtu ðâda situâcija, es tâ vairs

nedarîtu.”

“Tâ nav sûdzçðanâs. Lai arî ðeit ir privâtais kapitâls, mçs

esam ïoti sociâli atbildîgi. Piemçram, dzemdîbu nodaïu

varçjâm pirms desmit gadiem aizvçrt ciet kâ nerentablu. Mçs

saprotam, ka ðâdâ gadîjumâ katru gadu pazaudçtu 2-3

sievietes reproduktîvajâ vecumâ, arî bçrnus. Dzemdîbu nodaïu

turam, jo tâ ir ïoti vajadzîga cilvçkiem. Tâpat par kovidu...

Tolaik teicu: nospïaujamies un taisâm augðâ Covid nodaïu,

kas, ja nemaldos, bija pirmâ Latvijâ,” atklâja M.Zeitmanis.

“Gods un slava, ka no Covid naudas lîdzekïus papildus

ieguldîjâm intensîvajâ terapijâ, kas ðobrîd ir ïoti labi nopakota.

Mçs sniedzam ïoti augsta lîmeòa intensîvo palîdzîbu,” piebilda

A.Vâne.

Uz ecçðâm nekâps
A.Vâne ir pârliecinâta, ka mediíiem mazpilsçtâs ir daudz

grûtâk strâdât. Viòa minçja piemçru par kâdu dakteri, kura

pastrâdâja tikai vienu gadu: “Tâ nav Rîga, kur pacientu,

visticamâk, vairâk dzîvç nekad nesastapsi. Tas ârstiem uzliek

ïoti lielu atbildîbas, tostarp emocionâlu, slogu, ko ne visi var

izturçt. Vieglâk strâdât lielâ maðinçrijâ.” Tâpat viòa, runâjot

* Sâkums 1.lpp.

par dzemdîbu nodaïas nâkotni, atzina, ka uz ecçðâm nekâps:

“Es uz barikâdçm nestâvçðu. Cenðos ministrus nekritizçt,

tomçr jâsecina, ka Circene izdarîja vienu ïoti sliktu darbu,

sâkot dâsni maksât par grûtnieèu ambulatoro aprûpi, kâ

rezultâtâ citi ginekologi negrib strâdât stacionârâ. Rezultâtâ

mums ir pilna Latvija ar ginekologiem un dzemdîbu

speciâlistçm, kas pçdçjoreiz dzemdîbâs piedalîjuðâs pirms

daudziem gadiem, kad paðas dzemdçja. Tâdçjâdi var saòemt

vieglu naudu par grûtnieèu uzraudzîbu. Tikko ir problçmas,

tâ pacientes sûta uz slimnîcu. Tâ ir valsts, kas to ðíçri ir uztai-

sîjusi. Darbs stacionârâ ir riskants, ir arî daudz tiesvedîbu.

Diez vai cilvçki grib strâdât tâdu darbu, ja citur var nopelnît

vairâk.”

Slimnîcu apvienîbas valdes loceklis JÂNIS TRUPOVNIEKS

vçrsa uzmanîbu uz to, ka daudzviet pasaulç stacionâra darbs

ir prestiþs: “Mums ir otrâdâk – âtri atnâk, âtri izdara un âtri

aiziet. Nav proporcionâlas maksas sistçmas.” “Stacionârâ

ârstiem jâbût nenormâli gudriem,” piekrita A.Vâne. Savukârt

M.Zeitmanis neslçpa izbrînu, kâpçc it visos plânoðanas

dokumentus parâdâs skaitlis 500: “Mçs visi zinâm, ka dzimstî-

ba samazinâs. Jau pirms 7-8 gadiem jautâju, ko mûsu valsts

vçlas? Vai mçs vçlamies nodroðinât droðu dzemdîbu palîdzîbu

attâlajos reìionos, vai nç? Ja paskatâmies absolûtajos skaitïos,

tad jâsecina, – tas valstij nav dârgi. Manuprât, mums visiem

jâcînâs par to, lai vismaz minimumu saglabâtu. Stâsts ir par

sievieðu un bçrnu droðîbu. 30-40 minûtes ir izðíiroðas, kur

nevar palîdzçt nekâds helikopters. Vçlreiz uzsvçrðu, – stâsts

nav par naudu, bet par droðîbu, kas ir mûsu kopçjâ rûpe.

Svarîgi slimnîcâm dabût atpakaï dzemdîbu speciâlistus. Ar

daþiem gudriem un drosmîgiem manevriem var panâkt lielisku

rezultâtu. Lûdzu, nepaòemiet tikai ikrus ar to sviestiòu no

ambulatorâ lîguma, strâdâjot uzraudzîbas programmâ, bet

palîdziet arî sava reìiona dzemdîbu nodaïai. Tâ ir politiskâ

drosme izdarît bez milzîgâm reformâm ðo mazo spiedienu,

kuram bûs fantastisks efekts.”

Nedrîkst skaldît Jâni Bçrziòu
Veselîbas ministre LÎGA MEÒÌELSONE atzina, ka veselîbas

iestâþu klâtesamîba ir stâsts par droðîbas sajûtu: “Slimnîca

pilsçtâ ir enkurs. Jautâjums: kas ap to riòío? Man svarîgas

divas lietas. Tâ ir vârdos nepasakâma pacientu droðîba.

Nâkamais droðîbas riòíis ir NVD. Balvos stacionârâ gadâ tiek

ieguldîti 4,9 miljoni, ambulatorajâ daïâ – 1,7 miljoni, ìimenes

ârstos – 1,5 miljoni eiro. NVD es vçl neesmu aprçíinâjusi, bet

kopumâ tie ir astoòi miljoni, kas aiziet tieði uz Balviem. Otrâ

lieta ir naudas efektîva izlietoðana. Jums ir ïoti pareizi izveidotas

visas pamatlietas. Sapnis bûtu, ja visi Balvu vienpadsmit

ìimenes ârsti koncentrçtos vienuviet, piemçram, poliklînikâ.

Tas bûtu ideâlais variants, kuru nevar uzspiest. Jauno speciâlis-

tu piesaiste jums ir laba. Kâ es izprotu digitalizâciju? Centrâ ir

Jânis Bçrziòð ar savu digitâlo elektronisko kartiòu. Par Jâni

Bçrziòu, katru reizi viòam sastopoties ar mediíiem, tiek

ievadîti dati, kas un kâ ticis darîts. Mums ir milzîga problçma,

ka ïoti daudzi izmeklçjumi notiek paralçli. Tâ ir pietiekami

Februârî
Baltinavas pagastâ
Antonija Brice (1937.g.)

Balvu pagastâ
Pçteris Lielbârdis (1946.g.)

Sofija Nikutaite (1939.g.)

Ivans Stepanovs (1944.g.)

Zane Ziemele (1982.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Âris Salmanis (1958.g.)

Kupravas pagastâ
Valentîna Kvitka (1927.g.)

Medòevas pagastâ
Âdolfs Leiðavnieks (1956.g.)

Andris Misiòð (1981.g.)

Rugâju pagastâ
Emîlija Konivâle (1932.g.)

Lucijans Mièulis (1942.g.)

Arnis Sproìis (1952.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Miervaldis Kamzols (1941.g.)

Reìistrçti miruðie �
Sandra Marina Ðakina (1962.g.)
Vectilþas pagastâ
Ruslans Trahnovs (1998.g.)
Viïakas pilsçtâ
Valentina Aleksejeva (1939.g.)
Aina Koròejeva (1928.g.)
Vera Kravale (1937.g.)
Lucija Puþule (1941.g.)
Balvu pilsçtâ
Ludmila Daniela (1963.g.)
Jâzeps Duïbinskis (1974.g.)
Jânis Freibergs (1953.g.)
Evelîna Kaða (1928.g.)
Andrejs Kleins (1967.g.)
Dzintra Kokorevièa (1963.g.)
Aivis Loèmelis (1983.g.)
Janîna Plaude (1936.g.)
Irçna Zelèa (1962.g.)
Veneranda Ârmane (1940.g.)
Aleksandrs Murâns (1959.g.)
Alberts Kantâns (1962.g.)

liela naudas daïa, kas aiziet. Mçs gribam, lai pacienta ceïð
bûtu koordinçts. Lai nav tâ, ka Jâni Bçrziòu skaldîtu: vienam
– kâja, otram – roka, bet treðajam – auss.”

Dod trîs ceïa maizes
Atvadoties no ministres Balvos, M.Zeitmanis, kâ pats

uzsvçra, lîdz dod trîs ceïa maizes: “Atcerieties, ka Balvos
slimnîca ir ïoti vajadzîga. Nesen bija precedents, kad tika skatîts
jautâjums par energoresursu sadârdzinâjuma kompensâcijâm
slimnîcâm. Mums bija milzîgs pârsteigums, redzot dokumentu,
kurâ starp rindâm bija pateikts, ka tur, Balvos, ir privâta
slimnîca un viòiem nepienâkas kompensâcija. Bija milzîgs
ðoks. Lûgums mûs aizstâvçt. Tâpat vçlos palûgt pârskatît
cilvçkresursu jautâjumu, kur, kâ jau minçju, nepiecieðama
drosme lçmuma pieòemðanâ.”

Pieliek seðus, noòem divpadsmit
Sarunâ neizpalika jautâjums par valsts apmaksâto ambula-

torisko pakalpojumu kvotu pieejamîbu, kas ðogad ir ïoti maza
un ierobeþo iespçju iedzîvotâjiem laikus veikt izmeklçjumus.
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas valdes locekle MARIKA
JERMAÐEVIÈA paskaidroja, ka kvotas samazinâtas datorto-
mogrâfijai: “Pçrn saistîbâ ar jaunas datortomogrâfijas iegâdi
lûdzâm palielinât kvotas. Jau vairâkus gadus pçc kârtas mums
ir nepiecieðami vairâk nekâ 2 500 izmeklçjumi, bet mums ir
790. Lûdzâm pielikt, un mums iedeva seðus klât. Vakar atnâca
jaunais finanðu paziòojums, kur noòçma divpadsmit. Dator-
tomogrâfija diemþçl tiks vçl mazâk nodroðinâta. Lîdz ðim
mçs uzlikâm ierobeþojumus ambulatorajiem izmeklçjumiem
lîdz pieciem mçnesî. Tagad tas bûs viens izmeklçjums mçnesî.
Tas neattiecas uz uzòemðanas nodaïas pacientiem un stacio-
nâru.”

Pozitîvi vçrtç vizîti
M.Zeitmanis, taujâts par iespaidiem pçc veselîbas ministres

vizîtes Balvos, atzina, – patîkami, ka ministrs savâ ministrç-
ðanas sâkumâ apceïo reìionus un novadus: “Esam ïoti cerîgi,
jo, kâ izrâdâs, ministrei pirms daudziem gadiem ir bijusi
pieredze, kâ jaunajam speciâlistam–praktikantam strâdât
slimnîcâ. Viòa pastâstîja, ka juta un jût slimnîcu. Domâju, ka
ministre ir ïoti orientçta uz pacientu droðîbu un pakalpojumu
kvalitâti, kâ arî, ðíiet, viòai svarîgi ir arî reìioni.” Sprieþot par
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas aktualitâtçm, valdes
priekðsçdçtâjs secina, ka vislielâkâ rûpe ir tâ, lai Rîga neaizmirst
par reìioniem: “Lai Rîgas politiíi atceras, ka reìionos ir jaunas
ìimenes; dzemdçjoðas ìimenes; ir jauni cilvçki, kuriem vajag
palîdzîbu. Lai politiíi atceras, ka Latvija nebeidzas pie Siguldas
robeþâm. Tas ir vissvarîgâkais. Ja to atcerçsies un ja uz to
skatîsies kâ uz visu valsti kopumâ, tad rezultâts neizpaliks.
Covid pierâdîja, ka krîzes laikâ Rîga nespçj visas problçmas
atrisinât.”

P.S. Ðobrîd Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ strâdâ 296
darbinieki.

Martâ
Baltinavas pagastâ
Domicela Kaða (1933.g.)
Valçrijs Kovðovs (1949.g.)
Bçrzkalnes pagastâ
Pçteris Ozoliòð (1957.g.)
Zinaida Ðtokne (1939.g.)
Bçrzpils pagastâ
Anna Sudare (1937.g.)
Rugâju pagastâ
Antonija Bçrziòa (1926.g.)
Velta Kaïva (1940.g.)
Emîlija Koèetova (1952.g.)
Susâju pagastâ
Jânis Martinovs (1932.g.)
Ðíilbçnu pagastâ
Konstancija Circene (1935.g.)
Madaïa Krakope (1933.g.)
Vilhelms Puþulis (1951.g.)
Tilþas pagastâ
Lucija Guste (1937.g.)

Andrejs Ûbelis (1962.g.)
Vectilþas pagastâ
Evalds Brenès (1944.g.)
Antoòina Cibule (1937.g.)
Vîksnas pagastâ
Helena Baranova (1936.g.)
Velta Riþija (1941.g.)
Balvu pilsçtâ
Atis Apsîtis (1993.g.)
Lilija Baune (1932.g.)
Anna Kivkucâne (1928.g.)
Valentîna Klimovièa (1944.g.)
Âdolfs Konivals (1941.g.)
Mihails Ðakins (1947.g.)
Valentina Ðatilova (1941.g.)
Lûcija Tuðinska (1930.g.)
Anita Uðupniece (1961.g.)
Nikolajs Vasiïjevs (1954.g.)
Mâris Markovs (1949.g.)
Rûta Romanova (1942.g.)
Anna Bçrziòa (1929.g.)
Viktors Rastopèins (1946.g.)

Latvija nebeidzas pie Siguldas robeþâm



Trîspadsmitâ V 9.Otrdiena  �   2023. gada 18. aprîlis

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâji jautâ Informç robeþsardze
Noskaidro uzvarçtâjus basketbolâ

Informç ugunsdzçsçji
Deg labîbas rugâji

9.aprîlî pulksten 16.51 Valsts ugunsdzçsîbas un glâb-
ðanas dienests (VUGD) saòçma izsaukumu uz Susâju
pagastu, kur dega labîbas rugâji 1000 m2 platîbâ. Pulksten
17.31 ugunsgrçks likvidçts.
Deg çka un elektrîbas balsts

10.aprîïa rîtâ pulksten 6.07 ugunsdzçsçji glâbçji devâs
uz Lazdukalna pagastu, kur dega vienstâva saimniecîbas
çka un elektrîbas balsts 41 m2 platîbâ. Pulksten 8.28
ugunsgrçks likvidçts.
Deg kûla

Latvijâ turpinâs kûlas dedzinâðana, tajâ skaitâ Balvu
novadâ. Aizvadîtajâs dienâs mûspusç reìistrçti vairâki
pçrnâs zâles ugunsgrçki. Viens no lielâkajiem ðâdiem
ugunsgrçkiem bija Vîksnas pagastâ, kur pagâjuðajâ
treðdienâ kûla dega 4000 m2 platîbâ.
Deg sadzîves mantas

13.aprîlî pulksten 17.59 VUGD saòçma izsaukumu uz
Lauku ielu Balvos, kur divstâvu dzîvojamâs mâjas
priekðnamâ dega sadzîves mantas. Ugunsgrçks likvidçts
pirms ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs.
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Valsts robeþsardzes koledþas Profesionâlâs un
taktiskâs apmâcîbas centrâ Rçzeknç aizvadîtas
Valsts robeþsardzes èempionâta sacensîbas
basketbolâ.

Pçc pagâjuðâ gada rezultâtiem seðas robeþsardzes
teritoriâlo pârvalþu un Valsts robeþsardzes koledþas
komandas tika sadalîtas divâs apakðgrupâs, aizvadot
cîòas pçc apïa sistçmas. Rezultâtâ septiòu komandu
konkurencç turnîrâ uzvarçja Ventspils pârvalde, 2.vietu
izcînîja Ludzas pârvaldes komanda, 3.vietu – Rîgas
pârvalde, 4.vietu – Viïakas pârvalde, 5.vietu – Valsts
robeþsardzes koledþa, 6.vietu – Daugavpils pârvaldes
komanda, bet 7.vietâ ierindojâs Aviâcijas pârvaldes
basketbolisti.

Jau rakstîjâm, ka 5.aprîlî Saeima Latvijâ ieviesa
Valsts aizsardzîbas dienestu, kas faktiski ir obligâtais
militârais dienests. No laikraksta “Vaduguns” lasîtâjiem
esam saòçmuði neskaitâmus jautâjumus. Publicçjam
Aizsardzîbas ministrijas sagatavoto informâciju.

Kâdas vecuma grupas pakïaus dienestam?
– Dienestam bûs pakïauti pilsoòi (vîrieði) viena gada laikâ

pçc 18 gadu vecuma sasniegðanas. Ja pilsonis turpinâs iegût
izglîtîbu (izòemot augstâko izglîtîbu), jaunieði dienestam bûs
pakïauti viena gada laikâ pçc izglîtîbas iestâdes absolvçðanas,
bet ne vçlâk kâ lîdz 24 gadu vecuma sasniegðanai. Dienestâ
brîvprâtîgi var pieteikties vîrieði un sievietes
no 18 lîdz 27 gadu vecumam.

Kad bûs pirmais iesaukums?
– Pirmais iesaukums dienestu uzsâks

2023.gada 1.jûlijâ tikai uz brîvprâtîbas
pamata, bet no 2024.gada 1.janvâra dienests
noteikts kâ obligâts. Taèu arî uz ðo
iesaukumu vispirms bûs iespçja pieteikties
brîvprâtîgi

Kâdos gadîjumos pilsoni neiesauks
dienestâ?

– Likumprojekts paredz, ka dienestam nav
pakïauts:

•pilsonis, kura veselîbas stâvoklis neatbilst dienestam
noteiktajâm prasîbâm;

•pilsonis, kura aizgâdîbâ ir bçrns, ja otrs bçrna vecâks miris
vai otram vecâkam nav iespçju îstenot aizgâdîbu, kâ arî
pilsonis, kurð ar bâriòtiesas lçmumu kâ aizbildnis vai
audþuìimenç aprûpç bçrnu;

•pilsonis, kuram saskaòâ ar likumu vai tiesas nolçmumu ir
pienâkums rûpçties par savu laulâto, bçrniem lîdz pusotra
gada vecumam vai vecâkiem;

•pilsonis, kuram ir arî kâdas citas valsts pilsonîba
(pavalstniecîba) un kurð diençjis ârvalstu militârajâ dienestâ
vai pildîjis ârvalstîs valsts aizsardzîbas civilo dienestu
(alternatîvo dienestu);

•Pulkveþa Oskara Kalpaka profesionâlâs vidusskolas
absolventi;

•pilsonis, kurð profesionâlajâ dienestâ nepârtraukti
nodiençjis ne mazâk kâ 11 mçneðus;

•Latvijas Republikas Iekðlietu ministrijas sistçmas iestâþu
un Ieslodzîjumu vietu pârvaldes amatpersonas ar speciâlajâm
dienesta pakâpçm, kuras minçtajâs iestâdçs nepârtraukti
nodiençjuðas ne mazâk kâ divus gadus;

•pilsonis, kurð sodîts par smagu vai seviðíi smagu
noziedzîgu nodarîjumu – neatkarîgi no sodâmîbas dzçðanas
vai noòemðanas;

•pilsonis, kurð par iepriekðminçtu noziedzîgu nodarîjumu
notiesâts, atbrîvojot no soda, vai kriminâlprocess pret viòu
izbeigts uz nereabilitçjoða pamata;

•pilsonis, ja viòð ir bçrna, kuram noteikta invaliditâte,
vecâks, aizbildnis vai audþuvecâks.

Vai dienesta izpildi varçs atlikt?
– Dienesta izpildi var atlikt pilsonim, kurð svarîgu iemeslu

dçï (iegûta stipendija augstskolâ, ir sporta izlases dalîbnieks,

Kas bûs, ja no dienesta izvairîðos?
Kâpçc sievietçm nav obligâti jâdienç?

atrodas bçrna kopðanas atvaïinâjumâ, personai svarîgi
ìimenes apstâkïi un citi iemesli) vçlas pildît dienestu citâ laikâ,
bet ne vçlâk kâ lîdz 26 gadu vecumam.

Kâpçc vîrieðiem dienests ir obligâts, bet sievietçm
pienâkums diençt ir pçc brîvas izvçles?

– Lai sasniegtu paðreizçjos valsts aizsardzîbas mçríus, ir
pietiekami, ka obligâtâ kârtâ tiek iesaukti vîrieði. Ðî iemesla
dçï obligâts sievieðu iesaukums dienestam nav nepiecieðams,
tomçr sievietes tam var pieteikties brîvprâtîgi.

Kâdas sankcijas sagaida tos, kuri no dienesta
izvairîsies?

– Paredzçts, ka valsts aizsardzîbas militârâ dienesta karavîru
par prettiesisku rîcîbu var saukt pie disciplinâr-
atbildîbas, administratîvâs atbildîbas un krimi-
nâlatbildîbas, bet par izvairîðanos no valsts
aizsardzîbas militârâ dienesta izpildes personu
sauks pie atbildîbas Kriminâllikumâ noteiktajâ
kârtîbâ.

Kâdas bûs kompensâcijas un sociâlâs
garantijas par dienestu?

– Karavîram, kurð dienesta izpildei pieteiksies
brîvprâtîgi un pildîs 11 mçneðu dienestu
Nacionâlo bruòoto spçku vienîbâ, ikmçneða
kompensâcija ikdienas izdevumiem plânota
600 eiro, bet dienestâ iesaukto (kuri nebûs

pieteikuðies brîvprâtîgi) ikmçneða kompensâcija ikdienas
izdevumiem – 300 eiro. Karavîriem, kuri dienestu pildîs
Zemessardzç vai apgûs augstskolu un koledþu studentiem
paredzçto rezerves virsnieka kursu, kompensâcijas apmçru
aprçíinâs proporcionâli par dienâm, kurâs tiks pildîts
dienests. Atvaïinâðanâs kompensâcija pçc dienesta beigâm
bûs 1100 eiro. Karavîriem, kuri pildîs 11 mçneðu dienestu, tiks
nodroðinâta çdinâðana un dzîvoðana kazarmâs, apmaksâta
veselîbas aprûpe. Atseviðíos gadîjumos, atbilstoði speciali-
zâcijai, tiek plânots dot iespçju arî iegût autovadîtâja aplie-
cîbu. Darba devçjam ir pienâkums saglabât darbavietu. Arî
koledþu un augstskolu studentiem studiju vieta tiek saglabâta.

Kâdas bûs iesaukto saistîbas pçc dienesta?
– No dienesta atvaïinâto rezerves karavîru piecus gadus

pçc dienesta pabeigðanas var iesaukt uz kârtçjâm militârajâm
mâcîbâm – reizi gadâ uz laiku lîdz septiòâm dienâm. Valsts
aizsardzîbas civilo dienestu beiguðâs personas tiks ieskaitîtas
rezervistos un turpmâk tâs varçs iesaukt uz kârtçjâm un
pârbaudes civilâ dienesta mâcîbâm iegûto zinâðanu un
iemaòu uzturçðanai un pilnveidoðanai.

Vai dienestâ iesauks arî dubultpilsoòus un
ârzemçs dzîvojoðos?

– Lîdz 2027.gadam dienestâ neiesauks pilsoòus, kuri
pastâvîgi dzîvo ârvalstîs un normatîvajos aktos noteiktajâ
kârtîbâ savu dzîvesvietas adresi ârvalstîs paziòojuði Pilsonîbas
un migrâcijas lietu pârvaldei.

Kur var pieteikties dienestam?
– Brîvprâtîgâ pieteikðanâs dienestâ pirmajam iesaukumam

notiks lîdz 2023.gada 15.maijam. Pilsoòi var zvanît uz tâlr.nr.
67072793, rakstît uz e-pasta adresi: vad@klustikaravirs.lv vai
doties uz Nacionâlo bruòoto spçku Rekrutçðanas un atlases
centru Krustabaznîcas ielâ 9, Rîgâ.

�Ja izvairîsies
– var kriminâli
sodît. Ja
pieteiksies
brîvprâtîgi – bûs
lielâka naudas
kompensâcija.

VUGD brîdina, ka par kûlas dedzinâðanu fiziskas
personas var sodît ar naudas sodu no 56 lîdz 140
naudas soda vienîbâm (280 lîdz 700 eiro). Savukârt
par zemes neapsaimniekoðanu un zâles nepïau-
ðanu, lai novçrstu kûlas veidoðanos, fiziskajâm
personâm var uzlikt naudas sodu no 28 lîdz 140
naudas soda vienîbâm (no 140 lîdz 700 eiro), bet
juridiskajâm personâm – no 140 lîdz 580 naudas
soda vienîbâm (no 700 lîdz 2900 eiro).

Balvu novada jaunsargi atgriezuðies no mâcîbu
ekskursijas Rçzeknç.

Jaunieði pilsçtâ, kas atrodas Latgales sirdî, devâs uz Valsts
robeþsardzes koledþu, kur ieguva informâciju par koledþas
darba specifiku un mâcîbu apstâkïiem. Jaunsargi iepazinâs
arî ar robeþsardzes kinologu darbu un apmeklçja robeþsardzes
muzeju. Nâkamais apskates objekts bija olimpiskais centrs
“Rçzekne”, kur vienlaikus varçja izbaudît ziemas priekus,
slidojot centra ledus hallç. Pçc aktîvas slidoðanas tika apmek-
lçts “Brîvvalsts dârgumu nams”, kur jaunsargi izzinâja daþâdu
apbalvojumu daudzveidîbu un citas vçsturiskas lietas par

Iepazîst robeþsargu darbu un
izzina vçsturi Ar robeþsargu èetrkâjaino palîgu. Attçlâ redzama Balvu

novada jaunsardze robeþsardzes muzejâ. Jâpiebilst, ka

Valsts robeþsardzes koledþas Robeþsardzes vçstures

izpçtes nodaïa jeb robeþsardzes muzejs ir viena no

koledþas struktûrvienîbâm. To izveidoja 2000.gadâ ar

mçríi apkopot informâciju par robeþsardzes vçsturi, vâkt

vçsturiskos priekðmetus un veidot vçstures ekspozîciju,

tâdçjâdi veicinot robeþsargu patriotisko audzinâðanu.

2004.gada novembrî muzejâ tika atvçrta pirmâ vçstures

ekspozîcija.

Latviju un Rçzekni. Savukârt ekskursijas noslçgumâ ekskur-
santu grupa no Balvu novada apmeklçja Latgales atbrîvoðanas
pieminekli “Vienoti Latvijai” un Latgales Kultûrvçstures
muzeju.

Jaunsardzç

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



AtpûtaOtrdiena  �   2023. gada 18. aprîlisV10.

Kapusvçtki

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.aprîlim.

Marta mîklu atrisinâja: I.Svilâne (Lazdukalns), Ï.Baranova, J.Poðeika, Z.Pulèa (Balvi), I.Homko (Medòeva), A.Jugane
(Vectilþa), A.Mièule (Tilþa).

Par marta krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem JURIS POÐEIKA no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

“Karikatûra”
Horizontâli: 2. Nots. 5. Mâksliniece, karikatûriste, dzimusi 1944.gada 13.novembrî Rîgâ. 8. Mâkslinieks, zîmçjis arî

karikatûras (iniciâïi), dzimis 1882.gada 30.augustâ Snçpeles p., 1951.gadâ apsûdzçts pretpadomju propagandâ. 10. Karikatûrists,
dzimis 1980.gada 8.martâ Rîgâ. 11. Pilsçta, kurâ 1937.gada 5.oktobrî dzimusi mâksliniece, karikatûriste Malda Muiþule. 12.
Nolieguma partikula. 15. Mâksliniece, karikatûriste (iniciâïi), dzimusi 1954.gada 2.oktobrî Kahovkâ (arî meita ir karikatûriste).
16. Mâkslinieks, karikatûrists, dzimis 1901.gada 28.maijâ Bukaiðu p. 18. Mâkslinieks, karikatûrists, dzimis 1959.gada 9.februârî
Rîgâ. 20. Mâkslinieks, karikatûrists (iniciâïi), dzimis 1979.g. 18.martâ Raunâ. 21. Mâkslinieks, scenogrâfs, karikatûrists (iniciâïi),
dzimis 1929.gada 30.janvârî Krustpilî. 22. Mâkslinieks, animators, karikatûrists (iniciâïi), dzimis 1963.gada 11.februârî. 23.
Karikatûrists (iniciâïi), dzimis 1938.gada 1.martâ Iþevskâ, Latvijâ publicçjâs kopð 1961.gada. 24. Aktieris, reþisors, rakstnieks,
arî karikatûrists, dzimis 1907.gada 3.jûnijâ Burtnieku p. 27. Mâkslinieks, zîmçjis arî ðarþus, dzimis 1880.gada 2.jûlijâ Rîgâ. 30.
Mâkslinieks, karikatûrists (iniciâïi), kuram Íekavas novadpçtniecîbas muzejâ izveidota ekspozîcija “Smejies vesels!”. 31.
Karikatûrists, autodidakts (iniciâïi), dzimis 1927.gada 4.jûnijâ Daugavpilî. 33. Pie kura mâkslinieka mâkslas studijâ 20.gs. 30.-
40.gados mâcîjâs topoðie mâkslinieki? 34. Mâksliniece, karikatûriste (iniciâïi), dzimusi 1946.gada 13.decembrî Valmierâ. 35.
Mâkslinieks, karikatûrists (iniciâïi), dzimis 1923.gada 23.aprîlî Olainç. 36. Jautâjuma partikula. 41. Datîva jautâjums. 43. Râj.
44. Kurð mâkslinieks par savâm karikatûrâm teicis: “... nu ir slimîgi lieli deguni...”. 45. Satîrisks þurnâls 20.gs. sâkumâ un 20.-
30.gados. 46. Darba izmaksu aprçíins. 47. Attçlo ar grafiskiem izteiksmes lîdzekïiem. 48. Trimdas karikatûrists, Kalifornija
(1919.-2006.g.). 49. Personas vietniekvârds. 51. Nots. 52. Laikraksts, kurâ kopð 2003.gada publicçjas Mâris Biðofs. 54. Pilsçta,
kurâ dzimis mâkslinieks, karikatûrists Aleksandrs Stankeviès. 55. Þurnâla “Padomju Jaunatne” pielikums 1948.-1957.g. –
“Asâ ...”. 60. Kuram mâksliniekam, grafiíim (zîmçja arî karikatûras) 1926.gadâ pieðíîra III ðíiras Triju Zvaigþòu ordeni? 61.
Dzçlîgi ironisks, zobgalîgs. 62. Mâkslinieks, karikatûrists, dzimis 1899.gada 5.martâ Pociema p. (uzvârds lîdz 1940.gadam).

Vertikâli: 1. Trimdas karikatûrists, Toronto (1909.-2001.g.), kuram trimdâ 1966.gadâ iznâca krâjums “Globâla bûðana”.
2. Trimdas karikatûrists (1924.-2014.g.), kura pseidonîms bija Dadzis. 3. Karikatûrists (iniciâïi), dzimis 1909.gada 12.septembrî
Mogiïevâ, kura pseidonîms bija Ha-Ha. 4. Bieþi attçlots putns Çrika Oða karikatûrâs. 6. Viens no karikatûrista Sergeja Civinska
pseidonîmiem (Pirmâ pasaules kara laikâ bija kara lidotâjs). 7. Personas vietniekvârds. 9. Laikraksta “Pçterburgas Avîzes”
satîriskais pielikums. 13. Populâru satîrisku tçlu – Bizmaòa, Brenèa, Zvinguïa radîtâjs, grafiíis (vârds), dzimis 1830.gada
13.janvârî. 14. Mâkslinieks, pedagogs, dzimis 1890.gada 12.aprîlî Dundagas p., pçc 1920.gada dzîvojis PSRS, noðauts
komunistiskâ terora laikâ 1838.gada 3.februârî Maskavâ. 17. Humora un satîras þurnâls, ticis izdots no 1957.gada janvâra.
19. Mâkslinieks, karikatûrists, dzimis 1911.gada 8.oktobrî Rîgâ. 24. Mâkslinieks, karikatûrists, dzimis 1942.gada 1.novembrî
Daugavpilî. 25. Attîstâs. 26. Mâkslas þanrs. 28. Radoða profesionâla organizâcija (abreviatûra). 29. Trimdas karikatûrists,
Londona (1925.-2014.g.), kura pseidonîms bija SAX. 32. Trimdas dizainere, zîmçjusi humoristiskus zîmçjumus deju kopai
“Sprigulîtis” Kanberâ, Austrâlijâ. 34. Pârbaudît, noskaidrot. 36. Mâkslinieks, karikatûrists, dzimis 1918.gada 2.augustâ Rîgâ.
37. Mâksliniece, karikatûriste, Hugo Diega tçla radîtâja. 38. Trimdas mâksliniece, zîmçjusi humoristiskus zîmçjumus “Èikâgas
piecîðiem”. 39. Krâsainas. 40. Mâkslinieks, karikatûrists, dzimis 1932.gada 12.augustâ Rîgâ. 42. Karikatûrists autodidakts,
dzimis 1923.gada 26.janvârî Rîgâ. 50. Skices. 52. Rukt. 53. Çkas. 56. Novieto vietâ. 57. Sleja. 58. Izsauksmes vârds. 59. Spçj.

Marta mîklas (“Pagasti – 34”) atrisinâjums
Horizontâli: 2. Rotaïa. 5. Gârða. 6. Zodânu.. 8. Vanagperçklis. 11. S.I. (Stepans Igaunis). 12. I.M. (Imants Magone). 15.

Kopeika. 18. Ièas. 19. Loze. 20. Âva. 22. Sloka. 23. Aukle.24. Avangards. 25. Susâju. 27. Liepna. 34. Uïanovski. 36. Tûja. 37.
Îvju. 38. Skâròi. 40. Drânas. 42. Lai. 43. Tur. 44. Ebreji. 45. Saules. 48. Ausala. 49. Abrenes. 50. Kacçnu.

Vertikâli: 1. Priede. 3. Ota. 4. Anna (Strupka). 6. Zila. 7. NVA (Nodarbinâtîbas valsts aìentûra). 8. Viíaka. 9. Siðova. 10.
Sviests. 13. Zemdega. 14. Simonskijs. 15. Kûkova. 16. Apvidi. 17. Veckuprava. 21. Viganovskis. 26. Jût. 28. IIN (iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis). 29. Sudarbe. 30. Baltiòi. 31. Ksendzs. 32. Miezâju. 33. Stiglova. 35. Luterâòu. 39. Kubulu. 41. Alejas. 46.
Çra. 47. Una.

4.kârta Sastâdîja G.Gruziòa

Romas katoïu draudzçs
BALVU UN SPROGU

DRAUDÞU KAPSÇTÂS
10.jûnijâ plkst. 15.00

Miezâju kapos un plkst. 16.00
Èâgu kapos; 17.jûnijâ plkst.
14.00 Tutinavas kapos un
plkst. 15.30 Derdziòu kapos;
24.jûnijâ  plkst. 15.00
Dampadruvas  kapos un
plkst. 16.00 Kaèupes kapos;
25.jûnijâ plkst. 16.00 Lâcupes
kapos; 1.jûlijâ plkst. 12.00
Zaèu kapos un plkst. 15.00
Balvu-Rozu kapos; 8.jûlijâ
plkst. 15.00 Meþarijas kapos
un plkst. 16.30 Priedaines
kapos; 15.jûlijâ plkst. 15.00 Pilskalna kapos un plkst.
16.00 Naudaskalna kapos; 22.jûlijâ plkst. 22.00
Salmaòu kapos un plkst. 16.00 Dûrupes kapos;
29.jûlijâ plkst. 15.00 Pansionâta kapos un plkst. 16.00
Silaciema-Kurnas kapos; 5.augustâ plkst. 14.00
Pçrkonu kapos un plkst. 15.00 Egïukalna kapos;
6.augustâ plkst. 14.00 Sebeþu kapos un plkst. 15.00
Romûkstu kapos.

BALTINAVAS, ÐÍILBÇNU UN TILÞAS DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

27.maijâ plkst. 13.00 Gusakovas kapos, plkst. 14.00
Èilipînes un plkst. 16.00 Dansku kapos; 3.jûnijâ
plkst. 13.00 Bakarevas kapos, plkst. 14.00 Loginu
kapos un plkst. 16.00 Merkuzînes kapos; 10.jûnijâ
plkst. 13.00 Anèepovas kapos, plkst. 14.00 Lotuðu
kapos un plkst. 16.00 Pleðovas kapos; 17.jûnijâ plkst.
13.00 Kozlovas kapos, plkst. 14.00 Dagunovas kapos
un plkst. 16.00 Bçliòu kapos; 1.jûlijâ plkst. 13.00
Ostraleiduma kapos, plkst. 14.00 Dukuïevas kapos
un plkst. 16.00 Plieðevas kapos; 8.jûlijâ plkst. 13.00
Ploskînes kapos, plkst. 14.00 Augstasila kapos un
plkst. 16.00 Vilkovas kapos; 15.jûlijâ plkst. 12.00
Runcenes kapos, plkst. 13.00 Purviòu kapos, plkst.
14.00 Ûdrenes kapos un plkst. 16.00 Breksenes kapos;
22.jûlijâ plkst. 11.00 Svièevas kapos, plkst. 12.00
Buku-Zelèu kapos, plkst. 13.00 Slobodas kapos un
plkst. 16.00 Gubas kapos; 29.jûlijâ plkst. 12.00
Lutanâna kapos, plkst. 13.30 Ranguèa kapos, plkst.
14.30 Kâpesila kapos un plkst. 16.00 Tilþas kapos.

VIÏAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

1.jûlijâ plkst. 14.00 Viduèu kapos un plkst. 16.00
Olutovas kapos; 8.jûlijâ plkst. 14.00 Slotukalna
kapos un plkst. 16.00 Laðku kapos; 15.jûlijâ plkst. 14.00
Skandines kapos un plkst. 16.00 Aizgalînes kapos;
30.jûlijâ plkst. 15.00 (katru gadu pçdçjâ jûlija svçtdienâ)
Liepnas Saidu kapos; 30.jûlijâ Sv. Mise plkst. 12.00,
pçc tam uz kapiem plkst. 14.00 Kupravas baznîcâ;
6.augustâ Viïakas Sv. Mateja kapos pçc Sv. Mises
baznîcâ (ap plkst. 12.30); 12.augustâ plkst. 13.00
Vçdenieðu kapos; 19.augustâ plkst. 15.00 Rejevas
kapos; 27.augustâ plkst. 15.30 Purnavas kapos
(Liepnas draudze); 10.septembrî plkst. 16.00 Kudupes
kapos (Liepnas draudze).

BÇRÞU, AUGUSTOVAS, KRIÐJÂÒU UN RUGÂJU
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

3.jûnijâ plkst. 13.00 Vilkavas kapos, plkst. 15.30
Sudarbes kapos, plkst. 17.00 Kraukïevas kapos un
plkst. 18.00 Auðkas kapos; 10.jûnijâ plkst. 11.00
Slavîtu kapos; plkst. 13.00 Stâmeru kapos, plkst. 15.00
Èuðïu kapos un plkst. 18.00 Cûkusalas kapos;
17.jûnijâ plkst. 12.00 Upatnieku kapos, plkst.13.30
Grûzîðu kapos; plkst. 15.00 Bolupes kapos; 1.jûlijâ
plkst. 12.30 Mastarîgas kapos, plkst. 14.30 Bçrþu kapos
un plkst. 16.30 Lieparu kapos; 15.jûlijâ plkst.12.00
Golvoru kapos, plkst. 14.00 Lîdumnieku kapos un
plkst. 16.00 Saksmales kapos; 22.jûlijâ plkst.12.00
Dubïukalna kapos, plkst. 14.00 Reibânu kapos un
plkst. 16.30 Dekðòu kapos; 29.jûlijâ plkst. 12.00
Íeiseïovas kapos, plkst. 13.30 Kaupiòu kapos un plkst.
15.00 Putrânu kapos; 5.augustâ plkst. 11.30 Vârnienes
kapos, plkst. 13.30 Silenieku kapos un plkst. 15.30
Cepurnieku kapos.
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Informç “Sadales tîkls”

Lai rçíins par elektrîbu bûtu iespçjami zemâks, svarîgi rûpîgi
izvçrtçt vajadzîbas un patçriòa paradumus – mâjsaimniecîbâ
izmantotâs elektroiekârtas, to darbinâðanai nepiecieðamo
jaudu (slodzi), kâ arî patçriòa apjomu. Kam pievçrst
uzmanîbu, lai noskaidrotu, vai nepastâv iespçjas samazinât
ikmçneða elektrîbas rçíinu? Èetrus bûtiskus ieteikumus sagata-
vojis elektroenerìijas sadales sistçmas operators AS “Sadales
tîkls”.

Zini sava elektrîbas pieslçguma fâþu un
ampçru, patçrçto kilovatstundu skaitu!

Maksu par elektroenerìiju nosaka patçriòð – patçrçto
kilovatstundu (kWh) skaits un uz katru kWh attiecinâtais
elektroenerìijas tirgotâja tarifs. Gan paðu tirgotâju, gan
konkrçtu tarifu (produktu) pie ðî tirgotâja izvçlas klients
(tirgotâju tarifu apjomu ietekmç elektroenerìijas cena tirgû,
bet, atkarîbâ no patçriòa apjoma un paradumiem, katram
klientam izdevîgâkais var bût kâds konkrçts elektroenerìijas
tarifs).

Savukârt maksu par elektroenerìijas piegâdi nosaka elektro-
enerìijas pârvades un sadales sistçmu operatoru tarifi atbilstoði
elektroapgâdes infrastruktûras uzturçðanas izmaksâm. Ðîs
pozîcijas apjomu rçíinâ ietekmç gan katra konkrçtâ klienta
elektroenerìijas patçriòð, gan arî izvçlçtâ elektroenerìijas
pieslçguma tehniskie parametri, ko izsaka fâþu (F) un ampçru
(A) skaits. Jo lielâka jauda izvçlçta, jo lielâka maksa par tâs
nodroðinâðanu. Identiski ir ar patçriòu, jo lielâks ir piegâdâto
kWh skaits, jo lielâka ir maksa par elektroenerìijas piegâdi.
Gan pieslçguma parametrus, gan arî detalizçtus elektro-
enerìijas patçriòa datus klients var redzçt, autorizçjoties
“Sadales tîkla” klientu portâlâ e-st.lv.

Izvçrtç elektrîbas tirgotâju piedâvâjumus
un to nosacîjumus!

Proporcionâli lielâko daïu elektrîbas rçíinâ veido maksa
par paðu elektrîbu, tâpçc, pirmkârt, bûtiski izpçtît mâjsaim-
niecîbas elektroenerìijas patçriòu. Ik stundas patçriòa dati
klientiem pieejami gan lielâkâs daïas tirgotâju klientu portâlos,
gan arî “Sadales tîkla” klientu portâlâ e-st.lv. Pçc tam jâizpçta,
vai pie tirgotâja izvçlçts patçriòa apjomam un paradumiem
izdevîgâkais tarifs. Iespçjas ir daþâdas – fiksçta maksa ar
daþâdiem nosacîjumiem, tirgum piesaistîts tarifs. Fiksçts tarifs
nozîmç konkrçtu un nemainîgu cenu par 1 kWh, savukârt
tirgum piesaistîts tarifs nozîmç to, ka kopçjâ maksa par
elektroenerìiju veidojas atkarîbâ no tâs ikstundas cenas tirgû
(“Nord Pool” birþâ). Izvçloties “birþas tarifu”, svarîgi sekot
lîdzi elektroenerìijas cenai birþâ katrâ atseviðíâ stundâ un
visaktîvâk elektroenerìiju patçrçt tajâs stundâs, kad tâ ir
salîdzinoði lçtâka.

Ir vçrts laiku pa laikam papçtît piedâvâjumus un
nosacîjumus pie daþâdiem tirgotâjiem, jo tie mçdz mainîties.
Pçtot nosacîjumus, ieteicams arî pievçrst uzmanîbu, vai nav
paredzçta lîgumsoda maksa par lîguma lauðanu pirms termiòa
(ja ir, tad cik liela) un vai nav paredzçti kâdi papildu
maksâjumi, piemçram, ikmçneða apkalpoðanas maksa.

Izvçrtç elektrîbas pieslçguma atbilstîbu
faktiskajâm vajadzîbâm!

Otru pozîciju rçíinâ veido maksa par elektrîbas piegâdi, un
tâ dalâs divâs daïâs – fiksçtajâ un mainîgajâ.

Fiksçtâ ir maksa par pieslçguma nodroðinâðanu, un tâ ir
atkarîga no klienta izvçlçtâs pieslçguma jaudas (slodzes). Lai
nesanâktu pârmaksât, ieteicams izvçlçties pieslçgumu ar
tâdiem tehniskajiem parametriem, kas bûtiski nepârsniedz
faktiskâ patçriòa vajadzîbâm nepiecieðamos. Aktuâlos
pieslçguma parametrus klienti var redzçt, autorizçjoties

Èetri soïi mâjsaimniecîbas
elektroenerìijas rçíina samazinâðanai

portâlâ e-st.lv (sadaïâ “Objektu informâcija”).
Latvijâ lielâkâ daïa iedzîvotâju izmanto 1F vai 3F, 16-20A

pieslçgumu (ap 90% dzîvokïu un ap 60% privâtmâju
iedzîvotâju). Ðâdi pieslçgumi ir piemçroti, lai nodroðinâtu
visas ikdienas pamatvajadzîbas: lietotu apgaismojumu,
darbinâtu veïasmaðînu, ledusskapi, televizoru, gludekli,
elektrisko tçjkannu un citas ierîces. Jaudîgâks pieslçgums varçtu
bût nepiecieðams îpaðumos, kuros tiek izmantotas
elektroierîces ar lielâku jaudu, piemçram, elektriskâ plîts
virsma, siltumsûknis, ûdens sûknis, kondicionieris un citi.
Vairumâ privâtmâju un daïâ jauno daudzdzîvokïu projektu
izbûvçti 3F pieslçgumi, kas nodroðina efektîvâku elektrotîkla
lietoðanu.  Ja pieslçgums ir lielâks nekâ 3F 20A, ir vçrts izvçrtçt,
vai ðâda jauda (slodze) nav par lielu ikdienas vajadzîbâm.
Slodzes samazinâðanu klients var pieteikt elektroniski “Sadales
tîkla” klientu portâlâ e-st.lv, un tas ir bezmaksas pakalpojums.
Jâòem gan vçrâ – ja pçc laika tomçr varçtu bût vajadzîba pçc
lielâkas slodzes, tâs palielinâðanas pakalpojums bûs par
maksu.

Aprçíinât patçriòa paradumiem atbilstoðu slodzi
mâjsaimniecîbâ var palîdzçt “Sadales tîkla” mâjaslapâ
pieejamais slodzes aprçíina kalkulators. Papildu ieteikumus
var jautât elektrospeciâlistiem.

Mainîgâ tarifa daïa ir maksa par pârvadîtajâm kWh, un
tâ ir tieði atkarîga no mâjsaimniecîbas ikmçneða patçriòa
apjoma. Attiecîgi ðîs maksas apjomu, tâpat kâ maksu par
saòemto elektrîbu, iespçjams ietekmçt, izvçrtçjot paradumus
un lieki netçrçjot elektrîbu. Vienkârði energoefektivitâtes
paradumi ir, piemçram, izslçgt gaismu vai televizoru telpâ,
kurâ neatrodies, vârît ûdeni tikai vienai krûzîtei kafijas, nevis
pilnu tçjkannu, savlaikus atkausçt saldçtavu, iegâdâties
energoefektîvas mâjsaimniecîbas ierîces un tamlîdzîgi.

Esi informçts par atbalstu aizsargâtajiem
elektroenerìijas lietotâjiem!

Valdîba ir noteikusi èetras iedzîvotâju grupas, kurâm
pienâkas îpaðs aizsargâto elektroenerìijas lietotâju atbalsts:

� trûcîga vai maznodroðinâta mâjsaimniecîba  (persona);
� ìimene (persona), kuras aprûpç ir bçrns ar invaliditâti;
� persona ar 1. invaliditâtes grupu vai tâs aizgâdnis;
� daudzbçrnu ìimene.
Lîdz ðî gada 30. aprîlim, òemot vçrâ augsto elektroenerìijas

cenu kâpumu un lîdzðinçjâ atbalsta apjoma proporcionalitâti,
ðîm grupâm bija noteikts 15 eiro (daudzbçrnu ìimençm –  20
eiro) atbalsts norçíiniem par elektroenerìiju. Sâkot ar ðî  gada
1.maiju, atbalsts bûs 5 eiro (daudzbçrnu ìimençm – 10 eiro)
apmçrâ. Atbalsts ðîm iedzîvotâju grupâm palîdz norçíinâties
par ikdienai nepiecieðamo elektroenerìiju.

Elektroenerìijas rçíinu pamatâ veido trîs daïas, divas bûtiskâkâs – maksa par
elektroenerìiju un maksa par elektrîbas piegâdi. Treðâ daïa ir pievienotâs vçrtîbas
nodoklis (PVN). Iepriekð papildu izmaksas veidoja arî obligâtâ iepirkuma komponente
(OIK), taèu pçrnâ gada decembrî apstiprinâtie grozîjumi Elektroenerìijas tirgus likumâ
paredz, ka elektroenerìijas lietotâjiem vairs nav jâsedz obligâtâ iepirkuma izmaksas
(rçíinos ðajâ ailç redzama nulle).

Îsumâ
Þurnâla  “A12” numurâ lasiet:

� Filmas “Daugavpils –
iespçju vai nespçju pilsçta?”
autores Vladislavas ROMA-
NOVAS skatîjums un risi-
nâjumi problçmjautâju-
miem Latgalç.

� Ko meklç un kâdas atzi-
òas guvis fotogrâfs Igors
PLIÈS.

� Bijuðâ valstsvîra Kazi-
mira ÐÏAKOTAS prognozes
par Latvijas nâkotni.

� Ko nozîmç saslimt ar
“GORU” – Diânas ZIRNI-
ÒAS un Ilonas RUPAINES

10 gadu pieredze koncertzâles gara uzturçðanâ.
� Kâ labiekârtot Latgali – vides pârmaiòu projektçtâjs

arhitekts Didzis JAUNZEMS.
� Kas ir Preiïu gides Irçnas KJARKUÞAS atðíirîgâ

rozînîte ekskursiju scenârijâ.
�  Latgales “Ðveicei” Krâslavai – apaïi 100, Ivara

Matisova ceïojums un citi stâsti.
� Fantâziju realizâcijas lauks. “Griíu rezidences”

saimnieki Jûlija un Aleksejs DANILINI.

Sâkusies sezonas laukstrâdnieku
reìistrâcijas sezona

Ar 1.aprîli sâkâs ðî gada sezonas laukstrâdnieku
reìistrâcijas periods, kas ilgs lîdz 30.novembrim.

Sezonas laukstrâdniekus var nodarbinât tâdos darbos
kâ augïkoku, ogulâju un dârzeòu sçja vai stâdîðana,
sçjumu un stâdîjumu kopðana, raþas novâkðana, augïu,
ogu un dârzeòu ðíiroðana, akmeòu lasîðanas darbos, lai
nodroðinâtu lauksaimniecîbas zemes sagatavoðanu
produkcijas raþoðanai.

Maksimâlais termiòð, kurâ laukstrâdniekam var
piemçrot sezonas laukstrâdnieka ienâkuma nodokïa
reþîmu, nevar pârsniegt 90 nostrâdâtâs dienas. Saòemto
ienâkumu maksimâlais apmçrs nevar pârsniegt 3000 eiro.

Sezonas laukstrâdnieku reìistrâcijai jâizmanto LAD
Elektroniskâ pieteikðanâs sistçma. Çrti un âtri to var izdarît,
arî izmantojot dienesta mobilo lietotni. Lietotnes sadaïâ
“Sezonas ls” var apskatît informâciju par saimniecîbâ
jau esoðajiem sezonas laukstrâdniekiem, veikt datu
laboðanu, reìistrçt jaunus sezonas laukstrâdniekus,
atzîmçt, kuri darbinieki katrâ konkrçtajâ dienâ strâdâ,
cik viòi nopelna, kâ arî çrti redzçt informâciju par to,
kuri darbinieki strâdâja un cik nopelnîja iepriekðçjâs
dienâs.

Mazâk lietotajâm un reìionâlajâm
valodâm veltîts seminârs

No 1. lîdz 4. maijam Rçzeknç norisinâsies
starptautisks seminârs “Mazâk lietoto valodu
dokumentçðana izglîtîbas vajadzîbâm”, kuru
organizç latgalieðu kultûras kustîba “Volûda”.

Seminârâ piedalîsies lektori no Polijas, Nîderlandes,
Igaunijas un Latvijas augstskolâm, zinâtniskajâm
institûcijâm un nevalstiskajâm organizâcijâm. Seminâra
dalîbnieki dalîsies pieredzç un novçrojumos reìionâlo
un mazâk lietoto valodu dokumentçðanâ izglîtoðanas
vajadzîbâm, mâcîðanâ, kâ arî valodu saglabâðanâ un
atdzîvinâðanâ. Interesentiem ir iespçja seminârâ piedalîties
kâ klausîtâjiem.

Seminârâ “Mazâk lietoto valodu dokumentçðana
izglîtîbas vajadzîbâm” tiks aplûkoti tâdi temati kâ
kopienu attieksme pret valodu standartizâciju, daþâdu
digitâlo rîku, piemçram, valodas korpusu piedâvâtâs
iespçjas valodu mâcîðanâ, tâpat lektori pieskarsies
problçmâm, ar kurâm jâsastopas, mâcot mazâk lietotâs
un reìionâlâs valodas un izstrâdâjot mâcîbu materiâlus.
Prezentâcijas bûs veltîtas tâdu valodu kâ lîbieðu, dzûku,
lucu, greko, jaunnorvçìu un, protams, latgalieðu valodas
situâcijai un problemâtikai.

Starptautiskais seminârs notiks no 1. lîdz 4. maijam
Rçzeknç, Latgales kultûrvçstures muzeja telpâs
(Atbrîvoðanas alejâ 102). Interesenti, kuru vçlas seminârâ
piedalîties kâ klausîtâji,  aicinâti reìistrçties dalîbai lîdz
27.aprîlim, aizpildot anketu https://forms.gle/
yrmepCv7ik8kuArh6. Seminâra darba valoda ir angïu
valoda, programma pieejama lgsc.lv un lakuga.lv.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

Pçrk visa veida meþus,
apaugumus, cirsmas.

 Tâlr. 25752944, 27270205.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS, cena no 1500-10000

EUR/ha. Tâlr. 26360308.

Zâìç, izved cirsmas, apaugumus.
Kâpuríçþu universâlâ

ekskavatora pakalpojumi.
Tâlr. 28608343.

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi
vai iegâdâties.

Tâlr. 28772537.

Attîra lauksaimniecîbas zemi
 no krûmiem.

Tâlr. 29199067.

Korpulenta sieviete vçlas iepazîties
ar vienkârðu, saprotoðu

 vîrieti (50-60 gadi).
 Tâlr. 25710897.

Svçtdien, 23.aprîlî, Viïakas tirgû
pârdos kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Solist’,

‘Gala’, ‘Bellefleur’. Burkânus,
sîpolus, bietes. Var pasûtît.

Tâlr. 29926245.

Z/S “GRAÈUÏI”  pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Vistas, broileri, pîles, zosis uz
pieteikuma. Tâlr. 29424509.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus
(sçklas izmçra), cukurbietes,

graudus (dîgstoði). Tâlr. 25442582.

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                            pavasari,

Un piesaulç jau vizbulîtes zied.

Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Antonam
Korlaðam un tuviniekiem,

NADEÞDU mûþîbas ceïâ pavadot.
Biruta C., Zina, Pçteris

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...

Pârtrûka stîga, kas stipra bija,

Apklusa elpa, kas elpoja vakar...

Un sirds – tâ nekad nepukstçs

                                               vairs...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
 Larisai Semjonovai, tuvu
cilvçku NADEÞDU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Jûlija, Svetlana, Gunta, Jeïena

Skumji noliec galvas sirmie bçrzi,

Pûpolzaros sabirst dzîvesstâsts.

Pâri pârðalc pavasara elpa,

Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

Ðajâ sâpju brîdî klusa un patiesa
lîdzjûtîba Andrim Zeltiòam,

TUVU CILVÇKU pavadot
mûþîbas ceïâ.
 Bçrzkalnes darba kolçìi

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

                                     (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Vilni  un

Daini, pavadot mâti
ANITU PUTNIÒU mûþîbas ceïâ.

Raivo, Solvita, Jurijs, Natâlija

Ik diena – jauni ziedçðanas vârti,

Bet tavi – pçkðòi aizcirtuðies ciet,

Mums paliek sirdî tavi saules vârdi,

Un mîlestîba, kura neaiziet.

                                   (K.Apðkrûma)

Pavasaris ietinies skumju putenî un
koptâs âbeles dârzâ ziedçs bez
saimnieka. Patiesa lîdzjûtîba Ilzei
Burkai un viòas ìimenei, mîïo

TÇTI mûþîbâ pavadot. 
Balvu novada izglîtîbas iestâþu

vadîtâji

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgâs

Sirds ilgi saglabâs.

Skumju brîdî esam kopâ ar Aiju un
tuviniekiem, vîru

 ANTONU DAKULI smiltâjâ
pavadot.

 AAS “Balta” kolçìi

Tâ aiziet mûsu mîïie.

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma...

                                    (Â.Elksne)

Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Ilzei Burkai ar

ìimeni, tçti, vectçtiòu
ANTONU DAKULI mûþîbâ

pavadot. 
Ikstenu ìimene

Cilvçka mûþs ir lîdzîgs koklei –

Pârtrûkst stîga, un viss ir kluss…

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Aijai un
viòas ìimenei, ANTONU DAKULI

pçdçjâ ceïâ pavadot. 
Rita

Lai vasarâ Tev saules glâstu ir papilnam,

Un ziemâ sniegs lai mîksts kâ sûnu spilvens,

Lai rudenî viss lapu koðums sirdî krâjas,

Un pavasarî putni atrod ceïu mâjâs.

Sveicam Emîliju Bankovu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku un

izturîbu sagaidît 100!

Tilþas pagasta etnogrâfiskais ansamblis

“Sagða”

Nu mûþs ir noslçdzies,

Stâv ozols pagalmâ un skatâs,

Kâ aiziet tçvs caur vârtiem

Savâs mûþa takâs.

                             (J.Rûsiòð)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ilzei Burkai
ar ìimeni, tçti ANTONU DAKULI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Eglaines pamatskolas kolektîvs

Tavu mâju puíes, koki skumst,

Nebeidzamâs darba dienu takas

Lîdz ar mîïâm sirdîm sâpçs tumst...

Un tev neskaitâmus labus vârdus

saka.     (K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aijai Dakulei, bçrniem,
mazbçrniem, pavadot

ANTONU DAKULI baltajâ
 Mûþîbas ceïâ.

Lîvânu mâju kaimiòi

Rimuðas darbîgâs rokas,

Neskan vairs tçva balss.

Tikai dvçsele saka:

Mîlestîbai nav gals.

Sirsnîga lîdzjûtîba Ilzei Burkai,
TÇTI  pavadot mûþîbas ceïâ.

Rasma ar ìimeni

Lai paliek âbele, ko iestâdîju,

Un vârds, ko kâdam teicu mierinot,

Lai godîgs darbs bez skaïuma ir

                                             vainags,

Pie zemes vârtiem, ko man lîdzi dot.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
un mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu sievai Aijai un bçrniem

Ilzei, Ilonai un Aivaram ar
ìimençm, pavadot

ANTONU DAKULI mûþîbas ceïâ.
Mudîte, Arvîds

Vçl siltums paliks, paliks vçl aiz

                                                  tevis,

Un atmiòas kâ maza saule degs.

                   (P.Priede)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai un
bçrnu ìimençm, ANTONU

DAKULI pavadot kapu kalniòâ.
Duïevsku ìimenes

Paliks tavs darbîgais gâjums –

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem, bçrniem un

   mazbçrniem bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inesei un
tuviniekiem, mîïo tçvu

JÂNI LIELBÂRDI smiltâjâ pavadot.
Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,

Tava labsirdîba tajos degs.

Tevi paðu dzimtâs puses zeme

Silti, silti koku saknçm segs.

Sçrojam kopâ ar sievu Nelliju,
meitâm Zandu un Inesi,

visiem tuviniekiem, pavadot
dârgo vîru, tçti, vectçtiòu

JÂNI LIELBÂRDI Dieva valstîbâ.
Koèerovu ìimene

Aizejot zvaigzne klusi kâ sudrabs

                                           skan...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Nellijai un tuviniekiem,

pavadot JÂNI LIELBÂRDI
 mûþîbas ceïâ.

Trupovnieku, Petrovu ìimenes,
Maruta A.

Skaldîta malka.
Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

 Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.  Tâlr. 26425960.

Pârdod  skaldîtu malku,
 40 EUR/ berkubs. Tâlr. 26550272.

Pârdod sienu  no ðíûòa Rugâju
pagastâ. Tâlr. 29255324.

Pârdod âra tualetes, pirti (2,5x 4 m).
Cena runâjama, iespçjama piegâde.

Tâlr. 29275519.

Pârdod

 Daþâdi

Piedâvâ darbu
PIEDÂVÂ DARBU AUGÏU PÂRSTRÂDES CEHÂ Kubulos.

 Alga no 620 eiro uz rokas. Tâlr. 26525673.

 Iepazîðanâs

Lîdzjûtîbas

aduguniV

 Pârliecinies,
vai abonçji

turpmâkajiem mçneðiem!

Radâs neskaidrîbas,

zvani –   tâlr. 26161959.


