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e Dala Latvijas sabiedribas bistami kritiski zemu verte musu valsts attistibas ...
sp€jas un ir zaudéjusi ticibu tas varai. Mana prioritate Saeima bus — vienkarsa
un godiga attieksme pret savu vélétaju, iedzivotajiem skaidri izprotami Iemumi,
ka ari reals atbalsts Latgales cilvékiem, iestadem, organizacijam.

. e Latgali pirms katram véléSanam nevajag “glabt”. Més pasi esam pietiekami
gudri un darit spgjigi, tatu mums, tapat ka ikvienam valsts iedzivotajam, vajag

logiskus, uz analitiku balstitus IEmumus un elementaru prognozéjamibu. Bez
SARAKSTS liekas birokratijas un nevajadzigiem papiru kalniem.

Nepaklaujies populismam un tukSiem solitajiem, kas par Latgali un latgalieSiem atceras
tikai pirms veélesanam, lai péc tam atkal aizmirstu to, ka dzivo un ar kadam problémam
saskaras cilveki 200 km no Rigas.

Aicinu balsot par Apvienoto sarakstu, kura apvienojusies Latvijas Zalas \ W N
partijas, Latvijas Regionu apvienibas, Liepajas partijas vietéjie politiki un : ) .
arhitekta, uznémeéja Ulda Piléena bezpartejiskie savas jomas profesionali. L i

Nr.4 Janis Trupovnieks 4&
*Politisko reklamu apmaksa politiska apvieniba “Apvienotais saraksts”

Ceriba, ka Vientuli nav vientuli

Edgars Gabranovs

éonedé! Vientulu robezkontroles punktu apmekliéja
biedribas “Gribu palidzét bégliem” valdes locekle Evija
Strupisa, biedribas “Tavi draugi” vaditajs Uldis Noviks,
Starptautiskas migracijas organizacijas un ANO Béglu
agentaras Ziemelvalstis parstavji, lai saprastu, kads
nevalstisko un citu organizaciju atbalsts nepiecieSams
Ukrainas civiliedzivotajiem, kuri Skérsojusi robezu.

“Tuvojas ziema, tapéc velamies parliecinaties, lai cilveki,
skersojot robezu, neatrodas nekurien€, kad nav, kur sasildities,
nav, kur nokartot dabiskas vajadzibas,” paskaidroja
E.Strupisa. Ari Jolanta Saulevica-Logina, kura kops junija ir
Ukrainas civiliedzivotaju beglu koordinatore Balvu novada,
atzina, ka problemas saasinajusas, iestajoties aukstakam
laikam: “Ja vasara, Skersojot robeZu, nebija problemu pagaidit
transportu, tad vésa rudens un ziemas apstak]os cilvekiem
tas var sagadat lielas raizes.” Tapat arvien aktualaki klast
apsaimniekoSanas jautajumi, jo arpus robezkontroles
punkta, kur civiliedzivotaji gaida transportu, nepiecieSama
gan uzturésanas vieta, gan tualete, gan atkritumu tvertnes,
gan iespéja iemalkot t&ju. J.Saulevicas-Loginas uzdevums ir ¥
ari nokoordinét béglus uz izmitinasanas vietam. Vina Pje robezkontroles punkta. Ukrainas civiliedzivotaju béglu koordinatore Balvu novada Jolanta Sauleviéa-Logina ir
atgadinaja, ka Balvu novada tas ir divas: “Viducos patve- cjlvaks, kur§ sadarbojas ar valsts dienestiem, kad bé&gliem nepiecie$ama palidziba. Japiebilst, ka vina ne tikai palidz,
rumu Sobrid radusi 16 cilveki, un tur vairak nevaram uznemt, et ari uztur sakarus, ka Ukrainas iedzivotajiem klajas, dodoties talak, pieméram, uz Zviedriju, Poliju, Vaciju, ka ari tiem,

bet TilZa atrodas 55 personas. Vél ir brivas 4-6 vietas.” kuri izvélgjusies palikt Latvija.
* Turpindjums 3.1pp.
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Nedelas jautajums

Vai Si briza nestabilaja pasaules
situacija istais laiks Latvija streikot?
Sanita Karavoicika

AINA RAKSTINA no Tilzas: —
Domaju, ka nebutu iemesla
nevienam Sobrid streikot, jo streiks
ir gal€jais risinajums. Visi jautajumi
bltu jameégina risinat mieriga sarunu
cela, atrodot kompromisu un
lidzsvaru. Tadu ka bijusi pedagoge
varu teikt, ka lidz 8im tikai ar
draudiem un izmisuma soliem
skolotaji dabujuso algas pielikumu.
lespéjams, Soreiz pedagogu streiku
izdevas noverst tuvojoSos vélésanu
del. Tadu, lai vai ka, iedzivotajiem savas tiesibas ir jazina, jo
diemzél Latvija algas ir mazas. Arzemés par tadu pasu darbu
cilvéki pelna daudz, daudz vairak.

ZAIGA LAPANE no Balviem: —
Skatoties no vésturiska aspekta —
streiki ka protesta forma pasauleé ir,
bija un bus. Cik daudz tas atrisina?
Domaju, ka tas ir islaicigs
risinajums. Labi, algas pacels
skolotdjiem, medikiem, nakamajiem,
kuri streikos. Bet ekonomiska
situacija ir tada, kada nu ta mums ir.
Ar to butu kaut kas jadara. Celsies
pre¢u un pakalpojumu cenas, un

" péc paris gadiem piedzivosim tadu
pasu situaciju. Un tomeér par sevi ir japrot pastavét un japrot
sevi aizstavet.

AIJA BISTERE no Balviem: — Ja
| godigi, par to neesmu
aizdomajusies, bet atbalstu
skolotajus un medikus, kuri izteica
| gatavibu streikot. Lai valdiba noverte
cilvekus, kuri o darbu dara. Bez
skolotajiem musu bérni neizaugs
gudri un izglitoti, un bez mediku
| palidzibas més ari neiztiksim.
| Protams, ari paréjo profesiju
parstavji un pensionari butu pelnijusi
lielakus iztikas lidzek|us, jo dzive pie
mums, Latvija, loti sadardzinajusies.
Ja, varbut streiks ir viens no
galejiem lidzekliem, tacu efektivs. Citas valstis cilvéki loti
daudz streiko, més esam daudz kutraki. TieSi tade| japastav
par savam tiesibam, jo, ja neko nedarisim, neka ari nebus.
SOLVITA SLAKOTA no Balviem:
— Manuprat, Sobrid noteikti nav
istais laiks streikot. Jau ta pasaule
situacija ir tik nedro$a un nestabila —
energoresursi kluvusi dargaki, ari
degviela. Tas viss atstaj sekas.
Kaut gan piekritu, ka streiks ir tas
veids, ar kuru var panakt vélamo.
Bet vai tas vajadzigs tiesi Sobrid, |oti
Saubos. Tagad, gluzi otradi,
cilvékiem sava starpa butu vairak
jasaliedgjas.
DINA KRAKOPE no Skilb&niem:
— Nesen atcéla pedagogu streiku,
bet vai vini kaut ko panaca,
nezinu... Ja rundjam par medicinas
darbinieku streiku, man nav
informacijas, cik liels ir vinu
atalgojums, nekad ari neesmu par
to intereséjusies. Streikot? Mums ir
jasaprot, kada valsti dzivojam, ko
varam un nevaram prasit. Bet, ja o
jautajumu skata globala méroga, tad
mums ir mierigas debesis, tuvie un
milie cilvéki lidzas, nav bada un posta. Tas janoverte.

NEDELA

Mana nedéla sakas ar pédejo jautajumu apspriedi par Gramatu svétkiem.
Jaaizstta afisas, jasagatavo pateicibas davanas, japardoma citas mazakas
un lielakas detalas. Pasakums, kas liek sarosities bibliotekariem un citiem

iesaistitajiem, Sogad notiek Rugajos. Stradaju biblioteka kops $1 gada 25.julija
un ar prieku veicu So sveétku sagatavoSanas darbus. Brivaja laika baudu
rudeni. Vélmi vasaras izpriecam udeni ir nomainijusi vélme lasit gramatas,
atspirdzinoSos dzérienus nomainijusi t€jas tase. Sak pietrakt zaJumballu.
Man rudens ir istais laiks, kad doties daba. Ja, list lietus un pas vejs, bet tas
visu padara tikai interesantaku, galvenais ir pienacigi sagatavoties. Ari Sajas
brivdienas planoju aizbraukt uz kadu skatu torni. Vakaros man patik doties
uz jogu vai dejot, citreiz pavadit laiku majas un izbaudit mieru. Bet Sodien
gan diena paies Gramatu svétkos, biis jaukas tikSanas ar gramatu autoriem
un orientéSanas, bis raibi un priecigil

DZULIJA APINE,
sabiedrisko attiecibu specialiste
Balvu Centralaja biblioteka

No véestulem

Japrot saskatfit

13.septembra “Vaduguni” Alda
PuSpura paustais viedoklis “Ja sunim
nav ko darit...” dazi skatpunkti, ka
autors pats izsakas, mani nedaudz
izbrinija, ipasi sadala, kur spriests par
novada pasvaldibas Atzinibas rakstiem.
Pielauju, ka péd€ja Atzinibas rakstu
pieSkirSanas taré neviens kandidats
netika izvirzits no pasvaldibas puses
(to, starp citu, laikraksts varétu
noskaidrot, kadas iestades, uznémumi,
personas, nenosaucot vardos, ir
izvirzijuSas kandidatus apbalvoSanai).
Kandidatus var izvirzit jebkurs cilveks,
iestade, un, domaju, tiesi ta ari bija.
Pieskirt vai nepieskirt — to gan lemj
deputati. Par to, ka cienijama
pedagoge, stradajot skola, nesanéma
novada pateicibu, ir tie$s ta kolektiva
nopelns vai ari jusu klases, vai citas klases,
ko vina audzinaja, neizdariba. Katram
kolektiva vaditajam japrot saskatit
sava kolektiva cilvekus, kas pelnijusi
atzinibu lielaka meroga neka kolektiva
pasniegta atziniba.

Rakstam, izvirzam, neslinkojam un
neparmetam. Liels paldies tiem
cilvékiem, kuri saskatija skolotajas
energiju, labos darbus, ari atpata
dzivojot, un to novertéja, uzrakstot
iesniegumu pateicibai. Uzskatu, ka ar
véleSanam tam vispar nav nekada
sakara.

MALVINE no Balviem

Rudeniga vélésanads
Aiznes rudens lapam lidzi
Manas skumjas, vejs!

Lai, kad salna terpti riti,
Sauli varu set!

Nesiet manas skumjas lidzi,
Sudrabainas dzérves,

Garie vakari, kad tumsa titi,
Lai apgaismo tos dzejas perles!

Aiznes manas skumjas lidzi,
Atvasara skaista,

Kamer tu vél nenovisti,
Kamenes diic gaisa!

Un kamer garos metelos,
No drégnas tumsas austos,
Naks vakari, lai piecelos,
No skumjam celu daudzus!
NAURIS GEKISS

1a tu vari gat
Ar vijolites smarzu kada sapna stasta,
Ar saules piepildito taku rama meZa
mala,
Ar lietus lasem upes pliisma kritot —
Ta tava biitiba, ko Saja dzive nemi.

Gar tavu skatu, ko tu sevi skati,

Caur tavu sirdi, kura milet alkst,

Nak vieda saprasana taveja par sevi,

Nak dzives gudriba ka atklasme, ka
dasnums.

Ir verta sajiita par to, ka sevi zini,

Un dzila ticiba sev paSai sevi pasa —
Daudz vel ir japiedzivo, jauzzin un jajiit,
Lai augsta kalna sevi ieraudzit tu spetu.

Laid sevi zvaigZnu talo gaismu ieksa,
Un laujies vejam — tam, kurs speku dod,
Un iebrien dzili dzives upes straume,
Un laujies zaudet — ta tu vari giit.

Ta guisti savu — vienigo un isto,
To dzilo viedumu, kas gadu simtos audzis!

Ta guisti sevi — patieso un isto,
To, kuru velejies, to, kura gribi biit!
AUSTRA

Spéle dezinformdacijas
prieksatspékosanai

Valsts kancelejas StratCom pirms 14.
Saeimas véléSanam ir tulkojis un
adapt@jis latvie$u valoda starptautiski
jau plasi zinamo tieSsaistes (online)
speli “HarmonySquare”, ko izstradajis
ASV Valsts departamenta Globalas
iesaistes centrs (Global Engagement
Centre) sadarbiba ar Kembridzas Univer-
sitati.

Spelétajam jaiejutas manipulatora
ada, lai Skietami idilliska ciematina,
kura valda demokratija un miers, ar
dazadam dezinformacijas metodeém
panaktu sabiedribas polarizaciju un
izjauktu lidzsvaru. Spéle balstas uz
apsteidzos$as atspékoSanas teoriju
(innoculationtheory — anglu val.), kas
paredz, ka drosa vide spéléetajs iemacas
biezak lietotas dezinformatoru
metodes, lai velak spetu tas sekmigi
atpazit un tam pretoties istajos
socialajos medijos un informativaja
telpa. Petijumi liecina, ka péc vienas
izspeles spélétajiem var veidoties
noturiba pret dezinformacijas
metodém lidz pat tris méneSiem.

Spéle ir pieejama bez maksas tieSsaiste
gan no datoriem, gan viediericém
vietne: https://harmonysquare.game/lv.
Ta ir paredzeta jaunieSiem no 15 gadu
vecuma, un speles izspéle aiznem
aptuveni 5-10 minttes laika.

Dr.sc.pol. RIHARDS BAMBALS,
Strategiskas komunikacijas
koordinacijas departamenta vaditajs

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Pagéquis nedelas laikraksta izlasiju sarunu ar Balvu
novada domes priekSsédétaju Sergeju Maksimovu, kura vins
stastija par situaciju ar apkuri un daudzam citam aktualam
lietam. Protams, prieks, ka balvenieSiem apkures tarifs
mainisies tikai no janvara, tacu izskatas, ka péc tam pie-
augums bs ieverojams — gandriz uz pusi lielaks. Tai pat
laika ne Vilaka, ne kada cita novada pagasta, kura ir central-
apkure, nebus jamaksa ne centu vairak, jo viniem paliek
speka tas pats tarifs. Isti godigi tas laikam nav... Vél izlasiju,

Hallo!

ka pasvaldiba atvélgjusi vairak neka miljonu eiro, lai visiem
skoleniem nodrosinatu brivpusdienas. Ta ir loti laba zina, jo,
piemeéram, nabadziga Riga savu artavu pusdienam prasis ari
no vecakiem. Tai pat laika no pazinam dzirdu, cik loti daudz
€diena skolas vienkarsi izmet, jo skola &d ]oti slikti, kaut gan
ediens garsigs... Nesen kaut kur lasiju specialistu vertéjumu,
ka ]oti daudz kas atkarigs no ta, ka édiens pasniegts, vai ir
iesp&ja berniem pasiem uzlikt porciju, piedevas. Vienkarsi
skumji, ka tik daudz naudas jaizmet,” pardomas dalijas
balveniete.

Vectilzas iedzivotaja Inara VoiciSa redzot, ka bérni
neapdomigi plic ziedus un met tos zemé, velejas dalities
pardomas: “Nopliikts, zeme nomests ziedins... Ir sapigi kaut
ko tadu redzét. Ziedus tacu var veérot un priecaties par tiem.
Ziedu valoda ir pasakaini skaista. Mais par palém ziedi atalgo
ar savu sakaistumu. Ziedi jau ir lidzigi bérniem - prasa
siltumu, milumu un gadibu. Tikai tiem ir cita valoda.”

Precizé]' am, ka 20.oktobra laikraksta numura, raksta
“Gribgja klut par prezidentu”, minéts skolotajs Kirils Logins.
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Saimnieki sava zeme

Ceriba, ka Vientuli nav vientul,

Eiropai nepiedien minas

E.Strupisa pastastija, ka, apmekl&jot Terehovu, Grebnevu un Vientulus, velas ari apzinat
drosibas aspektus, pieméram, kas sagaida civiliedzivotajus, ka Sis process norit, kurp vini
dodas talak. Balvu novada domes priekSsédétajs Sergejs Maksimovs pielava, ka paSvaldiba
ar zemes ipaSniekiem varétu vienoties pie Vientuliem uzstadit kaut kadu telpu, kur robeZas
Skeérsotajiem islaicigi uzturéties, kamer viniem atbrauc pakal autotransports: “Mes
nenemamies kontrolét, kur vinus aizvedis, kurp vini dosies. Vai jums paradit foto, kada
izskatas apkartne pie robezkontroles punkta? Ir piegruZots, kartojot dabiskas vajadzibas —
nominets. Biisim priecigi, ja sanemtu jiisu finansialu atbalstu apsaimnieko3anas organizéSana.
Sadarbiba ar Latvijas Valsts celiem més teritoriju sakopsim, bet kads biis talakais risinajums?
Svarigakais Sobrid ir steidzami uzstadit telti vai vagoninu, kaut gan pastav iespeja uzkaveties
ari robezkontroles telpas.” Tiesa, ciemini, ka ar1 pasvaldibas parstavji bija vienisprat, ka tas,
iespéjams, ir psihologiski apgratinosi, pielaujot, ka, robezu $kérsojot, cilveki péc iesp&jas
atrak velas noklut arpus Zoga. “Bet, noklustot arpus robezkontroles punkta, méreni
izskatoties, Sobrid pirmais iespaids par Eiropu nav tas patikamakais,” piebilda novada
vaditajs.

Jasecina, ka pedéja laika tendences liecina, ka arvien lielaks paliek izce]otaju skaits, kas
rada situacijas, kad neitralaja zona uzturas daudz cilveku, bet Krievijas puse nezinamu
iemeslu dé] nesteidz ielaist no Latvijas izce]lojoSos sava valsti. Delegacija parliecinajas, ka
iece]otajus, kuri robeZzu $kérsoja ar kajam, operativi sagaidija mikroautobusi. To, ka vinus
gaida, apliecinaja kada sieviete no Hersonas, kura neslépa, ka to organize uzticamas tarisma
firmas, kas nereti riské: “Lai noklitu no Hersonas lidz VarSavai, vienam cilvékam bija
jasamaksa 600 dolari.”

“To més varam izdarit kopa!”

U.Noviks uzsvera, ka nevalstiskajam un citam organizacijam jadara viss iespéjamais, lai
atvieglotu robezskersoSanas apstak]us no cilvéciga viedok]a: “Robezkontroles punkta var
pat izvietot uzrakstu ukrainu valoda “DroSi ienac kopa” ar smaidinu. Vieta, kur var iedzert
ari t&ju, sanemt nepiecieSamo informaciju. Mums tas Skiet smiekligi, bet cilvékiem bridi, kad
skersojusi robezu, izlauzusSies briviba, ari tas ir svarigi.” Japiebilst, ka iepriekSminéta kundze
no Hersonas atklaja, ka Krievijas robezkontroles punkta iebrauksi plkst. 12.00 un robezu
pargajusi plkst. 19.00: “Gaidijam septinas stundas. No Hersonas izbraucam 17.septembra
agrarita, ar jums runajam 19.septembra vakara.”

Delegaciju laipni uznéma Vientulu robeZkontroles punkta priekSnieks kapteinis Aldis
Stanislavskis, kur$ pastastija par Vientulu specifiku, pieméram, ka Seit ir liegta iesp&ja Skérsot
robeZu ar lolojumdzivniekiem (no aut. — suniem, kakiem un majas seskiem). “Ja to vélas
darit, tad ir jaizvelas cits robezSkérsoSanas punkts,” vin$ paskaidroja. Ciemini izteica
priekslikumu, ka kaut kadu noteiktu laika posmu Vientulos varétu nozimét brivpratigo,
kur§ palidzétu Ukrainas civilpersonam, sniedzot pasSu nepiecieSamako atbalstu un
informaciju. A.Stanislavskis noradija, ka $adi jautajumi jarisina ar robeZsardzes vadibu.
E.StrupiSa tam piekrita, paskaidrojot, ka vienmér piedava pakalpojumus, kas nepiecieSams
meérkgrupai: “Meés varam piedavat gan informativo atbalstu, gan to, kas cilvekiem ir
visnepiecieSamakais.”

Noslédzot viziti Vientulos, biedribas “Gribu palidzét begliem” valdes locekle “Vadugunij”
atzina, ka identiskas problémas ir visos trijos robeZkontroles punktos: “Kadi ir secinajumi?
Visas trijas vietas strada briniskigi cilveki. Noteikti mums jadara vairak, lai sniegtu palidzibu
pirmaja mirkli, kad civilpersonas iecelo miisu valsti — jasakarto labiericibu pieejamiba,
janodrosina tas, lai nav jasalst, ka ari noteikti japaplasina informacijas pieejamiba. To mes
varam izdarit kopa!”

To, ka situacija muspuse ir jauzlabo, liecina fakts, ka caur Vientuliem misu valsti iecelo
320-350 personas diennakti.

Sola palidzéet. Latvijas
nevalstisko un
starptautisko
organizaciju
Y | delegacijas parstaviji,
S e gty iepazistoties ar robezas
T iy o vy — —. . =
P, A o e Skérsotaju vajadzibam,
apnémas mekléet
risinajumus, ka viniem,
tostarp pasvaldibai,
palidzét.
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Milie Balvu novada iedzivotaji! Pagdjusaja
piektdiena Balvu Kultdiras un atpdtas centra izskanéja
sirsnigs grupas “ParNovadnieki” koncerts. Zalo un
Zemnieku savieniba bija pagodinata bat kopa ar jums
visiem —tik daudziem! Liels paldies!

Neskatoties uz jaukajiem iespaidiem, Sobrid es
gribu runat par nopietnam lietam un jautajumiem, ko
daudzi misu novada iedzivotaji man ir izteikusi gan
ka gimenes arstei, gan ka Latvijas Lauku gimenes
arstu asociacijas prezidentei. Par to, kadi ir pieejamie
valsts apmaksatie veselibas apripes pakalpojumi, kas
ir jadara, lai sapnemtu pabalstu par arodslimibu, ka
sanemt majas aprupi, rehabilitaciju, kadas ir iespé&jas
salabot zobus utt. Rindas pie valsts apmaksatiem
specialistiem un uz izmekléjumiem ir ne tikai dazu
ménesu, bet pat gada garuma, bet uz daziem nepie-
raksta vispar. Valsti ir izteikti smaga situacija ar zob-
arstniecibas pakalpojumiem. Ir tik divaini, ka pacienti

Savieniba

.. ':..-'

Liga Kozlovska,

Saeimas deputata kandidate Nr. 2,
Zalo un Zemnieku Savieniba
Latgales saraksts Nr.3

zvana gimenes arstam un jauta, vai nav iespéjams palidzét ar zobarsta pakalpojumiem.
Mums, gimenes arstiem, nav citu iespéju, ka méginat saviem pacientiem ieteikt griezties
pie privatajiem specialistiem un meklét maksas pakalpojumus. Oficialie dati liecina,
ka Latvija tikai 61% no veselibas apripes pakalpojumiem ir valsts apmaksati. Paréjos,
ieskaitot medikamentu izmaksas, pacients sedz no savas kabatas. Sajas pozicijas
Eiropa més diemZzél esam pédéjas vietas. Ari veseligi nodzivoto gadu skaita zina
batiski atpaliekam no Eiropas valstu vidéja raditaja. Lai to visu vérstu par labu, situacija
prasa politiskus, sistémiskus un organizatoriskus risindjumus.

Pirmkart, ir nepiecieSams atbilstoss finanséjums veselibas apriipes nozarei un vesels
komplekss pasakumu, kuru darbiba tikai ilgtermina var dot vélamos rezultatus. Tiem
jasakas ar veselibas macibu jau skolas sola, kas turpinas lidz pat atestata sanemsanai
un veidotu sabiedribas izpratni par veselibu un veseliga dzivesveida nozimi, radot
katra cilvéka vélmi un nepiecieSamibu to ievérot ikdiena. Ir vajadziga programma
iztrikstoSo medicinas darbinieku skaita atjaunosanai, jauno specialistu ienaksanai
un daudzi citi pasakumi veselibas apriipes nozares stiprinasanai. Tacu, lai tas varétu
notikt visos valsts vadibas limenos, ir jabat izpratnei, ka veselibas apripe ir biitis-
ka valsts drosibas sastavdala, jo valsts aizsardzibas spéjas ir cieSi saistitas ar
tas aizstavju veselibas stavokli un mediciniskas apripes iespéjam arkartas situacija.
Ir jasaprot, ka ieguldijumi veselibas apripé ir ieguldijums valsts aizsar-
dziba un investicija valsts ekonomikas attistiba, jo tikai veseli cilvéki var
razigi stradat un nodrosinat valsts ekonomisko augsupeju. Lai valsts bGtu gatava
veikt ieguldijumus savu iedzivotaju veseliba, mums visiem kopa ir jaievél Saeima, kas
bltu apveltita ar izpratni un politisko gribu to paveikt. Es aicinu katru balsstiesigo
novada iedzivotaju 1.oktobri noteikti piedalities Saeimas vélésanas un
izdarit savu izvéli par labu tiem cilvékiem, kam jis uzticaties.

*Politisko reklamu apmaksa Zajo un Zemnieku savieniba

- y -
Reala situacija. “Cilveki nav vainigi, ja viniem nav, kur
izmest atkritumus, nav, kur nokartot dabiskas vajadzibas,”
secinaja ciemini.

Viss notiek! To, ka logistika ir augsta limeni, parliecinajas
ari “Vaduguns”. Katru grupinu, kura Skérsoja Krievijas-
Latvijas robezu, operativi sagaidija mikroautobusi.

Palielinas aizcelotaju skaits. Jasecina, ka aizce|otdji (foto),
salidzinot ar iecelotajiem, atturas iesaistities sarunas, —
kada palidziba butu nepiecieSama vai kurp vini dodas?
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Septembris — dzejas menesis

un dzejnieki

18.septembra pécpusdiena Briezu-
ciema tautas nama aizvadita muzikala
dzejas pécpusdiena “SatikS§anas sep-
tembri”, kur apmeklétajus priecéja
dziesminieki, maziki un dzejnieki.

Septembris jau vairak neka 50 gadus ir
dzejas menesis, jo tieSi Saja laika tiek svinéta
dzejnieka Raina dzimSanas diena un visa Lat-
vija joprojam notiek dzejas dienu aktivitates.
$i ir viena no tam tradicijam, kas katru rudeni
padara ipasaku.

Rota zali un sagaida
cieminus

Pirmo dzejas dienu sarikoja 1965.gada
11.septembri Riga, pasreizéja Esplanade, ta at-
ziméjot latvieSu dzejnieka Raina 100.dzim-
Sanas dienu, atklaja arl Raina pieminekli.
Tapec joprojam tiesi septembri mala noliekam
kadus steidzigakus rudens darbus un
noskanojamies dzejas dienam, kad pasakumi
ievij cilvekus zinama romantika, katram kaut
uz bridi Jaujot k]Gt sapnainakam un emocio-
nalakam. Ja ta padomajam, cik daudz laika
més ikdienas steiga varam veltit dzejas bau-
diSanai? Tapéc Sadi muzikali dzejas mirkli
cilvekiem ir vajadzigi. Ta uzskata ari BrieZu-
ciema tautas nama vaditaja Zita MeZale, ro-
tajot zali ar rudens ziediem, gatavojot ciemi-
niem téju un Kafiju, gadajot sveces, galda

¥

ANNA PUNDURE
Veltijums Briezuciemam
Ir tada skaista vieta uz pasaules baltas,
Kur puisi ka ozoli, meitenes staltas;
Kur tirumi apseti, iekopti darzi,
Kur simtiem gadu aug liepas un berzi.

Kur, liktenim spitejot, paaudzes turas,
Kur silti ugunskurs pavarda kuras;
Kur atkal un atkal atgriezties ceram,
Lai tevu un vectevu namdurvis veram.

Ir tada skaista vieta uz pasaules Sis,

Ir labi pat tad, ja lietus tur list.

Ir tada vieta — BrieZuciems miisu,

Kur laimigi esam un gribam pateikt to jums.

MARIS LAPANS
* %k %
Tik vienkarsi
Ka lampas dziest
Gaist vardi
Domas
Sapni
It ka nekad
Nebiitu bijusi *
It ka .
Nevienam nebiitu
Vajadzigi
Bet zilite
Pie mana loga pielido
Pamekle graudus
Aizlido %
Nemaz nejiitas
Parada
Tik vienkarsi

rotajumus, saldumus un atklajot, ka viss rit
sirsnigak, brivak, ja nav stingra scenarija. Vinai
izradijas taisniba, — gaisa virmoja smaidi,
muzikas skanas, lidz nosleguma visi vienojas
draudziga kopdziesma “Dzid, tralloj meZs/ 1
akmins gavilej./ Tik skaidra voliida/ Kai yudins
oluta...”

Ir labi, ka esam tik dazadi!
Valentina Kasa nolasija Annas Pundures
dzejoli no gramatas “Es ziedéSu atminas”, ko
vina veltija savam BrieZzuciemam. Muzikalus
sveicienus, dzeju bija sagatavojusi balveniesi
Maris Lapans, Janis Lo¢melis, videosveicienu
no Rugajiem atsttija Iveta UrSulska. Ieradas
vietéjie BrieZuciema pagasta cilveki, kuriem
patik savas sajitas un piedzivoto ielikt dzej-
rindas — Laima Lo¢mele un Martin$ Miirma-
nis. Ar akordeona speéli un dziesmam ieprieci-
naja Aija KeiSa. Janis Lo¢melis izpildija
dziesmas ar Veltas Mitkes, Zinaidas Loginas,
Guntara Raca un ari saviem dzejvardiem.
Maris Lapans, kuram jau iznaku$as tris dzejas
gramatas, pazistams ka kulttras darbinieks,
muzikis un producents, kur§ savu radoso
energiju parvers dzeja, sacer muziku. “Ir labi,
ka meés esam tik dazadi. Un katrs redzam So
pasauli citam acim. Viens par to pasu faktu
pasmejas, cits nesaprot. Tas ir subjektivi — patik
vai nepatik. Katram mums var patikt citas
lietas. Tomeér neliegSos, ka tad, kad esi ko

?

JANIS LOCMELIS

* %k %

Ir katras dienas netikums un tikums —

Tai sakties, beigties, savu celu iet.

Miis katru dzive pavada kads likums —

Vai leni pardomadjot soli spert, vai naski skriet.

Nekad mes nezinam, vai izdarits nav greizi —
To tikai laika ritums radis, reizem — ne.

Bet svarigi ir darit, kaut vai nepareizi,

Jo tikai ta var smelties pratu pieredze.

Lai vasarsaule sildot spekus rada

Un priece sirdi patikamas jiitas,

Lai gars ir moZs un labas domas celos vada,
Kur jauku parsteigumu takas neapgiitas.

MARIS LAPANS
* % %
Pari ielai
Uguns pazuda loga
Neviens tur neaizgdaja
Gulet
Vienkarsi aizbrauca
Varbiit tur labak biis
Bet ilgi nekurinatai majai
Sienas pelet sak
Un mitras tapetes
Ar skumjam atceras
PielimesSanas svetkus
Un pirmo
Ievaksanas svetku dziesmu...
Lai gan vienkarsi
Jau neaizbrauca
Diezgan ilgi kaut kas ieksa liiza
Lidz saliiza
Bet tada ir dzive
Katrs ledus pavasari plaisa
Lidz sasalst
Nakamaja ziema

Foto - Z.Logina

bija parupéjusies par neparastam un veseligam davanam — puskos bija paslépusas
kiploku galvinas un mezroziu auglisi.

radijis, ir patikama sajita. Ir labi, ka uz pasa-
kumu atnak tie cilveki, kuri grib atnakt, nevis
piespiedu karta. Un brivaka atmosfera var
pajokot, jo ikdiena mums jau ta ir parak
nopietna, jadoma par praktiskakam lietam.
Tapeéc, radot ko jaunu, cilveks daba tadu
energijas 1adinu un jatas labak, pasmaida,”
secina Maris. Vins smej, ka dzejolus no gra-

A

JANIS LOCMELIS
(Iss velejums stresa parsatinataja pasaulé
dzivojoSajiem draugiem)

Vardi ka cukurs var parversties inde,

Vardi, kas riigti, ka balzams var glabt.

Bet ir ari vardi, kurus tikami dzirdet,
Kuros veldzeties varam, bet ne mokosi slapt.

Lai nebiitu saldeni indigo vardu,
pec iespejas mazak to riigto ar biitu,
bet vienmer tik tie, kas veldzi tev sniegtu!

o

A MARTINS MURMANIS
Saknes dzit
Piedzimt no jauna un saknes dzit,
Pamosties ar saules staru un ritam uzsmaidit,
Piecelt dienu par moZu cela gajeju,
Vel arkla rokturos sevi likt un sviedros spirgt.

Tik daudz manu un pasaules nieku,

Ar abam kajam stavet uz zemes gréecigas.
No kiits meslus izvest un prast pasmaidit,
Ja ar galvu reizem brauc pa makoniem.

Ar galvu makonos un pratu koku saknes,
Vel deguns padebesos, bet kajas maklIcirksni
Par meru kajas ar galvu samerit,

Rudens malus vel izbrist ruda saulgozi. ..

Te, kur zeme atsedz savu vaigu lekno,

Man vieta lemta miiZu tiikstoSiem —
Atgriezies no prata lauzem debesis,

Es istam darbam piederu ar zaru zagi azote.

Lai aiztek tie, kas upem lidzi pliist,

Tas ir vejs, kas mani pie zemes liecis.

Ar lietus skiipstu grecigu es zala meZa paziidu,
No jauna piedzimt un dzilas saknes dzit.

matas nelasis, jo to var izlasit ikviens, ja vien
ir pati gramata. “Labak iepazistinasu ar tiem
dzejoliem, Kkas radusies péc gramatas izdo-
Sanas,” piebilda to autors. Ari Janim Lo¢me-
lim péc vardiem kabata nebija jamekle. Vina
joki mijas ar jautrakam un ne tik jautram
dziesmam, lidz beidzot klausitaji gitaras
pavadijuma dzirdéja pat marSu.

LAIMA LOCMELE

Rudens zelts

Man matos sapinies ir rudens zelts,

To viegli notrauc jestrais rita vejs

Un izkaisa pie manam kajam.

Tik neparasti viegls ir Sis dargums,

Kad lenam plaukstas smelu to.

Kads riigtens smards

Man sitas nasis,

Un gribas noreibt,

lekrist, atslegties no dienas riipem.

Ja, sis zelts ir

Davats mums no Dieva,

Nav jamaksa par to.

Ir vesels klajiens

Nobiris no gaisa

Kurs grib, var savakt sev

Un bazt tik maisa!

ﬁ ZINAIDA LOGINA
Vards

Izkapj no avizes slejam
Un aizéapo klusi mans Vards,
Prom uz Balvu ezera pusi.
Nelaimigs.

Jo neprata izskaidrot,
Kuru partiju goda celt,
Un kuram mutem
Prieksa akmeni velt.

Vards melnbalts.
Unviens.

Bet cina par Latviju
Turpinds.

Kads skali kliedz,
Cits dusmigi purpina.

Vards melnbalts.
Un viens.

Lappusi sagatavoja Z.Logina




// 5

L]
Em-ﬂacﬁv—noow N.MVM.—” ﬁ.ﬁ&&@ﬁgmm wﬂ ou o p— “S[eLIRSADNPI(] QIIJ dpunurezoy, 0¢'ZL IV *,0UIA0Id, 061
2\ \ \| ~ \ anesLore “BSIPO "HBY MUIN,, 00F T "BWIRIPOPI *, WY - swnprefzifenads Nz, 00°61
— / — / v 1 m M INGVP NAPA $I 1IVA — “ .m_mz.um\wzxﬁwo -124s seze1 zn dnle,, S¢'01 “S[e1IdS *,Z BIOA, 05 /1
- v ] ~ -l G ‘svnfvs nfdps vuizvuws " ¥ efepoN, 0071 " eqnsnie esauzig, 00°01 “S[eRSAIPIN * €
svuvsvuuv] vldny - ! .mEE: *,SSOEYS eleRAdRL rwnda[sou eopIdN, 0T %1
B o ) ‘Zpal] *,NzZnwW zn mﬁwamwm: 0€'6 '8 SeualpAllq Jj1A1Z(],, 0E'6 *S[e1IdS
ejeblqo aonesje ,sunbnpey, ewnlipeb seuesgolqndied | * * . M: 5 ..me _mc._ e numlofor “SAOS SI1EITEY . . sunfoyuem souy
A nnp m : * b TWINULIQ Sa[Nese W8T Apmuny spploid, 0¢'8 -$nIuP{ ‘6 BRI Nfagud, ST'TT
‘(elreIN) £6SF626¢ 1183 ed elRAIaZOI NUIPIRD € YN T - wivsiavd “1o1§s ‘wioing nunfojanaid 1pvzvp un zpnop yiI un npya1y wotvd “ %.Eoe.u T “S[RLIAS SIILI[EDY - s[euinz
1[[eq zn esyew sefod] *, X TIA,, ednis 3 yrro nrefrA re edoy ejseded najegq 4] jpSipp ‘n) o) nN - 'SAO§ SIVRI[EY LI PRS- UM SO
ol[Eq EWEU SEIMNY 00°LC "ISHId "SHOUOY NYI2AS EUIEU 23214218 " equsapw - saads 71, $2°9 Mmmwwmwwwwwmm e swéﬁmwwc%wz oe ot
‘6L ° *SEURSIIUSIIO 00 9T “ISMI "SAILIALE sa1pA el ) . S[euInz
mﬁmum:xow mﬁ. o .mmuﬁ% e m%wMH mmwﬁ pweu semny € 4NT —esyew sefds] *, shavinp nseqe(,, ednig 9d1znA “s[eq A :Rnu,ﬁmu.ﬁusn ! E WE1 SYoId SPRLOId,, SS9 | ayapq ayosnaqy “saImis A1, 05°6
jasad .l umv:.% g N LI -m-ouaow.wwl eweU seImny Qg ZpI 00°2¢ ‘3sAId ou Lquiaydas gz A2] $2 VY IS UPI — ", nluals nzpe) ni “STeTIS[TPaUIOY]
-y a1d 00°pL 3s1d ON m<”wﬂ VZAN 1Hq - - sumn[eurfia ndef oureserny,, edIUqIep BSOpel . . . IV, SqY s9%3%d, 0gF | “OMOP I® edoy SPEIUOY, 0£°9 - etiuoid esiey, 058
S01 1Z a[ez elezew eweu sermimy 00'91L ‘IsHId Liquiaydas gz ‘sunfodpyvd "My - ,2mesed STeHss mwumﬁw_ﬂm . BV RSEs S9UI9Z, 008
‘eloznwi seaeuneq apeiszi nqiep SPSYDPUL 10S? PIIUZV( un el1aarnyy oSieas «E1 Y014 SP2101d, 00°S v m:MMme wmwzz 0€°L
LYTI9YP9C -wordip nyazpne Se[OYS SE[SYRUI UN SBYIZNJA SeARUT}[eg puvsapyiq of ‘,sniroSin 1ed :vpoqoag w%«m: om”m oI € psina &L_\umﬁ? nmw m\w 00
TRl T BT seIne] ‘BYefIA Seqeist souaIqy ,,S1pauiq eARUI[RY uazZpz1 PUWDPUAINP OU :M%%ﬁ%ﬂﬂ%%q&mm\m - My *,ssmdur sedizz], 709
ST, SSEHOIOUT UM 9TSA BSONOIOU SPPIIA,, SPEISZL d snzaf, nysaif 32fviSojof .:u_:mmmmz ewI[gAIR(Jd s euwary sisfea seliayed, 00°9
"« CC0T SgNg STPIRA,, 9PLISZI BIUS[ , 240 «? - sS11z stes[ed,, Sz'1 NIV 1SS SOWDZ. S0'S
seqoruzas eysnneydieys 9rez nzeyszi eloznur seyefip ,BZIED BURW $3YN{,, 3PEISZI n{1Je18030F saUp[ ], s9de( euwel PZPINZIY UDuL 713401 WH%QWM\VMEMM MWMMM 00°5Z ew(y ejazis edreids !
ﬁvmﬁmﬁ A -oyn[de WaruIaq BIUIWAUOJE SBYJ0I[qI] SL[RIIUID) NAeq * . * s ppoq ..ﬁ<= .. euestry edwNG, ST'CZ . o
< . ‘NAVA JZ . AL
eyajor1[qrq Nﬁﬁﬁﬁ.ﬂugwo nafeq 1Dt JoL (sperde suns sey my,, 00°C¢ S40% AL
d d: d fi C ) ) o B §=N@=m0m~vkm =§.N§,.HI “ - stuidy 1, 0012 JiTuzdreaz 1e old@, 0£°0¢ MV, semyny 8 00T
SSBPRESC 2N DY WHGLIC08 €€ FPI] SO1PL2i2ld SUDIEn WO : ‘ g - sunqe| seliae], 00" ", e81uosiad YN, 0€°61 ‘TwngIep SIEUONEN, 0F'F
-o5u [, “nn wind ‘wiarfSne ‘worlaziep widraes e san081m ‘ATOZIPEIRANSII MM [2A (9 EIP SEQIALIG ‘SOALeq) -amnd 1o1fnvf 1qv7 - By omesed ‘S[ELdS *,Z BSTY,, 0S°81 MV, SPIUDPAMIY, ST°F
mﬁuw Ly ‘sojpruyewe un snfejozexfew weupty ‘siizpi seu 58N ,sdzIpeied ngajlg,, Sesia salfIg g AN £ ¥NG ‘9 ¥NA - ..E:?rpmuﬁsm un &wwo:vw\ 081eAS "uC (S1A9) My
o1ploduN exred nlesny 00°6 “3svId ou Liquuaydas-pz  — ESTEW SEII] “LSYIANVI SV.LIO ON SMUID, SAOS BYID Lenfvugont ol podons O, 0061 s2d yoired s Sepad, 0281 | - pussorzpsprs selme, 06
OIPIIAE a ) enuad seyndie un sermny nareg 00T *1¥Id 11qojo-9L 1spd )ypqv) mnq ‘nq . SpOY mpewrein, 0’9 | «BlIAYET - 9[AZI BUBIN,, SE'LT IV ",eAIPINIMY, SE'T
mo.ﬁwwﬂﬁm ‘AT 9zIpeIednsaIq MMM Tea (T9 B[T SeqIAII] ‘SOATRY) -IpIVA 39Z1300) SuLild — . mmmw:&:ﬁ mHSMNQm 00°81 RWJAIRI ewrel(
sasey , sazipered nsafiq,, sesia sa3a{1g "0Z-91 YN T — esyew selaa] = o, o o “ ..vtem - sturdy 10, 0041 - 1sa1dsyd . ', A2 $EZPISO ‘spsngny, <e0
‘fap ewmnay seqonesye  sefep g pwsiunwoy 1aizp ted eines *,$YSd NN SSHAS ‘SYOY e W W s «S'd Bf2PAN,, 0091 :E::ﬁw ﬁﬂwﬂﬁz SEST | Tewmeid [ Hopn dtswin,, 5222
= . ) N — OPRIZISITA BI}e3d) SeweIp SeIaTWI[e A *SAOS S91P1ITed . *,S1S[e ‘ewil I ol “eWRIP[BUTWILY]
SIIT'LLY 1 00°€T ‘191d Bquiaydas gz ,zoxsuopny,  STN, wuoﬂmﬁﬁwm wMHM<: m\w A :Met_e.mw » m_%@m@m EM%@ ﬁ:ﬂ M s . wﬁe m zw ~ wm srer | s serovseepen, vt | - g iU
suinyesed seyndje nioruss srejoued vureu njareg BNUad sejndie M3 nafeq 00 I ! «8 B2 EUOMIN, SAorues, 00 appds AL . BWERIOUL], 00°0Z
= = : : “AT9zIperednsaiq Mmm Tea (T9 B9T SeqIALI] ‘SOATe]) elipawoy ,jiaye] «1ANLISIAd, 0071 e . A
rvureynpzery toap i r d1zewr — sansizeda], 00°'1¢ MV *,BUD sepneN, 00°ST «€ juny ed TUIA, SETT L, WId1BINZ3I
eufey sasey , sozipered ngafiq,, Sesia sa191g "8 T-T YNH — esyew sefoa] " sa08 sojepROY .wwwgm suns sej my, 0021 wo3uiqradns, 0001 NUESIRA SEUIIRS
: o =7 ul ” . ooxee )
pwngep - HEET Maﬁbuwﬁ_ﬂwmmmm Mw Mw %ﬁmwﬁwwm_m% 4§ 7N WAL MED), 0761 *,SPOY MJeWeID, 0E°T1 WE%EMMMMMM & Hmmwm_wwwmmt 0051
‘ ) -~ BIJUD seyndje un sein ‘61 I . . ; " 00" S92 - sel 1,
nagure seliayet, apeiszf esolofad eureies puren sermny SIUDWISIA SUPUY SJUagLI vliuojuis %B.ﬁwwwwmwwnmﬂmw 0T'LT %< :w.ﬁ&mﬁ%ﬁ ot nzunYas 006 °,12A71 BARL, 00°6 " BAIPININY, SO'LT
00°'ST ZPI[ 00’8 Is3Id ou seustpqIep WIrIqo3o° QT ZPr'] [ = SIYSAOYIDY'J ‘SLI22U0Y{oliA 1p]01IDY — SUOS]IPUIIN *, SPZDY S[RIIdS *,8 TWErRI ISD)., 0S'B1 OABIED) “DIIA 230D DT, 00'6 p ssolaprepiz] . \ NV .
songnyy 0181, s012d0 OU DIJIIAL — SJADION" VA “DUUDISOL] ‘(910l14) “elrpauroy - purssnezr susrads)y, 0€°S “£ ﬂﬂwmw. Mwwm uﬂ% %m: NMW Jenqnl ‘saurrey N@.END: S79T
SAT[VING STIINVA 'SImsIo srexstuojuls sefedar] enuad juayey — sansizeda, STC1 SRV e Un 1PN, 00°8 A “S[erIas ..v_o.oﬁ * BUISDIZPSPIIS mm_sﬁm ST'ST
. . . . Jq 197N, . . > $9%91(,, . £l . “ ' : L ”
“N[OAIZA LOAVY ~ NLIAVY IVT ‘NfOAIZA  seandie un semymy nafeq 00°Z1 31d 1quivydaspg NE:.W%VM:W m?&mz OM%M e .ﬁ<m o “uL SISIEIdA 1PUOY,, 00°S MY °,2OUIA01d,, SSFT
S, dpeiszr nuza[S 0IN$zZI LUILINPISNIY SeUI[i§ sediez SoATeq .:mﬁm:& un wE:w_mx? or'6 - elIAJe IPEAOU D3I, 00°9 IV °,spais zn edsy, SZHI
selejoa1zpar eyseded saureyziag ewejeysde sed[d) eyseSed - S[9s9A UN SSIWIET, SE'8 i} I .mEﬁmWww W ﬁ\wm_wé
ep eiseSed WIIqoO[O°LZ ZPX "ST9¥698C “ITe} “swn(Iprex ssolaprepz Al JPpa1ur
R R aoee TpH 3 H%_ .E .m.%.g es SMSEMM SS9 142 My .elipms eyods, S1°% ‘RIUWNpIf eUINIT, 0£'€T
ZJI9 ‘eysyeraid efagyaridar sad ewrwnrer3old eysigoSepadlozny ) «S seyan 1A pey, . | L . 3 .
ureyqzaiog ( “STeT1as selpewTuy ‘SAOS SIILII[EY BV "LSERSIAYR] IPED), 0C°€ «seqisaned se[ary, 00°€l
ImAB ‘(D 213rdles BY[E] SaSERITEISIU €22 ElfforeTy) o onweung /6 SUTPURI STRWIIL],, 05T "eliaje] wanfRA[D ‘ sunfodeyastd, 00zl
SouIPINa1d 11pvAvd 150pYL SUANL SIPIDD) *DSI04d svupsoApIpS  ,SULWERIIA SB[SYBIN, 9Pe1szI eaquudldas /g eZKD\ sesde} un ammm: o1 a6 % ..mEm%oEE ed BWIYS] *,A1SNL, OL'E Nite
ou snunfipvSip snzouny snppy un nsadoid svupgoavips ", 1112q ‘eqep ARU BQED BSTI]Y], 2PEISZI RUTTIfEY -SAOS SOIEITESN - sepeS BAqNSSIIAL 00 Y 2R, 07T suesenay celouery
msvsvd ‘wiandarai av sanpod 10510821 vp1vs svlay aid 151doy eIpUY BYIIUI[SEW PWEILYS SN WILIqOP[0°]Z Zzpr1 ) LINIIA NABY NUIRK], ST°S S[eHRS *, b BPUSNARS, SOTT v Ceuwnie v”ﬂw I, O¥'1 TUSIP? BN ﬂ.mﬁﬂw: SO'I1
WDIVA 1D] “(SDII2ING 1ID) SHUUNIIAIISUOY SUIPTLL SNADS UUDULILL eloznui epeAON nafeq "SA0§ sreN[eRY . cwmlipres selmon WL, 030 . o I .
. ‘ f = : . : JSumnfiprer sefr " yesed -, edue] e[z, 001
1Zpi] JoA up) “(pn soutSzout ‘sopgua] ‘sl navfy) jatoxopzt jeward ALS 6 MEEE.MNHMM\‘ 00'1C N e
niipoing 0Y 10 “HOYop 1ppzLp $219A2t 22d un viiioing ' wioitv! *STP60£9 ‘1181 “qow ‘sefry s a1d urqopjo’ | eury seynseiuey - swnw dreys supey, sg'gr | AV elipmis eiods, 0v'ez spupiouvg
1Zp17 *,NUIDING NARS I0MIPZ],, BIRYRA wmwmmoﬁmw MWWMMMH ZDI] STUCSTRIN “Telunwoy fefelaag releumg sonoaeyedes vrozrs eSrexds “ Narera %wﬂwﬂ ~. qmwx\ 0572 oy ::EOME_H 1Az, mm.w
‘eureu sejne) eueysepneN 00°81 IsMId rrqux ) sorred sey ¢ § SBUDIPIAAS SIASES 11GO) ssp10d - $1090Y,, 02°€T STtd ou eues3ag STELIasTEuI WHEHDS SEIDEWIUY,, OF”
SOTWIBDL ***JANIDqD[S nsjon suoprs ‘Damury sopnvu ‘gumoas S2#PIE ST ‘WDIIIAG BIOYS SEUIPIAAS SIISE .‘MEMWMD - euqy "eURSO U S[ire, g7 | wC ST SIESIIOZON,, 00'CC IV 093 ST (33 SeN, 209
‘niipnpy vYsou vppy avd 1dv] 1A v] 12q ‘W(U UN 1WISVIV] o zpaid eyazis eSreidg RWIJANYI( °,Seu "JS[euinz - euwIy sisrea seliaye|, 00°9
ZPI[ PWEILS ST ,BUERIZIV "BUBROAIZQ "BUERIEUSL, "LSunyes suaunag, 0£°0¢ -eSPULIOPES BSO[ABN n3syeloNIaduo)] My ,semyny 8 001
ape3szI nfarap ojsne seyeluzapz sewsny selopny O swnfipres nunfofsn) “seluysmu SeloPoARS, SEPT .w.mmwuuﬂw_:wmmwmz 01’12 ‘Twngiep dIfeUoODeN, 0Z°S
: ‘ : el U9 SB[OY[S . . . I I
el s LV60£9¢ I vd mmcmMVﬁBwE ess ._u 1ot . :m%mﬁ&mm . FUIBIPOIOIN :m\ummwvﬁ - stey steysyne :tuadals, 0002 T AL
se[1ezrpglreas un saAIzZp se3nSIny ‘SOJBJA SeIIUZRy ‘S919TedeN anesed epeyd, ST1°/1 un ©yney ‘e1as[id a? !
ou seltejy selaas wraquedldas: ez zpip ‘€z oN 0O .
(4
BIJUSD Seanj[ny Se[eryes nareg supIeys ‘ew|| SLIqOIO'g “BUDIIPIIAS
/ UIAS nuaipep.Jep




Pirmdiena, 26.septembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100 g

kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.30 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 15”. Serials.

11.20 “Los Bando”. Piedz. filma.

12.55 “Klase”. Atk.

13.15 “Restorans 3”. Serials.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veikmes. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

23.50 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

0.40 “KulttrSoks”. Atk.

0.55 “Revidents”. Analitisks raid.
Atk.

1.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

2.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes aiz Polara
loka”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Bat milétai”. LTV serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.35 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

10.50 “Caur obkejtiva aci.
Gunars Cilinskis”. Dok.
filma.

12.50 “Alpu dakteris. Ziemas
specializlaidums: aukstais
Klusums”. Serials.

13.40 “Pasaules meistarsacikstes
dai]slidoSana”. Atk.

15.45 “Euromaxx. Deutsche
Welle zurnals”.

16.15 “Mezonigas dabas draugi
2”. Dok. filmu ciKls.

17.15 “Australijas apsleptas
salas”. Dok. filmu ciKls.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV

zinas”.

19.30 “Politisko speku lideru
debates raidijuma TCK".

21.35 “Midsomeras slepkavibas
8”. Detektivserials.

23.10 “MeZonigais iecirknis 2”.
Kriminalserials.

24.00 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spele basketbola
sievietem”. Atk.

2.05 “Euromaxx. Deutsche
Welle zurnals”.

2.35 “Tel” Latvijas raid. Atk.

3.30 “Melu laboratorija”. Atk.

4.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Nujorkas karalis”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Ed! Kusties! Baudi!”
Izklaid@jo$s raidijums.

9.45 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

10.50 “IzgarSo Latviju! 7”.

11.25 “Mani virtuves nosle-
pumi 5”. Realitates
serials.

12.50 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@jo$s raidijums.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

14.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

15.55 “Svetais Maiks 2”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vaka-

rinas 13”. IzKkl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 12”.

21.05 “Riga 56°/24°2".

21.10 “Nemilétie 5”. Serials.

21.45 “Laiks iemileties”.
IepaziSanas Sovs.

22.50 “Slepkavu nacija”. Dok.
serials.

23.50 “Autozinas”.

0.20 “Neka personiga”.

1.20 “Galeja robeza 2”. Serials.

2.35 “Mazakuma”. Serials.

3.35 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Ballite lauku stila”.
Izklaid&joss raidijums.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.
6.55 “Sapnotaji”. Serials.
7.55 “Viss pa jaunam 2”.

Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 14”. Serials.

12.05 “Ed! Kusties! Baudi!”
Izklaidejoss raidijums.

13.05 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

14.05 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

17.05 “levainotie putni”. Serials.

19.05 “Kasla metode 4”. Serials.

21.00 “Naids”. Kriminaldrama.

23.40 “Kardinajumu sala 3”.
Realitates Sovs.

0.35 “Genijs uzvalka 2”. Serials.

1.30 “Ievainotie putni”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Nedela P.S.” Atk.

8.00 “Starp mums, dakteriem”.
Atk.

8.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

9.00 “Meli un fakti”.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S.” Atk.

11.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudril!”

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Dabas tops”. Atk.

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Cina par Latviju.
Dueli”.

19.00 “Aktualais par
karadarbibu Ukraina”.

20.00 “Dabas tops”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-

darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu

klubs”. Atk.

3.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV

6.20 “Piekerti un atmaskoti inter-
neta”. Realitates serials.

Vardadienu svin:
Gundars, Knuts, Kurts

7.30 “Spilkas un galoas”.
Realitates Sovs.

8.40 “Citada pasaule. Pakista-
na”. Celojumu raidijums.

9.45 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

10.45 “Piekerti un atmaskoti
interneta”. Realitates
serials.

11.50 “Spilkas un galoSas”.
Realitates Sovs.

13.00 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

14.05 “Nozieguma skelets”.
Detektivserials.

15.10 “Piekerti un atmaskoti
interneta”. Realitates
serials.

16.15 “Spilkas un galoSas”.
Realitates Sovs.

17.20 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

18.25 “Nodala 44".
Detektivserials.

19.25 “Nozieguma skelets”.
Detektivserials.

20.30 “Citada pasaule. Pakista-
na”. Celojumu raidijums.

21.40 “Nodala 44”.
Detektivserials.

22.40 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

23.40 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

STV Pirma!

5.00 “Laimes varda”. Serials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.40 “Slavenibas. Bez filtra 7.
Nedélas odzinas”.
TV Sovs.

8.20 “Sieviete. Personigi 2”.
Sarunu Sovs.

9.20 “Javards sveSiniekam 14”.
Realitates Sovs.

11.20 “Slavenibas. Bez filtra 7.
Nedélas odzinas”.
TV Sovs.

11.55 “CSI Maiami 8”. Serials.

12.55 “Bistamas majsaimnieces
3", Serials.

13.55 “Javards sveSiniekam 4”.
Realitates Sovs.

15.55 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

16.30 “Laimes varda”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

19.00 “Javards sveSiniekam 14”.
Realitates Sovs.

21.00 “Vildensteina zirgi: zeéns un
zirgs”. Drama.

23.00 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

23.35 “Bistamas majsaimnieces
3”. Serials.

0.35 “Kad vinas satiekas 4”.

Izklaidéjoss raid.

Sestdiena, 1.oktobris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kas te? Es tel” Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Izvelies nakotni!” Rita
Panoramas
specializlaidums.

9.35 “Bardaks béeninos 3”.
Raidijums bérniem.

9.50 “Ik3ki Tikski”.

Raidijums bérniem.

10.00 “Ukulele”. Raid. bérniem.

10.05 “Piices un peles”. Gimenes
filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Izvelies nakotni!”
14.Saeimas véleéSanas.
Zinu specializlaidums.

12.20 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

13.10 “Aculiecinieks”. Atk.

13.30 “LatvieSu godi. Mikeli”.
Atk.

14.00 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

15.00 “Izvelies nakotni!”
14.Saeimas velésanas.
Zinu specializlaidums.

15.15 “Restorans 3”. Serials.

16.15 “Klase”.

16.35 “Zala planeta”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

19.55 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Izvelies nakotni!”
VéleSanu nakts.

1.10 “DZimlai radi rallallal”
Tragikomeédija.

3.05 “Dziesma Miai”. Drama.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Revidents”. Analitisks raid.
Atk.

7.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atkartojums.

9.10 “Ukrainietes Anastasijas
dienasgramatas”.

9.35 “Virtuve bez kaposta 2”.
Atk.

10.05 “Sporta studija”. Atk.

10.50 “Sporta studija.

Aizkulises”. Atk.

11.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

12.00 “Jauna diena. Izvélies
nakotni!”

12.35 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

15.00 “Zinu specializlaidums”.

15.20 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

17.00 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

17.15 “Dari pats!” Dok. filmu
cikls.

17.25 “Briniskiga kucénu pasau-
le 3”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Visuredzosas acis”.
Dok. filmu cikls.

19.00 “Zinu specializlaidums”.

19.30 “Province”. Atk.

20.00 “RUS.LSM. Izvélies
nakotni! VeleSanu
nakts”.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
8”. Detektivserials.

23.35 “Birmingemas banda 4".
Kriminalserials.

0.35 “1000 juadzes Kambodza”.
Atkartojums.

1.30 “Neatklata Sélija”. Atk.

2.00 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.

Atk.

2.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Tava izvele”. 900 sekunZu
vélésanu
specializlaidums.

10.00 “Latvijas raidijums Te!".

11.00 “Dejo ar zvaigzni!”

TV Sovs.

14.00 “Tava izvele”. TV3 zinu
veéleSanu
specializlaidums.

14.15 “ParsteidzoSakas viesnicas
pasaule”. IzKkl. raid.

15.15 “Lego meistari 2”.
Realitates Sovs.

16.10 “Madagaskaras pingvi-
ni”. Anim. filma.

18.00 “Tava izvele”. TV3 zinu
vélésanu
specializlaidums.

18.10 “Tas dullas Paulines de]”.
Komedija.

18.45 “Es milu savu miluli 3”.
Izklaidéjo$s raidijums.

19.20 “IzgarSo Latviju 7”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

Vardadienu svin: Lasma,
Zanda, Zandis

20.35 “Ko neteikt 2”.
Izklaid€joss raidijums.

20.45 “Ista salsmaize”. Izlase.

22.00 “Tava izvele”. TV3 zinu
veélésanu
specializlaidums.

23.45 “47 ronini”. Fantazijas
filma.

2.20 “Ista dzives milestiba”.
Romantiska komedija.

4.10 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Projekts Bloks 13".
Realitates serials.

8.30 “Briv.Dien.Galds”.
Izklaid@joSs raidijums.

9.00 “Projekts Runway 18”.
Realitates Sovs.

10.00 “Laimigs un vesels 14”.

10.30 “Izstasti Latvijai 3.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Inga Lindstréma.
Iemiléjusies prieksnie-
ka”. Melodrama.

13.05 “Velna tilts”.
Detektivfilma.

15.05 “Manas milakas kazas”.
Romantiska komeédija.

17.10 “Heilijas Dinas misterija.
Navéjosa satikSanas”.
Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde PilCere.
Pilséta, lauki un
skipsts”. Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.10 “Milestiba Lapzeme”.
Romantiska komedija.

24.00 “Velna tilts”.

_ Detektivfilma.

2.00 “Setlenda 3”. Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

10.00 “Liec aiz auss!”

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Cina par Latviju.
Dueli”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijail”

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

14.00 “Nedela P.S.” Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

18.00 “Dzivite brivdienas”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Aktualakais par
karadarbibu
Ukraina”. Atk.

20.00 “Velesanu nakts”.

24.00 “Nedéla P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

2.00 “Preses Klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita. Gatavo
gudril!” Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV

6.25 “Uz speles — milestiba 4”.
Realitates ovs.

8.25 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

9.30 “Sastrégumstunda 3”.
Spraiga siZeta komédija.

11.25 “Visu bailu summa”.
Trilleris.

13.55 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.
Celojumu raidijums.

15.05 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

18.20 “Citada pasaule. Pakista-
na”. Celojumu raid.

20.30 “Gazi grida!” Spraiga siZeta
piedz. filma.

22.25 “Betmens un Robins”.
Piedz. filma.

5.45 “Nemu tavu viru!”
Realitates Sovs.

6.50 “Animacijas filmas”.

8.35 “Tet, brauc majas!”

Realitates Sovs.

10.10 “Gudra blondine 2”.
Komedija.

12.05 “Labs gads”.
Romantiska komedija.

14.25 “Mila burbuli 2”.
Realitates Sovs.

16.25 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV 3ovs.

18.20 “Nelugtie viesi”. Komédija.

20.25 “Olgas Rajeckas svetku
diena”.

21.00 “Olgai Rajeckai — 60. Mana
svetku diena”.

23.45 “Kad satiekas vins un vina
2”. Izklaid&jo$s raidijums.

0.15 “Milestibas sala 7”.
Realitates Sovs.

SIS

Meita matei: - Mam-
mu, kad es izaugsu, vai
man bus puisis?

Mate: - Ja tu biisi laba
meitene, tad bius.

Meita: - Bet ja es biisu
slikta meitene?

Mate: -Tad bus vai-
raki.




Vietgjas zinas @ 7 — 4

Panakumi

Uz majam — atkal ar medalam!

11.septembri Riga, jaunaja un modernaja
konferencéu centra “ATTA”, noslédzas krasnakas
fitnesa sporta veidu sacensibas Latvija “Rigas pérle”,
kuras Latvijas sportisti kopuma tika pie 12 godalgam,
ieskaitot Cetras pirmas vietas. Prieks un gandarijums,
ka divas no 12 godalgam Latvijas sportistiem palidzéja
izcinit Balvu novada iedzivotaja, lazdulejiete INNA
ANISIMOVA - vinas sniegumu divas kategorijas Zurija
novértéja ar 2. un 3.vietu.

Labako trijnieks.
Kategorija
‘bodifitness’
lazdulejiete Inna
Anisimova (no
kreisas)
ierindojas
godalgotaja
2.vieta. Inna
priecajas, ka no
visam

.| godalgotajam
vietam Sajas
starptautiskajas
sacensibas
pirmas divas
izcinija tieSi
latvieSu fitnesa
sportistes. Kausu
par izcinito
3.vietu uz majam
vedis Lietuvas
parstave.

Sogad “Rigas Pérle” pulcéja sportistus dazadas sieviesu un
virieSu sporta veidu disciplinas junioriem un pieaugusajiem:
‘bikini’, ‘bodifitness’, ‘bodibildings’, ‘men's physique’, ‘fit
model’, ‘wellness’ un citas. Sacensibas piedalijas sportisti no
Somijas, Spanijas, Ukrainas, Zviedrijas, Lietuvas, Igaunijas
un Latvijas. Labakas pasaules bikini un ‘fit-model’ kategoriju
sportistes demonstréja teicamas kermena formas, sieviskibu
un graciju, savukart Inna uz skatuves kapa un savu sniegumu
demonstréja divas kategorijas — ‘bodifitness’ un ‘bikini master’
(31 kategorija sievietém vecuma no 35 +).

Sportistiem jamak parsteigt zariju

Sportiste stasta, ka gatavoSanas $im sacensibam ne ar ko
daudz neatSkiras no iepriek$€jam tris reizém — nopietni trenini
svaru zale piecas reizes nedela, atbilstosa kardio slodze, stingra  teic Inna. Jautata, ka sportistes sevi péc sacen-
edienkarte, kas paredzéja eédienreizes noteikta laika, pilniga  sibam un ilgstoSiem ierobeZojumiem palutina,
atteikSanas no oglhidratiem (maizes, makaroniem, Inna stasta, ka to darit varéja atlauties tikai vienu
putraimiem), masazas, noteikts izdzerta itdens daudzums. dienu, jo Sonedé] vina piedalisies sacensibas
Vardu sakot, visam pamata smags un disciplinéts darbs. Igaunija: “Man tik loti gribéjas nobaudit majas
Vienigais iznémums gatavoSanas posma Sajas sacensibas bija  €dienu. Palutinaju sevi ar piena varitu mannas
Innas sadarbiba ar Krievijas fitnesa un bodibildinga federaciju, =~ putru un ievarijumu. Ticiet vai ng, bet tas pilnigai
kuras specialisti vinai palidzéja apgiit pozéSanas makslu, laimes sajttai bija vairak neka pietiekami!”
izveidot nedaudz savadaku skatuves télu — friztiru, peldkos-
timu, make-up. “Lidz §im esmu piedalijusies tikai Latvijas
sacensibas, kuras tiesa vieni un tie pasi tiesnesi. Vini dalib-

niekus jau daudzmaz iepazinusi, tade] katru reizi sportistiem Visa pamata darbs, darbs un vélreiz
7arija japarsteidz ar kaut ko savadaku,” uzskata lazdulejiete. ~ darbs. lkdiena Inna sanem daudzu sieviesu
un ari virieSu jautajumus par to, kas jadara,

Ari ar medalam jamak padalities lai jeglitu skaistu kermena reljefu un formu,

Sis Innai bija ceturtas sacensibas, tacu, ka varétu domat, C'!( andZ_Jatr?nejas un kalja?d' Vina ,pat' _'r
nebiit ne visvieglakas. “No malas varbut Skiet, ka ar katru “el_'SkS pltlan]?rs tam,_ka cilveks var visu, ja
reizi startét klist arvien vieglak. Pieredzes zina varbut ta ar ir, vien patlesgm to vel_as. Inna savu fltnes?
jo nedrosiba paziid, tacu konkurence ar katru gadu klast SpomSt.eS ka”?r_“_ uzsal(a. 413 _Qa‘i'“ veguma
arvien lielaka — jabuit forma un ne mirkli nedrikst atslabt, . un !au tr?sa‘{a _ggda 'Z(_;In”a C?mplovnef
nemitigi jaseko lidzi jaunakajam tendencem pozeésana un titulu. Vina telc:. Ka !eb.kura sporta, ari Saja
citam niansem. Turklat savu sniegumu un formu nak kaut ko var sasm_egt t'kall ar smagu da}rbu' Ir
demonstrét arvien jaunas un jaunas dalibnieces. Ir jacinas! pfo,tam& art man dlepas’vkad sll.nkums
Ja, pavasari no sacensibam majas braucu ar cempiones titulu, ._trenet'es un kaut ko dart, te,lcu eS_ Z"_w’ ka
bet tagad ar izcinito 3.vietu kategorija ‘bikini fitnes’, tacu, Jasanemas, un darH' Un ta‘?'_la“ ar parnem
neskatoties uz to, ar rezultatu tapat esmu apmierinata. Galu 1a gandanjuma sajita, ka neesmu

gala ar medalam japadalas ari ar citam meiteném!” smaidot padevusies slinkumam, bet gajusi pret,!
savam merkim.

Jaundzimusie

Kopigi nolemj — biis Meinards! 30.augusta pulksten 21.33 gimenes

dzemdibas pasaulé naca puika. Svars — 3,695kg, garums 57cm. Vel dzimusi:
Puiséna vecakiem Elinai un Rolandam KeiSiem no Baltinavas $is ir

otrais bérning, mazo braliti majas gaida trisgadiga masina Lauma. 2.septembri pulksten
“Otro gribéjam délinu, un délin ari sanaca. Jau pirmaja 7.34 piedzima meitenite.
ultrasonografija marta sakuma bija zinams gaidama mazula dzimums, =~ Svars — 3,355kg, garums
tadu més to uzzinajam tikai marta beigas, kad Rolanda bralis ar sievu ~ 52cm. Meitenites mamma
mums sarikoja Gender (dzimuma atklaanas) balliti. Neliegos, ka lize Strupka dzivo Balvu
man ar Rolandu bija liels kardinajums ieskatities dakteres iedotaja novada Viksnas pagasta.
aploksnée, ta¢u més spéjam noturéties preti lielajam vilingjumam,” teic

Elina. Pé&c jaundzimu$a naksanas pasaulé vecaki vinam deva Latvija 3.septembri pulksten
reti sastopamu vardu — Meinards. “Sis vards pie mums atnaca pats. 10.27 piedzima meitenite.
Viendien mamma piedalijas Svétaja misé Baltinavas baznica, kur Svars — 3,795kg, garums
notika lasijums par Meinardu. Kaut ka tas vards aizkéras, un més visi ~ 58cm. Meitenites mamma
sapratam, ka gribam, lai miisu délu sauc par Meinardu Keiu. Pie §i Kristiana Auzina dzivo
varda varianta ari palikam un citu nemaz nemeklgjam,” skaidro nu jau = Balvu novada Balvu

divu bérnu mamma. Elina stasta par interesantu sakritibu, proti, abi pagasta.

bérni pamanijusies nakt pasaulé pie vienas un tas paSas vecmates

Ineses Dadzanes. “Mediku noliktais dzemdibu laiks bija nedélu atrak, 5.septembri pulksten
neka Meinards piedzima. Tiesi tad misu vecmate vél bija 4.21 piedzima meitenite.
atvalinajuma. Tadu viss dzivé notiek ta, ka tam janotiek — Meinards Svars — 4,045kg, garums
piedzima vélak, turklat ar vecmates Ineses gadibu. Liels paldies vinai ~ 57¢m. Meitenites mamma
par visu!” teic Elina. Savukart Rolands no sevis piebilst: “Vislielakais Irita Ellina dzivo Altksnes
paldies sievinai Elinai par to, ka man davaja gan meitu, gan délu. novada Alsviku pagasta.
Vina ir liels malacis! Tagad gimené més esam cetri!”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Mediju atbalsta fonds

Punktins,

Prezidentu uzrunas varas mai

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 13 ielikumos isteno projektu “Punktins, punktins, komatins”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija atspogulos Si gada centralo
notikumu politika — Saeimas véléSanas, veicinot valstiskuma apzinas nostiprinaSanu Satversmes simtgade, patriotismu un sabiedribas saliedétibu, medijpratibu un kritisko
domasanu, veicot analizi un uzklausot ekspertu viedoklus, ko var darit labak, profesionalak: ikvienam cilvécinam Satversmes 101.pants nav zvaigznés rakstits.

Par politiki nepiedzimst, par to kliist, balstoties uz
skola un augstskola iegtitajam zina§anam un iepriekséjo
dzives pieredzi. Ka izaudzinat labu politiki? Kur nakamie
Saeimas deputati apguast pirmas politiskas retorikas un
komunikacijas prasmes, ka veidojas vinu domasana,
kur rodas pirma organizatoriska pieredze? Visticamak
— macoties skola. Tadé| ir loti iespejams, ka kads no
tagadejiem skolu pasparvalzu prezidentiem nakotné
vadis misu valsti, noteiks tas politisko kursu un izlems
tautas likteni. Tuvojoties 14.Saiemas véléSanam, ar
interesi uzklausijam Zemgales, Vidzemes, Latgales un
Kurzemes visparizglitojoSo skolu prezidentu uzrunas
un pardomas — kapéc jaiet balsot, ka klat par tautas
milétu un cienitu politiki, ka ari vinu vértéjumu Latvijas
Republikas 13.Saeimas darbam un novéléjumus topo-
Sajiem 14.Saeimas deputatiem. Saruna piedalijas nu jau
bijusi Vilakas Valsts gimnazijas skolénu pasparvaldes
prezidente SIMONA ZAREMBA, Zentas Maurinas
Grobinas vidusskolas skolénu paSparvaldes prezidente
EVELINA JANSONE, Césu Valsts gimnazijas skolénu
pasparvaldes prezidents JEKABS PIKSENS un
Bauskas Valsts gimnazijas skolénu pasparvaldes
prezidente SANDIJA SPUNDINA. Savukart viedokli par
to, kas jaiemacas jaunietim, lai nakotné varétu prasmigi
vadit valsti, pauda Rigas Stradina Universitates Politikas
zinatnes katedras vaditajs MARTINS DAUGULIS.

Kadi bija jisu prieksvelesanu kampanas galvenie
etapi?

E.JANSONE: - Parasti, lai kandidétu uz paSparvaldes prezi-
denta amatu, skoléenam japarvar divas véléSanu kartas, proti,
jatiek ieveléetam skolénu pasparvaldg, péc tam paSparvaldes
dalibnieki balso par prezidentu. DiemZél iepriekSéja macibu
gada pasSparvaldes véleéSanas skoleénu aktivitate nebija tik liela
ka ieprieks, tapéc pirma karta izpalika. Al uz prezidenta amatu
nebija daudz kandidatu. Lai parliecinatu skolénus par savu
atbilstibu amatam, sagatavoju nelielu runu par savu
motivaciju un planiem, kurus velos istenot nakamajos gados.

S.ZAREMBA: - Galvenie priek§vélésanu etapi bija: prieksve-

Kape

i

i !

J.PIKSENS: — Motivéja vélme padarit skolas pieredzi péc
iesp&jas labaku sev un citiem. Velos turpinat iepriekséjas
prezidentes iesakto — veidot aktivu, ilgtsp€jigu un inovativu
skolu, kura skoleniem ir patikami atrasties. Skolai nav jabtut
tikai €kai, kura macas, jo més taja pavadam lielu dalu savas
dzives. Skolai ir jasniedz dazadas iespg&jas — ari saistitas ar atpitu
un labu laika pavadiSanu. Tade] vélgjos klut par prezidentu, jo
spesu organizet un vadit skolas neformalo darbu.

lésanu agitacija, sevis prezentésana un debates ar vélétajiem.
Péc tam sekoja paSas vélésanas, kuras katram skolénam un
skolotajam bija iespéja balsot par kadu no pretendentiem. To
darija ka istas veélésanas, sanemot véléSanu biletenu, uzradot
skoléna apliecibu (pases vieta), dodoties uz véleéSanu kabini
un tad savu lapu iemetot véléSanu urna. Péc visa ta komisija
saskaitija balsis un pazinoja rezultatus.

J.PIKSENS: — Miisu gimnazija vélesanas norit nedaudz
citadak. Vispirms kandidati izsaka savu vélmi piedalities
velesanas, tad skoléni nobalso par saviem favoritiem, no kuriem
nakamo prezidentu ievél dome. Kandidati neveido kampanas,
bet gan balstas uz to, cik aktivi un ievérojami ir darbojusies
iepriekséjos gados.

S.SPUNDINA: — Sakuma katrs skoléns, kurs velejas kandidet,
pieteica savu kandidattru uz prezidenta amatu. Péc divam
nedeélam notika séde, kura katrs pretendents stastija, kapéc
tiesi vins$ buitu vislabak piemérots
$im amatam. Séde piedalijas
pasparvaldes dalibnieki, skolas
direktore un macibu parzines. V
Péc kandidatu prezentaciju
noklausiSanas notika balsojums,
kuru apkopoja tris neatkarigi

skoleni. . .
Kapeéc skoleni par jums nOdOd_EII;IU, Id_elu_
balsoja? skolotajiem, ka ari

E.JANSONE: — Manu panaku-
mu pamata bija skolénu uzticiba
un, stradajot kopa ar mani, gtta
pieredze. Jau kops 1.klases esmu
bijusi aktiva dazados skolas
pasakumos, tos organizéjusi un ari piedalijusies. Skoléni jau
ieprieks ir redz€jusi mani darbojoties projektos un piedaloties
olimpiades, tapec zinaja, ko no manis gaidit. Esmu parliecinata,
ka uzticibu radija tiesi tas, ka skoléni jebkura bridi var nakt pie
manis ar savam idejam un ierosinajumiem, ka ari pieteikties
paliga, jo esmu ne tikai amata parstave, bet ari draugs.

S.ZAREMBA: - Diemzel pirmajareizé man neizdevas savakt
pietiekamu balsu skaitu. Bet tie, kuri nobalsoja par mani,

noritétu gludi.

éjat skolas

S.ZAREMBA: - Jau pamatskola aktivi iesaistijos skolenu
pasparvaldé. Man tas vienmer ir paticis. Tadel, kad radas iespeja
kandidét uz prezidenta amatu, nodomaju, — kapéc ne?! Mana
motivacija bija iespé€ja iesaistities skolas vides veidoSana ne tikai
ka skolenam, bet ari ka prezidentam, kam ir lielaka vara un
daudz vairak iespéju.

Prezidents ir tas posms,
kas uzklausa skolénus un

uznemas atbildibu par
pasakumiem, lai viss

manuprat, to darija tapéc, ka pratu sevi prezentét un radit
cilvekos ticibu, ka vardi partaps darbos.

J.PIKSENS: - Manu panakumu pamata bija aktiva iesaisti-
$anas skolénu domes darbiba un aktivitatés ieprieksejos gados.
Esmu ari skolas deju kolektiva “Kande” un kora “Tomeér”
dalibnieks. $ada veida, budams aktivs, veidoju kontaktus ar
citiem, klastot ieverojamaks un atpazistamaks.

S.SPUNDINA: — Tade], ka jau ieprieks aktivi darbojos paspar-
valde. Citi redzgja, ar kadu atdevi un prieku pildu sev uzticétos
pienakumus, un zinaja, ka vienmeér var man uzticeties, ka ari
- ja mani ievéles, tad degsme tikai augs, un cieniSu visus, ar
kuriem stradaju.

Ko solijat saviem veletajiem prieksvelesanu kampa-
nas uzrunds un kurus no Siem solijumiem esat
izpildijis?

E.JANSONE: - Lielaka dala solijumu jau ir izpilditi pagajusa
macibu gada. Tas parsteidza arl mani, jo visu
biju planojusi izdarit divu gadu termina. Centos
nemt vera visu skolénu vélmes, pirms tam veicot
aptauju, kas bija nepiecieSama ari projektam
“Covid panémijas seku mazinasana skolénu
vidi”, ko realizéju pirms semestra sakuma. Lidz
ar to uzzinaju, ka uzlabot skolénu labsajttu,
atgrieZoties skola, ka ari pasakumu idejas, ko
vini velétos. Skoléni grib&ja rikot skolas balli.
To noorganizéjam macibu gada nosléeguma un
organizésim atkartoti ari Saja macibu gada.
Notika dazadi skolénu saliedéSanas pasakumi,
atgrieZoties péc attalinata macibu perioda.
Pieméram, “Dazada nedela”, kad katru dienu
gerbamies atbilstosi kadai tematikai, ka ari “Labo
darbu nedéla” un sporta dienas. Loti aktivi stradajam ari pie
skolas “Instagram” profila izveidoSanas un uzturésanas. Pla-
nojam turpinat visas $is tradicijas. Tapat esam sakusi apdrukat
dZzemperus ar skolas logo. Centos savus solijumus veidot
realistiskus un istenojamus, lai, atskatoties uz paveikto, rodas
gandarijuma sajuta un prieks, ka viss ir izdarits.

S.ZAREMBA: - Soliju prezentet skolas vardu arpus tas —

pasparvaldes véle

S.SPUNDINA: - Mani motivéja masa, kura ari savulaik bija
pasparvaldes prezidente, ka arl iepriek$éja prezidente Tina
Tikuma. Kandid&ju velesanas, jo velos skolai atstat kaut ko
palieko3u, ka ari negribu bit vienkarSa vidusskolniece.
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tika darits. Soliju uzklausit paréjos pasSparvaldes parstavjus
un skolas skolénus - tika darits. Soliju darit visu, kas manos
spekos — tika darits. Varétu vél turpinat, jo solito izpildiju.

J.PIKSENS: — Mans prezidenta amata termins$ sacies tikai
$aja macibu gada, tapéc solijumu pildiSana vél prieksa. Soliju
uzturét aktivu skolénu domes darbibu, rikot aktivitates un
pasakumus, kamer skolas eka atrodas renovacijas procesa, un
stiprinat pasparvaldes un skolas vadibas savstarpéjas attiecibas.

S.SPUNDINA: - Soliju uztaisit grandiozu skolas balli, pa-
darit skolas ikdienu interesantaku, organizéjot daZzadas tema-
tiskas dienas. Soliju, ka nekada zina neuztverSu sevi par
svarigaku un augstak stavoSu personu. Uzreiz visiem teicu, ka
més visi esam vienlidzigi, jo tas man Skiet vissvarigakais. DaZas
lietas izdevas piepildit. Pieméram, noorganizét Ziemassvétku
tematiskas dienas, “Jautro ¢ibu dienas”, Valentindienas tema-
tisko dienu u.c. DiemZgl jau péc ménesa prezidenta amata visi
sed&jam majas un lielas balles rikot nevaréja.

Kadi, jusuprat, ir skolenu pasparvaldes prezidenta
galvenie uzdevumi un pienakumi?

E.JANSONE: - Vienmeér esmu teikusi, ka ists lideris nevis
norada uz daramo, bet iedvesmo darit vairak un bat aktiva-
kiem. Prezidenta galvenie pienakumi ir rapéties, lai katram
skolénam ir iespéja izteikties, ka ari lai vins tiktu uzklausits. Ir
loti svarigi ne tikai uzturét esosas tradicijas, bet ari veidot
jaunas, balstoties uz pasu skolénu veélmem, jo tiesi ta ir galvena
skolénu pasparvaldes funkcija. Tapéc prezidenta pienakums
ir klat par skolénu balsi un uzticibas personu.

S.ZAREMBA: - Galvenie pienakumi ir tadi pasi ka ikvienam
skolenam, tomer viss javeic ar lielaku atbildibas sajtitu, ka ar1
jabut vairak motiveétam darit un iesaistit citus piedalities skolas
vides veido$ana.

J.PIKSENS: - Vadit skolénu domes darbibu, uznemties
atbildibu par to, ka ar1 prezentét un nest savas skolas vardu
izcila limeni. Skolas prezidents ir skolas seja, tas ir Joti svarigs
pienakums.

S.SPUNDINA: - Prezidenta vienigais un galvenais uzdevums
ir uzturét labu komunikaciju starp skoléniem un skolotajiem.
Prezidents ir tas posms, kas uzklausa skolenus un nodod zinu,
ideju skolotajiem, ka arl uznemas atbildibu par pasakumiem,
lai viss noritétu gludi.

*Turpinajums 10.1pp

E.JANSONE: - Jau 6.klasé biju sakumskolas skolénu paspar-
valdes prezidente. Velak sapratu, ka gribu kandideét prezidenta
vélesanas arl vidusskola. Vienmeér esmu vélgjusies ne tikai
iedvesmot skolenus, bet ari palidzet un kopigiem spekiem
uzlabot misu skolas vidi. Turpinot iesaistities pasparvaldes
darba, man paveicas stradat kopa ar Joti iedvesmojoSiem prezi-
dentiem, kuri vienmér uzklausija, bija gatavi rikot visdazadakos
pasakumus, iesaistot visus skolénus.

\
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Komunicé ar véletajiem. Zentas Maurinas Grobinas vidusskolas skolénu pasparvaldes prezidente Evelina Jansone
uzskata, — lidzigi ka istiem politikiem, ari skolénu pasparvalzu veléSanu kandidatiem ir japrot komunicét ar saviem véletajiem.
Liela nozime ir ari kandidata iepriek$€jos gados paveiktajiem darbiem. “Jau kop$S 1.klases esmu bijusi aktiva dazados
skolas pasakumos, tos organizéjusi un ari piedalijusies, tade| skoléni zina, ko no manis sagaidit,” apgalvo prezidente.

|lzvélies maltiti, kas tev garso

Kas jaiemacas jauniesiem, kuri velas iesaistities
politika?

— Vispirms jaunietim jaiemacas veidot komandu. Lideriba ir
svariga, bet, ja vins vai vina nespes sastradaties ar citiem cilvekiem,
kopa panakot idejas realizaciju, tad diezgan atri izlidos ari no
partijas, isti neveiksies ari ar partiju veidoSanu. Jaunietim, kur§
grib iet politika, iesaku pirms tam sasniegt kaut ko cita dzives
joma —sabiedriska vai komerciala, vai ari stradajot kada profesija.
Sakuma jaizmégina panakt lietas un tikai péc tam jaiet mainit
valsti. Zinama mera esmu konservativs, uzskatot, ka jaunietim
politika jaiesaistas pec iespejas velak, pirms tam kaldinot savas
prasmes sabiedriska darba, organiz&jot biedribas, méginot sakartot
sev apkart esoSos vidi utt. Sakuma jaiemacas darboties kada cita
laucina un tikai tad iet politika.

Cik liela loma politika ir retorikas prasmem?

- Ka jebkura profesija, kura notiek saskarsme ar cilvékiem, bet
politika ta ir ipasi intensiva, jo valsts virs vai sieva sarunajas ar
tautu, ar iedzivotaju grupu, kas ir arkartigi dazada, spéja
argumenteéti noformulét savas domas ir Joti svariga. Ja cilveks
nemak runat, nemak izteikties, tad Sis darbibas laucins, visticamak,
vinam nav piemeérots. Turklat nerunajam par kaut kadam super
attistitam retorikas iemanam. Protams, biis noderigi, ja Sis talants
bis izkopts, tas neapSaubami naks talka. Tacu maisdienas més
runajam par elementaru spéju argumentet, artikulet savas domas
sakartota veida. Nevis uz 30 sekundem, ka, piemeéram, “TikTok”
video pateikt, —Sis ir labi, Sis ir slikti vai uz to es eju —, bet paskaidrot,
ka es to panakusu, ka to izdariSu, ka es atbildéSu uz citiem,
pretejiem viedokliem. Tas ir butiski. Ja jaunietis doma par
iesaistiSanos politika, pedagogija, Zurnalistika vai jebkura cita
nozaré, kur ir saskarsme ar citiem cilvékiem, tad sp&ja artikuléti
izteikties ir tas, ko vajag sakt izkopt jau tagad lasot, studéjot un
macoties. Protams, var apmeklét publiskas runas vai izteikSanas
makslas kursus — tas neapSaubami naks par labu. Tomér esmu
no tiem, kuri uzskata, ka rakstu valoda izkopj ari runu. Tas
nozime, - ja cilveks raksta, ja vins lasa, tad vinam biis desmitkart
vieglak izteikties, neka tam, kur§ improvizé uz vietas. Protams, ir
ari labi improvizétaji. Tacu mana pieredze liecina, ka ari tie
politiki, kuri improvize, vienmer veic iepriekséju sagatavoSanos
pierakstot, zim&jot savas runas uz papira utt. Tas ir tads uzvarétaju
komplekts — rakstu un runas mijiedarbiba, ko apglist muZa
garuma, jo runas mijiedarbibu nevar ta vienkarsi iemacities, un
gatavs. Sis prasmes izkopjas gadu no gada, jo runas kvalitates
vajadzibas sabiedriba pastavigi mainas.

Ar ko atskiras jauno Latvijas politiku retorika?

- Esmu optimists. Tie jaunie cilvéki, kuri nofokus€jas, izméginot
spékus pasvaldiba vai skolénu pasparvaldé vai kandidé kados

*Par publikdciju “Punktins, punktins, komatins” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

MARTINS DAUGULIS, Rigas Stradina Universitates
Politikas zinatnes katedras vaditajs

citos formatos, piedoma pie ta, ka runat, piedoma, ka vajadzetu
uzvilkt mugura labu uzvalku vai kostimu, nevis pie veletajiem
nakt sagérbtam $a ta. Vini saprot to nozimibu. Satiekoties un
diskutgjot ar jaunieSiem, esmu parliecinajies, ka, 11dzigi ka citos
laikos, vienmér bas 20% spoZi runataji, bet par&jie méginas
pievilkties klat. Esmu sapratis, ka tie, kuri noléemusi iet $aja nozaré,
piedoma pie ta, ko darit un ka parliecinat sabiedribu.

Kapec jaiet velet?

- Piedaloties vélesanas, realizéjam savu Satversmeé paredzéto
kontroles dalu par tiem, kas veido politiku. Neesmu fanatikis,
kurs saka, - vai nu tu ej velét, vai més tev atnemam pilsonibul!
Vienkarsi ir jarékinas ar konsekvencém. Pétijumi ir pieradijusi-
ja tu aizej un nobalso, tu mazliet vairak seko lidzi politiskajiem
procesiem. Péc véléSanam var ari vilties, un tas ir normali. Tas
nenozime, ka ir slikti. Ta bieZi vien ir politiska realitate. Piedalities
velésanas ir apmeéram tapat ka izdarit izvéli jebkura cita joma,
kur tu to varétu izdarit, bet varétu ari neizdarit. Pieméram, ka
€dnica. Vai gribi, lai tev pasniedz kaut ko, ko nezini, ka kaki
maisa, vai ari pieliec roku un vismaz tuvini to, ka tev biis maltite,
ko esi izvélgjies. Tas, ka ta tev péc tam negar3o, ta var bat. Ta ir
normala dzive. Piedalities véléSanas — ta ir savu politisko, pilso-
nisko tiesibu izmanto$ana, kas sniedz lielaku kontroles izjatu
par dzivi.
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Prezidentu uzrunas varas

ija
v

mainas m

Vai cina par politisko varu ir
atlautas jebkadas metodes?

E.JANSONE: - Cina par politisko
varu ilgtermina var uzvarét tikai patiess
godigums un meérktieciba. Lai gan
miisdienas arvien popularaks klust
termins ‘populisms’ un arvien vairak
politiku iegust savu ietekmi tieSi Sada
veida, tas nevar stradat ilgtermina.
Protams, ir solijumi, kurus tauta vélas
dzirdet, tac¢u kuri vienkarsi nav
izpildami. Sadi stradajot pie savas
kampanas, péc laika politiki zaude
ietekmi. Tapéc ari es, veicot savu
darbu, skoléniem soliju to, kas
patieSam ir iespéjams. Lidz ar to kopa
ar paréjiem paSparvaldes dalibniekiem, atskatoties uz
paveikto, varéjam sevi paslavét. Ari skoléni bija apmierinati,
un tas ir galvenais. Tapat uzskatu, ka cina par politisko
varu pavisam noteikti nav atlauta nekada veida vardarbiba,
tautas maldinaSana un korupcija.

S.ZAREMBA: - Protams, né. Neatzistu kukuloSanas jeb
uzpirkSanas metodi.

J.PIKSENS: - Visvairak es necie$u kandidatus, kuri liekulo.
Nerunaju par nepatiesu solijumu doSanu, jo ta sava zina ir
dala no priek3veléSanu kampanam. LiekuloSana ir kaut
kas cits. Kad kandidati, vacot balsis, rada, ka vini jau tagad
palidz cilvékiem, ka jau tagad rikojas, kaut iepriek$ pat
galvu nav pagriezusi So veélétaju virziena. Tas, mana
skatijuma, ir pazemojoS$i un nepareizi.

S.SPUNDINA: - Nav at]autas visas metodes, jo tas nav
korekti un pareizi. Nekad saviem veletajiem nesolitu lietas,
ko nav iespeéjams realizet. Piekukulot veletajus, lai tikai vini
par jums balso, manuprat, ir zemiski. Tas jau pasa sakne
parada, ka par jums balsot nevajag.

Kadas ipasibas raksturo labu politiki?

E.JANSONE: - Svarigi, lai politikis ir izglitots. Ne tieSi
politikas zinatnes, bet joma, par kuru ir atbildigs. Lai vinam
ir ne tikai universitate iegita izglitiba, bet ari pieredze vai
vienkarsi interese par doto jomu. Ja ir interese, tad ir ari

vélme zinat vairak. Starp 14.Saeimas

nebalsotu.

deputatu kandidatiem ir cilveki tikai
ar pamatizglitibu. Par to ir verts
aizdomaties. Tomeér pavisam
noteikti svariga ir ari komunikacija
ar tautu. Mes biezi vien nemaz
nenojauSam, kas var tikt panakts
vienkarSu sarunu cela. Protams,
svarigi, lai komunikacija ir godiga,
nevis maldinosa. Politikim ir jabut
motivétam stradat tautas un valsts
laba, nevis savtigu iemeslu del. Tas
bieZi liedz vinam klat milétam un
atbalstitam. Velos minét arl izturibu — bat politikim
nepavisam nav viegli, jo pastavigi esi uzmanibas centra,
katrs vards un solis tiek vérots. Més visi esam tikai cilveki,
kuriem gadas pielaut kladas un pateikt ko nepareizu, tomeér
politiku kladas tiek pieminétas vel ilgstosi. Tapéc ir svarigi
bat izturigam un, neskatoties un pielautajam kladam,
nepadoties, bet stradat talak. Es varétu minét vel daudz
ipasibu, tacu meés lieliski zinam, ka perfektais politikis
neeksisté. Galvenais ir biit empatiskam, stradigam,
godigam, darboties valsts un tautas intereses.

S.ZAREMBA: - Laba politika svarigas ipaSibas ir meérktie-
ciba, vinam japrot uzklausit citus un uzklausit kritiku.
Politikim ir jabiit komunikablam, ar labam argumentéSanas
prasmém. Vins nedrikst baidities iesaistities diskusijas, ka
arl vinam jabtt patriotiskam.

J.PIKSENS: - Labs politikis ir nesavtigs, godigs un mérktie-
cigs. Politikis nedrikst domat par amatu ka par algu. Ir
jaizprot amata nozime un tas, kadu atbildibu vins uznemas.

S.SPUNDINA: - Vissvarigaka rakstura ipasiba ir godigums
un atklatums. Ja basi atklats pret savu tautu, nemelosi un
nedramatizesi situacijas, tad tauta tev uzticésies. Ka ari
japrot atrast kopiga saikne ar tautu.

Kadi ir jusu personigie ieguvumi, esot skolas
pasparvaldes prezidentam?

E.JANSONE: - Lielako dalu no ieguvumiem apzinasos
tikai nakotné. Sobrid noteikti varu minét, ka i ir lieliska
prakse darba ar cilvekiem un komunikacija, jo esmu

korupcija.

...piedaliSanas vélesanas
aiznem tik maz laika, toties
péc tam vari teikt, ka esi
izdarijis visu, lai amatos
redzetu tos cilvekus, kurus
vélies. Ir tik daudz iemeslu,
lai balsotu, un tik maz, lai

...Cina par politisko varu
pavisam noteikti nav atlauta
nekada veida vardarbiba,
tautas maldinasana un

iemacijusies uzklausit, atbalstit un iedvesmot. Tapat esmu
attistijusi empatijas prasmes, proti, labak saprotu, ko cilveki
vélas un ka jatas, un tas ir loti
svarigi, lai klatu par ietekmigu un
labu lideri nakotne.

S.ZAREMBA: - Esmu kluvusi
atvertaka, komunikablaka. Man
vairs nav tik Joti bail uzstaties
plasas auditorijas prieksa.

J.PIKSENS: — Lai gan neesmu vél
pa istam sacis savu prezidenta
darbu, varu izteikt minéjumu, ka
$is gads amata biis neatkartojama
pieredze man paSam.

S. SPUNDINA: - Laikam lielakais
ieguvums ir pieredze un ieguta
jaunieSu uzticeéSanas.

Vai nakotne planojat startet pasvaldibas vai pat
Saeimas velesanas?

E.JANSONE: - Mans merkis Sobrid nav startet veléSanas.
Tatu, ja radisies tada iesp&ja, neteik$u ‘né’. Sobrid vélos
iestaties universitaté un studét politikas zinatnes, vélak —
diplomatiju. Tas pagaidam ir galvenais
maérkis, kuru Joti velos sasniegt. Sobrid ir
loti grati kaut ko planot, jo situacija V
pasaulé nepartraukti mainas. Tomer, ja
dzive piedavas iespeju startét velesanas,
noteikti nogaidiSu, lidz esmu ieguvusi
pietiekamu pieredzi. Kas zina, varbut
patieSam tas kadreiz notiks?!

S.ZAREMBA: — Dotaja bridi tadu planu
nav, jo lidz $im politika mani nav
uzrunajusi. Tomeér, kas notiks vélak,
nezinu. lespéjams, manas domas
mainisies.

J.PIKSENS: - Pagaidam manos planos neietilpst
startéSana velésanas, jo nevélos savu karjeru saistit ar
politiku. Ta ir Joti liela atbildiba, ko uznemties. Ticu, ka
man stresa un darbu tapat bus pietiekami.

S.SPUNDINA: - Visticamak, nakotné nekandidesu
Saeimas veleSanas, jo esmu sapratusi — politika neietilpst
mana intere$u laucina.

Kadel ikvienam
pilsonim ir jaiet velet?

E.JANSONE: - Vienmeér esmu
teikusi, ka tas vispar nav diskutéjams
jautajums - tas vienkarsi ir Latvijas
pilsona pienakums un minimums,
ko vari izdarit savas valsts laba. Ir
zel noskatities uz veletaju pasivitati
iepriek$ejo gadu veleSanas, tapec
Sogad planoju rakstit projekta
darbu par So tému, kura centisos
izpetit, kapéc ta notiek. Turklat
piedaliSanas veléSanas aiznem tik maz laika, toties pec tam
vari teikt, ka esi izdarijis visu, lai amatos redzetu tos cilvékus,
kurus vélies. Ir tik daudz iemeslu, lai balsotu, un tik maz,
lai nebalsotu.

S.ZAREMBA: - Jo ikviena balss var biit izSkirosa, jo esam
tie, kas veido miisu valsti un misu nakotni.

J.PIKSENS: — Tas ir pilsona pienakums. Ta ir katra
atbildiba, lai veidotu labaku valsti.

S.SPUNDINA: - PirmKkart, lai batu objektivaki véleéSanu
rezultati. Otrkart, lai péc tam nestdzetos par ieveléto
valdibu.

Cik politiski aktiva vai neaktiva ir Latvijas
jaunatne?

E.JANSONE: - Latvijas jaunatne nav tik aktiva ka citviet

Kas ir skolénu pasparvalde?

Skolenu pasparvalde — skolenu tiesibas piedalities izglitibas
organizacijas parvaldes realizeSana, dodot iespeju skoleniem
kopa ar skolas pedagogisko personalu un administraciju
risindt jautajumus, kas saistiti ar izglitojosi audzinoSo procesu.
Skolas administrdacijai ir pienakums dot audzekniem iespeju
izmantot $is tiesibas un radit nepiecieSamos apstaklus so
tiesibu istenoSanai, ja audzekni izrada iniciativu.

valsts

...prezidenta
pienakums ir klat par
skolénu balsi un
uzticibas personu.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

Eiropa. Tacu par to ipa$i neuztraucos, jo zinu, ka misu
jauniesi ir Joti spéjigi un gudri. Nesen biju apmainas
projekta Amerika, kur rakstijam biznesa projektu kopa ar
latvieSu skoléniem. P&éc prezent&Sanas pasniedzéji no
Amerikas bija $oka, — ka musu studenti ir sp&jusi tik isa
laika posma izveidot tik lielus projektus un vel tik briniskigi
noprezentet? Latvijas izglitibas sistéma ir konkurétspéjiga,
un jauniesi, kuriem interese politika, ir gatavi iet lidz galam,
lai sasniegtu, ko vélas.

S.ZAREMBA: - Gruti spriest par Latvijas jaunieSiem
kopuma. Balvu novada jaunieSi, ja ir iespéja, iesaistas
dazadu veidu aktivitatés kopa ar deputatiem vai politi-
kiem, lai diskutétu par témam, kas ir saistitas ar politiku.

J.PIKSENS: — Manuprat, jaunatne ir aktiva. Viens no
iemesliem varétu but, ka musdienas ir svarigi veidot politiski
vienlidzigu valsti, tapéc jauniesi dodas balsot. Mums ir
svarigi, lai nakamie deputati dara, ne tikai runa.

S.SPUNDINA: — Ar katram véléSanam jaunieSi k]uast
vienaldzigaki pret politiku, jo vairs nesp&j uzticéties misu
valdibai - politiki netur solijumus.

Ka mnovertetu 13.Saecimas
darbu 10 ballu sistema un kapec?

E.JANSONE: -Zinu, ka Latvijas tauta
isti nebija apmierinata ar 13.Saeimas
darbu, tomeér uzskatu, ka Sai Saeimai
bija japarvar dazadi izaicinajumi, kas
stajas cela. Vini to izdarija diezgan
sekmigi. Darbs noteikti nebija viegls.
Gribétu teikt, ka misu politiki izdarija
daudz pareizu izvelu. Ir viegli noradit
uz kludam, bet mums vajadzétu
pieveérst uzmanibu ari visam, ar ko veiksmigi tikam gala.
Apsverot visus izaicinajumus un situaciju pasaule,
13.Saeimas darbu novertéju vismaz ar 7.

S.ZAREMBA: - Gruti novertet, jo, ka jau iepriekS mineju,
politika nav mans laucins. Lidz ar to nesekoju visam lidzi
un daudz ko ari nezinu. Sekoju tikai tam, kas mani interese.

S.SPUNDINA: — Novértétu ar 6 ballem, jo viniem bija
japarcies briesmigie kovida laiki, kad vinus visi nosodija
par katru pienemto lémumu, lai gan vini centas péc labakas
sirdsapzinas.

Ko jiis noveletu nakamas - 14. - Saeimas deputa-
tiem?

E.JANSONE: - Situacija pasaulé pedéjo ¢etru gadu laika
pierada, ka nekad nevaram biit gatavi pilnigi visam. Tapéc
patieSam novelu, lai izdodas sagatavoties péc iespejas
dazadakam situacijam un scenarijiem! Noteikti novelu
izturibu - tas bus pats galvenais, jo, visticamak, vel tik driz
neklus vieglak. Tapéc izturiba noderés ne tikai deputatiem,
bet ikvienam pasaules iedzivotajam.

S.ZAREMBA: - Lai vardi partop darbos un nezid degsme
darit visu iespé€jamo valsts uzlaboSanai un attistibai!

J.PIKSENS: — 14.Saeimas deputatiem novélésu izturibu,
godigumu un atbildibas sajtatu. Esiet godigi pret sevi, savu
tautu un valsti!

S.SPUNDINA: - Galvenais ir pildit savus solijumus un
iegiit tautas atbalstu, milestibu un uzticibu.

Statistika

Jauniesi ietekme politiku ar socialo
mediju palidzibu

TreS$dala Eirobarometra zibensaptauja aptaujato
Latvijas jaunieSu uzskata, ka viens no efektivakajiem
veidiem, ka panakt, lai lemumu pienémeéji ieklausitos
vinos, — aktivi paust savu poziciju socialajos medijos,
izmantot temturus un mainit profila bildes (35%). Taja
pasa laika vien 26% jaunieSu vecuma no 15-30 uzskata,
ka balsosana velesanas ir efektiva riciba, lai vinu balsis
tiktu sadzirdétas Eiropas, nacionalaja un vietéja limeni.
Salidzinajumam: visa ES 39% jaunieSu uzskata, ka
balsosana ir efektivaka riciba. Par efektivako metodi, lai
lemumu pienemeéji ieklausitos jaunieSu viedoklos, jauniesi
uzskata dalibu jaunie$u un studentu organizacijas — ta
doma 4 no 10 jaunieSiem. Dalibu politiskas kustibas,
partijas un apvienibas par efektivu uzskata tikai 25%
jauniesu.
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Tresdiena, 28.septembris

LTV 1

5.05 “Latvijas jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 15”. Serials.

11.20 “Tonijs un Julija. Aizka-
véjies gimenes ligzda”.
Romantiska drama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Aculiecinieks”. Atk.

14.00 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Literature. Pamatskola”.
Atk.

23.10 “Atslégas”. Atk.

23.25 “Tada ir dzive”. Komedija.

1.20 “Ceturta studija”. Atk.

1.50 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

2.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.40 “Pasaules panorama”.

Raidij. par arpolitiku. Atk.

4.10 “Dzimtaskoks. Virza-

Sterste”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes aiz Polara
loka”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “But milétai”. Serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Globalizacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.55 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.25 “Tuesi.lv pasaule”.

10.50 “Viruss aptur pasauli”.
LTV dok. filma.

11.45 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

12.35 “Alpu dakteris 15”. Serials.

13.25 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

13.40 “Pasaules meistarsacikstes
dai]slidoSana”. Atk.

15.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.15 “11.septembra terorakts.
Patiesiba un meli”. Dok.
filma.

17.05 “Slepeni: aukstais kar3”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis”. Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV”.

19.30 “Mezonigas dabas draugi
2”. Dok. filmu cikls.

20.30 “GaiSa piemina 2".
Komedijserials.

21.00 “Merdoka noslépumi 3”.
Detektivserials.

21.50 “Sporta studija.
Aizkulises”.

22.50 “Frizlande”.
Detektivserials.

0.25 “Paraolimpiskais sports —
vai godiga spéle?” Dok.
filma.

1.25 “Latvijas kausa finals
basketbola”. Atk.

3.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.55 “Izzinas impulss”. Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.
5.30 “Nujorkas karalis 6”.
Komédijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.
9.45 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.
10.50 “Nemiletie 5”. Serials.
11.25 “Mani virtuves noslée-
pumi 5”. Realitates
serials.
12.50 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid&joss raidijums.
13.35 “Televeikala skatlogs”.
13.55 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.
14.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.
15.55 “Svétais Maiks 2”. Serials.
17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Gandriz idealas
vakarinas”. 1zkl. raid.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 12”.
21.10 “Nemilétie 5”. Serials.
21.45 “Latvijas raidijums Te!”.
22.50 “FIB: mekléetakie
noziedznieki 2”. Serials.
23.50 “Arsti 2”. Serials.
0.25 “Galeja robeza 2”. Serials.
1.30 “Narkotiku apkarotaji 5”.
Serials.
4.00 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joSs raid.

TV3 Life

5.00 “Dzadas svetku rokasgra-
mata”. Kulinarijas raid.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.
6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.
6.55 “Sapnotaji”. Serials.
7.55 “Viss pa jaunam 2”. Serials.
8.25 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.
9.55 “Televeikala skatlogs”.
10.15 “UgunsGreks 14”. Serials.
12.05 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.
13.05 “Sefpavaru duelis: liels pret
mazu”. Kulinarijas Sovs.
14.05 “Grejas anatomija 12”.
Serials.
16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.
17.05 “Ievainotie putni”.
Serials.
19.05 “Kasla metode 4”. Serials.
21.00 “Nevainojama saderiba”.
Melodrama.
22.55 “Kardinajumu sala 3”.
Realitates Sovs.
23.50 “Genijs uzvalka 2”. Serials.
0.45 “Izstasti Latvijail! 3”.
Televeikala skatlogs.
1.20 “Veiksmigs uznémejs Latvija
2. Televeikala skatlogs”.
1.50 “Ievainotie putni”. Serials.

3.50 “Vinas melo labak 9”. Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Atspériens izaugsmei”.

8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudril!” Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Cina par Latviju”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo

gudril”

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Cina par Latviju.
Dueli”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Cina par Latviju”.

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “DigiTuvi”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

End

6.25 “Piekerti un atmaskoti

Vardadienu svin: Lana,
Sergejs, Svetlana

interneta”. Realitates
_ serials.

7.30 “Spilkas un galoSas”.
Realitates Sovs.

8.40 “Citada pasaule. Pakista-
na”. Celojumu raid.

9.45 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

10.45 “Piekerti un atmaskoti
interneta”. Realitates
serials.

11.50 “Spilkas un galoSas”.
Realitates Sovs.

13.00 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

14.05 “Nozieguma skelets”.
Detektivserials.

15.10 “Piekerti un atmaskoti
interneta”. Realitates
serials.

16.15 “Spilkas un galoSas”.
Realitates Sovs.

17.20 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

18.25 “Nodala 44”.
Detektivserials.

19.25 “Nozieguma skelets”.
Detektivserials.

20.30 “Citada pasaule.
Pakistana”.
Celojumu raidijums.

21.40 “Mentu Kari. Odesa”.
Detektivserials.

22.40 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

23.40 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

5.00 “Laimes varda”. Serials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.40 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

8.20 “Sieviete. Personigi 2.
Sarunu Sovs.

9.20 “Javards sveSiniekam 14”.

Realitates Sovs.

11.20 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.

11.55 “CSI Maiami 8”. Serials.

12.55 “Bistamas majsaim-
nieces 3”. Serials.

13.55 “Javards sveSiniekam 2”.

Realitates Sovs.

15.55 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.
16.30 “Laimes varda”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.

19.00 “Javards sveSiniekam 14”.

Realitates Sovs.
21.00 “Nelugtie viesi”.
Komeédija.

23.20 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.
23.55 “Laimigs un vesels”.
0.30 “Bistamas majsaim-
nieces 3”. Serials.

Ceturtdiena, 29.septembris

LTV 1

5.05 “Meza stasti”. Atk.

5.35 “Esmu latvietis”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 15”. Serials.

11.20 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

11.40 “Province”. Atk.

12.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.

Raidijums par arpolitiku.

13.30 “Atslegas”. Atk.

13.45 “Literattire. Pamatskola”.
Atk.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.
19.30 “LatvieSu godi. Mekeli”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 7”.

22.10 “Klarisa”. Kriminalserials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “Ceturta studija”. Atk.

0.40 “De facto”. Atk.

1.15 “Dziesma Miai”. Drama.

2.45 “Province”. Atk.

3.15 “Iekodies Vidzeme!” Atk.

3.50 “Kulturdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes aiz Polara
loka”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “But milétai”. LTV serials.

8.00 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Vides fakti”. Atk.

9.55 “Zemes stasti”. Atk.

10.25 “Tuesi.lv pasaulé”.

11.00 “Otra iespéja. Organu
transplantacija”. Dok.
filma.

11.55 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.

12.50 “Alpu dakteris 15”. Serials.

13.35 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

15.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.10 “Mezonigas dabas draugi
2”. Dok. filmu cikls.

17.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis”. Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “MeZonigas dabas draugi
2”. Dok. filmu cikls.

20.30 “Gaisa piemina 2”.
Komédijserials.

20.55 “Merdoka noslepumi 3”.

Detektivserials.

21.45 “Ukrainietes Anastasijas
dienasgramatas”.
6.sérija.

22.10 “Virtuve bez kaposta 2”.

22.40 “Eiro valutas aizkulises”.
Dok. filma.

0.10 “Latvijas — Igaunijas basket-
bola ligas Final 4”. Atk.

2.10 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.
2.40 “RazZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “Te!” Latvijas raidijums. Atk.

4.05 “Klausitajs”. Atk.

4.30 “Zemes stasti”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.
5.30 “Nujorkas karalis 6”.
Komédijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.
9.45 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.
10.50 “Nemilétie 5”. Serials.
11.25 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.
12.50 “Saras dizaina padomi”.
1zklaid&joSs raidijums.
13.35 “Televeikala skatlogs Top-
Shop”.
13.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.
14.55 “Brali remonté 2”.
Realitates serials.
15.55 “Svetais Maiks 2”. Serials.
17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 12”.
21.10 “Lideru debates 2022”.
23.30 “Jaunamsterdama 3”.
Serials.
0.30 “Vacija ‘83". Serials.
2.30 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.
3.30 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Dzadas svétku rokasgra-
mata”. Kulinarijas raid.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 2”.

Serials.
8.25 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.
9.45 “Ko neteikt”. Izklaid&joss
raidijums.
9.55 “Televeikala skatlogs”.
10.15 “Ugunsgreks 14”. Serials.
12.05 “Dzives krustceles 4”.
Dok. serials.
13.05 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.
14.05 “Grejas anatomija 12”.
Serials.
16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.
17.05 “levainotie putni”.
Serials.
19.05 “Kasla metode 4”. Serials.
21.00 “Savedejas misterijas.
NavejoSa saderinasa-
nas”. Detektivfilma.
23.00 “Kardinajumu sala 3”.
Realitates Sovs.
23.50 “Genijs uzvalka 2”.
Serials.
0.50 “Laimigs un vesels 14”.
1.20 “levainotie putni”.
Serials.
3.05 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Dabas tops”. Atk.
8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Cina par Latviju”.
Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!”

13.00 “DigiTuvi”. Atk.

14.00 “Meli un fakti”.

14.30 “Naudas cena”. Atk.

15.30 “Dabas tops”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Cina par Latviju.
Dueli”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Cina par Latviju”.

22.00 “Izglitiba. Vara.
LIZDA”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

1.00 “Meli un fakti”.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Migelis,
Mihails, Miks, Mikus, Mikelis

| 8TV

6.25 “Piekerti un atmaskoti

interneta”. Realitates
_serials.

7.30 “Spilkas un galoSas”.
Realitates Sovs.

8.40 “Citada pasaule. Pakista-
na”. Celojumu raid.

9.45 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

10.45 “Piekerti un atmaskoti
interneta”. Realitates
serials.

11.50 “Spilkas un galoSas”.
Realitates Sovs.

13.00 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

14.05 “Nozieguma skelets”.
Detektivserials.

15.10 “Piekerti un atmaskoti
interneta”. Realitates
serials.

16.15 “Spilkas un galo3as”.
Realitates Sovs.

17.20 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

18.25 “Menti kari. Odesa”.
Detektivserials.

19.25 “Nozieguma skelets”.
Detektivserials.

20.30 “Citada pasaule. Pakistana.
Celojumu raidijums.

21.40 “Menti kari. Odesa”.
Detektivserials.

22.40 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

23.40 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu raidijums.

5.00 “Laimes varda”. Serials.
6.25 “Animacijas filmas”.
7.40 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
8.10 “Sieviete. Personigi 3”. Sarunu
Sovs.
9.20 “Javards sveSiniekam 14”.
Realitates Sovs.
11.20 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
11.55 “CSI Miami 8”. Serials.
12.55 “Bistamas majsaimnieces 3”.
Serials.
13.55 “Javards sveSiniekam 2”.
Realitates Sovs.
15.55 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
16.30 “Laimes varda”. Serials.
18.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
19.00 “Javards sveSiniekam 14”.
Realitates Sovs.
21.00 “Caur erkSkiem uz... 5”.
Realitates Sovs.
22.30 “Italijas variants”.
Spraiga siZeta trilleris.
0.40 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

o
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Vai pardéves ielas?

(Atsaucoties uz laikraksta “Vaduguns” 2.au-
gusta numura publicéto rakstu “Aicina pardévet
ielu nosaukumus Balvos un Kuprava”.)

Atgadinam, ka Publiskas atminas
centra valdes priekSsédétajs Karlis Kan-
gers nositija véstuli miasu domniekiem,
aicinot pardévéet Partizanu un Jana Lo-
gina ielu nosaukumus Balvos un Kupra-
va. To, ka Sis priekslikums tiks noraidits,
liecinaja spriestais Balvu novada lzgliti-
bas, kultiiras un sporta jautajumu komi-
teja. Luk, ieskats.

Partizanu iela Balvos (Publiskas
atminas centra informdacija). 1961.gada
11.junija Saja iela tika uzstadits figurals
arhitektu A.Holcmana un L.Kristovska
piemineklis kritusajiem PSRS kaujiniekiem. Iela
veltita tadiem kaujiniekiem ka: krituSajam
diversantam Janim Bidelim, Donatam
Kalvanam, Adalbertam Lasmanim, Martinam
Rudzitim, Martinam Matulenam-Krievinam,
Peterim Strautmanim, Vilim Samsonam.

Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe,
sniedzot vesturisko ieskatu, atgadinaja, ka
1919.-1920.gada Balvi kluva par Latgales
partizanu pulka Stpuli, turklat vairak neka
piecdesmit $1 pulka viri apbalvoti ar LacpleSa
ordeni: “Partizanu iela Balvos tika nosaukta
par godu Latgales partizanu pulka brivibas
cinitajiem jau 1927.gada. 1940.gada julija tika
izveidota Balvu pilsétas pagaidu padomju
padome, kas 18.augusta noléma pardevéet
ielas un laukumus Balvos: Partizanu ielu par
M.Gorkija ielu; Lacplesa ielu par Raina ielu;
15.maija ielu par RoZu ielu; Br. Skrindu ielu

Nedrikst aizmirst cilvécisko pusi

par Veju ielu; Partizanu laukumu par Sarkano
laukumu. 1941.gada padomju reZimu no-
mainija nacistiskais, kas ari, esot ielam, mai-
nijusi nosaukumus. 1943.gada it ka atkal esot
mainiti ielu nosaukumi, bet par to nav sagla-
bajusies dokumenti. Acimredzot nosaukumus
tomer mainija, jo péc kara 1948.gada 25.0k-
tobri atkal rosinats mainit ielu nosaukumus,
tostarp Partizanu ielu nosaucot par Gorkija
ielu. Tas nenotiek, bet 1957.gada 1.oktobri
seko karteja ielu pardéveéSana un pievieno-
Sana, tai skaita Partizanu ielai pievienojot
MeZniecibas ielu un Rigas ielas posmu.
Divaina karta padomju laika Partizanu iela
palika ar savu nosaukumu, turklat atradas
blakus miisu tauta saukta Stanislava
piemineklim, kura tolaik, protams, nebija.”

Partizanu iela Kuprava ((Publiskas
atminas centra informacija). PSRS Stradnieku
un zemnieku Sarkands armijas 1944.gada
17.marta izveidotas 1.Latvijas partizanu
brigades stabs 1944.gada vasara atradas ApSu
kalna, Ziguru-Kupravas meZos. To vadija
Padomju Savienibas varonis, LPSR Zindatyu
akademijas sekretars, LPSR tautas izglitibas
ministrs, LPSR Augstakds Padomes deputats,
Latvijas Komunistiskas partijas Centralas
Komitejas loceklis un okupetas Latvijas
komunistiskas ideologijas ilggadejs vaditajs Vilis
Samsons.

I.Supe: “Tiesa, $is nosaukums dots pa-
domju laika, tomer jaskata vesture saistiba ar
Latgales partizanu pulku. Ir loti daudz Lat-
vijas armijas Staba zinojumu un citi doku-
menti, kuri apliecina, ka Latgales partizanu

pulks Latvijas Brivibas cinu laika bijis loti
aktivs.”

Fakti

®1919.gads. Lielakas kaujas ar sarkanar-
mijas dalam notika pie Orlovas, Silakroga un
Kupravas stacijas.

®1919.gada 15.junija pie Kupravas stacijas
paradijas sarkanarmieSu brunotais vilciens.
Partizani neliela skaita sanéma to ar plinSu
uguni.

®1919.gada 21.janija pie Kupravas stacijas
paradijas brunotais vilciens, bet, ta ka dzelz-
cela linija uz Balvu pusi bija izpostita no
partizaniem, tad vilciens talak nevaréja tikt.
Neskatoties uz stipro artilérijas un loZzmet&ju
uguni, partizani kopa ar 100 igaunu kara-
viriem saka ielenkt vilcienu, to apSaudidami
un sabojadami lokomotivi, ta ka vilciens gausi
atvirzijas atpakal. Aiz neizdevibas un liela
uztraukuma sarkanarmieSu posteni no
Kupravas stacijas aizbéga. Partizani dzinas
tiem pakal, izpostidami dzelzcelu aiz Kupravas
stacijas Marienhauzenas virziena.

®1919.gada S.julija LPP 4.rota 155 viru
sastava atradas Kuprava, tas komandieris —
virsleitnants Gotfrids Mierins.

®1919.gada 6.decembra rita pie Kupravas
stacijas padzits ienaidnieku brunotais vilciens.

®1919.gada 9.decembra vakara — pagajusa-
ja naktl musu izlaki uz austrumiem no
Kupravas stacijas uzspridzinaja ienaidnieka
salaboto tiltu.

Jana Logina iela Balvos (Publiskas
atminas centra informacija). Janis Logins, Lud-
viga dels, bija nelegalas Latvijas Komunistiskas
jaunatnes savienibas cinitajs, Latvijas Komunis-

tiskas partijas funkcionas, Stalina 1941.gada
PSRS okupacijas kolaborants, akademiskas
represijas organizejusas Latvijas Valsts universi-
tates kadru dalas vaditajs. Komunistiskais
revolucionars J.Logins, kurS dzimis §l<ilbénu
Sumkovas sadZa, mira 1943.gada 5.maija Rigas
Centralcietuma.

I.Supe: “1988.gada 25.aprila lemums par
J.Logina varda pieSkirSanu ielai Balvu pilséta.
Izskatot sabiedribas parstavju un skolu
kolektivu ligumu iemuzinat Jana Logina
vardu, rajona Tautas deputatu padomes
izpildkomiteja atzimé, ka Janis Ludvija d.
Logins, dzimis 1914.g. bijusaja Sl,dlbénu pa-
gasta, macijies Rekavas 6-klasigaja pamat-
skola, péc tam Vilakas un Balvu gimnazijas.
Lidz 1941.g. pirmajam Liela Tevijas kara
dienam studgéjis Latvijas valsts universitate.
J.Logins bija viens no pretestibas kustibas
organizatoriem un vaditajiem Salaspils
koncentracijas nometné. TopoSo zinatnieku,
jauno dzejnieku, komunistu J.Loginu vacu
fasistiskie iebruceji 1943.g. zvériski nogalinaja
Bikernieku meza, Riga. Lai iemuzinatu novad-
nieka, pagrides darbinieka vardu un atzimejot
vina 45.atceres dienu, rajona Tautas deputatu
padomes izpildkomiteja noléma: pieskirt Jana
Logina vardu jaunuzbuveétajai ielai Balvu
pilseta.”

P.S. Komitejas sedé deputati nosprieda, ka
nepiekrit Publiskas atminas centra valdes
priekSsedetaja Karla Kangera aicinajumam
pardevét ielas Balvos un Kuprava, uzsverot,
ka vestulei ir rekomend@joss raksturs, turklat
tair brakis. “Ta nesniedzas pat lokalo kultiiras
petnieku limeni,” piebilda R.Cibule.

(Atsaucoties uz laikraksta “Vaduguns” 16.augusta numura
publiceto rakstu “Demontes tris padomju reZima slavinoSus
piemineklus”.)

Valsti pienemts likums, kas paredz nojaukt padomju
laika pieminek]us. Likums ir japilda, tomér nav bijusi
pienaciga pieminas vietu izvertéSana, — uzskata
novadnieks ARMANDS PUZULIS.

Kas ir piemineklis? Tas, visticamak, ir notikums, kuru mes
pieminam. Piemina ir vai arl nav cilvéku atmina - var aiz-
braukt apskatities, kas ir bijis, kas palicis. Tapat pieminu var
saglabat ar kaut kadu simbolu, pieméram, akmeni, plaksni,
pieminekli utt., kas lielakoties uzstadits, pieméram, partizanu
pieminas vietas. Vietai var bt simboliska nozime, ko nosaka
ideologija, bet otra puse, par kuru biitu jaruna un jastasta,
ka pieminas vietam ir cilvéciska puse. Ar cilvécisko pusi ir
daudz sarezgitak. Piemina nav tikai piemineklis, kas piesaistits
konkretai vietai. Katram cilvekam ir sava pieredzes bagaza,
kas balstas uz nodotajam atminam un kaut kadam
zinaSanam. Meés nezinam, ka bija dzivot meza. Ko darija
partizani? Vinus sauca dazadi - gan par partizaniem, gan
par meZabraliem, gan par banditiem. Kapéc? Partizaniem
vajadzeja bez ta visa, ko vini tur darija, iztiku. Ne jau pasi
meZa vidi vai purva kaut ko audzéja. Gaja pie cilvekiem un
teica: “Dodiet Surp.” Cilvekiem bija izveéle dot vai nedot. Ja
‘né’, varéja vienkarsi nosaut. Ari péc kara bija kars, jo cilvekus
varéja klasificét ka vienas vai otras puses atbalstitajus. Sava
arl, izsutija arl.

Manuprat, cilvéciska puse Sobrid vispar ir aizmirsta. Palikusi
ideologiska puse, kas ir nesamierinama. Ir peléka masa, kura
nezina, kura pusé nostaties. Biezi vien ir ta, ka novelk robeZzas
starp valodam, kas, iesp&jams, ir pamatoti. Tad, kad staigaju
pa meZu, satiku deputatu ar gimeni, kurs atzina, ka nevélas
runat, bet neatbalsta pieminek]u jaukSanu. Tapat runaju ar
pasvaldibas darbinieku, kurs$ ari neslépa, ka nevélas Sajas lietas
iejaukties. Mums nav normalas diskusijas par Siem jautaju-
miem. Nekada pieminas vietu vértéSana nav notikusi. Stom-
paku sarkano partizanu mitne nav jaucamo pieminas vietu

saraksta. Savukart jaucamo vietu saraksta ir Stnu sala un
ApSukalns Aliiksnes pus€, ko atrast ir griti. PirmKkart, aiziet
turp grati. Otrkart, atrast graiti, lai turp aizietu. Jautajums, —
kam $is vietas trauceé? Kapéc, pieméram, plaksne Stompakos
ir citadaka neka Stinu sala? Ir skaidrs, ka cilveki, kuri veidoja
Sos sarakstus, jaucamos objektus nav apsekojusi, nav vertéta
So pieminas vietu nozime teritorijas identitates, tirisma un
vienkarsi cilveku attieksmes konteksta.

Acimredzot §i jezga sakas ar galveno domu novakt pieminekli
Riga. Lai to izdaritu, iesp€jams, vajadzeja juridisko
pamatojumu, kuru mekléja un atrada, — jauksim nost visur.
Piemineklis Riga, manuprat, bija janojauc, jo jautajums ir par
to, cik tas bija ikonisks? Pieminekliem ir ari ikoniska vertiba,
kas, tautas valoda runajot, ir pieltigsme. Kopa savita ir ikona,
atmina un ideologija. Nojaucot ikonu, atmina un ideologija
paliek, bet vairs nav iespé&ja aiziet tur, kur gaja, ka, pieméram,
pédeéjos gadus galvaspilséta. Kas ir ar ikoniskam vertibam
mispusé? Neatceros, ka tam biitu ikoniska vertiba briva Latvija,
kas padomju laika, iesp€jams, dal€ji bija. Piemineklim Grivas
mezos nav ikoniskas vertibas un tas, manuprat, ir saglabajams.
Ir liels jautajums par vertéSanu. Kapec par to verts domat?
Identitate nozimeé to, ka mégina atrast kaut ko nozimigu,
atSkirigu un unikalu konkrétai vietai. Vel jau ir tarisms, kas ir
viena no misu attistibas veicinaSanas prioritatem. Ziemellatgales
identitate ir partizanu kustiba, uz ka pamata var veidot tiirisma
produktu. Priecajos, ka Stompakos atjauno nacionalo
partizanu bunkurus. Tas ir forsi, to vajag, turklat tas nav tikai
par ikonisko vértibu, bet ari attieciba uz tirisma produktu, ari
ka dabas vertibu. Uz to var un vajag stradat.

Runajot par ideologiskam vértibam, vieni saka, ka tie ir labie,
citi —sliktie. Padomju laika sarkanie partizani bija labie, bet citi
— naidnieki. Atminu iznicinat nav labi. Par cilvécisko pusi
vajadzetu runat muzejos, piemeram, Balvos. Manuprat, uz
pieminas vietam jabat kompleksam skatljumam, Kas aptver
bez ideologijas un politikas ari cilvécisko pusi, kas ir pamats,
lai kaut ko veidotu talak. Tadu es neredzu. Par identitati saistiba
ar ttirisma produktu, kuru var komercializét, vajadzétu nopietni
padomat. Patik, ka Grivas meZos uz pieminekla rakstits: “Visiem
Grivas meZa cinitajiem.” Visiem! Pieejai biitu jabut par visiem.

Saliekot So komplektu kopa, uz vesturi var skatities daudz-
Skautnaini.

Kapec lielaka dala neko nesaka? Vai visi dzivo bailes? Ta
nedrikst bat! Par to ir jaruna. Vajadzeja nojaukt vienu vai
dazus ikoniskos piemineklus un likties miera, atstat to
pasvaldibu izlemSana. Jasecina, ka domasSanas nebija, verteSanas
nebija, kompetences nebija, konteksta nebija. Bija tikai
ideologijas dala, par ko, pienemot léemumu, vérts domat.
Vesture Latvija nav izvértéta no musdienu viedokla. Ta ir
baltvacu un padomju laika vésture. Var jautat, —kas ir sarkanie
partizani? Vini cinijas pret faSistiem, kas no miisu redzespunkta
ir gana labi. Vini cinijas pret faSistu pakalpiniem. Tas ir labi vai
slikti? No formala viedokla it ka labi, jo, kalpojot faSistiem, tie
nostajas okupantu puse. Vel jautajums: “Par ko vini cinijas?”
Par Padomju Latviju, tas ir slikti, jo aiz vienas okupacijas naca
nakama. Savijas kopa lietas, kas no vésturiska viedokla lidz
galam nav izvertetas. Politiska jezga sacelta tada, kurai masas
pavelkas lidzi. Tas man atgadina padomju laikus. Tiesa, virziens
bija cits.

Ziemellatgale pédéja gadsimta laika ir ar savu partizanu
identitati, kas nav lidz galam novértéta, izpétita un saglabata.
Nakotnes varda atminai ir nozime. Par to ir jaruna.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Tavs miZs ka zalais briklendjs mums skiet;
Lai ziemcietigs caur laika padebesi

Tas mis vel ilgi iepriecéjot zied.

Lai viegli savus gadus pleca nesi,

Lai netrikst speka miza kalna iet.
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Mili sveicam Aloizu Svelpi 95 gadu jubilejal -
Lai Dieva svétibas piepildita katra diena. Lai stipra
veseliba, izturiba un prieks dvéselé.
Miculu, BundZzu gimenes, Valentina, Elita

Zelta kviesu varpas — Tava miiza dienas,
Krasna vainaga tas visas kopa sienas.
Rudens ziediem, bérnu smiekliem starots,
Muzs Tavs vienmér bijis citiem spéka avots.
Skaistaja jubileja masu vissirsnigakie
sveicieni Emilijai Konivalei!

= "

Lai daudz priecigu ritu, milestibas piepilditu dienu un
mierigu vakaru! No Dievina veselibu!

Anna Stérniniece, Anna Serga, Vija LoCmele,

Rasma Zus$a, Anita un Eduards Stalidzani

Z/S “Uzgava” pardod graudus,
zirnus. Talr. 29432655.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

Pardod

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

psveikumi

Tas mirklis nenotverts ar asteri pie kriitim

jau tualit pazudis bis rudeni,

“. bet, raugoties caur miiZa gadu ritim,
. daudz dzintara mirdz laika tGdeni.
Tur visas meitam dzives dotas dienas,

tur radosais un mizam veltits gars,
kas nenogurstot ap saviem miliem sienas,
vel mizu grezno krietno darbu svars.

Sirsnigi sveicam Emiliju Konivali skaistaja dzives
jubileja! Lai dienu ritma vienmér kopa ar Jums ir veseliba un

dzivesprieks!

Eglaines pamatskolas kolektivs

Lai lielais lemejs lauj vel ilgus gadus dzivot,

Un ieceres lauj visas Istenot,

Un mila, laba Mara savas gaitas vada,

Lai sirdl mdjo prieks un rigta sdpe vietu neatrod.
Sveicam Guntaru Dobrovolski
50 gadu jubileja! Lai Tev vienmér skaisti riti un saulainas

dienas visas Tavas gaitas.

Marite un Mudite ar gimeném, Anna

Pardod dzivokli Stekentava.
Talr. 23110004.
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Pardod 1-istabas dzivokli Balvos,
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dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Pardod keramzita blokus.
Talr. 26336910.

2. stavs, balkons, nomainiti logi.
Talr. 29477517.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Tirgo kutsmeéslus, augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardod 1-fazu metinamo aparatu —
EUR 45; jaunu drupinatajrulli —
EUR 300. Talr. 29422905.

Pardod sivénus. Talr. 26134471.

Pardod maju Baltinava.

Pardod slaucamu govi, sikak pa talr.
29255324, Rugaju pagasts.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.

Talr. 22425592.

Pardod metala jumtus un notek-
sistémas no razotaja. Cena no
7,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Pardod ipaSumu Rugajos —
dzivojama maja, divas saimniecibas
ékas, zeme 5900 m?, asfaltéts
piebraucamais cels,

EUR 29500. Talr. 28232007.

Talr. 26360938.

Pardod Passat, 1.6; izvelkamo
galdu, divas Sujmasinas.
Talr. 26545912.
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Dazadi

« | Jauna grupa
l] -~ no
) ‘r. 30.septembra
KIS autoskola
“Delta 9V”,

Ezera iela 3a. lepriek§€ja
pieteikSanas. Talr. 29208179.

®

- “Balvi Auto”, Brivibas 47,
' 26.septembri plkst. 17.00 uznems
B kategorijas apmacibai. Brauk$ana
12 EUR /stunda. Talr. 28700807.

Steidzami vélos irét dzivokli.
Talr. 29628898.

IK “Aidar-55" IZPARDOSANA:

bérnu ziemas apaviem - 30%,

ziemas apgérbam - 40%. Balvu
tirga, 1. stava.

Apsardzes kursi.
Talr. 26336910.

LOGI. DURVIS.
Talr. 26343039.

e . . . .

& Spiezam, karséjam, iepakojam
° _

g abolu sulu Kubulos.

o Talr. 27004732.

Maina skalditu malku pret
veciem motocikliem.
Talr. 26425960.

Atdod koka maju nojauk$anai
Viksnas pagasta.
Talr. 28470885.

Pieved smilti, granti, S8kembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.
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Lai neiegadatos kaki maisa

Batiskas lietas, kam pievérst uzmanibu, iegadajoties dzivokli

Jauna dzivokla izvéle ir atbildigs un sarezgits
lemumus, tapéc nakamas dzivesvietas izvértéSanas
un apskates posma laika ir ieteicams pievérst
pastiprinatu uzmanibu vairakiem faktoriem, kas
sakotnéji var Skist paSsaprotami, tau ta nebat vienmer
nav. Kadas nianses butiski izvértéet, lai tas nakotnée
neklutu par apgratinajumu.

Majas apsaimniekotaja izpéte

Sazina ar apsaimniekotaju ne tikai sniegs priekSstatu par ta
sasniedzamibu un pieejamibu problémsituaciju risinasana, bet
no majas apsaimniekotaja ir atkariga ari tas uzturéSana laba
tehniska stavokli, kas ietekmé ne tikai ipaSuma nakotnes
vértibu, bet ari ekas iedzivotaju ikdienas komfortu. Ipasuma
apskates laika baitiski noskaidrot ari to, kadi remontdarbi ir
veikti majas uzturéSana pagajusa gada laika un kas tiek
planots nakotné — tas Jaus saprast, vai tiek veidots uzkrajums
regulariem remontdarbiem, vai bus pieejami lidzekli tikai
avarijas situaciju noverSanai. Ja majai nav veikti siltinasanas
pasakumi, svarigi izrunat, kadi attieciba uz to ir plani.
Neatkarigi no majas stavokla, ir baitiski izrunat ari planotos
taupibas pasakumus, tuvojoties apkures sezonai.

Udens kvalitate un spiediens no tudens
maisitaja

Viena no biitiskam niansém ir Gidens spiediens. Visbiezak
vaj$ udens spiediens noverojams vecakas majas, kur nav
atjaunota tdens apgades sistema un par kuras stavokli nav
iespejams spriest no pirmas reizes. Tomer par tdens spiedienu
var parliecinaties vienkar$i — vannas istaba (pie atvertiem
kraniem papildus var noskalot tideni labiericibas) vai virtuve,
to ilgstosi patecinot no Gidens maisitaja. Udens tests laus
saprast ne tikai spiedienu, bet ari ta temperattiru - cik atra
laika tidens uzsilst un kada ir maksimala temperattira. Turklat
padeves parbaudes laika var noteikt ari tidens kvalitati, ielejot

to glaze, lai novertetu, vai tas ir tirs, bez piemaisijumiem un
nepatikamiem aromatiem.

Dzivesveidam piemérota apkures
sistema majokli

Svarigs ir arl dzivokla apkures veids, pieméram, vai majokli
ir gazes apkure, malkas apkure, piesléegums centralizétajai
siltumapgades sistémai vai cits apsildes veids. Lai gan malkas
apkure uzskatama par izdevigu apkures veidu, to tehniskajam
stavoklim japievers pastiprinata uzmaniba. Gazes apkures
katlam ieteicams veikt regularu degla apkopi un katla tiriSanu,
bet malkas krasnim un kaminiem vajadziga duimvadu un
skurstena apkope. Majokli ar krasni vai katlu ir janem vera
arl to vecums, pirms tam veiktie tiriSanas un apkopes darbi,
lai noverstu iespéjamos riskus, pieméram, dimu un sodréju
izplatiSanos dzivokli. Ja noskatitajam majoklim ir gazes
apkure, obligati ir jaiepazistas ar gazes eso$ajiem un
potencialajiem rékiniem. Turklat ir jaizverte iespejas veikt
kurinaSanas darbus, lai apsilditu dzivokli. Ja majokli ir centrala
apkure, ziemas laika siltuma padevi parbaudit iespéjams,
vienkarsi pieskaroties radiatoriem un novertejot siltumu telpa.
Savukart, ja dzivokla apskate notiek vasara, tad par
temperattras limeni majokli gada vesakajos méneSos var
konsulteties ar majas apsaimniekotaju vai citiem majas
iedzivotajiem. Ja maja ir pieslegta centralizetajai siltumapgades
sistémai, verts noskaidrot, vai majoklim nav paradsaistibu.
Ja parada summa ir liela, tas var radit Joti nepatikamas
situacijas nakotng, lai nodrosinatu majoklu apsildiSanu.

Iesakam pieverst uzmanibu ari tam, ka ir novietoti majokla
logi. Ta, pieméram, ja tie ir vérsti uz dienvidiem, telpu papildus
uzsildis saule, kas ziema bis labs papildinajums, savukart
Kkarstajas vasaras dienas var padarit telpu ]oti tveicigu.

Stravas pieejamiba kontaktligzdas
Majokla apskates laika elektribas un kontaktligzdu

parbaude biezi tiek piemirsta, tacu var izradities, ka kada no
rozetém nav pieejama strava vai kada no telpam vienkarsi
nedeg gaisma, un spuldzes nomaina nepalidz. Elektribas
parbaudei ieteicams pieaicinat elektriki, kas spés izvertet ne
tikai spriegumu un stravu, bet ari kopgjo elektroinstalaciju
drosibu, vecumu un maksimalo slodzi. Nepareizi uzstaditas
vai bojatas elektroinstalacijas ir viens no ugunsgréku
iemesliem, tapéc to parbaudei velams veltit vairak laika un
arl izmaksu. Nedrikst aizmirst ieltikoties elektribas sadales
skapi, kas atbild par elektroenergijas izdaliSanu un drosibu.
Japarbauda, vai tas ir viegli atrodams, tirs un vai taja atrodas
visas nepiecieSamas komponentes. Jaatceras, — jo vecaks
dzivoklis, jo Sim aspektam japievers pastiprinata veriba.

Jumta un stavvadu stavoklis
Ka norada eksperts, padomju perioda dzivoklos vajadzigs
parbaudit ari stavvadus, kas bieZi ir viena no izplatitakajam
problémzonam. Ja nav veikta to nomaina un regulara apkope,
pastav liels risks tdens noplidei vai stavvadu aizseréSanai.
Vienlaikus, veicot remontdarbus, daudzos gadijumos tiek
slégta piekluve stavvadiem un revizijas likam, kas var radit
problemas un papildu izmaksas avarijas situacijas vai
realiz€jot stavvadu nomainu. Stavvadu stavokli verts apspriest
ar apsaimniekotaju un majas iedzivotajiem. Savukart, ja
izveletais ipaSums atrodas majas pedéja stava, ir japarliecinas
arl par jumta tehnisko stavokli. Pieméram, ja jumta bis
caurumi, tas var radit risku, ka dzivokli noklis tidens.
Jarodas Saubas par to, vai paSa spekos ir pienacigi izvertet
visus augstakminetos faktorus, eksperts iesaka versties pie
profesionala, jo labak samaksat nelielu summu meistaram
pirms dzivokla iegades, nevis péc tam jau daudz dargak labot
nepamanitos defektus.
KASPARS SAUSAIS, “Luminor” bankas
majoklu krediteSanas eksperts
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LS “Stza.utir,li"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.

Samaksa tulitéeja.

tel. 27777733

ok iﬂlﬂEEﬂrEUﬂﬂE ¥

Perk nekoptus un
aizaugusus Ipasumus.
talr. 29119806.

Kur vardus rast, kas butu

mierinajums.

Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,

Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Klusa un patiesa lidzjutiba Solveigai

un Gunitai ar gimeném, un
Anitai, TETI, VECTETINU un VIRU
kapu kalnina guldot.

Kristineg, Indra ar gimeném

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers saviem sparniem
sedz.
Izsaku patiesu lidzjutibu Anitai un
meitam, viru, tévu IVARU muizibas
cela pavadot.
Daiga

Skumji galvas noliec priedes,
Nolist virsos rieta mirdzums silts,
Nosalc vésma — mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Skumju bridi musu patiesa lidzjutiba
Varim un Anitas gimenei,
IVARU BUKSU mizibas cela
pavadot.
Ainara un llonas gimene

Rita rasa ka dimanti mirdzés,

Tikai tavu balsi vairs nesadzirdés...
Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjutiba Anitai BukSai un
tuviniekiem, pavadot viru IVARU
aizsaules cela.

Irena Svagle

Nu klusums ir ienacis maja,
Vien dvésele vél taja kavéjas.
Ak, neraudiet, nu neraudiet —
Man jaiet tur, kur mani gaida...
(A.Elksne)
Izsakam lidzjitiou Anitai BUKSAI
un tuviniekiem, viru IVARU
BUKSU pavadot mizibas cela.
PKS “LINDA”

Ir skumjas, kas acis asaras ries,
Ir atminas, kas visu dzivi silda.
(A.Skujina)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Anitai,
meitam Solveigai un Gunitai ar
gimeném, atvadoties no vira, téva,
vectétina IVARA BUKSA.
Velta, Vilis Zel¢i Jurmala, Dace,
Mareks Matisoni Adazos

Talr. 20238990.

- —

IEPERKAM YA

[T TE— e

P71 heidcpare

AN CRe

L n e !
A’ -

Pérk izcirstus mezus,
3000 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk mezu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

Lidzjlutibas
Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ludmilai, viru JURI BALTO

muziba pavadot.
Iveta, Santa, Veneranda

Man laikam tevis triks vienmeér,
Pat tad, kad parpilniba valdis,
Kad bites ziedos rami diks,

Man tiesi tevis foti traks. (I.Puidze)
Izsakam lidzjutibu un bédas esam
kopa ar Ludmilu Balto, vinas
gimeni, JURI miziba pavadot.
Skaidrite, Nina, Valentina,

Dzintra, Valija, Dainis

Tur talajas plavas, kur skaistakas
atminas zied,
Tu mani jas vienmér satiksiet.
Izsakam patiesu lidzjatibu Ludai,
Artaram, Ruslanam, JURI BALTO
muziba pavadot.
Verjanovu gimenes

Bij’ tuvs mums cilvéks, ka sodien
vairs nav,
Ta uzdevums dzivé ir izpildits jau,
Ta kokle jau klusé un dziesmai ir
gals,
Un dzivibas ziedus ir nomacis sals.
Kad sirdi dze| smeldziga sape un
nepienemama ir tuva cilvéka
JURA BALTA zaudéjums, dalam
sapju smagumu ar sievu un
piederigajiem.
Kolegi — apsargi

...skumjas starp rudens dzeltenam
lapam

Uz pédéjam asterém Kkrit.

Skumjs ir atvadu lietus pat tad,

Kad saule spid. (H.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Artiram Baltajam un paréjiem
tuviniekiem, JURI BALTO miziba
pavadot.

Andrejs, Kaspars, Elvijs

...iznak preti rudens diena,
Aizlijusi, pelékruda,
ka ar rudens lietus lasém
Sirds ar skumjam sarunajas.
(S.Kaldupe)
Saja skumjaja bridi esam ar
Ludmilu un bérniem, zaudgjot
JURI BALTO.
Bijusas bankas koléges: Skaidrite,

Valda, Biruta, Inta, Iveta, Zinaida

Péerk

1 SIA “RENEM”
Afed . —
iepérk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telus.
Elektroniskie svari. Samaksa
skaidra nauda vai ar paskaitijumu.

Talr. 29485520,
26447663

vai pa e-pastu:
siarenem @inbox.lv.

Pérk T-150K sniega lapstu
(T-75, T-74). Talr. 26374185.

Pérk aizauguSas zemes, cirsmas,
mezus. Talr. 29419597.

Pérk nozimites, apbalvojumus,
fotografijas. Talr. 26233662.

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,

Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,

Tad dvésele briva miziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

Saja sapju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Ludmilai
Baltajai un parejiem tuviniekiem,
JURI BALTO kapu kalnina pavadot.
Zemessardzes 31. kajnieku

bataljona Staba kolektivs

Man paliku$i tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Skumju un atvadu bridi musu
vispatiesaka lidzjutiba Ainai
Biseniecei, tuvu cilvéku
GUNTI VRUBLEVSKI mizibas cela
pavadot.

Rudite, Iveta, Maija, Inese, Daiga,
Maruta, Zita, Sarmite, Daina,
Ligita, Anna

Tu aizej prom pa krasnu ziedu celu
Uz mdzibu — Salc priede, egle,
bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu solu
traks.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Valentinai Vrublevskai, Norai ar
gimeni, dzivesbiedrei Ainai,
bérniem, mazbérniem, muziba
pavadot GUNTI VRUBLEVSKI.
Bebinu gimene Kuprava

Tada tu esi, rudens diena,
Bérzu loki, - un vétram lidz atkal
aizlido lapa viena,
Bieza un tumsa aug miglas siena,
Lietus asaras plakstos tric.
(M.Barbele)
Skumstam kopa ar
GUNTA VRUBLEVSKA
tuviniekiem, no masu
klasesbiedra atvadoties.
Klasesbiedri un audzinataja Balvu
vidusskola

Lapa nobira dzivibas kokam,
MidzZibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majoklos talos
Salido cilvéku dvéseles.

Musu patiesa lidzjutiba Valentinai
Vrublevskai, délu GUNTI pavadot
MuazZibas cela.

Bijusie kolégi Kupravas pamatskola

PERKAM

* Augosy koku cirsmas
un sorfimanius pie Wf,'a;
* Papirmalky osids:
{FRd, Mérsrags, Lispsis)

Wit b Tl et b beivi

= i Bamasas honsindeps

= Paldzam mala akabcji
sagmiaratand, Cirsmy lestigoiond;

« FaFdzam issniog? crianas
pialadoamy VD

! Metsa

Tele'ory imboemiicipn. 26115388, GTEIM34]
wew. melesorest comily

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-15000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk augoSus kokus meza, pasi
zagéjam, izvedam. Samaksa tlitgja.
Talr. 20219102.

Pérkam izstradatas meza,
aizaugu$as zemes platibas lidz
3000 ha. Talr. 27807412.

Talka

1.oktobri plkst. 9.00
Dublukalna kapu sakopSanas
talka.

Pateiciba

Sirsnigi pateicamies izvaditajai Galinai Sumskai,
vijolniecei Zojai Zaharovai, apbedi$anas birojam
“Ritums”, “Senda Dz" kolektivam, radiem, draugiem,
kaiminiem, visiem, kuri bija kopa ar mums, viru, téti,
vectétinu Vadimu Gromovu pavadot muZzibas cela.
SIEVA ELITA, MEITAS IEVA UN ALINA AR GIMENEM

Lidzjutibas

Kur vardus var rast, kas batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Lai masu klusa, patiesa lidzjutiba
Ainai un paréjiem tuviniekiem
palidz parvarét sapju smagumu,
GUNTI muziba pavadot.
Paula, Kaspara, Aigara, Sanitas
gimenes

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ainai
Biseniecei, pavadot tuvu, milu
cilveku GUNTI VRUBLEVSKI
muziba.
Iveta, Aigars, Sanita, Kristina

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa bdts.
Lai tev dzimtas zemes véji
Siltu miega dziesmu dtc.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumstam kopa ar Ivo Buligu un
tuviniekiem, VECTETINU pavadot
muZibas cela.
PIl “Piladzitis” 2.grupas audzéekni,
vecaki, audzinatajas

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru projam trauc.
Bet tev miziba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
(L.SagameZa-Nagele)
Kad muzibas véji atnesusi tumso
dienu, sakam mierinajuma vardus
Andrejam Marenkovam, tuvu, milu
cilveku NATALJU zaudéjot.
ZS “Amatnieki”, ZS “Riekstini”,
SIA “Grano E”

...skumjas starp rudens dzeltenam

lapam
Uz pédéjam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid. (H.Skuja)

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Andrejam
Marenkovam, pavadot tuvu, milu
cilveku NATALJU mauzibas cela.
Nauris ar gimeni

Man, lddzu, pari parsedziet debesis,
Tik tiras un vieglas,

Kad projam lidosu

Starp putnu celtiem tiltiem...

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar Marutu
Vancani un tuviniekiem, pavadot

ALOIZU VANCANU Muziba.

BijuSie p/s “Medneva” darbabiedri

Tuva cilvéka aiziesana
Ir ka zibens spériens.
Tuva cilvéka aiziesana
Meilns purva ravas dzériens.
Tuva cilvéka aiziesana
Liek liktena svaros svérties.
Tuva cilvéka aiziesana
Liek rudens debesis vérties.
(J.Brezgis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Rolandam Vrublevskim un vina
tuviniekiem, TEVU miziba
pavadot.
Pededzes RSN kolektivs

Ta gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaiSums, kas liesmina plivo,

Tas izplén un pazdd, un gaist,

Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezud — tas paliek un mirdz.
Saja skumiju bridi klusi mierinajuma
vardi un patiesa lidzjutiba Zinaidai
Kozurei un visiem tuviniekiem,

brali JAZEPU KOZURI miZibas
cela pavadot.
Kindzulu gim., Anna, Vilijs,
Marcijanna, Péteris
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Vietégjas zinas

lzklaide briva

Septembra otraja pusé razas vakSanas darbi tikpat
ka jau padariti, un tad var ari palaiskoties, dodoties kada
atpatas izbrauciena. Aizvaditas nedélas nogalé bija
iespéja gan redzet, gan baudit tiem, kuri izmantoja
iespéju Kubulu kultiras nama teritorija tikties ar
majrazotajiem. Rudenigas dienas tonus paspilgtinaja
ne vien smarzas un garsas, bet ari Mara Lapana
muzikalais pavadijums.

: LY
Ka gan bez medus?! Kubulu pagasta bitenieks Ivars Smats
piekrit atzinai, ka medu lietderigi butu lietot visu gadu.
Vertigais biSu produkts spécina cilvéka organismu un
atvaira slimibas. Ja ir spéks kaulos, ari darbi labak veicas.
VEl labak, ja reizi pa reizei var nobaudit ari pingerotu
paSgatavota propolisa spirta uzléjuma.

Meistardarbnicas nodarbiba. Interesenti varéja pavérot
un ari pasi izméginat, ka top dazadi izstradajumi no
dzutas. Tas ir dabigs, iespéjams, daudziem nepazistams
vai jau aizmirsts materials. Kadreiz dzutas maisos béra
un parvadaja kartupelus. Ja vien ir tamboréSanas prasme,
no dzutas var uzmeistarot daznedazadas sadzivé noderi-
gas lietas — maisinus, grozinus, ari pirtslietas vai kaut ko
vajadzigu darza darbiem.

Rudens garsu vilinajums

daba

Uzruna sanakusos. Kubulu pagasta parvaldes vaditajs
Arturs Luksts un kultiras nama vaditaja Laura Zujane
sveicinaja visus sanakus$os, velot labi atpusties un baudit
rudens noskanu. Sis tadu ir razas laiks, kad saimnieces
var palielities, kas izaudzets darzos, ko vinas salikuSas
burcinas vai vara katla. Majrazotajiem 8adi pasakumi |auj
iepazistinat ar saviem razojumiem, piedavajot tos degustét
un ari iegadaties. Parvaldnieks pauda ceribu, ka $ada
veida pasakums varétu turpinaties ka laba tradicija
nakotné, klustot arvien popularaks un atpazistamaks.
Laura savukart atgadinaja teicienu, ka cilvekam ir jaéed,
jadzer un jabauda dzive ta, lai vina organisms aizvien
atjaunotos. Vaditaji teica paldies par atsaucibu visiem
dalibniekiem un pasniedza pieminas veltes.

Lai smaidigi foto! Pasakuma organizatori bija paripé-
jusies ari par krasnu rudens noskanas fotosturiti, kur lielie
un mazie labprat pozéja un bildégjas.

“-m;;:-—- 1Y

adata ir |oti paklausiga. Jana prot uzmeistarot daudzvei-
digus un sadzivé noderigus priekSmetus. Ar dzutu vina
draudzéjas kadu gadu un priecajas, ka ir atklajusi So inte-
resanto valasprieku, kas jo ipa8i piesaista garajos rudens
un ziemas vakaros.

Labi smarzo. Ikviens atnaku$ais varéja nogarsot vietéjo
Kubulu saimnie€u gatavoto plovu. Liels paldies pasaku-

ma oficialajiem sponsoriem — “Kubulu mednieku un
maksSkernieku klubam”, “Jpeventdecor” un Birutai
Circenei. Ar vairaki citi majrazotaji piedavaja nobaudit
siltu édienu.

Noderigi veselibai. Ogu uzléjumi, zalu t&jas, majas
iesala kvass un majas alus. Tada bija majrazotaju —
Kasu gimenes — no Briezuciema pagasta piedavata
garSu bukete, kas tapusi no vinu pasu izaudzéta un péc
tam rlpigi sarazota. Garsas, kas jo ipasSi noder
drégnajos rudens vai ziemas vakaros, lai nepiemestos
iesnas un klepus.

M.Sprudzanes teksts un foto




