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Edgars Gabranovs

Pagajusaja nedéla Pasaules talkas aktivitates neizpalika ari miispusé, turklat
dazados pasakumos: Vilaka atziméja “Meza dienas 2022”; §I,(ilbénu pagasta sakopa
Stiglavas upi; Baltinava stadija pirmos ozolus, veidojot atceres skveru 1941.gada
junija un 1949.gada marta izsatitajiem baltinavieSiem; Balvos turpinaja veidot kirSu
darzu.

Atgadinam, ka 17.septembri piekto gadu pec kartas Latvija norisinajas Pasaules talka, kas
starptautiski pazistama ka World Cleanup Day. Tradicionali Pasaules talka galvenais akcents
tiek likts uz vides labiekartoSanas un apzalumoSanas darbiem. Jau 15.septembri uz “Meza
dienas 2022” pasakumu Vilaka pulcéjas Vilakas Valsts gimnazijas un pirmsskolas izglitibas
iestades “Namins” sagatavoSanas grupas “Bitites” audzekni. Meza muzeja Ziguros vaditaja,
gramatu autore, mezkope, Triju ZvaigZnu ordena virsniece Anna Aze ir gandarita, ka pedéja
laika tendences liecina, ka bérniem un jauniesiem loti patik meZs: “lesp&jams, kovida laiks
mudina intereséties par dabu, turklat vini ir kluvusi gudraki un patstavigaki. Daudzas
ekskursijas MeZa muzeja apliecina, ka jaunatne ir zinat gribosa. Tas nozimg, ka Latvijai ir
nakotne.” Savukart Vilakas pilsétas daildarzniece Kristine Rundzane klatesoSajiem atgadinaja,

Q7 Nakamaja (-
aduguni

lepriecini rezisori!
14.oktobri Balvu Tautas teatra reZiso-

Al

Fot'o - E.Gabranovs

e gl S - e - e ol i
saules talkas vadmotivs ir “Svinam un daram Latviju zalu”.

uzsveéra, ka $i gada Pa

ka Vilaka jau piekto gadu organizé MeZa dienas: “Sogad kosumkrimiem skvéra atveléti 300
eiro un kokmaterialiem — 550 eiro, lai atjaunotu atkritumu tvertnes un solinu virsmas.”
Tapat vina pavéstija, ka skvera kopa ar bérniem un jaunieSiem stadis klinsrozites, spirejas,
cerinus, plaskoku, pat paradizes abeli un citus koSumkriimus. “Atbalstot Pasaules talku,
Sodien stadisim laimes kokus. Vai tas nav briniskigi?” jautaja daildarzniece, piebilstot, ka
septembris ir arl Dzejas ménesis. Interesanti, ka K.Rundzane nodeklameja pasas sacereto
dzejoliti: “Stadi koku, stadi meZzu,/ stadot busi dzivs tu pats./ Stadi domas, stadi sevi,/ mtizam
bisi dzivs tu ar!”

A.Aze parsteidza ar davanam, tostarp pilsétai sartip€jot tris tGjas no Kanadas. “Tas izaugs
seSu metru augstuma, jastada viena no otras tris metru attaluma,” paskaidroja meZkope.
Tapat vina bérnus un jaunieSus parsteidza ar eglu séklu daudzveidibu: “Ka jus domat, cik
Ciekura var but seéklinu, ja zem katras zvinas ir divas? Miniet! 1207 Stipri par maz. 500? Drusku
par daudz. Pareiza atbilde ir 312. Bez seklam koki atjaunojas dazadi, pieméram, ar celmu un
saknu atvasém, ar spraudeniem, ar noliekSniem, potéjot un visadi citadi. Seklinas vajag ari
citiem, lai izdzivotu. Seviski tiem, kas paliek pie mums ziemot. Sogad ir otrais gads, manos
Cetrdesmit Cetros gados stradajot meza, kad augusta dzeni éd zalas, negatavas seklas. Tatad
gaidams kaut kas ekstréms, vismaz uz paris dienam...”
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rei, ari Balvu pilsétas Goda pilsonei Vairai
Resnei paliek 50 gadi kop$ pirma teatra
meéginajuma. Balvu Kultaras un atpatas
centra darbinieki aicina iepriecinat
rezisori, rakstot vestuli. Teatra milotaji
aicinati dalities atminas par izrades
redzéto, piedzivoto méginajumos, par
kopigiem mirkliem ar reZisori sveétkos un
ikdiena. Véstules lidz minétajam datu-
mam var iemest “Vaduguns” pasta kasti-

té, var suitit pa pastu uz adresi Balvos, Teatra iela 8, vai uz e-pastu
zinaida.logina@inbox.lv. Véstules nodosim rezisorei, autoru atJaujas

gadijuma publicésim avize.
BalvenieSi nevélas salt

Lidz 19.septembra pusdienlaikam, ka informé AS “Balvu Energija”
siltumiekartu inZenieris Sergejs Lebedevs, Balvu pilséta apkurei
pieslegti 36 daudzdzivok]lu nami: “Maju vecakie ir aktivi, jo apkurei
pieslégtas vairak neka puse no pilséta esoSajam daudzdzivoklu
majam.”
Riko konkursu

Tiesibsargs jau astoto gadu aicina iedzivotajus but verigiem,
pamanit un novertét musu lidzcilveku nozimigo ieguldijumu cilveku
ar invaliditati atbalstam, piesakot vinus konkursam “Gada balva
cilvéku ar invaliditati atbalstam” lidz 5.oktobrim.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 71 (9450)
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Maruta Sprudzane

- Vai tev majas ir silti? — jautajums, ko tagad bieZi
daudzina un ari apsprieZ. Ari redakcijas talruni zvani-
tajs igna toni jauta, kapéc Balvos nekurina visiem, jo
vins zina, ka ir nami, kur siltums padots. Atbilde vien-
karsa, - siltumpadeve atkariga no katras daudzdzivoklu
majas iemitnieku gribas. Ja vairums iedzivotaju (vismaz
puse) So vélmi atbalsta, jazino siltuma raZotajam, un
to pieslégs. Cita liela pilsétas cilveku dala par apkuri
gada un rapejas pasi. Kurina krasnis vai iesledz apkures
katlu, kad uzskata to par vajadzigu. Sosezon sarunas
par malkas piegadi vedas griiti, tas cena bija mainijusies
uz augsu, un turklat visu pastutijumu ta ari neatveda,
lai gan tuvojas jau septembra nogale. Vismaz tada ir
mana pieredze.

Cilveki krenkejas par daudz ko. Par rékiniem, cenam
veikalos, gaidamo ziemu un salu. Bet ir tacu nelaimes
un problémas, kadas nekad vairs nav labojamas. Un
tikai tados briZos cilveki novertg, cik patiesiba varam
but laimigi un priecaties par to, kas mums ir. Ja ir
namdurvis, ko vakaros atslégt, un virtuve, kur uzcept
pankiikas, ja parnak berni, un visi ir dzivi un veseli.
Paskatos pa logu un ieraugu, ka krasojas liela k]ava un
térpa mainai gatavojas etikkoki. Pa kuru laiku darzs
ieguvis tumsbriinos tonus? Un debesis arl ir mierigas.
Tik vienkar$a un tik liela laime ta ir. Iesp&ja vienkarsi
dzivot.

Latvija

Kur mukt, valsts plana vel nav. Pirms Cetriem
gadiem Nacionalas aizsardzibas akadémijas veikta
pétijuma “Latvijas sabiedribas griba aizstavet valsti”
ietvaros notika aptauja, kura 30% respondentu atzina,
ka militara uzbrukuma gadijuma noteikti atstatu Latviju,
bet 31% aptaujato bija gatavi aizstavet Latviju ar ieroCiem
rokas. Tomer, ka liecina Ukrainas pieredze, kara gadijuma
pamest valsti ir diezgan griti, savukart Latvijas atbildigas
institticijas vel tikai izstrada planus, kur un ka krizes bridi
butu jaevakué iedzivotaji. Ka norada eksperti, labs
pilsonis jau pats bs izstradajis un izméginajis savu planu,
ka pamest pilsétu un krizes bridi patverties laukos.

Ari VID ir negodpratigi darbinieki. Finansu
ministrs ierosinajis disciplinarlietu un atstadinajis no
amata Valsts ienémumu dienesta (VID) generaldirektori
levu Jaunzemi. Sads ministra lémums saistits gan ar
dienesta parbaudi, gan ari saistiba ar VID darbinieku
aizturéSanam, kurus tur aizdomas par kukula izspieSanu
no uznémeja. Papildus Jaunzemes atstadinaSanai finansu
ministrs Janis Reirs (JV) uzdevis lemt ari par VID Nodoklu
un muitas policijas parvaldes direktora Kaspara Podina
atbildibu un atstadina$anu uz parbaudes laiku. Sada
riciba sekojusi péc tam, kad KNAB nonacis uz pédam
noziedzigai grupai, kura ietilpa ari Valsts ienémumu
dienesta nodoklu un muitas policisti, aizdomas par
kriminallietas safabricéSanu un méginajumu no
kokrupnieka, “Stiga RM” ipaSnieka Andra Ramolina
izspiest 100 000 eiro kukuli. I.Jaunzeme komentejusi, ka
VID, tapat ka sabiedriba kopuma, ir arl negodpratigi
darbinieki.

Soreiz streika nebiis. Aptuveni 24 000 izglitibas
darbinieku, kas gribéja protestét, vakar tomeér devas
stradat. Kop$ valsts neatkaribas atjauno$anas ir notikusi
tris pedagogu masveida streiki. Galvena prasiba katru
reizi viena un ta pati: gribam lielakas algas!

Ar nebutiskiem meérkiem iecelot nevares. Ar
19.septembri tiek ierobeZota Krievijas Federacijas pilsonu
ieceloSana Latvija, Skérsojot Eiropas Savienibas (ES) aréjo
robezu. Proti, Krievijas pilsoniem, kuriem ir Sengenas
istermina viza, tiks liegta iece]oSana nebutiskiem meérkiem,
piemeéram, turisma un atputas nolikos, informéjusi
Valsts robezsardze.

Daile atklaj jauno sezonu. Svétdien, 18.septembri,
ar Viestura KairiSa jauniestudéjumu “Farinelli un karalis”
Dailes teatris atklaja 103. sezonu. Izradi apmekléja ar1
kupls skaits sabiedriba zinamu cilveku.

/Zinas no www.delfi.lv, www.tvnet.lv/
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aktivas kopienas

Zinaida Logina

14.septembri Aluksnes nevals-
tisko organizaciju atbalsta centrs
ieradas macibu vizité Balvu novada,
lai iepazitu muspuses aktivas ko-
pienas un to darbibu.

ledvesmo aktivie cilveki
Smiltenes novada Izglitibas parvaldes
jaunatnes darbiniece Klinta Bernarte,
kura ir arl Gaujienas evangeéliski luteris-
kas draudzes vaditaja un Cetru bérnu
mamina, smej, ka no $i pieredzes brau-
ciena ieguva jaunas idejas gan gimenei,
gan iepriekSminétajam darbibas jomam.
“Vilaka apskatijam izstadi - starptau-
tiska glezniecibas plenéra “Valdis BuSs
2022” laika raditos darbus. Lieliski
makslas darbi! Domaju, nakotné pieda-
vasu iespéju darboties plenéra ari savai
meitai. Vilakas Jézus Sirds Romas katolu
baznica mis sagaidija pravests Guntars
Skutels, kur$§ darbojas ari biedriba “Sau-
les stari Vilakai”. Var tikai apbrinot vina
darba milestibu un ticibu tam, ko dara.
Tiesi $adi cilveki personibas bagatina ne
tikai draudzi, bet ari iedvesmo ikvienu
cilveku. Priecajamies par skaistajam,
krasainajam logu vitraZzam, kuru res-
tauracijai atrasti lidzekli, - man ka savas
draudzes priek$niecei tas iespiedas atmi-
na. Parsteidza arl pravesta prasme ko-
municet ar cilvekiem,” iespaidos dalas
Klinta. Macibu vizites dalibnieki velejas
uzzinat, ko dara, ka darbojas Upites
jauniesu folkloras kopa. Tiesa, iebraucot
Upite, daudziem pavidéja doma, ka Seit
jau gan neka interesanta nebis. Tacu
izradijas, ka taisniba senajam teicienam,
—neskati viru no cepures. “Iznak virietis
gariem matiem, runa tik koloriti latga-
liski, ka skaties un brinies, ko var pa-
veikt, piesaistot projektu naudu. Tiesa,
ir jaiegulda milzigs darbs, gan domajot
idejas, gan rakstot un realizéjot projek-
tus. Upité mums pastastija, ka bijusaja
skolas €ka ierikota skanu ierakstu studija
—Sadu sapni piepildijis Maris Keiss kopa
ar biedribu “Upites jaunieSu folkloras
kopa”. Vini doma par uznemeéjdarbibas
vides attistiSanu. Jauka ideja ir latgaliska
izlauSanas istaba “Pieci panti”, —lai no
tas izklutu, bija japaveic pieci uzdevu-
mi,” stasta Klinta, piebilstot, ka, braucot
pa Balvu novadu, iedvesmojis pat
Soferis, amatierteatra “Paladas” aktieris
Jazeps Jermacans ar saviem joku stas-
tiem. Pusdienoja ciemini Rekovas dzir-
navas, baudot édienu no zemnieku
saimnieciba “Kotini” audzetajiem pro-
duktiem. “Latvju saimniece Vija ir cil-
veks istaja vieta. Parsteidza piedavajums
uz vietas nopirkt produktus, no ka bija
gatavots galda celtais ediens. Veikala,
ieraugot pupu miltus, es padomatu, vai
tos pirkt un ko no tiem gatavot. Bet Seit
péc édiena nobaudisanas top skaidrs,
ka tie garSos un ko no Siem miltiem var
pagatavot,” iedvesmoti stasta Klinta.
Talak celS veda uz BrieZuciemu pie
biedribas “Saulessvece” laudim, kur
cieminus iepazistinaja ar pagasta
pasdarbnieku kolektiviem. “Lidzigi
darbojamies ari més, jo kultiras norises
Smiltenes novada ir augsta limeni. Ja
vien ir iesp&ja, rakstam projektus, lai
konkrétam meérkim piesaistitu

| iepazist Balvu novada

il

Macibu vizité ari “Azoté”. Allksnes nevalstisko organizaciju atbalsta centra
parstavji iepazina ari biedribas “Ritineitis” darbibas jomas, par ko izzinoSi
pastastija projektu vaditaja Gunita Laicane.

finanséjumu. BrieZuciema kolektivi
strada lidzigi. Mums bija uzdevums, kur
vajadzeja atbildet uz dazadiem jautaju-
miem, kas raksturo $o vietu. Par katru
pareizu atbildi var&ja iegut uzlimes.
Man izdevas uzminét divas atbildes,”
smaidot atzist Klinta, pauzot prieku,
ka BrieZuciems ieguvis “Vieda ciema”
nosaukumu.

Balvos kaiminu novadu nevalstisko
organizaciju cilvekus ar savu darbibu
iepazistinaja biedribas “Zieme]latgales
partneriba” vaditaja Ieva LeiSavniece.
Viesi bija parsteigti uzzinot, ka vina
Sobrid atbild par 191 projektu. Studija
“Azote” ciemini vareja iegadaties amat-
nieku darinajumus, Balvu suvenirus,
vietéjo autoru gramatas. “Majas brau-
cam mirdzos$am acim, daloties iespai-
dos. Ikdienas skréjiena sevi nenover-
tejam. Mums liekas, ka tas, ko daram,
jau nav nekas dizs. Tikai aizbraucot un
redzot citu paveikto, saproti, ka ari tavs
darbs ir svarigs un citiem vajadzigs.
Katra vieta var izdarit daudz, tikai
vienmer ir japilnveidojas. Liels pluss ir
telpas, kas pieder biedribam, — tad var
izpausties. Tikai jarada idejas un
jaraksta projekti. Jums labs risinajums
ir nu jau tuk3o skolu telpas nodot
biedribu riciba. Ari mums Gaujiena ir
iespéja izmantot bijusas skolas telpas
pili. Tacu visa pamata ir cilveks, viss
sakas no viena cilveka idejam un talaka
darba. Vins izveido komandu, un viss
notiek. Neko neizdaris tads cilvéeks, kur$
tikai sekos savam amata aprakstam. Ir
jadod no sevis, no sirds. Un jaspuse
satiktie cilvéki tadi ir — visu dara no
sirds un dvéseles, tadgjadi ieguldot savu
artavu visas sabiedribas laba. Pari visam
paveiktajam ir milestiba,” secina Klinta
Bernarte.

ledvesmojas no redzéta
un dzirdeta

Lidzigas domas ir ari Aliikksnes novada
Zeltinu pagasta parvaldes vaditaja Elita
Laiva, kura darbojas ari sporta kluba
“Zeltini”. Vina pauZ prieku par Balvu
novada aktivo biedribu dzivi un dar-

bosanos: “Latgalé ir, ko redzéet. Pagaju-
S$aja gada més braucam pie Daugavpils
biedribam, Sogad pieredzé dalijas Balvu
novada biedribas. Izbraucam tikai ma-
zu loku, bet redzéjam tik daudz! Bied-
ribu vaditaji paradija, cik daudz var
iegtt, rakstot un realiz€jot projektus.
Vilakas muzeja uzzinajam, ka ar pro-
jektu palidzibu atjaunota sena klostera
eka un rasts ideals pielietojums. Viss
notiek, ja cilveki ir istaja vieta. To re-
dzéjam visur, kur viesojamies. Ari
pontonu tilts, kas ved uz Vilakas ezera
salu, kadam cilvekam vispirms bija
jaredz iztelg, lai tikai tad soli pa solim
varétu ideju realizét. Viss raditais ir
cilvekiem - vinu priekam, darbam un
iedvesmai. Vini ies uz baznicu, muzeju,
apmekleés salu un iedvesmosies no re-
dzeta, no satiktajiem radoSiem cilve-
kiem. Mani izbrinija, ka tik maza vieta
ka Upite var dabtit gatavas tik daudzas
vertigas lietas. Biedriba ir pat iegada-
jusies ipaSumu, kas man bija liels
parsteigums. Rekovas dzirnavas var ne
tikai garSigi paést, — tur doma par
cilvéku labsajitu un veselibu, jo ir
iespéja izmantot ari trenaZieru zali. Var
just, ka uznémeji doma un rapejas par
saviem darbiniekiem, ta dodot viniem
stimulu stradat labak.” Vina piebilst,
ka nav jauztraucas, ja kadu projektu
neatbalsta, ir jaturpina stradat talak,
jo agri vai velu labas idejas tiek iste-
notas. “Nevajag nokart degunu, neva-
jag nokart rokas, bet turpinat darboties.
Galvenais ir saredzét, ko vajag cilve-
kam, ja ta bas, viss notiks, jo uzrakstit
projektu tikai projekta péc, — ta nav
liela maksla. Svarigas ari ar projektiem
iegiitas lietas vai notikumu ilglaiciba.
Kad sledza Zeltinu pamatskolu, més
uzskatijam, ka skola jaturpina muiziz-
glitiba. Nolémam skola organizet
vasaras nometnes. Biedriba ar projektu
palidzibu skola ierikoja divas dusas,
nopirka sporta inventaru, segas,
spilvenus, matracus. Daudz ikdienas
vajadzibam saziedoja ari cilveki, ipasi
tagad, kad telpas izmitinam béglus no
Ukrainas. lesaktajam darbam ir turpi-
najums,” uzskata Elita Laiva.
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“Upites Uobelduorzs”

Aizvaditaja sestdiena vecakais latgalieSu festivals
“Upites Uobelduorzs” nu jau divdesmit pirmo reizi
pulcéja latgalie$u literatus un mazikus. Sogad festivala
ipasSie viesi bija grupa “Pirmais Kurss”. Atgadinam, ka
Upite ir ciemojies un skatitajus priecéjis gan mazikis
Renars Kaupers, gan aktrise Zane Jancevska, gan
dziesminieks Karlis Kazaks, gan grupas “Inokentijs
Marpls”, “Gain Fast”, “Linga”, “100.debija”, ka ari citi
viesi.

. j'ITJ'f

Par ko runaja didzejs Civis? Pirms festivala atkladanas
Ivars Saide jeb Civis parmija paris vardus ar kultiras
darbinieci Maiju Laicani. “Par ko més runajam? Maijinai
atzinu, ka $1ir mana skatuve un ari paréjais, kas apkart tai.
Né, koki nav manégjie,” vin§ smaidot paskaidroja. Taujats,
kas vinam patik “Upites Uobelduorza”, Civis oficiali
pavéstija: “Seit valdo$a atmosféra un aboli.”

Pat zonglé. Festivala vaditaja, dzejniece, maksliniece,
dazadu kultiras pasakumu producente un skolotaja Evika
Muizniece pirms pasakuma “Vadugunij” atklaja, ka
savulaik uz Upiti vinu uzaicinajis Antons Slisans ka
dzejnieci: “Prieks, ka mani uzaicinaja, jo tas ir liels gods.
Upite ir maza ideala Latgale! Tapat Upite ir unikals
latgaliskais rezervats, kuru kadreiz veiksmigi radija un
joprojam uztur SliSanu saime. Te sajuta ir k& majas.” Lugta
atklat, ar kadu dzeju parsteigs skatitajus, maksliniece
atjokoja, ka neizpaliks skarbas rindas, lamuvardi un pat
sekss. Patiesiba vina nejokoja, jo lamuvardi izskanéja
vairakkart: “Dzive viss ir ‘hujova’. Mani attaisno tas, ka
esmu latvieSu valodas un literatiras skolotaja. CitéSu
limara Slapina pardomas par lamuvardu funkcionalitati
latvieSu literarajos tekstos: “Viena no problemam biezi ir
ta, ka necenzeétajai leksikai lietojuma gaita rodas nozimes
un daudzi vardi saglaba, pieméram, tikai teksta ritmizacijas
funkciju, it Tpasi tajos gadijumos, kad Sis vards ir aizguts.
Respektivi, salidzinajuma ar to, ko dara angli un vairak
pat amerikani ar vardu ‘fak’, sprauzot to iek8a, kur vien
pagadas, latvieSu valodas lietotajiem atbilstoSu vardu,
iznemot krievu ‘bjadj’, nav.”” Japiebilst, ka, piesakot
maksliniekus, vina informéja, ka skatitajiem ir tris varianti:
“Modelis ‘A’ — ja gribas faktus, tad skali jaaplaude. Modelis
‘B’ — ja gribas dzirdét skumijus stastus, tad jabut skalam
ovacijam. Modelis ‘C’ — ja gribas, lai vaditaja pazongle,
tad jaleka uz vienas kajas.”

Vincents Kukojs. “Breineiguo nosta. 7.00. Svars. 0,055
kg. lelikt groza,” $ads teksts atrodams Google. Sis
ieraksts attiecas uz latgalu dziesminieka Vinsenta

Kikoja muzikas albumu “Breineigd nosta”. Pats
Vincents klateso$os Upité mudinaja padomat par
filozofiskiem jautajumiem, pieméram, kas pasaulé ir
laimigaks? “Vai cilveks, kurs kraj bagatibas? Vai cilveks,
kur§ draudzeéjas ar dabu?” jautaja dziesminieks.

nosvin svetkus

Prezenté jaunu dziesmu. Festivalu ar himnu atklaja majinieki (foto). Interesanti, ka folkloras kopa “Upite” ir izdevusi
Cetrus albumus, tostarp nesen uznémusi Cetrus klipus. Pravests Guntars Skutels, kur§ dzied folkloras kopa, spriezot,
ka nepazaudét radoSuma dzirksti, vérsa uzmanibu uz to, ka festivala kopa ar domubiedriem prezentéja jaunu dziesmu:
“Ka redzat, vienmer ir kaut kas jauns, kaut kas savadaks. Ari salmu estrade bija slavena visa Latvija.” Vilakas katolu
draudzes pravests festivalu pirmo reizi apmekléja 2016.gada. “Nu re, tagad jau tris gadus pats uzstajos. Ja man to
kads teiktu pirms seSiem gadiem, es atbildétu: “Troks vai no Rogovkas?!” Mani uzruna kolektiva dedziba,” atklaja
priesteris.

Marite SliSane. Skatitaji uzzinaja, ka literate vienlaikus ir
ari gardako saldumu cepéja Ziemellagalé. Tikpat
interesants ir stasts, ka Ziemassvétkos vina vistu kuti
izvietoja gaisminas, ta teikt, — ja svétki, tad visiem!

Prieks ari bérniem. Bumbinas no skatuves lidoja ik péc
katras zongléSanas...

Ineta Atpile. Dzejnieces vismilaka krasa ir sarkana. Vina
skatitajiem bez dzejas rindam sarupéja ipasu parsteigumu
— dziesmu, ko izpildija Péteris Martukans.

Bez mums jau nevar tik un ta! Festivals “Upites
Uobelduorzs” nav iedomajams bez danciem.

Veé rup. “Ka rej, ta atsuca,” Skiet, doma grupas
“Kei-Rei” dalibnieki.
Sagatavoja E.Gabranovs
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Vards jauniesiem

Mana recepte

|zcili gardas ceptas kabacu ripinas

Gajam ar meitu uz bernudarzu. Vasaras tas darbojas reZima —
katru menesi cita grupina ar citam audzinatajam un ari bernu
sastavu. Mes tomer izdomajam, — ta ka pasi stradajam un nekadas
rotalas vai ko sakarigu nodroSinat nevaram, lai labak tuse ar
berniem nevis televizoru. Ta bija diena, kad atkal mainijas
grupinas, bet mes pirms paris dienam atgriezamies no neliela
celojuma pa VarSavu. Berni negrib celties, drebes kaut kur
izgaisusas, meitu istabas — remonta haosa... Kavejam. Atrodam
jauno grupinu, stenam augSup pa kapnem, bet mums preteja
virziena dodas sieviete ar lapinu rokds. Ieraugot miis, vinas piere
gluZi ka veja brazmas iztraucets iidens spogulis parklajas ar siku
ignuma rievinu vilpojumu.

- Darta, — es, nojausot vétru, izdvesu.

- Jums vajadzeja bridinat, ka kavesiet. Man ir sagatavots
saraksts.

Saprotu, ka $is ir tas saraksts, kurda labak ir biit, nevis nebiit.
Sieviete bija acimredzami emocionali uzladeta, jo lietas nenotiek
ta, ka tam janotiek. Vina strauji apgrieZas Kustibai preteja
virziend, bet es, steberéjot no aizmugures, bubinu kaut kadus
atvainosands un paskaidroSanas vardus.

Ta mes nonakam lidz vietai, kur atrodas grupinas vadiba, tatad
audzinatdja. Sieviete ar sarakstu velak izradijas auklite.
Audzinataja rikojas atbilstoSi amata nosaukumam un Keras pie
manas audzinasanas.

- Teti, ja jiis ierodaties pec pulksten 9, ierakstiet e-klase, lai
mes zinam, ka biisiet, jo mums ir jasastada saraksts.

Kapec es so visu stastu? Nav tacu nekads diZais notikums, vai
ne? Sis ievads bija neieciesams, lai jiis lidz ar mani spétu novertet
bérna radoso pratu. Tatad peéc briza meés ar Dartu atkal esam
divata.

- Interesanti, ka audzindtaja tevi sauca par teti, vai ne? Tu
tacu neesi vinas tetis!

- Neesmu gan.

- Zini, daZas audzinatajas ir tadas knaukskigas.

- Kadas?

- Knaukskigas.

- Kas tas par vardu?

- Nu tadu es izdomaju.

Nezinu, ka jums, bet man loti patik Sis vards — tas nav idzigs,

- - i

Ka es daru un iesaku paméginat ari jums? Sakulu
olu, iejaucu taja druknu sauju cieta siera un pievienoju
kukurtzas cieti. Nevis miltus, jo tie veidos masu
pankucigu, bet gan kurtizas cieti, jo man gribas kraukski.
Ari sali un piparus, protams, ja gribas. Vel var pievienot
kaltétus vai svaigus garSaugus, pieméram, timianu vai
baziliku.

Apmeércéju kabacus masa un lieku uz pannas. Kamer
viena pusé kraukskinas, uz otras uzberu papildporciju
sierigas masas, lai kazocin$ biezaks. Ir gardi!

Péc divam minatém... — Klausies, tie patieSam ir
nenormali gardi. Un skaties, ka Mikelis &éd, — pusi

Gurki ar

urKi

Kiplokiem
<IploKi

Kad rudens lietainajas dienas neatliek nekas cits,
ka bat majas ar siltu, kaposu téjas krazi rokas, tad
virtuves stariti tiek pamanita ari vasaras steiga
novietota gurku raza, kas atgadina, ka tai ta ari netika
atrasts pielietojums. Paliga nak 3i vienkar$a gurku

konservésanas recepte, ko ipasu padaris organisma
stiprinatajs — kiploks.

SASTAVDALAS:

® 4 kg gurku

® 1 glaze ellas

® 1 glaze etika (9%)

® 1 glaze cukura

¢ 4 kiploka daivinas (daudzumu var variét)
® 4 8damkarotes sals

® zaJumi (péc patikas)

Marinéti gurki ziemai. Gurkus izvélas péc iespéjas
stingrakus un kraukskigakus, tad tie bus garSigaki. Lai
labak sulotos, tos nomizo un sagriez Skelités.

Gurku 8kelites liek trauka, pievieno ellu, etiki, cukuru,
kiploka daivas, sali un zalumus. Trauka saturu samaisa
un atstaj vismaz uz 5 stundam (vélams — uz visu nakti)
ievilkties.

Gurkus pilda burkas un sterilizé (puslitra burku

nejauks, nelaipns vai citadi nepatikams. Knaukskigs ir tads viegli
pukstigs, gluZi ka popkorns mikrovilnu krasni. Kaut kads pok-
pok, bet neka launa. Turklat tas ir lidzigs vardam ‘kraukskigs’,
bet tiesi tas ir atslegas vards, lai ceptas kabacu ripinas biitu izcili
gardas!

porcijas jau izédis!

populara édienu bloga “VIENKARSA VIRTUVE” autors

sterilizacijai nepiecieSamas aptuveni 20 minutes, bet
lielakas jasterilize ilgak).
Ar sveicieniem Ziemellatgales Jaudim, facebook.com Lai labi garSol

ELVITA RIZENA, Rugaju vidusskolas 11.klases skolniece

Tomati ar kaneli un... tamboreéeti kaktusi

Jauna recepte musmajas sanaca netiS$am. Neesam slinki,
bet provinces dzive ienes savas korekcijas! Ja pilsétas dzivokli
blodinu var izmazgat tilit péc lietoSanas, laukos tomér ne visur
to var izdarit. It seviski, ja tdens janes no akas un vél speciali
jasilda!

Parasti traukus sakraj bloda un tad ar vienu reizi visus nomazga.
Bet ne par to ir stasts!

Mana mamma ir loti laba kulinare. Tiklidz darza sak ienakties
savi augli un darzeni, majas tiek gatavoti daznedazadi edieni —
gan vienkarsaki, gan tadi, kam nepiecieS8amas iemanas un vairak
laika. Tad kadu dienu gadijas amizants parpratums, kas parvértas
jauna un neparasta recepté. “Aizmirsu izskalot blodinu, kura biju
sagatavojusi abolus ar cukuru un kanéli. Gards deserts! Pakeéru
8o blodinu, iegriezu tomatus, gurkus un pieliku kréjumu. Kad
attapos, bija jau par vélu, — ara tak nemetis! Un labi vien bija. Loti
interesanta gar$a! Paméginiet pagatavot ari jus speciali — tomati,
gurki, kreéjums, sals, cukurs, kanélis,” teic mamma.

Foto - no personiga arhiva

Mana mamma, Lolita Balere, ir ne tikai laba kulindre un
vismilaka mamma pasaule, bet ari “Kaktusu majas”
SuntaZos. Mamma ar savu aizrausanos, Kas parverties nopiet-
naka biznesa, nodarbojas jau apmeram 20 gadus! Vina stasta:
“Tas sandca nejausi! Kadam veikalinam Vecriga devu realizet
savus darbus. Kada bridi veikala ipasSniece jautaja, — vai
nepameéginasim jaunu lietu — “golf head covers”! Saku adit
golfa niijam dekorus, bet ta lieta neaizgaja. Kada reize uzadiju
kaktusu, ko uzspraust uz golfa nitjas. Bet tad veikala ipasniecei
uzradas keramika. Vina man zvana un stasta: “leliku tavu
kaktusu bloda, un tad bodite ienaca meitenes! “A, re kur jau
ir gatava davana!” priecdjas meitenes.” Ta vinas nopirka
blodu ar visu manu kaktusu! Tad veikala pasniece peksni
saka: “NelaiZam garam biznesu! Uzadi vel kadu kaktusu!”
Neatceros isti, bet laikam uzadiju vel kadus 2-3! Tad sakam
domat, — ja patik kaktusi, varbiit jasak stadit podinos un
japiedava klientiem aditi kaktusi?! Taja laika internets bija
tukss. Nekadas informacijas nebija! Ko sapratu, to adiju! Péc
neilga laika paradijas Zurnali un ari interneta atteli ar kaktusu
foto. Tad saku meginat atdarinat to, kas redzams attelos! Ta
radas doma izgatavot no dzijas kaktusus maksimali lidzigus,
kadi tie ir daba! Pa vienam, pa vienam, un nu jau kolekcija ir
vairak neka 300 eksponatu! Tiek darindti ari citi suveniri, ko
var iegadaties, — somas, dekorativas pudeles, dzivnieku vestites
utt. Nesen kada kundze jautdja pec kaktusa bernina, veloties
to nopirkt! Es saku, — tad jau man jauzada! “Ka? Un es
domaju, ka tas jums ir istais kaktuss!” parsteigta bija kundze. Latvijas Kaktusu un citu sukulentu biedriba mani pievienoja
tiesi $is manas kolekcijas del! Ari tur giistu info, piedaloties kopigas izstades. DaZi kaktusu audzetaji iegadajusies pa kadam
aditam kaktusam ari no manis, jo dazkart jau kadu kaktusa sugu cilvekam izaudzeét nepadodas!”

Ja “Vaduguns” lasitajus ieintereseja mammas stastijums, vairak foto varat apskatit un informacijas par vinas darbiem
iegiit facebook.com lapa “CactiHous”, ka ari brauciet ciemos!

REINIS BALERS, LU Humanitaro zinatpu fakultates 1.kursa students

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Jacel goda senais, labais

Rudens Sogad atnacis agri. Daudzi jau pilniba
novakusi darzenus, uzrakusi dobes, steidz sakartot
siltumnicas. Soreiz gribas parunat tiesi par pléves
maju sakopsSanu rudeni un to, kas jazina un batu
jaizdara darzkopjiem, kuru aprapé ir ne parak lieli
darzi, kuros vieta ieradita ari siltumnicai. Praktiskus
ieteikumus lidzam atklat Balvu novada labi pazista-
majai puku un ari tomatu audzéetajai BIRUTAI
CIRCENEL Vina savus koSumus un ari édamlietas
izaudze vairakas palielas pléves majas, kas ir apkuri-
namas.

Mazdarzinu saimniekiem lielakoties ir neapkurinamas
siltumnicas, kuras sezonas laika vini izaudze bagatigu toma-
tu, gurku un citu darzenu razu. Septembris iegriezies ménesa
otraja pusé. Vai siltumnicam jabtt jau tukSam?

Darzkope Biruta Circene saka, ka tomatu raZzas vairu-
mam, protams, jabuit sen novaktam. Jauni tomatu bumbuli
vairs neveidosies un neizaugs, jo naktis ir vésas. Kameér nav
lielu salnu, pie dzivibas turas un gatavojas esoSie tomati.
Siltumnicas tagad varetu but redisi, salati, dilles, ja vien
darzinu saimnieki ir tos ieséjusi. Tacu rudeni Siem augiem
gan ir citada garSa un smarZa, salidzinot ar pavasari augu-
Siem, jo saules maz, dienas kluvuSas ieverojami isakas.

Sals naks paliga

Pedeja laika mazdarzinu saimniekiem tikpat ka nav iespé-
jams iegadaties kimiskos kopSanas lidzek]us darzam, turklat
tie nav ari parak efektivi. Ar ko tad nomazgat siltumnicu
plévi vai stiklus? Biruta atgadina, ka jacel goda sen aizmirsts
senais un visai iedarbigais meésloSanas un ari dezinfekcijas
lidzeklis, kadu cilveki pielietojusi jau senatné. Proti, pelnu
sarms. Arl tagad tas labi noder@s. Ar So sarmu var nomazgat
visu siltumnicu, Gidens noteces uz augsnes, iesiiksies, 1idz ar
to vairosies ari augsnes augliba. Pelnu sarmu varéja izman-
tot ari sezonas laika, apkarojot augu slimibas, un turklat
Sis lidzeklis neprasa ievérot auglu vai darzenu lietoSanas
ierobeZojumu, ka tas ir kimijas izmantoSanas gadijuma.

Ka pagatavo pelnu sarmu? Uzvara udeni un aplej lapu
koku pelnus. Labi izmaisa un nogaida. Péc laika virspuse
bis dzidrs tidens, ko var izmantot dezinfekcijai. Miglo$anai
gatavo maisijumu, aplejot 10 litrus tdens ar 300 gramiem
pelnu, bet mazgasanai pelnu daudzums nav ierobeZots.

Kad mazgat - rudeni vai pavasari? Biruta Circene uzskata,
ka rudeni siltumnicu var ari nemazgat, jo, vinasprat, laba-
kais dezinfekcijas veic@js biis sals. Kad iestajas ziema ar salu,
ari siltumnica viss sasalst. Vina iesaka siltumnicu sakopt
pavasari, tad ta bas tira un atkal gatava jauniem sezonas
darbiem.

Ka ielabot augsni? Biruta zemi savas siltumnicas speciali
nemaina, tacu dobém dod iespé&jami labaku papildina-
jumu. Ja ir kiitsmésli, tos noteikti uzliek tikai rudeni. Tacu
labus, sadalijusos kuitsméslus. Darzkope gan uzskata, ka
atrast un iegadaties patieSsam veértigu $adu meéslojumu tagad
ir gruti, pat neiesp€jami. Mesli batu kartigi janokrauj, tiem
labi jaizkarst, japardeg, jabut bez nezalu seéklam. Reti kur$
saimnieks par to ripéjas, domajot par citiem darzu saim-
niekiem. Var likt ari trusu vai vistu meéslus, ievérojot, ka
vistu meslojums ir Joti koncentréts, tade] japielieto mazaka
apjoma.

Biruta pati savulaik siltumnicu augsnes bagatinasanai
bagatigi izmantojusi skabsienu. Ja liek sienu vai salmus, lai
darbotos bakteérija, nedrikst aizmirst par slapekla papildina-
jumu.

Séram ir jakust

Siltumnicu dezinfekcijai var izmantot ari séru, tacu
pozitivs rezultats bus tad, ja ieveéros vairakus nosacijumus.
Lai dami neizplistu, siltumnica nevajadzétu biit Skirbam,
lai nenokveptu pleve, ko nevar vairs nomazgat, séra pulveris
jasadedzina pareizi. Proti, tam ir jakast, nevis jadeg ar
atklatu liesmu. Tas nozimeg, ka vispirms jasagatavo karstas
ogles, dedzinot malku kaut kur ara, tad ogles jasaber metala
trauka, jaienes siltumnica un uz tam jauzber séra pulveris.
Savukart paSam iespéjami atri jaatstaj siltumnica un ciesi
jaaizver durvis.

Lai saaug pietiekams zelmenis

Rudeni var iesét rudzus vai sinepes. Lai iegtitu vélamo

i 1 d /1
Krizantemu laiks. Rudens ir krizantému laiks, tapéc Birutai pléves majas nav tuksas lidz pat vélam salam. Septembri
plaukst vairaku krasu krizantémas, kas sakuplojusas ka lielas bumbas. Krizantemu uznaciens ir par godu SveciSu
vakariem, lai gan $os lielos, kradnos podus daudzi iegadajas ari pasSu priekam vai davinasanai. Darzkope krizantéemu
plantaciju atjauno un saaudzé ar spraudeniem. So puku ziedé$anu iespaido dienas garums. Ir $kires, kas uzzied
tikai novembri. L g 5 X e -

uku
audzéSanai noderigs ir specials paklajs, ko uzklaj virs
pléves uz lidzena galda. Tas |auj atrak un vieglak aplaistit
augus, kas mitrumu uzsuc no Sada paklaja. Paklaju var
izzavet un izmantot atkartoti.

neizvakti, iespéjams, sakotnéji var veidoties slimibas. Tacu
ziema un sals tas uzveiks. Sausos stublajus naksies izvakt
pavasari.

Kameér nav
nokodis sals. Ari
véla rudeni, ja vien
nav uznacis sals,
priecé puku
koSums. Birutas
Circenes majas
priekSpusé rotajas
vairaki lieli podi,
priecéjot ikvienu,
kur$ te iegriezas.

v

Labakie darznieki
ir tie, kurus maca
dzive un vinu
pasu kladas.

Vel citi padomi

® JaSogad tomati bija veseligi, saites, ar kuram s€ja
augus, var nogriezt, satit un nostiprinat pie griestiem, lai
nakamgad tam vairs nebaitu jatéré nauda.

® Kadiznemti augi, pirms zemes uzraksanas parlaiko,
vai nemétajas nokritusi un sapuvusi tomati un vecas
lapas. Tos vajadzetu izmest ara no siltumnicas. Izrave arl
nezales.

® Siltumnicu zemi var dezinficét ar vara vitriolu. Var
ierakt zeme ar1 samtenes, kas ari labi dezinficés augsni.

M.Sprudzanes teksts un foto

rezultatu, jasaaudzeé pietiekami liels So augu zalais zelmenis.
Zala masa, ko iestrada vai iear augsné, uzkarst un ar laiku
parstradajas augiem vajadzigajas baribas vielas. Augu sula
iedarbojas ari uz atseviSkam nezalém, un tas zaudé didzibu.
Lielaka kluda, ko pielauj darzu vai siltumnicu saimnieki, ir
ta, ka rudzus vai sinepes iestrada augsneé par atru ar parak
mazu zelmeni. Tas nedod gaidito rezultatu. Ja ari rudeni
zelmenis nepaspéj saaugt, var atstat pa ziemu un ierakt
pavasari.
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Vietégjas zinas

Piedalas tradicionalaja akcija “Laimes koki”

Baltinava pieminas vieta iestada ozolus

16. septembri Baltinavas iedzivotaji, solidarizéjoties
ar citiem Pasaules talkas dalibniekiem, kura aicinaja
piedalities akcija “Laimes koki”, deportéto pieminas
vieta iestadija ozolus.

Baltinavas pagasta parvalde sadarbiba ar Baltinavas
muzeju, Baltinavas kultiiras namu, Baltinavas vidusskolu,
Baltinavas Miizikas un makslas skolu un Baltinavas
biblioteku, ari iedzivotajiem uzsaka veidot atceres skverinu
Vilakas iela tiesi pretI Maslenku trageédijas pieminas vietai.
Ozoli atgadinas par 1941.gada junija un 1949.gada marta
izsttitajiem Baltinavas ciema iedzivotajiem. Pagasta
parvaldes vaditaja Sarmite Tabore, atklajot pasakumu, darija
zinamu, ka $1 gada talkas vadmotivs ir “Svinam un daram
Latviju za]u”, tapec ar1 baltinaviesi sarapé€jusi ozolus, kurus
iestadis katras pagasta iestades darbinieki. “Mums veidojas
vésturisks centrs — deportéto pieminas vieta, kur nakotné ir
doma ar projektu palidzibu izveidot banerus ar izsutito
cilveku vardiem, ciemu nosaukumiem. Muzeja vac materialus
par Siem cilvékiem, jo véstures fakti ir tragiski. Cilvéki arvien
vairak atgrieZas pie savam sakném, meklé radus, piederigos,
tapéc vestures pétijumi ir svarigi,” uzsvera pagasta parvaldes
vaditaja. Baltinavas vidusskolas skolotaja Inta Ludborza,
gatavojoties §im pasakumam, veica pétijumu, ar ko iepa-
zistinaja ikvienu klatesoSo talkas dalibnieku. Pirms stadit
ozolus, ar klusuma bridi pieminéja deportétos iedzivotajus.

Sapigas vestures lappuses Skirstot
“Svesais cirvis cert un cert miisu tautas saknes.” Ar Siem
Anslava EgliSa vardiem var raksturot notikumus Latvijas
iedzivotaju dzive 20.gs. 40.gados. Otra pasaules kara sakuma
—1940.gada - Latvija zaudéja savu neatkaribu, ta nonaca
PSRS sastava. Butiski mainijas dzives apstakli. So laika posmu
raksturo jédzieni ‘okupacija’, ‘aneksija’, ‘sovjetizacija’,
‘deportacijas’, ‘Gulags’. Jau 1939.gada 11. oktobr1 - gandriz
gadu pirms okupacijas, pirms So valstu neatkaribas
likvidesanas — tika planots Baltijas tautu genocids.
kuri Neatkarigas Latvijas laika uzticigi kalpoja savai valstij.
Izstitija un arest€ja valsts un pasvaldibu darbiniekus, tiesneSus,
virsniekus, izglitibas darbiniekus, lauksaimniekus, Zemnieku
savienibas biedrus, aizsargus. Tika izsutiti ari So cilveku
gimenes locekli. Deportacijas skara 0,74% Latvijas iedzivo-
taju. Skatoties uz procentiem, kads varbtit nodomas, - nav
jau daudz, pat nav 1%, bet, ja pasaka skaitli, — aptuveni 15
takstosi cilveku. Baltinavas pagasta paslaik dzivo nedaudz
vairak neka 900 iedzivotaju. Tatad Latvijas karté palika
tukSas apmeram 15 $adas Baltinavas. No pagasta tika izvesti
45 cilveki. Deportacijas laika viriesi $kirti no §imeném,
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Ags ozoli. Katra Baltinavas pagasta iest
iestadija visi kopa. Lai aug un zalo, — vél&ja talcinieki.

apcietinati un nosttiti uz koncentracijas nometnem Sverd-
lovskas apgabala, sievietes un bérni nometinati Krasnojarskas
apgabala. No Baltinavas pagasta talo celu izstitijuma meéroja
Locmela Vincenta gimene. Sieva Eleonora ar bérniem Juri,
Beati un Irinu nonaca nometinajuma Nazarovas rajona.
Macitajs P.ApSiniks, aizsargs Julijs Metums, Radolfs Silis ar
gimeni un daudzi citi.

Beata Lo¢mele atceras: “Mis aizveda taiga. Tur bija kadas
tris majas. Tas, kur§ mis atveda, teica, — ja domajat begt,
taiga ir 300 kilometri... Atradam kadu tuks$u, vecu maju,
guléjam uz gridas. Ta pavadijam visu ziemu. Malkas nebija,
gajam lasit Zagarus, siltums gan nekads lielais nebija. Mamma
stradaja kolhoza, bet algu tur nemaksaja. Lai dabtutu kadu
partiku, mamma to iemainija pret drébém. Kad apgérba vairs
nebija, ko mainit, mamma aizgaja pie komandanta un prasija
darbu, par kuru maksa algu, jo nav, ko &ést. Bet komandants
atbildgja: “Tapéc jau jus uz Sejieni atstitija, lai jis nomirstat.””

Miruso skaits bija 25% no represéto kopskaita. Galvenokart
nave savu plauju bija izvertusi no 1941. lidz 1945.gadam,
proti, kara laika, kad koncentracijas nometnes un
nometinajuma vietas bija seviski necilvécigi dzives apstakli.
Visvairak nave izretinaja virieSus, otra grupa — bérni, tad vecie
cilveki. Baigaja gada iesaktais latvieSu tautas genocids
turpinajas otras padomju okupacijas laika — 1949.gada 25.
marta. No Baltinavas pagasta deportéja 32 gimenes (107
cilvekus) — 38 virieSus, 69 sievietes, 16 bérnus lidz 7 gadu
vecumam. LoCmeli no Obelovas - 6 cilveki, Kanepi no
Stankovas - 9 cilveki, Boldani no Aususalas — 6 cilveki, Logini
no Begunovas - 5 cilveki, Zelci no Svetiines — 6 cilveki, Medni,
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Mezali, Keisi, SliSani, Bankovi, Tomi, Kasi, Di¢i, Supes un citi.

Kapéc? Janis Lo¢melis stastija: “Misu saimnieciba bija 7
govis, viens zirgs, ap 14 ha zemes, no tiem 9 ha aramzeme,
bija kulmasina, graudu tirama masina, linu grieZama masina,
skaidu taisama masina, bet tas viss tika darbinats ar zirga
speku, nekadas motortehnikas nebija. Visus darbus veicam
pasu spekiem, nekadu papildus darbaspeku neizmantojam.”
Tatad viens apstaklis bija — parak liela zemnieku saimnieciba
jeb kulaku saimnieciba.

Daudzas gimenes izveda ari politisku apstaklu dél. 25.marta
33 eSelonos tika deportéti aptuveni 43 tiakstosi cilveku, taja
skaita aptuveni 10 ttkstos$i bérnu. Salidzinot ar 1941.gada
juniju, tas bija tris reizes lielaks cilvéku skaits. Cilvéki tika
aizvesti dzivot svesa vieta. Kur dzivot? Ko &st? Ka nopelnit,
kur stradat? Janis LoCmelis stastija, ka cela vini pavadija
meénesi, braucot cauri Leningradai, galapunkts bija Omskas
apgabals, Marjanovkas rajons. 9 gimenes, ap 50 cilvékiem,
ieskaitot Jana gimeni, tika nometinatas pussabrukusa eka.
Visiem bija jaiztiek ar balandas zupu reizi nedéla un kaut
kadam paliekam, ko speja atrast daba. Janis nodarbojas ar
graudu kodinasSanu, ar bulliem pieveda graudus séjmasinam,
apstradaja zemi. Tajos laikos nebija noteikts darba stundu
skaits, bet bija jaizpilda noteikta dienas norma. Reizém bija
jaiet ari zagt sovhoza tirumos, noliktavas, lai nenomirtu bada.
Péc septiniem Sibirija pavaditiem gadiem beidzot bija iespé-
jams atgriezties Latvija. Daudzi neizturéja, -gan mazi bérni,
gan veci cilveki, viri un sievas neatgriezas, palika gulam tur,
Sibirijas plaSumos.

Biedriba “Ritineitis” realize projektu

“‘Kopa varam
Ziemellatgalé”

Projekts “Kopa varam Ziemellatgalé” veicina
iedzivotaju iesaistiSanos nevalstiskajas organizacijas
un aktivizé brivpratigo darbu, veidojot atpazistamibu
un savstarpéjos kontaktus.

Biedriba “Skolénu vecaku biedriba” darbojas kops
2007.gada, un tas darbibas meérkis ir sekmét Vilakas
un tas apkartné dzivojo$o bérnu un jaunieSu pas-
izaugsmi, ka ari vecaku iesaisti savu bérnu audzina-
Sana, kas notiek ciesa sadarbiba ar Vilakas jaunieSu
maju un Vilakas Valsts gimnaziju.

Stasta biedribas “Skolénu vecaku biedriba” valdes
locekle MADARA JEROMANE:
-Sakotnéji biedriba darbojas Vilakas pamatskola, kur tika
istenotas dazadas neformalas izglitibas aktivitates Anzelikas
Loc¢meles, Ligas Leitenas un Ineses Revaldes vadiba, kam
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Sabhiadribas ribegrbojas
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Kultdras ministrija
sekoja sadarbiba ar mani un jaunieSu centru, ari Vilakas
Valsts gimnaziju.

Biedriba darbojamies paSmotivéti un péc brivpratibas
principa. Tas ir sirdsdarbs, kas nav versts uz pelnas gusanu,
bet gan uz misu pasSu apkartnes iedzivotaju labklajibas
celSanu.

Darbosanas biedriba ir iesp&ja iesaistities sabiedriba no-
tiekoSajos procesos, iespeéja pozitivi ietekmet apkart notie-
ko3o, iesaistities sabiedriskaja lidzdaliba, pilnveidojot vietejas
kopienas iedzivotaju iesp€ju klastu, veicinat ari vinu lidzda-
libu.

Biedribas pastavésanas laika istenoti gan programmas
Erasmus+ jaunie$u apmainas projekti, gan veseliga un
sportiska dzivesveida aktivitates, plaSs neformalas izglitibas
aktivitaSu klasts. Liels ieguvums ir programmas “PuMPuRS”
istenotie projekti, kur veicinata jaunieSu merktieciba un

motivacija savas nakotnes planoSanai un veiksmigas karjeras
veidoSanai, celta skolénu parlamenta kapacitate. Skoléni
labiekartojusi parlamenta telpu Vilakas Valsts g§imnazija,
piedalijuSies dazadu neformalas izglitibas aktivitasSu orga-
nizéSana un istenosana, kas veicinajis jauniesu lidzdalibu,
saliedétibu un radijis lielaku piederibas sajiitu savai kopienai,
ta pilnveidojot savas prasmes.

DarboSanas nevalstiskajas organizacijas ir pienesums vie-
t€jai sabiedribai, tapat ta ir iesp€ja pasrealizeties, veikt briv-
pratigo darbu sev intereséjosa virziena, iesaistot un ieinte-
resgjot ari citus brivpratiga darba kustiba.

Brivpratigais darbs ir veids, ka padarit labaku musu pa-
sauli, tas ]auj pilnveidoties un sasniegt arvien jaunas virsot-
nes. Ir lietas, ko spejam izdarit pasu spekiem, jo ne vienmer
jagaida no citiem, neviens mums nav parada tikai tapéc, ka
maksajam nodoklus un esam ievelejusi attiecigu lemejvaru.
Riciba ir virziba uz meérki, un brivpratigais darbs ir mérktieciga
riciba darit labu!

Publikacija sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda
finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par
publikacijas saturu atbild biedriba “Ritineitis”.

* Apmaksats
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto — Z.Logliha
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Gribéja klat par prezidentu

Irena TusSinska

Nereti rakstam par jaunieSiem, kuri no lielpilsétam
atgriezas, lai dzivotu un stradatu Balvos. Atskiriba no
viniem KIRILS LAICANS nekad nav vélgjies pamest
dzimto pilsétu, jo vieta, kur uzaudzis, ir piemérota vina
raksturam un izpratnei par dzives patiesajam vértibam.
Kirils ir viens no jaunajiem skolotajiem, kuri Soruden
uzsaka darbu Balvu novada skolas. Jaunais pedagogs
cer, ka ari péc pieciem un vairak gadiem turpinas macit
skolénus, jo vinu nebiedé ne mazas algas, ne izglitibas
sistémas nesakartotiba. Parvarét visas gratibas
Kirilam palidzés nospraustais mérkis — padarit macibu
stundas aizraujosas, lai skoléni uz tam naktu ar prieku.

Kirils ir viens no tiem samera reti sastopamajiem Balvu
jaunieSiem, kur$ nekad nav velgjies meklet laimi lielakas pilsétas
vai arzemes. Pabeidzis Balvu pamatskolu, vélak Balvu Valsts
gimnazijas datorgrafikas novirziena klasi un 2019.gada
Rézeknes Tehnologiju akadémija ieguvis pirma limena
augstako izglitibu programmeésana un datortiklu adminis-
tréSana, Kirils saprata, ka nekur nav tik labi ka majas. Kadu
laiku pastradajis Iekslietu ministrijas iestade Vilaka, péc tam
- par projektu koordinatoru biedriba “Raibais kakis” un dazus
gadus - par tameétaju Gulbenes celtniecibas uznémuma, ka
ari par Tilzas pamatskolas datortikla administratoru, Saja
macibu gada Kirils nolema pieversties jaunai darbibas jomai
- pedagogijai, piekritot klat par Balvu Valsts gimnazijas un
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
programmeéSanas skolotaju. Veloties izzinat vél vienu musdie-
nigu specialitati, augusta beigas Kirils attalinati saka apgut
ari robotikas kursu Daugavpils Universitate.

Kapec, atskiriba no daudziem citiem jaunieSiem,
kuri pec skolas un studijam labpratak dzivo Riga
vai dodas uz arzemem, izvelejaties savu dzivi saistit
ar dzimtajiem Balviemn?

— Nekad neesmu gribgjis doties kaut kur projam. Turklat
man te pieder dzivoklis. Manuprat, dzivojot lielakas pilsetas,
cilveki mazliet sabojajas, klustot augstpratigi. Mainas vinu
vertibas. Péc dabas esmu Joti labsirdigs un godigs. Tas reizém
pat traucg, jo cilvéki daZreiz mégina mani izmantot. Bet esmu
tads, kads esmu. Man patik masu pilséta. Protams, te ir ari
savi trikumi. Pieméram, ja pasaki kaut ko viena pilsétas gala,
to talit jau zinas otra. Bet citadi man Seit viss patik. Daudzas
iesp€jas pavera ari attalinata stradasana, kas kluva populara
Covid pandémijas laika. Pieméram, mana draudzene, kura
pandémijas dé] Latvijas Universitaté parsvara studéja
attalinati, ari tagad, stradajot Riga, Centralaja statistikas
parvaldé, nedé]u strada no majam un tikai paris dienas nedela
pavadu Rigas biroja.

Kair stradat skola, kura pats savulaik macijaties?

- Pedagogu kolektivs mani uznéma Joti labi un sirsnigi.

Saruna ar jauno skolotaju

Vienigi pirmaja diena, atnakot uz pedagogisko sédi, sakuma
jutos nedaudz samulsis, jo no pedagogiem, kuri taja pieda-
lijas, aptuveni 70 % bija mani bijusSie skolotaji.

Kadi bus Jusu galvenie izaicinajumi, uzsakot
darbu skola?

—Neuzskatu, ka biis kaut kadi 1pasi izaicinajumi. Nosprauzu
merkus, ko velos skoleniem iemacit, un censos tos sasniegt.
Lai padaritu maciSanos interesantaku un mazliet jautraku,
gribu programmeésanai pievienot ari grafisko dalu, ne tikai
macit ciparinus un burtinus. Spriezot no manas personigas
pieredzes, —jo stundas ir interesantak, jo lielaka vélme macities.

Lai gan macibu gads tikko sacies, kadi ir pirmie
iespaidi par skolotaja darbu?

— Man patik macit cilvekiem noderigas lietas. Iespéjams,
tas ir manos génos, jo ari vecmamma agrak bija pedagoge.

Nebiede skolotaju mazas algas un miiZiga izgliti-
bas sistemas nesakartotiba?

- Uzsakot darbu, par to vispar nedomaju. Pratoju tikai, ka
produktivi un efektivi iemacit macibu vielu, lai mani audzekni
péc tam spétu sevi realizét dzive.

Kas savulaik veicinaja Jiasu interesi par tehno-
logijam?

— Kops bérnibas vienmeér intereséjos, ka strada televizori,
telefoni un datori. Kamér majas veél nebija datora, ar
bakstisanas metodi méginaju saprast, ka darbojas viens vai
otrs aparats. Kad uzradas pirmais dators, darbu ar to apguvu
patstavigi. Ari vectévs, budams jau cienijama vecuma, turpina
darboties ar datoriem. Man vienkarsi tas patik. Parnem jauka
sajita, ja peéc manas darboSanas tehnika sak stradat. Tas
sniedz lielu gandarijumu.

Vai savulaik berniba vareéjat iedomaties, ka
kadreiz pats busiet skolotajs?

— Godigi sakot, né. Tada doma, nekad neienaca prata.

Par ko tolaik velejaties kliat?

—Lidz 4 Klasei, ja kads jautaja, par ko vélos Kkliit, atbild&ju
—par prezidentu.

To domu esat jau atmetis?

—Pagaidam ta atrodas izstrades stadija, gaida savu laiku...

Ko labprat darat no darba brivaja laika?

—Prieku sagada trenaZieru zales apmekléSana. Man ir divi
briniskigi suni, ar kuriem kopa dodamies uz mezu baudit
dabas mieru un klusumu. Viens no maniem hobijiem ir
Japanu animacijas jeb Anime skatiSanas. Tas atslabina un
novers domas no ikdienas ripém. Lasu ari mangu — tas ir tas
pats Animé, tikai komiksu veida.

Kapeéc jauniesi reti izvelas skolotaja profesiju?

— Gruti pateikt. lespéjams, tas saistits ar nelielajam algam.
Varbiit jauniesi negrib uznemties tik lielu atbildibu. Noteikti
ir ar tadi, kuri izvélas So profesiju, bet es personigi nepazistu
nevienu, kur$ jau skolas laika apgalvotu, ka grib klat par
pedagogu.

|

Sveicinats pedagogu saimé! Kirils ir viens no jaunajiem
pedagogiem, kurus 81 gada augusta skolotaju konferencé
uznéma novada pedagogu saime.

Ka Jums skiet - ar skoleniem kopigu valodu vieglak
atrod gados jauni vai pieredzejusi pedagogi?

— Tas atkarigs no paSa pasniedz€ja. Jaunakie zina visus
aktualakos frendus, kas pieejami interneta, un viniem ir vairak
tému, par ko komunicét ar audzeékniem. Cik esmu dzirdégjis,
vecaki skolotaji skoleniem patik, jo ir labsirdigi. Viennozimigi
nevar pateikt, kura vecuma pedagogam ir vieglak saprasties
ar bérniem. Nav sliktu skolotaju, vienkarsi ir skolotaji, kuri
pielieto nepareizas metodes.

Kur sevi redzat pec pieciem gadiem? Joprojam
busiet skolotajs?

— Domaju, ka ja. Paraleli gribu apgut vel vairakas
programmésanas valodas. Si lieta mani saista, un gribas savas
zinaSanas nodot nakamajam paaudzeém. Ja patiks robotikas
kurss, ko esmu iesacis, un, ja to pabeigsu, varétu vadit ari
kadu robotikas pulcinu. Pagaidam cenSos iejusties jaunaja —
skolotaja — profesija, jo viena lieta ir macit, bet pavisam cita
— gatavoties stundam. Tas ir Joti laikietilpigi.

Ko gribétu novelet sev, kolefiem un skoleniem
jaunaja macibu gada?

- Lai piepildas visas apniemsanas! Lai skoléni centigi macas,
jo dzive zinaSanas nodereés. Sev novelu palikt tadam, kads
esmu, un nenovirzities no pasa nosprausta cela!

Vadiba un specialisti tiekas ar iedzivotajiem

Atslédz katru otro lampu

Maruta Sprudzane

Balvos notiek iedzivotaju tikSanas ar Balvu no-
vada vadibu un specialistiem, ko organizéjusi Balvu
pilsétas parvalde. Runa par paveikto, uzklausa
cilvéku teikto un iezimé daramo turpmakajos gados.

®Vai nakotné biis iesp&jams sakartot “zalo maju” Brivibas
iela, kas atrodas Balvu muiZas tuvuma un atgadina
graustu? Joprojam §is ir sareZgits jautajums. IpaSumam
mainijies statuss, jo maja kluvusi par regiona nozimes
kultiras pieminekli. Tas paver iespeju rakstit projektus, lai
piesaistitu finansejumu, lidz ar to dod ari ceribas par ekas
sakartoSanu. Konkrétais statuss nozimé, ka nama iekSpusé
atlauta parbiive péc pasu ieskatiem, bet no arpuses tam
jaizskatas vesturiski. Patlaban maja ir daleji apdzivota, tur
ir privatdzivokli un tris ari paSvaldibai piederosi dzivokli.

® Pilséta istenojas radosas idejas. Balvu Makslas skolas
iekSpagalma izveidota radoSa terase —ara klase. Savukart
Jana Logina un Ezera ielas stari sola iekartot sunu dresras
laukumu. Ir domats ari par atkritumu urnu uzstadiSanu
pilséta sunu atstato nesmukumu savaksanai. Pie reizes var
atgadinat — Laca darza ir atverta un var apmekleét tur jaun-

uzstadito tualeti.

® Lai taupitu elektroenergiju, pilséta tagad atslédz katru
otro apgaismojuma lampu. Arl apgaismojuma sistémas no-
maina pilséta, parejot uz led lampam, devusi véra nemamu
ietaupijumu. Proti: pirms sistémas nomainas jalija ménesi
elektroenergijas izmaksas sastadija 16 takstoSus eiro,
2021.gada - tuvu S tukstoSiem eiro, bet Sogad cenu sa-
dardzinajuma de] gan bijusas nedaudz lielakas — ap 6
takstoSiem eiro.

® Jaunu izskatu pilséta ieguvusas divas eékas — Balvu
Miizikas skola un Balvu novada pasvaldibas administracijas
nams. Par vietéjas nozimes uznémeéjdarbibas attistibas
centru kluvusi bijusa galas kombinata degradéta teritorija.
Lidzigs objekts mazaka meroga pabeigts Partizanu iela 66,
Kur drizuma ari gaida ierodamies uznémeéeju. Labo darbu
saraksta ir Tautas ielas posma atjaunoSana, Bérzu un
Jaunatnes ielas asfaltéSana, sakartotais stavlaukums pie
kultiiras un atpiitas centra, nobeigumam tuvojas ari
Vidzemes ielas sakartoSana.

® Parvertibas piedzivo Balvu muiZas nams Brivibas iela.
Tam uzlikts jauns jumts, izremontéts pagrabstavs, noslégts
ligums par iekStelpu remontu. Vienlaikus izstrada Balvu
muizas apbuves tematisko planojumu, ko cer pabeigt na-

kamaja gada un uzskata par butisku Balvu pilsétas nakot-
nei. Aicina atsaukties ari iedzivotajus, izsakot savus prieks-
likumus un ierosmes, kas turpmak varétu apdzivot bijusas
muiZas telpas un kam tur vajadzétu atrasties péc remont-
darbiem.

® Ir izstradata tehniska dokumentacija Daugavpils ielas
atjaunoSanai posma no Pilsonu ielas lidz Brivibas ielai.
Projekts paredz kanalizacijas, udensvada un lietus tdenu
novades sistému izveidoSanu un sakartosanu, ari ietves iz-
veidi un stavlaukumu pie pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis”.

® Uzskata par nepiecieSanu izveidot ielu, trotuaru, citu
teritoriju atjaunoSanas un sakartoSanas prioritaro sarakstu,
péc ka vadities pilséta veicamo darbu planoSana tuvakai
un talakai nakotnei. Sada informacija svariga ari novada
domes deputatiem un iedzivotajiem.

® Balvos noslégusies tidenssaimniecibas attistibas 3.kartas
darbi. Tuvakaja nakotneé cer uzsakt ari Sada projekta 4.kar-
tas darbus. Balvos joprojam ir privatmajas un ielas (aus-
trumu flangs), kur iedzivotajiem nav pieejami kanaliza-
cijas un tdensapgades centralizetie pakalpojumi.

® Partizanu iela 21 drizuma beigsies balkonu remont-
darbi, Teatra 6 namam noslégts ligums par jumta nomainu.

Foto - E.Gabranovs
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Dejoja, dejoja, kamé

30.jalija Vilakas Vissvéetas Jéezus Sirds Romas katolu baznica viens
otram ‘ja’ vardu teica un solijas bt kopa ka priekos, ta bédas Viksnas
pagasta iedzivotaja LOLITA SEKACE un Tilzas pagasta iedzivotajs
ARVIS ZELCS. Jauno pari dzivé ievadija Alvis un Ruta Sekagi.

Lolitas un Arvja dzives celi liktenigi krustojas pirms pieciem gadiem
abu kopigas draudzenes dzimSanas diena. Lai ari lidz tam bridim abi
pazistami nebija, $aja jubileja jauniesi viens otru pamanija, uzrunaja un
apmainijas ar padomiem par to, k& butu pareizi jaiekur grils. Taja pasa
diena Balvu estradé notika balle, kura Arvis uzludza Lolitu uz deju.
“Nodejojot vairakas dejas, sapratam, ka paziSanas jaturpina, un iedevam
viens otram telefona numurus. Ta sakas misu kopigais stasts nu jau
piecu gadu garuma, kas no draudzibas parauga par milestibu un nu ir
vainagojies ar kazam,” teic Lolita.

Jaunlaulatie atzist, ka kazu diena laiks skréja véja sparniem — pirms

ceremonijas gan Lolita, gan Arvis juta satraukumu, vini nevaréja sagaidit,
kad viens otru ieraudzis un teiks skaisto ‘ja’ vardu. “Sava kazu diena
sagaidijam daudz patikamu parsteigumu un laba véléjumu no vedgjiem
un viesiem. Visi patikami pavadijam laiku, sapratam, cik labi viesi mus
pazist, ka ari, pateicoties briniSkigajai grupai “Vietu nav”, lustéjamies
dejas ritmos lidz pat rita gaismai. Jutamies gandariti, jo viss izdevas, ka
to bijam ieplanojusi,” atzist jauna Zelcu dimene. Driz péc kazam
jaunlaulatie devas neliela kazu celojuma uz Pérnavu lgaunija, kur baudija
dazadas SPA procediras un viens otra klatbutni. Lolita un Arvis atklaj veél
vienu savu mazo sapni — vini iecergjusi doties garaka celojuma uz Italiju,
tikai Sobrid vél isti nav zinams, kad tas piepildisies. Sobrid vini abi dzivo
un strada Riga — Lolitas darbs saistits ar darbinieku apmacibu un attistibu,
savukart Arvis darbojas pardoSanas sféra.
Tagad, kad kop$ kazam pagajis jau meénesis, jaunlaulatie atzist, ka péc
sajutam butiski nekas nav mainijies, tikai laulibu gredzeni pirksta un
fakts, ka viens otru oficiali var saukt par viru un sievu. Lolita smaidot teic,
ka vienigas buatiskas izmainas ir vinas jaunais uzvards, pie kura vél
japierod.

19.augusta Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija
un par sievu un viru kluva balveniesi ALINA SKALOVA un EDGARS
ABDULLAJEVS. Jauna para liecinieki Saja ipasSaja diena bija vinu
draugi no Aliksnes - Kristine Haljandi ar dzivesbiedru Agri
Brokanu.

Alinas un Edgara kopigais stasts sakas tala 2019.gada 17.janvari
Allksné. Ta bija nelabvéligiem apstakliem bagata diena, kad lietd un
sniega izmirkusi Alina devas uz majam. Tobrid Edgars brauca garam
ar automasinu un, ieraugot izmirkuSo meitenei, apstajas, lai piedavatu
vinu aizvest uz majam. Tagad vini teic,- laikam tas bija liktenis, jo kop$
ta briza sakas Alinas un Edgara kopigais dzives stasts, kas nu
vainagojies ar kazam.

Jaunais paris stasta, ka vinu ipasa diena izdevas pasakaina, sakot
ar ipa8i vasarigajiem laikapstakliem, kas lutinaja visas dienas garuma.
Péc svinigas ceremonijas dzimtsarakstu nodala Alina un Edgars kopa
ar viesiem devas uz svinibu vietu Rugaju pagasta “RukiSos”, kur
piedzivoja |oti daudz patikamu parsteigumu un emocionalu mirk|u.

Péc kazam jaunlaulatie atgriezuSies ierastajas ikdienas gaitas un
plano dzivot Balvos. Alina un Edgars ir vecaki diviem skaistiem
bérniem — meita uzsakusi skolas gaitas 1.klase, savukart delin$ tikai
nesen nacis $aja pasaulé. Jautata par sajutam, kad kluvusi par oficialu
sievu, Alina teic: “Par to vél grati spriest, jo kop$ misu kazu dienas vél
pagajis mazs laiks. Tomér ar sievas lomu nak ari jauni pienakumi.
Dzive kopa mums jau ir pierasta lieta, vienigais jaunums ir gredzens
uz pirksta. Patiesiba So sajitu nevar ne aprakstit, ne izstastit — to
vajag piedzivot. Ceru, ka miusu kopdzive bUs spoza, krasaina un
parsteigumiem pilna!”

Laimigi, ka beidzot virs un sieval
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Kludas labojums:

16.augusta pulksten 18.44 piedzima meitenite. Svars — 3,685kg, garums — 55cm.

Meitenites mamma llze Seipule dzivo Gulbenes novada Litenes pagasta.

19.augusta pulksten 7.01 piedzima meitenite. Svars — 3,030kg, garums — 52cm.

Meitenites mamma Laura Salaka dzivo Aluksné.

21.augusta pulksten 22.25 piedzima puika. Svars — 3,530kg, garums — 54cm.

Puisena mamma Jana Klacica-Nagala dzivo Rézekne.

23.augusta pulksten 6.58 piedzima meitenite. Svars — 3,225kg, garums — 53cm.

Meitenites mamma Liga Bogdane dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

24.augusta pulksten 12.24 piedzima meitenite. Svars — 3,040kg, garums 52cm.
Meitenites mamma Liga Amantova dzivo Balvu novada Vectilzas pagasta.

30.augusta pulksten 11.10 piedzima meitenite. Svars — 3,580kg, garums 59cm.
Meitenites mamma Viktorija Krilova dzivo Balvos.

30.augusta pulksten 21.33 piedzima puika. Svars — 3,695kg, garums 57cm.
Puisena mamma Elina KeiSa dzivo Balvu novada Baltinavas pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Parkapums vai neciena pret

iedzivota

Redakcija sanémusi saSutusas
iedzivotajas veéstuli par bistamo
situaciju, kas, pateicoties tuvu krus-
tojumam novietotajam “Ecolines”
pasazieru autobusam, regulari
rodas Partizanu un Tautas ielu
krustojuma.

14.septembri iedzivotaja rakstija:
“Sodien autobuss novietots pat ne piecu
metru attaluma no krustojuma. Soferi
rada loti bistamu situdciju skolu un
bernudarzu tuvuma. Braucu ara no
krustojuma un neko neredzu, kamer
neizbraucu lidz krustojuma vidum. Vai
tieSam ir kaut kam janotiek, lai $§i
probléma tiktu risinata?”

Autobusam nav
jaatrodas lidzas gultai

$i nav pirma iedzivotaju siidziba, un
par problemu, ko izraisa SIA “Norma-
A” “Ecolines” autobusu novietoSana
tam neparedzétas vietas, “Vaduguns”
rakstijusi arl ieprieks. Ta ka celu satiksmes
noteikumus So autobusu Soferi nav
parkapusi, Balvu novada pasvaldibas
policijas priekSniece Rita Kravale uzska-
ta, ka tas vienkarsi ir cienas jautajums:
“Sadas sidzibas no iedzivotajiem sane-
mam regulari un regulari tas parbau-
dam. Tacu likumu Sie Soferi neparkapj.
Ja, vini traucé redzamibu. Esmu pati
personigi zvanijusi firmas ipaSniekam
un sanémusi atbildi: “Ja kaut ko
parkapj, lieciet sodus, bet Soferi liks
autobusus, kur liek. Satiksmes no-
teikumus vini neparkapij, jo transport-
lidzekli piecu metru attaluma no krus-
tojuma drikst novietot. Esam staigajusi
un merijusi attalumu pat ar meérlenti.
Uzskatu, ka ta vienkarsi ir neciena pret
pilsetas iedzivotajiem. Esmu runajusi ari
ar uznémuma “Balvu autotransports”
vaditaju, kurs paskaidroja, ka Sai firmai
ir piedavats novietot autobusus uzne-
muma teritorija Ezera iela, bet Soferiem
Skiet, ka ir parak talu jaiet lidz viesni-
cai.” Pasvaldibas policijas priekSniece
pastastija, ka ari citas starppilsétu auto-
busu novietoSanai izvelétas vietas nereti
ir nepardomatas: “Pieméram, pie bér-
nudarza “Sienazitis”, kur sastrégum-
stundas laika jau ta ir apgratinosi no-
vietot auto, lai vecaki varétu iznemt
bérnus. Tik un ta noliek stavlaukuma
autobusu un pat divus. Nu nav tacu
jabut ta, ka autobusam ir jaatrodas
blakus gultai. Var tacu arl mazliet
paiet.”

Gaida uznémuma
vadibas atbildi

R.Kravale paskaidroja, ka Sobrid
problémas risinaSanu parnémusi
pilsétas vadiba: “Esam apskatijusi divas
potencialas stavvietas, kur varétu no-
vietot Sos autobusus. Viena no tam ir
Dzirnavuiela 1, pie ezera, jo peldsezona
ir beigusies.”

Savukart, veérSoties pie pilsétas vadi-
bas, uzzinajam, ka 31 probléma tiek
risinata jau sen, bet pagaidam bez
rezultatiem. Sodit Sos Soferus nevar, jo
celu satiksmes noteikumi netiek par-
kapti. Neviens no piedavatajiem stav-
vietu variantiem vinus neapmierina, jo

liem?
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Vai jagaida, kad notiks avarija? Ari piecu metru attdluma no krustojuma
novietots autobuss pamatigi traucé Partizanu ielas parredzamibu. Skérsojot
krustojumu no viesnicas puses, autovaditajs riské sadurties ar citu auto, kas
tobrid parvietojas pa Partizanu ielu pilsétas centra virziena, jo autobusa dé| to
vienkarsi neredz.

Dzen projam no visurienes. Ceturtdien “Ecolines” autobusa vaditajs stavéSanai
bija izvélgjies Tautas ielu otrpus krustojumam, lidzas pirtij. Autobusa Soferis
apstiprinaja, ka sava transportlidzekla novietoSanai izvélas vietas, kas atrodas
péc iespéjas tuvak viesnicai, jo citadi vinam ar somam busot talu jaiet. Virietis
atklaja, — lai kur vins novietotu autobusu, tas visur traucé, kaut gan celu
satiksmes noteikumus vins neparkapj: “Mis dzena no visurienes. Novietoju
Tautas iela pie daudzdzivoklu majas, ari slikti, jo traucéjot izbraukSanai no
pagalma. Pirms kada laika autobuss bija novietots Tautas ielas gala iepretim
privatmajai. Tur gandriz logus izsita. Bet specializétas stavvietas mums nav.
Tas jarisina uznémuma vadibai.”

atrodas parak talu no viesnicas. Sobrid
pilsetas vadiba nosutijusi SIA “Norma-
A", kas ir “Ecolines” autobusu ipasniece,
oficialu veéstuli ar piedavatajiem risina-
jumu variantiem, tacu atbilde pagaidam
nav sanemta.

SIA “Balvu autotransports” vaditajs
Valdis Ancs apstiprinaja, ka SIA “Norma
-A” ipaSniekam ir piedavajis nomat
stavvietu uznémuma teritorija Ezera iela:

”Agrak “Nordeka” autobusi stavéja pie
mums $aja stavvieta, bet “Ecolines” Sadu
iesp€ju neizmanto, un mes vinus neva-
ram ietekmet. Misu stavvietas izmaksas
ari nav dargas. Turklat, sledzot ligumus
ilgtermina, dodam atlaidi. Tas ir paSu
IpaSnieku lémums, kur vini tur savus
autobusus. Esam piedavajusi, bet vini lidz
$im ir aizbildinajusies, ka Soferiem btSot
talu jaiet lidz viesnicai.”

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Trupinas meklét risinajumu

Jau rakstijam, ka Latvijas Sarkana krusta (LSK) Balvu
nodalas zupas virtuvei nepiecieSams finansials atbalsts,
lai ta varetu turpinat darbu. Balvu novada pasvaldibas
Socialas un veselibas apripes komitejas vaditaja Ruta
Cibule pastastija, ka vestule no LSK vadibas ar lagumu
pieskirt finansialu atbalstu ir sanemta, tacu ta ir parak
vispariga: “Mums nepiecieSams sanemt detalizetaku
informaciju no Latvijas Sarkana Krusta, lai varétu
pienemt $adu léemumu. JamekIeé ari juridiskais ietvars, ka
realizét So atbalstu. TaCu So jautajumu noteikti risinasim.
Pagaidam runa ir par deta]am.”

VUGD atgadina

Uz mezu ne tikai ar grozu

Dodies pec meza __H‘

veltem pardomati! ""E;; )

+ Panem lidz piniba uzladehs oy
mabils tilrumi,

+ Infarmé plederiges - kur legisi
meia veltes.

i

un kogakas drebes un
ipalvassegu,

+ hegaume viet, kur eghjl un ko
ogojold senojol redzeji.

= Alcaries ieskalilies pulksien.

Sis nede]as laikapstakli iedzivotajos atkal raisa vélmi
doties meza parbaudit $irudens sénu razu. VUGD atgadi-
na, ka Sogad ugunsdzeseji glabeji jau 49 reizes steigusSies
paliga cilvekiem, kuri apmaldijusies meza. Tade] péc meza
un purva veltém jadodas pardomati, lidzi nemot ne tikai
grozinu, kura salikt meza un purva gardumus, bet arl
pilniba uzladétu mobilo talruni, pudeli ar Gdeni, kaut
ko @damu, kabatas lukturiti, medikamentus, ja tie jalieto
katru dienu, pirmas palidzibas piederumus, svilpiti,
personu apliecinoSu dokumentu vai vismaz lapinu ar
uzrakstitu vardu, dzivesvietas adresi un kada piederiga
talruna numuru, ka ari kompasu, ja makat ar to rikoties.
Lasi
Ejiet uzmanigi — neuzkapiet!

Dodoties savas ikdienas gaitas,
vairaki balvenie$i pamanijusi
Ezera iela (aiz g§imnazijas) pa
cela braucamo dalu un to ma-
las rapojam cuskas. Paldies
Dievam, ka tie ir tikai zalksi, uz
ko skaidri norada to izskats. “Lidz
$im redzéjam sameéra nelielus
zalktiSus, kas rapoja vai gozejas uz
gajéju iemitajiem celiniem starp Ezera
ielas daudzdzivoklu namiem (aiz ugunsdzeséju dejo), ka
ari uz iebraucamajiem grants celiem. Vairakkart manijam
ari uzliela cela jau nobrauktus zalkSus. Bija ari gadijums,
kad zalktis tika manits Ezera ielas 41.nama 1.stava kapnu
telpa, kur tas steidzigi ierapoja plaisa, kas izveidojusies
starp paneliem, — acimredzot aizlida uz pagabu pusi...
Turkat pagajusaja nedela uzielas, cela mala, pamanijam
nu jau vairak neka 50 cm garu rapuli, kas nebijas no

Bet, ja tai uzkaptu kads sava telefona iegrimis bérns, ¢tiska
varétu ari iekost. Labi, zalktis nav idigs, bet tomer..., ”
teic vairaki aculiecinieki.

“Skaidrs, ka zalktis uzturas vietas, kur ir mitrs, un Ezera
iela tiem ir ideala vieta, jo tur joprojam atrodas neapdzi-
vota piecstavu maja, aiz kuras vienmer ir gara zale, krumi
un mitrums. Vasaras vakaros no turienes skan varzu dzies-
mas... Viss jau buitu saprotams, — daba ienak pilséta, bet
ne jau nu tik Joti... Acimredzot pilsétas vadibai butu jasak
sarunas ar $1 neapdzivota nama ipaSniekiem ta nopietnak
un jadoma par teritorijas sakop$anu. Tur ir tik daudz
vietas — varétu ierikot kadu atptitas vietu bérniem un
jaunieSiem vai jebko citu pilsétniekiem lietderigu,” rosina
balveniesi.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Novadniecei jauna dziesma

Septembri klaja nacis Balvu puses dziesmu autores
Rutas Lo¢meles jaunakais singls “Dziesma par majam”.
Dziesmas miizikas un vardu autore ir Ruta Lo¢mele, kura
grupas “Siksparnis” sastava kopa ar saviem braliem Jani
un Guntaru Lo¢meliem daudzkart piedalijusies muzikas
festivalos “Osvalds” un “Savéjie”.

Dziesmas pirmatskanojums notika Balvos 1999.gada
muzikas festivala “Osvalds” ietvaros, un ka iedvesmas
avots tas radiSanai bija autores dzimtas majas Kubulos.
Dziesma vésti par to IpaSo sajtitu, kas jebkuru cilveku
parnem, atgrieZoties majas, kur vinu gaida kads, kas vinu
mil. Ka stasta autore: “Sis dziesmas pirmsakumi radusies
devindesmito gadu vida, kad misu gimenei - ka jau
daudzam taja laika - ar iztikSanu nebija seviski spozi. Ar
vecaku atbalstu meés ar braliem paraléli macibam bijam
izveidojusi savu grupu un medzam spelet balles viet&jos
lauku klubos. Atceros vienu agru, agru ritu, — péc tikko
nospéelétas balles més iegriezamies cela, kas veda uz miisu
majam. Visapkart bija tum$s, bet caur masinas stiklu es
ieraudziju gaisminu, ta bija gaisma musu majas loga —
miisu mamina jau bija pamodusies un gaidija mis majas.
Péc 1sa briza més visi lieliska garastavokli jau sedéjam
virtuve, dzeéram téju, édam maminas nupat izcepto kefira-
ievarijuma kiiku, sarunajamies un smeé&jamies. Un es
joprojam atceros to piederiguma un iederiguma sajttu.
To sajatu, ka katrs no mums ka zobratins dod savu artavu,
lai masu gimene darbotos ka vienots mehanisms. Un
apjautu, ka ne vienmeér sarezgitie laiki ir nelaimigie laiki.
Ja vien saglabajas vienots merKkis, ir sava vieta, kura tu esi
iederigs un piederigs. Ja ir pienakumi, kurus tu spéj veikt
un tapéc citi to noverte. Ja tev apkart ir cilveki, kurus tu
mili un kuri mil tevi. Dziesma ir par to ritu. Un es visiem,
it ipaSi nemot vera situaciju pasaulé, noveluy, lai jums
katram ir majas un milie, kuri vienmer gaida Jasu
atgrieSanos.”

“Dziesma par majam” ierakstita Kristapa Krievkalna
skanu ierakstu studija, tas ieraksta piedalijusies: Kristaps
Krievkalns — aranZzéjums, taustininstrumenti; Eriks
Upenieks - gitara; Ainis Zavackis — sitaminstrumenti, Ruta
Lo¢mele - balss, basgitara.

“Dziesma par majam” tuvakaja laika saks skanét
“Latvijas Radio 2”, bet $obrid ir pieejama Youtube, Spotify,
ka ari citas muzikas straumeésanas vietneés, kuras ir iespe-
jams dzirdet ari citas Rutas Lo¢meles dziesmas.

Isuma

Nosuta likumu caurlikoSanai

Valsts prezidents Egils Levits nosiitijis Saeimai otrreiz&jai
caurliikoSanai 2022.gada 8.septembri pienemto Pas-
valdibu likumu, noradot uz trim batiskiem problem-
jautajumiem saistiba ar likuma 58.panta ieklautajiem
reguléjumiem. Veéstule Saeimas priekSsedetajai E.Levits
atzime, ka 58. panta otras dalas reguléjums ir jasaskano
ar Satversmes 101. pantu, precizgjot, ka tikai Latvijas
pilsoni un Eiropas Savienibas pilsoni, kuri pastavigi
uzturas Latvija, var tikt ieveéléti par iedzivotaju padomes
locekliem. Tapat Valsts prezidents norada, ka likuma 58.
panta ir jaieklauj reguleéjums, ka “tikai Latvijas pilsoni
un Eiropas Savienibas pilsoni, kuri pastavigi uzturas
Latvija, ir tiesigi tieSi balsot par iedzivotaju padomes
loceklu kandidatiem”. Ari Saja gadijuma likumdeveéjam
ir saistoSas Satversmes 101.panta prasibas. Valsts prezi-
dents ari rosina papildinat likuma 58. pantu ar reguléju-
mu par iedzivotaju padomes kompetenci, paSam likum-
devejam nosakot iedzivotaju padomes kompetences
kodolu. Savukart 59. panta vajadzetu ieklaut iedzivotaju
padomes tiesibas lemt par lidzdalibas budZeta izlietojumu.

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
- d — nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
9. karta bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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garoza, ka rezultata veidojas seismiskie vilni.
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7. Paradiba, kad kokiem nobirst lapas.

12. Berzpils pagasta Belauskos tiek veidots...

14. Rudens darza gavilnieces, pasaulé deve par krizantémam.

15.  LatgalieSu politikis un sabiedriskais darbinieks, katolu garidznieks, literats, preses darbinieks (1864 — 1926).
16. Par rudens sakumu vésti pirmas...

18. Dzejniece, prozaike, tulkotaja, scenariju autore filmam, kura 3.septembri svinéja apalu jubileju.
20. Sogad ipasi jasarga majlopi no...

21. Latiniskais nosaukums ir ‘Grus grus’.

22. Novadniece, kulttras darbiniece, kura ir sanémusi virkni apbalvojumu.

23. Mitne, kas paredzeta cilvekiem, kuri vecuma vai funkcionalu traucéjumu dé] nesp€j sevi aprapét.
24. Francurakstnieka Erve Leteljé romans.

25. Septembra ménesa autore Zvaigznes gramatnicas.

8.kartas atbildes
Vertikali: 1.Rieksts. 2.Makoni. 3.VIadimirs Zvorikins. 4.Batika. 7.Viljams Sekspirs. 9.Kluséjosas striklakas. 10.Svitenes
muiza. 11.Lauku balodis. 13.Dzervenes. 14.Pedejais klients. 16.Evija Gulbe. 20.Vilma. 22.Retba.
Horizontali: 5.Inflacija. 6.0gists Rodéns. 8.Kristofors Kolumbs. 11.Latvijas brina govs. 12.SufraZiste. 15.Degunlacisi.
17.Abols. 18.Ik3kiles baznica. 19.Hovards Hjtzs. 21.Maksla. 23.Gladiolas. 24.Elita Eglite. 25.Sénes. 26.Vél&sanas.
Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, A.Zeltkalne, 1.Svilane, .Homko, L.MeZale.
Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem IRENA SVILANE no Lazdukalna. Péc balvas griezties Balvu Centralaja

biblioteka.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Arkls - asaka - asara — asina — astes — Astra — ausis - bikla - birze - Césis — divas - dires - Elita — eseja - Inese - jauna - kaija —
kalns - kalte - karti - kases - kaste — kajas — Klara - koris - labas - laiks — laipo - lelle — maizi — matos - macit — medus — netur
- pakas — panna - pasts — peles - pilis — platu - riepa- saber - samts — salda — savas - sapes - segas - sesks — sesto — siena - siers —
sieti — sieva - sista — skats — skots - slimo - stabs — stars - sveta — talka — torit - trako - tuvak

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 13.oktobrim.
Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (TilZa), St.Lazdins, L.Krilova, G.Amantovs, T.Ivanova, P.Paiders, J.PoSeika
(Balvi), .Homko, L.Cerbakova (Mednevas pagasts), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).
8.karta veiksme uzsmaidija INESEI HOMKO no Mednevas pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pazinojums

Jauna grupa
t) > no
[ !'- 30.septembra
KOs autoskola
“Delta 9V,

Ezera iela 3a. lepriekSéja
pieteikSanas. Talr. 29208179.

Piedava darbu

Piedavajam darbu diviem
LENTZAGA OPERATORIEM
Balvu novada. Samaksa péc
vienoSanas. Talr. 28600344.

Pardod

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod keramzita blokus.
Talr. 26336910.

Tirgo kutsmeslus. Talr. 26431999.

Pardod sivénus. Talr. 26134471.

Pardod LB teli. Talr. 26302878.

Latvija audzeta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Pardod Audi A6 C4 Avant, 2.5 TDI,
1996g., TA 03.2023., auto laba
kartiba, EUR 1000. Cena
apspriezama. Talr. 29432996.

Pardod ipasumu Rugajos —
dzivojama maja, divas saimniecibas
€kas, zeme 5900 m?, asfaltéts
piebraucamais cels,

EUR 29500. Talr. 28232007.

o

Apsveikumi
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Prieku ka saules glastu L .
Ik ritu no jauna rast! i . -ﬁw
Un laimi ikdienas stasta =

Allaz nosargat prast!
Veselibu, dzivesprieku, darbasparu
un Dieva svétibu vélam !
Zentai Rakstinai jubileja!

Lai steidzas laiks, tu paliec dzintarlase,
Kas savu gaismu nebeidz izstarot.
Lai tikpat dasna, sirsniga un jauka
Mums ilgi vari savu gaismu dot.

Mili sveicam Vilmu Garancu 70 gadu jubilejal

Aboneji

Novélam stipru veselibu, izturibu un neizsikstoSu energiju.

aduguni!?

Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Lausim bérniem ilgak palikt bérniba
Ka vecakiem sabalansét bérnu slodzi un laut
viniem bat bérniem ilgak?

Parslogojot bérnus, més nereti liekam viniem pie-
augt parak atri. Macibas, kur jaapgust ne vien jauna
viela, bet ari iepriekS§éjos gados iekavétas zinasanas,
arpusstundu pulcini, pienakumi majas — ka vecakiem
to visu sabalansét, lai bérni nebatu emocionali
parslogoti? IKT pakalpojumu sniedzéjs “Bite” sadarbi-
ba ar psihoterapeitu ARTURU MIKSONU ir apkopojis
vertigus ieteikumus vecakiem, kas palidzés labak iz-
prast bérna vajadzibas un spéjas, ta vienlaikus laujot
viniem ilgak palikt bérniem.

Bridi, kad bérns ir nonacis parslodzg, tas likumsakarigi
ietekmeés vina emocionalo stavokli, raisot dusmas, skumjas,
trauksmi un virkni citu negativu emociju. Tas savukart
ietekmeés gan to, ka veiksies macibas, ganto, cik daudz un
dazadus pulcinus vins varés apmeklet, kurus pienakumus
majas vares paveikt. Ar1 vide un dzives notikumi ietekmes to,
ka berns jutisies. Psihoterapeits A.Miksons skaidro, ka, bernam
nonakot parslodzg, paSiem vecakiem ir butiski saprast tas
célonus. Tikpat svarigi zinat, ka emocijas un parslodze ietekmé
motivaciju.

Temperaments nosaka bérnam

atbilstoSas nodarbes

Ka norada A.Miksons, temperaments ir ierakstits katra
cilveka individualaja DNS koda, nosakot bérna slodzes
noturibu un kadas aktivitates vinam bus piemerotakas: “Ja
bérns péc temperamenta ir mierigs, “melanholisks”, vinam
noteikti nebis piemeéroti aktivi sporta pulcini un nodarbibas.
Ja, fiziskas aktivitates vina ikdiena noteikti ir jaieklauj, bet
varbit ir verts apdomat, vai tieSam ta ir daliba futbola
komanda, trenini slidoSana vai boksa u.tml. Iesp€jams, vinam
piemérotakas bas makslas nodarbibas un gimenes izbraucieni
ar divriteniem. Un tad ir bérni, kuriem ir tik daudz energijas,
ka to ikdiena nepiecieSams burtiski izladet — tiem gan slodzes
izturiba ir lielaka un, papildus macibam un majas
pienakumiem, sports bs Istais,” saka psihoterapeits.

Interesanti, ka loti biezi vecaki, kuriem ir mierigs
temperaments, nesaprot savus bérnus, kuri ir Joti aktivi, un
otradak. “Sava praksé esmu saskaries ar gadijumiem, kad
vecaki, kuri péc dabas ir mierigi, doma, ka ar vinu aktivo
bérnu kaut kas nav kartiba. Tacu realitate tas ir atSkiribas
temperamenta, kas vecakiem butu ar laiku jaiemacas atpazit
sevi un sava bérna, lai vislabak piemeérotu bérnam atbilstosSu
slodzi,” piebilst A.Miksons.

Bérni nav salidzinami un viniem jalauj
piepildit savus sapnus

Ikvienam vecakam ir milzigs risks nonakt situacija, kad vins
sak salidzinat savus bérnus ar citiem vienaudziem. Tapat berna
parslodzi var radit vecaku nerealizétas ambicijas, kas visbiezak
ir vecaku pasSu sapigas atminas par zaudétu iespéju bérniba.
Pieméram, ir vecaki, kuri uzstaj, ka bernam jaapgust kada

mizikas instrumenta spéle vai sporta veids, kas paSam sava
beérniba nesanaca. Ari tad, ja bérnu tas vispar nesaista. Tiesa,
ne vienmer vecaki aptver, ka $ada veida hiperkompense savus
nepiepilditos sapnus.

“Ka vecaki to var mainit? Ka neskriet paka] ptilim? Vecakiem
butu paSiem Joti racionali jaizverté, kas bérnam tieSam
nepiecieSams, ko bérns jau dara, ko nedara u.tml. Vecakiem
jaspéj apstaties, izvertet, kas bérnam ir labakais, péc iespéjas
mazak ietekmeéjoties no aréjiem apstakliem, savas pieredzes
un iedomatam sabiedribas normam. Ja bérna izvelétais cels,
pieméram, deju nodarbibas klavierspéles vieta, bus
neveiksmigs, ta bis vina pasa pielauta kluda, ne vecaku, un
bérniem ir jalauj kladities,” ir parliecinats eksperts.

Vecaku problémas liek bérnam pieaugt
atrak

Lai nodro$inatu bérnam emocionali veseligu vidi majas,
vinam ir jastasta par to, kas notiek gimené. Nevajadzétu
vairities bernam stastit par probléemam, kas uztrauc vecakus,
tacu saruna nav kopigi jamekle situacijas risinajums problémai,
kas bérnu neskar. Ta teikt — bérniem nav jarisina pieauguso
problémas! Piemeéram, bérns nav jaiesaista attiecibu, darba,
finanSu problémas, tacu vinam ir jadod skaidrs signals un
parlieciba, ka Sobrid gimené ir saspringtaka situacija, ar kuru
vecaki tiks gala. Nezina bérnos rada nestabilitati un art maksligs
vecaku smaids, sakot “Viss kartiba!”, nebs risinajums.

“Augot vidé, kur bérns visu laiku dzird par problémam,
kas vinam netiek izskaidrotas, vienigais veids, ka vinam tikt
ar to gala, ir paragri pieaugt. Ja tomér sanak bérna klatbatne
runat par kadu pieauguso tému, bérnam ir japaskaidro, ka
vecaki to atrisinas, ta vieSot vina parliecibu un mieru. Esam
pieaugusie, uznemamies atbildibu, atzistam kladu un
skaidrojam to,” aicina A.Miksons.

Motivacija zad, kad visa ir par daudz

Vecaki nereti meklé specialistu palidzibu, kad Skiet - bérnam
trakst motivacijas! Tacu visbiezak motivacijas zudums ir sekas,
nevis celonis. lesp€jams, bérnam triukst motivacijas istenot
vecaku ambicijas, kas vinu nesaista, vai bérna dzive ir notikusas
kadas parmainas, kuras vecaki nav pamanijusi.

“Bérns reagé uz dzives notikumiem. Ja bérnam pastavigi
jadzird vecaku stridi un baZas par gimenes finansialo stavokli,
bérna psihe ir parnemta ar So problemu. Tados mirklos
vecakiem Skiet, ka bérns kliist pasivaks un slinkaks, tacu vini
neredz vai negrib redzét patieso iemeslu. Tiklidz tiek atrisinata
situacija majas, ari viss paréjais sakartojas. Bernam atkal
paradas velme buit aktivam, socializéties, uzlabojas attiecibas
gimené un veidojas veseligaka vide. Ja probléma netiek
risinata, bérnu var motivéet

ar davanam, izklaidem vai ari sodiem, tacu ilgtermina tas
rezultatu nedos. Lidzigi ir ar parslodzi — motivacija macities
vai iet uz pulcinu zudis tad, ja visa bas par daudz. Parslodzes
bridi kada no jomam gluZi vienkarsi cietis,” skaidro eksperts.

Vins piebilst, ka motivaciju var ietekmet ari dzives notikumi,
kurus berns tobrid pardzivo. “Vecaki vienmer var uzdot sev
jautajumu, — vai mes kaut ko neesam pamanijusi? Piemeram,
klases audzinataja vai dzivesvietas maina bérnam var radit
stresu, kas ietekmé vina sp&ju veikt ikdienas pienakumus,
macities. Vecaki var nevilus minimizét $adu dzives notikumu,
jo viniem tas neSkitis nekas ipaSs, bet bérnam tas ir svarigi.
Tados briZzos emocionalas slodzes samazinasanai bérnam var
laut padzivot majas kadu bridi, izrunajoties, Jaujot pardzivot
sajutas un ieiet atpakal ritma,” stasta A.Miksons.

Ka saprast bérna vajadzibas un kapéc
vinam jalauj piedzivot ari vilSanos?

“Pirmkart, bérna vajadzibu noteik3ana sakas ar to, ka
vecakiem ir jaapzinas, ko vini var un nevar nodrosinat. Tikai
nodefin€jot iesp€jas, vecaki var laut bérnam izvéleties.
Piemeéram, nevajag piedavat bérnam iet uz hokeja
nodarbibam, zinot, ka nevarésiet tas atlauties. Otrkart, ja
bérnam kaut ko laujat, vecakiem par to ir jauznemas atbildiba.
Pieméram, ja laujat bérnam braukt ar riteni, ir jareékinas, ka
bérns var meéginat parbaudit, ko vins spéj ar riteni paveikt, un
tas ir traumu risks. Nevis sapnaini cerét, ka braukSana bas
tikai mieriga un plidena bez nekadiem starpgadijumiem,”
atgadina psihoterapeits.

Vins papildina, ka musdienu sabiedriba daudzi nevar
samierinaties, ka klidas eksisté. TaCu vecakiem jaatceras, —
labi vecaki jus busiet tikai tad, ja agrini iemacisieties, ka
Kludities ir cilvecigi. Turklat tas ir jamaca ari bérniem. Proti,
més nevaram atgriezt laiku un izdzest pateikto vai izdarito,
bet varam atzit kladu un labot to.

“Bérnu emocionala noturiba nosaka to, cik lielas bédas,
bailes, dusmas un dazadas citas nepatikamas emocijas vins
spgj izturet. Ja, mums ikdiena ir jarada beérniem priekpilni
mirkli, Jaujot viniem piedzivot laimigu bérnibu, taCu vienlaikus
nevajag viniem liegt dusmoties, izjust bédas vai pielaut kladu,
jo tada nav dzive. Berniem vajag piedzivot visas emocijas, un
vecakiem ir jaiemaca viniem tikt gala un pastavét lidzas ar
nepatikamajam emocijam. Tikai ta bérni iegtist un noriada
emocionalo stabilitati,” secina A.Miksons.
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Péerk

w7 LS “Stzqutini"
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew flalasparsirade. v

1 SIA “RENEM”
Al . —
iepérk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telus.
Elektroniskie svari. Samaksa
skaidra nauda vai ar paskaitijumu.

Talr. 29485520,
26447663

vai pa e-pastu:
siarenem @inbox.lv.

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

Pérk izcirstus mezus,
3000 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk mezu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus.
BIO lopiem augstas cenas!
lespéjams avanss. Talr. 62003939.

Pérk T-150K sniega lapstu
(T-75, T-74). Talr. 26374185.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-15000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Péerkam augoSus kokus meza, pasi

zagéjam, izvedam. Samaksa tilitgja.

Talr. 20219102.
Dazadi
Steidzami velos irét dzivokli.
Talr. 29628898.

LOGI. DURVIS. Talr. 26343039.

Spiezam, kars€jam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Maina skalditu malku pret
veciem motocikliem.
Talr. 26425960.

Pieved smilti, granti, Skembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Vajadzigs murnieks plits murésanai.
Talr. 25934091.

Vairs neiesu pa sila sinu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
salto. (K.Apskrama)
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Ludmilai
Baltajai un tuviniekiem, viru, tévu
un vectévu JURI BALTO paragri
pavadot muziba.
MMK “Medneva”

Kad dodos es prom, tad
neskumestiet jds,
Kaut nedaudz citads, es
tepat vien bdsu...
Tie, kas dzirdét spéj — tie
sadzirdés
Caur trauslajam putnu
dziesmam,
Caur saldo kamenu
sanésanu.
Tie, kas just spéj — tie sajutis
Caur siltu véja glastu, caur
dzidru tdens Iasi.
Tie, kas redzét spéj — tie
saskatis
Caur tikko plaukstosu ziedu,
Caur trauslu varaviksnes tiltu.
Kaut nedaudz citads,
bet es tepat vien bdsu...
(A.Lietuviete)
Ludin! Nerodam vardus, lai
mierinatu, tas ir tik dzili un sapigi, bet
izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Jums,
viru, téti, vectétinu JURI BALTO
paragri muziba pavadot.
Lizinski, Niedri, Leli, Cibuli,
Gunta, Konivali

Vél gribéjas pabut Sai vasara,
Saule, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras —
Spéka pietrika jaunai dienai.
Mdasu patiesa lidzjutiba Ludmilai,
viru JURI BALTO muziba pavadot.
Aija, Uldis

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur mazam spéku
smelties. (R.Skujina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar musu
kolégi Ludmilu un vinas gimeni,
viru, tévu, vectévu JURI BALTO
muziga miera pavadot.
P/A “SAN-TEX” kolektivs

Més nepazidam, tikai parcelamies
No zemes, pédu péda nostaigatas,
No liepam, abelém un kjaviem,
No slapém, izsalkuma un no sata.
Més nepazidam, tikai parcelamies
No saviem pagalmiem uz Dieva
Sétu...
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz Ludmilai ar tuviniekiem
parvarét sapju smagumu,
JURI miziba pavadot.
Kaimini: Dimitrijevu gimene,
A.Sumilova, |.Petrova, Vasiljevu
gimene, A.Filipovs, A.Feldberga

Lidzjatibas

Guldiet mani saules pusé€,
Lai var ziedos sapni plaukt,
Lai es varu mierigs dusét,
Bérzs pie kapa bus mans draugs.
(A.Straube)
Elita, musu klusa un patiesa
lidzjatiba Tev un Tavai gimenei,
pavadot VADIMU kapu kalnina.
Zalotovu gimenes Balvos un
Naudaskalna

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —

Ta iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vardi...
Izsakam visdzilako lidzjutibu Elitai,
bérniem, mazbérniem, viru, téti,

vectétinu VADIMU GROMOVU
pavadot muziba.
Zita, Anita, Marite, Inara, Raivis,
Kristine ar gimeni

Kur vardus var rast, kas batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Anitai
Buksai un tuviniekiem, uz mizu
atvadoties no vira, téva, vectéva
IVARA.
Janis, Lucija, Ina, Linards, Elita,
Marks, Vilis

Nav mijas balss un soju blakus,
Un rudens véjs top divkart ass.
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjutibu sapju bridi
Anitai Buks$ai un tuviniekiem,
VIRU pavadot miZibas cela.
Livija, Leonids Gorsanos,
Anda, Janis Ezermala

Nekad no rudens makoniem
nav tik daudz tumsu skumju lijis.
Nekad vél véjs zem debesim
tik nezéligs un ass nav bijis. (F.Barda)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Anitu Buksu, VIRU pavadot
muzibas cela.
Julija Petrova, Nina Smirnova ar
gimeném

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
Skumju un atvadu bridi mana klusa
lidzjutiba Anitai Buksai, viru IVARU
muziba pavadot.
Nadezda Bondare

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bdt,
Varbdt tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava gat.
(O.Vacietis)
Skumjaja sapju un atvadu bridi
patiesa lidzjutiba Anitai, meitu
gimeném, Varim un paréjiem
tuviniekiem, IVARU BUKSU Dieva
valstiba pavadot.
Sermuksi

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers saviem sparniem
sedz. (A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjatibu Anitai
Buksai un visiem tuviniekiem,
IVARU BUKSU mizibas cela
pavadot.
Anita, Inta

Par mani neraudiet,
Ar maigo vakarvéju man kadreiz
Sveicienus no tales atsutiet
Un dzivi miliet ta, ka es to miléju.
(A.Sakse)
Sérojam par IVARA BUKSA
paragro aizieSanu maziba un
izsakam visdzilako lidzjatibu
dzivesdraugam Anitai, meitam
Solveigai un Gunitai ar gimeném
un paréjiem tuviniekiem.
Nikulinu, Kravalu un Plaucu
gimenes

Cik pasacits tev, tik ir...
Es stavu ar tuksu sirdi.

Izsaku dzilu lidzjutibu Anitai Buksai
un meitam, pavadot VIRU, TETI
muzibas cela.

Tekla Kozlovska

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnipa.

Muasu lidzjutibas vardi Irénai,
Imantam ar gimeni, milo MAMINU,
VECMAMINU miZiba pavadot.

Ingas, Gintas gimenes

Ne atsaukt tevi vairs, ne panakt,
Ne atvadu vardus tev lidzi dot,
Vien baltu séru sveci aizdegt
Un skatities, ka ta klusi raud.
Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai un
Imantam Kuzminiem, MAMINU,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Pansionata “Balvi” darbinieku
kolektivs

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mazu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba

Anitai BukSai un piederigajiem,

viru IVARU BUKSU mizibas cela

pavadot.

KeiSu gimene

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek
Un atminas ka krasns zieds.
(J.Silazars)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Imantam Kuzminam ar gimeni,
pavadot muziba vecmaminu
AGNESI LOSEVU.
Svecovu gimene

Lai musu lidzjutiba sagada
mierinajumu masu labajam garinam
Anitai Buksai un citiem
tuviniekiem, pavadot milu cilveku
IVARU BUKSU kapu kalnina.

Vél gribéjas pabut sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras —
Spéka pietrika jaunai dienai.
Aija, Lucija, Inara, Vilma

Pietraka spéka, lai uzvarétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...

Un sirds vairs nekad ta nepukstés.
Darbiga cilvéka dzive partrukusi ka
stiga, paliek iestaditie koki, paliek
kopts pagalms, paliek iesaktas
bérnu un mazbérnu gaitas... Viss
paliek bez saimnieka IVARA.
Izsakam lidzjutibu milajai Anitai un
meitu gimeném, milu cilvéku
pavadot muzibas cela.

Aija, Renars, Ramona

Vakarzvaigzne mirgo klusi,
Sirds ir mieru ieguvusi.

Izsakam lidzjutibu Maritei
Bukovskai un tuviniekiem,
VOLDEMARU SAICANU miiziba
pavadot.

Kornejevu gimene

Mat, paver plaukstas savu sdro
muZa stastu,
Lauj, lai saspieZu un skipstu tagad
tas.
Lauj, lai es tas silti glastu,
Ka tas mani tala bérniba.

Kad pa zeltaino lapu taku muziba
japavada MAMINA, VECMAMINA,
VECVECMI\MINA, dalam skumiju

un dveéseles sapju smagumu ar

Irenu, Imantu Kuzminiem un

tuviniekiem.
Inga, Dace, Evelina, Ruta, Iveta,
Luba, Aina

Partrika dzives stiga,
Apklusa vardi un balss.
Nakts iestajas bezgaliga,
Raudaja makonis palss.
(L.Sagameza-Nagele)
Izsakam patiesu lidzjutibu un esam
kopa ar Deiviju, VECTETINU
muzibas cela pavadot.
Balvu Valsts gimnazijas 9.b
klasesbiedri, vecaki un audzinatajs

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
deliem Viktoram, Aleksandram ar
gimeni, tuviniekiem, maminu
VALENTINU HARLAMENKOVU
muzibas cela pavadot.

Ezera ielas 16.majas
1.ieejas kaimini

Pateicibas

Sirsnigs paldies priesterim Guntim Brlveram, érgelniekam 1
Janim, “Vakarblazmas” dziedatajam, “Senda Dz” kolektivam, |

radiem, kaiminiem, draugiem, visiem, kuri atbalstija, izteica =g~
lidzjatibu un bija kopa ar mums, pavadot musu dargo Vilhelmu

Korklovu Dieva valstiba.

B

PIEDERIGIE

Izsakém vissirsnigako pateicibu Balvu katolu draudzes
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Stacijas pamatskolas kolektiviem, radiem, draugiem, kaiminiem,

g

klasesbiedriem, darba kolégiem, visiem, kuri bija ar mums kopa $aja gritaja
bridi, Raimondu Kozlovsku pavadot muZibas cela.
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