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Edgars Gabranovs

Provizoriskie véléSanu rezultati liecina, ka Balvu novada pirmaja trijnieka ierin-
dojas Zalo un Zemnieku savieniba (25,55%), aiz sevis atstajot Nacionalo apvienibu
“Visu Latvijai!” — “Tevzemei un Brivibai/LNNK” (11,67%) un Jauno Vienotibu (10,6%).
Jasecina, ka mispusé 5% robezu parvaréja ari Konservativie (9,94%) un Apvienotais
saraksts — Latvijas Zala partija, Latvijas Regionu apvieniba, Liepajas partijas (9,70%).

Latvijas méroga kopaina ir cita. Saeima, ka liecina provizoriskie vélésanu rezultati, iekluva:
Jauna Vienotiba — 18,97% jeb 26 vietas; Zalo un Zemnieku savieniba - 12,44% jeb 16 vietas;
Apvienotais saraksts — Latvijas Zala partija, Latvijas Regionu apvieniba, Liepajas partijas —
11,01% jeb 15 vietas; Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!” — “Tevzemei un Brivibai/LNNK"” —
9,29% jeb 13 vietas; politiska partija “Stabilitatei” — 6,80% jeb 11 vietas; Latvija pirmaja vieta
- 6,24% jeb 9 vietas; Progresivie — 6,16% jeb 10 vietas.

Lai ar1 veléSanu rezultati vel nav apstiprinati, var secinat, ka 14.Saeimas deputata mandatu,
visticamak, sanems Liga Kozlovska (2 665 plusi, 916 svitrojumi), kura Latgalé sava saraksta
palika otraja vieta. Savukart Andrejam Kindzulim ir 7.vieta (1 352 plusi, 869 svitrojumi).
Japiebilst, ka labi rezultati ir ari apvienota un tevzemes sarakstu misu deputatiem Janim
Trupovniekam (736 plusi, 452 svitrojumi) un Aldim Lo¢melim (1 231 pluss, 407 svitrojumi),
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Noveérotaji. VeéleSanu iecirkni Balvu pamatskola novérotaju Cetros kréslos érti iejutas Ravils (5 gadi), Tomass 5 gadi), Nikola (11 gadi) un Alekss (3 gadi) no Rigas. “Dzives

Kkuri palika otraja vieta attiecigi aiz, visticamak, ievélétajiem deputatiem Jura Viluma un
Edmunda Teirumnieka.

Latgales apgabala tevzemiesu saraksta Aijai MeZalei (502 plusi, 537 svitrojumi) ir 8.vieta un
Ernestam Mezalam, kur$ start&ja Rigas apgabala (443 plusi, 734 svitrojumi) 29.vieta; Vienotibas
saraksta Marutai Castrovai (354 plusi, 646 svitrojumi) 11.vieta un Arnitai Gaidukai (279
plusi, 583 svitrojumi) — 12.vieta; Apvienotaja saraksta Andrim Bacukam (449 plusi, 459
svitrojumi) 9.vieta; Konservativo saraksta Aldim BukSam (958 plusi, 145 svitrojumi) 1.vieta,
Janim Auzinam (313 plusi, 220 svitrojumi) 4.vieta un Ruditei Kraminai (304 plusi, 232
svitrojumi) 6.vieta; “Attistiba/Par!” saraksta Andrim SliSanam (330 plusi, 405 svitrojumi)
7.vieta un Talim KorlaSam (228 plusi, 444 svitrojumi) 12.vieta; “Republika” saraksta Annai
Luzeniecei (269 plusi, 68 svitrojumi) 6.vieta; “Apvieniba Latvijai” saraksta Janim Sprukulim
(22 plusi, 7 svitrojumi) 2.vieta; partijas “Katram un katrai” saraksta Janim Mileiko (468 plusi,
165 svitrojumi) 6.vieta un Zanei Luntei (416 plusi, 181 svitrojums) 15.vieta; “Saskana” saraksta
Gintam Grislim (938 plusi, 400 svitrojumi) 16.vieta.

Svéetdien ap pusdienlaiku Liga Kozlovska, taujata, ka verte vinas parstavetas partijas uzvaru
Balvu novada, bija lakoniska: “Paldies par vélétaju atbalstu, turpinasu stradat.” Ari Balvu
pilsétas parvaldniece Maruta Castrova, kuras partija uzvaréja Latvija, saka paldies véletajiem,
kuri nepalika majas un uztraucas par nakotni.

*Turpindjums 4.1pp.
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(30. septembris)
Balvu novads - 176
Altksnes novads — 104
Gulbenes novads — 195
Ludzas novads - 251
Rézeknes novads — 358
Madonas novads - 176

Biznesa brokastis

Ikviens Balvu novada uznéméjs un
lauksaimnieks aicinats piedalities Ziemel-
latgales biznesa un ttirisma centra riko-
tajas otrajas “Biznesa sarunu brokastis”,
kas norisinasies 5.oktobri no plkst. 11.00
lidz 13.00 Rekovas dzirnavas, Skilbenu
pagasta Rekova.

Parbaudes darbs ari

iszir,las

limeni fizika, kimija vai biologija vismaz optimalaja limeni — to paredz
Izglitibas un zinatnes ministrijas sagatavotie grozijumi noteikumos,
kurus 27 .septembiri atbalstija valdiba.

Lauku labumu tirdzinsS Balvos

8.oktobri Balvos, laukuma pie kultiiras nama, notiks tradicionalais
lauku labumu jeb zalais tirdzins. Ikviens aicinats apmekleét tirdzinu,
lai iegadatos dazadus lauku labumus, majrazotaju gardumus,

,‘4,\?;;;2 Sl cerlin \_ Y, dabaszinibas sezonas darzenus, amatniecibas izstradajumus un stadus no tuvakiem
dienu plau u No 2023./2024. macibu gadu skolé- un talakiem zemniekiem, majrazotajiem, amatu meistariem un stadu
niem bils jakarto ari valsts parbaudes darbs dabaszinibas visparigaja ~audzetajiem.
(NI e 1sSN 1407 - 9844 Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 75 (9454)
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Verds juwnclisiam

Arturs LoGmelis

Noslegusas kartejas velesanas, ko varam devet par
Cetrgades lielako politisko notikumu valsti. Ta tas
neapSaubami ir, jo ikvienam no mums ar savu balsi
ir iespéja ietekmet to, cik veiksmiga Latvija dzivosim
nakotné. Tas nudien nav mazsvarigi, bet, visticamak,
Sie vardi daudzos iedzivotajos raisa smaidu, jo liela
dala veletaju par deputatiem un vinu (ne)padari-
tajiem darbiem, Skiet, nav gatavi teikt tos labakos
vardus. Un ta tas ir gadu no gada. Lai vai ka, uzvaru
guvusi lidzSinéja tona noteic€ja (Joti liela mera)
“Jauna Vienotiba”, un ari Sobrid partijas ka vienigo
premjera amata kandidatu min Arturu Kri§jani
Karinu. Oficialaja politika atgriezuSies ari tadi
daudziem dzirdeti un redzeti cilveki ka, piemeram,
Ainars Slesers un Vilis Kridtopans. Salidzinosi lielus
augstumus véleSanas sasniegusi arl “Zalo un
Zemnieku savieniba”, kura ka Ministru prezidenta
kandidatu nominéja Aivaru Lembergu. 2011.gada
tauta gan bija sacélusies, 94,3% velétaju nobalsojot
par parlamenta atlaiSanu un ievélot jauno-11. -
Saeimu, ka rezultata valdoSaja koalicija pirmo reizi
kop$ 1990.gadu sakuma nenonaca ar ta dévétajiem
oligarhiem — Andri Skéli, Aivaru Lembergu un Ainaru
Sleseru - saistitas politiskas partijas. Nu dalu no
tiem, kurus ar mietu dzinam prom, tagad esam laipni
uzaicinajusi pie mums ciemos velreiz.

Protams, jauzteic Ligas Kozlovskas panakumi.
Vina ir vieniga, kura Saeima ievéléta no Balvu no-
vada. Bet kas mis sagaida turpmak? Jasaka tas, ko
Sadas reizés médzam teikt vienmeér: “Dzivosim,
redzesim...”

Latvija

Sagaida ekonomisko reformu planu. Valsts
prezidents Egils Levits noradijis, — galvenie uzstadijumi
valdibas veidoSanas sarunas bis, ka koalicijai jabut darba
spéjigai stradat Cetrus gadus, ka ari jabtit komandai, nevis
veidojumam, kur viens mégina ieknabt otram. Savukart
taujats, kadus darbus no nakamas valdibas sagaida,
E.Levits nosauca ekonomisko reformu planu, lai Latvija
attistas atrak neka Baltijas kaimini, jabtit redzéjumam
zinatnes un tehnologiju attistibai, ka ari nepiecieSams
darba plans sabiedribas saliedéSanai ap vienu valodu, lai
varétu parvarét padomju mantojumu.

Nonak KNAB redzesloka. Laikraksta “Novaja
Gazeta"” redaktors Dmitrijs Muratovs intervija apgalvojis,
ka Krievijas prezidents Vladimirs Putins vairakiem
rietumvalstu politikiem, taja skaita bijuSajam satiksmes
ministram Ainaram Sleseram, ir maksajis no 1,5 lidz
diviem miljoniem eiro gada. KNAB, atbilstosi savai
kompetencei, $ai izskang&jusajai informacijai ir pieversis
uzmanibu. Japiebilst, ka runas par A.Slesera iespéjamo
saistibu ar Krieviju paradijas jau $i gada februari. Proti,
pétot Krievijas publisko akciju sabiedribu saistibu ar
arvalstu politikiem, izdevums “Novaja Gazeta” nosauca
14 personas, tostarp A.Sleseru.

Gatavi atslegties no Krievijas elektrotikla. AS
“Augstsprieguma tikls” valdes loceklis Gatis Junghans
un energétikas eksperts Juris Ozolins$ intervija raidijuma
“Spried ar Delfi”atklaja, - lai ar1 Latvija un Baltijas valstis
plano atslegties no vienota elektribas tikla ar Krieviju tikai
2025.gada, Baltijas regions jau Sobrid ir gatavs
gadijumam, ja kaiminvalsts nolemtu So procesu paatrinat.
Vini arl noradija, ka vésturiski energijas tikli un sistémas
ir auguSas no atseviskam stacijam, kuram vistuvak
izvietoti paterétaji. Savukart tagad elektribas tirdznieciba
notiek “Nordpool” birza, kas ir lielakais elektribas tirgus
pasaulé, kas vienlaikus ari sp€j ar algoritmu palidzibu
katrai valstij nodroSinat zemako iesp€jamo cenu un
komercialas parplades.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv,
www.apollo.lv, www.tvnet.lv)

Panakumi skalas lasiSanas konkursa finala

Iréna TuSinska

24.septembri jau sesto gadu péc kartas Latvijas
Nacionalas bibliotekas Ziedona zalé norisinajas Skalas
lasiSanas sacensibu finals, kura Balvu novadu parsta-
véja regionala konkursa uzvarétaja RASA SERVIDOVA.

Nacionalas skalas lasiSanas sacensibas ir konkurss 11-12
gadus veciem 5.-6.klasu skoléniem, kura noskaidro lasiSanas
C¢empionu. Konkurss notiek tris posmos — sacensibas skola
vai viet&ja biblioteka, regionalais finals un valsts finals Latvijas
Nacionalaja bibliotéka. Sacensibu meérkis ir pilnveidot bérnu
prasmes izveleties piemeérotu un interesantu literatiiru skalai
lasiSanai, sekmet interesi par lasiSanu un gramatam, saliedet
bérnus kopigam lasiSanas aktivitatém, ka ari veicinat lasit-
prieku.

Sacensibas veértéja tiesneSu komanda - dzejniece Erika
Berzina, jaunieSu medijpratibas trenere Ella Hermansone, auto
zurnalists Pauls Timrots, literara agente Santa Racina no
apgada “Zvaigzne ABC” un LNB Attistibas departamenta
direktore Katrina Kukaine. Kopa ar 30 regionalajiem lasisanas
¢empioniem no visas Latvijas Balvu regionu veiksmigi un
parliecinosi parstaveja Balvu sakumskolas 6.klases skolniece
Rasa Servidova. Vina uzstajas ar Margaritas Glutmanes
gramatas “Minkans” fragmenta lasijumu. Rasa par lasiSanu
saka: “Atverot gramatu, sakas lasiSanas piedzivojums, kas
attista izteli un bagatina cilveku. LasiSana ir intelekta un
fantazijas avots. Vislabakais veids, ka pavadit brivo laiku, ir
lasit gramatas!” Turklat Rasa bija to finalistu skaita, kuri uz
skatuves kapa atkartoti, jo par izjusto un aizraujoSo lasijumu
vinu apbalvoja ar veicinaSanas balvu no Zurnala “Astes”.
“Japiekrit 2021. gada Latvijas ¢empionei lasiSana Helmai
Elvirai KriZevicai no Rigas, kura, uzrunajot konkursa finalistus,
teica: “Prieks, ka jus, lasitaji, esat tik daudz! Jus visi esat
uzvarétaji, jo lasat un esat 3eit!”,” péc konkursa finala teica

|[Sanem veicinasanas balvu

Skalas lasiSanas konkursa finala. Balveniete Rasa
Servidova |oti mil dzivniekus, tadé| lasiSanai izvéléjas
fragmentu no gramatas par runci Minkanu, kurs, tapat ka
cilvéki, sapno, raud, gaida un priecajas par svétkiem.

LNB Skalas lasiSanas regionala kuratore, Balvu Centralas
bibliotekas Bernu literattras nodalas vaditaja Ligita PuSpure.

Diskute par iedzivotajiem svarigiem jautajumiem

Kur nav izdevigi, tiem neka

Maruta Sprudzane

Uz tikSanos ar Balvu novada pasvaldibas vadibu un
specialistiem, kas notika 20.septembri Balvu Valsts
gimnazija, bija atnacis neliels pulciné ‘austrumu flanga’
Balvu iedzivotaju. Saruna diskutéja par vairakiem
jautajumiem.

Jaluko péc jauna pakalpojuma

Diskusija izraisijas par kapu sakopSanu un atkritumu
novietoSanas vietam. Vai Balvu kapsetas sis vietas nevaretu biit
iekartotas citadak, lai izskatitos glitakas, lai visi atkritumi nebiitu
samesti vienuviet?

Domes priekssedetajs S.Maksimovs piekrita, ka kapsétu
arpusi var sakartot pievilcigu, var nolikt tur konteinerus, tacu
kartiba tik un ta bas atkariga no pasu iedzivotaju godaprata
un ricibas. Ja atkritumus neskiros, bet visu sametis vienkopus,
situacija nemainisies. Par kapu kulttiru ir jadoma un tam
japiever$ uzmaniba, - bija vina parlieciba.

Savukart domes priek$sédétaja vietniece Sandra Kapteine
izteica izbrinu, kapec muspuse nav kapu kopsSanas pakalpo-
juma piedavajuma? Piemeram, citas pilsétas pavasarl var
samaksat zinamu summu cilvékam, kurs visu vasaru pieskata
konkrétas kapu vietas, novac zali, lapas, rap€jas par pukem
un tamlidzigi. “Nevar visu gaidit tikai no pasvaldibas vai
cilvekiem, kuri sanem nelielu atalgojumu, lai vini spetu uzturéet
kartibu visa kapséta. Viniem ir citi pienakumi saistiba ar
kapsétu. Baidos, ka Sobrid mums ir par maz cilvéku resursu,
lai kapsetas izskatitos ka, pieméram, Anglija,” teica S.Kap-
teine.

Visu nosaka apréekins

Kadas ielas iek]aus Balvu pilsetas tidenssaimniecibas attistibas
nakamaja karta 2023. gada? Vai kanalizacijas un iidens padeves
centralizéto pieslegumu varetu sagaidit ari Brivibas ielas ‘gals’
uz Vilakas pusi?

P/A “San- Tex” komunala inZeniera Aivara Pugeja teiktais:

—Mes zinam, cik liels finansejums Balviem bts, un var aprée-
kinat, nemot véra buavniecibas izmaksas turpmakajiem

gadiem, cik daudz kilometru varétu izbavet. Pec tam kopa ar
pasvaldibu japienem kopigs lemums, kuras ielas un adreses
tas biis. Domaju, ta notiks ari nakama gada sakuma, kad bas
zinami nosacijumi un apleses, cik daudz vares finansét no
pilsétas budzeta, cik daudz - no Vides aizsardzibas un regio-
nalas attistibas ministrijas. Mums ir apkopots atlikuSo maj-
saimniecibu skaits. Jautajums tikai, — cik aptverosas biis Sis
adreses? Ja runa par konkréto Brivibas ielas pusi, — tur ir
tranzita cel$, un ir domats, ka caur Balviem nakamgad varetu
notikt cela seguma maina. Ja bis iesniegums no iedzivotajiem,
varétu jautajumu skatit. Tacu javadas arl pec ieprieksejas
pieredzes, kuram ielam ir ekonomiskais pamatojums un
kuram nav. Brivibas iela uz Vilakas pusi, profesionali runajot,
butu jaliek siknetava, un $is izmaksas sasniegtu vismaz 70
tukstosus eiro plus vel citi izdevumi. Vai to varetu atbalstit
tris maju deJ?

Skolas ield, Jaunatnes ielas posma, iedzivotajiem tidensvada
nav vispar. Ari Stacijas iela, braucot no Kubuliem, nevienai
privatmajai nav centralizéta tidensvada un kanalizacijas. Pat
pilsétas centra — Partizanu iela — nav Gdenssaimniecibas
pakalpojuma, tada nav ari Daugavpils iela aiz pirmsskolas
iestades. Mums kopigi jalemj, kas varétu iet kopa ar kadu
citu projektu. Jautajums ir smags.

Savukart S.Maksimovs teica, ka izveli, kur un kam sniegt
centralizétos tdensvada pakalpojumus, nosaka aprékins:
kadas irizmaksas, kads iedzivotajus skaits pakalpojumu péc
tam plano sanemt, kadi varétu bt ienémumi. S.Maksimovs
uzsvera, ka pilseta sekos lidzi, cik daudz iedzivotaju izmanto
centralizétos tidensvada pakalpojumus un vai visi ir pieslégu-
Sies, kuriem projektu ietvaros pakalpojums Balvos bija nodro-
$inats. Ja nebis sasniegts vajadzigais skaits, varétu sekot
brivpratigais piespiedu variants. A.Pugejs bilda, ka treSaja
udenssaimniecibas projekta karta ir sasniegts vajadzigais
pieslégumu skaits — 113 majsaimniecibas. “Paldies Siem iedzi-
votajiem. Tresaja karta darbi noritéja Bérzu, Plavu, Zala,
Celtnieku, Ziedu un Miera ielas. Berzu un Plavu ielas ir piesle-
gusies visi, Zalaja iela nav pieslégusies viena adrese. TreSaja
karta radijam vel papildu adreses, un ir pieslégtas vairakas
majas arl Brivibas iela uz Vilakas pusi,” informeéja A.Pugejs.

Foto - no personiga arhiva
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Viedokli

Lai nevajadzétu noskatities

politiku teatri

ANDREJS KINDZULIS, balvenietis,
uznémejs, startéja no “Zalo un
Zemnieku savienibas”

Sobrid nekas krietni labaks nav gaidams.

Sajas velesanas piecu procentu barjeru neparsniedza socialdemokratiska partija “Saskana”, kas pirms Cetriem gadiem
Saeimas véleéSanas parliecinosi uzvaréja. Tikmer iekluva politiska partija “Stabilitate”. Jasaka ta, ka Latvijas velétaji un
sabiedriba kopuma ir diezgan dazada. Turklat, ja veletaji, kuri savu balsi atdod par tauta ta dévetajam latviskajam partijam,
savas domas médz buit diezgan mainigi, tad dala vélétaju par savu nostaju, viedokli un vertibam turas Joti stingri. Varbiit
kadam tas nepatik, bet Sos cilvekus ir griiti parliecinat — ari ta iemesla deé], ka dzivojam dazadas informativajas telpas. Tade]
uzskatu, ka vel viena svariga valdibas prioritate ir Latvijas sabiedribu nevis Skelt, bet vienot un integreét. Pie ta jastrada mums

visiem.

Vispirms veélos Joti pateikties ikvienam, kas nepalika mala, bet devas vélét un
atdeva savu balsi gan par citu politisko speku, gan jo ipasi par “Zalo un
Zemnieku savienibas” deputata amata kandidatiem, taja skaita par mani.
Paldies par novertéjumu un veélos uzsvert, ka no savas puses partijas laba
godigi un ar lielu atdevi izdariju visu un pat vél vairak. Jebkura gadijuma
veletaji ar savu izvéli ir apliecinajusi, kadus politiskos spekus un konkrétus
deputatus vélas redzet jaunaja Saeimas sasaukuma. Ceru, ka tiks izveidota
stabila valdiba un no visiem ievelétajiem sagaidu konstruktivu darbu, lai Latvijas
valsts iedzivotajiem turpmakos Cetrus gadus nevajadzeétu noskatities politiku
teatrl. Galvenais ir nepienemt nepareizus léemumus un izvairities no liekiem
satricinajumiem, kas traucétu uznémejiem un jebkuram iedzivotajam normali

dzivot un stradat.

Aizvadito veleSanu rezultati liecina, ka koaliciju iespejams izveidot no tris
politiskajiem spekiem — “Jaunas Vienotibas”, “Apvienota saraksta” un
“Nacionalas apvienibas”. Tas, kur§ biis Ministru prezidents, tiks izlemts parrunas.
Kas attiecas uz “Zalo un Zemnieku savienibu”, 1 partija koalicija, domajams,
nebis. Kade] ta? Manuprat, iemesls nav Aivars Lembergs. GluZi vienkarsi $is ir
Latvijas politikas milZu cinas. Runajot par véleSanu uzvarétajiem no partijas
“Jauna Vienotiba”, ta guva parliecino$u uzvaru, jo aiz $i politiska speka stav
ap 300 tukstosu liela ierednu armija. Proti, ierédnieciba ieprieksejo gadu Covid-
19 pandémijas laika dzivoja labi, stradaja no majam un sanéma piemaksas.
Lidz ar to saprotams, ka ierédni neveléjas zaudet savus labos darba vides
apstaklus un savu balsi atdeva par “Jauno Vienotibu”. Mani gan biedé Sis
partijas liela kare uz aiznemsanos, jo viena bridi $i karSu majina var sabrukt. Savukart, ja kads vinu dzivoSanu uz parada
piebremzes un finansSu jautajumi tiks rapigak planoti, tad, domaju, visam vajadzetu but labi. Galvenais, ka jau mineju
ieprieks, lai valdiba lauj normali un mierigi stradat. Otrkart, domajot konkréti par Latgali, més dzivojam pie paSas robeZas ar
Krieviju. Nemot véra i briZza notikumus pasaulé, ir Joti svarigi pilnveidot drosibu un stiprinat Latgales informativo telpu.
Tapat gan “Zalo un Zemnieku savienibas”, gan arl mana personiga nostaja ir, ka brunotajiem spékiem vairak jaatrodas
pierobeza - ne talak par 50 kilometriem no robezas, nevis valsts vidiené. Gala gala, esot Joti atklatiem, brunota konflikta
gadijuma ienaidnieka speki nenaktu nedz no Baltijas juras vai Lietuvas, bet gan Latgales puses. Gribétu ari novelet, lai tie
Rigas kungi, kuri pirms véléSanam péksni saprata, ka Latvija ir ar Latgale, uz masu regionu atbrauktu biezak, ne tikai
pirmsvéléSanu cinas karstuma. Savukart, runajot par ekonomiku, domaju, ka mums visiem bus jasavelk jostas. Manuprat,

Snore;

Provizoriskie rezultati

Ka liecina provizoriskie véléSanu rezultati:

®* no JV 14. Saeima ieveléti KriSjanis Karins,
Edgars Rinkévi€s, Ainars Latkovskis, Evika Silina,
Hosams Abu Meri, Raimonds Cudars, Andrejs Judins,
Inese Libina-Egnere, Irma Kalnina, Zanda Kalnina-
Lukasevica, Davis Martin$ Daugavietis, Zane Skujina,
Ugis Rotbergs, Janis Patmalnieks, Agnese Krasta,
Inese Kalnina, Andrejs Celapiters, Janis Skrastins,
Agita Zarina-Stire, Rihards Kozlovskis, Anna
Rancane, Arvils ASeradens, Inga Bérzina, Anda
Caksa, Martin$ Felss un Martin$ Dagis;

®* no ZZS iekluvusi Gunars Kitris, Augusts
Brigmanis, Andrejs Vilks, Armands Krauze, Juris
Jakovins, Daiga Mierina, Harijs Rokpelnis, Kaspars
Melnis, Liga Kozlovska, Anita Brakovska, Uldis
Augulis, Gundars Daudze, Janis Vucans, Viktors
Valainis, Andris Bérzins un Liga Klavina;

®* no AS 14. Saeima iekluvus$i Igors Rajevs,
Didzis émits, Andris Kulbergs, Lauris Lizbovskis,
Raimonds Bergmanis, Edvards Smilténs, Maris
Sprindzuks, Ceslavs Batna, Aiva Viksna, Juris Vilums,
Maris Kucinskis, Linda Matisone, Atis Deksnis,
Ingmars Lidaka un Edgars Tavars;

* no NA 14. Saeima iekluvusi Inara Marniece,
Rihards Kols, Nauris Puntulis, Aleksandrs Kirsteins,
Raivis Dzintars, Ugis Mitrevics, Janis Dombrava,
Janis Grasbergs, Edmunds Teirumnieks, llze
Indriksone, Arturs Butans, Janis Vitenbergs un Edvins

* no “Stabilitatei!” Saeima varétu but ieveléeti
Aleksejs Roslikovs, Svetlana CGulkova, Natalja
Marcenko-Jodko, Igors Judins, Jefimijs Klementjevs,
Glorija Grevcova, Viktorija PleSkane, Viktors Pucka,
Nadezda Tretjakova, llja Ilvanovs un Dmitrijs
Kovalenko;

® LPV 14. Saeima varétu parstavét Ainars
Slesers, Marcis Jencitis, Olegs Burovs, Kristaps
Kristopans, Ri¢ards Slesers, Linda Liepina, Vilis
KriStopans, Ramona Petravia un Edmunds Zivtins;

* savukart “Progresivos” nakamaja Saeima
varétu parstavét Andris Sprads, Andris Suvajevs,
Antonina Nena$eva, Skaidrite Abrama, Edmunds
Cepuritis, Kaspars BriSkens, Jana Simanovska, Leila
Rasima, Edgars Zelderis un Atis Svinka.

Skats uz tuvakajiem Saeimas Cetriem gadiem — bazigs

ALDIS BUKSS, 14.Saeimas deputatu
kandidats no partijas “Konservativie”

14. Saeimas veléSanas noslegusas, un jau
zinams to iznakums. Vispirms, izmantojot
izdevibu, gribu teikt milzigu paldies visiem,
kuri tajas piedalijas, un visiem, kuri pauda
atbalstu partijai “Konservativie”. Lai ari misu
kopéjais rezultats veléSanas nav iepriecinoss,
prieks, ka tieSi Balvu novada konservativajiem
bija augstakais atbalsts starp visam
pasvaldibam — par musu sarakstu savu balsi

atdeva gandriz 10% velétaju. Par to viniem
esmu pateicigs un tas iedroSina iestaties par
jautajumiem, kas mani mudinaja iesaistities
politika, sakot no celu stavokla, un beidzot
ar drosibas jautajumiem regiona.

Tacu lai vai ka, vélésanu iznakums ir tads,
kads tas ir. Jasaprot, ka tada ir velétaju griba,
un mums ta jarespekté. Pédgjos tris gados tika
sakartoti vairak neka 3100 km celu, no tiem
800 km Latgale. Bet fakts, ka konservativo
nebis 14.Saeima, var nozimet, ka, piemeram,
celu sakartosSana atkal var sakt

Tacu baidos, ka aktivitates iemesls ir ari
Latvijai nedraudzigo, prokremliski noskanoto
partiju vélétaju mobilizéSanas. Personigi mani
parsteidza lielais atbalsts ZZS — partijai, kuras
premjerministra amata kandidats ir pirmaja
instancé par korupciju notiesatais, ASV
sankciju saraksta ievietotais un pret NATO
iebilstosais Lembergs. Ja godigi, Sobrid esmu
bazigs par Latvijas un Latgales nakotni, tacu
loti ceru, ka es kludos. Bazu iemesls ir jaunas
Saeimas sastavs un iespejamas koalicijas. Pat,
ja Jauna vienotiba neiet kopa ar Lemberga

ZZ7S, vinai ir jaiet kopa ar “Apvienoto
sarakstu”, bet tur ir puse deputatu, kuri vel
vakar apskavas ar Aivaru Lembergu.

Sobrid skats uz tuvakajiem Cetriem gadiem
Latvija ir Joti bazigs, bet es tieSam loti ceru, ka
klidos un viss tomer biis labi. Pats planoju
péc Cetru gadu partraukuma vismaz paris
nedélas beidzot veltit tam, ko milu - gimenei,
gramatam un sportam.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis un
S.Karavoicika

bremzeties. e ~
Ja runéj;m par ”lzlienotibaz" Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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14. Saeimas velésanas

*Sakums 1.1pp.

Lai medibas un valsti veicas!

14.Saeimas véleésanas aktivitate bija lielaka, salidzi-
not ar 13.Saeimas véléSanam. Ja pirms ¢etriem gadiem
Balvu novada nobalsoja 53,48%; Baltinavas novada —
48,44%; Vilakas novada - 43,49%; Rugaju novada -
42,83%, tad Sogad muspusé pilsona pienakumu izpildija
56,04% vélétaju (Latgalé 57,14%; Latvija 59,43%).

Balvu novada domes priek$sédétajs Sergejs Maksimovs,
lagts komentet veléSanu rezultatus, atzina, ka vispirms vélas
pateikties ikvienam Balvu novada iedzivotajam par aktivitati,
iesp@ju iesaistities un pildit savu pilsonisko pienakumu,
piedaloties véleésanas: “Manuprat, bija pietiekami liela
aktivitate, vel jo vairak tapeéc, ka daudzi musu iedzivotaji
Sajas dienas nebija Balvu novada, bet piedalijas vélésanas
citos iecirknos. Attieciba uz veleSanu rezultatiem —iedzivotaji
Sogad izvelgjas drosibu, mieru un atbalstu eiropeiskam
vertibam. Pagajusajas veleésanas cilveki velejas parmainas, Joti
daudzi atbalstija revolucionarus spékus, un $is véleéSanas
paradija, ka revoliicija aprij revolucionarismu. Visi politiskie
speki, kas naca ar parmainam, ar revolucionariem saukliem,
praktiski palika zem 5% barjeras. Kapéc? Tapeéc, ka cilveku
daba ir tada, ka cilveki loti bieZi velas parmainas, vélas nereti
pat agresivas parmainas. Un taja bridi, kad vini saprot, ka
parmainas vispirms skar vinus pasus, cilveks ne labprat vélas
mainities, jo jebkuras parmainas vispirms skar miis pasus. Ja
meés vélamies parmainas, mums vispirms ir jamainas pasiem,
jamaina domasana un sava pasaule, un tad sekos ari par-
mainas. Bet cilveki galvenokart vélas, lai izmainas citi péc
vinu velamajiem standartiem. Kad notiek savadak, cilveks ir
neapmierinats un nepiekrit $adam parmainam. Sajos iepriek-
$8jos Cetros gados notika pietiekami daudz ari pozitivu
parmainu, bet lielu dalu sabiedribas skara ne parak pozitivas
parmainas vinu dzive, tapéc vinu izvele bija neatbalstit
revolucionaros spekus.

Jarunajam par Balvu novada deputatu kandidatiem un
rezultatiem, esam priecigi, ka ir ieveleta Liga Kozlovska.
Ceram, ka izdosies izveidot valdibu ari ar Zalo un Zemnieku
savienibas parstavjiem pozicija, bet to més redzésim pec
pirmajam partiju sarunam.

Kas, manuprat, varétu sagaidit 3o Saeimu? Saja Saeima
vairs nav tik daudz sarkano liniju, ka tas bija iepriekséja, un
Sobrid pielauju, ka bis iespeja valdibu veidot dazadas
kombinacijas attieciba pret dazadiem politiskiem spekiem.
Tas, protams, var radit valdibas nestabilitati un mainu. Laiks
radis, ka tas bs.

Miisu iedzivotajiem bija liela izvéle attieciba uz deputatu
kandidatiem. Redzejam to, ka tajas vietas, kur deputatu
kandidats bija sav€jais, vinam bija lielaks atbalsts. Ne
vienmer, protams, bet galvenokart ta bija. Iedzivotajiem bija
liela izvele. No vienas puses tas ir labi, bet no otras puses
varbit ne parak. Sobrid parstavis, kas varétu parstavet Balvu
novadu, ir viens — Liga Kozlovska, bet paréejie kandidati,
kuri ir Joti tuvu ieveleéSanai Saeima, ir Aldis Lo¢melis, kur$
saraksta ir aiz Edmunda Teirumnieka. Ja E.Teirumniekam
tiks piedavats kads ministra amats, tad A. Lo¢melis varétu
ieklit Saeima. Tapat més redzejam, ka balsu skaitiSanas nakti
lielu periodu ari Janis Trupovnieks bija “Apvienota saraksta”
lideris Latgale. Tad, kad saskaitija Kraslavu un Rézekni, Janis
Trupovnieks palika otraja vieta. Varbut ari Jurim Vilumam
tiks piedavats kads amats, tad ari Janim Trupovniekam bts
izredzes ieklat Saeima. Runajot par revolucionariem spékiem,
pat tad, kad $is parmainas cilvéks saprot un tas ir labi
saprotamas, Joti bieZi cilvéks ir neapmierinats, to ari parada
30 veleSanu rezultati.

Turpinasim sadarbibu Soménes ar esoSo valdibu un esosa-
jilem ministriem, esoSajiem Saeimas deputatiem. Ir pietiekami
daudz cilvéku no Sobrid ievélétajiem Latgales deputatiem,
ar kuriem mes esam sadarbojusies un varésim sadarboties.
Lielas izredzes, ka varétu pavirzit Balvu ugunsdzeséju depo
jautajumu, tapat ari celu jautajumus varésim sakartot.
Parstavot “Latgales partiju”, pirms vairakiem meéneSiem esam
noslégusi ligumu ar “Jauno vienotibu”. Priecé “Jaunas
vienotibas” veéleSanu rezultati. Ceram uz produktivu un
konstruktivu sadarbibu, taja skaita ari Balvu novada inte-
res€joso jautajumu risinasana. Sadarbosimies ar visam Saeima
parstavosajam frakcijam — ar kuru vairak, ar kuru mazak.
Esam gandariti gan ar iedzivotaju aktivitati, gan ar véléSanu
rezultatiem.

Ar veleSanu rezultatu apkopoSanu nebeidzas pilsonu
iesaiste valsts parvaldé un publiskajas aktivitates, tapec aicinu
iedzivotajus turpinat rapigi sekot 1idzi politiskajiem pro-
cesiem, kas notiek Latvija, un aktivi piedalities, komentgjot,

rakstot, runajot, diskutéjot, argumentejot gan ar parla-
mentu, gan ar ministriem attieciba uz lietam, kas skar
sabiedribu un sabiedribas dzivi. Ir aktivi jasadarboijas,
jaturpina visos iesp€jamos limenos un veidos sadarboties
gan ar Saeimas deputatiem, gan ar ministriem, lai mes kopigi
veidotu un stiprinatu Latvijas valstiskumu, tas droSibu,
stiprinot eiropeiskas vertibas. Vienoti esam stipri!”

Meza dzimten&. 1.oktobri Ziguru vélésanu iecirkna
komisijas priek§sédétaja Ingrida STrirJa atzina, ka
noskanojums ir |oti labs un vélédanu kolektivs, kura ir tikai
skaista dzimuma parstaves, gatavas darbam. Tapat vina
prognozéja, ka Ziguros, kas ir meza dzimtene, viss bis
kartiba.

5 o4y

Pirmais vélétajs. Zigurietis Karlis Mads, spriezot par
véléSanu rezultatu, uzsvéra, ka lidz pusnaktij valdis
nezina. “Ticiba, ka bus labak, nezud,” ving piebilda,
atklajot, ka izveli bija loti viegli izdarit, nemot véra to, kas
notiek otrpus robezas.

Uz velesanam pa sarkano paklaju. Arta Brokane, balsojot
Vecumu vélésanu iecirkni pirms pulksten 8, neslépa, ka
jaskrien uz darbu Vilaka. Vina, tapat ka veléSanu komisijas
parstaviji, bija vienisprat, ka vislabak vélét ir Vecumos.
“Kapéec? Lidz veleSanu kastei jaiet pa sarkano paklaju,”
jokoja Vecumu pusé. “Ja neiesim Vvélét, tad Saeima bis
tie pasi dibeni tajos paSos kréslos,” sprieda Arta. Vina
atklaja, ka brali aicina parcelties uz dzivi Riga. “Nepadosos,
laukos dzivot labak,” vina piebilda.

bt £ ’ <

Razas novaksanas laiks. Valters Aleksans, iepérkotie
gadatirgu Vilaka, pavéstija, ka 1.oktobris ir razas
novakSanas laiks: “Neizpaliks ne kaposti, ne balsoSana.”

Sapnu diena viriem. Semenova Mednevas mednieku
kolektiva parstavji llja Minins (foto — no labas) un Pavels
Upitis neslépa gandarijumu, ka 1.oktobri sakas medibas
ar dzinéjiem. “Lai medibas un valsti veicas!” vini vélgja.
Tapat mednieki zinaja teikt, ka perspektiva valsti var but
tikai tad, kad aktivi ir ari tas pilsoni.

-
5

L

Rita pastaiga. Pirms doties uz Skilbénu pagasta vélésanu
iecirkni, Arija Rudzia ar biglu Riko devas rita pastaiga.
Vina neslépa, ka jau sen zina, par ko balsos: “Vai valsti
gaidamas izmainas? Cerésim!”

il — - % g o
Vesturiska fotografija. Baltinaviete Dzidra Logina atzina,
ka, neskatoties uz to, ka véléSanas pieteiktas 19 partijas,
izvéléties vienu no tam nebija griti. Tapat Dzidra neslépa,
ka, vinasprat, pieminek|lus nevajadzétu nojaukt (fona —
pieminas akmens pie Baltinavas kulturas nama, kas
janovac lidz 15.novembrim).

*Turpinajums 10.1pp.
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Balso ceriba uz labaku dzivi

Soreiz iedzivotaji bija daudz aktivaki, salidzinot ar
iepriek$éjas Saeimas véléesanam. Tas bija vérojams
ari Rugajos un Lazdukalna.

Diena sliecas uz otro pusi, bet, ka pastastija véléSanu iecirkna
komisijas priek§sédétaja LIGA KRAVALE, Rugajos viss notiek
loti spraigi. Nav pat brivas pusstundas, darba pietiek visiem
komisijas locekliem. Iecirkni apmekI€ja ne tikai labi pazistamie
vietgjie iedzivotaji, bet ari sveSinieki. Lidz pulksten diviem
diena aktivitate bija ]oti laba — nobalsoja jau gandriz 400
cilveku. Divas komisijas locek]lu komandas izbrauca ari uz
izsaukumiem, lai nobalsotu 28 cilveki. PriekSsedétaja atklaja,
ka komisija uzklausijusi ari cilveku neapmierinatibu, ka
Rugajos nevaréja nobalsot ieprieksejas dienas, lai nebtaitu janak
sestdien. Bet izbraukuma komisija dzirdeéjusi aizradijumu,
kapec nav bijis nodrosinats transports, lai atvestu veletajus
uziecirkni, tad gados vecaki cilveki bitu nobalsojusi klatiene.

Ari velesanu iecirkna komisijas priek$sédétajs ANDRIS
BARKANS Lazdukalna pauda prieku, ka viss rit labi. Cilvéki
nak, izdara atzimes, un redzams, ka ir izdomajusi jau majas,
par ko balsos. Uz pécpusdienas laiku te bija atnakusi nepilni
divi simti balsotaju. Ari komisijas locekli nobalsoja $aja iecirkni,
kur aizvadija garo darbdienu.

Nestasta ari kaiminam. Inara un Janis Lazdukalna
pagasta dzivo kaiminos un uz balsoSanu bija ieraduSies
draudzigi kopa. Abi teica, ka balsojusi ar merki, lai butu
labaka turpmaka dzive. Par ko isti, gan nevéléjas atklat,
tik vien bilda, — ja dzive ies uz augSu, tad vinu izvéle bus
bijusi pareiza. Bet to jau paradis laiks.

Foto - M.Sprudzane

Balso pirmo reizi. Rugajietei Endijai 1. oktobris bija ipada
diena. Vina gaja balsot pirmo reizi muza. Jauniete ir
12.klases skolniece un atklaja, ka gatavojusies §im solim
visai nopietni un sekojusi lidzi politiska rakstura
informacijai interneta. Vinas izvélé svarigakie akcenti
bija partiju nostaja izglitibas un gimeném ar bérniem
atbalsta jautajumos. Par ko tad nobalsojusi, jauniete gan
neatklaja.

\

Atbraucis no talienes. Raimonds ikdienu vada Riga,
strada par ugunsdzéseju, tacu sevi tik un ta uzskata par
rugdjieti, jo te dzivo vina mamma, te ir vina dzimta puse,
tapéc atbraucis ari nobalsot. 1zveléties isto sarakstu vinam
nav bijis viegli, savu balsi atdevis sarakstam Nr. 3 — ZZS.

Vai deputatu reklamas ar portretiem palidzeja izveléeties, par ko balsot?

Pirmsvélésanu laiks iedzivotajiem lava uzliikot lielus, krasainus
Saeimas deputatu kandidatu portretu plakatus. lebraucot Balvos, tie
sveicinaja ar zilbinoSiem smaidiem un uzticibas pilnam acim. Vai Sie
portreti piesaistija cilveku uzmanibu un palidzéja izveleties, par kuru

sarakstu balsot?

ALBERTS KOPANS Balvu

INESE KALNINA KriSjanos: -

SANDRA MISINA Balves: — Dau-
dzi teica, ka Sis reklamas viniem bija
traucgjosas, nomaca un radija negativas
emocijas. Patiiestajos par harmonisku
vidi un man ir konkréts piedavajums.
Proti, lietderigi butu pilséta atrast lokalu
vietu, kur izvietotu visus Sos portretus
vienkopus ar visu kandidatu sarakstu

pagasta: - Loti Zel, bet es Sos
portretus neesmu redzgjis. Uz Balviem
braucu tikai svetdienas un lidz
baznicai. Ja ari kads izkarina savus
foto, lai to dara, mani tas netrauce.
Tacu, paldies Dievam, ka neredz&ju
to Lembergu. Prese raksta, ka vins ir
pret NATO, esot teicis, ka tas ir oku-
pé€jis mus, un labak vajag draudzeties
ar krieviem. Pretéja gadijuma uz
mums KkritiSot Krievijas raiditas
bumbas. Apméram ta. Pats labi zinu,
par ko noteikti nebalsosu.

Mani Sie plakati neuzrunaja. Drizak zel
iztérétas naudas, kas zinama meéra ir ari
nodoklu maksataju nauda. Pilnigi pie-
tiktu ar socialajiem tikliem, laikrakstiem,
televiziju un radio. Ta ir tuksi izSkerdeta
nauda! Sie portreti nespéja ietekmét ari
manu izveli, jo zinu, kas ir kas. Man
patiktu, ka butu iespeja balsot par kon-
krétiem cilvékiem no Kkatra saraksta,
nevis tikai par vienu sarakstu. Dal€ji jau
jatic politiku solijumiem — kaut ko jau
vini dara tautas laba. Bet lielie portreti
mani drizak kaitinaja.

reklamam un informaciju. Tad cilveki,
kuriem tas interesg, var iet, skatities un
lasit. Lidzigi, ka, pieméram, makslinieki
izstada savus darbus konkréta vieta. Man
pasai nepatik sérfot interneta, bet, laies
ka veletajs iegttu pilnigu informaciju,
jaiegulda loti liels darbs. Tas ir apgriitinosi.
Biaitu labi, ja viss butu vienuviet. Tad
nerastos ari vizuala nepatika, jo visiem
meés nekad nevaram patikt. Tautai
vienmeér daudz kas nepatik, bet labi
zinams, ka politika ir teatris.

Ja uzsauc
koncertu, cita lieta

Ar 11. saraksta numuru veleSanam sevi pieteica
“Nacionala apvieniba”. Vini var but gandariti -
nobalsojusi 85 tiikstosi Latvijas iedzivotaju. Starp
16 kandidatiem bija ari divi Balvu novada
pazistami cilveki - lauku uznemejs Aldis Locmelis
un Balvu novada domes deputate, Izglitibas
Kkultiiras un sporta komitejas prieksSsedetaja, Balvu
NA nodalas vaditaja AIJA MEZALE. Kadi ir Aijas
verojumi prieksvelesanu laika?

—Katrai partijai no katra novada, ka iedzivotaji bis ieve-
rojusi, ir savi kandidati, kuri atbalsta $o partiju. Atklati
runajot, ar savu klatbtitni ari virza sarakstu uz rezultatu.
Miisu partija valsts méroga lideris bija Raivis Dzintars, bet
premjera amatam bija nomineéts Siguldas novada domes
priek3sédétajs Ugis Mitrevics. Latgales NA saraksta lideris
bija lidz$in€jais Saeimas deputats, Rézeknes Tehnologiju
akademijas profesors un pétnieks Edmunds Teirumnieks.
No misu pasSu novada starteéjam divi — es un Aldis Lo¢melis,
parstavot spécigu zemnieku saimniecibu. Katras veleSanas
partijas uzruna jaunus liderus un cilvékus, kas var dot iegul-
dijumu ne tikai savai nozarei, bet ari paSvaldibai un valstij
kopuma.

Ka Jums pasai aizriteja prieksveleSanu laiks
vairaku menesu garuma?

—Saja laika, uzrunajot cilvekus, uzsveru, lai vini noteikti
iet un piedalas veleSanas. Pédejie divi gadi un ari pasreizejais
laiks politiski un ekonomiski mums visiem bijis un ir trauks-
mains un sarezgits. Tads tas ir visa pasaulé. Pandémija, kas
lika saspringt un pat zaudét tuviniekus, obligata vakcinacija,
lai neapdraudétu savejos un sabiedribu. Tagad kar§ Ukraina,
kas atstaj finansialu iespaidu, un veél arl jaunas Saeimas
veléSanas. Bijis daudz diskusiju ar iedzivotajiem, apsprieZot,
ka rikojusies valdiba, vai pienemti pareizie lémumi un tamli-
dzigi. Tagad dzivojam viena Balvu novada, un ari no masu
novada bija pietiekami daudz kandidatu $im véléSanam.

Braucot tris méneSus pa Latgali, bija vérojams atSkirigs
iedzivotaju skaits pilsetas un pagastos, kuri naca uz tikSanos.
Bijam Vilanos un Rézekng, gadatirgos cilvéku bija daudz,
un agitaciju vini uztvéra saprotosi, nebija nekadu incidentu.
Esam sapratusi, ka uz tikSanam cilveki nak nelabprat, tacu,
ja viniem uzsauc Koncertu, tad ir cita lieta.

NA partija ieprieksejos reitingos turéjas pirmaja trijnieka.
Rezultati liecina, ka Balvu novada NA ir otrais augstakais
balsotaju rezultats. Mans uzskats, ka ieprieksejos ¢etros gados
NA Saeimas deputati ir stradajusi un némusi vera ari pasval-
dibu deputatu ieteikumus, ko virzija iedzivotaji.

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

11.saraksta deputatu kandidatu portreti Balvos uz
privatipaSsuma nama. Saeimas vélésanu laika ari Balvos
un tuvakaja apkaimé paradijas vides reklamas, plakati,
iedzivotajiem izplatija bukletus, avizes, notika tikSanas.
Aijas Mezales teiktais: “Tas notiek ar partiju, mecenatu un
masu, ka kandidatu, finanséjuma palidzibu. Véletaji Sis
reklamas uztver dazadi. TaCu vélédanu laika cilveki
intereséjas par deputatiem, redz vinus ari vizuali un kads
noteikti palasija programmas. Lai izdodas jaunajai
Saeimai mus sadzirdét un darboties ikdiena par labu
cilvekiem un valstij! Atcerésimies, ka svariguma pakape,
ari no maziem ikdienas darbiem lidz valstiskiem
jautajumiem, nemainas.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Dodas veidot nakamo pieredzes stastu

Zinaida Logina

Balvu Valsts gimnazijas direktore Inese Paidere péc
uzvaras konkursa uz direktora amatu Salaspils 1.vidus-
skola jau 10.oktobri saks stradat jaunaja darbavieta.

Uzvarot konkursa uz direktora amatu Balvu
Valsts $§imnazija, darbu uzsakat 2011.gada augusta.
Vai atceraties, kads bija darba gaitu sakums?

—Neslépsu, sakums bija Joti grats. Vel tagad atceros interviju
“Vaduguni”, kur bija kada atkape ar virsrakstu “Bedu ieleja
Balvu Valsts gimnazija”. Uzaicinaju visus domes deputatus
uz sédi gimnazijas telpas, lai paraditu visu, Kas ir arpus sarka-
najiem paklajiem. Grida sporta zalé Stupojas ka jra vetra, kas
varéja but traumatiski skoléniem, datoru kabinetos stradat
varé€ja peldkostimos, jo ventilacija darbojas uz papira, nevis
dzive. Nebija datortehnikas, linoleji gaitenos un klasu telpas
bija ar caurumiem, galdu virsmas édamzalé bija lipigas un
nenotiramas, ejot uz skolu, kurpju papéZi spriida starp betona
plaksneém... Tomer vislielakais izaicinajums bija absolita
pretestiba parmainam un visam jaunajam no kolégu puses.
Uz manu priekSlikumu rakstit projektus, ta piesaistot finan-
seéjumu, sadzirdeju atbildi, ka projektu darbs esot tas pats,
kas ar daksam tideni veidot ziméejumus. Tomer saku un dariju,
ieviesu visu jauno, rakstiju pati, un realizéjam daudzus projek-
tus. Nodibinaju skolas atbalsta biedribu, vairakus gadus loti
produktivi sadarbojos ar tas vaditaju Sandru Kindzuli.

Saja laika Jasu vadiba realizéti divi skolas
renovacijas projekti, renovets §imnazijas internats.
Tas ir milzigs darbs, kas paveikts vienpadsmit gados.

—Ja, internats, man atnakot, kalpoja ka noliktavu telpas.
leviesti un uzsakti vairaki pasakumi, pieaicinati macibspeki
no Kanadas, ASV, programmas “lesp&€jama Misija”. Atbalstit
skolenus ar stipendijam par augstiem sasniegumiem macibu
joma atsaucas mecenati. Atskatoties atpakal, mazliet brinos
arl pati, kur mani bija tik daudz neatlaidibas, speka un
izturibas iet tikai uz priekiu. Sajos gados esmu veiksmigi
sadarbojusies ar trim domes priek$sédétajiem. Atceros Andra
Kazinovska vardus: “Esi pacietiga! Viss tev bus!” Ja, tiesi
pacietibu un izturibu esmu Seit iemacijusies. Jo katras griitibas
norida, caur tam Klusti tikai spécigaks.

Eksiste tada teorija, ka cilveka dotibas un talanti
vistieSak paradas jau agrak. Vai cels pedagogija
vaditajas amata bija likumsakariga izvele?

—Man jaatbild sakot, ka ‘nekad’ biezi parversas par ‘kaut
kad’. Uzsakot macibas Balvu Amatniecibas vidusskola, teicu,
ka nekad nestradasu skola, bet jau 12.klase, pateicoties Maritas
Denisovas prasmei ieinteresét anglu valodas apguvi, izlemu
studét pedagogiju. Liels nopelns noteikti bija ari manai
audzinatajai Lidijai Vaiderei - skolotajai ar lielo burtu, per-
sonibai. No muisu klases Cetri, neskatoties uz izaicinajumiem
pedagogijas nozarg, studéjam un turpinam darboties izglitibas
sistéma. Parmainas nekad nav atkarigas no misu sp&jam
mainities, tas vienmeér ir atkarigas no musu motivacijas. Tiek
izdalitas 6 cilvéka pamatvajadzibas: stabilitate, dazadiba,
nozimigums, attiecibas, ieguldijums un attistiba. Bez doma-
Sanas varu atbildet, ka mana pamatvajadziba dzive ir attistiba,
tapéc Izglitibas sektors ir mans laucins. Paraléli darbam
gimnazija esmu Izglitibas kvalitates valsts dienesta eksperte,
starptautiska parmainu procesa izglitiba “Lideris mani”
sertificeta trenere, izglitibas kvalitates valsts dienesta eksperte
profesionalas pilnveides kursu satura izstradé. Man ir svarigi
augt, pilnveidoties un dalities ar tam zinaSanam, kuras man
ir. Lidz $im neesmu atteikusi nevienam, kurs ir aicinajis mani
dalities pieredze. Skola Sobrid parvérSas par maciSanas
organizaciju, mes, pedagogi, macamies un aprobé&jam jauno
sava praksé daudz un nepartraukti, un tas ir viens no plusiem,
kapéc redzu un vélos sevi redzet izglitibas laucina tuvakajos
gados. Savulaik vadiju kursus Balvu novada iestazu
vaditajiem, kuri nestrada izglitibas sektora, un kads cilveks
man atgadinaja, ka citos sektoros vienkarsi trukst laika, lai
kopigi macitos, dalitos pieredze, bet mums tam ir iezimets
laiks. Tas ir vertigakais pedagogu un skolu vaditaju profesija:
laiks izaugsmei un attistibai.

Vaditaji nereti siidzas, ka netiek gala ar doku-
mentu, papiru giizmu, bet jiis vel tris gadus paspejat
bat ari klases audzinataja. Kapec pienemat Sadu
lemumu?

— Man bija svarigi palukoties no praktiskas puses uz

audzinataja darba pienakumiem. Ja, ari tapéc, ka bt audzi-
natajam prasa attistit radoSumu, daudzveidigumu un pie-
dzivot prieku un gandarijumu, ko nesniedz darbs ar doku-
mentiem, atskaitém un citam birokratiskam lietam. Man loti
patika buit audzinatajai, varbait kadreiz, tuvojoties pensijas
gadiem, atkal gribésu biit audzinataja.

Viens no vaditajas principiem ir atklata un tiesa
komunikacija. Ta ir ipasiba, kura loti reti kad patik
parejiem.

— Priek$niekiem ertaki ir cilveki, kuri neruna pretim, kuri
vairak peld pa straumei, nevis pret straumi. NecieSu cilvekus
ar divam sejam, dubultmorali un nespéju pienemt lemumus.
Mes esam piecu cilvéku, ar kuriem visbieZzak komunicéjam,
vidgjais aritmétiskais produkts! Padomajam, kuri ir tie pieci
cilveki, kadi vini ir un vai vinos ir tas rakstura ipasibas, kuras
mums simpatize, kuras vélamies redzet sevi? Ja nonakam
situacija, kad ta vairs nav, jabtit drosmei pateikt sev: es mainisu
savu dzivi!

Vadit skolu ir lidzigi ka vadit lielu uznemumu. Ir
daudz darbinieku un daudz klientu - skolenu un
vinu vecaku. Cik Sobrid Simnazija ir skolenu un cik -
pedagogu?

- Balvu Valsts gimnazija macas 257 skoléni, strada 46
skolotaji un 26 tehniskie darbinieki. Atceros, ka pirms vairak
neka 11 gadiem skolénu skaits bija lielaks — 364. Neskatoties
uz to, ka daZus gadus skaits nesaruka, pat mazliet pieauga,
tomér kopuma Sajos gados demografiska situacija darijusi
savu. Par savu skolu mis izvélas saukt skoléni no Aliiksnes,
Vilakas un citam apdzivotam vietam, bet kopuma skolénu
skaita dinamika diem?Zé&l ir ar lejupejoSu zimi, un tas notiek
visa valsti.

Vai Jasu parzina ir ari skolas pasnovertejuma un
lielais attistibas plans?

—Ja, lidz Sim mana parzina bija un ir paSnovertéjuma
zinojums, ari attistibas plans. Tas, kas ir mainijies Sajos gados
—planoSanas un darba izvértéSanas procesos — ir maksimali
jaiesaista visas mérka grupas. Agrak direktors apsedas un kopa
ar vadibas grupu izstradaja Sos dokumentus, kas talak tika
prezentéti pedagogiem. Sobrid tas ir kopdarbs, planojot,
analizgjot, pilnveidojot skolas sistémas. Attistibas plans ar So
macibu gadu ir noteikts ka obligats dokuments, kas jasaskano
ar dibinataju.

Balvu Valsts §imnazija bija celmlauzis un jopro-
jam ir vieniga skola Balvu novada, kura jau piekto
gadu isteno starptautisku parmainu procesu
izglitiba “Lideris mani”. Kas tie ir par procesiem?

—Macamies gan skolotaji, gan macam skolenus par perso-
niskas lideribas jautajumiem. Lideris - tas ir cilveks, kurs spégj
un prot vadit sevi un savu dzivi, un tikai péc tam vada paréjos
cilvékus, kolektivus un organizacijas. Personiska lideriba — tas
ir parmainu process, kura cilveks apgust prasmi vadit sevi un
savu dzivi, mainot savus paradumus. Skoléniem audzinaSanas
stundas piedavajam apgat lideribas stratégijas, ar ka palidzibu
cilveks var mainit savu redz&€jumu vai ricibu, tadéjadi mainot
savu un citu cilveku dzivi. Parmainu process izglitiba “Lideris
mani” ir starptautisks izglitibas iestazu tikls, kas vairak neka
60 pasaules valstis sniedz atbalstu izglitibas iestadem audzi-
nasanas procesa, piedavajot apgut “Loti efektivu cilveku 7
paradumus”. Sis saturs, kuru més istenojam, saskan un atbilst
“Skola 2030” kompetencu pieejai un saturam. Esam izcilnieki
S satura organizéSana, kur milzigs speks un atbalsts ir bijusi
vadibas grupa un audzinataji. Drosi varu apgalvot, ka
gimnarija ir spécigakie un varo$akie audzinataji, jo gatavot
klases stundas ar konkrétu meérki un sasniedzamajiem rezul-
tatiem nav viegli. Tas prasa laika resursus, mums vienigajiem
ir nevis viena, bet divas klases stundas nedela. Jau pirmaja
gada uzdriksteéjamies sarikot valsts meroga konferenci, par
kuru pozitivas atsauksmes dzirdam vel Sobrid. Més nebaida-
mies ieviest jaunas, inovativas pieejas — Sogad skolotaja Irina
ir audzinataja divam klasém, kas sen vairs nav inovacija
profesionalajas skolas, bet visparizglitojoSo skolu vide. Balvu
novada atkal esam celmlauZi, - ejam uz inovacijam. Ja gribam,
lai skoléni uzdrosinas, tas ir jadara pasiem. JaunieSi noticés
tam, ko daram, nevis tam, ko sakam!

Vai $§imnazija ir vadibas komanda, uz kuru pil-
niba palauties attieciba uz skolas ikdienas proce-
siem?

—Ja, mums ir spéciga administracijas komanda. Pastav
atSkiriba starp administraciju un vadibas komandu, jo vadibas

Inese Paidere savu nakotnes stastu veidos Salaspili.
Vina uzsver, ka nav rutinas un ikdienas, bet gan parmainu
cilvéks. Vina daudz par tam runa, vadot profesionalas
pilnveides kursus, nu parmainas ievie$ ari sava dzive.
“KirSu darza nosleguma koncerta laika Juris Hir8s sacija,
ka Latgale ir sirsnibas Supulis. Es vinam piekritu, iespé-
jams, kaut kad talaka nakotné atgriezios Seit pavadit
vecumdienas. Sobrid pieturésos apgalvojumam, ka
tagadne — ta ir pagatnes sekas un nakotnes iemesls, un
veidoSu savu nakamo pieredzes stastu!” saka Inese
Paidere.

komanda bez direktora un vietniekiem ir ari citi cilveki, kuri
iesaistas procesu vadiba, pieméram, starpdisciplinara meto-
diska darba grupu vaditaji, izglitibas psihologe, sociala
pedagoge un citi. Man ir spéciga administracijas komanda,
kuras sastava ir Inara Konivale, Valija Muldina, Daina
Mediniece un Arnis Stucka. Visi no minétajiem kolégiem ir
spécigi katrs sava joma. Tas ir ka ar puzles gabaliniem — nav
divu vienadu, bet kopa viss saliekas, ir kopdarbs un speks.
Neteik3u, ka jau no pasa sakuma esam bijusi vienoti sava
redzejuma, lidz tam iets celS vairaku gadu garuma, jo komanda
neveidojas uzreiz, tas ir ilgsto$s process, bet mums ir izdevies.
Zinu, ka tad, kad neesmu skola uz vietas, neviens no procesiem
neapstajas, un vietnieki izdara labako, ko spéj, bet spé&j vini
patieSam daudz.

Vai nav ta, ka direktors ir reize ari psihologs, ja
rodas problemas? Vaditajam ir vajadziga prasme
ieklaustities cilvekos un paskatities uz problemu no
citaviedokla. Ka risinajat problemsituacijas?

—Man neeksiste vards ‘problema/problemsituacija’ - es to
saucu par ‘risinamiem jautajumiem’. AtSkiras vienigi laiks,
kas javelta katra jautajuma skatiSanai. Tas, ko esmu iema-
cijusies, ir nerunat ar katru notikuma vai situacija iesaistito
cilveku atseviski, jo ta ir laika izSkerdeSana. Uz sarunu jaaicina
visas iesaistitas puses, tad tas bus efektivi un laus neparteréet
laika resursus. Mums katram, vismaz lielakajai dalai, ir 8
stundas gara darbdiena. Ja paskatitos, cik daudz laika aiziet
ar darbu nesaistitas sarunas, notikumu apsprieSana, attieciba
uz kuriem mums nav nekadas ietekmes, tas varétu izbrinit
daudzus.

Kadas prasmes un ipasibas nepieciesamas, esot
lielas iestades vaditajai? Ka sis prasmes apguvat?

-Isa atbilde ir - Joti daudz macijos un turpinu to darit. Pec
pirma direktores amata aizvadita gada bijusi kolége Rita
Hrustalova parsitija piedavajumu uzsakt dalibu nodibi-
najuma “Iespéjama Misija” Direktoru kluba. Daudz nedo-
majot, piekritu. Nokluvu daudzu pieredzejusu direktoru
macibu platforma, pieredzes stastos. Saku macities, ko un ka
darit, jo uzskatu, ka jamacas ir no citu kladam, tas ir atrakais
cels, ka apgut jauno, iegut pieredzi, jo macities no savam
kladam var izradities daudz sarezgitak, tas prasis vairak emo-
ciju un drosmes.

*Turpinajums 10.1pp
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Celojums gar musu valsts robezu

Apkart Latvijai, iepazistot dabu, cilvékus,

kultirvésturisko un kulinaro mantoj

Ingrida Zinkovska

Celojumu “Apkart Latvijai” uzsaka péc tam, kad
2018.gada nosledzas “1836” pargajienu cikls, kura laika
tika noiets 1836 kilometrus garais cel$, kas vijas apkart
Latvijai. Tagad celotaji tiekas ménesa treSajas brivdie-
nas, lai divas dienas noietu noteiktu cela posmu, iepa-
zistot Latvijas dabu, cilvekus, kultarveésturiskas vietas,
uznémeéjdarbibu. Celojums “Apkart Latvijai” sakas
Mikelbaka. Virzoties uz austrumiem, nu jau noiets cela
posms Eleja — Augstkalne Zemgalé. Celojumu planots
pabeigt nakamgad ap $o laiku, ja valsti netiks izsludi-
nats aizliegums pulcéties saistiba ar Covid izplatibu,
ka tas noticis lidz Sim.

No Ziemellatgales iedzivotajiem celojuma “Apkart Latvijai”
piedalas MARA AZE. Par 30 celojumu vina ari dalas iespaidos
un pardomas: “Pargajienu ciklu “1836” idejiski veidoja ka
Svéta Jekaba celu (Camino de Santiago). Tris gadu laika biju
nogajusi vien 320 kilometrus, tapéc bija likumsakarigi, ka
veléjos turpinat iet gar Latvijas pierobeZu, iepazistot kultar-
vesturisko un baudot kulinaro mantojumu, iepazistot ne tikai

nonakusi no Mike]bakas lidz Liepnai, es uzsaku savu celu
apkart Latvijai, lai péc ménesa turpinatu to un vertu Ziemel-
latgales vartus manos milajos Katle3os. Ziguru, Mednevas,
Susaju, Sl;ilbénu, Baltinavas pagastu laudis mums bija no-
organizéjusi tik daudz ipasu parsteigumu - gan daZadas
degustacijas, gan dejas, gan dziesmas, gan atrakcijas, kas visa
cela garuma priecéja gajéjus.

Atceros, ka pétiju 20.gs. 90-to gadu geografijas atlanta
turisma karti un domaju, kapéc valsti ir tik maz apskates objektu,
protams, iznemot Gauja Nacionala parka apkartni?! Sobrid
varu atzimet jebkuru vietu karte, doties tur, un man bas bijusi
lieliska atptita! Tapeéc ari zinu, ka pargajienu organizétaja Olita
un takuzinis Janis bas sagatavojusi piepilditu piedzivojumu
menesa tre$ajas brivdienas — bis iespéja baudit vietéjo
iedzivotaju izklaides, iepazit uznémeéjus, degustet un iegadaties
majrazotaju produkciju.

Vienmer patik ta satikSanas knada devinos no rita - visapkart
riic motori, suni rej, skan sveicinasanas. Sl;iet, ka var pat dzirdéet,
ka cilveki smaida un samilojas! Sinergija starp cilvékiem, dabu
un laikapstakliem rada o pargajienu ipaso auru, kura katrs
var justies gaidits, saprasts un aprapéts. Ta ka celu marke
maksimali tuvu valsts robeZai, nereti jaiet pa aizaugusam takam,
tirumiem vai plavam. Mani milakie ir mazie grants vai reti
braucamie celi, tad var rama ritma iet, vérot apkartni, pavasaros
baudit ce]a malas plaukstoSos pumpurus un ziedus, rudenos -
ogas, auglus.

Latgalé ir ierasta lieta, ka gada reizi iedzivotaji piesaka
pierobeZas joslas specialo cauralaidi un vienmeér lidzi nésa
personu apliecinoSu dokumentu, atrodoties $aja josla. Ejot
gar Latvijas un Krievijas Federacijas robeZu Baltinavas puse,
ms apstadinaja personas un lidza uzradit $os dokumentus,
kurus lielaka dala atstaju$i masinas. Balam sejam jau sprie-
dam, ko stastisim, uz kurieni vedis, daZi brinijas, ka patieSam
tiek veiktas $adas parbaudes. Puisi, vérojot mus, saka smaidit,
vera vala somu, bet tur... cienastins! Ha, nu jau ari més sapra-
tam, ka ms izjokoja viet€jais teatra kolektivs. Aiz nakama cela
likuma miis gaidija vél viens parsteigums — garsiga zupina, kas
drégnaja diena lieliski sasildija kermeni! Domaju, ka nakamajos
pargajiena posmos neviens no mums personu apliecino$os
dokumentus neaizmirsis masinas un atceras to vél tagad!

So septinu gadu laika ir iepaziti tik daudzi gudri, lieliski,
draudzigi, skaisti, patiesi cilveki, katra tikSanas ar viniem man
ir svetki! Vini mani iedvesmo un attista, jo ta noteikti bija
pilnigi cita Mara, kura devas pirmaja pargajiena un kura plano
nakamo pargajienu kaut kur Zemgale. Pargajienu laudis ir tik
fleksibli, ar lielisku humora izjttu, laikam tapéc $ads atputas
veids ir mans iecienitakais.

Jo vairak eju, jo vairak apzinos, cik svarigi ir nemitigi pasat-
tistities, pasaule ir tik Joti piepildita, ce]$ ir daudz interesantaks,
ja dzivo apzinatiba. Zinat, ka dabas restorana &di blakus
skaistakajiem plipéziem - zemeszvaigzneém, bet koSos seglinu
auglus labak neést. Nepaiet garam Grebla kalnam vai Subates
luteranu baznicai, nebrinities, ka Medumu pagasta, netalu no
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no celojuma. Celojuma apkart Latvijai iet cilvéki no dazadam vietam — Talsiem, Liepajas, Jelgavas, Kuldigas,
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Valmieras, Piebalgas... let veci, jauni un bérni. Nav ta, ka takas un lauku celi ir izejami tikai sportiski ruditiem cilvékiem.
Mara stasta, ka celojuma piedalas ari kada sieviete, kurai traucétas kustibas, bet pasakuma organizatori padomajusi
ari par vinu, iesakot cela posmus, ko vieglak parvarét. Sakot celojumu, visi sastajas apli un izskaitas, cik dalibnieku ir.
Organizatori jau iepriek§ sarunas ir izpétijusi, pie kura saimnieka varés panemt tdeni, pie kura — nopeldéties, pie kura
notiks lauku labumu degustacija, bet pie kura — ekskursija.

Latvijas robeZas ar Lietuvu, Egiptes ciematina nav piramidu,
noteikti atrast Plisina akmeni, Saules pieturu, paklausities, ko
runa zirgi Zilupé... Ejot celojuma, tu ieraugi Latviju no cita
skatpunkta — nevis to, ka Latvija ir kaut kada bedre, bet to, ka
Latvija dzivo daudz skaistu, darbigu cilveku. Tu ieraugi majas,
sakoptus laukus, to, ka Latvija ir pilna ar cilvekirem, kuri kaut
ko dara. Es Latvija varu priecaties par skaistu ziedu, saulrietu,
saulléktu vai miglas valiem. Man pat lietains laiks ir skaists!

Ne vienu reizi vien esmu parliecinajusies, ka ieraudzit skaisto
it visa ir vertigaka no cilveka ipasibam, tapat ka spéja pienemt
visus izaicinajumus, necikstét un parvaréet. Lai arl teorétiski
apzinos, ka esmu vairak ka tikai fiziskais kermenis, dazreiz
ieslédzas opcija ‘rucin$’, un nepalidz ne skaistakas ainavas, ne
marcipans. Atliek vien atceréties relativisma teoriju, pasmieties,
apeést marcipanu, iet talak un baudit Latvijas ariskas celmalas.
Vienmer jau gribas, lai ejot spidetu saule un nelitu lietus, bet
sen jau nav sliktu laikapstaklu, ir tikai neatbilstoss apgerbs.

Viena no pedéjiem pargajiena posmiem sarunajamies ar
jaunieti par Santjago celu, un es apjautu, ka So celu jaiet katru
dienu, un nav svariga ne vieta, ne laiks. Japienem izaicinajumi
ka maciba, davanas - ka labveliba, ar pateicibu jaizdzivo savu
dzivi, kas ir ka mirklis mazibas okeana, lai ar to, kas misos biis
palicis, més dotos talak.”

Latvijas karte peleka laukakmeni. Mednu krogs pie
Neretas ir Latvijas laiku krogs, ko no iznicibas glabusi
rakstniece Lucija Kuzane, dodot tam otru elpu ka
kultirvestures piemineklim. Kroga pamatos Mara (attéla)
pamanija iemarétu peléku laukakmeni, kas izskatijas péc
Latvijas kartes. Pie ta vélejas nofotograféties ari citi
celotaji. Celojuma visu laiku notiek individualas tikS8anas
ar vietéjiem iedzivotajiem. Ari nejausas. Luk, situacija. Ir
tikko sacies kar§ Ukraina. Pa lauku celu preti brauc
onkulitis ar velosipédu. Vins celotajiem prasa, — no
kurienes jlis?! Es esmu no Ukrainas, un sak dziedat
ukrainu tautasdziesmu.

Skaistakie pupézi — zemeszvaigznes. Ejot apkart Latvijai,
celotajiem ir iespéja ieraudzit dazadus brinumus, ko
radijusi daba, pusdienot dabas restorana, kur lidzas aug
zemeszvaigznes. Sénu interneta vietné teikts, ka zemes-
zvaigzne ir neliels pupédis ar vél otru aréjo apvalku, kas
plistot un atveroties sadalas divas daivas, ta piesSkirdams
sénei zvaigznveida formu. Pilniba izpletuSas zemes-
zvaigznes caurmeérs var but no 1 lidz 15 centimetriem
(atkariba no sugas). PUpézi aug rudens puse€, var ari
parziemot. Sastopamas mezos un darzos, aug pa vienai
vai grupas. Neédamas. Ir retas, tapec vairakums ierakstits
Sarkanaja gramata un aizsargajamo sugu saraksta. Ir
apmalota, skropstaina, sika, sekstaina, vainagota,
risgana, svitraina, biezstaru un citas zemeszvaigznes.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Dzive

Radosa darbnica Baltinava

Rotajas ar krasainam klavu lapam

Irena TusSinska

Atnakot rudenim ar koso lapkriti un dabas velSu
bagatibu, 15 baltinavietes noléma dasna gadalaika
sniegto kraSnumu parvérst skaistas cepurés. 23.sep-
tembri vinas pulcéjas radosaja darbnica “Krasaino lapu
vilinajums”. Ta ka septembris ir ari dzejas dienu laiks,
ievadot pasakumu, izskanéja O.Vaciesa un K.Apskru-
mas varsmas, bet romantiski rudenigu noskanu satik-
Sanas reizei pieSkira kopa ar Aiju KeiSu dziedatas
dziesmas par rudeni, dzivi un milestibu.

Baltinavas kultiiras nama vaditaja Lidija Lo¢mele teic, ka
vinai rudens Skiet nedaudz skumigs gadalaiks: “Tomeér tam
piemit krasainiba, savs skaistums un burviba. Man rudens
asociéjas ar dzervju kliedzieniem, sasaucoties pirms aizlido-
Sanas. Vienmer parnem kaut kada divaina sajiita — noslépu-
mainiba, jo nak velu laiks.”

L.Lo¢mele atklaj, ka sarikot $adu pasakumu Baltinava
rosinaja jaukas atminas par lidzigu BrieZuciema tautas nama
novaditu radoSo darbnicu. Ari Baltinavas rokdarbu milotajas
izradijas atsaucigas un ieradas diezgan kupla skaita. Kulttras
nama vaditaja bija partip&jusies par $Sim gadalaikam atbilstoSu
romantisku noskanu - dzejas lasijumiem un muzikalo
pavadijumu. Tomeér rado$as darbnicas dalibnieces tik loti
aizravas ar lapu cepuru meistaro$anu, ka iecerétas dzejas
pauzes izpalika. TaCu darba rezultats sniedza gandarijumu
visam aktivitates dalibniecem. Uz vinu majam aizceloja
krasainas klavu lapu cepures, auglu trauki, kur ievietot dabas
veltes, ka ar1 paliktnisi maizes klaipam vai vazei. Savukart péc
citiga darba sievietes labprat izbaudija sarunas pie kafijas tases
un cienasta, parsprieZot patikami pavadito pécpusdienu un
kalot jaunus, radoSus planus.

Foto - no personiga arhiva

‘ —
Demonstré veikumu. Anastasija Lo¢mele (foto) apgalvo,
ka vinai patik ienest rudeni istaba. Vina médz nogludinat

lapas un nolikt tas telpas, lai raditu gadalaikam atbilstoSu
noskanu.

Foto - no personiga arhiva

Darbs aizrauj. Radosas darbnicas dalibnieces tik |oti
iegrima klavu lapu cepuru meistaro$ana, ka pasakumam
atvélétais laiks aizritéja nemanot.
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Vai tie ir dubultie standarti?

Sanita Karavoicika

“Vaduguns” redakcija vérsas Vilakas pilsétas
iedzivotajs IVARS KAMPERNOVS, kurs ar laikraksta
starpniecibu véléjas noskaidrot atbildi uz sev
interes@josu jautajumu, proti, kas ir tie iemesli, kadél
Vilakas Romas katolu draudzes pravests brivpratiga
karta nelauj sakopt vienu no baznicai piederoSajiem
zemes ipasumiem, kas robezojas ar vilacénieSa privato
teritoriju?

Stastu par sasapéjuso jautajumu Ivars sak ar atklasmi par
to, ka, vinaprat, labdariba, brivpratigais darbs un ziedoSana
ir vertiba taja bridi, kad cilveks to dara anonimi. Protams,
zina par labajiem darbiem var nonakt publiskaja telpa, ja
kads pasaka vai min kadu vardu. Bet bridi, kad cilveks sapratis,
ka nealkst péc publicitates, vin$ sapratis ziedoSanas principu.
Ivars stasta, ka ar Vilakas Romas katolu draudzi saistits jau
paris gadus — kristits un iesvetits $aja baznica, vairak neka
Cetrus gadus taja piekalpojis, bet vina vectévs — teju 20. “Pirms
nepilniem tris gadiem brivpratigi, péc pasa iniciativas, pie
Vilakas Romas katolu baznicas attiriju celinu, ko visi tagad
pazist ka Lipskes celinu. Ieprieks bavdarbos Norvégija biju
daudz ko iemacijies, sapratu, ka Joti operativi attirit brugi,
un piedavaju savu palidzibu. Péc tam draudzei radas doma
atjaunot un uztaisit celinu lidz galam, kas tagad ir fantastiska
vestures lieciba. Taja bridi viss bija kartiba... Pirms neilga laika
atkal nolému izradit savu labo gribu. Divam skolénu grupam
brivpratigi piedavaju macit gitarspéli, bet jaunieSu centrs So
piedavajumu noraidija. Ar vél vienu piedavajumu vérsos pie
Vilakas Romas kato]u baznicas priestera, bet ari paliku lidz
galam nesadzirdéts...,” teic Ivars.

Vajadzeja tikai zalo gaismu

Vins stasta, ka blakus majai Erzepoles iela, kur dzivo, ir
zogs un zemes gabals, kas pieder katolu baznicai. Ar domu,
lai nezale, kas ir visai agresiva, neielauZas ari vinu teritorija,
Ivars versas pie pravesta un piedavaja par brivu attirit baznicai
piederoso zemes gabalu. “Pat savu izkapti biju gatavs panemt
un visu izdarit — tikai vajadzeja zajo gaismu. Seit batiba ir tada
- més atbildam par tiem, par kuriem esam uznémusies
atbildibu, més par viniem riipé€jamies. Un tas ari bija tas, ko
draudzes pravestam Guntaram Skutelim pateicu. Nezale ir
agresiva un parnem labo, izkopto zemi. Vinam esmu nositijis
visu iespéjamo informaciju un fotografijas. Cik noprotu,

pirms laika draudze So zemi
velejusies iznomat kadam cilvekam,
bet vins nav macejis parliecinat par
saviem nodomiem. Man bija
nodoms noplaut zali, izvakt drazas
un iztirit gravjus. Un taja bridi man
pasaka — né,” nesapraSana teic
vilacénietis. Vin$ pravestam saka
paldies par izdarito fantastisko
darbu pie baznicas, un tai pat laika
uzskata, ka nebttu istais bridis
atteikties no palidzigam rokam.
“Mana galva nesaliekas divas lietas
—kapéc 50 metrus baznicas robezas
es drikstu attirit, bet cita teritorija
nevaru? Kapec ir dubultie standarti?
Par spiti visam mani nav agresijas,
kaut gan brivpratigi esmu piedavajis
dazadas labas lietas, bet neviens nav
piekritis. lesp€jams, tas tadel], ka
cilvekiem visu laiku liekas, ka man
kaut ko vajag. Vini nav pieradusi
uzticeties. Manuprat, pareizi batu
izslegt visu informaciju un
stereotipus, kas iepriek$ dzirdéti par
cilvéku, un jalauj ar vinu vismaz
vienreiz satikties,” uzskata Ivars
Kampernovs.

Labs darbs, kas padarits. Pirms tris gadiem lvars Kampernovs brivpratigi attirija

Risinajums bis
jebkura gadijuma
Vilacénieti intereséjoSo jautajumu uzdevam draudzes
pravestam GUNTARAM SKUTELIM, kurs paskaidroja, ka,
saistiba ar kato]u baznicas zemi Vilaka, draudze jau vairakus
gadus mégina rast risinajumus, lai sakartotu ipaSumus. Kaut
vai samazinatu zemes nodokli. DiemZél tas notiek diezgan
léni, jo tiek mekléti dazadi varianti un juridiskie aspekti, lai
btitu gan draudzei labi, gan ari tam, kuram ir kads objekts uz
konkréta zemes gabala. “Sadu zemes gabalu un objektu
Vilakas pilséta ir saméra daudz. DiemZél laika nav tik daudz,
cik gribetos, turklat tas, ka Sis process notiek, baznica ir
sarezgits mehanisms,” secina Skutels. Pravests skaidro, - pirm-
kart, zemes gabals nav privats priestera ipasums, bet gan
baznicas un visas draudzes ipaSums; otrkart, priesteris viens

Pareiza riciba glabj dZ|V|bas

Vai pareiza riciba var izglabt
cilveka dzivibu? Ugunsdzesegji glabéji
atbild’, ka ‘ja’.

REDZI CELU SATIKSMES

Diemzél iedzivotaju nezinaSana par
pareizu ricibu, redzot celu satiksmes
negadijumu, un nereti ari bezatbildiba

NEGADIJUMU:

kaveé operativas palidzibas sniegSanu
negadijuma iesaistitajiem. “Biezaka k]uda
ir ta, ka iedzivotaji, redzot celu satiksmes
negadijumu, neapstajas un tikai péc kada
laika nolemj piezvanit uz vienoto arkartas
palidzibas izsaukumu talruna numuru
112. Tomer $ads zvans ir novélots un
zvanitajs nespéj sniegt visu nepiecieSamo
informaciju - precizu notikuma vietu,
cietuSo skaitu un stavokli, iespejamo vielas
nopladi u.c., kas Jautu operativajiem
dienestiem reagét ar situacijai atbilstosiem
resursiem,” skaidro VUGD Operativas
vadibas parvaldes priekSnieks pulkvedis
Janis Grinbergs.

VUGD aicina iedzivotajus, redzot celu
satiksmes negadijumu, apstaties, novertet
situaciju un, ja nepiecieSama operativo
dienestu palidziba, nekavéjoties zvanit uz
vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
talruna numuru 112. Pareiza un savlaiciga
riciba var glabt cilveku dzivibas!

P Apstijies
b‘ MNoverté situdciju - val Ir cletuSie,

Skidrurnu noplide, aizdegSanas Tisks
P 2Zvaniuz 112

TAVA PAREIZA RICIBA = [ZGLABTA

Sogad 576 celu satiksmes negadijumos
ugunsdzéeseéji glabéji izglaba 88 cilvekus un
atbrivoja 28 bojagajusos.

2022.gada 1. un 2.ceturksni kopuma Latvija
notikusi 1553 celu satiksmes negadijumi, kuros
gaja boja 53 cilveki.

pie baznicas esoSo celinu.

pats nepienem lémumus, notiek apspriedes ar draudzes
komitejas locekliem, juristiem un dazadiem ipaSuma
ekspertiem; tre$kart, uz daZiem Iipasumiem pretendé vairaki
cilveki; ceturtkart, citi gaida vairakus gadus, tade] diemzel
visiem jagaida ilgaks laiks, lai rastos vislabakais risinajums;
piektkart, gala lemumu pienem diecézes biskaps: “Ja kadam
Skiet, ka nezales var uzbrukt vina darzam, tad varu drosi
teikt, ka ir risinajums: regulari plaut un kopt savu darzinu,
un tad nekada nezale neaugs. Ari man netalu no baznicas
aug paliels nezalu lauks, bet kaut ka baznica nav ieaugusi
nezalés. Tapéc aicinu bit saproto$iem un pacietigiem, jo
risinajumi bts jebkura gadijuma, tikai jautajums, cik ilga
laika.”

Informeé CSDD

Eksameni jakarto valsts valoda

Kops3 1.oktobra visos Celu satiksmes drosibas direkcijas
(CSDD) klientu apkalpoSanas centros transportlidzeklu
vaditaju kvalifikacijas pakalpojumu sniegSana notiek tikai
valsts valoda.

Nemot véra iepriekSminéto, ari teorétisko un vadiSanas
eksamenu pienemsana notiks tikai valsts valoda. Tikai
gadijuma, ja pretendents nav Latvijas valstspiederigais
(Latvijas pilsonis vai nepilsonis) un pietiekosa limeni
neparzina valsts valodu, teoretisko eksamenu kartoSana
bis pielaujama anglu vai krievu valoda, vai ar preten-
denta nodroSinata tulka palidzibu. Par eksamena karto-
Sanu ar tulka palidzibu, kas tiks organizéta individuali,
tiks piemeérota papildus maksa atbilstosi CSDD noteiktam
cenradim.

Savukart vadiSanas eksamens var tikt pienemts cita
valoda, ka ari bus pielaujams divvalodu sazinas veids,
eksaminacijas inspektoram runajot valsts valoda un
pretendentam - cita valoda, kas ir darbiniekam saprotama.

Sagatavoja |.TuSinska
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Vietégjas zinas

*Sakums 6.1pp.
Dodas veidot nakamo

pieredzes stastu

Kas Jums skola un dzivesvieta Balvos sagada-
jis vislielako gandarijumu?

- Viena varda ta btitu pieredze, kas ne ar ko nav aizvie-
tojama, ta pieder man un to neviens nevar atnemt. Esmu
izdarijusi visu, ko biju ieceréjusi — €ka ir moderna, renoveéts
viss, kas bija renovéjams, cilveki ir gatavi parmainam,
pagajusaja gada 24 skoléni piedalijas valsts méroga
sacensibas, nekad agrak tads dalibnieku skaits nav bijis.
Ir ieviestas vairakas ilgtspéjigas sistémas, nakamajam
direktoram ir sagatavota platforma un vide darbam, tapéc
ceru, ka So visu turpinas cilveéks ar ambicijam, skaidru
viziju un uz attistibu tendétiem meérkiem.

Lai ari pastayv teorija, ka darbs ik pa laikam
jamaina, tomer - kapec izlemat atstat So darbu?

— Darbs, seviski darbs vadoSos amatos, bitu jamaina
ik péc 7 gadiem. Dzive tas ta bieZi nenotiek, bet es nedo-
maju, ka psihologi klidas, minot So gadu skaitli.
PirmKkart un vissvarigak man ir bat kopa ar savu gimeni,
jo mana vira darbavieta ir Riga, ari manas meitas studiju
un darbavieta ir Riga. Nav vajadzigs ilgs laiks pardo-
mam, lai atbildeétu uz jautajumu, kapéc izlemu mainit
darbu. Otrkart, cilveki, kuriem vairak uzticos, ar kuriem
runaju par $o jautajumu, visi nedomadami atbildéja,
ka pilniba saprot mani un daritu tiesi tapat neSauboties.
Biju Seit, kameér meita macijas mana skola, jo uzskatu,
ka nevar bt citadak. Rezerveti skatos uz skolotajiem,
kuri savus bernus izvelas skolot arpus savas darbavietas,
savas skolas, jo tas praksé daudz ko pasaka par Sadiem
cilvekiem, turklat ne to labako. Ja tu lepojies ar savu
skolu, kura strada, ari tavi bérni macas turpat, ja ir
citadak — vardi nesakrit ar darbiem. Kamér meita 6 gadus
macijas Balvu Valsts §imnazija, biju Seit. Sobrid viss ir
citadak, tapec ari $ads lemums. Trekart, es biitu mainijusi
darbu atrak, ja Covid-19 pandeémija uz laiku neapsta-
dinatu pasauli. Tiesi $is ‘apstasanas laiks’ lika man velreiz
parvertét, izvertét un pienemt léemumu istenot parmainas
sava dzive. Vairak neka 11 gadus esot viena darbavieta,
zud produktivitate, lai gan Sis nav galvenais iemesls
manai darba un dzivesvietas mainai. Ceturtkart, esmu
parmainu cilveks un uz jebkuru procesu un notikumu
dzive raugos caur tris posmu prizmu: sakums, neitrala
faze un noslégums.

Jautasu ari par Jisu nakotnes planiem, lai
cilvekiem nav jaklausas kuluaru sarunas.
Latvija ir maza, informacijas aprite sSaja
laikmeta - loti atra, tapec jau kadu laiku ir
zinams, ka no 10.oktobra vadisiet lielu,
modernu, renovetu skolu divos korpusos -
Salaspils 1.vidusskolu.

— Pagajusaja macibu gada skola, ko vadiSu, macijas
1274 skoléni, macibas notika 50 klaSu komplektiem 7
izglitibas programmas. Mans meérkis bija viennozimigi
palikt izglitibas sfera, iepazit tas izglitibas pakapes, kuras
Seit nebija, — sakumskolu, specialas izglitibas klases.
Daudzi man ir jautajusi, kapéc neesmu ministrija, jo
Sovasar bija ari $adi piedavajumi. Novertéju to, ka mani
noverté un uzruna, bet atteicos. Manuprat, sakuma
jaiepazist visas izglitibas ieguves pakapes, kas ir tas, ko
dariSu. Paraléli darbam skola turpinasu darbu ka Izgli-
tibas kvalitates valsts dienesta eksperte un parmainu
procesa izglitiba “Lideris mani” sertificeta trenere. Mana
vizija bija darbs Pieriga, nevis Riga, un vizija istenojas —
Salaspili izsludinaja direktora vakanci, pieteicos, izturéju
divas atlases kartas un esmu apstiprinata $im amatam.
Esmu cilveks, kuram Joti nepiecieSami teatru, koncertu
apmekl&jumi, tapéc dzivoSana Pieriga paver plasakas
durvis arl $SIm iespé&jam.

Sobrid gimnazijai rit akreditacijas process, mans merkis
bija pabeigt $eit visu lidz galam, neaiziet, pametot kugi
bez kapteina, bet izdarit lidz galam. Tapéc Salaspils no-
vada domes vadiba turpina gaidit mani, ja ne Sis iemesls,
darbu butu uzsakusi jau no septembra vidus. Esmu loti
parliecinata par labiem akreditacijas rezultatiem, jo
skolotaju profesionala kapacitate ir ievérojami augusi
—par to liecina gan iegtito vietu un nominaciju skaits,
gan daudzu veéroto macibu stundu rezultati.

*Sakums 4.1pp.

Saruna Reportaza

._L__aii medibz

Veiksmiga izvéle. Vilakas gadatirgli aptaujatie cilvéki atzina, ka tirgus diena ir veiksmigi izvéléta, jo vienlaikus varsja

ari nobalsot. Vilakas parvaldes telpas nobalsoja vairak neka pusttikstotis vélétaju. Vismazaka aktivitate bija Lazduleja,

kur savas balsis atstaja 98 balsstiesigie pilsoni.

Tévs ar délu. Arturs Melnis (foto — no labas), kur§ pirmo
reizi balsoja Saeimas véléSanas, atzina, ka izveéli izdarijis
gandriz pédéja bridi: “Skatijos debates, lasiju reklamas.
Vai ar téti misu izvéle sakrit? Patiesi nezinu. Prom
nebraukSu — ari jaunatnei ir izaugsmes iespéjas Latvijal”

1
i1
d

Citigi veletaji. Krisjanu véleSanu iecirkni Inese Kalnina
informéja, ka tik tikko nobalsojusi citigi un apzinigi vélétaji.
Pirmo reizi, izmantojot dienesta stavokli, $o rindu autors
atklaj, ka apzinigie pilsoni ir redaktora onkulis Janis
Gabranovs un vina otra pusite Valentina Indane. Japiebilst,
ka viniem, tostarp tantei, kura parkapusi 90 gadu slieksni,
vienmer ir bijis stingrs mugurkauls. “Mana milestiba ir
Karing. Vind Cetrus gadus savaldija zvéru darzu,” dro8i
atklaja Valentinas tante.

Kompanija jautrak! Regina Krastina, Kristine Pokratniece,
Zigrida Tjarve un Juris Pokratnieks uz véleSanu iecirkni
Bérzpili ieradas kopa. Par ko vini balsoja? “Virziens visiem
ir viens, bet saraksts, iespéjams, katram bus savs,” vini
sprieda.

Vai virieSi ir deficits? Vairakos mispuses vélésanu
iecirknos, tostarp Vilaka, stradaja tikai viens virietis. lecirkna
véléSanu komisijas priek§sédétaja Rasma Vilkaste
priecajas, ka vinas kolégis Mareks Subenieks ir aktivs
jaunietis, kur§ nebaidas no izaicinajumiem. “Tas ir
interesanti,” atzina ari Mareks. Jasecina, ka ar tris viriem
komisija lepojas Kri§janu pusé — ka pasi sméja, ar tris
viriem laiva (Artis Rizais, Elvijs Pujats un Elgars
Martuzans).

Vienmeér gatava! Interesanti, ka véléSanu komisija
Vecumos stradaja nepilna sastava — seSas damas, bet uz
Bérzpili, lai atvieglotu komisijas darbu, kur saslima viena
komisijas parstave, no Borisovas devas Ligija Logina
(foto).

novada visnoslogotakais veéléSanu iecirknis atradas Balvu
sakumskola, kas bija ari vienigais muspuse, kur vélétaji
varéja nodot savas balsis glabasanai.
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11.

Rupes par

Bérniem ne vienmér izdodas ar uzturu uznemt visus
ikdiena nepiecieSamos vitaminus, lai batu laba
veseliba. Par konkrétu vitaminu trikumu organisma
parasti liecina dazadas pazimes, kas katram bérnam
var atSkirties. Turklat ikdiena §im pazimém médzam
ne vienmér pievérst pietiekamu uzmanibu un
aizdomaties, ka tas var liecinat par kada konkréta
vitamina vai mineralvielas trukumu. Kas ir Sis pazimes
un kuri vitamini ir svarigakie bérniem, skaidro pediatrs
un gimenes arsts JEVGENIJS BONDINS un farmaceite
ZANE MELBERGA.

“Ilerasti bernu veselibas un labsajiitas pamata ir pietieckamas
fiziskas aktivitates, sabalansets uzturs, optimals miega
daudzums, ka ari svaigs gaiss, taCu ar to reizém ir par maz.
Piemeéram, tagad bérni daudz vairak brivo laiku pavada
iekStelpas pie ekraniem, kas var ietekmét D vitamina
uznemsSanu ar saules stariem un negativi ietekmét veselibu
ilgtermina. Tapat musdienu vides straujas parmainas, kas ari
saistitas ar Covid-19 pandémiju, bérnos var izraisit vairak
stresa un satraukumu par notieko$o. Tapéc redzam, ka starp
aktualitatem ir ari jautajumi par vitaminu un mineralvielu
trukumu, kas prasa apdomigu kompensacijas veidu — sakuma
izvertejot dabisku to uznemsanu un, ja ta ir apgratinata vai
nedod rezultatu, ari piedevu veida,” skaidro pediatrs un
gimenes arsts Jevgenijs Bondins.

Kas var liecinat par vitaminu un

uzturvielu trakumu organisma?

@ Vaja imunitate un sapes augot

Viens no pirmajiem signaliem, kas saistits ar D vitamina
trukumu organisma bérniem, ir regulara slimosana,
piemeéram, ar paaugstinatu temperatiru vai kadu no augsejo
elpcelu saslim$anam. Starp vajas imunitates pazimem ir ari
ilgstoS§s nogurums, bezspeks un bieza aukstumpumpu
paradiSanas. Tas ir tapéc, ka D vitamina viena no galvenajam
funkcijam ir veicinat normalu imunsistemas darbibu. Tapat
regulara slimoSana var liecinat ari par to, ka bérnam triikst C
vitamina, kas ari palidz uzturét normalu imunsistémas
darbibu.

“Par D vitamina deficitu var liecinat ari bérnu stidzibas par
sapeém kajas vakaros vai naktis, kas saistitas ar augSanas sapem.
Tas ir tapéc, ka D vitamins palidz ne tikai uzturét kaulu
veselibu un normalu muskulu darbibu, kas ir svarigi bérnam
augot, kad veidojas vina skelets un aug kauli, bet ari palidz
Kkalcijam uzstkties un saglabaties organisma normala limeni.
Savukart kalcijs berniem nepiecieSams ne tikai kaulu veselibas
uzturéSanai, bet ari labai zobu veselibai - tie mazak bojajas
un ir spécigaki,” skaidro farmaceite Zane Melberga.

D vitaminu visvieglak uznemt vasara, kad tas sintezéjas
organisma no saules stariem, bet gritak rudeni un ziema,
kad saule Latvija spid krietni mazak. Bérniem no 1 lidz 10
gadiem diena ieteicama D vitamina deva ir 1000 lidz 2000
SV, savukart bérniem vecuma no 11 lidz 17 gadiem - 3000
lidz 4000 SV. D vitaminu ikdiena var uznemt ar partiku, tacu
tas produktos nav tik liela daudzuma ka diennakti
nepiecieSams — labakaja gadijuma iespéjams uznemt tikai
aptuveni 20% no dienas devas. Tapéc parasti to nepiecieSams
uznemt papildus.

@ Nogurums un izmainas uzvediba

Nemitigs nogurums, apetites zudums un izteiktas svarstibas
bérna noskanojuma var biit vieni no pirmajiem signaliem
par B grupas vitaminu, jo ipasi B6, B9 un B12 trikumu
organisma. Bérni var justies vargaki, ka ari kliit nervozaki un
vieglak aizkaitinami. Tas ir tapéc, ka lielaka dala B grupas
vitaminu atbild par to, lai veicinatu normalu nervu sistémas
darbibu, ka ar1 palidzétu samazinat nogurumu un nespéeku.
B grupas vitaminu trikumu var izskaidrot ar to, ka organisms
tos nesp€j uzglabat. B6 un B9 vitaminu ir visvairak brokolos,
spinatos un spargelos. B12 vitamins ir dzivnieku izcelsmes
produktos, piemeram, gala vai olas. Tacu bérni diemZzel medz
izvairities no konkréto partikas produktu &Sanas, ka ari
misdienas dazadi partikas izstradajumi raZoSanas procesa
zaudé dalu vertigo vitaminu, kas ari samazina iespeju tos
uznemt nepiecieSamaja daudzuma. Pieméram, diena
nepiecieSama vitamina B12 deva bérniem ir no 0,9 lidz 1,8
mikrogramiem.

rniem
Pa2|mes kas I|ecma par uzturV|eIu

@ Gritibas koncentréties un pasliktinata redze

Ja atvasei ir sidzibas par gratibam koncentréties skola vai
majas, pildot majasdarbus, tas var liecinat, ka bérnam
organisma trikst omega-3 taukskabes. Par omega-3
tratkumu ari var noradit atminas traucéjumi un redzes
pasliktinasanas, piemeéram, grutibas redzet taluma vai
tuvuma. Omega-3 ir Joti butiskas bérniem, kas apmekle gan
beérnudarzu, gan skolu, jo to galvenais uzdevums ir palidzet
nodrosinat normalu smadzenu darbibu un redzi. Taukskabju
trakums bérniem primari saistits ar to, ka organisms $is
taukskabes pats nerazo. Tapat ari daudzas gimenes ikdiena
uztura reti lieto jras produktus, pieméram, treknas zivis vai
zivju e]lu, Kas ir izteikti piesatinatas ar vértigajam taukskabém.
Pieméram, bérniem no 4 lidz 8 gadu vecumam diena
nepiecieSams uznemt aptuveni 250 mg EPS/DHS jeb divas
reizes nedela ést juras produktus, pieméram, lasi.

@ Sapes muskulos un garastavokla izmainas

Lidzigi ka ar D vitaminu, arl par pazeminatu magnija
limeni organisma bérniem var signalizét sapes augSanas
aktivajas fazes. Tapat magnija trukums var but saistits ar
miega traucéjumiem, straujam garastavokla izmainam,
pieméram, vienu bridi bérns var bat hiperaktivs, bet nakamaja
- saskumis un nomakts. Ari izteikts satraukums un nervozitate
par doSanos uz bérnudarzu vai macibu procesu skola var
liecinat par magnija trakumu. Tas ir tapéc, ka magnijs
organisma palidz nodrosinat normalu muskulu darbibu un
energijas ieguves vielmainu. Magnijs visvairak ir zalajos
darzenos — spinatos un brokolos, ka ari pakSaugos, auzu
parslas un dazados riekstos, pieméram, mandelés un lazdu
riekstos.

@ Pardomata vitaminu uznemsana

Tapat ka pieaugusajiem, ari bérniem ne vienmer izdodas
visas organismam nepiecieSamas uzturvielas ikdiena uznemt
ar veseligu un sabalansétu uzturu. Turklat daudzi bérni
partikas produktu zina ir izveligi un ne vienmeér visam
veseligajam dod priek$roku. Vitaminu un mineralvielu
trikuma kompenséSana ar to papildu uznemsanu ir normala
prakse, tacu tam ir jabut atbildigam un pardomatam
procesam. Piemeéram, vecaki var rapigi novertét atvasi,
apvaicaties par passajutu, nemt véra éSanas paradumus, ka
ar1 konsulteties ar arstu vai farmaceitu. Tapat ieteicams reizi
gada veikt profilaktiskas asins analizes, lai parliecinatos par
attiecigo vitaminu un mineralvielu limeni organisma.

Aptiekas ir pieejami uztura bagatinataji dazadas formas,
pieméram, sirupu, balzamu, tableSu, gumijas konfek$u un
spreju. Galvena atSkiriba starp vitaminu un mineralvielu
formam ir lietoSanas eértums, pieméram, tabletém pa virsu
jauzdzer negazéts udens, kas reizém var sareZgit procesu.
Savukart gumijas konfektes berniem var Skist interesantakas
un értakas — tam papildus ir pievienotas garsas, ka ari tas ir
interesantas formas, kas paSus mazakos var motivét tos lietot
ikdiena. Tikmer lidzekli Skidra forma atrak uzsticas organisma.

Péerk

Pérk izcirstus mezus, 3000 EUR/ ha. Talr. 28282021.

Pérk mezu ar zemi, cirsmas, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

“Craftwood” PERK MEZA TIPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-15000 EUR/ha. Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Dzervenes par 3 EUR/kg. Sarkanas musmires un gailenes.

Talr. 29231784.

Balvu novada dome

Apstiprina algas

26.septembra arkartas sede deputati apstiprinaja visparéejas,
profesionalas un profesionalas ievirzes izglitibas iestazu vadi-
taju meénesa darba algas likmi pirms nodoklu nomaksas: Balvu
Valsts gimnazijas direktoram — EUR 1 464; Vilakas Valsts gim-
nazijas direktoram — EUR 1 464; Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas direktoram — EUR 1 697; Baltinavas
vidusskolas direktoram — EUR 1 394; Rugaju vidusskolas
direktoram — EUR 1 464; Rekavas vidusskolas direktoram —
EUR 1 394; Viduc¢u pamatskolas direktoram — EUR 1 323;
Balvu sakumskolas direktoram — EUR 1 506; Bérzpils pamat-
skolas direktoram — EUR 1 323; TilZas pamatskolas direktoram
—EUR 1 368; Stacijas pamatskolas direktoram — EUR 1 299;
Eglaines pamatskolas direktoram — EUR 1 323; Balvu Mizikas
skolas direktoram — EUR 1 438; Balvu Makslas skolas direkto-
ram — EUR 1 299; Balvu Sporta skolas direktoram — EUR
1602; Balvu Bérnu un jaunie$u centra direktoram — EUR 1299;
Vilakas Muzikas un makslas skolas direktoram — EUR 1299;
Baltinavas Miizikas un makslas skolas direktoram — EUR 1299.

Tapat apstiprinaja pirmsskolas izglitibas iestazu vaditaju
meénesa darba algas likmes pirms nodoklu nomaksas: Balvu
pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditajam — EUR
1368; Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”
vaditajam — EUR 1 397; Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades
“levina” vaditajam — EUR 1 299; Berzkalnes pirmsskolas
izglitibas iestades vaditajam — EUR 1 104 par 0,85 likmeém;
Mednevas pirmsskolas izglitibas iestades “Pasacina” vaditajam
—EUR 1104 par 0,85 likmem; Vilakas pirmsskolas izglitibas
iestades “Namins” vaditajam - EUR 1 169 par 0,9 likmem.

Noteica Balvu Valsts §imnazijas un Vilakas Valsts gimna-
zijas direktoriem piemaksu 10% apmeéra no darba algas
(piemaksa no pasvaldibas finanséjuma).
Nosaka eédinasanas pakalpojuma

maksu

Noteica, ka Balvu novada pasvaldibas izglitojamajiem
edinaSanas pakalpojuma maksas starpibu starp vienas porcijas
izmaksam un partikas maksu sedz no Balvu novada pasval-
dibas budZeta lidzekliem.

Izglitojamo edinaSanas pakalpojuma maksu pirmsskolas
izglitibas programmas no viena lidz diviem gadiem: brokastis
EUR 0,34; pusdienas EUR 1; launags EUR 0,42; vakarinas
EUR 0,44. No tris lidz seSiem gadiem: brokastis EUR 0,42;
pusdienas EUR 1,10; launags EUR 0,46; vakarinas EUR 0,44.

Pieskira brivpusdienas Balvu novada pasvaldibas izglitibas
iestazu obligatas pirmsskolas izglitibas programmu 5.-6.—
gadigajiem berniem, skoleniem lidz 12.klasei (ieskaitot) un
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas 1.-
4 kursu izglitojamajiem, kas apgust profesionalas izglitibas
Cetrgadigas izglitibas programmas. PieSkira bezmaksas
edinaSanu skoleéniem, kuri uzturas izglitibas iestades internata
(skoleniem lidz 12.klasei (ieskaitot) un Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas 1.-4.kursu izglitojamajiem,
kas apgust profesionalas izglitibas Cetrgadigas izglitibas
programmas. Noteica, ka édinasanas pakalpojums tiek ap-
maksats péc izglitibas iestaZzu apstiprinatajam edinasanas
pakalpojuma maksam péc faktiski sanemto porciju skaita.

Lémums stajas speka ar 2022.gada 1.oktobri.

Pardod

Sestdien, 8.oktobri, Balvu zajaja tirdzina, pardos kartupelus:
‘Vineta’, ‘Bellarosa’, ‘Gala’, burkanus, sipolus, bietes.
Var pasutit. Talr. 29926245.

Piegada lopbaribai: kartupelus, burkanus, puscukurbietes,
graudus. Talr. 25442582.

Pardod lopbaribas miltus. Talr. 29332209.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un déjejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Pardod 1-14 méneSus vecas telites. Talr. 26444781.

Pardod bulliti, dzim. 25.08.22., Balvu pag. Talr. 29186230.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi. Talr. 26326705.

Pardod skalditu malku (rakstam pavadzimes). Talr. 26425960.

Tirgo kutsmeéslus. Talr. 26431999.

Leti pardod 2-istabu dzivokli Stekintava, malkas apkure.
Talr. 23110004.
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Ar labu vardu sauli vadi,
Ar milu smaidu ritam preti ej,
Un visi tavi lieliskie gadi
Ka labi vardi skanés pasaulei.
Zinta!
Lai Tev nekad nepietriikst iesp&ju, milo tuvuma, milestibas
un sirdsmiera. Skaties nakotné ar ceribu, drosmi un
apnémibu, ar sparu un liksmu pratu. Jo $is ir tas lietas, no
kuram var veidot dzivi, kadu patieSam ir vérts dzivot.
Sveicam svétkos!
Déli, virs, vira vecaki, Artlrs ar gimeni

Dienu steiga ir mirkli, ko apturet gribas,
Gadi kosak par rozém kad zied,
Kad caur sirdi gan darbi, gan milestiba,
Dargu atminu soliem kluséjot iet.
Vissirsnigakie sveicieni Anitai Petrovai
skaistaja jubileja! Vélam ritiem labas domas,
dvéselei — mieru, sirdij — milestibu.
Klinta, Aija, Juris, Silvija, Evalds

Tiikstos dzidru saules staru
Lai veél ilgi dzivé mirdz.
Prieku, laimi, veselibu

Veélu es no visas sirds!

Mili sveicu Inaru Rakstinu skaistaja dzives jubileja!
Anna

Es vina glazi pilnu pieleju,

Jo Sodien muza gadi mijas man,

Cel$ negdja pa ramu ieleju,

Es dzirdéju, ka vetra jira skan.

Es rugtumu un sapes pazinu,

Kas cilveku no putna gaisos 3Kkir,

Un tomeér tikstos reizes atzistu,

Cik bagata un skaista dzive ir. (1.Kalndre)
Sveicam lvaru Zugu lielaja 70 gadu jubileja!l

Vélam izturibu, veselibu, neizsikstoSu
energiju, dzivesprieku.

Vaduguniesi

Uz dienvidiem steidzas gajputnu bari
Un gadu no miZa aiznes sev lidz,
Bet sirdi ka liesmaina uguns kvélo
Piladzu ogu sarkanais spits.
Vissirsnigakie sveicieni un laimes vél&jumi
Arnoldam Auzinam 60 gadu jubileja!
Maslovi

s

Péerk

SIA “AIBI” ieperk
liellopus, jaunlopus,

Vélos iegadaties mazdarzinu
“Ezermala-1”. Talr. 20275589.

Mekléju APRUPETAJU,
dzivoSana uz vietas.
Talr. 29447822.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Pieved smilti, granti, Skembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Davina kakeniti.
Talr. 26271934.

Lapa nobira dzivibas kokam,
MdzZibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majokjos talos
Salido cilvéku dvéseles.
Musu patiesa lidzjutiba Antoninai
Loginai, déliem Janim un Uldim ar
gimeném, pavadot MuZibas cela
viru, téeti, vectétinu, masu ilggadéjo
pastnieku JAZEPU LOGINU.
Muzigo mieru dod vinam, Kungs!
Skilbéniesi — Liza, Stanislava
Logina, Stanislava Vancana,
Vladimira Maksimova, llgas
Puzules, Marites Sakinas, Pétera
Puzula, Lucijas Mi¢as, Sergeja
Ivleva gimenes, Nina Mihailova,
Aina Slisane, Ina Jevstignejeva,
Modris Puzulis, Elga Nikolajeva

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.

Esam kopa un izsakam visdzilako
lidzjutibu Antoninai Loginai,
déliem Janim ar gimeni un Uldim,
viru, tévu un vectétinu
JAZEPU LOGINU dzimtas zemes
klepi guldot.

Kaimini: Iréna un Maris, Vija, Jurgis

un Juris

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bat.
Visdzilaka lidzjutiba Inarai
Locmelei, milo brali
JAZEPU LOGINU mizibas cela
pavadot.

Vilakas Veselibas apripes centra
kolggi

jérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.

o SIA “RENEM”
ieperk

jaunlopus, liellopus,

aitas, piena telus.
Elektroniskie svari. Samaksa
skaidra nauda vai ar paskaitijumu.

Talr. 29485520,
26447663

vai pa e-pastu:
siarenem@inbox.lv.

Talr. 20238990.
IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Izsakam visdzilako lidzjutibu
Antoninai Loginai un déliem ar
gimeném, DZIVESBIEDRU un
TEVU miiziba pavadot.

GorSanovi

... un balti vgji klusam meza mala
stav,
jo tiem nav atfauts tevi Sodien
modinat... (O.Vacietis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Uldim,
TETI miziba pavadot.
RVS klasesbiedri un audzinataja

Dazadi

Meklgju STRADNIEKUS ar
prasmém SpakteléSana, krasosana,
apmes$ana un regip$a darbos.
Talr. 27848451. Nemekléju
paligstradniekus!

Virietis, 58 gadi, alkoholu nelieto,
nopietnam attiecibam vélas
iepazities ar sievieti (55-62 g.), bez
kaitigiem ieradumiem.

Talr. 26237083.

Pateiciba

Sirsniga pateiciba Vilakas katolu draudzes pravestam

Guntaram Skutelam, érgelniecei Initai Raginskai par
izjusto dievkalpojumu, “Ritums” darbiniekiem, Vidu€u
skolas saimniecém, radiem, draugiem, kaiminiem, darba
kolégiem, bijusajiem darbabiedriem Medneva un Vilaka,
visiem, kuri ar savu klatbatni un domas bija kopa ar

i
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mums, pavadot Leonardu Locanu muzibas cela.

Lidzjatibas
Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezud, tas paliek un mirdz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Antoninai un paréjiem
tuviniekiem, JAZEPU LOGINU
zemes klépi guldot.

Inese, Aldis, llona

Ta aiziet musu mijie,
Aiziet no ikdienas rapém —
Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisma...
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Aleksandra un Kristianas
gimeném un paréjiem
tuviniekiem, pavadot miZibas cela
PETERI VANAGU.
Sarmites, Ulda, Girta un Licijas

gimenes

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Izsakam lidzjatibu sapju bridi
tuviniekiem, pavadot
PETERI VANAGU mizibas cela.

Teatra ielas 4.majas iedzivotaji

Ir pédéjais miza céliens beidzies,
Ar dzérvju kasi uz debesim steidzies.
Patiesa lidzjatiba tuviniekiem,
PETERI VANAGU guldot zemes
klépi.
Balvu novada politiski represétie

Laimigs, kas tic savam sapnim;
Ari nomirstot
Radas tam nakotnes krasti,
Aizsaulé ieejot. (K.Skalbe)
Izsakam lidzjutibu Birutai Vanagai
ar gimeni, TUVU CILVEKU
zaudéjot.
SIA “Balvu Bildes” kolektivs

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijusas...
Izsakam lidzjutibu masu bijusajai
kolégei Aijai Locanei un
piederigajiem, pavadot VIRU,
TEVU, VECTETINU pédéja gaita.
Mednevas PIl “Pasacina” kolektivs

Man dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Tavs gaisums, ko mums dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Lidzjatiba un klusi mierinajuma vardi
Sarmitei Abolinai ar gimeni,
pavadot milo maminu, vecmaminu
baltaja aizsaules cela.
Aina

SIEVA, BERNI, MASAS

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Sarmitei ar gimeni, no maminas,
sievasmates, vecmaminas
VALENTINAS AUGUSTANES
atvadoties.
KamiSeva, Bukovska, Ivanovu,
Velérija un Nikolaja Morozovu
gimenes

Man laikam tevis triks vienmeér,

Pat tad, kad parpilniba valdis,

Kad bites ziedos rami diks,

Man tiesi tevis Joti triks. (I.Puidze)
Saja skumjaja atvadu bridi esam
lidzas, dalam sapju smagumu ar

meitas Sarmites Abolinas gimeni
un tuviniekiem, milo maminu

VALENTINU AUGUSTANI miizibas

cela pavadot.
Zigrida, Monika, Roberts
Priedeslaipas

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit.  (M.Kempe)
Izsakam patiesu lidzjutibu meitas
Sarmites gimenei, maminu,
vecmaminu, sievasmati
VALENTINU AUGUSTANI mizibas
cela pavadot.
“Balvu maiznieka” bijusie darba
kolegi

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo ltava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Kad pa rudens ziedu un lapu klato
celu japavada
VALENTINA AUGUSTANE, miisu
klusa un patiesa lidzjutiba meitai
Sarmitei ar gimeni, milo maminu,
vecmaminu, sievasmati Dieva
valstiba pavadot.
Nicecku, Supes gimenes, Kristine,
Aivars, Juris

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Raimondam, Inarai, Edgaram
Gabraniem un paré&jiem
tuviniekiem, no MAMULITES,
VECMAMINAS,
VECVECMAMINAS, VIRAMATES
uz mizu atvadoties.
Kurganu gimene
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