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Skaitlis ‘61’ – liktenîgs. Ðûnakmenî veidoto pieminekli partizâniem, kas cînîjuðies pret vâcu iebrucçjiem Lielâ Tçvijas kara laikâ (1941-1945), kâ Otro pasaules karu PSRS
teritorijâ dçvçja Padomju Savienîbâ, Balvos atklâja 1961.gada 11.jûnijâ. Interesanti, ka pagâjuðâ gadsimta 61.gadâ to atklâja un 61 gada vecumâ tâ esamîba izbeidzâs. Balvu
novada paðvaldîbas vecâkais sabiedrisko attiecîbu speciâlists Kristiâns Bokta taujâts, cik izmaksâja objektu novâkðana, paskaidroja, ka Balvu novada paðvaldîba, vairâkkârt
konsultçjoties ar uzòçmçjiem, veica tirgus izpçti “Padomju un nacistisko reþîmu slavinoðo piemiòas vietu demontâþa Balvu novadâ”, kurai pieteicâs divi pretendenti: “Tuvâk
iepazîstoties ar ðo pretendentu piedâvâtajâm demontâþas izmaksâm, nâcâs secinât, ka piedâvâtâs summas bûtiski atðíiras, salîdzinot ar dârgâko summu, esoðâs izmaksas ir uz
pusi mazâkas. Balvu pieminekïa “Lielâ Tçvijas kara partizâniem” demontâþa izmaksâja 24 900 eiro (bez PVN), turpretim padomju un nacistiskâ reþîma slavinoðâs piemiòas vietas
demontâþa Tilþas pagastâ izmaksâja 13 800 eiro (bez PVN). Jâatzîmç, ka arî valsts finansç 50% no kopçjâm objektu demontâþas izmaksâm. Uz ðo konkrçto brîdi demontâþas
darbi Balvos un Tilþâ ir noslçguðies, turpretim Baltinavâ darbi tiks uzsâkti tuvâkajâ laikâ. Baltinavas demontâþas darbus veiks Balvu novada paðvaldîbas aìentûra “San-Tex”.”

Klusç kâ partizâni. 20.oktobra vakarâ balvenieði sazva-
nîjâs, viens otru informçjot, ka skvçrâ jauc nost pieminekli.
Izrâdîjâs, tur izklâja koka laipu ceïu, lai varçtu piebraukt
smagâ tehnika. Un tikai pçc seðâm dienâm sâkâs mirklis,
ko mûspuses cilvçki vçrtç neviennozîmîgi. Jâpiebilst, ka
arî mediji nebija informçti, kad notiks pieminekïa nojauk-
ðana.

Tâ lçma valstsvîri. Saistîbâ ar Krievijas iebrukumu
Ukrainâ, agresiju un totalitâru reþîmu slavinoðu objektu
atraðanos Latvijas teritorijâ vçl pçc valsts neatkarîbas
atjaunoðanas Ministru kabinets ðî gada 14.jûlijâ pieòçma
noteikumus Nr. 448 “Latvijas Republikas teritorijâ esoðo
demontçjamo padomju un nacistisko reþîmu slavinoðo
objektu saraksts”. Tas noteica, ka jâdemontç Okupâcijas
piemineklis Pârdaugavâ un vçl 69 objekti visâ Latvijâ.

Rîkojums gandrîz izpildîts. 5.augustâ izdotais Balvu
novada paðvaldîbas rîkojums “Par padomju un nacistisko
reþîmu slavinoðo objektu demontâþu Balvu novadâ”
gandrîz ir izpildîts. Atgâdinâm, kas tas paredzçja trîs
objektu demontâþu – Balvu skvçrâ, Baltinavas pagasta
centrâ iepretim kultûras nama çkai un Grîvas meþâ, kura
uzrakstu “Kaut skujâm sevi sedzam” atceras daudzi
mûspuses ïaudis. Kâpçc? Kopð 1977.gada, kad
memoriâlu atklâja, tas bija viens no populârâkajiem
padomju jaunatnes patriotiskâs audzinâðanas simboliem.
Ceturtdien objekts vçl nebija demontçts Baltinavas
pagasta centrâ.

Pats bûtu nokritis. 26.oktobra rîtâ cilvçks, kurð strâdâja
pie pieminekïa, “Vadugunij” atzina, ka tas, viòaprât, pçc
kâda laika pats bûtu nogâzies, jo, pieduroties ar tehniku,
tas sabruka. Jâsecina, ka iecere pieminekïa augðu jeb
skulptûru transportçt uz Latvijas Okupâcijas muzeju Rîgâ
neîstenojâs.

Jâpagrieþ stundu atpakaï
Vasaras laiks Latvijâ ðogad beigsies ðî

gada 30.oktobrî plkst. 04.00 (naktî no

sestdienas uz svçtdienu), kad pulksteòa

râdîtâji jâpagrieþ vienu stundu atpakaï.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Egles asaras

Ðorît egle raud asarâm lielâm
Par bçrzu, kam tik ïoti salst,
Jo novembra drçgnajâs dienâs
Viòam mugurâ vien krekls balts…

Ja varçtu kaut vienu skuju kârtu
Draugam aizdot lîdz pavasarim,
Lai viòam vairâk nesaltu
Ne rudens lietû, ne ziemâ arî!

Bet nespçj eglîte bçrzu aizsniegt,
Ne skuju mçteli savu ðim dot,
Bçrzam jâsalst, lîdz baltais sniegs
Viòu sildîs, kaut mazliet piesedzot.

Kâdçï zelta naudu, ko rudens tev deva,
Vçjos kaisîji, neprâti bâlais?
Nu, kad beigusies dâlderu sçja,
Pats redzi, kâ godîba gaist…

Raud egle, bçrzâ noraugoties
Kâ Kristîne Edgarâ, kad pirmdienas rîts,
Jo zina – uz nâkoðiem godiem
Viòð atkal visu zeltu vçjâ izkaisîs…

NAURIS GEKIÐS

Strâdâjiet kopâ!
Nesen manam vîram palika ïoti slikti

ar veselîbu. Nobijuðies izsaucâm âtro

palîdzîbu. Kâ zinâms, tagad izsaukums

iet caur Rîgu. Piecpadsmit minûtes Rîgas

dispeèere izjautâja par sûdzîbâm, vçl 15

minûtes mâcîja, kâdas zâles dzert. Bei-

dzot pateica: “Rokas un kâjas kustas,

zvaniet, kad paliks sliktâk.” Uz manu

iebildumu, – kad bûs sliktâk, var bût

jau par vçlu, saòçmu atbildi: “Âtrâ palî-

dzîba nav taksis, òemiet savu auto un

brauciet uz slimnîcu paði.”

Nu un kur ir nonâkusi mûsu medicî-

na? Pagâja vçlçðanas. Ar interesi lasîju

partiju programmas, skatîjos debates un

redzçju, ka atkal pie varas râvâs kara
partijas. Galvenie punkti: militâras rûp-

niecîbas attîstîba, modernu NATO ieroèu

iegâde (Himar, Nasams u.tml.). Hallo,

deputâti, kur ir medicîna, izglîtîba? Ar

tâdu attieksmi pret medicînu drîz jums

nebûs ko aizsargât. Mana ìimene ir

saskârusies ar veselîbas problçmâm. Es

redzu, ka medicîna ir izstumta no priori-

tâtes, trûkst ârstu, nedarbojas medicînas

iekârtas, garas rindas uz izmeklçðanu.

Tautas nodokïi miljoniem aiztek uz

ieroèu iegâdi, tajâ paðâ laikâ slimniekiem

mçneðiem ilgi jâgaida rinda uz izmek-

lçðanu.

Nekas jauns nenotiks pçc vçlçðanâm,

atkal pie varas tikuðâs partijas riesies savâ

starpâ par premjera un ministru krçsliem,

kam bût koalîcijâ, kam – opozîcijâ. Ja

runât par pieminçto “JV” sarkano lîniju,

tad tas ir absurds un necieòa pret to

tautas daïu, kas balsoja citâdi. Diemþçl

tâ saucamâs “sarkanâs lînijas” dçï opozî-

cijâ paliks tâs partijas, kuras tieðâm pacel-

tu valstî ekonomiku un tautas labklâ-

jîbu, kurâm prioritâte ir medicîna, izglî-

tîba, cilvçki, nevis HAIMERI. Uzskatu, ka

tâ saucamâ “sarkanâ lînija” ir nepieòe-

mama – ja esat ievçlçti, tad strâdâjiet

kopâ. Tâ nav demokrâtija, ja daïu ievç-

lçto deputâtu izstumj kaut kâdâ opozî-

cijâ un neïauj pilnvçrtîgi strâdât valsts

labâ.

BIRUTA NARUBINA Viïakâ

Mani secinâjumi
Pastaigâjoties pa Balviem, pçc ilgâka

laika pârtraukuma nolçmu apciemot

savu paziòu Tautas ielâ 2. Pieejot pie mâ-

jas, secinâju, ka gandrîz pie katrâm ieejas

durvîm kâpnes ir izdrupuðas. Ârdurvis ir

nomainîtas, bet vecâkam iedzîvotâjam

tâs grûti atvçrt, jo ir ïoti smagas. Atverot

ieejas durvis, priekðâ redzamas vçl

padomju laikos darinâtas pasta kastîtes.

Daþâm durtiòas vaïâ, daþâm aizslçgtas,

bet zemç mçtâjas reklâmas lapas. Nav

arî nekâda ziòojuma dçïa, kam zvanît,

piemçram, avârijas dienestam vai arî

citiem dienestiem nepiecieðamîbas

gadîjumâ. Arî mâjas vecâkajam nevar

piezvanît, jo nav norâdîts telefona

numurs. Paziòa teica, ka jûnijâ pasta

kastîtçs esot ievietotas aptaujas lapas par

mâjas vecâkâ ievçlçðanu, bet joprojâm

vçl neesot paziòoti aptaujas rezultâti.

Izbrînu radîja arî tas, ka, ejot pa kâpòu

telpu, paðam bija jâieslçdz elektrîbas

slçdzis, lai varçtu nokâpt lejâ. Arî mâjai

pie ieejas durvîm nav apgaismojuma.

Jâbaidâs, lai nepakristu uz izdrupu-

ðajâm ieejas kâpnçm. Apkure mâjai arî

nebija pieslçgta.

Balvu pilsçtas iedzîvotâjs

Tâ ir laime, pamosties  no rîta un pateikt saviem mîïajiem:

“Labrît!” Iedzert tasi kafijas un pârdomât, kâ pavadîðu ðo

dienu, jo uz darbu nav jâiet. Kas atliek? Baudît dzîvi! Ja laiks

ir saulains, es vçroju ziedus un kokus savâ mazdârziòâ,

protams, arî rûpçjos, lai tajâ viss bûtu skaisti. Taèu, ja lîst

lietus, pârdomâju, ko labu esmu paveikusi iepriekðçjâ dienâ.

Ðonedçï piedzîvoju  patîkamu pârsteigumu, jo biju Rçzeknç

uz Latgales reìionâlâs pensionâru apvienîbas padomes sçdi,

kurâ mani ar krâðòiem rudens ziediem suminâja nu jau

aizgâjuðajâ dzîves jubilejâ. Kas gan var dot vairâk pozitîvo

emociju, kâ ðâdi mirkïi?! Tâpçc visiem novçlu, lai mums ir

laba veselîba, raits solis ikdienas gaitâs un gaiðas, zilas, tîras

debesis virs galvas!

LUDMILA LOGINA, Rugâju pensionâru biedrîbas
vadîtâja

DANIELS BREZINSKIS, mâcâs
Eglaines pamatskolas 8.klasç:
– Vakaros man patîk braukt ar

velosipçdu. Nu saprotu, ka,

beidzoties stundâm skolâ, bûs

tumðâks, un tas man ne visai

patîk. Manuprât, laiku grozît

nevajadzçtu. Jâ, bet ir arî pluss,

jo stundu ilgâk varçs pagulçt.

Vakaros es mâcos, protams, bet

gribas arî iziet ârâ, tâpçc labâk ir

pastaigâties vai iet pârgâjienos,

bet pa gaiðâku laiku. Tumsa

vakaros tikai traucçs.

RASA no Gulbenes: – Man ir

divus un èetrus gadus veci bçrni,

kurus es vedu uz bçrnudârzu,

tâpçc uzskatu, ka pulksteòa

grozîðana neko labu nedod. Tâ

stunda mums izjauc visu dienas

ritmu, jo jâiet gulçt un jâceïas citâ

laikâ, kas bçrniem nav labvçlîgi.

Es neuzskatu, ka tas ir

vajadzîgs. Tik daudz agrâk

runâja, ka atcels ðo laika

grozîðanu, bet viss turpinâs.

JÂNIS no Baltinavas: – Varbût

jûs, pilsçtniekus, tas kaut kâ

ietekmç, bet man kâ lauku

cilvçkam ir vienalga – groza vai

negroza. Es attiecos neitrâli, man

ir izstrâdâjies savs dzîves ritms,

un pulkstenis to nevar ietekmçt.

Ja tâ padomâ, varbût arî ir labâk,

ja rîti ir nedaudz gaiðâki, tad

diena ðíiet garâka. Var doties

apdarît mâjas darbus, aiziet uz

autobusu un aizbraukt uz pilsçtu

kaut vai iepirkties. Vakaros

tumsa iestâjas tâpat – agrâk vai vçlâk.

ASTRA ÂBELNIECE no
Gulbenes: – Es vçrtçju negatîvi.

Viennozîmîgi. Man darbs ir

stundas attâlumâ no vietas, kur

dzîvoju, ilgi strâdâju, tâpçc laika

maiòa izjauc visu dienas ritmu.

Cilvçkam ir svarîgi dzîvot pçc tâ

laika, kâ viòð ir pieradis, nevis

pavasarî un rudenî grozît

pulksteni ðurpu turpu. Tas jau

sen bûtu jâmaina, nevis tikai par

to jârunâ.

INITA no Viïakas: – Esmu

pieradusi, piemçram, konkrçtus

televîzijas raidîjumus skatîties

vienâ un tajâ paðâ laikâ, nu bûs

jâpielâgojas, jâskatâs pulkstenî,

lai ko nenokavçtu. Bûs izjaukts

arî naktsmiers. Gribçtos dzîvot

tâ, kâ pierasts. Labi, ka man

bçrni jau lieli, jo zinu, ka laika

grozîðana ietekmç bçrnu

veselîbu. Arî citi mani paziòas un

draugi uzskata, ka ðis lçmums

nav pareizs.

Kâ jûs vçrtçjat pulksteòu
pârregulçðanu uz ziemas laiku?

Zinaida Logina

“Treðdien  bijâm aculiecinieces, kâ nojauca pieminekli

Balvu pilsçtas skvçrâ. Teikðu godîgi, – sastrîdçjâmies uz

lîdzenas vietas, jo mûsu uzskati atðíîrâs. Es biju par, viòa

– pret, turklât katrai no mums bija pamatoti argumenti.

Labi, ka esam  draudzenes, tâpçc arî tik atðíirîgie viedokïi

mums ïâva strîdu izbeigt viesnîcas kafejnîcâ pie tases

kafijas un palikt katrai pie savâm domâm,” telefonsarunâ

atklâja kâda balveniete.

“Gribçtos zinât, kâpçc  pârvietoja konteinerus uz zaïo

zonu Bçrzpils ielâ 44? Runâ, ka tie bûs aizslçgti? Kas par

tiem ir atbildîgs?” uztraukti jautâja avîzes lasîtâja.

Atgâdinâm, ka ðâdos gadîjumos vislabâk vçrsties un ðâdus

jautâjumus uzdot mâjas pârvaldniekam.

Lasîtâji  arvien bieþâk dalâs pârdomâs par pamesto kaíu

baroðanu. Pensionâre no Viïakas, izlasîjusi “Vadugunî”

rakstu “Biedrîbai ir vairâk iespçju”, izteica viedokli, ka

piekrît gulbenietei, kura saka, ka pamestie kaíi jâved

sterilizçt. “Tikai kam tas jâdara? Es taèu nevaru íert katru

kaíi, meklçt vetârstu un par to viòam vçl maksât?

Vajadzçja pie raksta pielikt klât telefona numuru, kam

un uz kurieni zvanît, ja manâ mâjâ ieklîduði sveði kaíi,”

uztraukti stâstîja pensionâre.

 “Gribu brîdinât autobraucçjus, ka uz ielâm un ceïiem

sakrituðâs lapas ir slidenas, nesen to nâcâs piedzîvot uz

savas âdas,” vçlreiz lasîtâjiem, kuri pârvietojas ar

automaðînu, vçlçjâs pateikt kâds autovadîtâjs.
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Ukraiòu stâsti

Pçc tautîbas armçniete RIMMA savas dzîves laikâ

bçgusi no trim kariem. Pirmo reizi, sâkoties armçòu –

azerbaidþâòu konfliktam Kalnu Karabahâ, devâs bçgïu

gaitâs uz Luhanskas apgabalu Ukrainâ. Kad 2014.gadâ

arî tur sâka ðaut un spridzinât, Rimma pârcçlâs uz
Harkivu, bet ðî gada 24.februâra rîtâ, pamodusies no

raíeðu sprâdzieniem, nespçja noticçt, ka tas notiek

atkal. Tagad sieviete kopâ ar dçlu un vedeklu dzîvo

droðîbâ – Balvos. Arî darbs un dzîvoklis ir atrasti, tomçr

visas sarunas laikâ ar asarâm acîs viòa nebeidz

atkârtot: “Kâpçc? Par ko?”

Rimma ir neliela auguma tumsnçja sieviete vidçjos gados

ar ïoti skumjâm acîm. Sarunai viòu pierunât nebija viegli, jo

bçgle visu laiku atkârtoja: “Vairs negribu atcerçties tâs

ðausmas.” Uzzinâjusi, ka gatavojos intervçt viòas kolçìi no

Ukrainas, kâda Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas skolotâja pastâstîja aizkustinoðu atgadîjumu par

Rimmu, kura ðajâ skolâ strâdâ par tehnisko darbinieci: ”Viòa

rosâs kâ bitîte, visu laiku ir kustîbâ. Nedçïas laikâ koridoros

pa trîs reizçm noslauka visus râmîðus. Brîniðíîga sieviete.

Viendien, tîrot skolotâju atpûtas telpu, Rimma bija nometusi

zemç krûzîti, kurai notrûka osiòa. Cik viòa bija nelaimîga!

Nevarçju saprast, kas noticis. Viòa íçrâs man ap vidu sakot:

“Tiklîdz saòemðu algu, es jums krûzîti nopirkðu vietâ!” Teicu:

“Ziniet, Rimma! Aiziesim un sasitîsim visas krûzîtes! Tâ

vienkârði – paòemsim un sasitîsim! Par ko jûs uztraucaties!?

Vai tad par to vispâr jâuztraucas?” Tas bija tik traki – tâ

stâvçt un skatîties, kâ cilvçks pârdzîvo par sasistu krûzîti.”

Sarunas laikâ Rimma nebeidz atkârtot, cik labi ðeit visi pret

viòu izturas un cik neçrti ir pieòemt sveðinieku palîdzîbu.

Viòa nesûdzas par likteni apgalvojot, ka pieturas pie principa,

ko savulaik, dodoties projâm no Karabahas, licis iegaumçt

viòas tçvs: “Lai kas arî notiktu, vajag turpinât dzîvot.”

Domâja, ka sprâdzieni drîz beigsies
Lûgta padalîties izjûtâs, kas pâròçma, sâkoties Krievijas

iebrukumam, Rimma stâsta, ka

tobrîd dzîvoja dzîvoklî kâdâ no

Harkivas daudzstâvu mâjâm un

strâdâja lielveikalâ par pârdevçju.

Viòas vienîgais dçls Aleksandrs

kopâ ar sievu Jeïenu nesen bija

iegâdâjuðies un izremontçjuði

mâju nelielâ pilsçtiòâ Russkaja

Lazovaja, kas atrodas gandrîz pie

paðas Krievijas robeþas.

24.februâra rîtâ viòa, tâpat kâ citi

pilsçtas iedzîvotâji, piedzîvoja milzîgu ðoku: “Nu iedomâjieties.

Daudzi vçl gulçja. Man bija jâdodas uz darbu veikalâ, tâpçc

pusç seðos biju pamodusies. Tas notika tik âtri, nevarçjâm

neko saprast. Visi kliedza, kaimiòi pie durvîm klauvçja saucot,

ka sâcies karð. Redzçjâm, kâ lido un sprâgst raíetes, sâkâs

panika. Neviens nesaprata, ko darît. Sâkumâ biju

pârliecinâta, ka tas viss drîz beigsies. Kad dçls piezvanîja sakot,

lai tûlît braucu projâm, es atbildçju, ka gan jau tas drîz

beigsies, bet viòð teica: “Nç, mammu. Tas ir nopietni.””

Kara pirmo dienu Rimma atceras kâ lielu haosu. Dodoties

uz darbu veikalâ, apkârt redzçja milzîgu maðînu plûsmu,

cilvçki ar èemodâniem skrçja daþâdos virzienos. Rimma

nolçma, ka bez dçla un vedeklas nekur nebrauks. Drîz vien

pienâca ziòa, ka uzspridzinâti vairâki tilti, tostarp tilts, pa

kuru varçja nokïût lîdz dçla pilsçtiòai, ko jau bija okupçjis

krievu karaspçks. “Bçrni palika tur. Pusotru mçnesi viòi dzîvoja

pagrabâ. Nebija ne gâzes, ne elektrîbas. Sakari bija pârtûkuði.

Nevarçju pie viòiem nokïût. Ar brîvprâtîgo palîdzîbu gribçju

nosûtît viòiem kaut vai produktus, bet brîvprâtîgie teica, ka

ðî pilsçta atrodas slçgtajâ, okupçtajâ zonâ un viòi tur netiek.

Apkârt valdîja panika, bet es uztraucos, ka nezinu, kas noticis

ar bçrniem. Pusotru mçnesi turpinâju sçdçt dzîvoklî, negâju

uz metro, uz vienîgo vietu, kur paglâbties no raíeðu apðau-

dçm. Negâju, jo domâju, – ja nu bçrni izrausies un atbrauks,

bet manis nebûs mâjâs! Kaimiòi teica: “Rimma, ejam kaut uz

mâjas pagrabu!” Es atbildçju, ka palikðu dzîvoklî, gaidîðu

bçrnus. Gulçju koridorâ un domâju tikai vienu: “Man ir

jâizdzîvo, lai varu atrast savus bçrnus. Uz pagrabu devos

tikai tad, kad sâkâs ïoti spçcîgas raíeðu apðaudes. Òçmâm

Par spîti visam – jâdzîvo!
lîdzi vçl kaimiòu tantiòu, kaimiòu bçrnus un visi sçdçjâm

tur.” Rimma stâsta, ka pçc kâda laika jau pçc skaòas vien

spçja noteikt, kurâ virzienâ lido raíete: “Zinâjâm arî apmçram,

kurâ laikâ sâksies apðaude. Tâs parasti notika naktîs.”  Rimma

stâsta, ka aptuveni mçnesi nebija nekâdu sakaru ar ârpasauli,

cilvçki bija apjukuði un daudzi negribçja pamest mâjas:

“Februâris un marts – tâ bija îsta elle. Cilvçki dzîvoja pagrabos,

nevarçja pat nomazgâties. Visgrûtâk bija sievietçm ar

zîdainîðiem. Un visu laiku tâ grandoòa un uzplaiksnîjumi.

Dzîvoklî pat gaismu nevajadzçja ieslçgt, viss tâpat bija

redzams. Pçc skaòas zinâjâm, kur notiek apðaude. Logus

dzîvokïos nolîmçjâm ar skoèu, lai neizbirst rûtis. Tie, kuriem

vçl bija elektrîba, vakaros logus aizklâja ar segâm. Bija

gadîjumi, kad sirçna jau gaudoja, bet vairs nepaspçju aizskriet

uz pagrabu vai metro. Tad dzîvoklî aizsedzu

logus un iededzu sveci. Vai arî klauvç

kaimiòiene sakot, ka nepaspçs aizskriet uz

pagrabu. Tad sanâcâm abas kopâ manâ vai

viòas dzîvoklî, apsçdâmies gaitenî, tâlâk no

logiem, un lîdz rîtam pïâpâjâm. Kaut kad ap

seðiem parasti pârstâja ðaut. Vçlâk apðaudes

sâkâs arî dienâ. Februâris un marts bija

neizturami.”

Bez dçla projâm nebrauks
“Vçl pirms kara ar dçlu bijâm sarunâjuði, –

ja sâksies karð, paliekam katrs savâ vietâ, nekur nekustamies,

lai zinâm, kâ vienam otru atrast. Ja kaut kur izbraucam,

obligâti jâdod ziòa, uz kurieni. Luhanskas apgabalâ jau bijâm

kaut ko lîdzîgu piedzîvojuði, tâpçc sarunâjâm, kâ rîkoties

tâdos gadîjumos,” stâsta kara bçgle. Jau pirmajâs dienâs

daudzi Rimmas paziòu dçli devâs karot kâ brîvprâtîgie, bet

viòa savçjam neïâva: “Es teicu, ka nedzemdçju viòu karam.

Dçls sâkumâ gribçja iet karot, bet pçc tam sprieda: “Nu kâ es

ieðu, ja Krievijâ dzîvo vectçvs, onkulis, radinieki?! Ukrainâ arî

dzîvo vectçvs, vecmâte, draugi… Nu kâ es ieðu karot?! Lai

mani kaut iesçdina, es neieðu. Par ko karot? Nu, ja bûs Treðais

pasaules karð un visa pasaule karos, tad es arî, tad bûs jçga.””

Sieviete atceras, ka pirmais pusotrs mçnesis, kamçr gaidîja

dçlu un vedeklu, bija ðausmîgs. Viòa palika

Harkivas dzîvoklî pat uzzinâjusi, ka

Russkaja Lazovaja vairums iedzîvotâju

vairs nav starp dzîvajiem. Rimma stâsta,

ka grûtîbas tikai saliedçjuðas Harkivas

iedzîvotâjus – visi viens otram palîdzçja:

“Barojâm vecîðus un dzîvniekus, ko,

panikâ bçgot, cilvçki bija pametuði.

Dzîvojot pagrabâ, visi pçc kârtas

gatavojâm çdienu, nesâm guloðajiem

senioriem, kuri nevarçja aiziet no

dzîvokïiem. Daudzâs mâjâs nebija ne elektrîbas, ne gâzes. Ïoti

daudz mums palîdzçja brîvprâtîgie. Daþiem kaimiòiem bija

kaut kâdi produktu krâjumi. Visi sametâs kopâ, kas kuram

bija. Tas viss mûs ïoti satuvinâja.”

“Saki, ka vajag uz Latviju!”
Beidzot pienâca diena, kad Rimma saòçma dçla zvanu.

Izrâdîjâs, ka viòð, vedekla un vçl daþi radinieki izvesti uz

Krieviju. Viòiem ir tikai tas, kas mugurâ, bet mâjas vairs nav,

nekâ vairs nav. Dçls teica, ka bçgïu maðînu kolonna dodas

Latvijas virzienâ, tur brîvprâtîgie viòus jau gaida. “Teicu: “Kâ

– Latvija? Vajag taèu uz Ukrainu!” Bet dçls apgalvoja, ka visi

citi ceïi ir ciet. Viòð teica, ka gaidîs mani Latvijâ. Ja brîvprâtîgie

jautâ, kurp vest, lai es sakot, ka man vajag uz Latviju.”  Rimma

tûlît vçrsâs pie brîvprâtîgajiem atkârtojot, ka viòai jânokïûst

Latvijâ pie bçrniem: “Brîvprâtîgie mums ïoti palîdzçja. Cilvçkus

evakuçja lielâm grupâm. Mani iesçdinâja vilcienâ lîdz Ïvivai,

kur jau gaidîja autobusi, lai vestu uz Poliju. Citâdi nevarçja.

Polijâ citi brîvprâtîgie jautâja, uz kurieni kuram vajag. Teicu,

– man uz Latviju. Uz kurieni Latvijâ? Es saku, – nezinu. Zvanîju

dçlam jautât, uz kuru vietu Latvijâ man vajag? Viòð teica, lai

braucot uz Varðavu, bet viòð atbrauks man pakaï. Brîvprâtîgie

mûs sadalîja pa virzieniem, katram piesprauda birku ar vietas

nosaukumu. Vienu brîdi sajutos tâ jocîgi, kâ koncentrâcijas

nometnç. Bet esmu ïoti pateicîga brîvprâtîgajiem par palî-

dzîbu. Viòi strâdâja ïoti organizçti.” Rimma atceras, ka,

nokïuvusi Varðavâ, nobijâs, jo neviens viòu nesagaidîja: “Pçc

laiciòa atskançja dçla zvans. Mammu, kur tu esi? Un mçs

satikâmies. Dçls mierinâja, ka tagad viss bûs labi. Tagad esam

droðîbâ.”

Rimma stâsta, ka sâkumâ bçgïu ìimene nonâca Rçzeknç,

kur dzîvoja arî citi ukraiòi: “Tur pret mums izturçjâs ïoti labi.

Uz Latviju atbrauca arî dçla sievas brâlis ar savu sievu, kuri arî

iepriekð dzîvoja Russkaja Lazovaja. Viòus izmitinâja Tilþâ,

tâpçc pârcçlâmies uz turieni, lai bûtu kopâ. Mçs vismaz viens

otru atradâm.” Vçlâk daudzi no Tilþas pârcçlâs uz Rîgu un

citâm pilsçtâm, kur vieglâk atrast darbu, bet Rimmas dçls ar

ìimeni nonâca Balvos un nolçma ðeit palikt. “Man visu laiku

gribçjâs atpakaï uz Ukrainu, bet dçls teica, – mammu, nu kur

mçs brauksim? Mums vairs nav mâju. Kur mçs dzîvosim? Kâ

mçs dzîvosim? Paliksim te...,” stâsta sieviete.

Balvos ìimenei palîdzçja noîrçt dzîvokli, Rimmas dçls atrada

darbu celtniecîbâ, kaut pçc profesijas ir juvelieris, vedekla,

kura Ukrainâ strâdâja par laboranti, tagad

ir pavâra palîdze skolas çdnîcâ, bet Rimmai

izdevâs sameklçt apkopçjas darbu skolâ.

Sieviete priecâjas par balvenieðu sirsnîbu

un izpalîdzîbu: “Tiklîdz uzzinâja, ka mçs

no Ukrainas, kaimiòi sâka nest gan âbolus,

gan visu ko citu. Ja jûs zinâtu, cik neçrti

bija to pieòemt, jo mçs neko nevarçjâm

iedot pretî, sajutâmies kâ bomþi. Ne jau

no labas dzîves mçs aizbraucâm. Dçls teica:

“Mçs esam stipri, mçs to pârdzîvosim. Mçs

esam ukraiòi, stipra tauta, nekad

nenolaiþam rokas. Mçs esam Ukraiòi, mçs

parâdîsim, ka esam strâdîgi.””

Sarunas laikâ Rimma vairâkkârt uzsver, ka ukraiòi negrib

bût ne no viena atkarîgi: “Mçs gribam strâdât. Gribam parâdît,

ka pat tad, kad sâp, nepadodamies. Jâ, viss mums ir sveðs, bet

mçs izturçsim.”  Ukrainiete nebeidz slavçt vietçjos iedzîvotâjus

un skolas kolektîvu par atsaucîbu: “Katru dienu kâds pienâk,

pajautâ, kâ mums iet, vai neviens nedara pâri. Mçs arî cenða-

mies runât latvieðu valodâ. Kaut vai pagaidâm tikai sveicinâties

vai pateikties. Pat veikalos uzzinot, ka esam ukraiòi, visi ir

ïoti laipni, visi mierina.”

Lai arî viss ir labi, Rimma pastâvîgi domâ, kâ klâjas tiem,

kuri palika Ukrainâ. Viòa katru dienu sazinâs ar palicçjiem.

Sieviete stâsta, ka daþus vecâka gadagâjuma cilvçkus bçrni,

kuri evakuçjuðies agrâk, izved uz savâm mîtnes zemçm. Kâda

paziòa joprojâm nav saòçmusi ziòu no dçla, tâdçï negrasâs

izbraukt no Harkivas. “Tur palika daudzi veci cilvçki, kuri

nevar pârvietoties un negrib bût bçrniem par nastu. Manai

kaimiòienei, tantei Oïai, kura staigâ ar divâm vçziòâm, dçls

divas reizes brauca pakaï, bet viòa atteicâs doties projâm.

Man viòa teica: “Rimma, tu brauc. Viss bûs labi!” Un smaida,

bet es taèu redzu, ka viòai asaras acîs.”

Palicis ieradums naktîs negulçt
Kara bçgle atklâj, ka sâkumâ, jau Latvijâ esot, sarâvâs no

katra trokðòa. Tagad ir nedaudz pieradusi, bet joprojâm

palicis ieradums naktîs negulçt. “Bçrni jau guï, bet es lîdz

trijiem, èetriem rîtâ skatos kâdu filmu. Nevaru aizmigt, kaut

arî mçìinu.” Rimma atceras, ka, dzîvojot bçgïu izmitinâðanas

vietâ Tilþâ, kâdâ agrâ rîtâ visa ìimene pietrûkâs no miega,

izdzirdçjuði ðâvienus. Izrâdîjâs, notika medîbu sezonas

atklâðana. “Nobijâmies. Domâjâm, – ðausmas, arî te ir sâcies!”

atceras bçgle. Gan Rimma, gan viòas dçls un vedekla ïoti

skumst pçc mâjâm, radiem, draugiem. Kâds pazudis bez vçsts,

kâds gâjis bojâ, kâds aizbraucis nezinâmâ virzienâ. Neskatoties

uz to, ka karð turpinâs, daudzi atgrieþas, jo ïoti grib mâjâs.

Rimmas ìimenei nav, kur atgriezties: “Dçls un vedekla vçl

jauni. Viòiem jâdzîvo. Arî es cenðos smaidît un teikt, ka viss ir

labi. Tikai reizçm, pateikusi bçrniem, ka ieðu pastaigâties,

dodos uz meþu, lai izkliegtu un izraudâtu dvçseles sâpi.”

Rimma priecâjas, ka izdevâs evakuçt viòas kaíi Kokosu:

“Nolçmu, ka viòu nepametîðu. Ja kopâ, tad kopâ. Kad

braucâm projâm un apkârt sprâga raíetes, viòð tâ kliedza un

tâ râvâs ârâ! Bet es turçju no visa spçka domâjot, lai skrâpç, es

viòu te nepametîðu. Ceïâ viòam gâja smagi – neçda, nedzçra,

visu laiku trîcçja. Bet izturçja. Tagad jau atkopies. Jau staigâ

kâ karalis. Te viòam patîk. Ar putniòiem sarunâjas. Dçls ar

vedeklu priecâjas, jo kaíis ir kaut kas savs, kaut kas no mâjâm.”

Rimma ir gandarîta, ka pamazâm dzîve uzlabojas. Grûtîbas

ne viòu, ne viòas bçrnus nebiedç: “Dzîvosim, mâcîsimies

latvieðu valodu. Viss bûs labi. Acîmredzot tâds ir mans liktenis.

Ja gribi dzîvot, ir jâbût stipram un jâcînâs. Arî dçlam saku:

“Lai cik grûti bûtu, nekad nepadodies! Tev ir jâdzîvo!””

“Mçs gribam
strâdât. Gribam
parâdît, ka pat
tad, kad sâp,
nepadodamies.
Jâ, viss mums ir
sveðs, bet mçs
izturçsim.”

“Tas notika tik âtri,
nevarçjâm neko saprast. Visi
kliedza, kaimiòi pie durvîm
klauvçja saucot, ka sâcies
karð. Redzçjâm, kâ lido un
sprâgst raíetes, sâkâs
panika.”

Irçna Tuðinska
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Pçtîjums

“Mana Aptieka & Apotheka Veselîbas indekss” ir

daudzveidîgâkais Latvijas iedzîvotâju veselîbas pað-

vçrtçjuma un dzîvesveida tendenèu mçrîjums. Nesen
interesentus aicinâja pievienoties tieðsaistes prezen-

tâcijai, lai iepazîstinâtu ar pçtîjuma rezultâtiem un tajâ

gûtajâm atziòâm.

Regulâras fiziskâs aktivitâtes neveic

Samazinâs iedzîvotâju skaits, kuri savu
veselîbu vçrtç kâ labu, lai gan joprojâm
sabiedrîbas vairums uzskata, ka kopumâ
ikdienâ viòi ievçro veselîgu dzîvesveidu. Tajâ pat
laikâ joprojâm liela daïa iedzîvotâju neveic
regulâras fiziskâs aktivitâtes.

Aptieku tîkla “Apotheka’’ izpilddirektors MÂRIS LÛKS

uzsvçra, ka pçtîjuma mçríis ir parâdît paðu iedzîvotâju

viedokli  un izpratni par veselîbas pratîbu, liekot aizdomâties

arî par savu veselîbu un dzîvesveidu.  Diemþçl 24% cilvçku

atzinuði, ka viòi par sevi nerûpçjas vispâr un tikai 15% no

tiem, kuri rûpçjas par veselîbu, dara to regulâri. “Tas nozîmç,

ka daudziem ir uzskats, ka viòu galvenâ rûpe ir reizi gadâ

vai retâk aiziet pie ìimenes ârsta vai kaut kad uztaisît asins

analîzes, un ar to bûs pietiekami,” viòa secinâjums.

Ðogad apgalvojumam “man ir laba veselîba” pilnîbâ

piekrît tikai 14%, bet drîzâk piekrît – 43%. Sievietes bieþâk

nekâ vîrieði ir norâdîjuðas, ka pçdçjâ gada laikâ ir izjutuðas

kâdas veselîbas problçmas. Visbieþâk sievietçm tas bijis

bezmiegs un miega traucçjumi, kâ arî paaugstinâts vai

pazeminâts asinsspiediens. Savukârt vîrieði bieþâk sastopas

ar tâdu problçmu kâ krâkðana naktîs. Vîrieði nedaudz bieþâk

(59%) nekâ sievietes (55%) norâdîjuði, ka viòiem ir laba vese-

lîba. Skumji, bet 35% sabiedrîbas atzîst, ka viòu dzîvesveids

ir neveselîgs, bet arî pârçjo 63% cilvçku skaits, kuri  par sevi

rûpçjas, ar katru gadu samazinâs. “Taèu sabiedrîba kïûst

izglîtotâka, mâcâs un vçrtç, ko nozîmç laba veselîba,  un,

iespçjams,  tâpçc kritiskâk vçrtç savu veselîbu,” uzskata

M.Lûks.

Nopietna veselîga dzîvesveida sastâvdaïa ir fiziskâs aktivi-

tâtes. Rodas baþas, jo, salîdzinot ar 2018.gadu, ðogad regu-

lâru fizisko aktivitâðu  veicçju skaits samazinâjies par 10%.

Savukârt 24% cilvçku tâs neveic vispâr, tâtad  starp mums ir

ïoti liels mâjâs sçdçtâju skaits. Bez tam daïa sabiedrîbas vispâr

neizprot, ko nozîmç fiziskas aktivitâtes, jo 39%  uzskata, ka ir

pietiekami tikai pastaigâties lçnâ solî. “Ko tad nozîmç fiziskâs

aktivitâtes? Pastâv augstas slodzes aerobâs aktivitâtes un ir

arî zemas slodzes ikdieniðías fiziskâs aktivitâtes. Ïoti daudziem

cilvçkiem ðie termini jûk. Ârsti rekomendç vismaz lîdz 150

minûtçm nedçïâ augstas aerobâs slodzes fiziskâs aktivitâtes,

kas ir nepiecieðamas veselîgam íermenim,” norâda Mâris Lûks.

Kâpçc vîrieði ir tâdi?

  Latvijas sabiedrîba joprojâm ïoti tâlu atpaliek
daþâdos veselîbas mçrîtâjos no starptautiski
atzîtajâm normâm un ir vienâ no pçdçjâm
vietâm. Pârmetumu izpelnâs vîrieði, jo tieði
viòiem ir daudz vairâk kaitîgo ieradumu,
salîdzinot ar sievietçm, un viòi daudz mazâk
pievçrð uzmanîbu savai veselîbai.

 Kâpçc vîrieði izvairâs apmeklçt ârstus un nepietiekami

rûpçjas par sevi? Atbildi centâs rast Rîgas Stradiòa universitâtes

Psihosomatikas un psihoterapijas katedras vadîtâja, profesore

GUNTA ANCÂNE. Viòas teiktais: “Sociâlais ideâls vîrietim

prasa bût stipram, spçcîgam, varoðam, veselam. No agras

bçrnîbas zçniem mçdz teikt, ka viòi nedrîkst raudât un izpaust

savas jûtas. Tâpçc arî aiziet pie ârsta, es teiktu, zçna, ir nedaudz

sareþìîtâk nekâ meitenei, kura drîkst vairâk izrâdît savas

emocijas. Ar laiku vîrieðiem tas izveidojas kâ nosacîjuma

reflekss, ka labâk pie ârstiem neiet.”

Savukârt farmaceites AGNESES RITENES vçrojums, ka

praksç  daudz kas tomçr mainâs uz labo pusi. Viòas ieskats,

Arvien vairâk iedzîvotâju novçrtç un
uzticas farmaceitiem

ka ikdienâ vidçja vecuma pâros sievietes ir tâs, kuras galve-

nokârt rûpçjas par vîrieðu veselîbu. Savukârt jaunos vîrieðos

ðî tendence vairs nav vçrojama, un viòi paði uzòemas rûpes

par savu veselîbu.”

Kaut vai viens veselîgs paradums

 Joprojâm  cilvçkiem netrûkst  daudz kaitîgo
ieradumu. Neizgulçðanâs, smçíçðana, aizrau-
ðanâs ar virtuâlo vidi ir tikai daïa no tiem.

Ðogad veiktâ pçtîjuma rezultâtos îpaði iezîmçjas tâdas

veselîbas problçmas kâ bezmiegs un miega traucçjumi. Vairâk

nekâ puse (53%) iedzîvotâju atzîst, ka neveltî miegam pie-

tiekami daudz laika. Bezmiegs un miega traucçjumi ierindojas

otrajâ vietâ starp veselîbas problçmâm, turklât ar ðo problçmu

sastopas arî gados jauni cilvçki.

Ìimenes ârste DÂRTA GEIÞÂNE norâda, ka pastâv pasâku-

mu kopums jeb miega higiçna, ko, regulâri ievçrojot, iespçjams

uzlabot miega kvalitât. Viòas ieteikums, ka nevajadzçtu

vismaz divas stundas pirms miega  izmantot jebkâda veida

viedierîces, kas izdala zilâs gaismas starojumu. Tas stimulç

smadzenes, lîdz ar to pçc tam smadzençm ir grûtâk atslâbt un

iemigt. Vajadzçtu parûpçties, lai telpa ir klusa un tumða, bez

liekiem trokðòiem un apgaismojumiem. Noteikti nevajag

pârmçrîgi çst  tieði pirms gulçtieðanas. Pçtîjuma  autori pieïauj,

ka veselîbas traucçjumus izsaukusi arî spriedze saistîbâ ar

pasaules ìeopolitiskajiem  notikumiem

Joprojâm liela daïa sabiedrîbas – katrs ceturtais iedzîvotâjs

– regulâri smçíç, katrs piektais neveselîgi çd un gandrîz katrs

piektais atzîst, ka pârmçrîgi aizraujas ar virtuâlo vidi.

Vienlaikus  pçtîjuma rezultâti atklâj arî pozitîvu tendenci –

iedzîvotâji cenðas savâ ikdienâ iekïaut vismaz kâdu veselîgu

ieradumu. Salîdzinot ar iepriekðçjo gadu, ðogad par 6%

palielinâjies cilvçku skaits, kuri diennaktî izdzer vismaz 1,5–2

litrus ûdens, par 5% palielinâjies skaits, kuri ierobeþo cukura

Maruta Sprudzâne

Pçtîjuma rezultâtu prezentâcija. Tieðsaistes diskusijâ piedalîjâs aptieku tîkla “Apotheka” izpilddirektors Mâris Lûks,
farmaceite un Tukuma centra aptiekas vadîtâja Agnese Ritene, “Capital Clinic Riga” ìimenes ârste Dârta Geiþâne,
profesore, katedras vadîtâja un speciâliste psihosomatiskajâ medicînâ Gunta Ancâne.

No pçtîjuma rezultâtu prezentâcijas
• 45 gadi ir tas vecums, pçc kura iedzîvotâji savu veselîbu vçrtç bûtiski sliktâk.

• Par 3% gadâ samazinâjies ìimenes ârstu apmeklçjums, salîdzinot ar iepriekðçjo gadu.

• Par 7%  gadâ samazinâjies zobârstu apmeklçjuðo skaits, bet zobu higiçnistu apmeklçjuði tikai 16% cilvçku.

• Redzes pârbaude bûtu jâveic bieþâk, nekâ reizi trijos gados, kâ to dara sabiedrîbas lielâkâ daïa.

• Arvien vairâk cilvçku saskaras ar muguras un spranda sâpçm.

• Saslimstîba ar Covid-19 ietekmçjusi cilvçku veselîbu. Izteiktâkâs sûdzîbas pçc pârslimoðanas ir: nogurums, ilgstoðs

klepus (vairâkus mçneðus), galvassâpes, aizdusa, miega traucçjumi, arî pastiprinâta  matu izkriðana.

• Paðârstçðanos visvairâk novçro sievietçm ar augstâko izglîtîbu vecumâ no 35 lîdz 44 gadiem. Visretâk paðârstçðanos

uzsâk seniori laukos, kurus raksturo uzticamîba savam ârstam.

patçriòu un cenðas ierobeþot sâls patçriòu. Palielinâjusies

sabiedrîbas daïa, kas ikdienâ lieto uztura bagâtinâtâjus.

Novçrtç un uzticas farmaceitiem

 Iedzîvotâju skaits, kuri uzticas farmaceitiem,
palielinâjies par 5% un ðogad sasniedz jau 87%.
Divkârðojies respondentu îpatsvars, kuri uz-
skata, ka farmaceitu nozîme un loma ir pieau-
gusi.  90% iedzîvotâju vismaz reizi katrs vçrsies
pçc padoma aptiekâ. Tas apliecina iedzîvotâju
uzticîbas lîmenis farmaceitiem kâ veselîbas
aprûpes pilntiesîgiem  speciâlistiem.

Arî Covid-19 pandçmija un tâs izraisîtie izaicinâjumi veselîbas

aprûpes jomâ iedzîvotâjus mudinâjuði arvien vairâk pçc palî-

dzîbas un padomiem vçrsties tieði aptiekâs, saòemot farmaceita

konsultâciju. Bez tam aptieka bieþi vien  ir  tuvâkâ iestâde, kurâ

var saòemt norâdes par veselîbas aprûpes pakalpojumiem un

uzzinât, kâ rîkoties daþâdâs situâcijâs.  Reìionos aptiekas ir izteikti

pietuvinâtas veselîbas aprûpei. Radies priekðlikums par  pakal-

pojumu klâsta paplaðinâðanu tieði  aptiekâs. Arî pçtîjuma rezultâti

râda, ka vairâk nekâ puse iedzîvotâju (57%)  atbalsta ideju  par

pakalpojumu klâsta palielinâðanu.

Tieðsaites diskusijâ medicînas jomas speciâlisti  uzsvçra, ka

daudzâs pasaules valstîs aptieka ir pirmais pieturas punkts

pacientam veselîbas problçmu pamata mçrîjumu veikðanai un

konsultâcijâm. Farmaceitisko aprûpi raksturo cilvçku iztaujâ-

ðana, izpratne par zâïu lietoðanu un potenciâlajiem simptomiem,

kas var rasties no zâïu nesaderîbâm, pamata slimîbu simptomu

noteikðana, primârie mçrîjumi, vakcinâcija un tamlîdzîgi. Latvijas

ârstu pieejamîbas karti 2020. gadâ raksturo speciâlistu trûkums,

lîdz ar to arvien nozîmîgâka kïûst sadarbîba starp ìimenes ârstiem,

veselîbas aprûpes speciâlistiem un farmaceitiem. Farmaceiti un

aptiekas ar  bâzes pakalpojumiem var atslogot ìimenes ârstus

un citus veselîbas aprûpes speciâlistus.
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Mçríis – samazinât sadzîves atkritumu daudzumu

Domei – saules paneïi, regulçjama
apkure

Balvu novada administrâcijas Sabiedrisko attiecîbu

nodaïas vadîtâja ILUTA JAUNÞEIKARE informç, ka

Balvu novada paðvaldîbas administrâcijas çkai Balvos,

Bçrzpils ielâ 1a, ir veikta çkas energoefektivitâtes pa-

augstinâðana, tas ir, veikta çkas norobeþojoðo konstruk-

ciju siltinâðana, telpu apgaismojuma, logu un ârdurvju

nomaiòa, pagrabstâva pârseguma un jumta siltinâðana,

apkures sistçmas rekonstrukcija, uzstâdîti saules paneïi.

Tas nozîmç, ka var ietaupît gan par apkuri, kas tiek

regulçta atkarîbâ no laika apstâkïiem, gan arî izmantot

savu elektroenerìiju. Un, lai vçl to taupîtu, ir izslçgts

çkas fasâdes apgaismojums, kâ arî telpâs elektrîba netiek

dedzinâta bez vajadzîbas.

Paðvaldîbas administrâcijâ, kâ arî pârçjâs paðvaldîbas

iestâdçs dokumentu aprite notiek elektroniskâ veidâ,

tâdçjâdi ietaupot papîru. Paðlaik tiek pâriets uz elektro-

nisko rçíinu apriti, kas ietaupa ne tikai papîru, bet arî

degvielu, jo rçíini ar citâm iestâdçm nav jâved uz admi-

nistrâcijas çku.

Arî Balvu novada domes un komiteju sçdes notiek

elektroniski, – kâ darba kârtîba, tâ lçmumprojekti deputâ-

tiem pieejami elektroniskâ formâtâ. Komiteju un domes

sçdçs iestâþu vadîtâji un speciâlisti piedalâs attâlinâti.

Lai taupîtu degvielu, sapulces pârsvarâ notiek attâlinâti

Zoom vai MS Team platformâs. Arî paðvaldîbu darbinieki,

ceïot savu profesionâlo kvalifikâciju, izmanto iespçju

mâcîties attâlinâti.

Balvu novada Tautsaimniecîbas un vides komite-

jas sçdç, kas notika 19.oktobrî, apsprieda jautâjumu
par sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu jaunizvei-

dotajâ Balvu novadâ. Jautâjums svarîgs ne tikai ie-

dzîvotâjiem, bet visiem, kuru darbîbâ rodas sadzîves

atkritumi.

Mazliet no vçstures
Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA

TUTIÒA iepazîstinâja klâtesoðos ar situâciju, kâda vçsturiski

izveidojusies ar sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu

bijuðajos Ziemeïlatgales novados: “Patlaban ir èetri lîgumi.

Katrâ no bijuðajiem novadiem bija savs sadzîves atkritumu

apsaimniekoðanas lîgums un sava pieeja, kâ ðie atkritumi

tiek apsaimniekoti. Trîs bijuðos Ziemeïlatgales novados

vienojoðais ir tas, ka tiem bija noslçgti un vçl joprojâm

darbojas lîgumi ar sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas

uzòçmumu SIA “ZAAO”. Ðis ir paðvaldîbu uzòçmums, kas

sniedz atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojumus

privâtpersonâm un juridiskâm personâm visos Ziemeï-

vidzemes reìiona novados, kâ arî atseviðíos Malienas un

Pierîgas reìiona novados, tostarp arî Ziemeïlatgalç. Òemot

vçrâ Vidzemes paðvaldîbu pozitîvo pieredzi, savulaik arî

èetras paðvaldîbas, kas izveidojâs bijuðâ Balvu rajona

teritorijâ – Balvu, Baltinavas, Rugâju un Viïakas – iegâdâjâs

uzòçmuma kapitâla daïas, lîdz ar to bez iepirkuma varçja

slçgt lîgumus ar ZAAO par atkritumu apsaimniekoðanu.”

Izòçmums ir bijusî Balvu novada teritorija, kur 2017.gadâ

tika uzsâkts iepirkuma process, un 2018.gada 23.maijâ

noslçgts lîgums ar atkritumu apsaimniekoðanas uzòçmumu

SIA “Pilsçtvides serviss”. Balstoties uz iepirkumu, ðis lîgums

ir spçkâ piecus gadus – lîdz 2023.gada 22.maijam. Savukârt

lîgums ar ZAAO bijuðajam Viïakas novadam turpinâsies

lîdz 2025.gada jûlijam, bijuðajam Rugâju novadam – lîdz

2024.gada jûnijam un bijuðajam Baltinavas novadam –

lîdz 2027.gada novembrim. Tas parâda daþâdo situâciju

atkritumu apsaimniekoðanas jomâ jaunajâ Balvu novadâ.

Aicina izvçrtçt analîtiski
Pamatdokuments, uz kâ balstâs sadzîves atkritumu ap-

saimniekoðana, ir Balvu novada domes saistoðie noteikumi

“Par sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu”. No ðo notei-

kumu viedokïa galvenais uzdevums paðvaldîbâm un visiem

kopâ ir samazinât atkritumu raðanos to izcelsmes vietâ,

kas ïoti lielâ mçrâ atkarîgs no tâ, kâ ðie lîgumi noslçgti.

Pavçrtçjot pieredzi, kas veidojusies sadarbîbâ ar ZAAO,

D.Tutiòa atzîmçja, ka, viòasprât, sadarbîbas lîgums ar ðo

uzòçmumu bijis elastîgâks. No vienas puses it kâ nav bijuðas

atrunâtas atseviðías, konkrçtas lietas, bet, ejot lîdzi laikam,

ZAAO savu pakalpojumu klâstu vienmçr ir paplaðinâjis,

piedâvâjot paðvaldîbâm kvalitatîvu pakalpojumu, un

paðvaldîbas to izmantojuðas. Savukârt “Pilsçtvides serviss”

turas pie tehniskâs specifikâcijas, ko viòi iesnieguði savâ

piedâvâjumâ. “Jâ, uzòçmuma piedâvâtâ cena atkritumu

apsaimniekoðanâ iepirkumâ bija lçtâkâ, bet pakalpojuma

saòemðanas kvalitâti mçs ietekmçt nevaram un nevaram

pieprasît lietas, ko mçs gribam,” secinâja izpilddirektore.

Tautsaimniecîbas un vides komitejas priekðsçdçtâjs JÂNIS

TRUPOVNIEKS aicinâja speciâlistus analîtiski izvçrtçt gan

atkritumu apsaimniekoðanas uzòçmumu SIA “Pilsçtvides

serviss”, gan SIA “ZAAO” darbîbu, sniegto pakalpojumu

kvalitâti un lîgumsaistîbu izpildi: “Bûtu tikai loìiski, ja ðo

pakalpojumu novadâ veiktu viens operators, tâdçjâdi pa-

nâkot augstâku servisa lîmeni un lçtâku pakalpojuma

maksu. Tâpçc jâizstrâdâ kritçriji un prasîbas atkritumu

savâkðanas pakalpojumu operatoram, kas kalpotu par

pamatu nâkotnes lîguma slçgðanai. Ðos kritçrijus izsûtot

abiem esoðajiem uzòçmumiem – atkritumu apsaimnieko-

ðanas operatoriem – un saòemot no viòiem atbildes par

atkritumu apsaimniekoðanas nâkotnes politiku un pakalpo-

jumiem Balvu novadâ, varçsim pieòemt gala lçmumu par

tâlâko rîcîbu. Protams, atceroties, ka paðvaldîba ir SIA

“ZAAO” kapitâla daïu turçtâja un paðvaldîbai jârealizç

valsts uzstâdîjums saistîbâ ar vides jautâjumiem samazinât

noglabâjamo atkritumu daudzumu par treðdaïu.”

Lîgums ar “Pilsçtvides servisu” beigsies
nâkamgad maijâ

Norâda uz trûkumiem
Paðvaldîbas Iepirkumu nodaïas vadîtâja DACE DZÇRVE

uzsvçra, ka lîdz lîguma beigu datumam ar “Pilsçtvides

servisu” atlikuði vairâk nekâ septiòi mçneði. Sâkotnçji

neðíiroto atkritumu lîgumcena bija 16 eiro par kubikmetru,

bez PVN. Tagad tâ ir 20,91 eiro par kubikmetru, bez PVN.

“Pilsçtvides servisa” mâjaslapâ ir pieejama klientam nepiecie-

ðamâ informâcija, pat klientu apmierinâtîbas anketa.

“Uzòçmums bija apòçmies divu mçneðu laikâ pçc lîguma

noslçgðanas atvçrt Klientu apkalpoðanas centru Balvos ar

vismaz 20 darba stundâm nedçïâ, tai skaitâ strâdât vienu

dienu nedçïas nogalç, kad darba laiks bûtu lîdz plkst. 19.00.

Centrs ar minçto darba laiku ir izveidots, bet darbinieku

slimoðanas dçï tas ir saîsinâts lîdz 12 stundâm nedçïâ, un

tâs ir tikai trîs, nevis piecas darba dienas nedçïâ. Tâpat

èetru mçneðu laikâ bija solîts izveidot EKO laukumu.

Mâjaslapâ par to ir visai skopa informâcija, ka laukums

strâdâ pçc iepriekðçja pieraksta, un norâdîts tâlruòa

numurs. Adreses nav. Uz konteineriem nav redzçts solîtais

maríçjums. Manuprât, nav dzirdçts arî, ka uzòçmums

vienreiz gadâ mazgâtu un dezinficçtu konteinerus, kâ bija

solîts,” informçja D.Dzçrve.

Ðogad starp paðvaldîbu un uzòçmumu izveidojies strîds,

jo uzòçmums papildus grib pacelt atkritumu apsaim-

niekoðanas cenu. Pagaidâm puses par to nav vienojuðâs.

“Par to notiek sarakste, jo lîgumâ ierakstîts, ka degvielas

cenas pieaugums nevar bût par pamatu atkritumu apsaim-

niekoðanas cenas pieaugumam. Lîgumu var grozît tad, ja

grozîjumi paredzçti, – cik lielâ apjomâ, kâdi. Ðajâ lîgumâ

faktiski nekâdi grozîjumi nav paredzçti. Tam ir savi plusi

un mînusi. No vienas puses var turçties pie tâs cenas, bet

kaut kâ pakalpojumu pilnveidot – gan nç! Iepirkumâ ir

jâparedz uz priekðu ïoti daudzas lietas, ko paðvaldîba grib.

To, ko neiestrâdâ, to arî nenodroðina,” secinâja izpild-

direktore.

Kâdu pakalpojumu mçs gribam
saòemt?

SIA “ZAAO” neðíiroto sadzîves atkritumu izveðanu biju-

ðajos Viïakas, Rugâju un Baltinavas novados veic par 24,27

eiro kubikmetrâ, bez PVN.

“Kâ saprotu, ZAAO ir vienkârði iepirkuma lîgums, bet pie

lîguma nav tehniskâ piedâvâjuma, ko mçs no viòiem varçtu

prasît. Tâ informâcija, kas ir viòu mâjaslapâ, arî ir pakalpojuma

piedâvâjums,” secinâja D.Dzçrve.

Novada domes priekðsçdçtâjs SERGEJS MAKSIMOVS

uzsvçra, ka ZAAO piedâvâjums ir publiski pieejams un ir tik

liels, ka nav bijis nepiecieðamîbas prasît ko vairâk: “Viòi piedâvâ

iedzîvotâju un bçrnu izglîtoðanu, kas nav bizness, bet ir ïoti

svarîgi. Viòi izbrauc un apmâca skolçnus uz vietas, bçrniem ir

iespçja doties pieredzes apmaiòas braucienos uz SIA “ZAAO”

dabas un tehnoloìiju parku “URDA”. Tas ir tikai viens no

piemçriem, ko viòi dara vairâk, kâ atrunâts lîgumâ. Mums

jâsalîdzina ne tikai abu uzòçmumu lîgumu izpilde, bet jâsaprot,

kâdu pakalpojumu mçs gribam saòemt un kurð to ir gatavs

sniegt par iespçjami zemâku cenu. Vai tas ir ZAAO, vai kâds

cits pakalpojuma sniedzçjs.”

Tâlâk sarunâs speciâlisti minçja interaktîvo lietotni “Laipa

Plus”, kas ðogad kïuvusi pieejama arî Balvu novada paðval-

Taupa, kâ kurð var

dîbai un ir ïoti labs palîgs tai, kâ arî citu iestâþu darbiniekiem

darbam ar tiem iedzîvotâjiem, kuri kaut kâdu iemeslu dçï nav

noslçguði lîgumus par atkritumu izveðanu. Iedzîvotâji atzinîgi

novçrtçjuði arî to, ka ZAAO sûtîjis viòiem îsziòas par atkritumu

izveðanas laiku. Tâpat uzòçmums izmanto video, kas atrisina

strîdîgâs situâcijas starp uzòçmumu un klientu. Ir pakalpojums,

kad telefoniski var pieteikt konteineru nomaiòu, konteineru

atved un samaina pret jaunu. Uzòçmums piedâvâ dârzu un

parku atkritumu kompostçðanu un citus pakalpojumus.

ZAAO nâkotnes skatîjums paredz ieviest pazemes kontei-

nerus un saredz ielas, kur tie varçtu atrasties. Balvos tiktu

izveidots Klientu apkalpoðanas centrs, Balvos un Viïakâ – EKO

laukumi un kopâ novadâ vismaz 56 EKO punkti, utt.

J.TRUPOVNIEKS atkârtoti uzsvçra, ka paðvaldîbai ne-

piecieðams apkopot savas vçlmes un izvirzît kritçrijus

pakalpojuma saòemðanai, kas uzòçmumam kalpotu par

pamatu sagatavot paðvaldîbai oficiâlu tehnisko piedâvâjumu,

ne tikai prezentâciju: “ZAAO prezentâcijâ piedâvâtais nâkotnes

pakalpojums ir tik liels, ka mums to vçl jâmâcâs pilnvçrtîgi

izmantot.”

“Latvija uzòçmusies ambiciozas saistîbas attiecîbâ uz vides

jautâjumiem. Sadzîves atkritumu daudzums Latvijai

jâsamazina bûtiski – par 35% jeb teju treðdaïu. Tas mums jâòem

vçrâ, izvçloties  sadzîves atkritumu savâkðanas operatoru Balvu

novadâ,” ar ðâdu atziòu sarunu noslçdza arî novada domes

priekðsçdçtâjs.

Divu operatoru konteineri. Tagadçjâ Balvu novadâ sadzîves atkritumu savâkðanas vietâs redzami divu uzòçmumu
atkritumu konteineri – SIA “Pilsçtvides serviss” (foto – no kreisâs) un SIA “ZAAO” (foto – no labâs). Balvu novadâ
sadzîves atkritumus jau vairâkus gadus apsaimnieko ðie divi operatori.
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Ingrîda Zinkovska
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 15 ielikumos îsteno projektu “Esi burvis – taisi no nekâ!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ atspoguïos sociâlekonomiski

svarîgas un ïoti nozîmîgas tçmas no uzòçmçju skatpunkta. Kâ likt lietâ izdomu un biznesa attîstîbai izmantot pieejamos dabas resursus – sauli, vçju, zemi? Cik veiksmîgi

tas izdodas? Kâdi bijuði pçdçjâ laika lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? Dosim iespçju daþâdu jomu speciâlistiem analizçt procesus, paust viedokïus, kâ arî

uzklausîsim ekspertu vîzijas un secinâjumus.

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”

“Rîgâ dzimis un audzis Grîziòkalna paðpuika, bet

latgaliskâs saknes, dabas skaistums un varenîba nekad

nav devuði mieru. Katru vasaru laukos pie radiem, lîdz

32 gadu vecumâ uzsmaida veiksme – iepazîstas ar
latgaïu meiteni, kuras sapnis arî ir dzîvot laukos. Jau 16

gadus saimnieko nelielâ zemes un meþa – krûmu pleíîtî

Ambeïu pagastâ. Un ko zinâtkârs vîrs dara, ticis brîvâ

dabâ? Pareizi – interesçjas un pilnveidojas. Viòð izlçmis

iet jumta skaidu meistara ceïu,” tâ sociâlajos tîklos sevi

piesaka viens no Latvijas vadoðajiem jumta skaidu
meistariem OSKARS MEÞNIEKS. Kâda perspektîva

Latvijâ skaidu jumtiem? Ar ko tie labâki par citiem, – to

braucâm skaidrot uz Daugavpils novada Ambeïu pagastu.

Centrâlâ figûra mâjâs – govs
Ambeïu pagasta “Ganeòus” zina tuvâkâ un tâlâkâ apkârtnç,

jo te dzîvo un saimnieko kuplâ Meþnieku ìimene. Ilzes dzimta

Ambeïu pagastâ ir vietçjâ vismaz piektajâ paaudzç, savukârt

Oskara tçvs nâcis no Jaunaglonas, mamma – no Balvu rajona

Tilþas. 2008.-2009.gadâ, kad sâkâs krîze, Meþnieku ìimene

dzîvoja îrçtâ dzîvoklî Rîgâ. Tie bija laiki, kad neviens negribçja

izîrçt dzîvokli ìimenei ar trîs bçrniem, tâdçï Ilze ar Oskaru

nolçma atbraukt ekskursijâ uz Ilzes vecvectçva celtajâm dzimtas

mâjâm Daugavpils novadâ. Redzot, kâ tur viss izskatâs, bûdams

profesionâls celtnieks ar daudz un daþâdiem sertifikâtiem,

Oskars secinâja, ka mâjas ir restaurçjamas. Drîz vien tika

pieòemts lçmums no Rîgas pârcelties uz laukiem. “Sâkumâ ðíita,

ka perspektîvas nekâdas – plika vieta un puslîdz izdemolçta

mâja. Taèu atbraucâm, saremontçjâm un sâkâm dzîvot,” stâsta

Ilze un Oskars.

Viòi ir pârliecinâti, ka laukos nav grûti kaut ko radît, toties

grûti to saglabât. “Latvijâ klimats tâds, ka pusgadu ir ziema,

tâdçï, kaut ko iestâdot, izaudzçtais jâmâk iekonservçt. Tagad

faktiski puse no pârtikas tiek izaudzçta,” teic Oskars. Viòð stâsta,

ka Meþnieku mâjâs centrâlâ figûra ir govs – visi iet un viòu

paijâ, baro ar âbolîðiem un miltiem, jo pie ðî brîþa cenâm govs

dod tîro ekonomiju ap 200 eiro mçnesî. Piens, biezpiens, sviests

– tas viss ir paðiem. “Piemçram, teïa gaïu mçs sautçjam saldajâ

krçjumâ, jo varam tâ atïauties. No vienas puses esam

maznodroðinâtie, jo mums nav kaudzçm naudas, katram savas

maðînas vai bçrniem mocîða, no otras – mçs çdam produktus,

kurus cilvçki ilgi meklç internetâ un pçrk par dârgu naudu,”

teic saimnieks.

Visa sâkums – jumts paðam
Oskara aizrauðanâs ar skaidu jumtu likðanu sâkâs brîdî, kad

No dabas paòem maksimumu!

pirms 16 gadiem ìimene pârcçlâs uz Ambeïu pagastu.

Pussabrukuðajâm saimniecîbas çkâm daþi jumti jau bija cauri,

citus vajadzçja likt no jauna. Tajâ brîdî ìimene sâka nevis strâdât

vairâk, lai nopelnîtu vairâk un varçtu nopirkt jaunu jumta

segumu, bet iegâdâjâs skaidu çveli. Tâ lçnâm tapa viens jumts,

tad otrs. Drîz vien Ilze sasauca tuvâkâs apkârtnes un tâlâku

Latvijas nostûru skaidu raþotâjus, un viòu mâjâs notika divu

dienu meistarklase “Uzsit savu jumtu pats!”. Vecie un jaunie

meistari dalîjâs ar skaidu plçðanas tehnoloìijâm, zinâðanâm

par koka struktûru un to, kâ to pareizi atskaldît. Oskars teic,-

galvenais ir zinât materiâlu. Latvijâ vispopulârâkais ir apses

koks, taèu uz jumta ir daudz koku, ko likt. Ir ûdens izturîgâ

liepa, melnalksnis, kura mûþs ir mazâks. Taèu ne mazâk svarîga,

protams, ir apdare. Ja jumtu grib izturîgâku, paðâ korç, kur

vislielâkâ slodze – vçjð, lietus, sniegs, – augðçjo rindu var uzsist

no ievas. Ðis materiâls ir kâ parkets – jumta kore no ievas

nenopûs nekad, jo sapuvuðu ievu neviens vçl nekad nav redzçjis,

tikai nokaltuðu. Taèu pamatâ skaidu jumtiem izmanto apsi,

kuras jau sâk katastrofâli trûkt. Oskars stâsta, – vienu brîdi bija

labi laiki, jo gadîjâs, kad saimnieks, pirms sâkt gâzt meþu,

pasauca viòu un atïâva izlasît materiâlu skaidâm. Pçc tam

materiâlu saçvelçja, saðíiroja un izkaltçja. Oskars skaidas sien

pakâs, jo skaida ir elastîga un tai ir tendence dabîgi liekties. To,

saspieþot un savelkot, skaida kalst un iztaisnojas. Ðâdâ veidâ to

var droði glabât gadus 25.

Gribi informâciju, parunâ ar dzedu
Kad Oskaram rodas kâda ideja (un tâdu viòam daudz), viòð

nemeklç informâciju internetâ, jo uzskata, ka interneta zinâðanas

ne tuvu nestâv tam, ko zina un prot jebkurð galdnieks vai

meistars. “Gribu redzçt, kad kâds noliek priekðâ datoru, paòem

cirvi un pçc datora pamâcîbâm uzcçrt mâju. Tas nav iespçjams.

Turklât par manu specialitâti – skaidâm – lielâkâ daïa

informâcijas internetâ ir tâ, ko esmu ielicis pats. Pat nofilmçjot

un aizsûtot video cilvçkam, viòð nevar to atkârtot. Kaut gan

iemâcîties uzlikt skaidas cilvçks, kurð kaut ko saprot no kokiem,

var divâs stundâs,” ir pârliecinâts meistars. Viòð stâsta, ka

latgaïiem celtniecîbâ vienmçr bijusi priekðroka, jo viòi vairâk

zina un prot, viòiem nav pazaudçta saikne ar saviem dzediem

(vectçviem – red.). “Katrs no mums ir papïâpâjis ar vectçtiòu,

redzçjis, kâ viòð strâdâ, kâ darbus dara tçvs. Tâ arî rodas tâs

universâlâs zinâðanas, pârçjais ir tikai prakse pirkstos. Lai dabûtu

informâciju, es ar savu kaimiòu, kurð nu jau kapos, dabûju

runât latgaliski. Kamçr remontçju mâju un viens pats dzîvoju,

vakaros gâju pie viòa. Kaimiòð kâdreiz kolhozâ bija dârznieks

un bitenieks. Viòð man par kokiem, bitçm, zivîm, sievietçm,

zirgiem, zemi stâstîja kâ no enciklopçdijas. Vakaru nosçdi, un

jau gudrâks esi palicis. Tâpçc laukos, lai ko mçs darîtu, mums

Zilo ezeru zemes

Eko mâja paða rokâm. Pirms pâris gadiem Oskars nolçma uzcelt eko mâju, kur apmesties ciemiòiem. Septembrî viòð
paòçma burtnîcu un sâka zîmçt pirmâs skices, pa vakariem tâs papildinot ar kâdu jaunu ideju. Savukârt jau nâkamâ gada
martâ bija uzzîmçts viss mâjas plânojums – lîdz pat aizkariem un puíîtei logâ. Sienas ðai mâjai ir no mâlos mçrcçtâm
salmu íîpâm, kas saliktas kâ íieìeïi un apmestas pusmetru biezas. Oskars skaidro, – ðâdâ mâjâ ziemâ nav auksts,
savukârt vasarâ var lieliski paglâbties no tveices.

Çrti un vienkârði.

Tupeòi salmos
viòiem nav modes
lieta, bet viens no
permakultûras jeb
ilgtspçjîgas
saimniekoðanas
pasâkumiem, kâ
ìimenei ar
pieciem bçrniem
laukos apgâdât
paðiem sevi. Ilze
skaidro, cik
vienkârði viòas
saimniecîbâ
notiek kartupeïu
stâdîðana: “Noliec
kartupeli uz
zemes un liec
virsû biezu,
nostâvçjuðos
salmu vai siena
kârtu. Tad tikai
atliek gaidît raþu.”F
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veicas, jo nav pazaudçtas pirmatnçjâs zinâðanas,” ir

pârliecinâts meistars.

Izmanto pat ezera niedres
Pçdçjâ laikâ latvieði arvien vairâk liek skaidu jumtus, jo ðis

materiâls konkurç arî ar bleíi. Un, ja skaidu jumtu vçl mâk

kopt, tad tâ kalpoðanas ilgums varçtu sasniegt pat 50 gadus.

Oskars teic, – neviens dzelzs jumts tam lîdzi nestâvçs, pat bituma

ðindelis netur tik ilgi. Ir cilvçki, kuri baidâs likt skaidu, salmu vai

niedru jumtus ugunsdroðîbas dçï, taèu arî te Oskaram savs
skaidrojums: “Tas viss ir mîts. Ja skaidu jumti tik bieþi degtu,

mûsu civilizâcija jau bûtu nodegusi no zemes virsas. Pagâjuðajâ

un aizpagâjuðajâ gadsimtâ visiem bija tikai skaidu jumti. Ja ir

laba elektroinstalâcija un tîrîts skurstenis, nekas nevar aizdegties,

jo materiâls pats par sevi nedeg.” Turklât Oskaram kâds

ugunsdzçsçjs reiz stâstîjis, ka skaidu jumts ir vislabâkais no
dzçðanas viedokïa, jo ugunsdzçsçju ðïûtenes spiediens ûdeni

izsit skaidu klâjumam cauri un tas tiek pie nesoðajâm

konstrukcijâm. Savukârt dzelzs jumtam, bituma ðindelim

konstrukcija vispirms jânorauj, un tur jau sâkas risks

ugunsdzçsçju dzîvîbai. Turklât tas prasa laiku, bet tikmçr uguns

neguï. Un nav mazsvarîgi arî tas, ka skaidu jumts ir labojams.
“Nesaku, ka jumts no skaidâm ir pats labâkais – ir vçl mâla

kârniòð, liek arî jumtus no ezera niedrçm. Taèu to dara tikai

vienâ reìionâ Latgalç, jo ir tikai viens ezers, kurâ var plçst niedres

pietiekamâ platîbâ – tas ir Lubâns. Man ïoti patîk niedru jumti,

esmu bijis kâ palîgs pie niedru licçjiem, strâdâju par velti, lai

izpçtîtu sistçmu. Ðâdam jumtam kalpoðanas laiks aptuveni tâds
pats, arî svars. Vizuâli niedru jumti izskatâs pat smukâk nekâ

skaidu. Man vienkârði nepatîk niedres òemt rokâs kâ materiâlu.

Skaida ir savâdâka. Apses koksnei iekðâ ir vasks, un, ja pastrâdâ

ar slapju apses koku, rokas pçc tam kâ ar krçmu nosmçrçtas.

Tas ir tas patîkamais. Un tas ir arî aizsargslânis, kâpçc jumtus

nevajag impregnçt,” skaidro meistars.

Naudu pelna ar zinâðanâm
Skaidu jumta likðana ir filigrâns 100% roku darbs, kurâ svarîga

katra nianse. Oskars desmit dienâs var uzsist 100m2 jumta, un
viòð to dara ar rokâm. Iesâcçjs vienâ dienâ tiek galâ vien ar

èetriem lîdz seðiem kvadrâtmetriem, tâtad to paðu apjomu

pieveic teju mçneða laikâ. “Jau daudzas reizes pierâdîts, ka,

sitot naglu mehâniski vai ar pneimatiskajâm pistolçm, nekad

nesanâk vienâds rezultâts. Visas pistoles sit naglu ar vienâdu

spçku, kaut gan skaidas blîvums atðíiras. Sitiena spçku labi var
regulçt ar jumiíu cirvîti – haèetu, kas ir pats labâkais palîgs ðajâ

darbâ,” skaidro meistars. Viòð stâsta, ka 10 kvadrâtmetros

dzîvojamâs mâjas jumta ir 750 skaidas, tâtad tâs ir 750 naglas.

Pirmâs 500 viòð iesit bez cimdiem, pçc tam izmanto darba cimdus.

Taèu arî tie ir atðíirîgi – labajâ rokâ biezâks cimds, lai nesaberztu

tulznas, kreisajâ – plânâks, lai no somas var paòemt nagliòu.
Katrâ skaidâ ir 6 naglas, katra skaida pietur nâkamo. Meistars

teic, – tas viss ir mûsu senèu izpçtîts, tur daudz daþâdu knifiòu.

Taèu Oskara kâ amatnieka bizness nav skaidu lielraþoðana,

pârdoðana un siðana. Viòam tam fiziski nav laika, kaut gan

bijuði arî piedâvâjumi strâdât Zviedrijâ, Norvçìijâ un Skotijâ.

Oskars ðîs zinâðanas pârdod ar meistarklasçm, kuras Latvijâ jau
rîko teju seðus gadus. “Latvieði nopçrk skaidas pie pârbaudîta

raþotâja, sauc mani un mâcâs uz sava jumta. Tur ir tas forðais

knifs, ka cilvçks, kurð skaidas redzçjis pirmo reizi, beigâs kïûst

par meistaru. Viòð nedrîkst kïûdîties, jo jumtu liek sev! Tâ ir

viòa manta, kuru viòð glabâs. Un tam visam ir arî savi aprçíini.

Pçc vecajâm cenâm uz 100m2 jumta viòð ieekonomç 800 eiro.
No 1000 eiro 200 tiek man, 800 paliek viòam. Turklât viòð

bonusâ vçl dabû zinâðanas. Parasti, kad saimnieks uzliek skaidu

jumtu, divu nedçïu laikâ ir klât kâds kaimiòð vai cits cilvçks,

kuram arî tâdu vajag. Naglas viòiem ir, kur dabût skaidas, arî

zina, salikumu zina. Kâpçc piektdienas vakarâ neuzklapçt

lapenîtei jumtu? Par ðo darbu jau tam otram, protams, kaut ko
samaksâs. Lîdz ar to naudu, ko viòð bûs samaksâjis man par

zinâðanâm, viòð dabûs atpakaï. Beigâs labi visiem,” secina Oskars.

Darbu pieòem ar parakstu uz skaidas
Daudzo gadu laikâ, kopð Oskara pamatnodarboðanâs saistîta

ar skaidu jumtiem, viòð iemâcîjies materiâlu atðíirt pat pçc

taustes. Amatnieks teic: “Paòemu skaidu rokâ un jûtu, cik tâ ir

bieza. Varu pateikt atðíirîbu pat starp 8 milimetru un 7,9

milimetru skaidu. Tâ ir 7-8 gadu darba pieredze, varçtu pat

teikt, profesionalitâte,” skaidro meistars. Viòð uzskata, ka likt

skaidu jumtus no kârtîga biezuma skaidâm ir meistara gods.

neizmantotâ iespçja
“Ir ïoti daudz haltûristu, kuri plçð plânâkas skaidas – tikai seðu,

septiòu milimetru biezumâ. Tas ïauj iegût lielâku daudzumu

no viena bluía, ieekonomçt materiâlu. Taèu, ja skaidas bûs

pârâk plânas, jau pçc daþiem gadiem, tâm sasçþoties, paliks

vien èetri, pieci milimetri.”
Oskars stâsta, ka joprojâm saglabâjusies sena amatnieku

tradîcija, ko viòð ievçro. Proti, jumta paðâ korç pçdçjâ skaidâ

jâuzliek meistara paraksts un datums. Pirmspçdçjo skaidu sit

meistars un uz pçdçjâs skaidas parakstâs pats saimnieks – viòð

pieòem darbu. “Ikviena cilvçka interesçs ir zinât, ko viòð vispâr

dabûjis, nevis iet ierasto ceïu – samaksâðu, atvedîs, uztaisîs. Tur
ir tâ meistara atbildîba – man jebkurð jebkurâ laikâ var pazvanît,

jo skaidas mçdz grozîties. Es vai nu pasaku, kâ to var izlabot, vai

pats aizbraucu un izdaru. Ar katru no klientiem man ir labas

attiecîbas, ar daudziem bijis kopîgs bizness, no daudziem vispâr

neesmu òçmis naudu vai arî saòçmis palîgstrâdnieka algu. Tas

notiek gadîjumos, kad pats mâcos un apgûstu ko jaunu,” teic
Oskars.

Saule grieþas ap viòiem
16 gadu laikâ, kopð Meþnieku ìimene saimnieko Ambeïu

pagastâ,  Oskars un Ilze nonâkuði pie atziòas, – laukos dzîve ir
samçrâ mierîga, bet tik un tâ sanâk noskrieties, jo ikdienâ

jâizdara tûkstoð darbi un jâmçro lieli attâlumi. Saimniecîbâ ir

govs, telîte, nenosakâms skaits pîïu jeb, kâ paði teic, bataljons,

arî divi kaíi un divi suòi. Oskars smejas – virtuve jeb stâdâmâ

platîba dârzâ vien ir hektârs, tur sanâk ïoti daudz nostaigât.

Tieði tâdçï, lai taupîtu resursus un laiku, Ilze un Oskars nonâkuði
pie permakultûras jeb, vienkârðotâ valodâ runâjot, slinko cilvçku

lauksaimniecîbas sistçmas, kas ïauj iegût raþu, nepatçrçjot daudz

darba, resursu un laika. “Patiesîbâ permakultûra ir jauns

nosaukums senâm zinâðanâm, kas saliktas jaunâ, modernam

cilvçkam saprotamâ sistçmâ. Tas ir tas, ko mûsu senèi zinâja un

darîja, jo viòi ar ðo sistçmu jau bija uzauguði. Permakultûra sevî
apvieno vecâs un jaunâs zinâðanas,” skaidro Ilze. Ar

kartupeïiem, kas aug zem salmu vai siena segas, Ambeïu pagastâ

vairs nevienu nepârsteigsi, kaut gan sâkumâ apkârtçjos tas radîja

lielu neizpratni un pat apsmieklu. Seno, bet piemirsto metodi

savâ saimniecîbâ Meþnieku ìimene uzsâka, lai nebûtu jânoòemas

ar lauku kaplçðanu un arðanu. Un tas darbojas. Piemçram,
pagâjuðogad kartupeïi izauga pat 24 zem viena krûma. Lai

popularizçtu permakultûru, Ilze regulâri rîko meistarklases, lasa

lekcijas un ar Latvijas Permakultûras biedrîbu visâ Latvijâ rîko

daþâdus festivâlus. Meþnieku ìimene atzîst, ka savulaik izvçlçjâs

vieglo ceïu – atnâca dzîvot uz laukiem: “Ðeit esam atjaunojuði

savu vidi. Viss, kas ir 10 km râdiusâ ap mums, skaitâs blakus, 30

Ar pieredzi gatavs dalîties vienmçr. Daudz laika Oskars
pavada savâ meistardarbnîcâ, kur vienu no sienâm rotâ
liela plâksne. Tâ ir 2017.gadâ izcînîtâ balva konkursâ
“Biznesa Ekspresis”, kurâ viòð piedalîjâs ar ideju ''Skaidu
Meistarklase non-stop'' . Oskars neuzskata, ka viòa skaidu
klâðanas stils ir vienîgais un pareizais. Viòð pastâvîgi mâcâs,
tiekas ar skaidu “klapçðanas” vecmeistariem, studç daþâdas
skaidu jumtu uzklâðanas tehnoloìijas no daþâdâm
pasaules malâm un rîko meistarklases, kurâs dalâs ar savu
pieredzi.

km attâlumâ – natoï (netâlu – red.). Ðajâ vietâ saule grieþas ap
mums, tâdçï tas, kas ir ârpus, îpaðu satraukumu nerada. Ja ir
kas labs – neskauþam, ja slikts – pasmejamies, jo sliktais nerodas
pats no sevis, sliktu kâds ir radîjis. Mçs vienkârði dzîvojam sev.”

Skaidu jumti visâm çkâm. Meistars izrâda melno pirtiòu un stâsta, ka ðîm divâm çkâm jumtus likuði cilvçki, kuri uz “Ganeòiem”
braukuði iegût zinâðanas. Un zinâðanu par skaidu jumtiem Oskaram patieðâm ir ïoti daudz. Viòð pats pilnîbâ apguvis ðo
prasmi, apmâcîjis dçlu un tagad vada praktiskus seminârus tiem, kuri vçlas iemâcîties arodu, kas izsenis bijis svarîgs
ikvienam praktiskam un saimnieciskam latvietim. Pârceïoties no dzîves lielpilsçtâ uz laukiem, Oskars nonâcis pie svarîgas
atziòas: “Laukos amatniecîbâ svarîgi nevis censties vairâk nopelnît naudu, bet piebremzçt savas hatelkas (vçlmes – red.).
Gribçt es gribu “Enduro” moci, bet tikpat labi nav nekâdu problçmu 3-5 km noiet kâjâm. Svarîgi saprast, kas tev ðajâ dzîvç
vajadzîgs un priekð kam.”
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Eksperta viedoklis

“Domâju, ka svarîgi ir ne vien uzbûvçt mâju, bet
izdarît to tâ, lai ir pârliecîba, ka tas izdarîts labi, dabai

saudzîgi un energoefektîvi. Redzu, ka tik vienkârði

materiâli kâ salmu stublâji, kas atliek pçc graudu kul-

ðanas, koks, kaïíis un mâls spçj atrisinât visus ðos

uzdevumus un sniegt katram lielisku vidi ikdienai gan

vasarâ, gan ziemâ. Pie ðâda vçrojuma esmu nonâcis
no savas pieredzes vairâku gadu garumâ un pieredzes

uz savas âdas. Un, kad man kâds jautâ, vai bûvçtu tâ

atkal, ne mirkli neðaubos, ka tâ darîtu,” teic

ALEKSANDRS ÏUBINSKIS, viens no pirmajiem, kurð

Latvijâ uzbûvçjis salmu mâju.

Kâ vçrtçjat eko materiâlu izmantoðanu

celtniecîbâ?

– Kopumâ òemot, protams, pozitîvi. Tiesa, man gribçtos
atsaukties uz vçl vienu svarîgu nosacîjumu. Proti, mûsdienâs
tirdzniecîbâ un mârketingâ daudzus materiâlus mçdzam
saukt par eko materiâliem. Tâdçï ir diezgan svarîgi katram
sev nodefinçt, ko viòð uzskata par eko materiâlu, jo ðis
nosaukums pçdçjâ laikâ diezgan nolietojies. Vai tie ir salmi,
skaidas, mâls, grants un smiltis, varbût metâls? Piemçram,
mums ir eko betons. Jâ, tas nâk no dabas, bet vai mçs tieðâm
to varam saukt par eko materiâlu?

Cik Latvijâ populâra prakse celtniecîbâ izmantot

ðâdus materiâlus?

– Te atkal ir jautâjums, ko mçs saprotam ar eko materiâ-
liem. Manuprât, tie ir materiâli, kuros ir ïoti, ïoti nedaudz
rûpnieciskâs apstrâdes jeb dabas materiâli bez jebkâdas îpaðas
apstrâdes. Man nav statistikas datu, lîdz ar to nevaru balstîties
uz kaut kâdiem pçtîjumiem, bet, ja katrs no mums paskatîtos
apkârt, cik daudz ðî brîþa celtniecîbâ izmantoti materiâli
dabiskâ veidâ – mâls, salmi, koka skaidas vai kâdi blakus
produkti –, tad mçs redzçtu, ka patiesîbâ nav nemaz tik
daudz. Un kâpçc? Mums vienkârði pietrûkst zinâðanu, kâ ar
ðiem materiâliem panâkt labu efektu. Tas arî ir iemesls, kâdçï
eko materiâlus neizmantojam tik daudz, kâ gribçtos.

Tendence bûvniecîbâ izmantot eko materiâlus ir

pieaugoða vai, gluþi otrâdi, iet mazumâ?

– Ja skatâmies 100 gadu griezumâ, tad tendence izmantot
eko materiâlus iet mazumâ. Ja pçdçjo 30 gadu griezumâ,
tad kaut kâdâ mçrâ ðî tendence gan pieaug, gan degradçjas.
Kâpçc es tâ domâju un ko ar to domâju? Padomju laikâ
bûvniecîbas materiâlu kontekstâ bija standarta materiâli un
salîdzinoði mazâk zinâðanu sabiedrîbâ par to, kâdi materiâli
kâdu ieguvumu rada, cik tie kaitîgi. Ne velti ir tik daudz
stâstu par lîvânu mâjâm, kuras savulaik diezgan daudz sa-
bûvçja un tikai pçc tam noskaidrojâs, ka daþi no izmanto-
tajiem materiâliem nemaz tik labi veselîbai nebija. Taèu tas ir
tikai viens no gadîjumiem, tâdi ir vçl. Lîdz ar to, ja skatâmies
uz Padomju Savienîbas laiku, tad zinâðanu par materiâliem
un to îpaðîbâm bija mazâk. Taèu tas neizslçdz to, ka laukos

pietiekami daudz cilvçki bûvçja çkas pçc diezgan senâm
metodçm. Un, ðajâ kontekstâ runâjot, atkal jâsaka pilnîgi
pretçji – tur lielâkâ daïa materiâlu ir ïoti dabîgi. Savukârt, ja
skatâmies 100 gadu griezumâ, loìiski, ka esam pârgâjuði uz
daudz vairâk apstrâdâtiem materiâliem. Ðad tad mçs redzam
simtgadîgas guïbûvju çkas, simtgadîgas kleía çkas un daudzus
citus daþâdus risinâjumus, kur ðie materiâli vienkârði nocirsti
meþâ, izrakti no bedres, sagrâbti pa zemi un kâ tik vçl nav
iegûti. Tâdâ griezumâ mçs ðos materiâlus izmantojam krietni
mazâk. Man ðíiet, ka ir labi, ka cilvçki par to interesçjas, jo
vienmçr bûs kâds patçrçtâjs arî ðâdai formai. Bet vai mums
visiem jâbût absolûti ekoloìiskâm mâjâm? Man tas liktos
forði, bet tai paðâ laikâ kâds cits teiks, ka viòam prioritâte nav
ekoloìiska çka ar dabas materiâliem, bet gan tâs cena. Cena ir
noteicoðs faktors ïoti daudziem cilvçkiem, lîdz ar to mçs to
nevaram ignorçt.

Mûsdienâs mâjâm kâ vienu no materiâliem jumta

segumam izmanto arî skaidas, salmus un pat ezera

niedres...

– Par jumta materiâliem runâjot, no ðî saraksta salmus es
òemtu ârâ, jo kâdreiz salmus jumta segumâ izmantoja, bet
ðobrîd vairs nç. Rudzi un kvieði ir stipri modificçti un
neatgâdina tos rudzus un kvieðus, kas bija kâdreiz. Ðie augi ir
krietni îsâki, savukârt, lai tos efektîvi izmantotu jumta segumâ,
tos vajag diezgan garus. Turklât tos vajag nesasmalcinâtus,
bet mûsdienu tehnika salmus saòurca. Tâ ir specifika, kâdçï
ðo materiâlu ne tik ïoti izmanto. Turpretî niedres ir labs
materiâls, ko var veiksmîgi likt lietâ. Tiesa, to dara ne pârâk
daudz. Kâdas ir ðâdu materiâlu priekðrocîbas? Mçs izman-
tojam resursus, kas viegli pieejami dabâ. Savukârt, runâjot
par mînusiem, jâsaprot, vai mâkslîgi radîti, vai vairâk apstrâ-
dâti materiâli ir spçjîgi izturçt ilgâku mûþu? Turklât ðâdu
materiâlu iestrâde no bûvniecîbas montâþas principa ir daudz,

daudz vienkârðâka nekâ dabas materiâliem. Nav jâbût tik
lielam meistaram, lai to izdarîtu. Piemçram, niedru jumtu
kurð katrs neuzliks, savukârt ðîfera jumta uzklâðanai lielas
prasmes nav vajadzîgas. Lîdzîgi ar lubiòâm un citiem dabas
materiâliem ne tikai jumta segumam, bet vispâr mâjas
bûvniecîbâ. Jo vairâk ðie materiâli ir neapstrâdâti, nepie-
mçroti lego principam, kad òem, liec, savieno, un viss
gatavs, jo grûtâk to izmantot ikdienas situâcijâs. Tas prasa
meistarîbu.

Uzcelt mâju no eko materiâliem bûs dârgâk?

– Jâ, uzbûvçt ekoloìisku mâju bûs dârgi. Bet, ja cilvçks
grib bûvçt pats, ir tikai viens jautâjums, vai viòð skaita sava
darba laiku. Ja es uzbûvçju pats un neskaitu darba laiku,
tad jebkurâ gadîjumâ bûvç, no kâ gribi, tas bûs lçtâk.
Parasti bûvniecîbâ ðîs izmaksas ir gandrîz puse, jo darba
spçks maksâ lielu naudu. Vçl viens svarîgs jautâjums jeb
aspekts, uz ko var skatîties, ja ðo mâju bûvç kâds cits. Ja
mâjas bûvniecîbâ izmanto dabas materiâlus – mâlu, kleíi,
skaidas, salmu siltumizolâcijas blokus, liek niedru vai lubiòu
jumtu, tas noteikti bûs dârgâk. Pamatojums tam vienkârðs
– ðâdai bûvniecîbai vajadzîgi ïoti specifiski meistari, kuri ir
ïoti pieprasîti, lîdz ar to viòu prasmes un zinâðanas ir ïoti
vçrtîgas. Turpretî bûvçjot pçc tradicionâlâm metodçm,
piedâvâjums ar daþâdiem speciâlistiem ir lielâks un attiecîgi
viòu konkurence samazina cenas. Pie mums ir tikai daþi
meistari, kuri var uzlikt niedru jumtu, ir tikai daþi meistari,
kuri mâk uzlikt mâla apmetumu telpâs. Viòu nav daudz,
un tas ðo darbu padara par mazliet ekskluzîvu. Bet ir otra
– labâ ziòa. Jâ, eko mâju uzbûvçt ir dârgâk, bet jûs iegûstat
ekskluzîvâku risinâjumu un zinât, ka materiâli, kas tur
izmantoti, nav radîjuði lielu ietekmi uz apkârtçjo vidi,
varbût pat kaut kâdâ mçrâ palîdzçjuði. Un tâs jau ir citas
kategorijas.

Tagad tas ir darbs un

pârliecîba. Aleksandrs
Ïubinskis stâsta, ka
saistîba ar salmu mâjâm
un bûvniecîbu viòam
radâs pavisam nejauði.
Bija nepiecieðamîba
bûvçt ìimenes mâju, ðî
tehnoloìija Aleksandru
aizrâva un ar laiku kïuva
arî par nodarboðanos,
dzîvesveidu, darbu un
pârliecîbu.F
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* Sâkums 6.lpp.

 Rugâjos
12.novembrî plkst.  20.00 Rugâju tautas namâ svçtku balle kopâ

ar mûziíi Zinti Krakopu. Ieejas maksa – EUR 3.
18. novembrî plkst. 14.00 Rugâju tautas namâ bûsiet mîïi gaidîti

Latvijas valsts 104. dzimðanas dienas  svçtku koncertâ “Ieelpo Latviju”.
Piedâvâjam pie mums vçl nebijuðu mûziíu dueta “AD libitum”.
Kamermûzikas programmu “Ieklausies KOKLÇ!”. Koncertç profesionâlas
latvieðu mûziíes –  koklçtâjas Anda Eglîte un Dace Priedîte. Ieeja brîva.

Tilþâ
Lîdz 10.novembrim Tilþas pagastmâjas 2.stâvâ rokdarbu izstâde

“Dzîves stâsts izðuvumos”. Aplûkojamie darbi nâkuði no vecmâmiòu pûra
lâdçm.

Vectilþâ
4.novembrî plkst. 18.00 sporta un atpûtas centrâ folkloras kopa

“Saime” aicina uz psalmu dziedâjumiem par miruðajiem.
11.novembrî plkst. 20.00 sporta un atpûtas centrâ koncerts “Lika

Laima padomiòu”. Piedalâs: deju kopa “Viola”, folkloras kopa “Saime”,
amatierteâtris “Melnais kaíis”, Tilþas KVN deju kolektîvs “Palazdîte”.

Plkst. 22.00 balle ar mûziíi Zinti Krakopu. Ieejas maksa – EUR 3.
Viïakâ

28.oktobrî plkst. 15.00 Viïakas muzeja izstâþu zâlç  fotoizstâdes
“Viïakas ainava” atklâðana. Izstâde tiek atklâta sadarbîbâ ar I.Onzuli un
biedrîbu “Stâstnîca”.

11.novembrî plkst. 15.00 Lâèplçða diena. Svçtbrîdis Vissvçtâs Jçzus
Sirds Romas katoïu baznîcâ. Plkst. 15.30 lâpu gâjiens uz Jaðkovas
kapiem, plkst. 16.00 piemiòas brîdis Jaðkovas kapos.

* Sâkums 7.lpp. Daþâdi

ÐÍILBÇNU PAREIZTICÎGO kapsçtâ
talka notiks 30.oktobrî plkst. 10.00
(nevis 30.novembrî, kâ bija publicçts

iepriekð).

Zemnieku saimniecîba nomâ, pçrk
lauksaimniecîbas zemi, cirsmas,

meþus. Tâlr. 26335686.

Veicam Jûsu dzîvoklî vai mâjâ
iekðdarbu remontu (reìipsis,

santehnika, elektrîba).
“Noras”, Kriðjâòu pagasts, Balvu

novads.
Tâlr. 29775519.

Izîrç mâju Gulbenes novada Velçnâ.
Tâlr. 26109354.

Spieþam, karsçjam, iepakojam
âbolu sulu Kubulos.  

Tâlr. 27004732.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas
(daþâdas frakcijas).

Tâlr. 29208179.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Remontç piebraucamos ceïus.
 Ierok un savieno ûdensvadus,
kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Izgatavojam pirtis, âra tualetes,
suòu bûdas, saimniecîbas çku

durvis. “Noras”, Kriðjâòu
pagasts, Balvu novads.

Tâlr. 29275519.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Piemâjas saimniecîba “Tâlzemi”
meklç fermas STRÂDNIEKU.

Nodroðinâm dzîvesvietu.
 Alga lîdz 900 eiro.
 Tâlr. 26425747.

Meklç atbildîgus saimniekus
1,5 mçneðus veciem bezðíirnes

kucçniem. Vidçja auguma. Piemçroti
dzîvei laukos. 

Tâlr.  29382547.

Siltinâm mâjas ar ekovati,
granulâm un termoputâm.

Tâlr. 26748235.

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

Tâdu mâju neðauboties bûvçtu vçlreiz
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Meklçjam atbildi

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma vçstuli,

kurâ atbildîgie paðvaldîbas speciâlisti aicinâti beidzot
sakârtot Balvu pilsçtas daudzdzîvokïu mâju Pilsoòu ielâ

23 un Pilsoòu ielâ 31 iekðpagalma iebraucamo ceïu.

“Ðajâ vasarâ nav darîts pilnîgi nekas”
“Jau daudzu gadu laikâ pçc katrâm lietavâm situâcija ir

vairâk nekâ kritiska! Pirms vairâkiem gadiem ar atbildîgajiem
Balvu novada paðvaldîbas speciâlistiem stâvçjâm pagalmâ
un  vçrtçjâm situâciju, bet risinâjums tâ arî nav rasts. Ja
iepriekðçjos gados vçl notika ceïa lîdzinâðana/greiderçðana,
tad ðajâ vasarâ nav noticis pilnîgi nekas. Jautâjums: ja
atbildîgie speciâlisti ir zinâjuði par problçmu, kas nav radusies
pçdçjâ gada laikâ, un esam vienojuðies, ka ðis posms lîdz tâ
pilnîgai sakârtoðanai tiek ielikts darba plânâ un notiks
regulâra ceïa uzturçðana, tad kâpçc tas netiek darîts??? Tiek
atjaunoti ceïi pilsçtâ, bet kâdi ir tie kritçriji, pçc kâ izvçrtç,
kuram posmam ir prioritâte? Vai attçlos redzamais
iebraucamais ceïð nav pietiekami kritisks?” neizpratnç ir
vçstules autore, daudzdzîvokïu mâjas Pilsoòu ielâ 31 vecâkâ
RUDÎTE ZIEMELE.

Viòa piebilst, ka apmçram pirms divâm nedçïâm arî zvanîja
vienam no paðvaldîbas speciâlistiem, kurð laikâ, kad bija
vienoðanâs par iebraucamâ ceïa regulâru uzturçðanu, bija par
to atbildîgs. “Zvanîju un jautâju, cik reizes ðogad ir veikta
ceïa greiderçðana? Atbilde bija: “Es vairs neesmu par to
atbildîgs!” Cik vienkârði! Tomçr arî ðajâ gadîjumâ, kad amata
kompetences ir mainîjuðâs, laba pârvaldîba uzliek par pie-
nâkumu informâciju nodot tâlâk pçc piekritîbas un nodro-
ðinât atgriezenisko saiti!” uzsver R.Ziemele.

Novembra sâkumâ lems par
svarîgâkajiem darbiem

Balvu pilsçtas pârvaldes vadîtâja MARUTA CASTROVA

Par atkritumu dedzinâðanu rudenî!
Iedzîvotâji, îpaði privâtmâju un mazdârziòu

îpaðnieki, cenðas sakopt savu pagalmu un apkârtçjo
teritoriju, taèu Balvu novada paðvaldîba aicina

nededzinât savâktâs pçrnâ gada lapas, sauso zâli

un piemâjas dârzâ ieklîduðos atkritumus.

Jâòem vçrâ, ka pilsçtu un ciemu teritorijas ir blîvi
apbûvçtas un, ja katrs savâktos atkritumus drîkstçtu
dedzinât, visa apkârtçjâ teritorija bûtu dûmos. Nepa-
tîkama smaka nav vienîgâ blakne atkritumu dedzinâ-
ðanai. Dedzinâðana lielos apmçros kaitç arî apkârtçjai
videi, cilvçkiem un dabai.

Balvu novada paðvaldîbas saistoðie noteikumi “Par
sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu Balvu novadâ”
nosaka, ka aizliegts jebkâdâ veidâ dedzinât sadzîves
atkritumus. Pieïaujama kaitçkïu bojâtu zaru un augu
sadedzinâðana, ja tas netraucç apkârtçjos cilvçkus un
nerada draudus cilvçku dzîvîbai, veselîbai, videi, kâ arî
personu mantai. “Vçrðam uzmanîbu, ka kategoriski
aizliegts dedzinât indîgas, smirdîgas vielas (piemçram,
plastikâta gabalus, gumiju un citus izstrâdâjumus).
Aicinâm ievçrot visus ugunsdroðîbas noteikumus. Proti,
ugunskura vietu jâierîko droðâ attâlumâ no çkâm un
kokiem, to nedrîkst atstât bez uzraudzîbas, kâ arî nedrîkst
veikt dedzinâðanu ugunsbîstamajâ periodâ. Zarus, lapas,
zâli un visu pârçjo biomateriâlu iesakâm kompostçt, nevis
dedzinât!” uzsver Balvu novada paðvaldîbas speciâlisti.

Situâcija joprojâm stabila
Kopð 19.septembra, kad spçkâ stâjâs ar valdî-

bas lçmumu noteiktie ierobeþojumi nebûtiskai
ceïoðanai, Krievijas valstspiederîgo plûsma sama-

zinâjusies par 34%.

Valsts robeþsardze informç, ka aizvadîtajâ nedçïâ (no
17. lîdz 23.oktobrim) ârçjo robeþu ðíçrsoja 1543 Krievijas
valstspiederîgie, kas ir vidçji piecas reizes mazâk nekâ
kaimiòvalstîs (Igaunijâ – 7726, Lietuvâ – 7216 Krievijas
Federâcijas pilsoòi). Savukârt kopumâ kopð 19.septembra
Krievijas – Latvijas un Baltkrievijas – Latvijas valsts robeþu
ðíçrsoja 8861 Krievijas valstspiederîgais (tie, kuri atbilda
Latvijas valdîbas lçmumâ noteiktajâm izòçmuma
kategorijâm). Tikai 14% no tiem ieceïoja uz Latvijâ iz-
sniegtu C vai D kategorijas vîzu pamata, vçl 41% ir Latvi-
jas uzturçðanâs atïauju turçtâjs, starp kuriem ir Latvijas
valstspiederîgo ìimenes locekïi, studenti, nodarbinâtie,
personas, kuru ieceïoðana saistîta ar darba vajadzîbâm
vai humâniem apsvçrumiem. “Teju puse ârçjo robeþu
ðíçrsojuðo Krievijas pilsoòu izmanto citu valstu izsniegtâs
vîzas vai uzturçðanâs atïaujas, kas nozîmç, ka Latvija nav
ðo personu galamçría valsts, bet gan tiek izmantota
tranzîtam, lai dotos uz citâm Eiropas Savienîbas valstîm.
Tâpat Valsts robeþsardze veic pastiprinâtu ârzemnieku
imigrâcijas kontroli visâ personu uzturçðanâs laikâ Lat-
vijas Republikâ un stingri uzrauga, lai Latvijâ ieceïojuðie
ârzemnieki ievçrotu uzturçðanâs nosacîjumus, un rûpîgi
kontrolç, lai netiktu pârkâpti vîzâs noteiktie uzturçðanâs
termiòi un ârzemnieki noteiktajos termiòos izceïotu no
Latvijas,” uzsver Valsts robeþsardze.

Jâpiebilst, ka aizvadîtajâ nedçïâ ieceïoðana Latvijâ liegta
23 Krievijas valstspiederîgajiem, bet kopumâ kopð
19.septembra – 269 Krievijas Federâcijas pilsoòiem.
Ârzemniekiem ieceïoðana atteikta gan balstoties uz
Ministru kabineta lçmumâ noteikto, gan arî uz citiem
apstâkïiem. Tikmçr uz zaïâs robeþas ar Krieviju nav
aizturçtas personas, kuras mçìinâtu to ðíçrsot nelikumîgi,
lai ieceïotu Latvijâ.

Aktuâli

“Vai ceïð nav pietiekami
kritisks?”

Triumfs! 21.oktobrî Iekðlietu
ministrijas Veselîbas un sporta centra

ðautuvç notika Iekðlietu ministrijas
2022.gada atklâtâ èempionâta

sacensîbas ðauðanâ. Valsts
robeþsardzes izlase seðu komandu

konkurencç ieguva divas zelta un
divas bronzas godalgas.

Kopvçrtçjumâ attçlâ redzamâ
robeþsardzes izlase izcînîja

godalgoto 1.vietu, 2.vietâ ierindojâs
Valsts policijas Rîgas reìiona

pârvaldes komanda, bet 3.vietâ –
Valsts policijas izlase. Robeþsargiem

panâkumi arî individuâlajâ
vçrtçjumâ, turklât divas medaïas

izcînîja Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes amatpersonas. Proti, sievieðu grupâ EDÎTE BARSOVA (otrâ no labâs
puses) ieguva bronzas medaïu, bet vîrieðu grupâ tâda paða kaluma medaïu izcînîja NORMUNDS MIÈULIS (otrajâ

rindâ treðais no kreisâs puses).

Informç robeþsardze

Panâkumus kaldina arî mûspuses robeþsargi
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Re, kâ!
Nogâdâ atskurbtuvç

Ðo treðdien Balvu pilsçtas skvçrâ demontçja “Lielâ
Tçvijas kara partizâniem” veltîto pieminekli. Kâ dienas
laikâ ziòoja mediji, process noritçja mierîgi un kârtîbu
uzraudzîja policisti. Gluþi bez starpgadîjumiem gan
neizpalika. Balvu novada paðvaldîbas policija laikrakstu
“Vaduguns” informçja, ka kâds vîrietis, Balvu pilsçtas
iedzîvotâjs, pauda noþçlu par pieminekïa nojaukðanu.
Jâuzsver, ka vîrieða izteiktais protests un sava viedokïa
pauðana nebija iemesls tam, lai notikuðajâ iesaistîtos
likumsargi. Gluþi vienkârði vîrietis sabiedriskâ vietâ atradâs
acîmredzamâ alkohola reibumâ un skaïi uzvedâs, kâ
rezultâtâ tika nogâdâts atskurbtuvç. Savukârt kopumâ
pieminekïa nojaukðana aizritçja ïoti mierîgi.

Iekðpagalms Pilsoòu ielâ. To, ka
ïoti daudzi daudzdzîvokïu mâju
iekðpagalmi ir ïoti sliktâ stâvoklî,
ðíiet, zinâms katram. Jâcer, ka
pilsçtvides sakopðanas plâni, par
ko sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns”
runâja Balvu pilsçtas pârvaldes
vadîtâja Maruta Castrova,
realizçsies ar darbiem, kurus kâ
labus esam novçrtçs ikviens
iedzîvotâjs. Nu, lai vismaz par
regulâru greiderçðanu netiek
aizmirsts…

informçja, ka konkrçtais mâju Pilsoòu ielâ 23 un 31 iekðpa-
galma iebraucamais ceïð diemþçl nav vienîgais, kuram nepie-
cieðami uzlabojumi. “Paðâ tuvâkajâ laikâ (atkarîbâ no laika
apstâkïiem) Balvos paðvaldîbai piederoðie ceïi tiks greiderçti.
Savukârt 8.novembrî tiksimies ar paðvaldîbas speciâlistiem,
lai kopîgi lemtu un vienotos par svarîgâkajiem darbiem, kuri
mums jâiekïauj turpmâko, piemçram, trîs vai piecu gadu laikâ.
Protams, katram no mums ir savs redzçjums, bet ðo darbu
sarakstâ ir gan iebraucamie ceïi iekðpagalmos, gan arî daudzi,
daudzi citi darbi, kas saistîti ar pilsçtas vides sakopðanu un
iedzîvotâju çrtîbâm ikdienâ. Lielie plâni ir, bet tas kopçjais
redzçjums jâsaliek pa mazâkiem posmiem. Protams, ïoti daudz
kas atkarîgs ir no finansçjuma – no tâ, cik daudz ðâdiem
darbiem bûs vai nebûs pieejama nauda,” pastâstîja
M.Castrova.
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Dievkalpojumi novembrî

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

17. novembrim.

10.
kârta

                    5   2    9          3

                                        1         5

             7                 1          4

7    8          6          2          1   4

1    2          3          5          6   8

6    3          1          7          5   2

       1          7                 8

9          3

       7          9   1    3

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 17. novembrim.

10. kârta

Vçrîgâ acs

Alejâ - arçna - asaka - asara - asina - auklç - atòem - ausis - bedre - biete - darba - Dersî - eseja - kaila - kalpi - kalni - kases
- kasît - kauli - Kauòa - kausi - kauss - kâlis - klibo - krâsa - kurus - laiks - laime - labâk – lakot - lasît - maiss - mamma - malas
- masas - medus - melis - naids - nesen - Noras - piles - pilis - raiba - rieti - sasit- sauks - sâkam - savas - segas - sekss - sesks - sçnçs
- sieri - slçpo - slido - spçle - steks - stils - tases - tautâ - tîras - traka - treks - triks

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 13.novembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: J.Poðeika, G.Amantovs, St.Lazdiòð, P.Paiders, T.Ivanova, L.Krilova (Balvi), V.Loèmele
(Lazdukalns), V.Krçmere (Susâju pagasts), A.Mièule (Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), I.Homko (Medòevas pagasts),
B.Sopule (Vîksna).

9.kârtâ veiksme uzsmaidîja VALENTÎNAI KRÇMEREI no Susâju pagasta “Pienenîtçm”. Pçc balvas griezties redakcijâ
(lîdzi òemt personu apliecinoðu dokumentu).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

10.
kârta
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Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 9.kârtâ
veiksme uzsmaidîja ANNAI MINCÂNEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: M.Pretice, E.Barkâne,  I.Dzergaèa, Z.Pulèa, V.Ðadurska, P.Loèmele, M.Reibâne, St.Lazdiòð,
V.Manceviès, V.Gavrjuðenkova, S.Petrova, M.Bleive, L.Krilova (Balvi), M.Keiða (Upîte), V.Krçmere (Susâju pagasts), V.Loèmele
(Lazdukalns), A.Mièule (Tilþa), B.Sopule (Vîksna), Z.Ziemele (Naudaskalns), I.Homko (Medòevas pagasts), N.Mantone
(Bçrzkalnes pagasts),  Z.Ðulce (Liepâja).

9.kârtâ veiksme uzsmaidîja PÂRSLAI LOÈMELEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 1.novembrî – Visu Svçto diena (obligâtâs

svinîbas), Sv.Mise plkst. 11.00 un Sv.Mise plkst. 18.00
(pçc Sv.Mises Vesperes par miruðajiem); 2.novembrî – Visu
Ticîgo Miruðo piemiòas diena, Sv.Mise plkst. 11.00 un
plkst. 18.00, kâ arî plkst. 16.00 Ekzekvijas par miruðajiem;
4.novembrî – mçneða 1. Piektdiena, Sv.Mise plkst. 7.30
un plkst. 18.00, kâ arî plkst. 17.00 Roþukronis par miruða-
jiem no lapiòâm; 6.novembrî – parastâ liturìiskâ laika
XXXII svçtdiena (mçneða 1. svçtdiena), Sv.Mise  plkst.
8.00 un plkst. 11.00 (pçc Sv.Mises Jçzus Sirds dievkal-
pojums); 13.novembrî – parastâ liturìiskâ laika XXXIII
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 18.novembrî
– Latvijas Republikas proklamçðanas gadadiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst. 11.00 (Ekumçniskais dievkal-
pojums valsts svçtkos); 20.novembrî – parastâ liturìiskâ
laika XXXIV svçtdiena (Mûsu Kungs Jçzus Kristus,
Vispasaules Karalis, obligâtâs svinîbas), Sv.Mise plkst. 8.00
un Sv.Mise plkst. 11.00 (pçc Sv.Mises Jçzus Sirds dievkal-
pojums); 27.novembrî – Adventa 1. svçtdiena, Sv.Mise
plkst 8.00 un plkst 11.00.

Sprogu baznîcâ – 6.novembrî – parastâ liturìiskâ
laika XXXII svçtdiena (mçneða 1. svçtdiena), Sv.Mise
plkst. 14.00; 20.novembrî – parastâ liturìiskâ laika XXXIV
svçtdiena (Mûsu Kungs Jçzus Kristus, Vispasaules Karalis,
obligâtâs svinîbas), Sv.Mise plkst. 14.00.

Balvu pansionâtâ  – 4.novembrî – mçneða
1.piektdiena,  Sv.Mise plkst. 11.00.

Rekovâ – 5.novembrî plkst. 10.00; 13.novembrî plkst.
10.00; 18.novembrî – Valsts svçtku Sv.Mise plkst. 9.00;
20.novembrî plkst. 10.00; 27.novembrî plkst. 10.00.

Baltinavâ – 6.novembrî plkst. 11.30; 13.novembrî
plkst. 11.30; 18.novembrî – Valsts svçtku Sv.Mise plkst.
11.30; 20.novembrî plkst. 11.30; 27.novembrî plkst. 11.30.

Tilþâ – 6.novembrî plkst. 14.30; 13.novembrî plkst.
14.30; 18.novembrî – Valsts svçtku Sv.Mise plkst. 10.00;
20.novembrî plkst. 14.30; 27.novembrî plkst. 14.30.

Bçrþos – 1.novembrî plkst. 10.00; 2.novembrî plkst.
9.30; 6.novembrî plkst. 9.30; 13.novembrî plkst. 10.00;
20.novembrî plkst. 9.30; 27.novembrî plkst. 9.30.

Augustovâ – 1.novembrî plkst. 12.00; 2.novembrî
plkst. 12.00; 6.novembrî plkst. 12.00; 20.novembrî plkst.
12.00; 27.novembrî plkst. 12.00.

Rugâjos – 2.novembrî plkst. 14.00; 6.novembrî plkst.
14.00; 20.novembrî plkst. 14.00; 27.novembrî plkst. 14.00.

Kriðjâòos – 2.novembrî plkst. 16.00; 13.novembrî
plkst. 13.00; 27.novembrî plkst. 16.00.

Skujetniekos - 5.novembrî plkst. 16.00; 26.novembrî
plkst. 12.00.

Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Viïakâ – 1.novembrî – Visu Svçto diena (obligâtas

svinîbas), Sv.Mise plkst. 11.00 un plkst. 18.00; 2.novembrî
– Visu Ticîgo miruðo piemiòas diena, Sv.Mise plkst. 11.00
un plkst. 18.00; 6.novembrî – parastâ liturìiskâ laikposma
XXXIl svçtdiena, roþukronis par miruðajiem plkst. 10.20
un saliktâ Sv.Mise par miruðajiem plkst. 11.00 baznîcâ;
13.novembrî – parastâ liturìiskâ laikposma XXXIIl
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 20.novembrî – Mûsu
Kungs Jçzus Kristus – Vispasaules Karalis (ziedojumi garîgâ
seminâra uzturçðanai), Sv.Mise plkst. 11.00; 27.novembrî
– Pirmâ adventa svçtdiena (Adventa vainagu svçtîðana),
Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 6.novembrî – svçtdienas dievkalpojums

plkst. 10.00; 13.novembrî – ìimeòu dievkalpojums plkst.
10.00; 20.novembrî – Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums plkst. 10.00; 27.novembrî – Pirmâs
adventes svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00.

Tilþâ – 13.novembrî – valsts svçtkiem veltîts
dievkalpojums plkst. 15.00; 27.novembrî – Miruðo
piemiòas dienas dievkalpojums, Pirmâ advente plkst.
13.00.

Viïakâ – 13.novembrî – svçtdienas dievkalpojums
plkst. 12.00; 27.novembrî – Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums, Pirmâ advente plkst. 16.00.

Kârsavâ – 20.novembrî – Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums plkst. 13.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – baznîca atvçrta katru dienu no plkst. 9.00

lîdz 13.00 (priestera tâlr. nr. 20223040).
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Reklâmraksts

Lai atkritumu ðíiroðana nebûtu apgrûtinâjums,
bet gan ierasta lieta, kas nesagâdâ raizes, atkritumu
apsaimniekoðanas uzòçmums “Pilsçtvides
serviss” SIA ir uzstâdîjuði iekðtelpu atkritumu
ðíiroðanas konteinerus vairâkâs Balvu novada
izglîtîbas iestâdçs – Sporta skolâ un peldbaseinâ,
PII “Pîlâdzîtis”,  Balvu sâkumskolâ un Bçrnu un
jaunieðu centrâ.

Atkritumu ðíiroðana Balvos kïûst arvien pieejamâka
Tas, ko cilvçks jau bçrnîbâ iemâcâs darît savâ ikdienâ, visdrîzâk paliek kâ labs

ieradums visa mûþa garumâ!

Ðíirojot atkritumus, tiek samazinâts sadzîves atkritumu
daudzums, kas nonâk poligo-
nos, pagarinâts otrreiz pârstrâ-
dâjamu materiâlu dzîves cikls,
veicinâta vides ilgtspçja un
samazinâta atkritumu radîtâ
ietekme uz to lîdz minimumam.
Atkritumu dalîta vâkðana
samazina arî atkritumu
apsaimniekoðanas izdevumus
mâjsaimniecîbâs, jo to izveðana
ir bezmaksas pakalpojums.

“Pilsçtvides Serviss” SIA
skaidro, - ðíiroto atkritumu
konteineros  DRÎKST mest tikai
tos atkritumu veidus, kurus

iespçjams nodot otrreizçjai pârstrâdei (stikla, plastmasas,
kartona iepakojumus un makulatûru). Tiem ir jâbût tîriem,
sausiem un iespçju robeþâs saplacinâtiem, bez pârtikas
atliekâm, nesapakotus maisos.

! DRÎKST
mest
stikla,

plastmasas,
kartona
iepakojumus
un
makulatûru.

Vairâk informâcijas var iegût Balvu Klientu centrâ, zvanot uz tâlruni 27864412 vai rakstot

e-pastu: balvi@pilsetvide.lv, kâ arî mâjaslapâ www.pilsetvide.lv.

Ðíiroto atkritumu konteinerâ NEDRÎKST mest sadzîves
vai citus nepârstrâdâjamus atkritumus, jo tie bojâ visa
konteinera saturu un padara materiâlu par nederîgu otrreizçjai
pârstrâdei.

“Pilsçtvides serviss” SIA Balvu Eko laukumâ, Ezera ielâ  3,
veiksmîgi uzsâkta arî tekstilizstrâdâjumu vâkðana. Èetru
mçneðu laikâ nodotais apjoms sasniedzis gandrîz 700 kg.

Tekstila ðíiroðanas konteinerâ DRÎKST ievietot tîrus,
sausus tekstila izstrâdâjumus (apìçrbus, apavus un mâjas
tekstilu). Savukârt AIZLIEGTS ievietot audumu
atgriezumus, netîru, slapju, pelçjuðu, sadriskâtu, ar íîmiskâm
vielâm piesûcinâtu tekstilu.

! DRÎKST

ievietot
apìçrbus,
apavus,
mâjas

tekstilu

! NEDRÎKST
ievietot audumu
atgriezumus, netî-
ru, slapju, pelçju-
ðu, sadriskâtu, ar
íîmiskâm vielâm
piesûcinâtu
tekstilu.

Tekstila ðíiroðanas konteinerâ

Kâ rudzu lauks, kam gala nav un malas,

Ir darbs, kas katram dzîvç dots, –

Tas neskaitâmâs sirdîs gaismu dala,

Tas mûþa stûrakmens un gods.

Sirsnîgi sveicieni un laba vçlçjumi Zitai Zujânei
lielajâ dzîves jubilejâ! Mani joprojâm silda atmiòas par

kopîgo, saskanîgo darbu saimniecîbas “Bolupe” çdnîcâ,
par draudzîbu un patiesâm attiecîbâm toreiz un tagad.

Þeòa Naudaskalnâ

Mîïo tçtiò, vectçtiò!
Lieliski svçtki –  80 gadi!

Un sirdî tas pats prieks, tâ pati laime,

Tâs paðas spilgtâs, saldâs gaismas acîs,

Kur vecumdienâm nav vietas, nelaime!

Tikai gaisma tik tikko pieskaras skumjâm,

Bet tie ir tikai skaitïi, tikai datums!

Tik daudz siltu vârdu pasacîts,

Tik daudz mîlestîbas katram dots,

Grûtumam ir apkârt vieglums vîts,

Tâds, kas sauli uzdâvinât prot!

Paldies Tev, ka Tu mums esi!

       Monta, Anna, Çriks, Viesturs, Ingus,
Guna, Linda, Valçrijs

sveic Anatoliju Putilovu jubilejâ!

Anatolij!
Lai Tavâ mûþâ saules daudz,

Lai Tavâ sirdî prieks,

Lai nâkotne vçl ilgi var,

Tev daudz ko skaistu sniegt.

Sveicu Tevi 80 gadu jubilejâ!
Sieva Zinaîda

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzes mirdz,

Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

(K.Apðkrûma)

Sveicam Anatoliju Putilovu lielajâ jubilejâ! Vçlam
dvçselei – mieru, sirdij – mîlestîbu un stipru veselîbu.

Bijuðie klasesbiedri: Natâlija, Valdis, Anele, Leontîne,
Ârija, Roberts, Anele, Regîna

Apsveikumi

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç, un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Pçrk

Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pçrk izcirstus meþus, 

3000 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 26346688.

Pçrk aizauguðas zemes, cirsmas,
meþus. Tâlr. 29419597.

Tâlr. 26699291.

Pçrk  traktoru T-16, T-40, MTZ 52/

80/82, piekabes, agregâtus jebkâdâ
kârtîbâ. Tâlr. 22499148.

Pçrkam augoðus kokus meþâ, paði
zâìçjam, izvedam. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 20219102.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Pçrk meþa îpaðumus, îpaðumâ var
ietilpt lauksaimniecîbas zeme, vecas

çkas. Samaksa darîjuma
noslçgðanas dienâ. Tâlr. 26360308.
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Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòa paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Kad sirdî sâpes un skumjas, mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba Ingrîdai

Krampânei ar bçrniem, mîïo
MÂMIÒU guldot baltâ smilðu

kalniòâ.
Ingrîda, Marta, Aina un Aivars

Mûsu laiks ir tik îss –
Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss?

(J.Sirmbârdis)

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Marijai un dçliem,

pavadot vîru un tçti
 IMANTU SKABU mûþîbas ceïâ.

Olgas tante, Egona un Jâòa
Sirmaèu ìimenes

Es palieku tepat –
Aiz zvaigznçm, kur sarìeòìeïi mît,
Mîïo sirdspukstos
Un baltâs domu krustcelçs, kur
                                             satikties.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, ANNU KULEÐU

zemes klçpî guldot.
Gaïina,  Adrija, Signija, Vera, Aina,

Velga, Aija, Kristîne, Elîna

Bet mâte raidîs
Savas baltâs domas
Un savus padomus
Vçl ilgi sûtîs ðurp!

Lai gaiðs mûþîbas ceïð Anniòai!
Patiesi lîdzjûtîbas vârdi Jâòa,

Sanitas, mâsas Zigrîdas
ìimençm, sirsnîgu, mîïu cilvçku,

mâmiòu, vecmâmiòu 
ANNU KULEÐU mûþîbâ pavadot.

Birutas ìimene

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
ANNU KULEÐU mûþîbâ pavadot.

Bçrzpils pamatskolas kolektîvs

Kur tu biji, pasaulît, kad es tevi
                                               saucu?
Kur tu biji, pasaulît, kad es gaismas
                                                 kaucu?
Kur tu biji...

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Jânim
Kuleðam un viòa ìimenei, MÂTI,
VÎRAMÂTI un VECMAMMU mûþîbâ

aizvadot.
Kastaòu ielas kaimiòi Kubulos

Norima darbîgâs rokas,
Nespçja visu vçl veikt.
Nespçja ðíirðanâs brîdî
Pçdçjâs ardievas teikt.    (Z.Purvs)

Pazaudçt kâdu, kuru mîli, nekad nav
viegli. Ðajâ grûtajâ brîdî mçs esam
kopâ ar Antoòinu, meitu ALLU
pâragri mûþîgâ mierâ pavadot.

Mâjas iedzîvotâji

Sâp sirds, no dçla ðíiroties,
Kad viòa taka smilðu kalnâ iet.

(J.Rûsiòð)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Gaïinai Dmitrijevai un
tuviniekiem, dçlu ALEKSANDRU

pavadot mûþîbâ.
SIA  “Magi BLV” darbinieki

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.

Lai gaiðs mûþîbas ceïð
ALEKSANDRAM DMITRIJEVAM.

Mûsu lîdzjûtîba Gaïinai un
tuviniekiem.

SIA “DIGAL” dalîbnieki Inna, Oskars

Es aizeju un tomçr palieku –
Gan baltâ saulç, gan zilajâ jûrâ,
Gan ðalcoðâ vçjâ – es esmu pie
                               jums.    (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Gaïinu
Dmitrijevu un tuviniekiem, no mîïâ

dçla ALEKSANDRA uz mûþu
atvadoties.

Partizânu 21.çkas îrnieki, V.Berezina

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Gaïinai
Dmitrijevai, mîïo DÇLU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Inna, Ilona, Valija

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

 (B.Martuþeva)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Ainâram
Keiðam ar ìimeni, mâmiòu
LEONTÎNU KEIÐU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Kubulu pagasta pârvaldes kolçìi

Pierimst soïi, klusç doma,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.       (E.Zâlîte)

Izsakâm lîdzjûtîbu Santai un
tuviniekiem, MÂMIÒU kapu kalniòâ

pavadot.
Iventra, Antonija

Atkal viena dzîves grâmata izlasîta,
Daudz tur ir bijis bçdu un arî prieka.
Nu gudrais padoms jâdomâ paðiem,
Jo tevis nav, ir jâiet pie sveðiem.

(B.Koknese)

Skumju brîdî klusa un patiesa
lîdzjûtîba meitai Santai un

pârçjiem tuviniekiem,
GITU LAICÂNI pavadot Mûþîbâ.

SIA “Smeldze”

Ir rimis viss. Un tecçt stâjies laiks.
Tu gana steidzies. Darbi nu ir galâ.
Bet vai gan tâpçc dzîves straume
                                           stâsies?
Tâs strautugunis tavos mîïos degs.

 (K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitai
Santai un pârçjiem tuviniekiem,
mûþîbâ pavadot GITU LAICÂNI.

Genofeva, Sarmîte, Taòa, Gunta,
Puki, Asja, Inta, Mirdza

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Santai Pukai un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU aizsaulç

aizvadot.
 Tavi Amatnieku 12.a,12.b

klasesbiedri, skolotâji Iveta,
Mâris un Lidija

Ir skumjas, kas acîs asaras rieð,
Ir atmiòas, kas visu dzîvi silda...

(A.Skujiòa)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba  Santai,
Elînai, Keitlînai, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Biruta ar ìimeni

Es aizeju un tomçr palieku – gan
                                     baltajâ saulç,
Gan zilajâ jûrâ, gan ðalcoðâ vçjâ –
             esmu pie jums…  (Â.Elksne)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu visiem
tuviniekiem, bijuðo kolçìi GITU
LAICÂNI Dieva valstîbâ pavadot.

Valsts ieòçmumu dienesta esoðie un
bijuðie darbinieki Balvos

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.
Cik daudz no savas sirds tu
                                           dâvâjusi,
Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt
                                                    var.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Santas
Pukas ìimenei un pârçjiem
tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

“Betas” kolektîvs

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats
Tavs mûþs ir beidzot noadîts,
Guï melnâ krâsa zaïai pâri,
Un pavediens uz smiltîm stîdz.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Guntim
Pauliòam, MÂMUÏU mûþîbâ

pavadot.
Klasesbiedri

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                    rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Izsakâm lîdzjûtîbu Valijai un
Skaudrim Vîksniòiem, VITOLDU

mûþîbâ pavadot.
Lidija ar ìimeni Vîksnâ

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

            (M.Jansone)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dinai Babânei, pavadot MÂMIÒU

mûþîbâ.
Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tatjanas Jurjânes ìimenei, mîïo
MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Miòinu, Nâgelu, Ðîriòu ìimenes,
Gaïina

Mana mîïa mâmuliòa,
Cieðu miegu aizmigusi;
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçs tevi modinât.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Tatjanai

Jurjânei ar ìimeni, pavadot
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

SIEVASMÂTI smilðu kalniòâ.
SIA “Þîguru meþrûpniecîbas

sabiedrîbas” kolektîvs

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis  aizvçrusi.
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba  sâpju
brîdî Ludmilai Agaòkovai,

MÂMIÒU pavadot kapu kalniòâ.
Loèmaòu ìimenes

Koðu ziedu, dziesmu klusu –
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît.
Izsakâm  klusu un patiesu lîdzjûtîbu

Ludmilai Agaòkovai, no mîïâs
MÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.

Maruta, Valdis, Lîvija, Aigars

Tâda tu esi, rudens diena,
Bçrzu loki, – un vçtrâm lîdz
Atkal aizlido lapa viena,
Bieza un tumða aug miglas siena,
Lietus asaras plakstos trîc.

(M.Bârbale)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
piederîgajiem, Nelliju Strumpi

mûþîbas ceïâ pavadot.
“Ezermala - 1” 2. celiòa dârza

kaimiòi, Vera Sergejeva

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.   (A.Straube)

Izsakâm lîdzjûtîbu Gunas
Strumpes ìimenei, no MÂMIÒAS,

VECMÂMIÒAS, VÎRAMÂTES uz
mûþu atvadoties.
Iepirkumu nodaïas kolçìes

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.        (P.Priede)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçlam
Kasparam ar ìimeni,
mazbçrniem, mâsâm,

tuviniekiem, NELLIJU STRUMPI
mûþîbâ pavadot.

Bijuðâs SCO kolçìes

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçla
Kaspara  un mâsas Neldas

ìimençm, NELLIJU STRUMPI
pavadot mûþîbas ceïâ.

Partizânu  39.a mâjas iedzîvotâji

Paliec, mât, smaidâ,
Paliec, mât, glâstâ,

Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.
Izsakâm lîdzjûtîbu meitai Inesei un

mazdçlam ar ìimeni, mâmiòu,
vecmâmiòu TEKLU CIRCENI

zemes klçpî guldot.
 Vecmuiþas mâjas iedzîvotâji

Man nogura dvçselîte,
Ilgu mûþu dzîvojot;
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Artûram Pauliòam ar ìimeni,

MÂMUÏU mûþîbâ pavadot.
Jânis, Iveta

Ir pçdçjais mûþa cçliens beidzies,
Ar dzçrvju kâsi uz debesîm
      steidzies.          (V.Kokle-Lîviòa)

Jâni Kuleð, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu,
MAMMU kapu kalniòâ guldot.

Bijuðie Bçrzpils vidusskolas
klasesbiedri

Lîdzjûtîbas

Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvalde pârdod dienestam

nederîgu ‘Vâcu aitas’ ðíirnes suni
(dzimis 2018.gada 27.februârî).
Suòa cena bez PVN - EUR 5.

 Tâlr. 64501910.

Z/S “Uþgava” pârdod graudus,
ziròus, kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Laura’,

‘Gala’. Tâlr. 29432655

Piegâdâ lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, cukurbietes, lopbarîbas
bietes, graudus. Tâlr. 25442582.

Pârdod vâcu funkcionâlo slimnieku
aprûpes gultu ar mehânisko
piedziòu un tâlvadîbas pulti.

 Gandrîz jauna.
 Tâlr. 26383873, 26383138.

Pârdod labu íieìeïu mâju centrâ,
Skolas 12A, Balvos. Apkure –

granulas + malka, viss sagatavots,
mâja ar çrtîbâm, silta, EUR 115 000.

Tâlr. 29475253.

Pârdod  mâju Baltinavas centrâ,
65 m2, apdzîvojama uzreiz.

Tâlr. 22425592.

Pârdod metâla jumtus un notek-
sistçmas no raþotâja. Cena no
 7,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr.  29424509.

Pârdod skaldîtu malku (rakstâm
rçíinus). Tâlr. 28700211.

Skaldîta malka.
Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku (rakstâm
pavadzîmes). Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka (sakrâmçta).
Tâlr. 29369133.

Pârdod Audi 80, 1.9 D, 1994.g., TA,
tumþi zaïa, ïoti labâ kârtîbâ.

Tâlr. 29240844.

Nu tikai patiesîba viena
Vairs dzîvot turpinâs ar mums,
Ka mâmuïa bij’ saules diena
Un mîlestîbas starojums.

                               (K.Apðkrûma)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Arturam Pauliòam, MÂTI mûþîgâ

mierâ pavadot.
SIA “Silmaèi” kolektîvs

Birst ziedos asaras kâ
                                     zvaigznes,
Jo tavâ takâ skumjas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu,
                                               mât.
Kad mîïâs mâmiòas dzîves ceïð
ved kapu kalniòâ, esam kopâ ar

dçla Jâòa, meitas Sanitas
ìimençm, mazbçrniem, kad

negaidîti mûþîbas ceïâ jâpavada
ANNA KULEÐA.

Zizlânu ìimene Kubulos

 Lîdzjûtîbas

Pârdod


