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Pirmdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ valdîja neierasta gaisotne, turklât tâ,
ðíiet, pâròçma it visus jau pasâkuma pirmajâs minûtçs, pat sekundçs. Atliek vien
minçt, vai emocionâli sirsnîgâs un jautrâs atmosfçras uzburðanâ vainojams Dailes
teâtra aktieru ansamblis “Ilga” jeb Lauris Subatnieks, Aldis Siliòð un Gundars Silakak-
tiòð, vai mûsu novada izcilâkie skolotâji? Un patiesi mûsu pedagogi, suminâti Skolotâju
dienai veltîtajâ pasâkumâ “Balvu novada Gada skolotâji 2022”, pârsteidza ar atrakti-
vitâti, smaidiem un optimismu.

Arî ansambïa “Ilga” aktieri, kuri parûpçjâs par muzikâlo noformçjumu, atzina, ka skolotâji
ir pasaulç lielâkie optimisti: “Jautâsiet, kâpçc? Mâcît nozîmç ticçt visam labajam cilvçkâ un ticçt
nâkotnei, tâpçc ðo pasâkumu varçtu nosaukt nevis par “Gada skolotâjs”, bet “Gada optimists”.
Vçlreiz applausi jums!” Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs piekrita, ka
viens no pedagoìijas paòçmieniem, ko tikko mâkslinieki nodemonstrçja, ir maksimâli âtrâka
publikas iesaistîðana nodarbîbâs: “Augusta beigas, septembris, arî oktobris aizrit skolotâju
sveikðanâ. Pçc tam ir maijs, pçc tam seko izlaidumu laiks. Skolotâju darbs ir fantastisks! Tiesa,
negribu teikt, ka viegls. Man atstâstîja diskusiju vienâ no mûsu skolâm, kur ciemojâs ârzemju
pedagogi. Turcijâ uz vienu skolotâja amatu pretendç pieci simti cilvçku... Kâpçc jûs strâdâjat

No pârmaiòâm nebaidâs. Pasâkumâ svinîgi suminâja 31 mûspuses skolotâju, tostarp
par mûsdienîgu izglîtîbas darba organizâciju un vadîbu balvu saòçma Balvu pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” vadîtâjas vietniece izglîtîbas jomâ Ina Aizupe. Viòa pavçstîja,
ka pârmaiòas un izaicinâjumi ðodien nav nekas jauns un pârsteidzoðs, piebilstot, ka
pateicas “Pîlâdzîða” vienotajai komandai.

Saòem super pârsteigumus. Dailes teâtra aktieri skolotâjiem uzdeva daþâdus
jautâjumus, turklât neizpalika super pârsteigumi. Piemçram, Inâru Sokirku, kâ paziòoja
mâkslinieki, turpmâk visur pavadîs slava un gods. Kâ nu ne, ja balvâ viòa saòçma lauru
lapas. Savukârt Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja Vineta Muzaïevska (foto), kuru
suminâja par profesionalitâti un inovâcijâm izglîtîbas procesâ, mâjup devâs ar aktieru
dâvâto odekolonu troinoi un grçkâbolu.

par skolotâjiem? Kas ir ðî motivâcija? Vai tas ir jûsu optimisms? Vai tas ir jûsu entuziasms? Vai
tâ ir jûsu ticîba? Runâjot par ticîbu, vai jûs zinât, kur atrodas Niagâras ûdenskritums? Tâ ir
robeþupe starp Ameriku un Kanâdu. Kâds cilvçks nolçma parâdît ieðanas pa striíi prasmi pâri
ûdenskritumam. Skatîtâjiem viòð jautâja, – kurð tic, ka ar ðo nûju rokâs viòð pâries tam pâri?
Daudzi cilvçki neticçja. Viòð paòçma nûju lîdzsvaram un pârgâja pâri. Otrajâ pusç aplaudçja,
atzîstot, ka viòð ir malacis. Tad viòð jautâja, – kurð tic, ka viòð pâries atpakaï ar krçslu rokâs?
Daþi cilvçki pacçla rokas. Un viòð pârgâja ar krçslu rokâs atpakaï uz Ameriku. Atkal skançja
aplausi un ovâcijas. Tad viòð jautâja, – kurð tic, ka ûdenskritumam pâries pâri ar íerru rokâs?
Rokas pacçla puse no auditorijas. “Labi, bet kurð pirmais iekâps íerrâ?” jautâja akrobâts. Kas
tad ir jûsu darbs? Tâ ir jûsu ticîba sev un saviem skolçniem. Jûs esat tie, kuri negaida, ka bûs
ideâli skolnieki. Jûs ticat, ka ne pârâk paklausîgie, bet ïoti talantîgie bçrni spçs savâs dzîvçs
piepildît savus mûþa aicinâjumus un izmantot savu potenciâlu. Paldies, mîïie skolotâji!”

Paldies vârdus pedagogiem veltîja arî Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja
Inese Circene un deputâte, Izglîtîbas kultûras un sporta komitejas priekðsçdçtâja Aija Meþale.
“Skolotâja profesija ir sevis ziedoðana kaut kam ïoti, ïoti vçrtîgam. Tas ir îpaðs ceïð, kas iet vienâ
ritmâ ar laiku, kas nekad neapstâjas, jo caur to tiek vesta un veidota jaunâ, gudrâ un progresîvâ
paaudze,” uzsvçra I.Circene. Savukârt A.Meþale piebilda, ka ïoti cer, ka skolas nepazudîs: “Mçs
jûs atbalstîsim gan finansiâli, gan morâli.”

Bûs jâtur solîjums! Pedagogi, novada vadîtâja Sergeja Maksimova aicinâti, pacçla rokas, atbildot uz jautâjumu, vai vçlas skolotâju balli 2023.gadâ?

Vai nâkamgad bûs balle?Vai nâkamgad bûs balle?
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Edgars Gabranovs
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Katrs rîts iesâkas ar vîra pasniegto kafijas krûzi, ar pârdomu mirkli par sevi un darâmo. Ðo
nedçïu iesâku ar e-pastu apskati un pagâjuðâs nedçïas darba pârskatu, kas bija jâiesniedz Kultûras
pârvaldei. Gatavoju prezentâciju un noformçjumu Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa ilggadçjâs
dziedâtâjas Elizabetes Kaòepes jubilejas svinîbâm, kas otrdien pagâja sirsnîgâ gaisotnç, atstâjot
patîkamu emociju vilni – fascinçjoðu sajûsmu par cilvçku gara stiprumu, sirsnîbu un labestîbu. Ðî
nedçïa paskries, gatavojoties tautas muzikantu saspçlei “Dziedi, mana dvçsele, dziedi!”, kas notiks
sestdien pulksten19 Baltinavas kultûras namâ. Pa nedçïu saòçmu zvanus – pieteikðanos
gan no klausîtâjiem, gan dalîbniekiem. Saspçlç piedalîsies tautas muzikanti no Baltinavas,
Salnavas, Lazdukalna, Rîgas, Balviem, Vectilþas, Kârsavas un Rugâjiem. Aicinu apmeklçt
ðo pasâkumu un gût baudîjumu, ieklausoties virtuozu spçlç, un izmantot iespçju jautri
uzdejot! Jârisina daudzi organizatoriski jautâjumi, kas saistîti ar pasâkuma apskaòoðanu,
noformçjumu, scenârija precizçðanu. Braucot uz darbu, priecâjos par dabas skaistumu –
kïavu lapu zeltu, krâsu kontrastiem un pârejâm koku lapu toòos, sazçluðiem ziemâju
sçjumiem. Izbaudot rudens saules pieskârienus, prâtoju, ko no tâ visa varu paòemt sava
pasâkuma noformçjumâ. Protams, katra diena nâk arî ar daþâdu lietvedîbas papîru
kârtoðanu, kas prasa darbu sistçmâ, kas man vçl ir kârtîgi jâapgûst, tâpçc ðis darbs man aizòem daudz laika. Jâveic grozîjumi
budþeta tâmç, jâraksta pieteikums koncertprogrammai nâkamajam gadam un vçl, un vçl... Priecâjos par sarunâm ar Baltinavas
cilvçkiem par kultûras dzîves jautâjumiem un aicinu aizpildît aptaujas anketu Baltinavas pagasta mâjaslapâ, lai varçtu kopîgi
saplânot pasâkumus nâkamajam gadam. Starp darba jautâjumu risinâðanu centos kâdu brîdi veltît bçrniem, jo viòu viedoklis
jebkurâ jautâjumâ man ir ïoti svarîgs, mazbçrniem, kuri ienes îpaðu prieku un krâsainîbu ikdienâ, liek apstâties, ieklausîties un
paskatîties uz dzîvi no cita skatpunkta.

LIDIJA LOÈMELE, Baltinavas
kultûras nama vadîtâja

“Biju pârsteigta, kad 14.Saeimas vçlçðanu partiju listçs
ieraudzîju Aijas Meþales vârdu gan tçvzemieðu, gan progresîvo
sarakstos. Tâpat tçvzemieðu sarakstâ pieteikta Janîna Kursîte-
Pakule, bet “Attîstîbai/Par!” – Janîna Kursîte. Vai tâ ir kïûda?”
jautâ “Vaduguns” lasîtâja.

CVK informâcija liecina, ka balveniete Aija Meþale ir Balvu
novada domes deputâte; Izglîtîbas, kultûras un sporta
komitejas priekðsçdçtâja; Nacionâlâs apvienîbas “Visu
Latvijai!” – “Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK” Balvu nodaïas
vadîtâja un paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” mâju vecâkâ.

Savukârt partijas “Progresîvie” kandidâtes Aijas Meþales
darbavieta ir Austrumeiropas Mâjokïu iniciatîva (Vâcija) un,
kâ norâdîts, dzîvesvietas Latvijâ nav. Rîdziniece Janîna Kursîte-
Pakule ir profesore Latvijas Universitâtç, bet Augðdaugavas
novadâ deklarçtâ Janîna Kursîte ir zemnieku saimniecîbas
“Ziediòi” îpaðniece.

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs lasîtâja, kura,
atsaucoties uz pagâjuðajâ avîzes numurâ publicçto interviju
ar Ukrainas armijas karavîru, dalîjâs savâs pârdomâs: “Ir tik

grûti lasît par to, ka uz fronti jâdodas un ar savu dzîvîbu
jâriskç tik jauniem cilvçkiem. Viòiem vajadzçja veidot
ìimenes, rûpçties par saviem mîïajiem un dzîvot laimîgi.
Tomçr dzîve laikam iekârtota tâ, ka vienmçr atradîsies kâds,
kurð to visu centîsies izjaukt. Ukrainas armijai jânovçl pçc
iespçjas âtrâk no savas teritorijas padzît okupantus. Þçl, ka
kaut kas tâds notiek 21.gadsimtâ. Un vçl ðîs nedçïas sâkumâ
Krievijas armijas veiktie raíeðu triecieni pa vairâkâm Ukrainas
pilsçtâm… Tas ir noþçlojami, lîdz kam ðo valsti ir novedusi
tâs vadîba.”

Sesto reizi rakstîs diktâtu
15. oktobrî, kad Latvijâ atzîmç Valsts

valodas dienu un notiks par tradîciju
kïuvuðais Pasaules diktâts latvieðu
valodâ, tiks pievçrsta uzmanîba latvieðu
valodas rakstu tradîciju daudzveidîbai
un jau sesto reizi bûs iespçja rakstît arî
diktâtu latgalieðu rakstu valodâ. Diktâts
skançs Latvijas Radio 1 çterâ, raidîjumâ
“Kolnasâta”, sestdienas vakarâ plkst.
18.20, kâ arî videoformâtâ bûs skatâms
Sabiedrisko mediju portâlâ LSM.lv,
latgalieðu kultûras ziòu portâlâ
lakuga.lv un sociâlajos tîklos. Diktâtu
organizç biedrîba “LgSC”, latgalieðu
kultûras ziòu portâls lakuga.lv un
Latvijas Radio Latgales studija. Ðî gada
diktâtâ aktieris Jânis Kronis lasîs frag-
mentu no rakstnieka un literatûr-
zinâtnieka Valentina Lukaðevièa esejas.

Atbilstoði Valsts valodas likumâ
definçtajam latgalieðu rakstu valoda ir
vçsturisks latvieðu valodas paveids un
lîdzâs latvieðu literârajai valodai ir
latvieðu valodas otra rakstu tradîcija.
Tieði uzsverot latvieðu valodas daudz-
veidîbu, ikviens interesents jebkur pa-
saulç 15.oktobrî tiek aicinâts pamçìinât,
kâ tas ir – rakstît latgaliski. Lai arî kopç-
jais latgalieðu valodas lietotâju skaits
samazinâs, tomçr arvien vairâk tiek
pievçrsta uzmanîba latgalieðu valodas
rakstîtprasmei – jau otro gadu notiek
pilotprojekts, kurâ latgalieðu rakstu
valoda tiek mâcîta noteiktâs Latgales

skolâs, tâpat ðogad biedrîba “LgSC” rîko
bezmaksas tieðsaistes apmâcîbas intere-
sentiem, kuri grib mâcîties rakstît latgalis-
ki. Bûtisks fakts mûsdienu latgalieðu
rakstu valodai – tikko septembra beigâs
pagâja 15 gadi, kopð 2007.gadâ Valsts
valodas centrâ ir apstiprinâti mûsdienu
latgalieðu rakstu valodas pareizrakstîbas
noteikumi.

Diktâtu rakstît gribçtâjiem ðogad tiek
piedâvâta iespçja diktâta tekstu rakstît
arî tieðsaistç un to iesniegt kïûdu
pârbaudei. Tas iespçjams: https://ej.uz/
LTGdiktats. Tâpat ðogad biedrîba “LgSC”
un Latvijas Radio Latgales studija
svçtdien, 16.oktobrî plkst. 16.00 aicina
gribçtâjus diktâtu uzrakstît arî klâtienç
Rçzeknes novada Lûznavas muiþâ. Pçc
diktâta rakstîðanas interesenti var paka-
vçties un plkst. 17.00 piedalîties literâ-
rajâs sarunâs ar tekstilmâkslinieci un
literâti Anneli Sliðâni.

EDÎTE HUSARE

Kur  jûs lidojat, gulbji?
Balti gulbji ar sudraba spârniem
Ðíeï zilo debesu dzîli,
Tik balti kâ pirmais sniegs,
Un man gribas traukties viòiem lîdzi.

Ai, gulbji baltie, kur steidzaties jûs?
Uz kâdâm saulainâm zemçm un tâlâm?
Vai tur, kur priecîgi strauti pat

Ziemsvçtkos plûst
Un ziedi nekad nenovîst salâ?

Bet varbût jûs atgriezîsieties
Un òemsiet maizi no manas saujas,
Kad stinguðâs âres bûs apsedzis sniegs
Un mûsu upes dusçs ledus skaujâs?

Kur jûs lidojat, gulbji baltie?
Kâpçc mana neprâtîgâ sirds
Grib nezin kur lîdzi jums traukties,
Kad ar septembra zeltu jau izrakstîts

sils?

Jûs atkal ðeit sveikt bûðu priecîgs,
Ar maizes donu kabatâ sagaidît jûs,
Kad ar jums baltumâ sacentîsies sniegi,
Bet man, jûs ieraugot, atkal silti kïûs…

NAURIS GEKIÐS

NADEÞDA no Viïakas: – Ja
cilvçks gribçs kaut kam ticçt, viòð
pats atradîs ceïu uz ðo ticîbu.
Staigât pie cilvçkiem pa mâjâm
nevajag. Ðâdu aìitâciju neatbalstu.
Pie manis Jehovas liecinieki nav
bijuði. Jâteic, neesmu nedz katole,
nedz pareizticîgâ, nedz arî
luterâne. Vispâr neesmu ticîgâ,
neticu Dievam. Es nevienam
neticu. Tikai sev.

VALDA, dzîvo Bçrzkalnes
pagastâ: – Uz ðâdiem
apmeklçjumiem skatos pozitîvi, jo
neko sliktu jau nemâca – tikai
apsprieþ pozitîvas Bîbeles tçmas.
Parasti Jehovas liecinieki ir
pieklâjîgi un taktiski. Tâpçc, ja pie
manis atnâktu ðâdi cilvçki, kâpçc
gan neaprunâties? It îpaði, ja
paðam nekur nav jâiet. Turklât ir
cilvçki, kuriem vieglâk par ðîm

tçmâm runât privâti un vieglâk uzdot savus jautâjumus,
studçjot Bîbeli savâs mâjâs, nevis kaut kur citur.

LUDMILA, balveniete: – Katram
cilvçkam ir sava ticîba. Ja kâds to
vçlçsies mainît, ikviens arî atradîs
iespçju, kâ to izdarît. Tas attiecas
arî uz Jehovas lieciniekiem. Ja
iedzîvotâjam ðíitîs interesants un
saistoðs konkrçti ðîs reliìiskâs
organizâcijas sludinâtais, viòð pats
sazinâsies ar Jehovas
lieciniekiem. Man absolûti nav
nekas pretî, ka tiek sludinâts ielâs,

jo cilvçki, kuri to vçlas, var iepazîties ar Jehovas liecinieku
izplatîto literatûru. Pavisam citâdâk ir, ja viòi iedzîvotâjus
sâk apmeklçt viòu dzîvesvietâs. Man ir bijusi ðâda
pieredze, kas robeþojas ar uzbâzîbu. To pilnîgi neatbalstu.
Nespçju iedomâties, ka ðâdu praksi varçtu piekopt katoïi,
luterâòi vai pareizticîgie.

ÒINA, Balvu pilsçtas
iedzîvotâja: – Tas, ko viòi dara, ir
labâs vçsts sludinâðana, ko darîja
Jçzus un pirmie kristieði. Viòi
cenðas, lai ðo uzmundrinoðo vçsti
uzzinâtu visi cilvçki. Man arî bija un
joprojâm ir sarunas ar Jehovas
lieciniekiem. Man ïoti patîk tas, ka
viòi visu pamato tikai ar Svçtajiem
Rakstiem, Bîbeli. Bez tam ðajos
laikos, kad apkârt ir tik daudz
negatîvâ, gribas dzirdçt ko labu, un

Bîbelç nu gan nekâ slikta nav.

VALÇRIJS, dzîvo Viïakâ: – Atklâti
runâjot, par ðâdu ticîbu un
cilvçkiem dzirdu pirmo reizi. Arî pie
manis dzîvoklî Jehovas liecinieki
nav bijuði. Varbût tâ ir kâda sekta?
Jebkurâ gadîjumâ, ja viòi apmeklç
cilvçkus dzîvesvietâs, to
neatbalstu. Pats esmu katolis un
pie manis uz mâjâm nekad nav
atnâkuði cilvçki, kuri sludinâtu
katoïticîbu. Tas ir normâli. Ja
cilvçks gribçs, viòð pats atradîs to,

ko viòð vçlas atrast un kam ticçt.

Kâ vçrtçjat Jehovas liecinieku
apmeklçjumus dzîvesvietâs?

Artûrs Loèmelis
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Kad vaïasprieks ir izðûðana

Bçrzkalnes pagastâ skatâma novad-
nieces ZAIGAS SILIÒAS izðûto gleznu
izstâde.

Zaiga Siliòa atklâj, ka izðuva jau skolas laikâ.
“Sâku ar to, ka zîmçju uz auduma un ar pçrlî-
tçm izðuvu. Lai apìçrbs atðíirtos no citiem,
kâdu skatu vai zîmçjumu izðuvu arî uz dþem-
perîðiem vai cimdiòiem. Vidusskolas laikâ sâku
darinât gobelçnus, daþus diezgan lielus. Uz
auduma zîmçju dabasskatu un radîju to go-
belçndûrienâ, krâsoju dzijas, pirku humpalâs
bçrnu dþemperîðus, lai bûtu krâsu daþâdîba,”
atklâj rokdarbniece.

Viòa pastâsta, ka, laikam ejot, gribçjâs arî ko
citâdâku, tâpçc sâka pati zîmçt shçmas un izðût
ar tâdiem diegiem, kâdi tobrîd bija pieejami.
Ðiem rokdarbiem jâvelta daudz darba un laika,
bet to atrast bija pagrûti – studijas, darbi, ìi-
mene, bçrni. “Kad 2010.gadâ nonâcu slimnîcâ,
apzinâjos, ka mûsu dzîve ir tikai mirklis un
neviens nezina, cik katram ir atvçlçts,  cik daudz
laika mums pieder. Kas ir mana pievienotâ
vçrtîba? Bçrni,  protams, bet dvçselei? Tâpçc no
ðî brîþa esmu uz adatas. Iepirku internetâ daþâdu
firmu komplektus un izðuju savam priekam.
Katrs no mums enerìiju gûst citâdi – kâds
klausâs mûziku, raksta dzeju, dzied, dejo, iet uz
teâtri, operu, skatâs baletu, bet es radu savu

Dalâs ar prieku un skaistumu
dvçseles prieku,” atklâj Zaiga. Viòa piebilst, ka
radîtâs gleznas ir mazai iedvesmai, priekam, bau-
dîjumam acîm. Darbi skaisti ierâmçti, –
BelBagetMaster dizaineru komanda ïoti
veiksmîgi ir atradusi katram savu risinâjumu.

Zaigai ir arî daudz akvareïzîmçjumu. “Prie-
câjos un dalos ar skaistumu, varbût  izstâdç
redzçtais kâdu uzrunâs radît kaut ko jaunu
priekam. Arî es sev uzdodu jautâjumus, – kam
tev tas viss, kur jçga, kâpçc to vajag? Mîïie, kam
tad mçs dzîvojam? Lai vçlâ ziemas vakara
stundâ ar tasîti tçjas vai kafijas bûtu kopâ ar
ìimeni, mîïajiem. Lai brîvi dejotu zem klajâm
debesîm bez ierobeþojumiem, bez aizsprie-
dumiem. Lai klausîtos mûziku, kas izskrien caur
íermeni lîdz sajûsmas pilniem smiekliem, lîdz
asarâm. Lai radîtu gleznas, kas ar adatiòu
veidotas. Dzîvç tas ir svarîgi, un tas ir skaistâ-
kais, kas mums ir. Tikai mçs paði izvçlamies, kâ
izmantot sev atvçlçto dzîves laiku. Dalos ar
pozitîvo enerìiju, labu garastâvokli, dzî-
vesprieku, vçlmi izðût, radot prieku sev, sajûs-
mu un gandarîjumu,” emocionâli par savu
izvçli nodarboties ar izðûðanu stâsta Zaiga,
piebilstot, ka viòa rada ar adatâm. Tas nekas,
ka mâjâs reizçm jûtas kâ muzejâ, bet tâ ir viòas
pasaule, kurâ patîkami dzîvot. Bçrzkalni viòa
sauc par dzimto ciematu, un tur apskatâmi viòas
12 radîtie darbi. Kâdâ no tiem redzams Parîzes
tirgus daudzstâvu mâju pagalmâ, kur,  lîdzîgi
kâ Vecrîgas ieliòâs, cilvçki ienâkuði nopirkt

Leonardo
kaíis –
mâkslinieks.
Izðûtais kaíis
izskatâs
apmierinâts
pçc
gleznoðanas
stundas, par
ko liecina
izmçtâtas
krâsu tûbiòas,
otas, krâsu
palete, glâze
krâsu
jaukðanai un
molberts.

puíes, apskatît augus, kas izlikti vitrînâs. Citâ
izðûtajâ darbâ var redzçt, kâ vasaras beigâs aïòu
ìimenîte agri no rîta, lîdz ar pirmajiem saules
stariem , iznâkusi no meþa pïavâ, bet dzeltenîgâs
lapas norâda uz rudens iestâðanos. Skatâma
arî ziema meþâ, kur aïòi bariòâ pa sniegu dodas
savâs gaitâs. Lûk, rokdarbniece Megija aizsnau-
dusies pçc darboðanâs ðuvçjas darbistabâ, uz
galda diegi, adatas, plauktiòâ vçl daþâdi audu-
mi, tik daudz vçl nepadarîta, bet zem galda no
malas visâ noraugâs suòuks. Izðûtajos darbos ir

tik daudz detaïu, ka ik reizi jâskatâs kâ no jauna,
meklçjot un atrodot ko nepamanîtu. “Man
patîk pïavas, puíes, tâpçc bieþi ir tâda sajûta,
ka  ar basâm kâjâm skrienu pa ðiem laukiem,
kur nav nekâ no pilsçtvides. Viss klusi, tikai vçjð
un saule, pat zâle tik dabiska, un tas viss radîts
ar adatu un diegu. Arî citos darbos ir ziedi vâzç,
sveèturis uz galda un vijole. Tâda klusâ daba
vçlâ vakara stundâ uzrunâja manu meitu, un
to es viòai izðuvu kâ dâvanu,” ar saviem darbiem
iepazîstina Zaiga Siliòa.
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Zinaida Logina

“Izðûðana krustdûrienâ ir daudzu po-
zitîvu lietu apvienojums – tas ir vaïasprieks,
hobijs, lielisks veids, kâ nomierinât nervus,
bauda un arî brîvâ laika pavadîðana. Var
teikt, ka esmu izaugusi starp diegiem, dzi-
jâm, cimdiem, lakatiem un daþâda veida
rokdarbiem, jo mana mamma savulaik
strâdâja “Daiïradç”,” teic balveniete ZAIGA
LÂPÂNE.

Zaiga stâsta, ka kopð bçrnîbas palîdzçjusi
mammai adît cimdus, izðût villaines, tamborçt
un ko tikai vçl nç. Viòai tas pat nebija jâmâcâs,
viss padevâs pats no sevis, turklât ðâda veida
nodarbes gâja pie sirds. “Rokdarbi bija un jopro-
jâm ir mans dzîvesveids. Tikai ik pa laikam mç-
ìinu pievçrsties un darît ko citu – bija laiks, kad
adîju lielos plecu lakatus un kleitas, pçc tam
tamborçju lielos lakatus. Skolas laikâ man ïoti
patika bârkðu tehnikâ un krustdûrienâ izðût
spilventiòus. Pirms gadiem pieciem uznâca
periods, kad ar lielu aizrautîbu liku puzles. Kâdu-
dien internetâ manam acu skatam garâm paslî-
dçja fotogrâfija ar krustdûrienâ izðûtâm glez-
nâm, un es sapratu, ka izðût ir tas pats, kas
salikt puzli. Tikai no gleznas lielâka jçga, jo labâk
pie sienas pielikt izðûtu gleznu, nevis puzli,” par
savu aizrauðanos ar izðûðanu krustdûriena
tehnikâ stâsta balveniete.

Mammu, nâkamo ðuj mani!
Ieraudzîtâs fotogrâfijas iedvesmoja, un Zaiga

âtri vien internetâ atrada trafaretu ar gulbjiem
ezerâ, pçc kura izðût savu pirmo darbu. Viòa
nolçma pamçìinât. Domâts, darîts! Pâris
mçneði darba, un viss bija gatavs. Zaiga atrada
cilvçku, kurð gleznai uztaisîja râmi, savu pirmo
lielformâta gleznu ierâmçja un pielika pie sienas.
Rezultâts iepriecinâja, balveniete saprata, ka tâ
ir nodarbe, kas viòai patieðâm patîk. Nâkamais
darbs bija dâvana dçla Mârtiòa mûzikas skolas
skolotâjai izlaidumâ – glezna ar senlaicîgâm
klavierçm buduârâ, pçc tam Zaiga nolçma, ka

Kad gleznas top ar adatu
ar izðûtu gleznu varçtu apsveikt kolçìi 70.dzim-
ðanas dienâ, un vçl pçc tam tapa pirmais pasûtî-
juma darbs pçc fotogrâfijas – meitenei uz izlai-
dumu. “Sâkumâ prâtoju, kâ var izðût gleznu
pçc fotogrâfijas. Tad internetâ atradu speciâlu
programmu, kurâ, ievadot fotogrâfiju, tâ pâr-
veido bildi tehniskajâ rakstâ. Skatîjos, un man
ðíita, ka vajadzçtu izdoties. Izdevâs arî!” stâsta
Zaiga. Izðûðanas process, protams, nepalika ne-
pamanîts no mâjinieku puses. Zaigas vecâkais
dçls Dâvis mammai nebeidza atgâdinât,– nâ-
kamo ðuj mani. Tobrîd viòð vçl nenojauta, ka
nâkamais lielais darbs taps tieði pçc Dâvja
fotogrâfijas. Zaiga atzîst, ka nebija viegli atrast
un izvçlçties piemçrotâko bildi. Turklât
vajadzçja iemanîties ðût tâ, lai dçls nesaprot, ka
gleznâ bûs redzams viòð. “Pie ðî lielâ darba pâr-
svarâ sanâca strâdât vasarâ, kad Dâvis daudz
bija mâjâs, tomçr viòð nesaprata, kas îsti tur
top. Turklât sagadîjâs, ka tajâ laikâ mûsu mâjâs
ienâca vçl viens ìimenes loceklis – kucîte Ðanele,
kura izrâdîjâs ïoti greizsirdîga uz maniem
rokdarbiem. Kâ paòçmu darbu rokâs, tâ viòa
klçpî. Cînîjâmies abas viena ar otru, kâ mâcçjâm,
bet gleznu tomçr izdevâs pabeigt. Dâvis to
saòçma savâ 24.dzimðanas dienâ, kuru viòð
nosvinçja 8.oktobrî,” stâsta Zaiga.

Liek lietâ tehnoloìijas
Rokdarbniece atklâj, ka strâdâ ar pârbau-

dîtâm vçrtîbâm, konkrçtas firmas muline die-
giem, kurus pasûta pie Latvijas interneta pie-
gâdâtajiem. Viena krustdûrienâ tapusî glezna
mâjâs pie sienas stâv jau vairâk nekâ trîs gadus
un nekas nav noticis – krâsas joprojâm kâ jau-
nas, neizbalçjuðas. Zaiga atzîst,- ðâdas lielfor-
mâta gleznas ir diezgan dârgs prieks, jo tikai
darba paðizmaksa vien (audums un diegi) ir
aptuveni 80 eiro: “Gleznâ, kuru ðuvu Dâvim, ir
100 daþâdu krâsu toòi. Protams, taupîbas no-
lûkos tos var samazinât uz 60 vai 80 toòiem,
taèu tad nebûs tik skaistas krâsu pârejas. Mans
uzskats ir,- ja ðût, tad ðût, kâ vajag. Tas nekas,
ka gleznâ varbût vajag vien 100 dûrienus ar
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konkrçtas krâsas diegu. Bet vienalga jâpçrk vie-
na ficîte, jo metru iegâdâties nevar. Kâds varbût
jautâs, kâ var zinât, tieði kuru krâsu toni gleznai
vajadzçs?” Zaiga skaidro,- viss ir vienkârði, ðajâ
lietâ palîdz modernâs tehnoloìijas: “Kad prog-
rammâ ieskençju fotogrâfiju un ielieku vaja-
dzîgos parametrus, tad parâda konkrçtu krâsu
paleti un pat diegus ar vajadzîgajiem numu-
riem. Programma visu sarçíina, mans darbs ir
ðos parametrus pârrakstît un pasûtît diegus.”

Krustiòatkarîga labâ nozîmç
Balveniete atklâj, ka izðujot vçlamo rezultâtu

var sasniegt tikai ar pacietîbu, un, kaut arî rok-
darbnieces parasti ir pacietîgas, ne katra ir gatava
skriet garo distanci un ðût mçneðiem ilgi. Iegul-
dîtâ laika viòai nav þçl, jo izðûðana krustdûrienâ
ir lieliska atpûta. Tad var ieslçgt kâdu labu filmu
fonâ, atpûtinât smadzenes un izdomât kâdu
labu domu. “Es teiktu, ka tâ ir relaksâcija, nevis

darbs. Ja man nepatiktu izðût, piespiedu kârtâ
ðâdu darbu noteikti nevarçtu darît. Ar ðûðanu
ir tâ – ja varçtu tikai ðût, tad darbs, protams,
ietu âtrâk uz priekðu, bet tâ diemþçl nav iespç-
jams. Atnâkot mâjâs no darba, vispirms jâtiek
galâ ar sadzîviskajâm vajadzîbâm un tikai tad
var atlicinât kâdu stundiòu vaïaspriekam,”
skaidro balveniete. Zaiga ar smaidu atzîst, ka
ðobrîd kïuvusi krustiòatkarîga labâ nozîmç.
Viòai patîk vçrot procesu, skatîties, kâ pamazâm
veidojas zîmçjums. Un vislabâk ir, ja darbu var
darît bez steigas. Taèu diemþçl ne vienmçr tas
izdodas. “Trakâk ir, kad ðuju un man beigu
termiòð jau pavisam tuvu. Tad ir nâcies arî nakts
stundas paòemt palîgâ. Taèu tâ tas ir daudziem,
un ne tikai ar gleznâm, bet arî daþâdiem citâ-
diem darbiem. Pats galvenais ðajâ procesâ ir, lai
cilvçkam patîk tas, ko viòð dara. Tad arî bûs
labs rezultâts un prieks gan paðam, gan citiem,”
ir pârliecinâta Zaiga Lâpâne.

Sanita Karavoièika

Dâvana no sirds. Krustdûrienâ izðûto dçla fotogrâfiju Zaiga viòam uzdâvinâja Dâvja
24.dzimðanas dienâ 8.oktobrî. Jâpiebilst, ka ðî lielformâta glezna tapa pusgada laikâ.



Proti izmantot iespçjas

V4. Piektdiena  �   2022. gada 14. oktobris Lietiðíâ

Tuvojoties aukstâkam laikam, viena
no sarunu tçmâm ir par apkuri, – cik
mçnesî vai sezonâ siltums izmaksâ, ja
dzîvo dzîvoklî, cik naudas no maciòa
nâkas izvilkt, ja apkurei jâpçrk malka,
granulas utt.. Gadu gadiem Latvijâ runâ
par mâju siltinâðanu – gan daudzdzî-
vokïu, gan privâtmâju, kas ïautu ietaupît
kurinâmo un lîdz ar to arî lîdzekïus, taèu
tikai retais uz to parakstâs. Tâdçï ðoreiz
stâsts par uzòçmîgiem novada iedzîvo-
tâjiem, kas to paveikuði.

Sasnieguði augstu
energoresursu ietaupîjumu

“Jâ, aktuâlajâ programmâ ir divi klienti no
Balvu novada, savukârt iepriekðçjâ prog-
rammâ, ko sâkâm 2021.gada pavasarî un
kurâ pieteikumus vairs nepieòemam, arî bija
divi klienti no Balvu novada, kas energo-
efektivitâtes projektus jau pabeiguði,” aplie-
cina finanðu institûcijas ALTUM sabiedrisko
attiecîbu speciâliste SANDRA EGLÎTE.

Attîstîbas finanðu institûcija Altum ðî gada
27.aprîlî sâka pieòemt pieteikumus privât-
mâju energoefektivitâtes paaugstinâðanas
atbalsta programmâ, bet jûnija vidû veica
pirmâs finanðu lîdzekïu izmaksas. Tagad ar
iesniegtajiem lîdzekïiem projektiem jau ir
rezervçti aptuveni 70% no programmas
lîdzekïiem.

Privâtmâju energoefektivitâtes paaugstinâ-
ðanas programmâ atbalsts ir paredzçts dzî-
vojamo mâju atjaunoðanai un energoefek-
tivitâtes paaugstinâðanai vai elektroenerìijas
raþoðanas iekârtu uzstâdîðanai. Atbalstu var
saòemt, ja privâtmâja atbilst viena vai divu
dzîvokïu dzîvojamâs mâjas klasei, tâ ir no-
dota ekspluatâcijâ un privâtmâjâ netiek veikta
saimnieciskâ darbîba. Tâpat Zemesgrâmatâ
jâbût nostiprinâtâm îpaðuma tiesîbâm uz
mâju privâtpersonai, kura piesakâs atbalstam,
kâ arî ìimenç jâbût vismaz vienam bçrnam.
Ðâdi kritçriji noteikti Ministru kabineta
noteikumos, kas regulç ðîs atbalsta program-
mas darbîbu.

Grantu 5000 eiro apmçrâ un tehnisko pa-
lîdzîbu 1000 eiro apmçrâ varçs saòemt iedzî-
votâji, kuriem pçc energoefektivitâtes
pasâkumu îstenoðanas ir paaugstinâta
dzîvojamâs mâjas energoefektivitâtes klase
vismaz lîdz C lîmenim un samazinâts
siltumenerìijas patçriòð apkurei vismaz par
20%.

“Daudzos gadîjumos klientiem izdodas
sasniegt vçl lielâku energoresursu ietaupîju-
mu. Piemçram, privâtmâjas îpaðnieks Ðíilbç-
nu pagastâ pçc darbu pabeigðanas mâjas
energoefektivitâtes klasi paaugstinâja no E
uz C un siltumenerìijas ietaupîjums bûs 53%.
Savukârt cits mâjas îpaðnieks Rugâju pagastâ
ietaupîs 62% siltumenerìijas un mâjas
energoefektivitâtes klasi paaugstinâja no F
uz C,” uzsver Altum pârstâve.

Grantu elektroenerìijas raþoðanas iekârtâm
– saules paneïiem vai vçja ìeneratoriem – varçs
saòemt, ja plânots iegâdâties un uzstâdît elek-
troenerìijas raþoðanas iekârtas ar jaudu lîdz
11,1 kW (ieskaitot) ar un bez pieslçguma ko-
pçjam elektroapgâdes tîklam. Atbalsta apmçrs
bûs atkarîgs no uzstâdîtâs iekârtas jaudas.

Patlaban lielâkâ daïa Altum iesniegto pie-
teikumu ir saules paneïu uzstâdîðanai (83%),
pârçjie (17%) – çku energoefektivitâtes pa-
augstinâðanai. Visaktîvâkie bijuði mâju îpað-
nieki Pierîgâ, kas iesnieguði 60% no visiem
pieteikumiem. Mâju îpaðnieki Kurzemç –

Sasitot tikai plaukstas, nekas nenotiek
10%, Zemgalç – 10%, Vidzemç – 6%, Latgalç
– 4%, Rîgâ – 10%.

Aicina nebaidîties riskçt
Rugâju pagasta iedzîvotâja GUNTA

GRIGÂNE ar Altum atbalstu îpaðumâ esoðo
lauku mâju nosiltinâja pçrn. Rezultâts bija
jûtams jau aizvadîtajâ apkures sezonâ.
“Aizvadîtajâ ziemâ mâja bija daudz siltâka
nekâ iepriekðçjâ. Ja iepriekð gan krâsni, gan
plîti, kad bija aukstâks laiks, katru dienu
kurinâju divas reizes, jo mâja ir paveca, tad
pçc siltinâðanas plîti un krâsni ziemâ kurinu
tikai reizi dienâ,” sarunâ ar “Vaduguni”
apliecinâja Gunta.

Pçrn mûspusç viòa bija viena no pirmajiem,
kas to izdarîja. Vispirms Gunta uzrakstîja
pieteikumu Altum, bez kura, protams, bija
nepiecieðams arî apliecinâjums, ka viòa ir
mâjas îpaðniece, kâ arî bija jânokârto citas
formalitâtes. Bija nepiecieðams sameklçt
tehnisko novçrtçtâju, kurð novçrtç, ko tieði
nepiecieðams darît, tikai pçc novçrtçjuma
saòemðanas varçja uzsâkt darbus. Pçc darbu
pabeigðanas speciâlists atkal apsekoja, kas
izdarîts un kas nav izdarîts, nosakot sasnieg-
tos siltuma râdîtâjus. Uzreiz naudu siltinâ-
ðanas darbiem finanðu institûcija nepieðíîra.
Sâkotnçji Gunta òçma bankâ kredîtu, un tikai
tad, kad darbi bija paveikti, finanðu institûcija
ieskaitîja kontâ naudu, lai kredîta òçmçja to
varçtu atmaksât bankai. Çkas siltinâðanas
darbiem noteiktâ summa bija 5000 eiro, bet
1000 eiro – energoefektivitâtes tehniskâs izpç-
tes birojam. Strâdniekus mâjas siltinâðanai
saimniece meklçja pati, konkurss nebija
jârîko, vismaz pçrn tas nebija aktuâli. “Varçju
kaut vai pati siltinât mâju, ja vien prastu,”
viòa smej. Galvenais – panâkt vajadzîgo
energoefektivitâti.

Gunta jau kopð pçrnâ gada sâkuma sekoja
lîdzi Altum aktivitâtçm, jo zinâja, ka finanðu
institûcija izsludinâs ðâdu atbalstu. Tiklîdz to
izziòoja, viòa iesniedza pieteikumu. Tas ne-
bija nekas sareþìîts, ko katrs nevarçtu izdarît,
jo nekâds projekts nebija jâraksta. Tâdçï viòa
iesaka nebaidîties riskçt, ja vien rodas kâda
iespçja. Protams, sasitot tikai plaukstas, nekas
nenotiek. Ir jâkârto papîri, jâseko lîdzi dar-
biem un procesam kopumâ.

Tehniskais novçrtçtâjs mâjas siltinâðanai
iesaka daþâdus darbus, jautâjums tikai, cik
kurð îpaðnieks var atïauties tos realizçt. Gunta,
piemçram, nosiltinâja ne tikai mâjas ârsienas,
bet arî grîdas. Ar 5000 eiro vien to nevarçtu
izdarît, jo mâja ir samçrâ liela, tâdçï Gunta
mâjas siltinâðanâ ieguldîja arî savus lîdzekïus.
Viòa tâ vçlçjâs un izdarîja. Ja jau, tad jau!

Cer piedalîties arî citos
atbalsta pasâkumos

Savu lauku mâju Ðíilbçnu pagastâ ar Altum
atbalstu pçrn nosiltinâja arî ILZE un JURIS
SUPES. Par finanðu institûcijas atbalstu pri-
vâtmâju energoefektivitâtes paaugstinâðanâ
viòi uzzinâja no masu saziòas lîdzekïiem.
“Papçtîjâm to jautâjumu tuvâk un uzrakstî-
jâm iesniegumu. Manuprât, atbalsta snieg-
ðanas sistçma bija çrti sakârtota un turpmâ-
kajâ darbîbâ nekâdi sareþìîjumi neradâs. Sa-
zinâjâmies ar bankas piedâvâto vçrtçtâju, un
mums izveidojâs ïoti veiksmîga sadarbîba,”
secina Ilze. Mâjas siltinâðanu viòi bûtu pa-
beiguði âtrâk, jau vasarâ, bet nâcâs ilgi gaidît
celtniekus. Darbus pabeidza vçlu rudenî, kad
arî sakârtoja atlikuðos nepiecieðamos doku-
mentus. Atskaites procesu atviegloja tas, ka
par siltinâðanas darbiem neprasîja ne èeku,
ne atskaites. “Izmaksas par celtniecîbas dar-

biem, protams, bija lielâkas, bet arî atbalsts –
5000 eiro – bija nozîmîgs,” atzîst Ilze. Mâja ir
sena, celta pagâjuðâ gadsimta 20.gados. Jau-
nâ ìimene to ir atjaunojusi, var teikt, no pa-
matiem, arî paði pamati pacelti augstâk.
Mâjai uzlikts jumts, ielikti jauni logi, ierîkota
apkure, siltinâta grîda. Çkâ notiek iekðdarbi,
jo pagaidâm ìimene pastâvîgi ðeit vçl nedzîvo.
Iesaistoties Altum atbalsta programmâ, mâju
tikai nosiltinâja un apðuva ar dçïiem, bet tas
deva energoefektivitâtes procentus. Siltums
ir jûtams, un tagad, aukstajâ laikâ, mâjâ var
þâvçt íiplokus, ar kuru audzçðanu nodarbo-
jas saimnieki. Ðogad Ilze ar vîru gribçja nosil-
tinât  arî mâjas otro stâvu jeb bçniòus, lai arî
tur varçtu dzîvot,  bet otrreiz Altum mâjokïu
siltinâðanas programmâ nepieòem. Ir pie-
dâvâjums uzstâdît saules paneïus. Bet, tâ kâ
mâjai nav trîsfâþu pielçguma, paneïus var uz-
stâdît ar mazu jaudu. “Arî atbalsts no valsts,
salîdzinot ar ieguldîjumu, ðobrîd ir mazs. Taèu
kaut kad nâkotnç saules paneïiem noteikti
teiksim ‘jâ’,” ir pârliecinâta Ilze.

Nosiltinâtâ mâja Ðíilbçnu pagastâ. Juris un Ilze Supes ielikuði ne mazums pûïu, lai
senu lauku mâju padarîtu gan piemçrotu ìimenes dzîvoðanai, gan skatam tîkamu. To
ðovasar pamanîja un novçrtçja arî mâjas kafejnîcas “Stabïovas íiploks” apmeklçtâji.

Nosiltinâtâ mâja Rugâju pagastâ. Nosiltinâto mâju Gunta Grigâne izvçlçjâs apðût ar
koka dçlîðiem, kaut arî tie nav lçti. “Pçc dabas esmu cilvçks, kam patîk dabîgas lietas,
tâpçc arî izvçlçjos koku,” viòa saka.
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Nosiltinâta arî grîda. Veicot mâjas
siltinâðanu, Gunta izvçlçjâs nosiltinât arî
grîdas. Taèu lîdzâs mûsdienîgiem risinâju-
miem saglabâta arî mâjas senâ aura.

Ingrîda Zinkovska
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Ceturtajai daïai iedzîvotâju rudens saistâs ar slimoðanu

“Mçness aptieka” sadarbîbâ ar pçtî-
jumu aìentûru “Norstat” ðogad septem-
brî  apjautâjusi  1001 Latvijas iedzîvotâju
vecumâ no 18 lîdz 74 gadiem. Aptaujas
mçríis bija noskaidrot, ar ko cilvçkiem
saistâs rudens un vai tas ir patîkams
gadalaiks?

Gan raþa, gan cenu kâpums
Vairumam iedzîvotâju rudens saistâs ar

raþas laiku, un pçtîjumâ tam piekrît 43%
respondentu. Vçl 34% norâdîjuði, ka viòiem
rudens nozîmç apkures un citu inflâcijas
izraisîto cenu kâpuma laiku. 27% cilvçku ru-
denî pievçrð uzmanîbu imunitâtes stipri-
nâðanai, bet 25% to saista ar slimoðanas laika
sâkumu.

Aptiekas pçtîjums  sniedz atbildes arî par
vecuma struktûru. Raþas novâkðanas laiks ir
aktuâlâkais 40-49 gadus veciem Latvijas ie-
dzîvotâjiem, un vissvarîgâk raþu novâkt ir
Vidzemes un Latgales iedzîvotâjiem – attie-
cîgi 59% un 55%. Apkures un citu inflâcijas
cenu kâpuma laiku rudens visvairâk nozîmç
iedzîvotâju vecuma grupai no 50 lîdz 74 ga-
diem, un Pierîgas iedzîvotâjiem tas sasniedz
40%. Rudens kâ slimoðanas laiks aktuâlâkais
ir vecumâ no 18 lîdz 39 gadiem un arî gados
vecâkiem iedzîvotâjiem. Procentuâli visvai-
râk iedzîvotâju, kuriem rudens ir slimoðanas
laika sâkums, dzîvo Latgalç, Zemgalç un
Rîgâ.

Labas emocijas un
patîkamas sarunas

Rudeni kâ imunitâtes stiprinâðanas laiku
atzinis 31% sievieðu, bet no vîrieðiem ðâdi
atbildçjis tikai 21%.  Starp sievietçm vairums
ir vecumâ no 60 lîdz 74 gadiem, kâ arî jau-
nâkos gados – no 18 lîdz 29 gadiem.

Lûk, kâds uzskats par rudeni un tâ ietekmi
uz veselîbu ir balvenietei ANITAI TILTIÒAI.

Anitai patîk rudens laiks, kad dienâm ir
saules vaigs un nelîst. Taèu nenoliedzami ðis
gadalaiks iezîmç pâreju jau uz paðu gada
nogali un gaidâmo ziemu, kas ir pavisam
tuvu. Rudeni var uztvert kâ miera periodu
pirms sagaidâmâ sniega, bet tas ietekmç arî
cilvçkus.  Anita saka: “Var redzçt, ka cilvçki
tagad, oktobra vidû, jûtas pavisam citâdâk,
par ko  liecina viòu  drûmâs sejas, izturçðanâs
un sarunas.” Viòa piekrît, ka ðis laiks dau-
dziem liek domât un nervozçt par apkures
sezonu, lîdz ar to – arî rçíiniem. Daudz
labâkâ situâcijâ noteikti ir cilvçki, kuri strâdâ.
Kuri nestrâdâ vai palikuði bez darba, tiem ir
vçl sliktâka paðsajûta, kas iespaido veselîbu.
Anita uzsver, ka par savu un pârçjo ìimenes
locekïu veselîbu neaizmirst rûpçties jau va-
sarâ, tâpçc rudens viòai neðíiet kâ briesmo-
nis, kas noteikti liks saslimt. Anita izvçlas
organisma spçcinâðanai lietot augu bâzes
produktus, ko atrod Latvijas tirgû, un dara
to jau gadiem, bet aptieku apmeklç retumis.
Viòa atceras, ka bçrnudârza laikâ puisçnam
iesnas un klepus piemetuðies tikai pâris reiþu.
Palîdzçjuði mammas dotie dabas augu pro-
dukti un tçjas. Pârbaudîtas vçrtîbas noteikti
ir arî paðu izaudzçti dârzeòi un ogas. Kaut
vai katru dienu apçst pa âbolam! Anita uz-
skata, ka veselîbai svarîgas arî labas emocijas
un sarunas ar pozitîvi noskaòotiem cilvç-
kiem. Viòas padoms, – sarunâties ar smaidî-
giem optimistiem, nevis drûmâm îgòâm,
kuriem viss ir slikti un patîk aprunât citus.
Varçtu arî kaut kur paceïot, doties pârgâjienâ

Katru dienu – pa âbolam
pretim rudenim. Jo seviðíi tas iepriecinâtu
bçrnus, kopîgi pavadot laiku ar vecâkiem
svaigâ gaisâ un izbaudot nelielu kustîbu
prieku organisma tonusam. Anita piekrît
uzskatam, ka arî Mçness fâzes un vçtru laiks
ietekmç gan pieauguðos, gan bçrnus. Tad
naktîs nenâk miegs, lauþ kaulus, pâròem
neizskaidrojams nemiers, sâp mugura, bçrni
kïûst nevaldâmi, izteikti nemierîgi, pastip-
rinâti blçòojas. Cilvçkos jauðas arî pastipri-
nâta agresivitâte. Organisma nomierinâðanai
Anita lieto grifoniju, kas ir pazîstams ar savu
antidepresîvo iedarbîbu, uzlabo garastâvokïa
traucçjumus,  paaugstina  serotonîna lîmeni
smadzençs, atbalstot garîgo labsajûtu, îpaði
stresa un satraukuma situâcijâs. Grifonija
palîdz arî iemigt, novçrðot miega traucçju-
mus.

Pârmaiòas rada stresu
Bet ko par rudeni un slimoðanu saka dak-

teri? Atbildi palîdzçjusi rast SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîba” sabiedrisko
attiecîbu speciâliste Anda Logina saziòâ ar
ârsti. Lûk, ko saka slimnîcu apvienîbas pnei-
monoloìe dr. SAMÎTE PUÞULE.

Viens no galvenajiem iemesliem, kâdçï
cilvçki saslimst tieði rudens laikâ,  ir straujâ
klimata maiòa. Strauji mainâs gaisa tempe-
ratûra, vasarai pârejot rudenî. Lîdz ar to ðîs
svârstîbas rada stresu  cilvçku organismâ. Mçs
vairs nenoreaìçjam un nepierodam tik âtri
pie ðîm izmaiòâm, sajûtot rudens drçgnumu.
Iemesls arî tas, ka aukstajâ laikâ mazâk uztu-
ramies svaigâ gaisâ, bet  daudz vairâk laika
pavadâm iekðtelpâs. Slikti, ja telpas netiek
regulâri vçdinâtas. Tas viss kopâ palielina
iespçjamîbu saíert vîrusus.

Îpaða riska grupâ ir cilvçki ar hroniskâm
saslimðanâm, jo viòu imunitâte ir novâjinâta,
lîdz ar to kontakts ar slimojoðu cilvçku var
saasinât jau esoðu saslimðanu vai arî izsaukt
jaunu.

Kâdi ir dakteres padomi, lai sama-

zinâtu risku saslimt ar kâdu no

vîrusiem?

•   Pçc iespçjas bieþâk uzturçties svaigâ
gaisâ, protams, saìçrbjoties atbilstoði laika
apstâkïiem. Piemçrots apìçrbs palîdzçs íer-
menim regulçt temperatûru, lai justos çrti,
bet fiziskas aktivitâtes svaigâ gaisâ kârtîgi
izvçdinâs elpceïus un palîdzçs uzturçt
organismu tonusâ.
•   Turpinât stiprinât imunitâti, lietojot

polivitamînu kursu, kâ arî ievçrot veselîgu
un sabalansçtu uzturu.
•   Ja tomçr nâcies saaukstçties  vai saslimt

ar vîrusu, ievçro sava ìimenes ârsta nozîmçto
ârstçðanâs terapiju.

Vîrusi ceïo un uzbrûk
Vçrojumi par cilvçku veselîbas problçmâm

ir arî farmaceitei, Vidzemes reìionâlajai va-
dîtâjai INÂRAI DIVREI. Viòa saka, ka ðajâ
rudenî ir izteikta saslimstîba ar vîrusiem, jo
vismaz pagaidâm nav prasîbas publiskâs vie-
tâs nçsât sejas masku. Lîdz ar to pçc divu
gadu pârtraukuma novçro izteiktu saslimstî-
bu ar daþâdiem vîrusiem. “Tâ patieðâm ir,
jo, kamçr cilvçki staigâja maskâs, tik izteikta
saslimstîba  nebija vçrojama. Cilvçki saíer
kovidu, gripu, viòiem uzmâcas daþâdas sa-
aukstçðanâs. Aptiekâs izteikti pieprasa
pretsaaukstçðanâs lîdzekïus, arî C vitamînu,
uztura bagâtinâtâjus ar vçlmi stiprinât
imunitâti. Protams, vajadzîbas reizç ârsti
izraksta arî antibiotikas, kas ir tikai recepðu
zâles,” stâsta farmaceite.

Vçro dabu un priecâjies! Mûsdienâs daudziem cilvçkiem ir grûti izârstçties, jo viòi nav
gatavi tam veltît pietiekami daudz laika. Daþkârt cilvçks grib izveseïoties pâris dienu,
labâkajâ gadîjumâ – nedçïas laikâ, bet neòem vçrâ, ka daudzas slimîbas viòâ ir attîstîjuðâs
mçneðiem vai pat gadiem. Nav viegli no tâm tikt vaïâ. Rudeni daudzi saista arî ar
depresijas laiku. Vajag palietot kaut ko koðu – asinszâli, kliòìerîti vai arî ugunspuíi.

Katram sava izvçle
12% respondentu aptaujâ norâdîjuði, ka

nevar ciest rudeni. Visvairâk tâdu dzîvo Rîgâ,
Kurzemç un Pierîgâ. 8% respondentu aptaujâ
sacîja, ka rudens ir laiks, lai dotos uz siltajâm
zemçm, un vairâk ðâdas domas piekritçju ir
gados vecâko cilvçku vidû, kâ arî dzîvojoðo
Rîgâ un Pierîgâ. 7% norâdîjuði, ka rudens
viòiem ir Latvijas apceïoðanas laiks, un ðî
nodarbe populârâka ir Pierîgas iedzîvotâju
vidû.

Nav sliktu gadalaiku
Tikai 13% aptaujâto Latvijas iedzîvotâju

rudens ir mîïâkais gadalaiks, un starp viòiem
dominç tieði gados jaunâkie cilvçki –  no 18
lîdz 29 gadiem. Iespçjams, viòiem nav tik
daudz ikdienas rûpju, nav arî veselîbas prob-
lçmu un nav jâuzòemas atbildîba par sadzîvi,
rçíinu apmaksu, kartupeïu novâkðanu un
tamlîdzîgiem darbiem. Varbût tieði no gados
jaunâkajiem arî citi varçtu pâròemt  pozitîvo
attieksmi. Jo bûsim veselâki, aktîvâki un
spçcîgâki rudenî, jo mazâk slimosim arî
ziemâ.

Rudens ir balvenietes OKSANAS gadalaiks,
kura strâdâ skaistumkopðanas jomâ. Viòas
pârliecîba, ka nevajag ïauties sliktâm domâm
un pat uz mirkli pieïaut, ka varçtu saíert
kâdu vîrusu. “Nav sliktu gadalaiku, vaina ir
nepiemçrotâ apìçrbâ. Vairâk smaidîsim,
priecâsimies un baudîsim dzîvi, atrodot  prie-
ku arî mazâs lietâs. Tad viss bûs OK!” Oksanas
ieteikums.

Atbraukusi vizîtç. Bûdama reìionâlâ ap-
tieku vadîtâja Vidzemç, Inâra bija Balvos,
lai pârskatîtu “Mçness aptiekas” darbu.
Viòa atzîst, ka oktobrî aptieku apmeklç
daudz vairâk cilvçku, nekâ tas ir vasaras
mçneðos. Tas liecina, ka rudens sâcies ar
slimoðanu, un iedzîvotâji meklç sev vaja-
dzîgos medikamentus, lai atveseïotos. Iz-
teikti pieprasa lîdzekïus pret saaukstçðanâs
vainâm. Vçrîgs un rûpîgs farmaceits vien-
mçr pajautâs, kas apmeklçtâjam kaið un
kâpçc viòð vçlas iegâdâties to vai citu bez-
recepðu medikamentu, – Inâras atziòa.
Aptiekas piedâvâ ïoti plaðu preèu klâstu,
un daþreiz pircçjs var izvçlçties vairâkus
vienâdas iedarbîbas lîdzekïus, kas nebût
nav lietderîgi.
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 15 ielikumos îsteno projektu “Esi burvis – taisi no nekâ!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ atspoguïos sociâlekonomiski
svarîgas un ïoti nozîmîgas tçmas no uzòçmçju skatpunkta. Kâ likt lietâ izdomu un biznesa attîstîbai izmantot pieejamos dabas resursus – sauli, vçju, zemi? Cik veiksmîgi
tas izdodas? Kâdi bijuði pçdçjâ laika lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? Dosim iespçju daþâdu jomu speciâlistiem analizçt procesus, paust viedokïus, kâ arî
uzklausîsim ekspertu vîzijas un secinâjumus.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem” “Liku bçdu zem ak

Latgales akmeòkaïu stiprâs rokas granîtu, smilðakmeni un pat vienkârðu laukakmeni spçjîgas pârvçrst ne tikai pieminekïos tautas varoòiem, bet arî kapakmeòos, iemûþinot atmiòas

par mums mîïajiem aizgâjçjiem. Kâ izdodas savienot naudas pelnîðanu ar radoðâm izpausmçm, cik viegli vai grûti tas nâkas, sarunâs un intervijâ jautâjâm Balvu uzòçmçjam Tâlim

Korlaðam un akmeòkalim Vitâlijam Peïòam. Apciemojot akmeòkali Aivaru Regþòu Daugavpilî, skaidrojâm, kâdas Latgalç ir ðî brîþa iespçjas realizçt savas biznesa un radoðâs ieceres.

Latgalietim kapi ir svçta lieta
Akmeòkalis VITÂLIJS PEÏÒA SIA “Tako akmens”

strâdâ kopð tâ dibinâðanas. Turklât uzòçmums radies,
lielâ mçrâ pateicoties Vitâlija savulaik pa jokam iz-
teiktajam priekðlikumam, ko uzòçmçjs TÂLIS KORLAÐS
pârvçrta realitâtç. Latvijas Mâkslas akadçmijâ iegûtâs
zinâðanas un pieredze lîdzîga profila uzòçmumos ârze-
mçs un Latvijâ, kâ arî neizsîkstoðâ vçlme apgût jaunas
tehnoloìijas ïâva “Tako akmens” izgatavotajiem kapak-
meòiem, piemiòas zîmçm un pieminekïiem iegût popu-
laritâti tuvâkas un tâlâkas apkârtnes iedzîvotâju vidû.

Pçc mâkslas koledþas un Latvijas Mâkslas akadçmijas
Latgales filiâles Tçlniecîbas nodaïas absolvçðanas 2006.gadâ
Vitâlija dzîves ceïð apmetis ne vienu vien loku, lîdz bijuðais
kârsavietis nonâca Balvos. Iestâjies Latvijas Mâkslas akadçmijas
maìistrantûrâ, jaunais tçlnieks drîz vien nolçma, ka labâk sâks
pelnît naudu, nekâ vçl pâris gadus pavadîs skolas solâ. Sekoja
akmens kalðana Rçzeknç, Ludzâ un pat Îrijâ. Tieði ârzemju
uzòçmumâ nostrâdâtais gads izrâdîjâs nozîmîgs pagrieziena
punkts Vitâlija karjerâ, jo tur viòð iepazina modernas akmens
kalðanai paredzçtas iekârtas, ar kâdâm Latvijâ tolaik vçl neviens
nestrâdâja. Atgriezies dzimtenç un apmeties Rçzeknç, Vitâlijs
kâdu laiku nodarbojâs ar individuâliem pasûtîjumiem, taèu,
sâkoties 2008.gada ekonomiskajai krîzei, darba apjoms strauji
saruka, un jaunais tçlnieks izeju atrada karikatûru zîmçðanâ
vietçjam laikrakstam. Vitâlija atmiòâs tas saglabâjies kâ smags
un depresîvs periods, kad viòð nespçja izlemt, ko iesâkt ar
savu dzîvi. Pârvarçt personîgo krîzi palîdzçja paziòa, aicinot
kopâ uzsâkt kapu pieminekïu izgatavoðanu dzimtajâ Kârsavâ.
Taèu nepietiekamâ finansçjuma un modernu iekârtu trûkuma
dçï darbs ritçja lçni – ne tâ, kâ to gribçjâs jaunajiem uzòçmç-
jiem. Kârtçjo pavçrsienu sniedza liktenîgâ, lai arî pavisam
nejauðâ satikðanâs ar balvenieti Tâli Korlaðu. “Izgatavoju
virtuves galda virsmu Tâïa tikko uzceltajai mâjai. Sâkâm runât,
un pa jokam ierosinâju, – nopçrc labas iekârtas, un ieðu pie
tevis strâdât! Tas patieðâm bija joks, bet pçc pâris nedçïâm
viòð piezvanîja sakot, – atradu tev iekârtas. Tâ arî sâkâs
uzòçmums  “Tako akmens”,” atceras Vitâlijs.

Palîdzçja pârliecîba, ka viss bûs labi
Pirmie mçneði pçc pârcelðanâs uz Balviem Vitâlijam bija ïoti

grûti. Viòð tos sauc par savas dzîves smagâko periodu. Îsi
pirms ziemas iestâðanâs aizbraukuði uz Poliju un atveduði
jaunâs iekârtas, uzòçmçji uzsâka raþoðanu. Vitâlijs kopâ ar
ìimeni no Kârsavas pârcçlâs uz Balviem. Sieva sâka strâdât
vietçjâ skolâ, bet jaunais darbs viòai nepatika. Jaunâ uzòç-
muma telpas bija ðausmîgâ stâvoklî. Iestâjâs ziema, un naudas
plûsma bija maza. “Taèu dzîvojâm ar pârliecîbu, ka viss bûs
labi, un izturçjâm. Ïoti daudz palîdzçja Tâlis. Viòð mani dzîvç
ir tik daudz atbalstîjis, kâ neviens cits,” apgalvo akmeòkalis.
Nâca pavasaris, Vitâlijs iemçìinâja jaunâs iekârtas, un pama-
zâm, lai arî ne uzreiz, darbi sâka veikties. Viòð atceras, ka
seviðías grûtîbas sagâdâja jauno iekârtu apgûðana, jo viss bija
jâiemâcâs paðmâcîbas ceïâ – gan strâdât ar CNC gravieri, gan
ar datorprogrammu “Foto shop” un jauno akmens zâìi. Arî
tagad, lai ietu lîdzi laikam, SIA “Tako akmens”  iegâdâjas
jaunas iekârtas, uz kurâm vispirms jâiemâcâs strâdât.
“Uzòçmumâ esmu vienîgais cilvçks, kurð prot darboties ar
pilnîgi visâm iekârtâm,” apgalvo akmeòkalis.

Nevar strâdât, ja negrib mâcîties
Ar katru gadu uzòçmuma apgrozîjums auga, bet seviðíi

raþîgs bija 2018. – Latvijas 100.jubilejas gads. “Tas bija forðs
laiks, jo paveicâm daudz labu darbu. Izgatavojâm divus
piemiòas akmeòus latvieðu strçlniekiem – viens atrodas Mores

pagasta Peïòâs, otrs izvietots Drabeðos, ceïa malâ. To var
redzçt, braucot uz Rîgu. Viïakâ restaurçjâm brâïu kapus. Labi
pastrâdâjâm. Tas bija viens no mûsu raþîgâkajiem gadiem,”
atceras Vitâlijs.

Lai gan pasûtîjumu netrûkst, uzòçmumam nepietiek darba
roku. “Neviens negrib mâcîties. Balvi ir neliela pilsçta. Visi,
kuri grib stâdât, strâdâ vai ir izbraukuði uz ârzemçm. Pârçjie
ir tâdi, kuri ne îpaði vçlas strâdât un mâcîties kaut ko jaunu.
Tie, kuri mçìinâja, nespçja apgût tehniku, tâdçï nolçmâm,
ka tiksim galâ paðu spçkiem. Tagad visu darâm divatâ – es
un Mâris Aïeðkeviès, kurð reizç ar mani pârcçlâs no Kârsavas,”
stâsta Vitâlijs. Viòð skaidro, ka darbs ir ïoti specifisks un ne
katrs spçj to iemâcîties. Tomçr reizçm pavîd arî kâds cerîbu
stariòð, jo jau otro vasaru pçc kârtas pie Vitâlija nâk mâcîties
skolçns Lauris Timofejevs, kurð labprât apgûst akmeòkaïa
amatu.

Kapu pieminekïu izgatavoðana ir sezonâls darbs. Îpaði
daudz pasûtîjumu ir vasarâ. Akmeòkalis neslçpj, ka ðajâ
gadalaikâ parasti piedzîvo milzum daudz stresa: “Arî klienti
ir daþâdi. Visâdi gadâs. Seviðíi augustâ un septembrî
noguruma dçï sâku pieïaut kïûdas, jo uzòçmumâ esmu
mâkslinieks, strâdâju ar klientiem, braucu arî ar autokâru,
kas ceï akmens blokus, grieþu, mçru, pieòemu un nododu.”
Vitâlijs atklâj, ka akmens kalðana ir diezgan neparedzama,
seviðíi tâdçï, ka uzòçmums strâdâ ar akmens blokiem, nevis
Íînâ iepirktâm pieminekïu sagatavçm: “Viss var gadîties.
Griez akmens bluíi, nopulç – plaisa. Tas nav tâds materiâls
kâ dçlis. Pçrkot akmens bloku, nezinâm – bûs tur plaisas vai
nç.”

Vitâlijs Peïòa un Tâlis Korlaðs. Uzòçmuma “Tako akmens” vadîtâjs Tâlis Korlaðs (no labâs) neslçpj, ka Krievijas iebrukums
Ukrainâ un tâ izraisîtâs ekonomiskâs sekas (degvielas, elektroenerìijas un citu cenu kâpums) ietekmçjuðas arî viòa
uzòçmuma darbîbu. Lai gan “Tako akmens” pakalpojumu izmaksas, salîdzinot ar iepriekðçjiem gadiem, ir augstâkas,
darba joprojâm netrûkst. “Arî mums bija jâpaaugstina cenas, un no tâ cieð iedzîvotâji. Taèu viòi grib sakopt aizgâjçju kapa
vietas, tâdçï ir spiesti maksât,” secina T.Korlaðs. Tâ kâ izejmateriâlus uzòçmums iepçrk tikai Zviedrijâ, to piegâde nav
cietusi. “Ne ar Krieviju, ne Ukrainu mums nav nekâdu ekonomisko saistîbu, tâdçï materiâlu iepirkumi nav ietekmçti,”
apgalvo uzòçmuma îpaðnieks.

Stress mâksliniekam nepalîdz
Ziemâ, kad pasûtîjumu ir maz, Vitâlijam atliek vairâk laika

pievçrsties mâkslai, piemçram, dekoratîvu akmens ðíîvju dari-
nâðanai. Daudzi Vitâlija darinâtie ðíîvji aizceïojuði uz attâlâkâm
vietâm, pat uz ârzemçm. “Zinu, ka paðvaldîba vienu aizveda
uz Pleskavu, veda arî uz Rîgu, uz Saeimu,” viòð secina. Akmeòkali
nedaudz skumdina, ka ikdienas rutîna mâkslu atvirzîjusi otrajâ
plânâ, jo tam vienkârði neatliek laika: “Daþreiz, protams, gadâs
izgatavot arî diezgan mâkslinieciskus kapu pieminekïus. Ðogad
izgatavoju vienu skaistu kapakmeni, kas aizceïoja uz Raunu.”
Laika trûkuma dçï pagaidâm novârtâ pamesta arî Vitâlija iecere
Balvu parkâ izveidot skaistu skulptûru dârzu. Viòð neslçpj, –
reizçm ðíiet, ka mâkslas akadçmijâ iegûtâ izglîtîba aiziet postâ,
jo ir iestidzis ikdienas rutînâ: “Patiesîbâ neesmu akmens kalðanas
fanâtiíis. Tas ir mans maizes darbs. Esmu strâdâjis arî ar koku.
Stâsts, kâ kïuvu par akmeòkali, ir vienkârðs. Tâ kâ nâcu no
diezgan trûcîgas ìimenes, katru vasaru strâdâju. Mâcoties
mâkslas akadçmijâ, vasarâ vajadzçja piepelnîties – gâju komu-
nâlo uzòçmumu kombinâtâ kalt pieminekïiem burtus. Maksâja
10 santîmus par burtu, bet maize tolaik maksâja 20 santîmus.
Biju bagâts students. Taèu akmens kalðanas fanâtiíis neesmu.
Kapu pieminekïu izgatavoðana vienkârði ir stabils darbs, jo kapi
latvietim, îpaði latgalietim, ir svçta lieta.” Vitâlijs atklâj, ka
joprojâm lolo vairâkas idejas, kâ pievçrsties mâkslai: “Kâdreiz
gribçtu sarîkot personâlizstâdi, piemçram, Latgales vçstniecîbâ
“Gors”. Tikai pagaidâm tam nav laika.”

Vitâlijam ir arî cits hobijs – çst gatavoðana. Ðo nodarbi viòð
uztver kâ atpûtu pçc smagâ darba: “Mans firmas çdiens ir tunèa
tartars, bet gatavoju visu ko, izòemot saldos çdienus, jo ar
mîklu nedraudzçjos.”
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meòa…”

Pçc izglîtîbas mâkslinieks – noformçtâjs, Daugavpilî
dzîvojoðais akmeòkalis AIVARS REGÞA vispirms pie-
vçrsâs gleznoðanai un tikai vçlâk par radoðâs izpausmes
veidu, kâ arî iztikas avotu izvçlçjâs kapakmeòu izgatavo-
ðanu. Vairâk nekâ 20 ðajâ nozarç nostrâdâtie gadi ïauj
Aivaram apgalvot, ka savu amatu pârzina par visiem
100%. Arî garâs pasûtîtâju rindas liecina, ka îpaða reklâ-
ma viòa darbiem nav nepiecieðama. To, ka Aivaram piemît
visas prasmîgam akmeòkalim vajadzîgâs iemaòas,
apliecina Latvijas Amatniecîbas kameras (LAK) pieðíir-
tais amata meistara nosaukums.

Ienâkot Aivara Regþas privâtmâjas pagalmâ, nevar nepama-
nît, ka ðeit dzîvo radoði cilvçki, kuriem patîk ziedi. Aivara un arî
dabas veidoti akmens mâkslas darbi, kas papildinâti ar viòa
drauga – metâlmâkslinieka darinâjumiem, veido glîtu ietvaru
dzîvesbiedres Anitas stâdîtajâm rozçm. Akmeòkaïa mâjâs
Daugavpilî atrodamas liecîbas arî par citiem Regþu ìimenes
vaïaspriekiem – gleznoðanu, Rîgas porcelâna un Lîvânu stikla
fabrikas trauku un daþâdu senlietu kolekcionçðanu. “Man patîk
viss, kas senâks par 100 gadiem,” apgalvo mâkslinieks.

Turpretim Aivara darbnîca Naujienas pagasta Lucikos gan-
drîz pilnîbâ atvçlçta akmeòiem. Plaðajâ teritorijâ atrodami
visdaþâdâko lielumu laukakmeòi atðíirîgâs apstrâdes stadijâs –
sâkot no tikko noslîpçtiem, lîdz pat gandrîz pabeigtiem kapak-
meòiem, kas gaida pçdçjos meistara prasmîgo roku pieskârienus.

Vçlmi izpausties radoði Aivars mantojis no mâtes, kura labi
zîmçja un tikai neveiksmîgu apstâkïu sakritîbas dçï savulaik
nekïuva par diplomçtu mâkslinieci. “Iestâjoties mâkslas skolâ,
îstenoju mammas sapni,” piebilst amata meistars. Tagad mâksli-
nieku dinastiju turpina Aivara jaunâkais dçls Ronalds, kurð
Saules skolâ apguvis koktçlniecîbu, vçlâk îstenoja tçva sapni –
absolvçja Latvijas Mâkslas akadçmijas Tçlniecîbas fakultâti.
Zîmçt un veidot bçrnîbâ patika arî Aivara vecâkajam dçlam
Haraldam, tomçr viòð deva priekðroku profesionâla volejbolista
karjerai.

Pirmo reizi ar akmens kalðanu daugavpilietis saskârâs nejauði.
Atgriezies no dienesta padomju armijâ un neatradis darbu
atbilstoðu mâkslinieka – noformçtâja izglîtîbai, ko ieguva
toreizçjâ Rçzeknes Mâkslas vidusskolâ, Aivars sâka pelnît iztiku
kâ gravieris vietçjâ labiekârtoðanas uzòçmumâ. Kâdâ dzîves
posmâ viòð strâdâja par zîmçðanas un rasçðanas skolotâju, kâ
arî Naujienas pagasta pârvaldç – par mâkslinieku. Zemâ
atalgojuma dçï, meklçjot iespçju piepelnîties, Aivars aizvien
bieþâk íçrâs pie otas un krâsâm, lai gleznotu dabas ainavas,
ko vçlâk pârdeva daþâdos tirdziòos. Tikai otrâs tûkstoðgades
sâkumâ viòð nolçma pievçrsties kapu pieminekïu biznesam.
Ðo dabas doto materiâlu pârvçrst par kaut ko vçrtîgu Aivaram
iepatikâs, jau strâdâjot labiekârtoðanas uzòçmumâ: “Akmens
kalðana man vienmçr gâjusi pie sirds. Tâ ievelk.” Lielâkoties ðî
aroda smalkumu viòð apguva paðmâcîbas ceïâ, bet palîdzçja
arî mâkslas vidusskolâ un vçlâk speciâlos kursos iegûtâs
zinâðanas. Aivars pârliecinâts, ka par kvalificçtu aroda meistaru
kïuvis, pateicoties roku darbam laikâ, kad vçl nebija pieejamas
modernâs tehnoloìijas. Tieði tâdçï ðajâ jomâ nav nekâ tâda,
ko viòð neprastu. “Savulaik slîpçðanai un pulçðanai
izmantojam pat parastâs naþu asinâmâs galodiòas. Visu
darîjâm ar rokâm. Tagad izmanto flekðus, kuriem pielîmçtie
dimanta instrumenti paveic pat vissmalkâko slîpçðanu,”
atmiòâs dalâs Latvijas Amatniecîbas kameras amata meistars.

Vidzemç – laukakmens, Latgalç – granîts
“Tako akmens” iespçjams pasûtît kapu pieminekïus no

granîta, ko izgatavo, sazâìçjot milzîgus, vairâkas tonnas smagus
akmens bluíus. Otrs materiâls ir laukakmens, taèu to atveðana
ir sareþìîta. Savukârt milzîgos granîta bluíus uzòçmums iepçrk
Zviedrijâ. Pçc tam no akmens izgrieþ vajadzîgo formu, nopulç
to un veic gravçjumus. Tas ir milzîgs darbs. Vitâlijs apgalvo, ka
zviedru granîts mûspusç ir populârâks nekâ laukakmens, ko
savukârt vairâk iecienîjuði Vidzemç: “Vietçjiem labâk patîk
melnie, nopulçtie granîta pieminekïi, lai virsû bûtu arî aizgâjçja
portrets. Vidzemnieki vairâk ievçro laukakmeòa skaistumu.
Katram sava gaume.”

Akmeòkalim gadîjies izgatavot kapu pieminekïus arî
tuviniekiem. Darinot kapakmeni tçva piemiòai, viòð ïâvâs

radoðai brîvîbai: “Visskaistâkie darbi izdodas, ja ir dota pilnîga
radoða brîvîba. Ja man pasaka: “Vienkârði sataisi kaut ko
skaistu!” Tad darbs izdodas âtri, viegli un glîti.”

Reâlists ar kantainu domâðanu
Grûti bût mâksliniekam, ja nepelni, – uzskata Vitâlijs, jo, “lai

nodarbotos ar mâkslu, ir jâbût materiâlajai bâzei, lai vismaz
gadu vari iztikt bez naudas pelnîðanas. Man ir ìimene, divi
bçrni, ir nopirkta mâja, kas jâremontç. Esmu iestidzis tâdâ
materiâlismâ, ka ne pa kreisi, ne pa labi”.

Vitâlijs sevi uzskata par reâlistu: “Optimists ir neinformçts
pesimists. Uz situâciju vienmçr jâskatâs reâli, tâ jâanalizç, jâsaliek
viss pa plauktiòiem, nevis, –- ai, viss bûs labi! Mana domâðana
ir tipiski kantaina, kas mâksliniekiem nav raksturîgi. Mâcoties
mâkslas akadçmijâ, daþi teica, ka neesmu mâkslinieks, jo vienmçr

uzskatîju, ka jâizgatavo tâds mâkslas darbs, ko var pârdot.
Neskatoties uz to, divus diplomdarbus esmu aizstâvçjis ar izcilîbu,
saòemot 10 balles. Mâkslas akadçmijas diplomdarbâ darinâju
pieminekli keramiíim Pçterim Uðpelim – gan nopelnîju, gan
radîju mâkslu.” Ir daudz darbu, ar kuriem Vitâlijs lepojas: “Pat
mazs piemineklis var bût skaists. Reizçm, paðíirstot pasûtîjumu
lapas, aizdomâjos, – cik pieminekïus esmu uztaisîjis? Ðausmîgi
daudz. Iespçjams, tûkstoðus. Atpazîstu visus no tiem. Varbût
neatceros, kâ esmu to taisîjis, bet pazîstu savu rokrakstu.”

Izrâdâs, nepiecieðamîba pelnît naudu, lai izdzîvotu, òçmusi
virsroku arî daudzu Vitâlija kursabiedru dzîvç. Vairums nodar-
bojas ar kaut ko citu, nevis mâkslu. Kâds izgatavo guïbûves,
kâds nodarbojas ar apkures katlu uzstâdîðanu. Bet viens Vitâlija
kursabiedrs kïuvis par pasniedzçju mâkslas un dizaina
vidusskolâ.

Katrs laukakmens ir mâkslas darbs

Lai gan maizes darbs Aivaram ir kapakmeòu izgatavoðana,
viòð prot izveidot arî skulptûras. Daugavpilietis pârliecinâts,
ka, kaïot kapakmeni, arî iespçjams radoði izpausties. “Taèu
veidot pamatîgâkus mâkslas darbus varu atïauties tikai kâdas
pâris reizes gadâ, jo tie prasa daudz laika,” piebilst akmeòkalis.

Aivars neðaubâs, ka visefektîvâkâ reklâma ir “no mutes
mutç”, tâdçï citus reklâmas veidus neizmanto. Lai gan kon-
kurence ir pietiekami liela, viòð ir atradis savu niðu: “Strâdâju
pârsvarâ ar laukakmeòiem. Noslîpçts granîts ir vienkârði melns,
bet laukakmenî katrs ierauga kaut ko savu: kâds – debesis,
kâds – tekoðu upîti vai vçl kaut ko.” Izrâdâs, kapa pieminekïa
izgatavoðanai neder kurð katrs laukakmens. Aivars atklâj, –
akmeòi, kas guï virszemç, nav izmantojami, jo tajos ir daudz
mikroplaisu: “Tie praktiski nav lietojami. Mums der akmeòi,
kas gulçjuði zemç vai ûdenî, piemçram, Daugavâ. Tie ir veseli,
skaisti akmeòi.” Aivars stâsta, ka materiâlus iepçrk pie kâda
rçzeknieða, kuram milzîgus laukakmeòus piegâdâ no karjeriem.
Daþreiz viòð akmeòus òem arî no zemniekiem. Akmeòkalis
stundâm ilgi var stâstît par katra materiâla îpaðîbâm. Piemçram,
Itâlijas marmors esot daudz mîkstâks nekâ Sibîrijâ iegûtais.
Katram laukakmenim piemîtot arî savas krâsu toòu nianses
un atðíirîgs zîmçjums. Aivars apbrîno arî dabas, piemçram,
Daugavas ûdeòu radîtos veidojumus.

Akmeòkaïa darbs ir smags un prasa ne tikai mâkslinieka
iztçli, bet arî fizisku spçku, jo nereti kapakmeni jâpalîdz
uzstâdît. Turklât slîpçjot radîtie putekïi bojâ plauðas, tâdçï
jâlieto respirators. Ar ðîm un citâm grûtîbâm jârçíinâs tiem,
kuri vçlas pievçrsties ðai darbîbas jomai. “Izgatavot pieminekli
nav viegli. Tâpat kâ jebkurâ jomâ, ieguldot darbu, rezultâts

bûs. Lai  gan ðo amatu pie mums Latvijâ nekur îpaði nemâca,
darbnîcu ir pietiekami daudz, tâdçï ir, kur pamâcîties vai
palûgt padomu,” uzskata LAK amata meistars.

Daugava arî ir mâksliniece. Aivars meklç paðas dabas
veidotus mâkslas darbus. Tâdi viòa dârzâ priecç ik uz soïa.
Viòu fascinç arî dzirnakmeòu apaïâ forma. Arî to dârzâ ir
daudz. Foto redzamo akmeni savulaik apskalojuði Dau-
gavas ûdeòi, bet lîdzâs tam redzams laukakmens, ko
pârveidojuðas cilvçka rokas.

Nevarçja nenopirkt. Ðo gleznu Aivars iegâdâjies, jo tajâ
attçlots kâdreiz skaistais Ukrainas ciems Gorlovka, kurð
ðobrîd ir praktiski iznîcinâts: “Kad ieraudzîju to krâmu
tirdziòâ, nevarçju nenopirkt.”

Katrs laukakmens ir mâkslas darbs.  Akmeòkalis stâsta,
ka ðî brîþa ekonomiskâ situâcija kapu pieminekïus sadâr-
dzinâjusi aptuveni par 30%. Mainîjuðâs arî izejmateriâlu
ieguves vietas – akmeòus mazâk ieved no Karçlijas un Uk-
rainas. Aivars visbieþâk izmanto tieði Latvijâ iegûtus izej-
materiâlus, îpaði vietçjos laukakmeòus: “Mûsu laukakmens
ir labâks par visiem importa.”

Publikâciju sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs

* Turpinâjums 12.lpp.

Aivars Regþa
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Akmens ir ïoti niecîga daïa no tâ, ko tçlnieki izmanto
savâ darbâ. Arî mûsu skolâ ðî ir salîdzinoði jauna programma,
jo darbojamies tikai kopð 2015.gada. Lîdz ar to jauno
tçlnieku paaudze vçl nav izaugusi, tikai pâris mûsu skolas
beidzçju tçlniecîbu ðobrîd turpina apgût Latvijas Mâkslas
akadçmijâ. Lai gan daudzi mûsu nodaïas absolventi iestâjas
akadçmijâ, ne visi izvçlas studçt tieði tçlniecîbu. Taèu ten-
dence ir pozitîva. Jaunieði nâk mâcîties. Lai gan telpu trû-
kuma dçï mûsu nodaïâ uzòemam tikai lîdz pieciem audzçk-
òiem, ðogad uz mâcîbu vietâm bija pat neliels konkurss.

Mâcot Tçlniecîbas nodaïâ, audzçkòus nepiesaistu kâdam
konkrçtam materiâlam, viòu galvenais uzdevums ir apgût
formu plastiku, tas ir, veidoðanu. Materiâlus – akmeni,
koku, kompozîtmateriâlu, metâlu, kâ arî modernâs teh-
noloìijas, piemçram, 3D printeri u.c. – izvçlamies atbilstoði
idejai. Tâdçï mûsu audzçkòi, skolu beidzot, ir diezgan
universâli. Taèu pçc jebkuras vidusskolas jaunietis diez vai
var pilnvçrtîgi iekïauties kâdâ darbîbas jomâ. Jo, tikai
gadiem ejot, viòð nobriest un pieaug. Tikai mâkslas akadç-

*Sâkums 6.,11.lpp.

Nevaram atïauties iegâdâties
mâkslu

GUNÂRS KLAUÈS, Rçzeknes Mâkslas un dizaina
vidusskolas Tçlniecîbas izglîtîbas programmas vadîtâjs

mijas ceturtajâ kursâ viòi sâk saprast, ko vçlas vai nevçlas
darît.

Priecç, ka mani audzçkòi uzstâda sev augstâku latiòu, nekâ
programmâ ir paredzçts. Daþreiz viòus pat apstâdinu, ja
paòçmuði “kumosu, ko nevar norît”. Uzskatu, ka netalantîgu
bçrnu nav. Vienkârði skolotâjam ir jâprot izcelt skolçna slçptos
talantus, par kuriem viòð pats vçl nezina.

Ja neskaita kapakmeòu industriju, kas cilvçkiem ir dzîves
nepiecieðamîba, tçlniekiem Latvijâ iet diezgan grûti, jo Latvijas
tirgus ir salîdzinoði mazs un mûsu tçlniecîba lielâkoties ir Íînas
rûíîðu lîmenî. Parastais cilvçks nav tik izglîtots, lai saprastu
atðíirîbu starp Íînâ raþoto masu produkciju un kvalitatîvu
tçlniecîbas mâkslu. Tas pats notiek kapakmeòu industrijâ.
Tikai bagâti un izglîtoti cilvçki, kuri saprot atðíirîbu starp
parastu akmeni un kapakmeni ar mâksliniecisku saturu, var
pasûtît kvalitatîvu darbu. Parastais cilvçks to nevar atïauties.
Mûsu ekonomika nav tik attîstîta un stabila, tâpçc cilvçks
nevar atïauties iegâdâties mâkslu. Bet tçlnieks nevar atïauties
taisît lçti. Turklât tas attiecas uz visâm mâkslas jomâm.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Ukraiòu stâsts

Ukraiòi NATAÏJA un ANDREJS
SPICAS kopâ ar meitu ARINU, suni Oksi
un kaíîti Pepelu prom no Ukrainas
aizbçga marta mçnesî. Pçc pusgada
pagaidu dzîves Holandç viòi nolçma
doties uz Krimu pie vecâkiem, bet, ðíçr-
sojot  Latvijas – Krievijas robeþu mûsu
novadâ, daþâdu nesakârtotu dokumentu
dçï viòus uz neilgu laiku savâs mâjâs
uzòçma Balvu pilsçtas pârvaldniece
Maruta Castrova.

Pirms tam ìimene dzîvoja Kramatorskâ, kas
ir pilsçta Ukrainas austrumos, Doòeckas ap-
gabalâ. “Kad sâkâs uzbrukumi, bija neiespç-
jami dzîvot. Bombardçja Slavjansku, Kon-
stantinovku,  krievu armija tuvojâs. Bailçs
vadîjâm ik dienu, ïoti uztraucos par savu
ìimeni. No mâjas pilsçtâ vispirms pârvâcâmies
dzîvot uz ciemu, kurð atradâs aptuveni 40
kilometrus no Krematorskas.  Ïoti cerçjâm,
ka viss kara murgs beigsies un mçs varçsim
atgriezties savâ dzîvesvietâ. Mums abiem bija
bizness – þâvçjâm gaïu, vistas, gatavojâm
daþâdus izstrâdâjumus un pârdevâm.  Bçgot
visu iedzîvi salikâm vienâ maðînâ,  paòçmâm
lîdzi mûsu mîïdzîvniekus,” atklâj Nataïja.

Par kara sâkumu ìimene uzzinâja uzreiz
24. februâra rîtâ, bet visu laiku cerçja, kas tas
tikai pagaidâm, ka pâries, ka viòus neskars…
Skolas koronavîrusa izplatîbas dçï tajâ laikâ
nestrâdâja, un piektklasniece Arina mâcîjâs
online no mâjâm. Ciemâ viòi nodzîvoja divas
nedçïas, bet arî tur sâkâs raíeðu uzlidojumi,
un bailes par dzîvîbu lika pieòemt jaunu
lçmumu bçgt tâlâk. “Sapratâm, ka karð ne-
beigsies, ka jâbçg kur tâlâk, kamçr laiks.
Rietumukrainâ palikt nevarçjâm, jo tur uzlçca
cenas it visam. Nevarçjâm atïauties îrçt mâj-
vietu par tûkstoðiem… Aprunâjâmies un
pieòçmâm lçmumu braukt pâri robeþai uz
Poliju, kur dzîvo mûsu dçls Igors. Pçc kâdas
vîra Andreja telefonsarunas ar draugu
Holandç, ceïu turpinâjâm uz ðo valsti. Draugs
visu sakârtoja, un atkal pakojâm somas
tâlâkam ceïam,” atceras Nataïja. Sieviete bija
pârsteigta, kâ viòus uzòçma Holandç, – bija
dzîvesvieta, çdiens, deva drçbes, arî par sunîti

Dzîve uz riteòiem ar Oksi un Pepelu
un kaíîti varçja parûpçties. Ukraiòu bçrniem
holandieði izdomâja daþâdas aktivitâtes,
mçìinâja viòus iesaistît daþâdâs izglîtîbas
programmâs. “Meita ir peldçtâja, un viòi
piedâvâja pat iespçju apmeklçt baseinu,
turklât bez maksas. Notika darba devçju
sanâksme, mçs aizgâjâm un mçìinâjâm
saprast, ko kurð var darît, kur strâdât. Brîv-
prâtîgâ Aïona mums visu iztulkoja, palîdzçja
saprasties. Mçs tur bijâm apmçram 150
ukraiòi. Es uzòçmos uzkopt telpas cilvçku
mâjâs, vîrs – krâsot un veikt citus vîrieðu
darbus. Valsts maksâja pabalstu –  mçnesî 475
eiro pieauguðajiem un 260 eiro bçrniem. Taèu
tiem, kurus çdinâja bez maksas, bija cita
summa. Par ðo naudu varçjâm pirkt produk-
tus, gatavot çdienu,” atklâj ukrainiete. Taèu
valodas barjera traucçja arvien vairâk, arî
vçlme satikt savçjos radus pastiprinâjâs.

Krimâ, Èernomorskâ, Nataïjai dzîvoja tçtis,
mamma, arî brâlis ar ìimeni. “Bijâm pieraduði
pie sava biznesa, bût atkarîgi tikai no savâm
darba spçjâm un prasmçm. Vîrs sarunâja, lai
no Ukrainas uz Poliju atgâdâ piekabi – mucu,
kurâ grilçjâm un gatavojâm çdienus. No
Polijas  viòð to pârveda uz Holandi. Varçtu
uzsâkt biznesu, taèu – kâ pirksi un pârdosi,
kâ tirgosies, ja nezini valodu? Nekâ! Lai varçtu
aizvilkt piekabi uz Krimu, Holandç nopirkâm
otru maðînu un pçc apmçram pusgada dzîves
ðajâ valstî atkal devâmies ceïâ – caur Latviju
uz Krimu, kas tagad skaitâs Krievijas teri-
torija,”  par jauno lçmumu pastâsta Nataïja.
Viòas vecâkiem, kuri uz Krimas pussalu dzîvot
aizbrauca 2008.gadâ kâ uz Ukrainas valsti,
2014.gadâ nâcâs pierast dzîvot jau pçc
Krievijas likumiem. Ðobrîd Nataïjas vecâki ar
situâciju ir samierinâjuðies, ir darbs un iespçja
pie sevis uzòemt meitas ìimeni. Taèu  garajâ
ceïâ Latvijâ gadîjâs íibele – nesakârtotu
dokumentu dçï ìimeni neielaida Krievijâ,
tâpçc nâcâs meklçt izeju no raduðâs situâcijas.
Vienu nakti viòi pavadîja pie Ingrîdas Supes
atbalsta mâjâ “Brîvupes”. Interesanti, ka arî
ukraiòu ìimenes suns  ir labsirdîgâs samojedu
ðíirnes, tâpçc satikðanâs izvçrtâs suòiem un
cilvçkiem draudzîga. “Sapratâm, ka vienâ
dienâ neko nepaspçsim, dokumentu lieta var
ievilkties. Taèu mçs nevarçjâm atïauties mak-

Aizved ekskursijâ uz Stâmerienas pili. Ukraiòu ìimeni Maruta Castrova iepazîstinâja
ar Stâmerienas pili un tur skatâmajâm izstâdçm, bânîti un aizveda uz Vonodziòiem
iebaudît tasi kafijas.

Zinaida Logina

sât par nakti summu, ko prasîja, tâpçc pçc
palîdzîbas ieteica griezties Balvu novada do-
mç. Tur mçs satikâm Marutu, kura izrâdîjâs
jûsu pilsçtas galva. Uzzinot raduðos situâciju,
viòa teica îsi un skaidri, lai paliekam viòas
mâjâs, nekas nebûs jâmaksâ, turklât palîdzçs
sakârtot dokumentus. Esam ïoti pateicîgi
Marutai, jo tâdu viesmîlîbu nebijâm gaidîjuði.
Mûs uzòçma kâ savus radus – pacienâja,

izguldinâja un vârdu turçja – palîdzçja ar
vajadzîgo cilvçku atraðanu,  arî dokumentus
palîdzçja sakârtot. Mçs taèu neko nezinâjâm,
kur iet un kâ rîkoties,” sievai piebalso Andrejs.

Pçc 2600 kilometru mçroðanas caur Maska-
vu nedçïas laikâ ìimene sasniedza savus radus
Krimâ un paðlaik iekârtojas brâïa sarûpçtajâ
mâjvietâ, pamazâm atsâkot savu biznesu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþas pie savas vizîtkartes

Pçc divarpus gadu pârtraukuma, no 1.septembra
Jehovas liecinieki visâ pasaulç, tajâ skaitâ Latvijâ un arî
Balvu novadâ, atsâkuði to savas darbîbas aspektu, kas
bija viòu vizîtkarte – apmeklçt cilvçkus viòu dzîvesvietâs.

Korekcijas ieviesa pandçmija
Kâ paziòojumos presei ziòo Jehovas liecinieki, sâkoties

pandçmijai, ðîs reliìiskâs organizâcijas pârstâvji savos uzskatos
pârsvarâ dalîjâs attâlinâti, piemçram, rakstot citiem vçstules
vai zvanot pa telefonu. Tâ rîkojâs arî Jehovas liecinieki Balvu
draudzç. Savukârt ðovasar viòi ne tikai atsâka cilvçkus uzrunât
ielâs, bet tagad apmeklç arî personîgi un ikvienam interesentam
stâsta par bezmaksas interaktîvu Bîbeles kursu. “Pandçmijas
dçï bijâm pârstâjuði apmeklçt cilvçkus viòu dzîvesvietâs, jo
mums rûp sava un citu cilvçku veselîba. Tagad mâcâmies
sadzîvot ar Covid-19 un atgrieþamies pie tâ darbîbas veida, ko
pirmajâ gadsimtâ veica Jçzus un viòa apustuïi. Turklât daudzus
aizvien vairâk satrauc neziòa par to, kas gaidâms nâkotnç.
Cilvçkus dara baþîgus nestabilâ ekonomiskâ situâcija,
pandçmija un tagad arî karð. Taèu Bîbeles praktiskie padomi
un tajâ lasâmâ vçsts par brîniðíîgajâm pârmaiòâm daudziem
sniegs mierinâjumu un palîdzçs gût iekðçjus spçkus,” stâsta
Jehovas liecinieku Balvu draudzes pârstâvis RÛDOLFS
AUZBIÍIS.

Viòð piebilst, ka Jehovas liecinieki ikvienam vçlas palîdzçt
uzzinât, kas Bîbelç teikts par nâkotni un kâ Bîbeles principi var
palîdzçt jau ðajos grûtajos laikos. Tâpçc, piemçram, Jehovas
liecinieku Balvu draudzes sludinâtâji izbrîvç savu laiku, lai
brîvprâtîgi apmeklçtu cilvçkus ne tikai Balvos un visâ Balvu
novadâ, bet arî Gulbenes un Alûksnes novados. “Ir cilvçki,
kuri no ðîm vietâm arî apmeklç Jehovas liecinieku rîkotâs Bîbeles
lekcijas Balvos. Jehovas liecinieku galvenais darbîbas veids ir

Jehovas liecinieki atsâk
apmeklçt dzîvesvietas

“Ja nevçlas runât, laipni atvadâmies un dodamies tâlâk”
Nav noslçpums, ka daïa cilvçku par to, ka Jehovas liecinieki apmeklç viòus dzîvesvietâs, izsakâs kritiski,

to nevçlas un pârmet pârâk uzbâzîgu Dieva vârda sludinâðanu. Ko par to saka paði jehovieði?
“Jehovas liecinieki respektç citu cilvçku uzskatus un ciena katra cilvçka tiesîbas izvçlçties, kam ticçt un kam – nç. Tâpçc,

ja kâds cilvçks apmeklçjuma laikâ nevçlas ar mums runât, mçs laipni atvadâmies un dodamies tâlâk. Òemot vçrâ, ka ïoti
daudzi cilvçki labprât ar mums vçlas parunât vai saòemt bîbelisku literatûru, cenðamies viòus uzmeklçt. Mçs vçlamies
sekot Jçzus Kristus un pirmâ gadsimta kristieðu paraugam, kas labo vçsti stâstîja, apmeklçjot cilvçkus personîgi. Vçl esam
pamanîjuði, ka daudzi, kas kâdreiz nav gribçjuði neko zinât par Bîbeli, maina savu viedokli un citâ reizç, kad atnâkam,
piemçram, pçc viena vai diviem gadiem, labprât ar mums aprunâjas. Zîmîgi arî, ka tiesîbas dalîties savos uzskatos un
uzrunât cilvçkus ir viena no Latvijas un daudzu citu valstu konstitûcijâ noteiktajâm pamattiesîbâm. Ar to Latvija atðíiras
no totalitârâm valstîm, kur par savu uzskatu pauðanu nereti cilvçkus apcietina un tur cietumâ. Piemçram, Krievijâ tikai
sarunu dçï par Bîbeles tçmâm apcietinâjumu un ieslodzîjumu ir pieredzçjuði vairâki simti Jehovas liecinieku,” stâsta
Jehovas liecinieku Balvu draudzes pârstâvis Rûdolfs Auzbiíis.

Sludina Balvos. Iedzîvotâji droði vien ievçrojuði, ka netâlu no veikala “Maxima” Balvos ik pa laikam var sastapt
cilvçkus pie literatûras stenda. Tie ir Jehovas liecinieki. Jautâts, vai iedzîvotâji ir atsaucîgi un izrâda interesi, Jehovas
liecinieku Balvu draudzes pârstâvis Rûdolfs Auzbiíis stâsta, ka daudzi garâmgâjçji nopçta publikâciju virsrakstus:
“Vieni ir kautrîgi un nenâk klât, citus Bîbele neinteresç, bet vçl citi ik pa laikam pienâk pie stenda aprunâties vai paòemt
kâdu publikâciju. Bûtiskâkais, ka cilvçkiem ir iespçja jebkurâ laikâ kaut ko uzzinât par Bîbeli, un daudzi zina, ka mçs
attiecîgajâ vietâ bieþi esam ar literatûras stendu.” Attçlâ pie stenda redzami Jehovas liecinieku Balvu draudzes
sludinâtâji Dmitrijs un Vita Vorobjovi (pirmâ no labâs puses).
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cilvçku apmeklçðana viòu dzîvesvietâs. Taèu reizçm cilvçku
nav mâjâs, tâpçc Jehovas liecinieki arî turpmâk centîsies
sazinâties ar cilvçkiem arî attâlinâti, zvanot vai rakstot vçstules.
Turklât daþiem Jehovas lieciniekiem cienîjamâ vecuma dçï un
veselîbas problçmu dçï ir grûti apmeklçt cilvçkus viòu
dzîvesvietâs, tâdçï  viòi labprât izmanto iespçju sazinâties ar
citiem attâlinâti,” skaidro R.Auzbiíis.

Balvos – vairâki desmiti sludinâtâju
Balvu draudzes pârstâvis piebilst, ka pagâjuðajâ gadâ Jehovas

liecinieki katru mçnesi vadîja Bîbeles nodarbîbas vairâk nekâ
pieciem miljoniem cilvçku visâ pasaulç. Interaktîvajâ Bîbeles
kursâ, ko piedâvâ Jehovas liecinieki, var uzzinât, kas Bîbelç
teikts par laimi, dzîves jçgu, ïaunuma un cieðanu cçloòiem, kâ
arî par brîniðíîgo cerîbu, kâda ir zemes iedzîvotâjiem. Galvenais
mâcîbu lîdzeklis, protams, ir Bîbele. Vairâk informâcijas par
interaktîvo Bîbeles kursu, kâ arî par Jehovas liecinieku darbîbu
un uzskatiem var atrast internetâ, kas pieejama nu jau 1068
valodâs – arî latvieðu, latgalieðu, kâ arî latvieðu zîmju valodâs.
Savukârt vairâk nekâ 8,6 miljoni Jehovas liecinieku savu kristîgo
darbîbu veic praktiski visâs pasaules valstîs. “Latvijâ Jehovas
liecinieki oficiâli tika reìistrçti jau 1933.gadâ (tolaik viòu
juridiskais nosaukums bija “Internacionâlie Bîbeles pçtnieki”).
Pçc Latvijas neatkarîbas atgûðanas pirmâs Jehovas liecinieku
draudzes tika juridiski reìistrçtas 1998.gadâ. Paðreiz Latvijâ ir
ap 2200 Jehovas liecinieku, un viòu sapulèu nami jeb valstîbas
zâles ir uzbûvçtas visâs lielâkajâs Latvijas pilsçtâs. Arî Balvos ir
Jehovas liecinieku draudze, kurâ ir ap 40 sludinâtâju, bet
iknedçïas Bîbeliskâs lekcijas apmeklç arî daudz interesentu.
Piemçram, uz Jçzus nâves atceres vakaru, ko pavasarî Jehovas
liecinieku draudze rîkoja Balvos, atnâca 83 cilvçki,” stâsta
R.Auzbiíis.

Arî Balvu novadâ!

Îsumâ
Notriec sievieti, kura iet bojâ

Ðo treðdien Vectilþas pagasta Sudarbç notika
traìisks ceïu satiksmes negadîjums.

Pçc redakcijas rîcîbâ esoðâs informâcijas kâds vîrietis ar
automaðînu notrieca sievieti, no notikuma vietas devâs
prom, bet transportlîdzeklis, visticamâk, pçc notikuðâ tika
aizdedzinâts. Iespçjams, vîrietis bija alkohola reibumâ.

Par degoðu automaðînu Vectilþas pagasta Sudarbç ziòo
arî Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests. Proti,
izsaukumu uz ðâdu notikumu ugunsdzçsçji glâbçji
saòçma treðdien pulksten 19.41 – dega automaðîna 7 m2

platîbâ. Pulksten 21.21 ugungrçks tika likvidçts.
Plaðâk par traìisko negadîjumu lasiet laikrakstâ

“Vaduguns” nâkamnedçï.

“Par ko maksâjam naudu?”
“Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs

iedzîvotâja no Gulbenes, kura neapmierinâta ar
Balvu peldbaseina piedâvâto pakalpojumu kvalitâti.

“Aizvadîtajâ svçtdienâ otro reizi nolçmâm no Gulbenes
aizbraukt uz Balvu peldbaseinu. Bijâm divas ìimenes un
kopumâ par pieciem cilvçkiem, lai peldbaseinu izmantotu
divas stundas, samaksâjâm pilnu cenu –29 eiro. Diemþçl
nâcâs secinât, ka, pirmkârt, nestrâdâja tâ dçvçtâ burbuï-
vanna. Otrkârt, ûdens baseinâ bija tik auksts, ka bçrni
tajâ nevarçja iekâpt iekðâ. Treðkârt, lai nokïûtu pirtî, bija
jâgaida garâ rindâ, un jau paðâ pirtî lielâ cilvçku daudzu-
ma dçï nebija iespçjas apsçsties uz lâvas, bet bija jâstâv
kâjâs pie paðâm durvîm… Peldbaseina piedâvâtie
pakalpojumi nestrâdâ vai ir nekvalitatîvi, turklât par to
iepriekð neviens nebrîdinâja, bet jâmaksâ gan bija pilna
cena! Par ko tad mçs maksâjam naudu? Turklât par to
visu esam neapmierinâti ne jau tikai mçs – gulbenieði.
Kad pçc ilgâka laika tikâm iekðâ pirtî, jautâjumu par to,
kâdçï jâmaksâ pilna cena par pakalpojumiem, kas nav
pilnâ apjomâ, uzdeva arî citi cilvçki. Saprotams, ka no
peldbaseina âtri vien aizgâjâm projâm. Ja pakalpojumi
nav pilnvçrtîgi, par to iepriekð jâbrîdina un jâsamazina
maksa! Uz Balvu peldbaseinu noteikti vairs nebrauksim!”
saðutusi ir kundze no kaimiòpilsçtas.

Balvu Sporta skolas direktore sniedza sekojoðu atbildi:
“Ministru kabineta noteikumi Nr.470 “Higiçnas prasîbas
baseina un pirts pakalpojumiem” nosaka, ka baseinâ
ûdens temperatûra ir no 26 lîdz 30°C. Balvu Sporta skolas
peldbaseinâ ûdens temperatûra tiek uzturçta no 28 lîdz
29°C. Lai apmeklçtu peldbaseinu, vairs nav nepiecieðams
iepriekðçjs pieraksts, bet vçlams piezvanît, lai precizçtu
pakalpojuma pieejamîbu (tâlr. nr.: 26656086). Maksa
noteikta par kopçjo apmeklçjuma laiku (viena stunda),
kurâ ietilpst nodarbîbas (60 minûtes), duðas un ìçrbtuves
izmantoðana pirms un pçc apmeklçjuma (15minûtes).
Kas attiecas uz peldbaseina apmeklçjuma atlaidçm, ja
baseina apmeklçjums ir divas stundas, tad treðâ stunda ir
par brîvu. Apmeklçjuma laikâ ir pieejams baseins,
kaskâde, sauna, SPA vannas – pçc izvçles un cilvçku
plûsmas. 9.oktobrî, svçtdien, lielâ SPA vanna nedarbojâs
tehnisku iemeslu dçï. Tâ ir salabota un izmantojama.
Savukârt Mazâ SPA vanna darbojas un bija izmantojama.
Pirms baseina apmeklçjuma katram jâiepazîstas ar iekðçjas
kârtîbas noteikumiem.”

Informç robeþsardze
Viïakas pârvaldei – sudrabs

Noslçguðâs robeþsargu norîkojumu sacen-
sîbas, kurâs pulcçjâs robeþsargi no visas Latvijas.

Komandas veica 12 kontroles punktus, kuru laikâ tika
pârbaudîta komandas prasme pielietot angïu valodu,
veicot personu intervçðanu, reìistrçt aizturçto ârzemnieku
biometrijas datu apstrâdes sistçmâ, veikt personu
atpazîðanu un dokumentu pârbaudi un transportlîdzekïu
un personu pârbaudi, izmantojot atbilstoðus
robeþpârbaudes tehniskos lîdzekïus. Komandas veica arî
notikuma vietas apskati un pierâdîjumu fiksçðanu,
bîstamas personas aizturçðanu, izmantojot dienesta
ieroèus un speciâlos lîdzekïus, kâ arî sacentâs ðauðanas
vingrinâjumu izpildç un orientçðanâ.

Valsts robeþsardzes robeþsargu norîkojumu sacensîbâs
uzvarçja Daugavpils pârvaldes komanda, godalgoto
2.vietu ieguva Viïakas pârvalde, bet 3.vietu – Ventspils
pârvaldes komanda.

Lasîtâjs jautâ



Ceïojums uz Apvienoto Karalisti
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Londona jau sen ir ne tikai lielâ iespçju zeme latvieðiem, bet
arî lieliska valsts tûrismam. Un ðovasar, kad beidzot atkal bija
iespçja ceïot, es kopâ ar mammu devos uz Apvienoto Karalisti
– Harija Potera maìijas zemi. Ðî bija lieliska 16.dzimðanas
dienas dâvana man no mammas, kas paliks atmiòâ îpaði ilgi.

Pabût vietâ, kur atdzîvojas maìija

“Warner Bros” studija Lîvsendâ. Tâ atrodas netâlu no Londonas centra – vien nieka 30
km attâlumâ. Mûsu tûres sâkums bija paredzçts pulksten deviòos no rîta, tâpçc, lai neradîtu
sev lieku stresu un satraukumu, iepriekð rezervçjâm sev omulîgu numuriòu “The King's
Lodge” hotelî, kas atradâs pâris minûðu brauciena attâlumâ no studijas. Ðis izrâdîjâs
omulîgs divstâvu angïu namiòð ar visu nepiecieðamo numuriòâ. Nâkamajâ rîtâ, iebraucot
“Worner Bros” studijas teritorijâ, tâ pârsteidza ar saviem izmçriem – jau laukums vien bija
ïoti milzîgs! Izrâdâs, filmu studijas komplekss ir 80 ha liels. Foto – mammas draudzene,
bijusî balveniete Nora Kalnaèa, kura arî daþas dienas pçc mums apmeklçja ðo maìisko
vietu, lai piepildîtu savu sapni – iespçju redzçt “Harija Potera” filmu tapðanas vietu. Jâteic,
ka ðîs slavenâs filmu sçrijas fani visâ pasaulç ir ne tikai bçrni un jaunieði, bet arî nopietnâka
vecuma cilvçki un pat vecmâmiòas. Un viòi visi zina, kas ir Cûkkârpa, zina, ka tajâ mâcîjâs
jaunais burvis Harijs Poters ar draugiem Ronu Vîzliju un Hermioni Grendþeri, kâ arî to, ka
filmu pamatsiþets veltîts Harija Potera cîòai ar tumðo burvi Lordu Voldemortu, kura mçríis
ir iegût nemirstîbu un ieòemt burvju pasauli.

Cûkkârpa jeb Cûkkârpas
raganu un burvju

akadçmija. Filmas darbîba
notiek milzîgâ astoòu stâvu

pilî, kas ar maìijas palî-
dzîbu uzcelta kalnainâ

reìionâ Lielbritânijas
ziemeïos un kas kïuva par

pirmo burvju skolu, kurâ
zinâðanas un praktiskâs

iemaòas apguva bçrni ar
maìiskâm spçjâm. Ðajâ

akadçmijâ ir èetras fakul-
tâtes: Ravenclaw,

Hufflepuff, Slythern,

Grifindors, katrai no tâm –
savs ìerbonis, formas tçrpi
un krâsas, savas leìendas

un folklora. Un ikviens
“Harija Potera” fans zina,

pie kuras mâjas jeb
fakultâtes pieder viòð, jo

katru raksturo kas cits.
Mana ir Ravenclaw jeb

“Kraukïa nags” – ðî fakultâte pieder pie gaisa elementa, tâs krâsa ir zilâ, bet uz
ìerboòa attçlots çrglis. Ðeit apvienojuðies cilvçki, kas izceïas ar radoðumu un

asprâtîbu, un viòu moto ir, ka “tikai prâts ir dârgâks par zeltu”.
Kâ jau nojauðat, patiesîbâ Cûkkârpas skolas çka tâdâ formâ, kâ to redz filmâ,

nepastâv. Tomçr tâ ir samçrâ liela pils (foto man aiz muguras) studijâ Lîvsendâ, kas ar
specefektu palîdzîbu filmâ rada îstas pils sajûtu.

Ceïoðana ar Cûkkârpas ekspresi. Ikviens studijas apmeklçtâjs, arî es ar mammu,
iejutâmies galveno varoòu lomâ un varçjâm izbaudît ceïojumu ar ekspresi. Sâkumâ bija
jâdodas uz Kingskrosas stacijas platformu 9¾, kur piestâj Cûkkârpas ekspresis.
Klâtbûtnes efektu pastiprinâja tas, ka no lokomotîves mutuïoja dûmi un tâ ik pa brîdim
skaïi iesvilpâs, aicinot Cûkkârpas skolçnus kâpt iekðâ un doties apgût zinîbas. Arî vilciena
iekðpusç atveidota Cûkkârpas atmosfçra – tur ir gan skolçnu mantas, gan koferi.

Lielâ zâle. Kad studijâ,
kinoteârim lîdzîgâ telpâ,
noskatîjâmies nelielu filmiòu
par paðu filmu, viss tikai
sâkâs – atvçrâs sâkotnçji
neredzamas milzîgas durvis,
un devâmies iekðâ Lielajâ
zâlç. Un pateikt, ka tajâ brîdî
patiesi aizraujas elpa, bûtu
nepateikt neko! Tâ ir tik
milzîga un krâðòa! Mçs
patiesi nokïuvâm filmâ, jo
viss ðeit liecinâja par to, ka
nesen pie ðiem galdiem
sçdçja Harijs Poters, viòa
draugi un citi Cûkkârpas
skolçni. Te viss bija tieði tâ,
kâ redzams filmâ. Vienîgi
vietas ekonomijas nolûkos
zâlç bija atstâti tikai divi
garie galdi, bet zâles galâ
mûs gaidîja tikðanâs ar
spilgtâkajiem Cûkkârpas
pasniedzçjiem (manekenu

formâ, cilvçku lielumâ un ar îstajâm drçbçm, kas redzamas filmâ). Lielâ zâle ir vienîgâ
no visâm tûres telpâm, kur apmeklçtâju atraðanâs laiks tiek ierobeþots – viesi drîkst tur
pavadît kâdas 10-15 minûtes, jo uz papçþiem jau min nâkamâ grupiòa. Kad zâle
apskatîta, tûre patiesîbâ tikai sâkas. Ieplânojiet tai vismaz trîs – èetras stundas, bet Nora
(foto) ðajâ studijâ pavadîja piecas stundas, apskatot visu îpaði rûpîgi! Te ikviens atradîs
savas iemîïotâkâs ainas no “Harija Potera” filmâm – var apbrînot Ziemassvçtku balles
skaistos tçrpus; aplûkot Strupa mikstûru kabinetu un redzçt, kâ kausiòð katla saturu
samaisa pats no sevis; ieskatîties Vîzliju ìimenes mâjîgajâ mîtnç un redzçt Vîzlijas
kundzes paðadoðo adîkli (kas uz ekrâna, starp citu, nav radîts ar pikseïu palîdzîbu vien
– ïoti daudz paveikts ar mehâniku, viltîbu un patiesu izdomu); apbrînot Trejburvju kausu
un Uguns biíeri, ieskatîties Dumidora kabinetâ un redzçt vçl daudz ko citu.

Malfoju ìimene. Tçvs, mâte un dçls – viòi
visi ir Harija Potera ienaidnieki, ïauni,
iedomîgi un spçcîgi tçli, kas piekopj tumðo
burvestîbu. “Nofotografçjos pie ðîm figûrâm,
jo domâju, ka Malfoja dçls (no labâs puses)
ir lîdzîgs man,” teic Nora un piebilst: “Drako
Malfojs, iespçjams, ir vissareþìîtâkais un
daudzslâòainâkais varonis. Kaut arî viòð ir
augstprâtîgs un nekaunîgs, viòð ir otrs mans
mîïâkais tçls (pirmâ ir Hermione) ðajâ sâgâ.
Es domâju, ka viòð negribçja bût ïauns, bet
viòam nebija izvçles, jo nâca no ðâdas
ìimenes. Joprojâm sekoju ðîs lomas
atveidotâja karjerai.”

“Jauno þurnâlistu skolas lappusi” sagatavoja S.Gugâne

LÎGA PANGA, BPVV skolniece

Ideja par ceïojumu radâs diezgan spontâni. Kâdâ dienâ mammai piezvanîja draudzene
no Rîgas un izstâstîja, ka plâno doties ceïojumâ uz filmu studiju Anglijâ, kur tika uzòemtas
visas “Harija Potera” filmas. Un tâ kâ es ar mammu esam noskatîjuðâs ne reizi vien ðo
neparasto, teiksmâm un burvestîbâm apvîto stâstu, kas ekranizçts pçc britu rakstnieces
Dþoannas Ketlînas Roulingas darbiem, nolçmâm, ka arî mums jâizmanto iespçja klâtienç
redzçt, kâ tad top pasaulslavenas filmas. Mamma sazinâjâs ar savas krustmâtes mazmeitu,
kura jau vairâkus gadus dzîvo Anglijâ, – viòa piekrita mûs laipni uzòemt savâs mâjâs, kâ
arî palîdzçja nopirkt visas nepiecieðamâs biïetes. Un mûsu ceïojums varçja sâkties!
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Profesija – laboratorijas ârsts

Bez laboratorijas izmeklçjumiem medicîna nav
iedomâjama

LABORATORIJAS ÂRSTS – tâ nav ïoti izplatîta specialitâte,
tâpçc priekðstatu par ðâda darba îpatnîbâm var gût, vienîgi
jautâjot paðam ârstam. Jana saka: “Laboratorijas ârsts ir ârsts,
kam patîk tehnoloìijas, patîk ieviest jaunu diagnostiku, visu
laiku sekojot lîdzi inovâcijâm. Laboratorijas ârsts pastâvîgi
strâdâ kopâ ar klînicistiem, piedalâs arî zinâtniskos pçtîjumos.
Laboratorijai ir plaðs un daudzveidîgs pacientu loks, ir
sadarbîba ar studentiem, rezidentiem, daþâdu specialitâðu
ârstiem – neirologiem, endokrinologiem, kardiologiem,
jebkuras citas nozares ârstiem. Nekad neatsaku piedalîties
zinâtniskajos darbos.”

Janas Osîtes mamma visu mûþu bija saistîta ar
mikrobioloìijas jomu, tâpçc laboratorijas vide arî Janai nebija
sveða. Pabeidzot medicînas studiju sesto kursu, noslçguma
darba tçma bija saistîta ar laboratoriju, un tam sekoja lçmums
pievçrsties laboratorijas ârsta darbam.

“Man patîk inovâcijas un to ievieðana, ar interesi sekoju
lîdzi jaunumiem, daudz lasu. Laboratorijâ strâdâju ar visâm
medicînas jomâm, un tas ir ïoti interesanti. Darbs rosina vairâk
un plaðâk izglîtoties daþâdâs medicînas novitâtçs. Ðeit ârstam
nav tik tieðas saskares ar pacientiem, strâdâju galvenokârt ar
ârstiem  – konsultçju, kopâ ar kolçìiem palîdzam ieviest jaunas
analîþu tehnoloìijas. Bez laboratorijas ðodien nekâdi nevar
iztikt! Arî Covid-19 pandçmija to pierâdîja.”

No sendienâm lîdz tagadnei
Izmeklçjumu nepiecieðamîba bijusi apzinâta jau Avicennas

un Sokrâta laikos, varbût pat agrâk. Senatnç íermeòa
izdalîjumus ârsti pçtîja pçc izskata, smarþas, daþreiz arî garðas.
Var uzskatît, ka mûsdienu laboratorijas izmeklçjumus aizsâka
Paracelza izmeklçjums, ko viòð veica XVI gadsimtâ. Nâkamais
lçciens ðajâ jomâ noticis XVII gadsimta otrajâ pusç. Antonijs
van Lçvenhuks izgudroja mikroskopu, kas ïâva redzçt vispirms
asins ðûnas un pçc tam mikroorganismus. Mikroskops izrâdîjâs
vitâli nepiecieðams ðûnas struktûras izpçtç, kas ar laiku kïuva
ârkârtîgi palîdzoða daþâdu slimîbu ârstçðanâ. “Laboratorijas
izmeklçjumu attîstîbas vçsturi varu stâstît bezgalîgi ilgi.
Zinâtnes progresa rezultâtâ mûsdienu medicînâ pieejams
milzîgs moderno tehnoloìiju metoþu arsenâls, ko apvieno
termins “laboratorijas diagnostika” – fizikâlâs un íîmiskâs,
bioíîmiskâs un bioloìiskâs pçtniecîbas metodes, kas ïauj
analizçt bioloìisko ðíidrumu, cilvçka audu sastâvu un
îpaðîbas, kâ arî identificçt patogçnus jeb slimîbu izraisîtâjus.
Vispârçjâ praksç laboratoriskâ izmeklçðana ir pirmajâ vietâ
starp visiem diagnostiskajiem izmeklçjumiem gan lietoðanas

bieþuma, gan sniegtâs informâcijas apjoma ziòâ. Analîzes
rezultâtu ticamîba ir atkarîga no laboratorijâ izmantoto testu,
reaìentu, aprîkojuma kvalitâtes. Lepojos, ka mums ir viens
no modernâkajiem aprîkojumiem pasaulç, kas paredzçts
medicînas laboratorijâm! Svarîga loma, protams, ir darbinieku
atbildîbai un profesionalitâtei – mûsu laboratorijâ nav
neviena, kurð neatbilstu augstâkajiem profesionalitâtes
râdîtâjiem,” ar lepnumu par kolçìiem saka Jana Osîte.

Pandçmijas rûdîjums
Vçrtîgu pieredzi un grûdienu laboratorijas darba

pilnveidoðanai deva sareþìîtais pandçmijas laiks. “Pieredze ir
milzîga! Pandçmijas laikâ sâkâm strauji attîstît molekulâro
diagnostiku, turklât bija nepiecieðams arî paplaðinât
laboratoriju. Pandçmija nedeva laiku sagatavoties. Var teikt,
ka lîdz pat ðim pavasarim, kad paraugu skaits samazinâjâs,
dzîvojâm laboratorijâ, jo ar 24 stundâm diennakti bija par
maz – vajadzçja spçt sagâdât statistikas datus, ko valsts katru
rîtu gaidîja, bija jâbût pilnîgi pârliecinâtiem par to, ko darâm.
Taèu nevienu brîdi nedomâjâm par to, cik smagi strâdâjam.
Visi sadarbojamies kâ viena ìimene,” saka Jana un piebilst,
ka arî paðreiz ir darba ir pilnas rokas, jo “Centrâlâ laboratorija”
strauji paplaðinâs un aizvien cenðas ieviest kaut ko jaunu.

Ìimene ðo laiku izturçja godam – neslimojot. Janas veselîbas
recepte ir vienkârða: nedomât par to, ka vari saslimt, un ievçrot
visus epidemioloìiskâs droðîbas noteikumus.

Lai gan dakteres ìimenç darbîgi un aizòemti ir visi, tomçr
izdodas atrast laiku, lai kopâ atpûstos. Darbdienas esot
dinamiskas  –  telefoni, datori, kolçìi, taèu, kad abiem ar vîru
ir brîvs brîtiòð, viòi vienmçr cenðas pavadît laiku kopâ ar
bçrnu  – apskatît Latvijas pilsçtas, ceïot, bût dabâ, kur maz
cilvçku un var izbaudît mieru un klusumu. Vasarâ ìimene
labprât atpûðas pie jûras. “Kad saproti, ka laime ir blakus,
nekâdi lieli izklaides pasâkumi nav vajadzîgi,” atzîst ârste.

14 vçrtîgi padomi, kâ sagatavoties
laboratorijas apmeklçjumam

Jana Osîte ir pârliecinâta: ja nebûs precîzi noteiktas
diagnozes, nebûs arî veiksmîgas ârstçðanas. Ârstam ir rûpîgi
jâpârbauda pacienta veselîbas stâvoklis, jânosaka viòa
problçma, balstoties uz novçroto klînisko ainu un, protams,
medicîniskajiem datiem, kas nepiecieðami slimîbas
diagnostikâ. Svarîgs posms ðajâ íçdç ir mûsdienîgas
laboratorijas metodes pacienta izmeklçðanâ. Taèu ikvienam
pacientam ir svarîgi arî paðam dot savu artavu – pareizi
sagatavoties izmeklçjumam, lai analîþu rezultâti bûtu patieðâm
precîzi. Ârste uzsver: “Testu veikðana ir atbildîgs solis.”

Nieka asins stobriòâ tik daudz informâcijas!
“Centrâlâs laboratorijas” ârsti JANU OSÎTI tas it
nemaz nepârsteidz, jo bioíîmijas pasaulç viòa ir
savçjâ. Pçdçjo pâris gadu laikâ gan nâcies izturçt
pamatîgu slodzi, tomçr darbs laboratorijâ viòai
aizvien ðíiet aizraujoðs un daudzveidîgs. Ikvienam
noderîgi ir ârstes padomi, kâ pareizi sagatavoties
laboratorisko testu veikðanai.

Lûk, ko svarîgi òemt vçrâ!
� Izòemot ârkârtçjas situâcijas, 8 -12 stundas pirms

ieraðanâs laboratorijâ nevajadzçtu çst.
� Iepriekðçjâs dienas vakarâ var ieturçt vieglas vakariòas,

nelietojot uzturâ bietes, burkânus un citus krâsojoðus dârzeòus
un ogas.

� Ieteicams atteikties no pikantiem, ceptiem, taukainiem
çdieniem, arî no alkohola lietoðanas vismaz divas dienas
pirms laboratorijas apmeklçjuma.

� Divpadsmit stundu atturçðanâs no çðanas nodroðina
kvalitatîvus rezultâtus izmeklçjumiem, kas saistîtas ar aknu
un citu fermentu râdîtâjiem, lipîdiem, glikozes regulçðanu,
elektrolîtiem, hematoloìiju, piemçram, dzelzs lîmeni asinîs,
nieru testiem, piemçram, urînvielu.

� Nav vçlams veikt testus, kad organisms ir atûdeòots jeb
dehidratçts, jo tas var ietekmçt, piemçram, elektrolîtu patiesâ
lîmeòa raksturojumu organismâ (nâtrija, kâlija un citu vielu
daudzumu).

�  Analîþu nodoðanas dienâ dzert var tikai tîru, negâzçtu
ûdeni, nedrîkst lietot arî kafiju, tçju, sulu.

� No rîta lîdz laboratorijas pârbaudei ir stingri aizliegts
smçíçt. Nikotîns nokïûst asinsritç un ar asins plûsmu sasniedz
virsnieru dziedzerus, kur notiek galvenâ hormonu sintçze,
kas savukârt ietekmç asins bioíîmisko analîþu rezultâtus.

� Pirms asins nodoðanas ir jâatsakâs arî no koðïâjamâs
gumijas lietoðanas. Tâ kâ koðïâjot smadzenes sâk raþot
gremoðanas fermentus, kas ir no hormoniem atkarîgs process,
koðïâjamâ gumija sabojâs gan bioíîmisko, gan hormonu
analîzi.

�  Ja dienu pirms laboratorijas testu veikðanas lieto
aspirînu, daþus nesteroîdos vai pretiekaisuma lîdzekïus, tie
var samazinât trombocîtu skaitu asinîs.

� Lietoti diurçtiskie lîdzekïi izraisa asins sabiezçðanu.
� Antibiotikas, sulfonamîdi, pretsâpju lîdzekïi (îpaði

analgîns), tirostatiskie lîdzekïi un steroîdu hormoni samazina
leikocîtu skaitu asinîs.

 � Pirms doðanâs uz laboratoriju jâatceï sporta treniòi un
jebkuras citas fiziskâs aktivitâtes, jo tâs testu priekðvakarâ
noteikti ietekmçs izmeklçjumus.

� Ja uz laboratoriju iets raitâ solî, pirms analîþu paraugu
òemðanas vajadzçtu atgût elpu, mierîgi pasçdçt 20 minûtes.

� Novçrojot dinamiku, jâòem vçrâ konkrçtâs medicînas
laboratorijas izmeklçjumi, lai rezultâtu interpretâcija
nesareþìîtu diagnozes noteikðanu, slimîbas gaitas novçrtçðanu
un ârstçðanas stratçìijas izvçli. Tas nozîmç, ka ârstçðanas
periodâ analîzes vajadzçtu veikt vienâ un tajâ paðâ
laboratorijâ (vai tâs filiâlçs).

Sagatavoja LUDMILA VÎKSNA

Grupa “bet bet” savu 30 gadu jubileju sâka atzîmçt jau 2021.gadâ, taèu pulcçðanâs
ierobeþojumu dçï to neizdevâs realizçt pilnçrtîgi, tâpçc 2022.gadâ grupa nolçmusi
turpinât jubilejas turneju un nosvinçt to skaïi un jaudîgi arî Latgalç, Latgales
Vçstniecîbâ GORS! Par godu jubilejai grupa ir sagatavojusi savu labâko un jaunâko
skaòdarbu programmu. Programmas repertuârâ iekïautas tâdas dziesmas kâ “Kâpçc
man nav sarkans mersedess”, “Pieklauvç”, “Man vienalga viss”, “Diena”, “Es tevi
nemîlu”, “Mana mîïâ meitene”, “Vakara vçjâ” un citas laika pârbaudi izturçjuðas
dziesmas.

Dzirdçsiet arî daþus pirmatskaòojumus no (sadarbîbâ ar Holivudâ pazîstamâs
komponistes un filmas “Dvçseïu putenis” mûzikas autores Lolitas Ritmanes) speciâli
grupai radîtâ dziesmu cikla. Koncerta norises vietâ varçs iegâdâties arî jauno grupas
60 dziesmu noðu un dziesmu vârdu grâmatu, kâ arî labâkos grupas CD albumus
un Guntara Raèa jaunâko, ðogad klajâ nâkuðo dzejoïu grâmatu “365”, 4. daïu.
Daþus no dzejoïiem, kas tiks veltîti kâdam no klausîtâjiem, autora izpildîjumâ
dzirdçsiet arî koncertâ. Pçc koncerta dalîbnieki sniegs autogrâfus.

“bet bet” atbalstîtâji jau zina, ka katrs grupas koncerts vienmçr tiek spçlçts ar
pilnu atdevi un ir kâ îsts enerìijas lâdiòð uz ilgu laiku!Grupas dalîbnieki – Zigfrîds
Muktupâvels, Guntars Raès, Uìis Tirzîtis un Andris Alviíis ir noilgojuðies satikt
savus klausîtâjus! Uz tikðanos!

Biïetes iespçjams iegâdâties visâs “Biïeðu paradîzes” kasçs, kâ arî GORS informâcijas
centrâ.

Nepalaid garâm!
Grupa “bet bet” ielûdz uz savu 30 gadu

jubilejas koncertu –  27.oktobrî plkst. 19.00

Latgales Vçstniecîbas GORS Lielajâ zâlç.

Nepiecieðami STRÂDNIEKI darbam
meþâ. Ar inventâru nodroðina.

Samaksa pçc vienoðanâs.
 Tâlr. 22044458.

Piemâjas saimniecîba “Tâlzemi”
meklç fermas STRÂDNIEKU.

Nodroðinâm dzîvesvietu. Alga lîdz
900 eiro. Tâlr. 26425747.

 Piedâvâ darbu

 Atradîsim jaunu saimnieku
8 mçneðus vecai suòu meitenei,
mîlîgai, vidçja auguma. Pamesta

Þîguros. Zvanît Þîguru paðvaldîbai
vai pa tâlr. 26482096.

 Atrasts
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Liec stiprus pamatus stabilai latvieðu valodai!
VALSTS VALODA – pamata prasmes lîmenis

(A1) –  no 25.oktobra.

120 mâcîbu stundas. Nodarbîbas notiks Balvos,

Brîvîbas ielâ 47 (3x nedçïâ, vakaros).

Maksa mçnesî – EUR 130 (materiâli, grâmatas iekïautas cenâ).

Pieteikðanâs pa tâlr. 27898034 vai 27898038.

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru prom trauc,
Bet tev mûþîba ver vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.

(L.Sâgameþa-Nâgele)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Lucijai

Loèmelei un tuviniekiem, vîru
JÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.

Baltinavas MMS kolektîvs

Vakarâ gaidu tevi atnâkot,
Pustumsâ soïus tavçjos atskanot,
Tikai vçjð logu atvçrto virina.
Gaidu es tevi gaidot, bet neziòâ...

Smaga sâpe saliec plecus un vçji
pâri kapu kalnam aiznes pçdçjos
atvadu vârdus. Izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Lucijai Loèmelei, VÎRU
kapu kalniòâ pavadot.

Veneranda V., Ilona, Janîna,
Genovefa, Silvija, Anastasija,

Veneranda K.

Mans slieksnis velti tavas kâjas
                gaida pâr sevi pârkâpjam,
Un manâ istabâ viens stûrîts klusi
                                                  raud,
Viòð raud, kâ pamests raud – bez
                    asarâm.      (Apsesdçls)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Luciju Loèmeli, vîru JÂNI

mûþîbâ pavadot.
Loginu, Loèmeïu ìimenes

Dambergos

Vçjð pieklauvç  ar tumsas spârnu,
Dziest gaisma – klusums mûþu
           sedz.           (V.Kokle-Lîviòa)

Jûtam lîdzi piederîgajiem, uz mûþu
no MALVÎNES LAPÐÂNES

atvadoties.
Bijuðie p/s “Medòeva” darbabiedri

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Evitas Roðânes un

Gata Aleksandrova ìimençm,
pârçjiem tuviniekiem,
VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot. 
Evija un Zane ar ìimençm

Tava mîïa mâmulîte,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Marutai Aleksandrovai un

ìimenei, mîïo MÂMIÒU pavadot
klusajâ mûþîbas ceïâ.

1.ieejas iedzîvotâji Ezera ielâ 18

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.     (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Marutai ar
ìimeni,  MÂMUÏU mûþîbâ pavadot

Telefona-telegrâfa bijuðie kolçìi

Paliks tavs darbîgais gâjums –
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                    turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tatjanai Aleksejevai ar ìimeni,

mûþîbas ceïâ pavadot tçti,
sievastçvu, vectçtiòu
 PÂVELU FROLOVU.

Bçrnu slimîbu nodaïas kolektîvs, Alla

Iznâk pretî rudens diena,
Aizlijusi, pelçkruda.
Kâ ar rudens lietus lâsçm,
Sirds ar skumjâm sarunâjas.

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Tatjanai Aleksejevai ar ìimeni,

TÇVU pavadot mûþîbas ceïâ.
Ikeru ìimene

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves ceïu ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs. (I.Lasmanis)

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî
mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba

Tatjanai Aleksejevai ar ìimeni,
TÇVU guldot kapu kalniòâ.

Òina un Imants Pleði

Kaut pa vistâlâko ceïu
Viens tu aizgâji, tçt,
Es domâs bûðu tev lîdzâs,
Tu atmiòâs bûsi man klât.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Tatjanai
Aleksejevai ar ìimeni, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Barkovsku ìimene

Aiziet var, bet nemûþam tik tâlu,
Lai caur ziediem un puteòu vâliem
Neskançtu atmiòu balss.    (Rainis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Tatjanai
Aleksejevai, TÇTI mûþîbâ pavadot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” kolektîvs

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru projâm trauc.
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Diânai
un Raimondam ar ìimeni, mâti
INTU MOROZU pavadot mûþîbas

ceïâ.
Bijuðâs darba kolçìes: Dace,

Ingrîda K., Ingrîda S.,
Gertrûde, Indra

Paliks tavs darbîgais gâjums –
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                    turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Kad uz kapa asaru pielijuði gulst
atvadu ziedi, izsakâm lîdzjûtîbu
Diânai Ðmitei ar ìimeni, mâti

 INTU MOROZU mûþîbâ pavadot.
Irina, Silvija, Inga, Indra, Aija, Ilga,

Iluta un Lîga

Rokâm, kuras vienmçr prata
Tik daudz veikt un padarît,
Atpûtu ïauj vçlçt vieglu,
Ïauj tâm paldies pasacît. (J.Sirmbârdis)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ingum

Bukovskim un tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Þîguru pamatskolas klasesbiedri

Nav kâdas balss un soïu blakus,
Un rudens vçjð top divkârt ass.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lucijai
un tuviniekiem, JÂNI mûþîbâ

aizvadot.
Stefânija ar ìimeni, Janîna

Tu aizej tâ, kâ aiziet rudens,
Kad ugunssârti visas birzis râj;
Un paliek plaðums - tîrs un gludens,
Un atkal saknes jaunu spçku krâj.

Skumstam par
KLÂRAS KUZÒECOVAS aizieðanu

mûþîbâ. Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem.

Dârza kaimiòi

Pçrk izcirstus meþus, 
3000 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 26346688.

Pçrk aizauguðas zemes, cirsmas,
meþus. Tâlr. 29419597.

Pçrk kokmateriâlus ceïa malâ.
Samaksa uzreiz. Piedâvâ
kokvedçja pakalpojumus.

Tâlr. 26699291.

Pçrk  traktoru T-16, T-40, MTZ 52/
80/82, piekabes, agregâtus jebkâdâ

kârtîbâ. Tâlr. 22499148.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-15000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvalde pârdod dienestam

nederîgu ‘Vâcu aitas ðíirnes’ suni
(dzimis 2021.gada 19.decembrî).
Suòa cena bez PVN – EUR 20.

Tâlr. 64501910.

Z/S “Uþgava” pârdod graudus,
ziròus, kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Laura’,

‘Gala’. Tâlr. 29432655

Piegâdâ lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, puscukurbietes, graudus.

Tâlr. 25442582.

Pârdod mâju (80 m2) pilsçtas centrâ,
apkure – gâze, malka, visas
labierîcîbas, EUR 50 000. Ar

izpirkuma tiesîbâm.
Tâlr. 29116891 (19.00-23.00).

Pârdod metâla jumtus un notek-
sistçmas no raþotâja. Cena no
 7,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

16.oktobrî z/s “Graèuïi ” pârdos
daþâdu krâsu jaunputnus (5,5 - 6

mçn.), baltas un brûnas dçjçjvistas,
gaiïus. Pçdçjais izbraukums

ðogad! Tâlr. 29186065; 25983997
(ðoferis).  Bçrzpils 7.20 -

Lazdukalns 7.35 - Kapûne 7.45 -
Rugâji 7.55 - Medòi 8.05 -

Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25 -
Kubuli 9.00 - Vîksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 -
Þîguri 10.20 - Borisova 10.40 -

Semenova 10.55 - Ðíilbçni 11.05 -
Rekova 11.15 - Upîte 11.25 -

Baltinava 11.45 - Brieþuciems 12.00
- Egïuciems 12.20 - Vectilþa 12.40 -

Tilþa 13.00 - Golvori 13.15 -
Bçrzpils 13.30.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr.  29424509.

Pârdod govi, svaigu cûkgaïu.
Tâlr. 28628241.

Skaldîta malka.
Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku (rakstâm
pavadzîmes). Tâlr. 26425960.

Tirgo kûtsmçslus, auglîgu zemi.
Tâlr. 26431999.

Pârdodu SAAB 9-5, (GU 4856);
tehn. apskate – 01.04.2023.

Tâlr. 27184017.

LîdzjûtîbasApsveikumi

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

      Zinaîda un Anatolij Putilovi!
Zelta rudens zelta pârslas bârsta,

Zelta mîlas mûþs ar darbu vainagots,

Visiem mums no Jûsu dienu pûra

Ir pa kâdai riekðaviòai dots!

Mîïi sveicam Jûs kâzu jubilejâ!
Paldies Jums, mûsu mîïie vecâki un vecvecâki,

ka Jûs mums esat! 
Linda, Ingus, Çriks, Monta, Anna, Viesturs, Guna, Valçrijs

Mîlu rudeni un tâ îpaðo atnâkðanu –

Caur briedumu un skaistumu

Caur krâsâm, skaòâm, smarþâm...

Caur viòa rudenîgo citâdîbu,

Bet rudens jau jauc krâsas.  (I.Brûmane)

Ar krâðòâm mârtiòrozçm un laba vçlçjumiem sirsnîgi
sveicam Annu Maèâni Egïavâ 85 gadu jubilejâ!

Marianna, Cibuïi, Paideri

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt

Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt

Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.   (A.Âre)

Mîïi sveicam Annu Maèâni skaistajâ 85 gadu jubilejâ!
Vçlam stipru veselîbu, dzîvespieku un Dieviòa svçtîbu

turpmâkajos dzîves gados!
Krustmeita Biruta ar ìimeni un Elvîra

Kur mâcîties?

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos.  

Tâlr. 27004732.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Remontç piebraucamos ceïus.

 Ierok un savieno ûdensvadus,

kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Kucçni meklç mâjas.

 Tâlr. 29114398.

Pçrk

 Pârdod

 Daþâdi


