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No parmainam nebaidas. Pasakuma svinigi suminaja 31 muspuses skolotaju, tostarp
par musdienigu izglitibbas darba organizaciju un vadibu balvu sanéma Balvu pirmsskolas
izglitibas iestades “Piladzitis” vaditajas vietniece izglitibas joma Ina Aizupe. Vina paveéstija,
ka parmainas un izaicinajumi Sodien nav nekas jauns un parsteidzoSs, piebilstot, ka
pateicas “PiladziSa” vienotajai komandai.
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Edgars Gabranovs

Pirmdien Balvu Kultdras un atpitas centra valdija neierasta gaisotne, turklat ta,
Skiet, parnéma it visus jau pasakuma pirmajas minatés, pat sekundés. Atliek vien
minét, vai emocionali sirsnigas un jautras atmosféras uzbursana vainojams Dailes
teatra aktieru ansambilis “liga” jeb Lauris Subatnieks, Aldis Silin§ un Gundars Silakak-
tin$, vai maisu novada izcilakie skolotaji? Un patiesi miisu pedagogi, suminati Skolotaju
dienai veltitaja pasakuma “Balvu novada Gada skolotaji 2022”, parsteidza ar atrakti-
vitati, smaidiem un optimismu.

Ari ansambla “Ilga” aktieri, kuri partip€jas par muzikalo noforméjumu, atzina, ka skolotaji
ir pasaulé lielakie optimisti: “Jautasiet, kapec? Macit nozime ticét visam labajam cilveka un ticét
nakotnei, tapéc $o pasakumu varétu nosaukt nevis par “Gada skolotajs”, bet “Gada optimists”.
Velreiz applausi jums!” Balvu novada domes priekSsedetajs Sergejs Maksimovs piekrita, ka
viens no pedagogijas panémieniem, ko tikko makslinieki nodemonstréja, ir maksimali atraka
publikas iesaistiSana nodarbibas: “Augusta beigas, septembris, arl oktobris aizrit skolotaju
sveikSana. Pec tam ir maijs, pec tam seko izlaidumu laiks. Skolotaju darbs ir fantastisks! Tiesa,
negribu teikt, ka viegls. Man atstastija diskusiju viena no misu skolam, kur ciemojas arzemju
pedagogi. Turcija uz vienu skolotaja amatu pretendé pieci simti cilvéku... Kapéc jis stradajat
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Bs jatur solijums! Pedaogi, novada vaditaja Sergeja Maksimova aicinati, pacéla rokas, atbildot uz jautajumu, vai vélas skolotaju balli 2023.gada?

§ Sanem super parsteigumus. Dailes teatra aktieri skolotajiem uzdeva dazadus

jautajumus, turklat neizpalika super parsteigumi. Pieméram, Inaru Sokirku, ka pazinoja
makslinieki, turpmak visur pavadis slava un gods. Ka nu ne, ja balva vina sanéma lauru
lapas. Savukart Balvu Valsts gimnazijas skolotaja Vineta Muzalevska (foto), kuru
suminaja par profesionalitati un inovacijam izglitibbas procesa, majup devas ar aktieru
davato odekolonu troinoi un grékabolu.

par skolotajiem? Kas ir $1 motivacija? Vai tas ir jusu optimisms? Vai tas ir jasu entuziasms? Vai
ta ir jusu ticiba? Runajot par ticibu, vai jus zinat, kur atrodas Niagaras tdenskritums? Ta ir
robeZupe starp Ameriku un Kanadu. Kads cilveks noléma paradit ieSanas pa striki prasmi pari
tudenskritumam. Skatitajiem vins jautaja, — kurs tic, ka ar So ntiju rokas vins paries tam pari?
Daudzi cilveki netic€ja. Vins panéma niiju lidzsvaram un pargaja pari. Otraja puse aplaudéja,
atzistot, ka vins ir malacis. Tad vins jautaja, — kurs tic, ka vins paries atpakal ar kréslu rokas?
Dazi cilveki pacéla rokas. Un vins pargaja ar kréslu rokas atpaka] uz Ameriku. Atkal skanéja
aplausi un ovacijas. Tad vins jautaja, — kurs tic, ka idenskritumam paries pari ar kerru rokas?
Rokas pacela puse no auditorijas. “Labi, bet kur$ pirmais iekaps kerra?” jautaja akrobats. Kas
tad ir jasu darbs? Ta ir jisu ticiba sev un saviem skoléniem. Jus esat tie, kuri negaida, ka bus
ideali skolnieki. Jus ticat, ka ne parak paklausigie, bet loti talantigie bérni spés savas dzives
piepildit savus miiZa aicinajumus un izmantot savu potencialu. Paldies, milie skolotaji!”

Paldies vardus pedagogiem veltija arl Balvu novada pasvaldibas Izglitibas parvaldes vaditaja
Inese Circene un deputate, Izglitibas kulttiras un sporta komitejas priek$sédetaja Aija MeZale.
“Skolotaja profesija ir sevis ziedoSana kaut kam Joti, Joti vertigam. Tas ir ipaSs celS, kas iet viena
ritma ar laiku, kas nekad neapstajas, jo caur to tiek vesta un veidota jauna, gudra un progresiva
paaudze,” uzsvera I.Circene. Savukart A.MeZale piebilda, ka loti cer, ka skolas nepazudis: “M@s
jus atbalstisim gan finansiali, gan morali.”
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ka vértéjat Jehovas liecinieku
apmeklgjumus dzivesvietds?

Arturs Loémelis

NADEZDA no Vilakas: — Ja
cilveks gribés kaut kam ticét, vins
pats atradis celu uz So ticibu.
Staigat pie cilvékiem pa majam
nevajag. Sadu agitaciju neatbalstu.
Pie manis Jehovas liecinieki nav
bijusi. Jateic, neesmu nedz katole,
nedz pareizticiga, nedz ari
luterane. Vispar neesmu ticiga,
neticu Dievam. Es nevienam
neticu. Tikai sev.

VALDA, dzivo Bérzkalnes
pagasta: — Uz Sadiem
apmekléjumiem skatos pozitivi, jo
neko sliktu jau nemaca — tikai
apspriez pozitivas Bibeles témas.
Parasti Jehovas liecinieki ir
pieklajigi un taktiski. Tapéc, ja pie
manis atnaktu $adi cilveki, kapéc
gan neaprunaties? It ipasi, ja
pasam nekur nav jaiet. Turklat ir
cilvéki, kuriem vieglak par 8§im
temam runat privati un vieglak uzdot savus jautajumus,
studéjot Bibeli savas majas, nevis kaut kur citur.

LUDMILA, balveniete: — Katram
cilvékam ir sava ticiba. Ja kads to
vélésies mainit, ikviens ari atradis
iespéju, ka to izdarit. Tas attiecas
ari uz Jehovas lieciniekiem. Ja
iedzivotajam 8kitis interesants un
saisto$s konkréti $is religiskas
organizacijas sludinatais, vin$ pats
sazinasies ar Jehovas
lieciniekiem. Man absoluti nav

- nekas preti, ka tiek sludinats ielas,
jo cilveki, kuri to vélas, var iepazities ar Jehovas liecinieku
izplatito literatlru. Pavisam citadak ir, ja vini iedzivotajus
sak apmeklét vinu dzivesvietas. Man ir bijusi Sada
pieredze, kas robezojas ar uzbazibu. To pilnigi neatbalstu.
Nespéju iedomaties, ka Sadu praksi varétu piekopt katoli,
luterani vai pareizticigie.

NINA, Balvu pilsétas
iedzivotaja: — Tas, ko vini dara, ir
labas vests sludinasana, ko darija
Jézus un pirmie kristiesi. Vini
censas, lai $o uzmundrinoSo vésti
uzzinatu visi cilvéki. Man ari bija un
joprojam ir sarunas ar Jehovas
lieciniekiem. Man |oti patik tas, ka
vini visu pamato tikai ar Svétajiem
Rakstiem, Bibeli. Bez tam $ajos
laikos, kad apkart ir tik daudz
negativa, gribas dzirdét ko labu, un
Bibelé nu gan neka slikta nav.

VALERWJS, dzivo Vilaka: — Atklati
runajot, par $adu ticibu un
cilvékiem dzirdu pirmo reizi. Ari pie
manis dzivokli Jehovas liecinieki
nav bijusi. Varbat ta ir kada sekta?
Jebkura gadijuma, ja vini apmeklé
cilvékus dzivesvietas, to
neatbalstu. Pats esmu katolis un
pie manis uz majam nekad nav
atnakusi cilveki, kuri sludinatu
katolticibu. Tas ir normali. Ja
cilveks gribés, vins pats atradis to,

ko vins velas atrast un kam ticét.

NEDELA

paskatities uz dzivi no cita skatpunkta.

Katrs rits iesakas ar vira pasniegto Kafijas krtizi, ar pardomu mirkli par sevi un daramo. So

parvaldei. Gatavoju prezentaciju un noforméjumu Baltinavas etnografiska ansamb]a ilggadgjas

dziedatajas Elizabetes Kanepes jubilejas svinibam, kas otrdien pagaja sirsniga gaisotng, atstajot

patikamu emociju vilni — fascinéjo$u sajiismu par cilvéku gara stiprumu, sirsnibu un labestibu. ST
nedeéla paskries, gatavojoties tautas muzikantu saspélei “Dziedi, mana dveésele, dziedi!”, kas notiks
sestdien pulksten19 Baltinavas kultiras nama. Pa nedé]u sanému zvanus — pieteikSanos
gan no klausitajiem, gan dalibniekiem. Saspelé piedalisies tautas muzikanti no Baltinavas,
Salnavas, Lazdukalna, Rigas, Balviem, VectilZas, Karsavas un Rugajiem. Aicinu apmekléet
$o pasakumu un gt baudijumu, ieklausoties virtuozu spéle, un izmantot iespeju jautri
uzdejot! Jarisina daudzi organizatoriski jautajumi, kas saistiti ar pasakuma apskanosanu,
noformé&jumu, scenarija precizéSanu. Braucot uz darbu, priecajos par dabas skaistumu —
Klavu lapu zeltu, krasu kontrastiem un parejam koku lapu tonos, sazeluSiem ziemaju
sejumiem. Izbaudot rudens saules pieskarienus, pratoju, ko no ta visa varu panemt sava
pasakuma noforméjuma. Protams, katra diena nak ari ar dazadu lietvedibas papiru
kartosanu, kas prasa darbu sistéma, kas man vel ir kartigi jaapgust, tapéc Sis darbs man aiznem daudz laika. Javeic grozijumi
budZeta tameg, jaraksta pieteikums koncertprogrammai nakamajam gadam un vél, un veél... Priecajos par sarunam ar Baltinavas
cilvekiem par kulttras dzives jautajumiem un aicinu aizpildit aptaujas anketu Baltinavas pagasta majaslapa, lai varétu kopigi
saplanot pasakumus nakamajam gadam. Starp darba jautajumu risinaSanu centos kadu bridi veltit bérniem, jo vinu viedoklis
jebkura jautajuma man ir Joti svarigs, mazberniem, kuri ienes ipaSu prieku un krasainibu ikdiena, liek apstaties, ieklausities un

LIDIJA LOCMELE, Baltinavas
kulttras nama vaditaja

No véestulem

Sesto reizi rakstis diktatu

15. oktobri, kad Latvija atzime Valsts
valodas dienu un notiks par tradiciju
kluvusais Pasaules diktats latvieSu
valoda, tiks pievérsta uzmaniba latvieSu
valodas rakstu tradiciju daudzveidibai
un jau sesto reizi biis iesp&ja rakstit ar1
diktatu latgalieSu rakstu valoda. Diktats
skaneés Latvijas Radio 1 &tera, raidijuma
“Kolnasata”, sestdienas vakara plkst.
18.20, ka ari videoformata biis skatams
Sabiedrisko mediju portala LSM.lv,
latgalieSu kulturas zinu portala
lakuga.lv un socialajos tiklos. Diktatu
organizé biedriba “LgSC”, latgalieSu
kulturas zinu portals lakuga.lv un
Latvijas Radio Latgales studija. ST gada
diktata aktieris Janis Kronis lasis frag-
mentu no rakstnieka un literatar-
zinatnieka Valentina LukaSevica esejas.

Atbilsto$i Valsts valodas likuma
defin€tajam latgalieSu rakstu valoda ir
vesturisks latvieSu valodas paveids un
lidzas latvieSu literarajai valodai ir
latvieSu valodas otra rakstu tradicija.
TieSi uzsverot latvieSu valodas daudz-
veidibu, ikviens interesents jebkur pa-
saulé 15.oktobrT tiek aicinats paméginat,
ka tas ir — rakstit latgaliski. Lai ari kopé-
jais latgalieSu valodas lietotaju skaits
samazinas, tomeér arvien vairak tiek
pievérsta uzmaniba latgalieSu valodas
rakstitprasmei — jau otro gadu notiek

skolas, tapat Sogad biedriba “LgSC” riko
bezmaksas tieSsaistes apmacibas intere-
sentiem, kuri grib macities rakstit latgalis-
ki. Batisks fakts musdienu latgalieSu
rakstu valodai - tikko septembra beigas
pagaja 15 gadi, kop$ 2007.gada Valsts
valodas centra ir apstiprinati masdienu
latgalieSu rakstu valodas pareizrakstibas
noteikumi.

Diktatu rakstit gribetajiem Sogad tiek
piedavata iespé€ja diktata tekstu rakstit
arl tieSsaisté un to iesniegt kludu
parbaudei. Tas iesp&jams: https://ej.uz/
LTGdiktats. Tapat Sogad biedriba “LgSC”
un Latvijas Radio Latgales studija
svetdien, 16.oktobri plkst. 16.00 aicina
gribetajus diktatu uzrakstit ar1 klatiene
Reézeknes novada Luznavas muiza. Péc
diktata rakstiSanas interesenti var paka-
veties un plkst. 17.00 piedalities litera-
rajas sarunas ar tekstilmakslinieci un
literati Anneli SliSani.

EDITE HUSARE

Kur jGs lidojat, gulbji?
Balti gulbji ar sudraba sparniem
Skel zilo debesu dzili,
Tik balti ka pirmais sniegs,
Un man gribas traukties vipiem lidzi.

Ai, gulbji baltie, kur steidzaties jiis?
Uz kadam saulainam zemem un talam?
Vai tur, kur priecigi strauti pat

e N

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigads tiks izvértétas un
misuprat labakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ )

Bet varbiit jiis atgriezisieties

Un nemsiet maizi no manas saujas,
Kad stingusas ares bils apsedzis sniegs
Un miisu upes dusés ledus skaujas?

Kur jiis lidojat, gulbji baltie?

Kapec mana nepratiga sirds

Grib nezin kur lidzi jums traukties,

Kad ar septembra zeltu jau izrakstits
sils?

Jus atkal Seit sveikt biiSu priecigs,

Ar maizes donu kabata sagaidit jiis,
Kad ar jums baltuma sacentisies sniegi,
Bet man, jiis ieraugot, atkal silti Kliis. ..

pilotprojekts, kura latgalieSu rakstu Ziemsvetkos pliist NAURIS GEKISS
valoda tiek macita noteiktas Latgales Un ziedi nekad nenovist sala?
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Biju parsteigta, kad 14.Saeimas vélésanu partiju listés
ieraudziju Aijas MeZales vardu gan tevzemiesu, gan progresivo
sarakstos. Tapat tévzemiesu saraksta pieteikta Janina Kursite-
Pakule, bet “Attistibai/Par!” — Janina Kursite. Vai ta ir klada?”
jauta “Vaduguns” lasitaja.

CVKinformacija liecina, ka balveniete Aija MeZale ir Balvu
novada domes deputate; Izglitibas, kultiras un sporta
komitejas priek$sédétaja; Nacionalas apvienibas “Visu
Latvijai!” — “Tévzemei un Brivibai/LNNK"” Balvu nodalas
vaditaja un pa$valdibas agentaras “San-Tex” maju vecaka.

Hallo!

Savukart partijas “Progresivie” kandidates Aijas MeZales
darbavieta ir Austrumeiropas Majoklu iniciativa (Vacija) un,
ka noradits, dzivesvietas Latvija nav. Ridziniece Janina Kursite-
Pakule ir profesore Latvijas Universitaté, bet AugSdaugavas
novada deklaréta Janina Kursite ir zemnieku saimniecibas
“Ziedini” ipasniece.

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinajas lasitaja, kura,
atsaucoties uz pagajusaja avizes numura publicéto interviju
ar Ukrainas armijas karaviru, dalijas savas pardomas: “Ir tik

gruti lasit par to, ka uz fronti jadodas un ar savu dzivibu
jariske tik jauniem cilvekiem. Viniem vajadzeja veidot
gimenes, rapéties par saviem milajiem un dzivot laimigi.
Tomeér dzive laikam iekartota ta, ka vienmer atradisies kads,
kurs to visu centisies izjaukt. Ukrainas armijai janoveél péc
iespéjas atrak no savas teritorijas padzit okupantus. Zél, ka
kaut kas tads notiek 21.gadsimta. Un veél $is nedé]as sakuma
Krievijas armijas veiktie rakesu triecieni pa vairakam Ukrainas
pilsétam... Tas ir nozelojami, lidz kam So valsti ir novedusi
tas vadiba.”
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Kad valasprieks ir iz§uSana

Dalas ar prieku un skaistumu

Zinaida Logina

Bérzkalnes pagasta skatama novad-
nieces ZAIGAS SILINAS izSato gleznu
izstade.

Zaiga Silina atklaj, ka izSuva jau skolas laika.
“Saku ar to, ka zime&ju uz auduma un ar perli-
tém iz§uvu. Lai apgerbs atskirtos no citiem,
kadu skatu vai ziméjumu izSuvu ari uz dZzem-
periSiem vai cimdiniem. Vidusskolas laika saku
darinat gobelénus, daZus diezgan lielus. Uz
auduma ziméju dabasskatu un radiju to go-
beléndiiriena, krasoju dzijas, pirku humpalas
bérnu dzemperiSus, lai batu krasu dazadiba,”
atklaj rokdarbniece.

Vina pastasta, ka, laikam ejot, gribgjas ari ko
citadaku, tapec saka pati zimét shémas un izsut
ar tadiem diegiem, kadi tobrid bija pieejami.
Siem rokdarbiem javelta daudz darba un laika,
bet to atrast bija pagrati — studijas, darbi, gi-
mene, bérni. “Kad 2010.gada nonacu slimnica,
apzinajos, ka miusu dzive ir tikai mirklis un
neviens nezina, cik katram ir atvéléts, cikdaudz
laika mums pieder. Kas ir mana pievienota
vertiba? Bérni, protams, bet dveselei? Tapéc no
S1briza esmu uz adatas. lepirku interneta dazadu
firmu komplektus un izSuju savam priekam.
Katrs no mums energiju gast citadi — kads
klausas miuiziku, raksta dzeju, dzied, dejo, ietuz
teatri, operu, skatas baletu, bet es radu savu

dveseles prieku,” atklaj Zaiga. Vina piebilst, ka
raditas gleznas ir mazai iedvesmai, priekam, bau-
dijumam acim. Darbi skaisti ierameti, —
BelBagetMaster dizaineru komanda Joti
veiksmigi ir atradusi katram savu risinajumu.
Zaigai ir ari daudz akvare]zimejumu. “Prie-
cajos un dalos ar skaistumu, varbat izstade
redzétais kadu uzrunas radit kaut ko jaunu
priekam. Ari es sev uzdodu jautajumus, — kam
tev tas viss, kur jéga, kapéc to vajag? Milie, kam
tad mes dzivojam? Lai vela ziemas vakara
stunda ar tasiti t€jas vai kafijas butu kopa ar
gimeni, milajiem. Lai brivi dejotu zem klajam
debesim bez ierobeZojumiem, bez aizsprie-
dumiem. Lai klausitos miiziku, kas izskrien caur
kermeni lidz sajismas pilniem smiekliem, lidz
asaram. Lai raditu gleznas, kas ar adatinu
veidotas. Dzivé tas ir svarigi, un tas ir skaista-
kais, kas mums ir. Tikai mes pasi izvélamies, ka
izmantot sev atvéléto dzives laiku. Dalos ar
pozitivo energiju, labu garastavokli, dzi-
vesprieku, velmi izsut, radot prieku sev, sajus-
mu un gandarijumu,” emocionali par savu
izveli nodarboties ar izStSanu stasta Zaiga,
piebilstot, ka vina rada ar adatam. Tas nekas,
ka majas reizém jutas ka muzeja, bet ta ir vinas
pasaule, kura patikami dzivot. Bérzkalni vina
sauc par dzimto ciematu, un tur apskatami vinas
12 raditie darbi. Kada no tiem redzams Parizes
tirgus daudzstavu maju pagalma, kur, lidzigi
ka Vecrigas ielinas, cilveki ienakusi nopirkt
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Leonardo
kakis —
makslinieks.
I1zSutais kakis
izskatas
apmierinats
péc
gleznodanas
stundas, par
ko liecina
izmétatas
krasu tdbinas,
otas, krasu
palete, glaze
krasu
jauk$anai un
molberts.

Foto - Z.Logina

pukes, apskatit augus, kas izlikti vitrinas. Cita
izSutaja darba var redzet, ka vasaras beigas alnu
gimenite agri no rita, lidz ar pirmajiem saules
stariem , iznakusi no meZa plava, bet dzeltenigas
lapas norada uz rudens iestaSanos. Skatama
ari ziema meZa, kur alni barina pa sniegu dodas
savas gaitas. Lk, rokdarbniece Megija aizsnau-
dusies péc darboSanas Suvéjas darbistaba, uz
galda diegi, adatas, plauktina vel dazadi audu-
mi, tik daudz vél nepadarita, bet zem galda no
malas visa noraugas sunuks. Izsitajos darbos ir

Kad gleznas top ar adatu

Sanita Karavoicika

“lz8usana krustdariena ir daudzu po-
zitivu lietu apvienojums —tas ir valasprieks,
hobijs, lielisks veids, ka nomierinat nervus,
bauda un ari briva laika pavadiSana. Var
teikt, ka esmu izaugusi starp diegiem, dzi-
jam, cimdiem, lakatiem un dazada veida
rokdarbiem, jo mana mamma savulaik
stradaja “Dailradé”,” teic balveniete ZAIGA
LAPANE.

Zaiga stasta, ka kop$ bérnibas palidzejusi
mammai adit cimdus, izStt villaines, tamborét
un ko tikai vél né. Vinai tas pat nebija jamacas,
viss padevas pats no sevis, turklat $ada veida
nodarbes gaja pie sirds. “Rokdarbi bija un jopro-
jam ir mans dzivesveids. Tikai ik pa laikam me-
ginu pievérsties un darit ko citu - bija laiks, kad
adiju lielos plecu lakatus un kleitas, péc tam
tamboréju lielos lakatus. Skolas laika man Joti
patika barkSu tehnika un krustdariena izsat
spilventinus. Pirms gadiem pieciem uznaca
periods, kad ar lielu aizrautibu liku puzles. Kadu-
dien interneta manam acu skatam garam pasli-
de&ja fotografija ar krustdariena iz$tatam glez-
nam, un es sapratu, ka izsat ir tas pats, kas
salikt puzli. Tikai no gleznas lielaka jéga, jo labak
pie sienas pielikt iz$ttu gleznu, nevis puzli,” par
savu aizrauSanos ar iz$tSanu krustdiriena
tehnika stasta balveniete.

Mammu, nakamo Suj mani!
leraudzitas fotografijas iedvesmoja, un Zaiga
atri vien interneta atrada trafaretu ar gulbjiem
ezera, péc kura iz$it savu pirmo darbu. Vina
noléma paméginat. Domats, darits! Paris
meénesi darba, un viss bija gatavs. Zaiga atrada
cilveku, kurs gleznai uztaisija rami, savu pirmo
lielformata gleznu ierameéja un pielika pie sienas.
Rezultats iepriecinaja, balveniete saprata, ka ta
ir nodarbe, kas vinai patieSam patik. Nakamais
darbs bija davana dela Martina muizikas skolas
skolotajai izlaiduma - glezna ar senlaicigam
klavierém buduara, péc tam Zaiga noléma, ka

ar iz8ttu gleznu varétu apsveikt kolégi 70.dzim-
Sanas diena, un vel pec tam tapa pirmais pasati-
juma darbs péc fotografijas — meitenei uz izlai-
dumu. “Sakuma pratoju, ka var iz§ut gleznu
péc fotografijas. Tad interneta atradu specialu
programmu, kura, ievadot fotografiju, ta par-
veido bildi tehniskaja raksta. Skatijos, un man
Skita, ka vajadzetu izdoties. Izdevas ari!” stasta
Zaiga. 1zStSanas process, protams, nepalika ne-
pamanits no majinieku puses. Zaigas vecakais
dels Davis mammai nebeidza atgadinat,— na-
kamo Suj mani. Tobrid vins vél nenojauta, ka
nakamais lielais darbs taps tieSi péc Davja
fotografijas. Zaiga atzist, ka nebija viegli atrast
un izvéleties piemeérotako bildi. Turklat
vajadzeja iemanities Sit ta, lai dels nesaprot, ka
glezna biis redzams vins. “Pie i liela darba par-
svara sanaca stradat vasara, kad Davis daudz
bija majas, tomer vins nesaprata, kas isti tur
top. Turklat sagadijas, ka taja laika maisu majas
ienaca vel viens gimenes loceklis— kucite Sanele,
kura izradijas Joti greizsirdiga uz maniem
rokdarbiem. Ka panému darbu rokas, ta vina
Kklepi. Cinijamies abas viena ar otru, ka macejam,
bet gleznu tomer izdevas pabeigt. Davis to
sanéma sava 24.dzimSanas diena, kuru vins
nosvingja 8.oktobri,” stasta Zaiga.

Liek lieta tehnologijas
Rokdarbniece atklaj, ka strada ar parbau-
ditam vertibam, konkrétas firmas muline die-
giem, kurus pasiita pie Latvijas interneta pie-
gadatajiem. Viena krustdiriena tapusi glezna
majas pie sienas stav jau vairak neka tris gadus
un nekas nav noticis — krasas joprojam ka jau-
nas, neizbaléjusas. Zaiga atzist,- $adas lielfor-
mata gleznas ir diezgan dargs prieks, jo tikai
darba paSizmaksa vien (audums un diegi) ir
aptuveni 80 eiro: “Glezna, kuru Suvu Davim, ir
100 dazadu krasu toni. Protams, taupibas no-
ltkos tos var samazinat uz 60 vai 80 toniem,
tacu tad nebus tik skaistas krasu parejas. Mans
uzskats ir,- ja Sut, tad Sat, ka vajag. Tas nekas,
ka glezna varbut vajag vien 100 dirienus ar

tik daudz detalu, ka ik reizi jaskatas ka no jauna,
mekl€jot un atrodot ko nepamanitu. “Man
patik plavas, pukes, tapéc bieZi ir tada sajuta,
ka ar basam kajam skrienu pa Siem laukiem,
kur nav neka no pilsétvides. Viss klusi, tikai vejs
un saule, pat zale tik dabiska, un tas viss radits
ar adatu un diegu. Ari citos darbos ir ziedi vaze,
svecturis uz galda un vijole. Tada klusa daba
vela vakara stunda uzrunaja manu meitu, un
to es vinai izSuvu ka davanu,” ar saviem darbiem
iepazistina Zaiga Silina.

Davana no sirds. Krustduriena iz8uto déla fotografiju Zaiga vinam uzdavindja Davja

24 .dzimSanas diena 8.oktobri. Japiebilst, ka

konkrétas krasas diegu. Bet vienalga japérk vie-
na ficite, jo metru iegadaties nevar. Kads varbtt
jautas, ka var zinat, tiesi kuru krasu toni gleznai
vajadzes?” Zaiga skaidro,- viss ir vienkarsi, Saja
lieta palidz modernas tehnologijas: “Kad prog-
ramma ieskeneju fotografiju un ielieku vaja-
dzigos parametrus, tad parada konkrétu krasu
paleti un pat diegus ar vajadzigajiem numu-
riem. Programma visu sarékina, mans darbs ir
Sos parametrus parrakstit un pasttit diegus.”

Krustinatkariga laba nozime
Balveniete atklaj, ka izSujot vélamo rezultatu
var sasniegt tikai ar pacietibu, un, kaut ari rok-
darbnieces parasti ir pacietigas, ne katra ir gatava
skriet garo distanci un $tt méneSiem ilgi. Iegul-
dita laika vinai nav Z€l, jo izSiSana krustdiiriena
ir lieliska atptita. Tad var ieslégt kadu labu filmu
fona, atpttinat smadzenes un izdomat kadu
labu domu. “Es teiktu, ka ta ir relaksacija, nevis

81 lielformata glezna tapa pusgada laika.

darbs. Ja man nepatiktu izSat, piespiedu karta
$adu darbu noteikti nevarétu darit. Ar Sasanu
ir ta — ja varetu tikai $at, tad darbs, protams,
ietu atrak uz prieksu, bet ta diemzel nav iespe-
jams. Atnakot majas no darba, vispirms jatiek
gala ar sadziviskajam vajadzibam un tikai tad
var atlicinat kadu stundinu valaspriekam,”
skaidro balveniete. Zaiga ar smaidu atzist, ka
Sobrid Kluvusi krustinatkariga laba nozime.
Vinai patik verot procesu, skatities, ka pamazam
veidojas zimé&jums. Un vislabak ir, ja darbu var
darit bez steigas. Tacu diemzel ne vienmer tas
izdodas. “Trakak ir, kad Suju un man beigu
termins jau pavisam tuvu. Tad ir nacies ari nakts
stundas panemt paliga. Tacu ta tas ir daudziem,
un ne tikai ar gleznam, bet ari dazadiem cita-
diem darbiem. Pats galvenais Saja procesa ir, lai
cilvekam patik tas, ko vin$ dara. Tad ari bis
labs rezultats un prieks gan paSam, gan citiem,”
ir parliecinata Zaiga Lapane.

hiva
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Lietiska

Sasitot tikai plaukstas, nekas nenotiek

Ingrida Zinkovska

Tuvojoties aukstakam laikam, viena
no sarunu témam ir par apkuri, — cik
ménesi vai sezona siltums izmaksa, ja
dzivo dzivokli, cik naudas no macina
nakas izvilkt, ja apkurei japérk malka,
granulas utt.. Gadu gadiem Latvija runa
par maju siltinasanu — gan daudzdzi-
vok|u, gan privatmaju, kas lautu ietaupit
kurinamo un lidz ar to ari lidzeklus, tau
tikai retais uz to parakstas. Tadé| Soreiz
stasts par uznémigiem novada iedzivo-
tajiem, kas to paveikusi.

Sasniegusi augstu
energoresursu ietaupijumu

“Ja, aktualaja programma ir divi klienti no
Balvu novada, savukart iepriekséja prog-
ramma, ko sakam 2021.gada pavasarl un
kura pieteikumus vairs nepienemam, ari bija
divi klienti no Balvu novada, kas energo-
efektivitates projektus jau pabeigusi,” aplie-
cina finan3u institticijas ALTUM sabiedrisko
attiecibu specialiste SANDRA EGLITE.

Attistibas finanSu institticija Altum $1 gada
27 .aprili saka pienemt pieteikumus privat-
maju energoefektivitates paaugstinasanas
atbalsta programma, bet junija vida veica
pirmas finan3u lidzek]u izmaksas. Tagad ar
iesniegtajiem lidzekliem projektiem jau ir
rezerveti aptuveni 70% no programmas
lidzekliem.

Privatmaju energoefektivitates paaugstina-
Sanas programma atbalsts ir paredzéts dzi-
vojamo maju atjaunoSanai un energoefek-
tivitates paaugstinasanai vai elektroenergijas
razoSanas iekartu uzstadiSanai. Atbalstu var
sanemt, ja privatmaja atbilst viena vai divu
dzivoklu dzivojamas majas klasei, ta ir no-
dota ekspluatacija un privatmaja netiek veikta
saimnieciska darbiba. Tapat Zemesgramata
jabut nostiprinatam ipaSuma tiesibam uz
maju privatpersonai, kura piesakas atbalstam,
ka ari gimené jabut vismaz vienam bérnam.
Sadi kritériji noteikti Ministru kabineta
noteikumos, kas regulé $is atbalsta program-
mas darbibu.

Grantu 5000 eiro apmeéra un tehnisko pa-
lidzibu 1000 eiro apmeéra varés sanemt iedzi-
votaji, kuriem péc energoefektivitates
pasakumu istenoSanas ir paaugstinata
dzivojamas majas energoefektivitates klase
vismaz lidz C limenim un samazinats
siltumenergijas patéring apkurei vismaz par
20%.

“Daudzos gadijumos klientiem izdodas
sasniegt vel lielaku energoresursu ietaupiju-
mu. Pieméram, privatmajas ipanieks Skilbe-
nu pagasta péc darbu pabeigSanas majas
energoefektivitates klasi paaugstinajano E
uz C un siltumenergijas ietaupijums bas 53%.
Savukart cits majas ipasnieks Rugaju pagasta
ietaupis 62% siltumenergijas un majas
energoefektivitates klasi paaugstinajano F
uz C,” uzsver Altum parstave.

Grantu elektroenergijas razo$anas iekartam
—saules paneliem vai véja generatoriem — varés
sanemt, ja planots iegadaties un uzstadit elek-
troenergijas raZzo$anas iekartas ar jaudu lidz
11,1 kW (ieskaitot) ar un bez piesléguma ko-
péjam elektroapgades tiklam. Atbalsta apmeérs
bis atkarigs no uzstaditas iekartas jaudas.

Patlaban lielaka dala Altum iesniegto pie-
teikumu ir saules panelu uzstadiSanai (83%),
paréjie (17%) — eku energoefektivitates pa-
augstinasanai. Visaktivakie bijusi maju ipas-
nieki Pieriga, kas iesniegusi 60% no visiem
pieteikumiem. Maju ipasnieki Kurzemé -

10%, Zemgalé — 10%, Vidzemé - 6%, Latgalé
- 4%, Riga — 10%.

Aicina nebaidities riskeét

Rugaju pagasta iedzivotaja GUNTA
GRIGANE ar Altum atbalstu ipa§uma eso$o
lauku maju nosiltinaja pérn. Rezultats bija
jutams jau aizvaditaja apkures sezona.
“Aizvaditaja ziema maja bija daudz siltaka
neka iepriekséja. Ja ieprieks gan krasni, gan
pliti, kad bija aukstaks laiks, katru dienu
kurinaju divas reizes, jo maja ir paveca, tad
peéc siltinasanas pliti un krasni ziema kurinu
tikai reizi diena,” saruna ar “Vaduguni”
apliecinaja Gunta.

Pérn mispuse vina bija viena no pirmajiem,
kas to izdarija. Vispirms Gunta uzrakstija
pieteikumu Altum, bez kura, protams, bija
nepiecieSams ari apliecinajums, ka vina ir
majas Ipasniece, ka ari bija janokarto citas
formalitates. Bija nepiecieSams sameklét
tehnisko novértétaju, kur§ noverte, ko tiesi
nepiecieSams darit, tikai péc novertéjuma
sanemsanas varéja uzsakt darbus. Péc darbu
pabeigsanas specialists atkal apsekoja, kas
izdarits un kas nav izdarits, nosakot sasnieg-
tos siltuma raditajus. Uzreiz naudu siltina-
Sanas darbiem finan3u institicija nepieskira.
Sakotneji Gunta néma banka kreditu, un tikai
tad, kad darbi bija paveikti, finan3u instittcija
ieskaitija konta naudu, lai kredita némeéja to
varétu atmaksat bankai. Ekas siltinasanas
darbiem noteikta summa bija 5000 eiro, bet
1000 eiro — energoefektivitates tehniskas izpe-
tes birojam. Stradniekus majas siltinasanai
saimniece mekléja pati, konkurss nebija
jariko, vismaz pérn tas nebija aktuali. “Varéju
kaut vai pati siltinat maju, ja vien prastu,”
vina smej. Galvenais - panakt vajadzigo
energoefektivitati.

Gunta jau kop$ pérna gada sakuma sekoja
lidzi Altum aktivitatém, jo zinaja, ka finansu
instittcija izsludinas Sadu atbalstu. Tiklidz to
izzinoja, vina iesniedza pieteikumu. Tas ne-
bija nekas sarezgits, ko katrs nevarétu izdarit,
jo nekads projekts nebija jaraksta. Tade] vina
iesaka nebaidities risket, ja vien rodas kada
iespeja. Protams, sasitot tikai plaukstas, nekas
nenotiek. Ir jakarto papiri, jaseko lidzi dar-
biem un procesam kopuma.

Tehniskais novertétajs majas siltinasanai
iesaka dazadus darbus, jautajums tikai, cik
kur$ ipasnieks var atlauties tos realizét. Gunta,
pieméram, nosiltinaja ne tikai majas arsienas,
bet ari gridas. Ar 5000 eiro vien to nevarétu
izdarit, jo maja ir samera liela, tade] Gunta
majas siltinaSana ieguldija ari savus lidzeklus.
Vina ta veléjas un izdarija. Ja jau, tad jaul!

Cer piedalities ari citos

atbalsta pasakumos

Savu lauku maju §l,<ilbénu pagasta ar Altum
atbalstu pérn nosiltinaja ari ILZE un JURIS
SUPES. Par finan3u institticijas atbalstu pri-
vatmaju energoefektivitates paaugstinasana
vini uzzinaja no masu sazinas lidzekliem.
“Papetijam to jautajumu tuvak un uzraksti-
jam iesniegumu. Manuprat, atbalsta snieg-
Sanas sistéma bija érti sakartota un turpma-
kaja darbiba nekadi sareZgijumi neradas. Sa-
zinajamies ar bankas piedavato vertétaju, un
mums izveidojas loti veiksmiga sadarbiba,”
secina Ilze. Majas siltinaSanu vini batu pa-
beigusi atrak, jau vasara, bet nacas ilgi gaidit
celtniekus. Darbus pabeidza vélu rudeni, kad
arl sakartoja atlikuSos nepiecieSamos doku-
mentus. Atskaites procesu atviegloja tas, ka
par siltinasanas darbiem neprasija ne ceku,
ne atskaites. “Izmaksas par celtniecibas dar-
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Nosiltinata maja Skilbénu pagasta. Juris un lize Supes ielikusi ne mazums pulu, lai

Foto - no personiga arhiva

senu lauku maju padaritu gan piemérotu gimenes dzivo$anai, gan skatam tikamu. To
Sovasar pamanija un novértéja ari majas kafejnicas “Stablovas kiploks” apmeklétaji.

Foto - no personiga arhiva
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Nosiltinata maja Rugaju pagasta. Nosiltinato maju Gunta Grigane izvélgjas apsut ar
koka delisiem, kaut ari tie nav Ieti. “Pec dabas esmu cilveks, kam patik dabigas lietas,

tapéc ari izvelejos koku,” vina saka.

biem, protams, bija lielakas, bet ar1 atbalsts —
5000 eiro - bija nozimigs,” atzist llze. Maja ir
sena, celta pagajusa gadsimta 20.gados. Jau-
na gimene to ir atjaunojusi, var teikt, no pa-
matiem, ari pasi pamati pacelti augstak.
Majai uzlikts jumts, ielikti jauni logi, ierikota
apkure, siltinata grida. Eka notiek iek3darbi,
jo pagaidam gimene pastavigi Seit vél nedzivo.
lesaistoties Altum atbalsta programma, maju
tikai nosiltinaja un apSuva ar déliem, bet tas
deva energoefektivitates procentus. Siltums
ir jutams, un tagad, aukstaja laika, maja var
zavet kiplokus, ar kuru audzé$anu nodarbo-
jas saimnieki. Sogad Ilze ar viru grib&ja nosil-
tinat ari majas otro stavu jeb béninus, lai ari
tur varétu dzivot, bet otrreiz Altum majoklu
siltinaSanas programma nepienem. Ir pie-
davajums uzstadit saules panelus. Bet, ta ka
majai nav trisfazu pieleguma, panelus var uz-
stadit ar mazu jaudu. “Ari atbalsts no valsts,
salidzinot ar ieguldijumu, Sobrid ir mazs. Tacu
kaut kad nakotné saules paneliem noteikti

teiksim ‘ja’,” ir parliecinata Ilze.

Foto - no personiga arhiva

Nosiltinata ari grida. Veicot majas
siltinaSanu, Gunta izvélgéjas nosiltinat ari
gridas. Tacu lidzas musdienigiem risinaju-
miem saglabata ari majas sena aura.
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Ceturtajai dalai iedzivotaju rudens saistas ar slimoSanu

Katru dienu — pa abolam

Maruta Sprudzane

“Méness aptieka” sadarbiba ar péti-
jumu agentiiru “Norstat” §ogad septem-
bri apjautajusi 1001 Latvijas iedzivotaju
vecuma no 18 lidz 74 gadiem. Aptaujas
meérkis bija noskaidrot, ar ko cilvekiem
saistas rudens un vai tas ir patikams

gadalaiks?

Gan raia, gan cenu képums

Vairumam iedzivotaju rudens saistas ar
razas laiku, un pétijuma tam piekrit 43%
respondentu. Vel 34% noradijusi, ka viniem
rudens nozimeé apkures un citu inflacijas
izraisito cenu kapuma laiku. 27% cilveku ru-
deni piever§ uzmanibu imunitates stipri-
nasanai, bet 25% to saista ar slimosanas laika
sakumu.

Aptiekas petijums sniedz atbildes ari par
vecuma struktiiru. RaZas novaksanas laiks ir
aktualakais 40-49 gadus veciem Latvijas ie-
dzivotajiem, un vissvarigak raZzu novakt ir
Vidzemes un Latgales iedzivotajiem - attie-
cigi 59% un 55%. Apkures un citu inflacijas
cenu kapuma laiku rudens visvairak nozime
iedzivotaju vecuma grupai no 50 1idz 74 ga-
diem, un Pierigas iedzivotajiem tas sasniedz
40%. Rudens ka slimoSanas laiks aktualakais
ir vecuma no 18 lidz 39 gadiem un ari gados
vecakiem iedzivotajiem. Procentuali visvai-
rak iedzivotaju, kuriem rudens ir slimoSanas
laika sakums, dzivo Latgalé, Zemgaleé un
Riga.

Labas emocijas un
patikamas sarunas

Rudeni ka imunitates stiprinasanas laiku
atzinis 31% sievieSu, bet no virieSiem sadi
atbildejis tikai 21%. Starp sievietem vairums
ir vecuma no 60 lidz 74 gadiem, ka ari jau-
nakos gados — no 18 lidz 29 gadiem.

Luk, kads uzskats par rudeni un ta ietekmi
uz veselibu ir balvenietei ANITAI TILTINAL

Anitai patik rudens laiks, kad dienam ir
saules vaigs un nelist. Tacu nenoliedzami $is
gadalaiks iezimé pareju jau uz pasu gada
nogali un gaidamo ziemu, kas ir pavisam
tuvu. Rudeni var uztvert ka miera periodu
pirms sagaidama sniega, bet tas ietekme ari
cilvekus. Anita saka: “Var redzét, ka cilveki
tagad, oktobra vidd, jutas pavisam citadak,
par ko liecina vinu dramas sejas, izturéSanas
un sarunas.” Vina piekrit, ka $is laiks dau-
dziem liek domat un nervozét par apkures
sezonu, lidz ar to — arl rékiniem. Daudz
labaka situacija noteikti ir cilveki, kuri strada.
Kuri nestrada vai palikusi bez darba, tiem ir
vel sliktaka passajtita, kas iespaido veselibu.
Anita uzsver, ka par savu un paréjo gimenes
loceklu veselibu neaizmirst rapéties jau va-
sara, tapéc rudens vinai neskiet ka briesmo-
nis, kas noteikti liks saslimt. Anita izvélas
organisma spécinasanai lietot augu bazes
produktus, ko atrod Latvijas tirgt, un dara
to jau gadiem, bet aptieku apmeklé retumis.
Vina atceras, ka bérnudarza laika puisénam
iesnas un klepus piemetusies tikai paris reizu.
Palidzeéjusi mammas dotie dabas augu pro-
dukti un t&jas. Parbauditas vértibas noteikti
ir ari paSu izaudzeti darzeni un ogas. Kaut
vai katru dienu apést pa abolam! Anita uz-
skata, ka veselibai svarigas ari labas emocijas
un sarunas ar pozitivi noskanotiem cilve-
kiem. Vinas padoms, — sarunaties ar smaidi-
giem optimistiem, nevis drimam Iignam,
kuriem viss ir slikti un patik aprunat citus.
Varétu ari kaut kur pace]ot, doties pargajiena

pretim rudenim. Jo seviski tas iepriecinatu
bérnus, kopigi pavadot laiku ar vecakiem
svaiga gaisa un izbaudot nelielu kustibu
prieku organisma tonusam. Anita piekrit
uzskatam, ka arl Méness fazes un vétru laiks
ietekmé gan pieaugusos, gan bérnus. Tad
naktis nenak miegs, lauZ kaulus, parnem
neizskaidrojams nemiers, sap mugura, bérni
klast nevaldami, izteikti nemierigi, pastip-
rinati blenojas. Cilvekos jausas ari pastipri-
nata agresivitate. Organisma nomierinaSanai
Anita lieto grifoniju, kas ir pazistams ar savu
antidepresivo iedarbibu, uzlabo garastavokla
traucéjumus, paaugstina serotonina limeni
smadzenes, atbalstot garigo labsajttu, 1pasi
stresa un satraukuma situacijas. Grifonija
palidz ari iemigt, noveérSot miega traucéju-
mus.

Parmainas rada stresu

Bet ko par rudeni un slimoSanu saka dak-
teri? Atbildi palidzéjusi rast SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvieniba” sabiedrisko
attiecibu specialiste Anda Logina sazina ar
arsti. Luk, ko saka slimnicu apvienibas pnei-
monologe dr. SAMITE PUZULE.

Viens no galvenajiem iemesliem, kadel
cilveki saslimst tieSi rudens laika, ir strauja
klimata maina. Strauji mainas gaisa tempe-
ratira, vasarai parejot rudeni. Lidz ar to $is
svarstibas rada stresu cilveku organisma. Meés
vairs nenoreagéjam un nepierodam tik atri
pie $im izmainam, sajitot rudens dregnumu.
Iemesls ari tas, ka aukstaja laika mazak uztu-
ramies svaiga gaisa, bet daudz vairak laika
pavadam iek3telpas. Slikti, ja telpas netiek
regulari védinatas. Tas viss kopa palielina
iesp€jamibu sakert virusus.

Ipa3a riska grupa ir cilveki ar hroniskam
saslimSanam, jo vinu imunitate ir novajinata,
lidz ar to kontakts ar slimojosu cilveku var
saasinat jau esoSu saslimSanu vai ari izsaukt
jaunu.

Kadi ir dakteres padomi, lai sama-
zinatu risku saslimt ar kadu no
virusiem?

® DPe&c iesp&jas biezak uzturéties svaiga
gaisa, protams, sagérbjoties atbilstosi laika
apstakliem. Piemérots apgeérbs palidzes ker-
menim regulét temperatiru, lai justos érti,
bet fiziskas aktivitates svaiga gaisa kartigi
izvédinas elpcelus un palidzeés uzturét
organismu tonusa.

® Turpinat stiprinat imunitati, lietojot
polivitaminu kursu, ka ari ieverot veseligu
un sabalansétu uzturu.

® Ja tomeér nacies saaukstéties vai saslimt
ar virusu, ievéro sava gimenes arsta noziméto
arstéSanas terapiju.

Virusi celo un uzbruk

Veérojumi par cilvéku veselibas problemam
ir ari farmaceitei, Vidzemes regionalajai va-
ditajai INARAI DIVREI. Vina saka, ka $aja
rudeni ir izteikta saslimstiba ar virusiem, jo
vismaz pagaidam nav prasibas publiskas vie-
tas nésat sejas masku. Lidz ar to péc divu
gadu partraukuma novero izteiktu saslimsti-
bu ar dazadiem virusiem. “Ta patieSam ir,
jo, kamer cilveki staigaja maskas, tik izteikta
saslimstiba nebija verojama. Cilveki saker
kovidu, gripu, viniem uzmacas dazadas sa-
aukstéSanas. Aptiekas izteikti pieprasa
pretsaaukstéSanas lidzeklus, ari C vitaminu,
uztura bagatinatajus ar veélmi stiprinat
imunitati. Protams, vajadzibas reizé arsti
izraksta ari antibiotikas, kas ir tikai recepsu
zales,” stasta farmaceite.

Veéro dabu un priecajies! Musdienas daudziem cilvékiem ir grati izarstéties, jo vini nav
gatavi tam veltit pietiekami daudz laika. Dazkart cilveks grib izveseloties paris dienu,
labakaja gadijuma — nedélas laika, bet nenem véra, ka daudzas slimibas vina ir attistijusas
ménesiem vai pat gadiem. Nav viegli no tam tikt vala. Rudeni daudzi saista ari ar
depresijas laiku. Vajag palietot kaut ko koSu — asinszali, klingeriti vai ari ugunspuki.

Katram sava izvéle

12% respondentu aptauja noradijusi, ka
nevar ciest rudeni. Visvairak tadu dzivo Riga,
Kurzeme un Pieriga. 8% respondentu aptauja
sacija, ka rudens ir laiks, lai dotos uz siltajam
zemem, un vairak S$adas domas piekritéju ir
gados vecako cilveku vida, ka ari dzivojoSo
Riga un Pieriga. 7% noradijusi, ka rudens
viniem ir Latvijas apceloSanas laiks, un 31
nodarbe popularaka ir Pierigas iedzivotaju
vida.

Nav sliktu gadalaiku

Tikai 13% aptaujato Latvijas iedzivotaju
rudens ir milakais gadalaiks, un starp viniem
domine tie$i gados jaunakie cilveki - no 18
lidz 29 gadiem. lesp€jams, viniem nav tik
daudz ikdienas riapju, nav ari veselibas prob-
léemu un nav jauznemas atbildiba par sadzivi,
rékinu apmaksu, kartupelu novaksanu un
tamlidzigiem darbiem. Varbit tiesi no gados
jaunakajiem ari citi varétu parnemt pozitivo
attieksmi. Jo basim veselaki, aktivaki un
specigaki rudeni, jo mazak slimosim ari
ziema.

Rudens ir balvenietes OKSANAS gadalaiks,
kura strada skaistumkopSanas joma. Vinas
parlieciba, ka nevajag lauties sliktam domam
un pat uz mirkli pielaut, ka varétu sakert
kadu virusu. “Nav sliktu gadalaiku, vaina ir
nepiemérota apgérba. Vairak smaidisim,
priecasimies un baudisim dzivi, atrodot prie-
ku ari mazas lietas. Tad viss biis OK!” Oksanas
ieteikums.

Atbraukusi vizité. Bidama regionala ap-
tieku vaditaja Vidzemeé, Inara bija Balvos,
lai parskatitu “Méness aptiekas” darbu.
Vina atzist, ka oktobri aptieku apmekle
daudz vairak cilvéku, neka tas ir vasaras
meénesos. Tas liecina, ka rudens sacies ar
slimo$anu, un iedzivotaji meklé sev vaja-
dzigos medikamentus, lai atveselotos. |z-
teikti pieprasa lidzek|us pret saauksté$anas
vainam. Verigs un rupigs farmaceits vien-
mér pajautas, kas apmeklétajam kais$ un
kapéc vins vélas iegadaties to vai citu bez-
recepSu medikamentu, — Inaras atzina.
Aptiekas piedava |oti pladu pre€u klastu,
un dazreiz pircéjs var izvéléties vairakus
vienadas iedarbibas lidzek|us, kas nebut
nav lietderigi.

Foto - M.Sprudzane
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
vazeta IezeleM” Mediju atbalsta fonds

“Liku bedu zem ak

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 15 ielikumos isteno projektu “Esi burvis — taisi no neka!”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija atspogulos socialekonomiski
svarigas un loti nozimigas témas no uznéméju skatpunkta. Ka likt lieta izdomu un biznesa attistibai izmantot pieejamos dabas resursus — sauli, véju, zemi? Cik veiksmigi
tas izdodas? Kadi bijusi pédéja laika lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas? Dosim iespéju dazadu jomu specialistiem analizét procesus, paust viedoklus, ka ari

uzklausisim ekspertu vizijas un secinajumus.

Latgales akmenkalu stipras rokas granitu, smilsakmeni un pat vienkarsu laukakmeni spéjigas parvérst ne tikai piemineklos tautas varoniem, bet ari kapakmenos, iemuzinot atminas
par mums milajiem aizgajéjiem. Ka izdodas savienot naudas pelnisanu ar radosam izpausmém, cik viegli vai grati tas nakas, sarunas un intervija jautajam Balvu uzpéméjam Talim
Korlasam un akmenkalim Vitalijam Pelnam. Apciemojot akmenkali Aivaru RegZnu Daugavpili, skaidrojam, kadas Latgalé ir i briza iespéjas realizét savas biznesa un radosas ieceres.

Latgalietim kapi ir svéta lieta

Akmenkalis VITALIJS PELNA SIA “Tako akmens”
strada kops$ ta dibinasanas. Turklat uznémums radies,
liela méra pateicoties Vitalija savulaik pa jokam iz-
teiktajam priek$likumam, ko uznéméjs TALIS KORLASS
parvérta realitaté. Latvijas Makslas akadémija iegatas
zinasanas un pieredze lidziga profila uznemumos arze-
meés un Latvija, ka ari neizsikstos§a vélme apgiit jaunas
tehnologijas lava “Tako akmens” izgatavotajiem kapak-
meniem, pieminas zimém un pieminekliem iegut popu-
laritati tuvakas un talakas apkartnes iedzivotaju vida.

Péc makslas koledZas un Latvijas Makslas akadémijas
Latgales filiales Telniecibas nodalas absolvésanas 2006.gada
Vitalija dzives celS apmetis ne vienu vien loku, lidz bijusais
karsavietis nonaca Balvos. Iestajies Latvijas Makslas akadémijas
magistrantira, jaunais télnieks driz vien noléma, ka labak saks
pelnit naudu, neka vel paris gadus pavadis skolas sola. Sekoja
akmens kalSana Rézekng, Ludza un pat Irija. Tiesi arzemju
uznémuma nostradatais gads izradijas nozimigs pagrieziena
punkts Vitalija karjera, jo tur vins iepazina modernas akmens
kalSanai paredzetas iekartas, ar kadam Latvija tolaik vel neviens
nestradaja. Atgriezies dzimtené un apmeties Rézekng, Vitalijs
kadu laiku nodarbojas ar individualiem pasttijumiem, tacu,
sakoties 2008.gada ekonomiskajai krizei, darba apjoms strauji
saruka, un jaunais télnieks izeju atrada karikattiru zimeSana
viet€jam laikrakstam. Vitalija atminas tas saglabajies ka smags
un depresivs periods, kad vins nespégja izlemt, ko iesakt ar
savu dzivi. Parvaret personigo krizi palidzeja pazina, aicinot
kopa uzsakt kapu pieminek]u izgatavoSanu dzimtaja Karsava.
Tacu nepietiekama finanséjuma un modernu iekartu trikkuma
de] darbs ritéja léni - ne ta, ka to gribéjas jaunajiem uzneme-
jiem. Kartéjo pavérsienu sniedza likteniga, lai arl pavisam
nejausa satik$anas ar balvenieti Tali KorlaSu. “Izgatavoju
virtuves galda virsmu Tala tikko uzceltajai majai. Sakam runat,
un pa jokam ierosinaju, — nopérc labas iekartas, un ieSu pie
tevis stradat! Tas patieSam bija joks, bet péc paris nedé]am
vin$ piezvanija sakot, — atradu tev iekartas. Ta ari sakas

uznémums “Tako akmens”,” atceras Vitalijs.

Palidzeja parlieciba, ka viss bus labi

Pirmie ménesi péc parcelSanas uz Balviem Vitalijam bija loti
grati. Vins tos sauc par savas dzives smagako periodu. Isi
pirms ziemas iestaSanas aizbraukusi uz Poliju un atvedusi
jaunas iekartas, uzneémeéji uzsaka razoSanu. Vitalijs kopa ar
gimeni no Karsavas parcélas uz Balviem. Sieva saka stradat
vietéja skola, bet jaunais darbs vinai nepatika. Jauna uzne-
muma telpas bija Sausmiga stavokli. Iestajas ziema, un naudas
plusma bija maza. “Tac¢u dzivojam ar parliecibu, ka viss biis
labi, un izturéjam. Loti daudz palidzéja Talis. Vins mani dzive
ir tik daudz atbalstijis, ka neviens cits,” apgalvo akmenkalis.
Naca pavasaris, Vitalijs ieméginaja jaunas iekartas, un pama-
zam, lai ari ne uzreiz, darbi saka veikties. Vin$ atceras, ka
seviSkas gratibas sagadaja jauno iekartu apgusana, jo viss bija
jaiemacas paSmacibas cela — gan stradat ar CNC gravieri, gan
ar datorprogrammu “Foto shop” un jauno akmens zagi. Ari
tagad, lai ietu lidzi laikam, SIA “Tako akmens” iegadajas
jaunas iekartas, uz kuram vispirms jaiemacas stradat.
“Uznémuma esmu vienigais cilvéks, kur$ prot darboties ar
pilnigi visam iekartam,” apgalvo akmenkalis.

Nevar stradat, ja negrib macities

Ar katru gadu uznémuma apgrozijums auga, bet seviski
razigs bija 2018. — Latvijas 100.jubilejas gads. “Tas bija forss
laiks, jo paveicam daudz labu darbu. Izgatavojam divus
pieminas akmenus latvieSu strélniekiem — viens atrodas Mores
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Vitalijs Pelna un Talis Korlass. Uznémuma “Tako akmens”

vaditajs Talis Korlass (no labas) nesléepj, ka Krievijas iebrukums

Ukraina un ta izraisitas ekonomiskas sekas (degvielas, elektroenergijas un citu cenu kapums) ietekméjusas ari vina
uznémuma darbibu. Lai gan “Tako akmens” pakalpojumu izmaksas, salidzinot ar iepriek8éjiem gadiem, ir augstakas,
darba joprojam netrukst. “Ari mums bija japaaugstina cenas, un no ta cies iedzivotaji. TaCu vini grib sakopt aizgajeju kapa
vietas, tadé| ir spiesti maksat,” secina T.Korlads. Ta ka izejmaterialus uznémums iepérk tikai Zviedrija, to piegade nav
cietusi. “Ne ar Krieviju, ne Ukrainu mums nav nekadu ekonomisko saistibu, tadeé| materialu iepirkumi nav ietekmeti,”

apgalvo uznémuma ipasnieks.

pagasta Pelnas, otrs izvietots DrabeSos, cela mala. To var
redzet, braucot uz Rigu. Vilaka restauréjam bralu kapus. Labi
pastradajam. Tas bija viens no musu razigakajiem gadiem,”
atceras Vitalijs.

Lai gan pasttijumu netrukst, uznémumam nepietiek darba
roku. “Neviens negrib macities. Balvi ir neliela pilséta. Visi,
kuri grib stadat, strada vai ir izbraukusi uz arzemem. Parejie
ir tadi, kuri ne ipasi velas stradat un macities kaut ko jaunu.
Tie, kuri méginaja, nesp€ja apgat tehniku, tadé] nolémam,
ka tiksim gala paSu spékiem. Tagad visu daram divata — es
un Maris AleSkeviCs, kur$ reize ar mani parcélas no Karsavas,”
stasta Vitalijs. Vins skaidro, ka darbs ir Joti specifisks un ne
katrs sp&j to iemacities. Tomeér reizém pavid ari kads ceribu
starins, jo jau otro vasaru péc Kartas pie Vitalija nak macities
skoléns Lauris Timofejevs, kur$ labprat apgust akmenkala
amatu.

Kapu pieminek]u izgatavo3ana ir sezonals darbs. Ipasi
daudz pasttijumu ir vasara. Akmenkalis neslépj, ka Saja
gadalaika parasti piedzivo milzum daudz stresa: “Ari klienti
ir dazadi. Visadi gadas. SeviSki augusta un septembril
noguruma dé] saku pielaut kludas, jo uznémuma esmu
makslinieks, stradaju ar klientiem, braucu ari ar autokaru,
kas ce] akmens blokus, griezu, méru, pienemu un nododu.”
Vitalijs atklaj, ka akmens kalSana ir diezgan neparedzama,
seviski tadel, ka uznémums strada ar akmens blokiem, nevis
Kina iepirktam pieminek]u sagatavem: “Viss var gadities.
Griez akmens bluki, nopulé - plaisa. Tas nav tads materials
ka delis. Perkot akmens bloku, nezinam - biis tur plaisas vai
ne.”

Stress maksliniekam nepalidz

Ziema, kad pasttijumu ir maz, Vitalijam atliek vairak laika
pieveérsties makslai, pieméram, dekorativu akmens Skivju dari-
nasanai. Daudzi Vitalija darinatie $kivji aizcelojusi uz attalakam
vietam, pat uz arzemeém. “Zinu, ka pasvaldiba vienu aizveda
uz Pleskavu, veda ari uz Rigu, uz Saeimu,” vins secina. Akmenkali
nedaudz skumdina, ka ikdienas rutina makslu atvirzijusi otraja
plana, jo tam vienkarsi neatliek laika: “Dazreiz, protams, gadas
izgatavot ari diezgan makslinieciskus kapu pieminek]us. Sogad
izgatavoju vienu skaistu kapakmeni, kas aizce]oja uz Raunu.”
Laika tritkuma d€] pagaidam novarta pamesta ari Vitalija iecere
Balvu parka izveidot skaistu skulptiiru darzu. Vins neslepj, -
reizém Skiet, ka makslas akadeémija iegiita izglitiba aiziet posta,
joir iestidzis ikdienas rutina: “Patiesiba neesmu akmens kalSanas
fanatikis. Tas ir mans maizes darbs. Esmu stradajis ari ar koku.
Stasts, ka kluvu par akmenkali, ir vienkar$s. Ta ka nacu no
diezgan tricigas gimenes, katru vasaru stradaju. Macoties
makslas akadeémija, vasara vajadzeja piepelnities — gaju komu-
nalo uznémumu kombinata kalt pieminekliem burtus. Maksaja
10 santimus par burtu, bet maize tolaik maksaja 20 santimus.
Biju bagats students. TaCu akmens kalSanas fanatikis neesmu.
Kapu piemineklu izgatavoSana vienkarsi ir stabils darbs, jo kapi
latvietim, 1paSi latgalietim, ir svéta lieta.” Vitalijs atklaj, ka
joprojam lolo vairakas idejas, ka pieversties makslai: “Kadreiz
gribétu sarikot personalizstadi, pieméram, Latgales véstnieciba
“Gors”. Tikai pagaidam tam nav laika.”

Vitalijam ir ari cits hobijs — &t gatavosana. So nodarbi vins
uztver ka atpitu péc smaga darba: “Mans firmas ediens ir tunca
tartars, bet gatavoju visu ko, iznemot saldos édienus, jo ar
miklu nedraudzejos.”

Foto - I.TuSinska
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Pirmdiena, 17.oktobris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100 g

kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija”. Serials.

11.20 “Ness un Nesija”.
Animacijas filma.

12.25 “Radi, rotajies Latvijail”
Latvijas skolu jaunatnes
terpu kolekciju dok.
filma.

13.15 “Restorans 3”. Serials.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veikmes. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.50 “Mirdza Zivere un Zigmars
Liepins. Par svarigo”. Atk.

1.25 “Revidents”. Analitisks

2.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

Lrv7-

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Literattire”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Albanija”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Viss kartiba!” LTV serials.

8.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.45 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

11.00 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.05 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

12.45 “Medmasa Betija”. Serials.

13.30 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

14.00 “UEFA U-21 atlases spéle
futbola”. Atk.

16.00 “Euromaxx. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “IzdzivoSana meza”. Dok.
filmu cikls.

17.20 “Zala planéta”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “IzdzivoSana meZza”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Dosimies celojuma!
Grijeras apgabals
Sveice”. Dok. filmu ciKls.

20.30 “Gaisa piemina 4”.
Komedijserials.

21.00 “Merdoka noslepumi 4”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

23.35 “MeZonigais iecirknis 2”.
Kriminalserials.

0.25 “UEFA U-21 atlases spele
futbola”. Atk.

2.30 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.00 “Melu laboratorija”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Nujorkas karalis 7”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Ed! Kusties! Baudi!”
Izklaid@joSs raidijums.

9.45 “Mans neglitais piléns”.
Serials.

10.50 “IzgarSo Latviju! 7”.

11.25 “Mani virtuves noslée-
pumi 5”. Realitates
serials.

12.50 “Pardosim $o maju! 10”.
Izklaid@jo$s raidijums.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.55 “Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0".
Serials.

14.55 “Brali remonté 2”.
Realitates serials.

15.55 “Komisars Alekss”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vaka-

rinas 13”. IzKkl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 12”.

21.05 “Riga 56°/24°2".

21.10 “Nemilétie 5”. Serials.

21.45 “Laiks iemileties”.
lepaziSanas Sovs.

22.50 “Slepkavu nacija”. Dok.
serials.

23.50 “Autozinas”.

0.20 “Neka personiga”.

1.15 “Zurkas”. Daudzsériju
detektivfilma.

3.55 “Galeja robeza 3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Dzadas svetku rokasgra-

mata 3”. Kulinarijas raid.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 2”.
Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.45 “Ko neteikt”. Izklaid@joSs
raid.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 15”. Serials.

12.05 “Ed! Kusties! Baudi!”
Izklaid€jo$s raidijums.

13.05 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

14.05 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

17.05 “levainotie putni”. Serials.
19.05 “Kasla metode 5”. Serials.

21.00 “Pamate”. Komiska
drama.

23.35 “Kardinajumu sala 4”.
Realitates Sovs.

0.35 “Genijs uzvalka 2”. Serials.

1.35 “Biznesa attistiba 2”.

2.05 “levainotie putni”. Serials.
4.05 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
6.30 “Zinu Top”. Atk.
7.00 “Nedéla P.S.” Atk.

8.00 “Starp mums, dakteriem”.

Atk.

8.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

9.00 “Meli un fakti”.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S.” Atk.

11.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!”

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Dabas tops”. Atk.

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

Vardadienu svin:
Gaits, Gaitis, Karina

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par
karadarbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Veélais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-

darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu

klubs”. Atk.

3.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

ReTV

5.00 “Tiksimies stacija!”

5.30 “Nedéla Latvija”.

6.00 “ReTV miuzikas rits”.

8.00 “Veiksmes formula”.

8.30 “Zala gaisma”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Kapec?”

11.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

12.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

12.30 “Maksla LV”.

13.00 “Ta dzivojam ReTV”.

13.30 “Nedela Latvija”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Zala gaisma”.

15.00 “ReTV zinas”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Spried ar Delfi”.

16.45 “Skats no Ventspils”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Dzivite brivdienas”.

18.30 “Uz meZa takas”.

19.00 “ReTV zinas”.

19.25 “Maja un séta”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas”.

21.25 “Melna pipara cel$"”.
Dok. filma.

23.25 “Spried ar Delfi".

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Uz meZa takas”.

1.30 “Maja un seta”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “Meés ar brali — kolosali!”

4.30 “Latvijas stasti”.

Sestdiena, 22.oktobris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kas te? Es tel” Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks beninos 3”.
Raidijums bérniem.

9.30 “Urga urda 3”.

9.50 “Lielais celojums”.
Animacijas filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

12.35 “Skaneét”. Patéju orkestru
videostasts. Atk.

13.10 “Zemes stasti”. Atk.

13.40 “Istas latvju saimnieces 7”.
Atk.

14.40 “Restorans. 1951.gads”.
Serials.

15.25 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.

16.35 “Zala planéta”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Atslegas”. Atk.

17.45 “Literatare. Pamatskola.
Linda Nemiera. Rigas
raganas”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Kriminallieta iesacéjam”.
Kriminaldrama.

22.00 “Davana pa telefonu”.
Drama.

23.40 “Ej talak, talak”. Drama.

1.30 “Partikas revidents”. Atk.

3.05 “Cukura smiltis”. Drama.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Revidents”. Analitisks raid.
Atk.

7.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.25 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.

9.00 “16+”. Serials.

9.30 “Sporta studija”. Atk.

10.15 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

11.15 “Pa straumei 3”. Atk.

12.15 “Interneta akadémija 2”.
Atk.

12.35 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

16.00 “Cel$ uz FIFA pasaules

kausu futbola”.

17.00 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

18.35 “BriniSkiga kucénu
pasaule 3”. Dok. filmu
cikls.

19.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.10 “Visuredzosas acis”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

22.35 “Masas Bonifacijas nosle-
pumi”. Detektivserials.

23.25 “Birmingemas banda 5”.
Kriminalserials.

0.25 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

1.55 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.
Atk.

2.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.30 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

6.00 “Deju akademija”. Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.55 “Latvijas raidijums Te!”.

10.00 “AXL: robotsuns”. Piedz.
filma.

12.00 “Manas majas ar IKEA 7”.
TV Sovs.

12.35 “Dejo ar zvaigzni!”
TV Sovs.

15.35 “Lego meistari 2”.
Realitates Sovs.

16.35 “Jautajums trim paau-
dzem”. Izklaid@joss raid.

16.50 “Sunu neiespéjama
misija”. Gimenes filma.

18.45 “Es milu savu miluli 3”.
Izklaidéjo$s raidijums.

19.20 “IzgarSo Latviju 7”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.35 “Ko neteikt 2”.
Izklaidéjo$s raidijums.

20.45 “Sreks Tresais”.
Animacijas filma.

22.40 “Tumsa 50 nokrasas”.
Romantiska drama.

1.05 “Frosts pret Niksonu”.
Biografiska drama.

3.40 “Sunu neparastas profesi-
jas”. Dok. serials.

TV3 Life

5.00 “Ko neteikt”. Izklaidejoss
raidijums.

5.10 “Projekts Bloks 13".
Realitates serials.

8.30 “Briv.Dien.Galds”.

IzklaidéjoSs raidijums.

9.00 “Projekts Runway 19”.
Realitates Sovs.

10.00 “Laimigs un vesels 14".

10.30 “Izstasti Latvijai 3.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Inga Lindstréma.
Milas lidojums”.
Melodrama.

13.05 “Slepkaviba Tarantézas
ieleja”. Detektivfilma.

15.10 “Viltus saderinasanas”.
Romantiska komedija.

17.10 “Heilijas Dinas misteérija.
Sods par slepkavibu”.
Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde PilCere.
No ka veidoti sapni”.
Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.10 “Milestiba Sanktpéter-
burga”. Romantiska
komedija.

0.05 “Slepkaviba Tarantézas
ieleja”. Detektivfilma.

2.05 “Setlenda 4”. Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

10.00 “Rits ar uznémeéjiem”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Uz linijas”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijail” Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

14.00 “Nedela P.S.” Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

18.00 “Dienas personiba”.
Atk.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Aktualakais par
karadarbibu
Ukraina”. Atk.

20.00 “Dzivite brivdienas”.
Atk.

20.30 “Meli un fakti”. Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

23.00 “Nedela P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita. Gatavo

Vardadienu svin:
Irisa, Irida, Airisa

gudri!” Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

ReTV

5.00 “Gimenes skola”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “Maksla LV”.

6.30 “MakskeréSanas noslépumi”.

7.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

7.30 “Maja un seta”.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “Taktika”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Gimenes skola”.

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Maksla LV”.

11.30 “Skats no Ventspils”.

12.00 “Grupas Studden Lights
koncerts festivala Saldus
saule”.

13.00 “Internet: Krievijas interneta
vesture”. Dok. serials.

14.00 “Kad motori rac”.

14.30 “Maja un seta”.

15.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

15.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

16.00 “Uz meZa takas”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite brivdienas”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Melna pipara ce]$”. Dok.
filma.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Ivo Fomina koncerts
festivala Saldus saule”.

23.00 “Iz8kirtspeja”.

24.00 “Nedela Latvija”.

0.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

1.00 “Tiksimies stacija!”

1.30 “Latvijas stasti”.

3.00 “Iz8Kirtsp&ja”.

4.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

4.30 “Skats no Ventspils”.

il el el el |

Meitene, kas nule ka
apprecéjusies, jauta
matei:

— Mamm, ko tu dariji,
kad tetim nepatika
tevis gatavotas pusdie-
nas?

— Vienmer piedavaju
vipam tas vakarinas...
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LTV 1

5.05 “Latvijas jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija”. Serials.

11.15 “Tonijs un Julija. Tuvu
debesim”. Romantiska
drama.

12.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.35 “Aculiecinieks”. Atk.

13.50 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “lelas garuma”. Atk.

23.55 “Muzikala banka 2019”.
Atk.

1.15 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

1.30 “Ceturta studija”. Atk.

2.00 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

2.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.40 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

4.10 “Dzimtaskoks. Zemitans”.
Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Albanija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Viss kartiba!”
LTV iestudejums.

7.55 “Tel” Latvijas raidijums. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Globalizacija. Deutsche
Welle zurnals”.

9.55 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.25 “Spelmanu cilts”. Atk.

11.55 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

12.35 “Medmasa Betija”.
Serials.

13.20 “Zalais pieskariens”.
Dok. filmu cikls.

13.35 “UEFA U-21 atlases spele
futbola”. Atk.

15.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.10 “IzdzivoSana meza”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Izzinot pagatni.
Deutsche Welle
Zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 3”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Latvijas kausa izcinas
futbola finals”. Tiesr.

22.20 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.20 “Frizlande”.
Detektivserials.

0.55 “Slepkavibas Tultza”.
Kriminaldrama.

2.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.55 “Tel” Latvijas raidijums.
Atk.

3.55 “Izzinas impulss”. Atk.

4.50 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

BE

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Nujorkas karalis 7”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

9.45 “Mans neglitais pilens”.
Serials.

10.50 “Nemilétie 5”. Serials.

11.25 “Mani virtuves nosle-
pumi 5”. Realitates
serials.

12.50 “Pardosim $o maju! 10”.
Izklaidejoss raid.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

14.55 “Brali remonte 2”.
Realitates serials.

15.55 “Komisars Alekss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas
vakarinas 13”. 1zKl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemiletie 5”. Serials.

21.45 “Latvijas raidijums Te!”.

22.50 “Mumija”. Fantazijas
spraiga siZeta filma.

1.00 “Arsti 2”. Serials.

1.35 “Galéja robeza 3”. Serials.

2.40 “Rezidents 4”. Serials.

3.45 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

5.00 “Dzadas svéetku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raid.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 2”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.40 “Ko neteikt”. Izklaidejoss raid.

9.55 “Televeikala skatlogs”.
10.15 “UgunsGreks 15”. Serials.
12.05 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.
13.05 “Sefpavaru duelis: liels pret
mazu 2”. Kulinarijas Sovs.
14.05 “Grejas anatomija 13”.
Serials.
16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.
17.05 “Ievainotie putni”.
Serials.
19.05 “Kasla metode 5”. Serials.
21.00 “Milestiba un mode”.
Melodrama.
23.00 “Kardinajumu sala 4”.
Realitates Sovs.
23.55 “Genijs uzvalka 3”. Serials.
0.50 “Izstasti Latvijail 3”.
Televeikala skatlogs.
1.25 “levainotie putni”. Serials.
3.30 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Atsperiens izaugsmei”.

8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudril!” Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo

gudril”

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

Vardadienu svin: Elina,
Drosma, Drosmis

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “DigiTuvi”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

ReTV

5.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas rits”.

8.00 “Mezaveca emuari”.

8.30 “Taktika”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi".

11.00 “Braucam?”

12.00 “Gimenes skola”.

12.30 “Nedela fokusa”.

13.00 “Latvijas stasti”.

13.30 “Makskere kopa ar Oltil”

14.00 “Mezaveca emuari”.

14.30 “Dzive péc bérnunama”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Spried ar Delfi”.

16.45 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Latvijas stasti”.

18.30 “Zala gaisma”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Tiksimies stacija!”

20.00 “Zini savas tiesibas!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Iz8kirtspgja”.

22.30 “Autodroms”.

23.00 “Spried ar Delfi”.

23.45 “Laikmetigas dejas dzivais
arhivs”.

24.00 “ReTV zinas”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Tiksimies stacija!”

2.00 “Vertigi zinat!”

2.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

4.00 “IzSkirtspeja”.

Ceturtdiena, 20.oktobris

LTV 1

5.05 “Meza stasti”. Atk.

5.35 “Esmu latvietis”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija”. Serials.

11.20 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

11.40 “Province”. Atk.

12.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.

Raidijums par arpolitiku.

13.30 “Ielas garuma”. Atk.
14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Sesas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.
19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 7”.

22.10 “Klarisa”. Kriminalserials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “Ceturta studija”. Atk.

0.40 “De facto”. Atk.

1.15 “Cukura smiltis”. Drama.

2.45 “Covid-19 pozitivs”. Dok.
filma.

3.20 “Province”. Atk.

3.50 “Kultirdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle Zurnals”.
7.00 “Viss kartiba!”
LTV iestudejums.

7.55 “Tel” Latvijas raidijums. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Vides fakti”. Atk.

10.00 “Ielas garuma”. Atk.

10.30 “Spélmanu cilts. Evalds
Valters”. Atk.

11.00 “Spelmanu cilts. LatvieSu
teatrim - 125”. Atk.

11.35 “Spelmanu cilts. Péteris
Pétersons”. Atk.

12.15 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.

12.55 “Medmasa Betija”. Serials.

13.40 “Latvijas kausa izcinas
futbola finals”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “AtgrieSanas pie Titanika”.
Dok. filma.

17.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “IzdzivoSana meza”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Dosimies celojuma! Sena
pilséta Harera Etiopija”.
Dok. filmu cikls.

20.30 “Gaisa piemina 4”.
Komedijserials.

21.00 “Meérdoka noslépumi 4”.

Detektivserials.

21.50 “16+”. Serials.

22.20 “Interneta akadémija 2”.

23.40 “Jauna kartiba”. Dok.
filma.

0.30 “UEFA U-21 atlases spele
futbola”. Atk.

2.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

3.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.05 “Klausitajs”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Nujorkas karalis 7”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

9.45 “Mans neglitais piléns”.
Serials.

10.50 “Nemilétie 5”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Pardosim $o maju! 10”.

Izklaid@joSs raidijums.

13.35 “Televeikala skatlogs Top-
Shop”.

13.55 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

14.55 “Brali remonté 2”.
Realitates serials.

15.55 “Komisars Alekss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemilétie 5”. Serials.

21.50 “Zebra 6".

22.05 “Tunelis 2”. Serials.

23.10 “Slepkaviba pie ezera”.
Detektivfilma.

1.10 “Rezidents 4”. Serials.

3.00 “Vacija ‘89”. Serials.

4.00 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid€joss raid.

| TV3 Life|

5.00 “Dzadas svétku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raidijums.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Viss pa jaunam 2”.
Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Ugunsgreks 15”. Serials.

12.05 “Dzives krustceles 4”.
Dok. serials.

13.05 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu 2”.
Kulinarijas Sovs.

14.05 “Grejas anatomija 14”.

Serials.
16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

17.05 “levainotie putni”.
Serials.

19.05 “Kasla metode 5”. Serials.

21.00 “Idealo fotografiju miste-
rijas. Izeja, skatuve,
nave”. Detektivfilma.

23.00 “Kardinajumu sala 4”.
Realitates Sovs.

23.55 “Genijs uzvalka 3”.
Serials.

0.55 “Laimigs un vesels 14”.

1.25 “levainotie putni”.
Serials.

3.30 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Dabas tops”. Atk.
8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudril”

13.00 “DigiTuvi”. Atk.

14.30 “Naudas cena”. Atk.

15.30 “Dabas tops”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

Vardadienu svin:
Leonida, Leonids

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Baltija”.

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas stasti”.

5.30 “ReTV zinas”.

6.00 “ReTV muzikas 1its”.

8.00 “Zini savas tiesibas!”

9.00 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

9.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Spried ar Delfi".

11.00 “Latvijas stasti”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Tiksimies stacija!”

12.30 “Iz8kirtsp&ja”.

13.30 “Ta dzivojam”.

14.00 “Zini savas tiesibas!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Spried ar Delfi".

16.45 “Skats no Ventspils”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Maksla LV”.

18.30 “Latvijas stasti”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.25 “Latvijas sakralais
mantojums”.

20.00 “Uz meZa takas”.

20.30 “Makskerésanas noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.25 “Nedela fokusa”.

22.00 “Dzivot un sadzivot”.

23.00 “Aizmugure”.

23.45 “Spried ar Delfi”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Latvijas stasti”.

1.30 “Latvijas sakralais
mantojums”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”.

4.00 “Nedela fokusa”.

4.30 “Dzivot un sadzivot”.

S
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Vidzeme - laukakmens, Latgalé — granits

“Tako akmens” iesp€jams pasitit kapu piemineklus no
granita, ko izgatavo, sazaggjot milzigus, vairakas tonnas smagus
akmens blukus. Otrs materials ir laukakmens, tacu to atveSana
ir sarez§ita. Savukart milzigos granita blukus uznémums iepérk
Zviedrija. Péc tam no akmens izgrieZ vajadzigo formu, nopulé
to un veic graveéjumus. Tas ir milzigs darbs. Vitalijs apgalvo, ka
zviedru granits muspuse ir popularaks neka laukakmens, ko
savukart vairak iecienijusi Vidzeme: “Vietejiem labak patik
melnie, nopulétie granita pieminekli, lai virst batu ari aizgajéja
portrets. Vidzemnieki vairak ievero laukakmena skaistumu.
Katram sava gaume.”

Akmenkalim gadijies izgatavot kapu pieminek]us ari
tuviniekiem. Darinot kapakmeni téva pieminai, vin$ lavas

radoSai brivibai: “Visskaistakie darbi izdodas, ja ir dota pilniga
radoSa briviba. Ja man pasaka: “Vienkarsi sataisi kaut ko
skaistu!” Tad darbs izdodas atri, viegli un gliti.”

Realists ar kantainu domasanu

Griti but maksliniekam, ja nepelni, — uzskata Vitalijs, jo, “lai
nodarbotos ar makslu, ir jabtit materialajai bazei, lai vismaz
gadu vari iztikt bez naudas pelniSanas. Man ir gimene, divi
bérni, ir nopirkta maja, kas jaremonté. Esmu iestidzis tada
materialisma, ka ne pa kreisi, ne palabi”.

Vitalijs sevi uzskata par realistu: “Optimists ir neinformeéts
pesimists. Uz situaciju vienmer jaskatas reali, ta jaanalize, jasaliek
viss pa plauktiniem, nevis, — ai, viss bus labi! Mana domasana
ir tipiski kantaina, kas maksliniekiem nav raksturigi. Macoties
makslas akadémija, dazi teica, ka neesmu makslinieks, jo vienmer

uzskatiju, ka jaizgatavo tads makslas darbs, ko var pardot.
Neskatoties uz to, divus diplomdarbus esmu aizstaveéjis ar izcilibu,
sanemot 10 balles. Makslas akadémijas diplomdarba darinaju
pieminekli keramikim P&terim USpelim - gan nopelniju, gan
radiju makslu.” Ir daudz darbu, ar kuriem Vitalijs lepojas: “Pat
mazs piemineklis var bat skaists. Reizém, paskirstot pasatijumu
lapas, aizdomajos, — cik pieminek]us esmu uztaisijis? Sausmigi
daudz. lespéjams, tiikstoSus. Atpazistu visus no tiem. Varbut
neatceros, ka esmu to taisijis, bet pazistu savu rokrakstu.”

Izradas, nepiecieSamiba pelnit naudu, lai izdzivotu, némusi
virsroku ari daudzu Vitalija kursabiedru dzivé. Vairums nodar-
bojas ar kaut ko citu, nevis makslu. Kads izgatavo gulbiives,
kads nodarbojas ar apkures katlu uzstadiSanu. Bet viens Vitalija
kursabiedrs kluvis par pasniedzéju makslas un dizaina
vidusskola.

Katrs laukakmens ir makslas darbs

Péc izglitibas makslinieks — noformeétajs, Daugavpili
dzivojosais akmenkalis AIVARS REGZA vispirms pie-
versas gleznosanai un tikai velak par radosas izpausmes
veidu, ka ari iztikas avotu izvél&jas kapakmenu izgatavo-
Sanu. Vairak neka 20 Saja nozaré nostradatie gadi lauj
Aivaram apgalvot, ka savu amatu parzina par visiem
100%. Ari garas pasutitaju rindas liecina, ka ipasa rekla-
ma vina darbiem nav nepiecieSama. To, ka Aivaram piemit
visas prasmigam akmenkalim vajadzigas iemanas,
apliecina Latvijas Amatniecibas kameras (LAK) pieskir-
tais amata meistara nosaukums.

Ienakot Aivara RegZas privatmajas pagalma, nevar nepama-
nit, ka Seit dzivo radosi cilveki, kuriem patik ziedi. Aivara un arl
dabas veidoti akmens makslas darbi, kas papildinati ar vina
drauga - metalmakslinieka darinajumiem, veido glitu ietvaru
dzivesbiedres Anitas staditajam rozém. Akmenkala majas
Daugavpili atrodamas liecibas ari par citiem RegZu gimenes
valaspriekiem - gleznoSanu, Rigas porcelana un Livanu stikla
fabrikas trauku un dazadu senlietu kolekcionéSanu. “Man patik
viss, kas senaks par 100 gadiem,” apgalvo makslinieks.

Turpretim Aivara darbnica Naujienas pagasta Lucikos gan-
driz pilniba atvéléta akmeniem. Plasaja teritorija atrodami
visdazadako lielumu laukakmeni atSkirigas apstrades stadijas —
sakot no tikko noslipétiem, lidz pat gandriz pabeigtiem kapak-
meniem, kas gaida peédéjos meistara prasmigo roku pieskarienus.

Vélmi izpausties radosi Aivars mantojis no mates, kura labi
zimeja un tikai neveiksmigu apstaklu sakritibas del savulaik
nekluva par diplométu makslinieci. “Iestajoties makslas skola,
istenoju mammas sapni,” piebilst amata meistars. Tagad maksli-
nieku dinastiju turpina Aivara jaunakais dels Ronalds, kur$
Saules skola apguvis koktelniecibu, velak istenoja téva sapni —
absolveja Latvijas Makslas akademijas Telniecibas fakultati.
Zimét un veidot bérniba patika ari Aivara vecakajam délam
Haraldam, tomer vins deva priekSroku profesionala volejbolista
Kkarjerai.

Pirmo reizi ar akmens kalSanu daugavpilietis saskaras nejausi.
Atgriezies no dienesta padomju armija un neatradis darbu
atbilstoSu makslinieka — noformeétaja izglitibai, ko ieguva
toreizeja Rezeknes Makslas vidusskola, Aivars saka pelnit iztiku
ka gravieris vietéja labiekartoSanas uznémuma. Kada dzives
posma vins stradaja par ziméSanas un rasésanas skolotaju, ka
arl Naujienas pagasta parvalde — par makslinieku. Zema
atalgojuma de], meklgéjot iesp€ju piepelnities, Aivars aizvien
biezak keras pie otas un krasam, lai gleznotu dabas ainavas,
ko velak pardeva dazados tirdzinos. Tikai otras tiikstoSgades
sakuma vins noléma pieversties kapu pieminek]u biznesam.
So dabas doto materialu parveérst par kaut ko vértigu Aivaram
iepatikas, jau stradajot labiekartoSanas uznémuma: “Akmens
kalSana man vienmer gajusi pie sirds. Ta ievelk.” Lielakoties $1
aroda smalkumu vins$ apguva paSmacibas cela, bet palidzeja
arl makslas vidusskola un velak specialos kursos iegitas
zinasanas. Aivars parliecinats, ka par kvalificetu aroda meistaru
Kluvis, pateicoties roku darbam laika, kad vél nebija pieejamas
modernas tehnologijas. Tiesi tadé] $aja joma nav neka tada,
ko vin$ neprastu. “Savulaik slipéSanai un puléSanai
izmantojam pat parastas naZu asinamas galodinas. Visu
darijam ar rokam. Tagad izmanto flek3us, kuriem pielimeétie
dimanta instrumenti paveic pat vissmalkako slipéSanu,”
atminas dalas Latvijas Amatniecibas kameras amata meistars.

*Par publikaciju “Esi burvis — taisi no neka!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.
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Daugava ari ir maksliniece. Aivars meklé paSas dabas
veidotus makslas darbus. Tadi vina darza priece ik uz sola.
Vinu fasciné ari dzirnakmenu apala forma. Ari to darza ir
daudz. Foto redzamo akmeni savulaik apskalojusi Dau-
gavas udeni, bet lidzas tam redzams laukakmens, ko
parveidojuSas cilvéka rokas.

Lai gan maizes darbs Aivaram ir kapakmenu izgatavoSana,
vins$ prot izveidot ari skulptiras. Daugavpilietis parliecinats,
ka, kalot kapakmeni, ari iespéjams radosi izpausties. “TaCu
veidot pamatigakus makslas darbus varu atlauties tikai kadas
paris reizes gada, jo tie prasa daudz laika,” piebilst akmenkalis.

Aivars neSaubas, ka visefektivaka reklama ir “no mutes
muté”, tade] citus reklamas veidus neizmanto. Lai gan kon-
kurence ir pietiekami liela, vin3 ir atradis savu niSu: “Stradaju
parsvara ar laukakmeniem. Noslipéts granits ir vienkarsi melns,
bet laukakmeni katrs ierauga kaut ko savu: kads — debesis,
kads — tekoSu upiti vai vel kaut ko.” Izradas, kapa pieminekla
izgatavoSanai neder kur$ katrs laukakmens. Aivars atklaj, —
akmeni, kas gu] virszemg, nav izmantojami, jo tajos ir daudz
mikroplaisu: “Tie praktiski nav lietojami. Mums der akmeni,
kas guléjusi zeme vai tideni, pieméram, Daugava. Tie ir veseli,
skaisti akmeni.” Aivars stasta, ka materialus iepérk pie kada
rézeknie$a, kuram milzigus laukakmenus piegada no karjeriem.
Dazreiz vin$ akmenus nem ari no zemniekiem. Akmenkalis
stundam ilgi var stastit par katra materiala ipaSibam. Piemeéram,
Italijas marmors esot daudz mikstaks neka Sibirija iegiitais.
Katram laukakmenim piemitot ari savas krasu tonu nianses
un at3kirigs zimejums. Aivars apbrino ari dabas, pieméram,
Daugavas tdenu raditos veidojumus.

Akmenkala darbs ir smags un prasa ne tikai makslinieka
izteli, bet ari fizisku speku, jo nereti kapakmeni japalidz
uzstadit. Turklat slip&jot raditie putekli boja plausas, tadel
jalieto respirators. Ar $Sim un citam gratibam jarekinas tiem,
kuri velas pieversties Sai darbibas jomai. “Izgatavot pieminekli
nav viegli. Tapat ka jebkura joma, ieguldot darbu, rezultats

. ;] ] |

Katrs laukakmens ir makslas darbs. Akmenkalis stasta,
ka i briza ekonomiska situacija kapu piemineklus sadar-
dzinajusi aptuveni par 30%. Mainijusas ari izejmaterialu
ieguves vietas — akmenus mazak ieved no Karélijas un Uk-
rainas. Aivars visbiezak izmanto tieSi Latvija iegutus izej-
materialus, ipasi vietéjos laukakmenus: “Musu laukakmens
ir labaks par visiem importa.”

Nevaréja nenopirkt. So gleznu Aivars iegadajies, jo taja
attélots kadreiz skaistais Ukrainas ciems Gorlovka, kur$
Sobrid ir praktiski iznicinats: “Kad ieraudziju to kramu
tirdzina, nevareju nenopirkt.”

. g

bis. Lai gan $o amatu pie mums Latvija nekur ipasi nemaca,
darbnicu ir pietiekami daudz, tade] ir, kur pamacities vai
paltgt padomu,” uzskata LAK amata meistars.

* Turpinajums 12.1pp.

Publikaciju sagatavoja |.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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*Sakums 6.,11.1pp.

Eksperta viedoklis

Nevaram atlauties iegadaties

makslu

Akmens ir Joti nieciga dala no ta, ko télnieki izmanto
sava darba. Ari miisu skola 81 ir salidzinosi jauna programma,
jo darbojamies tikai kop$ 2015.gada. Lidz ar to jauno
télnieku paaudze vél nav izaugusi, tikai paris misu skolas
beidz&ju teélniecibu Sobrid turpina apgit Latvijas Makslas
akadémija. Lai gan daudzi masu nodalas absolventi iestajas
akadeémija, ne visi izvélas studét tiesi télniecibu. Tacu ten-
dence ir pozitiva. Jauniesi nak macities. Lai gan telpu tra-
kuma dé] musu nodala uznemam tikai lidz pieciem audzek-
niem, Sogad uz macibu vietam bija pat neliels konkurss.

Macot Telniecibas nodala, audzeknus nepiesaistu kadam
konkrétam materialam, vinu galvenais uzdevums ir apgiit
formu plastiku, tas ir, veidoSanu. Materialus — akmeni,
koku, kompozitmaterialu, metalu, ka ari modernas teh-
nologijas, pieméram, 3D printeri u.c. —izvélamies atbilstosi
idejai. Tadel musu audzekni, skolu beidzot, ir diezgan
universali. Tacu péc jebkuras vidusskolas jaunietis diez vai
var pilnvertigi ieklauties kada darbibas joma. Jo, tikai
gadiem ejot, vins nobriest un pieaug. Tikai makslas akade-

mijas ceturtaja Kursa vini sak saprast, ko vélas vai nevelas
darit.

Priece, ka mani audzekni uzstada sev augstaku latinu, neka
programma ir paredzets. DaZreiz vinus pat apstadinu, ja
panémusi “kumosu, ko nevar norit”. Uzskatu, ka netalantigu
bérnu nav. Vienkarsi skolotajam ir japrot izcelt skoléna sléptos
talantus, par kuriem vins pats vél nezina.

Ja neskaita kapakmenu industriju, kas cilvekiem ir dzives
nepiecieSamiba, télniekiem Latvija iet diezgan griiti, jo Latvijas
tirgus ir salidzinosi mazs un misu télnieciba lielakoties ir Kinas
rikiSu limeni. Parastais cilveks nav tik izglitots, lai saprastu
atSkiribu starp Kina raZzoto masu produkciju un kvalitativu
teélniecibas makslu. Tas pats notiek kapakmenu industrija.
Tikai bagati un izglitoti cilveki, kuri saprot atSkiribu starp
parastu akmeni un kapakmeni ar maksliniecisku saturu, var
pasttit kvalitativu darbu. Parastais cilveks to nevar atlauties.
Miisu ekonomika nav tik attistita un stabila, tapéc cilveks
nevar atlauties iegadaties makslu. Bet télnieks nevar at]auties
taisit 1eti. Turklat tas attiecas uz visam makslas jomam.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

GUNARS KLAUCS, Rézeknes Makslas un dizaina
vidusskolas Télniecibas izglitibas programmas vaditajs

Ukrainu s

Dzive uz riteniem ar Oksi un Pepelu

Zinaida Logina

Ukraini NATALJA un ANDREJS
SPICAS kopa ar meitu ARINU, suni Oksi
un kakiti Pepelu prom no Ukrainas
aizbéga marta ménesi. Péc pusgada
pagaidu dzives Holandé vini nolema
doties uz Krimu pie vecakiem, bet, Sker-
sojot Latvijas — Krievijas robezu miisu
novada, dazadu nesakartotu dokumentu
dé| vinus uz neilgu laiku savas majas
uznéma Balvu pilsétas parvaldniece
Maruta Castrova.

Pirms tam gimene dzivoja Kramatorska, kas
ir pilséta Ukrainas austrumos, Doneckas ap-
gabala. “Kad sakas uzbrukumi, bija neiespe-
jami dzivot. Bombardéja Slavjansku, Kon-
stantinovku, krievu armija tuvojas. Bailes
vadijam ik dienu, loti uztraucos par savu
gimeni. No majas pilséta vispirms parvacamies
dzivot uz ciemu, kur$ atradas aptuveni 40
kilometrus no Krematorskas. Loti ceréjam,
ka viss kara murgs beigsies un mes varésim
atgriezties sava dzivesvieta. Mums abiem bija
dazadus izstradajumus un pardevam. Bégot
visu iedzivi salikam viena masina, panémam
lidzi masu mildzivniekus,” atklaj Natalja.

Par kara sakumu gimene uzzinaja uzreiz
24. februara rita, bet visu laiku ceréja, kas tas
tikai pagaidam, ka paries, ka vinus neskars...
Skolas koronavirusa izplatibas de] taja laika
nestradaja, un piektklasniece Arina macijas
online no majam. Ciema vini nodzivoja divas
nedelas, bet ari tur sakas rake$u uzlidojumi,
un bailes par dzivibu lika pienemt jaunu
lemumu bégt talak. “Sapratam, ka kars ne-
beigsies, ka jabeg kur talak, kamer laiks.
Rietumukraina palikt nevaréjam, jo tur uzleca
cenas it visam. Nevar€jam atlauties irét maj-
vietu par tukstoSiem... Aprunajamies un
pienémam lemumu braukt pari robeZai uz
Poliju, kur dzivo musu dels Igors. Péc kadas
vira Andreja telefonsarunas ar draugu
Holandg, celu turpinajam uz So valsti. Draugs
visu sakartoja, un atkal pakojam somas
talakam celam,” atceras Natalja. Sieviete bija
parsteigta, ka vinus uznéma Holandg, - bija
dzivesvieta, édiens, deva drébes, ari par suniti

un Kakiti varéja partipéties. Ukrainu bérniem
holandiesi izdomaja dazadas aktivitates,
meéginaja vinus iesaistit dazadas izglitibas
programmas. “Meita ir peldétaja, un vini
piedavaja pat iespé€ju apmeklét baseinu,
turklat bez maksas. Notika darba devéju
sanaksme, més aizgajam un meéginajam
saprast, ko kur$ var darit, kur stradat. Briv-
pratiga Alona mums visu iztulkoja, palidz&ja
saprasties. Més tur bijam apmeéram 150
ukraini. Es uznémos uzkopt telpas cilveku
majas, virs — krasot un veikt citus virieSu
darbus. Valsts maksaja pabalstu — menesi 475
eiro pieaugusajiem un 260 eiro bérniem. Tacu
tiem, kurus édinaja bez maksas, bija cita
summa. Par So naudu varéjam pirkt produk-
tus, gatavot eédienu,” atklaj ukrainiete. Tacu
valodas barjera trauc€ja arvien vairak, arl
velme satikt savéjos radus pastiprinajas.
Krima, Cernomorska, Nataljai dzivoja tetis,
mamma, ari bralis ar g§imeni. “Bijam pieradusi
pie sava biznesa, bt atkarigi tikai no savam
darba spéjam un prasmém. Virs sarunaja, lai
no Ukrainas uz Poliju atgada piekabi — mucu,
kura grilejam un gatavojam édienus. No
Polijas vins to parveda uz Holandi. Varétu
uzsakt biznesu, tacu — ka pirksi un pardosi,
ka tirgosies, ja nezini valodu? Neka! Lai varétu
aizvilkt piekabi uz Krimu, Holandé nopirkam
otru masinu un péc apméram pusgada dzives
Saja valsti atkal devamies cela — caur Latviju
uz Krimu, kas tagad skaitas Krievijas teri-
torija,” par jauno lémumu pastasta Natalja.
Vinas vecakiem, kuri uz Krimas pussalu dzivot
aizbrauca 2008.gada ka uz Ukrainas valsti,
2014.gada nacas pierast dzivot jau péc
Krievijas likumiem. Sobrid Nataljas vecaki ar
situaciju ir samierinajusies, ir darbs un iespgja
pie sevis uznemt meitas gimeni. Tau garaja
cela Latvija gadijas kibele - nesakartotu
dokumentu dé] gimeni neielaida Krievija,
tapec nacas meklét izeju no radusas situacijas.
Vienu nakti vini pavadija pie Ingridas Supes
atbalsta maja “Brivupes”. Interesanti, ka ari
ukrainu gimenes suns ir labsirdigas samojedu
Skirnes, tapéc satikSanas izvertas suniem un
cilvekiem draudziga. “Sapratam, ka viena
diena neko nepaspesim, dokumentu lieta var
ievilkties. TaCu meés nevaréjam atlauties mak-

—

Aizved ekskursija uz S

tamerienas pili. Ukrainu gimeni Maruta Castrova iepazistinaja

ar Stamerienas pili un tur skatamajam izstadem, baniti un aizveda uz Vonodziniem

iebaudit tasi kafijas.

sat par nakti summu, ko prasija, tapéc péc
palidzibas ieteica griezties Balvu novada do-
meé. Tur més satikam Marutu, kura izradijas
jusu pilsetas galva. Uzzinot radusos situaciju,
vina teica isi un skaidri, lai paliekam vinas
majas, nekas nebis jamaksa, turklat palidzes
sakartot dokumentus. Esam Joti pateicigi
Marutai, jo tadu viesmilibu nebijam gaidijusi.
Mis uznéma ka savus radus - pacienaja,

izguldinaja un vardu turéja — palidzéja ar
vajadzigo cilvéku atrasanu, ari dokumentus
palidzgja sakartot. M@s taCu neko nezinajam,
kur iet un ka rikoties,” sievai piebalso Andrejs.
Péc 2600 kilometru méroSanas caur Maska-
vu nedelas laika gimene sasniedza savus radus
Krima un paslaik iekartojas brala sarupétaja
majvieta, pamazam atsakot savu biznesu.

Foto - Z.Logina
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Atgriezas pie savas vizitkartes &g

Jehovas liecinieki atsak
apmeklet dzweswetas

6/1,0

Sludina Balvos. ledzivotaji drosn vien |ever01u5| ka netalu no velkala “MaX|ma Balvos ik pa laikam var sastapt
C|Ivekus pie literaturas stenda T|e ir Jehovas Ilecmlekl Jautats vai |ed2|votaj| ir atsaucigi un izréda interesi Jehovas

“Vieni ir kautrigi un nenak klat, citus Bibele nemterese, bet vel cm ik pa laikam pienak pie stenda aprunaties vai par,lemt
kadu publikaciju. Bltiskakais, ka cilvekiem ir iespéja jebkura laika kaut ko uzzinat par Bibeli, un daudzi zina, ka més
attiecigaja vieta biezi esam ar literatiras stendu.” Attéla pie stenda redzami Jehovas liecinieku Balvu draudzes
sludinataji Dmitrijs un Vita Vorobjovi (pirma no labas puses).

Péc divarpus gadu partraukuma, no 1.septembra
Jehovas liecinieki visa pasaulé, taja skaita Latvija un ari
Balvu novada, atsakusi to savas darbibas aspektu, kas
bija vinu vizitkarte — apmeklét cilvékus vinu dzivesvietas.

Korekcijas ieviesa pandéemija

Ka pazinojumos presei zino Jehovas liecinieki, sakoties
pandémijai, §is religiskas organizacijas parstaviji savos uzskatos
parsvara dalijas attalinati, pieméram, rakstot citiem véstules
vai zvanot pa telefonu. Ta rikojas ari Jehovas liecinieki Balvu
draudze. Savukart Sovasar vini ne tikai atsaka cilvekus uzrunat
ielas, bet tagad apmekle ar1 personigi un ikvienam interesentam
stasta par bezmaksas interaktivu Bibeles kursu. “Pandémijas
del bijam parstajusi apmekleét cilvékus vinu dzivesvietas, jo
mums rip sava un citu cilveku veseliba. Tagad macamies
sadzivot ar Covid-19 un atgriezamies pie ta darbibas veida, ko
pirmaja gadsimta veica Jézus un vina apustuli. Turklat daudzus
aizvien vairak satrauc nezina par to, kas gaidams nakotne.
Cilvekus dara bazigus nestabila ekonomiska situacija,
pandémija un tagad ari kars. Tacu Bibeles praktiskie padomi
un taja lasama vésts par briniskigajam parmainam daudziem
sniegs mierinajumu un palidzés gat iek$ejus spekus,” stasta
Jehovas liecinieku Balvu draudzes parstavis RUDOLFS
AUZBIKIS.

Vins piebilst, ka Jehovas liecinieki ikvienam vélas palidzet
uzzinat, kas Bibele teikts par nakotni un ka Bibeles principi var
palidzet jau Sajos grutajos laikos. Tapéc, piemeéram, Jehovas
liecinieku Balvu draudzes sludinataji izbrive savu laiku, lai
brivpratigi apmekletu cilvekus ne tikai Balvos un visa Balvu
novada, bet ari Gulbenes un Aliksnes novados. “Ir cilveki,
kuri no $im vietam ar1 apmeklé Jehovas liecinieku rikotas Bibeles
lekcijas Balvos. Jehovas liecinieku galvenais darbibas veids ir

cilveku apmekléSana vinu dzivesvietas. TaCu reizém cilveku
nav majas, tapéc Jehovas liecinieki arl turpmak centisies
sazinaties ar cilvekiem ari attalinati, zvanot vai rakstot vestules.
Turklat daziem Jehovas lieciniekiem cienijama vecuma de] un
veselibas problemu de] ir griti apmeklét cilvékus vinu
dzivesvietas, tade] vini labprat izmanto iespeju sazinaties ar
citiem attalinati,” skaidro R.Auzbikis.

Balvos — vairaki desmiti sludinataju

Balvu draudzes parstavis piebilst, ka pagajusaja gada Jehovas
liecinieki katru menesi vadija Bibeles nodarbibas vairak neka
pieciem miljoniem cilveku visa pasaule. Interaktivaja Bibeles
kursa, ko piedava Jehovas liecinieki, var uzzinat, kas Bibele
teikts par laimi, dzives jégu, Jaunuma un cieSanu celoniem, ka
ari par briniskigo ceribu, kada ir zemes iedzivotajiem. Galvenais
macibu lidzeklis, protams, ir Bibele. Vairak informacijas par
interaktivo Bibeles kursu, ka ari par Jehovas liecinieku darbibu
un uzskatiem var atrast interneta, kas pieejama nu jau 1068
valodas — ari latvieSu, latgalieSu, ka ari latvieSu zimju valodas.
Savukart vairak neka 8,6 miljoni Jehovas liecinieku savu kristigo
darbibu veic praktiski visas pasaules valstis. “Latvija Jehovas
liecinieki oficiali tika registréti jau 1933.gada (tolaik vinu
juridiskais nosaukums bija “Internacionalie Bibeles petnieki”).
Péc Latvijas neatkaribas atgtiSanas pirmas Jehovas liecinieku
draudzes tika juridiski registrétas 1998.gada. Pasreiz Latvija ir
ap 2200 Jehovas liecinieku, un vinu sapul¢u nami jeb valstibas
zales ir uzbuivetas visas lielakajas Latvijas pilsetas. Ari Balvos ir
Jehovas liecinieku draudze, kura ir ap 40 sludinataju, bet
iknedelas Bibeliskas lekcijas apmeklé ari daudz interesentu.
Pieméram, uz Jézus naves atceres vakaru, ko pavasari Jehovas
liecinieku draudze rikoja Balvos, atnaca 83 cilvéki,” stasta
R.Auzbikis.

“‘Ja nevelas runat, laipni atvadamies un dodamies talak”

Nav noslepums, ka dala cilveku par to, ka Jehovas liecinieki apmeklé vinus dzivesvietas, izsakas kritiski,
to nevelas un parmet parak uzbazigu Dieva varda sludinasanu. Ko par to saka pasi jehoviesi?

“Jehovas liecinieki respekte citu cilveku uzskatus un ciena katra cilveka tiesibas izveleties, kam ticét un kam — né. Tapec,
jakads cilveks apmekléjuma laika neveélas ar mums runat, meés laipni atvadamies un dodamies talak. Nemot veéra, ka loti
daudzi cilveki labprat ar mums velas parunat vai sanemt bibelisku literattiru, cenSamies vinus uzmeklét. Més vélamies
sekot Jézus Kristus un pirma gadsimta kristieSu paraugam, kas labo v@sti stastija, apmeklg&jot cilvékus personigi. Vél esam
pamanijusi, ka daudzi, kas kadreiz nav grib&jusi neko zinat par Bibeli, maina savu viedokli un cita reiz€, kad atnakam,
piemeéram, péc viena vai diviem gadiem, labprat ar mums aprunajas. Zimigi ari, ka tiesibas dalities savos uzskatos un
uzrunat cilvékus ir viena no Latvijas un daudzu citu valstu konstitticija noteiktajam pamattiesibam. Ar to Latvija atSkiras
no totalitaram valstim, kur par savu uzskatu pauSanu nereti cilvékus apcietina un tur cietuma. Piemeéram, Krievija tikai

sarunu de] par Bibeles témam apcietinajumu un ieslodzijumu ir pieredz€jusi vairaki simti Jehovas liecinieku,”

stasta

Jehovas liecinieku Balvu draudzes parstavis Rudolfs Auzbikis.

Foto - no pe-r-sonigé arhiva

Isuma

Notriec sievieti, kura iet boja
So tresdien Vectilzas pagasta Sudarbé notika
tragisks celu satiksmes negadijums.

Pécredakcijas riciba esosas informacijas kads virietis ar
automasinu notrieca sievieti, no notikuma vietas devas
prom, bet transportlidzeklis, visticamak, péc notikusa tika
aizdedzinats. lesp€jams, virietis bija alkohola reibuma.

Par degoSu automasinu VectilZas pagasta Sudarbe zino
arl Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests. Proti,
izsaukumu uz Sadu notikumu ugunsdzeseéji glabeji
saniéma treSdien pulksten 19.41 — dega automasina 7 m?
platiba. Pulksten 21.21 ugungreks tika likvidets.

Plasak par tragisko negadijumu lasiet laikraksta
“Vaduguns” nakamnedeél.

“Par ko maksajam naudu?”

“Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinajas
iedzivotaja no Gulbenes, kura neapmierinata ar
Balvu peldbaseina piedavato pakalpojumu kvalitati.

“Aizvaditaja svetdiena otro reizi nolemam no Gulbenes
aizbraukt uz Balvu peldbaseinu. Bijam divas gimenes un
kopuma par pieciem cilvekiem, lai peldbaseinu izmantotu
divas stundas, samaksajam pilnu cenu -29 eiro. Diemzel
nacas secinat, ka, pirmkart, nestradaja ta deéveta burbul-
vanna. Otrkart, idens baseina bija tik auksts, ka bérni
taja nevaréja iekapt ieksa. TreSkart, lai noklitu pirti, bija
jagaida gara rinda, un jau pasa pirti liela cilveku daudzu-
ma del nebija iesp€jas apseésties uz lavas, bet bija jastav
kajas pie paSam durvim... Peldbaseina piedavatie
pakalpojumi nestrada vai ir nekvalitativi, turklat par to
iepriek$ neviens nebridinaja, bet jamaksa gan bija pilna
cena! Par ko tad mes maksajam naudu? Turklat par to
visu esam neapmierinati ne jau tikai mes — gulbeniesi.
Kad péc ilgaka laika tikam iek3a pirti, jautajumu par to,
kade] jamaksa pilna cena par pakalpojumiem, kas nav
pilna apjoma, uzdeva ari citi cilvéki. Saprotams, ka no
peldbaseina atri vien aizgajam projam. Ja pakalpojumi
nav pilnvertigi, par to ieprieks jabridina un jasamazina
maksa! Uz Balvu peldbaseinu noteikti vairs nebrauksim!”
saSutusi ir kundze no kaiminpilsetas.

Balvu Sporta skolas direktore sniedza sekojoSu atbildi:
“Ministru kabineta noteikumi Nr.470 “Higiénas prasibas
baseina un pirts pakalpojumiem” nosaka, ka baseina
udens temperatira ir no 26 lidz 30°C. Balvu Sporta skolas
peldbaseina tidens temperatira tiek uzturéta no 28 lidz
29°C. Lai apmeklétu peldbaseinu, vairs nav nepiecieSams
ieprieksejs pieraksts, bet velams piezvanit, lai precizétu
pakalpojuma pieejamibu (talr. nr.: 26656086). Maksa
noteikta par kopéjo apmekléjuma laiku (viena stunda),
kura ietilpst nodarbibas (60 minttes), dusas un gérbtuves
izmantoSana pirms un péc apmekléjuma (15miniites).
Kas attiecas uz peldbaseina apmekléjuma atlaidém, ja
baseina apmekléjums ir divas stundas, tad tresa stunda ir
par brivu. Apmekléjuma laika ir pieejams baseins,
kaskade, sauna, SPA vannas — pec izveles un cilveku
plasmas. 9.oktobri, sveétdien, liela SPA vanna nedarbojas
tehnisku iemeslu dé]. Ta ir salabota un izmantojama.
Savukart Maza SPA vanna darbojas un bija izmantojama.
Pirms baseina apmekléjuma katram jaiepazistas ar ieksejas
kartibas noteikumiem.”

Informeé robezsardze

Vilakas parvaldei — sudrabs
Noslégusas robezsargu norikojumu sacen-
sibas, kuras pulcéjas robezsargi no visas Latvijas.

Komandas veica 12 kontroles punktus, kuru laika tika
parbaudita komandas prasme pielietot anglu valodu,
veicot personu intervésanu, registrét aizturéto arzemnieku
biometrijas datu apstrades sistéma, veikt personu
atpaziSanu un dokumentu parbaudi un transportlidzeklu
un personu parbaudi, izmantojot atbilstoSus
robezparbaudes tehniskos lidzek]us. Komandas veica ari
notikuma vietas apskati un pieradijumu fikséSanu,
bistamas personas aizturéSanu, izmantojot dienesta
ierocus un specialos lidzeklus, ka ari sacentas SauSanas
vingrinajumu izpildé un orientéSana.

Valsts robeZsardzes robezsargu norikojumu sacensibas
uzvaréja Daugavpils parvaldes komanda, godalgoto
2.vietu ieguva Vilakas parvalde, bet 3.vietu — Ventspils
parvaldes komanda.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Vards jauniesiem

Celojums uz Apvienoto Karalisti

Londona jau sen ir ne tikai liela iespéju zeme latvieSiem, bet
et ari lieliska valsts turismam. Un Sovasar, kad beidzot atkal bija
iespéja celot, es kopa ar mammu devos uz Apvienoto Karalisti
— Harija Potera magijas zemi. Si bija lieliska 16.dzim3anas
dienas davana man no mammas, kas paliks atmina ipasi ilgi.

Ideja par celojumu radas diezgan spontani. Kada diena mammai piezvanija draudzene
no Rigas un izstastija, ka plano doties celojuma uz filmu studiju Anglija, kur tika uznemtas
visas “Harija Potera” filmas. Un ta ka es ar mammu esam noskatijusas ne reizi vien $o
neparasto, teiksmam un burvestibam apvito stastu, kas ekranizets péc britu rakstnieces
DZoannas Ketlinas Roulingas darbiem, nolemam, ka ari mums jaizmanto iespé&ja klatiené
redzet, ka tad top pasaulslavenas filmas. Mamma sazinajas ar savas krustmates mazmeitu,
kura jau vairakus gadus dzivo Anglija, — vina piekrita mus laipni uznemt savas majas, ka

\ari palidzéja nopirkt visas nepiecieSamas biletes. Un miisu celojums varéja sakties!

Cukkarpa jeb Cukkarpas
raganu un burvju
akadémija. Filmas darbiba
notiek milziga astonu stavu
pili, kas ar magijas pali-
dzibu uzcelta kalnaina
regiona Lielbritanijas
ziemelos un kas kluva par
pirmo burvju skolu, kura
zinaSanas un praktiskas
iemanas apguva berni ar
magiskam spéjam. Saja
akadéemija ir Cetras fakul-
tates: Ravenclaw,
Hufflepuff, Slythern,
Grifindors, katrai no tam —
savs gerbonis, formas térpi |
un krasas, savas legendas
un folklora. Un ikviens [~
“Harija Potera” fans zina,
pie kuras majas jeb
fakultates pieder vins, jo
katru raksturo kas cits.
Mana ir Ravenclaw jeb
“Kraukla nags” — 8i fakultate pieder pie gaisa elementa, tas krasa ir zila, bet uz
gerbona attélots érglis. Seit apvienojusies cilveki, kas izcelas ar radoSumu un
aspratibu, un vinu moto ir, ka “tikai prats ir dargaks par zeltu”.

Ka jau nojausat, patiesiba Cukkarpas skolas €ka tada forma, ka to redz filma,
nepastav. Tomér ta ir samera liela pils (foto man aiz muguras) studija Livsenda, kas ar
specefektu palidzibu filma rada istas pils sajutu.

Liela zale. Kad studija,
kinotearim lidziga telpa,
noskatijamies nelielu filminu
par pasu filmu, viss tikai
sakas — atvéras sakotnéji
neredzamas milzigas durvis,
un devamies ieksa Lielaja
zalé. Un pateikt, ka taja bridi
patiesi aizraujas elpa, butu
nepateikt neko! Ta ir tik
milziga un krasna! Més
patiesi nokluvam filma, jo
viss Seit liecinaja par to, ka
nesen pie Siem galdiem
sedeja Harijs Poters, vina
draugi un citi Cukkarpas
skoléni. Te viss bija tiesi ta,
ka redzams filma. Vienigi
vietas ekonomijas nollkos
zalé bija atstati tikai divi
garie galdi, bet zales gala
mus gaidija tikSanas ar
spilgtakajiem Cukkarpas
pasniedzéjiem (manekenu
forma, cilvéku lieluma un ar istajam drébém, kas redzamas filma). Liela zale ir vieniga
no visam tares telpam, kur apmeklétaju atrasanas laiks tiek ierobezots — viesi drikst tur
pavadit kadas 10-15 mindtes, jo uz papéziem jau min nakama grupina. Kad zale
apskatita, tlre patiesiba tikai sakas. leplanojiet tai vismaz tris — ¢etras stundas, bet Nora
(foto) Saja studija pavadija piecas stundas, apskatot visu ipasi rupigi! Te ikviens atradis
savas iemilotakas ainas no “Harija Potera” filmam — var apbrinot Ziemassvétku balles
skaistos térpus; aplukot Strupa miksturu kabinetu un redzét, ka kausin$ katla saturu
samaisa pats no sevis; ieskatities Vizliju gimenes majigaja mitné un redzét Vizlijas
kundzes paSadoSo adikli (kas uz ekrana, starp citu, nav radits ar pikselu palidzibu vien
— |loti daudz paveikts ar mehaniku, viltibu un patiesu izdomu); apbrinot Trejburvju kausu
un Uguns bikeri, ieskatities Dumidora kabineta un redzét vél daudz ko citu.

» Pabut vieta, kur atdzivojas magija

_Jd o S T T T T I D (R il o et = " '._ - -

“Warner Bros” studija Livsenda. Ta atrodas netalu no Londonas centra — vien nieka 30
km attaluma. Musu tires sakums bija paredzéts pulksten devinos no rita, tapéc, lai neraditu
sev lieku stresu un satraukumu, iepriek$ rezervéjam sev omuligu numurinu “The King's
Lodge” hotell, kas atradas paris mind$u brauciena attaluma no studijas. Sis izradijas
omuligs divstavu anglu namin$ ar visu nepiecieSamo numurina. Nakamaja rita, iebraucot
“Worner Bros” studijas teritorija, ta parsteidza ar saviem izmériem — jau laukums vien bija
loti milzigs! lIzradas, filmu studijas komplekss ir 80 ha liels. Foto — mammas draudzene,
bijusi balveniete Nora Kalnaca, kura ari daZas dienas péc mums apmekiéja $o magisko
vietu, lai piepilditu savu sapni — iespéju redzét “Harija Potera” filmu tapSanas vietu. Jateic,
ka 8is slavenas filmu sérijas fani visa pasaulé ir ne tikai bérni un jauniesi, bet ari nopietnaka
vecuma cilveki un pat vecmaminas. Un vini visi zina, kas ir Cukkarpa, zina, ka taja macijas
jaunais burvis Harijs Poters ar draugiem Ronu Vizliju un Hermioni Grendzeri, ka ari to, ka
filmu pamatsizets veltits Harija Potera cinai ar tum8o burvi Lordu Voldemortu, kura mérkis
ir iegut nemirstibu un ienemt burvju pasauli.

CeloSana ar Cukkarpas ekspresi. lkviens studijas apmeklétajs, ari es ar mammu,
iejutamies galveno varonu loma un varéjam izbaudit celojumu ar ekspresi. Sakuma bija
jadodas uz Kingskrosas stacijas platformu 93, kur piestaj Cukkarpas ekspresis.
Klatbltnes efektu pastiprinaja tas, ka no lokomotives mutuloja dimi un ta ik pa bridim
skali iesvilpas, aicinot Cukkarpas skolénus kapt iek8a un doties apgut zinibas. Ari vilciena
iek8pusé atveidota Cukkarpas atmosféra — tur ir gan skolénu mantas, gan koferi.

Malfoju gimene. Tévs, mate un déls — vini
visi ir Harija Potera ienaidnieki, launi,
iedomigi un spécigi teli, kas piekopj tumso
burvestibu. “Nofotograféjos pie Sim figuram,
jo domaju, ka Malfoja déls (no labas puses)
ir lidzigs man,” teic Nora un piebilst: “Drako
Malfojs, iesp&jams, ir vissarezgitakais un
daudzslanainakais varonis. Kaut ari vin$ ir
augstpratigs un nekaunigs, vin$ ir otrs mans
milakais téls (pirma ir Hermione) Saja saga.
Es domaju, ka vind negribéja bat launs, bet
vinam nebija izvéles, jo naca no 8adas
gimenes. Joprojam sekoju $is lomas
atveidotaja karjerai.”

[ " LIGA PANGA, BPVV skolniece
zurnalistu skolas lappusi” sagatavoja S.Gugane

“Jauno
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Profesi

a — laboratori

as arsts

Bez laboratorijas izmekléjumiem medicina nav

liedomajama

e

Nieka asins stobrina tik daudz informacijas!
“Centralas laboratorijas” arsti JANU OSITI tas it
nemaz neparsteidz, jo biokimijas pasaulé vina ir
savéja. Pédéejo paris gadu laika gan nacies izturét
pamatigu slodzi, tomér darbs laboratorija vinai
aizvien Skiet aizraujoss un daudzveidigs. lkvienam
noderigi ir arstes padomi, ka pareizi sagatavoties
laboratorisko testu veikSanai.

LABORATORIJAS ARSTS - ta nav loti izplatita specialitate,
tapec priekSstatu par $ada darba ipatnibam var git, vienigi
jautajot paSam arstam. Jana saka: “Laboratorijas arsts ir arsts,
kam patik tehnologijas, patik ieviest jaunu diagnostiku, visu
laiku sekojot lidzi inovacijam. Laboratorijas arsts pastavigi
strada kopa ar klinicistiem, piedalas ari zinatniskos pétijumos.
Laboratorijai ir plass un daudzveidigs pacientu loks, ir
sadarbiba ar studentiem, rezidentiem, dazadu specialitasu
arstiem — neirologiem, endokrinologiem, kardiologiem,
jebkuras citas nozares arstiem. Nekad neatsaku piedalities
zinatniskajos darbos.”

Janas Osites mamma visu muZu bija saistita ar
mikrobiologijas jomu, tapéc laboratorijas vide ari Janai nebija
sveSa. Pabeidzot medicinas studiju sesto kursu, nosleguma
darba tema bija saistita ar laboratoriju, un tam sekoja lemums
pieversties laboratorijas arsta darbam.

“Man patik inovacijas un to ievieSana, ar interesi sekoju
lidzi jaunumiem, daudz lasu. Laboratorija stradaju ar visam
medicinas jomam, un tas ir Joti interesanti. Darbs rosina vairak
un pla3ak izglitoties da?adas medicinas novitates. Seit arstam
nav tik tieSas saskares ar pacientiem, stradaju galvenokart ar
arstiem — konsulté&ju, kopa ar kolégiem palidzam ieviest jaunas
analiZzu tehnologijas. Bez laboratorijas Sodien nekadi nevar
iztikt! Ari Covid-19 pandémija to pieradija.”

No sendienam lidz tagadnei

Izmekl&jumu nepiecieSamiba bijusi apzinata jau Avicennas
un Sokrata laikos, varbat pat agrak. Senatné kermena
izdalijumus arsti pétija peéc izskata, smarzas, daZreiz ari garSas.
Var uzskatit, ka musdienu laboratorijas izmekléjumus aizsaka
Paracelza izmekl€jums, ko vins veica XVI gadsimta. Nakamais
leciens $aja joma noticis XVII gadsimta otraja puse. Antonijs
van Leévenhuks izgudroja mikroskopu, kas Java redzet vispirms
asins $tinas un péc tam mikroorganismus. Mikroskops izradijas
vitali nepiecieSams Stinas struktaras izp€te, kas ar laiku kluva
arkartigi palidzoSa dazadu slimibu arstéSana. “Laboratorijas
izmekléjumu attistibas vésturi varu stastit bezgaligi ilgi.
Zinatnes progresa rezultata musdienu medicina pieejams
milzigs moderno tehnologiju metozu arsenals, ko apvieno
termins “laboratorijas diagnostika” - fizikalas un kimiskas,
biokimiskas un biologiskas pétniecibas metodes, kas lauj
analizét biologisko $kidrumu, cilvéka audu sastavu un
ipasibas, ka ar1 identificeét patogeénus jeb slimibu izraisitajus.
Vispareja prakse laboratoriska izmeklesana ir pirmaja vieta
starp visiem diagnostiskajiem izmekl&éjumiem gan lietoSanas

bieZuma, gan sniegtas informacijas apjoma zina. Analizes
rezultatu ticamiba ir atkariga no laboratorija izmantoto testu,
reagentu, aprikojuma kvalitates. Lepojos, ka mums ir viens
no modernakajiem aprikojumiem pasaulé, kas paredzéts
medicinas laboratorijam! Svariga loma, protams, ir darbinieku
atbildibai un profesionalitatei — musu laboratorija nav
neviena, kur§ neatbilstu augstakajiem profesionalitates
raditajiem,” ar lepnumu par kolégiem saka Jana Osite.

Pandéemijas radijums

Vertigu pieredzi un grudienu laboratorijas darba
pilnveido3anai deva sareZgitais pandémijas laiks. “Pieredze ir
milziga! Pandeémijas laika sakam strauji attistit molekularo
diagnostiku, turklat bija nepiecieSams ari paplasinat
laboratoriju. Pandémija nedeva laiku sagatavoties. Var teikt,
ka lidz pat $im pavasarim, kad paraugu skaits samazinajas,
dzivojam laboratorija, jo ar 24 stundam diennakti bija par
maz - vajadzéja spét sagadat statistikas datus, ko valsts katru
ritu gaidija, bija jabat pilnigi parliecinatiem par to, ko daram.
Tacu nevienu bridi nedomajam par to, cik smagi stradajam.
Visi sadarbojamies ka viena gimene,” saka Jana un piebilst,
ka ari pasreiz ir darba ir pilnas rokas, jo “Centrala laboratorija”
strauji paplasinas un aizvien censas ieviest kaut ko jaunu.

Gimene So laiku izturéja godam — neslimojot. Janas veselibas
recepte ir vienkarSa: nedomat par to, ka vari saslimt, un ieverot
visus epidemiologiskas drosibas noteikumus.

Lai gan dakteres gimené darbigi un aiznnemti ir visi, tomeér
izdodas atrast laiku, lai kopa atpistos. Darbdienas esot
dinamiskas — telefoni, datori, kolégi, tacu, kad abiem ar viru
ir brivs britins, vini vienmer cenSas pavadit laiku kopa ar
bérnu - apskatit Latvijas pilsetas, celot, buit daba, kur maz
cilvéku un var izbaudit mieru un klusumu. Vasara §imene
labprat atptiSas pie jaras. “Kad saproti, ka laime ir blakus,
nekadi lieli izklaides pasakumi nav vajadzigi,” atzist arste.

14 vertigi padomi, ka sagatavoties

laboratorijas apmeklejumam

Jana Osite ir parliecinata: ja nebiis precizi noteiktas
diagnozes, nebus ari veiksmigas arstéSanas. Arstam ir ripigi
japarbauda pacienta veselibas stavoklis, janosaka vina
probléma, balstoties uz noveroto klinisko ainu un, protams,
mediciniskajiem datiem, kas nepiecieSami slimibas
diagnostika. Svarigs posms Saja kédeé ir musdienigas
laboratorijas metodes pacienta izmekleéSana. Tacu ikvienam
pacientam ir svarigi arl paSam dot savu artavu - pareizi
sagatavoties izmekleéjumam, lai analiZzu rezultati butu patieSam
precizi. Arste uzsver: “Testu veik3ana ir atbildigs solis.”

Grupa “bet bet” ielidz uz savu 30 gadu
jubilejas koncertu — 27.oktobri plkst. 19.00
Latgales Véestniecibas GORS Lielaja zale.

Grupa “bet bet” savu 30 gadu jubileju saka atzimét jau 2021.gada, tacu pulcésanas
ierobezojumu dé] to neizdevas realizét pilnertigi, tapec 2022.gada grupa noléemusi
turpinat jubilejas turneju un nosvinét to skali un jaudigi ari Latgale, Latgales
Vestnieciba GORS! Par godu jubilejai grupa ir sagatavojusi savu labako un jaunako
skandarbu programmu. Programmas repertuara ieklautas tadas dziesmas ka “Kapéc
man nav sarkans mersedess”, “Pieklauve”, “Man vienalga viss”, “Diena”, “Es tevi
nemilu”, “Mana mila meitene”, “Vakara véja” un citas laika parbaudi iztur€jusas

dziesmas.

Dzirdésiet ari dazus pirmatskanojumus no (sadarbiba ar Holivuda pazistamas
komponistes un filmas “Dvéselu putenis” miizikas autores Lolitas Ritmanes) speciali
grupai radita dziesmu cikla. Koncerta norises vieta vares iegadaties ari jauno grupas
60 dziesmu noSu un dziesmu vardu gramatu, ka ari labakos grupas CD albumus
un Guntara Raca jaunako, Sogad klaja nakuSo dzejolu gramatu “365”, 4. dalu.
Dazus no dzejoliem, kas tiks veltiti kadam no klausitajiem, autora izpildijuma
dzirdesiet ari koncerta. Péc koncerta dalibnieki sniegs autografus.

“bet bet” atbalstitaji jau zina, ka katrs grupas koncerts vienmer tiek spéléts ar
pilnu atdevi un ir ka ists energijas ladins uz ilgu laiku!Grupas dalibnieki — Zigfrids
Muktupavels, Guntars Ra¢s, Ugis Tirzitis un Andris Alvikis ir noilgojusies satikt

savus klausitajus! Uz tikSanos!

Biletes iesp&jams iegadaties visas “Bi]eSu paradizes” kasés, ka arit GORS informacijas

centra.

Luk, ko svarigi nemt véra!

[ Iznemot arkartéjas situacijas, 8 -12 stundas pirms
ieraSanas laboratorija nevajadzetu est.

[ Ieprieksejas dienas vakara var ieturét vieglas vakarinas,
nelietojot uztura bietes, burkanus un citus krasojosus darzenus
un ogas.

(1 Ieteicams atteikties no pikantiem, ceptiem, taukainiem
édieniem, arl no alkohola lietoSanas vismaz divas dienas
pirms laboratorijas apmekléjuma.

(1 Divpadsmit stundu atturéSanas no eSanas nodrosina
kvalitativus rezultatus izmekléjumiem, kas saistitas ar aknu
un citu fermentu raditajiem, lipidiem, glikozes reguléSanu,
elektrolitiem, hematologiju, pieméram, dzelzs limeni asins,
nieru testiem, piemeéram, urinvielu.

(1 Nav velams veikt testus, kad organisms ir atidenots jeb
dehidrateéts, jo tas var ietekmet, pieméram, elektrolitu patiesa
limena raksturojumu organisma (natrija, kalija un citu vielu
daudzumu).

[ AnaliZzu nodosanas diena dzert var tikai tiru, negazetu
tdeni, nedrikst lietot ari kafiju, t&ju, sulu.

(1 No rita lidz laboratorijas parbaudei ir stingri aizliegts
smeéket. Nikotins noklist asinsrité un ar asins plismu sasniedz
virsnieru dziedzerus, kur notiek galvena hormonu sintéze,
kas savukart ietekme asins biokimisko analizu rezultatus.

[ Pirms asins nodo3anas ir jaatsakas ari no koslajamas
gumijas lietoSanas. Ta ka koslajot smadzenes sak razot
gremosanas fermentus, kas ir no hormoniem atkarigs process,
koslajama gumija sabojas gan biokimisko, gan hormonu
analizi.

(1 Ja dienu pirms laboratorijas testu veik3anas lieto
aspirinu, dazus nesteroidos vai pretiekaisuma lidzeklus, tie
var samazinat trombocitu skaitu asinis.

[ Lietoti diurétiskie lidzekli izraisa asins sabiezeSanu.

[ Antibiotikas, sulfonamidi, pretsapju lidzekli (ipasi
analgins), tirostatiskie lidzekli un steroidu hormoni samazina
leikocitu skaitu asinis.

[ Pirms doSanas uz laboratoriju jaatce] sporta trenini un
jebkuras citas fiziskas aktivitates, jo tas testu prieksvakara
noteikti ietekmes izmekleéjumus.

(1]Ja uzlaboratoriju iets raita soli, pirms analizu paraugu
nemsSanas vajadzetu atgit elpu, mierigi pasédet 20 minutes.

[ Noverojot dinamiku, janem véra konkrétas medicinas
laboratorijas izmekléjumi, lai rezultatu interpretacija
nesarezgitu diagnozes noteiksanu, slimibas gaitas noveértésanu
un arstéSanas stratégijas izveli. Tas nozimé, ka arstéSanas
perioda analizes vajadzétu veikt viena un taja pasa
laboratorija (vai tas filiales).

Sagatavoja LUDMILA VIKSNA

Piedava darbu

NepiecieSami STRADNIEKI darbam
meza. Ar inventaru nodroSina.
Samaksa péc vieno$anas.
Talr. 22044458.

Piemajas saimnieciba “Talzemi”
meklé fermas STRADNIEKU.
Nodrosinam dzivesvietu. Alga lidz
900 eiro. Talr. 26425747.

Atrasts

Atradisim jaunu saimnieku
8 ménesus vecai sunu meitenei,
miligai, vidéja auguma. Pamesta

Ziguros. Zvanit Ziguru pagvaldibai

vai pa talr. 26482096.
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Apsveikumi

Zinaida un Anatolij Putilovi!
Zelta rudens zelta parslas barsta, r
Zelta milas miZs ar darbu vainagots,
Visiem mums no Jisu dienu pira
Ir pa kadai riekSavinai dots!

Mili sveicam Jas kazu jubileja!
Paldies Jums, masu milie vecaki un vecvecaki,
ka Jis mums esat!
Linda, Ingus, Eriks, Monta, Anna, Viesturs, Guna, Valérijs

Milu rudeni un ta ipaso atnaksanu —
Caur briedumu un skaistumu

Caur krdasam, skanam, smarzam...
Caur vina rudenigo citadibu,

Bet rudens jau jauc krdsas. (I.Briimane)
Ar kraSnam martinrozém un laba véléjumiem sirsnigi
sveicam Annu Macani Eglava 85 gadu jubilejal

Marianna, Cibuli, Paideri

W

Atlauj sodien saviem gadiem ziedét
Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj Sodien saviem gadiem skanét
Ka melodijai, kura sirdi Salc. (A.Are)
Mili sveicam Annu Macani skaistaja 85 gadu jubilejal
Velam stipru veselibu, dzivespieku un Dievina svétibu
turpmakajos dzives gados!
Krustmeita Biruta ar gimeni un Elvira

Kur macities?

Liec stiprus pamatus stabilai latvieSu valodai!
VALSTS VALODA — pamata prasmes limenis
(A1) — no 25.oktobra.

120 macibu stundas. Nodarbibas notiks Balvos,
Brivibas iela 47 (3x nedéla, vakaros).

Maksa ménesi —EUR 130 (materiali, gramatas ieklautas cena).
PieteikSanas pa talr. 27898034 vai 27898038.

Péerk

@ LS “Stzqutini"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jérus, zirgus.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

hadiss) ‘IHHEEHTEUHUE Iy

Iepérkam ari biologiskos lopus.

A — Samaksa tilitéja.
IEPERKAM ELHEEE Talr. 20238990.
teltopus! e Pérk izcirstus mezus,
:;u““““_:m 3000 EUR/ha. Talr. 28282021.
m H Pérk mezu ar zemi, cirsmas,

5§ i lauksaimniecibas zemi.

Talr. 26346688.

Péerk aizaugu$as zemes, cirsmas,
mezus. Talr. 29419597.

PERKAM

Augofu koky cirsmas
un sorfimenius pie cefa

Pérk kokmaterialus cela mala.
Samaksa uzreiz. Piedava
kokvedéja pakalpojumus.

Talr. 26699291.
Meda Tpadnigkiem

Pardod

Valsts robezsardzes Vilakas
parvalde pardod dienestam
nederigu ‘Vacu aitas Skirnes’ suni
(dzimis 2021.gada 19.decembri).
Suna cena bez PVN — EUR 20.
Talr. 64501910.

Z/S “Uzgava” pardod graudus,
zimus, kartupelus: ‘Vineta’, ‘Laura’,
‘Gala’. Talr. 29432655

Piegada lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Lidzjutibas

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru prom trauc,
Bet tev muziba ver vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
(L.SagameZa-Nagele)
Skumiju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjatiba Lucijai
Locmelei un tuviniekiem, viru
JANI miZibas cela pavadot.
Baltinavas MMS kolektivs

Pardod maju (80 m?) pilsétas centra,
apkure — gaze, malka, visas
labiericibas, EUR 50 000. Ar

izpirkuma tiesibam.
Talr. 29116891 (19.00-23.00).

Pardod metala jumtus un notek-
sistémas no razotaja. Cena no
7,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Vakara gaidu tevi atnakot,
Pustumsa solus tavéjos atskanot,
Tikai véjs logu atvérto virina.

Gaidu es tevi gaidot, bet nezina...
Smaga sape saliec plecus un véji
pari kapu kalnam aiznes pédéjos
atvadu vardus. lzsakam patiesu
lidzjitibu Lucijai Loémelei, VIRU

kapu kalnina pavadot.
Veneranda V., llona, Janina,
Genovefa, Silvija, Anastasija,
Veneranda K.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

16.0ktobri z/s “Graculi ” pardos
dazadu krasu jaunputnus (5,5 - 6
meén.), baltas un brinas dgjéjvistas,
gailus. Pédéjais izbraukums
Sogad! Talr. 29186065; 25983997
(8oferis). Berzpils 7.20 -
Lazdukalns 7.35 - Kaplne 7.45 -
Rugaji 7.55 - Medni 8.05 -
Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25 -
Kubuli 9.00 - Viksna 9.20 -
Kuprava 9.40 - Vilaka 10.00 -
Ziguri 10.20 - Borisova 10.40 -
Semenova 10.55 - Skilb&ni 11.05 -
Rekova 11.15 - Upite 11.25 -
Baltinava 11.45 - Briezuciems 12.00
- Egluciems 12.20 - Vectilza 12.40 -
Tilza 13.00 - Golvori 13.15 -
Beérzpils 13.30.

Mans slieksnis velti tavas kajas
gaida par sevi parkapjam,
Un mana istaba viens sturits klusi

raud,
Vins raud, k& pamests raud — bez
asaram. (Apsesdéls)

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Luciju Loémeli, viru JANI
muziba pavadot.

Loginu, Lo¢melu gimenes
Dambergos

Iznak preti rudens diena,
Aizlijusi, pelékruda.
Ka ar rudens lietus lasém,

Sirds ar skumjam sarunajas.
Patiesa lidzjutiba sapju bridi
Tatjanai Aleksejevai ar gimeni,
TEVU pavadot mizibas cela.

Ikeru gimene

Kas smagaks vél var bait,
Pa dzives celu gjot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdlij tuvs un dargs. (I.Lasmanis)
Skumijaja sapju un atvadu bridi
musu vispatiesaka lidzjutiba
Tatjanai Aleksejevai ar gimeni,
TEVU guldot kapu kalnina.

Nina un Imants Plesi

Kaut pa vistalako celu
Viens tu aizgaji, tét,

Es domas busu tev lidzas,
Tu atminas busi man kiat.

Musu patiesa lidzjutiba Tatjanai
Aleksejevai ar gimeni, TEVU
muzibas cela pavadot.

Barkovsku gimene

Aiziet var, bet nemiZam tik talu,
Lai caur ziediem un putenu valiem
Neskanétu atminu balss.  (Rainis)
Izsakam lidzjatibu Tatjanai
Aleksejevai, TETI miZiba pavadot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums mdzZu
sedz. (V.Kokle-Livina)
Jutam lidzi piederigajiem, uz mazu
no MALVINES LAPSANES
atvadoties.
BijuSie p/s “Medneva” darbabiedri

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod govi, svaigu cukgalu.
Talr. 28628241.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku (rakstam
pavadzimes). Talr. 26425960.

Tirgo kutsmeéslus, augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardodu SAAB 9-5, (GU 4856);
tehn. apskate — 01.04.20283.
Talr. 27184017.

Dazadi
Spiezam, kars€jam, iepakojam

abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

K& dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,
Tad vidd batu vecmamujas sirds.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Evitas RoSanes un
Gata Aleksandrova gimeném,
paréjiem tuviniekiem,
VECMAMINU miZibas
cela pavadot.
Evija un Zane ar gimeném

Tava mila mamulite,
MdZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Marutai Aleksandrovai un
gimenei, milo MAMINU pavadot
klusaja muzibas cela.

1.ieejas iedzivotaji Ezera iela 18

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.  (Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjatibu Marutai ar
gimeni, MAMULU miiba pavadot
Telefona-telegrafa bijusie kolégi

= WHCam bEzmaksas korsuabojas;

= Palidzam mala takiicips
saganascdand, Ciremu lestipotand;

= Palidzam iesnegi crfanas
pelEmkymu YEID

s

il mbsndegac D11 E160; GTRI43E3
wiswy, matsatoresi.comily

Perk traktoru T-16, T-40, MTZ 52/
80/82, piekabes, agregatus jebkada
kartiba. Talr. 22499148.

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-15000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pieved smilti, granti, Skembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Kuceéni meklé majas.
Talr. 29114398.

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bis
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Tatjanai Aleksejevai ar gimeni,
muzibas cela pavadot téti,
sievastévu, vectétinu
PAVELU FROLOVU.
Bérnu slimibu nodalas kolektivs, Alla

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru projam trauc.
Bet tev miaZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Izsakam patiesu lidzjatibu Dianai
un Raimondam ar gimeni, mati
INTU MOROZU pavadot muzibas
cela.
Bijusas darba koléges: Dace,
Ingrida K., Ingrida S.,
Gertrude, Indra

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu miZu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Kad uz kapa asaru pielijusi gulst
atvadu ziedi, izsakam lidzjutibu
Dianai Smitei ar gimeni, mati
INTU MOROZU muziba pavadot.
Irina, Silvija, Inga, Indra, Aija, liga,
lluta un Liga

Rokam, kuras vienmér prata
Tik daudz veikt un padarit,
Atpatu Jauj vélét vieglu,

Lauj tam paldies pasacit. (J.Sirmbardis)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ingum
Bukovskim un tuviniekiem,
MAMINU miziba pavadot.

Ziguru pamatskolas klasesbiedri

Nav kadas balss un soju blakus,
Un rudens véjs top divkart ass.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lucijai
un tuviniekiem, JANI maziba
aizvadot.
Stefanija ar gimeni, Janina

Tu aizej ta, ka aiziet rudens,
Kad ugunssarti visas birzis raj;
Un paliek plasums - tirs un gludens,
Un atkal saknes jaunu spéku kréaj.
Skumstam par
KLARAS KUZNECOVAS aizie$anu
muziba. Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem.
Darza kaimini
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